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OZET

MUTLUSOY CELIK, Ulviye.

Bireylerin Yetiskinlige Gegis Kriterlerine Iliskin Degerlendirmeleri ile Oznel
Yetiskinlik Algisinin Uretkenlik ve Iyi Olus Diizeyleri ile Iliskisinin Incelenmesi

Yiiksek Lisans Tezi
Ankara, 2019.

Yetigkinlige gecis siireci genel olarak geg-son ergenlikten yirmili yaslarin ortalarina
kadar olan donem olarak degerlendirilse de literatiirde bu siirecin ayr1 bir donem olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegine, hangi yas araliklarini kapsadigina dair gesitli
goriigler vardir. Psikolojide yetigkinlik tanimi; ergenlik ve ¢ocukluk kavramlarina
iligkin tanimlamalar kadar net degildir. Uzun yillar boyunca yetiskinlige gecis
kriterleri, alanda ¢alisan arastirmacilar tarafindan rol gegislerine iliskin; okulu
bitirmek, bir is bulmak, anne baba evinden ayrilmak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak
gibi demografik degiskenleri cercevesinde tanimlanmistir. Ancak giliniimiizde bu
kriterlerin bireylerin yetiskin olarak kabul edilmesinde yliksek diizeyde dneme sahip
olmadigimi gosteren c¢aligsmalar da vardir. Bu calismanin amaci, yliksekégrenime
devam eden 18-30 yas arasi bireylerin; yetiskinlige ge¢is siirecine iliskin
kavramsallastirmalarint 6grenmek, bireylerin kendilerini yetiskin olarak hissedip
hissetmemesi ile tiretkenlik ve iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu
amacla Ankara'da ¢esitli tiniversitelerde yiiksekdgrenimine devam eden 391 6grenciye
(274 kadin ve 117 erkek); demografik bilgi formunun yansira yetiskinlik kriterleri
Olcegi, pozitif negatif duygulanim 6lgegi yasam doyumu 6lcegi, loyola iiretkenlik ve
sosyal tiretkenlik Olgekleri uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda; yetiskinlik
kriterlerine iliskin degerlendirmelerde davraniglarinin sonuglar1 i¢in sorumluluk

alabilmek, finansal acidan ebeveynlerinden bagimsiz olmak, ebeveynleri ile esit birer
ii



yetiskin olarak iliski kurmak ve kisisel inan¢ ve degerlerine ebeveynlerinden ve diger
etkilerden bagimsiz olarak karar vermek kriterleri en 6nemli; cinsel iliskiye girmis
olmak, evli olmak ve ¢ocuk sahibi olmak kriterleri ise en 6nemsiz kriterler olarak
bulunmustur. Yasga biiylik olanlar (23-30 yas) kendilerini yetiskin olarak
degerlendirmekle birlikte yasca daha kiigiik katilimcilar (18-22 yas) rol gegisleri, aile
kapasitesi, normlara uyma ve biyolojik gegislere iliskin yetiskinlik kriterlerini 23-30
yas grubundaki bireylere kiyasla daha oOnemli olarak degerlendirmistir. Kadin
katilimcilar rol gegisleri, aile kapasitesi ve normlara uyma kriterlerini erkek
katilimcilara kiyasla daha 6nemli olarak degerlendirmistir. Uretkenlik ilgisi hem 6znel
yetiskinlik algisinda anlamli bir farklilik olusturmus hem de 6znel iyi olus diizeyini
hem kadin hem de erkek orneklemde yordayan en Onemli degisken olarak
bulgulanmistir. Bu anlamda, yetiskinlige ulastigimi diisiinen bireylerin tiretkenlik
diizeyleri yetiskinlige ulasmadigini1 diisiinen bireylerin tiretkenlik diizeylerinden daha
yiiksektir ve yasam doyumu ve tiretkenlik ilgisi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

Tim bu sonugclar ilgili literatiir ¢cergevesinde ele alinarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskinlige gecis, yetiskinlik kriterleri, 6znel yetiskinlik algst,

algilanan yetigkinlik durumu, iiretkenlik, 1yi olus.



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Individuals' Perception of Adulthood
Criteria and Subjective Perception of Adulthood with Generativity and Well-Being

Levels

MUTLUSOY CELIK, Ulviye.

Master Thesis, Ankara, 2019
The aim of this study was to learn the conceptualizations of individuals aged between
18 and 30 years with respect to the transition to adulthood and to examine the
relationship between considering themselves as adults and their levels of productivity
and well-being. For this purpose, 391 students (274 women and 117 men) continuing
higher education in various universities in Ankara were asked to fill out the
demographic information form, the adulthood criteria scale, the positive-negative
affection scale, life satisfaction scale, loyola generativity scale and social generativity
scale. As a result of the analysis; to take responsibility for the consequences of their
behaviour, to be financially independent from their parents, to establish an equal
relationship with their parents, and to decide on their personal beliefs and values
independently from their parents and other influences were found to be most important
were found to be the most important criteria with respect to assessments of adulthood
criteria. Whereas the criteria of having had sex, being married and having children were
found to be least important. Even though those who were older (23-30 years old), were
more likely to evaluate themselves as adults, those in the 18-22 age group have
considered the adulthood criteria related to role transitions, family capacity, adherence

to norms, and biological transitions as more important than those aged 23-30 years.



With this respect, generativity levels of individuals who thought that they had reached
adulthood were higher than the generativity levels of individuals who thought that they
did not reach adulthood and there is a positive correlation between life satisfaction and

interest in generativity. All these results are discussed within scope of the related

literature.

Keywords: Transition to adulthood, markers of adulthood, subjective adult status, self-

perceived adult status, generativity, well-being.
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BOLUM I
GIRIS
Geg-son ergenlikten 20’li yaslarin ortalarina kadar olan donem “yetigkinlige
gecis donemi” olarak adlandirilsa da bu donemin baslangi¢ ve bitis yaslar ile ilgili
bilgiler ¢esitlidir. Bununla birlikte her ne kadar yetiskinlige gecis; cesitli disiplinlerce,
kiiltiirden kiiltlire, zamana ve kisiden kisiye farkli bir sekilde tanimlansa da literatiir
incelendiginde bu doneme denk gelen yasin genel olarak 18-25 yas araligi olarak
degerlendirildigi goriillmektedir (Arnett, 1993). Bu nedenle bu arastirma kapsaminda

yetiskinlige gegis siireci ile 18-25 yas aralig1 kastedilmektedir.

Son yirmi yilda yetiskinlige gecis donemi ile ilgili ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Bu caligmalar; sosyolojik, antropolojik ve psikolojik alanlarda yapilan
caligmalar olmak iizere gruplandirilabilir. Sosyolojik arastirmalar genel olarak;
egitimini tamamlama, ¢alisma hayatina atilma, kendine ait bir evi olma, evlenme,
ebeveyn olma gibi rol degisimleri ve bu degisimlerin gerceklesme yasi lizerinde
durmaktadir. (Hogan ve Astone 1986; Marini, 1984; Modell, 1989). Antropolojik
arastirmalar ise Ozellikle batili olmayan kiiltiirlerde evliligin ve ebeveyn olmanin
onemi lzerinde durmakta (Schlegel ve Barry,1991) ve ayrica erkek ¢ocuklarin
erkeklige ve yetiskinlik statiisiine ulagsmak igin yerine getirmesi gereken gorevler ve
karsilamasi gereken kriterler iizerinde de ¢alismaktadir (Gilmore, 1990). Bu alandaki
arastirmalarin ¢ogu batili olmayan kiiltiirde evliligin en 6nemli yetiskinlik gostergesi

olarak degerlendirildigi belirtilmektedir (Schlegel ve Barry, 1991).

Psikoloji alandaki arastirmalar ise agirlikli olarak yetiskinlige gecisin; bilissel

(Perry, 1970; Schaie, 1982), duygusal (Frank, Avery ve Laman, 1988; Grotevant ve
1



Cooper, 1986), ve davranigsal (Jessor, Donovan, ve Costa, 1991) boyutlar iizerinde
durmaktadir. Biligsel alandaki arastirmalara gore; ergenlik ve gen¢ yetiskinlik
birbirinden ¢ok cesitli sekillerde ayrilmaktadir. Schaie (1982)’ye gore ergenlik biligsel
bilgi ve becerilerin kazanildig1 bir donemken, geng yetiskinlik bu bilgi ve becerilerin
uygulamaya konuldugu bir donemdir. Perry (1970) dort yil siiresince iiniversite
Ogrencilerini takip etmis ve biligsel islevlere iliskin bazi bulgulara ulagmistir. Buna
gore ergenlikten geng yetigkinlige gegiste bireylerin biligsel gelisimleri; kat1 gergeklige
duyulan inangtan higbir seye kesin olarak giivenilemeyecegine dair bir gorecelilige ve
ayrica kisisel deger ve yargilara verilen 6nemdeki artisa dair degisimler icermektedir.
Yetigkinlige gec¢is donemindeki duygusal gelisime iliskin arastirmalar genellikle
bagimsizlik (otonomi) ve yakinlik {izerinde durmakta ve bir partnerle duygusal ve
fiziksel yakinlik kurmak yetiskin olmanin gerekliligi olarak degerlendirilmektedir
(Erikson, 1963; Frank ve ark., 1988; Levinson, 1978). Bu anlamda kisinin bagimsizlik
(otonomi) kazanmasi; anne babasindan tamamen ayrilmayr degil onlarla esit birer
yetigkin olarak iligki kurabilmeyi igerir (Grotevant ve Cooper,1986). Yetiskinlige
gecisin davranigsal boyutunu ise; hiz limitlerine uymadan ara¢ kullanma, korunmasiz
cinsel iliski kurma, sarhos olma, yasadist uyusturucu madde kullanma, hirsizlik ya da
vandallik iceren suglar islemek gibi riskli davranislardan uzak durma olusturmaktadir
(Arnett ve Taber, 1994). Buna benzer olarak Hart (1992) yetiskin olmanin benlik

kontrolii ve sosyal normlara uyma ile gergeklestigini belirtir.

Yetiskinlige gecis stirecine iliskin geleneksel calismalar genellikle bireyi
aragtirmanin nesnesi gibi ele alir (Shanahan, 2000). Gegis siirecine iliskin gorevlerin

ne zaman tamamlandigi, yetiskinlige gegise iligskin kiiltiirel, grupsal ve zamansal



degisimler, azinlik gruplarda yetiskinlige gecis siirecinin nasil gerceklestigi, toplumsal
politikalarin gecis siirecinin zamanlamas1 ve kriterleri {izerindeki etkisi bu
aragtirmalarin inceleme konusudur. Alandaki geleneksel gelisim kuramlar1 yetiskinlige
gecisi ayr1 bir donem olarak ele almazken, yetiskin olmay1 genel olarak yas ve normlara
gore ele alir. Bununla birlikte giiniimiizde yetigkinlige ge¢is siirecinin bundan elli yil
oncesine gore oldukca farkli bir yol izledigine dair arastirmalarin sayisi giderek
artmaktadir (Arnett, 1998, 1993, 2000, 2004; Nelson ve ark., 2008; Macek, 2007; Facio
ve Micocci, 2003, Sirsch ve ark, 2009: Horowitz ve Bromnick, 2007 Mayseless ve
Scharf, 2003; Nelson ve ark., 2004). Yapilan ¢ok sayida aragtirmada yetiskinlige ge¢is
stirecini belirleyen 6gelerin neler oldugu iizerinde ¢esitli sekillerde durulmustur. Ancak
yetiskinlige gecis siirecinde olan bireylerin bu siirece iligkin kavramsallastirmalarini,
ne gibi rol gegislerinin ya da faktorlerin bu siiregte 6nemli oldugunu ya da olmadigini
diisiiniiyor oldugunu bulmaya c¢alisan ¢alismalarin sayisi ¢ok fazla degildir. Bununla
birlikte son yillarda Arnett'in (1993,2001,2003) yetiskinlige gecis stireci ile ilgili
olusturdugu beliren yetiskinlik kavrami ve bireylerin yetiskin olmaya iligskin
degerlendirmelerini iceren c¢aligmalar1 alanda yeni bir ¢alisma dali olusturmustur.
Bireyi arastirmanin nesnesi olmaktan c¢ikarip degerlendirmelerinin ne oldugunu
anlamaya calisan bircok sayida arastirmaci, bireylerin yetiskinlige gecis siirecine
iliskin degerlendirmelerinin ne oldugunu kendi iilke Orneklemi ile ele almistir
(Settersten ve Ray, 2010; Mayseless ve Scharf, 2003; Sharon, 2016; Zacares ve ark,
2015, Shanahan ve ark, 2005). Bu ¢alismanin amaglarindan biri de bu konunun Tiirkiye
orneklemi ile degerlendirilmesidir. Tiirkiye niifus ve saglik arastirmasi ve 2011 yili
niifus sayimi gibi calismalardan elde edilen demografik veriler, Tiirkiye'de hem kentsel

hem de kirsal ortamlarda egitimini tamamlama, evlenme, kalic1 bir iste ¢caligma, ana
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baba olma ve bunlarla baglantili olan diger demografik 6zellikler ve gegislerin 20 yil
oncesi ile karsilastirildiginda ortalama 3-4 yil ileriye dogru kaydigini gostermektedir
(TUIK 2015a). Tiirkiye’de 30 yas sonrasi ana babaligm artmas1 énemli bir demografik
degisime isaret etmektedir. Demografik Ozelliklerin degisimi ile baglantili olarak
Tiirkiye’de en azindan belirli bir kesimde beliren yetiskinligin var oldugunu
diistindiirmektedir (Atak, 2016). Bununla birlikte Tiirkiye gibi gelismekte olan

tilkelerdeki kirsal ve kentsel olas1 farkliliklarin g6z 6ntinde bulundurulmasi 6nemlidir.

Geleneksel gelisim kuramlar yetiskinlige gecisi ayr1 bir donem olarak ele
almaz. Bununla birlikte yetiskinligin bir gelisim donemi olarak ele alinmasini saglayan
ve yasam boyu geligim fikrini ilk ortaya atan kuramcilardan biri Erikson (1968) dur.
Erikson'un yasam boyu gelisim kurami her doneme 6zgiin ¢oziimlenmesi gereken bir
kriz igeren toplam sekiz evreden olusur. Erikson kimlik kazanimina karst kimlik
karmasasint ergenligin, yakinliga kars1i yalitilmishgi gen¢ yetiskinlik doneminin,
iiretkenlige kars1 duraganligi ise orta yetiskinligin odak noktasi olarak ele alir. Ergenler
kendi bireysel ihtiya¢ ve arzular ile kiiltlirel ve sosyal kurallar arasinda bir denge
kurmak i¢in ¢abalarlar. Bu donemde kendilerini ebeveynlerinden ayirt etmeli ve 6zerk
hale gelmelidirler. Eriksonun kuraminda ergenligin odak noktasi olarak ele alinan
kimlik kazanimi, Arnett'in kuraminda beliren yetiskinligin temel gorevidir (Arnett,
1996). Erikson un donemsel gelisim kuraminda en uzun siiren evre yetiskinlik evresidir
ve geng, orta ve geg yetiskinlik olmak iizere ii¢ kisimdan olusur. Ergenlik, ortalama 10-
18 yaslar arasinda tanimlanmakta ve erken, orta ve ileri olmak iizere ii¢ alt evreden
olustugu belirtilirken (Steinberg,2002), Erikson yetigkinlige gegisi ayr1 bir donem

olarak ele almamis ancak uzatilmis ergenlikten bahsetmistir. Erikson'a gore ozellikle



endistrilesmis toplumlarda bireylerin ergenlik donemi uzamaktadir. Erikson'un
kuraminda gelecek nesilleri yetistirme ve onlara rehberlik etme, topluma katkida
bulunma, yeni iiriinler ve fikirler iretmeyi iceren psikolojik bir siire¢ olarak tanimlanan
tiretkenlik kavrami her ne kadar orta yetigkinlige atfedilse ve bu bir¢ok arastirma
tarafindan desteklense de (Erikson, 1963; Kotre, 1984; McAdams, 2001; McAdams ve
Logan, 2004), iiretkenligin sadece orta yetigkinlik donemine 6zgli olmadigini, daha
erken gelisim donemlerinde de var oldugunu gosteren arastirmalar vardir. (Bosch ve
Hafer 2011, Lawford ve ark 2005, McAdams ve ark 1993, McAdams 2001, Pratt ve
Lawford 2014). Ayrica, kisilerin iiretkenlik ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif
bir iligki oldugu, dolayisiyla bireylerin iiretkenlik diizeyi arttik¢a yasam doyumu ve
0znel iyi oluslarinin da arttig1 bir¢cok ¢alisma tarafindan desteklenmektedir. (Erikson,

1963; Kotre, 1984; McAdams, 2001; McAdams ve Logan, 2004).

Ozetle, yetiskinlige gecis, icerdigi sosyal rol degisimleri ve coklu sayidaki
gelisimsel gorevler ile yasam donemleri igerisinde oldukga kritik 6neme sahiptir.
Ergenlikten geng yetiskinlige gegis kisinin yetiskinlik hayatin1 bi¢imlendirecek kritik
bir oneme sahiptir ve ergenlik doneminde duygusal problemleri olan bireyler
yetigkinlige gecis siirecini sorunu olmayan akranlarina goére daha fazla zorlukla
karsilasarak gecirmektedir. Batili kiiltiirlerde basaril yetiskinlige gecis siireci egitimini
tamamlama, iyi bir is bulma, yetiskin arkadaslar edinme, romantik partneri olma, oy
verme, vatandaslik gorevlerini yerine getirme, bir evi gecindirebilme gibi davranislar
icerdigi goriilmekte ve tim bu dgelerin de bireyin bu doneme iliskin gorevlerdeki
basarist veya zorlanmalar1 ve bunlara iligkin degerlendirmeleri kisinin iyi olus hali ile

de iliskili oldugu belirtilmektedir (Davis ve Stoep,1997; Schulenberg ve ark., 2003).



Dolayisiyla, bu arastirmanin bir diger amaci ise yetiskinlige ge¢is stlirecindeki

bireylerin tiretkenlik ve iyi oluslar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.1 Yetiskinlige Gecis

Bir kisiyi yetiskin yapan nedir? Yetiskinlige geciste bazi kriterler daha m1
onemlidir? Kisi yetiskinlik unvanina ne zaman ulasir ya da yetiskinlik unvanini nasil
kazanir? Kisinin kendisini yetiskin olarak adlandirmasi yasa bagli midir ya da kisinin
kendisini yetiskin olarak hissetmeye basladigi bir an var midir? Yetigkinlige geciste
onemli olan nedir? Yetigkinlige geciste toplumsal faktorler mi bireysel faktdrler mi
daha 6nemlidir? Ergen ne zaman yetiskin olur? Bu ve benzeri sorular yetiskinlige gegis
donemine 1iliskin arastirmalarin konusunu olusturur. Literatiir incelendiginde
yetiskinligin ve yetigkinlige gecisin herkesge ve her kiiltiirde ayni sekilde anlasilan bir
tanim1 yoktur. Yetigkinlige gecis; ele almist ve degerlendirilisi agisindan, gesitli
disiplinlerce, kiiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye farkl bir sekilde tanimlanmaktadir. Bu
farkliliklar bize bireyin ne zaman yetiskin olduguna iliskin soruyu cevaplamanin

oldukg¢a zor oldugunu gosterir.

Yetiskinlige ge¢isin degerlendirilmesinde gelisimsel ve kurumsal olmak tizere
iki ayr1 kategoriden bahsedilebilir (Davis ve Stoep, 1997). Gelisimsel gecis; artan
yeterlik, olgunlasma ve sosyal degisimlerle iligkili dogal bir siirectir. Gelisimsel
gecislere kiiltiirel normlar ve ¢esitli ritlieller eslik eder. Kurumsal gelisim ise; kisinin
bir kurumdan digerine ge¢isi ile olusan durum degisimini ifade eder. Kurumsal
gelisime biirokratik ve yasal kurallar aracilik eder. Kisilerin yetiskinlige gegcis slirecine
iliskin baslangi¢c yas1 farklilik gosterme birlikte; siire¢ genellikle 16 ve 25 yaslan

arasinda gerceklesir ve bu siire¢ icerisinde yer alan ergenlige iliskin gorevler; biligsel,
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ahlaki, fiziksel alanlarda ve aile iligkilerinde ger¢eklesir. Bu donemdeki biligsel gelisim
genel olarak; somut temsillerden soyut temsillere gegis, basit diisiinceden ¢ok boyutlu
diisiinceye gegis (meta diisiince), kesinlikten belirsizlige gecis ve artan benlik
farkindalig ile karakterizedir. Ayrica bu donemde ergenler; plan yapma, hedef
olusturma ve sonuglar1 tahmin etme becerilerini gelistirmelerini saglayan bir gelecek
zaman algis1 gelistirirler. Ahlak gelisimi 6nceki donemlere gore daha karmasik bir hal
alir ve bu durum ergenin degisen diisiince yapisinin bir sonucudur. Sosyal gelisim
alanindaki belirleyici faktor akran iliskilerine verilen énemdeki belirgin artigtir. Bu
donemde sosyal aglar genisler, aile ile olan iligkiler tekrar gézden gegcirilir. Cinsellik
merkezde yer alir ve bu durum; farkli yakin iligkiler, akran gruplarinda farkli roller ve
sagliga iliskin g6z oniinde bulundurulmasi gereken degisim ya da degisim olasiliklarini
beraberinde getirir. Aile iliskilerindeki karmagik degisim; hem ergenin aileden
bagimsizlagmaya iliskin duydugu yogun ihtiyact hem de aileden gelen duygusal destek
ve rehberlige duydugu ihtiyact bir arada barindirir. Giliniimiizde ergenlerin ¢ogu
fiziksel ve cinsel olarak yetiskin olmaya, psikolojik ve sosyal olarak yetiskin olmadan

cok daha 6nce hazir olmaktadir (Davis ve Stoep, 1997).

Yetiskinlige gec¢is donemi; ozellikle endiistrilesmis toplumlarda ¢ok fazla
gorevi icerisinde barindiran uzun ve karmasik bir donemdir. Yetigkinlige gecis
doneminde kisilerin fiziksel performansi en iist seviyeye ¢ikar. Yiiksekokula baglama,
evlenme, bir is bulma, evden ayrilma gibi pek ¢ok 6nemli yasam olay1 genellikle bu
donemde gerceklesmektedir. Bu donemde geng bircok gelisimsel gorevle bas basadir.
Bunlar, benlik kavramini genisletme ve giiclendirme, kalici yakin iligkiler gelistirme,

ozerklik kazanma, aileden bagimsizlasma gibi gorevlerdir. Bu gorevlerin basarilmasi,



gencin yetiskin rollerini 6ziimsemesinde olduk¢a Onemlidir (Santrock, 2014).
Ergenlikten yetigkinlige ge¢is siireci bir kimlik kazanimi ile toplumdaki ve iliskilerdeki

zamansal degisimlere uyum gosterebilmeyi gerektirir. (Schwartz, Cote, Arnett,2005)

1.1.1 Yetiskinlige Gegciste Kiiltiirel, Bolgesel ve Tarihsel Farkhiliklar

Yetigkinlige gecise verilen 6nem, baslangicina ve gelisimine iligskin algilarda
toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarla birlikte yetigkinlige gecis kriterlerine iligkin
degerlendirmeler zamana bagli olarak da degismektedir. Yetiskinlige gecis ayni
toplumun farkli kesimlerinde bile farklilik gosterebilmektedir. Kiiltiir; pek ¢ok farkli
disiplin ve felsefi yaklagim iizerinden sayisiz tanimi yapilmis, tartismali bir kavramdir.
Altmis yildan uzun bir siire 6nce Kroeber ve Kluckhohn (1952) tarafindan 164 farkl
tanim siralanmistir. Genel olarak kiiltiir, tarihsel bir kokene dayanan degerler, inanglar,
uygulamalar, simgeler, anlam sistemleri, diller ve eserlerin biitiiniidiir. Kiiltiiriin
kolektif niteligi teknolojik, toplumsal ve cografi etmelerden dolayr kendi icinde
¢esitlenmesini, ¢atismasini ve degisimini saglar (Drayton, 2014). Bu nedenle kiiltiir ve
zaman, yetiskinlige gecis stlirecinde llkeler arasinda ve iilkelerin kendi ic¢indeki
bireylerin siirece iliskin deneyimlerinde ve zamanlamalarindaki farkliliklarin
temelinde yer alir. Bat1 Afrika Kenya'da yasayan bireyler i¢in yetiskinlige gecis uzun
yillara yayilmis, ¢esitli gorev ve torenleri igeren zorlu bir siirectir. Bu torenleri ve
gorevleri basarili bir sekilde gegiren birey artik bir yetiskin olarak kabul edilir ve bir
aile kurabilir (Gilmore 1990). Tiirkiye'nin kirsal kesiminde yasayan bir birey onlu
yaslarda evlenip bir cocuk sahibi oldugunda aile biiyiikleri ile yasarken yetiskin olarak
kabul edilir (Delaney, 2000). Japonya'da yasayan bir birey uzun yillar egitimine devam

etmis, evlenme ve cocuk sahibi olmay1 ertelemis ve 30 yasinda kendisini geng bir



yetiskin olarak algilamaya baglamistir (Rosenberg, 2007). Bu Orneklerden de
anlasilacagi lizere geng yetiskinlige ulagsmanin bireysel ve kiiltiirden kiiltiire farklilik

gosteren ¢ok sayida yolu vardir.

Yetigkinlige gecis alaninda son ylizyilda yapilan arastirmalarin biiylik bir
kism1 gegmise kiyasla, 6zellikle endiistrilesmis toplumlarda bireyin yetiskinlige gegis
siirecine iliskin degerlendirmeleri ve kavramsallagtirmalardaki degisime isaret
etmektedir. Gegtigimiz yiizyilda yetiskinlige gecisin zamanlamasi, yogunlugu ve
karmagikliginda ciddi degisimler olmustur. Az gelismis iilkelerdeki c¢aligmalar bu
degisime iliskin bir ya da iki faktor iizerinde durmaktadir. Grant ve Furstenberg (2007)
yaptiklar1 calismada Afrika ve Latin Amerika'daki kadinlarin okula gitme oranindaki
artis, evlilik zamani ile sosyoekonomik degisimlerin yetiskinlige gegis bicimi ve
zamanlamasini etkileyip etkilemedigini incelemistir. Buna gore, egitim diizeyi arttik¢a
kisilerin evlenme ve ilk kez ¢ocuk sahibi olma yas1 da artmaktadir (Drayton, 2014).
Sanayilesmis toplumlarin degisen ekonomik ve sosyal dokusu yetiskinlige geciste
sosyal ve kurumsal destek saglama bakimindan zayif kalmaktadir, bu ylizden de kimlik
arayis1 ve kendini gerceklestirme hedeflerinin daha uzun siirede gerceklesmesine yol
acmaktadir (Shanahan, 2000). Bu duruma ayrica gelecekteki firsatlardan dogru sekilde
yararlanabilmek i¢in gereken bilgi, beceri ve uyum yapabilen kimlikleri edinme

seklindeki onemli gorev eklenir.

Pek c¢ok caligma, yasa odakli gelisim teorilerinin yetiskinlige gecisi
aciklamada tek baslarina yetersiz kaldiklarin1 gostermistir (Bynner, 2005; Thompson,
2011). Yasam siiresi modelleri insan gelisimini sekillendirmede ve belli bir toplulukta
zaman i¢inde ortaya ¢ikan kiiltiirel farkliliklarin ortaya konmasinda sosyal durumun
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onemli oldugunu anlamaya yardimei olmaktadir (Thomas, 1999). Insan gelisimine
iliskin cok sayida teori; gelisme kavramlari, neden ve sonug etkenleri ve tatmin edici
gelisimin pargalarinin farkli zamanlarda nasil etkilendigi konularinin etrafinda
sekillenir (Thomas,1999). Yasam boyunca ger¢eklesen gelismenin bireylerin
bulunduklar1 evre ya da yasa dayali sorunlarin iistesinden gelirlerken, toplumdaki
yerlerini belirleyen biligsel, biyolojik ve sosyal boyutlari vardir (Newman ve Newman,
2009). Kiiltiirel baglam da bu boyutlar1 destekleyen bilgi ve deger sistemlerini
sekillendirir. Bazi toplumlar bireyci bir diinya goriisiinii 6ne c¢ikarirken, bazilari
toplulukcu bir cerceveyi destekler. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde ve diger
sanayilesmis bat1 iilkelerinde yetiskinlige gecis bakimindan bagimsizliga ve bireye
oncelik verilirken, topluluk¢u odakli toplumlar gelisme bakimindan birbirine baglilig
ve bireyin toplum iginde gelisimini 6n plana koyar (Badger, ve ark., 2006; Thomas
1999). Ancak, topluluk¢u odakli toplumlarda bireyciligin varliginin ya da bunun tam
tersinin yok sayilmasi anlamina gelmez, ancak hakim kiiltiirel vurguyu g6z oniine serer
(Drayton, 2014). Her ne kadar yetiskinlige gecis bir siire¢ ya da olay olarak
degerlendirilse de sanayilesmis bati toplumlarinda bu gecisin temeli bireysellesme
kiiltiirline dayanmaktadir. Bu anlamda, Erikson'un (1968) psikososyal gelisim
modeline gore gelisim asamalar1 arasindaki gecis kisisel ihtiyaglarla toplumsal
beklentilerin bir araya gelmesinden dogan krizlerin basariyla ¢oziimlenmesine baglidir.
Dolayisiyla, ergenlik agamasindan erken yetiskinlik (24-34) asamasina gegis, yasam
stiresince toplumda ve iligskilerde meydana gelen degisikliklere etkili sekilde uyum

saglayabilecek bir kimlik olusturulmasini igerir (Schwartz, Cote ve Arnett, 2005).
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Gliniimiizde 6zellikle endiistrilesmis toplumlarda yetiskinlige gecisin net,
kesin ve tek bir tanim1 olmadig gibi, yetiskinlige gegcis kriterlerinin ve anlamlarinin ne
olduguna dair de iizerinde anlasilmis net bir liste yoktur. Bu kriterler su an belki de
onceden hi¢ olmadig1 kadar bireysellik icermektedir. Giiniimiizde artik ergen olmayan
yine de tam olarak yetiskin de olmayan, kendisini bu sekilde degerlendirmeyen birey
sayist ge¢mise oranla ¢ok daha fazladir. Yetiskinlige gecis kriterleri biyolojik,
sosyolojik, psikolojik ve yasal igaretler olmak iizere dort kategoride incelenebilecegi

belirtilmektedir (Settersten ve ark., 2015)

Biyolojik isaretler; tarihsel olarak ciddi dneme sahiptir. Erinlik ve iireme
kapasitesi ¢ogu zaman yetiskinlige gegisin belirleyicisi olarak ele alinmistir. Erinlik
yast kizlarda 1700 ve 1800l yillarda 15-16 yasa denk gelirken su anda 10-12 yasa
denk gelmektedir. Aragtirmalar erinlik yasinin erkekler i¢in de bu diizeyde olmasa da
diistiigiinii gostermektedir. Bu degisimin nedeni tam olarak anlagilamamakla birlikte
beslenme ve cevresel faktorlerin 6nemi lizerinde durulmaktadir. 18. ve 19. Yiizyilda
cocuklar onemli bir isgiici kaynagi olarak gorilmistiir. 20. Yizyilla birlikte;
cocuklarin calisma kosullarina iligkin diizenlemeler yapilmis, zorunlu egitim kosulu
getirilmis ve ¢ocuk oliimlerinde ciddi bir diisiis gézlenmistir. Bu gelismeler ¢ocuklarin
sadece isgiicli olarak degil, psikolojik olarak da degerli oldugu algisini beraberinde
getirmistir. Tiim bu degisimlerle birlikte; cinsellik ve iireme kapasitesinin ayrimi
erinligin, yetiskinlige geciste belirleyici onemini azaltmistir. Buna ragmen giiniimiizde
erinlik kizlarin ve erkeklerin kendileri hakkindaki diisiincelerini 6nemli oranda
etkilemekte; bazi toplumlardaki 6nemini korumaktadir. Endiistrilesmis toplumlarda

erinlik, kisilerin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce egitimsel ve mesleki yeterlilik kazanmasi
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gerektigine yonelik algi nedeniyle yetiskinlige gecisteki belirleyiciligine atfedilen
Oonemi kaybetmistir. Bugiin erinlik, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi tanimlamaktan ¢ok

cocukluktan ergenlige gecisi tanimlar gozilkmektedir (Settersten ve ark., 2015).

Sosyal isaretler agisindan sosyologlar yasamin sosyal olarak yapilandirilmis
oldugu varsayimindan yola ¢ikarlar ve yasi da ilging bir sosyal fenomen olarak ele
alirlar. Yetiskinlige gecis siireci 20. Yiizyilda; biiyilik besli olarak adlandirilan, okulu
bitirmek, bir is bulmak, anne babasi ile yasadigi evden ayrilmak, evlenmek ve ¢ocuk
sahibi olmak olan sosyal rol ve sorumluluklar ¢ergevesinde ele alinmistir. Bu modelin
¢ikis noktasinda bu gecislerin bu donemde gorece daha hizli olmasi ve genel olarak
kadinlarin es, anne; erkeklerin ise evin ge¢iminden sorumlu bireyler olarak
algilanmasidir. Bu donemlerde yiiksekdgrenim olmadan iyi gelirle bir is elde etmek
daha kolaydir. Ancak giinlimiizde cinsiyetlere iligkin bu farkliliklar daha esnek hale
gelmistir ve bu nedenle yetiskinlige gecis belirleyicilerine iligskin algilarda 6zellikle
bati kiiltiiriiniin hakim oldugu yerlerde ciddi degisimler olmustur. Bu degisimler su
sekilde agiklanabilir: Bugiin bireyler, anne baba evinden ayrilma ve bazi durumlarda
buraya geri donmenin yarattig1 rahatsizliga ragmen bireyler evlenmeden ya da bir
partnerle ayn1 evi paylasmadan 6nce yalniz yasamaya 6nem verdikleri goriilmektedir.
Geng yetigkinlik yillarinda yiiksek6grenime devam etme arzusu yaygindir (Settersten

ve ark., 2015).

Kisilerin yetiskin olmasimi saglayan tekil bir deneyim ya da olaydan
bahsedebilmek miimkiin degildir. Yetiskin olmak birden ¢ok olay, tecriibe ve yagamsal
durumun birikimi ile kiginin kendisini bir yetigkin olarak hissetmesi ve digerlerinin de
onu yetiskin olarak algilamasi olarak degerlendirilmektedir (Arnett,2000).
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Aragtirmalara gore giiniimiizde 6zellikle gelismis toplumlarda gen¢ insanlarin ¢ogu
kendilerini yetiskin olarak gormemektedir (Arnett,2000) Yetiskinlige ge¢is siirecindeki
cogu birey bazi durumlarda ve bazi insanlarla birlikteyken yetiskin gibi hissederken
baz1 durumlarda ve bazi insanlarla birlikteyken yetigkin gibi hissetmemektedir. Geng
insanlar igyerlerinde ya da romantik partnerleriyle birlikteyken yetiskin gibi
hissedebildiklerini ancak ebeveynleri ile birlikteyken yetiskin gibi hissetmediklerini
belirtmektedir (Shanahan ve ark., 2005). Giiniimiiz endiistriyel toplumlarinda
“bagimsizlik” yetigkinligin en onemli belirleyicisi olarak one g¢ikmaktadir. Geng
yetiskinler ya da yetiskinlige gecis silirecindeki bireyler; ailelerin kaynaklar1 ve
sosyoekonomik diizeyine gore yetiskinlige gecis siirecinde farkli yollar
izleyebilmektedir. Irk ve ait olunan etnik grubun da belirleyici etkisi vardir (Settersten

ve ark., 2015).

Yetiskinlige gecis kriterlerinde yasal isaretler, diger yetiskinlik kriterlerine
iligkin algilardaki bireysellige ragmen, kisinin algisindan bagimsiz olarak i¢inde
yasadigi iilkenin kanunlaria gore belirli bir kronolojik yasa ulagsmis herkes i¢in
gecerlidir. Minimal farkliliklar disinda hemen hemen tiim gelismis toplumlarda belirli
bir kronolojik yas ile (18-21) kisilerin hukuki sorumluluklari yapilandirilmistir

(Settersten ve ark., 2015).

Yetiskinlige gecisin psikolojik ve sosyo-psikolojik belirleyicileri genellikle
0znel ve i¢sel fenomenler lizerine odaklanmaktadir. Yani bireyin yetigkinlikle ilgili
kendisini nasil hissettigi belirleyicidir. Yetiskin kimligine sahip olmak bir siirectir.
Gilintimiizde evlilik ya da ebeveyn olma gibi belirleyiciler yetiskinligi baslatan degil
sonuglandiran bir islev listlenmektedir. Bu duruma bireylerin yasama ve kendilerine
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iliskin ig¢sel degerlendirmeleri, hayalleri, umutlari, yasamda ne yapmak istediklerine
ilisgkin diisiince ve duygularma Onem vermeleri, bunlarla ilgili davranislarda
bulunmalarinin etkisi fazladir. Yine de bu psikolojik faktdrlerin bazi durumlarda
geleneksel faktorlerce kolaylastirildig: ifade edilmektedir (Shanahan ve ark., 2005).
Yani birey baz1 geleneksel rolleri tistlenmek yolu ile yetiskinlik statiisiinii kazandigina
inanabilir; diigsiince, duygu ve davraniglarinit buna gore diizenleyebilir. Buna ragmen
batil1 kiiltlirlerde ve endiistrilesmis toplumlarda bir¢ok birey evlenme ve ebeveyn olma
yasini gegmise kiyasla daha ileri yaslara erteler goriinmektedir. (Settersten ve ark.,

2015).

1.1.2 Yetiskinlige Geciste Kuramsal Yaklasimlar

Gelisimsel donem olarak farkli yas donemlerini ve bu donemlerin 6zelliklerini
en genis ele alan yaklagimlardan biri Erikson (1963) "un psikososyal gelisim kuramidir.
Erikson insan gelisimini evreler seklinde ve tiim yasami igerecek sekilde ele alir.
Kurama gore insan gelisimi her doneme 6zgiin ¢6ziimlenmesi gereken bir kriz igeren
toplam sekiz evreden olusur. Krizin basarili bir sekilde ¢oziimlenmesi kisiyi bir sonraki
gelisim  donemine hazirlar. Bir doneme iliskin  krizi basarili  bir sekilde
¢Oziimleyemeyen birey bir sonraki doneme bu donemin krizini ¢dziimleme sansi diigiik
olarak girer. Donemler 1yi ya da kotii birbirlerinin iizerine insa edilirler. Erikson kimlik
kazanimina kars1 kimlik karmasasini ergenligin, yakinliga kars1 yalitilmisligi ise geng
yetiskinlik doneminin odak noktasi olarak ele alir. Buna gore ergenler kim olduklarina,
kapasitelerinin ne olduguna, toplumdaki yerlerine dair bir farkindalik gelistirmelidir.
Bunu ger¢eklestiremeyen bireylerde kimlik karmasasi ortaya cikar. Erikson ‘un

donemsel gelisim kuraminda en uzun siiren evre yetiskinlik evresidir ve geng, orta ve
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gec yetiskinlik olmak iizere ii¢ kisimdan olusur. Geng yetiskinligin konusu yakinliga
kars1 yalitilmigliktir. Birey bu donemde; ya is, ask ve arkadaslik hayatinda yakin
iliskiler gelistirecek ya da izole ve yalmiz kalacaktir. Buradaki iligki gelisiminde en
onemlisi romantik iliski ve bu da g¢ogunlukla evliliktir. Birey yeni olusturdugu
kimligini yakin iligkilerde test edecektir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak Erikson’a gore
yetiskinlige gecis doneminin en Onemli gorevlerinin kimlik kazanim ve yakinlik
oldugunu sdyleyebiliriz. Insan gelisimini inceleyen geleneksel kuramlar ergenlik
donemini gen¢ yetigkinlik doneminin takip etti§ini ve yetiskinlige gecisin
belirleyicisinin yetigkin rolleri oldugunu soyler (Erikson,1950; Levinson, 1978).
Erikson yetiskinlige gegisi ayrt bir donem olarak ele almamis ancak oOzellikle
endistrilesmis toplumlarda uzatilmig ergenlikten bahsetmistir. Buna gore bu
toplumlarda bazi bireylerin ergenlik donemi uzamakta ve bu bireyler psikososyal

moratoryum yasamaktadir. Bu bireyler bu donemde rol arayislari igerisindedir.

Erikson’dan sonra Arnett (2000) yetiskinlige gecisin ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinden farkli, kendine 6zgii 6zellikleri olan ayr1 bir gelisim donemi oldugunu
sOyler ve bu donemi “beliren yetiskinlik™ olarak adlandirir. Arnett’in (2011) beliren
yetigkinlige iliskin kiiltiirel teorisi; donemsel ve yasam boyu gelisim kuramlarini
giinimiizde meydana gelen degisimler (kadina iligkin rol degisimleri, teknolojik
gelismeler, daha uzun sure yliksekdgrenime devam etme, evlilik ve ana baba olma
yasinin ertelenmesi vb.) 1s18inda birlestirme amaci tasir ve endiistriyel toplumlarda

farkli bir yetiskinlige gecis algis1 ve periyodundan bahseder.

Arnett'e gore gliniimiizde yetigkinlige gecis silirecindeki bireyler yasami anne
babalarmin ayni yasta oldugu zamana gore oldukca farkli bir sekilde
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deneyimlemektedirler ve bireylerin yetiskinlige gecis siireci gegmise kiyasla farklilik
gostermektedir. Arnett son yarim yiizyilda geng¢ insanlarin yasaminin ciddi bir sekilde
degistigini belirtmis ve bu diisiincelerinden yola ¢ikarak beliren yetigkinlik kavramini
olusturmustur. Beliren yetigkinlik donemi; ask ve is konularinda kimlik arayisi, 6ze
doniikliik, kararsiz duygular ve bireylerin yasamlarimi degistirme firsati
yakalayabildikleri olasiliklar donemi olmak iizere bes temel 6zelligi barindirmaktadir.
Dolayisiyla, beliren yetigkinlik donemi; bir kimlik arayisi, degiskenlik, bireyin kendine
en ¢ok odaklandigi, arada kalmis hissedilen ve olasiliklar donemidir. Yetigkinlige
gecis bircok birey i¢in oldukca uzun bir siireci kapsar ve beliren yetigkinlik adi altinda

ayr1 bir yasam donem olarak ele alinmalidir. (Arnett, 2006).

Arnett, ayrica kuraminda dar ve genis toplumsallagma olmak tizere iki ¢esit
toplumsallagma tanimlamistir. Bu tanimlama ile yetiskinligin ve beliren yetigkinligin
kiiltiirlere gore farkli anlamlari oldugunu ve beliren yetigkinlik doneminin genis
toplumsallagmanin oldugu iilkelerde goriildiiglinii belirtmistir. Genis toplumsallasma;
ABD, Kanada ve Avrupa iilkeleri gibi; yasam boyunca bir¢ok secenek ile karsilasan,
tercihler1 konusunda cesaretlendirilen, bagimsizlik ve bireysel degerlerin 6nemli
oldugu toplumlarda belirgindir. Dar toplumsallasma ise yasamin belirli bir ¢izgide
yasandig1, kisith segeneklerin oldugu daha ¢ok endiistrilesmemis toplumlarda goriiliir.
Toplumsallagsma bi¢imi ayni iilkenin farkli kesimlerinde de farklilik gosterebilir ve
bireylerin yetiskinlige gecisi tlizerinde etkilidir. Japonya gibi ortalama evlilik yasinin
otuzlarda oldugu, ileri yliksekdgrenimin ¢ok yaygin oldugu iilkelerde beliren
yetiskinlikten yasam boyu gelisim siirecinde normatif bir donem olarak bahsetmek

miimkiinken; Tiirkiye gibi gelismekte olan bir iilkenin kirsal kesimi i¢in bu gegerli
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degildir (Arnett,2013). Ozellikle Tiirkiye'nin kirsal kesimlerinde; kisilerin
yiikksekdgrenime devam etme siklig1 ¢ok az, evlenme ve anne baba olma ortalama yas1
ise onlu yaslarin sonlaridir (Atak,2005). Ergenlikten yetiskinlige dogrudan gegis yapan
bu bireyler i¢in beliren yetiskinlikten ya da ayr1 bir gelisim donemi olarak yetiskinlige
gecisten bahsetmek miimkiin olmayabilir. Bu anlamda Tiirkiye, 6zellikle 1950’lerden
sonra hizli bir kentlesme siirecine girmistir. 1950°de kentlerde yasayan niifusun pay1
%25 iken, 2000 yilinda %65’e yiikselmistir. Yakin gegmisteki yiiksek dogurganlik ve
hizl1 niifus artisinin sonucu olarak Tiirkiye niifusu gengtir (TUIK 2009). Toplumsal ve
kiiltiirel agidan g¢esitlilik igeren bir yapiya sahip olan Tiirkiye’de ‘modern’ ve
‘geleneksel’ yasam bicimleri bir arada yer almaktadir. TNSA (2007) bulgularina goére
Tiirkiye’de 1940 ile 1960 yillar1 arasinda genel olarak 20 olan niifusun ortanca yasi,
1970 yilindan sonra siirekli bir artis gostererek 2000 yilinda erkekler i¢in 24’e, kadinlar
icin 25’e ulasmistir. Ayrica, egitim diizeyinin artmasiyla ve evlenme yasini gorece
yiikselmesiyle birlikte ilk ¢cocuga sahip olma yasinda bir ylikselis gozlenmektedir. Bu
egilim esas olarak gen¢ yas gruplarinda evliliklerin ertelenmesinden kaynaklaniyor
gorinmektedir. Evlenme ve anababa olma yasindaki yiikselise paralel olarak,
Tirkiye’de niifusun cogunlugu egitime devam etmekte ve egitimi tamamlama yas1 da
yiikselmektedir. Tiirkiye’de 6zellikle egitimli ¢evrelerde bireyler es-anne-baba olma
rollerini ¢ogunlukla egitimleri tamamlanincaya kadar ertelemektedirler (Atak ve Cok
2007). Atak (2005) beliren yetiskinlige iliskin arastirmasinda Tiirkiye nin en azindan

belirli bir kesiminde beliren yetiskinlikten bahsedilebilecegini belirtmistir.
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1.1.3 Yetiskinlige Gecis Kriterleri

Cok uzun yillar boyunca arastirmacilar yetiskinlige gecisi; egitimini
tamamlama, anne baba evinden ayrilma, kariyerine baslama, evlenme ve anne baba
olma kriterleri ile tanimlamistir. Bu bes kriter goéz oOniinde bulunduruldugunda
giinimiizde 20li ve 30lu yaslardaki genclerin biiyiikk cogunlugu yetiskin olarak
adlandirilamamaktadir. Uzun yillar boyunca yetiskinlik tanimi, yas ve ge¢is normlarina
gore yapilmis, psikolojik isaretler, bireyin kendisini yetiskin gibi hissetmesi ve siireci
yasayan bireylerin degerlendirmeleri dikkate alinmamistir (Shanahan ve ark., 2005).
Yetigkinlik Olgiitlerine verilen 6nem kiiltlirlere gore degisiklik gostermektedir. Cogu
kiiltiir ve toplumda yetiskinligin baglangici egitimini tamamlama, tam zamanli bir ise
baslama, evlenme ve anne baba olma gibi normlarla belirgindir (Arnett, 2003).
Bireylerin yetiskinlige gecis kriterlerine iliskin 6znel degerlendirmelerini igeren

arastirmalar alanda ayr1 bir ¢calisma dali olarak var olmaktadir.

Arnett yetiskinlik kriterlerine iligkin bireylerin degerlendirmelerini incelemek
amaciyla farkli yas ve etnik gruplardan Orneklemlerle bir dizi arastirma
gerceklestirmistir. Bu arastirmalarda bireylere ortalama 39-40 maddeden olusan bir
liste sunulmus ve s6z konusu yetiskinlik kriterinin bir kisinin yetiskin olarak
degerlendirilmesinde 6nemli olup olmadigina iliskin soruya evet ya da hayir seklinde
cevap vermeleri istenmistir. Bu aragtirmalar bir hipotezi test etmekten ¢ok bireylerin
yetiskinlik kriterlerine iliskin kavramsallastirmalarini betimleme amaci tasimaktadir.
Bulgular genel olarak bireylerin yetiskinlige geciste demografik kriterleri, bireysel

kriterlere kiyasla daha 6nemsiz buldugu yoniindedir. One ¢ikan kriterler; kendi
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sorumlulugunu alabilme, bagimsiz kararlar verebilme ve finansal olarak bagimsiz hale

gelme gibi daha belirsiz ve bireysel kriterlerdir.

Arnett'in ¢alismalarmin sonuglarma gore yetiskinlige gecis siirecindeki
bireylerin en 6nemli buldugu yetiskinlige gecis kriterleri; ekonomik bagimsizligini
kazanmak, kendi sorumlulugunu iistlenebilmek ve bagimsiz kararlar verebilmektir
(Arnet, 1998a, 2003, 2004). Bu ii¢ kriter sadece yetiskinlige gecis siirecindeki bireyler
icin degil; ayn1 zamanda bagka yas gruplari, etnik kdken ve sosyal siniflar i¢in de ayni
sekilde en ¢gok 6neme sahip olarak bulunmustur ve yetiskinlige ge¢is kriterlerine iligkin
Olcegin “bagimsizlik-bireysellik” alt dlgcegine dahildir ve kisinin tek basina ayakta
kalabilmeyi 6grenmesi ile kendine yetebilmesini vurgular. Buradan gelismis
kiiltiirlerdeki yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin bireysel degerlere nem verdigi

seklinde yorumlanmaktadir (Arnett, 2001, 2003, 2011).

Yetiskinlige gecis kriterlerine iliskin diger lilkelerde gergeklestirilmis cok
sayida arastirma mevcuttur. Romanya (Nelson ve ark., 2008), Cek Cumbhuriyeti
(Macek, 2007), Arjantin (Facio ve Micocci, 2003), Avusturya (Sirsch ve ark., 2009),
Birlesik Krallik (Horowitz ve Bromnick, 2008), Israil (Mayseless ve Scharf,2003) ve
Cin (Nelson ve ark., 2004) gibi iilkelerde gerceklestirilen arastirmalarda yetiskinlige
gecis kriterlerine iligkin Arnett'in gelistirdigi anket daha ileri istatistik analizlere

olanak saglamasi i¢in likert tipinde kullanilmstir.

Arnett (1994), tniversite Ogrencilerini yetiskinlik kriterleri agisindan
degerlendirdigi calismasinda yaslar1 ortalama 18-23 arasinda olan toplam 346
iniversite 0grencisine yetiskinlige gecis kriterlerine iligkin anket uygulamis ve ayrica

kendilerini yetiskin olarak degerlendirip degerlendirmediklerini sormustur. Sonuglar
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oncelikle bes geleneksel yetigkinlige gecis kriteri (egitimini tamamlamak, bir is
bulmak, anne baba evinden ayrilmak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak) bazinda
degerlendirilmistir. Bu ¢alismaya katilan iiniversite dgrencilerinin %27’si kendisini
yetiskin olarak goriitken %10’u kendisini yetiskin olarak gérmemektedir. %63’ ise
kendisini bazi1 agilardan yetiskin bazi agilardan yetiskin degil seklinde
degerlendirmistir. Orneklemin %18’i egitimini tamamlamis olmanin, %27si tam
zamanlt bir iste ¢aligmanin, %28’ uzun zamanl kariyerine karar vermis olmanin,
%357’si ebeveynlerinden ayr1 yasamanin, %66’s1 ekonomik bagimsizligin1 kazanmis
olmanin, %55’1 bir evi idare edebilecek durumda olmanin, %15’ evlenmis olmanin,
%44°1 yasadis1 uyusturucu madde kullanmamanin, %65°1 eger ¢ocuk sahibi olmak
istemiyorsa dogum kontrolii kullanmanin, %60°1 alkollii ara¢ kullanmamanin, %70’
ufak suglar islemekten kaginmanin, %28’1 uzun donemli kariyerine karar vermis
olmanin, %38°1 kadinlar i¢in ¢ocuk sahibi olmanin, %44’i erkekler i¢in ¢ocuk sahibi
olmanin; %38’1 cinsel iliskiye girmis olmanin, %18’1 boyunun son haline uzamis
olmasinin,%41°1 18 yasina girmenin, %35°1 21 yasina girmenin, %251 ehliyet sahibi
olmanin, %50’si ¢ocuk bakabilecek ve %27si bir aileyi gecindirebilecek durumda
olmanin, %10u ¢ocuk sahibi olmanin, 6nemli oldugunu belirtmistir. Arastirmada yer
alan cinsiyet temelli yetiskin sorumluluklarina iliskin maddeler Gilmore un (1990) ¢cok
sayida antropolojik ¢alismadan derledigi erkek c¢ocuklarinin yetigkin birer adam
olmasma iligkin diinya genelinde yapilmis c¢aligmalar1 derleyerek olusturdugu
calismas1 baz alinarak olusturulmustur. Arnett tarafindan gergeklestirilen bu
calismadaki sonuclar, bu calismadaki batili olmayan kiiltiirlerdeki sonuglarla ciddi
benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte bu iki ¢alismadaki en 6nemli fark iiniversite

ogrencilerinin bu kriterleri uygulamada degil teorik olarak énemli bulmalaridir. ki
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calisma arasindaki bir diger onemli farklilik, Gilmore'un ¢aligmasindaki bir aileyi
fiziksel olarak giivende tutabilecek hale gelmek ve bir aileyi finansal olarak
destekleyebilecek hale gelmek maddeleri erkekler icin gecerlidir. Arnett’in
arastirmasinda ise bu anlamda bir farklilik bulunmamistir. Cinsiyet agisindan
Amerikan liniversite 0grencileri yetiskinlige gecis kriterleri baglaminda kadin ve erkek
arasinda belirgin bir farklilik oldugunu diistinmemektedir. Arastirmadaki en énemli
madde %92 ile davraniglarinin sonuglart ile ilgili sorumluluk alabilmek maddesi

olmustur.

Arnett'in (2001) yetiskinlige gecis kriterlerine iliskin ergenlik (13-19), beliren
yetiskinlik (20-29) ve geng¢ yetiskinlikten orta yetiskinlige (30-55) yas gruplarini
kiyasladig1 ¢alismasinda yetigkinlik kriterlerine iliskin 38 soru sorulmus ve s6z konusu
maddenin bir kisinin yetigkin olarak degerlendirilmesinde 6nemli olup olmadigina evet
ya da hayir seklinde yanit vermesi istenmistir. Bireylere ayrica yetiskinlige ulasip
ulagsmadiklar1 sorulmustur. Maddeler teorik ve kavramsal oOzellikleri g6z oOniinde
bulundurularak bireysellik, aile kapasitesi, normlara uyma, biyolojik gecisler, yasal-
kronolojik gecisler ve rol gecisleri olmak iizere alt1 alt 6lcege ayrilmis, herhangi bir alt
Olcege dahil edilemeyen maddeler i¢in diger kategorisi olusturulmus ve analizler bu alt
Olcekler lizerinden gerceklestirilmistir. Maddelere iliskin frekans analizinde en yiiksek
puan1 bireysellik alt Ol¢egindeki; davranislarinin sonuglari ile ilgili sorumluluk
alabilmek, kisisel inang ve degerlerine bagimsiz olarak karar verebilmek, ebeveynleri
ile esit birer yetiskin olarak iliski kurabilmek ve ekonomik olarak bagimsiz olmak
maddeleri almigtir. Ayrica, ergenler biyolojik gegisleri geng-orta yetiskinlere gore daha

onemli olarak degerlendirirken, geng orta yas yetiskinler normlara uymay ergenler ve

21



beliren yetiskinlere gore daha Onemli bulmustur. Her li¢ grupta da en Onemsiz
degerlendirmeyi rol gecisleri almistir. Yetiskinlige ulasip ulasmamaya iliskin soruya
geng-orta yetiskinlerin %86°si, beliren yetiskinlerin %46si, ergenlerin ise %19’u evet

cevabini vermistir.

Arnett'in (2003) yetiskinlige gecis kriterlerine iliskin bir diger arastirmasi
Amerikan etnik gruplarmi karsilagtirmaktadir. Bu aragtirma sonucuna gore etnik
gruplardaki bireylerin yetiskinlige gegis kriterlerine iliskin degerlendirmeleri beyaz
Amerikali bireylerin degerlendirmeleri ile benzerlik gostermekle birlikte bazi
farkliliklar da barindirmaktadir. En biiyiik benzerlik diger ¢alismalarda oldugu gibi
bireysellik kategorisinde olmustur. Farkliliklar ise 6zellikle aile kapasiteleri, normlara

uyma ve rol gegislerine iliskin bulunmustur.

Arnett’in yetigkinlik kriterlerine iliskin gelistirdigi 6l¢tim bir¢ok calismada ve
cesitli iilkelerde ele alinmistir. Ornegin, Avustralya'da 16-30 yasindaki 365 iiniversite
ogrencisi ile hem niceliksel hem de niteliksel olarak gerceklestirilen bir ¢alismada
(Weier ve Lee, 2015)  bireylerin %68’1 kendilerini baz1 agilardan yetiskin bazi
acilardan yetiskin degil, %?22's1 yetiskin ve %10’u yetiskin degil olarak
degerlendirmistir. Kriterlere iligkin maddesel frekans analizinde en yiiksek puani sirast
ile bireysellik alt kategorisindeki; davranislarinin sonuglari i¢in sorumluluk alabilmek,
finansal acidan ebeveynlerinden bagimsiz olmak, kisisel inang ve degerlerine
ebeveynlerinden ve diger etkilerden bagimsiz olarak karar vermek ve ebeveynleriyle
esit bir yetiskin olarak iligki kurmak maddeleri almistir. Yetiskinlik kriterlerine iliskin
yapilan faktor analizi sonucunda; aile kapasitesi, demografik kriterler, normlara uyma

ve yetigkin yeniligi adi verilen toplam dort faktor olusturulmustur.
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Yetigkinlige ge¢is kriterlerine iligkin bir diger arastirmanin katilimcilari18-30
yas arasindaki Ispanyol bireylerden olusmakta ve kiiltiire 6zgii bazi maddeler de
yetiskinlige gecis kriterleri 6l¢egine eklenmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda rol
ve biyolojik gegisler, normlara uyma, psikolojik olgunluk, ekonomik bagimsizlik-aile
kapasiteleri ve diger olmak {izere bes grup ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore bireylerin %70’1 yetiskinlige ulastiniz m1 sorusuna bazi agilardan evet bazi

acilardan hayir olarak yanitlamistir (Zacares ve ark., 2015).

Benzer sekilde Arnett'in yetiskinlige gecis kriterleri anketi Israil'de
gerceklestirilen ve orneklemi 188 ergen, 218 beliren yetiskin ve 140 ergen anne
babasindan olusan diger bir c¢alismada (Scharf ve Mayseless, 2003) bireysellik,
duygusal olgunluk, normlara uymaya iliskin sorumluluk sahibi davranislar, aile
kapasiteleri, biyolojik-yasla ilgili gegisler olmak {izere alt1 faktor ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica, bu ¢alismada yas gruplar1 arasinda belirgin bir farklilik elde dilmemis ve
katilimcilar igsel psikolojik kriterleri demografik kriterlere gore daha 6nemli olarak

degerlendirerek bireysellik kategorisi one ¢ikmustir.

Ayrica, MacArthur arastirma merkezinin 2002 yilinda gergeklestirdigi
yetigkinlik kriterlerine iligkin genel arastirma anketi ile 18 yas {istii 1400 Amerikaliya
ulasmistir. Evden ayrilma, egitimini tamamlama, tam zamanli bir iste caligma,
ekonomik olarak bagimsizligini kazanma, bir aileyi gegindirebilecek durumda olma,
evlenme ve anne-baba olma gibi geleneksel yetiskinlige gegis kriterlerinin bireylerin
yetiskin olarak degerlendirilmesinde ne kadar 6nemli oldugu sorulmustur. Bu
aragtirmanin sonucuna gore bireylerin %951 egitimini tamamlama, anne baba evinde
yasamama ve tam zamanli bir ise sahip olmay1 en 6nemli yetigkinlik kriterleri olarak
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degerlendirmektedir. Bireylerin sadece %50 si evlenme ve ¢ocuk sahibi olmay1 6nemli

kriterler olarak gormektedir (Akt., Settersten ve Ray, 2010).

Tiirkiye'de ise bu zamana kadar yetiskinlige gecis kriterlerine iligkin
bireylerin 6znel degerlendirmelerini i¢eren arastirmalar olduk¢a nadirdir. Bu anlamda
Atak (2005) beliren yetiskinligi tez ¢alismasinda ele almis ve beliren yetiskinligin
Tiirkiye'de var olup olmadiginin arastirilmasinin yaninda, katilimeilara yetigkinlige
ulasip ulagmadiklart ve kendi sorumlulugunu alma- bagimsiz kararlar verebilme,
ekonomik bagimsizlik- kalici tam zamanli iste galisma, evlenme-ana baba olma-
egitimini tamamlama- kalict bir yere yerlesme ve belirli bir yasa gelmis olma
kriterlerinin yetigskinlige ulasmada ne diizeyde Onemli oldugu ele alinmistir.
Arastirmanin Orneklemini 15-34 yas arasi ortadgretim, lise ve yiiksekdgrenim
Ogrencileri, TUniversite c¢alisanlari, doktorlar ve ogretmenler olusturmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gore 15-18 yas aras1 bireylerin biiyiik cogunlugu yetiskinlige
ulasamadiklarini, 19-26 ve 27-34 yas aras1 katilimcilarin biiyiik cogunlugu ise ergenlik
ve yetiskinlik arasinda bir donemde olduklarini belirtmislerdir. Yetiskin gibi hissetme
orani erkeklere kiyasla kadinlarda ve ¢ocuk sahibi olmayanlara kiyasla ¢ocuk sahibi

olanlarda daha yiiksek bulunmustur.

Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson (2002), ergenlerin ne zaman yetiskin
olduguna iliskin 6znel yetigkin kimligi caligmalarinda; 9. Sinif grencilerini ii¢ yil
siiresince izlemislerdir. Yetiskinlige gecise iliskin Onceki c¢alismalarda Amerika
gencliginin en Onemli olarak degerlendirdigi bireysellik kategorisinde yer alan
duygusal, bilissel, davranigsal olgunluk kriterlerinden farkli olarak bu arastirmacilar

demografik gecis kriterlerini daha Onemli olarak bulmustur. Bu arastirmanin
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bulgularma gore bireylerin 6znel yetiskinlik algist yani kendilerini yetiskin olarak
algilaylp algilamadiklar1 durumlara ve birlikte olunan kisilere gore farklilik
gostermektedir. Bireyler isyerinde, kendi evlerinde c¢ocuklari ve romantik
partnerleriyle birlikteyken daha yetigkin gibi hissederken; ebeveynleri ile birlikteyken
yetiskin gibi hissetmemektedirler. Arastirmanin 6nemli bulgularindan bir digeri ise,
geng bireylerin yetigkin gibi hissetme ya da hissetmeme durumunun aile gegislerine
gore anlamli diizeyde farklilik gdstermesidir. Dolayisiyla, kendi yasam alanina sahip
olma, evlenme ya da birlikte yasama, ebeveyn olma aile gegislerini yasamis geng
bireylerin kendilerini yetigskin olarak degerlendirme orani bu gegisleri yasamamis
bireylere gore oldukea yiiksektir. Ozellikle ebeveyn olma ve birlikte yasama- evlenme
kriterleri yetiskinlerin kendisini yetigskin olarak hissetmesinde belirleyici rol
oynamaktadir. Yetigkinlik algisi ile anlamli diizeyde pozitif iliskisi olan bir baska kriter
ise ekonomik bagimsizligin1 kazanmak olarak bulunmustur. Tiim bunlar goz 6niinde
bulundurdugunda arastirmanin sonuglari aile gegislerine iliskin demografik kriterler ile

Oznel yetiskinlik algisinin iligkili oldugunu gostermektedir.

Esasinda yetigkinlige gecis siirecindeki geleneksel kriterlerin bugiin hala
gecerli oldugu ve bireylerin bugiin yetiskinlige geciste belirli birkag yolu takip ettigi
belirtilmektedir (Oesterle ve ark., 2010). Dolayisiyla, 18-30 yas arasi bireylerin
yetiskinlige gecis siirecindeki temel belirleyici Ogeler; egitim, is, evlilik ve
ebeveynliktir. Bu rol gegislerinin yordayicilari ise kisilerin sosyodemografik 6zellikleri
ve ergenlik deneyimleridir. Buna gore yiiksekogrenimine devam eden bireylerde

evlenme ve cocuk sahibi olma yasi1 ertelense de bunlar hala yetiskinlige gegis ve
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yetiskin olma durumu i¢in 6nemli kriterler olarak kabul edilmektedir. (Shanahan,

2000).

1.1.3 Oznel Yetiskinlik Algisi

Oznel yetiskinlik algis1 bireyin kendisini yetiskin olarak goriip gérmemesini
ifade etmektedir. Yetiskinlige gegis kriterlerine iliskin degerlendirmeleri igeren
arastirmalarin bircogu bireylerin kendi yetiskinlik durumlarina iligkin algilarinin neler
olduguna iligskin soruyu arastirmalarina dahil etmistir (Arnett; 2001,2003,1994,
Mayseless ve Scharf, 2003; Zacares ve ark., 2015). Uzun yillar boyunca arastirmacilar;
egitimini tamamlama, anne baba evinden ayrilma, tam zamanli bir ise- kariyerine
baslama, evlenme ve anne- baba olmay1 yetiskinlige gegis Ol¢iitii olarak tanimlamistir.
Ancak bu gegislerin zamanlamasinda, toplumsal ve kiiltiirel etkenlerdeki degisimlere
bagli olarak bugiin yetiskinligin tanimi1 daha bireysel bir hal almistir (Shanahan ve ark.,

2005).

Bireylerin kendilerini bir yetiskin olarak degerlendirip degerlendirmedigine
iliskin O6znel algilarin1 6grenme amaci tasiyan arastirmalarin bircogu, Ozellikle
yetigkinlige gecis siirecindeki (18-25 yas) bireylerin ¢ogunlugunun kendisini bazi
acilardan yetiskin bazi agilardan yetiskin degil olarak degerlendirdigini gostermektedir

(Arnett; 2001,2003,1994; Mayseless ve Scharf, 2003; Zacares ve ark., 2015).

Bireylerin yetiskinlik durumuna iligkin 6znel degerlendirmelerini igeren bir
arastirmasinda Arnett (2001), ergenler, yirmili yaslarindaki bireyler ve geng-orta yas
yetigkinleri kiyaslamistir. Buna gore yetiskinlige ulastiginizi diisiinliyor musunuz

sorusuna ergenlerin %19 u evet %331 hayir %481 baz1 acilardan evet bazi agilardan
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hayir, yirmili yaslardaki bireylerin %46 si evet %41 hayir %50°si baz1 acilardan evet
bazi agilardan hayir, geng-orta yas yetiskinlerin ise %86 si evet %2 si hayir %12si ise
baz1 agilardan evet bazi agilardan hayir seklinde yanit vermistir. Bu arastirmanin
sonuclarina gore 2011 yaslardaki bireylerin biiyiik cogunlugu kendilerini bazi agilardan
yetiskin bazi agilardan yetiskin degil olarak degerlendirmekte ve 6znel yetigkinlik

tanimi1 yasa bagl farklilik gostermektedir.

Bu arastirmanin Tiirkiye 6rnekleminde cevaplamak istedigi sorulardan biri de
bu durumun Tiirkiye nin daha gelismis kesimini olusturan biiylik sehirlerde yasayan ve
yiikksekdgrenimine devam eden bireylerin en Onemli olarak gordiigii yetiskinlik
kriterlerinin neler oldugu, dnemli bulunan kriterlerin agirlikli olarak hangi kategoride
yer aldigi ve bireylerin 6znel yetiskinlik algist ile 6dnemli bulduklar1 yetiskinlik
kriterleri arasinda bir iligkinin olup olmadigidir. Yetiskinlige gecis siireci ve geng
yetigkinlik stirecindeki bireylerin, Erikson tarafindan orta ve ileri yetiskinlige atfedilen
uretkenlik ozelligine sahip olup olmadigi; bireylerin kendisini yetiskin olarak
algilamas1 ile iiretkenlik diizeyi arasindaki iliski de bu arastirmanin konulari

arasindadir. Bu baglamda bir sonraki boliimde iiretkenlik konusu ele alinacaktir.

1.2 Uretkenlik

Erikson (1963) tretkenligi gelecek nesilleri olusturma ve onlara rehberlik
etme ilgisi, ihtiyag duyulmaya ihtiya¢c duymak olarak tanimlar ve psikososyal gelisim
modelinin yedinci evresi olan yetiskinlikle birlikte ele alir. Uretkenlik, sonraki nesil
icin kaynak saglama hedefiyle ilgili psikolojik ozelliklerin etrafinda kiimelenir.
Erikson'a gore iiretkenlik ancak yasla ulasilabilecek bir ozelliktir ve yasla birlikte

belirgin bir sekilde yiikselip orta yetiskinlikte doruk noktasina ulasir, sonrasinda diisiise
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gecer. Bununla birlikte Erikson donemlere iliskin psikososyal gelisim 6zelliginin her
yasta bir sekilde bulundugunu belirtmektedir. Teorik olarak, tipki diger gelisim
basamaklarinda olugu gibi tretkenlik de bir sekilde yasam boyu var olacaktir.
Erikson’dan sonra iiretkenlik kavrami ile calisan Kotre de (1996); Erikson'un
tiretkenlik teorisinden yola ¢ikarak kendi iretkenlik teorisini gelistirmis ve her ne kadar
tiretkenlik orta yaslarda ortaya ¢ikan bir durum olarak degerlendirilse de iiretkenligin
sadece yetiskinlik donemine atfedilemeyecegini belirtmistir. Benzer sekilde, iiretkenlik
kavrami ile derinlemesine ¢alisgan McAdams ve St Aubin (1993) de iiretkenligi kiiltiirel
talep, icsel arzu, gelecek nesillere iliskin iiretken ilgi, tiirlere duyulan inang, spesifik
hedef ve eylemlere baglilik ve iiretken davranis kodlar1 olmak iizere yedi bilesenden
olusan ¢ok yonlii bir yap1 olarak kavramlastirmis ve Oliimsiizliikk arzusu, ihtiyag
duyulmaya duyulan ihtiya¢ ve toplumun beklentileri iizerinde durarak tiretkenligin

Ol¢tim aracini gelistirmislerdir.

Temel olarak tretkenlik; gelecek nesilleri yetistirme ve onlara rehberlik
etmeyi, topluma katkida bulunmay, yeni iiriinler ve fikirler iiretmeyi igeren psikolojik
bir stiregtir ve kisinin liretken olmasini saglayacak ¢ok fazla sayida yol vardir (Erikson,
1950; McAdams ve Logan, 2004; Peterson, 2006). Uretkenligin en temel gdsterilme
sekli ebeveyn olma ya da biiylik ebeveyn olmakla beraber (An ve Cooney, 2006), okul,
mabhalle, topluluklar, organizasyonlar ve toplumda cok c¢esitli alanlarda gelecek
kusagin iyilik hali igin ilgi ve davranislar gosterilebilir. Uretkenlik bireyin
benmerkezcilikten digerkamliga doniisiimii, kendinden sonraki neslin iyi olusunu bir
cesit miras gibi gormesidir. Kisi aile ve ig hayatinda, profesyonel aktivitelerde, goniillii

caligmalarda, dinsel ya da politik organizasyonlarda, komsu ve topluluk aktivizminde
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ve arkadaglikta olmak iizere bir¢ok sekilde iiretkenlik gosterebilir. Erikson (1963) ve
Kotre (1984) gibi erken donem arastirmacilar liretkenlige dair kisinin i¢sel arzusunun
onemini vurgulamistir. Uretken insanlar icinde yasadiklar kiiltiire katkida bulunmakta

ve diger insanlarin gelisimini desteklemektedir (Peterson ve Stewart, 1993).

1.2.1 Erken Donemlerde Uretkenlik

Uretkenligin genel olarak orta yetiskinlik dénemi 6zelligi olduguna iliskin
ortak bir kanm1 olmakla birlikte (Erikson, 1963; Kotre, 1984; McAdams, 2001;
McAdams ve Logan, 2004), iiretkenligin sadece orta yetiskinlik donemine 6zgii
olmadigi, yetiskinlige ge¢is donemindeki bireyler i¢in de dnemli oldugunu gdsteren
arastirmalar vardir (Bosch ve Hafer 2011, Lawford ve ark 2005, McAdams ve ark 1993,

McAdams 2001, Pratt ve Lawford 2014).

Her ne kadar yetiskinlige gecis siireci psikososyal uyum agisindan riskler
tasisa da bakim verme ve sorumluluk alma agisindan pozitif gegisler de gozlenmektedir
(Hutchinson ve Ark., 2016). Kimlik arayislarinin ergenlik déneminden sonralara
ertelenmesi gibi, iiretkenlik de yasamin daha erken evrelerinde daha geleneksel
olmayan yollarla da deneyimlenebilir gdziikkmektedir. Ozellikle batili kiiltiirlerde kadin
ve erkeklerin yirmili ve otuzlu yaslarinda ise baslama, aile kurma, topluma katkida
bulunma yoluyla iiretken olmalar1 beklenmektedir (Helson ve ark., 1984; Neugarten,
1976). Toplumsal farkliliklar tiretkenlige iliskin farkli beklentileri beraberinde getirir
ve iiretkenlik sosyal-kiiltiirel etkenler dogrultusunda bigimlenir. Markus ve Kitiyama'a
gore (1991) batili kiiltiirlerdeki bireyler bireysellik; batili olmayan kiiltiirlerde ise
karsilikli bagimlilik 6zellikleri gostermektedir. Batil kiiltiirlerde bireyler bakim verme

ve bagkalarin1 onemseme davraniglar1 gostermekle birlikte, prososyal davraniglar
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goniilliiliige baghdir. Batili olmayan kiiltiirlerde ise tiretkenligin dnciil olan prososyal

davraniglar, olmas1 gereken olarak algilanir. (Markus ve Kitayama, 1991).

McAdams (2001) iiretkenligin gelisimsel Onciillerinin neler oldugunun, ne
gibi ¢cocukluk ya da ergenlik deneyimlerinin yiiksek tiretkenlikle baglantili oldugunun
arastirilmasinin 6nemini vurgulamistir. Buna gore tiretkenlik; anne baba stili, topluluk
katilimi— aile dis1 sosyallik, onderlik yapmak, ebeveyn iiretkenligi, aile biiytkligi,
bakim verme {izerine aile sevgisi ve vurgusu, giindelik gérevler ve zaman kullanimi,

egitime devam etme ve yas gibi degiskenlerden etkilenmektedir.

Erikson'un ¢aligmalari ile baglayan kisilik ve sosyal gelisim alanindaki bir¢ok
caligma tiretkenlik deneyiminin ve ifadesinin psikososyal olgunluk ile iliskisine isaret
eder. Uretkenligin yasla birlikte en azindan bir noktaya kadar gelistigi diisiiniiliir.
Cocuk ve ergenler digerkdm davraniglar gosterebilse de ergenlerin iretken
olduklarindan bahsedebilmek her zaman miimkiin degildir. Cogu durumda ¢ocuklarin
diisiince ve davranislar1 gelecek nesillere yonelik bir ilgi ya da endise igermez

(McAdams, St. Aubin ve Logan, 1993).

Dolayisiyla, erken donem teorileri; ¢ocuklarin ve ergenlerin prososyal
davraniglar sergileyebildigini ancak tiretken olarak etiketlenemeyeceklerini belirtir.
Toplum; yetigkinlerin ebeveyn, 6gretmen, akil hocasi, lider rollerini iistlenerek gelecek
neslin iyi olusunu gozetmek suretiyle liretken olmalarini bekler. Bu rollerin genel
olarak ¢ocuk ya da ergenler tarafindan {istlenilmesi beklenmez. Erikson un psikososyal
gelisim kuramina gore iiretkenlik ancak yasla ulasilabilecek bir 6zelliktir. Ancak,
tiretken kisilerin, erken donemde insanoglunun gelecegine dair temel iyimser bir inang

gelistirdigi belirtilmektedir (Vandemater ve McAdams, 1989). Benzer sekilde Erikson
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da kisinin temel bir tlire inanca sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica,
tiretkenlige iligkin yakin zamanl arastirmalar tiretkenligin ¢ok farkli sekillerde ve ¢cok
farkli yaglarda ortaya ¢ikabildigini gostermistir (McAdams, 2001; McAdams ve St
Aubin, 1992). Literatiirde birgok arastirma erken yaslarda iiretkenligin varligina isaret
edecek bulgular sunmaktadir. Niteliksel baz1 aragtirmalar 20°li yaslardaki bireylerin
anlattiklar1 yagam hikayelerinde iiretken temalar bulmustur (McAdams ve Ark., 1993;
Norris, Arnold, Filyer, 1999). Ornegin Fresh, Pratt ve Norris (2006), yetiskinlige gecis
donemindeki 40 ergen ve onlarin ebeveynlerinden olusan Orneklemle bireylerin
yasamlarina iligkin gurur duyduklar1 ya da doniim noktasi olarak gordiikleri yasam
olaylarina iligkin anlatilarinda iiretkenligin ne diizeyde var oldugunu incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglarina gore bireylerin hem 16 yas hem de 20 yas anlatilarinda
tiretken temalar bulunmustur. Bu bulgular tiretkenligin halihazirda ergenlik ve beliren
yetiskinlik doneminde belirli bir tutarlilikta bulunduguna isaret etmektedir. Bu grubun
anlatilarinda bulunan {tiretkenlik temalari, Erikson tarafindan yetiskinlige atfedilen
iretkenligin erken donemlerde de var olduguna iliskin bilgi sunmasi agisindan
onemlidir. Arastirmanin bulgulart McAdams'in (2001) iiretkenligin birden fazla yap1
ve formda, c¢esitli yaslarda ortaya ¢ikabilecegine iliskin bulgular1 ile de uyumludur.
Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu iiretkenligin bireylerin yasaminda tutarlilik ve
devamlilik gosterdigine iliskin bulgu saglamasidir. Benzer sekilde Heather ve ark.
(2015), niteliksel ¢aligmalarinda erken yaslarda gerceklestirilen bazi aktivitelerin erken
donem iiretkenlik olasiligini arttirdigini, ergenlik ve beliren yetiskinlik ya da diger bir
deyisle yetiskinlige gecis slirecindeki tiretkenligin belirleyicilerinin anlam arayisi ve i¢
gorii oldugunu belirtmislerdir. Universite 6grencilerinde iiretkenligi ele alan bir baska

aragtirma; gelecek nesillerin iyiligine katkida bulunmak {izere baskalarina rehberlik
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eden Universite Ogrencilerinin rehberlik etmeyen Ogrencilere kiyasla iiretkenlik

puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Hastings ve ark., 2015).

Ergenlerle yapilan diger bir calismada (Lawford, 2005), orta yas i¢in siklikla
ele alinan iiretkenlik kavramini ge¢ ergenlik i¢in ele alinmigtir. Buna gore yaslar 17-
23 arasindaki 198 birey alt1 yil siiresince 3 kere izlenmistir. Arastirma kapsaminda
tiretkenlik kaygisi ve ebeveynlik stillerine iligkin Ol¢timler yapilmistir. Ergenlerin
tiretkenlik kaygist ve iyi uyumlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunarak, iiretkenlik; gec
ergenlikte prososyal ahlak kaygisi alaninda gelisen bir 6ge olarak degerlendirilmekte
ve aile ile topluluga iliskin koklerin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilecegi
belirtilmektedir. Benzer sekilde Erikson tarafindan yetiskinlige atfedilen iiretkenligin
geg ergenlik ve yetiskinlige gegis doneminde incelenmesini amaglayan Lawford, Pratt,
Hunsberger ve Pancer (2005) yaslar1 17-23 arasinda degisen 198 katilimcry1 6 yillik bir
stiregte 3 kere takip etmis ve iiretkenlik, anne baba stili, topluluk katilimi ve bireysel
uyuma iliskin veriler toplamiglardir. Arastirma sonucunda ergenlerin iiretkenlik
diizeyleri ile bireysel uyumlar: arasinda iliski yetiskinlerde oldugu gibi pozitif yonde
anlaml olarak bulunmustur. Bu da {iretkenligin yetigkinlikten 6nceki dénemlerde
ortaya c¢ikan tutarli yapisina ve ergenlik doneminde topluluga katilimin iiretken

temalarin ortaya ¢ikisi tizerindeki etkisine iliskin kanit olusturmaktadir.

Ryff ve Heineke (1983), gergeklestirdikleri bir ¢alismada geng-orta-ileri
(vaslar1 20, 48 ve 60) yastaki yetigkinlerin ¢ogunun kendi yasamlarini
degerlendirdiklerinde, en iiretken olduklar1 ya da olacaklart donem olarak orta
yetiskinligi belirttiklerini saptamistir. Geng yetiskinler orta yetiskinlikte daha iiretken
olacagini varsaymis, yash yetiskinler ise simdiye kiyasla orta yetiskinlikte iiretkenlikle
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daha ilgili olduklarini belirtmistir. Buna gore kendi hayatlarini degerlendiren
yetiskinler en {iiretken olduklar1 ya da olacaklar1 dénem olarak orta yetiskinligi
ongormektedir. Ancak bu varsayim orta yetigkinlerin iiretkenlik skorlarinin geng ve
ileri yetiskinlerden daha yiiksek oldugu anlamina gelmemektedir. Arastirmanin
sonuglarina gore ise en yliksek iretkenlik puanina sahip grup geng yetiskinlerdir

(Aktaran; McAdams, St. Aubin ve Logan; 1993).

Uretkenligin gelisiminde yasa baglh farkliliklarin yani sira cinsiyete baglh
farkhiliklar da vurgulanmaktadir. Miller ve McLemore'a (2004) gore ¢ok sayida kadin
tiretkenlik ikilemi ile orta-ileri yetiskinlikten; kimlik ve yakinliga iliskin krizlerin
¢oziimlenmesinden ¢ok Once karsilasir. Snarey ve arkadaslarinin  (1987)
gerceklestirdigi calismaya gore erkekler i¢in ¢ocuk sahibi olma ve fiiretkenligin
gelismesi arasinda bir bag vardir ve ayni ¢alismadaki kadinlar kendi yas grubundaki
erkeklere gore halihazirda daha iiretken bulunmustur. McAdams ve St. Aubin'in
(1992) gerceklestirdikleri calismada 66°s1 erkek 83'1 kadin olmak iizere toplam 149
bireyden veri toplanmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore erkek ve kadinlarin iiretkenlik
diizeyleri arasinda fark bulunmustur. Universite &grencisi kadinlarin iiretkenlik
diizeyleri ileri yastaki erkeklere gore daha yiiksek, ileri yastaki kadinlarin ise ¢ok az
farkli olarak bulunmustur. Bununla birlikte geng erkeklerin tiretkenlik puanlar ileri
yastaki hemcinslerinden diisiik bulunmustur. Kadinlara iligkin rollerin genel olarak
bakim verme ve bagkalari ile ilgilenmeyi icerir olmasi, kadmlarin erkeklerden daha
tiretken oluslarini agiklayan faktorlerden biri olabilir (Karacan, 2007). Mackinnon ve
arkadaslarinin (2015), calismasinda yaslar1 26-32 arasinda degisen geng yetiskinlerin

tiretkenlik ve yakinlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Erikson'un gelisim
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teorisine gore bireyin orta yetiskinlikte iiretkenlik gosterebilmesi i¢in geng yetiskinlikte
yakinlik kurabilmesi gerekir. Arastirmanin sonuglarina gore en yiiksek pozitif iligki
tiretkenlik ve arkadasliga 6zgii yakinlik arasinda bulunmustur. Ayrica 5 yillik siirecte
kadinlarin iretkenlik diizeyi erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla artis gostermistir.
Karacan'a (2014) gore bu durum, kadinlara iliskin sosyal beklentiler ve ¢ocuk

bakimina iliskin baskilardan kaynaklaniyor olabilir.

Ayrica, Erikson tiretkenligin hem toplum i¢in hem de bireylerin kendi iyilik
halleri i¢in 6nemli oldugunu belirtir. Erikson’un sekiz gelisim donemi igerisindeki en
uzun donem olan yetiskinligin birincil gorevi iiretkenliktir ve bu gorev yaraticilik
oncesini, verimliligi ve yaraticiligi kapsar. Uretkenlik ve iyi olus arasindaki giiclii
iligkiyi gosteren ¢ok sayida arasgtirma mevcuttur (Erikson, 1963; Kotre, 1984;
McAdams, 2001; McAdams ve Logan, 2004). Bu ¢alismada cinsiyet ve yas gruplarina
iliskin degerlendirmelerde egitim es degisken olarak ele alinmistir. Yas gruplarina
iliskin anlamli bir farklilik bulunmamstir. Uretkenlik ve yasam doyumuna iliskin
cinsiyetler arasi herhangi anlamli bir farklilik bulunmamustir ilerleyen boliimlerde iyi

olus ve bunun iiretkenlikle iliskisi ele alinmstir.

1.3 Iyi Olus

Iyi olus genel olarak; sosyolojik, psikolojik ve &znel iyi olus olmak iizere
gruplandirilmaktadir. Sosyolojik olarak iyi olus, yasam doyumu ve toplumsal iyi
olusun bes boyutu ile iliskilendirilir. Bu bes boyut; sosyal biitiinlesme, sosyal katki,

sosyal uyum, sosyal gerceklestirme ve sosyal kabuldiir (Keyes, 1998).

Alandaki 1iyi olus c¢alismalar1 genel olarak iki arastirma alanindan

olusmaktadir. Bunlardan birisi 6znel iyi olus digeri ise psikolojik iyi olustur. Oznel iyi
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olusa iliskin ¢alismalar; 6znellige ilginin arttigi 1950’li yillarda yasam kalitesinin
niteligini aragtirmaya yonelik egilimin bir parcasi olarak baslamistir. Psikolojik iyi
olusa iligkin arastirmalar 1980’li yillarda deneysel calismalarla baslamis; zorluklar ile
yiiz ylize gelindiginde kendini gergeklestirme ve anlamli bir yasam igin kiginin
potansiyellerini vurgulayan daha onceki klinik ve yetiskin psikolojisi teorilerine

dayanmaktadir.

1.3.1 Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olusa iligkin bilgiler, psikolojik fonksiyon bozukluklarina iligskin
bilgilerin gerisinde kalmistir. Her ne kadar psikopatoloji bilgisi gerekli ve dnemli olsa
da ruh sagligini pozitif 6zelliklerin varligi ile tanimlamak da 6nemlidir. Ryff’e (1995)
gore psikoloji literatiiriindeki iyi olusu anlamak i¢in ti¢ ayr1 teorik yaklasimi incelemek
gerekir. Bunlar; gelisim psikolojisi, klinik psikoloji ve ruh sagligi alanidir. Gelisim
psikolojisi, 6zellikle yasam boyu yaklasima ile, iyi olusu yasam boyu devam eden bir
gelisme olarak tasvir eder. Bu yaklagimin i¢inde; Erikson’un (1963) psikososyal
gelisim modeli, Buhler’in basit yasam egilimlerine iligkin formiilasyonlari, ya da
Neugarten’in yetiskinlik ve iler1 yastaki kisilik degisimlerine iligkin tanimlar
sayilabilir. Klinik psikoloji de iyi olusa iliskin ¢ok sayida formiilasyon sunar. Bunlarin
arasinda; Maslow’un kendini gergeklestirme kurami, Rogers’in islevsel bireye iligskin
bakis agist1 ve Allport’un olgunluga iliskin diisiinceleri sayilabilir. Ruh sagligi
alanindaki 1yi olus kavramsallagtirmalar1 (birka¢ istisnanin disinda) genellikle
patolojinin yoklugunu baslangi¢ noktasi olarak ele alir. Psikolojik iyi olus, herhangi bir
akil hastaligina ve yiiksek diizeyde strese sahip olmamaktan fazlasidir. Olumlu benlik

saygisi, uzmanlik, 6zerklik, digerleriyle olumlu iliskiler, anlaml1 ve amagh bir yasam
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algis1 ile siirekli biiyiime ve gelismeyi igerir. Insanin iyi olusuna iliskin bu boyutlarin
bilimsel olarak ¢alisilmasi ruh sagligi spektrumunun pozitif ucunu olusturur ve bize
ihmal edilmis bir kategoriyi gosterir: Herhangi bir ruh sagligi problemine sahip
olmayan ancak bununla birlikte bir¢cok olumlu psikolojik 6zellige de sahip olmayan
kisiler. Bu ti¢ literatiir alaninda ele alinan iyi olus kavramlar1 siklikla birbirleriyle
ortiigiir. Ryff’in alt1 faktorlii iyi olus kavrami, bu literatiirlerden elde edilen bilgilerle
olusturulmustur. Bu alt1 boyut; kendini kabullenme-6z kabul, digerleriyle olumlu
iligkiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam amaci1 ve kisisel gelisimdir. Bu alt1 alandaki
cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde; kadinlar, digerleriyle olumlu iliskiler ve kisisel
gelisim alanlarinda erkeklere gore daha yiiksek puan almaktadir. Diger dort alanda

belirgin bir farkliliga rastlanmamistir (Ryft,1995).

1.3.2 Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus; kisinin kendi hayati ile ilgili yaptig1 duygusal ve bilissel
degerlendirmeleri igerir (Diener,1991). Oznel iyi olus, bireyin yasamini
degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamina gelmektedir. Oznel iyi olus tek boyutlu
bir yap1 degildir. Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak
lizere Ui¢ ayr1 6gesi vardir. (Deiner,1984). Konusma dilinde ‘mutluluk’ olarak ifade
edilen 6znel 1yi olus kisinin kendi yasamin1 degerlendirmesidir. Bu degerlendirme hem
bilissel hem de duygusaldir (Diener, 1996). Oznel iyi olus; duyguyu deneyimleme ve
ifade etme, kisilerarasi islevsellik ile adaptasyonun 6nemli alanlarindandir (Gross ve
John, 2003). Kisilerin 6znel iyi olusa iligskin farkliliklarin1 anlamada kisilerin yasam
deneyimlerini incelemek Onemlidir. Pozitif psikoloji; 6znel iyi olusu kisilerin

yasamlarina iliskin bilissel ve duygusal degerlendirmelerinin sonucu olarak ele alir.
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Oznel iyi olus iyi bir yasam icin yeterli olmasa da gereklidir. Oznel iyi olusun; yasam
doyumu (kisinin hayata iligskin biitlinsel yargilari), onemli yasam alanlarindaki tatmin,
olumlu duygulanim ve diisiik olumsuz duygulanim olmak iizere dort ayri bileseni

oldugundan bahsedilmektedir (Ryff ve Keyes,1995).

Kisiler 1yi oluslart igin birtakim yanilsamalara basvurabilirler. Bunlar;
gercekei olmayan pozitif 6z degerlendirmeler, abartilmis kontrol ve ustalik algisi ile
gercekei olmayan iyimserliktir. Bu yanilsamalar kigilerin ruh sagliklar ve iyi oluslari
icin adaptif olabilirler (Taylor et Brown,1988). Iyi olus ile ilgili bir diger kavram
adaptasyondur. Yapilan ¢ok sayida arastirma; bireylerin bir¢ok duruma hizli bir sekilde
adapte oldugunu gostermektedir (Ryff ve Keyes,1995). Birgok biiyiik yasam olay1 ii¢
aydan daha kisa siirede etkisini yitirmekte ve iyi olus {iizerindeki etkisini
kaybetmektedir. Arastirmalar belirgin yasam olaylari ile 6znel iyi olus arasindaki
korelasyonun diistik-orta diizeyde olmasini adaptasyonun etkisi ile agiklamaktadir.
Ayrica mizag, kisilik 6zellikleri, kiiltiirel ve toplumsal faktorler de iyi olus tizerinde

etkilidir (Suh, Diener, Fujita 1996).

1.3.3 Yetiskinlige Gegis ve Iyi Olus

Ergenlik ve yetiskinlik arasindaki donem yasamin gidisatindaki yogun
cesitlilik ve gelisimsel kilometre taslari ile karakterizedir. Bu g¢esitlilik sundugu
olanaklarin yanisira ergenlik siiresince kontrol altinda tutulmus sorunlar ve sikintilarla
ilgili kontrolde zayiflamalara da neden olabilmektedir. Yetiskinlige gecis, icerdigi
sosyal rol degisimleri ve ¢oklu sayidaki gelisimsel gorevler ile yasam donemleri
igerisinde olduke¢a kritik 6neme sahip donemlerden birisi olmasina ragmen, bu

donemin ruh sagligini ne sekilde etkiledigine dair aragtirmalar azdir. Bu konuya iligkin
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en 6nemli sorulardan biri bu déonemin ruh saglig1 ve psikopatoloji ile ilgili bir durumun
devam etmesi ya da etmemesine ne sekilde etki ettifidir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde kazanilmig fonksiyon gosterebilme ve uyum becerilerine iliskin 6zelliklerin
ilk yetigkinlikte kendini koruduguna iligskin bulgular vardir (Ryff ve Keyes,1995).
Bununla birlikte yetigkinlige gecis donemindeki stres faktorleri; ergenlik siiresince
bastirilmis ve kontrol altinda tutulmaya calisilan problemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecegi belirtilmektedir. Bu anlamda yetiskinlige ge¢is doneminin ruh sagligt ve
psikopatoloji iizerindeki etkisine iliskin bulgular farklilasmakta, bir yandan bazi
sorunlu ergenler bu donemde yaptiklar1 degisimlerle 1yi fonksiyon gosteren yetiskinler
haline gelebildigi, diger yandan ergenlik siiresince iyi durumda olan bireyler bu
donemde ciddi sorunlar yasayabildigi belirtilmektedir (Schulenberg ve ark., 2004).
Ancak, son birkag on yilda bu ge¢is doneminin siiresi uzamis ve siire¢ daha az belirgin
bir hal almistir. Ozellikle evlilik ve is hayatina iliskin standart olusumlar oldukga
farklilasmistir. Bu nedenle Arnett (2004), bu donemin basitce yetiskinlige gecisten
ibaret olmadigini ve ayr1 bir donem olarak degerlendirilmesi gerektigini sdylemekte ve
bu donemi ‘beliren yetigkinlik® olarak adlandirmaktadir. Bununla birlikte bazi
arastirmacilar bu doneminde diger ge¢is donemleri ile benzer ozellikler tasidigini ve
bu nedenle diger gecis donemlerine iliskin baglamda degerlendirilmesi gerektigini

belirtmektedir (Schulenberg ve ark.,2003).

Yetigkinlige gecis, icsel ve dissal ¢cok sayida gelisimsel gecisi de beraberinde
getirmektedir. Bunlar; biyolojik, bilissel, fiziksel, kimlikle iliskili, sosyal rol ve
baglamla ilgili degisimlerdir. Bu degisimler ayn1 zamanda; perspektif alma, duygusal

0z diizenleme, kimlik, bagimsizlik, farkli baglanma iligkileri, basar1 gibi alanlarda da
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degisimi icerir. Bireyin bu doneme iligkin gorevlerdeki basarisi veya zorlanmalari ve
bunlara iliskin degerlendirmeleri kisinin iyi olus hali ile de yakindan iliskilidir.
Yetigkinlige gecis donemindeki iyi olma durumu, alanin ne oldugundan bagimsiz
olarak c¢oklu sayida alanda basarili olma ile baglantili géziikkmektedir. Bu donemde
karsilagilan zorluklar ve gorevler kisinin biiylimesine ve gelismesine neden olabilecegi
gibi uyumsuz degisimleri de beraberinde getirebilir. Kisilerin bu donemdeki gorevlerle
uyumu ve bas edis bigimi iyi oluglari ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Schulenberg
ve ark., 2003). Schulenberg ve ark. (2004) ¢ogu kiside liseden mezun olduktan sonra
iyi olus diizeyinin arttigini, bununla birlikte ergenliginde uygun fonksiyon
gostermeyen ergenlerin de olasilik diisiik olsa da basarili birer yetiskin olabilecegini
bulgulamislardir. Dolayisiyla, yetiskinlige ge¢is doneminde iyi olus halini korumak ya
da kazanmak bu donemdeki gelisimsel ve sosyal gorevleri basariyla yerine

getirebilmenin bir sonucu gibi gériinmektedir.

1.3.4 Uretkenlik ve Tyi Olus

Uretkenlik; gelecek nesilleri yetistirme ve onlara rehberlik etmeyi, topluma
katkida bulunmayi, yeni iirlinler ve fikirler iiretmeyi igerir. Genel anlamda iiretkenligin
1yl olus ile baglantili oldugunu gosteren ¢ok fayla sayida arastirma olmakla birlikte
(Erikson, 1963; Kotre, 1984; McAdams, 2001; McAdams ve Logan, 2004),
iiretkenligin cesitli boyutlar1 agisindan da ele alarak iyi olusu yordamada iiretken
davranigin 6nemi de vurgulanmaktadir (McAdams ve ark., 1993; Orchse ve Plug, 1986;
Stewart ve ark., 2001). Ornegin, McAdams, St. Aubin ve Logan, (1993) geng, orta ve
ileri yetiskinlikteki tiretkenlik diizeyleri ve lretkenlik ile i1y1 olus arasindaki iligkiyi

incelemisler ve caligmada tiretkenligin eylem, adanmislik, anlatim ve ilgi boyutlari ile
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Olemiislerdir. Elde edilen bulgulara gére yasam doyumunun en giiclii yordayicisi olarak
Loyola iiretkenlik 6lcegi ile Olgiilen iiretkenlik ilgisi bulunmustur. Benzer sekilde,
McAdams ve St Aubin’nin liretkenlik gelisiminde yedi asamali modelini temel alan
Huta ve Zuroff (2007), sembolik oliimsiizliik degiskenin iiretkenlik ve iyi olus

arasindaki iligkiye aracilik ettigini bulgulamislardir.

Keyes ve Ryff (1998), vyaslari 25-74 arasinda degisen 3000 bireyle
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, duygusal destek ve gonilli yardimda bulunma
ozellikleri agisindan degerlendirdikleri tiretkenlik ve iyi olus arasinda yas ve egitimin

kontrol edildigi haliyle pozitif bir iligki bulmustur.

Vailant (1993), boylamsal ¢alismasinda bir grup kadini ilkokuldan ileri
yaslara kadar izlemistir. Bireyler 60 yasinda, arastirmacilar tarafindan iiretkenligi
deneyimlemis ve deneyimlememis olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Ayni kadinlar 77
yasinda, bagimsiz goriismeciler tarafindan degerlendirilmis ve ge¢cmiste tiretken olarak
etiketlenen bireylerin ileri yaslara iliskin uyumu ¢ok daha iyi olarak bulunmustur.
Benzer sekilde Stewart ve ark. (2001), tiretkenlik ilgisi ve liretken basarilar 6l¢tiikleri
calismalarinda tiretkenlik ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Ochse
ve Plug(1986) farkli etnik gruplardan bireylerle gerceklestirdikleri ¢alismalarinda
iiretkenlik ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmis, etnik
kokenlere bagh farklilik bulmamistir. Bununla birlikte 50 anne 48 baba ile
gerceklestirilen bir aragtirmada kadinlarin yasam doyumlari ve liretkenlikleri arasinda
negatif yonde iligki bulunmustur. Arastirmacilar bunun nedeninin bagkalarina bakim

verme lizerine odaklanmak olabilecegini belirtmistir (Morfei ve ark., 2004)
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Uretkenlik ve iyi olus arasindaki iliski ¢ift yonlii olabilir, yani {iretkenligin iyi
olusu yordamasiin yani sira hali hazirda iyi olusu yiiksek kisiler daha iiretken

davranisglar sergiliyor olabilir (MacDermid, Haan ve Heilburn, 1996).

1.4. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Bu aragtirmanin amaci; yliksekogrenime devam eden 18-30 yas arasi
bireylerin; yetiskinlige gecis silirecine iligkin kavramsallastirmalarint 6grenmek,
bireylerin kendilerini yetigkin olarak hissedip hissetmemesi ile iiretkenlik ve iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma kapsaminda arastirmanin
orneklemini olusturan 18-30 yas arasi bireylerin yetigkinlige gegise iliskin
degerlendirmelerinin neler oldugu, katilimeilarin yetiskinlige gegis kriterlerine ve
tiretkenlik diizeylerine iligkin degerlendirmelerinin dogum sirasina, cinsiyete ve yasa
gore farklilik gosterip gostermedigi; yetiskinlige gegis kriterleri, iiretkenlik diizeyleri,
sosyal tlretkenlik ilgileri, yasam doyumu, pozitif-negatif duygulanim diizeyleri ve yas
arasinda nasil bir iligki oldugu ve yasam doyumunu en ¢ok hangi degiskenlerin

yordayacagina iliskin sorulara yanit aranmaktadir.

Aragstirmanin hipotezleri ise sunlardir:

H.1. Arastirmada yer alan katilmcilarin yasina, 6znel yetiskinlik algisina, dogum

stirasinda biiyiik cocuk olup olmamasina ve cinsiyetine bagli farkliliklar olacaktir;

H.l.a 23-30 yas aras1 katilimcilar 18-22 yasa kiyasla yetigkinlik kriterlerine
iliskin maddeleri daha 6nemli olarak degerlendirerek yetiskin olduklarini

diistineceklerdir.
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H.1.b Yasa bagli olarak katilimcilarin yasam doyumlarinda ve pozitif-negatif
duygulanimlarinda farklilik olmazken, 23-30 yas arasi katilimcilarin sosyal

iretkenlik diizeyleri 18-22 yasa kiyasla daha yiiksek olacaktir.

H.l.c. Dogum sirasina bagli olarak, biiylik ¢ocuklar yetiskinlik kriterlerine
iliskin maddeleri daha ©nemli olarak degerlendirerek yetiskin olduklarini
diisiinecekler, iiretkenlik diizeyleri daha yiiksek olacak ama yasam doyumlari

daha diisiik olacaktir.

H.1.d. Cinsiyete bagl olarak, yetiskin kriterlerinde, yasam doyumunda ve
pozitif-negatif duygulanimlarinda farklilik olmazken, kadinlarin iiretkenlik

diizeyleri erkeklerden yiliksek olacaktir.

H.1.e. Oznel yetiskinlik algisina yani yetiskinlige erisildigine iliskin algiya
bagl olarak, yetiskinlige eristigini diisiinen bireylerin iretkenlik diizeyleri
yetiskinlige erismedigini diisiinen bireylerin iiretkenlik diizeylerinden daha

yiiksek olacaktir.

H.2. Katilimeilarin yas, yetiskin algilama diizeyi, iiretkenlik ve i1yl olus diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

H.3. Katilimcilarin yasam doyumunu; yas, yetiskin algilama diizeyi ve iiretkenlik

diizeyi yordayacaktir.
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BOLUM II
YONTEM

2.1 Katilimcilar

Bu arastirmanin  Orneklemini, Ankara'daki ¢esitli iiniversitelerde
yiiksekogrenimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Toplamda 500 kisiye anket
uygulanmus, verilerdeki kayiplar nedeniyle arastirmaya dahil edilemeyecek durumda
olan 6lcekler elenmis ve toplamda 423 birey i¢in veri girisi yapilmistir. Ug deger analizi
yapildiktan sonra 391 kisilik 6rneklem ile analizlere devam edilmistir. Katilimcilarin
27470 kadin 117si erkektir. Katilimeilarin 251°1 18-22 129°u 23-30 yas arasindadir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1 - Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Kadin (n=274) %70.1

Erkek (n=117) %29.9

Yas
18-22 Yas
23-30 Yas
Medeni durum
Evli
Ayri-Bosanmig-Dul
Bekar
Dogum Sirasi
Biiyiik Cocuk
Kii¢iik Cocuk
Egitim Durumu
Universite
Yiiksek Lisans veya Doktora
Anne Egitim Durumu
[lk-Orta
Lise veya Yiiksekokul
Universite
Yiiksek Lisans veya Doktora

Baba Egitim Durumu

flk-Orta
Lise veya Yiiksekokul
Universite
Yiiksek Lisans veya Doktora
Gelir Diizeyi
Cok diisiik
Diisiik
Orta
Yiiksek
Cok yiiksek
Cocuk sahibi olma
Evet
Hay1r
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik
Orta
Ortanin iisti
Yiiksek

185(%68)
82(%30)

15(%6)
2(%0)
257(%94)

138(%50)
135(%49)

240(%88)
34(%12)

130(%47)

80(%29)

57(%21)
7(%3)

Kadin (n=274) %70.1
74(%27)
99(%36)
89(%33)

12(%4)

2(%0)
16(%6)
198(%72)
58(%21)
0(%0)

7(%3)
266(%97)

21(%8)
159(%58)
88(%32)

6(%2)

66(%56)
47(%40)

3(%3)
0(%0)
113(%97)

49(%42)
68(%58)

106(%91)
11(%9)

59(%50)
35(%30)
19(%16)
4(%3)

Erkek (n=117) %29.9
37(%32)

42(%36)

30(%26)

8(%7)

1(%0)
9(%8)
93(%80)
14(%12)
0(%0)

1(%1)
116(%99)

12(%10)
70(%60)
30(%26)
5(%4)
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2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri; demografik bilgi formu, yetigkinlige ge¢is kriterlerine
iliskin anket, pozitif negatif duygulanim 0lcegi, yasam doyumu 0lcegi, Loyola
tiretkenlik 6lgegi ve sosyal iiretkenlik 6lgegi olmak iizere toplam alt1 6l¢lim araciligi

ile toplanmustir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik formda kisilerin, yas, egitim durumu, cinsiyet, medeni durum,
anne baba egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olup olmama, sosyoekonomik diizey, gelir
diizeyi, kardes sayisi ve yasadiklar1 yere iliskin sorular yer almaktadir. Demografik

bilgi formuna ek 2 den ulasilabilir.

2.2.2. Yetiskinlik Kriterlerine Iliskin Anket

Arnett (1993) tarafindan gelistirilen anket toplamda 39 maddeden
olusmaktadir. Bu anketin asli Arnett’in birden fazla (1993, 1998, 2000,2004)
caligmasinda kullanilmistir. Anket; daha Once yapilmis antropolojik, sosyolojik,
psikolojik c¢aligmalar ve Arnett’in kendi eski calismalarindan derledigi bir dizi
kriterden olusmaktadir (Arnett,1993, 1998, 2000,2004). Anket rol gecisleri, aile
kapasitesi, normlara uyma, biyolojik ge¢isler, kronolojik/yasa bagh gecisler, karsilikli
bagimlilik/duygusal gecisler ve bagimsizlik/bireysellik alanindaki gegislere ait
maddelerden olusan yedi alt 6l¢cekten olusur. Alt 6lgeklere iliskin giivenirlik katsayilari
rol gegisleri .73, aile kapasitesi.88, normlara uyma.83, biyolojik gecisler.76,
kronolojik/yasal/yasa bagl gegisler.67, karsilikli bagimlilik/duygusal gegcisler.64 ve

bagimsizlik/bireysellik.42 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklerin diizenlenmesi teorik
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kriterlere gore yapilmistir. Anketin orijinali evet hayir seklinde 6l¢lim yapmaktadir.
Daha sonraki ¢aligmalarda ileri istatistik analizler yapilabilmesi i¢in 4'lii likert tipinde
Olciim yapilacak sekilde diizenlenmistir. Anket; “finansal agidan ebeveynlerinden
bagimsiz olmak”, “sarhos olmaktan ka¢inmak”, “kadinsa bir aileyi fiziksel olarak
giivende tutabilecek duruma gelmek” gibi maddeler igerir. Bireyin bu maddelerin
yetiskinlige geciste ne diizeyde 6nemli oldugunu 1=¢ok 6nemli, 2=biraz 6nemli, 3=pek
onemli degil, 4= hi¢ 6nemli degil seklinde degerlendirmesi beklenmektedir. Alt
Olgeklere iliskin puanlarin toplanmasiyla o kategorinin bireyin yetigkinlige gegisi

degerlendirmesinde ne diizeyde 6nemli oldugu sonucuna varilmaktadir.

Anket bu ¢alisma i¢in; arastirmacinin kendisi, bir miitercim terciman ve bir
ogretim gorevlisi tarafindan dnce Tiirk¢eye, ardindan Ingilizceye ve tekrar Tiirkgeye
cevrilmis; daha sonra geviriler karsilastirilip en uygun ifadeler secilerek anketin Tiirkce
hali olusturulmustur. Bu anket kapsaminda kisilere ayrica 6znel yetiskinlik algilarini
degerlendirmek i¢in yetiskinlige ulasip ulagsmadiklar1 sorulmus ve bu soruya cevap
olarak; evet, hayir ya da bazi acilardan evet bazi agilardan hayir se¢eneklerinden birini
se¢meleri istenmistir. Bu arastirma kapsaminda alt 6l¢eklerin ig¢ tutarlik katsayisi rol
gecisleri .71, aile kapasitesi .84, normlara uyma .75, biyolojik ge¢isler .70,
kronolojik/yasal/yasa bagl gecisler .56, karsilikli bagimlilik/duygusal gecisler .37 ve
bagimsizlik/bireysellik/bilissel .41 olarak bulunmustur. Yetiskinlik Kriterleri 6l¢egine

Ek3 ten ulasilabilir.

2.2.3. Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek 10 pozitif

(1lgili, gururlu vb.) 10 negatif (korkmus, tedirgin vb.) duygulanim olmak iizere toplam
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20 maddeden olusan bir kendini degerlendirme dlgegidir. Olgek maddeleri yedili likert
tipinde l¢lim yapmaktadir. Kisinin 6lgekte belirtilen duyguyu yasama diizeyine gore
l=asla, 2=¢ok nadiren, 3=nadiren, 4=bazen, 5=sik¢a, 6= ¢ogunlukla ve 7 =daima
seklinde yanit vermesi beklenmektedir. Olgegin iki alt boyutunda pozitif duygulanim
ve negatif duygulanim diizeyleri belirlenmektedir. Pozitif duygulanim alt 6l¢eginden
alian puanlardaki artis kisinin yasamdan keyif alma diizeyinde yiikselme oldugunu,
negatif duygulanim puanlarindaki artig ise kisinin yasadigi stres diizeyinde yiikselmeyi
gostermektedir. Pozitif duygu alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .83 ve negatif duygu
alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi ise.86’dir. Test tekrar test tutarliligi ise pozitif
duygulanim i¢in .40 ve negatif duygulanim igin ise .54 olarak hesaplanmustir. Olgegin
psikometrik 6zelliklerinin degerlendirildigi genis 6rneklemeli bir toplum taramasinda
iki faktorlii yapmin dogrulandigi, olgekten elde edilen oOlgiimlerin demografik
degiskenlerden ve farkli alt 6rneklemlerden etkilenmedigi bildirilmistir (Crawford ve
Henry, 2004). Olgegin Tiirkgeye cevirisi Diirii (1998), gegerlilik ve giivenirlik
calismas: ise Gengdz (2000) tarafindan yapilmistir. Olgme aracimin Tiirkiye
orneklemindeki glivenirlik diizeylerine iliskin hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 10
maddelik pozitif duygulanim alt 6lgegi i¢in .83 ve 10 maddelik negatif duygulanim i¢in
ise .86 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi
olumlu duygulanim i¢in .82, olumsuz duygulanim igin .81 olarak bulunmustur. Pozitif

negatif duygulanim 6lgegine Ek4 ten ulasilabilir.

2.2.4. Yasam Doyumu Ol¢egi

Bes maddelik Yasamdan Alinan Doyum Olgegi (SWLS; Diener, Emmons,

Larsen ve Griffin, 1985) genel olarak yasamdan alinan doyumu o6lgmek igin
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kullanilmistir. Giivenilirlik katsayis1 kadinlar igin .86 ve erkekler i¢in.85tir. Olgek 5
maddeden (pek cok agidan ideallerime yakin bir yasamim var, yagsamim beni tatmin
ediyor vb..) olugmakta ve 7'li likert (1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=
biraz katilmiyorum, 4= ne katiliyorum ne katilmiyorum, 5=c¢ok az katiliyorum,
6=katiliyorum, 7= kesinlikle katiliyorum) tipinde 6l¢iim yapmaktadir. Yasam Doyumu
Olgeginde isaretlenen seceneklerin degerleri toplanarak toplam puan elde edilmektedir.
Olgme aracinin toplam puanlarindaki artis yasam doyumundaki artisa isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Koker (1991) ve Durak, Senol-Durak ve
Gengdz (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik calismalar1 sonucunda; iic
hafta ara ile iki kez uygulanan dlgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi, .85 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda Olgegin i¢ tutarlik katsayist .87 olarak

bulunmustur. Yasam doyumu olgegine Ek5 ten ulasilabilir.

2.2.5. Loyola Uretkenlik Olcegi

McAdams ve de St. Aubin (1992) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 20 maddeden
olusmaktadir. Bu 6lgek, kisinin {iretken davranislari ile gelecek kusaga olumlu ve kalici
bir etki birakabilmeye yonelik iiretken ilgisini Olgmektedir. “Deneyimlerimden
edindigim bilgileri bir sonraki kusaga aktarmaya calisirnm”, “ben 6ldiikten sonra da
uzun bir siire hatirlanacagimi diisiiniiyorum” gibi maddelerden olusan 6lgek dortli
likert tipinde (1=bu ifade size hi¢ uygun degildir, 2= bu ifade sizin i¢in nadiren
uygundur, 3=bu ifade sizin i¢in sik¢a uygundur, 4=bu ifade sizin i¢in ¢ok uygundur)
ol¢iim yapmaktadir ve toplamda 6 ters madde bulunmaktadir. Olcegin Tiirkceye

cevirisi ve uyarlamasi Karacan (2007) tarafindan yapilmistir. Bu aragtirma kapsaminda
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Olcegin ic¢ tutarlik katsayisi .78 olarak bulunmustur. Loyola iiretkenlik Olgegine

Ek6"dan ulasilabilir.

2.2.6. Sosyal Uretkenlik Olcegi

Morselli ve Passini (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek, ligii Loyola iiretkenlik
dlgeginden alinmis toplam 6 maddeden olusmaktadir. Uretkenligin sosyal sorumluluk
boyutunu 6l¢ebilmek amaciyla gelistirilen 6lgek besli likert tipinde (1=kesinlikle
katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=emin degilim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle
katiliyorum) &lgiim yapmaktadir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik testleri Morselli ve
Passini tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda yagslart 20 ile 70 arasinda
degisen ve %49.2si kadinlardan olusan 199 kisi lizerinden Ol¢iim yapilmistir.
Calismada kullanilan 8lgekler; Sosyal Uretkenlik Olgegi, Loyola Uretkenlik Olgegi,
Erikson Uretkenlik Olgegi, Gelecek Zaman Yonelimi Olcegi, Ahlaki Dahil Etme
Disarda Tutma Olgegi, Sosyal Egemenlik Yonelimi Olgegi ve bireylerin &nyargi
diizeyini &lgmeyi amaglayan Cinsiyetcilik Olgegidir. Yapilan dlgiimler sonucunda

Olcegin giivenirligi .78 olarak bulunmustur.

Olgek bu arastirma kapsaminda, arastirmacinin kendisi, bir miitercim
terciiman ve bir dgretim gorevlisi tarafindan dnce Tiirkgeye ardindan Ingilizceye ve
tekrar Tirkceye ¢evrilmis; daha sonra geviriler karsilastirilip en uygun ifadeler
secilerek Olgegin Tiirkce hali olusturulmustur. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin i
tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Sosyal iiretkenlik o6l¢egine EK7 den

ulasilabilir.
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2.3. Islem

Anket uygulanmadan &nce Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinden
gerekli etik izin alinmistir. Anketler bireylere iiniversite dersliklerinde uygulanmus,
uygulamadan once yanitlamayr istedikleri zaman birakabilecekleri, arastirmaya
katilimin goniilliiliik esasina bagli oldugu konusunda bilgilendirilmislerdir. Veri
toplama islemi esnasinda katilimcilara sirastyla demografik bilgi formu, yetiskinlige
gecis kriterlerine iligkin anket, Loyola iiretkenlik 6l¢egi, yasam doyum 6l¢egi, sosyal

iretkenlik 6lcegi ve pozitif negatif duygulanim 6l¢egi uygulanmistir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan
istatistik analizi sonuclarma yer verilmektedir. Temel analizlere baslamadan 6nce
kayip deger, tekli ve ¢coklu ug¢ deger, normallik ve homojenlik varsayimlart gibi veri
girigine ait kontroller yapilmistir. Tekli ve ¢oklu ucdeger analizleri sonucu uygun
olmadiklart belirlenen veriler ¢ikarilmistir. Bu 6l¢iitler dogrultusunda 423 veriden 32
veri silinerek 391 veri ile analizlere devam edilmistir. Ayrica analizlere dahil edilecek
Ol¢iimlerin giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasmin gerekliligi
belirtildiginden (Biiyiikoztiirk, 2005; Kline, 2000) Yetigkinlige Gegis Kriterlerine
iliskin anketin; kronolojik-yasal gegisler, karsilikli bagimlilik-duygusal, bireysellik-
bagimsizlik alt 6l¢eklerinden .70’in altinda i¢ tutarlilik katsayisi elde edildigi i¢in bu at
Olcekler analizlere dahil edilmemistir. Carpiklik degerlerinin incelenmesi yoluyla
bakilan normallik testi sonucunda, her bir degiskenin ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1
arasinda olmasi kosulu saglandigindan analizlerde parametrik testler kullanilmigtir

(Tabachnick ve Fidell, 1996).

Analizlere oncelikle yetiskinlik kriterlerine iliskin degerlendirmelerin
betimsel istatistik sonuglar ile baglanmistir. Ardindan ilk kez Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilan Yetiskinlik Kriterlerine iliskin Arnett’in anketi ve Sosyal Uretkenlik dl¢eginin
yap1 gecerligi i¢in faktor yapilar ile i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmis ve sonrasinda
hipotez testlerine gec¢ilmistir. Ancak, Yetiskinlik Kriterlerine iliskin anketteki i¢
tutarlilik katsayis1 diisiik olan kronolojik gecisler (.56), duygusal-karsilikli bagimlilik

(.37) ve bagimsizlik- bireysellik (.41) alt dlgiimleri analizlere dahil edilmemistir.
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3.1 On Analizler

Arastirmanin temel analizlerine gegmeden Once yetiskinlik kriterleri ve 6znel

yetiskinlik algis1 betimsel olarak incelenmis ve ilk kez bu arastirmada Tiirk¢e ’ye

adaptasyonu yapilan “Yetiskinlik Kriterleri Olcegi” ile “Sosyal Uretkenlik Olgegi nin

faktor yapilart incelenerek, i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir.

3.1.1. Yetiskinlik Kriterlerine fliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmada ilk once betimleyici istatistik analizlerle katilimcilarin orijinal

Olcekte yer alan yetiskinlik kriterlerine iliskin degerlendirmelerine her bir alt 6lgek

temelinde yer verilmistir. Tablo 2’de yetiskinlik kriterlerine iliskin betimsel sonuglar

sunulmustur.

Tablo 2 - Yetiskinlik Kriterlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Cok Biraz Pek onemli Hic
a onemli onemli degil onemli
degil
Rol gecisleri 71
17. Bir ev satin almis olmak 68 (% 17.4) 71 130 (%33.2) 122
(%18.2) (%31.2)
21. Uzun vadeli kariyerine 163 165 52 (%13.3) 11 (%2.8)
karar vermis olmak (%41.7) (%42.2)
24 Egitimini tamamlamis 209 99 63 (%16.1) 20 (%5.1)
olmak. (%53.5) (%25.4)
26. Tam zamanli bir iste 103 146 113 (%28.9) 29 (%7.4)
caligmak. (%26.3) (%37.3)
28. Evli olmak 27 (%6.9) 54 132 (%33.8) 178
(%13.8) (%45.5)
39. En az bir ¢ocuk sahibi 44 (%11.3) 40 97 (%24.8) 210
olmak (%10.2) (%53.7)
Biyolojik Gegisler .70
14. Cinsel iligkiye girmis 38 (%9.7) 30 (%7.7) 122 (%31.2) 201
olmak (%51.4
27.Boyu son haline uzamig 43 (%11) 75 145 (%37.1) 128
olmak (%19.2) (%32.7)
31.Kadinsa biyolojik olarak 104 131 82 (%21) 74
cocuk sahibi olacak hale (%26.6) (%33.5) (%18.9)
gelmek
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Cok Biraz Pek 6nemli Hic
o onemli onemli degil onemli
degil
36. Erkekse, biyolojik olarak 117 97 102(%26.1) 75
cocuk yapabilecek hale (%29.9) (%24.8) (%19.2)
gelmek
Kronolojik Gegisler .56
4. Yirmi bir yasina ulagmis 38 (%9.7) 100 161(%41.2) 92
olmak (%25.6) (%23.5)
15.0n sekiz yagina ulagmis 70 (%17.9) 97 129 (%33) 95
olmak (%24.8) (%24.3)
34.Ehliyet almis ve 80 (%20.5) 92 124 (%31.7) 95
otomobil kullaniyor olmak. (%23.5) (%24.3)
Aile Kapasitesi .84
10. Erkekse, bir evi idare 266 101 26 (%6.6) 3 (%0.8)
edebilecek durumda olmak (%66.8) (%25.9)
12. Kadinsa, bir aileyi 230 131 28 (%7.2) 2 (%0.5)
fiziksel olarak giivende (%58.8) (%33.5)
tutabilecek duruma gelmek
16. Kadinsa, bir aileyi 140 163 70 (%17.9) 18 (%4.6)
finansal olarak (%35.8) (%41.7)
destekleyebilecek hale
gelmek
18. Erkekse, bir aileyi 230 128 24 (%6.1) 9 (%2.3)
fiziksel olarak giivende (%58.8) (%32.7)
tutabilecek hale gelmek
19. Kadinsa ¢ocuk 166 131 67 (%17.1) 27 (%6.9)
bakabilecek duruma gelmek (%42.5) (%33.5)
23. Erkekse ¢ocuklara 201 138 45 (%11.5) 7 (%1.8)
bakabilecek duruma gelmek (%51.4) (%35.3)
33. Erkekse, bir aileyi 212 129 (%33) 42 (%10.7) 8 (%2)
finansal olarak (%54.2)
destekleyebilecek hale
gelmek
37. Kadinsa, bir evi idare 171 140 64 (%16.4) 16 (%4.1)
edebilecek durumda olmak (%43.7) (%35.8)
Normlara Uyma .75
3. Marketten kiigiik seyler 309 26 (%6.6) 40 (%10.2) 16 (%4.1)
calma ve mala zarar verme (%79.1)
gibi kiiciik suglar islemekten
kaginmak
6. Cinsel olarak aktifse ve 201 94 (%24) 64 (%16.4) 32 (%8.2)
cocuk sahibi olmaya (%51.4)
¢aligmiyorsa dogum kontrol
yontemlerini kullanmak
7. Yasadis1 uyusturucu 277 60 46 (%11.8) 8 (%2)
maddelerden uzak durmak (%70.8) (%15.4)
8. Alkollii ara¢ kullanmaktan 307 52 29 (%7.4) 3 (%0.8)
kag¢inmak (%78.5) (%13.3)
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Cok Biraz Pek 6nemli Hic
o onemli onemli degil onemli
degil

9. Giivenli ve hiz siniria 286 71 28 (%7.2) 6 (%1.5)
uygun ara¢ kullanmak (%73.2) (%18.2)
13. Kiifiir ve kaba 200 113 62 (%15.9) 16 (%4.1)
konusmalardan kaginmak (%51.2) (%28.9)
25. Birden fazla cinsel 172 (%44) 67 73 (%18.7) 79
partneri olmamak (%17.1) (%20.2)
32. Sarhos olmaktan 146 87 92 (%23.5) 66
kaginmak (%37.3) (%22.3) (%16.9)
Duygusal-Karsihkh 37
Bagimhhik
5. Daha az ben merkezli 132 176 69 (%17.6) 14 (%3.6)
olmak baskalarini daha fazla (%33.8) (%45.1)
g6z Oniinde bulundurmaya
baglamak
20. Baskalarina yagam boyu 64 (%16.4) 122 120 (%30.7) 85
stirecek sozler vermek (%31.2) (%21.7)
30. Uzun siireli bir agk 43 (%11) 92 158 (%40.4) 98
iliskisine baglamak (%23.5) (%25.1)
38. Duygularini her daim 204 139 41 (%10.5) 7 (%1.8)
kontrol edebilmeyi 6grenmis (%52.2) (%35.6)
olmak
Bagimsizhk-Bireysellik 41
1. Finansal a¢idan 270 104 14 (%3.6) 3 (%0.8)
ebeveynlerinden bagimsiz (%69.1) (%26.6)
olmak
2. Ebeveynlerinin evinde 93 (%23.8) 125 (%32) 141 (%36.1) 32 (%8.2)
yasamamak
11. Ebeveynleriyle esit bir 274 97 17 (%4.3) 3 (%0.8)
yetigkin olarak iligki kurmak (%70.1) (%24.8)
22. Davranislarinin 324 56 9 (%2.3) 2 (%0.5)
sonuglari i¢in sorumluluk (%82.9) (%14.3)
alabilmek
29. Duygusal olarak 80 (%20.5) 146 124 (%31.7) 41
ebeveynlerine asir1 bagh (%37.3) (%10.5)
olmamak
35. Kisisel inang ve 273 89 27 (%6.9) 2 (%0.5)
degerlerine ebeveynlerinden (%69.9) (%22.8)

ve diger etkilerden bagimsiz
olarak karar vermek

Bireylerin yetigkinlige gecis kriterlerine iliskin degerlendirmelerine iliskin
sonuglar Tablo 2’den izlenebilir. Yetiskinlige gecis kriterleri frekans analizi

sonuglaria gore bireylerin yetiskinlige gegiste en onemli gordiigi ilk ii¢ kriter sirasi
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ile bagimsizlik-bireysellik alt Olceginde yer alan; davranislarinin sonuglart icin
sorumluluk alabilmek (380, %97.2), finansal agidan ebeveynlerinden bagimsiz olmak
(374, %95.7) ve ebeveynleri ile esit birer yetiskin olarak iligki kurmak (371, %94.9)
olarak bulunmustur. Bireylerin yetigkinlige geciste en dnemsiz gordiigii ilk ii¢ kriter ise
strast ile biyolojik gegisler alt 6lgeginde yer alan cinsel iliskiye girmis olmak (68,
%17.4), rol gegisleri alt 6lgeginde yer alan evli olmak (61, %20.7) ve en az bir ¢gocuk

sahibi olmak (84, %21.5) olarak bulunmustur.

Rol gegislerine iliskin 6lgek maddeleri frekans ve yiizde analiz degerleri
incelendiginde Madde 39’a bireylerin %53,7’si “hi¢ O6nemli degil” goristini
belirtmisken Madde 24’ e ise bireylerin %53,5°1 “cok 6nemli” goriisiinii belirtmistir.
Buradan “Egitimini tamamlamis olma” kriterinin  bireylerin  yetiskinlik
degerlendirmesinde daha fazla 6neme sahip oldugu sdylenebilmektedir. Bu kriteri

sirastyla Madde 21 ve Madde 26 takip etmektedir.

Biyolojik gecislere iliskin dlgek maddeleri frekans ve yiizde analiz degerleri
incelendiginde Madde 14’e bireylerin %51,4’0 “hi¢ Onemli degil” goriisiinii
belirtmisken Madde 36’ ya ise bireylerin %29,9’u “¢ok 6nemli” goriigiinii belirtmistir.
Buradan “erkekse, biyolojik olarak cocuk yapabilecek hale gelmek™ kriterinin
bireylerin yetiskinlik degerlendirmesinde daha fazla Oneme sahip oldugu
sOylenebilmektedir. “Kadinsa, biyolojik olarak cocuk sahibi olacak hale gelmek”
kriteri bireylerin yetiskinlik degerlendirmesinde 6énem bakimindan ikinci sirada yer
almistir. Madde 31 ve Madde 36 kriterlerinin frekans ve ylizdelerinin birbirine ¢ok
yakin oldugu dolayisiyla bu kriterlerin bireyler agisindan hemen hemen ayni 6neme

sahip oldugu sdylenebilir.
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Aile kapasitesine iliskin dlgek maddeleri frekans ve ylizde analiz degerleri
incelendiginde Madde 10’a bireylerin %66,8’1 “cok 6nemli” goriislinii belirtmisken
Madde 19’ a ise bireylerin %6,9’u “hi¢ 6nemli degil” goriislinii belirtmistir. Buradan
“erkekse bir evi idare edebilecek durumda olmak™ kriterinin bireylerin yetiskinlik
degerlendirmesinde daha fazla 6neme sahip oldugu sdylenebilmektedir. “Kadinsa, bir
aileyi fiziksel olarak giivende tutabilecek duruma gelmek” ve “erkekse, bir aileyi
fiziksel olarak giivende tutabilecek hale gelmek™ kriterleri bireylerin yetiskinlik
degerlendirmesinde 6nem bakimindan ikinci sirada yer almistir. Bunu sirasiyla madde

33, madde 23 ve madde 37 takip etmektedir.

Kronolojik-yasal gegislere iliskin 6l¢ek maddeleri frekans ve yilizde analiz
degerleri incelendiginde Madde 34’e bireylerin %20,5’1 “cok Onemli” goriislinii
belirtmistir. Buradan “ehliyet almis ve otomobil kullantyor olmak™ kriterinin bireylerin

yetiskinlik degerlendirmesinde daha fazla 6neme sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Normlara Uyma alt 6lcegi maddeleri frekans ve yiizde analiz degerleri
incelendiginde Madde 3’e bireylerin %79,1°1 “cok Onemli” goriisiinii belirtmisken
Madde 25’ e ise bireylerin %20,2’si “hi¢ 6nemli degil” goriisiinii belirtmistir. Buradan
“marketten kiiclik seyler ¢alma ve mala zarar verme gibi kiiciik suglar islemekten
kaginmak” kriterinin bireylerin yetiskinlik degerlendirmesinde daha fazla 6neme sahip
oldugu, “birden fazla cinsel partneri olmamak” kriterinin bireylerin yetiskinlik

degerlendirmesinde pek dneme sahip olmadig1 gozlenmistir.

Duygusal karsilikli bagimlilik alt 6l¢cegi maddeleri frekans ve yiizde analiz
degerleri incelendiginde Madde 38’e bireylerin %52,2°si “cok 6nemli” goriislinii
belirtmisken Madde 30’ a ise bireylerin %25,1’1 “hi¢ Onemli degil” goriigiini
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belirtmistir. Buradan “duygularin1 her daim kontrol edebilmeyi 6grenmis olmak”
kriterinin bireylerin yetiskinlik degerlendirmesinde daha fazla 6neme sahip oldugu,
“uzun sireli bir ask iliskisine baslamak” kriterinin bireylerin yetiskinlik

degerlendirmesinde pek 6neme sahip olmadig1 gdzlenmistir.

Bagimsizlik-Bireysellik alt 6lcegi maddeleri frekans ve yiizde analiz degerleri
incelendiginde Madde 22’ye bireylerin %82,9’u “cok 6nemli” goriislinii belirtmigken
Madde 29’ a ise bireylerin %10,5’1 “hi¢ 6nemli degil” goriisiinii belirtmistir. Buradan
“davraniglarinin sonuglari i¢in sorumluluk alabilmek™ kriterinin bireylerin yetiskinlik
degerlendirmesinde daha fazla 6neme sahip oldugu, “duygusal olarak ebeveynlerine
asirt bagli olmamak”™ kriterinin bireylerin yetiskinlik degerlendirmesinde pek 6neme

sahip olmadig1 gézlenmistir.

3.1.2 Oznel Yetiskinlik Algisina iliskin Betimsel Istatistikler

18-22 Yas arasindaki bireylerden yetiskinlige erisip erismedikleri sorusuna 54
kisi (%22) “evet”, 20 kisi “hayir” (%8) ve 177 kisi “bazi acilardan evet baz1 agilardan
hayir” (%70) yanitin1 vermistir. 23-30yas arasi bireylerden ayni soruya 55 kisi (%43)
“evet”, 8 kisi “hayir” (%6) ve 66 kisi “bazi agilardan evet baz1 acilardan hayir” (%51)
yanitin1 vermistir. Buradan 18-22 yas aras1 bireyler arasinda yetiskinlik algisinin en
cok “bazi agilardan evet bazi agilardan hayir” (177) olarak degerlendirildigi, 23-25 yas
bireyler i¢in de yetigkin oldugunu diisiinenlerin sayisinin en ¢ok “bazi agilardan evet
bazi acilardan hayir” (66) olarak degerlendirildigi gozlenmistir. Toplam bireyler
acisindan bakildiginda “evet” yanitini veren toplam 109 kisidir. Yetiskinlik algis1 i¢in
“evet” yanitin1 veren 18-22 yas aras1 bireylerin, “evet” yanitin1 veren toplam bireyler
icindeki oran1 %49 (yetigkinlik algis1 i¢indeki yilizdesi), 23-30 yas aras1 bireylerin oran1

57



ise %51°dir. Sonug olarak yetiskinlige tam eristigini diislinen bireyler yas gruplari
bakimindan fazla farklilik géstermemekle beraber yetiskinlik algisinin “hayir”, “bazi
acilardan evet bazi agilardan hayir” durumlari igin 23-30 yas arasi bireylerin kendilerini
yetiskin olarak degerlendirme oraninin 18-22 yas arasi bireylerden ayirt edici bir

sekilde daha fazla oldugu gozlenmistir.

Oznel Yetiskinlik Algisimin Yasa Gore Dagilhim
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evet hayir bazi acilardan evet bazi
acilardan hayir

Yetiskinlige eristiginizi diigiiniiyor musunuz?

Sekil 1 - Oznel Yetiskinlik Algisinin Yasa Gore Dagilimi

Kadin bireylerden yetiskinlige erisip erismedikleri sorusuna 75 kisi (%27,4)
“evet”, 20 kisi “hayir” (%7,3) ve 179 kisi “bazi acilardan evet bazi agilardan hayir”
(%65,3) yanitin1 vermistir. Erkek bireylerden ayni soruya 38 kisi (%32,5) “evet”, 9 kisi
“hayir” (%7,7) ve 70 kisi “baz1 agilardan evet baz1 agilardan hayir” (%59,8) yanitini
vermistir. Toplam bireyler agisindan bakildiginda 113 kisi (%28,9) “evet”, 29 kisi

“hayir” (%7,4) ve 249 kisi “baz1 agilardan evet bazi acilardan hayir” (%63,7) yanitini
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vermistir. Buradan kadin ve erkek bireyler arasinda yetiskinlik algisinin en ¢ok “bazi
acilardan evet bazi agilardan hayir” olarak degerlendirildigi gozlenmistir. Bu oran
kadinlar i¢in %65,3 erkekler i¢in ise %59,8 dir. Toplam bireyler agisindan bakildiginda
“evet” yanitin1 veren toplam 113 kisidir. Yetigkinlik algis1 i¢in “evet” yanitin1 veren
kadin bireylerin, “evet” yanitini veren toplam bireyler i¢indeki oran1 %66,4 (yetiskinlik
algist icindeki yiizdesi) iken erkek bireylerin orani ise %33,6°dir. Sonug olarak
yetiskinlik algisinin tiim durumlar i¢in kadin bireylerin yetiskinlik algist oraninin

erkek bireylerden ayirt edici bir sekilde daha fazla oldugu gézlenmistir.

Oznel Yetiskinlik Algisinin Cinsiyete Gore Dagilim
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Yetiskinlige eristiginizi diisiiniiyor musunuz?

Sekil 2— Oznel Yetiskinlik Algisinin Cinsiyete Gore Dagilimi

3.1.3. Yetiskinlik Kriterleri Olceginin Faktor Analizi Sonuclar

Ik kez Tiirkce‘ye uyarlamasi yapilan Yetiskinlik Kriterleri 6lgegine iliskin

verilerin oncelikle faktor analizine uygun olup olmadigini test etmek icin KMO Bartlett
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testi ile test edilmistir (KMO = 0,87; Bartlett’s y2 = 5269,12; p <.000) KMO testi

katsayist .50°den yiiksek ve Barlett testi i¢cin (p <.000) anlamli ¢iktigindan faktor

analizi yapilabilmesinde bir sorun olmadig1 kararina varilmistir.

Ik olarak 10 faktorlii bir yapr elde edilmistir. Ancak, orijinal Slgegin 7 alt

Olcegi oldugu goz oOniinde bulundurularak analizler faktdr sayisi 7°ye zorlanarak

varimax rotasyonla yeniden analiz edilmistir. Faktor analizi islemleri sonucunda elde

edilen faktorler ve yikleri, 6z degerler, aciklanan varyans, madde toplam

korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist Tablo 3'te verilmektedir.

Tablo 3 - Yetiskinlik Kriterleri Olgeginin Faktor Yapisi

Faktor Madde
Yiikleri Toplam
Korelasyonu
Faktor 1

17. Bir ev satin almis olmak .70 S57%*
34. Ehliyet almis ve otomobil kullaniyor olmak. .68 61**
30. Uzun sureli bir agk iligkisine baglamak .66 50**
39. En az bir ¢ocuk sahibi olmak .66 53**
14. Cinsel iliskiye girmis olmak .62 46**
28. Evli olmak 61 A9**
27. Boyu son haline uzamis olmak 51 52%*
36. Erkekse, biyolojik olarak ¢cocuk yapabilecek hale 50 .63**
gelmek '
24. Egitimini tamamlamis olmak 45 H4**
26. Tam zamanli bir iste ¢galismak 42 50**

Aciklanan Varyans: % 22

Ozdeger: 8.67

Cronbach Alpha : .84

Faktor 2

18. Erkekse, bir aileyi fiziksel olarak giivende tutabilecek 72 59%*
hale gelmek
10. Erkekse bir evi idare edebilecek durumda olmak .68 43
19. Kadinsa ¢ocuk bakabilecek duruma gelmek .68 56**
37. Kadinsa, bir evi idare edebilecek durumda olmak .66 .63**
33. Erkekse, bir aileyi finansal olarak destekleyebilecek hale .62 .63**
gelmek
23. Erkekse cocuk bakabilecek duruma gelmek .59 54x*
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Faktor Madde
Yiikleri Toplam
Korelasyonu
12. Kadinsa, bir aileyi fiziksel olarak giivende tutabilecek .56 A5**
duruma gelmek
31. Kadinsa, biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olacak hale .56 56**
gelmek
Aciklanan Varyans: % 8
Ozdeger : 3.08
Cronbach Alpha : .84
Faktor 3
8. Alkollii ara¢ kullanmaktan ka¢inmak .85 A5x*
9. Giivenli ve hiz sinirina uygun arag¢ kullanmak 77 .39%*
7. Yasadist uyusturucu maddelerden uzak durmak .75 70%*
13. Kiifiir ve kaba konugmalardan kaginmak .67 A1x*
32. Sarhos olmaktan kaginmak .51 56**
3. Marketten kiigiik seyler ¢calma ve mala zarar verme gibi 49 37%*
kiigiik suglar islemekten kaginmak ) )
25. Birden fazla cinsel partneri olmamak 41 50**
Aciklanan Varyans: % 5
Ozdeger : 2.08
Cronbach Alpha : .79
Faktor 4
15. On sekiz yasina ulagmis olmak 71 A4x*
4. Yirmi bir yasina ulasmis olmak .67 37**
6. Cinsel olarak aktifse ve cocuk sahibi olmaya ¢aligsmiyorsa 47 20**
dogum kontrol yontemlerini kullanmak
5. Daha az ben merkezli olmak baskalarin1 daha fazla goz A4 17**
oniinde bulundurmaya baslamak
29. Duygusal olarak ebeveynlerine asir1 bagli olmamak .35 .35%*
Agiklanan Varyans: % 5
Ozdeger : 1.87
Cronbach Alpha : .53
Faktor 5
21. Uzun vadeli kariyerine karar vermis olmak .67 A6**
20. Baskalarina yasam boyu siirecek sozler vermek .61 A0**
11. Ebeveynleriyle esit birer yetiskin olarak iliski kurmak .52 34%*
38. Duygularini her daim kontrol edebilmeyi 6grenmis .32 A6**
olmak
Aciklanan Varyans: % 4
Ozdeger : 1.57
Cronbach Alpha : .57
Faktor 6
1. Finansal agidan ebeveynlerinden bagimsiz olmak .63 J2%*
16.Kadinsa, bir aileyi finansal olarak destekleyebilecek hale .62 A8**
gelmek
2. Ebeveynlerinin evinde yasamamak .61 .18**

Aciklanan Varyans: % 3
Ozdeger : 1.31
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Faktor Madde
Yiikleri Toplam
Korelasyonu

Cronbach Alpha : .49

Faktor 7
35. Kisisel inang ve degerlerine ebeveynlerinden ve diger .68 25%*
etkilerden bagimsiz olarak karar vermek
22. Davraniglarinin sonuglari i¢in sorumluluk alabilmek .46 Ae**

Agiklanan Varyans: % 3
Tiim Faktorlerle Aciklanan Toplam Varyans: % 51
Ozdeger : 1.24
Cronbach Alpha : .34
**p<.01; *p<.05

Olgekten elde edilen faktdr yapisi her bir alt 6l¢iim agisindan incelendiginde
orijinal Olcek ile farkliliklar1 olmasina ragmen bazi alt 6lgiimler ile biiyiikk oranda
ortiistiigiic. ve bu Olciimlerde i¢ tutarlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Bu anlamda, sadece ilk ti¢ faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi analizler
acisindan yeterli oldugu da g6z oniinde bulundurularak, 6l¢egin orijinal alt boyutlarina
sadik kalinarak uygun i¢ tutarlik katsayisi olan alt Ol¢iimlerle analizlere devam

edilmesine karar verilmistir.

3.1.4. Sosyal Uretkenlik Ol¢eginin Faktor Yapisi

Ik kez Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Sosyal Uretkenlik Olgegi’nin dncelikle
yap1 ve kapsam gegerligini incelemek amaci ile agimlayict faktor analizi yapilmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda yapilan Temel Bilesenler Analizi sonucunda tek faktoriin
toplam varyansin %53.63"inii agikladigi (KMO = .86; Bartlett’s y2 = 738.13; p <.000)
gorilmistiir. Bu degerler KMO testi katsayisi i¢in .50 den yiiksek ve Barlett testi i¢in
(p <.000) anlamli ¢iktigindan faktor analizi yapilabilmesinde bir sorun olmadigi
kararma varilmistir. Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarhilik katsayisi hesaplanmis ve

Cronbach Alpha katsayis1 .82 olarak elde edilmistir. Tablo 4°te elde edilen faktorlerin
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maddeleri, 6zdegeri, acikladig1 varyans, madde toplam korelasyonlari ve Cronbach
Alpha igtutarlik katsayist verilmektedir. Sonucta, yapilan bu faktor analizi ile gézlenen
maddelerin altta yatan yapiyla iliskili oldugunu gdstermistir.

Tablo 4 - Sosyal Uretkenlik Olgeginin Faktor Yapist

Faktor Madde
Yiikleri Toplam
Korelasyonu

1. Gelecek nesillere daha iyi bir diinya saglamak i¢in .76 I5**
faaliyetlerde bulunurum

4. Gelecek nesillerin refahin1 saglamaktan sorumlu 15 A3**
oldugumu diigiiniirim

5. Ben 6ldiikten sonra bile yasamaya / var olmaya devam 74 JA4F*
edecek seyleri yapmaya kendimi adarim

3. Gelecek nesillerin ilerlemesini saglamak i¢in giinliik 73 JI5**
hayatimdaki bazi konforlarimdan/ rahatliklarimdan

vazgegerim

2. Iginde yasadigim yeri gelistirmeye yonelik kisisel 73 5%
sorumlulugum vardir.

6. Insanlara kendilerini gelistirmeleri icin yardimei .65 .65**
olurum

Agiklanan Varyans: % 52

Ozdeger : 3.14

Cronbach Alpha : .82
**p<.01; *p<.05

3.2. Temel Analizler

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda kurulan hipotezlerin testlerine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Ilk olarak, yasa, dogum sirasina, cinsiyete ve
yetiskinlige erisildigine iliskin algidaki grup farkliliklarina bagl olarak yetiskinlik
kriterlerinde, yasam doyumunda, pozitif ve negatif duygulanim diizeyinde, Loyola
iiretkenlik diizeyi ve sosyal iiretkenlik diizeyleri agisindan farkliliklar incelenmistir.
Sonrasinda, degiskenler arasi iligkiler incelenerek, yasam doyumunu yas, yetiskinlik
kriterleri ve sosyal iiretkenlik diizeylerinin hem kadin hem de erkek 6rneklemde

yordamasina iligkin bulgular sunulmustur.
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3.2.1. Yetigkinlik Kriterlerinin, Yasam Doyumunun, Pozitif ve Negatif
Duygulanim Diizeyinin, Loyola Uretkenlik Diizeyi ve Sosyal Uretkenlik
Diizeylerinin Yasa, Dogum Sirasina ve Cinsiyete Bagh Farkhiliklar Acisindan

Incelenmesi
3.2.1.1. Yasa Bagh Farkhliklar

Yetiskinlik kriterleri, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygulanim diizeyi,
Loyola ve sosyal iiretkenlik diizeylerinin yas gruplarina gore herhangi bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi ile bakilmistir (bknz Tablo
5). Elde edilen sonuglara gore bireylerin yetigkinlik kriterlerinin rol gegisleri (t =-4.10;
p <.01), aile kapasitesi (t =-2.76; p <.01), normlara uyma (t = -4.99; p <.01) ve biyolojik
gecisler (t = -2.51; p <.01) alt 6lgeklerinden ve yasam doyumu (t = -0.38; p <.01)
Olceginden elde edilen toplam puanlar1 yasa bagl olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Buna gore, rol gegisleri icin 18-22 yas grubunun ortalama puanlari (ort:
14.25; Ss: 3.39) 23-30 yas grubunun ortalama puanlarindan (ort: 15.82; Ss: 3.74); aile
kapasitesi alt 6l¢timii igin 18-22 yas grubunun ortalama puanlar1 (ort: 12.43; Ss: 3.69)
23-30 yas grubunun ortalama puanlarindan (ort: 14.65; Ss: 4.82); normlara uyma alt
Ol¢timii i¢in 18-22 yas grubunun ortalama puanlart (ort: 13.00; Ss: 4.16) 23-30 yas
grubunun ortalama puanlarindan (ort: 14.19; Ss: 4.72) ve biyolojik gegisler alt 6l¢timii
i¢in 18-22 yas grubunun ortalama puanlari (ort: 10.49; Ss: 2.86) 23-30 yas grubunun
ortalama puanlarindan (ort: 11.38; Ss: 3.18); diistiktiir. Yetiskinlik kriterleri 6lgeginin
puanlamasi ters oldugundan; 18-22 yas grubundaki bireylerin rol gegisleri, aile
kapasitesi, normlara uyma ve biyolojik gecisler alt 6l¢eklerindeki kriterleri daha 6nemli
buldugu goriilmektedir. 18-22 yas grubunun yasam doyumu 6l¢egi ortalama puanlari
(ort: 21.82; Ss: 6.39) 23-30 yas grubu bireylerin ortalama puanlarindan (ort: 22.10; Ss:
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6.74) yiiksek bulunmustur. 18-22 yas grubundaki bireylerin yasam doyumu 23-30 yas

grubundaki bireylerinkinden yiiksektir.

Tablo 5 - Degiskenlerin Yasa Bagh Olarak Ortalama, Standart Sapma ve Bagimsiz

Orneklem t-Testi Sonuclart

18-22 Yas 23-30 Yas t-testi
(N=251) (N=129)
Degiskenler Ortt. Ss Ort. Ss
Yetiskinlik Kriterleri
Rol Gegisleri 1425 339 1582 3.74 -4.10**
Aile Kapasitesi 1243 369 1465 482 -2.76**
Normlara Uyma 13.00 4.16 1419 472 -4.99**
Biyolojik Gegisler 1049 286 11.38 3.18 -2.51**
LGS 57.07 8.16 56.99 7.78 0.10
SUO 23.14 378 2297 4.10 0.40
Yasam Doyumu 2182 6.39 2210 6.74 -0.38**
Pozitif duygulamm 4933 8.04 4912 7.78 0.24
Negatif duygulanim 33.03 8.11 32.20 7.50 0.96

Not. LGS: Loyola Uretkenlik Olgegi; SUO: Sosyal Uretkenlik Olgegi; **p<.01; *p<.05
3.2.1.2. Dogum Sirasinda Biiyiik ya da Kiiciik Cocuk Olmaya Bagh
Farkhhiklar

Yetiskinlik kriterleri, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygulanim diizeyi, Loyola
ve sosyal tiretkenlik diizeylerinin biliylik ya da kiiclik cocuk olmaya bagl gruplara gore
herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz gruplar t-testi analizi

ile bakilmistir (bknz Tablo 6). Elde edilen sonuglara gére bireylerin rol gegisleri (t =-
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0.83; p <.01), aile kapasitesi (t =-0.10; p <.01), loyola iiretkenlik dlgegi (t = -2.39; p
<.01) , sosyal iiretkenlik 6lgegi(t = -2.50; p <.01), yasam doyumu (t = -1.21; p <.01),
pozitif duygulanim (t = -2.46; p <.01) — negatif duygulanim (t = -0.25; p <.01)
Olceklerinden aldig1 puanlar biiylik ya da kiigiik cocuk olmaya bagli olarak anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Biiyiik ¢ocuklarin rol gegisleri (ort: 14.68; Ss: 3.68)
ve aile kapasitesi (ort: 13.18; Ss: 4.43) alt 6lgeklerinden aldig1 ortalama puanlar kiigiik
cocuklarin rol gegisleri (ort: 14.99; Ss: 3.52) ve aile kapasitesi (ort: 13.22; Ss: 4.03)
aldig1 ortalama puanlardan diisiiktiir. Yetiskinlik kriterleri 6l¢eginin puanlamasi ters
oldugundan, biiyiik ¢cocuklarin rol gecislerine iliskin maddeleri kii¢iik ¢ocuklardan
daha 6nemli olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Kiigiik cocuklarin loyola tiretkenlik
Olgegi (ort: 58.02; Ss: 7.90) ve sosyal iiretkenlik 6lgegi (ort: 23.58 Ss: 3.57) ortalama
puanlart biiyiikk ¢ocuklarin loyola tiretkenlik 6lgegi (ort: 56.10; Ss: 7.95) ve sosyal
tiretkenlik Olgegi (ort: 22.60 Ss: 4.16) ortalama puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Dolayisiyla kiigiik ¢ocuklarin iiretkenlik diizeylerinin biiylik ¢ocuklarin iiretkenlik
diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiigiik cocuklarin yasam doyumu (ort:
22.24 Ss: 6.28), pozitif duygulanim (ort: 50.19 Ss: 7.51) ve negatif duygulanim (ort:
32.73 Ss: 8.05) olgeklerine iligkin ortalama puanlari biiyiik ¢ocuklarin yasam doyumu
(ort: 21.44 Ss: 6.69), pozitif duygulanim (ort: 48.22 Ss: 8.22) ve negatif duygulanim
(ort: 32.52 Ss: 7.82) ortalama puanlarindan yiiksektir. Dolayisiyla kiigiik ¢ocuklarin
yasam doyumlar1 ve pozitif negatif duygulanimlar1 biiyiik ¢ocuklarinkinden ytiksektir.

Tablo 6 - Degiskenlerin Biiyiik ya da Kiiciik Cocuk Olmaya Baglh Olarak Ortalama,

Standart Sapma ve Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclart
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Biiyiik Kiiciik t-testi

Cocuk Cocuk
(N=187) (N=203)
Degiskenler Ortt. Ss Ort. Ss
Yetiskinlik Kriterleri
Rol Gegisleri 1468 3.68 1499 3.52 -0.83**
Aile Kapasitesi 13.18 443 1322 4.03 -0.10**
Normlara Uyma 1355 452 1327 4.23 0.62
Biyolojik Gegisler 10.94 3.07 10.69 2.88 0.80
LGS 56.10 7.95 58.02 7.90 -2.39**
SUO 22.60 4.16 2358 357  -2.50**
Yasam Doyumu 2144 6.69 2224 6.28 -1.21*%*
Pozitif duygulanim 48.22 8.22 50.19 751 -2.46**
Negatif duygulanim 3252 7.82 3273 8.05 -0.25**

Not. LGS: Loyola Uretkenlik Olgegi; SUO: Sosyal Uretkenlik Olgegi; **p<.01; *p<.05

3.2.1.3. Cinsiyete Bagh Farkhhklar

Yetiskinlik kriterleri, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygulanim diizeyi, Loyola
ve sosyal tiretkenlik diizeylerinin cinsiyete bagli gruplara gore herhangi bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi ile bakilmistir (bknz Tablo
7). Elde edilen sonuglara gore bireylerin yetiskinlik kriterlerinin aile kapasitesi (t =-
3.10; p <.01), normlara uyma (t =-2.57; p <.01) ve rol gegisleri (t = -0.67; p <.01) alt
6l¢eklerinden elde edilen toplam puan cinsiyete bagli olarak anlaml diizeyde farklilik
gostermektedir. Kadinlarin normlara uyma (ort: 13.04 Ss: 4.31), rol gegisleri (ort:

14.76 Ss: 3.72) ve aile kapasitesi (ort: 12.78 Ss: 4.29) alt olgeklerinden aldiklar
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puanlarin ortalamasi erkeklerin normlara uyma(ort: 13.04 Ss: 4.31), rol gegisleri(ort:
15.03 Ss: 3.29) ve aile kapasitesi(ort: 14.21 Ss: 3.86 ) alt dlgeklerinden aldiklar
puanlarin ortalamasindan diistiktiir. Yetigkinlik kriterleri 6l¢eginin kodlamasi ters
oldugundan, kadinlarin aile kapasitesi, rol gecisleri ve normlara uyma alt 6lgeklerinde
yer alan kriterleri erkeklerden daha 6nemli olarak degerlendirdigi goriilmektedir.

Tablo 7 - Degiskenlerin Cinsiyete Bagl Olarak Ortalama, Standart Sapma ve Bagimsiz

Orneklem t-Testi Sonuclart

Kadin Erkek t-testi
(N=274) (N=117)
Degiskenler Ortt Ss Ort. Ss
Yetiskinlik Kriterleri
Rol Gegisleri 1476 3.72 15.03 3.29 -0.67**
Aile Kapasitesi 12.78 429 1421 3.86 -3.10**
Normlara Uyma 13.04 431 1427 4.37 -2.57**
Biyolojik Gegisler 10.95 3.08 1051 2.69 1.36
LGS 5750 7.94 56.02 8.10 1.67
SUO 2339 3.80 2243 4.2 2.24
Yasam Doyumu 22.16 6.54 21.16 6.30 1.40
Pozitif duygulanim 49.24 8.04 49.15 7.66 0.10
Negatif duygulanim 3293 8.08 3195 7.56 1.12

Not. LGS: Loyola Uretkenlik Olgegi; SUO: Sosyal Uretkenlik Olgegi; **p<.01; *p< .05
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3.2.2 Yetigkinlige Erisildigine iliskin Algiya Bagh Olarak Yetiskinlik
Kriterleri, Sosyal Uretkenlik ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyindeki Farkhliklara
Mliskin Tek Yonlii Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglar:

Katilimcilarin yetiskinlige ne kadar ulastiklarina iliskin algilarina bagli olarak
yetigkinlik kriterleri, sosyal iiretkenlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin degisip
degismedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (MANOVA)
uygulanmistir. Katilimcilar yetiskinlige ulasma algilarin1 evet, hayir ya da baz
acilardan evet bazi agilardan hayir diyerek belirtmislerdir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8 - Yetiskinlige Erisildigine Iliskin Algiya Bagh Olarak Yetigkinlik Kriterleri,

Sosyal Uretkenlik ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarina Uygulanan tek yonlii Varyans
(MANOVA) Analizi Sonuclart

Degisim Kaynagi Toplam s.d  Ortalama F P Kismi  Post Hoc
Kareler Kare n2 (Bonferro

ni) Analiz

Sonuglars®

Yetiskinlik Kriterleri
Rol Gegileri 7509 3 2503 195 .12 .01 AD
Biyolojik Gegisler 21.91 3 7.30 0.82 .48 .01 AD

Aile Kapasitesi 11.50 3 3.83 0.21 .89 .00 AD

Normlara Uyma 27.83 3 9.28 048 .69 .00 AD
Sosyal Uretkenlik

LGS 851.35 3 283.78  4.54 .00%** .03 E>H

SGS 43.55 3 14.52 0.96 41 .01 AD
Psikolojik Iyi Olus

Yasam Doyumu 233.17 3 77.72 1.86 .14 .01 AD

Pozitif Duygulanim 64483 3 21494 349 .02%* .03 AD
Negatif Duygulanim ~ 538.66 3 179.55 290 .04* .02 AD

3Bu stitunda istatistiksel olarak gruplar arast anlamli farkliliklar beIirtiIr’rﬁ5tir (E = Evet ula§t|rﬁ; H=
Hayir ulasmadim; AD= Anlamli degil). *p <.05; **p <.01
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Tablo 8'de goriildiigii gibi katilimcilarin Yetiskinlige Erisildigine iliskin Algrya
Bagli olarak LGS i¢in [F(3,387)= 4.542 p<.01, 1)* =.034], hem de pozitif [F(3,387)=
3.487, p<.05, 1* =.026] ve negatif duygulanim i¢in [F(3,387)= 2.895, p<.05, #*> =.022]
anlamlidir. Ancak, ikili karsilagtirmalar incelendiginde sadece LGS puani agisindan
anlamli oldugu ve bu sonuca gore, yetigkinlige gectigini diislinerek “Evet” diyenler
(Ort=58.12, Ss=.74) “Hayir” (Ort=49.62, Ss=2.19) diyenlere gore iiretkenlik puanlar
(LGS) daha yiiksektir. Dolayisiyla, yetiskinlige ulagtigini diisiinen bireylerin tiretkenlik
diizeyleri yetiskinlige ulagmadigini diisiinen bireylerden yiiksektir.

3.2.3 Degiskenler Arasi liskiler

Katilimcilarin yetiskinlik kriterlerine iliskin dlgtimler (rol gegisleri, biyolojik
gecisler, aile kapasitesi ve normlara uyma), tiretkenlik ilgisi, sosyal iiretkenlik diizeyi,
yasam doyumu ve pozitif-negatif duygulanim diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu asagida Tablo
9’da verilmistir.

Ilk olarak yas degiskeninin yetiskinlik kriterleri (rol gegisleri, biyolojik gecisler,
aile kapasitesi ve normlara uyma), iiretkenlik ilgisi, sosyal iiretkenlik diizeyi, yasam
doyumu ve pozitif-negatif duygulanim diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Buna
gore yasin; rol gecisleri (r=.12, p<.05), aile kapasitesi (r=.20, p<.01) ve normlara uyma
(r=.11, p<.05) ile arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iligski oldugu bulunmustur. Yasin
diger degiskenlerle arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Bireylerde yetiskinlik kriterlerinin rol gegisleri alt boyutu ile biyolojik gegisler,
aile kapasitesi, normlara uyma, iiretkenlik ilgisi, sosyal iiretkenlik diizeyi, yasam
doyumu ve pozitif-negatif duygulanim diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Buna

gore rol gecislerinin; biyolojik gecisler (r=.60, p<.01), aile kapasitesi (r=.58, p<.01) ve
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normlara uyma (r=.42, p<.01) ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Rol gegisleri ile yasam doyumu (r=-.11, p<.05) arasinda ise negatif anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica rol gecislerinin, iiretkenlik ilgisi, sosyal tiretkenlik diizeyi, yasam
doyumu ve pozitif-negatif duygulanim diizeyleri ile arasinda anlamli bir iligski olmadig1
bulunmustur.

Bireylerde yetiskinlik kriterlerinin biyolojik gecisler alt boyutu ile aile
kapasitesi, normlara uyma, iiretkenlik ilgisi, sosyal tiretkenlik diizeyi, yasam doyumu
ve pozitif-negatif duygulanim diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore
biyolojik ge¢islerin; aile kapasitesi (r=.51, p<.01) ve normlara uyma (r=.32, p<.01) ile
arasinda pozitif anlamli bir iliski, sosyal iiretkenlik diizeyi (r=-.09, p<.05) ile arasinda
ise negatif anlamli bir iligki bulunmustur.

Bireylerde yetiskinlik kriterlerinin aile kapasitesi alt boyutu ile normlara uyma,
tiretkenlik ilgisi, sosyal iretkenlik diizeyi, yasam doyumu ve pozitif-negatif
duygulanim diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore aile kapasitesi alt
boyutunun; normlara uyma (r=.48, p<.01) ile arasinda pozitif anlaml bir iligki,
iiretkenlik ilgisi (r=-.13, p<.01) ve sosyal iiretkenlik diizeyi (r=-,14, p<.01) ile arasinda
ise negatif anlamli bir iligki bulunmustur.

Bireylerde yetiskinlik kriterlerinin normlara uyma alt boyutu ile tretkenlik
ilgisi, sosyal liretkenlik diizeyi, yasam doyumu ve pozitif-negatif duygulanim diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore normlara uyma alt boyutunun; iiretkenlik
ilgisi (r=-.11, p<.05), sosyal iiretkenlik diizeyi (r=-.14, p<.01) ve pozitif duygulanim
diizeyi (r=-.10, p<.01) ile arasinda negatif anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Bireylerin iiretkenlik ilgisi ile sosyal tiretkenlik diizeyi, yasam doyumu ve pozitif-

negatif duygulanim diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore {iiretkenlik
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ilgisinin; sosyal tretkenlik diizeyi (r=.54, p<.01), yasam doyumu (r=.36, p<.01) ve
pozitif duygulanim diizeyi (r=.58, p<.01) ile arasinda pozitif anlaml1 bir iliski, negatif
duygulanim diizeyi (r=-.35, p<.0l) ile arasinda ise negatif anlamli bir iligki
bulunmustur.

Bireylerin sosyal iiretkenlik diizeyi ile yasam doyumu ve pozitif-negatif
duygulanim diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore sosyal {iretkenlik
diizeyinin; yasam doyumu (r=.28, p<.01) ve pozitif duygulanim diizeyi (r=.37, p<.01)
ile arasinda pozitif anlaml bir iliski, negatif duygulanim diizeyi (r=-.12, p<.01) ile
arasinda ise negatif anlamli bir iligki bulunmustur.

Bireylerin yasam doyumu ile pozitif-negatif duygulanim diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Buna gore yasam doyumunun; pozitif duygulanim diizeyi (r=.41,
p<.01) ile arasinda pozitif anlamli bir iliski, negatif duygulanim diizeyi (r=-.31, p<.01)
ile arasinda ise negatif anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Son olarak bireylerin pozitif duygulanim diizeyleri ile negatif duygulanim
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore pozitif duygulanim diizeyi ile
negatif duygulanim diizeyi arasinda (r=-.29, p<.01) negatif anlamli bir iliski

bulunmustur.
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Tablo 9 - Yetiskinlik kriterleri (rol gegisleri, biyolojik gecisler, aile kapasitesi ve normlara uyma), Uretkenlik ilgisi, Sosyal Uretkenlik
Diizeyi, Yasam Doyumu ve Pozitif-Negatif Duygulanim Diizeyleri Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Yas =
Yetigkinlik kriterleri
2. Rol gegisleri 0.121* -
3. Biyolojik gegisler 0.098 0.609** -
4. Aile kapasitesi 0.203** 0.581** 0.509** -
5. Normlara uyma 0.112* A27%* 0.326** 0.480** -
Sosyal Uretkenlik
6. LGS -0.001 -0.004 -0.021 -0.137** -0.118* -
7.500 -0.003 -0.095 -0.092%* -0.144%** -0.140%** 0.545** -
Oznel iyi Olus
8. Yasam Doyumu 0.002 -0.115* -0.040 -0.038 -0.091 0.366™" 0.283** -
9. Pozitif Duygulanim -0.040 -0.051 -0.010 -0.074 -0.109** 0.584** 0.372** 0.419** -
éﬂy’;ji::; -0.010 -0.046 -0.031 0.009 -0.015 0.358%*  -0.12%*  -0.319%*  -0.291%*

Not. LGS: Loyola Uretkenlik Olcegi; SUO: Sosyal Uretkenlik Olgegi

*p <0.05 **p < 0.01
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3.2.4 Yas, Yetiskinlik Kriterleri, Sosyal Uretkenlik Diizeylerinin Oznel Iyi Olusu

Yordamasina iliskin Bulgular

Bireylerin 6znel iyi olus bilesenleri olarak yasam doyumunu, pozitif duygulanim ve
negatif duygulanim diizeylerini yordayan degiskenleri hem kadin hem de erkek oOrneklemde
saptamak amactyla ayr1 ayr1 analiz edilmis ve ilk olarak yas1 kontrol amaci ile yas degiskeni analize
sokulmus, ardindan ikinci asamada yetiskinlik kriterleri ve ii¢lincli asamada sosyal iiretkenlik
diizeyleri analize dahil edilerek hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Ik olarak yasam
doyumunun yordanmasina iliskin analiz sonuglart Tablo 10°da ve ardindan sirayla pozitif
duygulanimin yordanmasina iligskin analizler Tablo 11 ve negatif duygulanimin yordanmasina

iligskin analizler Tablo 12’den izlenebilir.

Tablo 10 - Yas, Yetiskinlik Kriterleri ve Sosyal Uretkenlik Diizeylerinin Yasam Doyumunu
Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclart

Kadin(N=274) Erkek(N=117)
Degisken B SEB B R2 AR2 B SEB B R2 AR2
Asama I .000 -.004 .002 -.007
Yas -037 157  -014 090 175  .049
Asama I1 .021 .002 .034 -.011
Yas -.065 .161 -.025 125 182 .068
Rol Gegisleri -219 158 -.123 -340 233  -179
Biyolojik Gegisler -.067 174 -.032 391 271 168
Aile Kapasitesi .200 135 131 -030 .179  -.018
Normlara Uyma -135 111 -.089 -.061 .151 -.042
Asama II1 144 121 270 221
Yas -.049 151 -.019 -.018 .162 -.010
Rol Gegisleri -313  .149 -176* -.298 .206  -.156
Biyolojik Gegisler -.048 .164 -.022 347 239 149
Aile Kapasitesi .278 128 .182* 119 160  .074
Normlara Uyma -.080 .104 -.053 .018 .133 .013
Loyola Uretkenlik Diizeyi 242 .056 .291%* 296 .081  .387**
Sosyal Uretkenlik Diizeyi .183 118 .105 260 .162  .168

* p<.05, ** p<.01
Bagimli degisken: Yasam doyumu
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Tabloda kadinlar i¢in yapilan hiyerarsik regresyon sonucunda birinci asamada regresyon
denklemine giren yas degiskeninin modele katkis1 anlamli bulunmamistir (F(1,265)=.055, p>.05).
Denkleme ikinci asamada girilen degiskenlerin modele katkisi yine anlamli bulunmamistir
(F(5,261)=1.125, p>.05).

Denkleme {iclincii asamada giren degiskenlerin modele katkisi anlamli olmustur
(F(7,259)=6.245, p<.01). Rol gecisleri degiskeni (B:-.18, p<.05), Aile kapasitesi deZiskeni (B:.18,
p<.05) ve Loyola iiretkenlik degiskeninin (B:.29, p<.01), yas, biyolojik gecisler, normlara uyma
degiskenleriyle beraber yasam doyumu bagimli degiskenini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
Bu degiskenlerin, bagimli degiskendeki varyansin % 14’ iinii agikladigi ve bu artisin anlamh
oldugu goriilmektedir (R2 = .14, F degisim (2,259) = 18.666, p <.01).

Tabloda erkekler i¢in yapilan hiyerarsik regresyon sonucunda birinci asamada regresyon
denklemine giren yas degiskeninin modele katkisi anlamli bulunmamustir (F (1,111)=.264, p>.05).
Denkleme ikinci asamada girilen degiskenlerin modele katkisi yine anlamli bulunmamistir
(F(5,107)=.764 p>.05).

Denkleme {iciincii asamada giren degiskenlerin modele katkist anlamli olmustur (F
(7,105)=5.549, p<.01). Loyola iretkenlik degiskeninin (B:.39, p<.01), modeldeki diger
degiskenlerle beraber yasam doyumu bagimli degiskenini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Bu degiskenlerin, bagimli degiskendeki varyansin % 27’ sini acikladigi ve bu artigin

anlamli oldugu goriilmektedir (R2 = .27, F degisim (2,105) = 16.944, p <.01).
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Tablo 11 - Yas, Yetiskinlik Kriterleri, Sosyal Uretkenlik Diizeylerinin Pozitif Duygulanim
Diizeyini Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclart

Kadin(N=274)

Erkek(N=117)

Degisken B SEB B R2 AR2 B SEB B R2 AR2
Asama I .002 -.001 .000 -.009
Yas -156  .193 -.050 -048 214 -021

Asama II .016 -.003 .033 -.012
Yas -140 198 -.045 -230 .285  -.099

Rol Gegisleri 024 194 .011 296 331 104

Biyolojik Gegisler 101 214 .039 -288 219  -.146

Aile Kapasitesi ,012 166 ,006 -035 .184  -.020

Normlara Uyma -241 136 -130 -230 .285  -.099

Asama III 377 360 .320 274
Yas -091 .158 -.029 -173 191  -.077

Rol Gegisleri -185  .156 -.085 -201 243  -.086

Biyolojik Gegisler 134 A71 .051 203 282 071

Aile Kapasitesi 175 134 .093 -069 .189 -.035

Normlara Uyma -.129 109 -.069 .065 .157 .037

Loyola Uretkenlik Diizeyi 570  .059 .560** 478 095  .510**

Sosyal Uretkenlik Diizeyi 190 123 ,089 135 191 .072

* p<.05, ** p<.01
Bagimli degisken: Pozitif duygulanim

Tabloda kadinlar i¢in yapilan hiyerarsik regresyon sonucunda birinci asamada regresyon

denklemine giren yas degiskeninin modele katkis1 anlamli bulunmamistir (F(1,265)=.659, p>.05).

Denkleme ikinci asamada girilen degiskenlerin modele katkis1 yine anlamli bulunmamistir

(F(5,261)=.856, p>.05).

Denkleme iiglincii asamada giren degiskenlerin modele katkis1 anlamli olmustur

(F(7,259)=22.398, p<.01). Loyola iiretkenlik degiskeninin (f:.56, p<.01), modeldeki diger

degiskenlerle beraber pozitif duygulanim bagimli degiskenini anlamli olarak yordadig:

bulunmustur. Bu degiskenlerin, bagimli degiskendeki varyansin % 38’ ini agikladig ve bu artisin

anlamli oldugu goriilmektedir (R2 = .38, F degisim (2,259) = 75.038, p < .01).

Tabloda erkekler i¢in yapilan hiyerarsik regresyon sonucunda birinci asamada regresyon

denklemine giren yas degiskeninin modele katkis1 anlamli bulunmamistir (F(1,111)=.051, p>.05).
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Denkleme ikinci asamada girilen degiskenlerin modele katkisi yine anlamli bulunmamistir
(F(5,107)=.741 p>.05).

Denkleme {iglincii asamada giren degiskenlerin modele katkist anlamli olmustur
(F(7,105)=7.048, p<.01). Loyola iiretkenlik degiskeninin (B:.51, p<.01), modeldeki diger
degiskenlerle beraber pozitif duygulanim bagimli degiskenini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Bu degiskenlerin, bagimli degiskendeki varyansin % 32’ sini agikladigi ve bu artisin

anlamli oldugu goriilmektedir (R2 = .32, F degisim (2,105) =22.084, p <.01).

Tablo 12 - Yas, Yetiskinlik Kriterleri ve Sosyal Uretkenlik Diizeylerinin Negatif Duygulanim
Diizeyini Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclart

Kadin(N=274) Erkek(N=117)

Degisken B SEB B R2 AR2 B SEB B R2 AR2
Asama I .000 -.003 .003 -.006
Yas .069 191 .022 -119 212 -053

Asama I1 .012 -.006 .010 -.036
Yas .026 197 .008 =142 224 -.063

Rol Gegisleri -254 192 -.118 215 .287 .093

Biyolojik Gegisler -.063 .213 -.024 -144 334  -051

Aile Kapasitesi 221 165 119 -.078 .220 -.040

Normlara Uyma -053 135 -.029 .061 .185 .035

Asama ITT 140 117 176 21
Yas -019 .185 -.006 .007 .209 .003

Rol Gegisleri -124 181 -.057 194 .266 .084

Biyolojik Gegisler -071 199 -.027 -073 309 -.026

Aile Kapasitesi 131 156 .070 -245 207  -125

Normlara Uyma -115 127 -.062 -014 172 -.008

Loyola Uretkenlik Diizeyi -394 .069 -.389** -364 .105  -.390**

Sosyal Uretkenlik Diizeyi  -128 144 060 -094 209  -.050

* p<.05, ** p<.01
Bagiml degisken: Negatif duygulanim
Tabloda kadinlar i¢in yapilan hiyerarsik regresyon sonucunda birinci asamada regresyon
denklemine giren yas degiskeninin modele katkis1 anlamli bulunmamistir (F(1,265)=.129, p>.05).
Denkleme ikinci asamada girilen degiskenlerin modele katkisi yine anlamli bulunmamistir

(F(5,261)=.658, p>.05).
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Denkleme {iclincii asamada giren degiskenlerin modele katkist anlamli olmustur
(F(7,259)=6.016, p<.01). Loyola iiretkenlik degiskeninin (B:-.39, p<.01), modeldeki diger
degiskenlerle beraber negatif duygulanim bagimli degiskenini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Bu degiskenlerin, bagimli degiskendeki varyansin % 14’ iinii agikladig1 ve bu artisin
anlamli oldugu goriilmektedir (R2 = .14, F degisim (2,259) = 19.180, p <.01).

Tabloda erkekler i¢in yapilan hiyerarsik regresyon sonucunda birinci asamada regresyon
denklemine giren yas degiskeninin modele katkis1 anlamli bulunmamistir (F(1,111)=.312, p>.05).
Denkleme ikinci asamada girilen degiskenlerin modele katkisi yine anlamli bulunmamistir
(F(5,107)=.226 p>.05).

Denkleme {iciincii asamada giren degiskenlerin modele katkist anlamli olmustur
(F(7,105)=3.195, p<.01). Loyola iiretkenlik degiskeninin (B:-.39, p<.01), modeldeki diger
degiskenlerle beraber negatif duygulanim bagimli degiskenini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Bu degiskenlerin, bagimli degiskendeki varyansin % 18’ ini acikladig1 ve bu artigin

anlamli oldugu goriilmektedir (R2 = .18, F degisim (2,105) = 10.518, p <.01).
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu tez caligmasinin temel amaci, yetiskinlige gecis kriterleri ile bireylerin 6znel yetiskinlik
algisinin tiretkenlik ve iyi olus ile iliskisinin 18-30 yas arasi bireylerde arastirilmasidir. Bu boliimde
arastirma hipotezleri ve sorular1 dogrultusunda elde edilen bulgularin kuramsal bakis acisiyla
aciklamalarina yer verilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak yetiskinlige ge¢is kriterlerine ve 6znel
yetiskinlik algisina iligkin betimsel degerlendirmeler ele alinmis; ardindan bireylerin 6znel
yetiskinlik algilari, yetiskinlik kriterlerine iliskin degerlendirmeleri, sosyal tiretkenlik ile iyi olus
diizeylerinde yasa, cinsiyete, dogum sirasina ve 6znel yetiskinlik algisina bagli grup farkliliklart
ve bu degiskenler arasindaki iliskilerle tiim bu degiskenlerin yasam doyumunu ne kadar yordadigi

incelenerek tartisilmustir.

4.1 Yetiskinlige Gegis Kriterlerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yetiskinligi tanimlayan kriterlere iliskin degerlendirmeleri iceren arastirmalar; bireylerin
hangi kriterleri daha 6nemli hangi kriterleri daha 6nemsiz olarak degerlendirdigini ve s6z konusu
kriterlerin belirli kategorilerde toplanip toplanamayacagini kesfetmeyi amaglamaktadir.
Gergeklestirdigi bir dizi arastirma ile Arnett (1994,1997,1998,2000); yetiskinlige iliskin ¢cok sayida
kriter tanimlamistir.  Yetiskinlige gecis kriterlerine verilen onem kiiltiirden kiltiire farklilik
gosterebilir. Arnett'in  Amerika Orneklemi ile gergeklestirdigi cok sayida arastirmada
(1993,2000,1994,2001), bireysellik alt kategorisinde yer alan; davraniglarinin sonuglar1 ig¢in
sorumluluk alabilmek, finansal agidan ebeveynlerinden bagimsiz olmak, kisisel inang ve
degerlerine ebeveynlerinden ve diger etkilerden bagimsiz olarak karar vermek maddeleri one
cikmaktadir. Bu kriterler; ergenler, yetiskinlige gecis silirecindeki bireyler ve genc-orta yas

yetiskinler i¢in benzer 6neme sahip bulunmustur. Ayrica bir aileyi giivende tutabilecek kapasitede
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olmak ve ¢ocuklara bakabilecek durumda olmak gibi kapasitelere isaret eden ve egitimini
tamamlama, tam zamanli bir ise baslama, evlenme ve anne — baba olma gibi rol gegislerine iliskin
demografik kriterler bu arastirmalar kapsaminda onemli bulunmamustir (Arnett, 2001). Bununla
birlikte Shanahan ve arkadaslari1 (2002) gergeklestirdikleri calismada; kendi sorumlulugunu almak,
bagimsiz kararlar vermek ve ekonomik bagimsizligini kazanmis olma kriterlerini en 6nemli

yetigkinlige gecis Olciitleri olarak bulmustur.

Bu arastirma kapsaminda, bagimsizlik-bireysellik alt dlceginde yer alan; davranislarinin
sonuclart i¢in sorumluluk alabilmek, finansal agidan ebeveynlerinden bagimsiz olmak ve
ebeveynleri ile esit birer yetiskin olarak iliski kurmak maddeleri siras1 ile en 6nemli kriterler olarak
bulunmugtur. Bu bulgular; finansal acidan bagimsizligini kazanmak ve kendi sorumlulugunu
alabilmek kriterlerinin 6nemi agisindan Shanahan ve arkadaslarmin bulgulart ile uyumludur.
Bununla birlikte biyolojik gegisler alt 6lgeginde yer alan cinsel iliskiye girmis olmak, rol gegisleri
alt 6l¢eginde yer alan evli olmak ve en az bir ¢ocuk sahibi olmak maddeleri ise sirast ile en 6nemsiz
kriterler olarak bulunmustur. Mayeless ve Scharf *a (2003) gore daha geleneksel, toplulukcu ya da
batili olmayan toplumlarda; kriterlere iliskin degerlendirmeler farklilik gosterebilir. Bu
topluluklardaki bireyler; rol gegisleri, sorumluluk alma ya da normlara uymaya iliskin kriterleri
daha 6nemli bulabilir. Tiirkiye 'nin toplum yapisi genel olarak geleneksel ve topluluk¢u olarak
degerlendirilmekle birlikte, geleneksel besli yetiskinlige gecis kriterleri i¢inde yer alan rol
gecislerine iligkin kriterlerin Onemsiz olarak degerlendirilmis olmasi Tiirkiye'nin biiyiik
sehirlerinde yliksekdgrenime devam eden bireylerin yetiskinlik tanimlarinin batili toplumlardaki

bireylerle benzerlik gdsteriyor olduguna iliskin bulgu sunmaktadir.
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4.1.1 Yetiskinlige Gecis Kriterleri Alt Olceklerine iliskin Betimsel Istatistik

Bulgularmin Tartisiimasi

Cok uzun yillar boyunca arastirmacilar yetiskinlige gecisi; egitimini tamamlama, anne
baba evinden ayrilma, kariyerine baglama, evlenme ve anne baba olma kriterleri ile tanimlamus;
psikolojik isaretler, bireyin kendisini yetiskin gibi hissetmesi ve siireci yasayan bireylerin
degerlendirmeleri dikkate alinmamistir (Shanahan ve ark., 2005). Yetiskinlik dlgiitlerine verilen
onem kiiltlirlere gore degisiklik gostermektedir. Cogu kiiltiir ve toplumda yetiskinligin baslangici
egitimini tamamlama, tam zamanl bir ise baslama, evlenme ve anne baba olma gibi normlarla
belirgindir (Arnett, 2003). Yetiskinlik kriterlerinin alt 6l¢eklerine iliskin maddelerin detayli analizi
bizlere bu durumun Tiirkiye'de yasayan bireylerin géziinden nasil degerlendirildigine iliskin bilgi
vermektedir. Bu bolimde oncelikle alt dl¢ekler bazinda hangi kriter grubunun daha énemli ve
bireylerin alt Ol¢ekler bazinda hangi maddeleri O6nemli hangi maddeleri Onemsiz olarak
degerlendirdigine diger arastirma bulgulart ile karsilagtirmali olarak yer verilmis; ardindan alt
Olceklere iligkin degerlendirmelerin cinsiyet ve yasa gore farklilik gosterip gostermedigi ele

alinmigtir.

Yetiskinlige gecis kriterleri 6lgeginin alt dlgekleri sirasi ile rol gegisleri, aile kapasitesi,
normlara uyma, biyolojik gecisler, kronolojik/yasa baglh gecisler, karsilikli bagimlilik/duygusal
gecisler ve bagimsizlik/bireysellik alanindaki gegislere ait maddelerden olusan yedi alt 6l¢ekten
olusmaktadir. Bu tez kapsaminda; bagimsizlik-bireysellik ve aile kapasiteleri alt ol¢ekleri en
onemli, biyolojik gecisler ile yasal-kronolojik gecisler en Onemsiz alt kategoriler olarak
bulunmustur. Literatiirdeki diger ¢calismalara baktigimizda genel olarak bireysellik-bagimsizlik alt
kategorilerin daha Onemli olarak degerlendirildigini goriiriiz (Arnett ,1994,1997,1998,2000,
Mayeless ve Scharf ,2003). Ulkemiz 6rnekleminde bagimsizlik-bireysellik ve aile kapasitelerinin

benzer degerlerle en 6nemli iki alt kategori olarak bulunmasi toplum ve kiiltiir yapisina iligkin
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oldukca 6nemli bir bulgudur. Rol gecislerine ait, en az bir ¢ocuk sahibi olma ve evli olma kriterleri
en distik, egitimini tamamlamis ve uzun vadeli kariyerine karar vermis olma ise en yliksek 6neme
sahip olarak bulunmustur. Buna gére bireyler, uzun yillar yetiskinlige gecis kriterleri i¢erisinde en
onemli olarak degerlendirilen bes kriterden ikisi olan ¢ocuk sahibi olma ve evlenmis olma
demografik degiskenlerine iliskin kriterleri yetiskinlige geciste 6nemsiz bulmaktadir. Bu bulgular
Arnett'in  Amerika etnik gruplar ile gerceklestirdigi c¢alismanin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir (Arnett, 2003). Benzer sekilde farkli yas gruplarindan bireylerle gerceklestirilen bir
calismada da bu kriterler en az éneme sahip olarak bulunmustur (Arnett, 2001). Antropolojik
caligmalara gore ¢ogu batili-olmayan kiiltiirde evlilik yetiskinlige ge¢isin en 6nemli isareti olarak
degerlendirilmektedir (Schlegel ve Barry, 1991). Bununla birlikte bu tez ¢alismasinda evli olmak
kriteri %20 orani ile en Onemsiz maddeler arasinda yer almistir. Arnett'in (1994) iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirdigi caligmada Orneklemin yalnizca %12°si egitimini tamamlamis
olmanin yetiskinlik statiislinli kazanmada belirleyici oldugunu belirtmistir. Bu tez kapsamindaki
bireylerin ise %78,8'1 egitimini tamamlamis olmanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu durum
Amerika ornekleminde bireylerin ileri yetigkinlikte dahi okula geri donme ve egitimi gittikge
yasam boyu siiren bir durum olarak ele almalarindan, Tiirkiye'de ise eitimi tamamlamanin
degisen kosullara ragmen belirli bir donemde gerceklesmesi gerektigine dair egilimden
kaynaklaniyor olabilir. Benzer sekilde Arnett'in 6rnekleminde tam zamanli bir iste ¢aligmak kriteri
%27 oraninda, bu tez kapsaminda %63,7 oraninda 6nemli bulunmustur. Buna gére tam zamanli bir
iste ¢aligma kriterinin Amerika Ornekleminde bireylerin daha erken donemlerde tam zamanl
caligmaya basladigi (Modell,1989) donemlere gore daha az belirleyici olarak degerlendirilmekte
ancak lilkemizde gegerliligini korumaktadir. Bu iki 6rneklem arasinda ebeveynleri ile yasamamak
kriterleri benzer oranlarda (%57-%55,8) 6nemli bulunmusken, finansal agidan ebeveynlerinden

bagimsiz olma kriteri (%95,7) lilkemizde ¢ok daha fazla 6neme sahip bulunmustur. Evli olmak
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kriterine iliskin degerlendirmelerde de benzerlik gostermektedir. Bu durum bireylerin yetiskinlige

ulagmada evliligi olduk¢a 6nemsiz olarak degerlendirdigini géstermektedir.

Biyolojik gecisler alt 6l¢egindeki cinsel iliskiye girmis olma kriteri %17,4 orani ile aynm
zamanda Ol¢egin en 6nemsiz maddesi olarak bulunmustur. Kadinsa — erkekse biyolojik olarak
cocuk sahibi olacak hale gelmek kriterleri ise alt 6l¢egin en nemli maddeleridir. Biyolojik gegisler
tarthsel olarak ciddi Oneme sahip olmakla birlikte, giiniimiiz endiistrilesmis toplumlarinda
yetiskinligi tamimlamada yeterince Onemli olarak degerlendirilmemekte ve erinlik artik
cocukluktan yetiskinlige gecisi degil, ¢ocukluktan ergenlige gecisi tamimlar goziikmektedir
(Settersen ve ark.,2015). Aile kapasitelerine iliskin alt 61¢ek arastirmanin en 6nemli olarak bulunan
alt ol¢eklerinden biridir. Genel olarak olduk¢a onemli bulunmakla birlikte, en 6nemli bulunan
maddeler erkekse bir evi idare edebilecek durumda olmak ve erkekse- kadinsa bir aileyi fiziksel
olarak giivende tutabilecek maddeleri en fazla 6neme sahip olarak bulunmustur. Kronolojik-yassal
gecisler ise genel olarak diisiik-orta diizeyde dneme sahip olarak bulunmustur. Olgegin en 6nemli
maddesi ise %44,5 yiizdesi ile ehliyet almis ve otomobil kullaniyor olmak olarak bulunmustur.
Yetiskinlige gecis kriterlerinde yasal isaretler, diger yetiskinlik kriterlerine iligkin algilardaki
bireysellige ragmen, kisinin algisindan bagimsiz olarak i¢inde yasadig: iilkenin kanunlarina gore
belirli bir kronolojik yasa ulagmis herkes i¢in gecerlidir. Minimal farkliliklar disinda hemen hemen
tiim gelismis toplumlarda belirli bir kronolojik yas ile (18-21) kisilerin hukuki sorumluluklari
yapilandirilmistir (Settersten ve ark., 2015). Bu kriterlere iliskin degerlendirmeler yasin yetiskinlik
statiisline ulagma da gerekli ancak yeterli olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Normlara uyma
alt 6l¢eginde yer alan kriterler ise yiiksek diizeyde 6neme sahip olarak bulunmustur. %59,6 yiizdesi
ile sarhos olmaktan kaginmak en diisiik oneme; %91,8 ile alkollii ara¢ kullanmaktan kaginmak
maddesi ise en yiiksek oneme sahip olarak bulunmustur. Normlara uyma alt 6l¢eginin ¢ok dnemli

bulunmasi topluluk¢u kiiltlirlerde kurallara verilen 6nem ile agiklanabilir. Duygusal-karsilikli
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baglilik alt 6lcek maddeleri icerisinde %87,7 ylizdesi ile duygularini her daim kontrol edebilmeyi
O0grenmis olmak en fazla oneme, %35,8 yiizdesi ile uzun siireli bir ask iliskisine baslamis olmak
kriteri ise en az 6neme sahip olarak bulunmustur. Olcegin iki alt boyutu olan duygusallik ve
karsilikli baglilik 6gelerinden duygusallik boyutuna iliskin kriterlerin yiiksek diizeyde, karsilikli
baglilik boyutuna ilisken kriterlerin ise diisiik diizeyde 6neme sahip olarak bulunmus olmasi, bu
arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin; duygularini1 kontrol etmeye verdikleri 6neme ancak
karsilikli baglilik gerektiren kriterlere ise dnem vermediklerine isaret etmektedir. Yetiskinlige
gecisteki duygusal gelisime iliskin teoriler genel olarak otonomi ve yakinlik iizerinde dururlar
(Erikson,1963; Levinson,1978). Bagimsizlik- bireysellik alt 6l¢eginde ise %97,2 davraniglarinin
sonuglart i¢in sorumluluk alabilmek kriteri en yiiksek oneme, %57,8 ile duygusal olarak
ebeveynlerine asir1 bagli olmamak kriteri ise diisiik 6neme sahip olarak bulunmustur. Bagimsizlik-

bireysellik alt 6lgegi arastirma kapsaminda en 6nemli olarak degerlendirilen iki 6l¢ekten biridir.

4.1.2 Oznel Yetiskinlik Algisina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Oznel yetiskinlik algis1 bireyin kendisini yetiskin olarak goriip gdrmemesini ifade
etmektedir. Yetiskinlige gecis kriterlerine iligkin degerlendirmeleri igeren arastirmalarin birgogu
bireylerin kendi yetiskinlik durumlarma iligkin algilariin neler olduguna iliskin soruyu
arastirmalarina dahil etmistir (Arnett; 2001,2003,1994; Mayseless ve Scharf, 2003; Zacares ve ark.,
2015). Bireylerin kendilerini yetiskin olarak degerlendirip degerlendirmemesi bireyden bireye
degisebildigi gibi ayni birey i¢in farkli durum ve birlikte olunan kisilere gére de farklilik
gosterebilir (Shanahan, 2000). Kisilerin yetiskin olmasini saglayan tekil bir deneyim ya da olaydan
bahsedebilmek miimkiin degildir. Yetiskin olmak birden ¢ok olay, tecriibe ve yasamsal durumun
birikimi ile kisinin kendisini bir yetiskin olarak hissetmesi ve digerlerinin de onu yetiskin olarak

algilamasi olarak degerlendirilmektedir (Arnett,2000). Arastirmalara gore giliniimiizde 6zellikle
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gelismis toplumlarda genc¢ insanlarin ¢ogu kendilerini yetiskin olarak gérmemektedir
(Arnett,2000) Yetiskinlige gecis siirecindeki ¢ogu birey bazi durumlarda ve bazi insanlarla
birlikteyken yetiskin gibi hissederken bazi durumlarda ve bazi insanlarla birlikteyken yetiskin gibi
hissetmemektedir. Geng insanlar isyerlerinde ya da romantik partnerleriyle birlikteyken yetiskin
gibi hissedebildiklerini ancak ebeveynleri ile birlikteyken yetiskin gibi hissetmediklerini

belirtmektedir (Shanahan ve ark., 2005).

Bu arastirma kapsaminda “Yetiskinlige ulastigimizi diislinliyor musunuz?” sorusuna
agirlikli olarak bazi agilardan evet bazi agilardan hayir deme yiizdesi daha genel olarak yiiksek
iken; 23-30 yas Ustii bireylerin evet deme ylizdesinin 23-30 yas grubundaki bireylerin yiizdesine
gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu agidan degerlendirildiginde elde edilen bu bulgular
literatlirdeki bulgularla paralellik gostermektedir (Arnett, 1994; 2001). Bireylerin biiyiik
cogunlugunun kendilerini bazi agilardan yetiskin baz1 acilardan yetiskin degil olarak
degerlendirmesinden yola ¢ikarak yetigkinligin birden ortaya ¢ikan bir durumdan ziyade bir siire¢
oldugunu soyleyebiliriz. Arnett'in (2001) caligmasinda da ergenler ve yirmili yaslarindaki
bireylerin ¢ogu kendilerini bazi acilardan yetiskin bazi agilardan yetiskin degil olarak
degerlendirmistir. Hatta orta-ileri yetigkinlerin %12 lik boliimii yetiskinlik statiistinii baz1 agilardan
kazandigin1 bazi agilardan kazanmadigini diistinmektedir. Bireylerin 6znel yetiskinlik algisina
iliskin tiim bu sonuglar yetigkinlige gegis silirecinin ¢ok boyutlu yapisit ve yetiskinlige gecis
kriterlerinin ¢gogunun soyut ve 6znel dogasindan kaynaklamaktadir. Arnett'in (1994) iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirdigi diger ¢aligmasinda da benzer sekilde bireylerin cogu kendisini bazi

acilardan yetiskin bazi agilardan degil olarak degerlendirmistir.

Yetiskinlige gecis siirecindeki cogu birey bazi durumlarda ve bazi insanlarla birlikteyken

yetiskin gibi hissederken bazi durumlarda ve bazi insanlarla birlikteyken yetiskin gibi
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hissetmemektedir. Geng insanlar isyerlerinde ya da romantik partnerleriyle birlikteyken yetiskin
gibi hissedebildiklerini ancak ebeveynleri ile birlikteyken yetiskin gibi hissetmediklerini

belirtmektedir (Shanahan ve ark., 2005).

4.1.3. Yetiskinlik Kriterleri Ol¢eginin Faktor Analizi Sonuclarinin Tartisiimasi

Ik kez Tiirkge ‘ye uyarlamasi yapilan Yetiskinlik Kriterleri dlgegine iliskin verilerin
faktor analizine uygun olup olmadigin test edilmis ve faktor analizi yapilabilmesinde bir sorun
olmadig kararina varilmistir. Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda 7 faktor elde edilmistir.
Olgekten elde edilen faktdr yapist her bir alt 6l¢iim agisindan incelendiginde orijinal dlgek ile
farkliliklar1 olmasina ragmen bazi alt ol¢limler ile biiyiik oranda Ortiistiigli ve bu 6l¢iimlerde i¢
tutarlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Bu anlamda, sadece ilk ii¢ faktoriin
i¢ tutarlilik katsayisi analizler agisindan yeterli oldugu da goz oniinde bulundurularak, ol¢egin
orijinal alt boyutlarina sadik kalinarak uygun i¢ tutarlik katsayisi olan alt olgtimlerle analizlere
devam edilmesine karar verilmistir. Yetiskinlige geciste biyolojik kriterler; biyolojik olarak ¢ocuk
sahibi olabilecek hale gelmek, boyu son haline uzamak gibi maddeleri icerir. Rol gegislerine iligkin
kriterler ise; evli olmak, egitimini tamamlamis olmak, ¢ocuk sahibi olmak, tam zamanl bir iste
caligmak gibi maddeleri igerir. Aile kapasitesine iliskin kriterler ise; bireyin i¢cine dogdugu aileden
ayrilip, her tiirlii sorumlulugunu yerine getirdigi bir ev ve aile yasantisina isaret eden; bir aileyi
fiziksel olarak giivende tutma ve finansal olarak gecindirebilme gibi maddeleri igerir. Normlara
uymaya iligkin kriterler ise; bireylerin yasalarca ve toplumun yasam bi¢imine gore tayin edilmis
kurallara uygun bir sekilde yasama bi¢imine isaret eden; hiz sinirina uygun arag¢ kullanma, kiifiir
ve kaba konusmalardan ka¢inma, uyusturucu maddelerden uzak durma gibi maddelerden olusur.
Kronolojik- yasal gegisler 21 yasina ya da 18 yasina ulasmis olmak gibi yasa bagli kriterleri igerir.

Duygusal- karsilikli bagimlilik kriterleri  baskalarina yasam boyu siirecek sbzle vermek ,
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duygularini her daim kontrol edebilmeyi 6grenmis olmak gibi bireylerin baskalari ile olan yakin
iliskilerine ve kendi duygu kontrollerine iliskin kriterleri ve son olarak bagimsizlik bireysellik alt
Olcegi ise finansal agidan ebeveynlerinden bagimsiz olmak, ebeveynleriyle esit birer yetiskin
olarak iliski kurmak, davranislarinin sonuglari i¢in sorumluluk almak gibi, bireyin anne babasindan
bagimsiz olarak var olma ve kendi bireysel sorumlulugunu alabilmesine iligskin kriterleri igerir. Bu
arastirma kapsaminda toplanan verilerle gergeklestirilen faktor analizi sonucunda; biyolojik
gecisler ve rol gecislerine ait maddeler, orijinal Glgekten farkli olarak bir arada faktér 1'de
toplanmistir. Bu durum bu 6rneklemdeki bireylerin biyolojik degisimlerle, rol degisimlerini ayni
kapsamda degerlendirdigini gostermektedir. Aile kapasitesine iliskin maddeler agirlikli olarak
faktor2'de toplanmistir. Faktor 3 normlara uyma kriterlerinden olusmaktadir. Diger dort faktorle
ilgili orijinal Slgekle oOrtligme saglanamamustir. Ancak faktér 6'da yer alan iki bagimsizlik-
bireysellik kriterine ek olarak faktore yiiklenen “Kadmsa bir aileyi finansal olarak
destekleyebilecek hale gelmek maddesi” Tiirkiye kiiltiiriinde kadinin ekonomik 6zgiirliigline
atfedilen bagimsizligini kazanma vurgusundan kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte “Kadinsa
biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olacak hale gelmek™ biyolojik kriteri, aile kapasitesi alt 6l¢eginde yer
almistir. Bu durum, biyolojik olarak erinlige ulagmay1 ifade eden maddenin Tiirkiye kiiltiiriinde
aile kurmaya atfedildigini gostermektedir.

Literatiirdeki arastirmalara baktigimizda yetiskinlik kriterleri 6l¢eginin faktor yapisi farkl
iilkelerde ya da ayni lilkede ayni aragtirmaci tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda farklilik
gostermektedir. Mayseless ve Scharf, (2003), gerceklestirdikleri faktor analizi sonucunda aile
kapasitesi, normlara uyma, rol gegisleri, biyolojik gecisler ve kronolojik kriterler alt boyutlarinda
6lcegin orijinal yapisi ile uyumlu sonuglar elde etmislerdir. Bununla birlikte 6l¢egin bagimsizlik-
bireysellik ve duygusal- karsilikli bagimlilik alt 6lgeklerine iliskin maddeler ¢ok sayida faktore

yiiklenmistir. Ispanya'da gergeklestirilen bir calismada (Zacares ve ark, 2015) ise rol gegisleri ve
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biyolojik geg¢islere iliskin maddeler, bu tez kapsamindaki ile benzer sekilde ayni faktore
yiklenmistir. Bunun disinda arastirmacilar; normlara uyma, psikolojik olgunluk, finansal
bagimsizlik-aile kapasiteleri ve diger olmak {izere beg faktorlii bir yapi elde etmislerdir (Zacares
ve ark, 2015).

4.1.4. Sosyal Uretkenlik Olceginin Faktor Analizi Sonuc¢lariin Tartisiimasi

[k kez Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Sosyal Uretkenlik Olgegi’nin 6ncelikle yap1 ve
kapsam gecerligini incelemek amaci ile agimlayicit faktér analizi yapilmistir. Daha sonra
gerceklestirilen faktér analizinde gozlenen maddelerin altta yatan yapiyla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Sosyal tiretkenlik Ol¢eginin faktdr analizi sonuglart incelendiginde elde edilen tek
faktorlii yap iiretkenligin; kiiltiirel talep, igsel arzu, gelecek nesillere iliskin iiretken ilgi, tiirlere
duyulan inang, spesifik hedef ve eylemlere baglilik ve tiretken davranis kodlarindan olusan ¢oklu
yapist ile gelecek nesilleri yetistirme ve onlara rehberlik etmeyi, topluma katkida bulunmay1, yeni
tirtinler ve fikirler iiretmeyi icermesi ile uyumludur. Faktor analizi sonuglar1 Morselli ve Passini
(2015) tarafindan gelistirilen 6lgegin orijinal hali ile uyumlu olarak bulunmustur. Bununla birlikte
bu ¢alisma kapsaminda 6l¢ek maddelerinin faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlari orijinal
caligmaya gore daha yiiksek bulunmustur. Tiim bu sonuglar sosyal iiretkenlik dl¢eginin Tiirkiye
kiilttirtinde tliretkenligi 6l¢mede glivenilir bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

4.2 Temel Analizlerin Bulgularina iliskin Tartisma

Bu bolimde arastirmanin  hipotez testlerinden elde edilen bulgularin sirasiyla
tartisilmasina yer verilmistir. Ilk olarak, yetiskinlik kriterlerinde, yasam doyumunda, pozitif ve
negatif duygulanim diizeyinde, Loyola tiretkenlik diizeyi ve sosyal iiretkenlik diizeylerinde yasa,
dogum sirasina, cinsiyete ve yetiskinlige erisildigine iliskin algidaki grup farkliliklarina iliskin

sonuclar degerlendirilmistir. Sonrasinda, degiskenler arasi iligkiler incelenerek; yasam doyumunu
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yas, yetiskinlik kriterleri ve sosyal iiretkenlik diizeylerinin hem kadin hem de erkek 6rneklemde
yordamasina iligkin bulgular tartisilmistir.

4.2.1 Yasa, Dogum Sirasina, Cinsiyete ve Oznel Yetigkinlik Algisina Bagh Olarak;
Yetiskinlik Kriterleri, Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif Duygulanim Diizeyi, Loyola

Uretkenlik Diizeyi ve Sosyal Uretkenlik Diizeyindeki Farklhhklara iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Yetiskinlige gecis kriterlerine iliskin arastirmalar genel olarak bir hipotezi test etmekten
cok, bireylerin yetiskinlige gecis kriterlerine iliskin degerlendirmelerini 6grenmeyi amaglar.
Yetigkinlik  kriterlerine iliskin literatiirdeki calismalara baktigimizda kriterlere iliskin
degerlendirmelerin genel katilimcilar diizeyinde degerlendirildigini; yas degiskeni ele alinmakla
birlikte, cinsiyet ve dogum siras1 degiskenlerinin bu baglamda pek ele alinmadigini goriiriiz.

(Zacares ve ark., 2015; Weier ve Lee, 2015; Arnett, 1994).

Yetiskinlige gegiste biyolojik kriterler; biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olabilecek hale
gelmek, boyu son haline uzamak gibi maddeleri igerir. Rol gegislerine iligkin kriterler ise; evli
olmak, egitimini tamamlamis olmak, ¢ocuk sahibi olmak, tam zamanl bir iste ¢aligmak gibi
maddeleri igerir. Aile kapasitesine iligkin kriterler ise; bireyin i¢ine dogdugu aileden ayrilip, her
tiirli sorumlulugunu yerine getirdigi bir ev ve aile yasantisina isaret eden; bir aileyi fiziksel olarak
giivende tutma ve finansal olarak gec¢indirebilme gibi maddeleri igerir. Normlara uymaya iliskin
kriterler ise; bireylerin yasalarca ve toplumun yasam bigimine gore tayin edilmis kurallara uygun
bir sekilde yasama bi¢imine isaret eden; hiz sinirina uygun ara¢ kullanma, kiifiir ve kaba
konugmalardan kaginma, uyusturucu maddelerden uzak durma gibi maddelerden olusur. Bu
kriterlerin bir kismi dogasi geregi yasal isaretleri icerir ve yasal isaretler, diger yetigkinlik
kriterlerine iligkin algilardaki bireysellige ragmen, kisinin algisindan bagimsiz olarak iginde

yasadig1 lilkenin kanunlarina gore belirli bir kronolojik yasa ulagmis herkes icin gegerlidir.
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Minimal farkliliklar disinda hemen hemen tiim gelismis toplumlarda belirli bir kronolojik yas ile
(18-21) kisilerin hukuki sorumluluklar1 yapilandirilmistir (Settersten ve ark., 2015). Ayn1 zamanda
yetiskinlik kriterlerine verilen énem kiiltiirlere gore degisiklik gostermektedir. Cogu kiiltiir ve
toplumda yetiskinligin baslangici egitimini tamamlama, tam zamanl bir ise baslama, evlenme ve

anne baba olma gibi normlarla belirgindir (Arnett, 2003).

Giiniimiizde 6zellikle endiistrilesmis toplumlarda yetiskinlige gecisin net, kesin ve tek bir
tanimi1 olmadig1 gibi, yetiskinlige gecis kriterlerinin ve anlamlarinin ne olduguna dair de {izerinde
anlasilmis net bir liste yoktur. Bu kriterler su an belki de dnceden hi¢ olmadig kadar bireysellik
icermektedir. Giiniimiizde artik ergen olmayan yine de tam olarak yetiskin de olmayan, kendisini

bu sekilde degerlendirmeyen birey sayisi ge¢mise oranla ¢ok daha fazladir. (Settersen ve ark, 2015)

Bu tez kapsaminda yasa bagli olarak, 23-30 yas arasindaki bireylerin yetigkinlik
kriterlerini 18-22 yas grubundaki bireylere kiyasla daha onemli olarak degerlendirecekleri ve
yetiskin olduklarini diisiinecekleri, bununla birlikte yas gruplari arasinda 6znel iyi olus diizeyinin
bilesenleri olan pozitif negatif duygulanim ve yasam doyumunda belirgin bir fark olmayacag:
ancak 23-30 yas aras1 bireylerin iiretkenlik diizeylerinin 18-22 yas arasi bireylere kiyasla daha
yiikksek olacagr Ongoriilmiistiir. Ancak arastirmanin sonuglarina goére bireylerin iiretkenlik
diizeylerinde yasa bagl bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte yetiskinlik kriterlerinin; rol
gecisleri, aile kapasitesi, normlara uyma ve biyolojik gecisler alt Olceklerine iliskin
degerlendirmelerde ve yasam doyumunda yas gruplarn arasinda anlamli diizeyde farklilik elde
edilmistir. Buna gore 18-22 yas grubundaki bireyler yetigkinlik Kriterlerine iliskin maddeleri 23-
30 yas grubundaki bireylere kiyasla daha 6nemli olarak degerlendirmistir. Bununla birlikte 18-22
yas grubundaki bireylerin yasam doyumu daha diisiik olmustur. Bu arastirmada her ne kadar tersi
hipotez edilmis olsa da bireylerin yetiskinlik kriterlerine iliskin degerlendirmelerindeki bu farklilik,
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kisilerin s6z konusu Kriterleri deneyimleme zamani, deneyim ve tecriibe diizeyi ile agiklanabilir.
Ayrica, 18-22 yas grubundaki bireylerin degerlendirmelerinde yetiskinlige Oykiinmeye bagh
yetigkinlige atfedilen 6nemde artis s6z konusu olabilecegi diistiniilmektedir. Bu agidan literatiire
bakildiginda yasa bagl farkliliklarin olmadigim belirten ¢alismalara da rastlanmaktadir. Ornegin,
Scharf ve Mayseless (2003) yetiskinlik kriterlerine iliskin ¢alismalarinda yasa bagh farklilik
bulmamistir. Bununla birlikte Arnett'in (2001) yetiskinlik kriterlerine iliskin yas gruplarim
karsilastirdig1 ¢alismasinda ergenler, 20°li yaslar ve orta-yetigkin bireyler arasinda; bireysellik, aile
kapasiteleri, yasal-kronolojik gegisler agisindan herhangi bir fark bulunmazken; biyolojik gegisler
ve normlara uyma ac¢isindan fark bulunmustur. Ergenler; biyolojik gecisleri orta-ileri yetiskinlere
gore ¢ok daha 6nemli olarak degerlendirmistir. Bunun nedeni bireylerin sz konusu Kriteri
deneyimleme zamaninin yakin ya da uzak ge¢miste ya da gelecekte olmasi ile acgiklanabilir.
Bireyler kendi su anki yasamlari ile bag kurduklar1 kriterleri daha fazla dnemli buluyor olabilirler.
Bu bakis acisi ile; ergenlerin hali hazirda biyolojik gecisleri deneyimliyor olmalar1 bu farklilig
aciklayabilir. Benzer sekilde bu calismada orta-ileri yetiskinlik dénemindeki bireyler normlara
uyma kriterlerini hem yirmili yaslardaki bireylerden hem de ergenlerden daha 6nemli olarak
degerlendirmistir. Benzer sekilde bu farklilikta deneyim ile agiklanabilir. Orta-ileri yetiskinler

norm dist davranislarin sonuglarini daha iyi hesapliyor olabilirler.

Cok uzun yillar boyunca aragtirmacilar yetiskinlige ge¢isi; egitimini tamamlama, anne
baba evinden ayrilma, kariyerine baslama, evlenme ve anne baba olma kriterleri ile tanimlamistir.
Bu bes kriter g6z 6niinde bulunduruldugunda giiniimiizde 20li ve 30lu yaslardaki genclerin biiyiik
cogunlugu yetiskin olarak adlandirilamamaktadir. Uzun yillar boyunca yetiskinlik tanimi, yas ve
gecis normlarma gore yapilmis, psikolojik isaretler, bireyin kendisini yetiskin gibi hissetmesi ve

slireci yasayan bireylerin degerlendirmeleri dikkate alinmamustir (Shanahan ve ark., 2005).
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Kisilerin yetiskin olmasini saglayan tekil bir deneyim ya da olaydan bahsedebilmek miimkiin
degildir. Yetigskin olmak birden ¢ok olay, tecriibe ve yasamsal durumun birikimi ile kiginin
kendisini bir yetiskin olarak hissetmesi ve digerlerinin de onu yetiskin olarak algilamas1 olarak
degerlendirilmektedir (Arnett,2000). Bu tez kapsaminda bireylerin 6znel yetiskinlik algisina yani
yetigkinlige ulasip ulagsmadigina iligkin algisina bagli olarak; yetiskinlige eristigini diisiinen
bireylerin {iretkenlik diizeylerinin yetiskinlige erismedigini diisiinen bireylerin {iretkenlik
diizeyinden daha yiiksek olacagi dngoriilmiistiir. Katilimcilarin yetiskinlige ne kadar ulastiklarina
iligkin algilarina bagli olarak yetigkinlik kriterleri, sosyal iiretkenlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin degisip degismedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(MANOVA) sonucunda bireylerin iiretkenlik ve 6znel yetiskinlik algilar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yetiskinlige eristigini diisiinen bireylerin iiretkenlik diizeyi, yetiskinlige
eristigini diislinmeyen bireylerin iiretkenlik diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu yas gruplarina iliskin 18-22 yas bireylerin tiretkenlik diizeylerinin 23-30 yas bireylerin
tiretkenlik diizeylerinden farkli olmadigi bulgusu ile ele alindiginda oldukga ilgi ¢ekicidir.
Arastirmacilar arasinda {iretkenligin genel olarak orta yetiskinlik donemi 6zelligi olduguna iligkin
ortak bir kan1 vardir (Erikson, 1963; Kotre, 1984; McAdams, 2001; McAdams ve Logan, 2004).
Bu aragtirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda yetiskinlige eristigini diigsiinen bireylerin
iretkenlik diizeyleri yetiskinlige eristigini diisiinmeyen bireylerin tiretkenlik diizeylerinden anlamli
diizeyde yliksek bulunmugstur. Bu bulgu iiretkenligin agirlikli olarak bir yetiskinlik donemi 6zelligi
olmasi bilgisi ile bireyin kendisini yetiskin olarak algilamasi noktasinda tutarli goziikmektedir.
Yetiskinlige gecis donemi; kimlik arayisi, degiskenlik, bireyin en ¢ok kendine odaklandigi, daha
arada hissettigi ve ¢ok fazla firsatin oldugu bir donemdir (Arnett,2004). Oysa ki tiretkenlik; bireyin
benmerkezcilikten digerkamliga doniistimii, kendinden sonraki neslin iyi olusunu bir ¢esit miras

gibi gormesi, gelecek nesilleri yetistirme ve onlara rehberlik etmeyi hedef alir ve iiretkenligin en
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temel gosterilme sekli ebeveyn ya da biiyiik ebeveyn olmaktir (Erikson, 1950; McAdams ve Logan,
2004; Peterson, 2006). Bireylerin kendilerini yetiskin olarak degerlendirip degerlendirmemesi bu
doneme 6zgii 6zelliklerin, yastan bagimsiz olarak daha 6znel diizeyde deneyimlenmesine neden
olur. Bireyin kendisini yetiskin olarak degerlendirip degerlendirmemesi, bireylerin iiretkenlik
diizeylerinde yasa bagl artistan daha etkili olmaktadir. Tiim bu bilgiler kendilerini yetiskin olarak

algilayan bireylerin neden daha tiretken olduklarini agiklayabilir.

Bireylerin yasamla ilgili bircok degerlendirmesini ve psikolojik ozelliklerini etkileyen
demografik faktorlerden bir digeri dogum sirasidir. Bu tez kapsaminda dogum sirasinda biiyiik ya
da kiigiik cocuk olmaya bagli olarak, biiyiik ¢ocuklarin yetiskinlik kriterlerine iliskin maddeleri
daha 6nemli olarak degerlendirerek, yetiskin olduklarini diisiinecekleri, liretkenlik diizeylerinin
kiigiik ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek olacagi ancak yasam doyumlarinin daha diisiik olacagi
ongoriilmiistir. Yetiskinlik kriterleri, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygulanim diizeyi, Loyola
ve sosyal liretkenlik diizeylerinin biiyiik ya da kii¢lik cocuk olmaya bagl gruplara gore herhangi
bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizinde rol gegisleri,
aile kapasitesi, tiretkenlik diizeyi ve 6znel iyi olug diizeylerinde dogum sirasinda biiyiik ya da kii¢iik
cocuk olmaya bagli olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmugtur. Buna gore biiyiik ¢ocuklar rol
gecisleri ve aile kapasitesine iliskin kriterleri kii¢iik cocuklara kiyasla daha 6nemli olarak
degerlendirmis; kiiciik cocuklarin iiretkenlik, pozitif negatif duygulanim diizeyleri ve yasam

doyumlar1 biiyilik cocuklardan fazla olmustur.

Dogum sirasi; kavramsal olarak ilk defa Alfred Adler tarafindan olusturulmus olup
“gercek dogum siras1” olarak adlandirilmistir ve bireyin kardeslerine kiyasla diinyaya gelis sirasini
ifade etmektedir. Dogum sirasi; bireylerin kisilik 6zellikleri, gelecekteki konumlar1 ve yasam
bicimleri iizerinde etkilidir. Adler'e gore ayni ailedeki cocuklarin dogduklari aile 6zellikle
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psikolojik 6zellikleri bakimindan farklidir ve bu durum kardesler arasindaki ¢evresel farkliliklarin
baslangicini olusturur. Daha sonra, Stewart (2012), ger¢ek dogum sirasi ile psikolojik dogum sirasi
ayrimint yapmistir. Psikolojik dogum sirasi bireyin aile igindeki pozisyonuna iliskin bireysel
algisini igerir ve gergek dogum sirasi ile ayni olmayabilir. Ekstein (2000) "1n, dogum sirast ile ilgili
gergeklestirdigi deneysel arastirmalara gore biiyiik ¢ocuklar; en yiiksek basariya ulasan, en az
akademik problemle en biiyiik akademik basariy1 elde eden, en yliksek motivasyona ve basari
ihtiyacina sahip, tiniversite 6grencileri ve 6gretim tiyeleri gibi 6grenmeye dayali gruplar arasinda
en fazla temsil edilen ve stres altinda en hassas bireylerden olusur. Dogum sirasinda ortanca
cocuklar; en az sorun ¢6zme, en girisken, en biiyiik ait olmama duygusuna sahip bireylerden; en
kiiciik gocuklar ise, psikiyatrik bozukluklarin en biiyiik temsil edildigi, en empatik ve alkolii kotiiye
kullanma yoniindeki en biiylik egilime sahip bireylerden olugmaktadir. Daha Sonra Ekstein ve
arkadaslarinin (2000) gerceklestirdigi deneysel calismalarda ise; dogum sirasinda biiyiik cocuklar;
en yiiksek akademik basar1 orani, yiiksek basarili, motivasyonlar yiiksek, lider olmas1 muhtemel,
ogrenime devam eden gruplarda temsil edilme oranlar1 en yiiksek bireylerden; ortanca ¢ocuklar;
ait olmama duygularint en ¢ok yasayan, girisken, en az sorun ¢dzme kapasitesinde, takim
sporlarinda en basarili, kendilerinden yash ve geng insanlarla en iyi iliski kurabilen, en biiyilik
cocuklarin denemedigi alanlarda rekabet¢i, tek esli iliskilerde en sadik olma olasiligi olan
bireylerden; en kiigiik ¢ocuklar ise; en ¢ok sosyal ilgi ve uzlagsma egilimine sahip, en asi, en

empatik, daha sanatsal ve artistik bireylerden olugsmaktadir.

Yetiskinlige gecis siirecinde bireylerin ¢ok fazla degisiklikle kars1 karsiya olmasi gibi,
kardesler arasi iliskiler de bu donemde pek ¢ok degisimden gecer ve dogum sirasi bu degisimlerin
deneyimlenme bicimi ve kardesler arasi iliskilerde etkilidir. Ozellikle biiyiik ¢ocuklarin ablalik
veya abilik rolleri ile kii¢iik kardeslerinin sorumluluklarini yiiklenerek yetiskin rol algisina daha

erken yaslarda ulasabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu anlamda biiyiik g¢ocuklarin aileden
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bagimsizlagsmalar1 ve yetiskin rollerini benimsemelerinin bu degisimler tlizerinde etkili olacagi
belirtilmektedir (Tanner, 2005). Bu ¢alismada biiyiik ¢ocuklarin rol gegislerine iliskin kriterleri
daha 6nemli olarak degerlendirmesi, bu kriterleri ger¢eklestirmelerine iliskin ¢evreden yoneltilmis
beklentilerden kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle batili kiiltiirlerde biiyiik gocuklarin bagimsiz
yasama; zamanli ve basarili gecisi aileler tarafindan 6nemseniyor ve 6zendiriliyor olabilir. Bu
durum batili olmayan kiiltiirlerde bireylerin belirli bir yasa geldiklerinde evlenme ve ¢ocuk sahibi
olma beklentileri ile iligkili olabilir. Yetiskinlik kriterlerine iliskin dogum sirasina bagl
degerlendirme farkliliklarinin yani sira, bu calisma kapsaminda literatiirdeki bulgulardan yola
cikarak dogum sirasina gore biiyiik ¢ocuklarin kiigiik ¢ocuklara kiyasla iiretkenlik diizeylerinin
daha yiiksek olacag: diistinlilmiistiir. Ancak, bu caligma kapsaminda kii¢iik ¢ocuklarin tiretkenlik
diizeyi biiyiik ¢cocuklarin iiretkenlik diizeyinden yiiksek bulunmustur. Kiigiik cocuklarin iiretkenlik
diizeylerinin hem tiretkenlik ilgisi hem de sosyal iiretkenlik baglaminda biiyiik cocuklardan ytiksek
bulunmasi; biiylik ve kii¢iik ¢ocuklara atfedilen oOzelliklerden kaynaklaniyor olabilir. Kiigiik
cocuklarin kendilerinden yaslh ve geng insanlarla en iyi iliski kurabilen, sosyal ilgi ve uzlasma

egilimine sahip, daha sanatsal ve artistik olma gibi 6zellikleri tiretkenligi arttiran bir islevi olabilir.

McAdams ve St Aubin (1993) iiretkenligi; kiiltiirel talep, igsel arzu, gelecek nesillere
iliskin tiretken ilgi, tiirlere duyulan inang, spesifik hedef ve eylemlere baglilik ve iiretken davranis
kodlar1 olmak iizere yedi bilesenden olusan c¢ok yonlii bir yapi olarak kavramlastirmis ve
oliimsiizliik arzusu, ihtiya¢ duyulmaya duyulan ihtiya¢ ve toplumun beklentileri iizerinde durarak
tiretkenligin 6l¢iim aracini gelistirmis ve iiretkenligin orta yetiskinlikten dnce ortaya ¢ikabilecegini
belirtmistir. Kii¢iik cocuklarin iiretkenlik diizeylerinin biiyiik ¢ocuklarin tiretkenlik diizeyinden
anlamli diizeyde farklilik gostermesi aile yasantilari, kiiglik c¢ocuklarin gordiikleri destek

diizeyindeki farklilik ve rehberlik aliyor olmalari ile baglantili olabilir.

95



Steelman ve Powell (1989) ebeveynlerin zaman i¢inde ekonomik durumlarindaki
diizelmeleri ve tecriibelerindeki artisa bagl olarak, kii¢iik cocuklarin daha fazla finansal destege
sahip olduklarin1 bulmuslardir. Kiiciik ¢ocuklarin iiretkenlik diizeyleri gibi, 6znel iyi olus
diizeyinin alt boyutlar1 olan pozitif negatif duygulanim ve yasam doyumu diizeyleri biiyilik
cocuklarinkinden yiiksek bulunmustur. Oznel iyi olusu etkileyen; genetik yatkinlik, amagch
etkinlikler ve demografik 6zellikler olmak {izere {i¢ 6nemli degisken grubu bulunmaktadir (Myers
ve Deiner, 1995). Gelir diizeyi ve iyi olus arasindaki iligki maddi imkanlarin getirdigi ikincil
faktorlere de baglidir (Diener ve ark.,1999). Buna gore gelir seviyesi yiiksek bireyler ¢ogunlukla
temel ihtiyaclarim1 daha rahat karsilamaktadir. Ihtiyaclarim Kkarsilayabilen bireylerin,
yasamlarindan memnun olma ve daha olumlu duygular1 daha siklikla deneyimlemeleri olasidir.
Kiiciik cocuklarin biiyiik cocuklara kiyasla daha fazla ekonomik olanaga sahip olma olasilig1 iyi
olusa iliskin farklilig: agiklamada etkili olabilir. Uretkenligin iyi olus ile baglantili oldugunu
gosteren ¢ok fayla sayida ¢alisma bulunmaktadir (Erikson, 1963; Kotre, 1984; McAdams, 2001;
McAdams ve Logan, 2004). Bununla birlikte kii¢iik ¢ocuklarin negatif duygulanim diizeylerinin
de biiyiik ¢ocuklardan fazla olmasi biiyiikk ¢cocuk ve kiiciik ¢ocuklara iliskin beklentilerdeki
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Kiiglik ¢ocuklarin biiyiik ¢ocuklara kiyasla daha fazla

rehberlik ve finansal destek aliyor olmalari iiretkenlik ve iyi olus diizeylerinde etkili olabilir.

Bu tez kapsaminda; yetiskinlik kriterlerine iliskin degerlendirmeler, yasam doyumu ve
pozitif negatif duygulanim diizeylerinde yasa ve dogum sirasina baglh farkliliklarin yani sira
cinsiyete bagl farkliliklarda incelenmis ve kadinlarin iiretkenlik diizeylerinin erkeklerden yiiksek
olacagi Ongoriilmistiir. Yetigkinlik kriterleri, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygulanim

diizeyi, Loyola ve sosyal tiretkenlik diizeylerinde cinsiyete bagli herhangi bir farklilik olup
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olmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizinde rol gegisleri, aile kapasitesi
ve normlara uyma Kkriterleri kadin bireyler tarafindan daha 6nemli olarak degerlendirilmistir.
Yasam doyumu, pozitif negatif duygulanim ve iiretkenlik diizeylerinde cinsiyete gore farklilik
bulunmamustir. Cinsiyet bireylerin yasami1 deneyimleme algilama ve var olma bigimleri {izerinde
etkilidir. Cinsiyet yasamin baslangicindan itibaren bireylerin kimliginin bir parcasini olusturur.
Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde bireylerin yetiskinlige gecis kriterlerine iliskin
degerlendirmelerinde cinsiyete bagli farkliliklarin olmadigini belirten g¢aligmalar bulunmakla
beraber (Arnett, 2000; Scharf ve Mayseless, 2003), bu ¢alismadaki yetiskinlik kriterlerine iliskin
degerlendirmelerdeki cinsiyete bagl farkliliklarin kadin bireylere iliskin sosyal beklentilerden ve
yetistirilme bigiminden kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir.  Literatiirdeki cinsiyete bagh
iiretkenlik diizeylerine iliskin bulgulara gore kadinlarin {iretkenlik diizeyi erkeklerin iiretkenlik
diizeyinden belirgin diizeyde yiiksektir (Miller ve McLemore,2004; Snarey ve ark., 1987). Miller
ve McLemore a (2004) gore ¢ok sayida kadin iiretkenlik ikilemi ile orta-ileri yetigkinlikten; kimlik
ve yakinliga iligkin krizlerin ¢oziimlenmesinden ¢ok once karsilasir. Ayni zamanda kadinlara
iliskin rollerin genel olarak bakim verme ve bagkalar ile ilgilenmeyi icerir olmasi, kadinlarin
erkeklerden daha iiretken oluslarini agiklayan faktorlerden biri olabilir (Karacan, 2007). Ancak
literatiirdeki bulgulardan farkli olarak bu calisma kapsaminda kadin ve erkeklerin iiretkenlik
diizeylerinde anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir. Bu durum katilimcilarin hepsinin
yiksekogrenime devam ediyor olmalari nedeniyle benzer derecede {iretken hissediyor
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. McAdams ve St. Aubin (1992) gerceklestirdikleri ¢calismada
tiniversite 0grencisi kadinlarin tiretkenlik diizeyleri ileri yasl erkeklere gore daha yiiksek, ileri

yastaki kadinlarin ise ¢ok az farkli olarak bulunmustur.
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4.3 Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Katilimcilarin yetiskinlik kriterlerine iliskin 6l¢timler (rol gegisleri, biyolojik gegisler, aile
kapasitesi ve normlara uyma), iretkenlik ilgisi, sosyal iiretkenlik diizeyi, yasam doyumu ve pozitif-
negatif duygulanim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ic¢in yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglarina gére genel olarak arastirmanin degiskenleri arasinda beklenen yonde ve gesitli
diizeylerde anlamli iliskiler vardir. En yiiksek korelasyonlar yetiskinlik kriterleri alt 6lgekleri;
tiretkenlik ilgisi, sosyal iiretkenlik ve 6znel iyi olus ile 6znel iyi olusun boyutlar1 olan; yasam
doyumu, pozitif duygulanim ve negatif duygulanim arasinda bulunmustur. Yetiskinlik kriterleri alt
Olcekleri arasindaki en yiiksek korelasyonun rol gegisleri ve biyolojik gegisler ile rol gegisleri ve
aile kapasitesine iliskin kriterler arasindadir. Buna gore bireylerin rol gegislerine verdikleri 6nem
arttikga, aile kapasitesi ve biyolojik kriterlere verdikleri onemde artmaktadir. Bu durumun
bireylerin geleneksel olarak kabul goren yetiskinlik kriterlerini benzer diizeyde 6nemsemesine

bagli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yetiskinlige gegiste biyolojik kriterler; biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olabilecek hale
gelmek, boyu son haline uzamak gibi maddeleri igerir. Rol gegislerine iligskin Kriterler ise; evli
olmak, egitimini tamamlamis olmak, ¢ocuk sahibi olmak, tam zamanl bir iste ¢aligmak gibi
maddeleri igerir. Aile kapasitesine iligkin kriterler ise; bireyin i¢ine dogdugu aileden ayrilip, her
tiirli sorumlulugunu yerine getirdigi bir ev ve aile yasantisina isaret eden; bir aileyi fiziksel olarak
giivende tutma ve finansal olarak geg¢indirebilme gibi maddeleri igerir. Normlara uymaya iliskin
kriterler ise; bireylerin yasalarca ve toplumun yasam bi¢imine gore tayin edilmis kurallara uygun
bir sekilde yasama big¢imine isaret eden; hiz sinirina uygun ara¢ kullanma, kiifiir ve kaba
konugmalardan ka¢inma, uyusturucu maddelerden uzak durma gibi maddelerden olusur.

Yetigkinlik kriterleri alt 6lgekleri arasindaki orta-yiiksek diizey korelasyonlar, yetiskinlige geciste
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kriterlere verilen 6nemin bireyler i¢in genel olarak tiim yetiskinlige gecis kriterlerini oGnemseme

egiliminden kaynaklaniyor olabilir.

Bireylerin {iiretkenlik ilgisi, sosyal ftretkenlik diizeyi, yasam doyumu ve pozitif
duygulanim diizeyleri arasinda pozitif yonde, negatif duygulanim degiskeni ile ise negatif yonde
bir korelasyon vardir. Buna gore bireylerin iiretkenlik diizeyleri arttik¢a, yasam doyumu ve pozitif
duygulanim diizeyleri artmakta, negatif duygulanim diizeyleri diismektedir. Bu bulgular beklenen
yondedir. Oznel iyi olus, bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamia
gelmektedir ve tek boyutlu bir yap1 degildir. Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yagam
doyumu olmak iizere ii¢ ayr1 6gesi vardir (Deiner,1984). Genel anlamda {iiretkenligin iyi olus ile
baglantili oldugunu gosteren ¢ok fayla sayida arastirma vardir. (Erikson, 1963; Kotre, 1984;
McAdams, 2001; McAdams ve Logan, 2004). Uretkenlik ve iyi olus arasindaki iliski ¢ift yonlii
olabilir, yani iiretkenligin iyi olusu yordamasinin yani sira hali hazirda iyi olusu yliksek kisiler daha

iiretken davranislar sergiliyor olabilir (MacDermid, Haan ve Heilburn, 1996).

Uretkenlik ilgisi ve sosyal iiretkenlik diizeyi arasindaki pozitif yonlii korelasyon,
tiretkenligin alt bilesenleri arasindaki pozitif iligkiyi vurgular niteliktedir. McAdams ve St Aubin
(1993) iiretkenligi; kiiltiirel talep, i¢sel arzu, gelecek nesillere iligkin iiretken ilgi, tiirlere duyulan
inang, spesifik hedef ve eylemlere baglilik ve iiretken davranis kodlar1 olmak iizere yedi bilesenden
olusan ¢ok yonlii bir yap1 olarak kavramlastirmistir. Bu bilesenlerden herhangi birindeki artis diger
bilesenlere iliskin artis1 da beraberinde getirmektedir. Bu bakimdan bireylerin {iretkenlik ilgilileri
arttik¢a sosyal {liretkenliklerinin artmasi bu ¢oklu yapidaki iligkiler ¢cergevesinde anlamlidir. Ayni1
zamanda 6znel iyi olusun bilesenleri olan; yasam doyumu pozitif ve negatif duygulanim diizeyleri

arasindaki korelasyon bulgular literatiirle uyumludur. Oznel iyi olus tek boyutlu bir yap1 degildir.
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Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ ayr1 6gesi vardir.

(Deiner,1984).

Korelasyon analizi sonuglarina gore, iiretkenlik ilgisi ile normlara uyma ve aile kapasitesi;
sosyal tiretkenlik ile rol gegisleri, aile kapasitesi ve normlara uyma; yasam doyumu ile rol gegisleri,
pozitif duygulanim ile norm gecisleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Buna gore
bireylerin iiretkenlik ilgisi arttikga, normlara uyma ve aile kapasitesine iligkin kriterleri 6nemli
bulma; sosyal iiretkenlikleri arttik¢a da rol gecislerine iliskin kriterleri 6nemli bulma diizeyleri
azalmaktadir. Benzer sekilde yasam doyumu yiikseldikge rol gecislerine iliskin kriterleri 6nemli
bulma; pozitif duygulanim diizeyleri arttikga, normlara uyma yetiskinlik kriterlerini 6nemli bulma
diizeyleri azalmaktadir. Bu bulgulara iliskin literatiirde herhangi bir referans yoktur. iliskinin

yOniiniin ve nedeninin daha detayl arastirilmasina ihtiyag olabilir.

4.4 Yas, Yetiskinlik Kriterleri, Sosyal Uretkenlik Diizeylerinin Oznel iyi Olusu

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Oznel iyi olusun; yasam doyumu (kisinin hayata iliskin biitiinsel yargilar1), 5Snemli yasam
alanlarindaki tatmin, olumlu duygulanim ve diisiik olumsuz duygulanim olmak tizere dort ayri
bileseni oldugundan bahsedilmektedir (Ryff ve Keyes,1995). Benzer sekilde Diener (1994) 6znel
1yi olusun yasam doyumu, pozitif ve negatif duygulanim olmak iizere ii¢ boyutu oldugunu belirtir.
Bu anlamda, bireylerin yetiskinlik kriterlerine iligskin degerlendirmeleri, liretkenlik ilgisi, sosyal
iretkenlik diizeyi degiskenlerinin 6znel 1y1 olusun 6geleri olan yasam doyumu, pozitif ve negatif
duygulanimi yordamasina yonelik gerceklestirilen regresyon analizleri kadin ve erkek katilimcilar

icin ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir.

Gergeklestirilen tiim regresyon analizlerinde iiretkenlik ilgisi bireylerin 6znel iyi

oluslarint; yasam doyumu ve pozitif duygulanim i¢in pozitif, negatif duygulanim diizeyi i¢in ise
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negatif yonde anlamli olarak yordamistir. Ayrica, yetiskinlik kriterlerine iliskin rol gecisleri,
normlara uyma, aile kapasitesi ve biyolojik gecisler degiskenlerinin modele katkisi pozitif ve
negatif duygulanimi yordamada ne kadin ne de erkek 6rneklem i¢in anlamli degilken, sadece yagam
doyumunu kadin 6rneklemde rol gecisleri negatif yonde ve aile kapasitesi pozitif yonde anlamli

olarak yordamustir.

Oznel iyi olusun bilissel boliimiinii olusturan yasam doyumu kavrami ilk olarak
Neugarten (1961) tarafindan olusturulmustur ve bireyin yasamdan beklentileri ile sahip olduklar1
arasindaki farka iliskin degerlendirmesini ifade eder. Yetiskinlige gecis, i¢sel ve digsal cok sayida
gelisimsel gecisi de beraberinde getirmektedir. Bunlar; biyolojik, bilissel, fiziksel, kimlikle iligkili,
sosyal rol ve baglamla ilgili degisimlerdir. Bireyin bu doneme iligskin goérevlerdeki basaris1 veya
zorlanmalar1 ve bunlara iliskin degerlendirmeleri kisinin iyi olus hali ile de yakindan iliskilidir.
Yetigkinlige gecis donemindeki iyi olma durumu, alanin ne oldugundan bagimsiz olarak ¢oklu
sayida alanda basarilt olma ile baglantili goziikmektedir. Bu donemde karsilasilan zorluklar ve
gorevler kisinin biiylimesine ve gelismesine neden olabilecegi gibi uyumsuz degisimleri de
beraberinde getirebilir. Kisilerin bu donemdeki gorevlerle uyumu ve bas edis bigiminin iyi oluslart
ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Schulenberg ve ark., 2003). Bu anlamda, yetiskinlik kriterlerine
iliskin degerlendirmelerin de kisilerin 6znel iyi olus diizeylerini etkilemesi beklenmektedir. Ancak,
bu ¢alisma kapsaminda sadece yasam doyumunu kadin 6rneklemde rol gecisleri negatif yonde ve
aile kapasitesi pozitif yonde anlamli olarak yordamistir. Cinsiyet, yasamin baslangicindan itibaren
bireylerin kimliginin bir parcasini olusturur. Yasam doyumuna iligskin cinsiyete bagl farkliliklar
kadin bireylere iliskin sosyal beklentilerden ve yetistirilme bi¢ciminden kaynaklaniyor olabilir. Rol
gegcislerine iliskin kriterler; evli olmak, egitimini tamamlamis olmak, ¢ocuk sahibi olmak, tam

zamanl bir iste ¢alismak gibi maddeleri icerir. Aile kapasitesine iligkin kriterler ise; bireyin i¢ine
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dogdugu aileden ayrilip, her tiirlii sorumlulugunu yerine getirdigi bir ev ve aile yasantisina isaret
eden; bir aileyi fiziksel olarak giivende tutma ve finansal olarak gegindirebilme gibi maddeleri
igerir. Diener ve Lucas’a (1999) gore, yasam doyumu; yasamdan doyum, yasami degistirme istegi,
gecmisten doyum, gelecekten doyum ve kisinin yakinlarinin o kisinin yasami hakkindaki
gortislerini kapsamaktadir. Bu agidan bakildiginda kadin katilimcilarin aile kapasitesi alanindaki
yetigkinlik kriterlerine atfettikleri onem bu kriterlerin getirdigi talep ve degisimlerle olumlu bir
sekilde bas ediyor olmalarindan kaynaklaniyor ve bu da bireylerin kendi yasamlar ile ilgili
degerlendirmelerinin daha olumlu hale gelmesine yol agiyor olabilir. Arastirmaya katilan tiim
kadin katilimcilar halihazirda akademik kariyerine devam etmektedir. Rol gegislerine iliskin
kriterler, uzun yillar boyunca arastirmacilar tarafindan yetigkinligi tanimlamada kullanilmis
kriterleri icermesi ve yasam doyumu iizerinde bireyin g¢evresinin beklentileri géz Oniinde
bulunduruldugunda kadin katilimcilarin bu kriterlerin gerekliliklerini yerine getirmemis olmalari,
belki de bu kriterlere iliskin rol degisimlerini toplumun beklentilerine aykir1 olarak ertelemeleri ya
da gergeklestirmek istemiyor olmalari, rol gegislerinin yasam doyumlar1 {izerindeki negatif etkisini

aciklayabilir. Bu etkiler akademik kariyerlerine devam eden erkek bireyler i¢in gegerli olmayabilir.

Uretkenlik ve iyi olus arasindaki iliski agisindan ise iiretkenlik ilgisinin hem kadin hem
de erkek oOrneklemde 6znel iyi oluglarini anlamli diizeyde yorduyor olmasi birgok calisma
tarafindan da desteklenmekte ve iiretkenligin kisilerin iyi olus diizeylerini yordadigini birgok
calisma gostermektedir (Erikson, 1963; Kotre, 1984; McAdams, 2001; McAdams ve Logan, 2004).
Keyes ve Ryff (1998), yaslari 25-74 arasinda degisen 3000 bireyle gerceklestirdikleri
caligmalarinda, iiretkenlik ve iyi olug arasinda yas ve egitimin kontrol edildigi haliyle pozitif bir
iliski bulmustur. Vailant (1993), boylamsal ¢alismasinda bir grup kadini ilkokuldan ileri yaslara

kadar izlemistir. Bireyler 60 yasinda, arastirmacilar tarafindan {iretkenligi deneyimlemis ve
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deneyimlememis olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Ayni kadmlar 77 yasinda, bagimsiz
goriismeciler tarafindan degerlendirilmis ve gecmiste liretken olarak etiketlenen bireylerin ileri
yaslara iligkin uyumu ¢ok daha iyi olarak bulunmustur. Benzer sekilde Stewart ve ark. (2001),
iiretkenlik ilgisi ve iiretken basarilar1 Olgtiikleri ¢alismalarinda iiretkenlik ve yasam doyumu
arasinda pozitif bir iligki bulmustur. Ochse ve Plug(1986) farkli etnik gruplardan bireylerle
gergeklestirdikleri caligmalarinda iiretkenlik ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
belirtmis, etnik kokenlere bagl farklilik bulmamistir. Bu bulgularla tutarli olarak bu calisma
kapsaminda da katilimcilarin iiretkenlik diizeyi hem erkek hem de kadin katilimcilar i¢in 1yi olusu
anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordamistir. Uretkenlik her ne kadar bireyin rahatindan &diin
vermesini gerektirse de kendisini iiretken olarak degerlendiren birey; pozitif duygulari negatif
duygulara kiyasla daha fazla deneyimleme, bir sey iiretmek icin ¢abalama, emek sarf etme gibi
ozellikleri nedeniyle de yasamu ile ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunuyor olabilir. Pozitif
duygulanim, genel olarak zevk alma, sefkat ve gurur duyma seklinde ortaya ¢ikan ve hosluk hissi
veren duygular olarak agiklanmaktadir (Diener, 1997). Negatif duygulanim ise bireyde olusan
sugluluk, tiziintii, kizginlik, utanma, kaygi gibi hosa gitmeyen duygular ifade etmektedir (Watson,
2000). Pozitif duygulanimin yiiksek olmas1 bireyin kendini “iyi” hissetmesine ve ¢evreyle olumlu
iliskiler kurmasina, negatif duygulanimin yiiksek olmasi ise bireyin kendini “kotii” hissetmesine
ve memnuniyetsizlige neden olmaktadir (Crawford ve Henry, 2004). Uretken bireyler; iiretken
olma yoluyla i¢inde bulunduklar1 topluma, ailelerine daha fazla katkida bulundugunu diisiiniiyor
ve yasamda bir iz biraktiklar1 duygusu ile kaygi, korku gibi olumsuz duygularla daha iyi bas ediyor
olabilirler. Bunun yani sira tiretkenlik ile yasam doyumu veya 6znel iyi olus arasinda ¢ift yonlii
iliski oldugunu, yani tiretkenligin iyi olusu yordamasinin yani sira hali hazirda iyi olusu yiiksek

kisilerin daha iiretken davranislar sergiledigi de belirtilmektedir (MacDermid, Haan ve Heilburn,
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1996). Benzer sekilde olumsuz duygular1 daha fazla ve siddetli deneyimleyen bireyler, iiretken

olmalarini saglayacak enerjiye sahip hissetmiyor olabilirler.

Uretkenlik ve iyi olus arasindaki pozitif iliskiyi gdsteren tiim bu calismalarla birlikte, bir
arastirmada kadinlarin yasam doyumlar1 ve iiretkenlikleri arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. Arastirmacilar bunun nedeninin baskalarina bakim verme lizerine odaklanmak
olabilecegini belirtmistir (Morfei ve ark., 2004). Ayn1 zamanda bu bulgu katilimcilarin yetiskinlik
kriterlerine iliskin degerlendirmelerinde rol gegisleri ve aile kapasitesinin yasam doyumlari
iizerindeki etkisinin kadinlar i¢in etkili, erkekler i¢in etkisiz olma bulgusuna cinsiyete baglh

farkliliklar anlaminda 11k tutabilir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Ulkemizde yetiskinlige gecis siirecini, bireylerin yetiskinlige gecis kriterlerine iliskin
degerlendirmelerini ve 6znel yetigkinlik algilarini; ayrica iiretkenlik ve iyi olus diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢ok az sayida arastirma varken; 6znel yetiskinlik algis1 ve yetiskinlik kriterlerine
iliskin degerlendirmelerin bireylerin iiretkenlik ve iyi olus diizeyleri ile iliskisini inceleyen
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamuistir. Yetigkinlige gegis kriterleri bu ¢aligsma kapsaminda genis
bir sekilde ele alinmaya c¢alisilmistir. Bu anlamda g¢aligmanin alana katkida bulanacagi

distiiniilmektedir.

Bununla birlikte arastirmanin bazi sinirhiliklar: vardir. Oncelikle arastirmanin verileri
biiyliksehirde iiniversite egitimine lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde devam eden 18-30
yas arasi bireylerden toplanmistir. Ilerde yapilacak olan ¢alismalarda 6rneklemin evreni daha
uygun bir sekilde temsil edebilmesi i¢in Tiirkiye nin kirsal kesimlerinden bireylerden de veri
toplamanin, ayrica yas araliginin daha genis olarak belirlenmesinin ele alinan degiskenler agisindan
daha detayl bilgi saglayacagi diistiniilmektedir. Son olarak, bu ¢alisma kesitsel bir ¢alisma olup,
bundan sonraki c¢alismalarin boylamsal olarak konuyu ele almalarinin arastirma sonuglarinin
derinlemesine anlasilmas1 ve c¢alismanin genellenebilirliligi agisindan yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK1

Goniilli Katihm — Bilgilendirilmis Onay Formu

Bu arastirma yliiksek lisans tezi kapsaminda Ulviye Mutlusoy Celik tarafindan, Do¢. Dr. Eda
Karacan damismanliginda yiiriitilmektedir. Arastirmanin amaci yetiskinlige gegis kriterlerine

iliskin degerlendirmelerinin tiretkenlik ve genel iyi olus ile iligkisinin incelenmesidir.

Calismaya katilmak goniilliiliik esasina dayanir. Dilediginiz zaman yanitlamayi birakabilirsiniz.
Calisma kapsaminda sizden ortalama 15-20 dakika siirecek sekilde bazi sorulari yanitlamaniz
beklenmektedir. Anketi yanitlamaniz arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz anlamina
gelmektedir. Elde edilecek bilgiler sadece aragtirma amaci ile kullanilacak, hicbir sekilde kisisel

bilgiler kullanilmayacaktir. Daha sonra olusacak sorularinizi ulviyemutlusoy(@yahoo.com adresine

gonderebilirsiniz.

Bana anlatilanlar1 ve yukarida yazilanlar1 anladim. Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimer imzasi:

Tarih:
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EK 2

Demografik Bilgi Formu

Liitfen asagidaki ifadelerde size uygun olan isaretlemeleri yapiniz.

1. Cinsiyet: Kadin Erkek
2. Yasiniz:
3. Medeni durumunuz: Evli (Ne kadar stiredir? )
Ayrt - Bosanmig - Dul(Ne kadar stiredir? )
[ Bekar
4. Egitim Durumunuz: "] Ik veya Ortaokul | Lise "1 Universite [ Yiiksek lisans\ Doktora
5. Siz dahil ka¢ kardessiniz?
6. Siz kacinci ¢cocuksunuz?
7. Ailenizin aylk gelirini [l Cok diisiik [] Diisiik [ Orta [ Yiikksek [ Cok yiiksek
uygun secenegi isaretleyerek
belirtiniz.
8. Cocugunuz var m?  Evet L/ Hayir
Evet ise kag tane?
9.Annenizin egitim diizeyi: 7] Ilk-orta [ Lise "1 Universite ] Yiiksek Lisans
10. Babamizin egitim diizeyi: flk-orta Lise "I Universite Yiiksek Lisans
11.Kendinizi Tiirkiye (] Diisiik sosyoekonomik statiide
sartlarinda hangi [ Orta sosyoekonomik statiide
sosyoekonomik statiide e
orityorsunuz? Ortanin st .
g ’ Yiiksek sosyoekonomik statiide
12. Hayatimzin biiyiik bir [ Koy [ Kasaba [ Sehir [ Biiyiiksehir

kismini nerede gecirdiniz?
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EK3
Yetiskinlik Kriterleri Olcegi

I. Liitfen asagidaki kriterlerden her birinin gerceklestirilmesinin bireyin yetiskin sayilmasi icin ne
derece 6nemli olduguyla ilgili goriisiiniizii belirtecek sekilde her satirin karsisindaki siitunlardan
bir tanesini isaretleyiniz.

Cok Biraz Pek Hicg
onemli | 6nemli | 6nemli | 6nemli degil
degil
1. Finansal agidan ebeveynlerinden bagimsiz 1 2 3 4
2. Ebeveynlerinin evinde yagamamak 1 2 3 4
3. Mark@tt.en kiigiik sequr ¢alma ve mala zarar 1 ) 3 4
iverme gibi kiiciik suclar islemekten kaginmak
4. Yirmi bir yasina ulasmis olmak 1 2 3 4
5. Daha az ben merkezli olmak bagkalarini
daha fazla g6z 6niinde bulundurmaya baglamak ! 2 3 4
6. Cinsel olarak aktifse ve ¢ocuk sahibi olmaya
calismiyorsa dogum kontrol yontemlerini 1 2 3 4
7. {(asadlél uyusturucu maddelerden uzak durmak 1 2 3 4
8. Alkollii ara¢ kullanmaktan kaginmak 1 2 3 4
9. Giivenli ve hiz sinirina uygun arag kullanmak 1 2 3 4
10. Erkekse, bir evi idare edebilecek durumda 1 2 3 4
11. Ebeveynleriyle esit bir yetiskin olarak iliski 1 2 3 4
12. Kadlnsa, bir aileyi fiziksel olarak giivende 1 5 3 4
tutabilecek duruma gelmek
13. Kiifiir ve kaba konusmalardan kaginmak 1 2 3 4
14. Cinsel iliskiye girmis olmak 1 2 3 4
15. On sekiz yasina ulagmis olmak 1 2 3 4
16. Kadinsa, bir aileyi finansal olarak 1 2 3 4
17. Bir ev satin almis olmak 1 2 3 4
18. Erkekse, bir aileyi fiziksel olarak giivende
tutabilecek hale gelmek 1 2 3 4
19. Kadinsa ¢ocuk bakabilecek duruma gelmek 1 2 3 4
20. Baskalarina yasam boyu siirecek sozler vermek 1 2 3 4
21. Uzun vadeli kariyerine karar vermis olmak 1 2 3 4
22. Davraniglarinin sonuglari i¢in sorumluluk 1 2 3 4
23. Erkekse cocuklara bakabilecek duruma gelmek 1 2 3 4
24. Egitimini tamamlamis olmak 1 2 3 4
25. Birden fazla cinsel partneri olmamak 1 2 3 4
26. Tam zamanli bir iste caligmak 1 2 3 4
27. Boyu son haline uzamis olmak 1 2 3 4
28. Evli olmak 1 2 3 4
29. Duygusal olarak ebeveynlerine asir1 bagl 1 2 3 4
30. Uzun siireli bir agk iligkisine baglamak 1 2 3 4
31. Kadinsa, biyolojik olarak ¢ocuk sahibi 1 2 3 4
32. éarhos olmaktan kaginmak 1 2 3 4
33. Erkekse, bir aileyi finansal olarak 1 2 3 4
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Cok Biraz Pek Hig¢
onemli | onemli | 6nemli | 6nemli degil
degil

34. Ehliyet almis ve otomobil kullanabiliyor olmak 1 2 3 4

35. Kisisel inang ve degerlerine ebeveynlerinden

ive diger etkilerden bagimsiz olarak karar vermek 1 2 3 4

36. Erkekse, biyolojik olarak ¢ocuk yapabilecek 1 2 3 4

37. Kadinsa, bir evi idare edebilecek durumda 1 2 3 4

38. Duygularini her daim kontrol edebilmeyi 1 2 3 4

39. En az bir ¢ocuk sahibi olmak 1 2 3 4

Il. Yetiskinlige eristiginizi diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir ¢) Bazi agilardan evet, bazi agilardan hayir
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EK 4
Pozitif Negatif Duygulamim Ol¢egi

Asagida bir takim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Liitfen her bir duyguyu, genelde yasama sikh@imz,
yan taraftaki dereceleme 6lceginde belirleyiniz.

Asla Nzﬁi(;:‘(en Nadiren Bazen (Sik¢ca | Cogunlukla [Daima

1. flgili 1 2 3 4 5 6 7
2. Sikintilt 1 2 3 4 5 6 7
3. Heyecanli 1 2 3 4 5 6 7
4. Mutsuz 1 2 3 4 5 6 7
5. Gugla 1 2 3 4 5 6 7
6. Suglu 1 2 3 4 5 6 7
7. Urkmiis 1 2 3 4 5 6 7
8. Diismanca 1 2 3 4 5 6 7
9. Hevesli 1 2 3 4 5 6 7
10. Gururlu 1 2 3 4 5 6 7
11. Asabi 1 2 3 4 5 6 7
12. Uyanik 1 2 3 4 5 6 7
13. Utanmis 1 2 3 4 5 6 7
14. Tlhamli 1 2 3 4 5 6 7
15. Sinirli 1 2 3 4 5 6 7
16. Kararh 1 2 3 4 5 6 7
17. Dikkatli 1 2 3 4 5 6 7
18. Tedirgin 1 2 3 4 5 6 7
19. Aktif 1 2 3 4 5 6 7
20.

Korkmu 1 2 3 4 5 6 7
S
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EK5
Yasam Doyumu Olcegi

Asagidaki ifadelere katihp katilmadigimizi goriisiiniizii yansitan rakam isaretleyiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Sizin durumunuzu yansittigim diisiindiigiiniiz rakam bizim icin en dogru
anittir. Liitfen, acik ve diiriist sekilde yanitlayimz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle | Katilmiyoru Biraz Ne katiliyorum ne | Cok az |Katihyorum| Kesinlikle
Katilmyoru m katilmiyorum| Kkatilmiyorum |katillyorum katiliyorum

m
1. Pek ¢ok agidan ideallerime yakin bir yasamim var 1 2 3 4 5 6 7
2. Yasam kosullarim miikemmeldir 1 2 3 4 5 6 7
3. Yasamim beni tatmin ediyor 1 2 3 4 5 6 7
4. Simdiye kadar, yasamda istedigim onemli seyleri elde ettim 1 2 3 4 5 6 7
5. Hayatimi1 bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen 1 2 3 4 5 6 7
hicbir seyi degistirmezdim
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EK6

Loyola Uretkenlik Olcegi

Asagidaki sorular ifadeler seklinde verilmistir. Liitfen asagidaki ifadelerin size hangi siklikla uygun
oldugunu ilgili secenegi isaretleyerek belirtiniz.

Bu ifade | Bu ifade | Bu ifade | Bu ifade
size sizin icin | sizin icin | sizin icin
hi¢ uygun| nadiren sikca ¢ok
degildir | uygundur |uygundur [uygundur
1. Deneyimlerimden edindigim bilgileri bir sonraki kusaga
aktarmaya c¢alisirim ! 2 3 4
2. Diger insanlarin bana ihtiyaci oldugunu diisiinmiiyorum 1 2 3 4
3. Sanirim bir 6gretmen olarak calismaktan hoslanirdim 1 2 3 4
4. Bir¢cok insanin hayatinda sanki farklilik yaratmis gibi
hissediyorum 1 2 3 4
5. Yardim dernekleri i¢in goniillii galismam 1 3 4
6. Diger insanlara etkisi olan seyler yaptim-yarattim 1 3 4
7. Yaptigim bircok seyde yaratici olmaya calisirim 1 2 3 4
8. Ben 6ldiikten sonra da uzun bir siire hatirlanacagimi
distiniiyorum 1 2 3 4
9. Toplumun, tiim evsiz insanlara yiyecek ve barinak saglamak 1 5 3 4
zorunda olamayacagi kanisindayim
10. Insanlar topluma 6nemli katkilarimin oldugunu sdylerler 1 2 3 4
11. Eger kendi ¢ocugum olmasaydi, evlat edinmeyi isterdim 1 2 3 4
12. Sahip oldugum 6nemli becerilerimi bagkalarina 6gretmeye 1 5 3 4
caligirim
13. Ben o6ldiikten sonra adimi siirdiirecek higbir sey
lyapmadigimi hissediyorum 1 2 3 4
14.Genellikle davranislarimin baskalar1 tistiinde olumlu etkisi
yoktur 1 2 3 4
15. Bagkalarina yarar saglayacak higbir sey yapmamis gibi
hissediyorum 1 2 3 4
16. Hayatim boyunca birgok farkl: tiirden insanlarla, gruplarla 1 ) 3 4
birlikte olup, farkli aktivitelere katildim
17. Bagkalar1 ¢ok iiretken bir insan oldugumu sdylerler 1 2 3 4
18. Yasadigim mahallenin gelismesi i¢in sorumlulugum vardir 1 2 3 4
19. insanlar 6giit/nasihat almak i¢in bana gelirler 1 2 3 4
20. Ben oldiikten sonra da katkilarimin var olacagina 1 ) 3 4
inantyorum
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EK7

Sosyal Uretkenlik Olcegi

Asagida birtakim ifadeler verilmistir. Liitfen asagidaki ifadelerden size en uygun olan secenegini

isaretleyiniz.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum | Emin Degilim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katihyorum
1. Gelecek nesillere daha iyi bir diinya saglamak i¢in 1 2 4
faaliyetlerde bulunurum
2. Iginde yasadigim yeri gelistirmeye yonelik kisisel 1 2 4
sorumlulugum vardir.
3. Gelecek nesillerin ilerlemesini saglamak i¢in giinliik 1 2 4
hayatimdaki baz1 konforlarimdan/ rahatliklarimdan vazgecgerim
4. Gelecek nesillerin refahini saglamaktan sorumlu oldugumu 1 2 4
diisiintirim
5. Ben oldiikten sonra bile yasamaya / var olmaya devam 1 2 4
edecek seyleri yapmaya kendimi adarim
6. Insanlara kendilerini gelistirmeleri igin yardimci olurum 1 2 4
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