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OZET

Carkg1, Zeynep. Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginimn Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin
yalmizlik diizeyi ile algilanan viicut algis1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Buna ek olarak sosyal medya bagimliligi cesitli degiskenler acgisindan
incelenmistir. Bu amaglar dogrultusunda tiniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimliligi, viicut algist ve yalnizlik diizeyinin Sl¢iilmesi ve c¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi i¢in veri toplamak amaciyla Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi, UCLA Yalmizlik Olgegi ve Viicut Algis1 Olgekleri kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 22.0 veri programi kullanilarak; demografik
degiskenler i¢in ylizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma
hesaplanmistir. Degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit igin
ise, Pearson Korelasyon Analizi ve tek yonlii varyans analizi, degiskenlerinin
birbirlerini yordayip yordamadiklarinin tespiti i¢in ise ¢oklu regresyon analizi
kullanilmigtir. Arastirma grubunu Ankara ilinde bulunan vakif iiniversiteleri,
arastirma grubunu ise Ankara ilinde bulunan iki vakif tiniversitesinde 6grenci olan

316 kisi olusturmaktadir.

Bu arastirmanin bulgularina gore, sosyal medya bagimlili§i ortalamasi 107.58
(SS=35.22)’dir. UCLA Yalmzlik 6l¢eginden ise ogrencilerin aldigi puanlarin
ortalamas1 45.27 (SS=9.46)’dir. Katilimcilarin viicut algi puanlarinin ortalamasi
ise 133.79 (SS= 29.35)’dur. Ogrenim goriilen bolim degiskeni dogrultusunda
sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve viicut algist diizeyleri agisindan
incelendiginde, yalmizlik diizeyinde 6grencilerin ortalamalarinin neredeyse ayni,
sosyal medya bagimliligi ve viicut algilarinda da istatistiksel olarak anlamli
olmayan 1-2 puanhk farkliliklar oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni
dogrultusunda sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve viicut alg: diizeyinde anlamli
fark olmadig goriilmektedir. Smif degiskeni dogrultusunda sosyal medya
bagimhilig, yalmzlik ve viicut algis1 ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 ortalamalarinin
akademik basar1 degiskenine gore ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur Sonuglara bakildiginda akademik basar1 diizeyi
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arttikca sosyal bagimlilik diizeyinin azaldigi sdylenebilir. Yalmizlik diizeyi ele
aldiginda ise ortalamalarin istatistiksel olarak farkli olmadig goriilmiistiir. Viicut
algis1 ise akademik basari arttikca pozitif yone dogru artis gdstermistir. Bu fark
istatistiksel olarak incelendiginde ise anlamli bir fark olmadigi sonucuna
varilmistir. Sosyoekonomik diizey degiskenine gore sosyal medya bagimliligi,
yalnizlik diizeyi ve viicut algis1 ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 bulunmustur.

Calismadan elde edilen bulgular biitiiniiyle incelendiginde, sosyal medya
bagimlilig1 ile viicut algis1 ve yalmzlik diizeyleri arasindaki anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, viicut algisi, yalnizlik.



ABSTRACT

Carkei, Zeynep. Investigation of Social Media Addiction in Terms of Various

Variables on University Students, Master’s thesis, Ankara, 2019.

The purpose of this study is to investigate the relationship between loneliness
level and perceived body perception of social media addiction of the university
students. Additionally, social media addiction is examined in terms of various
variables. For this purpose, Social Media Addiction Scale, UCLA Loneliness
Scale and Body Perception Scale were used in order to collect data to measure
social media addiction, body perception and loneliness level of university students
in terms of various variables. The data obtained from the study were performed
using SPSS 22.0 data program; percentages, frequencies, mean scores, and
standard deviations were calculated for demographic variables. In order to
determine whether there is a meaningful difference between the variables or not,
Pearson Correlation Analysis and one-way variance analysis wass used; whereas
the multiple regression analysis was used to determine whether the variables
complies with each other or not. The universe of the study consists of the
foundation universities in Ankara and the sample consist of 316 students that was
selected from the students studying at two foundation universities. According to
the findings of this study, the mean of social media addiction was 107.58 (SD =
35.22). The data gathered from the UCLA Loneliness scale shows that the mean
score was 45.27 (SD = 9.46). The mean score of body perception of the
participants were 133.79 (SD = 29.35). When the social media addiction,
loneliness and body perception levels are analyzed by means of the faculties that
the students studied at, it was seen that the mean scores of loneliness are almost
the same for students, and there are 1 to 2 points mathematical differences in
social media addiction and body perception. According to the gender variable, the
average of social media addiction, loneliness and body perception are almost the
same. It was found that the difference between social media addiction, loneliness
and body perception was statistically significantaccording to the class level
variable. According to the results, it was found that that as the level of academic
success increases, the level of social media addiction decreases. When the variable

of loneliness level was considered, it was observed that the mean values were not
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different from each other mathematically. The body perception increased in the
positive direction as the academic success increased. When this difference was
examined statistically, it was concluded that there was no significant difference
between the mentioned variables. It was also found that there is not any
significant difference between the means of social media addiction by means of

the socioeconomic levels.

Finally, according to the findings of the study, there is a statistically significant
difference between the variables of social media addiction,body perception, and

loneliness levels. .

Key Words: Social media addiction, body perception, loneliness.
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BOLUM 1

GIRIiS

fletisim agmin en yaygin kullanim araci internettir. Internet kullanim
oraninin git gide artmasiyla cesitli fikir ayriliklari ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir
kesime gore, internet her tiirlii sektérde hizli ve ucuz bir sekilde bilgi birikimini
gelistirmek, cesitlendirmek i¢in kullanilabilmektedir. Ayni zamanda insanlar
arasinda kolaylikla ve kisa silirede iletisim kurulmasina olanak sagladig: ifade
edilmektedir. Diger kesime gore ise internet, iletisimi yok eden, kullanicilart
bagimli hale getirmekte olan, bireylerin iiretkenliginin diismesine sebep olan bir
olgu olarak goriilmektedir (Ceyhan, 2008). Internetin en popiiler
uygulamalarindan biri olan sosyal medya kullanimma yonelik arastirmalara
bakildiginda ise, sosyal medya olgusunun giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasi
oldugu goriilmektedir. TUIK (2018) verilerine gore, niifusun %51°ini olusturan 51
milyon aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Ayrica bireyler giin iginde
ortalama 2 saat 48 dakikalarin1 sosyal medyaya ayirmaktadirlar. Dolayisiyla
kullanicilar internette gegcirdikleri zamanin biiylik bir kismimni sosyal medya
uygulamalarinda gecirmektedirler. Bu uygulamalarin kullanilabilirliginin kolay
olmasi, uygulamalarin ¢esitli olmasi, bireylerin 0zgiirce istediklerini
yapabilmeleri burada daha ¢ok zaman gecirmelerine neden olmaktadir (Ergene,

2014).

Ozellikle kullanimi olduk¢a popiiler olan Facebook uygulamasinin iki milyardan
fazla kullaniciya sahip oldugu bildirilmektedir (Facebook, 2017). Profilini
olusturan, anlik bildirimlerde bulunan kullanicilar burada rahatlikla diger
insanlarla tanisip, iletisim kurabilmektedirler. Ayrica bireyler kisisel bilgilerini
paylasip, ideal benlik algilarina gore cesitli paylasimlarda bulunabilmektedirler
(Hingerton, 2016). Anlasilacag iizere bu uygulamalarin bireyler {izerinde olumlu
olumsuz bir takim etkilerini gérmek muhtemeldir. Begenmek ve begenilmek
temeliyle olusturulan bu uygulamalarda insanlar, diger insanlarin begenilerine
gore yasam tarzlarini yoOnlendirebilmektedirler. Bdylelikle insanlar popiiler
mekanlara gitmeyi, popiler kiyafetleri giymeyi hatta konusurken popiiler

kelimeleri kullanmay1 bile tercih edebilmektedirler. Bireyin her an her yerde



uygulamalar {izerinden aktif olmasinin giindelik hayatinda bir takim etkilere
neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Aktas, 2017). Ornegin, moda olanin hizla
yayildigr sosyal medya uygulamalarinda bireyler statii kazanmak i¢in
paylasimlarda bulunmaktadirlar. Bireyin viicut algisi, diger bireylerle olan
paylasimlar1 dogrultusunda sekillenmektedir. Modanin olusturdugu ideal bedenler
ile birey kendi bedenini 6zdeslestirme yoluna gitmektedir. Moda olan, sosyal
medya uygulamalarinda 6n plana ¢ikan paylasimlar bireyin bedenine yonelik
algilarin1  etkilemektedir (Sensoy, 2013).Bunlara ek olarak ise bireyler
paylasimlarint sosyal medya {izerinden gerceklestirmeye c¢alismaktadirlar,
boylelikle bireylerinarkadas, es, kardes ve ana-baba gibi rolleri etkilenmektedir.
Ihtiyag duyulangercek yasantilar eksik kalmaktadir bu durum toplumda yalniz
bireylerin sayisinin artmasina neden olmaktadir (Aktas, 2017). Buradan yola
¢ikarak, bireylerin ¢ok fazla kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarinin bireyler
tizerinde nasil bir etkisinin oldugu arastirmanin konusunu olusturmustur. Ayni
zamanda bireylerin yalnizlik diizeyleri ve viicut algis1 ile sosyal medya

uygulamalarini kullanmalar1 arasinda nasil bir iligkinin oldugu da aragtirilmistir.

Yakin zamanda internet kullaniminin ¢ogunlugunu sosyal aglarin olusturacagi
diistiniilmektedir. Bu aglar yalnizca iletisimi saglamakla sinirli kalmamakta, bilgi
sahibi olma, oyun oynama, arama yapma gibi ¢esitli konularda bireyin
ihtiyaclarinin biiylik cogunlugunu karsilayacagi varsayilmaktadir (Hazar,2011).
Biitin bunlarin yan1 sira sosyal medya uygulamalar1 internet iizerinden
kullanilabilen programlar oldugu i¢in internetten farkli olarak disiiniilemez.
Internet kullaniminda siireyi ayarlayamama, zihnin siirekli uygulamalar ile mesgul
olmasi, git gide artan kullanim siiresi, medya ortaminda olmak i¢in can atmak
goriilen problemler arasinda yer almaktadir (Cam ve Isbulan, 2012). Giiniimiizde
bu problemlerin goriillmeye baglanmasi calismalarin bu dogrultuda gitmesine

neden olmaktadir.

Sosyal medya uygulamalaridaha c¢ok geng bireyler tarafindan yogun olarak
kullanilmaktadir (Andreassen, 2012;Cam ve Isbulan, 2012). Bireyler birbirleriyle
yakin iligkiler kurmalar1 amaciyla uygulamalar1 yogun bir sekilde
kullanmaktadirlar. Bu sebeple, sosyal medya bagimliligina yonelik ¢alismalarin
geng bireyler ile birlikte yiiriitiilmesi énem arz etmektedir (Tutgun-Unal, 2015).

Mevcut aragtirmalarin daha ¢ok facebook uygulamasi ile sosyal medya
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bagimliligini ortaya koymaya yonelik oldugu tespit edilmistir (Andreassen, 2012;
Cam ve Isbulan, 2012). Bu arastirma kapsaminda ise sadece facebook uygulamasi
degil twitter, instagram, foursquare gibi diger sosyal medya uygulamalari da

aragtirmaya incelenecektir.

1.1. Amacg

Bu arastirmada iki soruya yanit aranmistir:

1. Ankara ilindeki iki vakif tiniversitesine devam eden 6grencilerdeki sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi, viicut algist ve yalnizlik diizeyi arasinda anlaml

bir iliski var midir?

2. Cinsiyet, sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenlerin ve
akademik bagarmin sosyal medya bagimliligi diizeyi, viicut algisi ve

yalnizlik diizeyi tizerinde etkisi var midir?

1.1.1. AltAmaclar

1. Viicut algis1 6lgeginden alinan puanlarin sosyal medya bagimlilig
6l¢eginden alinan puanlarla iligkisi var midir?

2. Yalmzlik 6l¢egi puanlart ile sosyal medya 6lgegi puanlari arasinda
iliski var midir?

3. Cinsiyet degiskeninin viicut algis1 6lgeginden alinan puanlara etkisi
var midir?

4.  Yas, degiskeninin viicut algis1 6l¢eginden alinan puanlara etkisi
var midir?

5. Akademik basarinin viicut algis1 6lgeginden alinan puanlara etkisi
var midir?

6.  Sosyoekonomik seviyenin viicut algisi dl¢ceginden alinan puanlara
etkisi var midir?

7. Cinsiyet degiskeninin yalmizlik 6lgeginden alinan puanlara etkisi

var midir?



8. Yas degiskeninin yalnizlik 6l¢eginden alinan puanlara etkisi var
midir?

9.  Akademik basarininyalnizlik 6lgeginden alinan puanlara etkisi var
midir?

10.  Sosyoekonomik seviyeninyalnizlik dl¢geginden alinan puanlara

etkisi var midir?

1.2. Hipotezler

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler asagidaki gibidir.

Viicut algisi ile sosyal medya bagimliligr arasinda anlamli bir iligki vardir.

Viicut algis1 6l¢eginden diisiik puan alan 6grencilerin sosyal medya

bagimlilig1 daha ytiksektir.

Yalnizlik diizeyi arttik¢a sosyal medya bagimliligi artmaktadir.

Cinsiyet faktoriinlin viicut algisi ile sosyal medya bagimlilig: lizerinde

anlamh bir etkisi vardir.

Sosyo-ekonomik diizey, viicut algis1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Akademik basar1 diizeyi viicut algisi, yalmzlik diizeyi ve sosyal medya

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.3. Smirhhiklar

Arastirmanin sinirliliklarina agagida yer verilmistir.

1. Ankara ilinde uygulama yapilan vakif tiniversitelerindeki 6grenciler ile

sinirlandirilmastir.



olmadiginin belirlenmesi saglanarak, sosyal medya bagimliligi konusundaki alan

yazina katkida bulunulmustur.

Sosyal medya bagimliligi hakkindaki literatiir incelendiginde c¢aligmalarin daha
cok ergenlik donemini kapsadigr goriilmektedir. Teknolojiyle biiyiiyen, teknoloji
ve mobil ¢agin iginde yer alan Y kusagi, sosyal medyanin en aktif kullanicilar
arasinda yer almaktadir. Y kusagi sosyal medya uygulamalarini yonlendiren,
sekillendiren ve trendleri ortaya c¢ikaran kusak olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Boylelikle giinlimiizde sosyal medya uygulamalarinin hedef kitlesi Y kusagidir
diyebiliriz (Baycan, 2017). Tiirkiye’de 25 milyon kisinin dahil oldugu diisiiniilen
Y kusaginin cogunlugunu iiniversite c¢agindaki gengler olusturmaktadir (
Marketing Tiirkiye, 2016).Bu sebeple arastirmanin grubunu hakkinda az sayida
arastirma olan beliren yetiskinlik doneminde bulunan {iniversite Ogrencileri
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, sosyal medya bagimlilig: ile ilgili ¢éziim

ve Oneriler sunulacaktir.



BOLUM?2

KURAMSAL ACIKLAMALAR

Sosyal medya bagimlilig: literatiirde rapor edilmis diger bagimlilik tiirleri
gibi psikolojik bir rahatsizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tutgun-Unal,2015).
Sosyal medyanin web tabanli bir uygulama oldugunu diisiinerek internet
bagimlilig1 olgusundan ayr1 tutulmasi dogru olmayacaktir. Buradan yola ¢ikarak
ilk olarak internet bagimliligi daha sonra sosyal medya ve sosyal medya
bagimlilig1 hakkinda detayli bilgi verilip, sosyal medya bagimliliginin aragtirma
kapsamindaki degiskenlerle olan iligkisine yer verilecek ve bu konuda yapilan

arastirmalara deginilecektir.

2.1. internet Bagimhhig:

Internet bagimliligi, bireyin asir1 diizeyde internet kullanma arzusuna
yenik diismesi, internet kullanmadig1 zamanlar1 6nemsiz bosa gecen zaman olarak
gormesi ve bunlara bagli olarak asir1 gergin, 6fkeli ruh halinde olma saldirgan
davraniglarda bulunma egilimidir. Boylelikle bireyin aile, is, sosyal ortamlar1 da
etkilenir hale gelmektedir(Cam ve Isbulan, 2012). Tam &lgiitleri degerlendirildigi
zaman madde bagimliligi ile uyusan Ozelliklerin oldugu tespit edilmektedir.
Young (1996),internet bagimliligini tanimlayabilmek icin 6l¢iitler olusturmustur.
Bu Olgiitlerden  besinin  mevcut olmasiyla  birey bagimli  olarak

nitelendirilmektedir. Bu ol¢iitler,

1. Zihnin siirekli internet ile mesgul olmasi,

2. Internet kullanim siiresinin doyuma ulasmak igin artis gdstermesi,

3. Internet kullanim siiresini azaltmak yada internet kullanimini birakmak
icin ¢abalarin yetersiz kalmasi,

4. Internet kullanim siiresinin azaltilmasiyla yoksunluk belirtilerinin giin
yiizline ¢ikmast,

5. Git gide artan internet kullanim siiresinin olmasi,

6. Asir internet kullanimiyla bireyin 6zel ve sosyal hayatinda sorunlarin bag

gostermesi,



7. Cevresindeki bireylere internet kullanim siiresi hakkinda dogruyu
s0ylememe,
8. Bireyin interneti gilinliik hayatindaki sorunlardan, problemlerden her tiirlii

olumsuz duygulardan kagis yeri olarak goérmesidir.

Griffiths (2000) ise, asir1 diizeyde internet kullanimi ile bireylerin internet
bagimlisi degil, baska alanda bagimli olduklarini ifade etmektedir. Yani bireyler
baska alandaki bagimliliklarin1  gidermek i¢in asir1t  diizeyde internet
kullanmaktadirlar. Bu dogrultuda, internet bagimliliginin gergekten bir bagimlilik
m1 yoksa bagka bir psikolojik rahatsizligin belirtisi mi sorularin cevabi mutlaka
ortaya konmalidir. Bunun sonucunda dogru bir tedavi siireci ile saglikli olmayan

internet kullaniminin 6niine gegilmektedir (Arisoy, 2009).

2.2. internet Bagimhhg ile flgili Kuramsal Yaklasimlar

Bireylerin hayatinda sosyal medya ¢esitli nedenlerden o6tiirii 6ncelikli
hale gelmektedir. Bu baglamda kuramlarin internet bagimliligina iliskin

aciklamalarina yer verilecektir.

2.2.1.Young Dort Kategori Kuram

Young (1996) bagimliliginin nedenlerini dort baslik altinda incelemistir;

a)  Sosyal destek
b)  Yasam standartlari
c¢) Cinsel ergi

d)  Yeni bir profil olusturma firsati

Sosyal Destek: Uyeler sosyal destek ihtiyaglarini kullandiklar1 web tabanli sosyal
medya programlarinda iletisim kurup paylagimlarda bulunabildigi diger iiyelerle
giderebilmektedirler. Duygu ve diislincelerini rahatlikla istedigi gibi ifade
edebilme ayn1 zamanda destek gérme firsatina sahiptirler. Buna ek olarak sosyal
iliskilerin yani1 sira ticari iliskiler gibi farkli iliskiler de kurabilme olanagini

yakalayabilmektedirler.



Yasam Firsatlari: Kendi duygu ve disiincelerini sosyal ortamlarda dile
getirmekten c¢ekinen iiyelerin bu tarz ortamlarda daha aktif olduklar

belirtilmektedir.

Cinsel Ergi: Uyeler kimligini agiklamadan cinsel zevklerini ifade etme olanag: ve
cinsel yonelimleri ile ilgili arastirma olanagi bulmaktadirlar. Gilinliik hayatta
kendilerini c¢ekici olarak tanimlamayan bireylerin, iiye olduklar1 ortamlarda
rahatlikla cinsel haz yasamak i¢in kendilerini ideal viicut imaj1 algilarima gore

tanimlayabilmektedirler.

Yeni Profil: Uyeler bireysel ozelliklerinin disinda ¢ok farkli, kendi zevk ve

isteklerine gore yeni birprofil olusturabilmektedirler.

2.2.2. Bilissel Davranissal Yaklasim

Davis ve digerleri (2002), saglikli olmayan internet kullanimini
acgiklarken bilissel davranis¢t kurami esas almustir. Bilissel davranissal kuram
sagliksiz internet kullanimin nedenlerini bilissel siireclere baglamistir. Yanhs ve
carpitilmig diisiinceler ve bdylelikle meydana gelen davranislarin pekismesiyle
birlikte sagliksiz internet kullanimi ortaya ¢ikmaktadir. Bilisler internet ortaminda
degisime ugramaktadir ve birey burada pekistirici faktorlerle karsilagsmaktadir,
boylelikle internete bagimliligi hizlanmaktadir. Yeni semalar, bireyin uyumlu
davraniglarinda ve bilisinde degisime neden olmaktadir. Ornegin, “internet
sayesinde yalniz degilim”, “burada herkes beni seviyor bana saygi duyuyor”,
“internette ¢ok mutluyum burada herkes beni anliyor” gibi semalar olugsmakta ve

bagimliligin pekismesinde rol oynamaktadir.

Internet bagimliligmin etkileri sadece bilis ve davramslarla sinirli degildir. Bireyin
biitlin yasamu ilizerinde de olumsuzluklara neden olabilmektedir. Ayrica bireyin
stresli yasami, yasaminda onu etkileyen herhangi bir olayda internet bagimliligina
yatkinlik olusturabilmektedir. Kullanici internette yeni uygulamalar ile ¢esitli
yenikliklerle karsilagsmakta, bu yenilikler bireyde haz duygusuna neden
olmaktadir. Boylelikle birey bir siire sonra haz duygusunu yasamak i¢in internet

ortamina tekrar tekrar bagvurmaya kosullanmaktadir (Davis ve digerleri, 2002).
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2. Arastirma bulgular1 Viicut Algis1 Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve
Sosyal Medya Bagmliligi Olgeklerinin dlgtiikleri nitelikler ile
siirhdir.

3. Arastirma 2018 yilinda elde edilen bilgi ve bulgularla sinirlidir.

4. Aragtirma, arastirma grubuyla sinirhdir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmanin temel sayiltilar1 agagida verilmistir.

a) Bu arastirmada, arastirmaya katilan bireylerin Viicut Algis1 Olgegi, Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO) ve Kisisel Bilgi Formunu igtenlikle ve

yansiz olarak cevapladiklar1 kabul edilmistir.

b) Sosyal medya bagimliligi, viicut algist ve yalnizlik diizeyi degiskenleri
acisindan bireyin kontrol edilemeyen degiskenlerden etkilenmedigi

varsayilmistir.

1.5. Tanimlar

Arastirmaya iligkin kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir.

Viicut Algis1

Viicut algisi, herhangi bir kisinin kendi bedeni hakkindaki diistincelerini,
duygularint ve algilarin1 ifade eden bir kavramdir. Bireyin yasantisi boyunca
kendi bedenine yonelik algilarindan olusmaktadir. Bu algilar bireyin fiziksel,
psikolojik, sosyolojik yapilarindan ortaya c¢ikan duygu ve diislincelerden
etkilenerek, yasam tecriibeleri ile yasam boyu degisim Ozelligine sahiptir

(Cash,2004).
Sosyal Medya Bagimhihigi

Arastirmada sosyal medya bagimliligi olgusu kavrami, sosyal medya
programlarinin agirt  bir oranda kullanilmasi arzusuna karst koyamama,

kullanilmadig1 zamanlarda zamanin bosa gectigini diisiinme, bireyin 6fkeli bir ruh



hali icinde saldirgan davranislarda bulunma egilimi gostermesi seklinde ele

alinmaktadir (Young,1996).
Yalmizhk

Yalnizlik, kisinin mevcut sosyal iligkisi ile olmasini istedigi sosyal iligki
arasindaki farklilik sonucu ortaya ¢ikan, olumlu olmayan psikolojik bir durum
olmaktadir. Ayrica yalnizlik kavrami genel doyumsuzluk, mutsuzluk ve kaygi gibi

duygular1 da beraberinde getiren bir durumdur (Peplau ve Perlman 1984).

1.6. Arastirmanin Gerekcesi Ve Onemi

Giliniimlizde internet ve sosyal medya kullanim orani oldukga artig
gostermektedir (Sulak, 2015).Insanlarin sosyallesmek, bilgi edinmek, giincel
gelismeleri takip etmek, eglenmek, iletisim kurmak ve zaman gegirmek gibi
ihtiyaclarma etkilesim boyutuyla karsilik veren sosyal medya uygulamalari,
insanlar1 en hizli sekilde kusatan, bir ara¢ haline gelmektedir. Bu sartlar altinda
insanlarin bilingli teknoloji kullanimiyla teknoloji bagimliligi arasindaki sinir
korumakta zorlandiklar1 goriilmektedir (Tutgun-Unal, 2015). Bu baglamda
teknoloji bagimliliginin bir pargast olan sosyal medya bagimliligi icinde

bulundugumuz ¢agin 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya uygulamalari, bireyleri, zamanla gercek iliskilerinden uzaklagarak
sanal iliskilere yonlendirmekte ve bu durumun kisilerde yalnizlagmayi
arttirabilecegi diisiiniilmektedir (Aktag, 2017).Buna ek olarak sosyal medya
uygulamalarinin gorsel ve isitsel boyutlarimin da olmasi nedeniyle bireylere
bedenlerini de sergileme firsatt sunmaktadir. Ancak bunu yaparken insan
bedeninin eglenceli paylasimlarla sunuldugu sosyal medya ortaminda cesitli
beden cerceveleri olusturulmaktadir (Sensoy, 2013).Sosyal medyanin bireyleri
sanal iligkilere yonlendirmesi ve bireylerin bedenlerini kendi sundugu ¢ergevelere
uydurmalar1 konusunda bireylere baski yapmasi incelenmesi gerekli iki arastirma

konusu olarak degerlendirilmistir.

Bu amagla, aragtirmada bireylerin sosyal medya bagimliligi ile yalnizlik diizeyleri
ve viicut algis1 arasindaki iligki incelenmis, sosyal medya bagimliliginin

belirlenmesinde, yalnizligin ve viicut algis1 olgusunun etkili bir faktor olup



2.2.3.Maslow ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Kendini
Gergeklestirme

Deger ihtiyac
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadaslik
Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Giivenlik
Fiziksel ihtiyaglar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 1.Maslow Ihtiyaglar Piramidi

Kaynak: Ertiirk, Yildiz. Dilek. Davrams Bilimleri, 4. Baski, Istanbul, Kutup
Yildiz1 Yayinlari, 2013, s.154.

Maslow 1943 yilinda kaleme almis oldugu bir makalesinde bireyin
ihtiyag ve gereksinimlerini bes ana bashk altinda toplamustir. Ihtiyaclar
Hiyerarsisi diger bir adiyla gereksinimler piramidinde birinci basamakta yasamsal
ihtiyaclar bulunurken sirastyla; gilivenlik gereksinimi, sevgi ve ait olma
gereksinimi, saygl ve statii gereksinimi yer almaktadir. En son basamakta ise

kendini gergeklestirme gereksinimi yer almaktadir.

Aragtirma kapsaminda, giinlimiizde giderek artmakta olan sosyal medya
kullantmin1 Maslow’un kuramui ile degerlendirdigimizde, insanlarin sosyal medya
uygulamalarint gereksinimlerini gidermek i¢in bir ara¢ olarak kullandig
gorilmektedir. Piramitte yer alan basamaklar1 doyuma ulastirip, gereksinimlerini
karsilayarak bireyin tatmin olmasi agisindan sosyal medya uygulamalar1 onemli
bir rol oynamaktadir. Bireyler sosyal medya iizerinden diger bireylerle iletisim
kurarak, cesitli paylagimlarda bulunarak ve yapilan bu paylagimlar karsisinda
olumlu geri dontisler alarak sosyal gereksinimlerini (sevgi ve ait olma ihtiyact)
karsilamaktadir. Sosyal medya uygulamalarinda paylasimlar1 ile begeni alip
onaylandik¢a kendine giiven ve saygi duymaktadir. Boylelikle zaman iginde
basarili, mutlu ve iyi oldugunu gostermeye dayali paylasimlar yaparak statii elde

etmeyi hedeflemektedir (Biliciler, 2018).
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2.2.4.Beyinde Bagimhilikta Rol Oynayan Mekanizmalar

Beyin bir¢ok sinir hiicresinden diger bir adiyla néronlardan meydana
gelen bir iletisim merkezidir. Noronlar, sinir sisteminin biinyesinde bulunan farkli
yapilara, ¢esitli mesaj aktariminda bulunurlar. Boylelikle duygu, diisiince ve
davranis koordinesi saglanmaktadir. Bagimlilik, bir beyin hastalig1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimli bireyin beyin yapisi, aynit zamanda isleyis diizeni
degisime ugramaktadir (Tarhan, 2015). Bu degisimler bir siire sonra saglikli
olmayan davraniglara neden olabilmektedir. Kuss ve Griffiths (2012), sosyal
medya bagimliliginda altta yatan norobiyolojik mekanizmalar dikkate alindiginda
madde bagimlilig1 ile benzerlikler oldugunu saptamistir. Mevcut arastirmalarda
sigara, alkol ve madde bagimlilig1 disinda alisveris, kumar, teknoloji ve internet
bagimliliginda beyinde beyin sistemlerinin rol aldigi gosterilmistir. Beyinde

bagimlilik ile ilgili temel sorumlu sistem 6diil-ceza sistemidir (Tarhan, 2015).

Yapilan ¢alismalar bagimlilik i¢eren davranislarin beyindeki motivasyon ve zevk
alanlarinda ortaya ¢ikan dopamin salgist ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Koob, 1996). Buradan yola ¢ikarak, beyinde bagimlilik siireci beynin
odiillendirme sistemi ile iliskilendirilmektedir (Milgram, 1995). Sergilenmekte
olan davranislar 6diil sistemi ile sekillendirilmektedir. Odiil ile birey, ilgili
objelere (internet, sosyal medya uygulamalar1 vb.) karst sergiledigi davranislar
siklastirabilmektedir. Boylelikle davramisin = siirekliligi  saglanir, sergilenen
davranigin ortadan kalkmasi onlenir ve olumlu duygularin (haz ve zevk) ortaya

cikmasina neden olmaktadir (Eliot ve ark. 2000).

Bagimlilik, 6diil-ceza sisteminin bir bileseni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan
beyni kimyasal bir madde (dopamin) salgilayarak haz ve zevk hissi veren
davraniglar1 pekistirme 6zelligine sahip olmaktadir. Beyinde akkumbens ¢ekirdegi
denen bolge 6diil sisteminin merkezini meydana getirmektedir. Bu bolgeyi uyaran
herhangi bir sey beynin dopamin salgilamasina neden olmaktadir (Uzbay, 2009).
Boylelikle birey kendini daha mutlu, huzurlu hissetmektedir. Bireyler haz ve zevk
hissi veren eylemleri siklastirdik¢a 6diil sistemi zorlanmaktadir. Sonug olarak

birey birgok madde veya uyarana bagimli hale gelmektedir (Canan, 2015).
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2.2.5.Sosyal Medya Ve Ozellikleri

Sosyal medya, web 3.0 teknolojisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Web 3.0
teknolojisi, uygulamalar1 kullanan iiyelerin diger iiyeler hakkinda bilgi edinmek,
ayni zamanda iiyelerle iletisimde bulunabilmek i¢in kullandiklar1 internet siteleri
ve bunlara yonelik programlardir (Giirsakal, 2009). Sosyal medya uygulamalar
bireylerin bir¢ok ihtiyaglarini gidermeye yonelik hizmet vermek niyeti i¢indedir.
Boylelikle bireyler ihtiyaclarimi bu uygulamalarla giderecek daha farkl
alternatiflere ihtiyag duymayacak hale gelmektedir (Hazar,2011)

Internet ve sosyal medya kullanim orani ve amaci bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Wickle (2015) ise arastirmasinda, katilimcilarin % 73.5'inin
cevrimi¢i profillerini giinde bes kez ylklediklerini ve kontrol ettiklerini
belirtmistir. Wickle ayrica, katilimcilarin% 90.2'sinin begeni almak icin fotograf

yayinladiklarini belirtmistir.

Bireyler iizerinde bu derece etkili olan sosyal medya uygulamalarinin cesitli
Ozellikleri bulunmaktadir. Giirsakal (2009) sosyal medyanin o6zelliklerini su
sekilde belirtmistir. Bunlar, agiklik, karsilikli  konusma, topluluk ve
baglantisalliktir.

Aciklik:  Programlarin  kullanimmin oldukca kolay olmasidir. Twitter
uygulamasinin her yastan iiyesi oldugu bilinmektedir. Ayrica tiyelerin profilleri

istedikleri takdirde yoruma agiktir.

Karsilikli Konusma: Geleneksel medyada tek yonlii zaman alan bir iletisim yerini
burada aninda iletisim ve geri bildirime birakmaktadir. Ornegin Instagram
uygulamasinda iiyeler paylastig1 bir fotograf altinda karsilikli konusma firsatina

sahiptir.

Topluluk: Kullanicilar ilgi ve yetenek alanlarina gore topluluk kurabilir, herhangi
bir topluluga da katilabilirler. Boylelikle iiyeler arasinda kolaylikla c¢esitli bilgi
paylasimi yapilmaktadir.
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Baglantisallik: Sosyal medya programlari, tiyelerin diger sitelere ve programlara
kolaylikla ulasabilmesi i¢in kullanici iiyelere ¢esitli baglantilar verebilmektedir.

Ornegin, tanitim amaciyla program iginde diger siteler tanitilmaktadir.

Insanlarin yasam tarzlarinin ve aliskanliklarmin degismesine sebep olan sosyal
medya uygulamalar i¢inde barindirdigr agiklik, karsilikli konusma, topluluk ve

baglantisallik gibi 6zellikler ile geleneksel medyadan ayrilmaktadir.

Statista (2016) verilerine gore, Tirkiye’de popiiler sosyal medya kullanim
oranlarina bakildigr zaman ; %57 oranmi ile en ¢ok Youtube kullanilmaktadir.
Sirastyla %356 facebook, %45 Instagram, %44 Twitter, %40 Whatsapp, %19
Snapchat, %19 Pinterest, %19 Tumblr yer almaktadir. Statista (ilkbahar 2017)
Instagram hesaplar1 siralama verilerine gore ise aylik 800 milyondan fazla aktif
kullanici bildirilmektedir. Kullanicilarin biiyiik ¢ogunlugunu ise otuz dort yas ve

alt1 gencler olusturmaktadir.

Glinlimiizde sosyal medya deyince akla cesitli alanda bircok uygulama
gelmektedir. Ornegin, sosyal aglar: Instagram, Twitter, Facebook, MySpace, Hi5
gibi. Sirket bloglari, BoingBoing, Techcrunch gibi. Video-miizik paylasim aglari
ise Youtube, Google Videos, Dailymotion gibi aglardir. Fotograf paylagim aglart:
Photo, Photodom gibi uygulamalardir ( Hazar,2011).

2.2.6. Sosyal Medya Bagimhihig:

Bagimlilik, bireyin 6nceden deneyimlemis oldugu bir eylem ile yasadigi
haz ve doyumun, gelecek zamanda farkli haz ve doyumlara neden olabilecegi
diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Ayn1 zamanda yapilan eylem bireyin i¢inde
bulundugu huzursuzluk duygusundan uzaklagsmasini sagliyorsa, bagimlilik yaratan
0 olgubirey tarafindan daha fazla ragbet gormektedir. Fakat kullanim oraninin
artmasiyla, huzursuzluk duygusundan kacinma beraberinde huzursuzluk
yagatiyorsa ve birey bundan kagimmmak icin daha fazla o olguyu kullaniyorsa

zamanla bagimli hale gelmektedir (Hazar, 2011).

Bagimlilik davranist belirginlik, duygudurum diizenleme, tolerans, c¢ekilme
belirtileri, c¢atisma ve tekrarlama olmak iizere alt1 temel bilesen ile

aciklanabilecegi ifade edilmistir ( Kuss,2014; Griffiths 2000).
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1)Belirginlik: Bir aktivitenin bireyin yasantisinda oncelikli etkinlik haline gelerek

diisiincelerine, duygularina ve eylemlerine hakim olmasi anlamina gelmektedir.

2) Duydudurum diizenleme: Bireylerin sosyal medya uygulamalarii kullanmalari
sonucunda Oznel deneyimlerini ifade etmektedir. Yasanan deneyimin farklh

zamanlarda farkli duygular uyandirmasi anlamina gelmektedir.

3)Tolerans: Bireyin ruh hali lizerinde gegmiste yasadigi olumlu etkileri elde etmek

i¢in sosyal medya kullanimini giderek arttirmasi anlamina gelmektedir.

4)Cekilme belirtileri: Bireyin sosyal medya uygulamalarinda herhangi bir
paylasimda bulunamamasi1 sonucunda ortaya c¢ikan olumsuz duygulanimi

acgiklamaktadir.

5)Catisma: Bireyin sosyal medya uygulamalarinda yogun ugrasilarinin bir sonucu

olarak cevresiyle ya da kendisiyle yasadigi1 problemleri ifade etmektedir.

6)Tekrarlama: Bireyin sosyal medya uygulamalari kullanimina son vermek i¢in
caba sarf etmesi fakat bu aralarin kisa olmasi veya bir zaman sonra kullanima

yeniden baglamasi anlamina gelmektedir.

Hazar (2011) arastirmasinda bagimlilik tipolojisi lizerinde durmaktadir. Buna gore
ti¢ tlir bagimhilik vardir. Bunlar bilissel, duygusal ve davranigsal bagimlilik
tirleridir. Bireyin yasamini devam ettirebilmek i¢in bir takim bilgilere sahip
olmas1 gerekmektedir. Ornegin giincel gelismeler, haberler gibi. Bu bilgilere
ulagmak i¢in uzun siireli, sik sik sosyal medya uygulamalarina bagvurmasi ayni
zamanda sosyal medya haricinde bir bilgi olmasi halinde elde ettigi bilgilerle
rahatsiz hissetmesi biligsel bagimlilig1 ifade etmektedir. Duygusal bagimlilik ise,
bireyin medyay1 sosyallesmek ya da sosyal iliskilerden kagis yeri olarak
gormesidir.  Bireyler medya yoluyla daha c¢ok iliski kurabilmekte,
haberlesebilmektedir. Biitiin bunlarin yan1 sira birey sosyal medya ortaminda hig
tanimadig1 bireylerle oldugundan farkli bir profil ile iletisim kurabilmektedir.
Dogrudan iliski kurdugunda reddedilecegini diisiinen bireyler sosyal medya
ortaminda olusturduklar1 sanal profil ile kendilerini daha iyi hissetmektedirler.
Davranigsal bagimlilik bireyin iletisim kurarken sosyal medya uygulamalarini
tercih etmesidir. Davranigsal bagimliligin bir diger yonii ise, medya ortaminda

haberlesip birlik olunup herhangi bir davranisa sekil vermesi olarak karsimiza
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cikmaktadir. Ornegin, Arap Bahar ve Gezi gibi toplumsal hareketlerin ortaya
¢tkmast ayn1 zamanda etkisinin artis gostermesi sosyal medya uygulamalarinin

davraniglar sekillendirici islevini ortaya koymaktadir ( Arisoy, 2009).

2.2.7. Sosyal Medya Bagimlihginin Bireyler Uzerinde Etkisi

Bireyin giindelik yasantisinda ¢evresindeki bireylerle dogrudan iletisim
kurup bilgi edinmek yerine sosyal medya uygulamalarina bagimli olmak anlamina
gelmektedir (Hazar, 2011).internet kullaniminda oldugu gibi sosyal medya
kullannminda da kullanict bireylerin sosyal yoniinii gelistirici, zayiflatict ve
tamamlayici etkileri bulunmaktadir. Etkilesimin ucuz, kolay olmast ve mekan
sartt aramadan hizli olmas1 bireyin sosyal yoniinii gelistirmektedir. Yz ylize
iletisim kurma secenegindeki c¢esitli sikintilarin giderilmesiyle, onlar i¢in medya
tizerinden iletisim cazip hale gelmektedir. Boylelikle gercek sosyal iligkiler git
gide zayiflayabilmektedir. Tamamlayic1 etkisinde ise, uygulamalarin cesitli
Ozellikleriyle yiiz yiize goriisme olanagina sahip olunabilir, bu uygulamalar
tizerinden haberlesip bulusma firsat1 yaratilabilmektedir. Bu baglamda Anderson
(2007), sosyal medya iiyelerinin diger bireylerin faydasina olacak bir seyleri
karsilik beklemeden yapabildiklerini ifade etmektedir. Boylelikle, sosyal medya
uygulamalar1 bir anda karsilik beklenmeden sosyal faydanin gergeklestigi yerler

haline doniismektedir.

Ayrica Cam ve Isbulan (2012) iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirdikleri
caligmalardan elde ettigi sonuglarda, Facebook bagimlisi kisilerin 6zellikleri
ortaya konmaktadir. Facebook uygulamasinda zaman gecirme bakimindan
cevrelerindeki diger insanlarin olumsuz sdylemlerine ragmen Facebook
kullanimlarindan dolay1 okul basarilart diismektedir. Yapmalar1 gereken is varsa
oncesinde Facebook mesajlarin1 kontrol etmekte ayni zamanda bu durum is
performansi ve verimliligini olumsuz etkilemektedir. Bireylere Facebook’ta ne
yaptiklar1 soruldugu zaman savunmaci davranmaktadirlar. Ayrica Facebook
kullanirken ¢evrelerindeki insanlar, onlari rahatsiz ettigi zaman bagirir, kirilir ya
da saldirgan eylemlerde bulunmaktadirlar. Bunlara ek olarak, Facebook’ta

harcadiklar1 zaman oranini azaltmak i¢in ¢aba gdsterseler de basarisiz olurlar, bu

16



cabalar genellikle kisa stireli olmaktadir. Facebook’ta ne kadar zaman
gecirdiklerini gizli tutarlar, sosyal aktivitelerde bulunmak yerine Facebook’ta

zaman gegirmeyi tercih ederler (Cam ve Isbulan, 2012).

2.2.8. Sosyal Medya Bagimhilig: ile Viicut Algisi

Giinlimiizde beden bir tiiketim alan1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Tiiketilen
maddelerin genel olarak bedene yonelik oldugu ve beden tarafindan tercih edildigi
bilinmektedir. Dis goriiniis, bedene ve imaja verilen deger, imaj kiiltiiriini
meydana getirmektedir. Cesitli dergiler, televizyon programlari, magazin
programlari, kiiltiir- sanat programlari, sinema sektorii bunlara ek olarak miizik ve
videolar bile imaj kiiltiiriinlin gelismesinde ciddi bir rol oynamaktadir. Giinliik
yasantiya bakildig1 zaman beden olgusu toplumsal yasantida etkili, yon verilebilen

bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Okumus, 2009).

Bireyin fiziksel goriiniimiiniin giizel ya da giizel olmamas1 6znel bir kavram
oldugu halde kiiltiire 0zgii, zaman ile degisebilen moda olan kalip yargilar
bulunmaktadir (Géksan, 2007). Ornegin, 60’l1 yillarda bireylerin viicut hatlari
genis yapiliydi buna bagli olarak, diisiik maliyetli bireylerin kolay ulasabilecekleri
pratik, gosteristen wuzak, viicut hatlarim1i belli etmeyen giysiler tercih
edilmekteydi.70’lerde bunun yerini pariltili, gosterisli kiyafetler aldi. Kadinlarin is
hayatinda bas gostermesiyle birlikte O©nceki yillara gore daha kullanigh
kiyafetlerin yani sira yeni kiyafet gesitleri de goriilmekteydi. Ornegin, biiyiik
omuz cantalari, viicut hatlarin1 ortaya ¢ikaran mini etekler, miicevherler moda
oldu. 80’11 yillara gelindigi zaman liiks tliketim, gii¢ gdsterisi haline gelmektedir.
Bireyler donemin moda olan iirliniine ve moda olan viicut goriintiisiine (ince bele
sahip olma) sahip olma ayni zamanda begenme ve begenilme temelli olan moda
akimina kapilmaktaydilar. 90’lar, bireyler fit viicut goriintiisii akimina kapildiklari
ve bu dogrultuda donemin moda olan kiyafetlerinin yami sira kendisine yakisan
irtine sahip olmak i¢in cabaladiklar1 goriilmektedir. 2000’li yillara gelindigi
zaman fit viicut goriintiisiiniin yerini sifir beden goriiniimii almaktadir. Buna bagh
olarak taytlar, dar pantolonlar, gosterisli, pahali, dikkat ¢ekici kiyafetler tercih
edilir hale gelmektedir (Sensoy, 2013; Ugurlu, 2015). Bir siire sonra moda

akimina maruz kalan bireyler, gosterilen ideal viicut imgeleri ile sahip olduklari
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viicut imgelerini yaristirir hale gelmektedirler. Bu bitmek tiikenmek bilmeyen

yaris esnasinda bir takim yanlis algilar olusmaktadir (Goksan, 2007).

Bedene yonelik algilar post- modern etkiyle bireyin biitiin yasantisini olumsuz
etkilemeye baglama olasilig1 ile arastirmalarin genis bir c¢ergeveye yayildigi
goriismektedir (Ozbolat, 2011). Ornegin; birey, diger bireyler tarafindan
gorlintiisiiniin nasil yorumladigma iliskin ciddi diizeyde kaygi yasamakta ve
boylelikle sosyal ortamlardan uzak durabilmekte hatta evden disar1 ¢ikmakta
giicliik yasayabilmektedir (Gtiler, 2015). Sosyal medya, bireyin kendisini ve diger
bireyleri nasil gordiigiinii yonlendirebilmektedir. Medyada yer alan miikemmel
oldugu varsayilan viicut goriiniimii, bu goriiniime sahip olmayan bireylerin
mitkemmel viicut goriinlimiine kavusmak i¢in viicuduyla savasir hale geldigi

bilinmektedir (Gaffney,2017)

Glintimiizde dig goriiniise verilen deger git gide arttig1 i¢in bireyin kendi viicut
algisina yonelik kaygilar1 da glinden giine artmaktadir. Sosyal medya, televizyon
programlari, dergiler, insanlar arasinda yasanan giinlilk diyaloglar gibi cesitli
uyaranlar, giin i¢inde insanlarin dis goriiniislerine iliskin baski yagamasina neden
olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu baski ile gliniimiizde bireylerin bedenlerine yonelik
diisiinceleri 6nem kazanir bir hal almaktadir ( Esiyok Sénmez ve Ozgen, 2016).
Bunlara ek olarak dis etkilerin bireylerde yeme bozukluklarina ve bir takim saglik

sorunlarina yol actig1 bilinmektedir (Gaffney,2017).

Postmodern donem ile birlikte insanlar arasindaki popiiler akim formda kalmaktir.
Bireylerin toplumsal bir sorumluluk edasiyla bu akima ayak uydurmaya
cabaladiklar1 goriilmektedir. Bireylerin bu ¢abasi ile kendilerini daha saglikli,
mutlu ve huzurlu hissetmeleri saglanmaktadir (Ozbolat, 2011).Insanlar toplumda
var olduklarindan itibaren dis goriiniislerine O6nem vermektedirler. Var
olduklarindan daha iyi bir halde goriinmek i¢in bitki koklerini, yosunlar1 ve
hayvan tliylerini kullanmiglardir. Bunlarin disinda ise dogadaki diger
kaynaklardan yararlanarak daha estetik ve gosterisli gorlinmeye ¢alismiglardir. Bu
siire¢, gliniimiizde teknoloji ve tip biliminin gelismesi ve ilerlemesi ile birlikte
daha farkli bir boyut almistir (Haspolat, 2016). Bu gelismeler medya yoluyla
insanlar1 daha ciddi bi¢imde etkiler hale gelmistir. Mevcut caligmalara bakildigi
zaman vicut algis1 konusunda medya etkisi, viicut algist {lizerinde etkisi

olabilecegi varsayilan bir degisken olarak ele alinmis ve gerek sosyal medya
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gerekse gorsel medyanin viicut algisi konusunda oldukca etkili oldugu tespit
edilmistir (Fardouly ve ark.2015; akt. Haspolat 2016). Birey medyada yer almakta
olan ideal benlik tanimlari ile 6zdeslesme yoluna gitmektedir. Ornegin, begendigi
bir sanat¢iya benzemek i¢in ¢aba sarf etmek, kendi viicudunda bir takim
degisikliklerde bulunabilmektedir. Dolayisiyla bu tiir degerlendirmeler 6zellikle
geng bireylerde bir takim problemlere neden olmaktadir ( Aktas, Asti, Bakanoglu
ve Celebioglu, 2010).

2.2.9.Sosyal Medya Bagimhihig ile Yalmzhik

Arastirmada {izerinde durulan bir diger konuda yalnizlik olgusudur.
Mevcut arastirmalar incelendiginde yalnmizlik ile sosyal medya bagimliliginin
iliskili oldugu goriilmektedir. Teknolojinin hizla gelismesiyle, insanlarin dogal
yasamdan uzaklagmasi, degisen ve degismekte olan yasam standartlari ile giin
yiizline ¢ikan yalnizlik olgusu toplumda goriilen sorunlar arasinda yer almaktadir.
Biitiin bunlar bireyin giinliik hayatin1 ve sosyal iliskilerini etkilemektedir. Bireyler
giiven ortamindan uzak, samimi olmayan, yalniz bir birey olarak yasamlarini

stirdiiriir hale gelmektedirler (Alkan ve Sezgin, 1998).

Aragtirma kapsaminda sosyal paylasim uygulamalarmin kullanimiyla saglanan
doyum ve haz duygularina ek olarak yalnizlik diizeylerinin de ne 6l¢iide oldugu
onemli bulunmaktadir. Giinlimiizde modernlesme ile yalnizlik farkli bir boyutta
yasanmaktadir. Bireyler teknoloji sayesinde her an istedigi kisiye, istedigi bilgiye
rahatlikla kisa bir zaman igerisinde ulasabilmektedir. Medya {izerinden birgok
kisiyle aynm1 anda iletisim kurarken bir yandan da yalniz kalabilmektedir.
Boylelikle sanal ortamda kalabalik igerisinde Oziinde yalniz insanlarin sayisi

artmaktadir (Bauldrillard, 2006).

2000’1 willar ile internet hemen hemen her yerde bilginin merkezi haline
gelmistir. Birebir iletisim kurma firsati, medya paylasim ortamlari, giincel
haberler ve gelismeler ile sosyal aglarda geliserek degisime ugramistir. Boylelikle
bireyler firsat bulduklari an zengin igerige sahip aglara katilmay1 tercih
etmektedirler. Bu denli aglarin tercih edilmesinde ki neden herhangi bir zaman ve
mekan kavramina gerek duyulmamasidir. Kullanicilar cesitli aglar iizerinden

uygulamalari kullanarak toplumda varliklarini gosterir hale gelmektedirler.
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Gelismeleri takip etmek, paylagimlarda bulunmak ve diger paylagimlardan
haberdar olmak bireylerin Oncelikleri arasina girmektedir. Boylelikle bireyler
zamanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugunu bu ortamlarda gegirmektedirler. Aligveris
yapmak, spor yapmak, arkadas ve aile ile zaman geg¢irmek, cesitli etkinliklerde
bulunmak yerine internet ortaminda vakitlerini harcamaktadirlar. Yani birey
internet ortamini, sosyal ortamlara tercih eder hale gelmistir. Internet ortaminda
en popiler kullanim alanlar1 ise sosyal medya ortamlar1 oldugu bilinmektedir
(Taydas,2012).Bunlarin yani sira, internet ortaminda paylasgimda bulunarak
bireyler kendilerinin sosyallestigini diisiinmektedir. Uzmanlar bunu “Sosyal
Bildirim Bagimlilig1” olarak tanimlamaktadir. Bu kullanicilar bildirimlerini
paylasarak sosyalleseceklerini  diisiinmelerine ragmen, sosyal olmaktan
uzaklagmakta ve beyin o an sosyallesmeyi sanal bir olgu olarak kabul ettiginden
gercek sosyal iligkileri kabul etmemektedir. Cilinkii beyin, bireyin sosyal medya
ortamlarinda g¢esitli paylasimlariyla ve bildirimlerin etkisiyle sosyal kaldigini

sanmaktadir (Cam ve Isbulan, 2012).

Sosyal medya uygulamalari, bireylerin paylasimlarda bulunmasi, bu paylasimlarin
diger bireylerce begenilmesi lizerine kurulmustur. Boylece insanlarin yasam
standartlari, diger bireylerin onay ve begenilerine gore sekillenmektedir. Herkes
tarafindan begenilen mekanlara gitmek, popliler markalarin {iriinlerini tercih
etmek, herkesin izledigi filmleri ve dizileri takip etmek bireyin hayatinda oncelikli
hale gelmektedir. Bireyin kendi zevkleri, ilgileri geri plana atilmaktadir. Bu denli
insan hayatinda etkileri olan sosyal medya olgusu git gide sosyal iligkileri de
etkiler hale gelmistir. Zaman zaman her insan ¢evresindeki insanlardan uzaklasip
yalniz kalmak isteyebilir fakat bu yalniz kalma istegi, diger insanlarla iletisime
geemede gerginlik yapmaya sebep oluyorsa kisi git gide gercek iligkilerden
uzaklagir hale gelmektedir (Aktas, 2017).

2.3. ilgili Arastirmalar

Bu boéliimde viicut algisi, yalnizlik diizeyi ve sosyal medya bagimlilig

hakkinda yapilan ¢aligmalara yer verilecektir.
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2.3.1. Viicut Algis1 Konusunda Yapilan Arastirmalar

Yapilan caligmada beden algisi niteligi kiiltiire, yasa ve cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Erkekler az kiloda bir bedenin olmasini olumlu gortirken,
kadinlar ise ideal olarak nitelendirmektedir. Ayrica kadinlarm, kiiltiirel olarak
giizel kabul edilen normlara erkeklerden daha fazla uymaya egilimli olduklari

tespit edilmistir (Giines, 2009).

Esnaola ve ark. (2010) calismalarint 1259 kisi tizerinde gerceklestirmistir.
Calismalarinda ki yag araligini 627 kisi ergenler, 271’1 geng yetiskinler, 248’1 orta
yaslilar ve 112’si 55 yas bireyler olusmaktadir. Caligmanin sonunda ise, viicut
algisi ile ilgili olumsuz duygularin, sosyal baskiyla dogrudan iliskili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica kadinlarin erkeklerden daha fazla viicut algisi ile ilgili olumsuz
duygulara sahip olduklar1 belirtilmistir. Kadin katilimcilar ¢evre baskisindan daha

cok etkilendiklerini ifade etmislerdir.

Fardouly ve ark. (2015) Facebook kullanimiin viicut algisinda diger magazin
dergilerine gore farklilik olusturup olusturmadigmma yonelik 112 kadin
katilimciyla aragtirma gerceklestirmiglerdir. Katilimcilarin bir kismi1 10 dakika
facebook uygulamasinda zaman gecirirken, diger tiyeler ise herhangi bir goriisten
bagimsiz bir magazin sitesinde zaman gecirmislerdir. Daha sonra katilimcilarin
viicut imaji ve ruh hallerine yonelik Ol¢iimler yapilmistir. Sonuglara gore,
facebook’ta vakit gegiren katilimcilar diger katilimcilara gore viicut imajina

yonelik daha olumsuz ifadelerde bulunmuslardir.

Gililer (2015) ise aragtirmasinda, iiniversite Ogrencilerinde viicut algis1 ile
umutsuzluk ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek igin,
Istanbul ilinde iiniversite dgrenimine devam eden 110 &grenci iizerinde Viicut
Algis1 Olgegi, Diener Yasam Doyumu Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi
uygulamistir. Ayrica 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini tespit etmek icin
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kiz
ogrencilerin erkeklere gore viicut imajlarin1 daha olumsuz olarak aldiklar1 tespit
edilmistir. Ek olarak, viicut imajinin hem yasam doyumunu hem de umudu

etkiledigine dair anlamli sonuglara ulagilmistir.
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Diger bir arastirma, Haspolat (2016) {iniversite Ogrencilerine yonelik anket
yoluyla yaptig1 arastirmasinin sonucunda, viicut algis1 puanlarinda cinsiyete gore,
magazin gelismelerini takip etme, arkadas ¢evresine sahip olma, romantik iliskiye
sahip olma durumlarina ve ana-baba tutumlarina gore anlamli farkliliklar tespit

etmistir.

Mevcut arastirmalardan bir digeri ise Sénmez ve Ozgen (2016) viicut algisina
yonelik yaptigi arastirmada Tiirkiye ve Ingiltere’de 6grenim goren iiniversite
Ogrencilerin viicut algilarina yonelik diisiincelerinde geleneksel ve sosyal
medyanin etkisini arastirmislardir. Arastirmada Tiirkiye’den 381, Ingiltere’den
235 dgrenci yer almaktadir. Dis goriiniise iliskin Sosyo-Kiiltiirel Tutumlar Olgegi
formu kullanilmigtir. Bulgulara goére, bireyler iizerinde medya olgusundan
kaynaklanan baski, medyada yer alan beden figiirleriyle kendi bedeninin
karsilastirilmast ve kendi bedenini medyada sunulana benzetmeye c¢alismasi

acisindan, iki {lilke arasinda anlamli farklar tespit edilmistir.

Amaghani (2016) lise 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada, sosyal medya
kullaniminin yalnmizlik {izerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma bulgularinda
yalnizlik arttikca sosyal medyaya tutumun da olumlu yonde artis gosterdigi,
yalnmzlik azaldik¢a sosyal medyaya olumlu tutumun azaldigi tespit edilmistir.
Sosyal medya kullanimin artmasi ile birlikte bireylerin, en kiigiikk yalmizlik
duygusuna kapildiklart zaman bu yalnizliktan kurtulmak igin sosyal medya

uygulamalarini en basit ve kolay yol olarak sectiklerini belirtmistir.

Altindis ve ark (2017) Ogrenciler iizerinde uygulanan sosyal goriiniis anksiyete
Olceginde, 6grencilerin %8.7’sinin dis goriiniislerinden dolay1 kendilerini rahatsiz,
huzursuz hissettiklerini, % 21.3’linlin ise dis gorlinlislerinden &tiirii  diger
insanlarin ~ kendilerini  begenmeyecekleri  diislincesiyle nedeniyle kaygi

yasadiklarini belirtmistir.

Fox ve Vendemia (2016) arastirmalarinda, sosyal medyada aktif, paylasimlarini
kendileri secen, diizenleyen ve hayal ettikleri bir kitleye ait sosyal medya
uygulamalarinda fotograflarin paylasimi ile viicut algisina yonelik deger ve
Oonemin hangi boyutta oldugunu ifade etmislerdir. Paylasimlardaki fotograflar
kullanicilarin  fiziksel imajina odaklanilabilen ve viicut algisina yonelik

sosyokiiltiirel normlar1 ortaya koyabilecek bir nitelige sahip olabilmektedir.
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Sosyal medya uygulamalar1 kullanicilar1 arasinda yapilan bu c¢alisma 1,686
katilime1r ile gerceklestirilmistir. Fotograflarin  paylasilmasi, fotograflarin
diizenlenmesi ve diger bireylerin fotograflariyla sosyal karsilastirma yaptiktan
sonra duygu ve diisiinceler de dahil olmak {iizere fotograflarla ilgili davraniglar
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore kadinlarin fotograflar1 daha sik
diizenledigi, erkek kullanicilara gore sosyal karsilastirma sonrasi kendilerini daha
kotii hissettikleri belirlenmistir. Viicut algis1 ve viicut karsilagtirma egilimi bu

etkilere aracilik eden degiskenler olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarinda viicut algisinin bireyin hayatindaki 6nemi goriilmektedir.
Bireyin hayatinda 6nem tasiyan her tiirlii etkinlige katilimi, es veya is se¢imi,
duygusal ve sosyal yasamini etkileyecek se¢imleri, toplumsal rolleri bireyin sahip
oldugu viicut algis1 ile gili¢lii bir iligki icinde bulunmaktadir. Bu baglamda
caligmalarin daha ¢ok yeme bozuklar ile iligkilendirildigi goriilmiis ancak sosyal
medya bagimliligi ile arasindaki iliskinin yeterli diizeyde arastirilmadigi
goriilmiistiir. Bu sebeple mevcut arastirmanin  alana katki saglayacagi

diistintilmektedir.

2.3.2.Yalmizlik Konusunda Yapilan Calismalar

Ozodasik,(1989) arastirmasinda kendilerini yalmz olarak nitelendiren

insanlarin diger insanlardan farkli olarak 6zelliklerini su sekilde ifade etmektedir:

a)  Bireyin kendisini ¢evresinde bulunan diger kisilerle uyumlu
olmadigini diisiinme,

b)  Bireyin hayatinda sosyal etkinliklerin az olmasi,

¢)  Sorumluluk duygusunun bireyde gerginlik yaratmasi,

d)  Arkadas iligkilerinde zorlanma,

e) Ice doniikliik,

f)  Giigcli ve etkili sosyal iligkilerde bulunamama,

g)  Olaylara kars1 olumsuz bakis agisina sahip olmaktir.

Yalnizlikla ilgili Batigiin ve Hasta (2010) tarafindan gen¢ bireyler arasindaki

internet bagimliligi ile yalnizlik ve kisilerarasi iliski tarzlari arasindaki iligkiyi
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Olgen bir arastirma yapilmistir. Bu amagla 18-27 yas arasinda toplam 213 kisi
iizerinde Internet Bagimlihig1 Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Kisilerarasi liski
Tarzlar1 Olgegini bunun yani sira kisisel bilgi formunu uygulanmistir. Sonuglara
bakildigi zaman grubun %14’linlin internet bagimlist olarak ifade edilebilecegi
goriilmektedir. Internete bagimli olan bireylerin, olmayanlara gore kisilerarasi
iletisimde ketleyici tarzi daha c¢ok ortaya koyduklari ve yalmizlik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Benzer bir arastirma da ise Esen ve Siyez (2011), ergenlerde internet bagimliligini
yordayan degiskenlerin incelenmesi amaglamistir. Arastirmaya 2009-2010 egitim
dgretim yilindan Izmir ili Cesme ilgesinde bulunan ortadgretim 6grenim goren
700 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Internet Bagimlilik
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Sonuglara gore, ergenlerde internet
bagimliligr ile yalmizlik arasinda pozitif yonde; internet bagimliligi ile aileden
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir.
Arastirmanin  sonucunda demografik degiskenlerin ergenlerde internet

bagimliligini yordadigi gorilmiistiir.

Son zamanlarin en popiiler uygulamalarindan biri olan Facebook uygulamasinin
yalnizlik ile iliskisine bakan Taydas (2012) ise, arastirmasinda {iniversite
ogrencilerinin Facebook sitesini kullanma sekillerini ve kullanim esnasinda elde
ettikleri doyumlar1 ve uygulamayi aktif olarak kullanan bireylerin yalnizlik
diizeylerini incelemistir. Arastirmanin  evrenini Cumhuriyet Universitesi
ogrencileri olusturmaktadir. Sonuglara bakildiginda Facebook sitesinde harcanan
zamanin sosyal cevreyi sekillendirdigi, diger bireylerle iletisim kurmak igin
gerceklestirilen bir aktivite olarak goriilmesinden o6tiirii bireylerin yalnizlasmasini

engelledigi sonucu tespit edilmistir.

Yalnizlik tizerine yapilan bir diger arastirma ise, Mutlu (2014) lise 6grencilerinde
facebook ve bazi uygulamalarin kullanim siklig1 ile 6grencilerin yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi 6l¢gmek amaciyla 764 6grenci lizerinde arastirmaci
tarafindan hazirlanan facebook kullanimi- uygulamalar1 degerlendirme anketi,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve CooperSmith Ozsaygi Olgegi uygulamustir.
Arastirmanin sonucunda, Facebook kullanim orant daha az olan 6grencilerin

0zsayg1 diizeylerinin digerlerine gore daha fazla oldugu, diger taraftan arkadas
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say1s1, fotograf paylasma orani, begeni ve yorum alma siklig1 az olan bireylerde
ise yalnizlik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani yalnizlik ve
0zsaygt diizeylerinin facebook kullanimi ve uygulamalar iizerinde etkili oldugu

goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginda yalniz olgusuna farkli bir agidan yaklasan Sucu
(2012) calismasinda sosyal medya oyunlarinin nasil bagimlilik yapan bir sosyal
aktivite oldugunu konu edinmistir. Arastirma internet kullaniminin bagimliliga
donlismesinde en 6nemli nedenlerden birinin sosyal medya oyunlari oldugunu
ortaya koymaktadir. Sosyal medya oyun aglar1 arasinda kullanic1 sayisi gittikce
artmakta olan sosyal medya oyunlarmin zaman gectikce bir bagimliliga
doniistiiglinii ve kullanic1 bireylerin gergek hayattaki mekanlarda yer almaktan ve

gercek iletisimden uzaklasildigini agiklamaktadir.

Kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kullanim miktar ile iliskisini konu edinen
edilen Ross ve dig., (2009) arastirmasinda, genis bir ¢cevrimdisi aga sahip olan
kisilerin daha disa doniik oldugu, yiiksek 6zsaygilarinin oldugu ve Facebook’u

sosyal kazanim sagladiklar i¢in kullandiklarini ifade etmektedir.

Unlii (2018) arastirmasinda orta yas iistii olarak anilan “50 yas {istii” 16 kisinin
sosyal medya bagimlist olup olmadigim1 arastirmaktadir. Sosyal medya
bagimliliginin sadece genclere has bir durum olmadigini orta yas stii bireylerinde
sosyal medya bagimlis1 olabileceklerini belirtmistir. Orta yas iistii bireylerin
biiyiik bir kisminin emekli oldugu ve sevdikleri yakinlarinin uzakta olan bireylerin
olusturdugu bu yas grubunun sosyal medyay1 siginabilecek bir liman olarak
gordiiklerinden dolayr sosyal medya uygulamalarina bagimli hale geldiklerini
tespit etmistir. Evli, esleri sag olan bireylerin giindelik yasantilarinda cesitli
mesguliyetleri olmasindan dolayr sosyal medya uygulamalarmi kullanimlari

bagimlilik seviyesine ulagsmadiklarini aktarmaktadir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda yalnizlik olgusunun insanlar tarafindan olumsuz
bir kisilik 6zelligi olarak nitelendirildigi goriilmektedir. Bu baglamda ¢aligmalarin
cogunlukla sosyal medya bagimlilig ile iliskilendirildigi bilinmektedir. Yalnizlik
olgusunun, sosyal medya bagimliligi ve viicut algisi ile degerlendirilmesinin

literatiire katki saglayacag: diisiintilmektedir.
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2.3.3. Sosyal Medya Bagimhilig1 Konusunda Yapilan Calismalar

Ozcan (2004), arastirmasinda, iiniversite dgrencilerinin internet kullanim
ozelliklerini belirlemeyi ve 6grencilerin psikososyal durumlari ile iligkisini ortaya
koymayr amacglamistir. Bulgulara bakildigi zaman, Ogrencilerin, egitim ve
sosyallesme amaglh olarak interneti kullandiklari, asir1 oranda internet kullanimina
yonelik psikolojik, fiziksel ve sosyal alanlarda bir takim problemlerinin oldugu

goriilmektedir.

Benzer bir diger arastirmada Yang ve Tung (2007), internet bagimlis1 olan ve
internet bagimlis1 olmayan lise Ogrencileri arasindaki farka bakmiglardir.
Arastirmaya dahil olan O&grencilerden %13.8 ‘i1 internet bagimlis1 olarak
belirlenmistir. Internete bagimli dgrencilerin bagimli olmayanlara gore iki kat
fazla internet ortaminda c¢evrimi¢i bulunduklarini tespit etmistir. Aragtirmadan
elde edilen bir diger sonug ise, internet bagimlisi olan G6grencilerin, bagiml
olmayan 6grencilere gore giinliik aktivitelerinde, akademik basarilarinda ve ailesel
iliskilerinde daha ¢ok olumsuz yasantiya sahip olduklaridir. Bunlara ek olarak her
iki grupta da internet kullaniminin, 6grenciler arasindaki iliskiyi gelistirdigi ortaya

konmustur.

Mevcut arastirmalardan bir digeri incelendiginde ise, daha ¢ok geng bireylerin
giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin arastirildigi goriilmektedir. Hazar
(2011)’in 248 f{iniversite Ogrencisi tizerinde gergeklestirdigi arastirmada,
Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarina giinliik ne kadar zaman ayirdiklari
soruldugunda, % 50,4°1 2-4 saat, % 31,9’u en fazla bir saat, % 9,7°si 5 saat ve

iistli zaman dilimi ayirdiklar tespit edilmistir.

Kullanic1 tyelerin sosyal medya uygulamalarindan ka¢ tanesini aktif olarak
kullandiginin arastirildigi Kog ve Karabatak (2011)’1n ¢alismasinda ise
%82.44’linlin 1 veya 2 tane, % 16.03’{iniin 3 ile 5 arasinda, %1.53’{iniin ise 5 ve

tizeri uygulamalarda aktif olarak tiyeligi oldugu tespit edilmistir.

Tutgun-Unal (2015) arastirmasinda genel tarama yontemiyle 1034 &grenci
tizerinde Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢egi uygulamistir. Sonuglara bakildiginda
cinsiyet degiskenine gore, kadinlar sosyal medyada erkeklere oranla daha c¢ok

zaman gecirdikleri ve sosyal medya araciligiyla duygusal destek sagladiklari
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tespit edilmistir. Diger taraftan erkeklerin ise sosyal medyadan olumsuz

etkilendigi ortaya konmaktadir.

Soydan (2015), iiniversite dgrencileri iizerinde internet bagimliliginin, depresyon
ve yasam doyumuna yonelik etkisini tespit etmek icin yaptig1 ¢alismada, internet
bagimlilig1 ile depresyon arasinda giiclii bir iligki bulurken, internet bagimliligi ile

yasam doyumu arasinda negatif bir iliski tespit etmistir.

Bir diger arastirma Aktas (2017) ise yetiskin bireylerin sosyal medya kullanim
davraniglar1 ile yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakmistir. Bu arastirmada
kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi ve bireylerin yalnizlik
diizeylerini 6lgmek i¢in UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Olgekler istanbul
ilinden segilen 25-55 yas araliginda bulunan ve sosyal medya kullanan 151 kisiye
uygulanmistir. Bulgulara gore, bireylerin sosyal medyay1 daha aktif kullanmalar1
ile yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak sosyal
medya kullaniminin bazi alt boyutlarinda yalnizlikla iliskilendirilebilen sonuglara
ulagilmistir. Sosyal medya {izerinde g¢esitli paylasimda bulunan bireylerin
kendilerini daha yalniz hissettigini, diger taraftan kendilerini daha az yalniz
hisseden bireylerin sosyal medyayi, giincel haberlerden ve etkinliklerden haberdar

olmak i¢in kullandiklari tespit edilmistir.

Altindis ve ark.(2017) calismasinda ise {niversite 0grencilerinin sosyal medya
kullanim oranlarmin sosyal goriiniim anksiyetesi tiizerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  1/5’1  fotograflarint  ¢esitli
programlarda diizenleyip paylasima sunmaktadir. Boylelikle bireylerin dis
gOrliniisiin, diger bireyler tarafindan nasil algilandig1 6nemli hale gelmektedir. Dig
goriinise verilen bu Onem, sosyal medya goriinim anksiyetesine neden

olabilmektedir.

Biliciler (2018) sosyal medya kullanimini motivasyonel kullanimlar ve doyumlar
yaklasimi cercevesinden incelemistir. Arastirmaya 250 kisi katilmis olup en
yogun yas araligi 19-25 yastir. Bireylerin sosyal medya uygulamalarin1 6ncelikli
olarak giincel olaylari takip etmek amaciyla kullandiklari ifade edilmistir. Ikinci
olarak ise cevresindeki diger bireyleri takip etmek, daha sonra ise sosyal
cevreleriyle iletisim kurabilmek, paylagimlarda bulunabilmek amaci1 yer

almaktadir. Son olarak dordiincii sirada anlik mesajlagsma yer almaktadir. Bunlara
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ek olarak sirastyla miizik dinlemek, video izlemek veya indirmek, cesitli sayfalari
takip etmek, dizi- film izlemek veya indirmek, oyun oynamak, herhangi bir
konuda grup olusturmak ya da istenilen bir gruplara iiye olmak, program

indirmek, is aramak, blog yazmak seklinde belirtmistir.

Ergenler iizerinde yapilan sosyal medyay1 kullanim amaglarini inceleyen nitel bir
arastirmada, yaslar1 13 ile 16 arasinda degisen 16 ergen ile goriisiilmiistiir. Buna
gore ergenlerin, kisisel bilgileri ile kendilerini gostererek ve baglanti kurarak
kimliklerini agiklamak ve gergeklestirmek icin sosyal medyayr kullandigi tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak, sosyal medya kullanimi ergenler i¢in ayni zamanda

giivenlik acisindan riskli olabildigi gortiilmektedir (Livingstone, 2008).

Karaiskos ve digerlerinin (2010) ¢alismasinda ise, yogun bir sekilde sosyal medya
kullanim1 yiiziinden is ve 0zel hayatinda cesitli sorunlarin olustugu ifade eden 24
yasindaki sosyal medya uygulamalar1 kullanicis1 bir kadina iliskin 6rnek olay
raporlanmistir. Sonuglara bakildigi zaman kisinin giinde en az 5 saat facebook
uygulamasinda zaman gecirdigi ve is yerinde c¢alismak yerine sik sik sosyal
medya hesaplarin1 kontrol etmesi sebebiyle isten c¢ikarildigi belirtilmektedir.
Klinik incelemelerde, kullanict bireyin cep telefonunu sosyal medya
uygulamalarina girmek i¢in kullandig1 tespit edilmistir. Bu sonuglara ek olarak
asir1 kullanim ile kadinin yasantisinda bir ¢ok alanda sorunlarin oldugu, anksiyete
ve uykusuzluk gibi sosyal medya bagimlilig1 icin klinigi isaret eden bulgular

tespit edilmistir.

Yapilan caligmalara bakildigt zaman bireylerin ¢esitli sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarim1  gidermek i¢in  sosyal medya uygulamalarina yoneldikleri
goriilmektedir. Ozellikle y kusagi dedigimiz iiniversite dgrencilerinde sosyal
medya bagimliligr ile viicut algisi ve yalmizlik hususlarinda olumsuzluklar
yasadiklar1 goriilmektedir. Fakat viicut algis1 ve yalnizlik diizeyi ile ilgili yapilan
caligmalarin yetersiz olmasindan yola ¢ikarak arastirmamizin sosyal medya

bagimliliginda alana katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliim, aragtirma sorulariin cevaplanmasinda kullanilan yontemleri
kapsamaktadir. Ilk olarak galigmanin deseni hakkinda bilgi verilmektedir. Daha
sonra Ornekleme teknigi ve c¢alismanin katilimcilarina  dair  bilgiler
paylasilmaktadir. Betimleyici faktor analizi sonuglari ile birlikte veri toplama
araclarinin sunulmasinin ardindan; veri toplama ve veri analizi prosediirleri

aciklanmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma sosyal medya bagimliligim1 yordayan psikososyal
degiskenleri saptamak amaciyla gergeklestirilen nicel bir arastirmadir. Caligmanin
oncelikli amaci tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, viicut algilart
ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkileri incelenmektedir. Arastirmada, sosyal
medya bagimliligin1 yordayan psikososyal degiskenleri saptamak amaciyla genel
tarama modeli kullanilacaktir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup, drnek ya da Orneklem iizerinde yapilan
diizenlemeleri icermektedir (Karasar, 2005). Bu calismada degiskenler arasindaki
iliskiler ayn1 kapsamda incelenmis ve genellenebilir bulgular elde etmek amaciyla
tartisilmigtir. Bu arastirmanin degiskenlerine herhangi bir miidahale s6z konusu
degildir ve degiskenler birbirlerinden tamamen bagimsizdir. Bu dogrultuda
korelasyonel arastirma modelinin arastirma sorularinin cevaplanmasi adina en

uygun analiz olduguna karar verilmistir.

3.2. Arastirma Sorulari

Bu arastirma kapsaminda iki soruya yanit aranmaktadir:

1. Ankara ilindeki iki vakif tiniversitesine devam eden 6grencilerdeki sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi, viicut algis1 ve yalmzlik diizeyi arasinda bir

iliski var midir?
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2. Cinsiyet, sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenlerin ve
akademik bagarmmin sosyal medya bagimliligi diizeyi, viicut algisi ve

yalmzlik diizeyi tizerinde etkisi var midir?

3.3. Arastirma Grubu

Bu aragtirma Ankara ilinde uygulanmistir. Arastirma grubunu 2017-2018
egitim Ogretim yilinda Vakif Universitesi-1 ve Vakif Universitesi-2de cesitli
boliimlerde 6grenim goren lisans 6grencileri olusturmaktadir. Toplam 316 lisans
ogrencisinden veri toplanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin % 73.4°1 (N=232)

Vakif Universitesi-1’de, % 26.6’s1 (N=84) Vakif Universitesi-2’de okumaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Yapilan arastirmada katilimcilarin kisisel 6zelliklerini tanimlamak i¢in
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, sosyal medya bagimliligin
olgmek igin Sosyal Medya Kullanim Olgegi uygulanmistir. Ayrica katilimeilarm
yalmizlik diizeylerini saptayabilmek icin UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmistir.

Asagida bu oOlceklere iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.4.1.Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi

Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi (SMBO), iiniversite &grencilerinin sosyal
medya bagimliliklarin1 tespit etmek iizere Tutgun-Unal ve Deniz (2015)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 6lcegi 5°1i likert tipinde 41 maddeden ve 4
altboyuttan olugmaktadir. Cevaplar “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren”
ve “Higbir zaman” ifadeleri ile derecelendirilmektedir. Alt boyutlar ise;
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catismadir. Sosyal medya
bagimlilig1 6lceginden alinan en yiiksek puan 205, en diisiik puanin 41, dlgegin
toplamindan (n=775) elde edilen aritmetik ortalamanin ise 86,69’dur. Olcekten
alman puanin artis gostermesiyle sosyal medya bagimliligi paralellik
gostermektedir(Tutgun-Unal ve Deniz, 2016). SMBO’ni olusturan alt boyutlar ile
bu alt boyutlarda yer alan maddeler su sekildedir: 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12
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numarali maddeler “Mesguliyet” (Occupation)alt boyutunda yer almaktadir,
sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini belirlemektedir. 13, 14, 15, 16, 17
numarali maddeler ise “Duygu Durum Diizenleme” (MoodModification) alt
boyutunda yer almaktadir, sosyal medyanin kisinin duygularini etkilemesini
belirlemektedir. Olgme aracinda yer alan diger maddelerden 18, 19, 20, 21, 22
numarali maddeler ise “Tekrarlama” (Relapse) alt boyutu ile ilgili olup, kisinin
sosyal medya uygulamalarini kullanimini kontrol altinda tutamamasi ve sosyal
medyay1 ne kadar siklikla kullanildiginin belirlenmesine yoneliktir. Son olarak,
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 numarali
maddeler ise “Catisma” (Conflict) alt boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin
bireyin yasantisinda olumsuz sonuglara yol agmaya yonelik etkisini 6lgmektedir

(Tutgun-Unal ve Deniz, 2016).

Olgegin psikometrik dzelliklerine bakildiginda, i¢ tutarlilik katsayis1 olan
cronbachalpha degeri .967olarak bulunmaktadir. Madde ayirt edicilik degerleri
incelendiginde, 6l¢egin toplami ve alt Olgeklerin toplaminda, sonuglar anlamli
bulunmus, maddelerin dl¢lilmek istenen 6zelligi 6l¢ebildigi sonucuna varilmistir.
Ayrica Olgegin faktor analizi sonuglarima gore KMO degeri 0,972 bulunmustur.
Bu sonu¢ KMO degerinin miikemmel oldugunu gostermistir.  Degiskenler
arasinda iliski olup olmadigini test eden Barlett testi de anlamli bulunmustur
(X2=30230,00, p=0,000). Bu demektir ki, degiskenler arasinda yiiksek
korelasyonlar mevcuttur. Diger bir ifade ile veri seti faktdr analizi i¢in uygundur.

Tiim faktorler toplam varyansin %59 ’unu agiklamaktadir.

3.4.2. UCLA Yalmzhk Olgegi

Diinyada ve ililkemizde yalnizlikla ilgili yapilmis pek ¢ok ¢alismada
UCLA Yalnizlik 06lgeginin tercih edildigi goriilmektedir. Bireylerin yalmzlik
diizeylerini 6lgmek i¢in Russell, Peplau ve Fergusan tarafindan 1978 yilinda
gelistirilen UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmaktadir. Tiirkiye’de ise bu &lgegin
gegerlik ve giivenirlik calismalari Demir (1989) tarafindan gergeklestirilmistir.
Demir (1989) olgegin i¢ tutarliligr ile ilgili calismayr 72 kisi iizerinden

gerceklestirmistir. Analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96
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olarak hesaplanmistir. Olgegin bes haftalik araliklarla yapilan tekrar testi
caligmalarinda giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur. UCLA Yalnizlik
Olgegi, 10’u diiz, 10’u ters yonden olusan toplam 20 madde igermektedir. Dértlii
likert tipi 6l¢ektir. UCLA yalmzlik 6l¢eginin gegerliligi benzer 6lgek olarak Cok
Yénlii Depresyon Olgegi’nin Sosyal I¢e doniikliik alt 6lgegi ile UCLA yalnizlik
Olgegi’nin gegerlik ¢alismasinda sik kullanilan Beck Depresyon Envanteri alinmis
ve sosyal Ice Déniikliik alt dlcegi ile 82, Beck Depresyon Envanteri ile ise .77

korelasyon bulunmustur.

Olgekte yer alan her bir maddede sosyal iliskilerle ilgili bireyin duygu veya
diisiincesine yonelik durum sunularak kisinin bu durumu ne kadar siklikta
yasadigin1 belirtmesi istenmektedir. Bireyin biitiin maddelerden aldigi puanlar
toplanarak, kisi i¢in toplam oOlgek puani elde edilmektedir. Kisinin olgekten
alabilecegi en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Elde edilen toplam
puanin artmasiyla yalmizlik diizeyi de artis gostermektedir. Kisinin yiiksek puan
almas1 yalnizligi daha yogun yasandiginin belirtisi olarak kabul edilmektedir

(Demir, 1989).

3.4.3. Viicut Algis1 Ol¢egi

Viicut Algis1 Olgegi Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmistir.
Bireylerin viicutlarinda ki ¢esitli kisimlardan ve ¢esitli viicut islevlerinden ne
kadar diizeyde hosnut olduklarini 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgekte toplam 40
maddeden olugmaktadir. Bireyin Viicut Algis1 6lgeginden alabilecegi en diisiik
puan 40, en yiiksek puan ise 200 olmaktadir. Almnan puanlar hosnutluk
derecesinin yiiksekligini ortaya koymaktadir. Olgegin iilkemizdeki Tiirkge formu
uyarlamasi ile gegerlilik ¢alismalar1 Hovardaoglu ve Ozdemir (1990) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin iki yarim giivenirligi 0,89 olarak bulunmustur
(p<.05). Bu bulgu olgegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Cronbach’s Alpha degerlerine bakildiginda 6lgegin iki yarisina ait i¢ tutarlik
katsayilarinin, sirasiyla 0,79 ve 0,87 oldugu bulunmustur. Olgegin tiimiiniin ic

tutarlik katsayis1 0,95tir (85). (Hovardaoglu ve Ozdemir, 1990).
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3.4.4.Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin yas, cinsiyet, 6grenim gordiigii boliim, akademik basari,
ailenin sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanarak bir form kullanilmistir. Buradan elde edilen veriler arastirmanin

bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Ik olarak veri toplama siirecinde Vakif Universitesi-2 Sosyal Bilimler

Enstitlistinden etik kurul izni alinmastir.

Kisisel Bilgilendirme Formu, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi ve Viicut Algist Olgegini uygulayabilmek igin Vakif Universitesi-1

Rektérliigiinden ve Vakif Universitesi-2 Rektérliigiinden gerekli izinler almmustir.

Calismanin uygulamalar1 arastirmaci tarafindan tiniversite ortaminda 2017-2018
egitim Ogretim yilinin 2. yariyilinda yapilmistir. Goniillii katilimer 6grenciler ile
bireysel olarak olcekler uygulanarak veriler toplanmistir. Anketler 6grencilere
verilmeden Once aragtirma kapsaminda on bilgilendirme yapilarak, olgeklerin

nasil doldurulmasi gerektigi hakkinda bilgi verilmistir.

Ek olarak uygulama oncesinde, katilimcilarda arastirma kapsaminda herhangi bir
yanlilik olusmamasi i¢in verilerin gizli tutulacagi, isim yazmalarinin gerekli
olmadigr belirtilmistir. Katilimcilara kigisel bilgi formu, Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi, UCLA Yalmizlik Olgegi ve Viicut Algis1 Olgegi verilmistir.

3.6. Veri Coziimleme Siireci

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler toplandiktan sonra bilgisayar

ortamina aktarilmstir.

Veriler toplandiktan sonra incelenmis, eksik ya da yanlis doldurulan veri setleri
arastirmanin disinda tutulmustur. Bu islemlerin ardindan veriler istatistiksel

islemlerle analiz edilmistir. Istatistiksel analizler igin SPSS istatistik paket
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programi kullanilmistir. Veri setlerini degerlendirilirken 6nce betimsel istatistiksel
metotlart uygulanmistir. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliginin
yasa, sosyo-ekonomik duruma ve akademik basarisina gore farklilasip
farklilagmadigin1  belirlemede ise parametrik olmayan testler uygulanmistir.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin amaci tiniversite dgrencilerinin viicut algist ve yalmzlik diizeyinin
sosyal medya bagimliligint yordayip yordamadigini belirlemek oldugu icin Coklu

Regresyon Analizi uygulanmaistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliim ¢alismanin amaci dogrultusunda uygulanan analizlerinin
sonucunda elde edilen betimsel istatistikleri ve Coklu Regresyon Analizi

sonuglarini icermektedir.

4.1. Katilmcilar i¢cin Betimsel Analizler

Universite dgrencilerinin viicut algilarinin ve yalmzlik diizeylerinin
sosyal medya bagimliliklarin1 yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla 316
tiniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin %
73.4ii (N=232) Vakif Universitesi-1’de, % 26.6’s1 (N=84) Vakif Universitesi-
2’de okumaktadir. Bu 6grencilerin 2131 (%67.4) Egitim Fakiiltelerinde 6grenim
goriirken, 103 ogrenci (%32.6) Egitim Fakiiltesi disindaki Mimarlik, Isletme,
Siyaset Bilimi ve Uluslararas: Ilisikler, Dis Hekimligi gibi boliimlerde 6grenim
gormektedirler. Katilan 6grencilerin = %68’ini  (N=215) kadin oOgrenciler
olustururken, %32’sini (N=101) erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrenciler 18-
26 yas arasindadir; yas degiskeni icin agirlikli ortalama 21.33 (SS=1.34)’diir.
Aragtirmaya katilanlar lisans 6grencileridir ve katilim en ¢ok %38 orani ile 4.sinif
ogrencilerindendir (N=119); bunu 2.simniflar 79 (%25), 3.smiflar 74 (%24) ve
L.siniflar 44 (%14) olarak takip etmektedirler. Ogrencilere akademik basarilari
diisiik, orta ve yiiksek seklinde sorulmustur; 6grencilerin %45.6’s1 (N= 144)
akademik basarilarini yiiksek, %37.3°1 (N= 118) akademik basarilarin1 orta ve
%17.1’i (N= 54) akademik basarilarin1 diisiik olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin

%49.4’t (N= 156) sosyoekonomik durumlarin1 orta seviyede tanimlarken,
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%38.9’u (N= 123) sosyoekonomik durumlarimi yiiksek, %11.7°si (N=37) ise

diisiik olarak tanimlamiglardir. Katilimcilara ait betimsel analizler Tablo 1’de

verilmistir.
Tablo 1. Degiskenlere Ait Dagilimlar
N %
Cinsiyet Kadin 215 68
Erkek 32 101
Toplam 316 100
Universite Vakif Universitesi-2 84 26.6
Vakif Universitesi-1 232 73.4
Toplam 316 100
Fakiilte Egitim Fakiiltesi 213 67.4
Diger Fakiilteler 103 32.6
Toplam 316 100
Simif 1.S1mf 44 14
2. Simf 79 25
3. Simf 74 24
4. Simf 119 38
Toplam 316 100
Akademik Basari Diisiik 54 17.1
Orta 118 37.3
Yiiksek 144 45.6
Toplam 316 100
Sosyoekonomik Seviye Diisiik 37 11.7
Orta 156 494
Yiiksek 123 38.9
Toplam 316 100

4.2. Degiskenler icin Betimsel Analizler

Bu calisma kapsaminda katilimcilardan Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
(SMBO), UCLA Yalmzlik Olgegi ve Viicut Algis1 Olgegi ile veri toplanmistir.
Sosyal Medya Bagimliligi ortalamasi 107.58 (SS=35.22)’dir. Buna gore
arastirmada, SMBO’den alinan puanin yorumlanmasina yardimci olmak igin

Olgekten alinabilecek puanlarin ranji belirlenmistir. 5°1i dereceleme 6lgegine
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uygun olarak aralik katsayilarina gore alinan puanlardan, 41-73 aras1 “Bagimlilik
yok”, 74-106 aras1 “Az bagimlh”, 107-139 aras1 “Orta bagimli”, 140-172 aras1
“Yiksek bagimli” ve 173-205 arast da “Cok yiiksek bagimli” olarak ifade
edilmektedir. Boylece elde edilen puanin 107.58 olmasi Ogrencilerin sosyal

medyaya az bagimli oldugunu gostermektedir.

Sosyal Medya Bagimlilig: Olgeginden elde edilen verilere gore dgrencilerin klinik
diizeyde bagimli olmadiklar1 goriilmektedir. Fakat gecmis yillara gore sosyal
medya kullanim oraninin giderek artmasi, genclerin bagimlilik seviyesinin belirli

araliklarla izlenmesi gerektigini gostermektedir.

Katilimcilarin aldig1 en diisiik puan 41 iken en yiliksek puan 196°dir. Sekil 2’de

ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 histogram olarak gosterilmektedir.
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Sekil 2.Sosyal Medya Bagimliligi Dagilimi

UCLA Yalnizlik olgeginden ise 6grencilerin aldigi puanlarin ortalamasi 45.27

(85=9.46)’dir. Alinan en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 74’tiir. Sekil 3
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yalnizlik 6lgeginden aldiklari puan dagilimini gosterilmektedir. UCLA Yalnizlik
Olgeginden elde edilen verilere gore ogrencilerin kendilerini yiiksek diizeyde

yalniz hissetmedikleri goriilmektedir.
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Sekil 3.UCLA Yalnizlik Olgegi Puan Dagilimi

Katilimcilarin viicut algi puanlarinin ortalamasi ise 133.79 (SS= 29.35)’dur. En
diisiik alg1 degeri 68 iken, en yiiksek deger ise tam puan olan 200°diir. Sekil 4°te
Ogrencilerin viicut algilar1 histogram seklinde gosterilmektedir. Viicut Algisi
Olgegi sonuglarma gore oOgrencilerin klinik diizeyde viicut algismma sahip

olmadiklar1 goriilmektedir.
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Sekil 4.Viicut Alg1 Olgegi Puan Dagilimi

4.3. Demografik Degiskenler Dogrultusunda Ogrencilerin Sosyal Medya
Bagimhhg,

Yalmizhk ve Viicut Algis1 Diizeylerinin Incelenmesi

Katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yalmzhik Olgegi ve Viicut
Algis1 diizeylerinin katilimcilarin - 6grenim  goriilen boliim, cinsiyet, smnif
degiskeni, akademik basari, sosyoekonomik diizeyleri gibi degiskenlere baglh
degisiklik gosterip gostermedigine dair yapilan analizler ve sonuglart asagida yer

almaktadir.

4.3.1. Ogrenim Gériilen Béliim Okuduklar: Béliim, Sosyal Medya Bagimhlig,

Yalmizlik ve Viicut Algis1 Diizeyleri

Caligmaya katilan ogrenciler Egitim Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi
disindaki boliimlerde 6grenim gdérmektedirler. Bu dgrencilerin 6grenim gordiikleri

fakiilte dogrultusundaki ortalamalarina Tablo 2°de yer verilmistir.
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Tablo 2.

Ogrenim Gériilen Béliime Gore Sosyal Medya Bagimlihgi, Yalmizhik ve

Viicut Algisi Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalar

Boliim N Mean Std.

Deviation

toplam_smbo 213 107,18 36,30

toplam_UCLA 213 45,15 9,45
Egitim Fakiiltesi toplam_VAO 213 134,60 30,32

toplam_smbo 103 108,38 33,02
Egitim Fakiiltesi toplam_UCLA 103 45,57 9,5
disindan toplam_VAO 103 132,11 27,28

Tablo 2’ye bakildiginda ¢alismaya egitim fakiiltelerinden katilan 6grenci sayist

diger fakiiltelerden katilan &grencilerden daha fazladir. Degiskenler agisindan

incelendiginde ise Yalnizlik diizeyinde O6grencilerin ortalamalarinin neredeyse

ayni, sosyal medya bagimlilig1 ve viicut algilarinda da matematiksel olarak 1-2

puanlik farkliliklar oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Cinsiyet Degiskeni Sosyal Medya Bagimlihigl, Yalmzlhik ve Viicut Algisi

Diizeyleri

Caligmaya katilanlarin cinsiyetleri dogrultusundaki ortalamalarina Tablo

3’te yer verilmistir.

40



Tablo 3.

Cinsiyete gore Sosyal Medya Bagimhihigi, Yalmzhk ve Viicut Algisi
Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalar

Cinsiyet N Mean Std.

Deviation

toplam_smbo 215 107,72 36,28

toplam_UCLA 215 45,48 9,63
Kadimn toplam_VAO 215 133,78 30,33

toplam_smbo 101 107,25 33,00

toplam_UCLA 101 44 81 9,10
Erkek toplam_VAO 101 133,80 27,25

Tablo 3’de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan 6grencilerin sosyal medya
bagimliligi, yalnizlik ve viicut alg1 diizeyinde ortalamalarinin neredeyse ayni

oldugu goriilmektedir.

4.3.3. Simif Diizeyi Sosyal Medya Bagimliligi, Yalmzhik ve Viicut Algisi
Diizeyleri

Caligmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif dogrultusundaki

ortalamalarina Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4.

Siif Diizeyine Gore Sosyal Medya Bagimhihigi, Yalmizhik ve Viicut Algisi
Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalar:

Smmf N Mean Std.
Deviation
toplam_smbo 44 109,15 35,00
toplam_UCLA 44 46,22 10,39
1,00 toplam_VAO 44 129,93 31,31
toplam_smbo 79 121,70 36,15
toplam_UCLA 79 48,43 11,09
2,00 toplam_VAO 79 128,62 29,70
toplam_smbo 74 105,04 37,84
toplam_UCLA 74 44,79 8,54
3,00 toplam_VAO 74 134,77 29,17
toplam_smbo 119 99,18 30,08
toplam_UCLA 119 43,11 7,81
4,00 toplam_VAO 119 138,04 28,10

Sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve viicut algisi ortalamalariin siif
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur (¥*>=17.35; sd=3; p<.00).

4.3.4. Akademik Basar1 Degiskeni dogrultusunda Sosyal Medya Bagimhihgi,
Yalmzhk ve

Viicut Algis1 Diizeyleri

Calismaya  katilanlarin ~ akademik  basarilar1  dogrultusundaki
ortalamalarina Tablo 5°te yer verilmistir. Akademik Basar1 degiskeni diisiik, orta

ve yliksek olmak iizere {i¢ grupta tanimlanmistir.
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Tablo 5.

Akademik Basari, Sosyal Medya Bagimlihigl, Yalmzlhik ve Viicut Algisi
Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalar

Basari N Mean Std.

Deviation

toplam_smbo 54 117,83 31,84

toplam_UCLA 54 46,81 9,07
Diisiik toplam_VAO 54 129,87 25,99

toplam_smbo 118 106,16 35,14

toplam_UCLA 118 45,08 8,95
Orta toplam_VAO 118 131,16 30,12

toplam_smbo 144 104,88 36,01

toplam_UCLA 144 44 .84 9,99
Yiiksek toplam_VAO 144 137,41 29,65

Sosyal medya bagimliligi ortalamalarinin akademik basar1 degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (¥*=6.28; sd=2; p< .05). Sonuglara bakildiginda akademik
basar1 diizeyi arttikca sosyal bagimlilik diizeyinin azaldig1 soylenebilir. Yalnizlik
diizeyi ele aldiginda ise ortalamalarin matematiksel olarak farkli olmadigi
gorilmiistlir. Viicut algisi ise akademik basar1 arttikca pozitif yone dogru artis
gostermistir. Bu fark istatistiksel olarak incelendiginde ise anlamli bir fark

olmadig1 sonucuna varilmistir (¥*=3.67; sd=2; p>.05).

4.3.5.Sosyoekonomik Diizey Degiskeni Dogrultusunda Sosyal Medya
Bagimhihg,

Yalmizlik ve Viicut Algisi1 Diizeyleri

Tablo 6’da ¢alismaya katilan 6grencilerin sosyoekonomik diizeyleri

dogrultusundaki ortalamalarina yer verilmistir.
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Tablo 6.

Sosyoekonomik Diizey, Sosyal Medya Bagimhihigi, Yalmzhk ve Viicut Algisi
Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalar

Sosyoekonomik Diizey N Mean Std.
Deviation
toplam_smbo 37 101,78 29,99
toplam_UCLA 37 48,18 11,41
Diisiik toplam_VAO 37 135,86 25,59
toplam_smbo 156 106,73 35,20
toplam_UCLA 156 44.39 8,85
Orta toplam_VAO 156 131,66 28,52
toplam_smbo 123 110,39 36,65
toplam_UCLA 123 45,51 9,44
Yiiksek toplam_VAO 123 135,86 31,39

Sosyal medya bagimlilig1 ortalamalarinin sosyoekonomik diizey degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur (¥*>=1.41; sd=2; p> .05). Yalmzlik diizeyi ele aldiginda ise
ortalamalarin matematiksel olarak ¢ok az farkli oldugu ve istatistiksel olarak bu
farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (y>=3.36; sd=2; p> .05). Viicut algis1 da tipki
yalnizlik diizeyi gibi istatistiksel olarak anlamli bir farka sahip degildir (y*=1.50;

sd=2; p>.05).

4.3.6. Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayilari

Coklu dogrusal baglant1 iki degisken arasindaki korelasyon degeri

dogrultusunda analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda degiskenler arasinda ¢oklu
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dogrusal baglant1 olmadig1 bulunmustur. Field (2005) tarafindan tanimlanan .90
kritik degerini asan higbir korelasyon degeri bulunmazken tolerans degerleri
.20’nin tizerinde ve VIF degerleri ise 4’den kiigiiktiir. Dolayisiyla Coklu Dogrusal

Regrasyon Analizinin uygulamasinda herhangi bir problem tespit edilmemistir.

4.4. Coklu Regrasyon Analizlerinin Uygulanmasi

4.4.1.Sosyal Medya Bagimhiig1 Degiskeninin Yalmzhik Diizeyi Degiskeni
tarafindan

Yordanmasi

Calismanin amaci dogrultusunda yalmizlik diizeyinin bu O6grencilerin
sosyal bagimlilik diizeylerinin yordayicist olup olmadigimni anlamak i¢in ¢oklu

regrasyon analizi uygulanmistir.

4.4.2. Varsayimlarin Kontrolii

Veri analizi Oncesinde regrasyon analizine ait varsayimlarin kontrolii
yapilmistir. Bu varsayimlarin ilki arasgtirma grubu biiyiikliigiidiir. Caligmaya 316
ogrenci katilmigtir. Arastirma grubu biyiikligiic N= 50 + 8m (m=bagimsiz
degiskenlerin sayis1) olarak diisiiniildiigiinde en az 66 Ogrencinin katilimi
gerektiginden arastirma grubu biiyiikligii kabul edilebilir diizeydedir. Bunun
disinda normal dagilim, dogrusallik, sapan deger kontrolii, esvaryanshik ve
bagimsiz gézlem varsayimlari kontrol edilmistir. Oncelikle P-P Plot (Sekil 4.) ve
histogram (Sekil 5.) ile normal dagilim kontrol edilmistir. Gorsel incelemelerde

varsayimlara aykir1 herhangi bir durum olmadigi tespit edilmistir.
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: toplam_smbo
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Sekil 5.Regresyon Analizine Ait Varsayimlarin Kontrolii
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Sekil 6.Histogram- Regresyon Analizine Varsayimlarin Kontrolii

Calismanin bagimli degiskeni ile bagimsiz degiskenleri arasindaki iligskinin

dogrusal olmasi gerekmektedir. Dogrusallik analizi Serpilme Grafigi
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(ScatterPlots) ile kontrol edilmis ve degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olup
olmadigia bakilmistir. Asagidaki sekil serpilme grafigini gostermektedir. Kabul

edilebilir diizeyde bir desen sergilemektedir.

Dependent Variable: toplam_smbo
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Sekil 7.Serpilme Grafigi- Varsayimlarin Kontrolii

Son olarak ise otokorelasyon analizi yapilmis ve hatalarin bagimsizlig1 kontrol
edilmistir. Durbin-Watson degeri (1.852) nin 1.5 ve 2.5 arasinda olmasi ile bu

varsayimda tatmin edilmektedir.

4.4.3. Coklu Regrasyon Analizi Sonuclari

Yalnizlik diizeyinin &grencilerin sosyal medya bagimliligi diizeyinin
yordayicisi olup olmadigini analiz etmek amaci ile uygulanan ¢oklu regrasyon
analizi sonuglar1 F(1,314) = 100.02, p <.00 ve diizeltilmis R kare .24 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar gostermektedir ki sosyal medya bagimliliginin %24’liik

varyansi model tarafindan acgiklanmaktadir.
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Tablo 7.

Yalnizlik ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Regresyon Analizi Sonugclar: 1

Model R R Square Adjusted R Std. Error
Square of the
Estimate
1 ,492% ,24 ,23 30,72

a. Predictors: (Constant), toplam_UCLA

Tablo 8.

Yalmizlik ve Sosyal Medya Bagimhilig1 Regresyon Analizi Sonuclari 2

Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) 2473 8,46 2,92 ,004
toplam UCLA 1,83 ,183 ,492 10,001 ,000

a. Dependent Variable: toplam_smbo

4.4.4.Sosyal Medya Bagimhilig1 Degiskeninin Viicut Algis1 Degiskeni
tarafindan

Yordanmasi

Calismanin amact dogrultusunda ogrencilerin viicut algilarinin  bu
ogrencilerin sosyal bagimlilik diizeylerinin yordayicisi olup olmadigini anlamak

icin ¢coklu regrasyon analizi uygulanmistir.

4.4.5.Varsayimlarin Kontrolii

Veri analizi Oncesinde regrasyon analizine ait varsayimlarin kontrolii
yapilmistir. Bu varsayimlarin ilki aragtirma grubu biyiikligiidiir. Caligmaya 316
ogrenci katilmigtir. Arastirma grubu biyiikligii N= 50 + 8m (m=bagimsiz

degiskenlerin sayisi) olarak diisiiniildiigiinde en az 66 6grencinin katilimi
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gerektiginden arastirma grubu biiyiikliigii kabul edilebilir diizeydedir. Bunun
disinda normal dagilim, dogrusallik, sapan deger kontrolii, esvaryanslik ve
bagimsiz gdzlem varsayimlari kontrol edilmistir. Oncelikle P-P Plot (Sekil 7.) ve
histogram (Sekil 8.) ile normal dagilim kontrol edilmistir. Gorsel incelemelerde

varsayimlara aykirt herhangi bir durum olmadig1 tespit edilmistir.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: toplam_smbo

Expected Cum Prob

oo ’ T T T T
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Sekil 8.Sosyal Medya Bagimliliginin Viicut Algis1 Degiskeni Tarafindan
Yordanmasina IliskinVarsayimlarin Kontrolii
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Dependent Variable: toplam_smbo
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Sekil 9.Viicut Algis1 Histogram

Calismanin bagimli degiskeni ile bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskinin
dogrusal olmas1 gerekmektedir. Dogrusallik analizi Serpilme Grafigi
(ScatterPlots) ile kontrol edilmis ve degiskenler arasinda dogrusal bir iligski olup
olmadigina bakilmistir. Asagidaki sekil serpilme grafigini gostermektedir. Kabul

edilebilir diizeyde bir desen sergilemektedir.
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Dependent Variable: toplam_smbo

Regression Standardized Residual

Regression Standardized Predicted Value

Sekil 10.Viicut Algist Serpilme Grafigi

Son olarak ise otokorelasyon analizi yapilmis ve hatalarin bagimsizligi kontrol
edilmistir. Durbin-Watson degeri (1.933) nin 1.5 ve 2.5 arasinda olmasi ile bu

varsayimda tatmin edilmektedir.

4.4.6. Coklu Regrasyon Analizi Sonuclari

Viicut algist  degigkeninin, Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig
diizeyinin yordayicist olup olmadigini analiz etmek amaci ile uygulanan ¢oklu
regrasyon analizi sonuglart F(1,314) = 156.03, p <.00 ve diizeltilmis R kare 33
olarak bulunmustur. Bu sonuglar gostermektedir ki sosyal medya bagimliliginin

%33 liik varyansi model tarafindan agiklanmaktadir.

51



Tablo 9.

Viicut Algisi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Regresyon Analizi Sonuclar 1

Model R R Square Adjusted R Std. Error
Square of the
Estimate
1 ,576% ,332 ,330 28,83

Predictors: (Constant), toplam_VAO

Tablo 10.

Yalmizlik Viicut Algisi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Regresyon Analizi
Sonuglari 2

Model Unstandardized Standardize t Sig.
Coefficients d
Coefficients
B Std. Beta
Error

I (Constant) 200,0 7,58 26,39 ,00
95 0
Kplam_UCL -,692 ,05 -,576 -12,49 ,000

Dependent Variable: toplam_smbo
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmada incelenen alt problemlere iliskin verilerin
istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular sirasiyla tartisilmis ve

yorumlanmustir.

5.1.0grencileri Okuduklar1 Béliim Dogrultusunda Sosyal Medya
Bagimhihgi, Yalmzhikve Viicut Algis1 Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisma
ve Yorumu
Calismaya egitim fakiiltelerinden katilan 6grenci  sayist  diger
fakiiltelerden katilan Ggrencilerden daha fazladir. Degiskenler agisindan
incelendiginde ise Yalmzlik diizeyinde Ogrencilerin ortalamalarinin neredeyse

ayni, sosyal medya bagimlilig1 ve viicut algilarinda da matematiksel olarak 1-2

puanlik farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Andreasse (2012) calismasinda ise iiniversite oOgrencilerinin sosyal medya
bagimliligimin  6grenim gordiigli fakiilteye gore farklilastigini  belirtmistir
(p<0.05). Egitim Fakiiltesine, Fen-Edebiyat Fakiiltesine veya Iletisim
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin Miihendislik Fakiiltesine devam

eden Ogrencilere gore daha fazla sosyal medya bagimlisi oldugu tespit edilmistir.

Tutgun-Unal (2015)’1n iiniversite dgrencileriyle yaptig1 calismasinda iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin 6grenim gordigi fakiilteye gore

farklilastig1 belirtmistir. Egitim Fakiiltesine, Fen-Edebiyat Fakiiltesine veya
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Iletisim Fakiiltesine devam eden Ogrencilerin Miihendislik Fakiiltesine devam

edenlere gore daha fazla sosyal medya bagimlisi oldugu bulunmustur.

Bu calismada ise, literatiirden farkli olarak bu durum o&grencilerin okuduklari
boliim ile sosyal medya bagimliligi, yalnizlik diizeyi ve viicut algisi ile anlamli bir

iliskisinin olmadigin1 gostermektedir.

Cakir-Balta ve Horzum, (2008),orta Ogretim &grencileri lizerinde yaptigi
caligmasinda 6grencilerin okul tiirline gore, internet bagimlilik durumlarinda bir
farklilik olusturmadigini ortaya koymustur. Bu sonuca ulasilmasinda yas

faktoriiniin 6nemli bir etkide bulundugu diisiintilmektedir.

5.2. Cinsiyet Degiskeninin Sosyal Medya Bagimlihigl, Yalmzlik ve Viicut
Algis1 Diizeylerine Etkisine Ait Bulgularinin Tartisma ve Yorumu
Calismaya katilan kadin ve erkek ogrencilerin sosyal medya bagimliligi,
yalmizlik ve wviicut algi diizeyinde ortalamalarinin neredeyse ayni oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonuglart kapsaminda cinsiyet degiskeninin sosyal
medya bagimliligi, yalnizlik diizeyi ve viicut algisi iizerinde herhangi bir etkisinin

olmadig gorilmektedir.

Bu sonucglardan farkli olarak Andreasse (2012) calismasinda, sosyal medya
bagimlilig1 dlgegi mesguliyet ve duygu durum diizenleme boyutlarinda kadinlar
lehine farklilik tespit etmistir. Sonug olarak kadinlarin erkeklere goére sosyal
medya ile daha fazla mesgul oldugunu tespit etmistir. Olgekte yer alan
mesguliyete yonelik maddeler dikkate alindiginda, kadmlarin sosyal medya
uygulamalarindaki paylasgimlarin  neler oldugu hakkinda olduk¢a fazla
diisiindiiglinii, yapmalar1 gereken bir is Oncesinde ilk olarak sosyal medyay1

kontrol ettigini ortaya koymustur.
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Balc1 ve Golcii (2013)’niin iiniversite 6grencileri lizerinde facebook bagimliligina
yonelik yaptig1 caligmada cinsiyete gore farklilik tespit edilmistir. Aragtirma
sonuglarina gore, kadinlarin erkeklere gore facebook’ta sosyal ¢evresi ile daha ¢ok
iletisim halinde oldugu, daha ¢ok paylasimlarda bulundugu, herhangi bir konu
hakkinda bilgi edinmek i¢in daha fazla sosyal medya uygulamalarina yonlendigi

ifade edilmistir.

Sczesny ve Kaufman (2018), kadinlarla erkeklerin sosyal medya kullanim
amaglarinin  birbirinden farkli oldugunu belirtmistir. Kadimlarin fotograf
paylasimlarinin erkeklere gére daha fazla ve daha ¢ok ifade cesitliligine sahip

paylasimlarda bulunduklarini ifade etmistir.

Yalnizlik degiskeni ile ilgili diger calismalarda, cinsiyet deg§iskeninin iiniversite
Ogrencilerinin yalmizlik diizeylerini anlamli diizeyde etkileyen bir degisken olarak
belirlenmistir(p=0,038<0.05). Erkeklerin kadinlara nazaran kendilerini daha
yalniz ifade ettikleri dikkat cekmistir (Demirci Yoraz ve Demir, 2009; Unsal

Gemici, 2015).

Xiaojing (2017), sosyal medya kullanimi ve beden imaj1 arasindaki iliskiyi
inceleyen caligsmasinda sinirli sayida arastirmada sosyal medya uygulamalarinin
viicut algist tizerindeki etkilerini konu edindigini belirtmistir. Calismasinda sosyal
paylasim sitelerinde kisilerin dis goriiniimii ve goriiniim etkilesiminin, geng
bireylerin Cin ataerkil toplumundaki viicut algisi memnuniyetsizligi nasil
etkiledigini arastirmaktadir. Igsellestirmenin, sosyal kiyaslamanin ve viicut
gozleminin, sosyal medya kullanimi konusunda kadin ve erkeklerde viicut
hosnutsuzlugu iizerindeki goriinim sunumu ve goriinim  etkilesiminden
potansiyel aracilar1 olabilecegini One slirmektedir. Arastirma  sonucunda

kadinlarin viicut algisina yonelik memnuniyetsizligi ile sosyal medya
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uygulamalarini  yogun kullanimin anlamli  bir sekilde iligkili oldugunu

acgiklamaktadir.

Kleemans ve meslektaglar1 (2018), iizerinde degisiklik yapilmis Instagram
fotograflarinin ergen kizlarin viicut algist {izerindeki etkisini ve sosyal
karsilastirma egilimini nasil yonlendirdigini arastirmaktadir. Arastirma 144 kiz
(14-18 yas) arasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilar orijinal veya iizerinde
degisiklikler yapilmis, cesitli filtre programlari kullanilmis Instagram selfie’lerine
maruz birakilmistir. Aragtirma bulgularina gore, iizerinde degisiklikler yapilan
Instagram fotograflarina dogrudan maruz kalmanin dogrudan daha diisiik viicut
memnuniyetine yol agtiimi tespit edilmistir. Ozellikle, sosyal karsilastirma
egilimleri yiiksek olan kizlar, lizerinde degisiklikler yapilan fotograflara maruz
kalmadan olumsuz yonde etkilenmistir. Arastirmada iizerinde degisiklik yapilan
fotograflar orijinal fotograflardan daha olumlu olarak degerlendirilmesi dikkat
cekmektedir. Filtrelerin ve gesitli etkilerin kullanimi bilinse de, viicutlarin yeniden
sekillendirilmesine yoOnelik hamlelerin net bir sekilde secilemedigi tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan kizlar her iki durumda da resimleri gergekci

bulduklarini bildirmisglerdir.

Literatiirden farkli olarak, arastirma grubunun daha c¢ok kadin 6grencilerin yer
almasi bu sonuca ulasilmasinda bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica Modern
cagda toplumsal cinsiyet rollerinin yakinlagsmasi ve bu rollerin kisiler arasi
iliskilerden etkilenmeye baglamasi ile insan iligkilerinde istenmeyen bir durum
olarak ortaya c¢ikan yalmzhigin cinsiyetler arasinda anlamh diizeyde

farklilasmamasina yol agmis olabilir.
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5.3. Simif Degiskeni Sosyal Medya Bagimhihigi, Yalmzhk ve Viicut Algisi
Diizeylerine Ait

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Sosyal medya bagimlilifi, yalnizlik ve viicut algis1 ortalamalarinin sinif
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (¥*>=17.35; sd=3; p< .00).Yapilan analizler
sonucunda sosyal medya bagimliligi, yalnizlik diizeyi ve viicut algis1 hususlarinda
sinif diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin siniflarini
gectikce farkindalik diizeylerinin artmasi, bilgi birikimlerinin artmasi ile sosyal
medya uygulamalarma  yonelik bilingli ~ bir  yaklasim  sergiledikleri
diistiniilmektedir. Ayrica 6grenim gordiikleri okula, boliime aligmalariyla daha
cok sosyal aktivitelerde bulunmalar1 sayesinde sosyal medyaya daha az ihtiyag

duyduklar diistintilebilir.

Literatiirde sinif degiskeni ile yapilan aragtirmalara ulagilamamistir. Bu baglamda
simif degiskeninin etkisinin gozlenebilecegi daha biiylik bir arastirma grubu ile

calisilmasinin faydali olacagi diigiiniilmektedir.

5.4. Akademik Basar1 Degiskeni Dogrultusunda Sosyal Medya Bagimlihig,
Yalmzhk ve

Viicut Algisi Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma kapsaminda sonuglara bakildiginda akademik basar1 diizeyi
artttkca sosyal medya bagimlilik diizeyi azalmaktadir. Buradan yola c¢ikarak
Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarinda gecirdikleri zaman arttik¢a akademik
caligmalarina ayirdiklar1 zamanin azaldig diistiniilmektedir. Yalnizlik diizeyi ele

aldiginda ise akademik basarinin anlamli bir etkisinin olmadig goriilmiistiir.
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Birgok yerde kablosuz ve iicretsiz internet erisimi ile bireyler her an her yerde
sosyal medya uygulamalarinda aktif olabilmektedirler. Boylelikle bireyler sosyal
yasantilarindan uzakta kalmamaktadirlar. Viicut algisi ise akademik basar1 arttik¢a
pozitif yone dogru artis gostermistir. Bu fark istatistiksel olarak incelendiginde ise
anlaml bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir (¥*>=3.67; sd=2; p> .05). Bu durum
sosyal medya bagimliliginin basar arttikca azaldigini, akademik basar1 ile dogru
orantili oldugu gostermektedir. Bireyin akademik basar1 orani arttik¢a viicut algisi

da artis gostermektedir.

Genger (2011) ortadgretim Ogrencileri ilizerinde yaptigi arastirmasinda,
ogrencilerin akademik basart durumunun internet bagimlilik diizeyleri ile
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Akademik
basart durumunu “iyi” olarak ifade eden Ogrencilerin %81,’i bagimli olmayan,
%16,3’li muhtemel bagimli ve %2.,2’si bagimli olarak yer alirken, basari
durumunu “zayif” seklinde ifade eden ogrencilerin %60,1’1 bagimli olmayan,
%30,7’si muhtemel bagimli ve %9,2’si ise bagimli olan grup icerisinde yer

almistir. Bu baglamda dgrencilerin akademik basar algisi diistiikge Internete olan

bagimliliklarinin arttig1 ifade edilmektedir.

Englander wvd., (2010) {niversite Ogrencileri Tlizerinde yapmis olduklari
arastirmalarinda internette gegirdikleri siire ile derslerden alinan puanlar arasinda

negatif bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir.

Bir diger arastirmada Facebook kullanimi ile akademik basar1 arasindaki iliskinin
de arastirlldignr goriilmektedir. 219 iiniversite Ogrencisi {lizerinde yiiriitiilen
arastirmada, Facebook kullanicilarinin notlarinin ortalamanin altinda oldugu ve
diger sosyal medya kullanmayan 6grencilere gore akademik ¢alismalar i¢in daha

az vakit ayirdiklar tespit edilmistir. Facebook kullananlarin %26°s1, bu
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kullanimlarindan dolayr yasantilarimin etkiledigini, %74’ ihmal, dikkatin
dagilmasi ve zamani planlayamam gibi ¢esitli sorunlarla karsilastiklarini
belirtmistir. Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu ise 6grencilerin g¢alisirken
dikkatlerinin dagilmast bir yandan da es =zamanli olarak Facebook’a
baglanmalaridir. Bu durumun akademik basariya zarar verdigi ifade edilmektedir

(Kirschner ve Karpinski, 2010).

Bu c¢alismanin arastirma grubu ile elde edilen veriler literatiirle tutarl

bulunmaktadir.

5.5. Sosyoekonomik Diizey Degiskeni Dogrultusunda Sosyal Medya
Bagimhihigi,

Yalmizlik ve Viicut Algisi1 Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisma ve

Yorumu
Sosyal medya bagimlilig1 ortalamalarinin sosyoekonomik diizey degiskenine gore
anlaml bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur (¥*>=1.41; sd=2; p> .05). Yalnzlik diizeyi ele aldiginda ise
ortalamalarin matematiksel olarak ¢ok az farkli oldugu ve istatistiksel olarak bu
farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (y>=3.36; sd=2; p> .05). Viicut algis1 da tipki
yalnizlik diizeyi gibi istatistiksel olarak anlamli bir farka sahip degildir (y*>=1.50;
sd=2; p> .05). Sosyal medyada her biitgeye uygun uygulamalarin yer almasi ile
her kesimden bireyler cesitli uygulamalar1 kullanabilmektedir. Ayrica popiiler
uygulamalarin  iicretsiz olmast da bu sonuca ulagsmada etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Cakir-Balta ve Horzum, (2008) c¢alismasinda ise, 0grencilerin sosyo-ekonomik

durumlarinin, internet bagimlilik diizeyleri iizerinde bir farklilik olusturmadigini
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belirtmektedir. Internet bagimlilig1 ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki farki

arastiran siirl sayida arastirma bulunmaktadir.

Internet bagimhiligina farkli bir pencereden bakan Patwardhanand Yang (2003)
yaptiklar1 ¢alismada ise, internet bagimliliginin ¢evrimigi aligveris aktiviteleriyle
pozitif iliskiliye sahip oldugunu belirtmislerdir. Sosyal medya uygulamalarinda da
istenilen {irline kolay ve hizli bir sekilde ulasilmasina ragmen {iriinlerin ¢esit ¢esit
olusu, kullanicilarin modeller hakkinda marka, fiyat vs. acisindan en uygun
olanin1 arastirma, inceleme ve haklarindaki yorumlar1 okuma istegine tesfik
etmektedir. Boylelikle bireyler sosyal medya uygulamalarinda daha ¢ok zaman
gecirmektedir (Donthu ve Garcia, 1999). Bu bilgilerden yola c¢ikarak bir
bagimlilik tipi olan aligveris bagimliliginin internet ile kesistigi bu mecralar1 her

sosyoekonomik seviyedeki insan i¢in gegerli oldugunu gostermektedir.

Bu c¢aligmada elde edilen bulgular, literatiir bulgulari ile uyum goéstermektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin ¢esitli
degiskenler ile incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda {iniversite
ogrencilerinin ¢esitli degiskenlere (6grenim gordiigli bolim-fakiilte, yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, akademik basar1 ) gore sosyal medya bagimliliginin
farklilagip farklilasmadigi tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan veri analizleri
sonucunda ¢esitli bulgulara ulasilmistir. Sonuglar madde halinde asagida

sunulmustur.

1. Cinsiyet degiskeni dogrultusunda sosyal medya bagimliligi, yalmizlik ve

viicut algi diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir.

2. Bolim degiskeni dogrultusunda sosyal medya bagimliligi, yalmzlik ve

viicut algis1 degiskenleri agisindan anlamli bir fark bulunmamastir.

3. Smif degiskeni dogrultusunda sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve
viicut algis1 ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur.

4. Akademik basar1 degiskenine gore sosyal medya bagimlilig
ortalamalarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Sonuglara bakildiginda akademik basar1 diizeyi arttik¢a

sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaldig1 sGylenebilir.

5. Yalmzlik diizeyi sosyal medya bagimlili§i ortalamalari incelendiginde

matematiksel herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiustiir.
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6. Viicut algisinin ise akademik basar1 arttikga pozitif yone dogru artis
gostermistir. Bu fark istatistiksel olarak incelendiginde ise anlamli bir

fark olmadig1 sonucuna varilmistir.

7. Sosyal medya bagimliligi ortalamalarinin sosyoekonomik diizey

degiskenine gore anlamli olarak degismedigi bulunmustur.

8. Yalnizlik diizeyi ele aldiginda ise ortalamalarin matematiksel olarak ¢cok
az farkli oldugu ancak istatistiksel olarak bu farkin anlamli olmadig1

gorilmistir.

9. Son olarak, sosyal medya bagimlilig1 ile viicut algisi ve yalnizlik
diizeyleri arasindaki anlamli bir iligki tespit edilmistir. Viicut algis1 ve
yalnmizlik diizeyi kavramlarinin sosyal medya bagimliligin1 yordadig:

bulunmustur.

ONERILER

Bu arastirma iiniversite Ogrencileri lizerinde, sosyal medya bagimliligi; viicut
algis1 ve yalmzlik diizeyleri agisindan incelenmistir. Aragtirma farkli yas gruplari

ve farkli sosyo-ekonomik diizeydeki bireyler {izerinde uygulanabilir.

Arastirma sonucunda egitimcilere sosyal medya bagimliligina yonelik cesitli
onerilerde bulunulmustur. Boylelikle 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin

Onlenebilecegi hedeflenmektedir.

+ Universitelerde sosyal medya kullanimi ile zaman kontrolii konularinda
seminerler planlanarak Ogrenciler iizerinde olasi olumsuzluklarin en aza

indirilmesi hedeflenmelidir.
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» Ogrencilerin siniflarinda ilerledikge sosyal medya bagimliligi konusunda daha
bilingli hareket ettikleri goriilmektedir. Universite ortaminda yeni bir sosyal ¢evre
ile karsilasan oOgrenciler yabancilik yasayabileceginden dolayr sosyal medya
uygulamalarina daha sik yonelebilmektedir. Boylelikle kendini yalniz hisseden
birey haline gelebilmekte, sosyal cevreden kendini  soyutlayabilmektedir.
Buradan yola c¢ikarak {iniversite Ogrencileri igin oryantasyon programlari
diizenlenerek iiniversitenin cesitli sosyal imkanlar1 tanitilabilir, 6grencilerin
kaynagmasii saglayabilecek toplantilar1 planlanabilir. Bu sayede yalniz
hissetmeleri ve bunun sonucunda sosyal medya bagimlilig1 gelistirme olasiliklar1

engellenmis olur.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak arastirmacilara ve gelecek c¢alismalara

yonelik bazi 6neriler gelistirilmistir:
1.Daha biiyiik bir arastirma grubu ile ¢aligilmalidir.

Insanlarin bos zamanlarmi degerlendirme bicimleri ile bagimlilik durumlart

arasindaki iliski incelenmelidir.

2. Akademik basaris1 diisiik 6grencilerin sosyal medyada ¢ok fazla zaman

gecirmeye yonlendiren unsurlara iligkin ¢alismalar yapilmalidir.

3. Universiteler ve boliimler arasinda sosyal medya bagimlilik durumlarmin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesine yonelik daha ¢ok arastirmanin yapilmasi

gerekmektedir.

5. Sosyal medya bagimliligi hakkinda ¢esitli psikolojik faktorlerin ele alindigi
baska calismalarin da yapilmasi literatiire katki saglayacaktir. Literatiirde bu

yonde yapilmis arastirmalar kisithdir. Git gide artmakta olan sosyal medya
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bagimliliginin 6niine geg¢ilmesi i¢in caligmalarin daha detayli ele alinmasi ve

incelenmesi yararli olacaktir.

6. Sosyal medya uygulamalarini en ¢ok y kusaginin kullanmasindan yola ¢ikarak
calismalarin  Gzellikle y kusaglr iizerinde gergeklesmesi, sosyal medya
bagimhiligin1 anlama ve Onleme hususlarinda etkili olacaktir. Bu konuda

literatiiriin gelistirilmesi tavsiye edilmektedir.
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EKLER

EK-1. Sosyal Madde Bagimhihg Olgegi (Ornek Maddeleri)

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tammlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi
ve diisiindiigiiniizii ictenlikle belirtmeniz.

Madde
Hicbir
zaman

Nadiren
Bazen
Siksik

Her
zaman

26.| Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.
Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri zamaninda
*| bitiremem.

) Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek i¢in okulla veya
8.lisle Ilgili galismalar1 ihmal ederim.

Sosyalmedyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla zaman
29. Gegirmeye tercih ederim.

Sosyal medyada ge¢irdigim zaman yiiziinden okul ¢aligmalarim
30. ya da iglerim sekteye ugrar.

31.| Sosyal medya yiiziinden tiretkenligim azalir.
37 Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla

‘| disarigikmaya tercihederim.
Insanlar sosyal medyada gegirdigim zamanin miktar1 konusunda
33.| Beni elestirirler.
Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya
calisirken bulurum.

35 Slosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar
*| olur.

34.

Sosyal medya kullanimi yiiziinden kisisel bakimima daha az

36.| vakit ayirdigim olur.
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EK-2. U.C.L.A. Yalmizhk Olgegi (Ornek Maddeleri)

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tammmlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi

ve diisiindiigiiniizii ictenlikle belirtmeniz.

HiC NADIREN BAZEN  SIK SIK

Yasamadi  Yasarim Yasarim  Yasarim

1. Arkadasim yok.

2. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.

3. Kendimi tek bagimnaymisim gibi hissetmiyorum.

4. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var.

5. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

6. llgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor.
7. Disa doniik bir insanim.

8. Kendime yakin hissettigim insanlar var.
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EK-3. Viicut Algis1 Ol¢egi (Ornek Maddeleri)

Asagidagesitliviicutozelliklerivebegen
ipbegenmemeileilgiliifadelerbulunma
ktadir.
Yapmanizgerekenbirviicutdzelliginizh
akkindakigdoriigliniizii
‘HigBegenmiyorum’,
‘PekBegenmiyorum’, ‘Kararsizim’,
‘Olduk¢aBegeniyorum’,
‘CokBegeniyorum’
seceneklerindenuygunolanina  “’X”’
isaretikoyarakbelirtmenizdir.
Timmaddelerieksiksizolarakveictenli
klecevaplamanizonemlidir.

Begenmiyorum

Hig

Begenmiyorum

Pek

Kararsizim

OldukcaBege
niyorum

Begeniyorum

Cok

Sacglarim

Yiizlimiinrengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdakikildagilimi

Burnum

Fizikselgliciim

Idrar — diskidiizenim

Kaskuvvetim

Belim

Enerjidiizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicutyapim

Profilim

Boyum

Duyulariminkeskinligi

Agriyadayanikliligim

Omuzlarimingenisligi

Kollarim

Gogilislerim

Gozlerinimsekli

Sindirimsistemim

Kalgalarim
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EK-4.Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler,

Bu arastirma yiiksek lisans bitirme c¢alismasi kapsaminda yapilmaktadir.
Bireylerin kendilerini nasil degerlendirdiklerini belirlemeye yonelik olceklerde,
sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu ya da yanlishigr s6z konusu degildir.
Olgeklerde ki sorular sadece arastirma amaci ile kullanilacak olup bireysel
sonuclar gizli tutulacaktir. Aragtirmanin giivenirligi a¢isindan sorulari
samimiyetle cevaplamaniz olduk¢a 6nemlidir. Liitfen tiim sorular isaretleyiniz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
Zeynep CARKCI
Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KIiSISEL BILGi FORMU
1. Ogrenim Gérdiigiiniiz Universitenin Adu:
2. Ogrenim Gérdiigiiniiz Boliim:
3. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek 4. Yasmiz:
5. Ogrenim Gérdiigiiniiz Smif: (1) (2) (3) (4)

6.Akademik Basar1 Durumunuzu Genel Olarak Nasil Degerlendirirsiniz? Diistik( )

Orta () Yiiksek ()

7.Sosyo-ekonomik Durumunuz: Diisiik () Orta () Yiiksek ()
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