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OZET

ELCI, Pmar. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilarinin Kisilik Tiplerinin Geligimi
Uzerine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu arastirmanin amaci; ¢cocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin kisilik tiplerinin gelisimi
tizerinde etkisini incelemektir. Arastirmanin calisma grubunu; 2018/2019 egitim
Ogretim yilinda Ankara ilinde bulunan iki vakif iiniversitesinin PDR 1., 2., 3., ve 4. sin1f
lisans 6grencileri olusturmustur. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formuyla birlikte
“Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi” ve “Bes Faktor Kisilik Olgeginin Kisa
Formu2018-2019 egitim- &gretim yilinda 72 erkek 228 kiz toplam 300 &grenciye
uygulanmistir. Arastirmada parametrik testler olan One-way Anova Varyans (Tek
Yonli Anova), bagimsiz iki grup T-testi ve Pearson Korelasyon kullanilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, erkeklerin kadinlara gore fiziksel istismar boyutu daha
yiksektir. Orta diizeyde geliri olan katilimcilarin, iyi ve ¢ok iyi seviyede olan
katilimcilara gore duygusal istismar boyutu daha yiksektir. Cocukluk donemi
orselenme yasantilart Olgegi ve bes faktor kisilik Olcegi, ¢ocuk sirasina gore
farklilasmamaktadir (p>0,05). Disa doniikliik ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
boyutlar1 arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir
(p<0,05). Deneyime agiklik ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlar1 arasinda
negatif ve anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Uzlasilabilirlik ile fiziksel istismar arasinda
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki mevcuttur (p<0,05). Cinsel istismar ve
duygusal istismar ile bes faktor kisilik envanteri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligski yoktur (p>0,05). Benzer bir sekilde diger ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilari
boyutlar1 ile bes faktor kisilik envanteri boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>0,05). Sonug olarak ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin ileriki

donemlerde bireylerin kisilik yapisinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Orselenmesi, Kisilik Tipleri, Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri.



ABSTRACT

ELCI, Pmar. The Effects of Childhood Traumatic Experiences on The Development of
Personality Types, Master’s Thesis, Ankara, 2019.

The aim of this study is to explain the effects of childhood traumas on personality types.
The study was conducted on the university students of two foundation University, in
Ankara during the 2018-2019 academic year. ‘Childhood Traumas Scale’, ‘The Short
Form of Five-factor Personality Scale’ and the general information form have been
conducted on 300 students including 72 boys and 228 girls. In the study, parametric
tests such as ‘One-wayAnova’, ‘T- test of Independent Two Groups’and the ‘Pearson
Correlation Test” have been conducted. According to there sults of the study the number
of the boys who suffered from child abuse is higher than the girls. Childhood traumas
scale and five factor personality scale doesn’t make any difference according to the
order of the child among his/her siblings (p>0,05). It can be understood that there is a
positive and statistically meaningful correlation between extroversion and physically
and emotionally negligance (p<0,05). There is a negative and meaningful correlation
between the openness to experience and physically and emotionally negligance
(p<0,05). There is a positive and statistically meaningful correlation between being
compromising and physical abusement (p<0,05). There isn’t a meaningful correlation
between the sexual abusement and emotional abusement (p>0,05). Similarly, there isn’t
a meaningful correlation between the dimension of the childhood traumas and the
dimension of five-factor personality scale (p>0,05). As a result, it has been observed

that childhood traumas are effective on personality types.

Key Words: Childhood Traumas, Personality Types, Five Factor Personality

characteristics.
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BOLUM 1

GIRIS

Insanlik tarihi kadar eskidir cocuklara kétii davranmak. Eski caglardan bu yana cocuklar
fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete, ekonomik olarak somiiriilmeye, 6liime veya daha
farkl1 istismarlara maruz kalmistir (Polat, 2007). Cocuklarin yasadiklar1 bu kétii durum
psikolojik sikintilarin  disinda hayat boyu bir¢ok saglik durumunu da etkiledigi
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara her gecen giin bir yenisi daha eklenmektedir.
Boylece bireylerin ruh sagligmi olumsuz etkileyen nedenler c¢ogu kuramci ve

arastirmacinin ¢alisma konusu olmustur (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Bu kuramcilardan biri olan Freud, insanlarin yasamlarinin ilk yillarinin 6nemli
oldugunu ve bu donemde yasanan olaylarin, onlarin kisilik gelisimi lizerinde etkili
oldugunu savunmaktadir (Gegtan, 2002). Dogum ile beraber genetik ve cevresel
etkenler kisiligin ortaya cikisinda birbirlerinden cok etkilenirler. Kisiligin ortaya
cikisinda siirekli genden ve cevreden gelen uyaricilarin etkisinde olan kisiligin
temelinde kalitim, aile i¢i yasam, aile dis1 yasam sartlari, toplumsal normlar, 6grenilmis
ozellikler gibi farkli etkenler bulunmaktadir (Aktas, 2006). Kisiligin, genetik ve
cevresel faktorlerden etkilendigi vurgulanirken, ilk ¢ocukluk siirecinde ¢ocuk ve anne
baba iligkisinin ve sosyal ¢evrenin de dnemli bir paya sahip oldugu belirtilmistir (Sevi,
2009). Bu nedenle, ¢ocugun dogdugu an itibariyle ebeveyn ya da bakim veren kisinin
cocuk iizerinde Onemli bir etkisi vardir. Bu durum c¢ocugun gelecekteki hayatinin
bigimlenmesinde 6nemli bir yer tutar. Cocugun ebeveynleri tarafindan, istismara maruz
kalmast ¢ocugun gelisimini, psikolojisini ve davranigsal durumunu olumsuz yonde
etkileyecektir (Oztiirk, 2015). Cocugun maruz kaldig1 orselenme yasantilarmin,
bireylerin kisilik gelisiminde olduk¢a 6nemli bir roliiniin oldugu diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda kisilerin ilk donem yasantilarini, ailesel ve sosyal yapilarini, ekonomik
durumlarin1 6grenmek simdi ki sahip olduklar1 semalarini, ruhsal durumlarini ve kisilik

ozelliklerini de bilmek demektir (Karayigit, 2018).

Cocuga zarar veren eylem ya da eylemsizliklerin hepsi cocukluk cagi oOrselenme
yasantisidir. Ayrica cocukluk donemi Orselenmesi ihmal ve istismari da igerisinde

barindirmaktadir. Bu olumsuzluklar neticesinde ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da



psikososyal acgidan zarar gormesi s6z konusudur (Taner ve Gokler, 2004). Cocugun
kargilasmis oldugu bu Orselenme yasantilarinin toplumsal bir sorun oldugu da
degerlendirilmektedir. Orselenme yasantilar1 farkli kiiltiir, din ve sosyal gruplarda
goriilmekle birlikte ailelerin sosyo-ekonomik durumlarinin diisiik seviyede olmasi ya da
stres etkenleri de istismara maruz kalma ihtimalini arttirmaktadir. Boylece orselenme
yasantist geciren kisilerin mevcut bulunduklari donemde ve gelecek donemlerinde
olumsuz sonuglar ortaya c¢ikabilmektedir (Turan ve Tiras, 2016). Basgil (2010),
Orselenme yasantilarinin her zaman giindemde oldugunun {izerinde durarak bu olumsuz
durumun yalnizca aile problemi olmadigini egitim, is, sosyal ve hukuksal alanlara tesir
eden bir sorun oldugunu ifade etmistir. Bu konuyla ilgili kurumlardaki yetkin kisilerin

cok yonlii calisma halinde olmalarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Cocuklukta yasanilan Orselenme yasantilari, sonraki donemlerdeki rahatsizliklar icin
risk olusturmaktadir. Maruz kalinan orselenme yasantilart i¢inde kisiyi ¢ok yonlii
etkileyen, psikolojik izler olusturan duygusal, fiziksel, cinsel travmalar olabilecegi gibi
duygusal, fiziksel ve cinsel ihmal durumlari da bulunmaktadir. Bu travmalar kisilerin
sosyal hayatlarinda sorunlarin olusmasimna neden olmakla birlikte bu Orselenme
yasantilarin1 bigimlendirecek benliklerinin olusmasini engellemektedir. Kisilerin bag
olusturduklart birincil bakim veren insanlarla olan yapi sekteye ugradiginda, bireylerin
en temeldeki benlikleridezarar gormektedir (Herman, 2007). Bu hususla ilgili olarak
Basgiil (2010) calismasinda ensest vakalarinda ¢ocugun tanidigi, yakini olan bireylerce
tehdit veya siddetle degil de kandirma ile cinsel istismara maruz kaldigimi
soylemektedir. Boylece benligi zarar goren bireyin kimlik bulmada sosyal, psikolojik
problemlerle karsilagabilecegi ve yakini tarafindan istismar edilen ¢ocugun daha ¢ok

psikolojik olarak etkilendigi belirtilmektedir.

Herbisan (1996) da ¢ocukluk doénemindeki istismar yasantilarinin fiziksel ve bilissel
saghigr olumsuz etkileyecegini stres ve sikintt gibi sorunlar1 ortaya ¢ikaracagini
belirtmistir (akt. Arslan, 2016). Bu diisiinceyi destekleyen bir ¢alismada, ¢ocuklukta
cinsel istismara maruz kalan bireyin uzun slire olumsuz durumlarin olabilecegi
vurgulanarak uyku sorunu, depresif semptomlar, okula uyum saglamada problem
yasama, kavgaci olma, 6fke kontrolsiizliigii gibi davranissal problemlerin oldugu tespit

edilmistir (Basgiil, 2010).



Cocuklukta yasanan istismar ve ihmal yasantilarmin kisiligi de etkiledigi
gozlemlenmektedir. Orselenme yasantilarmin genel olarak tanidik g¢evre tarafindan
yapildig1 bildirilmektedir. Ozellikle tanidig1 biri tarafindan istismara maruz kalan ergen
bireyin, zihinsel agidan gelismisligi oldugu i¢in Orselemeyi yapan tarafa karst umut
kirikligi ve ihanete ugramishk duygusu igsellestirilmektedir. Bu hususta kisinin
ilerleyen siiregte yapict olmayan, ofkeli davranislarda bulunmasi goriilebilmektedir

(Turan ve Tiras, 2016).

Alan yazinda orselenme ve kisilik farkli bakis agilariyla ele alinmis ve cocukluk
donemindeki yasantilarin hayatimizi, psikolojimizi, davranis ve tutumlarimiz: etkiledigi
belirtilmistir. Bu ¢alismada, kisilik 6zelliklerinden sadece Bes Faktor Kisilik Modeli
ozellikleri degerlendirilmistir. Kisiligin temel niteliklerini belirleyen, tanimlayan
modellerden biri olan bes faktér modeli, kisiligi analiz etmede farkli bir yaklagim olarak
degerlendirilmektedir. Bes faktor yaklasiminin temelini, farkli Kisilik ozelliklerinin,
kiiltiirlerin glinlik hayatlarindaki ifadelerine yansiyacagi ve kisisel farkliliklarin dilde
cesitli sozciikler seklinde kodlanacagi goriisii olusturmaktadir (Somer, 1998). Bes faktor
modeli biyiik Ol¢iide kisilik 6zelliklerinin yerinde smiflandirilmast olarak kabul
edilmektedir (McCrae ve Costa, 2006). Bu model; gesitli kisilik yapilarinin uyumunu
saglayarak farkli fikirlere sahip arastirmacilar arasinda uzlasmayr oldukca
kolaylastirmasi, kisilik 6zellikleri ve davranislar arasindaki iliskinin sistemli bir sekilde
incelenmesine firsat saglamasi, kisiligi bes alt etmene ayirarak kisilige yonelik genel bir

tanimlamada bulunmasi nedeniyle literatiirde kabul edilmistir (Sevi, 2009).

Buna ek olarak, Bes Faktor Kisilik Modeli, bes boyutta isimlendirilmektedir (McCrea
ve Costa, 2003). Birgok arastirmaci farkli isimler kullansa da boyutlar i¢in en gok
kullanilan isimler, nevrotiklik, disadoniikliik, gelisime ag¢iklik, uyumluluk ve

sorumluluktur (Burger, 2006).

Disadoniik olan kisiler, sosyal, konuskan ve aktifken; igedoniik olan kisiler sikilgan,
¢ekingen ve temkinlidirler. Uyumlu olan bireyler, sakin, itaatkar, comert, isbirlik¢i ve
alcak goniilliilyken; uyumlu olmayan bireyler sinirli, acimasiz, kat1 ve kuskucudurlar.
Deneyime aciklik 6zelligi baskin olan bireyler, entelektiiel, yaratici, duyarli ve agik
gorlsliiyken; deneyime aciklik o6zelligi diisiik olan bireyler gercekei, duyarsiz ve
gelenekgidirler. Oz disiplinli olan kisiler, dzenli, kusursuz, sorumluluk sahibi ve

titizken; 6z disiplini olmayan bireyler sorumsuz, diizensiz ve dagmiktirlar. Nevrotizm



ozelligi yiiksek olan kisiler, kaygili, depresif, 6fkeli ve giivensizken; nevrotizm 6zelligi
diisiik olan kisiler sakin, 6z giivenli ve duygusal agidan dengeli olarak bilinmektedirler
(Roccas, Sagiv, Schwartz ve Knafo, 2002).

Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarinin kisinin sonraki yasaminda ne 6l¢iide ve nasil
etkide bulundugunu, bu etkinin bireylerin davranislarinda, kisiler arasi iligkilerinde ve
kendi i¢inde nasil oldugunu bilmek 6nemlidir. Bu baglamda bu ¢alismada ¢cocukluk ¢agi
Orselenme yasantilarinin  kisilik tiplerinin  gelisimi  lizerindeki etkisine dair

incelemelerde bulunulmustur.
1.1. Problem

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bu ¢aligmanin problem climlesi “egitim fakiiltesi
PDR lisans dgrencilerinin ¢cocukluk ¢agi drselenme yasantilari kisilik tiplerinin gelisimi
tizerinde etkili midir?” olarak belirlenmistir. Bu genel problem dogrultusunda asagidaki

alt problemlere cevap aranacaktir;
1.2. Alt Problemler

a. Cocukluk cag1 6rselenme yasantilari cinsiyet durumuna gore farklilagsmakta midir?

b. Geng yetigkinlerin gocukluk ¢agi Orselenme yasantilar1 demografik durumlarina
gore farklilasmakta midir?

Cc. Geng yetiskinlerin cocukluk ¢agi Orselenme yasantilart ilekisilik 6zellikleri
(disadoniikliik, norotisizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6z-disiplin) arasinda bir
iliski var midir?

d. Fiziksel 6rselenme ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

e. Duygusal orselenme ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iligki var midir?

f.  Cinsel orselenme ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

g. Thmal ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?
1.3. Arastirma Denenceleri
Arastirmanin denenceleri ise asagida siralandig: sekilde belirlenmistir.

a. Cocukluk cagi orselenme yasantilar cinsiyet agisindan farklilik gosterir.
b. Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari ile en ¢ok ikamet edilen yer ve gelir diizeyi

arasinda anlaml bir iligki vardir.



Cc. Dogum sirasina gore ailedeki ilk cocuklarin ¢ocukluk cagi 6rselenme yasantilari
ailedeki diger ¢ocuklarin ¢ocuklukcagi 6rselenme yasantilarindan daha fazladir.

d. Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilar ile bes faktor kisilik 6zellikleri (disadoniikliik,
norotisizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6z-disiplin) arasinda anlamli bir iligki
vardir.

e. Fiziksel oOrselenme diizeyi ile bes faktor kisilik oOzellikleri (disadoniikliik,
norotisizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6z-disiplin) arasinda anlamli bir iligki
vardir.

f. Duygusal orselenme diizeyi ile bes faktor kisilik oOzellikleri (disadoniikliik,
norotisizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6z-disiplin) arasinda anlamli bir iliski
vardir.

g. Cinsel orselenme diizeyi ile bes faktor kisilik 6zellikleri (disadoniikliik, ndrotisizm,
uyumluluk, gelisime agiklik, 6z-disiplin) arasinda anlamli bir iliski vardir.

h. Thmal edilme diizeyi ile bes faktor kisilik 6zellikleri (disadoniikliik, ndrotisizm,

uyumluluk, gelisime agiklik, 6z-disiplin) arasinda anlamli bir iliski vardir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Bireyin kisilik yapisini biyolojik faktorler, ailesel faktorler, sosyal faktorler, kiiltiirel
faktorlerbir biitiin olarak etkilemektedir. Kisilik gelisimi ¢esitli kuramcilar tarafindan
farkli bakig agilari ile ele alinmigtir. Freud’a gore insan hayatinin ilk alti yili; Erich
Fromm’a gdre cocugun biiyiidiigii toplum, ¢evre, anne ve baba tutumlari; Karen
Horney’e gore ¢ocugun sevgisiz kalmasi ve thmal edilmesi; Alfred Adler’e gore erken
cocukluktaki olumlu olumsuz yasantilar ve aile biitiinliigii, ileride cocugun sahip olacagi

kisiligi etkilemektedir (Toplu-Demirtas ve Yalgin, 2017).

Cocugun okul oncesi doneminde anne babasi, yakin aile bireyleri ve sosyal g¢evresi
tarafindan gordiigii olumlu olumsuz davranislar ¢ocugun yasamini sekillendirmesi
acisindan onemlidir; ¢linkii ¢ocugun ilk sosyallestigi yer ailesidir. Yasamin bu ilk
donemlerinde cocuk yakin g¢evresindeki bireyleri kendine model almak ister. Sayet
cocugun sectigi bu modelin kisilik yapisinda sorunlar varsa bu olumsuz kisilik
yapilanmasinin ¢ocuk {izerinde olumsuz etki yaratabilecegi olasidir. Aile ve ¢ocuk
arasinda kurulan iligki ileride ¢cocugun sosyal ¢evresine ve hayata karsi olusturacag: algi
ve davraniglarin oriilmesinde 6nem tasir. Cocuk okul hayatina basladiginda arkadaslik

iligkileri kurar ve oyun grubuna dahil olur. Bu oyun grubu ¢cocugun sosyal davranislarin



etkiler ve ilk sosyal ¢evresi olan ailesinin kendisine kazandirdig1 tutum ve davranislari
degistirebilir. Yani ilk ¢ocukluk doneminde aile i¢indeki yasantilar okul doneminde de
diger bireyler ve akranlarla olan yasantilar kisilik yapilanmasinda olduk¢a onemlidir.
Bunlarin disinda kiigiik yasta alinan olumsuz uyarimlar yani ebeveyn kontrolii disinda
izlenen siddet ve cinsel igerikli sahneler, oynanan bilgisayar oyunlar1 c¢ocuklarin

psikolojik sagliklarini bozabilir (Yavuzer, 2001).

Ailede iliskiler bozuksa ebeveynler arasindaki problemler ve ¢ocuga karsi drseleyici
davraniglar gelecegin yetigskini olan c¢ocuklarin psikososyal durumlarmi ve ruh
sagliklarini bozar. Ayrica ileride toplumdaki diger bireylere de zarar vererek toplumun
huzurunu olumsuz etkiler. Cocuklar ailedeki bireyleri kendine model alir, dniinde bozuk
bir yapiya sahip model varsa ¢ocugun da ileride bu yapidan etkilenmesi olasidir.
Orselenmis cocuklar egitim hayatlarinda, arkadas iliskilerinde sorunlar yasayip alt
1slatma, intihar, su¢a ydnelme gibi psikolojik problemlerle de karsilagsmaktadirlar.

(Arikan, 1988)

Konuyla ilgili bir ¢alismada fiziksel siddet ve ihmal gibi orselenme yasantisina maruz
kalan ¢ocuklarin, problem ¢6zme ve soyutlamay1 igeren biligsel eksikliklerinin oldugu
saptanmistir (Nolin ve Either, 2007). Ayrica yapilan daha farkli arastirmalar 6rselenmis
cocukluk yasantist gegiren yetiskinlerin ileriki hayatlarinda psikososyal sorunlarinin
devam edecegini ve diirtiisel davramiglariin ortaya ¢ikacagini, kendilerini kontrol
etmede sorunlar yasayarak suca meyilli veya saglikli olmayan davraniglarda
bulunabileceklerini belirtmektedir (Street, Gibson ve Holohan, 2005; Akt: Pekdogan,
2017).

Son olarak Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 1. Maddesinde de belirtildigi lizere daha erken
resit olma durumu disinda, on sekiz yasma kadar her insan c¢ocuk sayilmaktadir.
Fiziksel ve zihinsel olgunluga erismemis olan ¢ocuk, 6zel bakima ve himayeye ihtiyag
duyar. Bu sozlesmeye gore c¢ocugun, yasal velileri, ebeveynleri veya c¢ocugun
bakimindan sorumlu herhangi biri tarafindan cinsel, fiziksel ve psikolojik gelisimine
yonelik incinme, siddet ya da istismara ve ihmale maruz birakilmasinin 6niine gegcmek
adina devletlerin biitiin yonetimsel, toplumsal, yasal ve egitime iliskin dnlemleri almas1

gerekmektedir (Birlesmis Milletler, 1989).



Alan yazindaki bu agiklamalar ve c¢ocuk haklar1 sézlesmesinin ilk maddesi

dikkate alinarak arastirmanin 6nemi asagidaki maddelerde 6zetlenmistir:

a. Bu c¢alismanin ilgili alanyazina ve bundan sonra yapilacak caligmalara katki
saglayacag disiiniilmektedir.

b. Toplumda psikolojik sagligi yerinde bireylerin yetistirilmesi ve Orselenme
yasantilarinin ~ Onlenmesi  konusunda bu arastirmanin  katkilart  olacagi
distiniilmektedir.

Cc. Bu ve benzeri ¢alismalar yoluyla kisilik tipleri iizerinde c¢ocukluk oOrselenme
yasantilar1 ve hangi tiir 6rselenme yasayan gruplarin, kisilik 6zellikleri agisindan
risk grubunu olusturdugu tespit edilebilecektir.

d. Bu galisma, riskli gruplarin tespiti sonrasinda erken miidahale amaciyla psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin planlanmas1 ve uygulanmasina katki

saglayabilecektir.
1.5. Tanimlar

Cocukluk Cag Orselenme Yasantilari: Ebeveyn veya bakici gibi bir yetiskin
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan, ¢ocuga
zarar veren eylem ya da eylemsizliklerin hepsi ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantisidir. Bu
olumsuzluklar neticesinde ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da psikososyal agidan

zarar gdrmesi s6z konusudur (Taner ve Gokler, 2004).

Kisilik: Kisilik kisinin kendine has istikrarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i siirecler
olarak tanimlanabilir. (Burger, 2006)

Bes Faktor Kisilik Kuram: Birden fazla disiplinde ve farkli kiiltiirlerde
uygulanabilen, yiiksek giivenilirlik sonuglari ve evrensel nitelikte olan bir kuramdir
(Jani vd., 2014; Oztiirk, 2016). Costa Jr ve McCrae, sonraki ¢alismalarinda, Bes Faktor
Kisilik Kurami’nin bes alt boyutunu; nevrotiklik, disadoniikliik, gelisime aciklik,

uyumluluk ve sorumluluk seklinde tanimlamiglardir (Somer ve Goldberg, 1999).

Istismar: Istismar, cocugun gelisimini, biiyiimesini, psikososyal durumunu etkileyen ve
hayatinda kalic1 bir iz birakan, evde, okulda, sokakta, oyun alanlarinda karsilagabilecegi
toplumsal bir sorundur (Caglarirmak, 2006). Diinya Saghk Orgiitii ¢ocuk istismarin

dort farkli sekilde ele almistir (World Health Organization, 2011).



a. Fiziksel istismar
b. Cinsel istismar

c. Duygusal istismar
d. Ihmal

1.6. Sayiltilar
Arastirmanin temel sayiltilar1 agagida verilmistir.

a. PDR lisans 6grencilerinin 6lcek maddelerine dogru ve yansiz cevaplar verdikleri
kabul edilmistir.

b. Veri toplama amaciyla secilen “Bes Faktor Kisilik Olgegi Kisa Formu” ve
“Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi KF” o6lgeklerinin arastirilan
yapilari yeterli diizeyde dl¢tiigii varsayilmistir.

C. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi diistiniilmektedir.

d. Kullanilan 6lgme araglar gegerli ve giivenilirdir.

e. Cocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 ve bes faktor kisilik ozellikleri bilimsel

olarak olciilebilen kavramlardir.
1.7. Smmirhhiklar
Arastirmanin sinirhiliklarina asagida yer verilmistir.

a. Ankara ilinde uygulama yapilan vakif ve Ozel tniversitelerdeki 6grenciler ile
sinirlandirilmastir.

b. Arastirma bulgulart Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi ve Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri Olgeginin dlgtiikleri maddeler ile sinirhidir.

c. Calisma 2018 yilinda elde edilen bilgi ve bulgularla sinirlidir.

d. Arastirma, 6rneklem grubunun 6lgeklere verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

€. Arastirma calismanin alt problemlerinde yer alan sorular ile sinirlandirilmastir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde istismar ve kisilik ile ilgili kuramsal bilgiler 6zetlenmistir. Ayrica aragtirma

konusu ile ilgili ¢alismalar sunulmustur.
2.1. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari

Cocukluk hayatin yap1 tasi oldugu bir donemdir, insanlarin hayatinin ve kisiliginin
sekillendigi bir siire¢ olmasi nedeniyle ¢ok 6nemlidir. Bireylerin saglikli bir psikolojiye
ve kisilige sahip olabilmesi, ¢cocukluk doneminde ki deneyimlerine dayanir. Cocukluk
caginda karsilagilan istismar yasantilarmin yalmiz bu olumsuz deneyimlere maruz
kalindig1 déonemde degil, yasamin ilerleyen evrelerinde deetkili oldugu diistiniilmektedir

(Odaci ve Tiirkkan, 2018).

Bu tiir olaylardan biri olan istismar, kolay tanimlanamayan bir olgudur. Bunun
sebeplerinden biri, bu kavramin, toplumlara, kiiltiire gore degisiklik gostermesidir.
Mesela, istismar oldugu diisiiniilebilecek bir davranis, ebeveynler tarafindan bu
davranisin ¢ocugun saygiy1, disiplini ya da terbiyeyi 0grenmesi amacli oldugu gibi

nedenlerle normal bir davranis olarak nitelendirilebilmektedir (Topgu, 2009).

Ebeveyn veya bakici gibi bir yetiskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, cocugun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan, ¢ocuga zarar veren eylem ya da eylemsizliklerin hepsi
cocukluk cagi orselenme yasantisidir. Bu olumsuzluklar neticesinde ¢ocugun fiziksel,
ruhsal, cinsel ya da psikososyal agidan zarar gérmesi s6z konusudur (Taner ve Gokler,
2004). Amerika’daki “Cocuk istismari ve Onleme kanunu”, ebeveyn veya diger
erigkinler tarafindan 6liimle sonuglanan ya da cocuga ciddi zarar veren fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve thmali 6rselenme yasantisi olarak kabul edip ayn1 zamanda
cogu devletin orselenme tiirlerini fiziksel, duygusal, cinsel ve thmal olarak kabul ettigini

belirtir (Child Welfare Information Gateway, 2013).

Cocuga kotli muamele, ebeveynler ve diger aile tiyeleri, bakicilar, arkadaslar, tanidiklar,
yabanci insanlar, yetkili diger kisiler 6gretmenler, askerler, polis memurlar1 ve din

adamlar1 gibi, isverenler, saglik calisanlar1 ve diger cocuklar tarafindan, fiziksel ve



duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal ve ihmalkar muamelenin yani sira
cocuklarin ekonomik veya baska sekilde somiiriilmesinin yani ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmamasi ya da bilerek geciktirilmesi ¢ocugun noérolojik, bilissel ve duygusal
gelisimine ve genel sagligina zarar verir. Cocuk istismari uluslararasi diizeyde ciddi bir
halk sagligi, insan haklari, hukuki vesosyal mesele olarak goriilir (World Health
Organization, 2011).

Aile ortam1 ve ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin kisilik yapilarinin gelisimi ve psikolojik
saglig1 agisindan 6nem arz etmektedir. Toplumun ve onlarin gelecegini etkilemektedir.
Ana- babalar farkinda olarak ya da farkinda olmayarak ¢ocuklarina siddet uygulama,
onlar dikkate almama, ihmal etme gibi kotii davraniglarda bulunabilir ve bu davraniglar
ileride hem toplumun hem de gocuklarin ruh saghgmi olumsuz etkileyebilir (Unal,

2008).

Cocukluk doneminde yasanan travma, istismar gibi durumlarin pek ¢ok nedeni vardir.
Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, anne ve babalarin egitim eksikligi, ekonomik
zorluklar, kisisel sorunlar, toplumdaki normlar, degerler ve kiiltiir, tilkedeki saglik ve
sosyal alandaki eksiklikler, var olan yasalarin uygulanmasindaki sorunlar ve kanuni

bosluklar bu nedenlerden sadece birkagidir.
Cocukluk donemi travmalarinin nedenleri maddeler altinda toplanmistir. Bunlar;

a. Maddi olanaksizliklar, ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi gibi nedenlere bagl
olarak ebeveynlerin ¢cocuklarina yeterli ilgi ve alakay1 gosterememesi

b. Devletin sosyal ve ekonomik olarak desteginin talep edilen diizeyde olmayist ve bu
konu tizerine yeteri kadar egilmemesi

c. Topluma yerlesmis ilke ve inang¢larin olusturdugu baski, onyarg: ve diglama

d. Kisisel sorunlarla alakali olarak ¢ocugun sosyallesememesi ve yas grubu tarafindan
kabul gérmemesi, 6tekilestirilmesi

e. Aile icinde yasanan problemler, anne ve baba arasindaki iletisim problemleri, aile
icerisindeki gerginlik ve bu olumsuzlugun ¢ocuktaki yansimalari

f. Aile bireylerinde madde kdétiiye kullanimin olmasi ve bagimliligin gerceklesmesi
cocugu her yonden olumsuz etkileyerek istismara ugramasina sebebiyet
vermektedir.

g. Aile igerisinde ki problemlerle aile biiyiiklerinin saglikli sekilde basa ¢itkamamasi
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h. Erken yasta ve zorla yapilan evlilikler, bu evlilikleri gergeklestiren kisilerin hem
bilingsiz olmalar1 hem de kendilerini anne baba olmaya hazir hissetmemeleri
i. ¢ veya dis gd¢ sonucunda cocugun ve ailenin uyum sorunu yasamasi, ailenin bu

g6¢ durumuna bagli olarak ekonomik ve sosyal sorunlarla karsilagsmast

Ailedeki her ¢cocuk ayni sekilde drselenmeye maruz kalmaz. Aile iginde bazi ¢ocuklar
bu konuda daha riskli durumdadir. Konu ile ilgili yapilan g¢alismalar fiziksel ve
psikolojik sorunlar1 olan Ornegin; fiziksel engeli olan veya iletisim kurmakta giicliik
ceken, premature dogan, 6grenme giicliigli olan veya davranigsal bir problemi olan,
hiperaktivite veya saldirganlik durumu yasayan ¢ocuklarin istismarla ilgili daha fazla
risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalar 6nemli bir ger¢egi daha
ortaya ¢ikarmaktadir. Mesela istismara ugrayan, travma yasantisi olan ¢cocuklarin biiyiik
bir kismi1 3 yasin altindadir. Cogunlukla aglayan, diizenli uyku uyumayan ve fiziksel bir
engele sahip olan ¢ocuklar diger akranlarina gore istismara daha fazla ugramaktadir

(Ciiceloglu, 2015) .

Ayrica Diinya Saghk Orgiitiiniin yaptif1 calismalar dogrultusunda cocukluk g¢ag1
orselenme yasantilarinda yas ve cinsiyet faktoriinlin son derece Onemli oldugu
belirtilmektedir. Yapilan aragtirmalar, aile igindeki Orselenme yasantilarinin yas
faktoriiyle ilgili oldugu sonucunu ortaya koymustur. Rapora gore; kiicik kiz
cocuklarinin daha ¢ok cinsel istismar ile erkek c¢ocuklarinin da daha ¢ok fiziksel
istismara maruz kaldigi belirtilmistir. Bazen c¢ocuklar sadece bireysel ozellikleri
sebebiyle aile i¢inde istismara ugramaktadir. Akranlarina gore daha ge¢ 6grenen, anne
ve babanin her kuralina uymayan, daha hareketli ¢ocuklar da istismara maruz
kalabilmektedir. Bunlara ek olarak fiziksel veya psikolojik siddete ugrayan bir annenin
yasadig1 travmay1 ¢ocuklarina yansitmasi, ailelerin yasadiklari ekonomik sikintilar: ve
is hayatinda karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ocuklarina yansitmasi yine kagmilmazdir. Yani
istismar ebeveynler, ailedeki diger bireyler, cocugun bakimini {istlenen ve egitimiyle
ilgili kisiler ya da herhangi biri tarafindan haklilastirilmaya calisilmaktadir (Unal,
2008).

Ozetle aile ortaminda yasanan iletisim problemlerinin, aile bireyleri arasinda yasanan
catigmalarin ¢ocuk ihmali ve istismarim1 biliyiikk Olgiide etkiledigi sonucuna

ulasilmaktadir (Ciiceloglu, 2015; Unal, 2008).
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2.2. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilarimin Tiirleri

Cocuk istismari; ¢ocugun bakimini istlenip onu biiyiiten ebeveynleri ve c¢ocugun
yakinindaki kisiler tarafindan ¢ocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi ya da
cocugun gelisimini engelleyecek, c¢ocukta fiziksel ve psikolojik hasar birakacak
eylemlerde bulunulmasidir. Ebeveynler ¢ocugun bakimi, gelisimi ve ihtiyaglari igin
iistlerine diiseni yapmiyorlarsa bu durum ihmali, ¢ocugun yetistirilmesi i¢in iistlerine

diiseni yapmamalar ise istismar1 gosterir (Kusgozoglu, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuk istismarmi dort farkli sekilde ele almistir (World Health
Organization, 2011).

a. Fiziksel istismar
b. Cinsel istismar

c. Duygusal istismar
d. Thmal

Cocuk istismari; fiziksel, cinsel, duygusal siddet ve ihmal olarak dort ana kategoride

degerlendirilmektedir (Polat, 2007). Bu kategoriler asagida agiklanmistir:
2.2.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢cocugun kaza dis1 darbe almasi veorselenmesidir. Cocuga bakim
veren kisinin ya da cevresindeki eriskinin el ile vurmasindan farkli nesneleri

kullanmasma kadar, ¢ocugu cezalandirdigr yontemlerdir. En fazla goriilen dovme

seklindedir (Polat, 2007).

Cocugun nedeni belli olmayan sekilde yaralanmasi ya da bakimim istlenen kisiler
tarafindan yeterince ¢ocukla ilgilenilmemesine bagli gelisen kazalar1 kapsar. Cocugun
biiyiikleri tarafindan tam olarak agiklanamayan, tekrarlanan kazalar gegirmesi ve
cocukta kendiliginden olma oranm1 diisiik olan darp veya izlerde istismardan
siiphelenmek gerekir. Bu tiir kaza dist durumlar genellikle ¢ocuk cezalandirilmak
istendiginde veya anne-baba kontroliinii kaybettiginde en cok dovme olarak ortaya ¢ikar
(Kara, vd., 2004). Fiziksel orseleme bir kere yapilan bir durum olmayip ¢ogunlukla sik
tekrar eden, kroniklesen davranislardir (Polat, 2015). Fiziksel istismar diger istismar
tiirlerine gore daha kolay belirlenmektedir. Fiziksel istismarin tiirleri yaniklar, kiriklar,

cikiklar, kesikler, ciiriikler, sislikler, eksik ve koparilmis sag, sigara yanigi, 1sirik izi,
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yaralarin tedavi edilmemesi veya gec tedavi edilmesi, yaralanma bi¢iminin tam olarak
aciklanamamasi gibi durumlardan biri ya da bir kaci ile miimkiin olmaktadir (Gokler,

2006).

Bazen ebeveynler cocuklarinin kendi istedikleri profilde olmasini, yanlis yapmamalarini
isterler. Ciinkii boyle anne babalara gore, ebeveynler en iyisini, en dogrusunu bilir ve
siddeti disiplin yontemi olarak goriirler. Cocuklar basarisizlik, kardes veya arkadas
catismas1 gibi zaman igerisinde olumsuz bir durumla karsilastiginda ebeveynler bu
istenmedik yontemlere bagvurur ve sonrasinda kendilerini kotii niyetli olmadiklart
yoniinde savunurlar. (Giines, 2014). Aile icindeanne babalar siddet i¢eren davranislarini
cocuklarina kolaylikla yoneltebilirler. Bu asamada anne babanin g¢ocuga yonelttigi
siddet igerikli davranisin nedeni olarak ebeveynlerin kontrolii elden birakmak
istememeleri; ¢ocuklarin anne babalar1 ile catigsmalari diisiiniilebilir. Ayrica anne
babanin ¢ok geng olmasi, ekonomik sikintilar, aile i¢i sorunlar, madde kotiiye kullanimu,
ailede cocuk sayisinin fazla olmasi, anne babada psikolojik problemler gibi etkenler
¢ocugun Orselenme yasantisina maruz kalmasimi arttirmaktadir. Yasanan bu olumsuz
durumun hem c¢iftler hem de ¢ocuklar iizerinde olduk¢a olumsuz etkileri s6z konusudur.
Bu negatif etkiler gelisim siirecinde ki ¢ocuklar {izerinde psikolojik, fizyolojik yonden

telafi edilemez sonuglar1 ortaya ¢ikarabilmektedir (Bahar, Bahar ve Savas, 2009).

Orselenme yasantisna maruz kalan ¢ocugun 6liim ve sakat kalma riski yiiksektir.
Ayrica bu olumsuz durumdan ¢ocugun psikolojik olarak etkilenmemesi pek miimkiin
degildir; her orselenme yasantist ¢ocukta derin izler birakir. Bu izlerin etkileri yillar
sonra dahi ¢ocugun hayat kalitesini bozabilir. Bu etkiler s0yle siralanabilir; ndrolojik
gelisimde degisiklikler, yaralanmalar ve kiriklar gibi fizyolojik saglik problemleri,
ogrenme ve zeka ile ilgili problemler, agir psikolojik bozukluklar, kisiler arasi
iligkilerde giicliik yasama, alkol ve madde kullanma ya da cok kiiciik yasta cinsel
iligkiye girme gibi riskli davraniglar gostermeye daha fazla egilimli olma, kisilik ile
ilgili sorunlar olabilmektedir (UNICEF, 2013). Bunlara ek olarak bireyler en kiigiik
hatada ofkeli davranma, siddete maruz kalan ¢ocuk ¢aresizligi, boyun egmeyi erken
yasta 0grenmektedir ve yetiskinlik doneminde kendinden daha giigsiizlere kars1 siddet

uygulamay1 6grenmektedir (Sirin ve Yenibag, 2007).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin sosyal islevsellik alaninda olumsuzluklar yasadig:

anlagilmakta, cocuklar yakin kisilerarasi bag kurmakta giicliik ¢ekmekte, dengeli
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olmayan, duygusal yogunlugu c¢ok barindirmayan, 6tke ve istismar agirlikli iligkiler
kurabilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,1999; Akt. Tiras¢t ve Goren, 2007).
Ayrica Bahar, Bahar ve Savas (2009) calismalarinda ¢ocukluk déneminde Orselenmeye
maruz kalan bireylerin ileriki dénemlerinde depresyon, alkol kullanimi, antisosyal
davraniglar ve kendi cocuklarinda ceza uygulamayr dogru bulma gibi 6zelliklerinin
oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Verilen bir ceza ¢ocugun duyarsizlagsmasina ve duygu
diinyasin1 hissetmemesine neden olur. Islenmis bir su¢ karsisinda verilmeyen bir ceza
da ¢ocugun vicdaninin ¢alismasina, pismanlik duymasina ve kendini degerlendirmesine
neden olacagi i¢in, Anadolu Pedagojisi’nde ceza ile c¢ocuk terbiyesine abes olarak

bakilmistir (Gilines, 2013).

Bu calismayr destekleyen baska bir arastirmada da; cocukluklarinda fiziksel
orselenmeye maruz kalan {liniversite 6grencilerinin oldukca kuvvetli kaygi ve depresyon
yasadiklari, sosyal ve kisiler arasi iliskilerinin kotii oldugu, hayattan beklentilerinin
kalmadigi belirlenmistir. Fiziksel istismara ugrayan bireylerde intihar diigiinceleri ve

girisimlerine daha fazla rastlanmaktadir (Yalg¢in, 2011).

Sonug olarak, fiziksel orselenmeye ugrayan cocuklarin sadece ¢ocukluklarinda degil
yetiskinliklerinde de birbirinden farkli olumsuz derin etkilerin olustugunu bir¢ok

arastirmaci ortaya ¢ikarmistir.
2.2.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar eylemleri, hareket kisitlamak, alay ve tehdit etmek, yildirma,
ayrimcilik, ret ve diger fiziksel olmayan diigmanca muamele bi¢cimleridir. Bakim veren
kisinin ¢ocuga yonelik bu gibi olumsuz davranis ve tutumlar1 ¢cocugun ruh sagligina ve

gelisimine hasar verir (World Health Organization, 2002).

Duygusal istismar daha ¢ok, ¢ocuk ve ergenlerin yakin iliskide bulunduklar1 onlarla
iligkili olan yetiskinler tarafindan gdsterilir. Duygusal istismar ¢ocugun psikolojik
gelisimini engelleyen, kisiligini zedeleyen ve g¢ocukta bozuk davraniglar olusmasina
neden olan tavirlari igerir. Duygusal 6rselenme diger kotii muamele bigimlerinin hepsini
altinda toplar. Fiziksel ve cinsel istismarin etkisi ortadan kalksa dahi duygusal istismar
devam edebilir (Polat, 2007). Alanyazinda tanimlanan g¢ocuk Orselenme yasanti
cesitleri; fiziksel, cinsel ve duygusal istismardir. Duygusal istismar diger istismar

tiirlerinin degismeyen pargasidir. Yapilan caligmalar duygusal istismarin tek basina
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veya fiziksel istismar ile beraber ortaya ¢ikacagini gostermistir (Claussen, Crittenden,
1991). Cocugun duygusal durumunu, i¢ goriisiinii, kisiligini zedeleyen her tiirlii devam
eden eylem veya eylemsizlik olarak bilinen duygusal istismar biitiin Grselenme
cesitlerine sebep olan bir durum olarak da degerlendirilebilir. Hem tanimlanmasinda,
fark edilmesinde hem de dnlenmesi ve hukuksal bicimde kanitlanmasinda karsilagilan
zorluklar nedeniyle anlagilmasi en zor ve diger orselenme tiirlerine gore alan yazinda
tizerinde daha az calisilan orselenme tiiriidiir. Cocugun yasadigir duygusal istismar tek
basina da goriilmiis olabilir veya fiziksel ya da cinsel istismar ile beraber de goriilebilir.
Bu sebeple en fazla goriilen orselenme tiirii olarak degerlendirilmektedir. Ustelik
duygusal ihmal ve istismar kolaylikla fark edilebilen bir istismar tiirli olmadig1 igin

karsilasma orani ile ilgili net bir sonug verilememektedir (Iseri, 2006).

Cocuklar biiyiiklerin istemedigi davramslar sergilediklerinde biiyiikler tarafindan
cocugun davramiglart “yaramazlik” olarak tanimlanir. Mesela, biiyiikler ¢ocuklar
yaramazlik yaptiginda “Cabuk otur yerine ve sus, yoksa seni doktora gotiiriir, igne
yaptiririm” seklinde tehdit edici ciimleler kurdugunda bu tutum cocugun yaramazlik
yapmasina engel olmadig gibi ileride bir saglik sorunu oldugunda, ¢ocugun doktorlarla
ilgili algisini olumsuz hale getirerek, ¢ocugun doktora gitmesini zorlastiracaktir. Bu
nedenle, duygusal istismar, ailede bilmeyerek ve istemeyerek, onemli sorunlara neden

olabilen bir istismar tiirlidiir (Topbas, 2004).

Duygusal istismara sebep olabilecek daha baska ebeveyn davraniglart su sekildedir.
Yetiskin bireyin ¢ocugunu reddetmesi; ¢cocugun ihtiyaclarimi karsilamamasi, onu yok
saymasi, cocugu kendi basina birakmasi; anne babanin c¢ocugunu kendinden
yaklastirmamasi; anne babanin ¢ocugunu sozlii ve davranigsal olarak korkutmasi,
cocugun suca yoneltilmesi; bakim veren kisilerin ¢ocugu asagilamasi ve kiiciik
diismesine neden olma. Cocuklara erkenden yetiskinmis gibi davranma ve biitiin bu
maddeler, duygusal istismar1t meydana getirebilecek nedenlerdir. Yetiskinlerin bu tiir
davraniglarina maruz kalan ¢ocuklarda aileden uzaklasma, gergin olma, bagiml kisilik
gelistirme, degersizlik duygulari gelistirme, uyumsuzca ve saldirgan davraniglarda

bulunma gibi durumlar ortaya ¢ikabilir (Polat, 2007).

Tiirkiye Istatistik Kurumu Cocuk Isgiicii Anketi 2016 sonuglarina gore; ebeveynlerin
cocuklarma en cok verdikleri ceza %72,6 ile azarlama oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu

durumu, %48,7 ile internetin yasaklanmasi ve %40,8 ile televizyon izlenmesinin
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yasaklanmas1 yaptirimlar1 izlemistir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina verdikleri cezalar
arasinda en az cezanin %8,9 ile odaya kapatma oldugu goriilmiistiir. Bu cezayi, %14,2
ile harch@nin verilmemesi ve %14,3 ile arkadaslar1 ile goriismesini engelleme
izlemistir. Cocuklara en fazla ceza, %65,9 egitimlerini aksatmalart nedeni ile
uygulanmistir. Bu durumu sirastyla, %46 ile ¢ocugun internette fazlaca oyun oynamasi
ve %33,3 ile kisisel bakimini yapmamast ve odasini diizenlememe, sahsi gorevlerini
yerine getirmemesi konular1 izlemistir. Ebeveynlerin c¢ocuklarma verdikleri en az
cezalar ise %9,2 ile cocuklarin giyim tarzi, %10 ile asir1 para harcamasi ve %10.,5 ile
eve zamaninda gelmeme olmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016). Ebeveynlerin
cocuklarin1 azarlamasi duygusal istismara neden olabilecek en yaygin ceza tiirii olarak
goriilmiistiir. Cocugun devamli azarlanmasi, ¢ocugun ruhsal olarak olumsuz

etkilenmesine neden oldugu ortaya ¢ikmistir.

Duygusal orselenme ile alakali, yeterince bilimsel ¢alisma olmamasi, bu konuyla ilgili
calismalarin ¢ok yeni olmasi nedeniyle oOrselenme tiriiniin uzun siireli etkileri
konusunda fazla bilgi toplanamamigtir. Ancak duygusal istismari incelemeye dair tiim
caligmalar derlenerek, duygusal 6rselenme tiiriiniin ¢ocuk ve genclerdeki etkilerinin
sonuclart sOyle siralanmistir: alt 1slatma, parmak emme, diski kacirma, yeme
bozukluklari, yalan sOyleme ve c¢alma, bagimlilik, basarisizlik, duygusal agidan
tutarsizlik ve uyumsallik, organik temeli olmayan biiylime bozuklugu, depresyon,
giivensizlik, ice doniikliik, intihar, saldirganlik, cinayet, olumsuz benlik kavrami, diisiik
benlik saygisi, dis kontrol odakli olma, her seye boyun egme, uyku bozukluklar1 ve
mantiksiz isteklerin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Erol, 2007).

Yetiskin bireyler tarafindan cocuklara davramig kurallarini, ahlakli olmayi, saygili
olmay1 dgretmek igin yapilan, duygusal istismara yol agabilecek yanlig egitimler, ileride
cocuklarda davranis bozukluklarimin meydana gelmesine neden olabilir. Bu gibi yanlis
egitimler yerine pedagojik acidan iletisimin 6n planda oldugu iliskilerin kurulmasi

cocuk i¢in daha etkili olacaktir (Aydin, 2019).
2.2.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar travmatik bir olay ve cocugun gilivenini koétiiye kullanmadir. Bir
cocugun kendisinden biiyiik bagka bir cocuk ya da bir yetiskin tarafindan cinsel uyarim

icin kullanildig1 ve cocukla etkilesim icinde olundugu ¢ocuga yonelik cinsel istismar
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olarak tanimlanir (Deblinger, Behl, ve Glickman, 2006). Genital bolgeye dokunma,
teshir etme, gizlice gozetleme, pornografiden tecaviize kadar ahlaka uygun olmayan

biitiin davraniglari igerir (Polat, 2007).

Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Ihmali Merkezine gore; cocuk ve eriskin
arasindaki iligki, o eriskinin ya da baska kisinin cinsel uyarilimi amaciyla kullanilmissa,
bu durum cinsel istismar olarak kabul edilir. Cinsel istismar baska bir ¢ocuk tarafindan
sayet bu ¢ocugun 6biir ¢ocuk iizerinde belli bir giice, kontrole ya da énemli bir yas farki
varsa da gerceklestirilebilir (Polat, 2007). Cinsel istismar, kendisine ne yapildigim
anlamayacak diizeyde gelisimini tamamlayamamis bir ¢ocukla eriskinin ya da diger bir
g¢ocugun veya gencin, toplumsal normlar1 ve kanunlari yok sayarak cinsel iliski

kurmasidir (Topgu, 2009).
5237 Sayili Tiirk Ceza Kanununda; “cocuk cinsel istismar1” deyiminden;

On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi gerceklestirilen her tiirlii
cinsel davramis, diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen
baska bir nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranmislar, seklinde

tanimlanmustir.

Cinsel istismar %77 ihtimalle aile, %11 diger akrabalar, %5 ¢ocuga bakim vermeyen
kisiler, %2 ise cocuga bakim veren baska kisilerce uygulanmaktadir. Cinsel istismar
suglularinin ¢ogunun 20-40 yaslarinda oldugu, ve erkeklerin daha 6n planda yer aldig:

goriilmektedir (Ovayolu, Serindag ve Ugan, 2007).

Cinsel istismar sugunun genellikle erkekler tarafindan islenmesi, istismarcilarin
cogunun daha Once istismara maruz kalmalarina baglanmaktadir. Cinsel istismar
kurban1 olan bireylerin ¢ogunun annelerinin de biiylik oranda istismar Oykiisii
olabilmektedir. Cocuklarin her yasta risk altinda olma ihtimalleri vardir. Cocuklar
genellikle 8-12 yas arasinda ve ergenlik Oncesi donemde cinsel istismara maruz
kalmaktadir. Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmalarinin yas ile oranlari; 0-3 yas
arasi, yaklasik %10, 4-7 yas arasi yaklasik %28, 8-11 yas yaklasik %26, 12 ve istii
yaklasik %36’dir (Topgu, 2009).
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Cocuklarin yakin iligkide bulundugu ve iletisimde oldugu tim yetiskinlere slipheyle
bakmak dogru olmasa da yetigkinlerin art niyetlerine karsi tedbirli olmak faydalidir.
Anne babalarin, ¢ocuklariyla dogru ve saglikli bir iletisim kanali yakalayarak ¢ocugun
cevresindeki kisilerle ilgili kisisel duygularini 6grenmek ve hangi paylasimlarda
bulunduklari konusunda fikir sahibi olmak ebeveyn kontrolii acisindan onemlidir

(Sanderson, 2010).

Cinsel istismarla karsilasan c¢ocuklar genellikle kendilerini yasanilan olaym kurbani
olarak hissederler. Cinsel istismar magduru ¢ocuklarda ileride 6zgiliven kaybi, depresif
belirtiler, benlik saygisinda azalma, utan¢ duygusu, kendisinde kalic1 ya da gecici zarar
olusturabilecek davraniglar ortaya ¢ikar (Simsek, 2010) .Cocugun ileride
karsilasabilecegi olumsuz durumlar arasinda kaygi bozuklugu, cinsel bozukluk, yeme
bozuklulugu, depresyon ve intihar olabilecegi sdylenir. Bu nedenle ¢ocugun bdyle
olumsuz yasantt gecirmesinin ardindan ¢ocuk iyi bir sekilde gozlenmeli ve ¢ocukta
olusabilecek olumsuz durumlar i¢in 6nlem alinmalidir (Deblinger, Behl, ve Glickman,
2006).

Ailelerin c¢ocuklarina cinsel istismara maruz kalmadan Oonce ¢ocuklarina bu konuda
egitim vermeleri Onemlidir. Ancak cocuk istismar magduru olmus ise ve aile
mahremiyet egitimi vererek ¢ocugu bilinglendirmisse, cocugun gizledigi durum varsa,
konuyla ilgili bilinglenen gocuk yasanan olumsuzluk karsisinda kendisini daha iyi ifade
eder. Cinsel istismara magduru ¢ocuklarda, belirtilen sonuclardan hepsini ya da ¢ok az
bir kismin1 goézlemlemek miimkiin olabilir. Cocugun fiziksel, psikolojik sagligina
ailesine, sosyal ¢evresine ve konuyla ilgili destek alma durumlarina gore de sonuglar

degisiklik gosterebilir (Aydin, 2019).
2.2.4. Ihmal

[hmal bir gocugun fiziki, saglk, egitim ve duygusal gibi temel ihtiyaglarmin
ebeveynleri ya da ona bakim veren kisiler tarafindan saglanmamasidir. Bazen fakirlik,
kiltiirel degerler, toplumsal bakim standartlar1 cocugun ihtiyaglarin1 karsilamada engel
cikarabilir. Bu gibi durumlarda aileye bilgi verilir ve c¢ocugun ihtiyaclarin
karsilanmasi i¢in yardim edilir. Ancak aile tiim bu yapilan yardimlara ragmen ¢ocugun
thtiyaglarini karsilamiyorsa cocugun giivenligi ve sagligi risk altinda olarak diisiiniilmeli

ve duruma miidahale edilmelidir (Child Welfare Information Gateway, 2013).
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Cocugun bakimindan sorumlu kisilerce cocugun bedensel, duygusal, psikolojik, saglik
gibi yasamini devam ettirmesi gereken ihtiyaglarmin karsilanmamasidir. Thmal diger
istismar tiirlerine gore soyut bir durum olmasindan dolay1 belirlenmesi zor olan bir
tiirdiir. Gelisim geriligi gozlenen, egitim ve saglik hizmetlerinden mahrum birakilan,
sosyal uyum saglamada giicliik ¢eken ¢ocuklarda ihmal oldugu diisiiniilmelidir (Polat,

1997).

Ihmalin fiziksel belirtilerini saptamak ¢ok zor olsa da ¢cocuklarin gelisimleri, biiyiimeleri
ve davranislar1 iizerinde olumsuz etkisi sdz konusudur. fhmal edilmis c¢ocuklarin
somatik belirtiler gdsterdikleri, alt 1slatma, tekrarlayan karin agrilari, okul problemleri,
sosyal ¢atigma, benlik saygilarinda diisme, diigmancil diisiincelerinin oldugu goriilmekte
ve pozitif sosyal davranis gosteremedikleri degerlendirilmektedir. Bu c¢ocuklar
genellikle diger ¢ocuklardan ayr1 olmay1 isterler ve sosyal yonleri zayiftir. iletisim
kurmada eksiklikleri vardir ve iletisimi ancak birkag¢ kez kendileri baslatabilirler. Ayrica
bu c¢ocuklar ¢ok az soru sorar ve merak duygulari yok denecek kadar azdir. Ancak bu

belirtilerin kesin tan1 olmadig1 bilinmelidir(Polat, 2007).

Ozetle; gocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantilari bireyin fiziksel ve psikolojik
sagligina ayn1 zamanda gelisimine zarar veren; aynit zamanda yasam boyu derin ve
kalict izler birakan bir halk saglig1 problemidir. Bu olgunun ciddi bir sorun teskil ettigi,
cocuklarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve biligsel gelisimini olumsuz etkiledigi ve bu

etkilerin uzun soluklu olabilecegi sdylenebilir (Odact ve Tiirkkan, 2018).
2.3. Kisilik ve Kisilik Tipleri

Bu boliimde ilk olarak kisilik tanimlarina, sonra kisilik teorileri, daha sonra ¢alismanin

odak noktas1 olmas1 nedeniyle Bes Faktor Kisilik Modeline yer verilmistir.
2.3.1. Kisilik Tanmimlar:

Arastirmacilarin en ¢cok merak ettigi ve hakkinda arastirma yaptigir konulardan biri de
kisiliktir. Kisilik konusu genis bir yelpazeye sahip olmasindan dolay: kisilik kavram ile

ilgili yapilan ortak bir tanim bulunmamaktadir (Altin, Sanioglu ve Uslu, 2013).

Alanyazinda bulunan kisilik ile ilgili tanimlar incelendiginde bir¢ok kisilik tanimi
oldugu goriilmektedir. Bazi kuramci ve psikologlar, bireyin dgrenme oykiilerinden

tanimlama yaparken bazilar1 bireyin bilingalti mekanizmalarindan bahseder. Kisilik
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kuramcilart kisiligin ortak bir tanimii yapamasalar da, kisinin kendine has istikrarl

davranig kaliplar1 ve kisilik igi siiregler olarak tanimlanabilir (Burger, 2006).

“Kisilik” kelimesinin temeli “Persona” eski Yunanca tiyatrolarinda drama oyuncularinin
kullandig1 maskelere verilen isime dayanmaktadir. “Persona” o siirecte maskenin
arkasindakinin gergek kisiligini degil oynadigi figiirii temsil etmekteydi. Zamanla
kisinin gergekte yansittigi tavir ve davraniglarinin tiimiinii ifade etmek i¢in kullanilmaya

baslanmistir (Aslan, 2008).

Yine kisilik, kisilerin duygu, diislince ve davranig gibi ruhsal tepkilerindeki farkliliklar
belirleyen yalnizca yasanan an, i¢ginde bulunulan dogal durum ya da sosyal ortam ile
aciklanamayan bigimde siiregenlik gosteren 6zellikler ve egilimler diye tanimlanabilir.
Cogu kuramciya gore kisilik insanla ilgili bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel

neredeyse her seyi kapsar (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

Cervona ve Pervin (2013) ise kisilik terimini, bireyi tanimlayan ve bireyleri birbirinden
ayiran bireyin duygu, diisiince ve davranisindaki kalic1 ve ayirt edici nitelikler olarak
tanimlar ve kisilik yapist kavrami, kisiligin istikrarli ve kalict yonlerini ifade eder.
"Kalic1" terimiyle, kisilik O6zelliklerinin zaman icinde ve kisinin hayatinin farkli

durumlarinda en azindan biraz tutarl nitelikler oldugu anlatilmak istenir.

Yavuzer (2001) de kisiligi, bireyin ilgi, tutum ve davranislariyla fiziksel goriinlimiiniin

ve ¢evresiyle uyum seklinin 6zelliklerini iceren kavram diye tanimlar.

Yukarda tanimlardan yola ¢ikarak kisilik, bireyin kismen tutarli duygu, diisiince ve
davraniglar1 olarak tamimlanabilir. Yani kisinin duygu, diisiince ve davranislarinda

Ozgiinliik ve istikrar olmalidir.
2.3.2. Kisilik Kuramlart

Baz1 bakis acilarmma gore kisiligi aciklayan alti genel yaklasim vardir. Bunlar
psikanalitik yaklasim, ayiric1 6zellik yaklasimi, biyolojik yaklasim, insancil yaklasim,
davranigsal/sosyal 6grenme yaklasimi ve bilissel yaklagimdir. Her bir yaklasim kisiligi
farkl1 yonden ele alip analiz eder. Mesela psikanalitik yaklasimda, insanlarin
davraniglarinin  farklilik gostermesine bilingalt1 siirecler neden olmaktadir. Ayirict
ozellik yaklagimi bireyin belirli bir 6zellige ne kadar sahip oldugunu ve bu durumu

incelediklerini anlatir. Biyolojik yaklasim, kisilik yapilarinin birbirinden farkh
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oldugunukalitsal egilimlerle ve fizyolojik siireclerle ifade etmektedirler. Insancil
yaklagim ise kisinin kendisiyle ilgili olan her seyden sorumlu oldugunu sdylemektedir.
Davranigsal/sosyal 6grenme kuramcilar, tutarli davranis kaliplarimi kosullanma ve
beklentilerin sonucu olarak tanimlarlar. Bilissel yaklasimi savunanlar davranistaki
farkliliklar1 ifade etmek igin bireylerin bilgiyi isleme yoOntemlerindeki farkliliklar:
incelemektedirler (Burger, 2006).

Kisilikle ilgili genel bir tanim yapilirsa, kisinin i¢ ve dis cevresiyle olusturdugu,
baskalarindan ayirteden, tutarli ve kaliplasmis bir iliski sekli diye tanimlanabilir

(Istengel, 2006).

Asagida gelisim kuramcilarindan sadece, ¢ocukluk yasantilari ve travmalarinin gelecek
yasama olan etkisi lizerinde énemli ¢alismalar ger¢eklestirmesi nedeniyle Freud ve bu

calismalarin devamini getiren Erikson’a yer verilmistir.
2.3.2.1. Freud' un Kisilik Gelisimi Kurami

Freud, insanlarin yasamlarinin ilk yillarinin 6nemli oldugunu ve bu dénemde yasanan
olaylarn, onlarin kisilik gelisimi ilizerinde etkili oldugunu savunmaktadir (Gegtan,

2002). Freud, kisilik gelisim donemlerini bese ayirmistir;

Oral donem: 0-1,5 yas donemidir. Bebek ihtiyaglarini, merakini, kendini ifade etmeyi
agiz ile yaptigindan odaklandigi yer agizdir. Bu donemin problemli ge¢cmesi ileride

bireylerin asir1 bagimli olmasina, kiskangliganeden olabilir.

Anal donem: 1-3 yas donemidir. Cocugun odak noktasi aniis kaslaridir. Cocugun digkiy1
bosaltmasi veya tutmasi anne ile catisma halini alir ve saglikli bir sekilde
¢Oziimlenmezse ileride bu donem basar1 ile atlatilamazsa Ofke, sadist-mazosist

davraniglar obsesif kompulsif kisilik 6zellikleri ve duygu dengesizlikleri olusabilir.

Fallik Doénem: 3-6 yas donemidir. Bu donemde cinselligin kesfedilmeye baslanir ve
cinsel organlarin uyarilmasindan haz alinir. Elektra ve 6dipal kompleks bu donemde
goriliir. Bu donem saglikli atlatilmazsa kisilik bozukluklari, utan¢ duygusu, i¢ ve dis

diinyada ¢atisma gerceklesebilir.
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Gizil Dénem: 5-6/11-13 yas donemini igerir. Cocugun cinsel diirtiilerinin duraganlastig
ve ¢cocugun enerjisini sosyal ugraslara yonelttigi donemdir. Bu donem sagliksiz gecerse

ileride obsesif kisilik gelistirir ve asagilik duygusu yasayabilir.

Genital Donem:11-13/18 yas donemini kapsar. Kisi toplumsal konulara egilim
gostermeye, meslek secimi ve evlilik gibi diisiincelere yonelir. Birey bu donemi bagarili

bir sekilde atlatamamasi bireyin kimlik bunalimi yasamasina neden olabilir.

Onceden yasanilan deneyimler, yetiskinlikte bireyin kisilik ya da karakterinin
sekillenmesine katkida bulunur. Asamalarla iligkili gérevlerden herhangi birinde giigliik
cekiliyorsa - siitten kesme, tuvalet egitimi veya cinsel kimligibulma, bazi ¢ocuksu veya
cocukea aligkanliklart koruma gibi. Buna fiksasyon denir. Fiksasyon, her asamadaki her
sorunun kisiligimiz veya karakterimiz acisindan uzun vadeli bir etki yapmasini saglar

(Boeree, 2006).
2.3.2.2. Erikson’un Kisilik Gelisimi Kurami

Erikson yasamin ilk yillarmin kisinin gelecegini sekillendirecegini savunmaktadir

(Corey, 2005). Erikson, gelisimde sekiz psikososyal donemden bahsetmektedir;

Giivene kars1 gilivensizlik: 0- 1 yas donemidir. Bebegin fiziksel ve duygusal
ithtiyaclarinin tam olarak karsilanmasi gerekmektedir. Bu donemde bebegin ihtiyaclari

karsilanmazsa ileriki dis diinyaya yonelik glivensizlik olusabilir.

Otonomiye karsi utang ve ¢ekingenlik: 1-3 yas donemidir. Bu donemde ¢ocuk merak ve
tecrilbe kazanma istegindedir. Anne-baba ¢ocugun bu isteklerini engellerse ¢ekinme

olusur.

Girigimcilige karst sucluluk: 3-6 yas donemi arasidir. Cocugun girisimci olmasi 6n
plandadir. Cocuk ¢evresinde olup bitenleri arastirip segim yapmak ister ancak bu durum

engellenirse sucluluk duygusu ortaya ¢ikar.

Uretkenlige karsi asagilik duygusu: 6-12 yas dénemini igerir. Bu donemde gocuk
cinsiyetine uygun kimlik bulma arayis1 ve okul bagaris1 dnemlidir. Bu donem basarisiz

atlatilirsa yetersizlik hissi ortaya ¢ikabilir.
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Kimlige kars1 kimlik karmagasi: 12-18 yas donemidir. Cocuklugun bittigi ergenligin
basladig1 donemdir. Kisi yagami anlamaya ve yeni bir kimlik gelistirmeye baglar. Bu

donemde karsilasilan sorunlar kimlik karmasasina ve basarisizliga sebep olabilir.

Mahremiyete karsi yakinlik: 18-35 yas donemidir. Birey baskalariyla yakin iliskiler
kurar eger bu siire¢ sagliksiz gelisirse bireyi dis diinyaya karsi izole eder ve kisi

yabancilagir.

Uretkenlige kars1 durgunluk: 35-60 yas donemidir. Birey baskalarma ve yeni kusaga
faydali olmak i¢in calisir. Bu donemde yasanabilecek problem verimsizlik ile

sonuglanir.

Biitiinliigiine karsi umutsuzluk, 60 yas sonrasini kapsar. Bu donemde kisi geriye
baktiginda pismanlik duyuyor ve yasam i¢in verdigi miicadeleyi anlamsiz buluyorsa

timitsizlik ve kendini reddetme ortaya ¢ikabilmektedir.
2.3.3. Kisilik Tipleri

Kisilik tanimlarindan anlasilacagi gibi kisilik ¢ok boyutlu bir kavram olmasi nedeniyle
kisilik ile ilgili ortak bir tanim yapilamamaktadir. Ancak bu boliimde sadece Bes Faktor
Kisilik Modeli anlatilacaktir.

2.3.3.1. Bes Faktor Kisilik Modeli

Biiyiik Besli olarak da bilinen Bes Faktor Kisilik Modeli en ¢ok kabul géren ve kisiligi
en genis kapsamli olarak anlatmaya c¢alisan popiiler bir modeldir (Digman, 1990;
Yesilyaprak, 2016).

Allport’la baslayan, Eysenck ve Cattel’in arastirmalariyla devam eden ayirict 6zellik
calismalar1 ve kisiligin temel niteliklerini belirleme ¢abalar1 1970’lerin sonu ile
1980’lerin basinda Robert McCrea ve Paul Costa’nin ¢alismalari ile yeni bir boyuta
ulagsmistir. Kisiligin yapisini incelemek amaciyla faktor analizi kullanan McCrea ve
Costa, kisiligin disadoniikliik ve nevrotiklik alt boyutlar: {izerinde durmuslardir. Fakat
bir siire sonra deneyime agiklik boyutunu da bulmuslardir. 1985 yilina kadar ti¢ faktorlii
kisilik 6lgegini benimseyen bu iki arastirmaci 1983-1985 yillar1 arasinda Ki ¢aligmalar
sonucunda kisiligin bes temel alt boyutu oldugunu ortaya ¢ikarmislardir (Feist ve Feist,
2002).
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Bununla birlikte, yirminci yiizyil baslarinda, kisilik 6zelliklerini daha genis perspektifte
incelemek tizere faktor analizi ilizerine ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan bu ¢alismalarda
kisilik modellerinin faktdr sayilarinin {ic ve yedi arasinda oldugu tespit edilmistir
(Salgado, Viswesvaran ve Ones, 2001). Goldberg (1981), calismasin1 sozliikteki
sifatlara dayandirarak yapmis ve calismasinin neticesinde bes giiclii faktor ortaya
koyarak, bu faktorler sayesinde birgok kisilik kavraminin kuramsal bir sekilde organize
edilebilecegini ifade etmistir. Kisilikle ilgili incelemelerde bulunan pek ¢ok arastirmaci
Bes Faktor Kisilik Modelinin kisilik 6zelliklerinin ¢ogunu birlikte ele almasi ve bu
konuyu genis kapsamli incelemesi yoniiyle hemfikir olduklarmi ifade etmislerdir
(Roberts, 2009). Boylece Bes Faktor Kisilik Kurami, kisilik 6zelliklerinin evrensel ve
noksansiz olarak gozleme dayali sekilde bes temel boyutta siniflandirilmasi olarak

tanimlanmustir (McCrae ve Costa, 2003).

McCrae ve Costa (1997) yukarida belirtilen evrensellikle ilgili olarak ¢alismalarinda
bes faktor kisilik modeli araciligiyla ingilizce bilen bireylerin kisilik o6zelliklerini
incelemislerdir. Amerika’da yasayan alman, portekiz, yahudi, ¢inli ve koreli ingilizce
konusan bireylerden olusan calisma grubu 7134 kisiden olusmustur. Arastirma
sonuglarina bakildiginda bes faktor kisilik modeline gore kisilerin benzer yapilara sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirma neticesine gore bes faktor kisilik modelinin,
farkl diller konusan farkli yapilarda ki insanlarin kisiliklerinin birbirine benzer oldugu
sonucunu verdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bes faktor kisilik modelinin evrensel oldugu

sOylenebilir.
Bes Faktor Kisilik Modeli;

e Cesitli kisilik yapilarinin uyumunu saglayarak farkli fikirlere sahip arastirmacilar
arasinda uzlagsmay1 oldukga kolaylastirmast,

o Kigsilik oOzellikleri ve davranislar arasindaki iliskinin sistemli bir sekilde
incelenmesine firsat saglamasi,

e Kisiligi bes alt etmene ayirarak kisilige yonelik genel bir tanimlamada bulunmasi

nedeniyle literatiirde kabul edilmistir.

Buna ek olarak bes faktor kisilik modeli dil hipotezine dayanmaktadir. Bu model,

insanlarin bireysel farkliliklarmin diinyadaki tiim dillerde kodlanacagi bu vesileyle
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insanlarin kisilik yapisini igerecek bir siniflama yapilabilecegini belirtmistir (Sevi,
2009).

Son olarak, Bes Faktor Kisilik Modeli, bes boyutta isimlendirilmektedir (McCrea ve
Costa, 2003). Bir¢ok arastirmaci farkli isimler kullansa da boyutlar ig¢in en ¢ok
kullanilan isimler, nevrotiklik, disadoniikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve
sorumluluktur (Burger, 2006). Asagida Bes Faktor Kisilik Olceginin alt modelleri

acgiklanmustir.

a.  Uyumluluk: Bu boyut, kisinin bireysel yonelme diizeyini etkiler. Uyumlu insanlar,
isbirlik¢idir, kibardir, hosgoriiliidiir, giiven vericidir ve yumusak baghidir. Bu
Ozelliklere sahip yoneticiler astlarini olumlu yonde motive eder, astlarinin
ithtiyaclarini gidermeye calisir ve iyi iletisim kurarlar. Uyumlu olmayan kisiler ise
baskalar1 hakkinda siliphecidirler ve isbirlik¢i olmak yerine onlara rakip olmay1
tercih ederler (Burger, 2006). Uyumlu 0&zellige sahip insanlar; yumusak basli,
yardimsever, miitevazi, iyi huylu, agik sozlii, giivenilir, samimi insanlar olarak
degerlendirilirler (Bono vd., 2002). Bu o6zelligin olumsuz tarafinda yer alan
bireyler, slipheci, inat¢i, kaba, diismancil, giivenilir olmayan soguk bireylerdir
(Graziano vd., 1996).

b. Disadoniikliik: Bu boyut, bireylerin sosyal, aktif, isbirlik¢i, kararli, konuskan
oldugunu ve insanlar1 ne kadar sevdiklerini gosterir. Disa doniik bireyler genel
olarak mutlu, enerjik, sempatik ve sevimlidirler. Diisiik disa doniik bireyler ise,
genelde bu ozellikleri gostermezler ama asosyal de degillerdir (Tatlilioglu, 2014).
Goldberg’e (1992) gore, aktiflik ve baskin olmak, disadoniikliik faktoriiniin en
temel belirleyicileri arasinda yer alir. Bu kigiler sonrasi i¢in plan yapmayi, 6nce
diisiiniip sonra konusmay1, harekete gegmeden 6nce detayl bir sekilde diisiinmeyi,
tezcanli olmaktan kagmirlar. Heyecanli ve coskulu olmayr sevmezler. Giinliik
yasamdaki olagan problemleri ¢cok ciddiye alirlar ve diizenli bir hayat siirmekten
hoslanirlar (Burger, 2006).

c. Norotisizm: Nevrotik kisilikler genel olarak kronik yorgunluktan, bas agrisi, uyku
sorunu, gorme giicliikleri, yemek yiyememe vb. gibi rahatsizliklarin bir ya da
birkacindan siirekli sikayet ederler (Tathilioglu, 2014). Arastirmacilar, nérotikligin
temelinde depresyon, anksiyete gibi olumsuz duygularin yer aldigi konusunda
hemfikirlerdir ayrica bu faktor, ¢esitli arastirmalarda, kaygili, kendine giivensiz ve

sinirli olmak gibi 6zelliklerle ifade edilmektedir. Bazi arastirmacilar ndrotikligi,
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irrasyonel diisiinceler ile basa ¢ikma mekanizmalarinda noksanlik oldugu yoniinde
aciklamiglardir (McCrae ve Costa,1987). Norotikler, ufak zorlanma ve giindelik
sorunlar karsisinda dahi siddetli duygusal tepkiler verirler ve ¢ok daha kolay
ofkelenip, heyecanlanir ve depresyona girerler (Burger, 2006).

d. Oz-disiplin: Bitlisli ve arkadaslar1 (2013), bu boyuttaki bireylerin hem &zerk hem
de hiyerarsik yapi igindeki gorevlerdede basar1 kazanabilecegi One goriliir.
Sorumluluk bilinci yiiksek kisiler; daha disiplinli, planli ve azimli olup dengeli
tepkiler vermeye daha yatkindirlar. Sorumluluk bilinci disiik kisilere gore
gorevlerine daha bagli, problemlerde sorumluluk almaya ve insiyatif kullanmaya
daha istekli, kurallara uymada ¢ok daha tutarlidirlar. Bu boyut bireylerin ne kadar
kontrole ve disipline sahip oldugunu gosterir. Bu bireyler yasamlarinda sorumluluk
sahibi, dikkatli, disiplinli, basarili olma istegi kuvvetli, azimli olan kisilerdir. Bu
ozellikte ki kisilerin hem otonom hem de hiyerarsi icerisindeki biitiin gorevlerde
basarili olma olasiliklart kuvvetlidir. Sorumluluk bilinci diistik kisiler ise dikkatli
olmayan, dikkati ¢abuk dagilan, gilivenilmez kisilerdir. Kisacasi, farkli pek cok
kaynaktan edinilen bilgiler, kisiligimizi meydana getiren 6zelliklerin birgogunun
bes temel kisilik boyutu altinda olabilecegini isaret etmektedir (Burger, 2006).

e. Gelisime Agciklik: Bu boyuttaki bireyler bagimsiz diisiinen, gelenekleri sorgulayan
yapidadirlar. Genel olarak hassas, esnek, yaratici, kiiltlirliidiirler ayrica entelektiiel
olma ve sanatsal diisiinme gibi 6zellikleri vardir (Tatlilioglu, 2014). Aragtirmacilar
bu faktor iizerinde goriis birligine ¢ok varamamislardir. Bu faktér zeka, deneyime
aciklik ve kiltir olarak farkli arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde
adlandirilmistir. Faktoriin belirleyici 6zellikleri arasinda merakli, bagimsiz, analitik,
yaratici, geleneksel olmayan, sanatsal, acik fikirli, hayalperest gibi 6zellikler yer
almistir (Giiney, 2018). Gelisime agik olmayan bireyler ise rutin bir yagamdan

hoslanan, yenilikleri sevmeyen, geleneksel kisilerdir (Yesilyaprak, 2016).
2.4. 1gili Aragtirmalar

Bu baglikta, cocukluk c¢agi Orselenme yasantilart konusu ile ilgili, yurt i¢i ve yurt

disinda yapilan aragtirmalar incelenmistir.
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2.4.1. Cocukluk Orselenme Yasantilart ile ilgili Arastirmalar

Bu boliimde konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan aragtirmalara asagida yer

verilmistirr.
2.4.1.1. Yurt Iginde Yapilmis Arastirmalar

Ozen, Antar ve Ozkan (2007) ¢alismalarinda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin {iniversite son
siif Ogrencileri arasindaki umutsuzluk ve sigara-alkol kullanimi {izerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin &rneklemi Dicle Universitesinin cesitli fakiiltelerde
O0grenim goren 605 erkek, 421 kiz olmak iizere toplam 1.026 son smif 6grencisidir.
Arastirmanin sonucunda ¢ocukluk ¢agindaki duygusal, fiziksel ve cinsel travmalar, aktif
yasam miicadelesine baglama asamasinda olan iiniversite son sinif Ogrencilerinde
olumsuz etkilerini siirdiirmiistiir. Cocukluk cagindaki duygusal, fiziksel ve cinsel
travmalar O6grencilerde; gelecege karsi iimitsizlik, depresif mizag, olumsuz kendilik

algis1 ve sigaraya yonelme davranisinda artisa yol agtigi sonucuna varilmstir.

Bilim (2012) arastirmasinda genel psikolojik saglik, g¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilari, kisilerarasi tarz ve duygu diizenleme agisindan bir inceleme yapmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini, 18-65 yas aras1 802 yetiskin olusturmaktadir, Bu calisma,
cocukluk cagi drselenme yasantilarinin yetiskinlikte gelistirilen kisilerarasi tarz, genel
psikolojik belirtiler ve duygu diizenleme giicligi ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica bulgular, ¢ocukluk cagi Orselenme yasantisina sahip olan
yetiskinlerin genel psikolojik belirtileri gelistirmesinde duygu diizenleme gii¢liigli ve
ketleyici kisileraras1 tarz degiskenlerinin araci roliine isaret etmekte, cocukluk cagi
orselenme yasantilarina sahip kisilerin yetigskinlikte genel psikolojik belirtiler, duygu
diizenlemede giicliik ve olumsuz kisilerarasi tarz gibi belirtiler yasayabileceklerini

gostermektedir.

Bir diger arastirmada, Istanbul ve Ankara illerindeki toplam sekiz vakif ve devlet
tiniversitesinde egitim goren 1000 6grenci ile kendine zarar verme davranisi ile intihar
olasiliginin, c¢ocukluk orselenmeleri ve saldirganlik arasindaki iliskisi incelenmistir.
Arastirmanin  neticesinde kadinlarin erkeklerden daha ¢ok intihar girisiminde
bulundugu, ancak cinsiyetin intihar diisiincesi iizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir.
Siklikla kullanilan intihar yontemlerinden asir1 doz ilag alimi, yiiksekten atlama ve

bileklerini kesme olarak belirlenmistir. Bu orneklemde erkeklerin kadinlardan daha

27



fazla kendilerine zarar verdiklerine ve erkeklerin kendine zarar verme davranisi
tirlerinden, “kendine vurma”ve ‘“yakma” davranislarini kadinlardan daha fazla
gosterdigine dair cinsiyetler arasi anlamli bir fark tespit edilmistir. Kendine zarar veren
Ogrencilerin, ¢ocukluk Orselenme yasantilarinin; toplamda ve fiziksel, cinsel, duygusal
istismar ve ihmal alt dlgeklerinde, kendine zarar vermeyen Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Cinsiyet baglaminda; erkeklerin kadinlardan daha fazla istismara
ugradiklarina dair bir fark belirlenmistir. Ayrica, kendine zarar veren ogrencilerin
saldirganlik seviyesinin ve intihar olasiliginin kendine zarar vermeyenlerden daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Fiziksel orselenme ile duygusal Orselenme ve ihmalin
intihar olasiligint  yordadigi bulunmustur. Ayrica intihar girisiminde bulunan
Ogrencilerin, saldirganlik seviyesinin, intihar girisiminde bulunmayan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu calismada kendine zarar veren ogrencilerde
orselenme ve saldirganlik arasinda anlamli bir iligkili bulunmustur. Ayrica, ¢ocukluk
orselenmeleri ile intihar olasilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir; rselenme

arttik¢a, intihar olasiliginin da artmakta oldugu goriilmiistiir (Camuroglu, 2014).

Bir bagka arastirmada, c¢ocukluk c¢agi istismar yasantilarinin geng¢ yetiskinlik
donemindeki baglanma siirecleri, psikopatolojik semptomlar, iliski yeterlilikleri ve agk
tutumlari ile iliskileri incelenmistir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul il merkezinde
bulunan bir vakif iiniversitesinin ¢esitli boliimlerinde egitimlerine devam etmekte olan,
20-30 yas arasi, ¢ocukluk cagi istismar Oykiisii bildiren 176, istismar bildiriminde
bulunmayan 1058, toplam 1234 kisi olusturmustur. Arastirmanin neticesinde, ¢ocukluk
donemindeki istismar Oykdisiiniin yetiskinlik donemindeki iliskisel degiskenleri
etkiledigi saptanmistir. Ayrica, yetiskin baglanma stillerine iliskin sonuglara
bakildiginda, istismar Oykiisiiniin sadece saplantili baglanma stili ile iliskili oldugu,
yasin saplantili baglanma ile negatif yonlii, korkulu baglanma ile pozitif yonlii bir
iliskisinin bulundugu ortaya ¢ikmustir. Iliski &zelliklerinin ve iliski yeterliliklerinin
baglanma stilini etkiledigi ve istismar yasantilarinin tiim psikopatolojik belirtiler ile
anlaml bir iliskisinin bulundugu goriilmiistiir. Son olarak, istismar yasantis1 oldugunu
belirten gruptaki bireylerin ¢ocukluk donemindeki baglanmalarinin yetersiz ilgi ve asiri
korumama grubunda oldugu ve zayif baglanma/baglanamama oldugu belirlenmistir
(Yiicel, 2014).

Cabuk (2015) arastirmanin 6rneklemini, yaslar1 18 ile 61 arasinda degisen 413 katilimci

olusturmustur. Calismanin neticesi kisilik 6zellikleri ve cocukluk cagi travmalarinin
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birbiriyle baglantili oldugunu goéstermistir. Duygusal istismarin pek ¢ok temel kisilik
ozelligiyle, olumsuz duygularla pozitif yonde, duygusal ihmalin de olumlu duygu ve
yasam doyumu ile negatif yonli iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak,
yapilan ¢alisma kisilik oOzellikleri ile kisileraras1 iliskilerin, ¢ocukluk travmalar1 ve

psikolojik iyilik hali arasindaki iliskide 6nemli bir yeri oldugunu belirtmistir.

Eker ve Yilmaz (2016) arastirmalarinda risk alma davraniglarinin yaygmhigi, tiirleri,
cocukluk Orselenme yasantilart ve benlik saygisi arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Aragtirmanin 6rneklemini 18-26 yas arast 126 kadin, 73 erkek iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. En sik goriilen riskli davranislarin sigara ve alkollii i¢ki kullanmak ve
fiziksel kavgalara girmek; az goriilen riskli davranislarin ise igkili araba kullanmak ve
cinsel tacizde bulunmak oldugu ortaya koymustur. Korelasyon analizi sonucunda, risk
alma davranig1 ve Cocukluk ¢agi travmalari arasinda pozitif iliski gozlenirken, risk alma
davranisi ve benlik saygisi arasinda ise negatif bir iliski bulunmustur. Hiyerarsik
regresyon analizi, cinsiyet, yas, cinsel istismar ve fiziksel istismar degiskenlerinin risk

alma davranisin1 anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur.

Nurkan (2016) arastirmanin Orneklemini rastlantisal olarak segilen 150 yetiskin
olusturmustur. Elde edilen sonuglara gore g¢ocukluk ¢agi travmalart diizeyi ile kisilik
Ozellikleri alt boyutlarindan Disadoniiklilk, Sorumluluk, Uyumluluk-Gegimlilik,
Gelisime Agiklik/akil ile negatif yonlii, Duygusal Tutarsizlik ve Olumsuz Degerlik alt
boyutlartyla pozitif yonlii anlaml iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocukluk ¢agi travma
diizeyi ile psikopatoloji diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Ezen ve Acgikgdz (2017) arastirmanin amact “cocuklarin Orselenmesine annelerinin
Orselenme  yasantilarinin  etkisini  degerlendirmek”.  Calismanin  6rneklemini
Eskisehir’deki bir hastanede, ¢ocugu olan kadin temizlik personeli ve hastabakicilar
toplam 100 goniilli kadin olusturmusturr. Arastirmanin bulgulari: ¢ocukluk doneminde
duygusal istismara daha fazla ugrayan annelerin cocuklarina en c¢ok fiziksel istismar
uyguladiklarina rastlanilmistir. Sonug olarak, ¢ocukluk déneminde orselenme yasayan

annelerin ¢ocuklarina daha ¢ok orselenme davranisinda bulunduklar tespit edilmistir.

Ulas (2017) yaptig1 arastirmada; psikoloji lisans 6grencilerinin bu boliimii segmeleriyle,

cocukluk cagi travmalar ile mizag ve karakter 6zelliklerinin iligkisinin olup olmadigini

29



arastirmay1 amaglamistir. Calismaya katilan 85 6grenciden 44’1 Miihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi’nde okumaktadir ve aragtirmanin kontrol grubunu olusturmus, 41
Ogrenci ise Psikoloji Bolimii’nde okumakta ve arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Sonug olarak, psikoloji boliimii 6grencilerinin meslek se¢imleri ile bazi
miza¢ ve karakter ozelliklerinin iliskili oldugu ancak ¢ocukluk doneminde yasanmis

travmalarin bir iliskisinin olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Bu arastirmalar genel olarak incelendiginde; ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilar1 fazla
olan bireylerde psikopatolojik belirtiler, iliski kurmada giicliikk hatta intihar gibi
insanlarin hayatlarin1 etkileyecek olumsuz durumlar goriilebileceginden hem anne
babalar ve ¢cocuga bakim veren kisilerde hem de koruyucu ruh sagligi alaninda ¢alisan

uzmanlarda orselenme yasantilari ile ilgili farkindalik saglayacag: diisiiniilmektedir.
2.4.1.2. Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Boden, Horwood ve Fergusson (2007) arastirmalarinda, 18-21 yaslar arasindaki
genglerin ¢ocukluklarinda yasadiklari fiziksel ve cinsel istismarin daha sonraki egitim
yasamlarindaki basarilar1 {izerine etkisini incelemisler, maruz kalinan istismarin

akademik basariy1 olumsuz etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.

O’leary, Coohey ve Easton (2010) calismalarinda, ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara
ugrayan ve Yyasanilan istismarin aciklanmasinin yetiskinlikteki psikolojik saglik
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemi ¢ocukluk caginda cinsel
istismara ugrayan 30-40 yas araligindaki 170 kisiden olusmaktadir. Bu caligmada
Aragtirma neticesinde 30-40 yas araliginda bulunan deneklerin, istismarci tarafindan
darp edilenlerin, biyolojik bir yakini tarafindan istismar edilenlerin birden fazla
istismara ugrayanlarin, istismar yasantisini istismar gergeklestikten sonraki bir y1l i¢inde
birileri ile paylasmayanlarin, gosterdigi psikolojik belirtilerin yiiksek oldugu

bulunmustur.

McCutcheon ve digerleri (2010) arastirmalarinin 6rneklemini TSSB (Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu) i¢in taranan yaglar1 18- 29 arasinda degisen 1638 kadin olusturmustur.
Arastirmanin neticesinde, maruz kalinan 6rselenmenin travma olarak once ergenlikte

cok giiclii oldugu sonra da geng yetigkinlikte ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.
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Sandberg, Feldhousen ve Busby (2012) tarafindan yapilan arastirma 388 kadin ve 296
erkegin ¢ocukluk donemindeki istismar yasantilari, saglamlik, algilanan ebeveynlik ve
var olan iligkilerin isleyisi durumlar1 incelenmistir. Katilimcr kadinlarin ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 fiziksel istismarin sonraki donemde c¢ocuklariyla iliskisini
olumsuz etkiledigi ve g¢ocukluktaki bu Orselenmenin ileride kadinlarda depresyon

semptomlarini artirdig1 gézlemlenmistir.

Zhang, Chow, Wang, Dai ve Xiao’nun (2012), cocukluk ¢agi istismar yasantisinin
kisilik bozukluklar1 tizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismaya, Cin’deki psikolojik
danigsmanlik merkezlerinden segilen 1402 yetigkin katilmistir. Arastirmanin sonucuna
gore, cocukluk ¢agi istismar yasantisi ile yetiskinlikteki kisilik bozukluklar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu neticesine ulasilmistir. Cocukluk ¢cagindaki 6rseleme yasantisi,
kisisel bozukluk alt boyutlarindan (psikotik bozukluk, zihinsel bozukluk ve zihinsel
gerilik) daha c¢ok zihinsel bozuklugu etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Caligmanin neticesinde
Cin’de geleneksel disiplinin bulunmasindan dolay1 fiziksel istismar olaylarmin devam

edebildigi belirtilmistir.

Savla ve digerleri (2013), cocuklukta yasanan Orselenme yasantilarinin yetigkinlik
yillarinda aile-akrabalik iligkilerini iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmanin
calisma grubu yaglar1 24 ila 75 arasinda degisen orta yastaki 2285 kisiden olugsmaktadir,
katilimcilardan e-posta {lizerinden anket doldurmalari istenmis sonrasinda bu kisilerle
telefon gorligmesi yapilmistir. Aragtirmanin bulgulari, ¢ocuklukta yasanan drselenmenin
sonrasinda Orselenme yasantisinin zamanla yok olmamasina karsin, orta ve sonraki
yaslarda aile iliskilerini etkilemeye devam ettigini; istismar yasantisinin bireylerin

disadoniik olma durumlarini olumsuz yonde etkiledigini gostermistir.

Fang ve digerleri (2015) yaptiklar1 arastirmada fiziksel orselenmeye maruz kalanlarin
cogunun 18 yas altindakilerin oldugunu ayrica erkek cocuklarin daha ¢ok fiziksel
istismara, kiz c¢ocuklarin ise cinsel istismara ugradiklarini ortaya koymustur. Az
gelismis fakir {ilkelerde istismar olaylar1 goriilme orani yiiksektir. Yapilan arastirmanin
sonucunda g¢ocugun yasadigi Orselenme sonucu mental rahatsizliklar ve sagliksiz

davraniglar ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Bu konudaki ilgili aragtirmalara bakildiginda, ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilari olan

bireylerde ileriki donemlerde psikopatolojik semptomlar, akademik sorunlar, ciddi
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saglik sikintilari, iliski kurmada giicliik gibi insanlarin hayatlarini etkileyecek olumsuz
durumlar goriilebileceginden hem anne babalar ve ¢ocuga bakim veren kisilerde hem de
koruyucu ruh saghgir alaninda calisan uzmanlarda Orselenme yasantilar1 ile ilgili
farkindalik saglanacagi distliniilmektedir. Ayrica, alanyazin taramasinda Orselenme
yasantilar1 ile Bes Faktor Kisilik Modeli konularint birlikte ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle yapilan arastirmanin bu anlamda alanyazindaki énemli bir

eksikligi de giderecegi diistiniilmektedir.
2.4.2. Kisilikle Ilgili Yapilmis Calismalar

Bu boliimde konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan aragtirmalara asagida yer

verilmektedir.
2.4.2.1. Yurt Icinde Yapilmis Calismalar

Baska bir calismada “iiniversite Ogrencilerinin kisilerarast bagimlilik egilimlerini
belirlemek ve kisilik 6zelliklerinin kisileraras1 bagimlilik diizeyleri acisindan farklilagip
farklilasmadigmi incelemek”amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 283 &grenci
olusturmaktadir. Kisileraras1 bagimlilik ile yumusak baglilik ve nevrotizm ile pozitif
yonde, digadoniiklik ile negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgulara ek
olarak kisileraras1 bagimlilik diizeyleri hem diisilk hem de yiiksek olan bireylerin disa
dontikliik, uyumluluk ve nevrotizm boyutlar1 arasinda anlamh bir farklilik oldugunu

gostermistir (Ulusoy ve Durmus, 2011)

Sir (2016) arastirmasinda, Ogretmen adaylarinin Bes faktor kisilik 6zelliklerini
belirlemek ve bu Ozelliklerin cinsiyet, yas1 boliim, sinif diizeyi, boliimii tercih etme
siras1 ve yasanilan sehir degiskenleri ile olan iligkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 2015-2016 yilinda Istanbul’da bulunan iki devlet iiniversitesinin, egitim
fakiiltelerinde egitim goren 1.157 6gretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, Bes Faktor Kisilik Kurami dogrultusunda Bacanli ve digerleri
(2009) tarafindan gelistirilen “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore, bayanlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde nevrotik ozellikte
olduklari, yas1 biiyiik olan 6gretmen adaylariin ise yas1 kiigiik olanlara gore duygusal
acidan daha dengeli, sorumlu ve uyumlu olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilardan,

Istanbul’da yasayanlar, Istanbul’da yasamayanlara gére daha uyumlu, sorumlu olduklar
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goriilmiis, bolim ve smif degiskenlerinin ise Bes Faktor Kisilik ozellikleri iizerinde

anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Karaarslan (2017), calismasinda, kisilik tipolojisi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin siddet
egilimi iizerindeki etkilerini irdelemistir. Bu amaca ulasmak i¢in nicel arastirma ve
literatlir taramasi yapilmistir. Bu arastirmada bireyin sosyodemografik durumunun,
cocukluk c¢agi travmalar1 ve siddet lizerindeki etkileri arastirilmigtir. Arastirmada,
grubun fiziksel ihmal, psikolojik istismar ve cinsel istismar ile siddet davramislar
diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Cocukluk c¢agi
travmalarinin siddet diizeylerini ve bireylerin siddet egilim diizeylerini etkiledigine

yonelik anlamli sonuglara ulagilmistir.

Kircaburun (2017) arastirmasinda, instagram bagimlilik diizeyleri ile kisilik 6zellikleri
ve kendini sevme arasindaki iliski ve instagram bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, yas,
smif diizeyi, giinlik internet kullanimi ve fakiilteye gore farkliliklar gosterip
gostermedigini  incelemistir. Bu arastirma i¢in  2015-2016 yilinda Diizce
Universite'sinde 6grenim goren 519'u bayan (%69) ve 233'ii erkek (%31) toplam 752
ogrenci orneklem olarak segilmistir. Instagram Bagmmlilik Olgegi, Kendini Sevme
Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi veri toplama araci olarak kullamlmustir. Arastirma
neticesinde instagram bagimliliginin cinsiyet ve sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik
gostermedigi, fakiilteye gore ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore
isletme fakiiltesi 0grencilerinin bagimhilik diizeyleri egitim, fen-edebiyat, miihendislik
ve tip fakiiltesi 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ayrica tip
fakiiltesi 6grencilerinin bagimlilik diizeyi diger tiim fakiiltelerden anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur. Arastirmada elde edilen bir diger bulguya goére instagram
bagimlilig1 ile ndrotizm ve giinliikk internet kullanimi arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Ayrica kendini sevme ile disadoniikliik, yumusakbaslilik, 6zdenetim ve
deneyime aciklik arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Son olarak yapilan
regresyon analizi sonucunda instagram bagimliligini kendini sevme ve yumusakbaslilik
negatif, giinliik internet kullanimi pozitif yordamistir. Bu ii¢ degiskenin toplam

varyansin %10'unu agikladigr goriilmiistiir.

Kocak (2017) bu arastirmada, geng yetiskinlerde siddet igeren ve igcermeyen sug
davraniglarinin demografik degiskenler, cocukluk dénemi ruhsal travma yasantilar1 ve

kisilik 6zellikleri ile iligkilerini incelemistir. Yapilan ¢alismanin 6rneklemini 20-40 yas
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arasi en az 1 ay siire ile devam eden romantik iliskisi olan bekar veya evli 238 kadin
(%51.1) ve 228 (%48.9) toplam 466 geng yetiskinden olusmaktadir. Veri toplama
araclar1 olarak Bes Faktor Kisilik Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi ve
Siddet igeren ve Igermeyen Su¢ Davramslar1 Olgegi kullanilmistir. Ana calismada,
yakin iligkide siddet, genel siddet ve siddet icermeyen su¢ davraniglarinin demografik
degiskenler, kisilik 6zellikleri ve ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma yasantilar1 arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma bulgularinda sosyodemografik
degiskenler agisindan su¢ davranislarinin anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmistir.
Bununla birlikte kadin ve erkeklerde su¢ davranislarinin kisilik 6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi ruhsal travma yasantilari ile iliskisi incelendiginde benzerlikler ve farkliliklar
goriilmiistiir. Regresyon analizi sonucuna gore ise kadin ve erkeklerde yakin iligkide
siddet, genel siddet ve siddet icermeyen su¢ davraniglarinin farkli degiskenler tarafindan
bir arada yordandigi, egitim diizeyinin hem erkegin hem bayanin ve her {i¢ su¢ davranisi
icin ortak yordayici degisken oldugu ve kadinlarda kisilik 6zelliklerinin erkeklerde ise
cocukluk dénemi ruhsal travma yasantilarinin su¢ davranislarin1 yordama giiciiniin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sandike1 (2018) calismasinda, ergenlik doneminde olan bireylerde kisilik 6zelliklerinin
riskli davraniglar tizerindeki etkisinde sosyal iliski unsurlarini arastirmistir.
Arastirmanin  6rneklemini Bursa’da lise Ogrenimine devam eden 591 ergen
olusturmaktadir. 41 Ogrencinin verileri hatali, eksik veya yanlis olmasi nedeniyle
uygulamadan ¢ikartilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Gengtanirim ve
Ergene (2014) tarafindan gelistirilen Riskli Davranislar Olgegi, John, Donahue ve
Kentle (1991) tarafindan gelistirilip Alkan (2007) tarafindan uyarlamas: yapilan Bes
Faktorlii Kisilik Ozellikleri Olgegi; Turner, Frankel ve Levin (1983) tarafindan
gelistirilip Duyani Gelbal ve Var (2013) tarafindan uyarlamasi yapilan Sosyal Iliski
Unsurlar1 Olgegi kullanilmistir. Bu calismada, bes faktorlii kisilik dzelliklerinin ve
sosyal iligki unsurlarinin ergenlerde goriilen riskli davranislarin olugsmasinda énemli bir
rolleri oldugu anlagilmistir. Ergenlerin degisen sosyal iliski unsurlarindan aile ve
arkadas desteginin riskli davraniglar gostermeleri iizerinde etkili olabilecegi bulgusuna

ulasilmistir.

Ozinanan (2018) Bu calismada“cocukluk ¢aginda yasanan travmalarm, kisilik
yapilarinin ve buna bagli olarak gelistirilen savunma mekanizmalarin yetigkin donemde

bireylerin agki algilayis bigimleri lizerinde etkilerini incelenmistir. Calismanin bulgulari
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arastirmacinin hipotezlerini desteklemektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin,
bireylerin sonraki dénemde es segimlerinde kendi ebeveynlerine benzer ozellikler
tasiyan partnerler segebildiklerini gostermektedir. Ayrica kisinin kisilik 6zellikleri ve
bununla iligkili olarak kullanilan savunma mekanizmalarinin es se¢imini etkiledigi

goriilmektedir.

flgili arastirmalara dayanarak, bes faktorlii kisilik ozelliklerinin ve sosyal iliski
unsurlarinin ergenlerde goriilen riskli davranislarin olugsmasinda 6nemli bir rolleri
oldugu, cocukluk ¢agi travmalarmin siddet diizeylerini ve bireylerin siddet egilim
diizeylerini etkiledigine yonelik anlamli sonuglara, kadinlarda kisilik ozelliklerinin
erkeklerde ise ¢ocukluk donemi ruhsal travma yasantilarinin su¢ davranislarini yordama
giiclinlin daha yiiksek oldugu, instagram bagimlilig1 ile nérotizm ve giinliik internet
kullanimi arasinda pozitif korelasyon bulundugu cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin,
bireylerin sonraki dénemde es seg¢imlerinde kendi ebeveynlerine benzer ozellikler

tagiyan partnerler secebildikleri sonucuna ulagilmaktadir.
2.4.2.2. Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Rechek ve Kelly (2013) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, arastirmanin 6rneklemini
69 geng yetiskin ilk dogan-sonra dogmus kardes ¢ifti olusturmaktadir. Arastirma
neticesinde daha sonra dogan cocuklarin 6nce doganlara gore daha fazla norotiklik

gosterdikleri sonucuna ulagmiglardir.

Alqaisy ve Thawabieh (2016) calismasinda, 6grencilerin sahip olduklari kisilik tiplerini
ve gelecekteki kaygi ile kisilik tipi arasindaki iliskiyi ve Ogrencilerin basarilarini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin drneklemini Tafila Teknik Universitesi ve Al-
Hussien Bin Talal Universitesi'nden 304 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmacilar Costa
ve McCrae (1992) tarafindan gelistirilen ve Al-Ansari (1997) tarafindan uyarlanan
biiyiik bes 6l¢egi kullanmislardir. Arastirma neticesinde en popiiler kisilik 6zelliklerinin
vicdan sahibi oldugu ve en az birinin norotisizm oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin
gelecek kaygi diizeyinin ortada ve disadoniiklik, deneyime agiklik, anlasmazlik,

vicdanlilik ve norotisizm ile pozitif iligkide oldugu ortaya ¢ikmustir.

Angelkoska, Stankovska, ve Dimitrovski (2016), 6grencilerin ve onlarin kisiliklerinin
akademik basaris1 hakkinda bir 6grencinin igsel durumu, kisisel deneyimi ve bireysel

farkliliklar1 ve yetenekleri, egilimleri, motifleri, "ben" ve bir dizi biligsel siireg ile

35



baglantilidir diye ifade etmektedir. Modern psikolojik kisilik kuramlari, 6grenmenin ve
elde edilen akademik bagarinin, bireyin genel faaliyetini temsil ettifine inanmaktadir.
Ogrencilerin basarilarinin akademik basarisi ile ilgili tam bir resmini elde etmek igin
dgrenme siirecini etkileyen faktorleri anlamak ve belirlemek ¢cok 6nemlidir. Ogrencinin
kisiligini derinlemesine analiz edildiginde, akademik basarinin, miifredatin dis
faktorlerinin etkisinin yani1 sira, kisiliginin baskin 06zelliklerinden 6nemli o6lgiide
etkilendigi goriilecektir. Kisisel 6zellikler, 6grencilerin basar1 ve basarilarini belirleyen
bir dizi i¢ bilesen olarak sunulmaktadir. Kisiligin boyutlar1 ile akademik basari
arasindaki iliski bircok yazarin arastirmasi konusudur. Bir grup yazar, Ogrenme
stirecindeki basarmin bir faktorii olarak zekaya Onem verirken, baska bir grup,
basarinin, bireyde baskin olan kisisel 6zelliklere bagli olduguna inanmaktadir. Bu
arastirmanin amaci, 6grencilerin akademik basarilar ile ilgili kisisel 6zelliklerinin
roliinii ve erkek ve kadin cinsiyetine cevap verenler arasinda hangi kisilik 6zelliklerinin
baskin oldugunu anlamaktir. Bu amagla arastirmada kisiligin bes boyutu hakkinda veri
elde edilen bes faktor kisilik modelini uygulanmis: norotisizm, anlagsmazlik, yeni
deneyimlere agiklik, disadoniiklik ve biling. Arastirmanin Orneklemini, 20-22
yaslarindaki 74 Ogrenciden olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore kiz
ogrencilerde yeni deneyimlere agiklik ve disadoniikliik ile okul basaris1 arasinda pozitif
bir iliski oldugu ve erkek dgrencilerde uyumluluk arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara dayanarak, basarinin kisinin

kisisel 6zelliklerine bagli oldugu sonucuna varilabilir.

Atli (2017) bu calismasinda, bes faktor teorisine dayanan kisilik 6zelliklerinin kariyer
olgunluk diizeyine iliskin yordayici giiclinii belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin
calisgma grubunu, 248 kadin (% 57.8) ve 181 erkek (% 42,2) toplam 429 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Calismada ogrencilerin kariyer olgunluk diizeylerini
belirlemek icin "Kariyer Olgunluk Olgegi" kullamilmustir. Ogrencilerin  kisilik
ozelliklerini 6lgmek i¢in "Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Testi" kullanilmistir. Sonuglar,
modelde yer alan kisilik 6zellik degiskenlerinin tiimiiyle kariyer olgunlugunu anlamli
diizeyde yordadigmmi gostermistir. Modelde, bagimsiz degiskenlerin kariyer
olgunlugundaki varyansin% 12'sini agikladig1 goriilmiistiir. Her bir bagimsiz degiskenin
modele katkis1 incelendiginde, en yiliksek katki ndrotisizmden gelmistir, bunu
disadontikliik, agiklik, uyumluluk ve viedanhlik takip etmistir. Aragtirmanin bulgulari,

lise Ogrencilerinin ¢evrelerindeki insanlarla etkilesime girmesi ve bilgi kaynaklarma
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kolayca ulagmalar1 i¢in tesvik edilmesi gerektigini gostermistir. Ayrica, kariyer
olgunluk seviyelerini arttirmak i¢in sosyal becerileri gelistirilmelidir. internet, dergiler
ve kitaplar gibi ¢esitli meslekler hakkinda bilgi edinmek i¢in kaynaklara erisim yollari,
ozellikle ice dontik ve endiseli kisilik 6zellikleri olan Ogrenciler i¢in planlanmali ve

sunulmalidir.

Wurf (2018) yaptig1 g¢alismada kiiltiirleraras1 egitimin kisilikteki bilinen kiiltiirel
farkliliklar1 azaltip azaltmadigimi ya da gii¢lendirdigini arastirmak i¢in, Cin, Kuzey
Amerika ve karisik Cin-Kuzey Amerika kiiltiirii kokenli 81 6grencinin 6zellikleri
degerlendirildi. Kisiligi 6lgmek i¢in Bes Faktor Modeli (BFM) kisilik envanterinin
cevrimigi versiyonu kullanilmigtir. Caligmaya katilan 6grenciler Hong Kong'da biiyiik
bir Amerikan uluslararasi lisesine katilmiglardir. Kisiligin kiiltiirel farkliliklarini
gosteren Onceki calismalara ragmen, manova sonuglart Cin, Kuzey Amerika veya
karisik Cin-Kuzey Amerika kiiltiirel kokenden gelen o&grencilerin kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli bir fark yaratmamistir.

Ilgili arastirmalara dayanarak, daha sonra dogan cocuklarin énce doganlara gore daha
fazla norotiklik gosterdikleri, kiz 6grencilerde yeni deneyimlere agiklik ve disadoniikliik
ile okul basaris1 arasinda pozitif bir iliski oldugu ve erkek 6grencilerde uyumluluk
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Modelde yer alan
kisilik ozellik degigskenlerinin tiimiiyle kariyer olgunlugunu anlamli diizeyde
yordamustir ancak her bir bagimsiz degiskenin modele katkisi incelendiginde, en yiiksek
katki norotisizmden gelmistir, bunu disadoniikliik, aciklik, uyumluluk ve vicdanlilik

takip etmistir.

Yapilan alanyazin taramasinda PDR alaninda hem Bes Faktor Kisilik Modeli hem de
orselenme yasantilarini ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Buna bagli olarak

yapilan aragtirmanin alanyazindaki konuyla ilgili eksikligi giderecegi diisliniilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilan veri toplama araglari,

konularinda agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada Ankara ilinde bulunan iki vakif {iniversitesinin egitim fakiiltesine devam
eden PDR 0Ogrencilerinin ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilariin kisilik tiplerinin
gelisimi lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma iliskisel tarama modelinde, betimsel
bir calismadir. Betimsel tarama modelleri; genel tarama ve ornek olay tarama olmak
lizere ikiye ayrilmaktadir. Iliskisel tarama modeli genel tarama yontemi iginde yer
almaktadir. Genel tarama modelleri; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin timii ya da ondan alinacak bir

grup Ornek ya da drneklem tizerinde yapilan taramadir (Karasar, 2006).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde bulunan egitim fakiiltesine devam eden PDR 1.,
2,., 3., ve 4., simif 6grencileri olugturmaktadir. Arastirma calisma grubunu iki vakif
tiniversitesinin egitim fakiiltesi PDR boliimiine devam etmekte olan toplam 300 &grenci
olusturmaktadir. Olgeklerin uygulanacagi grubun segiminde basit tesadiifi drnekleme
yontemi benimsenmistir (Karasar, 2006). Bu 6rnekleme isleminde her bireyin 6rnege
girme sanst esit oldugu gibi, populasyondaki miimkiin olan her birey kombinasyonunun

da, bizim 6rnegimiz olma sansi esittir (Kavuncu, 2019).
3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada katilimcilarin bilgilerine ait verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kigisel Bilgi Formu, c¢ocukluk doneminde maruz kalinan Orselenme
yasantilarma iliskin verilere ulasmak amaciyla “Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi KF” (Kaya, 2014), Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin 6l¢iimiinde ise
Bes Faktor Kisilik 6lgeginin Kisa Formundan (Alkan, 2006) yararlanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin  sosyodemografik ozelliklerini tespit etmek
amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’ olusturulmustur. Formda arastirmaya katilan

ogrencilerin yasi, ikamet yeri, kaginci ¢ocuk oldugu gibi sorular yer almaktadir.
3.3.2. Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilart Olgegi Kisa Formu (COYO-KF)

18 yasindan Onceki Orselenme yasantilarini tarayan ve 40 maddeden olusan besli likert
tipi O6lgek 1994 yilinda Bernstein ve digerleri tarafindan gelistirmistir. Cocukluk
Orselenme Yasantilar1 Olgeginin Tiirkge uyarlama ¢alismalar: ise Aslan ve Alpaslan
(1999) tarafindan yapilmistir. Gelistirilen 6l¢egin cevap segenekleri; ¢ok sik, siklikla,
bazen, nadiren ve hicbir zaman seklinde olup, puanlarin artist kotiiye kullanimin
cocukluk cagindaki sikligin1 belirtmektedir. Bernstein ve digerleri yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda Cronbach Alpha katsayisim 0.79— 0.94 arasinda bulmuslardir. Olgegin
duygusal veya fiziksel kotiiye kullanim puanlarinin ranj1 23-115 arasinda, cinsel kotiiye
kullanim puanlariin ranji 5- 25 arasinda, duygusal ihmal puanlarinin ranji 21-105
arasinda, fiziksel ihmal puanlarinin ranji 11-55 arasinda, degismektedir. Bernstein ve
digerleri 2003 yilinda Cocukluk Dénemi Orselenme Yagantilart Olgegi Kisa Formu'nu
5’li likert tipinde bir Olgme araci olarak gelistirmis ve madde sayisint 28’e
diisiirmiislerdir. Olgek sorularinin cevaplari Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum
(2), Biraz Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) seklindedir.
Puanlarin artigt kotiiye kullanimin gocukluk ¢agindaki yogunlugunu belirtmektedir.
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi Kisa Formubes alt boyuttan
olusmaktadir. Fiziksel istismar (9., 11., 12., 15. ve 17. maddeler), cinsel istismar (20.,
21., 23., 24. ve 27. maddeler), duygusal istismar (3., 8., 14., 18. ve 25. maddeler),
fiziksel ihmal (1., 4., 6., 2. ve 26. maddeler) ve duygusal ihmal (5., 7., 13., 19. ve 28.
maddeler) alt boyutlaridir. Olgekten elde edilen puan ranji1 25-125tir. Kontrol amaglh 3

madde (10., 16. ve 22. maddeler) puanlamaya sokulmamaktadir.

Kaya (2014) tarafindan yapilan Olgegin kisaltilmasi c¢aligmasinin 6rneklemi 306
ogrenciden olugmaktadir. Yapilan ¢aligmada bu Ggrencilerden toplanan veriler ele
almarak olgegin kisa formu Tiirkgeye cevrilmistir. Cocukluk Donemi Orselenme

Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu’nun &lgiit gegerliginin belirlemesi maksadiyla Beck
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Depresyon Envanteri, Siirekli Kaygi Envanteri; Rosenberg Benlik Saygist Olgekleri

kullanilmis, benzer ve farkli 6lgekler gegerligi ¢alismalart yapilmistir.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi Kisa Formuile Beck Depresyon
Envanteri puanlar1 arasindaki korelasyon (r= .43; p<0.05) pozitif yonde ve anlamli,
Siirekli Kaygi Envanteri puanlar arasindaki iliski (r= .46; p<0.01) pozitif yonde ve
anlamli Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri puanlart arasindaki korelasyon (r= -.41;

p<0.01) negatif yonde ve anlamli olarak bulunmustur.

Cronbach alfa COYO-KF toplam puan igin .77, cinsel istismar alt boyutu igin .80,
duygusal istismar alt boyutu i¢in .81, fiziksel istismar alt boyutu i¢in .79, fiziksel ihmal
alt boyutu i¢in .38, duygusal ihmal alt boyutu i¢in .81 ve ideallestirme alt boyutu igin

.42 olarak hesaplanmuistir.

COYO-KF’nin test tekrar test giivenirlik ¢alismas: ii¢c hafta ara ile 36 kisilik 6grenci
grubundan toplanan veriler iizerinden yapilmis, ilk test ve son test puanlar1 arasindaki
korelasyonun pozitif yonde, yiiksek diizeyde, anlamli oldugu gozlenmistir (r=.78,
p<.01). COYO-KF test tekrar test iliskinin orta diizeyde ve anlamli oldugu, test tekrar
test glivenirlik degerlerinin, 6l¢cek puanlarmmin zaman i¢inde kararlilik gosterecegi
anlamma geldigi sekilde yorumlanabilir. Gegerlik ve giivenirlik c¢alismalarinin
sonuglarindan edinilen bilgiye gore dlgegin klinik olmayan geng yetiskinlerin ¢ocukluk
Orselenme yasantilarina iliskin uygun, gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu

sonucuna ulasilmistir (Kaya, 2014).
Olgegin drnek maddeleri EK-1" dedir.
3.3.3. Bes Faktor Kisilik Olgegi Kisa Formu

Costa ve McCrae (1992) tarafindan Bes Faktor Kisilik Olgegi olusturulmus, Benet-
Martinez ve John (1998) tarafindanbu 6lgek 44 maddelik kisa forma doniistliriilmiistiir.
Bu odlcekte kisilerin kendilerini ve bireysel 6zelliklerini betimlemede kullandiklar1 bazi
ifadeler yer almaktadir. Katilimcilardan her ifadeyi dikkatlice okumalar1 ve bu
ifadelerin genel olarak kendilerini ne derece ifade ettigini, uygun rakam isaretlemeleri
istenmektedir. Bes Faktor Kisilik Olgegi; disaddniikliik, uyumluluk, sorumluluk,
duygusal denge ve aciklik olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek; “1 = Hig
katilmiyorum (1.00 - 1.80), 2 = Biraz katilmiyorum (1.81 - 2.60), 3 = Kararsizim (2.61 -
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3.40), 4 = Biraz katiliyorum (3.41 - 4.20) ve 5 = Tamamen katiltyorum (4.21 - 5.00)”
olmak iizere besli likert seklinde derecelendirilmistir. BFKO kisa formu, Siimer,
Lajunen ve Ozkan (2005) ve Alkan (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanistir. Bu
calismada Alkan (2006) tarafindan dilimize uyarlanan Olgek kullanilmistir. Alkan
(2006) tarafindan yapilan aragtirmada disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
denge ve aciklik boyutlarmin giivenirlikleri sirasiyla .89, .67, .79, .79, .79 olarak
bulunmustur. Bu 06lgek bagka arastirmalarda da kullanilarak o6l¢egin  giivenirlik
diizeyinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Ulu ve Tezer (2010)’ in calismasinda ayni
boyutlarin giivenirlikleri sirasiyla .77, .64, .79, .80, .81 olarak bulunmustur. Bu
calismada ise 6l¢egin biitlinii icin Cronbach Alpha katsayist 0,88 olarak bulunmustur.
Alt boyutlarda ise disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve agiklik
boyutlarinda sirasiyla .73, .71, .77, .79, .83 olarak hesaplanmustir.

3.4. Islem Yolu

Arastirmanin veri toplama boliimii 6ncesinde, iki vakif iiniversitesi rektorliigii’nden,
gerekli izinler alinmistir. Arastirmada kullanmilan Kisisel Bilgi Formuyla birlikte
“Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi” ve “Bes Faktdr Kisilik Olgeginin Kisa
Formu” 2018-2019 egitim- 6gretim yili Kasim ayinda 72 erkek 228 kiz toplam 300
ogrenciye uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda uygulama yapabilmek icin uygun
smiflar ve saatler belirlenmis veri toplama araglari tek oturumda uygulanmustir.
Uygulama sirasinda, 6grencilere uygulanacak olgeklerle ilgili yonergeler agiklanmistir.
Katilimeilarin kimlikleri ile ilgili bir bilgi istenmedigi, toplanan verilerin baska kisi
veya kurumlarla paylasilmayacagi belirtilmis ve sorulari samimi bir sekilde
cevaplandirmalart istenmistir. Uygulama sirasinda katilimeilarin  ilave sorular

cevaplandirilmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Ik olarak, dlgme araglar1 300 grenciye uygulanmis sonra arastirma sonucu elde edilen
veriler siniflandirilmis, 6lgek sonuglarina numara verilerek veri tabanindaki gerekli
diizenleme yapilmis, sosyal bilimlerde kullanilan IBM SPSS (Statistical Package fort he
Social) istatistik 20 paket programina aktarilmistir. Degiskenlerin standart sapmasi,
ortalamasi, yiizdesi bulunup, normal dagilim olup olmadig1 kontrol edildi ardindan

degiskenler arasindaki iliskiye bakmak icin korelasyon, farkliliklara bakmak ig¢in
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iligkisiz t testi, etkiye bakmak i¢in de anova kullanilmistir. Bulgular ise .05 anlamlilik

diizeyine gore yorumlanmaistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bolimde katilimeilarin  demografik bilgileri, arastirmada kullanilan 6lgek ve
boyutlarinin ¢alisma grubu iizerindeki giivenirlikleri, arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve
boyutlariin tanimlayici istatistikleri, cinsiyet, yas, gelir, ¢cocuk sirasina goére ¢ocukluk
donemi 6rselenme yasantilarinin ve bes faktor kisilik envanterinin karsilastirilmasi, son
olarak ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari ile bes faktor kisilik 6lgegi arasindaki

iligski incelenecektir.
4.1. Katithmcilarin Demografik Bilgileri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyodemografik bilgilerine gore betimsel analiz

sonucu asagida paylasilmistir.

Tablo 4.1
Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Istatistikler

Demografik Degiskenler Kategoriler N %
o Kiz 228 76,0
Cinsiyet
Erkek 72 24,0
20 ve Alt1 35 11,7
21 80 26,7
Yas 22 81 27,0
23 59 19,7
23 Uzeri 45 15,0
20 ve Alt1 35 11,7
21 80 26,7
Gelir Durumu 22 81 27,0
23 59 19,7
23 Uzeri 45 15,0
1 136 45,3
Ailede Kaginci 5 101 33,7
Cocuksunuz
3 ve lizeri 63 21,0
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Tablo 1’de katilmcilarin demografik bilgileri gosterilmistir. Calismaya katilan
bireylerin 6nemli bir boliimii kiz, gelir durumu iyi ve en ¢ok ikamet ettigi bélge I¢
Anadolu’dur. Ayrica arastirmaya katilanlarin%?27’si 22 yasinda ve 9%45,3’l ailede

birinci ¢ocuktur.

4.2. Arastirmada Kullamlan Ol¢ek ve Boyutlariningalisma Grubu Uzerindeki
Giivenirlikleri

Yapilan arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve boyutlarinin giivenirlik analizlerine Tablo

2’de yer verilmistir.

_Tablo4.2
Arastirmada Kullanilan Ol¢ek ve Boyutlarimin Giivenirlikleri

Madde Cronbach’s
Sayisi Alpha
COYO-KF 28 738
Fiziksel istismar 5 713
Cinsel Istismar 5 756
Duygusal istismar 5 743
Fiziksel ihmal 5 720
Duygusal ihmal 5 7104
SFKO-KF 44 774
Disa Doniikliik 8 122
Uzlagilabilirlik 9 .709
Oz Disiplin 9 761
Nevrotiklik 8 740
Deneyime Agiklik 10 165

Tablo 2’de arastirmada kullanilmis olan Cocukluk Cag1 OrselenmeYasantilar1 ve Bes
Faktor Kisilik Olgegi Kisa Formu’nun ve boyutlarmin giivenirlikleri gdsterilmistir.
Analiz sonuglari incelendiginde arastirmada kullanilmis olan Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 ve Bes Faktor Kisilik Olgegi Kisa Formu'nun ve boyutlarinin “giivenilir”

(>.70) oldugu goriilmektedir.
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4.3. Arastirmada Kullanilan Ol¢ekler ve Boyutlarinin Tanimlayici Istatistikleri

Tablo 4.3
Arastirmada Kullanilan Olcekler ve Boyutlarinin Tamimlayici Istatistikleri

N X Ss Carpikhk  Basikhik
COYO-KF 300 3754 1097 1.306 1.687
Fiziksel Istismar 300 5.95 2.56 1.275 1.363
Cinsel Istismar 300 6.16 3.13 1.489 1.490
Duygusal istismar 300 1.27 3.51 1.011 1.194
Fiziksel ihmal 300 7.55 2.46 1.085 1.487
Duygusal Thmal 300 1062  2.99 1.222 1.244
SFKO-KF
Disa Doniikliik 300 27.01 3.60 244 .838
Uzlasilabilirlik 300 28.64 3.48 434 1.006
Oz Disiplin 300 29.64  3.91 1.393 1.202
Nevrotiklik 300 24.64 3.20 352 -.014
Deneyime Acikhik 300 33.39 5.11 25 -.154

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ve boyutlarinin normallik testi sonuglar1 asagida

belirtilmistir.

Tablo 3’te calismada kullanilan Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ve Bes Faktor
Kisilik 6lgeklerinin veboyutlarinin tanimlayici istatistikleri gosterilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2013) gore; carpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda olursa,
George ve Mallery (2010) gore; carpiklik ve basiklikdegerleri +2,0 ile -2,0 arasinda
olursa oOlcegin normal dagilmaktadir ve parametrik testlerden yararlanilmasi
gerekmektedir. Calismada kullanilmis olan Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ve

Bes Faktor Kisilik dlgeklerinin ve boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile -
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1,5 arasinda oldugundan dolay1 ¢aligmada parametrik testler olan One-way Anova
Varyans (Tek yonlii Anova), bagimsiz iki grup T-testi Pearson Korelasyon

kullanilmustir.

4.4. Cinsiyete Gore Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarinin ve Bes Faktor
Kisilik Envanterinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin sosyodemografik degiskenlerinden cinsiyete gore Cocukluk Doénemi
Orselenme Yasantilart ve Bes Faktor Kisilik Olcekleri arasindaki iliski t -testi ile

karsilastirilmistir.

Tablo 4.4
Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olcegi ve Bes Faktor Kisilik
Olc¢egi Kisa Formu’nun Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss sd t P
. Kiz 228 6.19 3.32
COYO-KF Erkek 72 6.04 o45 B 7367
. . Kiz 228 5.76 2.47
Fiziksel Istismar Erkek 79 6.54 577 298 -2.28 .023
. Kiz 228 6.19 3.32
Cinsel Istismar Erkek 79 6.04 5 45 298 .36 121
.. Kiz 228 7.22 3.47
Duygusal Istismar Erkek 79 743 3.66 298  -45 .650
. . Kiz 228 10.79 2.21
Fiziksel Thmal Erkek 79 11.03 553 298 -.78 434
. Kiz 228 13.29 13.30
Duygusal IThmal Erkek 79 13.95 13.25 298 -19 .849
SFKO-KE Kiz 228 143.07 12.91 208 -63 530
Erkek 72 144.06 13.18
o Kiz 228  33.12 5.10
Disa Doniikliik 298 1.64 102
Erkek 72 34.25 5.07
Kiz 228 28.64 3.57
Uzlasilabilirlik Erkek 79 28,66 393 298  -.065 .948
.. Kiz 228 24.61 3.22
Oz Disiplin Erkek 79 9475 319 298  .333 739
. Kiz 228 24.61 3.22
Nevrotiklik Erkek 79 2,75 319 298  .333 739
. Kiz 228 33.12 5.09
Deneyime Agikhk Erkek 2 34.95 5 07 298 -1.638 .102

Tablo 4’te goriildiigii lizere, fiziksel istismar puani (t(298)=2.15, p<.05) cinsiyete gore
anlamhi bir farklilik gostermektedir. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Olgegi
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(t(298)=0.36, p>.05), cinsel istismar puani (t(298=0.36, p>.05), duygusal ihmal puani
(t(298)=0.19, p>.05), fiziksel ihmal puan1 (t(298)=0.78, p>.05), duygusal istismar puani
(t(298)=0.45, p>.05) ile cinsiyet arasinda anlamli bir farlilik bulunmamaktadir. Erkekler
fiziksel istismar alt boyutunda kizlara gére daha yiiksek puana sahiptir. Bes Faktor
Kisilik Olgegi (1(298)=0.63, p>.05), nevrotiklik puan1 (t(298)=0.33, p>.05), dzdisiplin
puani (£(298)=0.33, p>.05), deneyime agiklik puani (t(298)=1.64, p>.05), disadoniikliik
puani (t(298)=1.64, p>.05), uzlasabilirlik puan1 (t(298)=0.06, p>.05) cinsiyet arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.5. Yasa Gore Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarimn ve Bes Faktor Kisilik
Olgeginin Karsilastirilmasi

Arastirmanin sosyodemografik degiskenlerinden yasa gore Cocukluk ve Bes Faktor
Kisilik olcekleri arasindaki iligki Anova ile karsilagtirilmistir. Sonuglart Tablo 4.5.a ve

Tablo 4.5.b’de verilmistir.
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Yasa Gore Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarimin Karsilastirilmasi

Tablo 4.5

Yas N X Ss  V.Kaynag ﬁaprl‘;'ﬁ; sd O':;Eii;s] P
20 ve alt1 35 37.66 12.46 G. Aras1  1879.64 4 469.91
L¥L 21 80 36.34 7.68 G. ¢i 34074.87 295 115.51
‘g 22 81 35.77 11.13 Toplam  35954.52 299 4.068 .003*
S 50 3714  9.36
23 tlzeri 45 43.31 14.43
20 ve alt1 35 6.00 2.99 G. Arasi 50.15 4 12.54
g 21 80 5.76 2.08 G. I¢i 1908.96 295 6.48
% 22 81 5.88 2.87 Toplam 1959.15 299 1937 .104
:é’ 23 59 5.56 1.67
- 23 tizeri 45 6.88 3.16
20 ve alt1 35 6.23 2.75 G. Arasi 69.74 4 17.44
g 21 80 5.95 3.06 G. I¢i 2861.90 295 9.70
% 22 81 5.99 3.00 Toplam 2931.64 299 1.797 129
£ 23 59 578 241
23 lizeri 45 7.27 4.29
. 20 ve alt1 35 7.06 3.44 G. Arasi 302.27 4 50.82
-‘% 21 80 6.79 2.71 G. Ici 3485.40 295 11.82
'é 22 81 6.70 2.82 Toplam 3688.67 299 4301 .002*
: 3 59 739 357
= 23 tizeri 45 9.13 5.07
20 ve alt1 35 11.37 2.86 G. Arasi 62.48 4 15.62
E 21 80 10.60 2.03 G. Ici 1507.15 295 5.11
E 22 81 1033 205  Toplam  1569.64 299 3.057 .017*
:E 23 59 10.98 1.93
23 lizeri 45 11.60 2.83
20 ve alt1 35 13.23 1.91 G. Arasi 24.79 4 6.20
E 21 80 13.34 1.76 G. Ici 1016.56 295 3.45
.:E 22 81 12.91 1.85 Toplam 1041.35 299 1.798 .129
&
E 23 59 13.36 1.63
23 lizeri 45 13.82 2.24
*P<.05
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Tablo 4.6
Yasa Gore Bes Faktor Kisilik Ol¢eginin Karsilastirilmasi

Kareler

Kareler

Yas N X Ss V. Kaynag Toplam Ortalamas: F P
20vealtt 35 14463 1347 G.Arast 136200 4 34050
L2 80 14090 1240  G.i¢ci 488647 295 16564
Q2 81 14627 1381  Toplam 5022667 299 2.056 .087
w23 59 14185 1205
23iizeri 45 14331 1248
o 20 ve alt1 35 27.17 4.03 G. Arasi 19.06 4 4,77
E 21 80 2676 342  G.igi  3856.89 295 13,07
QE 22 81 2737 376  Toplam 387595 299 364 834
3 23 59 2680  3.66
a 23 lizeri 45 28.98 3.27
20vealn 35 2929 381  G.Arast 3242 4 8,11
:’,—i 21 80 2824 331  G.igi 360842 295 12,23
% 22 81 2886 360 Toplanm 12482 299 618 618
52 23 59 2861  3.09
23iizeri 45 2851  3.87
20vealn 35 2954 309 G.Arast  124.82 4 31,20
£ 2 80 2809 325  G.i¢i 446202 295 1513
:_%' 22 81 3054 516  Toplam  4586.84 299 2.063 .618
S 23 59 2895  3.32
23iizeri 45 3000 350
20 ve alt1 35 25.63 3.22 G. Arasi 107.27 4 26,82
% 21 80 2394 327  G.¢i 297185 295 10,07
8 8l 2516 322  Toplam 299 2.662 .033*
§ 23 59 2468  3.15
23 tizeri 45 24.13 2.91
é 20 ve alt1 35 33.00 4,98 G. Arasi 122.24 4 30,56
:1 21 80 3288 455  G.ici  7669.34 295 26,00
s 2 81 3433 560  Toplam 299 1176 322
g 2 59 3281 514
& 23iizeri 45 3369  5.11
*P<.05

Analiz sonucuna gore fiziksel istismar boyutu (F,295=1.94, p>.05), cinsel istismar
boyutu (F.295=1.80), p>.05), duygusal ihmal boyutu ((F@.205=1.80, p>.05) ile yas
arasinda anlamli bir farlilik bulunmamaktadir. Cocukluk dénemi orselenme yasantilari

Olgegi (F(4,205=4.07, p< .05), duygusal istismar boyutu (F,295=4.30, p< .05), fiziksel
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ihmal boyutu (F@.295=3.06, p<.05) ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Bes Faktor Kisilik Olcegi’nin nevrotiklik boyutu (F@.205=2.66 p<.05) , dzdisiplin
boyutu (F@.295=2.66 p<.05) ile yasin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1
anlasilmaktadir. Baska bir ifade ile yas arttikca duygusal istismar ve fiziksel ihmal
boyut puanlart artarken nevrotiklik boyutu puanlarmin azaldigi goriilmektedir. Ancak
deneyime aciklik boyutu (F@,295=1.18, p>.05), disadoniikliik boyutu (F@4,2905=1.18,
p>.05), uzlasabilirlik boyutu (F@,205=0.66, p>.05) , bes faktor kisilik Olcegi
(F(4,295=0.88, p>.05) ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.6. Gelir Durumuna Goére Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarimin ve Bes
Faktor Kisilik Olceginin Karsilastirilmasi

Arastirmanin  sosyodemografik degiskenlerinden gelir durumuna gore Cocukluk
Dénemi Orselenme Yasantilart ve Bes Faktor Kisilik dlgeklerinin Anova ile yapilan

analiz sonucu Tablo 4.6.a ve Tablo 4.6.b olarak asagida verilmistir.
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Tablo 4.7
Gelir Durumuna Gore Cocuquk Cag Orselenme Yasantilarinin ve Bes Faktor
Kisilik Olg¢eginiKarsilastirnlmasi

Gelir 5 < Kareler Kareler
Durumu N X Ss V-Kaynagi Toplam Ortalamasi P
Cokiyi 25  38.68 1829  G. Arasi 450.07 3 150.03
LL
X Iyi 189  36.64 10.13 G. Ici 35504.44 296 119.95
i~ 1.251 292
:8 Orta 83  39.30 9.86 Toplam  35954.52 299
Koti 3 37.54 10.44
= Cokiyi 25 6.60 4,75 G. Arasi 12.94 3 4,32
=
gy 189 5093 2.44 G. I¢i 1946.20 296 6.58
- 656  .580
% Orta 8 578 187  Toplam 195915 299
S
= Kot 3 6.00 1.00
. Cokiyi 25 6.28 4.28 G. Arasi 7.76 3 2.57
g . .
2 lyi 189  6.10 3.21 G. I¢i 2923.88 296 9.88
RZ 262 .853
Té Orta 83 6.18 2.48 Toplam 2931.64 299
© Koti 3 7.67 4.62
5 Cokiyi 25 7.32 4.02 G. Arasi 103.22 3 34.41
£
2, Iyi 189 6.86 3.03 G. Ici 3585.45 296 12.11
= 2.841 .038*
a Orta 83 8.19 421 Toplam 3688.67 299
>
2 Koéti 3 667 289
_ Cokiyi 25 11.44 3.12 G. Arasi 16.31 3 5.44
<
E Iyi 189 10.79 2.21 G. I¢i 1553.33 296 5.25
e 1.036 .377
‘—E Orta 83 10.84 2.21 Toplam 1569.64 299
S
Kot 3 9.33 .58
— Cokiyi 25 13.76 2.13 G. Aras1 20.41 3 6.80
£
= Iyi 189 13.09 1.78 G. I¢i 1020.94 296 3.45
'g' 1.97 118
E;g Orta 83 13.58 1.95 Toplam 1041.35 299
=
S Koti 3 1367 115
* P<.05
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Tablo4.8
Gelir Durumuna Gore Bes Faktor Kisilik Olceginin Karsilastirilmasi

Gelir N X Ss V. Kareler Kareler
Durumu Kaynag Toplam Ortalamasi P
Cok iyi 25 14348 15.27 G. Arasi 256.32 3 85.44
LL . .
X Iyi 189 14343 1256 G. Igi 49970.35 296 168.82
@ 506  .678
=) Orta 83 142.75 13.14  Toplam 50226.67 299
wn
Kotii 3 152.00 16.64
< Cok iyi 25 28.48 3.31 G. Arasi 84.38 3 28.13
:% Iyi 189 27.02 3.40 G. Ici 3791.57 296 12.80
5 2.196 .089
2 Orta 83 2649 402 Toplam 387595 299
| Keti 3 2867  3.60
. Cok iyi 25 28.52 486  G.Aras1 72.00 3 24.00
;E:‘ Iyi 189 28.94 3.30 G. Ici 3568.83 296 12.06
< 1.991 115
& Orta 83 2792 329  Toplam 299
N
=)
Kotii 3 30.67 5.86
Cok iyi 25 143.48 1527 G. Aras1 256.32 3 85.44
c . .
= Iyi 189 14343 1256 G. I¢i 49970.35 296 168.82
2 506 .678
_g Orta 83 14275 1314 Toplam 50226.67 299
Kotii 3 152.00 16.64
Cok iyi 25 24.24 4.12 G. Arast 28.64 3 9.55
X
x~ Tyi 189 24.49 3.20 G. Ici 3050.48 296 10.31
° 926 428
3 Orta 83 25.06 2.91 Toplam 3079.12 299
z
Kotii 3 26.00 3.46
% Cokiyi 25 32.60 569 G.Aras 24.24 3 8.08
=<
< Tyi 189 33.38 4.89 G. Ici 7767.35 296 26.24
2 308 .820
Z Orta 83 33.60 5.49 Toplam 7791.56 299
=
& Kot 3 3467  3.05
*P<.05

Analiz sonuglarma gore, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Olgegi puani
(F.296)=1.25, p>.05), fiziksel istismar puani (F(3,296=0.66, p>.05), cinsel istismar puani
(F(3,296=0.26, p>.05), fiziksel ihmal puanmi (F@3296)=1.04, p>.05), duygusal ihmal
(F2906=1.97, p>.05) ile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Buna karsin duygusal istismar (F(3,206=2.84, p<.05) boyutu ile gelir durumu arasinda

anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Bagka bir ifade ile orta diizeyde geliri olan
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katilimcilarin, iyi ve ¢ok iyi seviyede olan katilimcilara gore duygusal istismar boyutu
daha yiiksektir. Bes Faktor Kisilik Olgegi (F3.206=0.51, p>.05), disadédniikliik
(F.296=0.31, p>.05), uzlasabilirlik (F@.206=1.99, p>.05), o6zdisiplin (F3,206=1.51,
p>.05), nevrotiklik (F206=0.93, p>.05), deneyime agiklik (F(3.206=0.31, p>.05) gelir

durumuna gore farklilagmamaktadir.
4.7. Cocuk Sirasina Goére Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ve Bes Faktor
Kisilik Olg¢egi’nin Karsilastirilmasi

Arastirmanin sosyodemografik degiskenlerinden g¢ocuk sirasina gore Cocukluk Donemi
Orselenme Yasantilar1 ve Bes Faktor Kisilik dlgeklerinin Anova ile yapilan analiz

sonucu asagidadir.

Tablo 4.9
Cocuk Sirasina Gore Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilarinin
Karsilastirilmasi
Cocuk S V. Kareler Kareler
Sirasi N X S Kaynagi  Toplam sd Ortalamasi P
|_¥|_ 1 136 37.17 10.18 G. Arasi 34.42 2 17.21
’g 2 100 37.82 12.10 G. I¢i 35920.11 297 120.94 142 867
QO
G |3V g4 3789 1088  Toplam 3595452 299
uzeri
. 1 136 6.13 2.66 G. Arasi 8.66 2 4.33
% <
f{"% 2 100 581 272 G. I¢i 1950.49 297 6.57 659 518
L= 3ve
. 64 5.77 2.05 Toplam  1959.147 299
uzeri
g 1 136 588 217  G.Arast 1976 2 9.89
2 2 100 6.38 3.57 G. I¢i 2911.87 297 9.80 1.008 .366
E 3ve
A= . 64 6.41 4.02 Toplam 2931.64 299
O uzeri
_ 1 136 7.21 3.70 G. Arasi 10.87 2 5.44
T =
w «
§§ 2 100 7.12 3.11 G. Igi 3677.80 297 12.38 439 .645
58
o= | 3w 64 763 373  Toplam  3688.67 299
uzeri
Té: 1 136 10.65 2.32 G. Arasi 9.73 2 4.87
=
; 2 100 1103 2.35 G. Ici 1559.91 297 5.25 926 .397
.—Vf 3ve
N . 64 10.97 2.15 Toplam 1569.64 299
= uzeri
_ 1 136 13.29 1.99 G. Arasi 5.00 2 2.50
m—
§;§ 2 100 13.42 1.85 G. Ici 1036.35 297 3.49 717 489
D o
a SV 64 1306 159  Toplam  1041.35 299
uzeri
* P<.05

53



Tablo4.10
Cocuk Sirasina Gore Bes Faktor Kisilik Olceginin Karsilastirilmasi

Cocuk X Ss V. Kareler sd Kareler = D

Sirasi Kaynagi  Toplam Ortalamasi

1 136 143.27 1281  G. Arasi 28.14 2 14.07

2 100 14371 1241 G.Igi 50198.52 297 169.02 .083 920

3ve
tzeri

1 136  27.04 3.58 G. Arasi 8.08 2 4.04

5FKO-KF

64 14288 14.26 Toplam 50226.67 299

100 27.17 3.85 G.Igi  3867.86 297 13.02 .310 733

3ve
tizeri

Disa
Doniikliik
N

64 26.72 3.26 Toplam  3875.95 299

-% 1 136 2871 341  G.Arast 308 2 1.54
= 2 100 2850  3.15 G.ici 363775 297 1225 126  .882
1723
[+
N 3Ve 64 2871 414  Toplam 3640.84 299
uzeri
= 1 136 2954 447  G.Arast 440 2 2.20
=
& 2 100 29.81  3.24 G.igi 458244 297 1543 142 867
N
© | 3Ve 64 2961 366  Toplam 4586.84 299
uzeri
é 1 136 24.48 3.04 G. Arasi 7.33 2 3.66
X
8 2 100 2483  3.15 G.igi 307179 297 1034 354 702
3 3ve
pd 64 24.69 3.66 Toplam  3079.12 299

tzeri

1 136  33.51 5.28 G. Arast 5.86 2 2.93

100  33.40 5.26 G.igi  7785.73 297 26.22 112 894

Deneyime
Acikhk
N

3ve
tzeri

64 33.14 4.52 Toplam 779159 299

*
o
N
o
]

Analiz sonucuna gore Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi (F(2207=0.14,
p>.05), fiziksel istismar puani (F(2,297=0.66, p>.05), cinsel istismar puan1 (F(,297)=0.01,
p>.05), duygusal istismar puant (F@297=0.44, p>.05), duygusal ihmal puan
(F2,297=0.72, p>.05), fiziksel ihmal puani (F(2,297=0.93, p>.05) ile ¢ocugun ailedeki
dogum sirasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bes Faktor Kisilik Olgegi
puani (F,297=0.08, p>.05), disadoniikliik boyutu (F,295=0.31, p>.05), uzlasabilirlik
boyutu (F,295=0.13, p>.05), 6zdisiplin boyutu (F4.295=0.14 p>.05) nevrotiklik boyutu
(F(4.295=0.35 p>.05), deneyime agiklik boyutu (F4,205=0.11, p>.05) ile cocugun ailedeki

dogum sirasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Baska bir ifade ile farkl
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cocuk sirasma sahip bireylerin Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilar1 ve Bes Faktor

Kisilik Olgegi puanlar1 birbiri ile benzerdir.

4.8. Cocukluk Dﬁnemi Orselenme Yasantilariile Bes Faktor Kisilik Olcegi
Arasindaki Iliski

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ile Bes Faktdr Kisilik Olcegi arasindaki

iliskinin korelasyon analizi sonucu asagida belirtilmistir.

Tablo 4.11
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantllar} ile Bes Faktor Kisilik Envanteri
Arasindaki Iliski
SFlfFO' Délr?ilislgiik Uzlagilabilirlik Dig;“n Nevrotiklik Digfﬁ’lilrl‘(‘e

COYO-KF -.016 -.061 .053 .081 .081 -.085
Fiziksel Istismar .066 ,014 .138" ,023 ,062 ,009
Cinsel Istismar .017 ,009 ,095 -,022 .081 -.061
Duygusal Istismar .001 -,062 -,016 ,014 .104 -,019
Fiziksel Thmal -.068 -.145" -.045 -.016 -.016 -,145"
Duygusal ihmal .004 -,149™ .003 .082 ,048 .000

**0699 giiven seviyesinde *%95 giiven seviyesinde anlamliligr ifade etmektedir.

Tablo 8’de Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Bes Faktor Kisilik
Olgegi arasindaki iliski korelasyon analizi ile test edilmistir. Analiz sonuclarma gore,
disa dontikliik ile fiziksel ihmal ve duygusal ithmal boyutlar1 arasinda diisiik seviyede
negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=-.145, r= -149, p<.05). Buna
karsin deneyime agiklik ile fiziksel ihmal boyutu puanlari arasinda (r =-.145, p<.05) ve
uzlagilabilirlik ile fiziksel istismar boyutu puanlari arasinda (r =.138, p<.05) diisiik

seviyede, negatif ve anlaml1 bir iliski vardir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada vakif iiniversitelerine devam eden PDR 06grencilerinin ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilarinin kisilik tiplerinin gelisimi {izerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirmada vakif tiniversitelerinin PDR béliimiine devam etmekte olan toplam 300

Ogrenci tizerinde anket uygulanmaigtir.
5.1. Demografik Gruplar Aras1 Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Bizim ¢alismamizda cinsiyete gore ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari Slgeginin
fiziksel istismar boyutu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Baska
bir ifade ile erkeklerin kizlara gore fiziksel istismar boyutu daha yiiksektir. Buna karsin
cocukluk donemi Orselenme yasantilari Olcegi, cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlar1 ve cinsiyete gore farklilagmaktadir. Ulusal
literatiir incelendigince Zeren vd., (2012); Aslan ve Alpaslan, (1999) erkeklerin
kadinlara gore daha fazla istismara maruz kaldigini belirlemislerdir. Bostanci vd.,
(2006), Eskin, Kaynak-Demir ve Demir (2005) ise cinsiyete gore ¢ocukluk donemi
orselenme yasantilarinin farklilasmadigini belirlemislerdir. Zoroglu (2003) kadinlarin
cinsel istismara daha fazla ugradigini, diger tiirlerde ise cinsiyet farki goriilmedigini
bildirmistir. Genelde iilkemizde yapilan arastirmalarda erkeklerin daha fazla istismar
yasantist raporlamasi; kadinlarin kendilerini dogru ifade etmemelerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Cinsiyet rolleri baglaminda, kadinlarin sosyal agidan uygun cevap
verme kaygisi iginde olduklari diisiiniilebilir. Kalkan ve Ozbek (2011), erkeklerin
duygusal istismar ve ihmal ile cinsel istismara daha fazla maruz kaldigini, fiziksel
istismarda ise fark olmadigini belirtirken, Sacarcelik (2009) tam tersini; kadinlarin
duygusal ve cinsel istismara daha fazla ugradigimmi, fiziksel istismarda fark

goriilmedigini iddia etmistir.

Bu calismada gelir durumuna gore ¢ocukluk doénemi orselenme yasantilari 6lgeginin
duygusal istismar boyutu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Bagka
bir ifade ile orta diizeyde geliri olan katilimcilarin, iyi ve ¢ok iyi Seviyede olan
katilimcilara gore duygusal istismar boyutu daha yiiksektir. Bu sonuglar genel olarak

literatlir sonuclariyla uyumludur. Bu sonuglara gore diisiik gelir diizeyinde orta ve
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yiikksek gelir diizeyine, orta gelir diizeyinde ise yiiksek gelir diizeyine gore ¢ocukluk
cag1 istismarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Benzer sonuglu arastirmalarda diisiik
gelir diizeyinde cocukluk cagi istismarinin diger gelir diizeylerinden fazla oldugu
bulunmustur (Siyez, 2003; Bekgi, 2006; Yildiz, 2007; Kristensen ve Lau, 2007; Mangir
vd., 1995; Giiler ve digerleri, 2002).Aydin ve Ismen (2003) 6rseleyici davranisa maruz
kalma orami ile gelir diizeyi arasinda dogru oranti oldugu ve geg¢mislerinde Snemli
rahatsizlik  gegirenlerde fiziksel istismar oranlarinin daha fazla oldugunu
belirlemislerdir. Dayioglu, (2017) da arastirmasinda gelir diizeyi arttik¢a katilimcilarin
pozitif eksende olan ve olumlu kabul edilen kisilik tipolojilerinin arttigini, negatif
eksende yer alan ve olumsuz kabul edilen kisilik tipolojilerinin ise azaldigini tespit

etmistir.

Bu aragtirmada elde edilen bir diger dnemli bulgu ise yasa gore ¢ocukluk doénemi
orselenme yasantilar1 0lgegi ve duygusal istismar, fiziksel ihmal boyutlar istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmasidir. Baska bir ifade ile yas arttikca duygusal
istismar, fiziksel ihmal boyutlar1 artmaktadir. Aydin ve Ismen (2003) 20 yas ve altinda
yer alan kisilerin 20 yas tizerinde yer alan kisilere gore daha fazla duygusal 6rselenmeye

maruz kaldiklarini tespit etmislerdir.

Boylece konuya iliskin literatiir taramasinda demografik degiskenlere gore kisilik
tiplerinin farklilastigi goriilmektedir. Bu baglamda ¢alismamizda cinsiyete gore bes
faktor kisilik envanteri boyutlar farklilagmamaktadir. Yani erkek ve kizlarin bes faktor
kisilik envanteri birbiri ile benzerdir. Buna karsin Tathioglu (2014) kadinlarin
nevrotiklik boyutunda erkeklere nazaran daha baskin oldugunu, kadinlarin daha yiiksek
diizeyde nevrotik o6zellik gosterdigini belirlemistir. Benzer bir sekilde Acgikel (2013)
nevrotiklik boyutunun katilimcilarin cinsiyetine gore farklilastigi, kadinlarin nevrotiklik
ozelliginin erkeklerden yliksek oldugunu tespit etmistir. Aliyev (2008) tarafindan
tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve cinsiyet rolleri {izerinde gerceklestirilen
calismada nevrotik 6zelligin kadinsi cinsiyet roliine sahip katilimcilarda daha belirgin
oldugu sonucuna varilmistir. Demirci (2003)’ye gore cinsiyetin nevrotiklik ve gelisime
aciklik boyutlarinda anlamli etkisinin oldugu belirlenmis, kadinlarin erkeklere nazaran
daha nevrotik ve gelisime daha az agik oldugu sonucuna varilmistir. Ulucan ve Bahadir
(2011) sporcular lizerinde yapilan arastirmada cinsiyetin, Eysenck kisilik envanteri
(EPQ) kullanilarak belirlenen nevrotiklik boyutunu anlamli olarak etkiledigi, kadinlarin

daha nevrotik olduklar1 sonucuna varilmistir. Cinsiyetin Bes Faktor Kisilik 6zellikleri
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tizerindeki etkisi genel olarak nevrotiklik boyutunda gozlenirken literatiirde farkli
sonucglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Kirikkale ilindeki banka
calisanlarinin kisilik 6zellikleri ile is degerleri arasindaki iliskinin incelendigi Merdan
(2013) gore cinsiyetin disadoniikliik boyutu hari¢ diger boyutlar {izerinde anlamli bir
etkisi oldugu goriilmiis, erkeklerin kadinlardan daha uyumlu, nevrotik ve gelisime agik
oldugu sonucuna varilmistir. Yildizoglu (2013) ise kadinlarin erkeklere gore istatiksel

olarak anlamli bir sekilde daha disadoniik ve gelisime agik oldugunu ortaya koymustur.

Yasa gore cocukluk bes faktor kisilik envanteri incelendiginde Nevrotiklik boyutu
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Baska bir ifade ile yas arttik¢a
Nevrotiklik boyutu azalmaktadir. Benzer bir sekilde Sir (2016) yas ortalamast 19.78
olan 23 yas alt1 grubu igerisindeki katilimcilarin, yas ortalamasi 26.19 olan 23 yas ve
tizerindeki gruba kiyasla daha nevrotik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin bu
calismada diger bes faktor kisilik envanteri boyutlar1 yasa gore farklilagmamaktadir. Bu
calismay1 destekler nitelikte olan Ulucan ve Bahadir (2011) yas degiskeninin kisilik
ozellikleri tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna varmistir. Celebi ve Ugurlu (2014)
calismasinda yas degiskeninin sorumluluk ve nevrotiklik boyutlarinda etkili oldugu, 41-
50 yas araliginda olan katilimcilarin daha geng olanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde
sorumluluk 6zelligi gosterdigi, ayrica yasi geng olan katilimcilarin daha yiiksek diizeyde
nevrotiklik ozelligi sergiledigi belirlenmistir. Aliyev ve Tung¢ (2015)’un yetiskin
bireyler lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, Eysenck Kisilik Envanteri kullanarak olciilen
nevrotiklik 6zelliginin, yas degiskenine gore anlamhi farklilik gosterdigi, 18-35 yas
grubunda olanlarin 36-45 yas grubunda olanlara gore daha yliksek puan ortalamasina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bunun sonucunda, yasi gen¢ olanlarin daha yiiksek
diizeyde nevrotik Ozellik sergiledigi belirlenmistir. Eysenck ve Wilson (1995),
insanlarin yaslandik¢a daha az dik bashi ve daha dengeli olduklarini belirtmektedir.
Benzer sekilde yapilan bircok calisma, ergenler ve geng¢ yetiskinlerin nevrotiklik
puanlarinin yaglhilara gére anlaml sekilde yiiksek c¢iktigini gostermektedir (Celebi ve

Ugurlu, 2014).

5.2. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilan ile Kisilik Tipleri Arasindaki Iliskinin
Tartisilmasi ve Yorumu

Yapilan analizler sonucunda disa doniikliik ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
boyutlar arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen bu sonuglara paralel bir sekilde ¢ocuklukta deneyimlenen fiziksel ihmal,
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fiziksel istismar, duygusal ihmal ve duygusal istismarin yetiskinlikte kisilik tizerinde

etkileri olduguna isaret etmektedir (Bierer vd., 2003; Berkowitz vd., 2004).

Literatiirde ¢ocukluk c¢ag1 6rselenme yasantilarinin kisilik tizerideki etkisini inceleyen
cok fazla galisma bulunmaktadir. Kleiner ve Marshall tarafindan yapilan arastirmada,
kisilik oOzellikleri yapilandirilmis goriisme formu kullanarak irdelenmistir. Bu
arastirmada‘“bagimlilik” iizerinde durulmus ve kisilik ile alakali pek c¢ok veri elde
edilmistir. Cocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilar1 gegiren kisilerin kendilerini sosyal
kaygili, ice doniik, olumsuz degerlendirmelerden ve elestiriden korkan bireyler olarak
tanimladiklar1 tespit edilmistir. Ayrica bu bireylerin 6fke ve elestiri ile bas etmekte
zorlandiklar tespit edilmistir. Ofke bu bireyler icin rahatsizlik verici ve dne planda olan
bir duygu olarak belirtilmistir Littauer, (2007). Bu arastirmada ki bulgular bizim

calismamizi ve elde edilen bulgular destekler niteliktedir.

Bu c¢alismada ayrica deneyime agiklik ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlar
arasinda negatif ve anlamli bir iligki belirlenmigtir. Allen ve Lauterbach (2007) gore
cocuklukta travma yasayan bireylerin yiiksek disadoniikliik ve duygusal dengesizlik
gosterdiklerini tespit etmislerdir. Baska bir ifade ile bu bulgular ¢ocukluk ¢agi travma
magdurlar1 daha gergin, huzursuz, giivensiz ve duygusal olmalarinin daha muhtemel
oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer bir sekilde Hovens, Giltay, vanHemert ve
Penninx (2016) ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin, deneyimlere daha fazla agik olma ile iligkili
oldugunu ve aciklik kismen ¢ocukluk istismari ve olumsuz yasam olaylar1 arasindaki
etkiye aracilik ettigini ortaya koymuslardir. Cocuklukta istismarin olumsuz yasam
olaylar tizerindeki etkisinin bir kism1 deneyime agiklia aracilik etmektedir. Deneyim
ve disa doniikliik, daha olumlu ve olumsuz yasam olaylariyla iligkilidir. Cocukluk ¢ag1
thmali ve diisiik disa vurum, daha az olumlu olaylarla kars1 karsiya birakmaktadir.
Kisilik, yetigskinlik donemi boyunca gelistiginden, gelecekteki kisiligi deneyimlere
acikligin ne kadar genisletildigini cocukluk c¢ag1 travmasi ile sekillendirmeye

baslamaktadir (Harkness vd., 2015).

Bu aragtirmada ayrica uzlasilabilirlik ile fiziksel istismar arasinda pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski mevcuttur (p<0,05). Bununla birlikte cinsel istismar ve
duygusal istismar ile bes faktor kisilik envanteri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski yoktur. Benzer bir sekilde diger ¢cocukluk donemi orselenme yasantilar1 boyutlari

ile bes faktor kisilik envanteri boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir
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(p>0,05). Buna karsin Allen ve Lauterbach (2007) ¢ocuklukta travma yasamis
insanlarin yiiksek duygusal dengesizlik ve disadoniikliik gosterdiklerini ortaya
cikarmistir. Yapilan arastirmalarin biiyiik bir boliimiinde cinsel istismarin yaninda,
deneyimlenmis olan duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar ve fiziksel
istismarin yetigskinlik doneminde kisilik Ozellikleri iizerinde etkili oldugunu ifade

etmislerdir (Berkowitz vd., 2004; Bierer vd., 2003).

Farkli ¢alismalarda, ¢ocukluklarinda travmatik olaylar yasayan insanlarin yetiskinlikte
bir kisilik bozuklugu yasamaya daha yatkin olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Herman, Perry
ve Van der Kolk, 1989; Gladstone vd., 1999). Ornegin, arastirmanin ¢ogu cinsel
istismara ugramis kadin magdurlarla yapilmasina ragmen, g¢ocukluklarinda cinsel
istismara ugrayan erkeklerde patolojik MMPI profilleri gézlenmistir (Roys ve Timms,

1996).

Yapmis oldugumuz c¢alismanin daha Once yapilan arastirmalarin bulgulariyla paralel
oldugu, bu c¢alismanin sonucunda da ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin kisilik

tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonug ve onerileri 6zetlenmis ve bazi dneriler sunulmustur.
6.1. Sonug¢

Calismada katilimcilarin %76’sm1 kizlar, %24’iinii erkekler olusturmaktadir. Gelir
durumuna bakildiginda ise %63 ilinilin gelir durumunun iyi oldugu belirlenmistir. En ¢ok
ikamet edilen bolgede katilimcilarm %66,7 ile i¢ Anadolu bolgesinde ikamet ettigi
goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilanlarin %27°si 22 yasinda ve %45,3’0 ailede

birinci ¢ocuktur.

Yapilan analiz sonucunda, cinsiyete gore cocukluk ¢agi o6rselenme yasantilar 6lgeginin
fiziksel istismar boyutu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
anlasilmaktadir (p<0,05). Baska bir ifade ile erkeklerin kizlara gore daha fazla fiziksel
istismara ugrama diizeyi daha yiiksektir. Yas arttikca duygusal istismar, fiziksel ihmal
boyutlar artarken nevrotiklik diizeyi azalmaktadir. Buna karsin diger ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilar1 ve bes faktor kisilik envanteri olgegi ve diizeyleri yasa gore
farklilasmaktadir (p<0,05).Gelir durumuna gore ¢cocukluk donemi rselenme yasantilar:
Olceginin duygusal istismar diizeyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir (p<0,05). Baska bir ifade ile orta diizeyde geliri olan katilimcilarin, iyi

ve ¢ok iyi seviyede olan katilimcilara gore duygusal istismar diizeyi daha yiiksektir.

Cocukluk donemi orselenme yasantilar1 6lgegi, cinsel istismar, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal diizeyleri ve bes faktor kisilik envanteri
Olceginin disa doniikliik, uzlasilabilirlik, 6z disiplin, nevrotiklik, deneyime agiklik

diizeyleri cocuk sirasina gore farklilasmamaktadir (p>0,05).

Disa doniikliik ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeyleri arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Deneyime agiklik
ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iligki
vardir (p<0,05). Uzlasilabilirlik ile fiziksel istismar arasinda pozitif ve istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski mevcuttur (p<0,05). Cinsel istismar ve duygusal istismar ile bes
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faktor kisilik envanteri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).
Benzer bir sekilde diger ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilart diizeyleri ile bes faktor

kisilik envanteri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
6.2. Oneriler
6.2.1. Politika Yapicilara Déniik Oneriler

a. Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara bakildiginda 6rselenme yasantilarinin 6niine
gecebilmek icin basta Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanligi olmak {izere diger kamu
kurum ve kuruluslarmin siddeti engelleyici stratejiler gelistirmesi ve yapilan
caligsmalar1 desteklemesi dnerilmektedir.

b. Ulkedeki tiim bireylerin yetkin kisiler tarafindan egitilerek bilinglendirilmesi,
egitimler tiyatro, sinema, radyo ve televizyon programlar tarafindan desteklenmeli
ve llke genelinde aile danmisma veya psikolojik danisma merkezlerinin devlet
tarafindan desteklenerek her ailenin psikolojik destek alabilmesi saglanmalidir.

Cc. Evlenmeden 6nce mutlaka ciftlere zorunlu olarak devlet tarafindan evlilik dncesi
egitim, ana baba egitimi, ¢cocuk bakimi egitimi verilerek ileride saglikli bireylerin
yetismesi ve saglikli bir toplum olusturmak igin temel yap1 taglarini Onceden

yerlestirmeli, istismar yagantisina sahip ¢ocuklar {izerinden ¢alismalar yapilmalidir.
6.2.2. Psikolojik Danismanlara Doniik Oneriler

a. Orselenme yasantilarmin ortaya ¢ikarilmasi igin okullarda psikolojik danismanlar
tarafindan belirli araliklarla 6rselenme yasantilarina yonelik 6lgeklerin 6grencilere
uygulanmas1 Onerilmektedir. Bununla birlikte okullarda konuyla ilgili velilere ve
ogretmenlere yonelik psikoegitimler diizenlenmelidir. Ayrica ¢ocuklarin istismar ile
ilgili bilinglendirilmesi ve istismar karsisinda ne yapmalart gerektigi konusunda
caligmalar yapilmalidir.

b. Kamu, kurum, kurulus ve 6zel sektérde galisan tiim psikolojik danigmanlarin,
ulasabildikleri bireyleri bilinglendirmek, dogru bilinen yanlislar1 diizeltmek ve bu
bireylerin farkindaliklarini arttirmak amaciyla orselenme yasantilari ve etkileri ile

ilgili psikoegitimler diizenlemelilerdir.
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6.2.3. Arastirmacilara Déniik Oneriler

a)

b)

Arastirma Ankara ilindeki iki 06zel {lniversitedeki Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik lisans 6grencileri ile yapilmistir. Daha sonraki ¢alismalarda bagka
meslekler ile ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilarinin kisilik tiplerinin gelisimi
tizerindeki etkisi lizerine c¢alismalar yapilmasi konunun derinlemesine
anlasilmasinda katki saglayabilir.

Calismanin orneklemini 300 kisi olusturmustur. Sonraki c¢alismalarda daha fazla
kisi katilimi ile bu konu tekrar calisilabilir. Arastirma Ankara ili ile siirhidir. Tiim

Tiirkiye’de calismalar yapilmasi bilime katki saglayabilir.
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EKLER

EK-1: Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi-KF Ornek Maddeler

Cocuklugumda, yeterli diizeyde beslendigime inanmryorum. 11234
Cocuklugumda, benimle ilgilenen ve beni koruyan 11213124
birinin/birilerinin oldugunu bilirdim.
Cocuklugumda, ailemdeki kisiler bana “aptal”, “tembel” ya da 1121314
“cirkin” diye hitap ederlerdi.
Cocuklugumda, annem ve babam ailemize ilgilenemeyecek 1121314
kadar sarhos ya da uyusturucunun etkisi altindayda.
Cocuklugumda, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi

< R 112 (3|4
saglayan biri/birileri vardi.
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EK-2: Bes Faktor Kisilik Olgegi Ornek Maddeler

Asagidaki ifadelerin sizi ne derece 1 2 3 4 5
tanimladigini liitfen belirtiniz Hic | Cokaz | Biraz | Oldukca | Cok fazla
1 2 4 5
Konuskan 3
e 1 4
Bagkalarmin kusurunu bulmaya egilimli L 2 3 >
. 4
Bir isi eksiksiz yapan L 2 3 >
. e 1 1 2 4 5
Depresif ve hiiziinli 3
1 2 3 4 5

Orijinal, yeni fikirler iireten
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EK-3: Goniillii Onam Formu

Bu arastirma bir yiiksek lisans tez calismasi olup Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii PDR boliimii yiiksek lisans dgrencisi Piar ELCI tarafindan yiiriitiilmektedir.
Calismanin veri araglar1 olarak Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi-KF,
Bes Faktor Kisilik Olgeginin Kisa Formu kullanilacaktir. Olgeklerden elde edilen veriler
sadece arastirma amaciyla toplanip gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonucu veya kendi
sonuglariiz hakkinda bilgi almak isterseniz pinar_yalcn@hotmail.com adresine mail

atabilirsiniz.

Pmar ELCI
Psikolojik Danisman

0533 047 23 25

NOT: Olgek maddelerini liitfen bosluk birakmadan ve dogru bir sekilde yanitlaymiz.

Calisma hakkinda bilgilendim ve goniillii olarak katilim saglamak istiyorum.

Katilimeimin adi/ soyadr :
Universite / Béliim
Sif

Imza
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Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller
Is Deneyimi

(2008)

(2009)

(2010- 2012)

(2012-2013)

(2013-2015)

(2015-2017)

(2019)

Tletisim

E-Posta Adresi

OZGECMIS

: Pmar ELCI
: Adana, 21 Aralik 1985

: Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii

: Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

: Ingilizce

Nergis Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
(Psikolojik Danigman)

Sevim Muharrem Basdas Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi (Psikolojik Danigsman)

172 ‘nci Zh. Tug. K.Iig1 Rehberlik ve Danisma
Merkezi (Psikolojik Danigman) Sirnak/ Silopi

19° uncu Motorlu P.Tug. K.ig1 Rehberlik ve
Danisma Merkezi (Psikolojik Danigman) Balikesir/
Edremit

28’ nci Mknz P. Tiim. K.l1ig1 Rehberlik ve Danigma
Merkezi (Psikolojik Danigman) Kibris/ Pasakdy

MEBS Okl. ve Egt. Mrk. K.ig1 Rehberlik ve
Danisma Merkezi (Psikolojik Danisman) Ankara/
Mamak

Capa Bilim Koleji Ortaokulu (Okul Psikolojik
Danigmani)

: pinar_yalcn@hotmail.com
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