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OZET

KAZAZOGLU, Ayse. Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cag1 Travmalari ile
Psikolojik Dayanikliliklar1 Arasindaki iliskiye Aleksitimik Ozelliklerinin Etkisinin

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu aragtirmanin amaci; liniversitede 6grenim goren lisans 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskiye aleksitimik 6zelliklerinin
etkisini ve cinsiyet, yas, bosanmis anne babaya sahip olma, psikolojik destek almig/aliyor
olma ve akademik basar1 gibi demografik degiskenler acisindan nasil farklilastigini
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Yozgat ilinde ve 2018-2019 egitim- dgretim
yilinda Mimarlik, Miithendislik ve Sehir ve Bolge Planlama boliimlerinde 6grenim géren
260 kiz 329 erkek olmak iizere toplam 589 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada
Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CCTO), Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO),
Aleksitimi Olgegi (AO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Verilerin 6lgekler ve boyutlarindan elde edilen puanlar agisindan normal
dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra parametrik testlerden olan T-testi, Pearson
Korelasyon ve One-way Anova analizleri kullanilmigtir. Sonuglara gore cinsiyete bagli
olarak cocukluk cagi ruhsal travma, psikolojik dayaniklilik ve aleksitimi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Anne ve
babas1 birlikte olan Ggrencilerin, birlikte olmayan 6grencilere gore duygusal istismar,
fiziksel istismar ve duygu bilis puanlar1 daha yiiksek, buna kargin duygusal ihmal puanlari
ise daha diisiiktiir. Akademik bagaris1 yliksek 6grencilerin duygulari tanimlama ve ayirt
etme diizeyleri digerlerine gore daha diisiik iken kontrol puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik destek almayan Ggrencilerin, alan ve devam edenlere gore
cocukluk ¢agi ruhsal travma 6lgegi ve duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal
ve cinsel istismar puanlar1 daha diisiiktiir. Duygusal ve cinsel istismar gegmisi olan

ogrencilerin aleksitimik 6zelliklerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, Aleksitimi, Psikolojik dayaniklilik.



ABSTRACT

KAZAZOGLU, Ayse. Investigation of the Effect of Alexithymic Caracteristics on the
Relationship Between Childhood Trauma and Resilience of University Students,
Master’s Thesis, Ankara, 2019.

The aim of this study to examine the effect of alexithymic on the relationship between
childhood traumas and psychological resilience of undergraduate students in university
and how they differ in terms of demographic variables such as gender, age, having
divorced parents, receiving psychological support and academic achievement. The study
group consists of 589 undergraduate students (260 girls and 329 boys) studying in the
departments of Architecture, Engineering and City and Regional Planning in Yozgat and
the 2018-2019 academic year. According to the results, it was concluded that the levels
of childhood psychological trauma, resilience and alexithymia did not differ statistically
depending on gender. Emotional abuse, physical abuse and emotion cognition scores of
the students whose parents were together were lower than the students who were not
together, whereas emotional neglect scores were lower. It was found that students with
high academic achievement had lower levels of identifying and distinguishing emotions
than the others, and the control scores were higher. Alexithymic characteristics of

students with a history of emotional and sexual abuse were higher than the others.

Key Words: Alexithymia, psychological resilience, university students, childhood

traumas
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BOLUM 1

GIRIS

Bireyler hayatin baslangicindan sonuna kadar ¢esitli zorluklar, kayiplar, dogal felaketler,
kazalar veya ciddi hastaliklar gibi zorluklarla kars1 karsiya kalirlar. Bazi bireyler bu tiir
olumsuz yasam olaylar1 ile hi¢ bas edemezken bazilar1 rahatlikla iistesinden
gelebilmektedir. Olumsuzluklarin verdigi stresle basa ¢ikarak giiglii ve saglikli kalabilen
bireylerin bu 6zelliginin ilk tanimi ‘psikolojik dayaniklilik® olarak Kobasa (1979)
tarafindan yapilmistir. Psikolojik dayaniklilik (psikolojik saglamlik), Latince “resilience”
kelimesinden tiiretilmistir ve bir maddenin esnek olmasi, kolayca eski haline donebilmesi
anlamma gelmektedir (Dogan, 2015). Masten’e gore (2001), psikolojik dayaniklilik,
kisinin hayatin1 olumsuz yonde etkileyen durum, olay ve kosullarin tistesinden gelebilme
ve uyum saglayabilme siireci anlamina gelmektedir. Psikolojik dayanikliliklari yiiksek
olan bireyler, genel yasam olaylarina pozitif anlam yilikleme 6zelligine sahiptir ve bu
ozellik zor sartlara uyum saglayabilmelerine neden olarak psikolojik dayanikliliklarina
aksetmektedir (Nath ve Pradhan, 2012). Bireyin travmalar karsisinda giiglii durmasini
saglamanin yaninda hayatin her doneminde bireyin iyi olusuna, iliskilerine, gelisimine
etki eden (Goldstein ve Brooks, 2005) psikolojik dayaniklilik, bireysel, ailesel ve
toplumsal uyum sistemleri olan kaynaklardan ortaya ¢ikmaktadir. Bu sistemler hasar
gordiiginde, bireyin 1iyi olusu ve psikolojik saglamhigi da kolaylikla hasar

gorebilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Travmatik olaylar, dogrudan baskalarin basina gelen olaylara taniklik etme, aile tiyesi
ya da yakin arkadagin bagina gelen travmatik olay1 6grenme, drseleyici yasantinin rahatsiz
edici ayrintilarina meslek dolayisiyla stirekli maruz kalma yollarindan biri ile gergek ya
da goz korkutucu bir 6liim, agir yaralanma ya da cinsel saldiriya ugramis olma seklinde
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile duygusal ve
fiziksel ihmali iceren ¢ocukluk cagi travmalart da ¢ocugun duygusal, fiziksel, bilissel,
davranigsal ve sosyal gelisim alanlarmi olumsuz yonde etkileyerek, yetiskinliginde
deneyimleyecegi problemlere ¢coziim liretmesine, sorunlarin iistesinden gelme ve uyum
saglamada zorluk yasamasina neden olarak bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyini
belirlemektedir (Ozen, Subasi, Yildirim, Bastirk ve Bez, 2010). Alanyazin

incelendiginde hayatlarindaki tiim giicliiklere ragmen bazi cocuklarin yasadiklar1 zor



olaylar karsisinda gelisimlerinin olumsuz etkilenmedigi yani ‘resilience’ dayaniklilik

goriilmiistiir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Cocuklarin karsilastiklar1 gesitli travmatik yasanti oranlarinin diinyada ve iilkemizde
yaygin oldugu goriilmektedir. UNICEF (2017)’in raporuna gore diinya geneline
bakildiginda 300 milyon ¢ocugun %75 ini sert disipline maruz kalan, %67’sini psikolojik
saldirtya ugrayan ve %63’lni ise fiziksel ceza uygulanan cocuklar olusturmaktadir.
Yapilan arastirmalar bir yasindaki bebeklerin %47’ sinin ebeveynleri ve/veya bakim veren
kisiler tarafindan bagirma, %30’ unun tokat, siddetli dayak vb. sekilde darp, %24 iiniin
sarsma gibi siddet iceren eylemlere maruz kaldigini gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2016 yili verileri (www.tuik.gov.tr, 2016), gilivenlik birimlerine gelen sug
magduru 139 bin 178 bin ¢ocugun, %60.1’inin yaralanma, %12.1’inin cinsel suglar ve
%6.8’inin de aile diizenine kars1 suglardan magdur olduklarini bildirmektedir. Bunlara ek
olarak ¢ocuklarin %3.5’1 hirsizlik, %3.5’1 tehdit ve %3.1°1 de kisiyi hiirriyetinden yoksun
birakma suglarindan magdur oldugu goriilmektedir. Siddete maruz kalan veya tanik olan
cocuklar, kendilerini ifade etme, akademik basar1 ve sosyallesmede zorluk ¢ekebilmekte
ve diisiik 6z saygiya sahip olabilmektedir. Bu tiir istismara ugrayan cocuklarin ileriki
yagsamlarinda da madde kullanimi, asir1 kaygi, depresyon erken ve riskli cinsel iliskiye
girme, basarisiz calisma yasantist ve saldirgan davraniglara egilim gosterebildigi
bilinmektedir (UNICEF, 2017). Siddet, istismar ve ihmal gibi g¢ocukluk caginda
deneyimlenen travmatik anilara eslik eden fakirlik, bosanmis anne baba, egitim diizeyi
diisiik ve ¢ok geng yasa sahip ebeveynin olmasi gibi sosyo-demografik etkenler de bireyin
psikolojik rahatsizliklara sahip olmasinda biiyiik bir risk olusturmaktadir (Buss, Warren
ve Horton, 2015). Benzer sekilde cocuklugunda istismar ve ihmal dykiisii olan bireylerin
yetiskinlikte major depresyon, anksiyete ve kisilik bozukluklari, madde kullanim
bozukluguna sahip olma ihtimalinin normal ¢ocukluk dénemi geciren bireylere kiyasla
daha fazla oldugu soylenebilir (Senkal, 2013). Ayn1 zamanda arastirmalara gore, sadece
cocukluk cagi travmalar1 degil, yetersiz ebeveynlik tarzi da bireyin duygu diizenleme
gelisimini 6nemli olglide olumsuz yonde etkileyerek aleksitimik (duygu korligii)

Ozelliklerin olusumuna neden olmaktadir.

Aleksitimiyi agiklamak gerekirse bu kavrami ilk kez tanimlayan Sifneos’a (1988) gore,
aleksitimik bireylerin en goze ¢arpan 6zellikleri duygularini ayirt etme ve ifadede zorluk
cekmeleridir. Bu kisiler biligsel yeteneklere sahip olsalar da duygu ve diisiinceleri

arasinda bag kuramazlar. Bu ylizden sosyal yasantilarinda uyum saglayamazlar ve baska
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bir diinyadan gelmis gibi goriiniirler (Sifneos, 1988). Ayrica ebeveynlerden sadece birinin
yeterli ebeveynlik tutumu sergilemesi dahi, ¢ocukta aleksitiminin gelisimine engel
olabilmektedir (Karukivi ve Saarijarvi, 2014). Baz1 bireyler travmatik olaylar veya asiri
stres sonrasinda bas etme yolu olarak duygularini bastirma ve bilissel kaginmay1 igeren
ketlenme davranigini gosterebilirler. Bireylerin kaginmaci ve duygusal ketlenme seklinde
bas etme becerileri bilissel yonden degerlendirmeyi engelledigi i¢in aleksitimi ile ilgilidir
(Kogak, 2002) Ayrica aleksitimi, hayal kurmada kisitlilik, duygu, diisiince ve bedensel
duyumlar1 ayirt etmede yetersizlik, duygular1 anlamlandirma ve s6zlii/s6zsiiz ifadedeki
zorluklardir ve aleksitimik Ozelliklerin iyilestirilmesinde biligsel davranis¢t grup ve
bireysel terapiler, Gestalt ve psikodrama, biofeedback gibi yaklagimlar yardimci
olabilmektedir (Sasioglu, Tosun ve Giilol, 2014).. Bu arastirma kapsaminda tiniversite
Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik dayanikliliklar arasindaki iligkiye

aleksitimik ozelliklerinin etkisi incelenmistir.

Asagida arastirmanin problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin denenceleri,
arastirmanin gerekgesi ve onemi, sayiltilari, sinirliliklar1 ve arastirma konusuna iliskin

tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem

Yukarida yapilan agiklamalara uygun olarak arastirmanin problem ciimlesi; “Aleksitimik
ozelliklerine gore c¢ocukluk c¢agi travmalarima sahip olan ve olmayan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 arasinda ve bazi1 demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, akademik basari, anne baba birliktelik durumu, psikolojik destek

almig/aliyor olma) aralarinda nasil bir iligki vardir?” olarak belirlenmistir.
1.2. Alt Problemler
Asagida arastirmanin alt problemleri siralanmastir:

a. Ogrencilerin ¢cocukluk cagi travmalarina gore aleksitimik dzellikleri farklilagmakta
midir?

b. Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklari arasinda anlamli bir
iliski var midir?

c. Ogrencilerin cocukluk ¢ag1 travmalari ile psikolojik dayanikliliklari arasinda anlaml

bir iligki var midir?



d. Cocukluk cagi travmalarina sahip Ogrencilerin cinsiyet, yas, psikolojik destek
almig/aliyor olma ve akademik basarilari arasinda anlamli bir iliski var midir?

e. Ogrencilerin psikolojik dayamikliliklar1 ile cinsiyet, yas, psikolojik destek
almig/aliyor olma ve akademik basarilari arasinda anlamli bir iliski var midir?

f.  Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ile cinsiyet, yas, psikolojik destek almis/aliyor

olma ve akademik basarilari arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.3. Arastirma Dereceleri
Asagida arastirma denenceleri siralanmistir:

a. Cocukluk ¢agi travmalar (fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve duygusal, fiziksel
ithmal) ile aleksitimik Ozellikler gosterme arasinda pozitif yonli bir iligki
bulunmaktadir.

b. Aleksitimi diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonli bir iligki
bulunmaktadir.

c. Cocukluk ¢agi travmalar (fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve duygusal, fiziksel
thmal) ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

d. Cocukluk ¢agi travmalarina sahip 6grencilerin cinsiyet, yas, akademik basarilari,
psikolojik destek almis/aliyor olma ve anne baba birliktelik durumlar1 arasinda
anlaml bir iligki vardir.

e. Psikolojik dayanikliliklarina gore 6grencilerin cinsiyet, yas, akademik basarilari,
psikolojik destek almis/aliyor olma ve anne baba birliktelik durumlar1 arasinda
anlaml bir iligki vardir.

f.  Aleksitimi diizeylerine goére Ogrencilerin cinsiyet, yas, akademik basarilari,
psikolojik destek almis/aliyor olma ve anne baba birliktelik durumlar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.
1.3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Aleksitimik bireyler genel olarak duygularini tanimlama, ifade etme, duygularini ve
bedensel duyumlarini ayirt etmede zorlanirlar. Bu durum hem psikolojik hem de fiziksel
yonden saglikli olmalarina engel olusturur. Alanyazinda aleksitimi, psikoanalitik
yaklasima gore, travma, kaygi gibi sikint1 veren durumlara kars1 gelistirilen bir savunma
mekanizmasidir (Tatar vd., 2017). Bilissel kuramin bakis agisina gore ise, Orseleyici ve

yikict olaylarin yasanmasi sonucunda g¢ocugun bilissel-duygusal gelisimi olumsuz



etkilenmekte ve buna bagli olarak duygulari ifade edebilme, aktarabilme beceri diizeyleri
diismektedir. Ayn1 zamanda aleksitimik ozelliklerin biligsel ¢arpitmalar ve otomatik
diisiinceler sonucunda ortaya ¢iktig1 da diistintilmektedir (Aktay, 2014). Yigit ve Erden’e
(2015) gore, cocukluk c¢agindaki istismar yasantilar1 sonucunda bireyin kendi ve
cevresiyle ilgili otonomi, degerli ve giivende hissetme gibi erken donem semalari
olumsuz yonde etkilenmekte ve bu semalar psikolojik semptomlara araci rol
oynayabilmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, erigkinlikte depresyon, yaygin
anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, sosyal fobi, eriskin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu ve psikotik bozukluklarla iligkili oldugu belirlenmistir
(Mathews, Kaur, ve Stein, 2008). Diger yandan bazi bireylerin yasadiklari zorlu
durumlarin getirdigi degisikliklere ¢ok rahat uyum saglayarak olumsuzluklarla bas
edebilme davranislar: sergiledikleri goriilmektedir ve bu kisisel bir giictiir (Pleck, 1994).
Psikolojik dayanikliligi yiiksek kisiler, hayatlarinin tiim alanlarinda daha basarili, is
doyumu yiiksek tiretken, saglikli kisiler arasi iligkilere sahip olabilmektedirler (Cetin ve
Basim, 2011).

Alanyazindaki psikolojik dayaniklilik ve cocuklukta yasanan travmatik deneyimler
lizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde, aleksitimik belirtilere sahip bireylerin
psikolojik dayanikliliklarinin daha zayif oldugu ve psikolojik rahatsizliklara daha yatkin
olabildikleri goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin amaci ve 6nemi sdyle

Ozetlenebilir:

Alanyazinda daha once yapilan galismalarda aleksitimi biiyiik gogunlukla psikosomatik,
fiziksel ve psikiyatrik bozukluklar tizerinde ¢alisilmistir ve Tllkemizde normal
orneklemlerde aleksitiminin c¢alisildig1 arastirmalara c¢ok fazla rastlanmamistir. Bu
caligmanin tiniversite 0grencilerinin aleksitimik 6zelliklerinin psikolojik dayanikliliklar
tizerindeki etkisinin daha Once arastirilmamis olmasi nedeni ile alanyazina katki

saglayacag disiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile psikolojik dayanikliliklary
arasindaki iligskide aleksitimik ozelliklerinin etkisini belirlemeye c¢alisan bu arastirma su

temel sayiltilara dayanmaktadir:



a. Olgek maddeleri 6grencilerce igtenlikle ve dogruyu yansitacak sekilde
yanitlanmigtir.

b. Kullanilan 6l¢ekler istenilen 6zellikleri dlgebilecek niteliktedir.

c. Uzerinde ¢alisilan kavramlar bilimsel olarak 6lciilebilmektedir.

d. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi diisiiniilmektedir.
1.5. Aragtirmanin Sinirhliklar:
Aragtirma sinirliliklar asagida siralanmastir:

a. Arastirmanin drneklemi Yozgat ilinde ¢alismaya katilan Bozok Universitesi’ndeki

goniillii 6grenci sayistyla sinirhdir.

b. Arastirmanin sonuglari, veri toplama araglarinin 6l¢tiigii nitelikler ve 6rneklemden

elde edilen verilerle sinirlidir.

C. Arastirmanin, Orneklemini olusturan lisans Ogrencilerinin, Olgeklere verdikleri

cevaplarin i¢ten ve objektif icten olup olmadigi ile sinirlidir.
d. Degiskenlerin arasindaki iliskilerin incelenmesi 6l¢eklerin maddeleri ile sinirhidir.

e. Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri Kisisel Bilgi Formu’ndaki maddelerle

sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Cocukluk cag travmalari: Cocukluk cagi travmalar ¢ocuklar1 sonraki donemlerde
fiziksel, ruhsal ve psikososyal yonden etkileyip ¢cocuklarin hayatlarinda iz birakabilecek
risk faktorleridir. Cocuk istismart ve ihmali; aile veya ¢ocugun bakimiyla ilgilenen
yetigkin tarafindan ¢ocugun gelisimini sekteye ugratarak ona zarar verecek eylem ve

eylemsizliklerin tamami olarak tanimlanmaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007)

Psikolojik dayamkhilik: Kisilerin hayatlari boyunca karsilastiklar: travma, kayip, kaza,
dogal afetler veya ciddi saglik problemleri, ekonomik krizler gibi zorluk ve sikinti
yasamalarina neden olan olaylar karsisinda uyum saglama ve bas edebilme giicleridir

(Tusaie ve Dyer, 2004).

Aleksitimi: Duygularin farki ve ifade edilmesinde giigliik ¢ekme, duygular hakkinda s6z
sOyleyememe (Sifneos, 1988).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde sirasi ile ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik dayaniklilik ve
aleksitimi hakkinda bilgiler sunulmus ardindan yurt i¢ci ve yurtdist alanyazindaki

arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Cocukluk Cag Travmalari

Cocukluk cagi travmatik yasantilar1 kiiltiir ve inaniglara bagl olarak c¢ocuklarin kole
olarak satilma ve galistirilma, tanrilara kurban edilme, 6ldiiriilme, glinahkar goriiliip
cezalandirilma, ¢ocuk yasta evlendirilme, bebek sahibi olma gibi 6rneklerle giintimiizden
geriye gidildiginde eski c¢aga kadar dayanmaktadir (Polat O. , 2007). Cocukluk ¢agi
travmalari ile ilgili ilk arastirmalar 18.yy’da Paris Tip Akademisi’nde yapilmis (Yasar
ve Akduman , 2007), ardindan 6zellikle I. Ve II. Diinya Savaslariin ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkileri ve binlerce ¢cocugun kimsesiz kalmasiyla ¢ocuklar1 korumaya yonelik
cesitli organizasyonlar baslatilmistir (Pressel, 2000). Sonraki senelerde gocuk istismari
ile ilgili ilk terim “hirpalanmis ¢ocuk sendromu (battered child syndrome)”, 1962 yilinda
Kempe tarafindan kullanilmigtir (Pressel, 2000). Daha sonraki senelerde ¢ocuk istismari
ile ilgili ilk resmi calisma 1974 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’ nde Cocuk Ihmalini
Ve Istismarin1 Onleme Ve Tedavi Yasasi’nin ¢ikarilmasiyla yapilmistir. Bunu Birlesmis
Milletler’in ~ “Cocuk Haklar1  Sozlesmesi”’ni  kabulii  izlemistir. S6zlesmenin
19.maddesinde bulunan kosulda getirilen sart ile ¢ocugun bakimin iistlenen kisilerce
gelecek her tiirlii kotli muameleye karsi korunmasinin sézlesmeyi imzalayan devletlerin

sorumluluguna birakilmasidir. (Polat O, 2002)

Travma, bireyin 6liim, agir yaralanma gibi kendisinin veya baskalarinin yasamini tehdit
eden, bedensel ve ruhsal biitlinliigiinli bozacak sekilde aniden ortaya ¢ikan ve bunlarla
kisa vadede bas etmekte zorlanacag1 kadar siddetli uyaranlarla yiiz ylize gelmesi, tanik
olmasidir (Mutlu, 2015). Bireylerin, ¢ocukluk caglarinda stres yaratan kiigiik biiyiik
cesitli olaylarla karsilasmasi olagandir. Normal sartlardaki bireyler bunu tolere edebilir
ve travma olarak algilamazlar fakat stres yaratan olaylarin siddeti, uygun olmayan aile ve
cevre sartlarinin varligr ile birlestiginde birey bu yasantilarmi travmatik bir siirece
doniistiirebilir. Bireysel yasanan travmatik siiregler ayni zamanda toplumsaldir ve

nesilden nesile aktarilir (Oztiirk ve Sar, 2005). Bu baglamdan bakildiginda toplumsal,
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ailesel ve bireysel olmak iizere bazi faktorler cocukluk c¢agi travmalarinin goriilme
sikligim artirmaktadir. Toplumsal faktorler olarak fakirlik, yetersiz saglik hizmetleri,
genis ailelerin dar konutlarda kalabalik yasamasi, siddet i¢eren televizyon programlari,
cocugu terbiye yontemi adi altinda fiziksel cezalarin uygun goriildiigii kiiltiirler, siddet ve
ofkenin sik¢a bulundugu ortamlarda biliylimek sayilabilir (Polat N. , 2000). Cocukluk
cagindaki travmatik yasantilar genel olarak c¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen fiziksel,
cinsel, duygusal istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal seklinde alt tiirlere ayrilarak
siniflandirilmaktadir (Senkal, 2013). Cocukluk ¢agi travmalari, ¢ocuga yetiskinler,
ebeveyn veya bakim veren kisilerce kaza haricinde uygulanan, fiziksel ya da duygusal
hasara yol acan kasith veya bilmeyerek yapilan kotii muameleler ile yapilmasi gerektigi
halde yapilmayan davramislardir (Yurdakdk ve Ozmen, 2010). Cocuklukta yasanan
travmalarin genellikle kendilerine en yakin olan kisiler tarafindan yinelenerek
gerceklesmesi sonucunda ¢ocugun ilerleyen yaslarinda ortaya g¢ikabilecek uzun siireli
olumsuz etkileri nedeniyle tanimlanmasi ve iyilestirilmesi zordur (Celik ve Hocaoglu,
2018). Tiim zorlu yasam deneyimlerinde oldugu gibi ¢ocukluk ¢agi travmalari da
cocuklarin davranigsal, sosyal, bilissel ve duygusal gelisimlerini 6nemli boyutta
etkileyerek sonraki donemlerde depresyon, kaygi bozukluklari, davranis bozukluklari,
yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, saldirganlik veya ige kapanma, diisiik
benlik saygis1 ve benzeri psikolojik bozukluk ve rahatsizliklara ortam hazirlamaktadir
(Taner ve Gokler, 2004). Ayn1 zamanda ¢ocukluk doneminde bas etme giicii zayif veya
hi¢ olmadigi i¢in deneyimlenen ve travma olarak adlandirilan zorlayici, orseleyici olaylar,
bireyin kendilik ve nesne imgeleri algisina etki ederek, daha sonra karsilasabilecegi
orseleyici olaylara gosterecegi davranis tarzlarini belirlemektedir (Yiiksel ve Cifci, 2017)
Cocukluk doneminde karsilasilan bu davranislarin nedenleri arasinda ¢ok erken yasta
(duygusal olarak olgunlasmamis) ebeveyn olmak, madde ve alkol kullanimi, depresyon,
sizofreni gibi psikolojik bozukluklar, diistik egitim diizeyi, aile i¢i sagliksiz iletisim, gog,
cok cocuklu genis aile yapisi, diisiik sosyo ekonomik diizey ve olumsuz yasam kosullari,
6lim ya da bosanma nedeniyle tek basina ebeveynlik yapmak, pargalanmis aileler
yetersiz ebeveyn c¢ocuk iliskisi, ¢ocuklugunda sidddet gormiis ebeveynler, evlilikte
gecimsizlik ailesel faktorler siralanabilir (Polat, 2007). Bireysel faktorler olarak fiziksel
ve gelisimsel 6zellikleri acisindan engelli ya da hiperaktif, diirtiisel veya hircin, iivey,
istenmeyen ya da istenmeyen cinsiyette ¢ocuklar ile sik ve uzun siire aglayan ¢ocuklar
cocukluk cagi travmalarina daha ¢ok maruz kalabilmektedirler (Celik ve Hocaoglu,
2018).



Cocukluk travmalan fiziksel, cinsel, duygusal siddet ve ihmal olarak dort ana baslikta

degerlendirilmektedir (Polat, 2007). Bu basliklar asagida agiklanmistir:
2.1.1. Cocuk Istismart

Cocuk istismarinin ge¢gmisi insanlik tarihi kadar eski olsa da istismar kavraminin ortaya
konmasina ve konuyla ilgili sistematik calismalarin yapimina son yiizyil igerisinde
baslanmistir. Cocuk istismarinin kasitlilik, toplumsal elestiri, bedensel cezalar, aile ici
siddet, cocugun kisiligi gibi birgok boyutunun olmas1 ve degisen kosullar nedeniyle ¢ok
sayida tanimi bulunmaktadir (Polat O., 2017).. Bu tanimlardan birini Taner ve Gokler
(2004), ¢ocuga bakan yetiskin tarafindan ¢ocuga uygulanan toplum ve ahlak kurallarina
uymayan, zarar verici, ¢ocugun normal gelisimini engelleyen her tiirlii eylem ve
eylemsizlikler; Dubowitz, (2005) bir yetiskinin kasitli veya kasitsiz olarak ¢ocugun
saglhigini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyecek davranislar; Polat,

(2017) ise

“0-18 yas grubundaki ¢cocugun kendisine bakmakla yiikiimlii kisi veya kisiler tarafindan
zarar verici olan, kaza-disi ve onlenebilir bir davramisa maruz kalmast cocuk
istismaridwr. Bunun ¢ocugun fiziksel, psiko-sosyal gelisimini engelleyen, gerceklestigi
toplumun kiiltiiv degerleri disinda kalan ve uzmani tarafindan da istismar olarak kabul

edilen bir davranis olmasi gerekmektedir.” seklinde tanimlamiglardir

Cocuk istismarinin kapsamini fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile cocugun fiziksel ve

duygusal ihmali olusturmaktadir ve asagida agiklanmistir (Senkal, 2013).
2.1.1.1. Fiziksel Istismar

En sik karsilagilan istismar tipi olan fiziksel istismar, 18 yasindan kiiclik ¢ocuk ya da
gencin bilingli bir sekilde fiziksel zarar gormesini amaglayan, aletli veya aletsiz
uygulanan siddeti iceren dovme, tokat atma, sarsma, itip kakma, tekmeleme, kayisla ya
da sert bir cisimle vurma gibi davraniglardir (Ekinci, 2010). Diger bir tanimda da fiziksel
istismar, cezalandirmak i¢in ¢ocuga elle veya aletle vurma, ittirme, sarsma, 1sirma, yakma
ya da iz birakmayacak sekilde olsa da siddet uygulanarak zarar verilmesi ya da
menedilmesi (odaya veya tuvalete kilitleme) davraniglaridir. (Topbas, 2004). Fiziksel
istimara daha c¢ok yasamin ilk alti yili rastlanildigi bunun nedeni olarak bu siiregte

cocuklarin kendilerini heniiz savunamadiklar1 ve ifade etmekte giicliik yasamalar



sebebiyle fiziksel istismara daha fazla maruz kaldiklar tespit edilmistir (Bilir ve ark.,
1987).

Fiziksel istismar sonucunda bedende yaniklar, 6zellikle gogiis, sirt ve karinda yaralar,
kiriklar, ciiriikler, sislik ve morluklar, g6z ve kulak i¢i kanamalari, yiliz ve agiz yaralari
vb. belirtiler goriilmektedir (Derman, 2010). Baz1 toplum ve kiiltiirlerde disiplin ve
terbiye amaciyla ¢ocuklara siddet uygulamak normal karsilanmaktadir. Ulkemizde de
dayak bir nevi disiplin araci olarak c¢ocuklara yonelik fiziksel istismar riskini

yiikseltmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009)

Fiziksel istismarla karsilagsma bakimindan risk faktorleri ebeveyn, cocuk ve durum olmak
tizere Ui¢ ayrilir. Ebeveyn nedeni ile gerceklesen durumlar; ebeveynlerin ¢ok geng ve
tecriibesiz olmasi, ayrica ¢ocuk yetistirmeye yonelik bilgilerinin eksik olmas1 (Wang, Baz
ve Bechtel, 2007), cocukluk doneminde istismara ugramis olmalar1 (Bulut, 1996; Kiipeli,
Kanbur ve Derman, 2003) kot aliskanlik ve bagimliliklarinin olmasi (Hanci, 2002,
Adali, 2007). Bireysel isteklerini ¢ocuklarinin isteklerinden iistiin tutmalari, duygularini
kontrol etmekte giicliik yasamalar1 (Kara ve ark, 2004), diisiik egitim diizeyi (Zeytinoglu
ve Kozcu, 1990; Oral, 1993; Kara ve ark, 2004) kisilik bozukluklari, ruhsal hastaliklar
(Wang, Baz ve Bechtel, 2007), duygusal problemler (Strausm, 2000), esleri ve evlilikleri
ile ilgili problemler (Yavuzer, 2001) siralanabilir. Cocuk merkezli risk faktorleri ise,
cocugun istenmeyen bir gebelik neticesi dogmasi (Yavuzer, 2001), anne —babanin arzu
ettigi cinsiyette dogmamasi ( Kara ve ark, 2004), hiperaktif, ¢ocugun ¢ok sik ve
tekrarlayan hastaliklara sahip olmasi, norolojik ve fiziksel rahatsizliklarinin olmasi
(Kiipeli, Kanbur ve Derman, 2003), prematiire (Oral, 1993), iy1 olmayan fiziksel goriiniim
(Erdener, 2008; Kiipeli ve ark., 2003), engelli, huysuz, asir1 aglamakli ve uyku
diizensizliginin olmasidir (Kara ve ark, 2004). Durumdan kaynaklanan faktorler, maddi
sikintilar (Straus, 2000; Yavuzer, 2001), esin 6limi ve cocugun bakimini tek basina
iistlenme (Kara ve ark, 2004), bosanmis olma (Hanc1, 2002), aile i¢i siddetin yasanmasi
(Ayan, 2007), go¢, ¢cok cocuklu ve genis aile olma (Polat,2001), issiz olma, kriz boyutlu
durumlar (Kara vd, 2004; Armagan, 2007) sdylenebilir.

Ustelik baz1 arastirmacilar, fiziksel istismara magduru cocuklarda davranis bozuklugu,
korkular, eniirezis, diski tutma, uyku sorunlari, konusma bozukluklar1 ve tik
davraniglarina rastlanildigini ifade etmektedirler. Ergenlerle yapilan ¢aligmalarda ise bu
istismar tiirliniin, 6zsayg diisiikligii, saldirgan davraniglar ve anksiyeteye neden oldugu

ortaya konmustur (Aksel ve Yilmaz Irmak, 2005).
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Gortildiigii gibi fiziksel istismar magduru ¢ocuklarda hem gelisimsel siireglerinde hem de

yasamlarinin ilerleyen donemlerinde ciddi fiziksel ve ruhsal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
2.1.1.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar ¢ocugun isteklerinin, benliginin stirekli asagilanmasi, korkutulmasi,
tehdit edilmesi, yas ve gelisimi ile ilgili uygun olmayan beklentilere hedef olmasi,
toplumsal ahlaka gore kabul edilemez yontemlerle biiyiitiilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Atamer, 2005). Ayrica, diger istismar tiirlerine gére daha karmasik ve belirlenmesi zor
olan duygusal istismar, ¢ocugun sosyal, psikolojik ve kisilik gelisimine engel olan her tiir

sozel istismar eylemleridir (Ulu, 2011).

Bazi aragtirmacilar duygusal istismar tiirlerini sdyle siralayarak: reddetme, asagilama,
yalniz birakma, suca siiriikleme, ¢ocugu kendi ¢ikarina kullanma, zamanindan 6nce
yetiskin roliine sokma olarak alt1 gruba ayirmistir (Demirkapi, 2013). Bunlara ek olarak
ailede siirekli negatif duygulanim olmasi, uyum problemleri, cocugun ebeveynlerinden
sevgi, sefkat, giiven ve kabul saglayamamasi, ¢ift mesaj igeren iletisimler de duygusal
istismar eylemleri igerisindedir (Mutlu, 2015). Bu tiir olumsuz davraniglarin gocugun
fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkilemesi nedeniyle ¢ocuklarda dikkat daginiklig
ve Ozgiil 6grenme glicliigi, gerginlik, bagimli kisilik ve degersizlik duygu ve diigiinceleri
gelisebilir (Tiras¢1 ve Goren, 2007). Aym1 zamanda, ¢ocuklugunda duygusal istismara
maruz kalmis eriskin bireylerin depresyon, diisiik benlik algisi, sugluluk ve kisiler arasi
problemlere sahip olma ihtimalleri fiziksel istismar ge¢misi olanlardan daha ytiksek
bulunmakta (Aricioglu, 2003), duygusal istismar gegmisi olan bireyler, olmayanlar gore
daha yiiksek diizeyde i¢e ve disa yonelim problemi yasamaktadirlar (Arslan ve Balkis,
2016).

Duygusal istismar ve etkilerini konu alan ayrica iilkemizde bu konuyla ilgili yapilan
calismalar1 toparlayan bir arastirma sonucunda da bu istismar tiirlinlin benlik kavrami,
umutsuzluk, diisiik benlik saygisi, kaygi, akademik basari, davranigsal, biligsel ve
duygusal sorunlar ve kisilik 6zellikleri ile alakali oldugu ortaya c¢ikmustir (Aksel ve
Yilmaz Irmak, 2005).
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2.1.1.3. Cinsel Istismar

Cocuk istismar tiplerinden saptanmasi en gii¢ olan cinsel istismarin ¢ok sayida tanimi
bulunmaktadir. Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali Merkezi'ne (NCCAN)

(1991) gore cinsel istismar sOyle tanimlanmistir:

“Cocuk ve eriskin arasindaki temas ve iliski, o eriskinin veya baska birinin cinsel
stimiilasyonu i¢in kullanilmissa, ¢ocugun cinsel istismari olarak kabul edilir. Cinsel
istismar diger bir ¢ocuk tarafindan eger bu ¢cocugun digeri tizerine belirgin bir giicii veya
kontrolii s6z konusuysa veya bariz bir yas farki varsa da gergeklestirilebilir.” (Polat,

2017, 5.97)

Baska bir tanimda ise UNICEF cinsel istismari, erigkinlerin cinsel haz amaciyla ¢ocugun
rizast olmadan iliski kurmasi, maddi kazan¢ i¢in c¢ocugu fuhus ve pornografiye
yonlendirmesi olarak tanimlanmistir (Yurdakok, 2010°ten akt. Senkal 2013). Cocukluk
doneminde maruz kalinan cinsel istismarin travmatik etkisi, yetigkin bireyin bedensel,
duygusal, davranigsal ve sosyal alanlarda problemlere neden olarak yasamini olumsuz
etkilemektedir (Page, 2004). Bu etkileri konuyla ilgili bir arastirma sonucuna gére soyle
degerlendirebiliriz: cocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz kalmig bir grupta
depresyon, fobi, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), cinsel

yasam bozukluklarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. (Armagan, 2007)

Goriildigi iizere ¢ocuklarin kendilerini savunamamalari, yapilan istismar1 tam olarak
algilayamamalar1 ya da bu istismara zorlanmalari nedeniyle hayat boyu siirebilecek
travmalar yasamaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin ve ailelerin bu konuyla ilgili egitimlere
tabi tutulmasi ve c¢ocuklarin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortamda
biiyiitiilmeleri ayrica bu konuyla ilgili su¢ isleyenlere yonelik yaptirimlarin en agir

sekilde olmasi cinsel istismarin 6nlenmesine katki sunacagi degerlendirilmistir.
2.1.2. Ihmal

Genel olarak fiziksel ve duygusal ihmal olarak iki ana grupta incelenen thmal kavrama,
ana-baba ya da cocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin bu yiiktimliiliiklerini gerektigi gibi
yerine getirmemeleri olarak tanimlanmistir (Polat, 2017). Bir bagka tanimda ise ¢ocuk
ithmali ¢ocuk bakimini istlenen kisilerin, ¢ocugun en temel ihtiyaclar1 ve tiim
gereksinimlerini tam anlamiyla yerine getirmemesi, gocugu kendi haline birakmasi olarak
ifade edilmistir.
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Cocuk ihmali de istismar kadar nemli bir olgudur. Ihmal ile istismar arasindaki fark
ihmal pasif davraniglardan, istismar ise aktif davraniglardan olusmustur Fiziksel, cinsel
ve duygusal olmak iizere ithmal ii¢ baslikta toplanabilir. Cocugun gelisimi i¢in ihtiyaci
olan sosyal kaynaklardan mahrum birakilmasi fiziksel ihmale, cinsel somiirii yoniinden
korunmamasi, cinsel gelisimine yeterince dnem verilmemesi cinsel ihmale, ¢cocuga ilgi,
sevgi, yakinlik, sefkat gosterilmemesi ise duygusal ihmale 6rnek gosterilebilir (Aral,

2001). Asagida fiziksel ve duygusal ihmal tanimlarina yer verilmistir.
2.1.2.1. Fiziksel Ihmal

Fiziksel ihmal, cocugun beslenme, giyinme, barinma ve saglik ihtiyaclarin1 karsilama
sorumlulugunu alan kisilerin goérevlerini yerine getirmemeleri, ¢ocugun kendi haline
birakilmasi ve dislanmasidir (Topal, 2016). Bunlarin yani sira gocugun sorumsuz kisilere
birakilmasi, evlilik dis1 iliskiden dogdugunda fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmamast,
istenmeyen gebeliklerde annenin bebegin diismesine sebep olacak davranislarda
bulunmasi, ¢ocugun zarar gérmesine neden olacak ilag zehirlenmesi, elektrik ¢arpmasi,
sicak su dokiilmesi gibi ev icinde ve diginda ki kazalar olarak degerlendirilir (Child
Welfare Information Gateway, 2013; Durmusoglu-Saltali, 2015; Kurtoglu, 2016;
Yurdakék ve Ince, 2010).

2.1.2.2. Duygusal Thmal

Duygusal ithmal, bakim veren kisilerce cocugun sevgi, duygusal yakinlik ve destek gibi
ithtiyaclarmin karsilanmamasi psikolojik ihtiyaglarina karsilik verilmemesi, sosyal
gelisiminin desteklenmemesi olarak tanimlanabilir (Yurdakok ve Ozmen, 2010). Buna ek
olarak alkol ve uyusturucu kullanmasina izin verilmesi, basar1 ve basarisizliklarinin gz
ard1 edilmesi, tiim gelisim siirecine gore (bebeklik, ¢ocukluk, okul, ergenlik) dnemli
duygusal ihtiyaclarmm giderilmedigi durumlar da duygusal ihmallerdendir. (Child
Welfare Information Gateway, 2013; Durmusoglu-Saltali, 2015; Kurtoglu, 2016).
Cocuklarin duygusal olarak ihmali sonucunda c¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
gelisimleri olumsuz etkilenmekte ve kendilerini sosyal hayatta giiclii ve rahat hissetmeleri

i¢in gerekli olan duygular gelisememektedir (Ozgentiirk, 2014).
2.2. Psikolojik Dayamkhhk

Alanyazin incelendiginde, Ingilizce “resilience” kelimesinin karsilig1 olarak “yilmazlik”,
“psikolojik saglamlik” ve “kendini toparlama giicii” seklinde adlandirilan psikolojik
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dayaniklilik kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir (Tiimli Ulker, 2012). Silliman’a
(2004) gore, bireyin hayatindaki giicliiklerle bas etmek icin kaynaklarini gelistirme
kapasitesidir. Bagka bir tanimda psikolojik dayaniklilik, stres igeren bir durumla
karsilagsan bireyin stresle miicadele edebilerck eski haline donebilme giicii (Garmezy,
1993) ve bireyin olumsuz stresorleri idare edebilmesini saglayan koruyucu bir
mekanizmadir (Gooding, Hurst, Johnson, & Tarrier, 2011). Birgok boyuta sahip olan
psikolojik dayaniklilik kavrami arastirmacilarca su 3 tanmimla agiklanmustir (Fraser,

Richman, & Galinsky, 1999):

1. Yiiksek risk i¢eren bir durumda toparlanabilme ve en iyi sonucu gosterme.
2. Stresli yasam olaymin verdigi baski karsisinda iglevselligini siirdiirebilme.

3. Travmatik durumlarla bas edebilme ve olumsuz yasam sartlarina uyum saglayabilme.

Bu tanimlar 1s1¢1nda bir siire¢ olarak psikolojik dayaniklilik sonuclarla ve bu sonuglari
doguran nedenlerle agiklanmaktadir. Bunlar, birey risk faktorii ile yiiz ylize geldiginde,
koruyucu faktorlerin devreye girerek bireyin duruma uyum saglayarak olumlu sonuglar
elde etmesi siirecidir (Gizir, 2007). Psikolojik dayaniklilik ayni zamanda biligsel ve
duygusal siirecleri igeren bir Ozelliktir (Tugade & Fredrickson, 2004) ve yiiksek
dayanikliliga sahip bireyler, riskli bir durumla karsilagtiklarinda ilk olarak biligsel bir
degerlendirme yaparak durum sonucu olusan duygularini diizenlemektedirler (Utsey,

Bolden, Lanier, & Williams , 2011).

Psikolojik dayaniklilik; kendini adama, kontrol ve meydan okuma olmak iizere ii¢
boyuttan olusur. Kendini adama, bireyin stresli yasam sartlariyla basa ¢ikabilmesinde
onemli bir giictiir ve kendini adama, aile, is ve sosyal ¢evre, kisiler arasi iliski ve degerlere
adama seklinde bireyin tiim yasam alaninda olmaktadir. Oz disiplin, basar1 yonelimli
olma, 6zerklik ve icsel gilidiilenme, karar verme becerisi, bireysel 6zgiirlik ve se¢cim
yapabilmeyi iceren kontrol (denetim) boyutu, zorluklar karsisinda ¢aresiz kalmak yerine
sonucu manipiile etmeye olan inanci igerir. Son olarak meydan okuma boyutu da,
degisime neden olan zorlu olaylara giivenligi zedeleyici bir etken olarak bakmak yerine,
gelisimi tegvik edici bir uyarici olarak goriip mevcut sartlart yeniden diizenleyebilecegine

dair inanglardir (Serife, 2016).
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2.2.1. Psikolojik Dayaniklihig Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayanikliligr risk ve koruyucu faktorler etkileyebilmektedir. Bu bilesenlere

iliskin agiklamalar asagidaki boliimlerde sunulmustur
2.2.1.1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri zor hayat kosullarini tanimlamaktadir. Bu durum kisiyle aileyle ve
toplumla ilgili olabilmektedir. Masten (2001), herhangi olumsuz hayat kosuluyla
karsilasmamus bireylerin psikolojik dayanikliliklarindan s6z edilemeyecegini belirtmistir.
Buradan risk faktorlerinin psikolojik dayaniklilik kavramini anlamada anahtar rol
oynadig1 anlagilmaktadir. Yasaminda hig sarsici bir durumla karsilagsmayan ama hayatin
farkli alanlarinda basarili olanlar dayanikli degil sadece basarili veya yeterli kisiler olarak
belirtilmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Luthar vd., 2000).

Gizir (2007), yaptig1 arastirmada risk faktorlerini bireysel, ailesel ve cevresel diye
kategorilendirmistir. Bireysel risk faktorlerini; erken dogum, olumsuz yasam olaylari,
kronik hastaliklar sekilde siralamistir. Ailesel risk faktorlerini ise anne babanin hastaligi
veya psikopatolojisi, bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yasamak, ergenlik slirecinde
anne olma diye belirtmistir. Cevresel risk faktorlerini de; ekonomik zorluklar ve fakirlik,
¢ocuk ihmali ve istismari, savas ve dogal afetler gibi toplumsal sorunlar, toplumsal siddet

ve ailevi sikintilar, evsizlik seklinde ortaya koymustur.

Kiigiik yaslarda veya gelisme doneminde risk faktorleriyle karsilagsmak ilerleyen yaslarda
sorun yaratabilir. Kisiyi 6nemli derecede etkileyen olumsuzluklar, felaketler, ailesinde
yasanan travmalar bireyin hayatin1 sekteye ugratir. Sonug¢ olarak bunlarin hepsi risk
faktorli olarak karsisina cikar. Risk altindaki kiside veya ergenligini yasayanlarda
istenmeyen gebelikler, madde kotiiye kullanimi, tutarsiz davraniglar gozlemlenebilir. Tek
bir risk faktorii dahi kisiyi epey olumsuz etkilerken, birden ¢ok risk faktorii oldugunda
daha da ciddi etkilemektedir. Ozellikle daha az koruyucu olan ailelerde yetisen cocuklar
daha stresli bir yasama devam etmek zorunda olmaktalar. Ayrica bilgi, beceri ve

yeteneklerini gelistirmekte zorlanmaktadirlar (Karairmak, 2006).
2.2.2.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler ile anlatilmak istenen, riskleri veya zorluklarin etkisini azaltan ya da

ortadan kaldiran ve bireyi gelistiren durumlardir. Koruyucu faktorlerin olmasi, hem
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problemi olusmadan 6nlerken hem de var olan sorunun etkisini azaltarak kisinin duygusal
ve fiziksel iyi olusuna etkide bulunacak davraniglari, tutumlari giiglendirmesine yardimci
olarak, gigliikler karsisinda saglam kalmasii saglar (Recepoglu ve Timlid, 2013).
Yapilan arastirmalarda kisiyi ¢evrenin negatif ectkilerinden uzaklastiran asil etkenin,
kisinin psikolojik olarak saglam olmasi degil, asil onu koruyan ve basarili olmasini
saglayanin koruyucu faktorler oldugu tespit edilmistir. Clinkii koruyucu faktorler ¢evresel
risk faktorlerinin etkisini azaltan davranis ve yetenekleri kapsamaktadir (Oktan vd., 2011:
141). Koruyucu faktorler, bir kalkan gibi bireyle risk faktorleri arasinda yer alarak,
psikolojik ve biyolojik yonden olumsuz sonuglarin olusma ihtimalini azaltan 6zellikler

olarak goriilmektedir (Garmezy, 1993).

Alanyazinda koruyucu faktorlerin risk faktorleri gibi iic gruba ayrildigi goriilmektedir;
bireysel, ailesel ve sosyal koruyucu faktorler. Ayn1 zamanda bu faktorler igsel (bireysel
koruyucu faktorler) ve dissal (ailesel ve sosyal koruyucu faktorler) faktorler olarak da
siniflandirilmaktadir (Abu Bakar, Jamaluddin, Symaco ve Darusalam, 2010). igsel
faktorler, bireyin psikolojik dayaniklilik gelisimini gili¢lendiren 6zgiiven, i¢sel kontrol
odag1, umutlu olma, iyimserlik, maneviyat, 6zsaygi, disa doniikliik, kararlilik, bilinglilik,
giivengenlik, sorumluluk gibi kisilik 6zellikleri seklinde tanimlanabilir ( Basak , 2012).
Digsal koruyucu faktorler olarak da ebeveynden destek gorme/olumlu iligkilere sahip
olma, etkili ebeveynlik ve ev kurallari, aileyle birlikte yagsama, anne ile saglikli iligkinin
kurulmus olmasi, egitimli ebeveyn, cocugun gelecegine yonelik olumlu beklentiler, etkili
sosyal kaynaklar, sosyal ¢evrede olumlu bir rol modele sahip olma ve destekleyici bir

yetiskinle olumlu iliskiler kurma gibi durumlar siralanabilir (Sag, 2016).
2.2.2.3. Olumlu Sonuclar

Olumlu sonug, birey ve ¢evre etkilesimi sonucunda meydana gelen bu uyum, bireyin
gelisim stirecini i¢inde bulundugu cevresel sartlar altina ragmen saglikla devam ettirmek
icin gosterdigi gayrettir. Yapilan arastirmalara gore, gelisim gorevlerinin yerine
getirilmesi akademik basari, sosyal yeterlik, psikolojik saglik, su¢ davraniglarindan uzak
durma, mutluluk, yasa uygun spor yapma, okula devam, ders dis1 etkinliklere ve sosyal
yardim c¢alismalarina katilma, olumlu sosyal iligkiler, kurallara uyma, yakin arkadas
iliskileri kurabilme ve kabul, kendini kabul, yasam doyum psikopatolojinin bulunmamasi

gibi baz1 degiskenler olumlu sonuglari belirlemektedir (Tiimlii Ulker, 2012).
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2.3. Aleksitimi

Aleksitimi kavrami, Yunanca “a” (yok), “lexis” (s6z) ve “thymos” (duygu) anlamina
gelen kelimelerin biraraya gelmesiyle olusmus bir kavram olan (Dereboy’dan akt.,
Atasayar, 2011) aleksitimi, duygularin anlamlandirilma ve ifadesinde yasanan zorluk ve
hayal kurmada yetersizlik, sinirli imgelem, empati kuramama, diirtiisel davraniglar
gosterme ve duygulari bedensellestirme yonelimi olarak tanimlanmaktadir. (Sasioglu,
Tosun ve Gilol, 2014). Aleksitimik ozelliklere sahip bireylerin duygularini fiziksel
belirtilerinden yola ¢ikarak ifade etmeye calismalarinin nedeni, duygusal uyarim
durumlarimi fiziksel olanlarda ayirt edememeleridir (Ogrodniczuk, Piper, Joyce &
Abbass, 2009). Duygusal zorluk ¢ekmelerine ek olarak aleksitimik bireyler, obsesif
somut diisiinme tarzina sahip olduklarindan i¢ diinyalarinin yerine ¢evresel nesne ve
durumlara odaklanarak zihinlerini mesgul etmektedirler (Ep6zdemir, 2012). Yapilan
calismalarda, duygu diizenleme becerisindeki yetersizlik, bireyin kigiler arasi iliskilerinin
bozulmasina, kaygi gelistirmesine ve psikolojik bozukluklara sahip olmasina sebep

olmaktadir ( Deniz , Erus ve Biiyiikcebeci, 2017).

Arastirmalar sonucunda, aleksitimiye sahip bireylerin duygularimi fark edip
anlamlandirma ve ifade etmedeki giicliigiin, bireylerin bilissel siireclerindeki
eksikliklerden kaynaklandig: tespit edilmistir. Bu nedenle aleksitimik bireylere duygusal
diinyalarini ifade edebilmeleri i¢in Gestalt ve Biligsel merkezli bireysel ve grup terapileri
ile yine Biligsel yaklagimin uygulamalar1 ve teknikleri kullanilarak i¢ diinyalarma dair

farkindalik kazandirma, otomatik ve irrasyonel diisiincelerini tespit etmenin amaglandigi

bilinmektedir (Atasayar, 2011).

Alanyazin incelendiginde aleksitimik kisilik 6zelliklerinin, duygulart fark etme,
tanimlama ve ifade etmede giigliik, hayal kurmada kisitlilik, ise vuruk islemsel diigiinme
ve dis merkezli uyum saglamaya yonelik biligsel yap1 olarak dort baslikta toplandigi
gorilmistiir (Kogak,2003).

2.3.1. Duygulari Fark Etme, Tanimlama ve Ifade Etmede Giiclitk

Bedensel duyumlarindan ¢ok sik yakinan aleksitimik bireyler, duygularin1 fark etme,
tanima ve tanimlamakta zorluk ¢ekmekte ve duygularini sozel ifade edememektedirler.

Genellikle duygularini s6zel olarak “rahatlama-rahatsiz olma” veya bedensel duyumlarini
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“gevseme-gergin olma” kelimeleriyle belirtmektedirler. Tekrarli ve sikict konusma

tarzlarina da sahip olabilmektedirler (Kogak, 2003).
2.3.2. Hayal Kurmada Kisithhk

Aleksitimik bireyler hayal kurmakta ve hayal edilmesi istenen yasantilarini duygu ytiklii
olarak canlandirmada zorluk ¢ekmektedirler. Bu zorluk yaraticiliklarini kullanmalarina
bir engeldir ve boylece dis merkezli eylem ve diislinceler gelistirerek, diger insanlarca

donuk, kaba, sikici olarak tanimlanabilmektedirler (Aktay, 2014).
2.3.3. Ise Vuruk Islemsel Diisiinme

Aleksitimik bireyler, faydact ve mekanik tarzda diisiinmeye egilim gostererek
karsilastiklar1 problemlere somut ve kisa yoldan ¢6ziim bulmaya g¢aligmaktadirlar.
Sorunlarin derinindeki duygusal nedenler ve catigmalarla ilgilenmeyerek ylizeysel

nedenlere odaklanmaktadirlar (Atasayar, 2011).
2.3.4. Dig Merkezli Uyum Saglamaya Yonelik Biligsel Yapi

Aleksitimik bireylerin ¢ogunlukla disa doniik kisilik yapisina sahip olduklari
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak da cevreyle olan iligkilerinde dis uyaranlara
yonelmeleri ve i¢ diinyalarinin, duygularinin geri planda kalmasi bilinmektedir. Durum
boyleyken, gosterdikleri gayret sayesinde, c¢evreleriyle uyumlu iliskiler
kurabilmektedirler (Kogak, 2003). Yiiksek diizeyde aleksitimik 6zelliklere sahip bireyler,
cesitli inanglar ve kurallar gelistirerek dis diinyayr anlamaya yol gosterecek beceriler
gelistirirler fakat diger insanlar1 ve davraniglarini anlamada zorluk ¢ektikleri i¢in yakin

sosyal iligkiler kurmada zorlanmaktadirlar (Wastell & Taylor, 2002).
2.4. Cocukluk Cag Travmalar ile Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde c¢ocukluk ¢agi travmalari, ile ilgili tilkemizde ve yurt disinda yapilmig

arastirmalara yer verilmistir:
2.4.1. Yurt I¢inde Yapilmis Arastirmalar

Aydm ve Ismen (2003), 18-25 yas grubu erkeklerde ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantisini
baz1 degiskenler bakimindan incelemislerdir. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi
(COYO) ve Kisisel Bilgiler Formu kullanilan arastirmanin &rneklemini egitim tugayinda

bulunan 308 katilimci olusturmustur. Analizlerin sonucuna gore, 20 yas ve alti
18



katilimcilar daha fazla duygusal 6rselenmeye maruz kalmistir. Fiziksel, duygusal ve
cinsel orselenme en ¢ok ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarda goriiliirken, gelir diizeyi
diisiik olanlarda duygusal ve gelir diizeyi yiiksek olanlarda fiziksel 6rselenme yasantisi
goriismistiir. Ayrica, Orselenme yasantilar1 arttikga askeri ortama uyum saglama

diizeyinin de diistiigii tespit edilmistir.

Baska bir ¢alismada Zeren ve arkadaslart (2012), iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk
caginda istismara ugrama sikliginin ortaya konmasi ve istismara iliskin etkenlerin
tespitini arastirmislardir. Mustafa Kemal Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu Ogrencilerinden 150 kisi katilmistir.  Aragtirmanin  Slgeme  araglari,
sosyodemografik anket formu, Tiirkiye icin gecerlilik ve giivenilirlikleri Cocukluk
Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) kullanilmistir. Sonug olarak, erkek dgrencilerin
kiz 6grencilere gore duygusal, fiziksel kotiiye kullanimi belirgin diizeyde yiiksektir. Anne
babasi bosanmis 6grencilerin duygusal istismar ve toplam puanlart ile ailesi aylik 1000
TL ve alt1 gelir diizeyine sahip 6grencilerin duygusal istismar ve toplam puanlar1 anlaml

derecede yiiksek bulunmustur.

Demirkap1 (2013), ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik gelisimine
etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iligkisini inceledigi arastirmasinin 69 katilimcidan
olusan &rneklemini Adnan Menderes Universitesi Ogrencilerinden Cocukluk Cagi
Travmalart Olgegi’ne gore ortalamanin iizerinde kalan bireylerden segmistir.
Arastirmanin dlgme araglart olarak bilgi formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
(CCTO), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Kimlik Duygusu Degerlendirme
Aracit (KDDA), SCID I ve SCID II kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda duygusal
thmal ve duygusal istismarin, cinsel ve fiziksel istismar ile fiziksel ihmale gore daha
yaygin oldugu, CCTO puanlarmin geliri 1000 TI’nin altinda, tibbi destek alan, kendisinde
veya ailesinde zarar verme davranislarina sahip, intihar girisiminde bulunmus
katilimcilarda anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur. Duygusal istismar ve
cinsel istismarin DDGO iizerinde, duygusal istismar ve duygusal ihmalin KDDA
tizerinde anlamli etkisinin oldugu saptanmistir. Ayrica, duygusal istismar ile kimlik
bocalamas: iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin kismi araci degisken oldugu da

arastirmaci tarafindan belirlenmistir.

Topal (2016), yaptig1 arastirmada bireylerin ¢cocukluk ¢agi travma, depresyon, anksiyete,
yasam doyumu ve ontolojik iyi olus diizeylerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini

25-45 yas arasinda, goniillii 200 kisi olusturmustur. Calismanin sonucunda; cocukluk cagi
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travmanin ruh saglig iizerinde etkisi oldugu, ayrica ontolojik iyi olus diizeylerinin
cocukluk ¢agi travma ve ruh saghigi iligkisine aracilik ettigi bir roliiniin oldugu

bulunmustur.

Baska bir ¢alismada ¢ocukluk donemi travmalar ile kisiler arasi bagimlilik diizeyi
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Cag Universitesi 2018 bahar
doneminde 6grenimine devam etmekte olan 18-25 yas aras1 733 (227 erkek, 506 kadin)
dgrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi (KBO),
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu (COYO-KF) ve kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda, ¢cocukluk dénemi 6rselenme yasantilari ve
kisiler arast bagimlilik diizeyi arasinda diigiik diizeyde ve pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Erkekler ve anne baba egitim diizeyi diisiik katilimcilarin ¢ocukluk

doéneminde daha fazla 6rselenme yasantilarina sahip oldugu bulunmustur (Barak,2018).

Alanyazm incelendiginde cocukluk c¢agi travma yasantilarinin bireylerde ilerleyen
yaslarda zorlu yagam sartlarina uyum saglayamama, kisilik bozukluklar1 veya psikolojik

rahatsizliklara sebep oldugu goriilmiistiir.
2.4.2. Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Boden, Horwood ve Fergusson, (2007) ¢ocuklugunda cinsel ve fiziksel istismara maruz
kalmanin sosyal gecmis, ailesel ve kisisel faktorler baglaminda sonraki yillarda okul
basarisini etkileyip etkilemedigi lizerine arastirma yapmistir Calismaya 18 ile 21 yas
arasinda 1000 kisi katilmistir. Arastirma neticesinde; ¢ocuklugunda cinsel ve fiziksel
istismara maruz kalma puanlarinin yiiksek olmasinin ortaokul basarisini diistirdiigii, bir
liseden mezun olmayi, liniversiteye girmeyi ve iiniversitede derece yapmayi1 olumsuz

olarak etkiledigi tespit edilmistir.

Cocukluk cag1 istismar1 oykiisii ile psikotik bozuklugu olan bireyler i¢in sanrilarin igerigi
arasindaki olasi iligkiler incelenmistir. Bir veya daha fazla sanrisal inang iceren psikotik
bozuklugu olan 39 katilime1, cocukluk ¢agi travmasi, sanrisal inanglar ve haliisinasyonlar
dahil olmak {izere iliskili anormal algisal deneyimler hakkinda yapilandirilmig
goriismelere katilmistir. Arastirmanin neticesinde haliisinasyonlarin varliginin daha g¢ok

fiziksel istismarla ilgili oldugu tespit edilmistir (Mason ve digerleri, 2009).

Alanyazinda rastlanan bagka bir arastirmada Kuo ve Gross (2011), ¢cocukluk ¢agi travma
gecmisi olan 102 (53° i kadin) ve olmayan kontrol grubu ile 30 (15’1 kadin) sosyal kaygi
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bozukluguna sahip bireylere, ¢ocukluk ¢agi travma bigimlerinin (cinsel istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar ve duygusal) oranlari, ne siklikta ve ne zaman
gerceklestigini karsilastirmak amaciyla Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-SF) ve
Social Interaction Anxiety Scale Olgeklerini uygulamiglardir. Sonug¢ olarak,
cocuklugunda duygusal istismar ve duygusal ihmale maruz kalan yetigkin bireylerin
sosyal kaygi bozuklugu diizeyinin daha yiiksek oldugu, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal
gecmisi olan katilimcilarin sosyal kaygi siddeti, genel kaygi, depresyon ve Ozgiiven ile

iliskili olmadig1 bulunmustur.

Oshri, Sutton, Warner ve Miller (2015), 361 lisans 6grencisi arasinda gesitli kotii
muamele bigimleri ve risk davranislart (6rnegin madde kullanimi; riskli cinsiyet)
arasindaki iliskiler ve baglanma stillerinin ve duygu diizensizliginin bu iligkilerin altinda
olup olmadigini test etmistir. Duygusal ve cinsel ancak s6zel olmayan istismarlar (s6zlii
istismar dogrudan alkol kullanimiyla iligkili olsa da), endiseli ve Onleyici baglanma
stilleriyle iliskili bulunmustur. Duygusal diizenleme boyutlar1 arasinda diirtiisellik,
cocugun koti muamelesinden riskli davraniglara kadar en gili¢lii dolayli etkiyi
gostermistir. Sonuclar, ¢ocugun kotii muamele gérmesi ile risk davranig sonuclari

arasinda baglanma stilleri ve duygu diizenlemesi ile kesitsel bir baglantiy1 desteklemistir.

Bu ¢aligmada, erigkin {iniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmasindan kurtulanlarda
depresyon ve dayaniklilik arasindaki iligski incelenmistir Katilimcilara Cocukluk Cagi
Travma Anketin, Connor-Davidson Esneklik dlgegin ve PROMIS Depresyon anketin
uygulanmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 dayanikliligin depresyon ile orta derecede ters bir
iligkiye sahip oldugunu gostermistir. Veriler ayrica, cocuklukta travma yasayan
yetiskinlerin travma yasamamus yetiskinlere gore yetigkinlikte daha yliksek depresyon

oranlarina sahip oldugunu gostermistir (Norton, 2017).

Alanyazn incelendiginde ¢ocuklukta yasanan travmalarin ileride kaygi, haliisinasyonlar,
akademik basar1 diisiikliigli, depresyon baglanma problemleri gibi olumsuz durumlara

neden oldugu tespit edilmistir.
2.5. Psikolojik Dayamklilik ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik dayaniklilik, ile ilgili lilkemizde ve yurt disinda yapilmis

arastirmalara yer verilmistir:
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2.5.1. Yurt I¢inde Yapilmis Arastirmalar

Ogrencilerinin duygusal zekd ve umut diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskiyi ve duygusal zeka ve umudun psikolojik saglamligi yordamadaki roliinii inceleyen
Aydm (2010), 6rneklemini olusturan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiiltesi’nin alt1 farkli boliimiinden 449 6grenciye Kisisel Bilgi Formu ile birlikte
Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi, Umut Olgegi, Yilmazlik Olgegini uygulatmustir.
Verilerin analizi sonucunda, duygusal zekd ve umudun psikolojik saglamligin 6nemli
yordayicilart oldugunu tespit ederek duygusal zekd ve umut diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Arslan (2015), psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve aidiyet
duygusu arasindaki iligki ilizerine yaptig1 arastirmada 177 kadin ve 102 erkek olmak iizere
toplam 279 katilimciya Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Sosyal Baglilik Olgegi, Genel Aidiyet Olgegi kullanilmistir. Katilimeilarin yas
ortalamasi 24.42 ve standart sapmasi 2.95’tir. Verilerin yapisal modele gore analizi
sonucunda ¢ocukluk donemi psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide sosyal baglilik ve aidiyetin tam araci rol iistlendigi yani toplumsal diizeyde

koruyucu faktorler icerisinde olduklar belirlenmistir.

Diger bir calismada, tniversite O6grencilerinde baglanma bigimleriyle psikolojik
dayamklilik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Uskiidar Universitesi’nde 6grenim
goren 150 dgrenciye Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi, Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi uygulanmistir. Sonug olarak, bireylerde kaygili baglanma arttikca;
psikolojik dayaniklilik diizeyi ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 kendilik algisi,
gelecek algisi, yapisal stil, aile uyumu ve sosyal kaynaklarin azaldigi, kagingan baglanma
arttikca; psikolojik dayaniklilik alt boyutu sosyal kaynaklarin azaldigi; giivenli baglanma
arttikca; psikolojik dayaniklilik diizeyinin ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlar gelecek
algisi, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklarin da arttig1 goriilmiistiir (Vergili,

2018).

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma bicimleri ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilan bir ¢alismada 150 lisans
ogrencisine Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi, Cocukluk Cagi Travma Olgegi, Psikolojik
Dayamiklilik Olgegi ve SCL-45 6lgekleri uygulanmistir. Sonug olarak, ¢ocukluk ¢ag
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travma ve baglanma bigimleri arasinda psikolojik dayaniklilik y6iinden aralarinda pozitif

ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Donat, 2018).

Alanyazin incelendiginde duygusal zeka ve umut diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu, c¢ocukluk doénemi psikolojik istismar ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide sosyal baglilik ve aidiyetin tam araci rol
istlendigi, bireylerin duygular1 yonetme beceri diizeylerine iligkin alg1 diizeyleri ve
cocuklukta gecirilen duygusal istismar yasantilarinin genel psikolojik sagligi olumsuz
yonde etkiledigi, cocukluk cagi travma ve baglanma bicimleri arasindaki iliskinin

psikolojik dayaniklilik bakimindan pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmiistiir.
2.5.2. Yurt Disinda Yapilnig Arastirmalar

Wingo, ve arkadaslar1 (2010), Afrikan Amerikalilar iizerinde yaptiklar1 kesitsel
calismada, ¢ocukluk cagi istismar ve travma Oykiisi olan 792 yetiskinin psikolojik
dayanikliliklarinin, depresyon dereceleri lizerindeki hafifletici etkisini aragtirmiglardir.
Katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarini 6lgmek i¢in Connor—Davidson Resilience
Scale, depresyon derecelerini dlgmek icin Beck Depression Inventory (BDI), ¢ocukluk
cag1 travmalarmi tespit etmek amaciyla da Bernstein ve arkadaslarinin gelistirdigi
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) ve diger travmalar i¢in Trauma Events
Inventory kullanmiglardir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 36 iken yaklasik %681 kadin,
%94’ Afrikan, %111 evli, %32’1 bir iste ¢aligmaktadir. %48’1 depresyona sahip
degilken, %22’si orta derecede ve %30’u yiiksek derecede depresyona sahiptir.
Katilimcilarin %20°’s1 istismar tiirlerinden sadece birine, %81 2 ¢esit istismar tiiriine,
%9’u ise 3 ¢esit istismara siddetli derecede maruz kalmiglardir. Coklu regresyon analizi
sonucunda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalmis ve psikolojik dayaniklilik puanlar
yiiksek bireylerin depresyon diizeyleri, psikolojik dayaniklilik puanlar1 diisiik bireylere

gore daha diisiik bulunmustur.

Grant ve digerlerinin (2013), 35 6grenci ile yaptigi bir calismada katilimcilara psikolojik
dayanikliligin ne oldugu sorulmustur. Verilen cevaplar ii¢ kategoride siniflandirilmistir;
(1) Giicliklerden geri donme, (2) basarili bir sekilde giicliikler ile basa ¢ikma ve (3)
karmagik ¢ok boyutlu bir kavram. Calismaya katilanlarin tamamina yakini (%92)
psikolojik dayanikliligin sosyal hizmet uzmanlart i¢in ¢ok Onemli oldugunu ifade
etmistir. Katilimcilara psikolojik dayanikliligin nasil arttirilabilecegine iligkin bir soru

sorulmustur. Caligsma grubunun %24’{ insanlarin dogustan dayanikli oldugunu, %91°1 ise
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egitimle dayanikliligin gelistirilebilecegi yoniinde cevap vermislerdir. Sinif ortamindaki
uygulamalarin, sosyal destegin, egitimcilerden veya alandaki kisilerden alinan destegin

psikolojik dayaniklilig1 gelistirmede oldukg¢a 6nem arz ettigini ifade etmislerdir.

Spahni ve arkadaslar1 (2016), yaptiklar ¢alismada medeni durum ve cinsiyetin; depresif
semptomlar, yalnizlik ve yasam doyumu gibi psikolojik adaptasyonun ¢esitli gostergeleri
tizerindeki etkilerini ve yakin kayb1 yasayan kisilerdeki bu neticeleri yordayabilmek i¢in
psikolojik dayaniklilik 6zellikleri, evlilik siiresi ve olim baglamini incelemistir.
Calismanin 6rneklemini 60-89 yas araligindaki 480 birey ve 759 evli ¢ift olusturmustur.
Calisma bulgularinda; es kaybina uyum saglamada psikolojik dayaniklilik 6zellikleri

temel faktor olarak, evlilik siiresi ve 6lim baglami ise ikincil faktor olarak bulunmustur.

Truter ve digerleri (2017), tarafindan ¢ocuk refahinda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin
risk ve psikolojik dayanikliliklarini belirlemek igin 14 niteliksel ¢caligmanin metasentezi
yapilmistir. Arastirmada, ¢ocuk refahi alanindaki risklerin neler oldugu ve sosyal hizmet
uzmanlarinin bu risklere nasil uyum gdsterdigi sorularma cevap aranmigtir. Aragtirma
sonucunda iki 6nemli durum ortaya ¢ikmistir; cocuk refahi alaninda sosyal hizmet uzmani
olmak risk yiikliidiir ve ¢ocuk refahinda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin psikolojik

dayanikliligina iliskin yetersiz veri bulunmaktadir

Chen (2017) c¢alismasinda duygusal zeka, algilanan sosyal destek ve psikolojik
dayaniklilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 238
giindiiz ve 258 yatil1 ortaokul 6grencisi olmak iizere toplam 496 Cinli geng olusturmustur.
Oncelikli olarak Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin yapisal faktorleri analiz
edilmistir. Aileden ve arkadastan alinan sosyal destegin 6nemli bir degisken oldugu tespit
edilmistir. Sonraki analizler arkadastan alinan sosyal destegin etkisinin okul tipine bagl
oldugunu gostermistir. Arkadastan algilanan sosyal destek ve duygusal zekas: yiliksek
olan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyesi en yiiksek olan kisiler oldugu tespit

edilmistir.

Alanyazin incelendiginde ¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 yasamis kisilerin psikolojik
dayaniklilik diizeyinin diisiik oldugu, kisilerin yakin gevrelerinden ya da onemli
gordiikleri kisiler tarafindan desteklenmesinin kisinin dayanikliligini olumlu etkiledigi

tespit edilmistir.
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2.6. Aleksitimi ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde aleksitimi, ile ilgili iilkemizde ve yurt disinda yapilmis arastirmalara yer

verilmistir:
2.6.1. Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar

Kocak (2003) tarafindan hazirlanan deneysel bir ¢alismada "Duygusal Ifade Egitimi
Programimin “{niversite Ogrencilerinin aleksitimi ve yalnizlik diizeylerine etkisi
arastirllmistir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinin Simif Ogretmenligi
3.smifta okuyan Ogrencilerden 15°er kisilik deney ve kontrol gruplari, yansiz atama
yoluyla belirlenmistir. Katilimcilara Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) ve Yalnizlik
Olgegi (UCLA) ontest ve sontest olarak uygulanmustir. Sonug olarak, “Duygusal ifade
Egitimi Programi”nin 6grencilerin aleksitimi ve yalnzlik diizeylerini azaltmada etkili
oldugu ve etkisinin uzun oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci, duygusal ifade egitimi
programinda yeni bir yontem olusturarak, aleksitimikler i¢in kolay olan davraniglardan

zor olanlara dogru (duygular) giden dort agamali bir siire¢ izlenmistir:

1. Asama: Duygusal bir durum veya olayla karsilagsma. Duygularla yiiz yiize gelme.

2. Asama: Nefes alma, gevseme ve rahatlama teknikleri esliginde duygulara eslik eden
bedensel tepkileri fark etme, tanima.

3. Asama: Bedensel tepkiler, fizyolojik belirtilerle diisiinceler arasinda baglanti kurma.
Bu diisiinceleri fark edip ifade etme.

4. Asama: Bedensel tepkiler ve diisiincelere eslik eden duygular1 fark etme ve ifade

etme.

Erden (2005) tarafindan yliriitiilmiis bir ¢caligmada ¢ocukluk ¢agindan itibaren ailesinden
ayr1 yetistirme yurdunda biiyliyen gencler ile ailesinin yaninda biiyiiyen gencleri
aleksitimi, depresyon ve psikiyatrik belirtisellik acisindan karsilastirma ve her iki grup
icin aleksitimi ile depresyon ve psikiyatrik belirtisellik arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin veri araglari; Toronto Aleksitimi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Belirti
Tarama Olgegi (SCL-90 R)’dir. Ortaya c¢ikan sonuca gore, ailesinden ayr1 yetistirme
yurdunda biiyliyen gengler daha fazla aleksitimik ve depresif 6zellikler gostermektedir ve

bu genglerin aleksitimi ile depresyon puanlari arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Diger bir arastirmada tliniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma
stilleri (baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlari) ile yetiskinlikteki depresyon ve kaygi
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belirtileri arasindaki iligkide aleksitiminin aract rolii arastirllmistir (Senkal, 2013).
Arastirmanin 6rneklemini Hacettepe Universitesi’nde lisans diizeyinde 6grenim goren
gontlli 369 katilimer olugturmustur. Veri araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II), Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO),
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) uygulanmistir. Sonug olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari
alt boyutlariin (fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ve duygusal
thmal) depresif belirti diizeyiyle iliskisinde aleksitiminin toplam puaninin ve alt
boyutlarmin (duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk
diisiince) araci rolii incelendiginde aleksitiminin toplam puani ile duygularini tanima ve
ifade etme zorlugu alt boyutlarinin ¢ocukluk cagi duygusal istismari, duygusal ithmali ve
fiziksel ihmalinin yetiskinlikteki depresif belirtilerle iligskisinde araci bir rol oynadigi

tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyon diizeyleri
tizerindeki yordayiciligini arastiran (Aktay, 2014), baglanma stillerinin aleksitimi ve
depresyonun 6nemli bir yordayicist oldugunu tespit ettigi arastirmada 18-30 yaslar
arasindaki 84 kadin ve 66 erkek katilimciya Toronto Aleksitimi Olgegi, Beck Depresyon

Envanteri ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri uygulanmustir.

Diger bir aragtirmada Tepei (2014), 35’i ayakta 25’1 hastanede yatarak tedavi goren
depresif bozukluk tanisi konmus 63 kadin hastanin psikolojik dayanikliliklar ile
aleksitimi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Psikolojik dayaniklilik puanlart ile
aleksitimi puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde negatif korelasyon bulunmustur.
Arastirmaciya gore, aleksitiminin varligr ve diizeyi bireyin etkili duygu diizenleme
becerisini bozarak pozitif bas etme mekanizmalarim1 olumsuz ydnde etkiledigi

bulunmustur.

Sener (2018) caligmasinda, aleksitimi diizeyini Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO),
Duygular1 Ifade Etme Olgegi (DIEO), Spontanlik Degerlendirme Olgegi (SDO)
uygulayarak belirledigi lisans birinci sinifta 6grenim goren 20 dgrenciyi, 10’u deney,
10’u kontrol grubu olarak ayirmis ve deney grubuna 10 hafta boyunca psikodrama
oturumlart yapmustir. Calismanin sonucunda, psikodramanin hem aleksitimi belirtileri
gosteren Ogrencilerin puanlarinin diismesinde hem de duygulan ifade etme becerisi ve

spontanlik diizeylerinin artmasinda etkili oldugu sonucuna varilmigstir.
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Tekeli (2018) tarafindan yapilan arastirmada, c¢ocukluk donemi algilanan ebeveyn
tutumlarmin yetiskinlik donemindeki aleksitimi ve empatik egilim ile iliskisini
incelemistir Calismada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Toronto
Aleksitimi Olgegi(Tas-20), Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (Short-EMBU)
ve Empatik Egilim Olgegi kullanilan arastirmanin ¢alisma grubunu, Uskiidar
Universitesi'nde egitim goren 18 yasin iistiinde olmak iizere 197 dgrenci olusturmustur.
Calismanin bulgular1 neticesinde, aleksitimi ve empatinin, algilanan ebeveyn tutumu ile
ilgili olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Sonuglar, ebeveyn tutumu ile empati diizeyi ve

aleksitimi arasinda giiglii bir iligki oldugunu dogrulamistir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn tutumlarinin, gocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimiyi
etkiledigi, ilerleyen siiregte depresyona yol actigi, duygulari ifade etmede giicliiklere
neden oldugu ve son olarak psikodramanin aleksitimi belirtilerini azalttigi tespit

edilmistir.
6.2.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Declercq ve ark. (2010) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini yiiksek riskli meslek
mensuplari, cinsel saldir1 magdurlari, savas gazileri, soykirimdan kurtulan kisiler gibi
cesitli gruplar olusturmustur. Arastirmanin neticesinde aleksitiminin, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ve kritik bir olaym sonucu olarak
travma sonrasi stres bozuklugunun gelisimini etkiledigini deneysel olarak destekledigi

belirtilmistir.

Ebeveynlik stilleriyle ebeveyn aleksitimi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelenmek
amaciyla 946 ebeveynden olusan diger bir ¢alismada Cuzzocrea ve ark. (2015), aleksitimi
arttikca otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin arttigini, demokratik ebeveyn

tutumlarinin da azaldigini tespit etmistir.

Yapilan bagka bir calismada, duygu isleme, aleksitimi ve baglanma Oriintiileri
incelenmistir. Calisma grubu Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bireyleri
de kapsamaktadir. Baglanma bigimleri ve baglanma bigimleriyle ilgili olan algilanan
ebeveyn tutumlarinin aleksitimiyi yordadigi sonucuna varilan ¢aligmada ayrica, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, baglanma ve aleksitimi arasinda 6zel bir iligki

oldugu o6ne siirtilmiistiir (Edel ve ark.,2015).
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Bagka bir arastirmada ise saglikli ¢ocuklarda aleksitimi ile ebeveynlerinin aleksitimi
diizeyi arasindaki iligkiyi, cocuk aleksitimi diizeyi ile cocuklarin yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin ebeveynlerin aleksitimi diizeyine aracilik edip etmedigi
incelenmistir. Aleksitimi ve yasam kalitesi anketleri 8-12 yas grubundaki ¢ocuklara,
aleksitimi anketleri ana bakici olan ebeveynlerine, babalarina veya annelerine uygulandi.
Arastirmanin sonuglari, ¢ocuklar ve ebeveynler i¢in aleksitimi boyutlar1 arasinda anlaml
bir iliski oldugunu gostermistir (disaritya yonelik diisiinme boyutu harig). Cocuklarin
duygular1 tanimlamadaki zorluklar1 ve duygular1 tanimlamadaki zorluklar, tiim yasam
kalitesi boyutlarin1 (fiziksel refah harig¢) etkiledigi bulunmustur. Sonuglar ayrica, bu
iliskinin kismen ebeveynlerin, ¢ocuklarin yasam kalitesi boyutlarinin bazilarina iligkin

duygularini tarif etmedeki zorlugunun aracilik ettigini gostermistir (Lopez ve digerleri,

2018).

flgili alanyazin incelendiginde aleksitimin travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini
anlamada etkili oldugu ve ebeveyn tutumlarinin aleksitiminin gelisimine neden oldugu

tespit edilmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, islem yolu ve
verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgilere yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma iiniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliskiye aleksitimik o6zelliklerinin etkisinin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilmis iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bir ¢alismadir. iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimi ve/veya degisimin

oranini belirlemeye yarayan bir tarama modelidir (Karasar, 2006).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan katilimcilarin demografik bilgilerinin (cinsiyet,
yas, akademik basar1 diizeyleri, psikolojik destek almis/aliyor olma ve anne baba

birliktelik durumu) yiizdelik dagilimlar1 Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.1
Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Istatistikler

Demografik Degiskenler Kategoriler N %

L Kiz 260 441
Cinsiyet

Erkek 329 55.9

19 ve alt1 75 12.8

20 104 17.7

Yas 21 141 23.9

22 94 16.0

23 Uzeri 175 29.7

Yiiksek 77 13.1

Akademik Basar Diizeyi Orta 488 82.9

Diisiik 24 4.1

Anne Baba Bosanma Evet 67 11.4

Durumu Hayir 522 88.6

Evet 51 8.7

Psikolojik Destek Alma Hayir 518 879
Durumu

Devam Ediyor 20 3.4

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Yozgat ilinde bulunan bir iiniversitenin Mimarlik,
Miihendislik ve Sehir ve Bolge Planlama boliimlerinde 6grenim goren 260°s1 kiz 329°u
erkek olmak iizere toplam 589 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Basit tesadiifi ornekleme
ile belirlenen ¢aligma grubunun demografik bilgilerine gére, 589 6grencinin %44,1°i
(N=260) kadin, %55,9°u (N=329) erkek 6grenciden olugmaktadir. Katilimcilarin %12,8’1
(N=76) 19 ve alt1 yaslarda, %17,7’si (N=104) 20, %23,9°’u (N=141) 21, %16’s1 (N=94)
22 ve %29,7’si (N=175) 23 ve lizeri yastadir. %88,6’ 11k (N=522) gruba giren 6grencilerin
anne ve babalan birlikte iken %11,4’liik (N=67) kismin anne ve babasi bosanmustir.
Lisans Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri, %82,9 (N=488) ile en ¢ok orta
diizeydedir. Ardindan %13,1 (N=77) ile yiiksek diizey ve %4,1 (N=24) ile diisiik diizey
akademik basar1 saptanmistir. Katilimcilarin psikolojik destek alma durumlarina gore
yiizdelik dagilimlari, %87,9 (N=518) destek almiyor, %8,7 (N=51) almis ve %3,4 (N=20)

halen devam etmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin ¢ocukluk c¢ag1 travmalarina sahip olup
olmadiklarmi saptamak icin Cocukluk Cagn Travmalar1 Olgegi (CCTO), psikolojik
dayanikliliklarii belirlemek amaciyla Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO), aleksitimik
ozelliklerini 6grenmek icin Aleksitimi Olgegi (AO) ve sosyodemografik bilgilerini
tanimlamada Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Asagida veri toplama araglart hakkinda

ayrintili bilgi sunulmustur.
3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan {iniversite Ogrencilerinin demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, cinsiyet, yas,
bosanmis anne babaya sahip olma/olmama, psikolojik destek almis/aliyor olma ve

akademik basar1 olmak tizere bes maddeden olusmaktadir.
3.3.2. Cocukluk Cag Travmalar: Olgegi (CCTO)

Orijinal ismi “Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)” olan ve 1994 yilinda Bernstein
ve arkadaslarinca gelistirilen Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), bir kendini
degerlendirme 6lcegidir. 28 maddeden olusmustur. 5,’1i Liker tipi derecelendirme 6lgegi
olan CCTO niin, cocukluk ¢ag: istismartyla ilgili olan cinsel, fiziksel, duygusal istismar
ile duygusal ve fiziksel ihmali igeren bes boyutu vardir. Olgegin Tiirkceye ¢evrilmesi
1996 yilinda Vedat Sar tarafindan yapilmistir. Olgegin bes alt puan toplam1 CCTO niin
toplam puani verir. 2012 yilinda Vedat Sar ve arkadaslari, “Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olcegi’nin Tiirk¢e Gegerlik ve Giivenirligi” ¢alismasini yaparak Tiirkiye siiriimii
i¢in kesme puam hesaplamislardir. Olgegin gecerlik ve giivenirligini bulmak igin i¢
tutarlik analizi yapilarak .93, Guttman yarim test kat sayist da .97 bulunmustur. Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi hesaplanarak 4. Madde diginda tiim sonuglar
.30’un ve .50’nin iizerinde hesaplanmis ve dlgegin i¢ tutarliginin yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Iki hafta arayla yapilan test-tekrar-test korelasyon katsayisi .90 bulunmustur.
CCTO’nin yapisal gegerligi de Cocukluk Cag1 Kétiiye Kullanim ve ihmal Soru Listesi ve
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi sonuglari arasinda tutarlilik bulunmasiyla tespit edilmistir.
Kesme noktalari, 6lgegin orjinali olan CTQ’de bilinmemekle birlikte, fiziksel istismar
i¢cin 5 puan, fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7, duygusal ihmal i¢in 12 ve toplam

puan i¢in 35 puan olabilecegi goriilmiistiir.
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3.3.3. Psikolojik Dayamikliik Olgegi (PDO)

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO), bireylerin psikolojik dayamklilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Serife Isik tarafindan gelistirilmistir. Sistematik bir yaklasimla takip
edilen aragtirmaya 407 yetiskin katilmistir (285 kadin, 122 erkek). Gelistirilen 6l¢egin
Olciit gecerligi icin 5°1i likert tipi derecelendirmeyle diizenlenen “Stresle Basa Cikma
Tutumlart Envanteri” (SBTE)’nin alt ol¢eklerinden “Aktif Planlama” ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)’nden alinan toplam puanlar arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayist analizi kullanilmistir. Toplanan verilerin faktér analizine
uygunlugunu belirlemek i¢in ilk once KaiserMeyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi
kullanilmistir. KMO degeri .85 bulunurken, Barlett testiyle hesaplanan Ki-Kare (y2 =
2082.187, p <. 00) anlaml1 bulunmustur. Sonrasinda Aciklayict Faktor Analizi (AFA) ile
faktor yiikii .30'un altinda ve kendi aralarinda yiiksek korelasyona sahip toplam 20 madde
analizden cikarilarak AFA analizi tekrarlanmistir. Alanyazin taranarak dl¢egin “kendini
adama, kontrol ve meydan okuma” olarak isimlendirilen ii¢ faktorle sinirlandirilmasina
karar verilmistir. Her boyut yediser maddeden olugsmustur. Toplam varyansin %34.21'ini
aciklayan “Meydan Okuma” boyutunun faktor yiikii .46 ile .69 arasinda bulunmustur.
“Kendini Adama” boyutunun faktor yiikii .44 ile .62 ile degisirken toplam varyansin
%7.41°ni aciklamaktadir. Son olarak “Kontrol” boyutunun faktor yiikii .37 ile .66
arasinda degismekte ve toplam varyansin %7.99°nu agiklamaktadir. Bu ii¢ alt boyutun
hem kendi aralarindaki hem de PDO toplam puaniyla olan iligkisinin olumlu ve anlamli
oldugu tespit edilmistir. Kendini adama, kontrol ve meydan okuma boyutlarinin
psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligini 6lgebilirligini belirlemek i¢in Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin madde ayirt ediciligini belirlemek igin iliskisiz t testi
ile yapilan %27'lik alt-list grup karsilastirilmasi1 sonucunda, %27’lik alt-iist gruplarin
ortalamalar1 arasindaki farklar anlamli olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢ek maddelerinde
Olcegin tamami i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .76 iken, kendini adama alt
boyutu icin i¢ tutarlik katsayisi .62, kontrol alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .69 ve
meydan okuma alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayis1 .74 bulunmustur. Olgegin iki hafta
arayla 54 kisiye uygulanmasi sonucunda test-tekrar test yontemiyle bulunan giivenirlik
katsay1s1.81°dir. Sonug olarak bulgular, dl¢cegin psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligini
gecerli ve giivenilir bir sekilde ol¢tiigiinii ispatlamistir (Isik, 2016).
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3.3.4. Aleksitimi Olgegi (A0)

Universite 6grencilerinin aleksitimi diizeylerini belirlemek amaciyla Burcu Kemerli ve
Tilay Celik tarafindan gelistirilmistir. 300 tiniversite 6grencisinden (93 kadin 2017
erkek) veri toplanmistir. Yapi gecerligi i¢in agiklayici faktor analizi yapilan 6lcek, toplam
varyansin %53,23’linli agiklamakta ve toplam 16 madde ve 3 faktdrden olusmaktadir. Bu
tic faktor; duygular: tanimlama ve séze dokme, duygulari tanima ve ayirt etme ve duygu-
bilis olarak adlandirilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilarak dlgiit gegerligi test
edilmis ve olcekler arasinda .64 (p<.001) oraninda bir iliski bulunmustur. Olgegin
giivenirligi bakimindan Cronbach Alfa degerleri, dlgegin timi icin .82, ve 6l¢egin

boyutlar1 igin sirasiyla, .85, .70 ve .64 olarak tespit edilmistir (Kemerli ve Celik, 2015).
3.4. islem Yolu

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla ilk énce Ufuk Universitesi Rektérliigii'nden
alman Etik Kurul Izini ile arastirma yapilacak iiniversitenin rektorliigiine gidilerek
calismada kullanilacak form ve dlgeklerin 6grencilere uygulanabilmesi i¢in gerekli onay
alimmustir. 2018-2019 6gretim yil1 birinci doneminde Mimarlik, Miihendislik ve Sehir ve
Bolge Planlama Boliimlerinde 6grenim goren ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan
ogrencilere Olgekler uygulanmistir. Uygulama sirasinda veri toplama araglart ilgili
yonergeler aciklanmis ve elde edilen kisisel bilgilerin baska kisi veya kurumlarla
paylasilmayacagi belirtilerek, 6lgek sorularmin samimi bir sekilde cevaplandiriimasi

istenmistir.
3.5. Verilerinin Analizi

Elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 21.0 (Statistical Package For
Social Sciences) paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik smamasi
yapilarak elde edilen puanlarin dagiliminin normal oldugu saptaninca parametrik testlerin
kullanilmast uygun goriilmiistiir. Caligma grubunun sosyodemografik bilgileri igin
betimsel analiz (frekans analizi, ortalama, standart sapma, ylizde), degiskenlerin
birbiriyle olan farkliliklarini belirlemek i¢in bagimsiz iki grup T-testi, aralarindaki iliskiyi
analiz etmek i¢in Pearson Korelasyon ve degiskenlerin birbirlerine olan etkisini

aciklamak iizere One-way Anova varyans (Tek yonlii Anova), kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde ¢aligmanin amacina yonelik olarak katilimeilarin demografik 6zelliklerine
gore Olcek ve boyutlarin birbiri ile olan iliski ve farkliliklarina, katilimeilarin ¢ocukluk
cag1 travmalari, psikolojik dayanikliliklar1 ve aleksitimi diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in

uygulanan analizlere yer verilmistir.

4.1. Arastirmada Kullanilan Olcek ve Boyutlarimin Cahisma Grubu Uzerindeki
Giivenirlik Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve boyutlarinin ¢alisma grubu lizerindeki giivenirligini test
etmek icin yapilan Cronbach’s Alpha analizi sonucunda Cocukluk Cagi Travma,
Psikolojik Dayaniklilik ve Aleksitimi 6l¢eklerinin ve boyutlarinin tiimiiniin “glivenilir”

(>.70) oldugu anlasilmaktadir. Analiz sonucu Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1
Arastirmada Kullanilan Ol¢ek ve Boyutlarinin Giivenirlikleri

Madde Cronbach’s
Sayisi Alpha
Cocukluk Caé; Ruhsal 28 701
Duygusal Istismar 5 722
Fiziksel Istismar 5 .754
Fiziksel ihmal 5 719
Duygusal ihmal 5 725
Cinsel Istismar 5 .784
Psikolojik Dayamkhlik 21 7165
Meydan Okuma 7 132
Kendini Adama 7 .7185
Kontrol 7 743
Aleksitimi 16 .861
Duygular1 Tamimlama 9 .834
Duygu Bilis 4 873
Duygulari Tamima ve 3 .829

(N=589)
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4.2. Arastirmada Kullanilan Olcekler ve Boyutlarinin Tanimlayic: Istatistikleri

Arastirmada kullanilan Cocukluk Cag1 Travmalari, Psikolojik Dayaniklilik ve Aleksitimi

Olcekleri ve boyutlarinin normal dagilim analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2
Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Boyutlarimin Tanmimlayici Istatistikleri

N X Ss Carpikhk  Basikhk
CCTO 589 62.31 6.27 1.481 1.428
Fiziksel Istismar 589 6.00 2.44 1.300 1.373
Cinsel Istismar 589 5.61 1.64 1.225 1.125
Duygusal Istismar 589 7.23 3.08 1.156 1.482
Fiziksel Thmal 589 12.77 1.63 168 1.247
Duygusal ihmal 589 20.61 3.77 -.892 409
PDO 589 62.35 10.59 -.323 1.313
Meydan Okuma 589 21.86 5.09 1.377 1.152
Kendini Adama 589 20.67 4.60 -.904 .601
Kontrol 589 19.65 3.62 -.525 1.146
AO 589 34.70 8.14 -.076 -311
Duygulari Tammlamave 5o 19.20 4.86 094 -336
Soze Dokme
Duygulart Tanma ve oo 7.00 2.04 -.090 -227
Ayirt Etme
Duygu Bilis 589 8.50 2.58 .094 -.402

Cocukluk Cagi Travmalari, Psikolojik Dayanmiklilik ve Aleksitimi Olgeklert ve
boyutlarinin normallik testi sonucunda g¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5
arasinda oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde Tabachnick ve Fidell (2013)
gore; carpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda olursa, George ve Mallery
(2010) gore de garpiklik ve basiklik degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda olursa degiskenleri
iceren Olgekler normal dagilmaktadir ve verilerin analizi i¢in parametrik testlerden
yararlanilmas1 gerekmektedir. Bu durumda calismada kullanilan Cocukluk Cagi
Travmalari, Psikolojik Dayaniklilik ve Aleksitimi 6lgeklerinin ve boyutlarinin normalligi
tespit edildikten sonra, parametrik testlerden One Way Anova Varyans (Tek yonlii

Anova), T-testi ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir.
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4.3. Cinsiyete Gore Cocukluk Cag1 Travma, Psikolojik Dayamkhlik ve Aleksitimi
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Cinsiyete degiskenine gore Cocukluk Cagi Travma, Psikolojik Dayaniklilik ve Aleksitimi
Ol¢ekleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla

veriler lizerinde T-testi uygulanmis ve sonuglar asagida Tablo 4.3°te gdsterilmistir.

Tablo 4.3
Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi Travma, Psikolojik Dayamiklilik ve Aleksitimi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss sd t p
.. Kiz 260 45.79 8,31
¢¢To Erkek 329 4562 812 o 00010
. . Kiz 260 5.96 2,26
Fiziksel Istismar Erkek 329 6.03 258 587 .295 .768
. - Kiz 260 5.54 1,56
Cinsel Istismar Erkek 399 5 66 170 587  -.355 123
.. Kiz 260 7.23 2,68
Duygusal Istismar Erkek 399 790 253 587 444 .657
. . Kiz 260 6.24 2,15
Fiziksel Thmal Erkek 399 6.09 2,08 587  -.690 490
. Kiz 260 9.22 3,94
Duygusal IThmal Erkek 399 9.04 3,33 587  -.863 .389
. Kiz 260 59.99 10,83
PDO Erkek 329 59.58 1039 587  -.157 875
Meydan Okuma % 20 22dl A% s 880
Erkek 329 21.99 4,94
. Kiz 260 19.34 4,48
Kendini Adama Erkek 1399 19.32 4,22 587 -378 .706
Kiz 260 18.53 3,81
Kontrol Erkek 399 18.27 3,73 587 -.365 715
.. Kiz 260 34.67 8,30
A0 Erkek 329 3474 goz o 3L 8%
Duygulari Tammlama Kiz 260 13.26 4,17
ve Soze Dokme Erkek 329 13.28 4,05 587 245 807
Duygular1 Tanima ve Kiz 260 13.89 3,79
Ayirt Etme Erkek 329 1372 3,71 °87  -1% .84
. Kiz 260 7.52 2,27
Duygu Bilis Erkek 329 774 227 587 -.860 .390

*P<.01; **p<.05

Cinsiyet degiskenine gdre Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (t(s87)=.660, p>.05), Psikolojik
Dayaniklilik (ts87)=.157, p>.05) ve Aleksitimi Olgegi (t87)=.131, p>.05) ve boyut ortalama
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puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir. Baska
bir ifade ile cinsiyet degiskeni ile cocukluk cagi travma, psikolojik dayaniklilik ve

aleksitimi puanlar1 arasinda bir farklilik yoktur.
4.4. Yasa Gore Cocukluk Cagi Travma Diizeyi

Arastirmaya katilan lisans Ogrencilerinin CCTO ortalama puanlarii yasa gore
farkliligini tespit i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.4°te

verilmistir.
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Tablo 4.4
Yasa Gore Cocukluk Cag1 Travma Diizeyi

N X Ss  V.Kaynag ,:,?I;(;Ii; OEEIEELSl p
19vealt 75 6160 475 G.Aras1 31969 4 79.92
o 20 104 61.19 7.19 G.Ici  39195.30 584 67.12
5 21 141 6297 6.05  Toplam 39514.99 588 2.529 .040**
> 22 94 6359 747 25.41
23 veiizeri 175 62.05 5.59 3469.59
19vealtn 75 577 172 G.Aras1 3495.00 6.35
20 104 593 276 G. I¢i 12.88 584 5.94
= 21 141 599 215 Toplam 1563.52 588 1.387 .237
22 94 652 359 1576.40
23 ve lizeri 175 5.87 1.88 54.28
19vealtt 75 531 099 G.Arast 3900.76 4 3.22
20 104 553 1.73 G.I¢i  3955.05 584 2.68
T 21 141 578 1.66  Toplam 9.04 588 1.429 .223
22 94 579 2.00 2610.59
23 velizeri 175 555 1.56 2619.63
19vealtt 75 699 273 G.Aras1 6789 4 13.57
20 104 6.68 3.02 G.Ici 7603.31 584 6.68
a 21 141 7,33 298 Toplam 7671.20 588 601 .662
22 94 7,11 392 319.69
23 velizeri 175 7,46  2.82 39195.30
19vealn 75 1279 161 G.Arast 3951499 4 2.26
- 20 104 1252 161 G. Igi 2541 584 4.47
% 21 141 1296 1.63  Toplam 3469.59 588 1.175 321
2 22 94 1283 170 3495.00
23 ve lizeri 175 12.74 1.59 12.88
19vealn 75 2092 328 G.Arast 17755 4 16.97
2 20 104 20.26 3.74 G.I¢i  7493.65 584 13.02
% 21 141 20.76 3.72  Toplam 7671.20 588 1.588 .176
a

22 94 2127 354
23 velizeri 175 20.22 4.09

*P<.01; **p<.05
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Tablo 4.4’deki bulgular incelendiginde CCTO ortalama puanlari (F(4,584)= 2.529, p<.05),
fiziksel istismar (F(4,584)= 1.387, p>.05), cinsel istismar (F(4,584)= 1.429, p>.05),
duygusal istismar (F(4,584)= .601, p>.05), fiziksel ihmal (F(4,584)= 1.175, p>.05) ve
duygusal ihmal (F(4,584)= 1.588, p>.05) ortalama puanlarina gore farklilik

gostermektedir.
4.5. Yasa Gore Psikolojik Dayamikhihik Diizeyi

Arastirmaya katilan lisans dgrencilerinin PDO ortalama puanlarinin yasa gore farkliligini

tespit i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5
Yasa Gore Psikolojik Dayamikhlik Diizeyi

- Kareler
N X Ss V. Kaynag ,:;i:rlilﬁ; Ortalamast p
19veals1 75 61,12 10,76 G. Arasi 276,75 4 69,19
20 104 62,94 9,80 G.Ici 6556449 584 11227
% 21 141 6219 1197 Toplam 6584125 588 752 557
22 94 6364 11,11 21,38
23 veiizeri 175 6195 9,46 14302,38
19vealtn 75 21,83 4,26 G. Aras1 1432376 4 5,35
20 104 22,32 382 G. I¢i 92,10 584 24,49
Q 21 141 2199 671  Toplam 1095400 588 377 825
22 94 21,74 517 11046,10
23 vetizeri 175 21,58 4,53 15,27
19vealt 75 19,79 5,16 G. Aras1 831825 4 23,03
20 104 20,66 4,60 G. Igi 276,75 584 18,76
S 21 141 2061 470  Toplam 6556449 588 2,136 075
22 94 21,78 4,554 65841,25
23 vetizeri 175 20,50 4,21 21,38
19vealtt 75 19,43 3779  G.Aras1 1430238 4 3,82
20 104 19,85 3,40 G.I¢ci 1432376 584 14,24
XY 21 141 1941 3,76 Toplam 92,10 588 374,828
22 94 19,79 3,52 10954,00
23 ve tizeri 175 19,76 3,63 11046,10

*P<.01; **p<.05
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Tablo 4.5’teki bulgular incelendiginde yas degiskenine gére PDO ortalama puanlari
(F(4,584)= .752, p<.05), meydan okuma (F(4,584)= .377, p>.05), kendini adama (F(4,584)=
2.136, p>.05) ve kontrol (F(4,584)= .374, p>.05) ortalama puanlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.
4.6. Yasa Gore Aleksitimi Diizeyi

Arastirmaya katilan lisans dgrencilerinin AO ortalama puanlarinin yasa gore farkliligimi

tespit i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6
Yasa Gore Aleksitimi Diizeyi

_ Kareler
N X Ss V. Kaynag ”E)i:lilﬁrl Ortalamast p
1I9vealt 75 61,12 10,76 G. Arasi 276,75 4 69,19
20 104 62,94 9,80 G. I¢i 65564,49 a 112,27
2 21 141 62,19 11,97 Toplam 6584125 588 390 816
22 94 63,64 11,11 21,38
23 veiizeri 175 61,95 9,46 14302,38
1I9vealt 75 21,83 4,26 G. Aras1  14323,76 4 5,35
20 104 22,32 3,82 G. I¢i 92,10 584 24,49
E’ 21 141 2199 671  Toplam 10954,00 588 580 677
° 22 94 21,74 517 11046,10
23 veiizeri 175 21,58 4,53 15,27
19vealtt 75 19,79 5,16 G. Arasi 8318,25 4 23,03
20 104 20,66 4,60 G. I¢i 276,75 584 18,76
% 21 141 20,61 4,70 Toplam  65564,49 588 721,578
° 22 94 21,78 454 65841,25
23 vetiizeri 175 2050 4,21 21,38
19vealtt 75 19,43 3,79 G. Aras1  14302,38 4 3,82
20 104 19,85 3,40 G. Ici 14323,76 584 14,24
003 21 141 1941 3,76 Toplam 92,10 588 4,954 001*
22 94 19,79 3,52 10954,00
23 vetizeri 175 19,76 3,63 11046,10

*P<.01; **p<.05
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Tablo 4.6°daki bulgular incelendiginde duygu-bilis (F(4,584)= 4.954, p<.05), duygular
tanima ve soze dokme (F(4,584)= .580, p>.05), duygular1 tanima ve ayirt etme (F(4,584)=
721, p>.05) ve AO (F(4,584)= .390, p<.05) ortalama puanlarina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gésterdigi belirlenmistir. Baska bir ifade ile yas arttikga duygulari tanima

ve ayirt etme boyutu da artmaktadir.
4.7. Akademik Basariya Gore Cocukluk Cagi Travma Diizeyi

Katilimeilarmn CCTO ve boyut ortalama puanlarmin akademik basar1 diizeyine gore
farkliliginin tespiti i¢in veriler lizerinde tek yonlii varyans (ANOVA) analizi uygulanmis

ve sonuglar Tablo 4.7’ de gosterilmistir.

Tablo 4.7
Akademik Basariya Gore Cocukluk Cagi Travma Diizeyi

Vs N XS Taptam OE:::E;m P
Yiiksek 77 4526 894  G.Aras1 138,45 2 69,22
% Orta 488 4565 8,10 G.lgi 3937654 586 67,20 351,704
- Diisiik 24 47,96 7,59 Toplam 39514,99 588
Yiiksek 77 4569 820  G. Arasi 1,11 2 0,56
= Orta 488 6,00 2,70 G. I¢i 3493,88 586 5,96 ,093 911
Diisiik 24 6,01 2,42 Toplam  3495,00 2
Yiiksek 77 5,79 191  G. Arast 4,48 2 2,24
'O Orta 488 6,00 2,44 G. Ici 157193 586 2,68 834 435
Diisiik 24 5,47 1,38  Toplam 1576,40 2
Yiiksek 77 5,61 1,64  G. Aras 15,29 586 7,64
‘2 Orta 488 5,96 2,27 G. I¢i 3939,76 2 6,72 ,048 953
Diisiik 24 5,61 1,64  Toplam 395505 586
B Yiiksek 77 6,86 2,87  G. Arasi 75,55 2 37,77
E Orta 488 7,25 2,56 G. I¢i 254408 586 4,34 282 7154
= Diisiik 24 7,67 2,33  Toplam 2619,63 2
B Yiiksek 77 7,21 259  G.Arast 41,96 586 20,98
é Orta 488 6,84 2,06 G. I¢i 7629,24 2 13,02 1,197 ,303
® Diisiik 24 600 204 Toplam 767120 586

*P<.01; **p<.05
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Tablo 4.7 incelendiginde Cocukluk Cag Travmalart Olgegi puani (F(2,586)=.351,
p>.05), fiziksel istismar (F(2,586)=. 093, p>.05) cinsel istismar (F(2,586)=.834, p>.05),
duygusal istismar (F(2,586)=.048, p>.05), fiziksel ihmal (F(2,586)=.282, p>.05) ve
duygusal ihmal (F(2,586)=.1.197, p>.05) puanlarinin akademik basar1 degiskenine gore
anlamli bir farlilik olusturmadig goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin cocukluk
cag1 travmalar ile akademik basarilari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.
4.8. Akademik Basariya Gore Psikolojik Dayamklilik Diizeyi

Katilimeilarin PDO ve boyut ortalama puanlarinin akademik basar1 diizeyine gore
farkliliginin tespiti i¢in veriler lizerinde tek yonli varyans (ANOVA) analizi uygulanmis

ve sonuglar Tablo 4.8” de verilmistir.

Tablo 4.8
Akademik Basar Diizeyine Gore Psikolojik Dayamkhilik Diizeyi

\ Kareler Kareler

Yas N X S Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F P
Yiiksek 7T 6261 11,99 G.Arast 748,86 2 374,43
E Orta 488 5939 10,36 G.i¢ci 6509239 586 111,08 3,816 ,023*
Diisiik 24 5825 914 Toplam 6584125 588
Yiiksek 7l 5976 1058 G.Arasi 83,42 2 41,71
g Orta 488 2301 6,12  G.igi 1424034 586 2430 1824 162
Diisitk 24 2191 474 Toplam 1432376 588
Yiiksek 7T 2175 454 G.Arast 92,98 2 46,49
488 ioi
g Orta 22,05 4,94 G.i¢i  10953,13 586 1869 846 050
. 24
Diisiik 2021 431  Toplam 11046,10 588
Yiiksek 77 1933 457 G.Arasi 89,41 586 44,71
¥ Orta 488 1821 4,33 G.I¢gi 824410 588 14,07 3,305 ,037**
Diisiik 24 1925 431 Toplam 833351 586
*P<.01; p<.05

Tablo 4.8 deki bulgular incelendiginde PDO ve boyutlarindan elde edilen puanlarin
akademik basar1 degiskenine gore, akademik basaris1 yiiksek Ogrencilerin 6lgek

(F(2,586)=3.816, p<.05) ve kontrol puanlar1 (F(2,586)=3.305, p<.05) diger boyut puanlarina
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gore istatistiksel olarak anlamli farlilik gostermistir. Bagka bir ifade ile yiliksek akademik

basartya sahip Ogrencilerin orta ve diisiik akademik basariya sahip Ogrencilere gore

psikolojik dayaniklilik toplam ve kontrol puanlar1 daha yiiksektir.

4.9. Akademik Basariya Gore Aleksitimi Diizeyi

Katilimcilarin aleksitimi 6lgek ve boyut ortalama puanlarinin akademik basar1 diizeyine

gore farkliligmin tespiti i¢in veriler lizerinde tek yonlii varyans (ANOVA) analizi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.9’ da verilmistir.

Tablo 4.9

Akademik Basariya Gore Aleksitimi Diizeyi

o V. Kareler Kareler
Ya N X Ss g sd F
§ Kaynagi Toplamm Ortalamasi P
Yiiksek 77 33,35 889 G.Arasi 16381 2 81,91
‘2 Orta 488 3492 809  G.igi 3886437 g5 6632 1247 290
Disik 24 3454 634  Toplam 3902819 5gg
Yiksek 77 6,68 2,01 G. Arasi 17,16 2 8,58
) i . 9864,92 16,83
ﬁ) Orta 488 7,05 2,04 G. [ci 586 1103 333
o 9882,08
Disik 24 7,04 2,12 Toplam 588
Yiksek 77 1,43 0,50 G.Aras1 26,73 2 13,36
L .
. 8214,00 14,02
|<E Orta 488 1,58 0,49 G. I¢i 586 3,053 048**
= 824073
Disik 24 1,58 0,50 Toplam 588
Yiiksek 77 818 2,64 G.Aras1 1958 2 7,79
i 301355 5,14
g Orta 488 8,55 2,56 G. I¢i 586 703 496
- 3029,13
Disik 24 8,63 2,68 Toplam 588

*P<.01; **p<.05

Tablo 4.9’ daki bulgular incelendiginde, akademik basaris1 yiiksek katilimcilarin

duygular1 ayirt etme puam (F(2,586)= 3,053, p<.05), AO ve diger boyutlara gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Baska bir ifade ile yliksek

akademik basartya sahip 6grencilerin orta ve diisiikk akademik basariya sahip 6grencilere

gore duygular1 tanima ve ayirt etme puani daha diisiiktiir.
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4.10. Anne Baba Birliktelik Durumuna Goére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma,
Psikolojik Dayamkhilik ve Aleksitimi Diizeyleri

Katilimcilarin anne baba birliktelik durumuna gore ¢ocukluk cagi ruhsal travma,
psikolojik dayaniklilik ve aleksitimi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla veriler {izerinde T-testi uygulanmis ve sonuglar agsagida

Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10
Anne Baba Birliktelik Durumuna Gore Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma, Psikolojik
Dayanikhilik ve Aleksitimi Diizeyleri

Bosanmus

Anne-Baba X Ss sd t P

) Evet 260 6364  12.64
cCcTo Hayir 329 6214 7.269 o7 1853 o6d
Fiziksel istismar E::}Er ggg 22471 i;i 5q7 4595  000**
Cinsel istismar IE{\:iiltlr ;gg gg? i:ég 587 1,680 092
Duygusal Istismar E:?Er ggg 332 g;g 587 4,701  ,000%*
Fiziksel ihmal Elf;tlr 228 23; ;:gé 587 -1,107 269
Duygusal ihmal EI\SH ggg 18%192 222 587 2,774 006**

) Evet 260  60.16  10.04
PDO Hayir 329 5071 18.26 87 181 .8%6
Meydan Okuma EI\:;L ggg Ziz :::; 587 -227 821
Kendini Adama EI‘SH 528 igg; 3:35 587 -729 466
Kontrol E‘:;tlr ggg 1232 2:;‘2 587 1840  .066

) Evet 260 2193 830
AO Hayir 329 22.06 8.03 87 33 123

Evet 260 3503 885
Duyvgeu;?srzleTI:;ﬁleama Hayir 329  34.66 gop o s 909
T S BB
Duygu Bilis E:‘;tlr ggg 173_'7749 g ég 587 2382 .018**

*P<.01; **p<.05

Tablo 4.10 incelendiginde lisan 6grencilerinin anne baba birliktelik durumuna gore
duygusal istismar (tis7)= 4.701, p<.05), fiziksel istismar (tis7)= 4,595, p<.05) , duygusal
ihmal (ts7)= 2.774, p<.05) ve duygu bilis puanlarinin (tis7)= 2.382, p<.05) istatistiksel
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olarak anlaml bir sekilde farklilagtigi bulunmustur. Bagka bir ifade ile anne ve babasi
birlikte yasayan 6grencilerin duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygu bilis puanlari,
bosanmis ebeveyne sahip 6grencilere gore daha yiiksek ve duygusal ihmal puanlari ise
daha diisiiktiir. CCTO, cinsel istismar ve fiziksel ihmal puanlari, PDO ve boyut puanlar
ve AQ ile duygular1 tammlama ve séze dokme, duygulari tanima ve ayirt etme, duygu

bilis puanlar1 arasinda anne baba birliktelik durumuna gore bir farklilik bulunmamustir.
4.11. Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Cocukluk Cagi Travma Diizeyi

Katilimeilarin psikolojik destek alma durumlarma gére CCTO ve boyut ortalama
puanlarinin karsilastirilmasi igin veriler {izerinde tek yonlii varyans (ANOVA) analizi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.11° de gosterilmistir.
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Tablo 4.11
Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Cocukluk Cag1 Travma Diizeyi

N < Ss V. Kareler Kareler b
Kaynag1 Toplam Ortalamasi
Evet 51 6425 995 G.Arasi 217330 7 1086.65
:é Hayir 518 6201 554  G.igi 3734169 586 6372 5020 007**
~ D.Ediyor 20 65.05 10.03 Toplam 39514.99 -5gg
Evet 51 686 407 G.Aras1 14937 2 74.69
‘= Hayrr 518 583  1.99 G.igi 334563  5gg 571 13.081 .000**
D.Ediyor 20 820 493  Toplam 349500 -5gg
Evet 51 5.96 2.19 G.Arast 2288 2 11.44
‘0 Hayrr 518 554 152 G.i¢i 199352  -5gp 265 4316 .014**
D.Ediyor 20 645 258 Toplam 157640  5gg
Evet 51 765 379 G.Aras1 21898 2 109.49
Hayir 518 7.02 275 G.i¢i  3736.06  5gp 6.38 23495 .000**
D.Ediyor 20 1160 527 Toplam 395505 -5gg
B Evet 51 1257 172 G.Arass 9975 2 29.88
é Hayir 518 1276  1.60 G.i¢i 295988  -5gp 4.37 246 782
= D.Ediyor 20 1290 2.17  Toplam 261963  5gg
_ Ewet 51 2075 374 G.Arast 17755 2 88.77
% Hayr 518 1760 449  G.igi 749365 586 1279 6753 pQ01**
=
b Ediyor 20 2072 3.70 Toplam 7671.20  5gg

*P<.01; **p<.05

Tablo 4.11°deki bulgular incelendiginde, psikolojik destek alma durumuna gére CCTO

puanlart (F(2,586)= 5.020, p<.05), duygusal istismar (F(2,586)= 23.495, p<.05), fiziksel

istismar (F(2,586)= 13.081, p<.05), duygusal ihmal (F(2,586)= 6.753, p<.05) ve cinsel

istismar (F(2,586)= 4.316, p<.05) puanlarinin psikolojik destek alma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Baska bir ifade ile

psikolojik destek almayan 6grencilerin, alan ve devam edenlere gore cocukluk ¢agi ruhsal

travma Olgegi ve duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar

boyutlart daha diistiktiir.
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4.12. Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Psikolojik Dayamkhlik Diizeyi

Katilimeilarin  psikolojik destek alma durumlarmma gére PDO ve boyut ortalama
puanlariin karsilagtirilmasi icin veriler ilizerinde tek yonlii varyans (ANOVA) analizi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.12° da gosterilmistir.

Tablo 4.12
Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Psikolojik Dayamkhilik Diizeyi

\ Kareler Kareler

N X Ss Kayl;agl Toplam sd Ortalamasi F P

Evet 51 60,10 11,62 G. Arasi 73,35 2 36,67

E Hayir 518 62,56 10,54 G. I¢i 65767,90 586 112,23 1,260 ,284
D. Ediyor 20 62,60 8,73 Toplam 65841,25 588
Evet 51 21,18 4,85 G. Arasi 19,98 2 9,99

g Hayir 518 21,93 514  G.ici 1430379 586 24,41 515 598
D. Ediyor 20 21,80 4,62 Toplam 14323,76 588
Evet 51 19,90 4,57 G. Arasi 23,10 2 11,55

<¥( Hayir 518 20,75 4,62 G. I¢i 11023,00 586 18,81 819 441
D. Ediyor 20 20,45 3,99 Toplam 11046,10 588
Evet 51 18,75 4,47 G. Arasi 3,56 2 1,78

X Hayir 518 19,71 3,53 G. I¢i 8329,96 586 14,21 2,290 ,102

D. Ediyor 20 20,55 3,15 Toplam 833351 588
*P<.01; **p<.05

Tablo 4.12°deki bulgular incelendiginde psikolojik destek alan, almayan ve devam eden
ogrencilerin PDO (F(2,586)= 1.260, p>.05), meydan okuma (F(2,586)= .515, p>.05),
kendini adama (F(2,586)=.819, p>.05), kontrol (F(2,586)= 2.290, p>.05) puanlar1 birbirine
yakin bulundugu goriilmektedir. Baska bir ifade ile psikolojik destek alan, almayan ve

halen devam eden katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri birbiri ile benzerdir.
4.13. Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Aleksitimi Diizeyi

Katilimeilarin psikolojik destek alma durumlarma gore AO ve boyut ortalama puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in veriler lizerinde tek yonlii varyans (ANOVA) analizi uygulanmis ve

sonuclar Tablo 4.13’ te gosterilmistir.
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Tablo 4.13
Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Aleksitimi Diizeyi

N X Ss Ka;/l;agl ”:Soa[:’lzlle:’l sd OEEEIIELm F P

Evet 51 34,69 8.13 G. Arasi 7507 2 37.54

’Sﬁ Hayir 518 36.40 878 G.lgi  38953.11 586 66.47 566 .568
D. Ediyor 20 655 1.88 Toplam 39028.19 588
Evet 51 7.04 2.05 G. Arast 18.47 2 9.23

% Hayir 518 7.05 1.99 G. I¢i 9863.61 586 16.83 1.351 .260
D. Ediyor 20 34.69 8.13 Toplam  9882.08 588
Evet 51 1.65 048 G. Aras1 18.98 2 9.49

'§ Hayir 518 155 0.50 G.lgi 8221.75 586 14.03 310 733
D. Ediyor 20 150 0.51 Toplam  8240.73 588
Evet 51 847 263 G.Arast 10.42 2 5.21

o Hayir 518 849 257 G.lgi 3018.71 586 5.15 991 372
D. Ediyor 20 895 276 Toplam  3029.13 588

*P<.01; **p<.05

Tablo 4.13°te psikolojik destek alan, almayan ve devam eden dgrencilerin AO (F(2,586)=
566, p>.05), duygular1 tanima ve séze dokme (F(2,586)= 1.351, p>.05), duygulari tanima
ve ayirt etme (F(2,586)= .310, p>.05), duygu-bilis (F(2,586)= .991, p>.05) puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedikleri tespit edilmistir. Bagka bir ifade
ile psikolojik destek alan, almayan ve halen devam eden katilimcilarin aleksitimi

diizeyleri birbiri ile benzerdir.

4.14. Cocukluk Cag Travmalan ile Psikolojik Dayaniklihk Diizeyleri Arasindaki
Tiski

Arastirmanin degiskenlerinden cocukluk cagi travmalari ve psikolojik dayaniklilik

diizeyi arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon

analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.14’te sunulmustur.
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Tablo 4.14
Cocukluk Cag Travmalar ile Psikolojik Dayamklihk Diizeyi Arasindaki Iliski

PDO MO KA K
CCTO - 137" 059 _211 015
Fiziksel Istismar .015 -.020 061 -.028
Cinsel Istismar -.034 -,009 -011 -.103"
Duygusal Istismar -.206™ -.131™ -.226" -.107"
Fiziksel ihmal -.012 -.052 .078 -.070
Duygusal Thmal -.273" -179™ -.312™ -.118™

*9099 giiven seviyesinde **%95 giiven seviyesinde anlamlilig1 ifade etmektedir.

Tablo 4.14°iin incelenmesinden CCTO ile PDO (r=.137, p<.01) ve kendini adama
(r=.211, p<.01) degiskenleri arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iligski oldugu
goriilmektedir. Buna gore cocukluk cagi travmalart arttik¢a psikolojik dayaniklilik ve

kendini adama diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Duygusal istismar ile PDO (r=.206, p<.01), meydan okuma (r=.131, p<.01) kendini
adama (r=.226<.05) ve kontrol (r=.226, p<.01) degiskenleri arasinda diisiik diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuca goére duygusal istismar
diizeyi arttikga psikolojik dayaniklilik, meydan okuma, kendini adama ve kontrol

diizeylerinin de arttig1 sOylenebilir.

Duygusal ihmal ile PDO (=273, p<.01), meydan okuma (r=.179, p<.01) ve kontrol
(r=.118, p<.01) degiskenleri arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli, duygusal ihmal
ile kendini adama (r=.312, p<.01) arasinda ise orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski
vardir. Sonug olarak duygusal ithmal diizeyi azaldiginda psikolojik dayaniklilik, meydan

okuma, kendini adama ve kontrol diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.
4.15. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Aleksitimi Diizeyi Arasindaki Iliski

Cocukluk c¢agi travmalar ile aleksitimi diizeyi arasindaki iligkileri belirlemek ig¢in
Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.15’te verilmistir.
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Tablo 4.15
Cocukluk Cag1 Travmalari ile Aleksitimi Diizeyi Arasindaki Iliski

AO DTSD DTAE DB
CCTO _044 -025 154 029
Fiziksel Istismar 157 1417 .060 183"
Cinsel Istismar .100" .094" .013 -.128™
Duygusal Istismar -.086" -.050 -.147 -.061
Fiziksel ihmal -.149™ 127" -.162™ -,104"
Duygusal ihmal -.044 -.025 -.154™ .029

**0699 giiven seviyesinde *%95 giiven seviyesinde anlamlilig ifade etmektedir.

Tablo 4.15 incelendiginde CCTO ile duygulari tanima ve ayirt etme (r=.154, p<.01)
arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore
cocukluk ¢agi travmalar1 arttikca duygulari tanima ve ayirt etme boyutunun azaldig

sOylenebilir.

Fiziksel istismar ve AO (r=.157, p<.01), duygular1 tanima ve séze dokme (r=.141, p<.01)
ve duygu bilis (r=.183, p<.01) degiskenleri arasindaki iliskiler diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamlidir. Bu bulguya gore fiziksel istismar diizeyi arttikca duygular1 tanima ve soze

dokme ve duygu bilis diizeylerinin de arttig1 soylenebilir.

Cinsel Istismar ile AO (r=.100, p<.05) ve duygu bilis (r=.128, p<.01) degiskenleri
arasindaki iligkiler diisiik diizeyde, negatif ve anlamlidir. Buna gére cinsel istismar diizeyi

arttiginda duygu bilis diizeyinin azaldig1 sonucuna varilabilir.

Duygusal Istismar ile AO (r=.086, p<.05) degiskeni arasindaki iliski diisiik diizeyde,
negatif ve anlamlidir. Bu sonug 1s18inda duygusal istismar diizeyi arttik¢a aleksitimi

diizeyinin artti1 sdylenebilir.

Fiziksel Thmal ile AO (r=.149, p<.0), duygular1 tanima ve séze dokme (r=.127, p<.01),
duygulari tanima ve ayirt etme (r=.162, p<.01) ve duygu bilis (r=.104, p<.01) degiskenleri
arasindaki iligkiler diisiik diizeyde, negatif ve anlamlidir. Bu bulgulara gore fiziksel ihmal
diizeyi azaldik¢a atleksitimi, duygulari tanima ve séze dokme, duygulari tanima ve ayirt

etme ve duygu bilis diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Duygusal Thmal ve duygulari tanima ve séze dokme (r=.154, p<.01) degiskeni arasinda
diisiik diizeyde, negatif ve anlaml bir iligki vardir. Buna gore duygusal ihmal diizeyi

arttikca duygulart s6ze dokme diizeyinin de arttig1 sonucuna varilabilir.
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4.16. Psikolojik Dayaniklihk ile Aleksitimi Diizeyi Arasindaki iliski

Katilimcilarin  psikolojik dayanikliliklar: ile aleksitimi diizeyi arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi yapilmistir.  Analiz

sonuglar1 Tablo 4.16’da gosterilmistir.

Tablo 4.16
Psikolojik Dayamkhlik ile Aleksitimi Diizeyi Arasindaki Iliski

AO DTSD DTAE DB
PDO -.244™ -2577 -.101" -.208™
Meydan Okuma =247 -.235" -.142™ =227
Kendini Adama -.148™ -1717 -.062 -.094"
Kontrol -.179™ -.201™ -.015 -174™

**0099 giiven seviyesinde *%95 giiven seviyesinde anlamlilig1 ifade etmektedir.

Tablo 4.16’nin incelenmesinden PDO ile AO (r=.244, p<.05) ve duygular1 tanima ve sze
dékme (r=.257, p<.01), duygulari tanima ve ayirt etme (r=.101, p<.05) ve duygu bilis
(r=.208, p<.01) degiskenleri arasindaki iliskiler diisiik diizeyde, negatif ve anlamli
bulunmustur. Analiz sonucuna gore psikolojik dayanikhilik diizeyi diistiikce aleksitimi,
duygular1 tanima ve soze dokme, duygulari tanima ve ayirt etme ve duygu bilis

diizeylerinin artt1ig1 sdylenebilir.

Meydan Okuma ve AO (r=.247, p<.01), duygulari tanima ve s6ze dokme (r=.245, p<.01),
duygulart tanima ve ayirt etme (r=.142, p<.01) ve duygu bilis (r=.227, p<.05) degiskenleri
arasindaki iligkiler diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bulunmustur. Buna gére meydan
okuma diizeyi arttikga duygular1 tanima ve s6ze dokme, duygular1 tanima ve ayirt etme

ve duygu bilis diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Kendini Adama ve AO (r=.148, p<.01), duygulari tanima ve séze dokme (r=.171, p<.01)
ve duygu bilis (r=.094, p<.05) degiskenleri arasindaki iligkiler diisiik diizeyde, negatif ve
anlamlidir. Buna gore kendini adama diizeyi arttik¢ca duygular1 tanima ve séze dokme ve

duygu bilis diizeylerinin azaldig1 sonucuna varilabilir.

Kontrol ve AQ (1=.197, p<.01), duygulari tanima ve sdze dokme (r=.201, p<.01) ve duygu
bilis (r=.174, p<.05) degiskenleri arasindaki iliskiler diisiik diizeyde, negatif ve anlamli
bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda kontrol arttik¢a duygular1 tanima ve sdze dékme ile

duygu bilis diizeyinin azaldig1 s6ylenebilir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde tliniversitede 6grenim goren lisans 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari,
psikolojik dayaniklilik ve aleksitimi diizeylerinin cinsiyet, yas, akademik basari, anne
baba birliktelik durumu ve psikolojik destek almig/almamis/aliyor olma gibi demografik
degiskenler acisindan nasil farklilastigma iligkin bulgularin tartisma ve yorumu

yapilmustir.

5.1. Demografik Degiskenlere Gore Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Bu calismada elde edilen bulgulara gore katilimcilarin cinsiyetine gore ¢ocukluk ¢agi
travmalari, psikolojik dayaniklilik ve aleksitimi diizeyi arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Zeren vd. (2012), iiniversite
ogrencilerinde g¢ocukluk c¢agi istismari ile cinsiyetler arasinda travmatik yasantilar
acisindan erkeklerde duygusal, fiziksel ve cinsel travma diizeyinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Ozen ve digerleri (2012), ¢alismalarinda fiziksel travmalari her iki cinsiyette
ayn1 diizeyde iken, cinsel ve duygusal travmalarin erkek c¢ocuklarinda daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Cagatay (2014) c¢aligmasinda duygusal ihmal
sonuglariin erkeklerde, kadinlara gore daha yiiksek oldugunu belirterek erkeklerin

travma diizeyinin, kadinlara gore daha yiiksek oldugunu aktarmistir.

Universite dgrencileri akademik bagar1 talepleri, bagimsizlik cabalari, aileden uzakta
yasamak, finansal giicliikler ve romantik iligkiler gibi stresli yasam olaylariyla basa
¢ikmak zorunda olmalarindan 6tiiri psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda 6nemli bir
orneklem grubunu temsil etmektedirler (Keye ve Pidgeon, 2014; Malko¢ ve Yalgin,
2015). Bu baglamda tiniversite 6grencileri lizerine yapilmig olan bu aragtirmada cinsiyete
gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir gekilde
farklilasmadig1 bagka bir ifade ile kadin ve erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
birbiri ile benzer oldugu tespit edilmistir. Benzer bir sekilde Terzi (2005); Rew vd.
(2001); Aydogdu (2013); Ozcan (2005); Tiimlii (2012) Dayioglu (2008); Karatas (2016)
calismalarinda cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir farklilik
belirleyememislerdir. Buna karsin Oktan (2008), Ozer (2013) ve Bindal (2018) psikolojik
dayanikliligin erkeklerde kadinlara gore daha az oldugunu belirlemislerdir. Vergili (2018)
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kadin 6grencilerin sosyal kaynaklar ortalamalarini, erkeklerden anlaml sekilde yiiksek
bulmustur. Tiimlii ve Recepoglu (2013) ve Arslan ve Kabasakal (2014) ve Glingdrmiis
vd. (2015) psikolojik dayaniklilik ve cinsiyet arasinda kadinlarin lehine anlamli diizeyde
farklilik saptamiglardir. Sahin (2015); Yilmaz ve Sipahioglu (2012) {iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikliligini incelediklerinde kadinlarin daha diisiik diizeyde

psikolojik dayanikliliga sahip oldugunun sonucuna ulagmislardir.

Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin yasa gore ¢ocukluk ¢agi travma ve aleksitiminin
alt boyutlarindan duygular1 tanima ve ayirt etme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Aleksitiminin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, kelime
bilgisi ve genel zeka degiskenleriyle iliskisini arastiran bir ¢aligmada aleksitimi ve yagla

ilgili anlaml1 bir iliski belirlenmemistir (Bagby, Taylor ve Parker, 1989).

Geng yetigkinlik doneminde demografik degiskenler ve psikolojik dayaniklilik
konusunda yapilmis bir arastirmada benzer seklide yas ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir farklilik olmadigir goriilmiistiir (Abraham,2017). S6z konusu ¢aligma bu
aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Buna karsin Gooding vd. (2012) yaptiklari
bir aragtirmada erken yetiskinlik donemi ve yashlik donemine yonelik psikolojik
dayaniklilig1 inceleyerek yas degiskeninin dayaniklilik tizerindeki etkisinin daha erken
yaslarda yastan bagimsiz sosyal destek sayesinde destelendigini, daha ileri yaglarda ise
duygusal diizenleme ve basa ¢ikma becerilerinin gelismis olmasimna baglamislardir.
Bonano ve arkadaslariin yaptiklar: bir arastirmada ise 18-24 yas araligindaki kisilerin
daha tepkisel olduklarini ve daha biiylik yas grubuna kiyasla {igte biri oraninda psikolojik
dayaniklilik gésterdiklerini tespit etmislerdir (Bonanno ve Westphal, 2007).

Arastirma verilerinin analizi sonucunda akademik basariya gore katilimcilarin gocukluk
cag1 travmalari diizeyinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonug,
alanyazindaki ¢alismalarla uyumlu bulunmamistir. Boden, Fergusson ve Horwood (2007)
tarafindan ¢ocuklugunda cinsel ve fiziksel istismara maruz kalmanin sosyal ge¢cmis,
ailesel ve kisisel faktorler baglaminda sonraki yillarda okul basarisini etkileyip
etkilemedigi lizerine yapilan arastirmaya 18 ile 21 yas arasinda 1000 kisi katilmigtir.
Arastirma sonucunda; ¢ocuklugunda cinsel ve fiziksel istismara maruz kalma oranlarinin
yiiksek olmasinin ortaokul basarisini diisiirdiigii, bir liseden mezun olmayi, liniversiteye

girmeyi ve iiniversitede derece yapmay1 olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur.
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Akademik basar1 degiskeni gbz online alindiginda ¢alismadan elde edilen diger bir sonug
da psikolojik dayaniklilik ve alt boyutundan kontrol diizeyleri ile aleksitiminin alt boyutu
duygular1 tanima ve ayirt etme diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmis oldugudur. Bu sonucun alanyazinda yapilmis ¢alismalarla uyumlu olmadig
goriilmustiir. Aleksitimi ve akademik basariyla ilgili bir ¢alismada bu bulgunun
aleksitimi, duygusal zeka egitimi, genel saglik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemek lizere yapilan bir ¢alismada kizlardan olusan 40 lise 6grencisi deney ve kontrol
grubuna ayrilmis ve deney grubuna 10 oturum duygusal zeka egitimi verilmistir.
Arastirmada kullanilan &lgeklerden Toronto Aleksitimi Olgegi 6n test ve son test puanlar
karsilastirildiginda deney grubundaki 6grencilerin duygularini tanimlamadaki zorlugun
azaldigini buna karsin deney ve kontrol gruplar: arasinda akademik basarinin degismedigi

saptanmustir (Nikoogoftar, 2009).

Calismanin demografik degiskenlerinden anne baba birliktelik durumuna gore ¢ocukluk
¢agi ruhsal travma 6l¢eginin duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal boyutlari
ve aleksitimi Olgeginin duygu bilis boyutu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Bagka bir ifade ile anne ve babasi birlikte olan dgrenciler,
birlikte olmayan G6grencilere gore duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygu bilis
boyutlar1 daha yiliksek buna karsin duygusal ihmal boyutu ise daha dusiiktiir. (Krystal,
1988) gore gocukluk doneminden itibaren en az bir kisi ile kurulan giivenli bag ve aile
icerisinde destekleyici bir tutumun olmasi, kisilerin saglikli gelisimi ve dayanikliligini
desteklemektedir. Aile uyumunun artmasit duygusal istismar agisindan koruyucu bir

ozellik gostermektedir.

5.3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma ile Aleksitimi Arasindaki Iliskinin Tartisilmas
ve Yorumu

Bu calismada aleksitimi ile duygusal istismar arasinda pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug¢ alanyazinda yapisan ¢calismalarla uyumludur.
Benzer sekilde yapilmis baska bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi istismar dykiisii ile aleksitimik
Ozellikler arasinda bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Frewen vd., 2012) Ancak,
arastirmalarin 6nemli bir boliimii sadece fiziksel ve cinsel istismar boyutlariyla ile iligkili
olmasindan dolay1 aleksitimi gelisimi ile ¢ocukluk cagi istismar ve ihmal ge¢misi
arasinda olan etkilesim tam olarak belirlenememistir (Evren vd, 2009). Bermond vd.
(2008) yaptig1 bir arastirmada ¢ocukluk ¢aginda yogun bir sekilde cinsel istismara maruz

kalmis kisilerin, maruz kalmayan kisilere gore aleksitiminin 6l¢iimiiniin daha yiiksek
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oldugunu tespit etmisledir. S6z konusu bulgu (Krystal, 1988) tarafindan tespit edilmis
olan ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin yetiskinlikte aleksitimi gelisiminde etkili oldugu savini

desteklemektedir.

Ayrica, cocukluk c¢agi travmalariyla aleksitimi arasindaki iligskiyi inceleyen son
zamanlarda yapilan bir baska calismada, Toronto Aleksitimi Olgegi’nden (TAO-20)
alman toplam puanin Cocukluk Cag Travmalari Olgegi’nin (CCTO) tiim alt
Olceklerinden alinan puanla anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur (Frewen ve ark.,
2012). Buna ek olarak son zamanlarda major depresif bozukluk tanisi alan bireylerle
yapilan bir calismada duygusal istismar ve duygusal ihmalin bireyleri daha yiiksek
seviyelerde aleksitimik ozellikler gdstermeye yatkin hale getirdigi bulunmustur (Gtileg
ve ark., 2012). Benzer bir sekilde, duygusal ithmal ge¢misinin aleksitimi olusumundaki
roliinii inceleyen psikolojik ve fiziksel olarak saglikli insanlarla yapilan bir ¢alismada,
toplam 6rneklemde ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal ile aleksitimi arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur (Aust ve ark., 2012).

Benzer bir sekilde Evren vd. (2009) yaptiklari bir arastirmada duygusal istismar bildirim
orani aleksitimik 6zellikler gosteren grupta gdstermeyen gruba gore daha yiiksek olarak
bulmuslardir. Benzer bir sekilde, Aust ve ark., (2012) fiziksel ve psikolojik olarak saglikli
insanlar iizerine yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda aleksitimi ile ¢ocukluk ¢agi duygusal
ithmal arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmuslardir. Bagka bir
ifade ile ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali yetiskinlikte aleksitimi olusumunda 6nemli bir

faktor oldugu tespit edilmistir.

Ayrica, literatiirde ¢ocukluk cagi istismari bildiren yetigkinler arasinda aleksitimiyi
degerlendiren ¢ok fazla arastirmaya yer verilmemesine ragmen bu konuda kisitli sayida
yiirlitiilmiis arastirmalarda aleksitimik ozelliklerin ¢ocukluk ¢agi istismar Oykiisiiyle
iliskili oldugu gosterilmistir (Bermond ve ark., 2008; Frewen ve ark., 2012; Bolger ve
Greenberg, 2001; Laurent ve Paivio, 2001). Ancak, ¢alismalarin ¢ogu ¢ocukluk cagi
istismar ve thmallerinden yalnizca cinsel ve fiziksel istismar boyutlari tizerine oldugu i¢in
cocukluk cag1 istismar ve ihmal gegmisi ile aleksitimi gelisimi arasindaki iligki tam olarak

anlasilamamuistir (Evren vd., 2009).

Bu calismada 6grencilerin cinsiyete, yasa, sinifa, anne ve baba birliktelik durumuna gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
tespit edilmistir. Buna karsin Atarbay (2017), tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada
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cinsiyet gore psikolojik dayaniklilik puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Aktas (2016) arastirmada ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi anne
babanin birlikte olma, sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasmazken;
okul ve cinsiyet degiskenlerine gére anlamli olarak farklilastigr goriilmiistiir. Glingoérmiis,
Okanli ve Kocabeyoglu (2015) tarafindan gergeklestirilen hemsirelik Ogrencilerinin
psikolojik dayanikliliklarini etkileyen faktorlerinin ele alindig1 arastirmada, 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni ile arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir. Kilig (2014), 6grencilerin cinsiyeti, yasi
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu
belirlenmistir. Altundag (2013) tarafindan gerceklestirilen bir diger arastirmada anne-
babas1 bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore, anne-babasi bosanan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle
yasam doyumlar1 arasinda olumlu yonde; yalnizlik diizeyleri arasinda ise olumsuz yonde

giiclii bir iliski oldugu gorillmiistiir.

5.4. Cocukluk Cag Ruhsal Travma ile Psikolojik Dayamklihk Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi ve Yorumu

Bu calismada duygusal istismar ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve boyutlar1 arasinda
negatif iliski bulunmustur. Bu sonug¢ alanyazinda yapilan ¢alismalarla uyumludur. Son
yillarda yapilan bir¢ok arastirmaya gore psikolojik rahatsizliklarin temelinde ¢ocukluk
caginda, travmalarin yaganmasi, olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalinmasi ileri ki
yillarda yasanabilecek psikolojik bozukluklarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Durmusoglu ve Dogru, 2008). Calismada ayrica duygusal ihmal ile psikolojik
dayaniklilik 6lgegi ve boyutlari arasinda pozitif bir iliski oldugu gériilmektedir. Bu sonug
alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda uyumludur. Bir ¢aligmada psikolojik
saghig onemli Olciide etkileyen cocukluk cagi travmalar ile kisinin erken donemde
deneyimlemeye bagladigi baglanma bigimleri arasinda bir iligki oldugu ifade
edilmektedir. Buna gore bebeklik doneminde bebek ile bakim veren arasinda gelisen
olumsuz duygularin cocukta travma yaratabilecegi ve bunun sonucunda kisinin
yetigkinlikte psikolojik sorunlar yasayabilecegi ifade edilmektedir (Senkal ve Isikli,
2015).

Calismada ayrica fiziksel istismar, cinsel istismar ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Alanyazindaki ¢alismalar gz oniine

alindiginda gore, psikolojik dayaniklilik bireyin travmalar karsisindaki incinmezligi
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degil, yasadig1 travma sonrasindaki iyilesme ve toparlanma giiciidiir (Basim ve Cetin,
2010). Bu giig, bireylerin genetik mirasiyla dogustan getirdigi (Jacelon 1997) ve
Ogrenilebilir (Beardslee ve Podorefsky 1998) bir kisilik 6zelligi olarak goriilebilir.
Masten ve arkadaslarina (1990) gore de psikolojik dayaniklilik, bireyin karsilastigi
gercekler karsisinda algilartyla fark ettigi, gelisimsel siire¢ igeren ve 6grenilebilen bir

olgudur.

5.5. Psikolojik Dayamkhlik ile Aleksitimi Arasindaki iliskinin Tartisiimas1 ve
Yorumu

Bu ¢alismada, aleksitiminin alt boyutlarindan duygular1 tanima ve s6ze dokme, ayirt etme
ve duygu bilis degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyi ve meydan okuma, kendini
adama ve kontrol alt boyutlarinin arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli iligkiler
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde duygulari tanimlama ve uygun sekilde ifade
edilebilme becerisinin duygularla bas etmede biiyiik rol oynadig:i tespit edilmistir
(Wearden vd, 2000). Vanderbilt-Andriance ve Shaw (2008) da, duygu yonetiminin
bireyin 6z denetim ve kontrol mekanizmalarimi kullanabilmesinde olumlu katkisi
bulundugunu belirtmislerdir. Bir arastirmada Salovey ve arkadaslari (2002), duygu
diizenlemenin pasif basa c¢ikma becerilerini olumsuz yonde ve aktif basa ¢ikma
becerilerini  olumlu ydnde yordadigini géstermistir.  Ayrica Mohammadi  ve
Dahganpoor’a (2003) gore, duygulart anlama ve ifade etme, duygu diizenleme ve
yonetme becerisi, riskli ve olumsuz durumlarda bireyin psikolojik dayanikliligini

artirmaktadir. Bu bulgular alanyazinda yapilmis ¢caligmalarla ortiismektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin sonuglar1 belirtilmis ve bu

sonuglarla ilgili 6neriler sunulmustur.
6.1. Sonuc¢

Calismada, ¢ocukluk ¢agi travma, psikolojik dayaniklilik ve aleksitimik 6zellik diizeyleri
ve cinsiyet, yas, akademik basari, anne baba birliktelik durumu, psikolojik destek
almig/almamig/aliyor olma gibi demografik degiskenlere gore aralarindaki iliskinin

farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Elde edilen sonuglar asagida siralanmistir:

a. Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin Cinsiyete gore ¢ocukluk c¢agi travma,
psikolojik dayaniklilik ve aleksitimik ozellik diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermemistir.

b. Arastirmaya katilan lisans &grencilerinin yasa gore g¢ocukluk ¢agi travma ve
aleksitimik ozelliklerden duygular1 tanima ve ayirt etme diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur.

C. Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve kontrol diizeyleri
ile duygulari tanima ve ayirt etme diizeyinin akademik basari degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

d. Arastirmaya katilan lisans Ogrencilerinin anne baba birliktelik durumuna gore
duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal ve duygu bilis diizeyleri
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilagsmistir.

€. Arastirmaya katilan lisans Ogrencilerinin psikolojik destek alma durumuna gore
psikolojik dayaniklilik ve aleksitimi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Ayrica katilimcilarin ¢ocukluk cagi
travma, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar
diizeylerinin psikolojik destek alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastig1 gorilmiistiir.

f. Arastirmaya katilan lisans &grencilerinin ¢ocukluk c¢agi travma ile psikolojik
dayaniklilik ve kendini adama diizeyi arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Duygusal istismar ve psikolojik dayaniklilik, meydan
okuma, kendini adama ve kontrol diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski
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bulunmustur. Duygusal ihmal ile psikolojik dayaniklilik, meydan okuma ve kontrol
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli, duygusal ihmal ile kendini
adama arasinda ise orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan lisans ogrencilerinin duygusal istismar ve cinsel istismar ile
aleksitimi, duygular1 tanimlama ve séze dokme, duygulari tanima ve ayirt etme
boyutlar1 arasinda diisiikk diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Duygusal ihmal ve aleksitimi, duygular1 tanimlama ve s6ze dokme, duygulari tanima
ve ayirt etme, duygu bilis diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan lisans 0grencilerinin psikolojik dayaniklilik, meydan okuma,
kendini adama ile aleksitimi, duygulari tanima ve sdze dokme, duygulari tanima ve
ayirt etme ve duygu bilis diizeyleri arasindaki diisiik diizeyde, negatif ve anlaml
iliski bulunmustur. Kontrol ile aleksitimi, duygulari tanima ve sdze dokme ve duygu

bilis diizeyleri arasindaki iliskiler diislik diizeyde, negatif ve anlamli bulunmustur.

6.2. Oneriler

6.2.1. Psikolojik Danismanlara Déniik Oneriler

a.

Alanda ¢alisan uzmanlar aleksitimi hakkinda deneysel ve betimsel modeli i¢eren
karma bir aragtirma yiiriiterek daha kapsamli sonuglara ulasabilirler

Ergen ve genclerle duygularini tanima, anlama ve dogru sekilde ifade etme becerileri
iizerine egitim programlar1 diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Okullar kapsaminda hem 6grenci ve 6gretmenlere hem de ailelere duygular1 aciga
cikarma ve ifade etme lizerine interaktif egitim programlar1 diizenlenebilir ve
duygular ifade etmenin sosyal iliskiler ve psikolojik iyi olus {izerindeki olumlu
etkileri dgretilebilir. Tiirkiye’de okul sisteminde erken donem aleksitimik belirtilerin
anlagilmasi i¢in okullarda rehberlik birimlerinde ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Universite ogrencilerine psikolojik destegin 6nemi ve yararlar1 hakkinda
bilgilendirilme yapilarak bulunduklar1 {niversitenin Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezlerine bagvurmalari tesvik edilmelidir.

Psikoloji alaninda onde gelen arastirmacilar medya araciligiyla ‘duygu tanima’
hakkinda duygular kollektif 6grenmeyi saglamak i¢in programlar hazirlayip
sunabilirler.

Yapilan arastirma sirasinda Tiirkiye’de aleksitiminin anlamini bilen az sayida insan

oldugu gozlenmistir. Bu nedenle genel popiilasyona bakildiginda {iniversite
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miifredatlarinda ilgili ders agilarak geng¢ neslin bilgilendirilmesi yaygin bir nitelik

tastyan aleksitimi hakkinda dnleyici bir yardim saglayacaktir.

6.2.3. Politika Yapicilara Déniik Oneriler

Evlenecek ciftlere belediyelerde, bebek sahibi olan ebeveynlere aile hekimligi hizmetleri
aracilifiyla, ¢ocuklu ailelere ve c¢ocuklarina psikolojik dayamikliligi gelistirici

psikoegitimler verilebilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet:

Yas:

Universite/Boliim/Sinif:

Bosanmis anne babaya sahip olma:

Evet Hayir

Akademik basan diizeyi:

Daha once psikolojik destek aldimiz m?

Evet Hayir
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EK-2: Goniillii Katilim Formu

Bu arastirma bir yiiksek lisans tez ¢alismasi olup Ufuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiit PDR boliimii yiiksek lisans 6grencisi Ayse Kazazoglu tarafindan
yiiriitiilmektedir. Calismanimn veri araglari olarak Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi
(CCTO), Psikolojik Dayamklilik Olgegi (PDO) ve Aleksitimi Olgegi (AO)
kullanilacaktir. Olgeklerden elde edilen veriler sadece arastirma amaciyla toplanip gizli
tutulacaktir. Arastirmanin sonucu veya kendi sonuglariniz hakkinda bilgi almak isterseniz

ay75ka@hotmail.com adresine mail atabilirsiniz.

AYSE KAZAZOGLU
Psikolojik Danisman

0541 684 37 76

NOT: Olgek maddelerini liitfen bosluk birakmadan ve dogru bir sekilde yanitlaymiz.

Caligma hakkinda bilgilendim ve goniillii olarak katilim saglamak istiyorum.
Katilimcinin adi/ soyadi:

Universite / Boliim:

Simf:

Imza:
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EK-3: Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi Ornek Maddeler

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da

uyusturucu alirlardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimet olan

biri vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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EK-4: Aleksitimi Ol¢egi Ornek Maddeler

1.Duygularimi kolayca tanimlayamam. 1
2.Korkunun ne oldugu soruldugunda agiklayamam. 1
3.Arkadaslarimin duygularini tanimlamada zorlanirim 1
4.Duygularimi ifade ederken kendimi gergin hissederim. | 1
5.Neler hissettigimi anlatmak benim i¢in zordur. 1
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EK-5: Psikolojik Dayamklihk Olcegi Ornek Madde

7. Her yeni deneyimin yasamim zenginlestirdigini |0 1 2
diisiiniiyorum.
8. Hep aym1 yasam tarzina bagh kalmak yerine 0 1 2

riskli de olsa yeni seyler denemeyi tercih ederim.

9. insan hatalarindan 6grenir ve gelisir. 0 1 2
10. Kaderimi degistirebilecegime inanirim. 0 1 2
11. Yargilarima ve kararlarima daima giivenirim. |0 1 2
12. Kisisel 6zgiirliiklerimin sinirlandirilmasina 0 1 2

genellikle biiyiik tepki gosteririm.
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