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OZET

AKMAN, Hande. 11-14 Yas Cocuklarin Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Anne-Baba
Duygu Diizenleme Giigliigii ve Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ile iliskisinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara, 2019

Aile icindeki etkilesim ve acik iletisim ile duygularin paylagimi ¢ocuklarin duygu ve
davraniglarindaki becerileri ve bu becerilerin degisimini etkiledigi goriilmektedir. Bu
anlamda g¢ocuklarin duygusal becerilerini ve diizenleme diizeylerini anne ve babalar ile
yakinlik diizeyleri ve anne babalarinin duygularini diizenleme becerileri ile baglantili
olarak ele almak onemli hale gelmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci,
cocuklardaki duygu diizenleme gii¢liigiiniin, anne-baba duygu diizenleme giicliigli ve
ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile iliskili olup olmadiginin arastirilmasidir.
Arastirmaya 11-14 yas araliindaki 180 ogrenci ve anne-babalar1 katilmistir.
Katilimcilara Demografik Bilgi Formu ile birlikte Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi
ve Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgegi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, ¢ocuklarin yasadigi duygu diizenleme giigliigii ile annelerin yasadigi duygu
diizenleme giigliigli ve babalarin duygu diizenlemede yasadig1 giigliikler arasinda diisiik
diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin duygu diizenlemede yasadig giicliikler
ile annenin duygusal erisilebilirligi arasinda iliski saptanmamistir. Buna karsin
cocuklarin babaya duygusal erisilebilirligi artarken duygu diizenlemede yasadiklar
gicliklerin azaldigi goriilmiistir. Bu anlamda arastirma sonuglari orta ¢ocukluk
déneminde anneye kiyasla babaya erisilebilirligin ve baglanmanin duygu diizenlemede
daha giiclii etkisi oldugunu gostermekte. Arastirmalar da bebeklik déneminin yogun
bakim ihtiyacindan sonra annenin etkisinin azalarak bakim veren digerleri ve baba ile
daha fazla etkilesime girdigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar orta gocukluk

doneminde ebeveyn iliskileri agisindan ele alinarak tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: Duygu Diizenleme, Duygu Diizenleme Giicliigli, Ebeveynin

Duygusal Erisilebilirligi
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ABSTRACT

AKMAN, Hande. Difficulty of Emotion Regulation In Children (11-14 ages) is
Associated With Difficulty in Emotion Regulation Of Parents And Emotional
Accessibility of Parents. Master’s Thesis, Ankara, 2019

Interaction within the family and sharing of emotions through open and close
communication affect the skills and change of children's emotions and behaviors. In this
sense, it becomes important to address children's emotional skills and regulation levels
in relation to their relationship with their parents and their ability to regulate their
emotions. The aim of this study is to investigate whether emotion regulation difficulty
in children is related to parental emotion regulation difficulty and parental emotional
accessibility. 180 students aged 11-14 and their parents participated in the study.
Demographic Information Form and Emotional Difficulty Scale and Parent's Emotional
Accessibility Scale were applied to the participants. As a result of the analyzes, it was
seen that there was a low relationship between the difficulty of emotion regulation
experienced by the children and the difficulty of emotion regulation experienced by the
mothers and the difficulties experienced by the fathers. No relationship was found
between the emotional accessibility of the mother and the difficulties experienced by
children in emotion regulation. On the other hand, while the emotional accessibility of
the children increased, the difficulties experienced in emotion regulation decreased. In
this sense, it shows that accessibility and attachment to father have a stronger effect on
emotion regulation in middle childhood. Research also shows that the effect of the
mother decreases after the need for intensive care in infancy and interacts more with the
caregivers and the father. The results were discussed in terms of parental relationships
in middle childhood.

Keywords: Emotional Regulation, Emotion Disregulation, Emotional Accessibility of
Parent
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BOLUM I

GIRIS

Insanin toplumsallasma siirecinde karsilastig1 ilk kurum olan aile, bireyin gelisimsel
stireci tizerinde bir¢ok etkiye sahiptir. Alandaki yazin incelendiginde aile tyeleri
arasindaki etkilesimin bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimleri tizerindeki
etkileri konusunda bircok calisma ile karsilasiimaktadir. Ozellikle bireyin ¢ocukluk
doéneminde igerisinde bulundugu aile dinamikleri ve ebeveynleri ile olan etkilesiminin
cocuklarin psikolojik siiregleri iizerindeki etkisi bilenen bir gergektir (Chen ve French,
2008). Bu noktadan yola ¢ikarak aile tiyeleri arasindaki etkilesim tizerine galismalar

yapmak ¢ocuklarin psikolojik siire¢lerini anlamak adina oldukg¢a 6nem tagimaktadir.

Yillar i¢inde ve kiiltiirlere gore yapisal degisimler gegirmis olan aile kavrami, ideal
modelde anne, baba ve en az bir ¢gocugun oldugu ¢ekirdek yapi ile tanimlanirken artik
cogu aile teorisyeni “yakin olan bagka bireyle yasayan, bir mekani paylasan, iki veya
daha fazla bireyi iceren duygusal baglarin kuruldugu roller ve gorevlerin stlenildigi,
duygularin paylasildig: birliktelik” oldugu ortak goriisiindedir (Debaryshe ve Fryxell,
1998). Diinyaya geldiginde bakima muhtag olan ¢ocugun temel biyolojik ihtiyaglarmnin
yani sira muhtag oldugu sevgi ve bakim aile i¢inde karsilanir ve aile iiyelerini duygusal

baglarla birbirine baglar (Bahgivan-Saydam ve Geng6z, 2005).

Cocugun psikolojik ihtiyaclarinin karsiliksiz olarak karsilandigi, ideal olarak icinde
giiven ve sevgiyi barindiran ailenin islevleri yillar i¢inde degismis olsa da kalict olan
sevgi islevi 6nemi artarak siirmektedir (Debaryshe ve Fryxell, 1998). Tirkiye’de
yapilan bir ¢aligmada da katilimcilar kendileri igin ailenin islevlerinden bazilarin1 %68
oraninda ¢ocuklarin ruh sagligini gézetmek olarak ifade ederken %71,77 oraninda da
bireylerin sevgi ve sefkat gereksinimlerini giderebilecekleri bir ortam oldugunu
oncelikli olarak aktararak sevgi islevini yeniden ortaya koymuslardir (Sener ve
Terzioglu, 2002).



Aile igerisinde ¢ocugun ihtiyaci olan sevgi ve sefkat gereksinimlerinin giderilmesi ile
ruh saghiginin gozetilmesi iligkili konulardir. Aile igindeki etkilesim ve dgrenmeler,
cocuklarin psikopatolojileri ve sosyal-duygusal gelisimleri tizerinde onemli bir role
sahiptir (Gottman ve Katz,1989).

Etkilesim temelli aile tanimlarindaki yaklasimlarda, aile bireylerinin birbirleriyle
kurduklar yakinligin temelinde duygusal baglar, yakinlk s6z konusudur (Segrin ve
Flora, 2005). Bu duygusal yakinlik iliskisinin temelinde, aile bireylerinin mutluluk,
iziintii, korku ve sevgi gibi ¢esitli duygularimi1 agik¢a birbirine ifade ederek,
ogrenebiliyor olmalar1 yer alir. Cocuklarin i¢inde bulunduklar: ailedeki duygusal baglar,
ait olma, agik iletisim ile duygularin paylasimi duygu ve davraniglarindaki becerileri ve
bu becerilerin degisimini etkiler (Lum ve Phares, 2005). Dolayisiyla ¢ocuklarin
duygusal alandaki becerilerini ve diizenleme diizeylerini anne ve babalari ile yakinlik
diizeyleri ve anne babalarinin duygularini diizenleme becerileri ile baglantili olarak ele

almak 6nemli hale gelmektedir.

Bu calismanin temel amaci g¢ocuklarin duygu diizenlemede yasadiklar1 giicliikleri
annenin ve babanin duygu diizenlemede yasadigi giigliikler ve aile igerisinde anne-
cocuk ve baba-cocuk iliskisini duygusal erisilebilirlik ve duygu diizenleme giicliigi
kavramlari iizerinden incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, izleyen boliimlerde duygu,
duygu diizenleme, duygu diizenlemede ailenin rolii, duygu diizenleme gii¢liigii ve

ebeveynin duygusal erisilebilirligine iliskin agiklamalar ele alinacaktir.

1.1 DUYGU

Duygunun tanim ve kavramsallastirilmasinin zaman i¢inde bireylerin ve toplumlarin
ihtiyaglarma gore degisim gosterdigi izlenir. Bir¢ok kuram duygularin fark edilmesi,
anlasilmasi, karsilanmasi ve olaylar1 anlamlandirmadaki 6nemli roliine vurgu yapar,
ancak duygunun zaman iginde farkli bir sekilde ele alinmasi nasil tanimlanacagi
konusunda zorluk yasanmasina neden olmaktadir. Evrimsel yaklasim agisindan
Darwin’e gore duygu, insan yasaminin devami ig¢indir. Bir¢ok farkli tanima sahip
duyguyu agiklamak i¢in duygunun tipik ozellikleri acgiklanmis (Barret, Mesquita,

Ochsner ve Gross, 2007; Werner ve Gross, 2010) ve bes temel 6zellik olarak durumsal



oncelik, dikkat, degerlendirme, duygusal tepki ve degismezlik duygunun tipik modeli
olarak olarak adlandirilmistir. Buna gore, duygunun temel 6zelliklerden bir tanesi
duygunun baslamasini saglayan tetikleyicidir. Her duygu bir durum ile baslamaktadir.
Duygunun baska bir 6zelligi olan dikkattir ki; i¢sel veya digsal tepkinin ortaya ¢ikmasi
icin dikkat bir kosuldur. Farkli kosullarda ortaya ¢ikan bir durumu iki kiginin ayni
amagla benzer bi¢imde anlamlandirmalart ise duygunun {giincii o6zelligi olan
degerlendirmedir. Bir tetikleyici ve dikkat ile baslayan duygu, kisinin amaglar
dogrultusunda degerlendirildikten sonra ortaya son asama olan duygusal tepki ortaya
cikar. Duygusal tepkiler, duygunun deneyimlenmesi ile zihinsel siiregten sonra bedensel
aktiviteler ile ortaya ¢ikmaktadir. Duygu, giillimseme, aglama, gibi ses, hareket ve
beden durusunu icine alan davranigsal diger gostergelere de sahiptir. Duygunun besinci
ozelligi ise degisebilir olmasidir. Dolayistyla, olumsuz ve travmatik yasam olaylari ile
karsilasan insanlarin duygusu degismiyor olsa idi insanlarin yasamlarini devam
ettirebilmeleri ¢ok gii¢c olacagi belirtilmektedir (Barret, Mesquita, Ochsner ve Gross,
2007).

Ayni zamanda duygular, bireyler i¢in nelerin 6nemli oldugunu ifade eder, iliskiler
baglaminda ve yasamda bir motivasyon saglar (Berry ve digerleri, 2002). Izard, (2009)
duygularin islevsel yoniinii vurgular ve duygunun bireylerin eylemlerini bilingli bir
bicimde organize etmesi ve bu eylemleri siirdiirmeye yonelik bir mekanizma olmasina
yonelik oldugunu belirtir. Duygular, farkinda olunaarak ve dogru bigimde ifade
edildiginde, bireyin yagam niteligini artiran, yiiksek islevli araglar olarak bulgulanmistir
(Cegen, 2002). Duygular1 fark ederek sembolize edebilme ve onlari sdze dokebilme
becerisi duygulari islevsel bigimde yasamda var etmek igin 6nemlidir. Bu durum,
duygular ve bilis arasindaki iliskileri etkilerken daha yiiksek diizeyde sosyal becerilerin
gelisimine de katkida bulunmaktadir (Izard, 2009). Duygularin vurgulanan en oncelikli
bu islevleri giinlimiiz duygu yaklasimlarinin vurgularindandir ve duygularin bireylerin
kisileraras1 iliskilerinin yani1 sira davramigsal tepkileri de diizenledigi ve bireyler i¢in

onemli konularda karar siirecine etki ettigine isaret eder (Atalar, 2014).

Bireyler icin yasadiklar1 duygularma yonelik verecekleri tepkiler farklilik gosterebilir.
Insanlarin benzer duygular i¢in verecegi tepkiler degisebilecegi gibi aym olay veya

durum karsisinda bireyler farkli duygular da yasayabilirler. Duygularin Kkisiyi



tehlikelerden koruma, amaca yoneltme ve iliskileri stirdiirme ve sosyal uyumu saglama
gibi bircok olumlu iglevinin yani sira uygun zaman ve yerde uygun ifade
edilmediklerinde bireyin yasamini giiglestirir hale getirmesi de mimkiindiir.
Dolayisiyla, kisilerin duygularini diizenleme becerileri, psikolojik saglik ve sosyal
uyum agisindan énemlidir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu {iizerine yapilan ¢aligmalarda kiiltiirleraras1 degisimlerin varligi s6z konusudur.
Bu arastirmalar duygularin evrensel olmakla birlikte kiiltiire gére gosterdigi degisimleri
igerir (Berry ve digerleri, 2002). Duygularin ifade edilme bigimleri ve diizeyleri toplum
ve kiiltiire gore farkliliklar gosterebilmektedir. Toplumsal kurallar ve kiiltiir farkliliklar
duygular igin s6z konusudur. Duygularin denetimi, diizenlenmesi ve ifade edilmesine
yonelik yapilan kiiltiirleraras1 ¢alismalarda bireyci toplumlarda, bireyin amaglart s6z
konusu iken, topluluk¢u toplumlarda sosyal normlarin ve toplumun beklentilerinin 6n
planda oldugu goriilmektedir (Kagitgibasi, 2010). Toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarin
duygularin ortaya konulug bi¢gimlerine gore yaratmis oldugu farklilik Boratav, Sunar ve
Ataca (2011)’nin ¢alismalarinda da bulgulanmistir. Giiglii duygularin ifade edilmesinde
topluluk¢u toplumlarda sosyal normlarin varligi ile olumsuz duygularin ifade edilmesi
yerine Ortbas edildigi goriiliir. Bu durum toplulukgu kiiltiirlerde ¢ocuklarin, gii¢lii yani
onlar1 zorlayan duygularim1 ortaya koymak yerine bastirmalari nedeniyle bas etme
stratejileri gelistirmelerine engel olabilir. Cocuklarin, gii¢lii duygulariyla bas etme
becerileri ya da giigli duygularini ydnetmede yasadiklar giigliikler, duygularimi

diizenleme becerileri ile ilgilidir.

1.2. DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme, bir durum karsisinda tetiklenen yeni bir duygusal tepkinin ortaya
cikmasimi ya da var olan durumla iliskili duygusal tepkilerin farklilasmasini igerir
(Ochsner ve Gross, 2005).

Thompson (1994) duygu diizenlemeyi, duygusal tepkileri goézlemleyerek
degerlendirerek ve degistirerek amaca ulagsmay1 saglamakta sorumlu olan biitiin igsel ve
digsal siiregler olarak ifade etmistir. Gross (1998)’un duygu diizenlemeye ydnelik

kavramlagtirmasi ise bireyin bir uyaric1 araciligr ile dikkatini ona toplama, uyariciy1



algilayarak degerlendirme ve tiim bu basamaklar sonrasinda duygusal tepkinin ortaya

cikmasini saglayan bir dongii bigimindedir.

Duygusal tepkilere odaklanan bir baska duygu diizenleme tanimi ise duygu
diizenlemeyi yasam igerisinde daha esnek ve genis bir degerlendirme ile duygularla
cevap verme ve kendi kendine ortaya ¢ikan reaksiyonlar1 bekletebilme becerisi olarak
ifade edilmistir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Thomson  (1994) duygu diizenlemeyi, kisinin hedeflerine ulagsmak igin duygusal
tepkilerinin siddetini ve zamanin izleme, degerlendirme ve degistirmesinden sorumlu
olan disgsal ve igsel siiregler olarak tanimlamaktadir. Birey, duygu diizenleme siirecinde
hem kendi hem de etrafindakilerin duygusal tepkilerini izleyerek bir degerlendirme
yapar ve gerektiginde duygusal tepkilerinin siddet ve bigimini farklilastirir. Siiregler,
kisinin kendi kendine diizenleme yaptig1 i¢sel veya baskasinin diizenleme yaptig1 digsal
stirecler olabilir (Duy ve Yildiz, 2016). Gross ve Thompson (2007), yetiskinlerin igsel
diizenleme stratejilerini kullandigin1 ifade ederken, aglayan bir bebek igin bakim
verenin bebegi sakinlestirmek {izere kullandigi destegi tamamen digsal siiregler olarak

belirtir.

Gross ve Thompson (2007), duygu diizenleme stratejilerini stire¢ modeli ad1 altinda,
durum se¢imi, durumu ayarlama, dikkati verme, bilissel degisim ve tepkinin degisimi
basliklariyla bes farkli kategoride degerlendirmislerdir. Durum se¢imi stratejisi,
duygunun ortaya cikmasini tetikleyen durumlarin se¢ilmesini agiklarken, durumu
ayarlama stratejisi, durumun ortaya ¢ikardigi duygusal etkiyi degistirebilmek amaciyla
ihtiyaglar dogrultusunda durumun degistirilmesi anlamimna gelmektedir. Dikkati verme
stratejisi, farkli yonleri olan durumlar igerisinde bu durumlarin hangi yonlerine
odaklanilacagina karar verme siirecini ifade eder. Biligsel degisim stratejisi ise belirli bir
durumun bir yoniine odaklanildiginda, o durumun anlamimi degistirmeye isaret
etmektedir. Duygu diizenleme stratejilerinin bu ilk dort kategorisi duygusal tepki
gelmeden Once ortaya g¢ikarken, tepkinin degisimi duygularin ortaya ¢ikisindan sonra
tepkilerin egilimini degistirmeye karsilik gelmektedir. Ik dért strateji onciil odakli
stratejiler iken duygularin ortaya ¢ikmasindan sonra kullanilan biligsel degisim
stratejisi, tepki odakli duygu diizenleme stratejisi olarak ifade edilmektedir (Werner ve
Gross, 2010).



Duygularin ortaya ¢ikmasina ve yasanmasina neden olan bir baslangi¢ noktasi vardir ki
burada duygu ve yasanan duruma olan dikkat onemlidir. Duygunun tetiklenmesi i¢in
yasanan durum igsel ya da digsal olsun dikkat edilmesi 6n kosuldur. Duygunun tigiincii
ozelligi, degerlendirmedir. Bir durum dikkat edildikten sonra, birey tarafindan iginde
bulunan duruma gore degerlendirilir. Bircok degisken ile kisiden kisiye degisen
amaglar, kisilerin farkli his ve tepkilerine neden olabilir. Ayn1 durum bir birey igin
istenir oldugunda olumlu duygular, kisinin istek ve tercihleri ile oOrtlismediginde ise
olumsuz duygular olarak ortaya ¢ikabilir. Bu da duygularin zamana ve duruma baglh

olarak degisebilir oldugunu gosterir (Werner ve Gross, 2010).

Duyguya dikkati verme ile baslayan bu dongiide bireyin duygusal farkindaliga sahip
olmasi yani kendi duygular ve digerinin duygularinin anlayarak birbirinden ayirma ve
bilmesi duygusal farkindahg ifade eder (Stegge ve Terwot, 2007). Duygusal
farkindalik ile ilgili olarak Saarni (1999) “bireyin kendi duygusal durumunu ifade
edecek biligsel, fiziksel ve sosyal degisimleri anlayarak bunlar1 degerlendirmek ve
neden yasandigi, nasil yasadigi hakkinda bilgi sahibi olmasi demektir.” der. Yani
bireyin gelisim alanlarindaki kendi bireysel donanimi ve hazirbulunusluk diizeyi bir
duygunun neden ortaya ¢iktig1, nasil yasandig1 ve nasil ifade edildigine yonelik acikliga
sahip olmasi ile duygusal farkindaliga sahip olmasi ile iliskili goriilmektedir. Bu
donanim bireyi, etkili duygu diizenleme becerilerine ulastirabilir. Bu becerilerden yola
c¢ikarak duygu diizenleme, duygularin anlamini ve taninmasin igeren, duygularin kabul
edildigi ve olumsuz bir duygu ile karsilasildiginda kontrol etme ve hedef yonelimli

davraniglar siirdiirmeyi igerir (Gratz ve Roemer, 2004).

Gross  (2002), duygularin diizenlemesinde iki temel diizenleme bigimini ortaya
koymaktadir. Ilk diizenleme bigimi duygularn yarattig: etkiyi azaltarak degisimler
yaratma digeri ise duygularin bastirilmasi yoluyla disa vurumunu engellemektir. Diger
diizenleme big¢imi ise yeniden degerlendirme stratejisidir. Bu diizenleme yoluyla hem
pozitif hem de negatif duygularin ifade edilmesi ve ortaya konmasini saglamak
onemlidir. Duygularini diizenlemede yeniden degerlendirme yaklasimini tercih eden
bireylerin yasamlarinda olumsuz kalict izlerin Oniine gecebildikleri bulgulanmistir.

Diger taraftan kisiler, bastirmayi bir duygu diizenleme yontemi olarak kullandiginda ise



duygularin disa vurumu azalmakta, bireyin i¢ duygu diinyasi ile davraniglarinda

celiskiler olusmakta, birey giivensizlik ile negatif duygular i¢ine girmektedir.

Duygu diizenlemenin iginde kendi duygularini diizenleyebilme, digerleri tarafindan
olusturulan duygular1 diizenleyebilme, duygunun kendisini diizenleyebilme ve
duygunun altinda yatan ozellikleri diizenleme gibi birgok diizenleme bi¢imi yer alir
(Thompson ve Calkins, 1996). Tim bunlart gergeklestirebilmek i¢in de duygu
diizenleme biyolojik, sosyal, davranissal, bilingli ve bilin¢dis1 biligsel siiregleri i¢inde
barindirir. Bireyler, bahsedilen bu diizenlemeleri gergeklestirmek igin bilingli ve
kontrollii bir yol izlerken, otomatik ve refleks olarak ortaya ¢ikan duygu diizenleme

bicimleri de yasayabilirler.

Kontrollii ve bilingli duygu diizenleme yontemlerinin kullanildigi durumlara iliskin
arastirmalarda katilimcilarin; duygusal tepkileri ortaya g¢ikaran ipuglarinin, duygunun
kendisinin ve duygu diizenlemenin davranis lizerindeki etkisinin farkinda olduklari

gorilmiustir.

Thompson (1994)’da duygularin diizenlenmesinde farkli ve ¢esitli yollarin oldugunu
ifade ederken insanlarin gelisim Oykiileri i¢inde duygu diizenleme becerilerinin de
gelistigini ve ¢ocuklarin biiyiidiikge kendi kendilerine duygularin1 yonetme becerisine

ulastiklarini ifade eder.

1.3. GELiSIMSEL OLARAK DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme, ¢ocuklarin kendileri ve duygularmin farkina vararak
anlamlandirabilmeleri, tiim duygularn ile basa cikabilecek ve onlar1 yonetebilecek
yollart kullanmay1 6grenmeleridir (Santrock, 1997). Yapilan alan yazindaki ¢aligsmalar
dayanak alindiginda duygu diizenlemenin kademeli bir bigimde zaman igerisinde
olgunlastig1 ifade edilmektedir. Cocugun zaman igerisinde biiyliyerek olgunlasmasi,
ozellikle biligsel gelisimi, sosyallesme becerileri, bireysel 6zellikleri ile birlikte cevre ve
daha pek ¢ok faktoriin varligi duygu diizenleme becerilerinin yillar igindeki gelisimini

saglar (FriedImeier ve Trommsdorff, 1999).



Temelleri anne—babanin rollerine dayanan sosyal-duygusal gelisimin saglikli
olabilmesine esas etki eden baglanma iliskisi yasamin ilk giinlerinde baslayan, duygusal
yonii agir basan ve olmasi beklenen bir durumdur. Bebeklikteki baglanma zamanin
bliyiik ¢ogunlugunu bakim veren kisiyle birlikte ge¢irmeyi isteme, yasanilan bir korku
durumunun sonrasinda o kisiyi giivenli Uis olarak kullanarak, kendisini giivende

hissederek bir rahatlama duygusunun yasanmasi olarak agiklanir (Erkus,1994).

Bebeklikte baglanma kademeli bi¢cimde izlenir. Bebekler, ilk aylar itibari ile (3-8 aylar
arasinda) duygularla ilgili pek ¢ok sey Ogrenirler. Dogum sonrasi motor hareketlerle
baslayan baglanma (bas ¢evirme, emme, yutma vb.) sekizinci haftayla birlikte bebegin
bakicisina yonelmesiyle devam eder. Bu yonelme ile bebegin bakim verene yonelik
duygusal tepkileri izlenir hale gelmeye baslar ve bu donemden itibaren bakim verene
giiliimseme, uzun siireli goz iliskisi kurma ve diger insanlara gore ona daha fazla ses
¢ikartma goriiliir. Bebekler duygularini aglayarak, giilerek ve diger beden hareketleriyle
ifade ederler. Artik bebek bakim verenin yaninda kendisini daha rahat hissetmektedir
(Kaplan ve ark., 1994). Bu hizli gelisim doneminde anne-baba veya bakim verenin
verecegi duygusal tepkiler ve bebegin duygusal beceri gelisimine maruz kalma durumu

Onemlidir.

Biiyiidiikge bebek gelistirdigi baglanma iliskisi araciligiyla duygularini diizenleme
stratejilerini 6grenmeye baslar (Santrock, 1997). Ikinci yilin sonunda doruga ulasan ve
merkezinde yogun isteklerin oldugu duygu ndbetleri, 3 yas itibariyle dil gelisimi ve
kendilerini sdzel olarak ifade edebilme konforu ile azalir (Ozmen, 2004). Thompson
(1994)’da dil gelisiminin kazanimi ile birlikte, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin yeni bir goriiniime kavustugunu ifade eder. Bu donemde bakim veren
kisiler cocuklarin duygusal tepkilerini sozel iletisim kurarak yonlendirebilirler. Fakat dil
gelisiminde saglanan bu ilerleme, ¢ocugun duygusal nobetlerinin azalmasini saglasa da
sonlandirmaz. Bunun nedeni ¢ocuklarin g¢evrelerinde gordiikleri seyi taklit etmeleridir
(Ozmen, 2004). Okul déncesi donem g¢ocuklar1 duygularmni diizenlemede kagma, yok
sayma ve yer degistirme gibi bag etme yOntemlerine basvurduklar: gibi bas etmede
ebeveyn destegi almayr da secerek duygularla bas etme miicadelesi verdikleri bir
donemdir. Orta c¢ocukluk donemine gelindiginde ise ¢ocuklarin duygularla basa

¢ikmaya yonelik yontemlerde repertuar1 artmis olacaktir. Duygularin bireylere gore



farklilig1, duygular sergileme bi¢imleri, duygularin kisilere gore farkliligi konusunda
cocuklarin algilar1 degisir ve gelismis olur. (Cole ve ark., 1994; Atalar,2014). Bilissel
becerilerdeki gelisim orta ¢ocukluk doneminde ¢ocugu duygu diizenleme alaninda daha
yetkin hale getirmeye baslar. Bu yetkinlik, ¢ocuklarin duygularini ortaya koyma ve
kendi duygularinin digerleri agisindan degerlendirme yapabilmeleri ile kendisini

gosterir (Zeman ve Garber, 2006).

Ergenlik doneminde ise duygu diizenleme becerilerinin ayr1 bir énemi vardir. Bireyin
bebeklikten sonra en hizli degisim ve gelisim yasadigi, fiziksel ve bilissel hizh
degisimin yaninda duygusal olarak birgok stres veren durumla karsi Karsiya kaldigi
donemdir (Gengdz, 2013). Aile yerine referansin akran grubu oldugu bu donem
ebeveynlerine olan giiveni azaltirken aileleri ile daha uzak ve c¢atismali bir donem olsa
da (Steinberg ve Morris, 2001) hizli bilissel degisim ve deneyimlenen farkli duygular
ebeveynlerin destek ve kogluguna ihtiya¢ duyduklari donem olarak izlenir (Steinberg
ve Silk, 2002).

Ebeveynlerin ergenlere yapmis olduklar1 rehberlik anne ve baba agisindan farkli farkli
degerlendirildiginde annelerin ergenlik doneminde babalara gore daha destekleyici
olduklar1 ve iliski kurarak ergenleri olumsuzluklardan korumayi1 sagladiklari

sunulmaktadir (Atalar, 2014).

Bu baglamda temelleri yasamin ilk yillarinda baglanma iligkisi ile atilan duygu
diizenleme becerisi, gelisimin her evresinde gocugun anne-babasi ve bakim veren

kisiyle kurdugu iliski dogrultusunda tiim yasamina genellenerek gelismeye devam eder.

1.4 DUYGU DUZENLEMEDE AIiLENIN ROLU

Alan yazindaki calismalar anne-babanin c¢ocuga yonelik davranis ve tepkilerinin
cocugun duygu diinyasinda ¢ok Onemli oldugunu gostermektedir. Cocugun gelisim
stireci boyunca ebeveynler, cocuklar1 ile kurduklar: iletisim sekilleri, onlara kars1 olan
tutumlari, onlarin ihtiyaglarina cevap verme big¢imleri ve duygu diizenleme yontemlerini

kullanmalariyla gocuklarina model olurlar (Huberty, 2012).
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Annelerin duygu diizenleme becerilerinin c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini aragtiran teorisyenler ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu diizenleme
bi¢imlerini model alma yoluyla, onlarin tepkilerini referans alarak igsellestirdigini
aktarmaktadirlar. Aile baglami igerisinde ¢ocugun duygu diizenleme becerileri lizerinde
tic onemli etken rol oynamaktadir: (1) ¢ocuk aile igerisinde duygu diizenleme
becerilerini gézlem yoluyla 6grenmektedir; (2) ebeveyn uygulamalari ve davranislari
cocugun sosyallesme siireci igerisinde duygu diizenleme becerileri {izerinde etkili
olmaktadir ve (3) duygu diizenleme becerileri, baglanma bigimi, ebeveyn gocuk
yetistirme tarz1 ve aile igerisinde ebeveynlerin birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi duygusal
iligkilerini yansitma becerileri ile iligkilerinin kalitesi etkilenmektedir (Morris ve ark.,
2007).

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri yakin iliskilere sahip oldugu anne baba ile
birlikte kendileri ile ilgili hisleri, bagkalar1 ile ilgili hisleri ve bu hisleri nasil yonetecegi
ve tepki verecegini Ogrenerek gelisir. Cocugun ailesi i¢indeki duygusal alana dair
gelisim ve 6grenmeleri, duygusal baglarin kuruldugu, duygularin 6grenildigi ve yasam
boyu bireylerin duygusal siireglerinde etkili olan aile kavrami iginde, g¢ocuklara
duygularini nasil ifade edecekleri, nasil diisiinecekleri ve nasil davranacaklart dogrudan
ya da sadece s6zel mesajlar ile 6gretilmez (Bandura, 1977). Burada anne-babanin kendi
duygularin1 yonetme sirasindaki gozlenir stratejileri, tutumlar: biiyiik oranda etkilidir
(Gottman ve Declaire, 2017).

Goleman (1996)’da aile iginde ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan etkilesiminde anne
babalarin ¢ocuklarna ilettigi duygularin, bu duygulari ortaya koyduklar1 davranis
bi¢cimlerinin ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu anlamda,
cocugun duygusal alandaki becerilere dair 6grenmelerinin ger¢eklesecegi yollardan biri
aile igerisinde yetigkinlerin duyguyu ortaya koyus bigimlerini izleyerek olugmaktadir..
Bu acidan Sosyal Ogrenme kurami da ¢ocuklarin cogunlukla cevresindekileri
gozlemleyerek Ogrendiklerini ve bunun yasam boyu devam ettigini belirtir. Ikinci
olarak; ebeveynlerin birbirlerine ve ¢cocuga yonelik tutum ve davranislarinin, cocugun
duygulari ortaya koymadae ve giiclii duygularla bas etme stratejileri gelistirmesinde aile
tiyelerinin ¢ocuk i¢in model ve rehber olabilmesine dairdir (DeBaryshe ve Fryxell,

2004). Cocugun duygusal gelisimi ve duygularin1 yasama bigiminde anne-babanin
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cocuk yetistirme ve baglanma stili de aile igindeki duygusal etkilesimi ve ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerini gelistirmede ti¢iincii yol olarak agiklanmaktadir (Kirimer,

Stimer ve Akga, 2014).

Cocukla olan yasanti ve paylasim i¢inde duygulara odaklanan bir ebeveyn, kendi
yasaminin yarattig1 duygularin da farkinda olur. Bu durum ¢ocugun duyguya ulasmasini
saglarken ayni zamanda duygularin yasamdaki islev ve yonetilmesine iliskin rol model
olmasini da saglar. Anne-babalar duygulara odaklanirken ¢ocugun duygu farkindaligi ve
diizenlemesine de rehberlik etmis olur (Kayaalp, 2017). Duygulara odaklanan
ebeveynler ayn1 zamanda ¢ocuklarinin bir yetigskin olarak duygu diizenleme alaninda
sergileyecekleri becerileri, ¢ocuklarinin duygularina yiikledikleri anlam ve verdikleri
tepkiler ile de olustururlar (Giiven ve Erden, 2013). Ebeveynler c¢ocuklariyla
iliskilerinde duygulari merkeze aldiklarinda sadece ¢ocugun duygusunu yonetmesinde
rehber olmakla kalmaz, duygularin1 anlama ve ortaya koymada kendilerine de rehberlik
etmis olurlar. Bu etkilesim ailenin genel islevlerinde duygusal tepki verme ve problem
davranislarin ¢dziimiinde etkili olur (Kayaalp, 2017). Ote yandan bu paylasim ebeveyni
de duygusal anlamda ulasilabilir kilar  (Bahgivan-Saydam ve Gengoz, 2005).
Aragtirmalar diinyaya gelisi ile birlikte ebeveynlerinin yaklagimlar1 sayesinde
duygularin1 diizenlemeyi gelistiren cocuklarin olumsuz duygular1 ile basa c¢ikma
konusunda daha basarili olduklarmi gostermektedir  (Macklem, 2007). Onemli
diizenleyiciler olarak bireyin yasaminda rol oynayan duygulari tanimak, yasam boyu
kiginin davranislarin1 yonetmesini, anlamlandirmasini ve durumlar karsisinda uygun
tepkiler ortaya koymasina yardimci olacaktir. Burada ailenin tutum, kog¢luk ve rehberligi
onemlidir (Kayaalp, 2017). Safranc1 (2015) tarafindan yapilan ve ebeveyn tutumlar ile
duygu diizenleme iligkisinin arastirildigi ¢alismada deginilen bulgulara gore, ebeveyn
tutumlarindan, babadan algilanan reddedilme ve anneden algilanan asir1 koruyuculuk
duygu diizenleme gigliikleri ile kaygi, endise ve depresyonu igeren psikolojik

problemlerle olumlu yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kendi duygularini diizenlemede etkin yollar1 kullanabilen ebeveynlerin, ¢ocuklarnin da
duygularini fark ederek, anlayarak onlarin duygularini ifade etmelerini ve ¢ocuklarinin

gliclii duygular ile bas etmeleri konusunda rehberlik yapabilecekleri belirtilmektedir.

Bu anlamda, ebeveynlerin kendi duygu diizenleme becerileri ve bununla iliskili olan
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psikolojik agidan iyi olus hallerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Gotmann ve ark.,
1996). Silk ve ark. (2006) c¢alismalarinda anneleri depresyonda olan ve olmayan
cocuklarin duygu diizenleme stratejilerini incelemis ve sonucunda annesi depresyonda
olan ¢ocuklarin tepki vermeme stratejisi ile uyumsuz bir duygu diizenleme bigimi
sectikleri ortaya ¢ikmig ve annenin uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin olumsuz
ve cezalandirict bir iklim yaratarak ¢ocugun da duygu diizenlemede giigliikler
yasamasinda belirleyici oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, katilimcilar1 8-13 yas
aras1 ¢ocuklardan olusan c¢alismada annesi depresyonda olan c¢ocuklarin, annesi
depresyonda olmayan ¢ocuklara gore, daha az sayida ve niteliksiz duygu diizenleme

stratejisi kullandiklar1 ortaya konulmustur (Zeman ve Garber, 2006).

Cocuklarin duygularin1 diizenleme becerilerinde ebeveynlerin duygu durumunun yani
sira ¢ocuklarina karsi tutumlar1 ve ne kadar duygu koclugu yapabildikleri de bir
faktordir Gotman ve Declaire (2017), cocuklarinin her tiirli duygusunu izleyen,
onemseyen ebeveynleri “Duygu Kogu” olarak tanimlamaktadir. Duygu kogu olan
ebeveynler, ¢ocuklarinin iiziintii ve 6fkelerine de deger vererek kabullenmektedirler.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu duygu koglugu yaklasimi bes temel bilesenden
olugsmaktadir: (a) ebeveyn hem kendi hem de ¢ocugunun duygusunun farkindadir; (b)
Ebeveyn, cocugun deneyimledigi olumsuz duygulari, tehdit olarak algilamak yerine
cocukla yakinlagsmak i¢in bir firsat olarak kabul eder; (c) ebeveyn, ¢cocugun duygularini
onaylar; (d) ebeveyn, duygularin1 adlandirmada ¢ocuguna yardim eder; (e) ebeveyn,
cocugun olumsuz duygularinin iistesinden gelebilmesi i¢in sikintisini azaltmaya yonelik
yol gosterici tutumlar sergiler. Bu yaklasimi benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarina
duygularin1 yonetme konusunda rehberlik ederken bu rehberligi ¢ocuklari ile yakin
iliskiler kurmaya dair birer firsat olarak gordiiklerine de dikkat ¢ekmektedirler. Diger
bir ebeveyn yaklasimi olan “Duygu Reddi” ile aile ortaminda cocuklarin olumsuz
duygularinin tehlikeli bulunarak gormezden gelindigini ve bu durumun g¢ocuklarin
duygulariin bastirilarak, uygun duygusal davranisin 6grenilmesine engel oldugunu
ifade ederler. Bir bagka deyisle duygu reddi yaklasimi olumsuz duygularin yok
sayllmastyla birlikte c¢ocugun duygularini diizenlemeye dair beceri gelisiminden

mahrum kalmasina da neden olabilir denilebilir.
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Incelenen alan yazinda aileleri tarafindan kendisine duygu koglugu yapilan ¢ocuklarin
daha gii¢lii sosyal duygusal becerilere sahip oldugu (Eisenberg ve ark., 1998, Denham
ve Burton, 1996), duygu diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
izlintii ve korku gibi olumsuz duygulara dair verdikleri tepkilerde dikkatsiz ve thmalkar
olduklar1 bulgulanmistir (Zeman ve ark, 2006). Benzer bigimde Hastings ve ark (2008)
da olumsuz duygulara yonelik olarak daha dikkatsiz tepkiler veren ebeveynlerin

cocuklariin duygu diizenleme becerilerinde giicliikler yasadiklarini ifade etmektedirler.

Gottman’a (2017) gore ¢ocuklarmin duygularinin farkinda olan ve duygularina ilgi
gosteren “Duygu Kocu“ ebeveynler ¢cocuklarinin her tiirlii duygusunu yasamasina firsat
vererek duygularin yasandigi anlari etkilesim ve basa ¢ikmaya yonelik deneyim alani
olarak goriirler. Duygu kogu olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla yapilan boylamsal ¢alisma
sonunda, bu yaklasimi sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin sosyal yeterlik, fiziksel saglik,
akademik performans ve duygusal esenlik olarak ¢ok daha iyi durumda olduguna
ulagtlmistir. Ayni ¢alisma bu ¢ocuklarin idrarlarinda daha az stres hormonu oldugu ve

dinlenme sirasindaki kalp atim hizlarinin daha disiik oldugunu da gostermektedir.

Yagmurlu ve Altan (2010)’da olumlu ebeveyn tutumlarinin gocuklarin duygu
diizenleme becerilerine olan o6nemli etkisini vurgulamiglardir. Arastirma sonuglari
dogrultusunda anneleri tarafindan duygularina karsi daha duyarli tepkiler gosterilen
cocuklariin duygu diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu belirlenmistir. Bu
calisma ayni zamanda duygu diizenleme becerisi daha yiiksek annelerin, ¢ocuklarin
olumsuz duygularina yonelik daha destekleyici bir yaklagimlarinin varligini bizlere

sunmaktadir.

Cocuklarin duygularini diizenleme becerilerinde bir diger etken baglanma iligskidir. Bu
iligkiyi destekleyen aragtirmalar, ¢ocuklarin anneleriyle olan baglanma iliskisinin duygu
diizenleme becerilerini dnemli diizeyde etkiledigini gostermektedir Annesiyle giivenli
baglanma iligkisi gelistirmis olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, giivenli
baglanamayan ¢ocuklara gore daha gelismis oldugu, degisken ve olumsuz duygularinin
diizeyinin daha diisiik oldugu alandaki arastirma bulgularindandir (Ural ve ark.,2015;
Roque ve ark., 2013; Goodall, Trejnowska ve Darling, 2012). Cocugun diinyaya gelisi
ile birlikte ihtiyaglarin1 gideren bakim verenle kurdugu baglanma-bakim veren iligkisini

ayrintili olarak inceleyen ve ifade eden en Onemli kuram baglanma kuramidir.
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Baglanma kurami cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerini ve bu iliskinin ¢ocuk
tizerindeki etkisini ayrintili bir sekilde inceleyerek agiklar. Bowlby (1969)’e gore
baglanma, anne babalarin bebeklerinin ihtiyaglarina ve verdikleri sinyallere ne denli
duyarli olduklarina bagli olarak gelismektedir. Bebeklerinin gereksinimlerine uygun
sekilde ve uygun zamanda yanit veren, onlara sicak ve giivenli bir ortam saglayan anne
ve babalar, ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal islevselligini en iyi sekilde gelistirerek
giivenli baglanma iligkisi kurmalarini saglamis olurlar. Baglanma iligkisi, ebeveyn ve
cocuk arasindaki duygusal iklimin bir yansimasi olarak diisiiniilebilir. Cocugun
yasantisinin ilk birka¢ yilinda, ¢ocugun duygu diizenleme becerisinden sorumlu olan
ebeveynler, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini tutarli bir sekilde karsilayarak onlara
bakim verir ve ¢ocugun karsilanan sevgi ve sefkat gereksinimleri ile giivenli baglanma
iliskisine katkida bulunmus olurlar (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007).
Gilivenli baglanmayi1 saglayan etkilesim bi¢iminin temelinde ¢ocugun bakim veren
kisiye gelistirdigi yakinlik ve ¢evresini kesfetmek sirasinda o kisiyi giivenli iis olarak
gormesi vardir. Cocugun anne ve babasiyla bu bigimde olusan baglanma temelli
deneyimleri, hem anne babasini, hem onlarla olan iliskilerini hem kendisini hem de
digerleriyle olan iliskileri nasil temsil ettigini etkilemektedir. Anne ve baba tarafindan
algilanan duygusal sicaklik, duyarlilik, giivenli baglanma iligkisinin temelini
olusturmaktadir  (Bowlby,1973). Bir diger deyisle ¢ocugun giivenlik ihtiyact ve
duygusal gereksinimlerinin oldugu durumlarda buna duyarlilik ve sicaklikla karsilik
veren ebeveynlerin varhigr giivenli baglanmayi temsil eder. Baglanma ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliski, cocugun giivenlik ihtiyact ve duygusal
gereksinimleri oldugu durumda ebeveynleri tarafindan karsilanacagina dair bir giiven
duygusunu gerektirmektedir ki bu durum gocugun kendini diizenleyebilme becerilerine
katki saglar (Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015).

Chen, Lin ve Li (2015)’nin yaptiklar1 arastirmada, giivenli baglanma iligkisi gelistirmis
olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde 6zellikle 6fke gibi zorlayici
duygularla basa ¢ikma durumlarinda adeta bir duygu kogu rolii iistlendiklerini ortaya
koymaktadir. Cohn (1990) 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile akran sosyal
yeterliligi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda, giivensiz baglanan erkek

cocuklarmin akranlar1 ve ogretmenleri ile sicak iliski kuramadigi ve bunun sonucu
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olarak da akranlarina kars1 daha saldirgan davrandiklari ve daha ¢ok problem davranig

yasadiklarini ortaya koymustur.

Orta gocukluk donemindeki baglanma iliskisi ile duygu diizenleme becerisi arasindaki
iliski incelendiginde ise, baglanma figiirleri halen ¢ocuk agisindan stres verici durumlar
karsisinda ve yeni kesifler esnasinda bir giivenli iis gorevi goriirken, baglanma
figtirlerinin rollerinin yer degistirdigi goriilmektedir. Baglanma figiiriniin yakinligindan
cok ulasilabilirligi daha 6nemli bir hal almaktadir. Cocuk, yasla birlikte otonomi
kazanirken, sosyal diinyas1 gelismekte ve akran iligkileri daha 6nemli hale gelmektedir.
Orta ¢ocukluk donemine iliskin en 6nemli gelisimsel gorevlerden bir tanesi de, kendini
diizenleme becerisi gelistirmek ve etkili duygu diizenleme stratejilerini kullanabiliyor
olmaktir, bunlarin temelinin de baglanma iliskisine dayandigi bilinmektedir (Bosmans

& Kerns, 2015).

Orta cocukluk doneminde ebeveynlere baglanma, benlik algis1 ve kaygi baglaminda
yaptiklar1 c¢alisma ile Stimer ve Sendag (2009) her iki ebeveyne de giivenli
baglanmanin olumlu benlik degerlendirmelerine kaynaklik ederek ve bu yolla kaygiyr
azaltarak psikolojik gelisim ve uyum igin kritik bir éneme sahip oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Annelerine giivenli baglanan cocuklarin gilivensiz baglanan g¢ocuklara
gore ebeveynleri, diger yetiskinler ve akranlari ile daha olumlu iliskiler kurduklar,
sosyal uyum ve yetkinliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Contreras,

Kerns, Weimer, Gentzler ve Tomich, 2000; Barone ve Lionetti,2012).

Ergenlige hazirlik ve gecis donemi olan bu yillarda ebeveynlere giivenli baglanma
gelistirmenin ergenlik donemi psikolojik kirilmalarina karsi da giiclic bir koruyucu
kalkan gorevi istlenecegi sOylenebilir. Cocugun, yasamlarinin igine girdigi bakim
verenler- anne-baba ve digerleri- onun bu ihtiyaglarmi karsilamada ve dolayisiyla
yasamina yon vermede ¢ok fazla etkilidir. Cocugun yasami iizerinde 6nemli bir etkisi
olan anne-babasi ile olan iliskisinin etki derecesi degisse de yasam boyu devam eder
(Stimer ve Sendag, 2009). Dolayisiyla, ¢ocuk duygusal alandaki becerilerini aile etkisi
ile ortaya koyarken aile etkisi yasam boyu devam edebilir. Goleman’a (1996) gore,
anneye baglanma bi¢imi orta cocukluk doneminde akran iligkilerinin niteligini
yordarken, baba ile olan baglanma tiirii gocugun kendi ile ilgili yeterlik ya da yetkinlik
diizeyi ile iliskilidir. Orta ¢ocukluk donemi i¢in Kerns ve arkadaslari da (2000) sosyal
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duygusal becerilerin gelisimi ve kendini kontrol becerilerinde babaya baglanmanin,

0zsaygi gelisiminde de anneye baglanmanin 6nemli roliinii ortaya koymaktadir.

Incelenen alan yazinda yakin tarihlere kadar yapilan calismalarda “ebeveyn” kavramu ile
belirtilenin dncelikle anne oldugu goriilmektedir. Cocugun ruhsal gelisimi alan yazinda
en ¢ok ele alinan konu olmasina ragmen babanin roliiniin ele alindig1 ¢alismalara son
yillarda daha fazla rastlanmaya baslanmigtir. Benzer bi¢imde g¢ocuk egitimi igin
hazirlanan kaynaklarin da ¢ogunlukla anneye odaklandigi ve baba faktoriiniin geride
kaldig1 goriilmektedir. Cocuk iizerinde baba etkisi Ik kez Freud un kiigiik Hans ile
yaptig1 calismalarda ¢alisilmis ve degerlendirilmistir (Giing6érmiis, 2003; Habip 1996).
Babalarin dahil oldugu daha az sayida calismaya bakildiginda ise babalarin annelere
kiyasla daha az duygu iliskili tutum ve davraniglar sergiledigi goriilmektedir (Campos
ve ark., 2013).

Bebeklik donemine bakildiginda da baglanma en ¢ok zaman gegirilen kisi ile
kurulmakta ve bu anne olmaktadir. Bowlby (1969) bebeklerin, annelerin yani sira
kendileri ile diizenli ve sicak iliski kuran diger bakim verenler ile de baglanma bagi
kurduklarina isaret eder. Anne disinda cocukla en ¢ok iliski kurarak bakim {istlenen
yetiskin baba olmaktadir =~ (Kobak, Rosenthal ve Serwik, 2005). Cocuklarin
yasamlarinda ve becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin etkisine bakildiginda biiyiik
sorumlulugun annede oldugu anlayis1 hakim olsa da degisen sosyo kiiltiirel ve
ekonomik kosullar ile birlikte cocuklarin yasaminda babalarin da anneler kadar 6nemli
oldugu anlagilmistir (Atmaca Kogak, 2004). Nielson (2014), bugiiniin babalarinin
cocuk tiizerindeki konumunun anneye yardimci dolayli ebeveynden, ¢ocuk {izerinde
dogrudan etkili ebeveyn konumuna ge¢mis oldugunu ifade eder. Dolayisiyla, gocuk
yasaminda babanin yeri ve 6nemi ¢ocugun cinsel kimlik, zihinsel ve sosyal duygusal

gelisiminde kendisini belirgin olarak gostermekte (Kuzucu, 2011).

Aragtirmalar da bebeklik doneminin yogun bakim ihtiyacindan sonra annenin etkisinin
azalarak bakim veren digerleri ve baba ile daha fazla -etkilesime girdigini
gostermektedir. Bu baglamda c¢ocugun biiyliyerek sosyallesmesi ile baba ile kurulan
bagin oOzellikle orta gocukluk doneminde arttigi izlenir. Bu nedenle yasamin ilk
yillarinda olusan ve bireyin yasami boyunca ruh saglhigi lizerinde etkileri siirecek olan

anne ve babaya baglanma ve anne baba ile saglanacak etkilesim olduk¢a 6nemlidir.
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Yapilan boylamsal calismalarinda anneye baglanma erken donemlerde daha giiglii
etkiye sahipken, babaya baglanmanin etkisinin orta ¢ocukluk déneminden sonra daha

belirgin olarak goriildiigiinii bulgulamislardir (Grossmann ve ark., 2002).

Boylamsal arastirma sonuglar1 da babalarin ¢ocuk gelisimi tizerindeki belirgin roliini
ortaya koymaktadir. Ornegin, 16 yillik verileri kullanarak yapilan bir arastirma, baba-
bebek iliskilerinin 10 ve 16 yaslarindaki ¢ocuklarin baglanma bi¢imlerini dngordiigiinii
gostermistir (Grossman, Grossman, Fremmer-Bombik, Kindler, Scheuerer-Englisch ve
Zimmermann, 2002). Duygu diizenlemeyi baba faktorii ile degerlendiren Gottman
(2017)’da galismalarinda baba ile daha yakin etkilesimde olan bes aylik bebeklerin daha
az iliski kuranlara oranla yabancilara sesli olarak yanit vermek ve onlar tarafindan
kucaklanmada daha fazla istekli olduklarini aktarmaktadir. Yine ayni arastirmacilar
tarafindan yapilan calismada, baba ile daha fazla iliski i¢inde olan bebeklerin bir
yabanci ile kaldiklarinda daha az aglama tepkisi gosterdikleri saptanmistir. Bu
calismalar baba ile kurulan bag ve iliskinin ¢ocukluk yasantisi ig¢inde g¢ocuklarin

duygularini diizenlemedeki 6nemli roliine isaret eder.

MacDonald ve Parke (1984) ise calismalarinda baba ile oyunlar oynamaya yonelik
yasantilar1 olan ii¢ ve dort yas ¢ocuklarin akranlar ile iyi iligskiler kurma becerisinin
baba ile oyun yasantisinin daha az oldugu cocuklara gore daha yiiksek oldugunu
bulmuglardir. Arastirmalar baba etkisinin ¢ok daha kalict oldugunu gostermektedir.
1950 lerde 5 yasinda olan ¢ocuklarla baslayan uzun siireli boylamsal ¢aligma ¢ocuk
bakimina katilan ve Ozen gosteren babalarin daha empatik cocuklar yetistirdigini
gostermektedir. Katilimeilar kirkli yaslarinda yeniden degerlendirildiginde 6zenli baba
iligkisi ile yetisenlerin sosyal becerilerinde duygusal alandaki yetkinlikleri ile daha

basarili olduklar1 gortilmiistiir (Hooven, Katz, Gottman, 1994).

Cocukla baba iligkisini ¢ok yonlii bir yap1 olarak ifade eden Lamb (1987), bu ¢cok yonlii
iliskinin boyutlarimi etkilesim, ulagsilabilirlik ve sorumluluk olarak siralamaktadir.
Etkilesim, babanin ¢ocugu ile dogrudan iletisimini igeren iliskilerin varligimi ifade
ederken, ulasilabilirlik babanin ¢ocuguyla dogrudan etkilesimi olmasa da fiziksel ve
psikolojik olarak ¢ocuk ihtiyag duydugunda erisilebilir olmay:1 igerir. Cocugun
gereksinimlerini, babanin yerine getiriyor olmasi ise baba c¢ocuk iliskisindeki

sorumluluk boyutunu agiklamaktadir.



18

Babanin ¢ocuk yasami igindeki etkilerini aragtiran diger caligmalara gore, babanin
cocugun yasami ic¢in etkin bi¢imde varligi, ¢ocugun bilissel, sozel ve akademik
becerilerini  olumlu olarak etkilemektedir. Cocugun gelisim alanlarinda beceri
gelisiminin yan1 sira ¢ocugun igsel odakli kontrol gelistirerek, daha olgun ve bagimsiz
davraniglar sergiledigi tespit edilmistir (Bekman, 2001). Bu arastirmalar ¢ocugun baba
etkisi ile i¢sel odakli kontrol gelistirerek 6z kontrol sahibi olmasi duygu diizenleme

becerilerindeki yetkinligi de destekliyor olabilir.

Pruett (2000), calismasi ile babanin oyun oynayarak ve eglenceli vakit gegirerek
ilgilendigi bebeklerin bilissel ve dil gelisimlerinin daha iyi oldugunu ve daha yiiksek 1Q
puant aldiklarin1 okul yasaminda da akademik basarilarinin babasi ilgilenmeyen
cocuklara gore ¢cok daha basarili olduklari sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde, babasi
ilgilenen okul oncesi c¢ocuklarin da babasi ilgilenmeyenlere gore okula hazir
bulunusluklarinin daha fazla oldugu, stres ve sikintilarla bas edebilmede de daha rahat
olduklar1 belirlenmistir. Baska bir arastirma sonucunda duygu kogu olan babalarin
cocuklari tizerinde ¢ok belirgin bir etki yarattigi, baba etkisi olan ¢ocuklarin akademik
basarilar1 ve akran iliskilerinde daha olumlu yasantilara sahip olduklarina ulagilmistir
(Gottman, 2017). Orta ¢ocukluk doéneminde ise ¢ocugun biiylimesi ile birlikte baba-
cocuk iligkisinin yakinlastigini 6zellikle akademik alanda babalarin ¢ocuklariyla daha
yakin iligkiler kurdugunu saptanmistir (Kagit¢ibasi, 2010).

Bebekleri ile yakindan ilgilenerek baglanma figiirii olabilen babalarin ¢ocuklar: ile
bulusma aninda (isten dondiikleri zaman) bebeklerinin heyecan tepkilerini gosterdikleri
gozlemlenmistir (Lamb,1987). Cocuk ile baba iletisiminin ¢alisildigi baska
arastirmalarda da baba ile giivenli baglanma gerceklestirilen bebeklerin okul 6ncesi
dénemde duygularini diizenlemede daha basarili olduklari saptanmistir (Davidov ve
Grusec, 2006).

Aragtirmalar, ¢cocuklarin gelisimlerinin sekillenmesinde, babalarin oynadigi rolii ve son
zamanlarda da babalarin gelisimlerinin sekillenmesinde cocuklarin oynadigi rolii
incelemektedir. Lamb (2010) tarafindan yapilan arastirmalar da, bebeklerin annelerine
oldugu kadar babalarina da baglandig1 goriisiinii tutarli bir bigimde desteklemektedir.
Babalarin ¢ocugun yasamindaki nitelikli varhi§inin artmasi babaya erisilebilirlik

artmakta, daha yakin bir baba-¢ocuk iligkisi ortaya ¢ikmakta bunun sonucu olarak da
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babalar cocuklarin beceri ve gelisimlerini daha Onemser ve takip eder hale
gelmektedirler. Goriiliiyor ki ge¢miste ¢ocuguna mesafeli, kati yaklasan babalar,
giniimiizde ¢ocugun gelisim alanlar1 ve becerileri iizerinde daha fazla etkili hale

gelmeye baslamiglardir.

Babanin cocukla olan iliskisinin niteliginde babanin ruh sagligi, ebeveyn-cocuk
iligkisini belirleyen onemli faktorlerden biridir. Anksiyeteden uzak, 6z diizenleme
becerisine sahip babalar c¢ocuklarinin gelisiminde daha aktif ve belirleyicidir
(Grossmon, 2002). Baba ¢ocuk iliskisinin ve baba katiliminin degerlendirildigi baska
calismalarda evlilik iliskisinin baba ¢ocuk iliskisindeki araci rolii degerlendirilmis ve
baba katilim ve erisilebilirliginin yiiksek oldugu ailelerde evlilik iligkisinin uyumlu

oldugu saptanmistir (Lamb, 1997).

Kuzucu (2016), babanin ¢ocugun yasaminda aktif ebeveyn olarak varolmasi ile
cocuklarin psiko-sosyal uyumlarmin empati ve biligsel yeteneklerinin artmasinin yani

sira problem ¢dzme becerileri ile 6zgiivenlerinin arttigi bulunmustur (Kuzucu, 2016).

Bu arastirmalar géz ontine alindiginda, saglikli bir baba-¢ocuk iligkisinin 6nemi ve baba
tutumlarinin ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi iizerindeki etkisi daha iyi anlagilmakta
ve baba tutumlar ile gocugun 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi geregi ortaya
cikmaktadir. Degisen babalik rol ve statiileri s6z konusu olsa da babalarin ¢ocukla
iliskisini bigimlendiren ebeveynlik rolleri ile ilgili yol alinmasi gerekmektedir (Lewis
ve Lamb, 2007).

Incelenen alan yazin ¢ocuklarin anne ve baba ile kurduklar iletisimin ve ebeveynin
erigilebilir olmasinin ¢ocugun duygu diizenleme becerilerindeki etkisini ortaya

koymaktadir.

1.5. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

Duygu diizenleme ile “duygularin fark edilmesi, anlasilmasi ve kabul edilmesi; olumsuz
duygular yasandiginda diirtiilerin kontrol edilebilmesi, hedefler dogrultusunda harekete
gecilebilmesi ve duruma uygun duygu diizenleme stratejileri kullanilarak bireysel

hedeflerin, durumsal taleplerin karsilandigi bicimde duygularin diizenlenmesi
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tanimlanir. Bu tanimdan yola ¢ikarak duygu diizenleme gli¢liigii ise yukarida ifade
edilen becerilerden herhangi birinin veya hepsinin eksik olmasi durumudur. Bireylerin
yasaminda duygu diizenleme siireci, her zaman uyumlu sekilde ger¢eklesmemektedir.
Kisilerin duygularim1 amaglarina yonelik olarak islevsel olarak ise kosamadiklari
(olumsuz duygunun azaltilamamasi gibi) ya da daha kisa siirede fayda saglamak i¢in
sonraki donemde problem durumu ile karsi karsiya kaldiklari (olumsuz duruma iliskin
duygunun bastirilarak daha sonra ruhsal sagligin bozulmasi gibi) durumlar etkili bir
duygu diizenleme siireci kullanilmadigimi gosterir (Werner ve Gross, 2010). Benzer
sekilde Gross ve Munoz'da (1995) duygu diizenleme becerilerinin ruh sagligiyla
dogrudan iliskili oldugunu, duygu diizenlemede yasanacak giicliiklerin bireyin ¢alisma
hayatini, kisiler arasi iligkilerini ve i¢sel diinyasini etkileyecegini belirtmektedir. Sonug
olarak duygu diizenleme giigliigiiniin olumsuz sonuglar disiintildiigiinde, etkili duygu
diizenleme becerilerinin ruh sagligin1 korumada biiyiikk 6nem tasidigi goriilmektedir.
Duygu diizenlemeyle ilgili agiklamalar ve ¢alismalara bakildiginda duygu diizenleme
glcliigli, duygularin anlasilmasi ve fark edilmesinde zorlanma, duygulari kabul
edememe, olumsuz duygu deneyimlerinde amaca uygun davranabilmek igin diirtiileri
kontrol edememe, duruma ve amaca uygun olarak etkili stratejilere ulagmada
zorlanmayla agiklanmaktadir  (Gratz ve Roemer, 2004). Bireyler etkili duygu
diizenleme stratejileri kullanamadiklarinda duygu diizenleme siireci uyumlu sekilde
gerceklesmeyecek ve duygulart diizenlemede giiclik yasanmasi da ruh sagligini
olumsuz etkileyecek faktorlerden biri durumuna gelebilecektir. Duygu diizenleme de
glicliiklerin yasaniyor olmasi ile bireylerin yasaminda duygularin islevselliginin
azalmasi ve istenmeyen duygularin devam etmesi goriisli vurgulanmaktadir (Leahy ve
ark., 2011). Bir bagka sdylemle bireyin yasam kalitesi, is yasam1 ve sosyal iligkilerinde
olumsuzluklar s6z konusu olabilmektedir. Bir arastirma sonucu duygu diizenleme
gicliigliniin yetigskinlerde alkol ve madde kullanimi, anksiyete ve duygu durum
bozukluklar1 ile iliskiliolabilecegini gostermektedir (Gross, 1998). Bireylerin ruh
sagliklar ile iliski bircok arastirmada duygu diizenleme giicliiklerini bir Kkriter olarak
sunmaktadir. Travmatik stres bozuklugunda travma ile iligkili uyaranlardan stirekli
kacinma, paranoid kisilik bozuklugunda hizli kizgin tepkiler, madde bagimliginda diirtii
kontroliiyle ilgili zorluklar, anoreksiya nevrozada kilo alma korkusu, bipolar kisilik

bozuklugunda coskun, kizgin ruh hali duygu diizenlemedeki giicliiklere isaret
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etmektedir (Werner ve Gross, 2010). insanimn gelisim dénemleri goz 6niine alindiginda
ergenlik gibi duygusal anlamda firtinali bir donemde yasanabilecek duygu diizenleme
giicliikleri gelisim doneminin yarattig1 diger nedenlerle birlikte psikolojik problemleri
artiran Oonemli bir neden olabilir (Thompson, 1994). Ergenlik donemi yani sira
cocukluk doneminin de duygu diizenleme giicliikleri yasaniyor olmasinin sonuglari
belirleyicileri bulunmaktadir. Ornegin; Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz
(2015), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimleri ile sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada
annelerine giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara gore anksiyete-
icedoniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica duygu diizenleme becerilerinin
anneye baglanma bi¢imine gore farklilik gosterdigini saptamiglardir. Colli  (2017),
duygu diizenlemede gii¢liik diizeyi artan ergenlerde anksiyete seviyelerinin de artigin
belirtmektedir. Bu gerekgelerle de kisilerin ruh sagligi i¢in duygu diizenleme de giicliik
yasiyor olmak Onemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gross ve Munoz,
1995).

Buckholdt, Parra ve Shields (2013), ebeveynin duygu diizenleme giigliigiinii, ergenlerin
duygu diizenleme giicliigii ile iliskilendirmis ve bu iligkide ebeveynin g¢ocuklarinin
duygusal deneyimlerini degersizlestirmeye yonelik yaklasimlarinin araci rol tistlendigini
bulmuslardir. Arastirma bulgularinin isaret ettigi iizere, ebeveynlerin duygu diizenleme
giicligii sonucu ¢ocuklarinda gelisen duygu diizenleme giicliigii, ¢ocuklarin
igsellestirilmis  ve dissallastirilmis davranis sorunlart ile iliskili bulunmustur.
Igsellestirilmis davranis sorunlar1 yasamalarmin sebebi olarak, cocuklarin olumsuz
duygularla basa ¢ikmak adina sahip olduklar1 becerilere iliskin diisiik 6z yeterlilige
sahip olmalart saptanmistir. Cocuklar ge¢miste yasadiklart duygular ile ilgili
ebeveynlerinden yeterli destek almadiklari i¢in halen bu destek arayisinda olmadiklari
gosterilmistir. Digsallastirilmis davranig sorunlari ile iligkili olarak da duygularini
diizenleme becerileri ile ilgili yetersizlik sonucu olumsuz duygular1 deneyimledikleri
sirada diirtiisellik sorunu ile karsit karsiya kaldiklari belirlenmistir. Bu diirtiisellik
cocuklarin kurallara uymama ve agresif davraniglar sergilemelerine sebep olmaktadir.
Sonug olarak, ebeveynler duygu diizenlemeyle ilgili ne kadar ¢ok giigliik yasiyor

olurlarsa ¢ocuklar da bir o kadar giicliik yasamaktadirlar. Duygularla basa ¢ikmak
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konusunda daha kisitli bir beceriye sahip olan ebeveynler (yetersiz duygu farkindaligi,
duygu diizenlemeye iliskin stratejilere ve diirtii kontroliine iliskin yetersizlik) ergenlik
donemindeki ¢ocuklarinin duygusal deneyimleriyle 1ilgili onlara nasil yardimci
olacaklar1 konusunda bilgi sahibi veya sabirli olmayabilir. Sonug¢ olarak, ¢ocuklarinin
duygularina yeterince 6nem vermeyebilir ve bu duygularla nasil basa ¢ikabileceklerini
Ogrenebilecekleri firsatlar1 kacirmalarina neden olabilirler. Cocuklarina uzun vadede
verdikleri mesaj, duygular basa ¢ikilmasi zor ve bu nedenle ifade edilmemesi gerektigi
yoniinde olmaktadir. Olumsuz duygular1 yok saymayan, bastirmayan ve kabul eden
ebeveynlerin ¢ocuklari stres ile basa ¢ikmada daha basarilidir (Shipman ve ark, 2007).
Bu kabul edici ebeveyn tutumu da ¢ocuklarinin duygularina dair bilgilerine katkilar
saglar. Annelerin tziintii ve 6fke gibi olumsuz duygular1 daha fazla kabul etmesinin,
cocuklarda yiliksek diizeyde duygu diizenleme ve diisiik diizeyde saldirgan davranis ile

iliskili oldugu belirtilmistir (Ramsden ve Hubbard, 2002).

Yap ve ark. (2007), ebeveynin duygu diizenleme giigliigiiniin, ergenlik donemindeki
¢ocuklarin duygu diizenleme giigliigiinii agiklamakta olasi bir yordayici oldugunu ifade
etmistir. Ebeveynin olumsuz duygu durumu, catisma ve duygulari yonetmekteki
becerileri benzer alanlarda ergenlerinde giicliikler yasamalarina sebep olmaktadir.
Duygu diizenleme ile ilgili giigliikler ebeveyn yaklasimlari araciligiyla ergenlere
iletilmektedir. Duygu diizenleme giigligii olan ebeveynler cocuklariyla duygusal
deneyimlere iligkin paylasimlarda bulunmaktan kacinmaktadir. Bu kaginma, gérmezden
gelerek veya dogrudan ergenin duygularini paylasimina iligskin cezalandirict bir tutum
sergileyerek gerceklesmektedir. Ergenin duygularmi ve duygusal deneyimlerini
degersizlestiren bu yaklasimlar ergenin de kendi duygularina iliskin farkindaligin1 ve

paylasimlarini azaltmasina sebep olmaktadir.

Ayrica, Gottman ve ark. cocuklarin duygularina deger verilmesinin 6nemine dikkat
cekmekte; deger verilmemesinin ise cocuklarin ilerleyen donemlerdeki psikolojik
islevselligini belirleyen birincil faktér oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveynlerin asiri
elestirel, kiiciik diigiiriicii ve asagilayici tutumlarini da kapsayan duygusal istismarin,
¢ocugun bilissel- duygusal gelisimi tizerinde ciddi olumsuz etkileri olabilecegine ve bu
olumsuz sonuglarin yetiskinlikte de devam edebilecegine iliskin bazi gostergelerin

varligi s6z konusudur (Shipman K, Zeman J., 2001).
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Roberton, Daffern ve Bucks (2012), saldirganlik ve duygu diizenleme arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda duygusal kabul, duygularin farkindaligi ve farkli
olaylardaki duygu diizenleme becerilerinin saldirganlik iizerinde anlamli etki yapan
degiskenler oldugu sonucuna ulasmislardir. Saldirgan davraniglari azaltmada duygu

diizenleme stratejilerinin kullaniliyor olmasinin katkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Benzer sekilde duygusal bakimdan mahrum kalan ya da bakim veren kisinin sert bakimi
icinde olan c¢ocuklar yalniz, sosyal kaynaklardan yararlanmayan, kati diizenleme

stratejilerini benimseme egiliminde olacaklardir (Sroufe, 1995).

Cocuklarin duygu diizenlemede yasadiklari gii¢liiklerin duygusal 6grenmelerinde en
onemli ilk referans olan ebeveynleri ile etkilesimi ve anne-babaya duygusal olarak ne
kadar erigebilir oldugu ile iliskisinin oldugu diistiniilmektedir. Bu anlamda Hurrell
Hudson ve Schniering (2015) yaptiklar1 ¢alismada ailelerin ¢ocuklarinin duygularina
verdikleri tepkilerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli rol
oynadi@i sonucuna ulagmislardir. Ayrica, verilen duygusal tepkilerin yanisira duygusal

erisilebilirlik de olduk¢a 6dnemli bir rol oynamaktadir.

1.6 DUYGUSAL ERISILEBILIRLIK

Emde ve Easterbrooks (1985)’un ebeveynin duygusal erisilebilirligi tizerine yaptiklari
caligmalar sonucunda duygularin, cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskiye dair hassas bir
baromete oldugu teorisi ile duygusal erisilebilirligi; ebeveyn — cocuk iliskisinde
karsilikli duygularin ifadesi ve karsi tarafin duygulara cevap verme oOlgiisii olarak

aciklamiglardir.

Mahker, Pine ve Bergman’in teorilerindeki vurgu ise cocugun kesif odakli yasantisinda
bagimsizligim1 destekleyen bir anne figiirliiniin varligina dairdir. Onlara gdre annenin
saglamis oldugu “sessiz destekleyicilik” ¢ocugun bagimsiz girisimlerine verilen onay
anlamma gelir. Miidahaleden yoksun bu destek, cocugun anne tarafindan kabul goéren
girisimlerini cesaretlendirmekte, annenin “glivenli 1is” olarak “orada” varligimnm
saglamakta ve anne-gocuk iliskisini de duygusal olarak beslemektedir (Akt. Bringen,
2000).
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Harlow deneyleri, anne-bebek iliskisinin olusturulmasinda fiziksel temasin 6nemini de
gostermektedir. Fiziksel temas baglanmanin kurulmasinda gereklidir, ancak yeterli
degildir. Maccoby 1980'de yaptig1 calismasinda, kuzularin tel Orgii arkasinda
gordiikleri, yalnizca sesini duyduklar1 ancak hi¢ dokunamadiklari bir koyuna ya da ses
¢ikartan bir ¢op kutusuna bile baglanabildiklerini belirtmektedir (akt.Hortagsu, 1991).
Bu noktada, baglanmanin kurulabilmesi i¢in yavrunun karsidan herhangi bir tepki

almasinin yeterli olabilecegi sdylenebilir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Temelleri baglanma kuramina dayanan ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile ilgili ilk
eserlerde ebeveyn-cocuk arasindaki saglikli duygu aktarimina yapilan vurgu
goriilmektedir. Ebeveynin duygusal erisilebilirliginin kavramsallastirilmast 1991°de
Bringen ve Robinson tarafindan annenin duyarliligi, yapilandirma, diismanlik
sergilememe ve miidahaleci olmama boyutlar1 ile ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
niteliklerini tasvir etmek icin yapilmistir. Duygusal erisilebilirligin ebeveyn tarafinda;
ebeveyn duyarhiligi, yapilandirma, diismanlik sergilememe, miidahaleci olmama
boyutlar1 yer alirken, ¢ocuga iliskin boyutlar ise ¢gocugun ebeveyne cevap vermesi ve
ebeveynini dahil etmesidir. Bu kavramsallastirma i¢inde; ebeveynin duygusal sinyaller
vermesi, ¢ocugun bu sinyalleri almasi ve c¢ocugun verdigi sinyallerin de ebeveyn
tarafindan aliniyor olmasi temeldir. Ebeveynin duygusal erisilebilirliginde ebeveyn ve

cocuk boyutlarinin oldugu bu ikili sistem i¢inde etkilesim ve iligski 6nemlidir.

Ebeveyn duyarliligi, ebeveyn yapilandirmasi, ebeveynlerin miidahaleci olmamasi ve
ebeveynlerin diismanca tavirda olmamasi ebeveynin duygusal erisilebilirliginde
ebeveyn boyutlarini olusturur (Biringen, 2008). Ebeveyn duyarliligi, ebeveyn ¢ocuk
iliskisi i¢indeki karsilikli etkilesimi ve ebeveynin sorumluluklarini; g¢ocugun
sinyallerine karsi ebeveynin algi agikligini, zamanli tepki, iletisim, zamanlamanin
farkinda olmasini ve esnekligini igerir. Ebeveyn duyarliliginin en 6nemli yonii agik ve
uygun bir bicimde ifade edilen ve ¢ocuktan alinan duygularin roliidiir. Yani ebeveynin
yalnizca ¢cocugun duygu durumunu nasil algiladigi ve ne kadarimi alabildigi degil ayni
zamanda kendi duygularmi da nasil ifade ederek aktardigi onem tasir. Duyarlilik
“goriiniirde” olanin 6tesinde ¢ocugun fiziksel ve duygusal ¢agrilarina karsi yine fiziksel
ve duygusal olarak karsilik verebilmektir. Ebeveyn yapilandirmasi, ebeveynin, cocugun

diinyasin1 tanima turlar1 ve kesifleri sirasinda bagimsizligini bastirmayacak bir gelisim
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cevresi olusturmasini ifade eder. Cocuk ve ebeveyn igin bu bilesen, kural koymayi,
diizenleme yapmayi ve ¢ocukla gergeklestirilen etkilesimde g¢ergeve koymayi gerekli
kilar._ Ebeveynlerin miidahaleci olmamasi, ebeveynin duygusal olarak “orada” olma ve
ihtiya¢ duyuldugunda erisilebilir olmasii isaret etmektedir. Cocugu, kendi basina
yalniz birakmayan ancak ebeveynin ¢ocugun giiciinii agan bigimde bir temasin olmadigi
ve c¢ocukla makul cizgide bir etkilesimin varligini1 ifade eder. Cocugun biiyiime ve
gelisimi i¢inde onun rol ve varlik alanina girmeden bagimsizlik taninmasinmi agiklar.
Miidahaleci olmayan ebeveynin tutumu herhangi olas1 giigliik ile karsilan ¢ocugun
alanmna girmeden ¢ocugun ¢6ziim bulma becerilerine imkan tanimaktir. Ebeveynin
midahaleci tutum sergilememesinde ebeveynin ¢ocugun ¢oziimler bulmasi ile ilgili
gosterdigi “sabir” ve ¢ozlimler yaratabilecegine iliskin “giiven” duygusuna sahip olmasi
etkilidir. Diismanca tavirda olmama, ebeveynin gocukla olan etkilesiminde sabirli ve
sakin olmasini icermektedir. Bu durum ebeveynin olumsuz duygularini ifade etmemesi

anlaminda degildir. Ebeveynin 6fke ya da tziintiisiinii yikici olmayan bigimde ifade

etmesi anlamina gelmektedir (Biringen, 2008).

Duygusal erisilebilirligin kavramsallastirilmasinda vurgu yapilan aile ¢cocuk arasindaki
karsililikta yer alan ¢ocuk boyutu Onemlidir. Cocugun davraniglari ele alindiginda
cocugun yetiskine kars1 olan tepkileri ve katilimi ¢ocuklarin yetigkinler ile duygusal
erisilebilirligini anlatir. Yetiskine karsilik veren ¢ocugun iletisimi belirgin ve ¢ocuk i¢in
keyiflidir. Ebeveynin duygusal erisilebilirliginde ¢ocuk baglanma bag iligkisi iginde
yetiskinleri oyunlarina davet eder ve yetiskinlerle sozel iletisime dayali bir iligki kurar.
Cocuklarin hem tepkileri hem de katilimlarinda g¢evrelerini kesfederken ki 6zerklik
istekleri dengelenirler. Bu anlamda dengeye sahip olan ¢ocuklar, yetiskinlerle
kurduklari iletisimde nadiren olumsuz duygular ve olumsuz davranislar olan, kaygilari
ve nobetleri sergilerler. Cocuklarin ebeveyn ile kurdugu iliski igindeki davranislari
iligkinin saglikli olup olmadigini degerlendirirken ebeveynin erisilebilirligi hakkinda
bilgi verir. Sadece aile tarafindaki davraniglarin gozlemlenmesi erisilebilirligin
degerlendirilmesi igin yeterli bir referans degildir. Onemli olan gocugun ebeveynine
cevap vermesi ve onu dahil etmesidir (Biringen, Z., Saunders, H:, Kraus, A., Barone L.,
2015). Dolayisiyla ebeveyn —¢ocuk arasindaki iliskide, bu iliskinin nitelikli olusu 6n
plana ¢ikmaktadir. (Emde, 2000) Benzer bigimde Biringen ve Robinson (1991)’da



26

duygusal erisilebilirlik kavramiin ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki iliskideki kaliteye
dayandigini ifade ederler.

Duygusal erisilebilirlik kavraminin temelleri baglanmaya dayanarak (Bretherton, 2000)
cocugun kendisini giivende hissediyor olmasina vurgu yaparken aynmi zamanda
ebeveynin ¢ocuga yonelik hassasiyetini de ne ¢ikarmaktadir (De Wolf ve ljzendoorn,
1997).

Yakin bir tarihe kadar duygusal erisilebilirligin yanlilik igerebilecek gbdzlem
yontemlerine dayali bicimde 6l¢iilmesi davranigsal unsurlar1 ortaya koyan ¢ocuk aile ve
yetigkinler ile daha fazla arastirma yapilmasina dair ihtiyaci gostermektedir (Lum, J.J
ve Phares, V, 2000). Ebevyenin duygusal erisilebiliginin ¢ocuklarin ve ergenlerin
katilimc1 oldugu calismalar ele alindiginda baglanma, duygu diizenleme, duygu
diizenleme giigliigli, saldirganlik ve zorbalikla iliskilendirilmis olan arastirma
bulgularma asagida deginilmektedir. Kim, Stifter, Philbrook ve Teti (2014), 12- 18
aylik bebeklerle calisma yaparak, duygu diizenleme stratejileri ile annenin duygusal
erisilebilirliginin anne ve bebegin etkilesimindeki rolii ve baglanma tizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Duygusal erisilebilirlik bebeklerin duygu diizenleme stratejileri ile
dogrudan iligkili degilken, bebeklerin giivenli baglanmasinin bebegin ¢evreye uyum

saglayici ve gerilim azaltict davraniglarla dogrudan iliskili ¢itkmustir.

Baglanma figiirii ve yakinlik kurulan ebeveynin, cocugu gelisim Ozellikleri ile de
birlikte gocuga etkilerinin farklilagtigi goriilmektedir. Kerns ve arkadaglari (2000) orta
cocuklukta, sosyal ve duygusal becerilerin sosyallesmesi ve kendini kontrol
(diizenleme) becerileri bakimindan babaya baglanmanin, 6zsaygi gelisimi bakimindan
da anneye baglanmanin kritik rol oynadigini belirtmektedirler. Benzer sekilde, Suess ve
ark. (1992) orta g¢ocukluk donemi igin annenin “Oncelikli baglanma figliri” oldugu

hipotezinin gegerli olmadigini yaptiklar: caligmalar ile saptamislardir.

Lieberman ve arkadaslar1 (1999) ¢alismalarinda ¢ocukluk donemi boyunca ebeveyne
“ulagilabilirlik” diizeyinde ¢ocuk i¢in bir farklilik izlenmezken yas ile cocugun
“bagimhilik” ihtiyacinin azaldigini bulmuslardir. 11 ve 12 vyasindaki c¢ocuklar
ebeveynlerine duygusal erisilebilirlik diizeyi ile karsilastirllmig ve 12 yas grubunda

anne ve babaya baglamanin gérece azaldig1 gorilmistiir. Cinsiyet bakimindan da anne



27

ve babaya baglanmada bir farklilik olmadigini1 saptamislardir. Orta ¢ocukluk doneminde
yapilan diger calismalarda da baglanmada cinsiyet farkinin anlamli olmadigi

goriilmektedir (Kerns ve ark., 2000).

Gokge (2013), anne-babaya duygusal erisilebilirliginin duygu diizenleme giigliigii,
kisileraras1 1iliski tarzlari, sosyal destek ve genel psikolojik saglik ile iligkisini
incelemistir. Anne-babaya duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki
iliskide duygu diizenleme gii¢liigii, kisileraras1 iliski tarzlar1 ve ¢ok boyutlu sosyal

destegin tam araci etkisi oldugu bulunmustur.

Gok (2017), lise ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmalarinin yordayicilar
olarak temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-babalarina duygusal erisilebilirlikleri
incelemistir. Calismasinin sonucunda lise 6grencilerin magduriyet puanlar 6zerklik,
yeterlik, iliski ihtiyaglar1 ve anne-babaya duygusal erisilebilirlik arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulgulanmistir. Lise O0grencilerinin akran zorbaligina maruz kalma,
temel psikolojik ihtiyaclar ve anne-babaya duygusal erisilebilirlikleri cinsiyetlerine gore
incelendiginde erkek 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma puan ortalamalarinin
kiz dgrencilerin puan ortalamalaridan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore anne ve babaya duygusal erisilebilirlik puanlarinda ise anlamli

farklilasma olmadig1 saptanmastir.

Ozdogan (2017), ergenlerde ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve reaktif-proaktif
saldirganlik arasinda duygu diizenleme giigliigiiniin araci rolii inceleyen arastirmasi.
sonucunda reaktif-proaktif saldirganlik ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif
yonlii anlamli, anne-babaya duygusal erisilebilirligi ile negatif yonlii anlamli iliskiler
oldugu, ergenlerin toplam saldirganlik diizeylerinin babaya duygusal erisim, duygusal
tepki farkindaligindaki yetersizlikler ve olumsuz duygu deneyimlemelerinde diirtii
kontrol giicligii saldirganlig1 agiklamada anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu
ifade etmistir. Duygu diizenleme giigliigiiniin reaktif-proaktif saldirganlik ve anne-

babaya duygusal erisilebilirligi arasinda araci degisken oldugu tespit edilmistir.

Karaoglan (2018), baba ve yetiskin kizlar1 arasindaki iligkide duygusal erisilebilirlik ve
algilanan ebeveyn bi¢iminin kizlarindaki duygusal tepkisellik ve diirtiisel davranislar

arasindaki iligkiyi ele aldig1 calismasinda, babaya duygusal erisilebilirligin yetiskin



28

kadinlarin diirtiisel davranis ve duygusal tepkisellik durumlari {izerinde oldukca 6nemli
bir yere sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonugta gostermektedir ki ebeveyn-¢ocuk
iliskisi ¢ocukluk donemi yani sira yetiskinlik donemine uzanan ve yasam boyu bireyi
etkileyen bir 6neme sahiptir (Shaw, Krause, Chatters, Connell ve Ingerson Dayton,
2004).

Temelleri baglanmaya dayanan anne ve babaya duygusal olarak erisilebilirlik ile ilgili
incelenen literatiirdeki baz1 ¢alismalara bakildiginda ¢ocuklarin, yas ile birlikte yakinlik
iliskisi kuruduklar1 ebeveynin ve yakinlik diizeylerinin de degistigi goriilmektedir. Bu
durum daha Once agiklandigi gibi ¢ocugun gelisim gorevleri geregi yas ile birlikte
ebeveynlerine gore akranlarimi referans almaya baslamasiyla ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.

1.7 ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLER

Cocuklar diinyaya gelisleri ile birlikte anne-babalarinin tutum ve davranislar
dogrultusunda duygu diizenleme becerilerini bigimlendirerek bu becerileri ile iletisim
saglamaktadirlar. Bu nedenle de duygu diizenleme becerileri ¢ocuk ve ergenler i¢in

onemli bir yere sahiptir.

Temelleri baglanmaya dayanan ebeveynin duyarlilig: ile aile ortaminda saglikli olumlu
kabul edilir ve degerli goriilen cocuklarin benlik semalarina kadar ulasan etkilerinin
(Cassidy, 1988) varligi goz oniline alindiginda ¢ocugun saglikli bir birey olma
yolcugunda duygu diizenleme ve ebeveyne duygusal anlamda erisilebilirlik diizeylerinin

cocuklarin saglikli gelisiminde 6nemli oldugu incelenen alan yazinda goriilmektedir.

Duygu diizenleme giigliigii ve duygusal erisilebilirlik ile ilgili incelenen alan yazinda
annenin 6nemi ile ilgili ¢alismalar vardir. Babanin degisen rolii ile birlikte ¢ocuklarin
duygu diizenleme giicliikleri ve anne ile birlikte babanin duygusal anlamda erisilebilir
olmasina yonelik calismalarin daha sinirl oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada babanin
duygu diizenleme gii¢liikleri, babanin duygusal erisilebilirligi ve g¢ocugun duygu
diizenleme giigliiklerine dair iligkinin de anne ile olan iligki ile paralel ve 6nemli oldugu

goriilmektedir.
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Dolayisiyla, incelenen alan yazinda duygu diizenleme, ebeveynlik ile ebeveynin
duygusal erisilebilirligi ile ilgili aragtirmalar olsa da ¢aligmalar siklikla okul Oncesi
donemdeki cocuklar1 ve ¢ogunlukla sadece annenin duygusal erisilebilirligi agisindan
ele almis, orta ¢ocukluk donemini ve annenin erisilebilirliginin yanisira babanin da
duygusal erisilebilirligini birlikte ele alan ¢alismalar oldukg¢a siirlidir. Bu nedenle bu
calismada orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar ile hem annelerine hem de babalarina
duygusal olarak erisilebilirlikleri ele almmasi amaglanmistir. Ayrica, duygusal
erisilebilirligin kavramsallastirilmasinin ¢ok yakin bir tarihte olmas1 ve bu alandaki,
ozellikle Tirkiye’deki ¢aligmalarin ¢ok simirli olmasi gerekgesi ile de ¢alismanin alan

yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada, 11-14 yas c¢ocuklarmin duygu diizenleme giigliiklerinin anne-baba
duygu diizenleme gii¢liigii ve ebeveyninin duygusal erisilebilirligi ile arasinda iligkinin

incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag kapsamindaki ¢aligmanin hipotezleri asagida yer almaktadir:

H.1. Cocuklarin duygu diizenlemede yasadigi giigliikler ile cinsiyete gore anlamli bir

farklilik vardir

H.2. Annelerin ve babalarin yas, egitim diizeyi ve gelirleri cocuklarin duygu diizenleme

giicliiklerini yordayacaktir

H.3. Cocuklarin duygu diizenlemede yasadig1 giigliikler ile annelerin duygu

diizenlemede yasadig: giigliikler arasinda iligki vardir

H.4. Annelerin duygu diizenlemede yasadigi giicliikler, ¢cocuklarin duygu diizenleme

giicliiklerini yordamaktadir.

H.5.Cocuklarin duygu diizenlemede yasadigi giicliikler ile babalarin duygu

diizenlemede yasadig1 giigliikler arasinda iliski vardir.

H.6. Babalarin duygu diizenlemede yasadigi giiglikler ¢cocuklarm duygu diizenleme

giicliiklerini yordamaktadir.
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H.7. Cocuklarin duygu diizenlemede yasadigi gigliikler ile annelerin duygusal

erigilebilirligi arasinda iligki vardir.

H.8. Annenin duygusal erilisebilirligi cocuklarin duygu diizenleme giicliiklerini

yordamaktadir.

H.9. Cocuklarin duygu diizenlemede yasadigi gicliikkler ile babaya duygusal

erisilebilirlik arasinda iligki vardir.

H.10. Babanin duygusal erilisebilirligi ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliiklerini

yordamaktadir.

H.11. Annelerin ve babalarin duygusal erisilebilirligi ile ¢ocuk cinsiyeti arasinda bir

iligki vardir.
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BOLUM II

YONTEM

2.1 KATILIMCILAR

Aragtirma katilimcilar1 Nesibe Aydin Ortaokulunda 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
devam eden 11-14 yas araligindaki d6grencilerinden ve anne-babalarindan olugmaktadir.
Aragtirma (%58) 102 kiz, (%42) 78 erkek, toplam 180 6grenci ve anne-babalar ile
yapilmistir. Katilimer anne ve babalarin 6zelliklerine bakildiginda annelerin (% 86,67)
ve babalarin (%98.67) ¢ogunlugunun Universite ve lisansiistii egitim diizeyine sahip
olduklar1 gériilmektedir. Ailelerin yarisindan fazlasinin (% 64.44) aylik geliri 5000-
15000 TL arasindadir. Ailelerin ¢ok az bir kism1 (% 6.11) ise 25000-30000 TL arasinda
aylik gelire sahiptir._Annelerin haftalik ¢alisma saati 0 ile 70 arasinda degismektedir.
Babalarin haftalik calisma saati ise 0 ile 90 arasindadir. Annelerin haftalik ortalama
calisma saati 31.85 iken babalarin haftalik ortalama calisma saati 43.97’dir. Tablo 3’de
gorildiigii lizere, arastirmaya katilan ¢ocuklarinin annelerinin yaslar1 33 ile 58 arasinda
degismektedir. Babalarin yaslar1 ise 34 ile 64 arasindadir. Annelerin yas ortalamasi
43.48 iken babalarin yas ortalamasi 46.53’tiir. Annelerin haftalik ¢alisma saati 0 ile 70
arasinda degismektedir. Babalarin haftalik calisma saati ise 0 ile 90 arasindadir.
Annelerin haftalik ortalama caligsma saati 31.85 iken babalarin haftalik ortalama c¢alisma

saat1 43.97°dir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu ¢aligmada, veri toplama amaciyla katilimcilara Demografik Bilgi Toplama Formu,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi
(LEAP) kullanilmustir.
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2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilar olan anne- babalardan c¢ocuklarinin dogum tarihi, cinsiyeti, kendilerinin
yas, meslek, haftalik ¢alisma siireleri, psikolojik-fizyolojik rahatsizliklar, ailenin gelir
durumu, evliligi olumsuz etkileyen konular gibi sosyodemografik bilgiler edinmek
amaciyla, evet/hayir seklinde kapali ve agik uglu sorulardan olusan bilgi formu

olusturulmustur (bkz. Ek-2).

2.2.2 Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)

Bu calismada, katilimcilarin duygu diizenleme giicliiklerini degerlendirmek amaciyla
2004 yilinda Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
(DDGO) (Difficulties in Emotion Regulation Scale - DERS) kullanilmustir.

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasi1 (farkindalik), duygusal tepkilerin
anlasilmamasi (agiklik), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme), etkili
olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisim  (Stratejiler), olumsuz
duygular deneyimlerken diirtiilerin Kontroliinde giigliik yasama  (diirtii), olumsuz
duygular deneyimlerken amag¢ odakli davraniglarda bulunmada giiglik yasama
(amaglar) alt boyutlarimi kapsamaktadir. Otuz altt maddeden olusan O6l¢egin her bir
maddesi 5°1i Likert tipi 6l¢ek kullanilarak (1=hemen hemen hig...5=hemen hemen her
zaman) degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan deneyimlenen duygu
diizenleme giigliigiin deki artisa isaret etmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, gegerlik

ve giivenirlik ¢alismalari Ruganci tarafindan yapilmistir (2010).

1 (hemen hemen hig) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda puanlanan Likert tipi bir
dlcek olan bu 6l¢iim aracinda toplam 36 madde bulunmaktadir. Ozbildirime dayanan
DDGO; duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasmi anlatan “Farkindalik”
(madde 2, 6, 8, 10, 17, 34), duygusal tepkilerin anlasilmamasina isaret eden “Agiklik”
(madde 1, 4, 5, 7, 9), duygusal tepkilerin kabul edilmemesini belirten “Kabul Etmeme”

(madde 11, 12, 21, 23, 25, 29), etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine
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siirli erisimi igaret eden “Stratejiler” (madde 15, 16, 22, 28, 30, 31, 35, 36), olumsuz
duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde giicliik yasamay: ifade eden “Diirtii”
(madde 3, 14, 19, 24, 27, 32) ve olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli
davraniglarda bulunmada giigliikk yasamay1 belirten “Amaglar” (madde 13, 18, 20, 26,
33) olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadirOlgekte madde 1, 2, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22,
24 ve 34 ters kodlanmustir.

Olgegin 6zgiin formunun gegerlik-giivenirlik ¢calismalarinda (Gratz ve Roemer, 2004)
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1.93 olarak bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigii
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarnin.88-.89 arasinda degistigi, test-tekrar test
giivenirliginin ise.88 oldugu bildirilmistir (Gratz ve Roemer, 2004).

Ruganci  (2008) tarafinda yapilan Tiirkge’ye uyarlama ve gegerlik- giivenirlik
calismasinda, Olgegin Ozgiin formundaki 10. maddesinin tim o6lgek ile ¢ok diisiik
korelasyona (r =.06) sahip bulunmasi sebebiyle ¢ikarilmis, ayni igerige sahip baska bir
madde eklenmistir. Boylece, faktér sayist ve yapisi Olgegin Ozgiin formuyla ayni
bulunarak yapr gegerligi saglanmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin (DDGO)
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1.94 olarak bulunmustur.

Duygu diizenleme giigliigliniin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin ise.90 ile.75
arasinda degistigi bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirligi.83 olarak bulunan 6lgegin
Gutmann yariya bolme giivenirlik katsayisi ise.95’tir (Ruganci, 2008). Olcekten alman
yiikksek puanlar, duygu diizenleme gii¢liigline isaret etmektedir. Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi (DDGO), Ek 4’te yer almaktadir (bkz. Ek-4).

2.2.3 Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olcegi (LEAP)

Bu calismada ebeveyn duygusal erisilebilirligini 6lgmek amaciyla kullanilacak olan
Olcegin Ozgiin formu Lum ve Phares tarafindan 2005 yilinda “Lum Emotional
Availability of Parents” ismiyle gelistirilmistir. Olgek, katilimcilarin ayri ayr1 hem anne
hem de babalarini diisiinerek yanitlamalar1 istenen 15 maddeden olusmakta ve 1 (higbir
zaman) ile 6 (her zaman) arasinda puanlanan Likert tipi bir yap1 gostermektedir. Tiirkge

uyarlamasi bu calisma kapsaminda yapilan olan 6lgegin 6zgiin formunun gegerlik
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giivenirlik ¢aligmalar1 2005 yilinda Lum ve Phares tarafindan klinik ve klinik olmayan
orneklemde gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma sonuglarina gore Olgegin anne ve baba
duygusal erisilebilirligi olarak nitelenen tek faktorlii bir yapr gosterdigi bulunmustur.
Yine bu ¢alisma sonuglarina gore, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari, klinik olmayan
orneklemde Ol¢egin anne formu i¢in.96, baba formu i¢in.97; klinik 6rneklemde anne
formu i¢in.92, baba formu i¢in.93 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise

anne formu i¢in.92, baba formu i¢in.85 olarak belirtilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda Tirkg¢e’ye uyarlanmis olan formun maddelerinin ¢eviri islemi
aragtirmact ve danigmani tarafindan ayr1 ayr1 gergeklestirilmis, farkli ifade edilen
maddeler bir klinik psikolog ve bir sosyal psikolog olan iki hakem tarafindan
degerlendirilerek Olgege son hali verilmistir. Tiirk¢e formun psikometrik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla calismanin 6rnekleminde faktor yapisi degerlendirilmis ve orijinal
formda oldugu gibi anne formunun anne duygusal erisilebilirligi ve baba formunun baba
duygusal erisilebilirligi olmak {iizere tek faktorlii bir yapr sergiledigi bulunmustur.
Ayrica, yine bu calismanin Ornekleminde gerceklestirilen gecerlik giivenirlik
analizlerinde, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 anne formu i¢in.95, baba formu i¢in.97
olarak belirlenmistir. Olgegin madde test korelasyonu degerlendirildiginde, anne
formunun degerlerinin.65 ile. 83 arasinda; baba formunun degerlerinin.76 ile.86
arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin anne ve baba formundan alian yiiksek puanlar,
ilgili formun iligkili oldugu ebeveynin duygusal erisilebilirliginin yiiksekligine isaret

etmektedir (bkz. Ek-3).

2.3 ISLEM

Arasgtirma i¢in arastirmacinin c¢alistigi okul olan Nesibe Aydin Ortaokulu 11-14 yas
ogrencileri ve anne-babalar1 arastirmaya dahil edilmistir. Oncelikle ¢alismanin
yapilabilmesi igin Ufuk Universitesi etik kurul onayr alimmis ve arastirmanin genel
amaci hakkinda bilgilendirilmis onam formu ile katilimin goniilliiliik esasina dayandigi,
katilimeinin verdigi bilgilerin gizli tutulup ¢alismanin sonuglarinin bilimsel anlamda
kullanilacag1 konusunda bilgilendirme yapilmistir. Veri toplama siirecinde arastirmaci

uygulamay1 kendisi yapmistir. Uygulama bir haftalik siirecte normal ders programinda



35

yer alan 40 dakikalik rehberlik saatlerinde yapilmistir. Katilimcilara ¢alismanin amaci
aciklanmis, yonergeler okunmus ve ilk once demografik bilgiler formu daha sonra
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgegi
verilmistir. Anne babalara Onam Formu, Demografik Bilgi Formu ve Duygu

Diizenleme Giigliikler Olgegi verilmistir.



36

BOLUM I11

BULGULAR

Calismanin bu bdliimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda gerceklestirilen
istatistiksel analizlerle elde edilen bulgulara yer verilecektir. Temel analizlere
gecilmeden Once veriler kayip deger, ug deger ile normallik ve homojenlik sayiltilarini
karsilaylp karsilamadigr agisindan kontrol edilmistir. Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda 11-14 yas grubundaki 188 ¢ocuktan veri toplanmis ve yapilan kayip veri
analizi sonucunda kayip veri olmadigir goriilmistiir. Uc¢ degerler analiz sonuglarini
etkileyebildigi i¢in u¢ deger analizi yapilmistir. Standart z puanlar1 -3.29 ile 3.29
degerleri arasinda olmayan puanlar ug¢ deger olarak degerlendirilmektedir (Field, 2013).
Ug deger analizi sonucunda standart z degerleri -3.29 ile 3.29 arasinda olmayan 8 deger
veri setinden ¢ikarilmis ve analizler 180 ¢ocuga ve ebeveynlerine ait verilerle

yapilmistir. Hipotez testleri i¢cin anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri kabul edilmistir.

Analizlerde oncelikli olarak parametrik testlerin kullanimi tercih edilmistir. Parametrik
testlerin varsayimlar1 saglanmadiginda ise parametrik olmayan testler kullanilmustir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon katsayilari hesaplanmistir.
Ayrica anlamli iligski gésteren degiskenler igin regresyon analizi de yapilmistir. Cocuk
duygu diizenleme gii¢liigli ile anne ve baba duygu diizenleme giicliigii arasinda iliski
olup olmadigmi belirlemek i¢in Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi
kullanilmigtir. Analize baslamadan Once Pearson momentler g¢arpimi korelasyon
katsayisinin normallik varsayiminin saglayip saglamadig belirlemek i¢in ¢cocuk duygu
diizenleme giicliigli ve ebeveyn duygu diizenleme giicliigii puanlarina ait histogram

grafigi ve Q-Q normallik grafigi incelenmistir.

Anne ve babalarin Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgeginden aldiklar1 puanlar
normal dagilim gostermedigi i¢in ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile ¢ocuk duygu
diizenleme gii¢liigii arasindaki iliski belirlemek igin Spearman sira farklari korelasyon

katsayist kullanilmistir.
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Cocuklarin duygu diizenleme giigliigli puanlart dagilimina ait histogram ve Q-Q
normallik grafikleri normallik varsayiminin saglandigini gostermistir. Bu nedenle
cocuklarin duygu diizenleme giigliigliniin cinsiyete gore degisimini belirlemek igin

iliskisiz orneklemler t testi kullanilmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme gii¢liigiiniin anne ve babanin egitim diizeyi, yasi, ¢calisma
saati ve geliriyle iligkili olup olmadigini belirlemek icin coklu regresyon analizi
kullanilmistir.  Yapilan analizler sonucunda dogrusallik ve c¢oklu baglantililik

varsayimlarinin saglandigi goriilmiistiir.

Kiz ve erkek cocuklari annenin duygusal erisilebilirligi agisindan karsilastirmak igin
parametrik olmayan test olarak Mann Whitney U-testi kullanilmistir. Benzer sekilde,
kiz ve erkek c¢ocuklari babanin duygusal erisilebilirligi acisindan karsilagtirmak i¢in de

Mann Whitney U- testi kullanilmastir.

3.1. DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN CINSIYETE GORE
DEGIiSiMINE DAIR BULGULAR

Kiz ve erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliigii puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadig: iliskisiz 6rneklemler t testiyle incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’de

Ozetlenmistir.

Tablo 1. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Cinsiyete Gore t-test Sonuglari

Cinsiyet N 3 SS sd t p
Kiz 102 96.12 13.51 178 0.12 0.91
Erkek 78 95.86 15.59

SS: Standart sapma, sd: serbestlik derecesi

Tablo 1 incelendiginde, kiz ve erkek cocuklarin duygu diizenleme gii¢liigli puanlari
arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (t (178)=0.12, p>0.05). Bu bulguya gore,
cocuklarin duygu diizenleme giicliigii cinsiyete gore degismemektedir. Kiz ve erkek

cocuklar arasinda duygu diizenleme gii¢liigli a¢isindan farklilik bulunmamaktadir.
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32. COCUK DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN EBEVEYN
DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE DEGISIMINE DAIR
BULGULAR

Cocuklarin duygu diizenleme gii¢liigliniin anne ve babanin egitim diizeyi, yasi, calisma
saati ve geliriyle iliskili olup olmadigini incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi
yaptlmistir. Bu analizde ¢ocugun duygu diizenleme giicliigii bagimli degisken,
ebeveynlerin demografik ozellikleri ise yordayicit degiskenler olarak ele alinmustir.
Regresyon analizinde kategorik yordayicilar yapay (dummy) degisken olarak analize
dahil edilmistir. Kategorik yordayicilara ait frekans ve yiizdeler Tablo 2’de, siirekli
yordayicilara ait betimsel istatistikler Tablo 3’de verilmistir. Regresyon analizi

sonugclari ise Tablo 4’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Egitim Diizeyi ve Aylik Gelirine iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Kategori N %
Okuryazar Degil 0 0
Ikokul 2 1.11
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 0 0
Lise 22 12.22
Universite ve Ustii 156 86.67
Okuryazar Degil 0 0
[kokul 0 0
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 0 0
Lise 19 10.60
Universite ve Ustii 161 89.40
5000-10000 TL 56 31.11
10000-15000 TL 60 33.33
Alle Aylik Gelin 15000-20000 TL 33 18.33
20000-25000 TL 20 11.11
25000-30000 TL 11 6.11

Toplam 180 100
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Tablo 2’ye gore, annelerin biiyiik bir cogunlugu (% 86.67) tiniversite ya da lisansiistii
egitim diizeyine sahiptir. Benzer sekilde babalarin da ¢ogunlugu (% 89.40) iiniversite
ya da lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Ailelerin aylik gelire gore dagilimlar1 daha
heterojendir. Ailelerin yarisindan fazlasinin (% 64.44) aylik geliri 5000-15000 TL
arasindadir. Ailelerin ¢ok az bir kism1 (% 6.11) ise 25000-30000 TL arasinda aylik
gelire sahiptir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Yas ve Haftalik Calisma Saatine Iliskin Betimsel Istatistikler

Ortalam Medya Minimu Maximu
Degisken N a SS n m m
18
Anne Yas 0 4348 448 43.00 33.00 58.00
18
Baba Yas 0 4653 499 46.00 34.00 64.00
18 18.4

Anne Calisma Stiresi (saat/hafta) 0  31.85 3 40.00 0.00 70.00

18 16.0
Baba Caligsma Siiresi (saat/hafta) 0  43.97 4 45.00 0.00 90.00

SS: Standart sapma

Tablo 3’de goriildiigi iizere, aragtirmaya katilan ¢cocuklarin annelerinin yaslar1 33 ile
58 arasinda degismektedir. Babalarin yaslar1 ise 34 ile 64 arasindadir. Annelerin yas
ortalamasi 43.48 iken babalarin yas ortalamasi 46.53tlir. Annelerin haftalik ¢alisma
saati 0 ile 70 arasinda degismektedir. Babalarin haftalik ¢alisma saati ise 0 ile 90
arasindadir. Annelerin haftalik ortalama g¢alisma saati 31.85 iken babalarin haftalik

ortalama ¢alisma saati 43.97’dir.
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Tablo 4. Cocuk Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Baz1 Ebeveyn Ozellikleriyle Iliskisine
Dair Coklu Regresyon Sonuglari

Yordayici B SH B t p

Sabit 101.37 23.18 4.37 0.00
Anne Egitim Diizeyi 2.14 3.07 0.07 0.70  0.49*
Baba Egitim Diizeyi -0.67 4.20 -0.01 -0.16 0.87*
Anne Yas -0.08 0.39 -0.02 -0.19 0.85*
Baba Yas -0.10 0.36 -0.04 -0.28 0.78*
Anne Calisma Stiresi -0.04 0.06 -0.06 -0.67  0.51*
Baba Caligma Siiresi -0.06 0.08 -0.06  -0.75 0.45*
Aylik Gelir -0.20 0.99 -0.02 -0.20 0.84*

R=0.10; R*=0.01

F (7,172) = 0.26, p=0.97

*p>0.05

Tablo 4’de goriildiigii lizere, anne ve babanin egitim diizeyi, yasi, ¢alisma saati ve
geliri ¢ocugun duygu diizenleme giigligiiniin anlamli olarak yordamamaktadir (F
(7,172) = 0.26, p>0.05; RZ= 0.01). Yordayici degiskenlere ait standartlastirilmis
regresyon katsayilarimin anlamli olmadigi goriilmektedir. Bu bulguya gore ¢ocugun
duygu diizenleme giicliigii ile ebeveynlerin egitim diizeyi, yasi, calisma saati ve geliri

arasinda iliski olmadigi ¢ikarimi yapilabilir.



41

3.3 COCUK DUYGU DUZENLEME GUCLUGU ILE ANNE DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU ARASINDAKI iLiSKiYE DAIR BULGULAR

Arastirmanin amaci dogrultusunda, ¢ocuklarin duygu diizenlemede yasadiklari
giicliikler ile annelerin duygu diizenlemede yasadiklar1 gii¢liikler arasinda iliskiyi
belirlemek i¢in cocuk ve annelerin Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi alt boyutlarindan
ve Olcegin tamamindan aldiklart puanlara dayali olarak Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Analiz sonucu elde edilen degerler Tablo 5’de

verilmistir.

Tablo5. Cocuk Duygu Diizenleme Giigliigii ile Anne Duygu Diizenleme Giigliigii

Arasindaki liski
Anne

Boyut Farkindahik Diirti Kabul Etmeme Amagclar Stratejiler Aciklik Toplam

Farkindahk -0.05 -0.01 -0.08 -0.13 -0.11 -0.08 -0.14

Diirtii 0.19**  0.01 0.05 0.20** 0.13 0.05  0.21**

Kabul Etmeme 0.33 0.08 -0.08 0.16* 0.11 -0.06 0.08
Cocuk Amaglar 0.17* 0.06 0.10 0.11 0.09 0.05 0.20*

Stratejiler 0.18* 0.14 0.02 0.20** 0.11 0.06  0.22**

Aciklik 0.08 0.09 -0.05 0.04 -0.03 0.08 0.05

Toplam 0.19* 0.12 -0.01 0.20** 0.11 0.02  0.20**
**p<0.01,*p<0.05

Tablo 5’de goriildiigii tizere, ¢gocuk ve annenin dlgegin alt boyutlarindan almig olduklart
puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir. Fakat ¢ocuk ve annenin 6l¢ek toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r = 0.20,
p<0.01). Bu bulguya gore annenin duygu diizenleme giicliigli arttikga ¢ocugun duygu
diizenleme giicliigii de artmaktadir. Fakat annenin duygu diizenleme gii¢cliigii, cocugun
duygu diizenleme giigliigiindeki varyansin sadece % 4’iinii agiklamaktadir (r=0.04).
Bu durum ¢ocugun duygu diizenleme gii¢liigii yasamasinda rol alan farkli degiskenler

oldugunu gostermektedir.
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Annenin duygu diizenleme giicliigliniin ¢ocugun duygu diizenleme giigliigiinii anlaml1
olarak yordayip yordamadigini belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cocuk Duygu Diizenleme Giigliigii ile Anne Duygu Diizenleme Giigliigii
Arasindaki Iliskiye Dair Regresyon Sonuglari

Yordayici1 Degisken B SH B t p

Sabit 67.70 10.42 6.50 0.00

Anne Duygu Diizenleme Giigligii ~ 0.32 0.12 0.20 2.73 0.01*

R=0.20; R?=0.04

F (1,178) =7.46, p=0.01

*p<0.05

Tablo 6’da goriildiigii iizere, annenin duygu diizenleme giicliigiiniin yordayici degisken
oldugu regresyon modeli anlamhidir (F (1,178) = 7.46, p<0.05; R?= 0.04). Annenin
duygu diizenleme giicligii, ¢ocugun duygu diizenleme giigliigiinii anlamli olarak

yordamaktadir ($=0.20, p<0.05).

34 COCUK DUYGU DUZENLEME GUCLUGU iLE BABA DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU ARASINDAKI iLiSKiYE DAIR BULGULAR

Cocuklarin duygu diizenlemede yasadiklari giigliikler ile babalarin duygu diizenlemede
yasadiklar1 giicliikler arasinda iligkiyi belirlemek icin ¢ocuk ve babalarin Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi alt boyutlarindan ve dlgegin tamamindan aldiklar1 puanlara
dayal1 olarak Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Analiz

sonucu elde edilen degerler Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Cocuk Duygu Diizenleme Gigliigi ile Baba Duygu Diizenleme Giigliigii

Arasindaki Tliski
Baba
Boyut Farkindahk Diirtii Kabul Etmeme Amaglar Stratejiler Acikhik Toplam
Farkindalik 0.10 0.01 -0.01 0.06 0.08 0.01 0.08
Diirtii -0.04 0.11 0.11 0.13 0.15* 0.13 0.18*
Kabul Etmeme -0.03 0.03 0.09 0.00 0.16* 0.09 0.10
Cocuk Amaglar -0.03 0.06 0.11 012  0.08 003 011
Stratejiler -0.02 0.14 0.16* 0.06 0.22** 0.11 0.20**
Acikhik 0.04 -0.01 -0.05 -0.01 -0.04 0.15* 0.00
Toplam -0.01 0.12 0.14 0.11 0.23** 0.15*  0.22**
**p<0.01,*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuk ve babanin stratejiler ve agiklik alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Cocuk ve babanin duygu
diizenleme stratejisi olusturma giigliikleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
bir iliski bulunmaktadir (r = 0.22, p<0.01). Benzer sekilde, ¢ocuk ve babanin
duygularin1 anlamada yasadiklar1 giicliikler arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = 0.15, p<0.05). Toplam puanlara iligskin sonuglara
gore, cocuk ve babanin duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = 0.22, p<0.01). Babanin duygu diizenleme gii¢liigii
arttikca ¢ocugun duygu diizenleme giigligii de artmaktadir. Fakat babanin duygu
diizenleme giicliigli, cocugun duygu diizenleme giicliigiindeki varyansin sadece % 5’ini
aciklamaktadir (r*=0.05). Bu bulgu, babanin duygu diizenleme giigliigii disinda farkli
degiskenlerin de c¢ocugun duygu diizenleme giigliigiiyle iliskili oldugunu

gostermektedir.

Babanin duygu diizenleme giicliigiiniin cocugun duygu diizenleme giigliigiinii anlaml

olarak yordayip yordamadigini belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
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analizinde, sadece anlamli iliski gosteren degiskenler dikkate alinmistir. Analiz

sonuglari1 Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Tablo 8. Cocuk Duygu Diizenleme Giigliigii ile Baba Duygu Diizenleme Giigliigii
Arasindaki iliskiye Dair Regresyon Sonuglari

Yordanan Degisken Yordayici Degisken B SH B t p
Sabit 13.43 1.89 7.10 0.00

Cocuk Stratejiler Baba Stratejiler 0.36 0.12 0.22 2.97 0.00*
R=0.22; R?=0.05

F (1,178) =8.84, p=0.00

Sabit 12.39 1.39 890 0.00
Cocuk Agiklik Baba Agiklik 0.18 0.09 0.15 1.99 0.048*
R=0.15; R?=0.02

F (1,178) =3.97, p=0.048

Sabit 69.00 8.93 772 0.00

Cocuk Duygu Diizenleme Gii¢liigii Baba Duygu Diizenleme Gii¢ligi 0.31 0.10 0.22 3.04 0.00*

R=0.22; R?=0.05

F (1,178) =9.26, p=0.00

*p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii lizere, babanin duygu diizenleme giigliigiiniin yordayict degisken
oldugu regresyon modeli anlamlidir (F (1,178) = 9.26, p<0.05; R *= 0.05). Babanin
duygu diizenleme gii¢liigii, ¢ocugun duygu diizenleme giligliiglinii anlamli olarak
yordamaktadir. (B=0.22,p<0.05). Benzer sekilde, babanin stratejiler ($=0.22,p<0.05)
ve aciklik (B=0.15, p<0.05) alt boyut puanlari ¢ocugun bu alt boyutlardan aldigi

puanlar1 anlamli olarak yordamaktadir.
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3.5 ANNENIN DUYGUSAL ERISILEBILIRLIGININ CINSIYETE GORE
DEGIiSiMINE DAIR BULGULAR

Kiz ve erkek c¢ocuklarin annelerinin duygusal erisilebilirligini degerlendirmek i¢in
Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgegine verdikleri yanitlara dayali olarak

hesaplanan puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Kiz ve Erkek Cocuklar I¢in Annenin Duygusal Erisilebilirligine Ait Betimsel

[statistikler
Cinsiyet N Ortalama SS Medyan Minimum  Maksimum
Kiz 102 79.98 11.54 83.50 40.00 90.00
Erkek 78 79.79 11.08 83.00 37.00 90.00

Kiz ve erkek ¢ocuklarin annelerinin duygusal erisilebilirligini degerlendirmek i¢in
Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgegine verdikleri yanmitlara dayali olarak
hesaplanan puanlar normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle kiz ve erkek
cocuklart annenin duygusal erisilebilirligi agisindan karsilastirmak icin Mann Whitney

U testi kullanilmistir. Bu testin sonuglar1 Tablo 10°da 6zetlenmistir.

Tablo 10. Annenin Duygusal Erisilebilirliginin ~ Cocugun  Cinsiyetine  Gore
Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Toplami1 Sira Ortalamasi U p
Kiz 102 9424.00 92.39 3785.00 0.58
Hayir 78 6866.00 88.03

Tablo 10’da goriildiigii lizere, kiz ve erkek cocuklar arasinda annenin duygusal
erigilebilirligi agisindan anlamli farklilik yoktur (U= 3785.00, p>0.05). Bu bulgu
annenin duygusal erisilebilirliginin  ¢ocugun cinsiyetine goére degismedigini

gostermektedir.
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3.6 BABANIN DUYGUSAL ERISILEBILIRLIGININ CINSIYETE GORE
DEGIiSiMINE DAIR BULGULAR

Kiz ve erkek c¢ocuklarin babalarinin duygusal erisilebilirligini degerlendirmek igin
Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgegine verdikleri yanitlara dayali olarak

hesaplanan puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Kiz ve Erkek Cocuklar I¢in Babanin Duygusal Erisilebilirligine Ait

Betimsel Istatistikler

Cinsiyet N Ortalama SS Medyan  Minimum  Maksimum
Kiz 102 77.03 12.63 81.00 31.00 90.00
Erkek 78 78.81 9.44 81.00 55.00 90.00

Kiz ve erkek g¢ocuklarin babalarmin duygusal erisilebilirligini degerlendirmek igin
Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgegine verdikleri yamtlara dayali olarak
hesaplanan puanlar normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle kiz ve erkek
cocuklar1 babanin duygusal erisilebilirligi agisindan karsilastirmak i¢in Mann Whitney

U testi kullanilmistir. Bu testin sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Babanin Duygusal Erisilebilirliginin =~ Cocugun  Cinsiyetine ~ Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Cinsiyet N Sira Toplami Sira Ortalamasi U p
Kiz 102 7240.50 88.72 3796.50 0.60
Hayir 78 9049.50 92.83

Tablo 12’ye gore, kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda babanin duygusal erisilebilirligi
acisindan anlamli farklilik yoktur (U= 3796.50, p>0.05). Bu bulguya gore babanin

duygusal erisilebilirligi gocugun cinsiyetine gore degismemektedir.
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3.7 COCUGUN DUYGU DUZENLEME GUCLUGU ILE ANNENIN
DUYGUSAL ERISILEBILIRLiIGi ARASINDAKIi IiLiSKiYE DAIR
BULGULAR

Cocuklarin duygu diizenlemede yasadiklar1 giicliikler ile annelerin duygusal
erisilebilirligi arasinda iliskiyi belirlemek i¢in ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi alt boyutlarindan ve dlgegin tamamindan aldiklar1 puanlarla annelerin Ebeveynin
Duygusal Erisilebilirligi Olceginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Annelerin Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgegi puanlari normal
dagilim gostermedigi igin, analizlerde Sperman sira farklart korelasyon katsayisi

kullanilmistir. Analiz sonucu elde edilen degerler Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Cocuk Duygu Diizenleme Giigliigii ile Annenin Duygusal Erisilebilirligi

Arasindaki Iliski
Boyut Spearman g
Farkindalik 0.38**
Diirtii -0.23**
Kabul Etmeme -0.16*
Amaglar -0.17*
Stratejiler -0.24**
Aciklik 0.21**
Toplam -0.12
**p<0.01,*p<0.05

Tablo 13’de goriildiigii iizere, annenin duygusal erisilebilirliginin Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgeginin farkindalik (p =0.38, p<0.01) alt boyutuyla pozitif yénde orta
diizeyde anlaml bir iliskisi, agiklik (2 =0.21, p<0.01) alt boyutuyla pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Diger taraftan, diirti (2 =-0.23,
p<0.01), kabul etmeme (2 =-0.16, p<0.05), amaglar (2 =-0.17, p<0.05) ve stratejiler
(p =-0.24, p<0.01) alt boyutlar: ile annenin duygusal erisilebilirligi arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Toplam puanlara iligkin sonuglara gore,
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¢ocugun duygu diizenleme gii¢liigii ile annenin duygusal erisilebilirligi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir (g =-0.12, p>0.05). Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢eginin
alt boyutlari, annenin duygusal erisilebilirligiyle manidar iliski gdsterirken, 6lgek
toplam puani annenin duygusal erisilebilirligiyle manidar iliski gostermemektedir. Bu
durum alt boyut puanlarinin toplanmasi sonucu olusan olgek toplam puanlarinin, alt
boyut puanlarina gore farkli bir dagilim gostermesiyle iliskili olabilir. Alt boyutlar
arasinda annenin duygusal erisilebilirligiyle hem pozitif hem de negatif iligski gosteren

boyutlar bulunmaktadir. Puanlarin toplanmasi sonucunda iliskinin giicii azalmis olabilir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin tiim alt boyutlartyla anlamli iliski gosteren
annenin duygusal erisilebilirligi degiskeninin bu boyutlar1 yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizine ait sonuglar Tablo

14°de verilmistir.
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Tablo 14. Cocuk Duygu Diizenleme Giigliigii ile Annenin Duygusal Erisilebilirligi
Arasindaki Iliskiye Dair Regresyon Sonuglari

Yordanan Degisken Yordayici Degisken B SH B t p
Sabit 10.33 1.90 542 0.00

Cocuk Farkindalik Annenin Duygusal Erisilebilirligi 0.14 002 040 581 0.00*
R=0.40; R?>=0.16

F (1,178) =33.80, p=0.00

Sabit 22.09 2.28 9.70  0.00
Cocuk Diirtii Annenin Duygusal Erisilebilirligi -0.10 0.03 -0.25 -3.51 0.00*
R=0.25; R?=0.06

F (1,178) =12.29, p=0.00

Sabit 1751 2.69 6.51 0.00

Cocuk Kabul Etmeme  Annenin Duygusal Erisilebilirligi -0.08 0.03 -0.17 -2.29 0.02*

R=0.17; R? =0.03

F (1,178) =5.25, p=0.02

Sabit 20.57 1.85 11.09 0.00
Cocuk Amaglar Annenin Duygusal Erisilebilirligi -0.07 0.02 -0.22 -2.99 0.00*
R=0.22; R?=0.05

F (1,178) =8.95, p=0.00

Sabit 30.34 3.03 10.02 0.00
Cocuk Stratejiler Annenin Duygusal Erisilebilirligi -0.14 0.04 -0.27 -3.81 0.00*
R=0.28; R?>=0.08

F (1,178) =14.55, p=0.00

Sabit 11.85 1.18 10.03  0.00
Cocuk Aciklik Annenin Duygusal Erisilebilirligi 0.04 001 021 282 0.01*
R=0.21; R?=0.04

F (1,178) =7.96, p=0.01

*p<0.05
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Tablo 14°de goriildiigi lizere, olusturulan regresyon modellerinin tamami anlamlidir.
Tiim modellerde F degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Annenin duygusal
erigebilirligi, farkindalik (B=0.40, p<0.05), diirti (B= -0.25,p<0.05), kabul etmeme
(B=-0.17, p<0.05), amaglar (p=-0.22,p<0.05), stratejiler (p=-0.27,p<0.05) ve agiklik
(B=0.21, p<0.05) alt boyutlarinin hepsini anlaml1 olarak yordamaktadir.

3.8 COCUGUN DUYGU DUZENLEME GUCLUGU ILE BABANIN
DUYGUSAL ERISILEBILIRLiIGIi ARASINDAKI IiLiSKiYE DAIR
BULGULAR

Cocuklarin duygu diizenlemede yasadiklari giicliikkler ile babalarin duygusal
erisilebilirligi arasinda iliskiyi belirlemek i¢in ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi alt boyutlarindan ve dlgegin tamamindan aldiklar1 puanlarla babalarm Ebeveynin
Duygusal Erisilebilirligi Olgeginden aldiklarr puanlar arasindaki korelasyon katsayilart
hesaplanmustir. Babalarin Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olcegi puanlari normal
dagilim gostermedigi igin, analizlerde Sperman sira farklari korelasyon katsayisi

kullanilmistir. Analiz sonucu elde edilen degerler Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Cocuk Duygu Diizenleme Giigliigii ile Babanin Duygusal Erisilebilirligi

Arasindaki Iligki

Boyut Spearman p
Farkindalik 0.32**
Diirtii -0.26%*
Kabul Etmeme -0.18*
Amaclar -0.22**
Stratejiler -0.26**
Aciklik 0.17*
Toplam -0.18*

**n<0.01,*p<0.05
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Tablo 15’de goriildiigii iizere, babanin duygusal erisilebilirliginin Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgeginin farkindalik (p =0.32, p<0.01) alt boyutuyla pozitif yénde orta
diizeyde anlamli bir iliskisi, agiklik (2 =0.17, p<0.05) alt boyutuyla pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligkisi bulunmaktadir. Diger taraftan, diirtii (2 =-0.26,
p<0.01), kabul etmeme (p =-0.18, p<0.05), amaglar (2 =-0.22, p<0.01) ve stratejiler
(o =-0.26, p<0.01) alt boyutlar1 ile babanin duygusal erisilebilirligi arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Toplam puanlara iligkin sonuglara gore,
¢ocugun duygu diizenleme gii¢liigii ile babanin duygusal erisilebilirligi arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir (2 =-0.18, p<0.05). Bu
bulguya gore, babaya duygusal erisim arttikca ¢ocugun duygu diizenleme giigliigii

azalmaktadir.

Babanin duygusal erisilebilirliginin, ¢ocugun duygu diizenleme gii¢ligiinii anlamli
olarak yordayip yordamadigimi belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 16’da 6zetlenmistir.
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Tablo 16. Cocuk Duygu Diizenleme Giigliigii ile Babanin Duygusal Erisilebilirligi
Arasindaki Iliskiye Dair Regresyon Sonuglari

Yordanan Degisken Yordayici Degisken B SH B t p

Sabit 11.13 1.86 598 0.00

Babanin Duygusal
Cocuk Farkindalik  Erisilebilirligi 0.13 0.02 038 551 0.00*

R=0.38; R?=0.15
F (1,178) =30.38, p=0.00

Sabit 23.32 218 10.71  0.00

Babanin Duygusal
Cocuk Diirtii Erisilebilirligi -0.12 0.03 -0.30 -4.24 0.00*

R=0.30; R?=0.09
F (1,178) =17.98, p=0.00

Sabit 20.13 2.56 785 0.00

Cocuk Kabul Babanin Duygusal
Etmeme Erisilebilirligi -0.11 0.03 -0.25 -3.44 0.00*

R=0.25; R?=0.06
F (1,178) =11.82, p=0.00

Sabit 21.01 1.79 11.76  0.00

Babanin Duygusal
Cocuk Amagclar Erisilebilirligi -0.08 0.02 -0.24 -3.36 0.00*

R=0.24; R?=0.06
F (1,178) =11.26, p=0.00

Sabit 29.35 2.95 9.95 0.00

Babanin Duygusal
Cocuk Stratejiler Erisilebilirligi -0.13 0.04 -0.26 -3.58 0.00*

R=0.26; R?=0.07
F (1,178) =12.79, p=0.00

Sabit 12.03 1.15 10.49 0.00

Babanin Duygusal
Cocuk Agiklik Erisilebilirligi 0.04 001 020 275 0.01*

R=0.20; R?=0.04
F (1,178) =7.55, p=0.01

Sabit 116.97 7.30 16.02 0.00

Cocugun Duygu
Diizenleme Babanin Duygusal
Giigligii Erisilebilirligi -0.27 0.09 -021 -290 0.00*

R=0.21; R?=0.04
F (1,178) =8.42, p=0.01

*p<0.05
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Tablo 16°da goriildiigl lizere, olusturulan regresyon modellerinin tamami anlamlidir.
Tiim modellerde F degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Babanin duygusal
erigebilirligi, farkindalik ($=0.38, p<0.05), diirtii (B= -0.30, p<0.05), kabul etmeme
(B=-0.25, p<0.05), amaglar (B=-0.24, p<0.05), stratejiler (p=-0.26, p<0.05) ve agiklik
(B=0.20, p<0.05) alt boyutlarinin hepsini anlamli olarak yordamaktadir. Ayrica, babanin
duygusal erigebilirliginin 6lgek toplam puanmmi da anlamli olarak yordadig:

goriilmektedir (B=-0.21, p<0.05)
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BOLUM 1V

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada 11-14 yas cocuklarin duygu diizenlemede yasadiklar1 giigliikler ile
annelerinin ve babalarinin duygu diizenlemede yasadiklar1 giigliikler ve ebeveynlerinin
duygusal erisilebilirligi arasindaki iliskinin incelenmesi amagclanmistir. Ilerleyen

boliimlerde arastirmanin hipotez testleri sirasiyla tartisilarak ele alinmistir.

4.1. CINSIYETE BAGLI OLARAK COCUKLARIN DUYGU DUZENLEMEDE
YASADIGI GUCLUKLER FARKLILASMAKTA MIDIR?

Bu ¢alismada ¢ocuklarin cinsiyeti, duygu diizenleme giigliikleri bakimindan belirleyici
bir degisken olarak ¢ikmamistir. Benzer sekilde Gelgor (2016) tarafindan yapilan
calismada ¢ocugun anne ve babasindan algiladigi ebeveyn kabul-red ve kontrolii ile
anne ve babanin ¢ocuguna gosterdigi kabul-red/kontroliin ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi ile iligkisini arastirilmis ve burada da duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu g¢aligmadaki katilimci ailelerin tist
sosyo kiiltiirel diizey nitelige sahip olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklagimlarinda

cocuk cinsiyetinin bir kosul olmadigini diistindiirtmektedir.

4.2. ANNELERIN VE BABALARIN YAS, EGITiM DUZEYi VE GELIiRLERIi
COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERINI
YORDAMAKTA MIDIR?

Cocuklarin duygu diizenlemede yasadig1 giicliikkler ile anne-baba yas, egitim diizeyi,
calisma saatleri ve kazanglar1 agisindan iliski sonuglarina bakildiginda, annelerin ve
babalarin egitim diizeyi, yasi, calisma saati ve geliri ¢ocuklarin duygu diizenleme
gicliikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak, Atalar  (2014)
calismasinda sosyo-ekonomik diizeyi diisiik anne-babalarin gocuklarina kars1 daha sert
oldugu ve kontrol davranisi sergilediklerini bulmustur. Dolayisiyla, anne ve babasi
diisiik egitim seviyesinde olan ¢ocuklarin duygularin1 diizenlemede daha fazla giicliik

yasadigini1 belirtmektedir. Benzer sekilde Giindogdu (2010) ergenlerle yapmis oldugu
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calismada, ergenlerin saldirganlik puanlarinin ailelerinin  maddi gelir durumu
degiskenine gore farklilagtigini bulunmustur. Sonug olarak 6grencilerin maddi gelirleri
ile 6fke ve saldirganlik davranislari arasinda iligskiye ulasilmistir. Kagitgibasi (2012) da
ebeveynler i¢in gelir diizeyinin bir gerilim kaynagi oldugunu ve ebeveynin geriliminin
de ¢ocugu olumsuz etkileyecegini bu nedenle de gelir diizeyinin ¢ocuklukla ebeveyn

iletisiminde etken oldugunu ifade etmistir.

Ebeveynlerin sosyo ekonomik diizeylerinin artmasi ile duygu diizenleme diizenlemede
yasadiklar giigliikler arasinda iliski ¢ikmasi beklenmekle birlikte bu calismada egitim
diizeyinin ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliikleri ile iligkili ¢ikmiyor olmasi katilimci
annelerin ve babalarin egitim seviyelerinin iist diizey ve homojen olmasi nedeniyle
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmadaki katilimc1 gocuklarin Ankara ilinde 6zel bir
okula devam eden &grencilerin anne babalarindan olusuyor olmasi katilimer anne
babalarin sosyo ekonomik diizeylerinin belli bir standardin istiinde oldugunun
gostergesidir. Anne ve babalarin yas ve ¢alisma saatleri de ¢ocuklarin duygu diizenleme
giicliikleri ve ebeveyne duygusal erisilebilirlik ile iligkili ¢ikmamistir. Bu sonug
katilimc1 ¢ocuklarin duygu diizenleme giicliikleri ile ebeveynlerine duygusal olarak
erigebilir olmada bagka parametrelerin varligi ile ilgili olabilecegini diisiindiirtmektedir.
Ayrica, katilimcei ailelerin meslek gruplari ve ¢aligma saatleri bakimindan benzer olmasi

bu sonucu destekliyor goriinmektedir.

4.3. COCUKLARIN DUYGU DUZENLEMEDE YASADIGI GUCLUKLER iLE
ANNELERIN DUYGU DUZENLEMEDE YASADIGI GUCLUKLER
ARASINDA 1ILiSKi VAR MIDIR? VE ANNELERIN DUYGU
DUZENLEMEDE YASADIGI GUCLUKLER COCUKLARIN DUYGU
DUZENLEME GUCLUKLERINI YORDAMAKTA MIDIR?

Bu arastirma, ¢ocuklarin duygu diizenlemede yasadigi giicliikler ile annelerin duygu
diizenleme yasadig1 giicliikler arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin alt
boyutlar1 olan farkindalik, dirtii, kabul etmeme, amaglar, stratejiler ve agiklik
boyutlarinda anne ve ¢ocuk arasinda anlamli bir iliski sunmamistir. Ancak ¢ocuk ve
annenin Olgek toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde diisik diizeyde bir iliski

saptanirken annenin duygu diizenleme gii¢liigiiniin yordayici degisken oldugu ve
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annenin duygu diizenleme gii¢liigiiniin, ¢ocugun duygu diizenleme gii¢liigiinii diisiik
diizeyde anlamli olarak yordadigi aragtirma sonucudur. Bu sonuglar incelenen literatiir
ile tutarhidir. Ornegin, Yagmurlu ve Altan’in  (2010) c¢alismalarinda da duygu
diizenleme becerisi daha yiiksek annelerin, ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
daha destekleyici bir yaklagim sunduklari sonucu ile anne ve ¢ocuk duygu diizenleme

becerileri arasindaki iliskiyi destekleyen sonuglara varmislardir.

Benzer bir arastirma ise anneleri duygu diizenlemede yiiksek diizeyde giigliilk yasayan
ergenlerin, anneleri diisiik diizeyde giicliik yasayan ergenlere kiyasla duygu

diizenlemede daha fazla giigliik yasadiklarini gostermistir (Saritas ve Gengoz, 2011).

Ebeveynlerin kendi duygularini deneyimleme bigimleri, cocuklarinin duygularina
verdikleri tepkileri etkilemektedir (Eisenberg ve ark., 1998). Ayrica, ebeveynlerin
kendi duygu diizenlemelerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme kapasitelerinin gelisiminde

rolii oldugu belirtilmistir (Kaya, 2016).

Zeman, Cassano, Perry-Parrish ve Stegall (2006) duygu farkindalig: diisiikk annelerin,
giiclii duygular ile bas etmede yetersiz kaldiklarini, ¢cocuklarina kars1 daha sert ve yikici

tepkiler gosterdiklerini saptamiglardir.

Bu c¢aligmalar referans alindiginda annenin duygu diizenlemede yasadig1 giicliikler ile
cocugun duygu diizenlemede yasadigi giicliiklerin iliskisine dair bu ¢alismada ulasilan

sonuclar alan yazinla paraleldir.

Bu gostergeler giris kisminda ifade edildigi gibi hem ebeveynlerin tutumlari, rol model
olarak c¢ocugun taklit yoluyla verecekleri tepkileri ve duyguyu yasama bic¢imlerini
etkilemesine neden olmasini gosteriyor olabilir. Cocuklarin aile i¢ginde hangi durumlar
icin nasil hissedecekleri ve bu hisler ile ilgili olarak ortaya koyacaklari davranis
repertuari i¢inde biiyiidiigli aile ve kiiltiir ile iliskili olabilir. Bu nedenle bu ¢alismanin
bulgular1 anne ve cocuk duygu diizenleme giicliikliileri arasindaki iliskiyi diisiik

diizeyde de olsa anlaml1 ortaya koymus olabilir.

Arastirmada ele alinan bu iligki diizeyin diisiik olmas1 bulgular kisminda da belirtildigi
gibi ¢ocuklarin duygu diizenlemede yasadiklar1 giicliikleri etkileyen bagka faktorlerin

varligina isaret ediyor olabilir. Bulgularda vurgulandigi gibi ¢ocuk ve anne duygu
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diizenleme giicliikkler 6l¢eginin alt boyutlarinda iliski saptanamamistir. Bu durum giris
kisminda belirtilen literatiir ile iliskili olabilir. Yani ¢ocuklarin yas gelisim 6zellikleri ile
anne-babay1 referans almaktan uzaklasiyor olmasi, annenin ¢ocugun odagmin disina
cikmasi ya da ergenlige yakin veya ergenlik donemi ile anneden fiziksel olarak da
uzaklagmak ve ortak paylasim zamanlarinin azaliyor olmasi, c¢ocuklarin anneyi
gozlemleme zamanlarinin azalarak, anne tepkilerini gézlemleme zamanlarinin ve taklit

ogrenmelerin azalmasi nedeniyle olabilecegi diistiniilmektedir.

4.4, COCUKLARIN DUYGU DUZENLEMEDE YASADIGI GUCLUKLER iLE
BABALARIN DUYGU DUZENLEMEDE YASADIGI GUCLUKLER
ARASINDA 1ILiISKi VAR MIDIR? VE BABALARIN DUYGU
DUZENLEMEDE YASADIGI GUCLUKLER COCUKLARIN DUYGU
DUZENLEME GUCLUKLERINI YORDAMAKTA MIDIR?

Cocuklarin duygu diizenlemede yasadigi giicliikler ile babalarin duygu diizenlemede
yasadig1 giigliikler arasinda iliskiye bakildiginda, ¢ocuk duygu diizenleme giicliigii ile
babanin duygu diizenleme gii¢liigii arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu,
strateji ve aciklik alt boyutlarinda ¢ocuk ve baba duygu diizenleme giigliiklerinin iligkili
oldugu saptanmistir. Bu arastirmada cocuklarin duygu diizenleme giicliiklerine etki
eden ebeveynlerden babalarin annelere gore diisiik diizeyde olmakla birlikte daha
belirleyici faktdr olarak cikmistir. Babanin duygu diizenleme gii¢liiglinliin ¢ocugun
duygu diizenleme gii¢liigiinii iizerinde yordayici etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Babanin stratejiler ve aciklik alt boyut puanlart ¢cocugun bu alt boyutlardan aldigi
puanlar1 anlamli olarak yordamaktadir. Burada belirtilen alt boyutlar olan staretejiler ile
giiclii duygular yasandiginda bireysel amaclar karsilamak {izere duygusal tepkileri
esnetme, yumusatma ve duruma uygun strateji kullanma ifade edilmektedir (Gratz ve
Roemer, 2004). Babanin amaca ulagsmada uygun stratejileri kullanmada yasadig giicliik
arttikca ¢cocugun da uygun stratejiyi kullanmada gii¢liik yasadig1 sonucuna ulasilmistir.
Duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginin alt boyutlarindan olan agiklik, duygusal tepkilerin
anlagilmamasi anlamina gelmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Babanin duygusal
tepkilerin anlasilmasinda yasadig1 giicliikler arttikga, ¢ocugun duygusal tepkileri
anlamasindaki giicliikler de artmaktadir. Bu sonuglar babanin duygu kogu roli

istlenemedigini isaret ediyor olabilir. Yine bu bulgular literatiirde belirtilen ebeveynin
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cocugun duygu diizenlemesine rehber olabilmesi i¢in Oncelikle kendi duygularini
diizenleme ile ilgili 6n kosulu destekler niteliktedir. Kaya (2016) ebeveynlerin, kendi
duygu diizenlemelerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme kapasitelerinin gelisiminde rolii
oldugunu belirtmektedir. Ozellikle orta cocukluk ve ergenlik doneminde erkek ¢ocuklar
babalarinin kurmus oldugu iletisim seklini model aldiklar1 ve onlarla 6zdesim
kurduklari i¢in babanin duygu diizenleme gii¢liigii ¢cocugun duygu diizenleme giigliigii
tizerinde belirleyici olmaktadir (McDowell, Kim, O’Neil ve Parke, 2002).

4.5. COCUKLARIN DUYGU DUZENLEMEDE YASADIGI GUCLUKLER iLE
ANNELERIN DUYGUSAL ERISILEBILIRLIGi ARASINDA ILISKi VAR
MIDIR? VE  ANNELERIN DUYGUSAL ERISILEBILIiRLiGi
COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERINI
YORDAMAKTA MIDIR?

Cocuklarin  duygu diizenleme giigliiklerinin alt boyutlari, annenin duygusal
erigilebilirligiyle anlamli iliski gosterirken, ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliikler
Olgegi toplam puanlari ile annelerin duygusal erisilebilirligiyle anlamli iligki
gostermemektedir. Bu iliskinin alt boyutlarina bakildiginda, c¢ocuklarin duygu
diizenleme giicliikleri alt boyutlar1 olan diirtii, kabul etmeme, amaglar, ve strateji alt
boyutlar1 ile annenin duygusal erisilebilirligi arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
iliski vardir. Anneye duygusal erisilebilirlik arttikga cocugun duygusunu kabul etmede,
diirtiide, amaca yonelmede ve uygun stratejiler kullanmadaki giicliikleri azalmaktadir.
Ote yandan annenin duygusal erisilebilirligi arttikga c¢ocugun duygu diizenleme
giicliikklerinde duygulari fark etmeye yonelik giigliigliniin arttig1 goriilmiistiir. Annenin
duygusal erisilebilirligi, farkindalik, diirtii, kabul etmeme, amaglar, stratejiler ve agiklik

alt boyutlarimin hepsini anlaml olarak yordamaktadir.

Babalar, ¢ocuga “yarigmaci”,” bagimsiz olmalar1” acisindan destek verirlerken bunu
cocuklarla kurduklari oyun temelli bir etkilesim ile yapmaktadirlar. Baba ve g¢ocuk
arasinda oyuna ve fiziksel uyaricilara dayali etkilesimin annelerin sunduguna gére daha
fazla oldugu ortaya konmustur (DeKlyen ve ark., 1998). Saritas ve Gengoz (2011)
anne tutumlari ile ergenlerin duygu diizenleme giicliiklerini arastirdiklar1 ¢alismada,

annelerini baskin olarak ifade eden ergenlerin, annelerini izin verici olarak ifade eden
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ergenlere gore duygu diizenlemede daha fazla giicliik yasadiklarini saptamis,
destekleyici ve rehber olan ebeveynlerin g¢ocuklarinin uyumlu duygu diizenleme
yontemleri olusturmalarina destek olduklarin1 bulgulamislardir. Annenin baskin ve
otoriter tutumu cocugun kendi becerilerini gelistirmesine firsat veremeyecek kadar
artmasinin neden oldugu disiiniilmektedir. Yani annenin yeterinden daha fazla
erigilebilir olmasi demek annenin ¢ocugun alanina gocugun becerilerinin gelistirmesine
firsat vermeyecek kadar dahil olmasi ile nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir. Bu
durumun ebeyevnin duygusal erisilebilirliginin kavramsal boyutlarindan olan
“miidahaleci olmama” durumu ile de agiklanabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmanin
bu bulgusunu destekleyecek bicimde ebeveynin duygusal erisilebilirliginin alt
boyutlarindan duyarlilik ele alindiginda Altan’a (2006) goére, anneleri orta derecede
duyarlilik kullanan ¢ocuklarin duygu diizenleme giicliik puanlar1 diisiik ¢ikarken anne
duyarliliginin ¢ok yiiksek oldugu cocuklarda duygu diizenleme giigliiklerinin arttig1

yoniinde bulgulara ulagilmistir.

Ebeveynlerin duyarliligini temsil eden sicaklik, olumlu tepkiler, sevecen ve iligkisel
yaklagim ve ¢ocugun duygularini ayirt etmeksizin kabul etmeleri ile ¢ocuklarin duygu
diizenlemelerindeki  becerilerin  ve  giigliikklerin  etkisi arastirmalarda agikca

gorilmektedir.

Ozyurt ve ark (2016) da cocuklariyla olan iliskide daha az sicak, daha az olumlu tepki
veren ve daha kontrolcii olan annelerin ¢ocuklarinda uygun olmayan duygu diizenleme

stratejileri kullanildig1 bulunmustur.

Zeman, Cassano, Perry-Parrish ve Stegall (2006) ¢ocuklari ile daha iliskisel ve sevecen
iletisim kuran anne ve babalarin ise ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin daha

iyi oldugu aktarir.

Olumsuz duygular yok saymayan, bastirmayan ve kabul eden ebeveynlerin ¢ocuklari
stres ile basa ¢ikmada daha basarilidir (Shipman ve ark, 2007). Bu kabul edici ebeveyn
tutumu da ¢ocuklarinin duygularina dair bilgilerine katkilar saglar. Annelerin tizlintii ve
ofke gibi olumsuz duygular1 daha fazla kabul etmesinin, ¢ocuklarda yiliksek diizeyde
duygu diizenleme ve diisiik diizeyde saldirgan davranis ile iligkili oldugu belirtilmistir
(Ramsden ve Hubbard, 2002).
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4.6. COCUKLARIN DUYGU DUZENLEMEDE YASADIGI GUCLUKLER iLE
BABALARIN DUYGUSAL ERISILEBILiRLiGi ARASINDA iLiSKi VAR
MIDIR? VE  BABALARIN DUYGUSAL ERISILEBILIRLIiGI
COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERINI
YORDAMAKTA MIDIR?

Bu arastirma bulgulari ¢ocugun duygu diizenleme gii¢liigii ile babanin duygusal
erisilebilirligi arasindaki iliskiyi negatif yonde diisik diizeyde ortaya koymaktadir.
Babanin duygusal erisilebilirligi, farkindalik, diirtii, kabul etmeme, amaglar, ve agiklik
alt boyutlarinin hepsini anlamli olarak yordamaktadir. Ayrica, babanin duygusal
erisebilirliginin 6l¢ek toplam puanini da anlamli olarak yordadigi goriilmektedir.
Babaya duygusal erisilebilirlik arttikca ¢ocugun duygusunu kabul etmede, diirtiide,
amaca yonelmede ve uygun stratejiler kullanmadaki giigliikleri azalmaktadir. Ote
yandan babanin duygusal erisilebilirligi artttkga ¢ocugun duygu diizenleme
giicliiklerinde duygular1 farketmeye yonelik giicliiglinlin arttig1 gorilmiistiir. Bu
bulgular annenin duygusal erisilebilirligi ve ¢ocugun duygu diizenlemede yasadigi

glicliiklerle benzer sonuglar olmakla birlikte babanin duygusal erisilebilirlik puani

anneye kiyasla kii¢lik bir farkla da daha yiiksek bulunmustur.

Babanin duygusal erisilebilirligi ile ¢ocuk duygu diizenleme gii¢liikleri arasindaki bu
iligkinin babanin degisen rolleri ve erisilebilirligi baglaminda ©6nemli oldugu
diigiiniilmektedir. Babalarin da dahil oldugu ¢aligmalara gore; babalarin annelere kiyasla
daha az duygu iliskili tutum ve davranislar sergilediklerini gosteriyor olsa da (Campos
ve ark., 2013).

Bagka bir arastirmada ise, babalarin ¢ocuklarin olumlu veya olumsuz duygularina iliskin
destekleyici olmayan bir yaklasim sergiliyor olmalarinin c¢ocuklarin duygularini

diizenlemede giigliik yasamalariyla iligkili bulunmustur (Shewark ve Blandon, 2014).

Baba c¢ocuk iliskisi iizerine yapilan g¢esitli arastirmalar baba tutumlarmin g¢ocuk
lizerindeki etkisini ve dnemini ortaya koymaktadir (Poyraz, 2007). Ilgilenen ve sevgi
gosteren, yakin iletisim kuran, &zerkligi destekleyen babalarin ¢ocuklarmin mutlu,
bagimsiz, kolay iligki kurabilen, arkadaslariyla iligkileri daha iyi olan, arastirici, liderlik

ozelliklerine sahip ve daha uyumlu olduklart belirtilmektedir (Giingérmiis, 1992).
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Arastirmalar da bebeklik doneminin yogun bakim ihtiyacindan sonra annenin etkisinin
cocuk tizerinde azalarak bakim veren digerleri ve baba ile ¢ocugun daha fazla etkilesime
girdigini gostermektedir (Grossmann ve ark., 2002). Grossman ve arkadaslari da
(2002) okul oncesi donemden sonra babaya baglanmanin arttigini ve baglanma
bakimindan ebeveynler arasindaki farkin azaldigini bulmuslardir. Kerns ve arkadaslari
da (2000) orta ¢ocuklukta, sosyal ve duygusal becerilerin sosyallesmesi ve kendini
kontrol  (diizenleme) becerileri bakimindan babaya baglanmanin, 6zsaygi gelisimi

bakimindan da anneye baglanmanin kritik rol oynadigini belirtmektedirler.

Babanin ¢ocuk yasami igindeki etkilerini arastiran diger calismalara gore, babanin
cocugun yasami ic¢in etkin bi¢imde varligi, ¢ocugun bilissel, sozel ve akademik
becerilerini  olumlu olarak etkilemektedir. Cocugun gelisim alanlarinda beceri
gelisiminin yani sira ¢ocugun icsel odakli kontrol gelistirerek, daha olgun ve bagimsiz

davraniglar sergiledigi tespit edilmistir (Bekman, 2001).

4.7 ANNELERIN VE BABALARIN DUYGUSAL ERISILEBILIiRLiGi iLE
COCUK CINSIYETI ARASINDA BIR iLiSKI VAR MIDIR?

Bu c¢alismada ¢ocuklarin cinsiyeti ebeveynin erisilebilirlik diizeyini ortaya koymak i¢in
bir gosterge olmamis ancak anneye ve babaya duygusal erisilebilirlik ile ilgili
farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Bu bulgular Gok (2017), tarafindan yapilan lise
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalma, temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-
babaya duygusal erisilebilirlikleri cinsiyetlerine gore incelendigi c¢aligmasindaki
bulgular ile benzer 6zellikler tasir. Gok tarafindan yapilan ¢alisma ile bu ¢aligmadaki
katilimcilarin yaglar1 farklilik gosterse de ebeveyne duygusal erisilebilirlikte cinsiyete
yonelik farklilik bulunmamistir. Lieberman, Doyle ve Markiewicz (1999) anne-babaya
duygusal erisilebilirlikte cocugun yas1 ve cinsiyetini degerlendirdikleri calismada, geg
cocukluk doneminde algilanan anneye duygusal erisilebilirlikte hem erkek hem kiz

cocuklar icin cinsiyet ve yas farki bulmamislardir.

Bu sonug¢ Kerns ve ark. (2000)’nin yapmis oldugu orta ¢ocukluk donemi baglanmada

cinsiyet farkinin anlamli olmadig:1 sonucuna ulasirken, baglanma temelli olan ebeveyn
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duygusal erisilebilirlikte Parke (1996), ergenlik déonemindeki genglerin babalarina gore

annelerini duygusal olarak daha fazla erisilebilir bulduklarini ifade etmistir.

Baba cocuk iletisimini belirleyen bir bagka faktoriin ¢ocugun cinsiyeti oldugu babanin
erkek cocugunun yasamina daha ¢ok katildigi, 6zellikle bebeklik donemi boyunca
babanin, anneye oranla kiz ve erkek cocuklarina daha farkli davrandigi yapilan ¢alisma
bulgular1 arasindadir (Harris ve Morgan, 1991). Benzer bigcimde babalarin erkek
cocuklarla daha fazla fiziksel temas kurarak, daha erisilebilir olduklar1t ve erkek

¢ocuklara daha fazla uyaran alani agtiklar1 gézlemlenmistir (Marsiglio, 1993).

Cocugun cinsiyetinin, katilimci1 grubun iist sosyo kiiltiirel demografik yapis1 da goz
online alindiginda ebeveynin erisilebilirligi baglaminda fark yaratmiyor olmasi
beklenen bir sonugtur. Ancak bu calismanin farkli sosyo kiiltiirel diizeylerdeki
katilimeilar ile yapiliyor olmasi ebeveyne ulasilabilirligin ¢ocuklarin cinsiyeti
baglaminda degerlendirilmesinde kiz ve erkek cocuklar i¢in farklilik gostermesi soz

konusu olabilir.

Duygularini diizenleyebilen ebeveynlerin ¢ocuklarina daha sicak ve destekleyici tepkiler
gosterdigi (Zeman ve ark., 2006), duygularin1 bastiran ebeveynlerin ise duygu iliskili
tutum ve davraniglarinin cezalandirici ve kiigiimseyici oldugu belirtilmistir (Hughes ve
Gullone, 2010). Aydin (2010) kendi duygulariyla bas etmede zorlanan annelerin
cocuklarinin  duygularini  desteklemeyen stratejileri  kullandiklarin1  belirtmistir.
Dolayisiyla babalarin duygulariyla bas edebilmesi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskide babalarin duygu diizenlemede kullandiklari stratejilerin
rolii alan yazin bulgulart ile tutarhidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin duygularini
diizenleme becerilerinin gelismesinde rehber ve etkili olabilmeleri i¢in oncelikle kendi
duygularin1 yonetme, olumsuz duygulariyla islevsel bigimde bas etme becerilerine sahip

olmalar1 6nemli olabilir.

Yapilan arastirmalar, cocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde anne ve babalarin
farkli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Orta cocukluk ve ergenlik doneminde
annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygu ifadelerine yonelik daha yapici ve destekleyici bir
yaklasim sergiledikleri, babalarin ise olumsuz duygular1 oldugundan daha kiiciik gérme

veya ketlemeye yonelik yaklasimlar sergilediklerini ifade etmektedir. Babalarinin
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kontrol davraniglarinin orta cocukluk ve ergenlik donemindeki g¢ocuklarin duygu
diizenleme gii¢liigii tizerinde belirleyici bir etkisi oldugu ortaya konulmustur. Annelerin

ise destekleyici yaklasiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme gii¢liigiinii azaltmaktadir.

Cocuklarin yas diizeyine uygun olmayan, onlarin otonomi ihtiyaglarina cevap
vermeyen diizeyde babanin sergiledigi kontrol davranisi ¢ocuklarin duygu diizenleme

gicligii ile iligkili bulunmustur (Lissa, Lier, Keizer ve Meeus, 2019).

Parke ergenlerle yapmis (1996) oldugu ¢alismada katilimcr ergen grubun babalarina
kiyasla duygusal olarak annelerine daha yakin olduklari, annelerin ergenin duygusal
gelisiminde daha etkin oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alisma ise babalarin anneler
gore duygusal olarak daha erisilebilir olmasi sonucuyla incelenen alan yazinla
ortiismeyen sonuglara ulasilmistir. Katilimcr ¢ocuklarin  yas grubu g6z Oniine
alindiginda baba etkisinin arttigi, Tiirk Egitim Sistemi i¢inde akademik faaliyetlerin
odak oldugu bir donem oluyor olmasi anneye gore babanin duygusal olarak erisilebilir

olmasi sonucunu ortaya ¢ikarmis olabilir.

Duygusal erisilebilirlik alaninda da baba etkisi anneye gore diisiik bir farkla da olsa
cocuk duygu diizenleme giicliikleriyle daha fazla iligkili ¢ikmistir. Bu bulgular
incelenen alan yazinda baba etkisini gOsteren arastirmalar baglaminda
degerlendirildiginde 6nemli olabilir. Bu durum baba iliskisi ve olumlu etkilesimin
bulundugu ¢ocuklarin bir¢ok yetkinlik ve becerinin yani sira bu arastirmanin konusu
olan giiclii duygulara neden olan durumlar ve bunlarla bas etme becerilerinde daha

basarili olduklarina isaret etmektedir.

Gottman (2017) ¢alismalarina dayanarak babalarin duygusal alanda ¢ocuklar iizerinde
cok biiyiik etkiler yarattigini vurgulamaktadir. Baba destegi alan ¢ocuklarin okul
yasami, sorun c¢ozme ve sosyal beceri alanindaki basarisinin yiiksek oldugunu

belirtmektedir.

Ebeveynin duygusal destegini alamayan ¢ocugun benzer yikici davranislar sadece aile
icinde degil dahil oldugu tiim sosyal alanlarda izlenebilir ve bu durum g¢ocugun
psikolojik ve sosyal uyumunu giiclestirerek yikict davraniglar ve gii¢lii duygular ile bas

etmede giigliiklerin siirekli hale gelmesine neden olabilir.
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Cocugun ebeveynleri ile karsilikli duygusal iletisim ve paylasimdan yoksun kalmasi
baglanma kuramimin c¢ocuga sagladigi kendini giivende hissetme gereksiniminden
yoksun birakabilir. Iletisim ve paylasimdan yoksun kalan ¢ocuklarin, anneyi ve babayi
hem fiziksel hem de duygusal olarak erisilebilir bulmamasina neden olabilir. Yukarida
atif yapilan bilimsel ¢alismalardan yola c¢ikildiginda bu erisimden yoksun c¢ocugun

duygu diizenlemede giicliikler yagamasi olasidir.

Ozetle bu calismanin bulgulari, annelerin ve babalarin yasadigi duygu diizenleme
gicliigli ile c¢ocuklarin yasadigi duygu diizenleme giicligii diisiik diizeyde iliski
oldugunu gostermekte, ¢cocuklarin duygu diizenlemede yasadigi giigliikler ile annenin
duygusal erisilebilirligi arasinda iliski saptanmazken; g¢ocuklarin babaya duygusal
erisilebilirligi artarken duygu diizenlemede yasadiklar1 giigliikklerin  azaldig

gOriilmiistiir.

4.8 SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu calisma her ne kadar orta ¢ocukluk déneminde olan ¢ocuklar: ve onlarin hem anne
hem de babalarinin duygusal erisilebilirligini ayni anda ele aliyor olsa da arastirmaya
dahil olan katilimcilar bakimindan sinirliliga sahiptir. Arastirmanin benzer sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeyi temsil edecek sekilde homojen bir grupla yapiliyor olmasi
calisma  sonuglarmin  genellenebilirligini  sinirlandirmaktadir.  Bundan  sonraki
caligmalarda farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi temsil eden orneklemlerle de
calisiliyor olmasi daha derinlemesine bilgi saglayacaktir. Ayrica, ¢ocuga ilk yillarda
bakim verenler ve bakim verenlerle iliski ve siiresinin degerlendirilmesi ile baglanmanin
temeli olan erisilebilirlik hakkinda daha detayli bilgilerin alinmas1 ya da yasa bagh
degisimlerin boylamsal olarak ele alinmasi ile de daha kapsamli sonuglar elde

edilmesini saglayacaktir.

Tek ebeveynli cocuklarin duygu diizenleme giigliiklerinin ve var olan ebeveynlere
duygusal olarak ulagma diizeylerinin Ol¢iiliiyor olmas1 da basli basina yeni bir arastirma

konusu olarak ele alinmast literatiire ayrica katki saglayacaktir.

Ozellikle Tiirk Egitim Sistemi i¢inde akademik becerilerin ¢ok &n planda durdugu

diistiniilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin akademik ugraslarinin arttigt 14 yas igin
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ozellikle babaya duygusal erisilebilirligin akademik beceriler tarafindan etkilenip

etkilenmedigine ileriki caligmalarda bakilmasi yerinde olacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak, bu alanda elde edilen bilgiler dogrultusunda uygulamaya yonelik olarak
okullardaki miisavirlik ¢alismasi alaninda duygularin yonetilmesi ile ilgili olarak anne-
baba programlarinin hazirlanmasinda zemin olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda
ozellikle sadece annelerin degil babalarin da cocuk gelisimi ve duygularim
diizenlenmesinde etkili oldugu, dolayisiyla babanin da bulundugu destekleyici
programlarin hazirlanmasinda ve babalarin katilim igin desteklenmesine yonelik

caligmalarin yapilmasinda yarar olacagi diisiiniilmektedir.



66

KAYNAKCA

Akan, S. (2014). Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Depresyon Tanisi Alan Kisilerde
Duygu Diizenleme Siireclerinin Gross 'un Siirec Modeline Goére Incelenmesi

(Yaymlanmis doktora tezi). Hacettepe Univeristesi, Ankara.

Altan, O. (2006). The effects of maternal socialization and temperament on children’s

emotion regulation (Unpublished master thesis). Kog University, Istanbul.

Atalalar, D. (2014). Duygu Diizenleme, Ergenlik Ve Ebeveynlik (1. Baski). Ankara:
Odtii Yayincilik.

Atmaca Kocgak, A. (2004). Baba Destek Programi Degerlendirme Raporu. Istanbul:
ACEV Yayinlari.

Bah¢ivan-Saydam, R., ve Gengdz, T. (2005). Aile Iliskileri, Ebeveynin Cocuk
Yetistirme Tutumu ve Kendilik Degerinin Gengler Tarafindan Belirtilen
Davranig Problemleri Ile Olan lliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 20 (55), 61.

Bandura, A., ve Walters, R. H. (1977). Social learning theory (Vol. 1). Englewood
Cliffs, NJ: Prentice-hall.

Barone, L. ve Lionetti, F. (2012). Attachment and emotional understanding: a study on
late-adopted pre- schoolers and their parents. Child: care, health and
development, 38 (5), 690-696.

Barrett, L. F., Mesquita, B., Ochsner, K. N., ve Gross, J. J. (2007). The experience of
emotion. Annu. Rev. Psychol., 58, 373-403.

Bekman, S. (2001). Cocugun yasaminda babanin rolii ve 6énemi sempozyum raporu.
(Symposium Report on the Role of the Father in Child’s Life).

Bekman, Sevda; Aksu-Kog, Ayhan (2010) Insan Gelisimi, Aile ve Kiiltiir : Farkli Bakis
Acilar1 (ed.). - Istanbul : Kog Universitesi Yaynlari, 2010. - pp. 104-112)

Berry, J. W., Berry, J. W., Poortinga, Y. H., Segall, M. H., & Dasen, P. R.
(2002). Cross-cultural psychology: Research and applications. Cambridge
University Press.



67

Biringen, Z.  (2000). Emotional availability: Conceptualization and research
findings. American Journal of Orthopsychiatry, 70 (1), 104-114.

Biringen,Z. (2008).The Emotional Availability = (EA) Scales Manual, 4thEdn.
Boulder,CO:InternationalCenterforExcellenceinEmotional Availability.

Biringen, Z., Robinson, J.L., Ve Emde, R.N. (1998). The Emotional Availability Scale
(3rd Ed.). Fort Collins: Department Of Human Development And Family
Studies, Colorado State University.

Biringen, Z., Saunders, H:, Kraus, A., Barone L., (2015) Emotional availability: theory,
research, and intervention

Biiyiikoztiirk, S. (2004). Veri analizi el kitab1. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Boratav, H. B., Sunar, D., ve Ataca, B. (2011). Duygular1 Sergileme Kurallar1 ve
Baglamsal Belirleyicileri: Tiirkiye’de Universite Ogrencileri ile Yapilan Bir
Aragtirma (Emotional Display Rules and Their Contextual Determinants: An
Investigation with University Students in Turkey). Turkish Journal of
Psychology, 27 (67), 102-103.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss.Vol.1.Attachment. New York :Basic Books.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss v. 3 (Vol. 1). Random House. Furman, W., ve
Buhrmester, D. (2009). Methods and measures: The network of relationships
inventory: Behavioral systems version. International Journal of Behavioral
Development, 33, 470-478.

Buckholdt, K. E., Parra, G. R., & Jobe-Shields, L. (2014). Intergenerational
transmission of emotion dysregulation through parental invalidation of
emotions: Implications for adolescent internalizing and externalizing
behaviors. Journal of Child and Family Studies, 23 (2), 324-332.

Calkins SD, Johnson MC (1998) Toddler regulation of distress to frustrating events:
Temperamental and maternal correlates. Infant Behav Dev 21: 379-395.

Campos, B., Wang, S. W., Plaksina, T., Repetti, R. L., Schoebi, D., Ochs, E., ve Beck,
M. E. (2013). Positive and negative emotion in the daily life of dual-earner
couples with children. Journal of Family Psychology, 27 (1), 76.



68

Cassidy, J. (1988). Cocuk-anne baglanma ve alt1 yasindakilerde benlik. Cocuk gelisimi,
121-134.

Chen, X., ve French, D. C. (2008). Children's social competence in cultural
context. Annu. Rev. Psychol., 59, 591-616.Chen, F., Lin, H., & Li, C. (2012).
The role of emotion in parent—child relationships: Children’s emotionality,
maternal meta-emotion, and children’s attachment security.

Cole, P. M., Martin, S. E., ve Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific
construct: Methodological challenges and directions for child development
research. Child development, 75 (2), 317-333.

Cole, P. M., Michel, M. K., ve Teti, L. O. D. (1994). The development of emotion
regulation and dysregulation: A clinical perspective. Monographs of the society
for research in child development, 59 (2-3), 73-102.

Contreras, J. M., Kerns, K. A., Weimer, B. L., Gentzler, A. L. ve Tomich, P. L. (2000).
Emotion regulation as a mediator of associations between mother—child
attachment and peer relationships in middle childhood. Journal of Family
Psychology, 14 (1), 111-124.

Cecen, A. R. (2002). Duygular insan yasaminda neden vazgegilmez ve
onemlidir?. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9 (9).

Colli,B.  (2017). Ergenlerde Duygu Durum Diizenleme Becerileri, Benlik Saygisi,
Depresyon, Anksiyete ve Cocukluk Cagi Travmalar:i Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Dasci, E. (2015) Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Ebeveyn Kontrolii Ile Akran
liskileri Ve Akran Baskisi Arasindaki Iliskide Aracilik Roliiniin Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi.

Davidov, M., & Grusec, J. E. (2006). Untangling the links of parental responsiveness to
distress and warmth to child outcomes. Child development, 77 (1), 44-58.

Debaryshe, B. D., ve Fryxell, D. (1998). A developmental perspective on anger: Family
and

peer contexts. Psychology in the Schools, 35 (3), 205-216.



69

Denham, S.A. & Burton, R. (1996). A socio-emotional intervention for at-risk 4-
yearolds. Journal of School Psychology, 34 (3), 225 — 245.

DeKlyen M., Speltz M. L., Greenberg M. T., (1998) Fathering and Early Onset
Conduct Problems: Positive and Negative Patering, Father-son Attachment and
The Marital Context, Clinical and Family Psychology Review, 1 (1),3-21.

Duy, B., ve Yildiz, M. A. (2016). Ergenler igin duygu diizenleme 6l¢egi’nin Tiirkce’ye
uyarlanmasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5 (41).

Emde, R. N., & Easterbrooks, M. A. (1985). Assessing emotional availability in early
development. In Early identification of children at risk (pp. 79-101).
Springer, Boston, MA.

Emde, R., N. (2000). Next steps in emotional availability research. Attachment &
Human Development, 2 (2), 242-248.

Eisenberg, N., Cumberland, A., ve Spinrad, T. L. (1998). Parental socialization of
emotion. Psychological inquiry, 9 (4), 241-273.

Erol, A., Toprak, G., ve Yazici, F. (2002). Predicting factors of eating disorders and
general psychological symptoms in female college students. Turk psikiyatri
dergisi= Turkish journal of psychiatry, 13 (1), 48-57.

Erkus, A. (1994). Psikolojik terimler sézligii: Ingilizce-Tiirk¢ce. Doruk.

Friedlmeier, W., ve Trommsdorff, G. (1999). Emotion regulation in early childhood: A
cross-cultural comparison between German and Japanese toddlers. Journal of
Cross-Cultural Psychology, 30 (6), 684-711.

Field, A. (2013). Discovering Statistics Using Ibm Spss Statistics (4th Ed.). London:
Sage Publications.

Friedlmeier, W., ve Trommsdorff, G. (1999). Emotion regulation in early childhood:
Across-cultural comparison between German and Japanese toddlers. Journal of
Cross-Cultural Psychology, 30 (6), 684-711.

Gelgor, F.,Z (2016). Anne, Baba Ve Cocuk Tarafindan Algilanan Ebeveyn Kabul-Red
ve  Kontroliiniin Cocugun Duygu Diizenleme Becerisi Ile Iliskisi (Yiksek
Lisans TeziHasan Kalyoncu Universitesi



70

Gengoz, T., Atalalar, D. (2014). Duygu Diizenleme, Ergenlik Ve Ebeveynlik (1.
Baski). Ankara: Odtii Yayincilik.

Goleman, D. (1996). Duygusal Zeka Neden Iq’dan Daha Onemlidir? Banu Seckin
Yiiksel (Cev.), Istanbul: Varlik Yaymnlari.

Goleman, D. (1998). Working with emotional intelligence. Bantam.

Gottman, J. M., Katz, L. F., & Hooven, C. (1996). Parental meta emotion philosophy
and the emotionanl and the emotional life families: Theoretical models and
preliminary data. Journal of Family Psychology, 10 (3),243.

Gottman, J. ve Declaire, J. (2017) Duygusal Zekas1 Yiiksek Cocuklar Yetistirmek,
Yigit Ataman (Cev.)

Grossmann, K., Grossmann, K. E., Fremmer-Bombik, E., Kindler, H., Scheuerer-
Englisch, H., & Zimmermann, P. (2002). The uniqueness of the child-father
attachment relationship: Fathers’sensitive and challenging play as a pivotal
variable in a 16-year longitudinal study. Social Development, 11 (3), 301-337.
https://doi.org/10. 1111/1467-9507.00202.

Gok, F., Ve Cenkseven Onder, F. (2018). Lise Ogrencilerinde Akran Zorbaligina
Maruz Kalma: Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Anne-Babaya Duygusal
Erisilebilirlik. Mersin University Journal of the Faculty of Education, 14 (2).

Gokee, G. (2013). Ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve genel psikolojik saglk: Duygu
diizenleme, kisilerarast iliski tarzi ve sosyal destegin rolii (Yilksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji/Uygulamali
Psikoloji Anabilim Dali, Ankara.

Gratz, K. L., ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation
and dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the
difficulties in emotion regulation scale. Journal of psychopathFology and
behavioral assessment, 26 (1), 41-54.

Gross, J. J., ve Thompson, R. A. (2006). Emotion regulation: Conceptual
foundations. JJ

Gross, J. J.  (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative
review. Review of general psychology, 2 (3), 271-299.



71

Grossmann, K., Grossmann, K. E., Fremmer-Bombik, E., Kindler, H.,
Scheuerer-Englisch, H., & Zimmermann, A. P. (2002). The uniqueness of the
child—father attachment relationship: Fathers’sensitive and challenging play as
a pivotal variable in a 16-year longitudinal study. Social development, 11 (3),
301-337.

Gross, J. J., ve Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations.

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social
consequences. Psychophysiology, 39 (3), 281-291.

Gross, J. J., Richards, J. M., ve John, O. P. (2006). Emotion regulation in everyday
life. Emotion regulation in couples and families: Pathways to dysfunction and
health, 2006, 13-35.Goodall, K., Trejnowska, A. ve Darling, S. (2012). The
relationship between dispositional mindfulness, attachment security and
emotion regulation. Personality and Individual Differences, 52 (5), 622-626.

Gullone, E., Hughes, E. K., King, N. J., ve Tonge, B. (2010). The normative
development of emotion regulation strategy use in children and adolescents: A
2-year follow-up study. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 51 (5),
567-574.

Giindogdu, R. (2010). 9. Simf Ogrencilerinin Catisma Cdzme, Ofke Ve Saldirganlik
Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19 (3), 257-275.

Giingdrmiis, O. (2003). Baba-Cocuk iliskisi, Ana-Baba Okulu. (Ed: Yavuzer)

Giiven, E., ve Erden, G. (2013). A review in the context of emotion
socialization. Turkish Journal of Child and Adolescent Mental Health, 20 (2),
119-130.

Gratz KL ve Roemer L. Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the
Difficulties in Emotion Regulation Scale. Journal of Psychopathology and
Behavioral Assessment, 2004, 36: 41

Gross, J.J. and Munoz, R.F. (1995) Emotion regulation and mental health. Clinical

Psychology: Science and Practice, 2, 151-164. 54.



72

Habip, B. (1996). Cocuk Psikanizi Tarihi Uzerine Cogito" Yiizyilin
Psikoanalizi. Istanbul, Altan Matbaacilik.

Harris, K. M., & Morgan, S. P. (1991). Fathers, sons, and daughters: Differential
paternal involvement in parenting. Journal of Marriage and the Family, 531-
544,

Hooven, C., Katz, L., ve Gottman, J. (1994). The family as a meta-emotion culture.

Huberty, T. J. (2012). Anxiety and depression in children and adolescents:
assessment,intervention and prevention. New York, NY: SpringerHurrell, K.
E., Hudson, J. L., & Schniering, C. A. (2015). Parental reactions to children's
negative emotions: Relationships with emotion regulation in children with an
anxiety disorder. Journal of anxiety disorders, 29, 72-82.

Izard, C. E. (2009). Emotion theory and research: Highlights, unanswered questions,
and emerging issues. Annual review of psychology, 60, 1-25.

Hortagsu, N., Oral, A., & Yasak-Giiltekin, Y. (1991). Factors affecting relationships of
Turkish adolescents with parents and same-sex friends. The Journal of
Social Psychology, 131 (3), 413-426.

Izard, C. E. (2009). Emotion theory and research: Highlights, unanswered questions,
and emerging issues. Annual review of psychology, 60, 1-25.

Kagitcibasi, C., ve Ataca, B. (2005). Value Of Children And Family Change: A Three
Decade Portrait From Turkey. Applied Psychology, 54 (3), 317-337.

Kagitgibasi, C.  (2010). Benlik, aile ve insan geligimi: Kiiltiirel psikoloji. Kog

Universitesi.

Kagitcibasi, C. (2012). Sociocultural change and integrative syntheses in human
development: Autonomous-related self and social-cognitive competence. Child
Development Perspectives, 6 (1), 5-11.

Karaoglan, T. (2018) Baba ve Yetiskin Kizlar1 Arasindaki Iliskide Duygusal
Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn Bigiminin Yetiskin Kadinlarda Duygusal
Tepkisellik ve Diirtiisel Davramgslar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi.Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul



73

Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA (1994) Synopsis of Psychiatry. Baltimore Maryland.
5.161-165.

Kaya, E. (2016). Babalarin Duygu Sosyallestirme Uygulamalar1 ve Bu Uygulamalarin
Okul Oncesi Cocuklarinin Sosyal ve Duygusal Gelisimlerindeki Rolii.

Kayaalp, I. V., (2017). Zorlayan ve Zorlanan Cocuklar. 2. Baski. Remzi Kitapevi,
Ankara.

Kaya, E., (2016) Babalarin Duygu Sosyallestirme Uygulamalar1 ve Bu Uygulamalarin
Okul Oncesi Cocuklarinin Sosyal Ve Duygusal Gelisimlerindeki Rolii

Kerns, K. A., Tomich, P. L., Aspelmeier, J. E., ve Contreras, J. M. (2000). Attachment-
based  assessments  of  parent-child  relationships in  middle
childhood. Developmental psychology, 36 (5), 614.

Kirimer, F., Siimer, N., & Akga, E. (2014). Orta ¢ocuklukta anneye kaygili ve kagian
baglanma: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il Orta Cocukluk Dénemi
Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 17 (33), 45-57.

Kim, B., Stifter, C. A., Philbrook, L,E. Ve Teti, D.M. (2014). Development Infant
Emotion Regulation: Relations To Bedtime Emotional Availability,
Attachment Security, And Temperament. Infant Behavior ve Development, 37,
480-490.

Kobak, R., Rosenthal, N. A. T. A. L. I. E., ve Serwik, A. (2005). The attachment
hierarchy in middle childhood. Attachment in middle childhood, 71-88.

Kurumu, T. D. (2017). Giincel Tiirkge Sozliik.

Kuzucu, Y. (2011). Degisen Babalik Rolii ve Cocuk Gelisimine Etkisi. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (35), 79-91.

Kuzucu, Y. (2016). Degisen Babalik Rolii Ve Cocuk Gelisimine Etkisi. Tiirk Psikolojik
Danigsma Ve Rehberlik Dergisi, 4 (35).

Lamb, M. E., Pleck, J. H., Charnov, E. L., ve Levine, J. A. (1987). A biosocial
perspective on paternal behavior and involvement. Parenting across the life
span: Biosocial dimensions, 111-142,

Lamb, M. E. (1997). The development of father—infant relationships.



74

Lamb, M. E. (2010). Role of the father in child development. New York, NY: Wiley.

Leahy, R. L., Tirch, D., & Napolitano, L. A. (2011). Emotion Regulation in
Psychotherapy, A Practitioners’s Guide. New York: The Guilford Press.

Lewis, C., & Lamb, M. E. (2007). Understanding fatherhood: A review of recent
research. York: Joseph Rowntree Foundation.

Lieberman, M., Doyle, A. B., Markiewicz, D. (1999). Developmental Patterns in
Security Of Attachment To Mother And Father in Late Childhood And Early
Adolescence: Associations With Peer Relations. Child Development, 70 (1),
202-213.

Lum, J. J., ve Phares, V. (2005). Assessing the emotional availability of
parents. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 27 (3), 211-
226.

McDowell, D. J., Kim, M., O'neil, R., & Parke, R. D. (2002). Children's emotional
regulation and social competence in middle childhood: The role of maternal
and paternal interactive style. Marriage & Family Review, 34 (3-4), 345-364.

Macklem, G. L. (2007). Practitioner's guide to emotion regulation in school-aged
children. Springer Science ve Business Media.

MacDonald, K., ve Parke, R. D. (1984). Bridging the gap: Parent-child play interaction
and peer interactive competence. Child development, 1265-1277.

Marsiglio, W. (1993). Contemporary scholarship on fatherhood: Culture, identity, and
conduct. Journal of Family Issues, 14 (4), 484-509.

Morris, A. S., Silk, J. S., Steinberg, L., Myers, S. S., ve Robinson, L. R. (2007). The
role of the family context in the development of emotion regulation. Social
Development, 16 (2), 361-388.

Nielson, L. (2014). Young adult daughters’relationships with their fathers: Review of
recent research. Marriage & Family Review, 50 (4), 360-372.
https://doi.org/10.1080/01494929.2013.879553

Ochsner, K. N., & Gross, J. J. (2005). The cognitive control of emotion. Trends in
cognitive sciences, 9 (5), 242-249.



75

Ozmen, S. K. (2004). Aile icinde ofke ve saldirganhigin yansimalari. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 37 (2), 27-39.

Ozgiin, O. (2013). “Ebeveynlik ile Ilgili Kuramlar ve Arastirmalar”, Z. F. Temel
(Edt.). Aile Egitimi Ve Erken Cocukluk Egitiminde Aile Katilim Calismalart.
(72-109), 2. Baski. Ankara: An1 Yayincilik.

Ozdogan, A. C., ve Onder, F. C. (2018). Ergenlerde Reaktif-Proaktif Saldirganlik ile
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi: Duygu Diizenleme Giligliigliniin Araci
Rolii. Egitim ve Bilim, 43 (194).

Ozyurt, G., Pekcanlar Akay, A., Oztiirk, Y., Baykara, B., & Inal Emiroglu, N. (2016).
Dehb'li Cocuklarda ve Annelerinde Duygu Diizenlemenin Arastirilmasi.
Anatolian Journal Of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17 (5).

Parke, R. D. (1996). Fatherhood (Vol. 33). Harvard University Press.
Pruett, K. (2000). Father-Need. Newyork, Ny. Broadway Books. Sternberg.

Ramsden, S. R., & Hubbard, J. A. (2002). Family expressiveness and parental emotion
coaching: Their role in children's emotion regulation and aggression.
Journal of  Abnormal Child Psychology, 30, 657-667

Roberton, T., Daffern, M. Ve Bucks, R.S. (2012). Emotion Regulation And
Aggression. Aggression And Violent Behavior, 17, 72-82.Roque, L.,
Verissimo, M., Fernandes, M. ve Rebelo, A. (2013). Emotion regulation and
attachment: Relationships with children’s secure base, during different
situational and social contexts in naturalistic settings. Infant behavior and
development, 36 (3), 298-306

Ruganci, R. N., ve Gengoz, T. (2010). Psychometric Properties Of A Turkish Version
Of The Difficulties In Emotion Regulation Scale. Journal Of Clinical
Psychology, 66 (4), 442-455.

Saarni, C. (1999). The development of emotional competence. Guilford Press.

Safranci, B. (2015). Emotional aspects of psychological symptoms: The roles of
parenting  attitudes and emotion dysregulation. Unpublished master’s
dissertation). Middle East Technical University, Department of Educational
Sciences.


https://horde.metu.edu.tr/imp/message.php?mailbox=INBOX&index=3812
https://horde.metu.edu.tr/imp/message.php?mailbox=INBOX&index=3812

76

Santrock, J. W. (1997). Life-span development. (6. Baski), Dubuque: lowa: Wm. C.
Brown.

Saritag, D., ve Gengdz, T. (2011). Ergenlerin duygu diizenleme giigliiklerinin,
annelerinin duygu diizenleme giigliikleri ve ¢ocuk yetistirme davraniglart ile
iliskisi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 18 (2), 117-126.

Shaw B, Krause N, Chatters L, Connell C, Ingersoll-Dayton B. (2004). Emotional
Support from Parents Early in Life, Aging, and Health. Psychology and Aging.
19 (1):4-12. [PubMed: 15065927]

Shewark, E. A., & Blandon, A. Y. (2015). Mothers’and fathers’emotion socialization
and children's emotion regulation: A  within-family model. Social
Development, 24 (2), 266-284.

Shipman K, Zeman J. Socialization of children’s emotion regulation in mother-child
dyads: A developmental psychopathology perspective. Dev Psychopathol
2001; 13:317-336.

Shipman, K. L., Schneider, R., Fitzgerald, M. M., Sims, C., Swisher, L., ve Edwards, A.
(2007). Maternal emotion socialization in maltreating and non-maltreating
families: Implications for children’s emotion regulation. Social Development,
16, 269-284.

Silk, J. S., Shaw, D. S., Skuban, E. M., Oland, A. A., ve Kovacs, M. (2006). Emotion
regulation strategies in offspring of childhood onset depressed
mothers. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 47 (1), 69-78.

Suess, G. J., Grossmann, K. E., ve Sroufe, L. A. (1992). Effects of infant attachment to
mother and father on quality of adaptation in preschool: From dyadic to
individual organisation of self. International journal of behavioral
development, 15 (1), 43-65.

Simer, N., Sayil, M., Berument-Kazak, S. (2016) Anne Duyarliligi ve Cocuklarda

Baglanma, Istanbul: Kog Universitesi Yaynlari.

Stimer, N., ve Sendag, M. A. (2009). Orta Cocukluk Ddneminde Ebeveynlere
Baglanma, Benlik Algisi ve Kaygi. Turk Psikoloji Dergisi, 24 (63).



77

Stegge, H., ve Terwogt, M. M. (2007). Awareness and regulation of emotion in typical
and atypical development. Handbook of emotion regulation, 269-286.

Sturge-Apple, M., Davies, P.T.Ve Cummings, E.M. (2006). Impact Of Hostility And
Withdrawal In Interparental Conflict On Parental Emotional Unavailability
And Children’s Adjustment Difficulties. Child Development, 77 (6), 1623—
1641.

Sahin Demirkapi, E. (2013). Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme ve
Kimlik  Gelisimine Etkisi ve Bunlarin Psikopatolojilerle  iliskisi

(Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi). Adnan Menderes Universitesi, Aydin.

Sahin, D., & Giiveng, G. B. (1996). Ergenlerde aile algis1 ve benlik algisi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 11 (38), 22-32.

Sener A, Terzioglu G. (2002) T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg:. Tiirkiye'de Aile
Yapisi Arastirmasi.; Ailede Esler Arasi Uyuma Etki Eden Faktorlerin
Arastirilmasi. Ankara, Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi.

Tekin, N. (2016). Annelere Uygulanan Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye
Yonelik Egitim Programimin Annelerin  Duygularint  Yonetmelerine ve
Cocuklarin Olumsuz Duygular: ile Bas Etmelerine Etkisinin Incelenmesi
Yayimlanmamis (Doctoral dissertation, Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi

Universitesi).

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of
definition. Monographs of the society for research in child development, 59
(2-3), 25-52.

Thompson, R. A., ve Calkins, S. D. (1996). The double-edged sword: Emotional
regulation for children at risk. Development and Psychopathology, 8 (1), 163-
182.

Ochsner, K. N., ve Gross, J. J. (2005). The Cognitive Control Of Emotion. Trends
Cogn Sci., S. 242-249.

Ural, O., Giiven, G., Sezer, T., Azkeskin, K., ve Yilmaz, E. (2015). Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarin Baglanma Bigimleri ile Sosyal Yetkinlik ve Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi.



78

Yagmurlu, B., Ve Altan, O. (2010). Maternal Socialization And Child Temperament
As Predictor Of Emotion Regulation in Turkish Preschoolers. Infant And Child
Development, 19, 275-296. Doi: 10.1002/icd.646.

Yap, M., Allen, N., & Sheeber, L. (2007). Using an emotion regulation framework to
understand the role of temperament and family processes in risk for adolescent
depressive disorders. Clinical Child and Family Psychology Review, 10, 180—
196.

Van Lissa, C. J., Keizer, R., Van Lier, P. A., Meeus, W. H., & Branje, S. (2019). The
role of fathers’versus mothers’parenting in emotion-regulation development
from mid-late adolescence: Disentangling between-family differences from
within-family effects. Developmental psychology, 55 (2), 377.

Werner, K., ve Gross, JJ. (2010). Emotion Regulation And Psychopathology: A
Conceptual Framework. In A. Kring ve D. Sloan (Eds.), Emotion Regulation
And Psychopathology. (Pp. 13-37). New York: Guilford Press.

Zeman, J., & Garber, J. (1996). Display rules for anger, sadness, and pain: It depends
on who is watching. Child development, 67 (3), 957-973.Zeman, J., Cassano,
M., Perry-Parrish, C., & Stegall, S. (2006). Emotion regulation in children and
adolescents. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 27 (2), 155-
168.



79

EKLER

EK 1. BILGILENDIRME VE iZiN FORMU

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirma, yiiksek lisans tezi kapsaminda, Ufuk Universitesi Psikoloji Anabilim Dali
Ogretim tiyesi Do¢. Dr. Eda Karacan’in danigsmanliginda yiiriitiilmektedir. Bu tez
kapsaminda yiiriittiigim bu arastirmanin amaci, 11-14 yas araliginda bulunan
cocuklarin ve ailelerinin duygu dilizenlemeye iliskin becerilerini incelemek ve
cocuklarin  duygu diizenlemeye yonelik  becerilerinde  ailelerinin  roliinii
degerlendirmektir.

Bu amag¢ dogrultusunda, ¢ocuklar ve siz ailelerden 6l¢ekler doldurmalar istenecek olup,
calismaya katilim goniillik esasina dayanmaktadir. Arastirmanin sonuclar1 acisindan
saglikli bilgiler edinilmesi i¢in yonergelerin dikkatlice okunmasi, verilen yanitlarda
samimi olunmasi, gercek diisiincelerinizi yansitmasi 6nem arz etmektedir. Liitfen higbir
soruyu atlamadan, bos birakmadan tam olarak yanitlamaya 6zen gosteriniz.

Caliymadan elde edilen veriler bireysel herhangi bir degerlendirmeye tabi
tutulmayacak olup, yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir. Arastirma ile ilgili
soru ve Onerileriniz i¢in e-mail adresinden iletisime gegebilirsiniz. Degerli katkilariniz

i¢in tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Eda KARACAN Hande AKMAN
Ufuk Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Ufuk Universitesi Psikoloji
Anabilim Dali E-mail: eda.karacan@ufuk.edu.tr E-mail:

handeyildizcan@hotmail.com

Yapilan acgiklamalar dogrultusunda bu arastirmaya goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

KABUL EDiYORUM

IMZA:



EK 2. AILE BiLGi FORMU

AILE BILGI FORMU
Bu formda sizin ve ¢ocugunuzla ilgili bazi sorular vardir. Vereceginiz bilgiler bilimsel amaglarla
sadece arastirmacilar tarafindan kullanilacaktir. Kigilerin isimleri sakh tutulacaktir.
Calismanin saglikli sonuglar verebilmesi igin cevaplarinizin i¢ten ve samimi olmasi blylik 6nem
tagimaktadir. Litfen higbir soruyu atlamadan tam olarak yanitlamaya galiginiz. Calismaya
katihm tamamen gonullulik ilkesi ¢ercevesinde vyurutiilmektedir. Arzu etmediginiz takdirde
sorulari yanitlamak zorunda degilsiniz.
Katkilariniz i¢in tegekkir ederim.
Hande AKMAN
Ufuk Universitesi Psikoloji Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Cocugunuzun dogum YIlI: ...ooiiiiiiiieiie e

2. Gocugunuzun cinsiyeti Kiz El Erkek [ﬂ
3 Cocugunuzun kardesi var mi? Evet El Hayir E‘

Kag kardes ............ Kz [O] Erkek O
4. Cocugunuzun annesi hayatta mi? Evet [0 Hayir O
5. Cocugunuzun babasi hayatta mi? Evet [O Hayir O
6. Cocugunuzun ebeveyn yaglar? Anne ....... Baba .........
7. Egitim Durumu: Anne Baba

o Okur- yazar degil El El

e llkokul O O

e Ortaokul O ]

e Lise ] (]

o Universite ve sti [0 g

8. Meslek: ] Baba csssvsanamsnnssanane
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10. Medeni Durum

e Anne - baba birlikte (]
e Bosanmig [m]
e Boganmig ama ayni evde yasiyor [0
e  Ayriyasiyor ]
e Yeniden evienmis: Anne El Baba El

¢ DBiger(belitini2) cqvonmmmmsinmnnmrmmianymmannigs

11. Ailenizin toplam aylik geliri (1 ayda evinize giren toplam para miktari):

11. Evinizde kimlerle birlikte yagIyorsunuz ? ..........cccoovoiiiieiiiiie e

12. Gocugunuzun bakimini kim Gstlendi ?

0-1 yas 1-2 yas 2-3 yas 3 ve sonrasi
e Anne (] (m] [ (m]
s Baba ] (] ] (]
e Biylk anne [ (] O (]
e Bakic (] (] [m] (]
e Yakin Akraba (m] (m] ] (]
e Diger a () ] (]

(luffen belirtiniz) ..o

13. Anne hamilelik boyunca veya dogum sonrasinda ( kaygi, depresyon ... vb.) psikoloji sikintilar
yasadi mi?
Evet [0 (litfen belirtiniz)  ..oovveeveeeeeeeeeeeee oo

Hayr [O

Ne kadarslrdl'?  wousemmmmmumassmrmmnnssmmamiss

14. Dogum esnasinda veya sonrasinda dnemli bir tibbi komplikasyon gergeklesti mi?
Evet [ (litfen belirtiniz)  ...cooovoveveeeeeeeeeceeee e

Hayir [O]
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15. Gocugunuzun bedensel/ psikiyatrik rahatsizligi var mi?
Evet [O (lutfen belirtiniz) ..o,

Hayir @

16. Evliliginiz stresince sizi ve ailenizi etkileyen énemli bir hastalik oldu mu?
Evet [O(lltfen belirtiniz) ...........ccooveveveveieiceeceene.
Kim? Anne [0 Baba [0

Ne kadar surdi 7 wasmsanimmniasinus s iasnig

Hayir O

17. Evliliginiz sliresince sizi ve ailenizi etkileyen énemli bir kayip yasantisi oldu mu?
Evet O (litfen belitiniz) ......oo.coveooveveereeeieeeeeeeeeeeeseeseen oo
Ne:kadar sUrdu? soumeonmss s s s

Hayir O

18. Evliliginiz stiresince sizi ve ailenizi etkileyen igsizlik yasantisi oldu mu?

Evet ] (litfen belirtiniz) ..........ccocooiiiiiie e
Kim? Anne [ Baba [
Ne:kadar strdli™? .. comsmmmsememmssmesmmmmms s

Hayir ]

19. Evliliginiz sliresince ruhsal sorunlar yagadiniz mi ?

Evet O (litfen BelirtiNiz) ........ovveoroveeeeeeeeeeeeeeereessereeseeens oo
Kim? Anne [} Baba [m]
Ne kadar slirdli ? .......oooviiiiiiiieeeeeeeee e

Hayir E]

20. Evliliginiz sliresince sizi veya ailenizi etkileyen dogdal afet veya benzeri énemli bir olay

yasadiniz mi?
Evet [O (liitfen BElirtiNiZ) .......ooovveeeeeeeeereeeeeeseeee e e

Ne kadar slrdli ? .......oooviiiiiiie e

Hayir @
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EK 3. EBEVEYN DUYGUSAL ERIiSIiLEBILIiRLiGi OLCEGI

LEAP

Asagida anne ve babanizla ilgili gesitli ifadeler yer almaktadir. Her bir ifade anneniz ve
babanizin size nasil davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak anne ve
babanizin size yénelik davraniglarini 6 dereceli 6lgek tizerinden degerlendiriniz. Bu dlcekte
dogru-yanlis ya da verilmesi gereken bir yanit séz konusu degildir. Bu nedenle, her bir
ifadeyi liitfen kendi degerlendirmenize gore isaretleyiniz. Hem anneniz hem de babaniz igin
isaretleme yapiniz.

(Nadiren) (Sik sik) (Her zaman)
1 2 3 4 5 6
(Higbir zaman) (Bazen) (Cok sik)
Annem Babam
1. Bana destek olur. 123 4.56|1 23456

2. Uzgiin oldugumda beni teselli eder (6rnegin,
mutsuz oldugumda kendimi daha iyi hissetmemi 1 2 3 4 5 6|1 2 3 4 5 6

saglar).

3. Beni 6nemsedigini gosterir. 12 3 4561|123 456
4. Benimle i¢ten bir sekilde ilgilendigini gosterir

(6rnegin, bana deger verir ve benim igin 1.2 3 456|123 456
endiselenir).

5. Benim igin 6nemli olan seyleri hatirlar. 123458%6|12345F¢6

6. Onunla ne zaman konusmak istesem
uygundur.

7. Banailgisini gosterecek sekilde sorularsorar. 1 2 3 4 5 6|1 2 3 4 5 6

8. Benimle, gercekten istedigi igin vakitgegirir. 1 2 3 4 5 6|1 2 3 4 5 6
9. Sorunlarim, sikintilarim konusunda benimle

konusmaya isteklidir.

10. Sevdigim seylerle ilgili benimle konusur. 1 2345¢6|123 456
11. Dislincelerimi dnemser 123 4586|123 4756

12. Duygusal olarak erisilebilirdir (Varhgini
duygusal olarak hissederim)
13. istenen biri oldugumu hissettirir. 123 456[12345°€6

14. Beni takdir eder, 6ver (6rnegin, benimle
ilgili olumlu seyler séyler)

15. Anlayighdr. 123456|12345°€6
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EK 4. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI

DUYGU DUZENLEME GUGLUGU

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler verilmigtir. Litfen her

durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu ictenlikle degerlendiriniz.

Degerlendirmenizi uygun cevap oniindeki yuvarlak iizerine ¢arpi (X) koyarak igaretleyiniz.

1. Ne hissetti§im konusunda netimdir.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya Her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolstz gelir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik
Higbir zaman Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

4. Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik
Higbir zaman Yari yariya

O Gogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya Her zaman

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya Her zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yan yariya Her zaman

8. Ne hissettigimi onemserim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yagarim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya Her zaman

10. Kendimi kot hissettigimde, bu duygularimi kabul ederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya Her zaman

11. Kendimi ko&tt hissettiimde, boyle hissettigim igin kendime kizarim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya Her zaman

12. Kendimi kéti hissettigimde, boyle hissettigim igin utanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
Higbir zaman Yar1 yariya

O Neredeyse
Her zaman

13. Kendimi kétii hissetti§imde, iglerimi yapmakta zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O GCogu zaman
Higbir zaman Yari yariya

O Neredeyse
Her zaman
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14. Kendimi kétii hissettigimde, kontrolimi kaybederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yart yariya Her zaman

15. Kendimi kétii hissettidimde, uzun siire boyle kalacagima inanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

16. Kendimi kétii hissettigimde, sonug olarak yogun depresif duygular iginde olacagima inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

17. Kendimi kétii hissettigimde, duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

18. Kendimi koti hissettigimde, bagka seylere odaklanmakta zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

19. Kendimi koti hissettigimde, kendimi kontrolden ¢ikmig hissederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

20. Kendimi koéti hissettigimde, halen iglerimi stirdiirebilirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

21. Kendimi kot hissettigimde, bu duygumdan dolayi kendimden utanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yart yariya Her zaman

22. Kendimi kot hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagimi

bilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yart yariya Her zaman

23. Kendimi koti hissettigimde, zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

24. Kendimi koti hissettigimde, davraniglarimi kontrol altinda tutabilecegimi hissederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

25. Kendimi koti hissettigimde, boyle hissettigim igin sugluluk duyarim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

26. Kendimi kota hissettigimde, konsantre olmakta zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya Her zaman
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27. Kendimi kot hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Hi¢bir zaman

davramglarim kontrol etmekte zorlanirnim.
O Yaklagik O Cogu zaman
Yar1 yartya

O Neredeyse
Her zaman

28. Kendimi kotii hissettiimde, daha iy1 hissetmem i¢in yapacagim hig bir sey olmadigina inanirim.

O Neredeyse CBazen C Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya Her zaman

29. Kendimi kéta hissettigimde, boyle hissettigim igin kendimden rahatsiz olurum.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

30. Kendimi kot hissettigimde, kendim i¢in ¢ok fazla endigelenmeye baglarim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

31. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan bagka yapabilecegim birgey olmadigina

inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

32. Kendimi ko&ti hissettigimde, davraniglarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.

O Neredeyse CBazen QO Yaklagik QO Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yan yariya Her zaman

33. Kendimi kotii hissettiimde, bagka bir gsey diistinmekte zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

34. Kendimi kotii hissettiimde, duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

35. Kendimi kéta hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

O Neredeyse CBazen QO Yaklagik QO Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar yariya Her zaman

36. Kendimi kotii hissettiimde, duygularim dayanilmaz olur.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman
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