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OZET

[OZDEMIR Kamer]. [Okul Oncesi Donemdeki 5 Yas Cocuklarimin Davranis
Problemleriyle Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi],
[Yiiksek Lisans Tezi], Ankara, [2019].

Bu ¢alismanin amaci, anne baba tutumlarinin okul 6ncesi egitim ¢agindaki 5 yas
cocuklarinin davranis sorunlariyla iligkisini tespit etmektir. Bu arastirmanin bir diger
amacit da cocuklarin ve anne-babanin demografik oOzelliklerine gore davranis
problemlerinin ve anne-baba tutumlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Bu

arastirma, iliskisel tarama modeli ile ¢alisilmistir.

Calisma grubu, Ankara’nin Cankaya ve Sincan Ilgelerinde 6 farkli okul &ncesi
egitim kurumuna devam eden 5 yaslarindaki 200 (94 kiz, 106 erkek) 6grenci ve onlarin

400 (200 anne, 200 baba) ebeveynlerinden olugsmaktadir.

Arastirmada aileye ait bilgilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Okul oOncesi donemdeki cocuklarin davranig
problemlerini taramak igin “Okul Oncesi Davrams Sorunlarimi Tarama Olcegi”
(Kanlikiliger, 2005) ve anne baba tutumlarim1 6lgmek icin “Ana Baba Tutumlarini
Belirleme Olcegi” (Giinalp, 2006) kullanilmustir.

Arastirma sonucuna gore, anne ve babalarin ilgisiz-kaygisiz, baskici otoriter ve
koruyucu tutumlar artis gosterdikge okul dncesine devam eden 5 yas cocuklarinda
davranig sorunlarinda artig gosterme egiliminde oldugu belirlenmistir. Anne babalarin
demokratik tutumlar1 arttik¢a okuldncesine devam eden 5 yas cocuklarinda goriilen

davranis sorunlarinda azalma gdsterme egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucuna gore, Orneklemi olusturan okul 6ncesi donemdeki 5 yas
cocuklarindan erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha fazla kavgaci/saldirgan, asiri
hareketli/dikkatsiz ve endiseli aglamakli davraniglar gosterdigi goriilmiistiir. Ailenin
aylik kazanci, anne babanin yasi, anne babanin egitim diizeyi diistilk¢e cocugun kavgaci
saldirgan olma davranisinda artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Ailenin aylik kazanci, anne
babanin yasi, anne babanin egitim diizeyi azaldik¢a ailede baskici/otoriter tutum
sergileme durumunda artis oldugu; anne babanin egitim durumu ile ailenin aylik kazanci

arttikca koruyucu tutum sergileme durumunda azalma oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Davranis Problemleri, Anne Baba Tutumlari

Xi



SUMMARY

[OZDEMIR Kamer]. [An Analysis of the Relationship Between Behavior Problems
and Parent Attitudes of 5-Year-Old Children in Preschool Period], [Graduate
Thesis].Ankara, [2019].

This study is to aim how to determine the effects of various parental attitudes on
the behavioral problems of the 5 year old children in the pre-school education system.
This study also aims how to determine whether the behavioral problems of children and
the parental attitudes are changed in the terms of demografic features. The survey-type
model has been used in this research so as to achieve this goal.

The sample of this research consists of 200 hundred pre-school students of 5 year
old who gets education in pre-school institutions and their 400 hundred parents including
200 hundred mothers and 200 hundred fathers living in Cankaya and Sincan district of
Ankara

The Personel Information Form which was developed by the researcher has been
used in order to collect the data about family. The Pre-school Behavior Ouestionnaire in
order to search the behavioral problems of the students in the pre-school period and The
Parental Attitudes Identification Survey in order to determine the attitudes of parents have
been used.

The result of the research has shown that the behavioral problems of 5 year old
children are in an increasing tendency when the indifferent/carefree, oppressive, bossy
and inhibitive attitudes of parents have increased. Another result of the research is that
the behavioral problems of 5 year old children are in an decreasing tendency when
democratic behaviour of parents has increased.

The research has also shown that 5 year old boys are more belligerent, aggresive,
careless, tearful, restless, anxious than 5 year old girls, who have been studied in this
survey. It has also been observed that when the educational, financial status of parents
have deteoriated and when parents are young their children show more aggressive
behaviour. It has also been observed that when the educational, financial status of parents
have deteoriated and when parents are young their parental behaviour have become more
aggressive and bossy. Another result of this research is that when the educational status
and monthly earning level of parents have increased their tendency toward inhibiting their
children has decreased.

Key Words: Preschool Period, Behavioral Problems, Parental Attitudes
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BOLUM I
GIRIS

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin yasadigi aile ortaminin 6nemli oldugu herkes
tarafindan bilinmektedir. Cocuk dogdugundan itibaren 6grenmeye baslar. Anne ve
babalar ¢ocuklarin hayattaki ilk deneyimlerine rehberlik ederler. Cocuk ilk egitimini
aile ortaminda almaya baglar. Cocugun hayatinin ilk yillarindaki yasantilar1 onun
sonraki yagsamindaki davraniglarinin temelini olusturur. Anne baba ve c¢ocuk arasinda
kurulan saglikli iletisim, cocugun saglikl bir kisilik gelistirmesini saglar ve bagkalari ile

olumlu iliskiler kurmasi i¢in temel olusturur (Bornstein& Bornstein, 2007).

Okul 6ncesi donemde aile en etkili sosyallesme kurumudur. Ailenin, toplumun
kiiltiirel degerlerinin bir kusaktan digerine aktarilmasi seklinde temel islevi de vardir.
Bu dénemdeki ¢ocuk baskalarini taklit etme egilimi icerisindedir. Bu nedenle ¢ocugun
dogru aile iliskileri ile karsilasmasi son derece onemlidir. lyi aile iliskileri icinde
yetismis olan ¢ocuklarin daha bagarili olduklar1 goriilmektedir. Aile i¢inde gerceklesen
olumlu iliskiler ¢ocuklarin mutlu, pozitif ve yapici olmalarinda etkilidir. Bunun tam
tersi olarak, olumsuz anne baba c¢ocuk iliskilerinin sonucunda c¢ocuklarda davranis
sorunlaria ve uyum bozukluguna neden olabilmektedir. Ayrica, anne ve babanin sevgi
ve ilgisinden yoksun olarak biiyliyen ¢ocuklarda, biiyiik bir sevgi eksikligi gortiliir.
Bunun sonucunda da, birtakim davranis ve uyum bozukluklar1 gorilebilmektedir
(Yavuzer, 2017).

Cocugun gelecek yasantisinin sekillenmesinde anne ve babasinin ¢ocuga nasil
davrandigi 6nem arz etmektedir. Yoriikoglu’na gore (2004), anne ve babanin tutumu
cocugun saglikli olarak yetismesi ve olumlu kisilik yapis1 gelistirebilmesinde biiyiik
onem tasimaktadir. Olumlu cocuk yetistirme tutumlari, ¢cocugun ileride kendisine ve
topluma faydal: bir birey olmasina katki saglar. Gander ve Gardiner’e gore (2001), anne
babanin olumlu tutum sergilemesi, ¢cocugun kendine 6zgii bir benlik gelistirmesine izin
verir. Cocugun benlik saygisi yliksek, sorumluluk duygusu ve 6zdenetimi gelismis bir
birey olmasini saglar. Buna karsilik olumsuz tutumlar, benlik saygisi, giriskenlik
diizeyi, bagimsizlik ve i¢ kontroliin diisiikk olmasina neden olur. Bunun sonucunda da,

cocukta yiiksek diizeyde saldirganlik ve guvensizlik gorultr



Gelisen diinyada, anne ve babalarin ¢ocuklarina kars sergiledikleri tutumlarda
da degisiklik olabilmektedir. Ozyiirek ve Tezel Sahin’e gore (2005), aile icindeki tutum
ve davranislar, anne babanin ¢ocuklara yaklasimi ¢ercevesinde sekillenirken, yasanilan
toplumun deger yargilarina ve O6zelliklere gore de degisiklige ugrayabilmektedir. Anne
baba davranislar1 da bu cer¢ceve de zaman zaman daha demokratik olurken, zaman
zamanda daha tutucu bir yapiya doniisebilmektedir. Giinlimiizde ise teknolojik
gelismeler ile cocuklarin hayata bakisindaki degisimlerde anne baba tutumlarin

etkilemektedir

Aile ortaminin mutlu ve huzurlu olmasi ¢ocuga yoneltilen tutumunda saglikli
olmasma neden olmaktadir. Yavuzer’e gore (2014), anne ve babanin, ¢ocuklarina
yonelttikleri tutumlarin saglikli olmasi, biiyiik 6l¢lide onlarin kendi iglerinde barisik,
dengeli, huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi ve saygili olmalarina baghidir. Aile ortamin
olumsuz etkileyen faktorler arasinda; ana-babanin kendi g¢ocukluk yillarinda asiri
baskict veya asir1 gevsek bir tutum iginde biyumeleri, buginkii yasamlarinda esleriyle
olumlu iletisim kuramamalari, sevgi dolu ve mutlu bir yasantiya sahip olamamalari,
ge¢ yasta cocuk sahibi olmalari ve ailenin sosyo-ekonomik kosularinin iyi olmamasi

sayilabilir.

Gunumuzde anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye 6nem vermeye baglamalari ile
birlikte ¢ocuklarin aileden sonra sosyal ortam olarak kabul edilen okul dncesi egitim
kurumlart deger kazanmaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlari ¢ocugun aileden aldigi
egitimden sonra ¢ocugun ilk sosyallesmeye basladigi ¢evre olarak karsimiza cikar.
Cocugun bu siirece girmesi ile birlikte okuldaki arkadaslari, 6gretmenleri ve anne
babasinin yardimi ile yasadigi topluma ve gevreye uyum siireci baslar. Bununla birlikte
de okul Oncesi kurumlar ile aile arasindaki is birligi artar ve aileler okul Oncesi

egitimde daha ¢ok rol oynamaya baglarlar (Olcay, 2008).

Okul oncesi donemde olan g¢ocugun gelisim Ozelliklerinin bilinmesi ve
ihtiyaglarinin  karsilanmas1 gelecekte saglikli bireyler olmasi agisindan Onem arz
etmektedir. Aral ve digerleri (2001), bu donemdeki egitim, cocugun gelecekteki
yasamin1 6nemli 6lgude etkilemektedir. Saglikli ve istenilen davraniglara sahip ¢cocuklar
yetistirebilmek i¢in ilk Once onlarin gelisimsel 0Ozelliklerini ve psiko-sosyal

ihtiyaglarinin neler oldugunun bilinmesi, daha sonrada bunlarin yerinde ve zamaninda



karsilanmasi1 gerekmektedir. Cocuklarin gelisimsel Ozelliklerini, duygularini bilmeden
yapilan bir egitimin amacina ulagsmasi miimkiin degildir. Cocugun ihtiyaglarinin
karsilanmamasi gocugu gergin ve huzursuz yapacagindan saglikli kisilik gelisimi
olusmasini engeller. Ayrica, bu ¢agdaki ¢ocuklar da hentiz kendi gelisim 6zelliklerini,
ilgi ve yeteneklerini bilemezler ve disuncelerini ifade etmekte zorluk cekebilirler. Bu
nedenle, cocugun egitimine destek olan 6gretmen ve ebeveynlerin bilingli davranmalari

gerekmektedir.

Okul 6ncesi donemde gelisim hizli oldugu bilindiginden dolay1, hem ¢ocuklara
hem de anne ve babalara yonelik egitimlere dnem verilmesinin ¢ocugun gelisimine
olumlu katki saglayacag diisiiniilmektedir. Turner ve Haris’e gore (1984), ¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda gelisimlerinin en hizl1 oldugu dénem okul 6ncesi
donemidir. Bu donem ayni1 zamaninda bireyin dogustan getirmis oldugu &zelliklerini
daha iist diizeye ¢ikarmak agisindan da onemlidir. Cagdas ve Secer’e gore (2011), okul
Oncesi egitimin yami sira, anne baba egitiminin de 6nemli oldugunu ve okul 6ncesi
egitim kurumlarinda anne baba egitimlerine yonelik calismalarda da artis oldugunu

belirtmislerdir.

Cocugun yasaminda kritik donemleri kapsayan okul Oncesi ddnemde
cocuklarin gelisimlerinin bilinmesi, davraniglarinin takip edilmesi ve gerektigi zaman
Oonlem alinmasi ¢ok Onemlidir. Bu donemde kalicilik saglayabilecek davranislarin
onemsenmemesi ¢ocugun ileriki hayatinda daha buyuk sorunlar dogurabilir. Cocugun
gelisiminin ¢ok hizli oldugu bu dénemde ¢ocuklarda var olan ya da yeni ortaya ¢ikan
davranis sorunlariin erken fark edilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi ileriki yillarda

cocukta var olabilecek pek ¢ok sorunu ortadan kaldirmaya yardimci olabilir.



1.1.ARASTIRMANIN ONEMIi

Dogumdan sonra c¢ocugun ilk sosyal cevresi ailesidir. Cocugun ihtiyag
duydugu tiim gereksinimleri aile icinde karsilanir. Ebeveynler cocuklarin en temel
ihtiyaglarin1  karsilarken, takindiklar1 tavir ve davranislarin ¢ocugun davranislari
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Ozkardes’e gore (2012), ailenin gocuk tizerindeki
etkisi, dogum Oncesinde baslamakta ve hayat boyu devam etmektedir. Giliniimiizde
yapilmis olan ¢alismalar ailenin ¢ocuk iizerinde ilk yillarda gdstermis oldugu etkinin
sonraki yillarda ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde son derece dnemli oldugunu ortaya

koymustur.

Yasamin ilk yillarinda bebege bakan, onunla birebir ilgilenen ve temel
ihtiyaglarini karsilayan anne-¢ocuk arasinda giiclii bir bag kurulur. Bu bag cocugun
yasam boyu davranig, tutum ve kisiliginin sekillenmesinde onemli bir etki yaratir.
Gelecekte kuracagi saglikli sosyal iliskiler i¢in temel olusturur (Kandir, 2008). Cocuklar
ilk sosyal deneyimlerini aile icinde yasamaya baslarlar. Anne babanin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutum ve davraniglari onlarin ilk yasantilarinin olugmasinda onemlidir.
Cocuklar, aile iginde ilk sosyal deneyimlerini yasarken; ayni zamanda anne ve babanin
davraniglarin1 taklit etmektedirler. Anne babanin g¢ocuga karsi sergilemis olduklar
tavirlar, olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Asir1 koruyucu, asir1 hosgoriili,
reddedici, tutarsiz ve otoriter tutumlar olumsuz anne baba tutumu olarak
degerlendirilirken; demokratik anne baba tutumu en saglikli ve olumlu tutum olarak

kabul edilmektedir (Yavuzer, 2013).

Cocugun ilk yillarda sevgi dolu bir ortamda biiylimesi onun gelecek
yasantisinin sekillenmesinde oldukc¢a 6nemlidir. Kirkincioglu'na goére (2003), ¢ocugun
sevgi ihtiyacinin temeli 0-2 yaslarinda atilir. Sevgi dolu ortamda biiyliyen gocuk giiven
duygusunu ve diger insanlara sevgi dolu yaklagmayi 6grenir. Cocuk bir birey olarak
kendine bir model arar. Cocugun ilk modeli anne ve babasidir. Adler (1998), bireylerin
kisiliklerinin aileyle olan iliskileri sonucu erken yaslarda olustugunu belirtmistir. Anne
cocugu ile ilgilenerek ona bir ilgilenme modeli aktarmaktadir. Whatts (2003), aileyle
bag kurma ve ebeveynlerine baglanmanin Adlerci kuramdaki 6nemini tanimlamistir.
Adler’e gore bir ebeveynin duygusal veya toplumsal olarak kopmasi veya otoriterligi,

cocukta toplumsal ilginin eksikligine yol agabilir. Anne ve baba arasindaki iliski ¢ocuk



icin onemli bir modeldir. Eger evlilik mutsuzsa ve ebeveynler siirekli tartisiyorsa
¢ocugun sosyal ilgi gelistirme firsatlarindan biri kagirilmis demektir (McBrien,2004).
Jung, ¢ocukluktaki bircok problemin evdeki sorunlardan kaynaklandigini hissetmistir.
Her bir ebeveyndeki ya da ikisindeki problemler ¢oziildiigiinde gocuklarin itaatkar

olmayan davranislari1 ve diger Problemleri azalir (Fordham, 1996).

Erikson’un sekiz evresi, yasamin belirli donemlerinde asilmasi gereken krizler
lizerine yogunlagmistir. Bu evrelerin saglikli aile ortaminda gegirilmesi ¢ocukta olumlu
davranislar gelistirmeye neden olmaktadir. Bu evrelerden ilk iicli okul dncesi donem
cocugunu ilgilendirmektedir. Yazgan Inan ve Yerlikaya’ya gore (2013); ilk evre, temel
giivene kars1 guvensizlik- bebeklikte (0-1 yas) baslar. Bu donemde bebegin temel
gereksinimlerinin karsilanmasi 6nemlidir. Bebegin temel gereksinimleri genellikle anne
ve babasi tarafindan karsilanir. Temel ihtiyaclarin diizenli olarak karsilanmasi bebekte
temel giiven duygusunu gelistirirken; tersi durumda ise cevresindeki insanlara
giivenmemeyi ogrenecektir. Ikinci evre olan; ozerklige kars1 utang ve kusku ilk
cocuklukta (2-3 yas) gorulir. Bu donemde cocuklar tuvalet egitimin yani sira
bedenlerini kontrol etmeyi ogrenirler. Cocuklar kendi bedenlerini kullanma ve
cevrelerindeki nesnelere hitkmetme konusunda 6zerk olmay: isterler. Bu ddnemde
ebeveynler ¢ocugun ozerklik yoniindeki miicadelesini desteklerlerse, ¢ocuk 6zerklik
duygusunu zorlant1 yasamadan kazanabilir. Tam tersi yaklasimda ise ¢ocukta utanma
duygusu gelisir ve cocugun ozerk olmasi engellenebilir.  Uglincii evre olan;
Girigimcilige karst sugluluk duygusu, oyun ¢aginda (3-5 yas) gorilur. Bu dénemde
cocuk anne ya da babanin yerine gegmeye 6zenir ve bu dogrultuda girisimlerde bulunur.
Eger bu donem de cocugun girisimleri ebeveynleri tarafindan kat1 ve cezalandirict bir

tutumla karsilasirsa ¢ocukta yogun sugluluk duygular: gelisecektir.

Anne-baba tutumlari, anne-baba-¢ocuk iliskisinin temelini olusturur. Anne
babanin ¢ocuga karsi sergiledigi tutumunun cocuklarin davranislar1 tizerinde etkili
oldugu bilinmektedir. Yavuzer’e gore (2017), 6zellikle uyum sorunu yasayan g¢ocuklarin
anne ve babalan ile yetersiz iligkilerinden kaynaklandigi soylenebilir. Ciiceloglu’na
gore (2013), anne babanin gocuklarina sergiledikleri tutumlar etkileyen bazi durumlar
mevcuttur. Ayyildiz’a gore (2005), ailede saglikli ve giiglii bir iliski varsa ailenin

temeli de saglikli atilmaktadir. Anne babalarin kendi anne babalarindan gordiikleri



tutumlarda c¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarda etki etmektedir. Ayrica, anne
babanin meslegi ve sosyo-ekonomik durumu da sergiledikleri tutumlar1 etkileyen

nedenler arasindadir (Cagdas ve Secer, 2011).

Anne babanin ¢ocuga karst gosterdigi tutumlar farklilik gosterebilir. Demiriz
ve Ogretir’e gore (2007), psikoloji ve sosyoloji bilimi 1s131nda anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 konusunda pek ¢ok farkli tutum sergiledikleri sdylenebilir. Bununla
birlikte, cocuklarin gostermis olduklar1 davraniglar1 neticesinde de anne ve baba
tutumlarinda bir takim degisiklikler olabilmektedir. Baz1 anne babalar ¢ocuklarin1 daha
demokratik yetistirerek, ¢cocugun kendini kontrol etmeyi basarmasina neden oldugu gibi
bazi ebeveynlerde ¢ocuklarini asir1 kisitlayan bir tutum sergileyerek ¢ocuklarinda bazi

sorunlu davranislar olusmasina neden olmaktadirlar.

Okul oncesi donemdeki dikkat probleminin sonraki yillardaki akademik
basariya olan etkisinin incelendigi bir arastirmada, tedavi edilmeyen dikkat probleminin
okul performansin yiiksek oranda etkiledigi ve basariy1 diistirdiigii goriilmiistiir Barrigo
ve Arkadaslarina gore (2002). Bu sorunlar erken yaslarda tespit edilemedigi takdirde
ileriki donemlerde ciddi sorunlara doniisebilmektedir. Sorunlu davraniglarin tespit
edilmesinde okul oncesi Ogretmenlerine Onemli gorevler diismektedir. Cocuklarin
davranis problemlerinin en fazla goriildiigii ve bu problemlerin en dogal sekilde
gbzlemlendigi ortam okuldur. Bunun nedeni ¢ocuk ve ergenin zamaninin ¢cogunu okulda
gecirmeleridir. Okulda davranis problemlerine sahip, diger deyisle siirekli mutsuz,
kaygili, ige kapanik ya da saldirgan, sinirli 6fkeli akranlari tarafindan reddedilen,
onemsenmeyen, siirekli elestirilen bu O6grencilerin degerlendirilmeleri 6gretmenleri

tarafindan yapilmaktadir (Cigekgi, 2000).

Son yillarda yapilan bazi c¢aligmalar, anne baba tutumlarmin g¢ocugun
davraniglar1 iizerinde 6nemli etkisinin oldugunu gostermektedir. Hatunoglu (1994),
anne baba tutumlarinin ¢ocuklardaki saldirganlik diizeyi ile iliskisini inceledigi
arastirmasinda; otoriter tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin ilgisiz ve demokratik
tutuma sahip anne babalarin c¢ocuklarina gore daha c¢ok saldirganlik egilimi
gosterdiklerini ortaya koymustur. Kanlikiliger (2005), 3-6 yas grubu 654 c¢ocukla
yuriittiigii ¢alismasinda cocuklarin kavgaci/saldirgan davraniglariin yiiksek; asiri

hareketli / dikkatsizlik davranislarinin ise diisiik diizeyde oldugunu belirlemistir. Aunola



ve Nurmi (2005), anne babalarin baskici- kontrollii tutumlarinin ¢ocuklarin davranis

sorunlart ile iliskili oldugunu ve her gecen yil biraz daha siddetlendigini gostermektedir.

Okul o6ncesi egitim ¢agindaki ¢ocugun davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda
anne baba tutumlarmin etkisini bilmek bu donemde yasanacak pek cok sorunun
¢Oziimiine bliylk Olciide katki saglayacaktir. Bununla birlikte ¢ocugun davranig
sorunlarinin erken yaslarda belirlenmesi ve ¢oziimlenmesi ilerde daha biiyiik sorunlarin
yasanmasint engelleyecektir. Bu nedenle, cocugun problemli davranislarinin
olabildigince erken yaslarda tespit edilip, okul Oncesi donem boyunca sorunlarin
cozlimiine yonelik calismalarin yapilmas: gelecekte sagliklt nesillerin yetismesi
acisindan onem arz etmektedir. Kanlikiliger (2005), erken ddénemde yapilacak
calismalarin, cocuklarin gelecek yasantilarinda sosyal ortamlarda uyumlu olma

durumlari ile basarilarin1 olumlu yonde etkileyecegini belirtmistir.

Bu arastirma ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 tespit edilmis; ¢ocuklarmma karst sergiledikleri tutumlarin,

cocuklardaki davranis problemleri ile iliskisi belirlenmeye ¢alisilmistir.
1.2.ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci, anne baba tutumlarinin okul Oncesi donmedeki 5 yas
cocuklarinin davranis problemleriyle arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu arastirmanin
bir diger amaci da, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerine gore davranis
problemlerinin ve anne baba tutumlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Bu

arastirma, iliskisel tarama modeli ile ¢alisilmistir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMLERI VE ALT PROBLEMLERI

1. Okul Oncesi donemdeki 5 yas ¢ocuklarinin ebeveynlerinin tutumlari

cocuklarin davranis problemlerini yordamakta midir?

2.0kul 0Oncesi donemdeki 5 yas cocuklarinin davranig sorunlarini gosterme
duzeylerinin c¢ocuklarin ve ailenin demografik oOzelliklerine gore anlamli fark

gostermekte midir?

2.1.Cocuklarin davranig sorunlar1 ikamet ettigi ilceye gore anlamli bir fark

gostermekte midir?



2.2. Cocuklarin davranig sorunlar1 cinsiyete gore anlamli bir fark gostermekte

midir?

2.3. Cocuklarin davranig sorunlar1 kardes sayisina gore anlamli bir fark

gostermekte midir?

2.4. Cocuklarin davranis sorunlari annenin yasina goére anlamli bir fark

gostermekte midir?

2.5. Cocuklarin davranis sorunlar1 babanin yasina goére anlamli bir fark

gostermekte midir?

2.6. Cocuklarin davranig sorunlart annenin egitim diizeyine gore anlamli bir

fark gostermekte midir?

2.7. Cocuklarin davranis sorunlar1 babanin egitim diizeyine goére anlamli bir

fark gostermekte midir?

3.0kul Oncesi donemdeki 5 yas ¢ocuklarmin anne tutumlari; gocuklarin ve

ailenin demografik 6zelliklerine gore anlamli fark géstermekte midir?

3.1.Anne tutumlari, ¢ocugun ikamet ettigi ilgeye gore anlamli fark gostermekte

midir?
3.2. Anne tutumlar1, cocugun cinsiyetine gore anlamli fark gostermekte midir?

3.3.Anne tutumlar1 ¢ocugun kardes sayisina gore anlamli fark gostermekte

midir?
3.4. Anne tutumlari, annenin yagina gore anlamli fark gostermekte midir?
3.5. Anne tutumlari, babanin yagina gore anlamli fark gostermekte midir?

3.6. Anne tutumlari, annenin egitim diizeyine gore anlaml fark gostermekte

midir?

3.7. Anne tutumlari, babanin egitim diizeyine gore anlamli fark gostermekte

midir?



4. Okul 6ncesi donemdeki 5 yas ¢ocuklarinin baba tutumlariy; ¢ocuklarin ve

ailenin demografik 6zelliklerine gore anlamli fark géstermekte midir?

4.1.Baba tutumlari, ¢ocugun ikamet ettigi ilgeye gore anlamh fark gostermekte

midir?
4.2. Baba tutumlari, ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli fark gostermekte midir?

4.3.Baba tutumlar1 ¢ocugun kardes sayisina gore anlamli fark gdstermekte

midir?

4.4. Baba tutumlart ¢gocugun annenin yasina gore anlamli fark gostermekte

midir?
4.5. Baba tutumlari, babanin yasina gore anlamli fark gostermekte midir?

4.6. Baba tutumlari, annenin egitim diizeyine gore anlaml fark gostermekte

midir?

4.7. Baba tutumlari, babanin egitim diizeyine gore anlaml fark gostermekte
midir?

1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma, Milli Egitim Bakanligina bagli, Ankara ili Cankaya ilgesinde
Ozel Nesibe Aydin Anaokulu, Ozel Bil Fen Koleji Anaokulu, Zafer Koleji Anaokulu,
Sincan Ilcesinde il Genel Meclisi Anaokulu, Zumriit Anaokulu ile Sincan ASO I. OSB
Anaokuluna devam eden (200) 5 yas g¢ocugunun Ogretmenleri ve ¢ocuklarin anne

babalarindan (200 anne, 200 baba) alinan bilgiler ile sinirlidir.

2. Arastirma, ¢ocuklarn davranig sorunlarini tarama Glgeginin ve anne baba

tutumlarin belirleme 6l¢eginin 6l¢tiigii maddelerle sinirlidir.
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmaya katilan anne babalarin kendilerine verilen o6lgege gonulli

olarak katildiklar1 ve dlgekteki sorulara icten cevap verdikleri varsayilmistir.



2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin kendilerine verilen 6lgege

gontlli olarak katildiklar1 ve 6lgekteki sorulara igten cevap verdikleri varsayilmistir.

3. Orneklemin evreni temsil edeceg@i varsayilmistir.

1.6. TANIMLAR

Okuléncesi donem: Oguzkan ve Oral (1997)’a gore; okuldncesi egitimi,
dogumdan, ilkokulun baslangicina kadar olan g¢ocukluk yillarin1 i¢ine alan; bu yas
cocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisim diizeylerine uygun, zengin uyarici ¢evre
olanaklar1 saglayan; onlarin tiim gelismelerini toplumun kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri

dogrultusunda, en iyi bi¢imde yonlendiren bir egitim stirecidir.

Ana-baba tutumlarr: : Ebeveynlerin, ¢gocugun gerek sosyal, gerek psikolojik,
gerekse kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortamlara

olumlu veya olumsuz sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 1993).

Davrams Problemi: Bireyin yeni bir beceri 6grenmesini engelleyen ve
yasadigi ortamin disinda kalmasina neden olan, kendisine ya da digerlerine zarar veren,

aynt zamanda bireyin ic¢inde yasadigi toplumun sosyal normlarina uymayan

davraniglardir (Kanlikiliger, 2005).
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BOLUM II

2.KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde ilk olarak okuléncesi dénemde duygusal, sosyal gelisim
ozellikleri, davranig problemleri, okuloncesinde goriilen davranis problemleri, davranig
problemlerine neden olan etmenler ile anne baba tutumlar1 ve anne baba tutumlarin
etkileyen etmenler konularina deginilmistir. Sonrasinda; okuldncesinde goriilen
davranis problemleri ile anne baba tutumlar1 arasinda iligki ile ilgili yurt i¢i ve yurt

disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.
2.1.0KUL ONCESI DONEMDE DUYGUSAL GELISIiM

Duygular insanoglunda dogustan kategorik olarak var olan ve mimiklerinde
karsilig1 olan iiziintii, 6fke, utang, tiksinti, korku, mutluluk saskinlik, ilgi vs. seklinde
ifade edilir. His ise kategorik duygularla yapilanan basta insanlar olmak {izere tiim
canlilarla kurulan iletisimde diisiince {iriinii olan duygu ve deneyimler biitiiniidiir (Stern,
2012). Insan olmanin en temel unsurlarindan biri olan duygular, sosyal baglarin
olusmasin da 6nemli bir rol tstlenmektedir. Bu nedenle arastirmacilar, sosyal duygusal
boyutlarin ne kadar i¢i ice gegmis oldugunu vurgulamak icin “sosyal-duygusal” terimini
kullanmiglardir (Bayhan ve Artan, 2004). Duygusal gelisim insanin kaliimla getirdigi
duygulanma gizilgicunin cevreyle etkilesmesi sonunda, haz ve elem gibi duygular
kazanmasidir (Basaran, 2005).

Schore (2013), dogumdan sonra, c¢evresindeki degisiklik ve uyaranla basa
cikacak gelisime sahip olmayan bebek; ani, beklenmedik ve gii¢lii uyaranlarla soka
girme tehlikesi ile karsi karstyadir. Bu durum, annenin bebekle kurdugu saglikli ve
sakin tavr1 ile zamanla bebegin beyin gelisimi ile ortadan kalkacaktir. Bebegin
duygulanimi anne-gocuk arasinda karsilikli etkileserek olgunlasip gelisebilmektedir.
Rubin ve digerleri’ne gore (1995), dogumdan ¢ok kisa bir siire sonra bebekler ilgi, aciya
karsu stress, ilk alt1 ay i¢inde 6fke, saskinlik, seving, korku, tiziintii, utangaclik, 18-24 ay
icinde empati, kiskancglik, utanma, 30-36 ay icinde ise su¢luluk, gurur, utan¢ duygularini

yasarlar.

11



Bebek, dogdugunda bazi duygusal davraniglarini gosteremez. Tutumlar ve
duygular zamanla olusur ve kazanilir (Yavuzer, 2017). Bebek ilk bes ayda hicbir
yetiskine bagimli olmadan yasar. Daha sonraki aylarda annesi veya annesi yerine gegen
kisiye bagimli olurken, onuncu aydan sonra ailedeki diger bireylere baglilik baslar.
Cocugun ii¢ yasindan itibaren duygusal tepkileri artar ve tiim duygu tiirlerini yagamaya
baslar (Bulut ve Baran 2001). Dort-alt1 yas arasinda merak, rekabet, yarismacilik, korku
duygular1 gelisir. Bes yas cocugu hem kendi akranlari1 hem de diger yetiskinlerle
iliskilerinde olduk¢a mutludur. Kurallari uygulamada basarilidir. Bazen kiskanglik,

tirnak yeme, 6fke, tedirginlik, kaygi gibi davraniglar gorulebilir (Poyraz, 2003).

Aile ¢ocuk arasindaki iliski gocugun duygusal gelisiminde oldukg¢a anlamli bir
yere sahiptir. Aile icindeki duygusal etkilesimin azalmasinda; anne- baba kaybi, ayriligi,
cocuklarini reddetme, ihmal etme, tutarsiz davranma, asir1 koruyucu, asirt hosgoriilii
davranma gibi nedenler sayilabilir. Bununla birlikte, anne ve babalarin gocuklarini
utandiracak davraniglar iginde olmalar1 ya da ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarim

karsilamamalar1 da, duygusal etkilesimi azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran diger

etkenlerdir (Alpan 2006).

Cocugun duygusal gelisiminin okul 6ncesi donemde sekillendigi, anne baba ve
cocuk etkilesiminin duygusal gelisimi {izerindeki 6nemi bilinmektedir. Bu agidan
ailelerin c¢ocuklarina karsi, dengeli, tutarli ve kararli davranmalar1 gerekmektedir.
Bununla birlikte ailelerin gocuklarinin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun beklentiler
tasimali ve ¢ocugun goriis ve diisiincelerine deger vermelidir. Kandir’a gére (2008),
okul 6ncesi donem, ¢ocugun hizla gelistigi bir donem olarak bilinmektedir. Okul 6ncesi
donemde biiyiik olcilide sekillenen duygusal gelisim alani iizerinde ailenin etkili oldugu
da bilinen bir gergektir. Yapilan arastirmalar, ¢ocugun bu yillarda kazandig
davraniglarin 6nemli bir kisminin, yetiskinlikteki kisilik yapisini, tavir, aligkanlik, inang
ve deger yargilarin1 bigimlendirdigini ortaya koymaktadir. Bu donemdeki egitim,
cocugun duygularinin gelisimini, algilama giiclinii artirmakta, sosyal uyumunu ve
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Okul 6ncesi donemde anne ve babanin
cocuklarina dengeli, kararli ve tutarli davranmalarmin ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisiminde etkili olmakla birlikte, anne baba ve ¢ocuk etkilesiminin niteligi de biiyiik

onem tasimaktadir. Cocugun fikir ve diisiincelerine deger vermek, anne, baba ve ¢ocuk
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etkilesimini olumlu etkilerken, cocuga emir verme, uyarma, tehdit etme, yargilama,
suclama gibi iletisimi engelleyen davramiglari kullanmak da etkilesimi olumsuz

etkilemektedir.

Basaran (2005), 2-6 yaslar1 arasinda ¢ocuk, akranlari ile oynamaya ve grup
oyunlarinda oynamanin ilk deneyimlerini yasamaya baslar. Cocuklarin baskalariyla
iliskilerinden duydugu haz ve elem 6nemlidir. Eger ¢ocuk ilk ¢ocukluk déneminde iliski
kurmaktan hoslanirsa daha sonraki evrelerde iliskileri gelisecektir. Gilay’a gore (2010),
akran, ayn1 yas grubunun, ayni beceriyi kazanmayi, aym ilgileri paylasmay1 ifade
etmektedir. Cocuklarin akranlariyla birebir baslattiklar iletisim zamanla kiigiik ve
biiyilk grup oyunlarina doniismektedir. Cocukta gorilen bu degisim, ileriki yillarda
anlamli, saglikli, basarili iligkilerin temelini olusturur. Ayrica, akran etkilesimlerinin
sosyallesmeyi hizlandirict etkisi de bulunmaktadir. Cocuklar akran etkilesimleriyle
toplum kurallarin ve topluma uyum saglamay1 6grenerek, kendilerini tanimaya, kendilik
algilarim1 sekillendirmeye baglayacaklardir. Akran iliskileri ¢ocuklarin tim gelisim

alanlarinda etkili oldugu gibi ayn1 zamanda eglenceli vakit gecirmesini de saglar.

Denham (2003), yaptig1 arastirmasinda, duygusal ve sosyal gelisimin yakindan
ilgili oldugunu; 3-4 yaglarinda duygusal yeterlilige ulasan ¢ocuklarin uzun vadede
sosyal yeterlilige de sahip olduklarin1 belirtmistir. Saarni (2001), cocuklarin duygusal
gelisimleri iizerinde yapilan calismalarda, duygusal gelisimin hem olgunlasma hem de
O6grenme sonucu olustugunu, higbirinin tek basina etkili olmadigint gostermistir. Raver
(1997) yaptig1 arastirmada, duygusal gelisimin ¢ocuklarin akademik basarilariyla da
baglantili oldugunu, duygusal sorunlari1 olan ¢ocuklarin, okul yasantilarinda da sorunlar
yasadigini ortaya koymustur. Rubin ve digerleri (1995) yaptiklari ¢alismada okul 6ncesi

cocuklarinin duygu diizensizliginin, sosyal uyumsuzlukla sonuc¢landigini bulmuslardir.
2.2. OKUL ONCESI DONEMDE SOSYAL GELiSIM

Cocugun diinyaya geldiginden itibaren toplumun bir {iyesi oldugu ve yasadigi
cevreden etkilenerek sosyal davraniglar kazandigi bilinmektedir. Cimen’e gore (2000)
dogumdan hemen sonra baglayip insanin yasami boyunca siiren ¢ocugun gelisiminde en
Onemli slrecglerden biri olan sosyal gelisimdir. Sosyal gelisim davraniglarinin bir¢ogu

ozellikle ilk ¢ocukluk doneminde belirli hale gelmektedir. Bu gelisim bireyle ¢evrenin
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karsilikli etkilesimi sonucunda meydana geldiginden “Psiko - Sosyal Gelisimi” olarak

da adlandirilmaktadir.

Yavuzer (2017), insan biyo-kiltirel ve sosyal bir varliktir. Bireyin yapisi ve
davranislari, i¢inde yasadigi toplumun, kiiltiirel degerleri, sosyal iliskileri tarafindan
etkilenir. Bireyin tiim yasami, ¢evresine uyum saglama ¢abasi i¢inde gecer. Bu uyum
cabasi, dogumdan baglayarak bir gelisim gostermektedir. Bayhan ve Artan (2004),
cocugun icinde bulundugu toplumun inanglarini, tutumlarin1 ve kendisinden bekledigi

davraniglar1 6grenmesine “sosyallesme” denilmektedir.

Cimen, (2000), sosyal davraniglarin kaynagi bebekligin ilk gunlerine kadar
uzanmaktadir. Bir bebegin annesine olan bagimliligi, onun sosyal iligkilerinin
baslangicidir. Bebegin annesine olan bagliligi, degisik durumlar ve yabancilardan
korkmasina, anneden ayrilinca kaygi duyma tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Bebek yeni durumlara, ve degisik uyaricilara uyum saglayabilecek tepkiler gelistirerek
asama kaydedecek ve cevresi genisleyecektir. Bayhan ve Artan, (2007), yeni dogmus
bir bebege en temel gereksinimi olan besin ve su verilse, bunun yaninda sicak, rahat bir
ortam saglansa ancak bunun digsinda onunla hi¢bir sosyal iligki kurulmasa ne olur?
Acaba ileride nasil bir insan olur? Sorusuna cevap aramak igin, arastirmacilar
maymunlarla ¢alismiglardir. Arastirma sonucunda, maymunlarin sosyal gelisimlerinde
bazi gerilikler oldugunu bulmuslardir. Bebek ve cocuklar {izerinde de yetistirme
yuvalart ve yurtlarinda gozlemleyerek bilgi sahibi olmuslardir. Bu ¢ocuklara gerekli
yiyecek icecek verilmis ve fiziksel bakimi yapilmis; ancak, yeterli ilgi ve sevgi
gosterilmemistir. Bunun sonucunda, ¢ocuklarda motor gerilikler de dahil olmak Uzere

bir¢ok sorun oldugunu ortaya ¢ikmustir.

Cocugun sosyal gelisiminde ailenin roliiniin 6nemli oldugu bilinmektedir.
Yaban ve Yikselen (2007), sosyo-kiiltiirel bir varlik olarak insan, dogumundan itibaren
cevre ile uyum saglama cabasi i¢indedir. Bebegin ilk sosyal ¢evresi ona bakan kisidir.
Cocugun biiyiime ve gelisimi ile diger aile bireyleri, yetiskinlerle etkilesim saglayarak
sosyallesme siireci devam eder. Bu toplumsallagsma siirecinde ¢ocuk, bazi sorunlarla
kargilagmaktadir. Cocugun yasadigi sosyal problemleri ¢ozebilmesi i¢in, ¢evresi ile
iletisim kurma becerisi ile kendisinin ve digerinin duygularimi dogru olarak anlama

becerisini bilmesini gerektirir. Gander ve Gardiner (2004), cocugun gelisiminde
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sosyallesme Onemli siire¢lerden biridir. Sosyallesme siireci, dogumdan hemen sonra
baslay1p, insanin yasami boyunca siirmesine karsin, 6zellikle ilk ¢cocukluk déneminden
daha cok etkilenmektedir. Bunlar, anne-baba-gocuk, ¢ocuk-kardesler, cocuk yasitlar
arasi etkilesimlerdir. Bu siiregte ¢ocuk Ozellikle belirli bir gruba dahil olma, grubun
oteki tiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inanglarini kazanir. Akduman ve Tiirkoglu,
(2013), okul oncesi donem gocuklarda problem davranislarin 6nlenebilmesi, ¢ocugun
ihtiyag duydugu sosyal becerileri kazanabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu dénemde
cocuk, en etkili sosyallestirme kurumu olarak gorev yapan aile icinde sosyal bir birey
olmay1 Ogrenir ve kendine bir model seger. Anne ve babalarinin etkisi altinda olan
cocuk, onlarin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini taklit eder. Cagdas (2008), cocugun
saglikli bir kisilik gelistirmesinde ve icinde bulundugu sosyal c¢evreye uyum
saglamasinda, anne-baba-¢ocuk iliskisinin 6nemi bilinmektedir. Okul Oncesi egitim
caginda bulunan c¢ocuklar iyi bir gozlemcidirler. Anne-babalarmin kendileriyle,
birbirleriyle ve baskalari ile olan iliskilerini gozlerler. Bu g6zlemler sonucunda, isbirligi
ve sosyal iligkilere iliskin bir ¢ok davramis kazanirlar. Anne-babasi ile saglikli bir
iletisim ve etkilesim iginde olan ¢ocuklar, karsilastiklar: sorunlar karsisinda duygularini,
diistincelerini rahatca ifade ederler. Glrsimsek (2003), aile ¢ocuk dogdugu andan
itibaren, gocugun gelisimini, tutum ve aligkanliklarin1 bigimlendiren temel kurumlardan
biridir. Hendrix ve Hunt (2001), cocuklar, anne babalari ile kurduklar etkilesimler
araciligryla dis diinyadan edindikleri izlenimleri zihinlerine kaydederler. Organ (2008),
cocugun sosyal yonden gelismesi i¢in anne-babanin iyi bir model olmasinin yani sira,
cocuklarma kars1t yonelttikleri saghkli tutum ve yaklasimlarinin da 6nemli oldugu
bilinmektedir. Ancak bazi anne-babalar ¢ocuguna karsi nasil bir tutum i¢inde olmasi
gerektigini ve nasil bir disiplin uygulamasi gerektigi konusunda bilgi sahibi degillerdir.

Ideal bir anne-babalar, ¢ocuga kars: esnek ve hosgoriilii bir yaklasim icinde olurlar.

Aileden sonra g¢ocugun sosyal gelisimine etki eden unsurlardan birisi de
cocugun cevresinde bulunan diger cocuklardir. Cocuk, cevresinde bulunan diger
cocuklarla oynayarak, kavga ederek, iletisim kurarak bir ¢ok sosyal beceri kazanir.
Aydin (2004), okul 6ncesi donemde baglayan akranlarla iletisim, ¢ocugun dis diinyay1
anlayarak, cevresel uyaranlara kars1t uyum saglamasinmi kolaylastirir. Baska bir deyisle,
cocugun saglikli bir bicimde bireysellesmesi ve toplumsallasmasi akran gruplari

icindeki etkilesimiyle yakindan iligkilidir. Cocugun ¢evresi ile yasadigi her tiirli olumlu

15



deneyimleri, sosyal gelisimine olumlu yonde katki saglar. Diger yandan korku ve kaygi
yaratan yasantilarda ¢ocukta yetersizlik ve degersizlik duygularinin olusmasina neden
olur. Cocuk akranlari ile yasadigi olumlu ya da olumsuz yasantilar sonucunda
akranlarina kars1 giivenli ya da giivensiz baglanma durumu gosterecektir. Bayhan ve
Artan (2007), okul oncesi donem g¢ocugunun yasaminda kuzenler, komsu g¢ocuklari,
yuva arkadaslari, aile dostlarinin gocuklar1 gibi pek ¢ok cocuk olabilir. Cocuklar diger
cocuklarla birlikte oynayarak, isbirligi yaparak, kavga ederek baska hicbir yerde
yasayamayacagi pek ¢cok deneyim kazanirlar. Cocugun kendi akranlari ile olan iligkileri
yetiskinlerle olan iligkiden daha farklidir ve daha ¢ok sorumlulugu vardir. Cocuklarin
arkadaglar1 ile oynarken kardeslerinden daha uyumlu iliskiler iginde oldugu
gbzlenmistir. Ayrica, 4-6 yas arasinda yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin yetiskinlerden

iki kat daha fazla yasitlariyla zaman gegirdikleri bulunmustur.

Cocuklar i¢in aile ve akran iligkilerden sonra en 6nemli diger sosyal etkilesim
yasadig1 toplumsal ortam okuldur. Bu déonemde ¢ocuk okul oncesi egitim kurumuna
devam eder. Okul 6ncesi egitim kurumunun en dnemli goérevlerinden biri ¢ocuklarin
sosyallesmelerini saglamak ve onlarda goriillen yanlis toplumsal davranislarin
diizeltilmesine katki saglamaktir. Binbasioglu (1990), cocugun toplumsal gelisimi,
egitim etkinlikleri i¢inde biiyiikk ve énemli bir yer tutar. Egitimcilerin bunun bilincinde
olarak ¢evreyi buna gore diizenlemeleri gerekir. Cocuk baskalariyla iyi geginmesini,
duygu ve diisiincelerini ifade etmesini, bagkalarinin diislincelerine saygi gdéstermesini,
kendi goriislerini bagkalarina kabul ettirmesini, toplumun kararlarina saygi gostererek
bunlara uymasini okulda yapilan etkinlikler i¢inde 6grenir. Neslitlrk (2013), okuldncesi
dénemde ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerine ve gelistirmelerine firsat veren en
dogal ortam oyun etkinlikleridir. Ozellikle okul dncesi dgretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini destekleyecek, akran iliskilerini gelistirecek ve onlarin sosyal gelisim
siireclerine uygun oyunlar oynamalarina firsat sunmalar1 6nemlidir. Bunun yami sira
okul oncesi Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ile sosyal beceri yeterligi bu donem
¢ocuklarma rol modeli olmasi agisindan da énemlidir. Ote yandan ¢ocugun okul &ncesi
kurumundaki sosyal yasantilar1 ile ailede gordiikleri, yasadiklari arasinda uyum ve
tutarligin olmasi gerekmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin, anne babalara yonelik

destekleyici tutum ve davranig gostermeleri nemlidir
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2.3.BES YAS COCUGUNUN OZELLIiKLERIi

Cocugun her tiirlii gelisim ozelliklerini bilmek, onun gelisiminin normal
seyirlerde olup olmadigini anlamak ve ¢ocugun davranislarini degerlendirmek agisindan

onemlidir.

Bes yas ¢ocugu, gosterise merakli degildir. O, artik daha ¢abuk karar verir. Kas
hakimiyeti geligsmistir. Kisisel ve sosyal iligkilerinde diizenli ciimleler kurabilir. Bunun
yansira eger gidiyorsa krese ve topluma uyumu belirgin bir bi¢imde artmistir.
Kendisiyle ve cevresiyle ¢eligki hainde degildir. Zor durumlarda sogukkanli olmay1
basarir. Sokakta kayboldugunda adresini bilir. Cocuk gelisim basamaklarinin tim
basamaklarini tamamlamis ve hafif egimli bir diizliige ulasmistir. Giyinmek, yikanmak,
yemek yemek, tuvalete girmek, alis-veris yapmak ve basit ev islerini gormek becerileri

edinmistir. (Yavuzer, 2017).

Bes yas c¢ocugu yetigkinleri gozlemekten ve taklit etmekten hoslanir.
Gozlemlerini de genellikle oyunlarina yansitir. Evcilik oyunlarinda anne, baba,
ogretmen, doktor, hemsire, sofor vb. rollerini canlandirir. Ev islerinde annesine
yardimci olmaktan biiyiik zevk alir. Cocukta sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in,
sofra kurma, odasini toplama, toz alma vb. isleri yapmasina firsat verilmelidir. Ayrica,
cocuk bir ise yardimci olmak istedigi zaman, onu engellemek yerine tesvik etmek onun
gelisimi agisindan yararhidir.  Sorumluluk duygusunun gelismis olmasi, g¢ocugun
hayattaki basaris1 ve sosyal uyum igin olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle anne-babalar
cocukta sorumluluk duygusunu gelistirmek icin onun gelisim dizeyine ve 6zelliklerine

uygun sorumluluklar vermelidir (Cagdas ve Secer, 2005).

Bes yas cocugu kendi yasiti ¢ocuklarla kiigiik gruplar halinde oynar. Diger
cocuklarla birlikte oynamanin zevkine varmistir. Bu nedenle grupta alinan kararlara
uyma konusunda dikkatlidir (Oktay, 1999). Oyunda kendisinden daha kicuklere,
gucstzlere ablalik, agabeylik yapmaktan hoslanir ve onlara daha yardimsever ve
paylasimer bir tutumla yaklastigi gozlenir (Oguzkan ve Oral 1992). Diger ¢ocuklarla
oyun kurma konusunda oldukga basarili olan bes yas ¢ocugu, yetiskinlerle iliskilerinde
de basarili ve mutludur. Evdeki ve okuldaki kurallar1 ¢ok iyi anlar ve uygular (Oktay
1999).
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Bes yas, ¢ocugun ¢evresine iliskin kesiflerde bulundugu, sosyal ¢evresinin her
gecen giin genisledigi, onceki yillara gore yetiskin destegine daha az ihtiya¢c duydugu,
bazi sorumluluklar1 almaya basladig1 bir yastir. Bu yasta ¢ocuk, sosyal ve duygusal
yonden daha dengeli bir davranis sergiler. Cevresindeki kisilere giivenir, onlarla daha
iyi dostluk iliskileri kurar. Ozerklik déneminin inat¢iligmin ve olumsuzlugunun yerini,
artik s6z dinleme almistir. Bagkalarina yardim etmekten hoslanir. Bes yas ¢cocugunun
dili ustalikla kullanmasi, insanlarla olan iligkilerini arttirir. Aileye, arkadaslara, topluma
uyumu belirgin olarak go6zlenebilir durumdadir. Akranlariyla grup halinde oynar,
grubun isteklerine uymak igin c¢aba gosterir, kurallar1 daha iyi anlar ve uygular.
Yetigkinleri goézlemekten ve taklit etmekten hoslanir. Bagkalarinin haklara ve
esyalarina sayg1 duymaya baslar. I¢c denetimle kendi duygu ve isteklerini kontrol altina
alir. Bu donemde sosyallesmenin, en dnemli belirtilerinden biri de, diger ¢ocuklarla iyi
iligkiler kurma istegidir. Grup oyunlarindan hoslanir, genellikle akranlariyla ayni grupta
yer alir. Grupta koyulan kurallara herkesin uymasini ister. Oyunlari daha diizenli,

bilingli ve dengeli duruma gelmistir (Isik, 2007).

Ozetlemek gerekirse, bes yas ¢ocugu kendi ihtiyaclarini karsilayabilen, aile
bireyleri ve arkadaslariyla rahatlikla iletisim kurabilen, grup oyunlari kurabilen ve
oyunda kurallara uyan ve bulundugu ortama uyum saglayan ozelliklere sahiptir
diyebiliriz. Ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocugun gelisim 06zelliklerini bilmeleri,
cocuklarin1 yetistirirken nasil davranacaklari konusunda bilingli olmalarina destek

olacaktir.
2. 4. ANNE BABA TUTUMLARI

Aile, toplumun temelini olusturan en kiigiik birimdir. Ayrica aileyi, ayni ¢ati
altinda yasayan, birbirlerine karsi sorumluluklari olan birlik olarak ta tanimlayabiliriz.
Aile, i¢inde bulundugu ve yasadig1 gelenek, gorenek ve kiiltiiriin 6zelliklerini nesilden
nesile aktarir. Worsley’e gore aile (1980), bireylerin beslenme, barinma, giivenlik,

cinsellik gibi en temel ihtiyac¢larin karsilandig1 yerdir seklinde tanimlamistir.

Koptagel (1981), ailenin en 6nemli 6nemli gorevleri arasinda, ¢ocuklarin
bakiminin ve egitimin saglanmasi sayilabilir. Bir ¢ok arastirmaci tarafindan, ailenin

cocugun ruhsal ve bedensel agidan ailenin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bireyin
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sosyallesmesinin tim yasami boyunca devam ettigi diisiiniildiigiinde, ¢ocugun aile
icinde edindigi ilk yasantilari, cocuga verilen deger ve sosyal becerileri kazanmasinda
ornek bir yetiskin modelinin olmasi, onun sosyal yeterlilige sahip bir birey olmasinda

oldukg¢a 6nemli oldugu sdylenebilir (Gilinindi, 2010).

Cocugun bebeklikten itibaren anne babay1 algilamasi, diger insanlar1 da
algilamasinin temelini olusturmaktadir. Cocugun kisiliginin temeli, ilk alt1 yilda atilir.
Her ¢ocugun kisiligi kendine 6zgu gelisir. Kisiligin dengeli ve uyumlu olmasi gelisim
basamaklarini atlamadan ve saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi ile olur. Cocugun saglikli
gelisimi; kalitimla gelen 6zellikler ve ¢evrenin siirekli etkilesimi ile olur. Cocugun bazi
davraniglar1 anne baba tarafindan desteklenebilir. Bazi davraniglar1 da engellenebilir.
Cocuk davranislar1 karsisinda ebeveynlerin kendisine karsi ¢ikma ya da kabul etme
tutumuna gore davraniglarini belirler. Anne babanin tutumu, cocugun istekleri ve
cevrenin istekleri arasinda bir denge saglayacak diizeyde olursa gocukta cevre ile

uyumlu olur (Yoriikoglu, 1978).

Erikson’a gore insanin yasaminda sekiz kritik evre vardir. Her evrede
atlatilmas1 gerekli bir kriz ve bir catisma vardir. Bireylerin saglikli bir kisilik
kazanmalarinda bu ¢atisma ve krizlerin basarili olarak atlatilmasi ve bir sonraki evreye
gecilmesi gerekmektedir. Atlatilmasi gerekli krizler, uyumlu sosyal iliskiler ve yiiksek
motivasyon gerektirir. Bir donemin saglikli bir sekilde gegirilmesi ve krizlerin

yenilmesi dnceki donemin saglikli gelisimine baglidir. (Selguk, 2009).

Bireyin gelecekte sosyal cevreye uyumlu ve sorunsuz bir hayat surmesinin
temelinde; cocukken aile icinde yasadigi ortamin saglikli olmasina bagli oldugu
arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir. Eksi (1999), aile ortam1 ¢ocuklarin yasaminda
ilk sosyal cevresidir. Aile ortaminin g¢ocuklar igin ¢ok 06zel ve Onemli oldugu
bilinmektedir. Cocuklar hayatta ilk deneyimlerini anne ve babalari ile birlikte yasarlar.
Cocugun ileriki hayatinda aile bireyleri, akranlar1 ve diger insanlarla saglikli ve olumlu
iligkiler kurabilmesi ebeveynlerin tutum ve davranislar ile sekillenmektedir. Turan
(2004), Anne-gocuk arasindaki iligski diizeyinin, ¢ocugun sosyallesmesinde, oto kontrol
gelisiminde ve ebeveyn tutum standartlarini ¢cocugun kabullenmesinde 6nemli bir rol
oynadigim belirtmistir. Ozellikle, okul 6ncesine devam eden ve davranis problemi olan

cocuklar {izerinde yapilan aragtirmalarda, davranis sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin
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annelerinin, c¢ocuklar1 ile olan iliskilerinde tutarsiz ve olumsuz bir tutum ic¢inde
olduklarini ortaya koymustur. Yasar (2017), ¢ocugun karakterinin gelismesinde, ailenin
cocuga kars1 gosterdigi tutum ve davraniglar olduk¢a onemlidir. Bundan dolay1 anne
babanin ¢ocuga tutarli, anlayish ve sabirl yaklagmasi gerekir. Gelecekte kendine giiveni
olan, saglikli diislinebilen, uyumlu, sevmeyi ve sevilmeyi bilen, sorumluluk sahibi ve
kisilikli bireyler yetistirebilmek ailenin c¢ocuga karsi olumlu yaklasimina baghdir.
Bununla birlikte cocukta goriilen 6zgiliven eksikligi, ice kapanmiklik, asir1 kaygili,
kendine glivenemeyen, ice kapanik olma gibi problemlerin ortaya ¢ikmasinin sebebi ise

hatali anne baba tutumlaridir.

Anne- baba tutumlar1 toplumdan topluma farkliliklar gostermektedir. Bu
farkliligin olugmasinda, toplumun sosyo-ekonomik durumu, kiiltiir yapisi, gelenek ve
gorenekleri etkili olmaktadir. Ulkemizde de bazi anne baba tutumlarinin daha fazla 6n
plana ¢iktigini gormekteyiz. Ulkemizde goriilen anne baba tutumlarini ele alan

arastirmacilar birbirinden farkli siniflandirmalar yapmiglardir.

Anne babalarin ¢ocuklarma kars1 tutumlar bir¢ok arastirmaci tarafindan farkl
gruplar altinda ele alinmustir Kuzgun (1972), anne-baba tutumlarini “demokratik”,
“otoriter”, ve “ilgisiz” olarak ele almistir. Yoriikkoglu (1978), siki tutum, gevsek tutum,
tutarsiz tutum ve demokratik tutum olarak ele almistir. Yavuzer (2008) yaygin olarak
goriilen anne baba tutumlarini; asirt koruma, hosgérii sahibi olma, asir1 hosgorii ve
diiskiinliik, reddetme, kabul etme, baski altinda bulundurma, ¢ocuklara oyun egme ve
cocuk ayirma olarak ele almistir. Kaya (1997), anne babanin ¢ocuguna karsi sergiledigi

tutumlar1 demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve ilgisiz olarak 4 grupta incelemistir.

Demokratik anne-babalar; ¢ocuklarina yeteri kadar sevgi gosterir, onlar
olduklar1 gibi kabul eder, cocuklar ile iligkilerini sevgi ve saygiya dayanir, sorunlari
konusarak c¢ozlimleyebilir ve ¢ocuklarina soz hakki verirler. Asir1 koruyucu anne-
babalar, ¢ocuga biiyiik bir sevgiyle baglanir, tiim yasamlarin1 ¢ocuga gore diizenler,

onun davraniglarini biiyiik bir hosgorii ile karsilar, cok kollayicidirlar.

Arastirmalar dogrultusunda; anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari

baskici/otoriter, koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutum olarak ele alinmistir.

20



2.4.1.Baskici-Otoriter Ana-Baba Tutumu

Baski altinda tutma, otoritenin ve disipline etmenin ¢ocuk {lizerinde asir1
sekilde uygulanmasi seklinde tanimlanabilir. Bu tavirda anne ve babalar cocugun
davraniglarina siirekli karisirlar, elestirirler, siirekli diizeltmeler yaparlar, suglarlar ve
cezalandirirlar. Bu tiir ailelerde cocugun yaptig1 her sey goze batar ve g¢ocuk siirekli
ceza alir. Evde kararlar1 alan ebeveynler, ¢ocugun diisiincelerini hi¢ dikkate almazlar.
Bu kararlara kosulsuz uyma zorunlulugu vardir. Cocuk, anne babay1 kizdirma ve ceza
alma korkusuyla kendi diisiincelerini séyleyemez. Cocugun evde diisiincelerini sdyleme
hakki yoktur (Onder, 2003). Baskic1 ve otoriter tutum kontroliin yiiksek, ilgi ve sefkatin
diisiik oldugu ¢ocuk yetistirme tutumudur. Baskici anne babalar davranis1 yonlendirme,
kontrol etme ve degerlendirme yapmayi severler (Dursun, 2010). Asir1 baskici-otoriter
tutum, ¢ocugun kendine olan giivenini yok eden, onun kisiligini hige sayan bir tutumdur.
Geleneksel aile yapimizda bu tiir tutuma sik sik rastlamak miimkiindiir. Bu tutumda, ana
baba kat1 bir disiplin uygular. Cocuk her kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve
babadan birisi, ya da her ikisinin baskis1 altinda olan ¢ocuk, sessiz, uslu, nazik, diiriist
ve dikkatli olmasina karsilik, kiiskiin, ice kapanik, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde
kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilirler (Yavuzer, 2017). Cocuga karsi
sik1 bir denetim ve baskinin oldugu otoriter ebeveyn stilinde, aile i¢i duygu paylagimi
diisiik seviyededir. Buna karsin cocuklarin davraniglarini kontrol altina alma ve ¢ocuga
siir koyma gibi baskilayici tutum ve davranislar iist seviyededir (Kaya, 2010). Baskici-
otoriter anne-babalar i¢in ¢ocuklarmin duygu ve diisiinceleri 6nemsizdir. Bu tutumu
sergileyen anne babalar, ¢ocuklarini siirekli kontrol altinda tutmak ister, kurallara siki
sikiya uymasini bekler, cocuga sormadan her tiirlii karar1 kendisi alir ve cocugun da bu

kararlara uymasini bekler.

Karabulut ve Sendil (2008), otoriter tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarini,
belirli kaliplar i¢inde yetistirmeye calisirlar. Ebeveynler soyledikleri herseyi ¢ocuklari
tarafindan kosulsuzca kabul edilmesini isterler. Cocuklar tarafindan ailenin séyledikleri
yerine getirilmezse onlara ceza verirler ve ¢cocuklariyla fikir alig verisinde bulunmazlar.
Yoriikoglu (1990), otoriter anne babalar ¢ocuklarina kars1 sevgiyi tehdit unsuru olarak
kullanirlar. Cocuklar1 onlarin istediklerini gergeklestirirse severler. Otoriter tutumun

hakim oldugu ailelerde, elestiri, azarlama, asagilama, siddet gibi olumsuzluklar vardir.
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Ebeveynler sert ve kirict bir tutum igindedirler. Sertelin (2003), otoriter tutum
sergileyen ebeveynler ¢ocuk lizerinde asir1 baski kurarlar ve surekli kontrol ederler.
Cocugun kapasitesinin {istiinde beklentiye sahiptirler. Buna ilaveten otoriter ebeveynler
cocugun ihtiyaglarinin kargilanmasinda da yetersizdirler. Yavuzer, (2006), baskici ve
otoriter anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuk, mutsuz, i¢e kapanik, kendisine saygisi
olmayan birey olarak yetisir. Bununla birlikte ¢ocuk nazik, diiriist ve dikkatli olmasina
karsin, ¢ekingen, baskasinin etkisinde kolay kalabilen, asir1 duyarli bir yapiya sahip
olabilir.

Otoriter anne-baba tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalarda, cocuklar lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya koymuslardir.
Yilmazer (2007), otoriter tutumlarin c¢ocuklarin kisilik gelisimi {izerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu, cocuklarin basarilarint ve sosyal iligkilerini etkiledigini ifade
etmektedir. Bununla birlikte, ¢cocuklarina agiklayici tutumlar sergileyen, otoriteyi yine
elinde tutan ancak baski uygulamayan ailelerin de oldugunu ve bu tip ailelerde yetisen
cocuklarin ise, yeterlilik, basar1 elde etme, sosyal gelisim ve 6z-saygi gibi konularinda
daha yiiksek seviyelere ulastiklarini belirtilmektedir. Ar1 ve arkadaslar1 (2003) otoriter
anne babalarin ¢ocuklarinda problemli davramig goriilme oraninin daha yiiksek
oldugunu ve bu ¢ocuklarin mutsuz, igekapanik ve kaygili oldugunu bulmustur. Denham
ve arkadaglar1 (1994) anneleri otoriter olan ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin diisiik
duzeyde oldugunu goézlemlemislerdir. Kuzgun (1990), baskici otoriter anne baba
tutumunun bireyin kendini gelistirmesini olumsuz yonde etkilerken, demokratik

tutumun olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
2.4.2.Koruyucu Ana-Baba Tutumu

Koruyucu anne baba tutumu; ¢cocuga gereginden fazla sevgi gosterme, ¢ocugun
her istedigini yapma ve asiri kontrol etme durumudur. Yavuzer’e gore (2017), ana
babanin asir1 korumasi, ¢gocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen géstermesi anlamina
gelir. Demiriz ve Ogretir (2007), asir1 koruyucu anne babalar1 cocuklarini siirekli
kontrol altinda tutan, onlarin her seylerine karisan ebeveynler olarak tanimlamaktadir.
Bu tutum sergileyen anne babalar, ¢ocugun ihtiyact olmasa bile, yapacaklarina
miidahale ederek, ¢ocuk admna her tiirli karar1 vermekte ve ¢ocugun hayatina ciddi

anlamda sinirlamalar getirmektedir. Yoriikkoglu (1990), koruyucu tutumda ebeveynler,
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Oyle ki kendi basina {istiinii giyebilen ve yemegini yiyen bir ¢ocuga bile bir bebek

muamelesi yaparak kendileri yedirir ve giydirirler.

Koruyucu anne baba olmanin temelinde yatan bazi nedenler olabilir.
Omeroglu (1996) annenin evlilik yasaminda kocasinin ¢ok az yer almasi veya sevgiden
yoksun biiylimesinin koruyucu tutum benimsemesinde etken olabilecegini ileri
siirmektedir. Sendil (2003), anne babalarin cocuklarina karsi asir1 koruyucu tutum
sergilemelerinin bir diger nedeni de, ¢ocugun ¢ok tehlikeli hastalik ge¢irmis olmasi,
6lmiis bir kardesten sonra diinyaya gelmis olmas1 veya anne babalarin kendi ebeveynleri

tarafindan ciddi baskiya maruz kalmis olmalarindan kaynaklanabilmektedir

Koruyucu ebeveyn tutumunda, 6zellikle annenin ilgisi ¢ok fazladir. Cocuk bu
durumu, duygu sOmiiriisiine cevirirse, zamanla cocugun anneye bagimli kalmasi
durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Koruyucu tutumda, anne babalar ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerini bizzat kendileri karsiladigindan dolayi, okul oncesi donemde belli
becerilerin gelisemedigi goriilmektedir (Dursun, 2010). Aileler cocuklarina asiri
koruyucu tutum sergileyerek onlarin gelecek yasantisinda 0Ozgiivensiz ve bagiml
bireyler olmalarina neden olurlar. Demiriz ve Ogretir (2007), bu tutum sergileyen anne
babalar, ¢cocugun ihtiyaci olmasa bile, yapacaklarina miidahale ederek, ¢ocuk adina her
tiirlii karar1 vermekte ve ¢ocugun hayatina ciddi anlamda sinirlamalar getirmektedir. Bu
davranislar sonucunda, ¢ocugun kendini yetersiz hissetmesi ve 6zglivensiz olmasina

neden olmaktadir.

Koruyucu tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda bazi istenmeyen
Ozellikler ve davraniglar goriilebilir. Yavuzer (2017), koruyucu anne baba tutumu
sonucunda, ¢ocuklar diger kimselere asir1 bagimli, gilivensiz, duygusal olarak
orselenmis olabilir. Asir1 korunan ¢ocuk sorumsuz ve simarik olabilecegi gibi kendine
yetemeyen ve giriskenlikten yoksun bir karaktere sahip olabilir. Omeroglu (1996). asiri
korumaci ana baba tutumu ¢ocugu ebeveynlerine bagimli duruma getirdigi gibi
isteklerini aglayarak gostermesi, mizmizlanmasi ve inat¢1 olmasi gibi sonuglarla da
karsilagilabilir. Cagdas ve Secer’e goOre (2005), asir1 koruyucu anne baba tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari ilerleyen yillarda anne babaya bagimli olmakta ve
kendi ayaklar iizerinde durmay1 basaramamaktadir. Bununla birlikte inat¢1, bencil hatta

zorba bireyler olabilmektedirler. Sendogdu (2000) yaptigi calismasinda, annelerin

23



cocuklarmi asir1 koruma giidiisiiyle davrandiklarinda, ¢ocuklar1 tarafindan kati, kuralct
ve dayake¢1 olarak algilandiklarimi ifade etmektedir. Bununla birlikte, koruyucu
annelerin c¢ocuklarimin davraniglart ile gosterecekleri sevgi arasinda bir iligki
kurduklarini, bu annelerin ¢ocuklarimi uslu, sakin olmasi gibi kosullara bagl olarak

sevdiklerini belirtmektedir.
2.4.3.11gisiz-Kaygisiz Ana-Baba Tutumu

Ilgisiz anne-babalar, ¢ocuga kars: ilgisiz, maddi ve manevi ihtiyaclarina karsi
duyarsiz, sevgi ve sefkati yetersiz, kontrolii gevsek olan anne-babalardir. Yavuzer’e
gore (2017), Ilgisiz ve kayitsiz tutum, ana babanin, ¢ocugu yalmz birakma,

gormezlikten gelme seklinde diglamasi anlamina gelir.

llgisiz ebeveynler cocuk yetistirme konusunda isteksizdirler ve sorumluluk da
almak istemezler. Ayrica, ebeveynlik roliinii benimseyememislerdir. Bu tutuma sahip
anne babalar ¢ocuklar1 ile kisith zaman gecirirler ve enerjileri olduk¢a diisiiktiir.
Cocugun okul yasantis1 hakkinda ¢ok az bilgiye sahiptirler. Cocugu kontrol etmede ve
rehberlik etmede basarisizdirlar. Bazen bu anne babalar ¢ocuklarina karsi davraniglarini
“ihmalkar” dereceye kadar getirebilirler (Bornstein & Zlotnik,2008). ilgisiz ve
umursamaz tutumdan dolayi, zamanla ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iletisim kopar.
Cocugun yanlig bir davranisi oldugunda bu duruma miidahale edilmez. Bu durumda

cocuk neyin dogru neyin yanlis oldugunu 6grenememektedir (Cetinkaya 2016).

Yapilan bir ¢ok arastirmada, ilgisiz, kaygisiz tutum sonucunda ¢ocukta bazi
sorunlu davraniglar goriildiigii bilinmektedir. Bayhan ve Artan (2004), ilgisiz tutum
sergileyen anne babalarin c¢ocuklarinda tiim gelisimlerinde ve baghlikta sorun
gorilebilmektedir. Santrock (2016), Ilgisiz ailelerde yetisen ¢ocuklarin 6z kontrolleri
zayiftir ve 6zsaygilari diisiiktiir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2010), ilgisiz anne babalarin
cocuklar1 kuralsiz yetistirildiklerinden dolay1, ¢ocuklarda kurallara uymanin gereksiz
oldugu disiincesi olusmaktadir. Bornstein & Zlotnik (2008), 6zellikle 2 yasindan
itibaren ilgisiz annelerle kalan ¢ocuklarin sorunlu bagimlilik ve sosyal, bilissel, fiziksel
gelisimlerinin yetersiz oldugunu ortaya koymuslardir. Kaya (1997), anne babanin
ilgisizligiyle cocugun 6gretmenine, arkadaslarina, yakin ¢evresine ve esyalara verdigi

zarar sucluluk davranisi arasinda yakin bir iligki bulunmustur. Bu konuda yapilan
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arastirma sonuclarinda, ilgisiz ve kayitsiz ana baba tutumunun g¢ocugun saldirganlik

egilimini giiglendirdigi ortaya koyulmustur.
2.4.4.Demokratik Ana-Baba Tutumu

Demokratik anne babalar, ¢ocuklarini sevgi dolu ortamda biiyliten, aile
icindeki iliskileri sevgi ve saygiya dayali, sorunlar1 karsilikli konusarak cozebilen,
cocuklarma karsi hosgoriilii, onlar1 destekleyen, bazi kurallar disinda isteklerini
yapmalarina izin veren anne babalardir (Yavuzer, 2006). Demokratik bir tutumun
bulundugu aile ortaminda bulunan ¢ocuga kiiclik yaslardan itibaren belli sinirlar i¢inde
Ozgiirlik verilmesi, ona kendisiyle ilgili konularda karar verme imkani saglanmasi,
cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine, disa doniik, aktif, girisimci, liderlik
ozelliklerine sahip, kisiler arasi aktif iligkiler kurabilen bir birey olarak yetismesini

saglamaktir (Bilal, 1989).

Demokratik anne baba tutumunda gocuk, bir birey olarak kabul edilir ve onun
duygu ve diisiincelerine deger verilir. Aile i¢inde ¢gocugun da fikirleri alinir. Demokratik
aile ortaminda yetisen ¢ocuklar girisimci, yaratici, fikirlerini 6zgiirce ifade edebilen,
sorgulayan, sorunlar karsisinda alternatif ¢oziim yollar1 iiretebilen, benlik algis1 yiiksek

ve paylagimei gibi 6zelliklere sahip olurlar (Peksen Akga, 2012).

Demokratik tutum gosteren anne babalarin gocuklarinda olumlu davraniglar
gelistirdikleri ve gelecek yasantilarinda daha basarili olduklar1 goézlenmektedir.
Cirhinlioglu (2010), demokratik tutum gdsteren anne ve babalarin ¢ocuklarina 6zgiirce
diistinlip karar verebilen, kararlarin sorumlulugunu {stlenen bireyler olduklar
gozlenmistir. Bu c¢ocuklar, diislincelerini rahatca ifade edebilir, digerlerinin de ifade
etmesine firsat verir ve saygi duyarlar. Bacanl (2005), kendilerinden memnun ve emin
olurlar. Kuzgun (1991) demokratik tutum sonucunda, ¢ocukta girisimcilik, bagimsizlik,
olgunluk, arkadas canlis1 olma, yiiksekokul basarisi, sosyal uyumluluk gozlenmistir.
Basal ve digerleri (2014) demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun kisiliginin dengeli bir
sekilde gelisimine olanak verir. Demokratik tutum sergileyen anne babalar, genellikle
cocugun gelisimine ve yasina uygun beklenti i¢inde olurlar. Cocuga sorumluluklari
uygun duzeyde vererek deneme yanilma yolu ile gocugun 6zgiliven gelisimine ve

bireysellesmesini desteklerler (Yeter Tasin 2010). Demokratik anlayisi benimseyen
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anne babalar ¢ocuklarina iyi bir model olmak i¢in ¢aba gosterirler. Ev ici kurallar hep
birlikte belirlenir. Zamanla belli sorumluluklar vererek cocugun 6zgliven gelisimine
katki saglanir. Tim bunlar saygi ve sevgi cergevesinde yapilir (Dursun, 2010).
Demokratik ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, kendine ve ¢evresine saygili, sinirlarini bilen,
yaratici, aktif, girisken ve yaratict iligkiler kurabilen, 6zgiiveni yiiksek, hosgoriili, agik
fikirli, toplumsal ve uyumlu bir birey olarak yetisir. Demokratik ailelerde yetisen
cocuklar ebeveyn otoritesinden korkmamakta, onlar tarafindan sevildigini hissetmekte
ve fikirleri serbestce ifade edebilmektedir. Bu cocuklar sosyal yonden iliskileri iyi
diizeyde olan c¢ocuklardir (Olcay, 2008). Demokratik tutuma sahip aile i¢inde yasayan
cocuklar genellikle, sosyal yeterlilige sahip, becerikli, yardimsever, arkadas canlisi,
diger insanlarin gereksinimlerine duyarli, ne istedigini bilen, Ozgiiven ve sosyal

sorumluluk sahibi ¢ocuklar olduklar1 goriilmektedir (Arslan ve Kabasakal, 2013).

Genellikle Bati iilkelerinde yapilan ¢ok sayida arastirmada demokratik-dengeli
tarzin basta olumlu kendini diizenleme becerisi olmak iizere, 6zyeterlik algisi, 6zsaygi,
sorumluluk duygusu, akademik basar1 gibi olumlu sonuglarla, otoriter yetistirme
tarzinin ise olumsuz sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur (Buri ve digerleri 1988;
Spera, 2005). Baumrind (1967), okul 6ncesi donemdeki cocuklar ve aileleri ile ilgili
yaptig1 arastirmasinda ilimli-otoriter (demokratik) tutum sergileyen anne babalarin
cocuklarinin kendine giivenen, otokontrol sahibi, yaratict ve mutlu oldugunu bulmustur.
Bu anne babalarin ¢ocuklarin ihtiyaglarina 6nem veren ve karsilayan, ¢cocuklar ile sicak
iligkileri olan, siirekli cocugu cesaretlendiren ebeveynler oldugunu sdylemistir. Bu anne

babalarin talepkar olduklarini ve kontrollii davrandiklarini bulmustur.
2.5.ANNE BABA TUTUMLARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarint etkileyen bazi faktorler vardir.
Grusec (2002), c¢ocuk davranisi {iizerinde anne baba tutumlarmin farkliliklar
gostermesine neden olan bazi 6zel faktorlerden bahsetmistir. Bu faktorler ¢cocugun
davraniglari, yas1 ve cinsiyeti, ebeveynin cinsiyeti, ¢ocugun mizaci, kiiltiir ve sosyal

statlly( icermektedir.

Ailelerin yapisinda ve tutumunda zaman iginde yasam kosuluna uyum

saglamaktan kaynakli kaynakli degisiklikler olabilir. Grusec & Davidov, (2007),
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toplumlar zaman iginde donemin sosyal ve ekonomik kosullarina uyum saglamaya
calisirken aile yapisinda da degisiklikler olabilir. Bu degisim, ailelerin iginde bulunulan
donemin sosyal ve ekonomik kosullarina uyum saglamaya c¢alisirken ailede farkl
gereksinimlerin  dogmasi, farkli sorumluluklarin eklenmesi, dolayisiyla aile ici
iligkilerde ve rollerde olusan degisimle agiklanabilir. Mizrake1 (1994), ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 toplumdan topluma degisebilecegi gibi belirli bir toplumda zamana ve ailelere

gore de degisebilir.

Ayyildiz (2005), Ulkemizde yapilan calismalarda annenin c¢ocuk yetistirme
tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilen anne, baba ve cocuga ait sosyo demografik
Ozellikler ve annenin kendi yetistirilis sekli gibi etmenler incelenmistir. Chiu (1987),
cocuk yetistirme tutumlar ile ilgili olarak yurt disinda yapilan calismalarda genellikle

kiiltiirlin cocuk yetistirme tutumlarina etkisi incelenmistir,

Chapman ve Zahn-Waxler, (1982) c¢alismalarinda, annelerin disiplin
yontemlerinin  ¢ocugun olumsuz davranisinin sebebine gore bile degistigini
kesfetmislerdir. Eger ¢ocuk istedigi bir amaca ulagsmak i¢in ya da kendini korumak icin
olumsuz davranisi tercih ettiyse annenin ¢ocuga karst psikolojik disiplin yontemleri
(nedenini agiklama, iiziici durumdan kurtulma yollar1 gibi) kullanma egiliminde
olduklarini; eger cocuk sadece saldirgan olmak i¢in olumsuz davraniglarda bulunduysa
annenin daha ¢ok fiziksel ceza ya da sevgisini daha az gosterme gibi yollar tercih

ettikleri goriilmiistiir.

Rothbaum ve Weisz (1994) cinsiyetin ebeveynlikte ve aile yapisi, ebeveynsel
catisma, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde onemli bir etkiye sahip oldugunu sdylemislerdir.
Maccoby ve Martin (1983) erkek cocuklarin kizlara oranla stresli bir olay sonucunda
genetik yatkinlik olarak daha tepkili ve sinirli olduklarindan bahsetmistir. Bu
davraniglar1 ebeveynleri tarafindan stirekli miisaade edilmeyen bir durum olarak
gorulmesine neden olabilir. Sonug olarak anneye ait stres degerlendirildiginde yiiksek

diizeyde erkek annelerinden bu sonucun ¢iktig1 gérilmektedir.

Anne ve babalar aile i¢inde sergiledikleri tutum ve davraniglari ile ¢ocuklar
uzerinde etkilidirler. Bu nedenle anne ve babanin cinsiyetine uygun rol modeli olmasi

cocugun saglikli kimlik gelistirmesi a¢isindan 6nem arz etmektedir. Yavuzer (2017),
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gunumuz ailelerinde &zellikle babalar, gocuklarina ¢ok az zaman ayirabilmektedirler.
Bu da g¢ocugun modelden yoksun olarak yetismesine sebep olmakta, dolayisiyla

sorumlulugu 6grenme ve i¢ denetim mekanizmasinin gelisimini engellemektedir.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen bir diger 6nemli faktor
ise ailenin sosyo-ekonomik dizeyidir. Bornstein & Zlotnik’a gore (2008), sosyo
ekonomik dlzeyin ebeveyn tutumunu ve davraniglarimi etkiledigini belirtmistir. Orta
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarina ¢ocuk merkezli yaklastiklarini, ve
esitlik¢i davrandiklarini; yuksek sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin ¢ocuklarina
samimi davrandiklarini; alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ise ebeveyn merkezli,

kontrolcti, emir veren ve itaat bekleyen tavir iginde olduklarini belirtmistir.

Ebeveynin cocuk yetistirme tutumunu etkileyen bir diger faktérde anne
babanin egitim diizeyidir. Anne babalardan daha yiiksek diizeyde egitim almis
olanlarinin daha demokratik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak da
annelerden diisiik egitim diizeyinde olanlarin ¢ocuklarini disipline edebilmek i¢in daha
cok fiziksel ceza uyguladiklari; yiliksek diizeyde egitim almis annelerin ise daha ¢ok
destekleyici ve cocuk merkezli bir ebeveynlik stili benimsedikleri soylenebilir
(Bornstein & Zlotnik,2008).

Annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun davranis sorunlarini gosterme diizeyi ile
ilgili yapilan arastirmalarda; Sehirli (2007), annesi ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin
annesi lise ve liniversite mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla istenmeyen davranislar
gosterdigini saptamistir. Durmus (2006), anne-babalarin egitim seviyelerini ¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri tutum ve davraniglarla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Okul
oncesi dénemde ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptig1 arastirmasinda, ebeveynlerin egitim
seviyesi azaldik¢a “asir1 koruyucu” ve “baski-disiplin” igeren tutum ve davranislarin
arttigint belirtmistir. Aragtirmada genel olarak, ilkokul mezunu anne-babalarin asiri
koruyucu ve baskici tutum sergiledigi, yiiksekokul mezunu anne-babalarin ise agiklayici,

Ogretici, esitlik¢i ve paylasimcei tutum ve davraniglar icinde oldugu ifade edilmistir.
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2.6.DAVRANIS PROBLEMLERI

Cocuklarin geligimleri tamamlanirken bir taraftan da cevresindeki kisilerle
olumlu iliskiler kurmasi ve siirdiirmesi de beklenmektedir. Davranis problemleri,
bireyin kendisi ya da baskalar1 i¢in sorun olusturabilecek durumlardir. Birkan’a (2002)
gore; bir davranis, ¢ocuk o davranisi yapmamay1 becerebilecek yeterlilikte oldugu ve
yapmamasi sodylendigi halde, tekrar yaptifinda sorunlu davranis olarak kabul
edilmektedir. Kanlikiliger’e gore (2005), davranis problemi, bireyin yeni bir beceri
Ogrenmesini engelleyen ve yasadigi ortamin disinda kalmasina neden olan, kendisine ya
da digerlerine zarar veren, ayni zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal
normlarina uymayan davranislardir. Giiven (2013), ¢ocuklarda davranis problemleri,
¢ocugun goOzlenebilen ya da olgiilebilen davranislarinda meydana gelen uyum
sorunlaridir. Ornegin, yasina uygun deger ve kurallara uymama, baskalarinin haklarini
hice sayma ve ¢igneme, anne babayla sorunlu ve uyumsuz iliski, okuldan atilma, diisiik
akademik performans, kabadayilik ve siddet davranmis1 gibi problemlerle
orneklendirilebilir. So6zii edilen davranmis problemlerinin siddeti arttikca davranis
bozuklugu riski artmaktadir. Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), okul dncesi donemde
problemli davranislar gocugun rutin aliskanliklari olan uyku, temizlik, tuvalet ve yemek
sirasinda da gOzlenebilir. Problemli davranislar, simariklik, soz dinlememe,
savurganlik, kiifretme, yalan sdyleme, inatcilik, kiskanclik, saldirganlik, utangaglik gibi

say1labilir

Davranig problemleri, cocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli ig¢
catismalarin1 davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikabilir (Kanlikiliger, 2005).
Cocuktaki davranis sorunlar1 i¢ ve dis nedenler olarak ikiye ayrilabilir. Dis nedenler,
ailenin sosyo-ekonomik durumu, gruplara ait olma, annenin ruhsal rahatsizliklarinin
olmasi sayilabilirken; i¢ nedenler de ebeveyn tutumlari, ¢ocugun gegirdigi hastaliklarin
cocukta biraktig izler gibi nedenlerdir (Siibas1 ve Sehirli, 2010). Cocugun duygusal ve
sosyal yonden gelisebilmesi i¢in oyuna ve arkadasa ihtiyaci vardir. Okul Oncesi
donemini arkadaslari ile oyun oynamadan, sokaga ¢ikmadan evin iginde geciren cocuk
sosyal yonden gelisimi geri kalacak ve cesitli uyum ve davranis bozukluklari

gosterecektir. Bununla birlikte, asir1 koruyucu aile kadar asir1 disiplinli, baskici, tutarsiz
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ve asagilayici aile tutumlar1 da ¢ocugun davranis bozukluklarina yol acan etkenlerdendir
(Yasar, 2017).

Son yillarda arastirmacilar ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarinin farkina
varmis ve bu konuda ¢esitli arastirmalar yapmuslardir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009),
Okul oncesi donemde sosyal ve duygusal gelisimleri ailesi tarafindan yeterince
desteklenemeyen cocuklar, okul donemine geldiklerinde arkadaslariyla alay etme,
takilma, zorbalik, saldirganlik gibi problem davranislar gosterebilmektedirler. Son
yillarda artis gdsteren bu durum ailelerin arastirmacilarin, saglik alaninda ¢alisanlarin ve
egitimcilerin ilgisini ¢ekmis ve cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerine

odaklanmalarina neden olmustur.

27. OKUL ONCESi DONEM COCUKLARINDA GORULEN
DAVRANIS PROBLEMLERI

Kanlikiliger (2005) okul oncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin davranis
sorunlarin1  inceledigi  calismasinda, c¢ocuklarda  kavgaci/saldirgan  olmak,
endiseli/aglamakli olmak ve asir1 hareketli/dikkatsiz olmak seklinde davranis

problemlerinin ortaya ¢iktigini bulmustur.
2.7.1. Kavgaci ve Saldirgan Davramslar

Saldirganlik kavrami ise “Diger bir canli yada nesneye yonelik incitici ve
rahatsiz edici davraniglar” olarak tanimlanmaktadir (Boxer ve Tisak 2005). Davranis¢i
ya da sosyal 0grenme yaklasimlarinin da tercih ettigi en yalin tanim “Saldirganlik
baskalarin1 inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranistir” bigiminde yapilabilir.
Ancak bu tanim eylemde bulunan kisinin niyetini géz 6niine almamaktadir. Bu nedenle
“Saldirganlik bagkalarini incitmeyi amaglayan her tiirlii davranis ya da eylemdir”

seklinde tanimlanabilir (Freedman ve digerleri,1998).

Aydmm’a gore (2004), saldirganlik, cocugun olumsuz duygular1 ile bas
edemeyip davranisa doniistiirerek ¢evresine ve kendisine az ya da ¢ok zarar verme
halidir. Kadan’a gore (2010), saldirganlik, psikolojik veya fiziksel zarar verme amaciyla
yapilan her tirlii davranistir ve genellikle bir engellenmenin Grtnlddr. Saldirgan

cocuklar, ruhsal sorunlarindan dolay1 ¢evresiyle uyumlu iligkiler kuramayan, ge¢imsiz,
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kavgaci, ofkeli, kurallar1 ¢igneyen, cezalardan etkilenmeyen, kars1 gelen, arkadaslarina
kasith zarar veren, g¢evresi ile catisma halinde olan ve bu davranislarinda siireklilik

gosteren ¢cocuklardir (Kanlikiliger, 2005 ve Sari, 2007).

Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etkili oldugu
bilinmektedir. Ankay (1992), saldirganligin ortaya g¢ikmasinda biyolojik etkenler,
organik beyin sendromlari, kafa travmalari, hamilelik sirasinda annenin kullandigi
ilaglar sayilabilir. Aydin’a gore (2004), diizensiz aile ortami, anne baba tutumlari, anne
baba iliskileri ve toplumsal riskler ¢evresel faktorler arasinda sayilabilir. Anne babanin
cocugun saldirgan davraniglara karsilik baskici, otoriter tutumu, cocuktaki kavgaci

davranisin daha ¢ok siddetlenmesine neden olur.

Cocuklar, sosyal yasantilar1 sirasinda hem dayanisma, isbirligi gibi olumlu
davraniglar kazanirken hem de saldirganlik gibi olumuz davranislarda kazanabilirler.
Cocuk ¢evresinden 6grenerek ve model alarak olumlu sosyal davranislari gelistirdigi
gibi, saldirganlik davraniglarin1 da o6grenir ve pekistirir. (Isik, 2007). Yapilan bazi
caligmalar, gecimsiz olan, reddedici davranan, yeterince sevgi gdstermeyen ailelerin
cocuklarinin daha fazla saldirganliga egilimi oldugunu gosterir (Bayhan ve Artan,
2004).

Cocuklarda saldirganlik, sosyal gelisimin bir basamagi olup, 2-4 yas araliginda
saldirgan davraniglarin 6nce artis gosterdigi sonra azaldigir goriilmektedir. 3 yasindan
sonra vurma, tepinme gibi davranislar azalirken sozel hakaretler ve saldirilar artar
(Bayhan ve Artan, 2004). Sinirli davranisglar ise parmak emmek, tirnak yemek, objeleri
cignemek, dudaklar1 koparmak, yara kabuklarimi koparmak ya da sa¢ yolmak gibi
davraniglardir. Bu tarz davranislar c¢ogu zaman durdurulamaz, tekrarlayici
davraniglardir. Cocuk davranigini durdurmaya g¢aligsa da davraniglar strekli hale gelir.
Cocuk davraniglarinin degistirilmesine ya da duraklatilmasina karsi son derece

direnglidir (Kanlikiliger, 2005).

Saldirganliga eslik eden en &nemli duygulardan biri de &6fkedir. Ofke,
saldirganligin disavurum seklidir (Sahin, 2004). Ofke acik¢a ve dogrudan gozlenebilen
sozel ve davranigsal yollarla gosterilebilecegi gibi, davranigsal ya da sdzel olmayan

yollarla da ifade edilebilir. Cocukta gorllen tokat atma, tekme atma, vurma, ylksek
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sesle konusma, kiifiir etme ya da tehdit etme, asir1 elestirel olma, hata arama, tartismaci
ve saldirgan bir tavir icinde olma, isim takma, suclama, alay etme, dedikodu yapma,
stiphecilik, onyargiyla yaklasma, 6fke nobetleri gegirme gibi davranislar genellikle
Ofkenin dogrudan goriilebilen belirti ve isaretleri olarak tanimlanabilmektedir (Soykan,
2003).

Okul oOncesi 6gretmenlerinin sinif iginde karsilastiklart sorun davranislari
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif icinde bas
etmekte en ¢ok zorlandiklari sorun davraniglarinin basinda saldirganlik davraniglarinin
geldigi, ikinci sirada ise siddet iceren davranmiglarin oldugu belirtilmistir (Akman ve

digerleri, 2011).
2.7.2. Endiseli ve Aglamakh Olma Davranisi

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda goriilen bir baska davranis problemi de
endiseli ve aglamakli olmadir. Okul 6ncesi ¢ocuklari s@zel olarak kendini ifade etme
konusunda yeterli olamayabilirler. Bu durum sonucunda, ¢ocuklarda siklikla depresif
gorinim, uyku ve istah bozukluklari, ige kapanma durumlari gorilmektedir
(Kanlikiliger, 2005). Kaygi tehlikeli durumlara karsi uyarict veya uyum saglayict bir
tepki olarak goriilebilir. Cocuk yabancilardan korktugunda kendi giivenligi i¢in kaygi
durumu gelistirecektir. Ancak kayginin siddetinde ve stirekliligindeki artis kisinin
performansinda ve uyumunda istenmeyen psikolojik sorunlara neden olabilir. Bu
sorunlar yogun ve siirekli yasanirsa ¢ocugun islevlerini gergeklestirmesini engeller

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Normal, gelisimsel olarak ¢ocuklarda endise ve korkular goriilebilir. Bu durum
normaldir ve gelisimin bir parcasidir. Bunlari, cocugun islevlerini belirgin bir bicimde
bozan anksiyete bozukluklarindan ayirmak gerekir. Ornegin, bebeklerin yiiksek
seslerden, ani hareketlerden ve yabanct kisilerden; kiiciik c¢ocuklarin hayali
yaratiklardan, karanliktan, ayriliklardan; okul dénemi ¢ocuklari hastaliktan, 6liimden ve
cesitli felaketlerden; daha biiylik cocuk ve ergenlerin ise okul basarisi, sosyal
yeterlilikleri ve sagliklar1 konusunda gecici kaygilar duymasi normaldir. Ancak islev

bozuklugu yaratmasi ve kalict olmast durumunda tedavi edilmeleri gereklidir (Kilig,
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2013). Cocugun alistif1 ¢evreden birden ayrilmasi, okula baglama, yeni bir kardesin

dogmasi, arkadas ortamina girememe ¢ocukta kaygiya neden olur (Yasar, 2009).
2.7.3. Dikkatsizlik ve Asir1 Hareketlilik

Asirt hareketli, ve dikkatsiz olma durumu ¢ocuklarda kii¢iik yaslarda goriilen
bir davranis problemidir. Yumus’a gore (2013), cocuklarin herhangi bir amaci
olmamasina karsin, bulunduklar1 ortamda oyun oynama ya da herhangi bir aktivitede
yer almak yerine stirekli olarak hareket halinde olmasidir. Bu tiir davranislar ¢ocuklarda

dikkat dagmikligina da sebep olabilmektedir

Dikkati daginik cocuklar gereginden fazla hareketli olabilir, diisiinmeden
davranabilir ve ilgilerini cekmeyen konularda dikkatlerini birka¢c dakikadan fazla
yogunlastiramazlar. Sabirsiz, tez canli, ¢gabuk sikilan ve maymun istahlhidirlar (Yazgan,

2010).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan ¢ocuklarda sorunlar, genellikle
bebeklikten itibaren uyku ve yeme sorunlari, 6tke nobetleri seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak ¢ogu zaman ¢ocugun hareketliligi aile i¢inde idare edilmekte ve yaramazlik diye
degerlendirip gec¢ilmektedir. Bazen de c¢ocugun cok zeki oldugu ya da ailenin
simartmasinin sebep oldugu disiliniilir. Ancak ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte
beklentiler artar. Cocugun diizenli olmasi, 6devlerinin yapmasi, ogretmeni dikkatli
dinlemesi beklenirken ¢ocuk bunlar1 yapamaz, dikkatini toplamada ve surdirmede,
gorevlerini planlamada ve yerine getirmede, esyalarina sahip ¢ikmada ciddi sorunlar

yasar (Kilig, 2013).
2.8.DAVRANIS SORUNLARINA NEDEN OLAN ETMENLER

Cocuklarda goriilen davranis sorunlarina neden olan etmenler biyolojik ve

cevresel etmenler olarak 2 grupta ele alinmigtir.
2.8.1.Biyolojik Etmenler

Cocugun davranig sorunlarina neden olan etmenlerin basinda biyolojik
etmenler gelmektedir. Sehirli’ye gore (2007), dogum oncesi komplikasyonlar, organik

bozukluklar, duygusal ve sosyal yetersizlikler, diisilk zeka diizeyi, dikkat sorunlari,
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cocuklarin kendileri hakkindaki olumsuz duygulari, karakter 6zellikleri ve fiziksel
engelleri ¢ocukta davranis problemlerine neden olan biyolojik faktorler arasinda

gosterilebilir.

Ankay (1992), cocugun dogustan getirdigi ozellikler, gelecekte onun nasil bir
birey olacaginda etkilidir. Her g¢ocuk belirli bir biyolojik yap1 iginde ve genis bir
davranis dagarcigina sahip olarak diinyaya gelir. Biyolojik etmenler arasinda; beden
yapisl, yas, cinsiyet, mikroplar, kafa drselenmeleri (epilepsi), kromozom sapmalar1 gibi

nedenler sayilabilir

Drossos’a gore, (2004). Bebeklerin davranis sorunlariin olusmasinda;
prematiire dogum ve diisiik kilolu dogum sayilabilmektedir. Deader ve arkadaslari
(1998), Prematiire ve diisiik kilolu dogumun okul 6ncesi yaslarda ¢cocuklarda davranis
sorunlarina sebep oldugunu belirtmislerdir. (Caglar, 1981), genel anlamda g¢ocukta
goriilen uyumsuzlugun nedenleri arasinda, kalitim, beden oziirleri, hastaliklar, i¢ salgi

bezleri bozukluklar1 gibi biyolojik nedenler olabilmektedir.
2.8.2.Cevresel Etmenler

Cocugun davranis problemlerinde goriilen en Onemli faktorlerden biri de
cevresel faktorlerdir. Bunlardan bazilari, istenmeyen ¢ocuk olarak dinyaya gelmesi,
anne babanin fiziksel ve psikolojik durumu, gelir dlzeyi, ebevynlerin egitimi, evde
yasayan kisi sayisi sayilabilir. Ayn1 zamanda ¢ocugun karakteristik 6zellikleri de ailenin
tutumlarini etkiler. Cocugun cinsiyeti, yapisi, saglik durumu, dogum siras1 da ailenin

tutumunu etkileyen etmenlerdendir (Bayhan ve Artan,2004).

Uyum ve davranis bozukluklar1 yalnizca ailenin yanls tutumlarina bagl olarak
gelismez, cevresel faktorlere bagli olarak da gelisebilir. Yangin, deprem, sel, tiip
patlamasi gibi travmatik olaylar; evdeki kavgalar, huzursuzluklar, aile i¢i siddet gibi
sorunlar, O6lim veya bosanma nedeniyle anne babadan uzak kalma, davranis

bozukluklarina yol agan ¢evresel faktorlere 6rnek olarak verilebilir (Yasar, 2017).

Sosyal iligkilerinde sorunlu olan bireylerin ¢ocuklukta yasadiklari olumsuz
ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Yavuzer (2008), ¢ocuklar arasinda

uyum ve davranig bozukluguna yol acan bir¢ok vaka da yeterli ve uygun olmayan ilk
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ebeveyn-gocuk iliskilerinin neden oldugunu belirtmistir. Campbell ve arkadaslar1 (1996),
cocuklardaki saldirganligin hem ¢ok hosgoriilii aile tutumlarinda hem de otoriter aile
tutumlar ile iliskili oldugunu belirtmistir. Buna ilaveten, asir1 kontrollii anne baba
tutumu ile asirt disiplinli anne baba tutumlar sergileyen anne babalarin okul Oncesi

donem ¢ocuklarinin daha 6fkeli ve saldirgan oldugu gézlemlenmistir

Okul ¢ocugun yasaminda aileden sonra gelen ikinci ve en 6nemli sosyal
cevresidir. Cocuk okulda glnlik yasaminin biiyiik kismini sosyal iligkiler kurarak
gecirir. Okulda ¢ocugun ruh sagligi; 6gretmen, program, disiplin, yonetim, personel,
akran iligkileri ve fiziksel sartlar tarafindan etkilenmektedir. Okulda ¢ocugun yasadigi
olumlu ya da olumsuz deneyimler ¢ocugun gelecekteki basarisi, gelisimi, gevresine
uyumunu ve ruh saghgini etkileyecektir. Bireyi gelistiren, yasama hazirlayan egitimin
etkiliine ve Onemine karsin; eksik, yetersiz, yanlig egitim bir¢ok sorunun kaynagi

olabilmektedir (Kirkincioglu,2003).
2.9. KONU ILE iLGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis

aragtirma ve yaynlara yer verilmistir.
2.9. 1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ozdogan (1982) 9 yas ¢ocuklarmin davranis problemleri saptamaya yonelik
calismasinda erkeklerin kizlara oranla daha cok davramis sorunlari gosterdigini
bulmustur. Bununla birlikte, Sosyo-ekonomik diizey arttikga cocuklarda goriilen

davranis sorunlarinin sikliginin azaldigini belirlemistir.

Oner (1984), ebeveynlerin egitim diizeyleri ile cocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, egitim diizeyinin c¢ocuk yetistirme
tutumlarii belirlemede sosyo-ekonomik diizeyden daha etkin bir degisken oldugunu
saptamigtir. Arastirma da, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin tutumlari ile egitim
diizeyi diisiik olan ebeveyn tutumlari ile arasindaki farkin, sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan ebeveyn tutumlar1 ile sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ebeveyn

tutumlar arasindaki farktan daha fazla oldugunu ortaya koymustur.
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Ulugtekin (1991), anne baba davraniglar1 ve ¢ocugun saldirganlik ve bagimlilik
egilimi arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda, 11-12 yaslarindaki 203 ilkokul
Ogrencisi ve anne babalar ile calismistir. Arastirmada, saldirganlik ve bagimlilik
egilimine iliskin olarak anne ¢ocuk iliskisinin, baba ¢ocuk iliskisinden daha etkili
oldugu, reddeden ve kisitlayan anne baba davraniglarinin ¢ocuklarda saldirganlik

egiliminin olusmasina yol actig1 belirtilmistir.

Dinger (1993) okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden Ogrencilerin aile
tutumlarinin yaratici diisiinmeyle olan iliskisini inceledigi calismasinda, aile i¢i ¢catisma
ve yaraticilik arasinda negatif bir iliski, anne baba tutumlari ile ¢ocuklarin yaratici
diisiinceleri arasinda pozitif bir korelasyon bulmustur. Babalarin 6grenim diizeyleri ve
cocugun yaraticiligi arasinda anlamli bir iligski bulunurken, annelerin egitim durumlari

ile cocuklarin yaraticilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Bilir ve arkadaglar1 (1990), 4-12 yaslan1 arasinda 50.473 cocuk {izerinde
yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuga ceza uygulama siklig1 ve ¢ocukta
gbzlenen problem davranislar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada annelerin
daha c¢ok dayak cezasi verdiklerini ortaya koymuslardir. Erkek ¢ocuklarin % 77.7’sinin
kiz ¢ocuklarinin da % 75.5’inin dayak cezasina maruz kaldiklari ve 5 yas cocugunun %
81.8 gibi yiiksek bir oranla diger yas gruplarina gore daha fazla dayak cezasi aldiklari
saptanmigtir. Ayrica arastirmada, siddet goren cocuklarda davranig problemi ve

korkunun siklikla karsilasilan davranis sorunu oldugu bulunmustur.

Hatunoglu (1994) arastirmasinda anne baba tutumlarin ¢ocuklardaki
saldirganlik diizeyi ile iligkisine bakmis ve otoriter tutuma sahip anne babalarin
cocuklarinin ilgisiz ve demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢cocuklarina gére daha
cok saldirganlik egilimi gosterdiklerini bulmustur. Ayni zamanda alt ve orta
sosyoekonomik ailelerden gelen ¢ocuklarin {ist sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklara

gore daha ¢ok saldirganlik egilimi gosterdikleri goriilmiistiir.

Cikriker (1999), ailenin gelir diizeyi ile anne babanin egitim seviyesi
yiikseldik¢e, c¢ocuk basarisinin arttigini ortaya koymustur. Ayrica aragtirmada tek

cocuklarin kardesi olanlara gére daha basarili olduklarini ortaya koymustur.
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Sendogdu (2000), ebeveynlerin demografik &zellikleri ile ¢ocuklarin
davranislar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, ebeveynlerin egitim durumlari

ile cocuklarin olumlu davranislart arasinda pozitif korelasyon tespit etmistir.

Ozben ve Argun (2002) yaptiklar: bir arastirmada anne baba tutumlarinin anne
babanin yasi, annenin isi, anne babanin egitim durumu, ¢ocuk sayisi, annenin calisip
calismamasi, anne babanin ¢ocugun bagimsiz davraniglarin1 destekleyip desteklememesi,
annenin kendisini demokratik algilamasi ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir

iligski oldugunu bulmuslardir.

Ozyiirek (2004) arastirmasinda, kirsal kesimde ve kentte yasayan anne
babalarin tutumlarini incelemis sonucunda anne babanin tutumlarinin yasa bagli olarak
degismedigini fakat anne babanin egitim diizeyinin arttikca asir1 koruyucu ve siki
disiplin davraniglarinin azaldigin1 bulmustur. Ayrica annelerden ¢aliganlarin daha
demokratik tutuma sahip oldugunu, calismayan annelerin daha kati ve koruyucu bir

tutuma sahip oldugunu bulmustur.

Kanlikiliger (2005) OODSTO’nin gegerlik giivenirlik g¢alismasini yaptig
arastirmasinda okul oncesi donem c¢ocuklarinin davranis problemlerini incelenmistir.
Arastirmasinda erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha kavgaci ve daha hareketli
olduklarmi kiz ve erkek c¢ocuklarinin endiseli olma durumlarinin degismedigini
belirtmistir. ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi, annenin meslegi ile

cocuklardaki davranis problemleri arasinda herhangi bir iligki bulamamustir.

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) c¢alismasinda okul ©ncesi donemdeki
cocuklarin anne baba tutumlarini incelemisler ve tutumlarinin anne babanin egitim
durumuna, meslegine, kardes sayisina, cocugun dogum sirasina goére degistigini

bulmuslardir.

Girsimsek, Girgin, Harmanli ve Ekinci (2002) ¢alismalarinda annenin ruhsal
belirtileri ile okul 6ncesi donemdeki gocuklarin davranis problemlerini incelemislerdir.
Anneye ait ruhsal problemlerin ¢ocuklarda davranis problemlerine neden oldugunu
bulmuslardir. Ayrica bu c¢alisma kapsaminda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore

daha saldirgan ve daha hareketli olduklarini annelerden demokratik tutuma sahip
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olanlarin ¢ocuklarda davranis problemleri goriilme sikli§inin otoriter annelere gére daha

az rastlandigin1 goérmiisledir.

Durmus (2006) okul oncesi donemdeki cocuklarin ebeveynlerinin kisilik
Ozelliklerini ve anne baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda ebeveynlerin egitim
diizeylerinin arttik¢a “asir1 koruyucu” ve “baski-disiplin” igeren tutumlarinin azaldigini,
ilkokul mezunu anne babalarin asir1 koruyucu tutum benimsediklerini bulmustur. Genel
olarak egitim diizeyi arttik¢ca anne babalarin ¢ocuklarina kars1 daha demokratik, esitlikci

ve paylasimci davrandiklarini belirtmistir.

Sar1 (2007), 5-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin ¢gocuk yetistirme tutumlarinin,
cocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, aile
hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumunun “asir1 koruyucu annelik” boyutunun kardes say1si,
anne ve babanin egitim durumu, annenin yasi, annenin ¢aligma durumu ve babanin
meslegi degiskenlerinden etkilendigi, “demokratik tutum ve esitlik tanima” boyutunun
kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumu, annenin yasi ve babanin meslegi
degiskenlerinden etkilendigi, “baski ve disiplin” alt boyutunun da kardes sayisi, anne ve
babanin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu ve babanin meslegi degiskenlerinden

etkilendigini ortaya koymustur.

Alt1 yasindaki anasinifi 6grencilerinin sosyal davranis problemleri iizerinde
ailesel faktorlerin etkisini belirlemek amaciyla yapilan calismada, sosyal davranig
problemleri cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
durumuna gore anlamli farkliliklar gostermistir. Alt faktorler incelendiginde ise
igsellesmis davranig problemlerinin annenin ¢alisma durumu ve kardes sayisina;
digsallasmis davranis problemlerinin de cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilik
gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Digsallagsmis problemlerin anlamli bir sekilde erkeklerde
kizlardan daha fazla gorildiigii, kalabalik ailelerde sosyal davranig problemlerinin
arttig1, calisan annelerin ¢ocuklarmin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina goére daha az

i¢csellesmis davranis problemleri yasadiklari saptanmistir (Seven, 2007).

Sehirli (2007), yaptig1 arastirmasinda ¢ocukta goriilen davranis sorunlarinin
kardes sayisina bagli olarak sekillendigini, kardesi olmaya cocuklarin, kardesi olan

cocuklara nazaran daha uyumlu olduklarini belirtmistir. Ayrica annesi ilkokul mezunu
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cocuklari, annesi lise ve iiniversite mezunu g¢ocuklara gore daha fazla problemli

davranislar sergilediklerini ortaya koymustur.

Tabak (2007) ilkégretim birinci kademede davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin
anne baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda saldirganlik, ice kapaniklik, kekemelik,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasayan c¢ocuklarin anne babalarin asiri

koruyucu olduklarin1 bulmustur.

Balat, Simsek ve Akman (2008) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis
problemlerini anne ve Ogretmen agisindan degerlendirilmesine yonelik bir arastirma
yapmiglardir. Arastirma sonucunda annelerin erkek c¢ocuklarinin kiz ¢ocuklara gore

daha fazla sorun davranis belirttigini bulmuslardir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) ¢alismalarinda okul 6ncesi dénem ¢ocuga sahip
anne baba tutumlarini incelemigler ve annenin tutumun babanin tutumuna gore daha
demokratik oldugunu, anne babalarin Ogrenim diizeylerinin arttikca demokratik
tutumlarin arttigini bulmuslardir. Ayni arastirma iceresinde annelerin ¢ocuklarina
sergiledikleri tutumlari, annenin yasi, meslegi, ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi gibi
degiskenlerden anlamli 6l¢iide farklilagsmazken, baba tutumu, babanin yasi, 6grenim
dizeyi ve ailede yasayan diger bireylerin varligi degiskenlerinden anlamli olgiide

farklilastigini ortaya koymustur.

Olcay (2008) arastirmasinda okul Oncesi donem ¢ocuklarinin cinsiyetine,
yaslarina, egitim kurumuna devam etme siiresine, annenin egitim diizeyine gore
cocuklarda goriilen davranig problemlerinin ve sosyal yeteneklerinin iligkisi oldugunu

bulmustur.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) okul éncesi kurumlara devam eden gocuklarmn
davranig problemlerini inceledikleri arastirmalarinda ¢ocugun cinsiyetine, anne babanin
O0grenim durumu, anne babanin meslegi, ¢ocugun okul oncesi kuruma devam etme
siiresine gore davranig problemlerinin degisip degismedigini arastirmiglardir. Olumsuz
anne baba tutumlarinin, aile i¢i ¢atismanin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi

acisindan risk tasidigini gézlemlemislerdir.

39



Okul oncesi donemdeki cocuklarin davranis problemleri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan g¢alismada, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin davranig problemlerine bakildiginda erkek c¢ocuklarin kiz
cocuklara oranla daha saldirgan ve asir1 hareketli/ dikkatsiz oldugu goriilmiis, ayrica
anne babalarin yas1 arttikga cocuklardaki kaygi diizeyinin de arttigi saptanmistir

(Dursun, 2010).
2.9. 2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Baumrid ve Black (1967) ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklar {izerindeki etkilerini
inceledigi aragtirmasinda, kati disiplinin erkek cocuklarda bagimli davranisa neden
oldugu, kiz c¢ocuklarinda bu davranisin olmadigini saptamislardir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin tutarli, sevgi dolu ve talepkar olduklarinda, ¢cocuklarin bagimsiz, yetkin ve

kendine giivenen ¢ocuklar olduklarini belirtmislerdir.

Richman (1977) okul 6ncesi gocuklarinin davranig sorunlarini belirlemeye
yonelik yaptig1 calismada, anne baba arasindaki olumsuz iliskilerin, ¢evresel baskilarin
ve evin kotii yasam kosullarinin, ¢ocuklarda davranis sorunlarina neden oldugunu

saptamigstir.

Grusec ve Kuczynski (1980) 4-5 yas ve 7-8 yas ¢ocuga sahip anneler tizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda, ¢ocuklarda gorillen olumsuz davraniglar karsisinda annelerin
kullandiklar1 disiplin yontemlerini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore,
annelerin ¢ocugun isledigi kabahat durumuna goére disiplin uyguladiklari, disiplin
uygulamalarinin ise ¢ogunlukla ¢ocuklarin haklarina sinir koyma ve ¢ocugu istendik
davranisa zorlama seklinde gercgeklestigi tespit edilmistir. Ayrica annelerin % 70’1

¢ocuguna vurabilecegini belirtmistir.

Beautrais, Fergusson ve Shannon (1982), Yeni Zellanda’da 1265 cocuk ve
anneleri tlizerinde yaptiklari arastirmada, annenin yasi, annenin etnik statiisii (beyaz ve
beyaz olmayan), annenin egitim durumu, aile tipi (evlatlik, anne baba bir arada veya
ayr1), ailedeki kardes sayisi, gocugun kaginci sirada dogdugu, ailenin sosyo-ekonomik
diizey durumu agisindan yetistirme problemlerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda,

cocuk yetistirme tutumlari ile davranig problemleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.

40



Aragtirma da, en sik goriilen davranis problemleri, 6tke, yemek yeme ve nefes alip
verme olarak saptanmistir. Ebeveynin g¢ocuk yetistirme tutumunu, gocugun evlatlik
olmasi, anne babanin bir arada olusu veya ayriligi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢ocugun
dogum sirasi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi faktorlerinin yiliksek oranda etkiledigini

ortaya koymuslardir.

Turner ve Harris (1984), anne baba tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal yeterlilik
arasindaki etkilesimi inceledikleri arastirmada, anne babanin erkek c¢ocuklarina karsi
kizlara nazaran daha anlayigh oldugu tespit edilmistir. Anne babanin hoggoriilii tutumu
ile cocugun kelime haznesi, empati kurma yetenegi ve fedakarligi arasinda olumlu bir

iliski saptansa da, beklenenin altinda bir etkisi bulunmustur.

Mattison, Humprey, Kales ve Wallace (1986) ‘da 6-12 yas arasi gocuklarla
yaptiklart ¢alismada davranis problemlerinin tiirlerini ve derecesini belirlemeye
calismislardir. Aragtirma sonuglarinda en ¢ok karsilasilan davranig sorunlarinin iletisim

glicliigli ve asir1 hareketlilik oldugunu tespit etmislerdir.

Fagot ve Hagan (1991), anne ve baba tutumlarinin g¢ocugun sosyal
davraniglarina etkisini inceledikleri arastirmada, 12 aylik erkek cocuklarin erkek
oyuncaklari ile oynamalar1 ve saldirgan davranislar sergilemeleri yoniinde daha fazla
yonlendirdiklerini saptamislardir. 18 aylik olan grupta kiz ¢ocuklarinin iletisime gegme
cabalar ile erkek cocuklarin da saldirgan davranislarinin aileleri tarafindan daha fazla
desteklendigi ortaya ¢ikmistir. 5 yas grubunda ise anne ve babalarin kiz ve erkek

¢ocuklara kars1 tutumlarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Lavigueur, Saucier ve Tremblay (1995), okul ©ncesi donemde davranis
problemi olan ¢ocuklar1 ve ailelerini gézlemlemislerdir. Arastirma ¢ocuklar 8-9 yasina
gelene kadar devam etmistir. Cocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik duizeylerinin orta
ve diisiik diizeyde oldugu arastirmada, ¢ocuklarin ailelerinden gordukleri yikict davranis

Ozelliklerini taklit ettikleri ve bu davranis 6zelliklerini gosterdiklerini belirtmislerdir.

Crijine ve arkadaslar1 (1997), ¢aligmalarinda on iki farkl kiiltiirdeki ailelerin
cocuklari hakkinda bildirdikleri problemleri, i¢ce yoOnelim, disa yOonelim ve toplam

problem agisindan karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda, erkek
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cocuklarin, problem ve disa yonelim toplam puanlarinin kiz ¢ocuklarindan daha ylksek

oldugunu, i¢e yonelim puanlarinin ise daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Shaw, Winslow, Owens, VVondra, Cohn ve Bell (1998), diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ¢ocuklar1 okul Oncesi donemlerinden ergenlik donemlerine kadar
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, bu ¢ocuklardan % 50’sinin okul éncesi donemde

gosterdikleri davranig problemlerinin ergenlik ¢agina kadar siirdiigiinii tespit etmislerdir.

Prior, White, Merrigan ve Adler (1998), Avustralya’nin kentsel bolgelerindeki
okul oOncesi ¢ocuklarinda goOrillen davranig problemlerini ele aldiklari ¢aligmalarinda,
erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklarina oranla digsal davranis problemlerinin daha sik

oldugunu bulmuslardir.

Livanage, Prince ve Scott (2003), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig
problemleri ile anne-cocuk aktiviteleri arasindaki iliskiye baktiklar1 arastirmasinda,
cocuklarda bulunan davranig problemlerinin anne-gocuk iliskisinin zayiflig1 ile iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir. Baska bir ifadeyle anne ile ¢ocuk arasindaki iliskinin

kalitesi arttik¢a ¢ocuktaki davranis problemlerinin azaldig: belirtilmistir.

Hyde, Else Quest, Goldsmith ve Biesanz (2004), annenin ¢alisma durumunun
c¢ocugun davraniglart ve problemli davranislart {lizerindeki etkisini arastirmislardir.
Calismalarinda, 4 aylik, 12 aylik, 3,5 yas ve 4,5 yas periyotlarinda veriler toplamiglardir.
Aragtirma bulgularinda, 3,5 yas ¢ocuklarinin saldirganlik diizeyleri ile annenin ¢alisma
durumu arasinda anlamli bir iliski bulunurken, 4,5 yas c¢ocuklarinin saldirganlik

diizeyleri ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Brendgen, Dionne, Girard, ve Boivin (2005), cocukta gorilen sosyal
saldirganlik sorununa ¢evre ve kalitimin etkisini arastirdiklari caligmalarini, 234 ikiz
cocuk iizerinde gerceklestirmiglerdir. Arastirma bulgularinda, erkek c¢ocuklarin kiz
cocuklarina gore daha saldirgan oldugu, sosyal saldirganlik iizerinde kalitima oranla
cevresel etkenlerin daha fazla etkilendigi; fiziksel saldirganlikta ise kalittimin 6nemli bir

etken oldugunu tespit etmislerdir.

Baker, Blacher ve Olsson (2005), gelisim geriligi olan 3-5 yas cocuklarinda

problem davraniglar ile ailelerin iyimserligi ve mutlulugu ile ilgili yaptiklart
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caligmalarinda, ailesel mutlulugun ve iyimserligin ¢ocuklarin davranislarini olumlu
yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Cocuklarin problemli davranislariyla ailesel stres
arasinda 6nemli bir iliski oldugunu saptamislardir. Bununla birlikte, g¢ocuklarin
problemli davraniglarinin anne babanin tutumlar1 ile benzerlik gosterdigi de tespit

edilmistir.

Aunola ve Nurmi (2005), ebeveyn tutumlari ve anaokulu donemindeki
cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda,
ebeveynlerin uyguladiklart otoriter ve kontrollii tutumun ¢ocuklarindaki davranis
problemlerini artirdigini ve siddetlenerek diger yillarda da devam ettigini belirtmislerdir.
Baska bir ifade ile, anne babalarin baskici- kontrollii tutumlarinin ¢ocuklarin davranis

sorunlari ile iliskili oldugu ve her gecen yil biraz daha siddetlendigi soylenebilir.
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BOLUM IlII

3.YONTEM

Bu béliimde arastirmanm modeli, evreni, orneklemi, veri toplama araglar ile

verilerin nasil analiz edilecegi agiklanarak sunulmustur.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas ¢ocuklariin
davranig problemleri ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmistir. Bu nedenle, arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modelinde yiirtitiilmistiir. Tarama arastirmalar1 ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar,
2008). Fraenkel ve Wallen (2009) tarama arastirmalarinin asil amacinin bir gruba ait
Ozelliklerin betimlenmesi oldugunu ifade etmektedir. Korelasyonel olarak da
adlandirilan iligkisel tarama modellerinde, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte
degisimi incelenmektedir (Biiytikoztiirk ve digerleri 2017).

Arastirma kapsaminda ayrica ¢ocuklarin cinsiyetine, kardes sayisina, ailesinin sosyo-
ekonomik durumuna, anne ve babasinin yasina, anne ve babasinin egitim diizeyine gore
cocuklarin davranig problemlerinin ve anne-baba tutumlarinin anlamli bir degisiklik
gosterip gostermedigi incelenmistir. S0z konusu karsilagtirmalarda ¢ocuklarin ve
ailelerinin demografik 6zellikleri bagimsiz; ¢ocuklarin davranig problemleri ile anne-

baba tutumlar1 bagimli degiskenler olarak tanimlanmustir.
3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara ili Cankaya ve Sincan ilcelerinde Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli 6zel ve resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 5 yas grubu
cocuklar olusturmaktadir. Bu dogrultuda 2017-2018 egitim-6gretim doneminde S0z
konusu evrende yer alan c¢ocuk sayisina ulasilmis ve toplam 414 cocuk oldugu
belirlenmigtir. Evrenden 6rneklem se¢iminde Oncelikle 6rneklemde yer alacak ¢ocuk

sayist Biiyiikoztiirk ve digerleri (2017) tarafindan 6nerilerin Esitlik 1 ile hesaplanmustir.
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My

n:
My

Esitlik 1. Siirekli degiskenlerde 6rneklem biiyiikliigii tahmini
Esitlikte yer alan n, = (t*PQ)/d” esitligi ile hesaplanmakta ve p anlamlilik degeri 0,05
alindiginda, pg=0,25 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1,96 oldugundan

0,05 anlamhlik diizeyinde ny =384,16 olarak hesaplanmaktadir (Biiylikoztirk ve
digerleri, 2012).

Evrende yer alan ¢ocuk sayisi olan 414 (n,) formiilde yerine kondugunda;

384,16
n=

- 384,16
1+ =12

Esitlik 2. Aragtirma kapsaminda hesaplanan 6rneklem biiyiikligi tahmini

Esitlik 2°de goriildiigii gibi evreni temsil eden ¢ocuk sayisinin en az 199 oldugu
belirlenmistir. Orneklem sayisinin belirlenmesinin ardindan evrenden 6rneklem
secerken kullanilacak 6rnekleme yontemine karar verilmistir. Bu dogrultuda amagh
ornekleme yoOntemlerinden aykir1 Ornekleme yontemine dayali olarak se¢im
gerceklestirilmistir. Derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla ¢aligmanin amaci
baglaminda bilgi acisindan zengin durumlarm secilmesidir. Orneklemin problemle ilgili
olarak birbirine aykir1 (u¢) durumlardan, dérneklerden olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk ve
digerleri, 2017). Alan yazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranig sorunlari ile
sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu icin oOrnekleme
yontemlerinde sosyo-ekonomik diizey olarak aykir1 6zellik gosteren iki ilge se¢ilmistir:

Cankaya ve Sincan.

Arastirma kapsaminda aym1 zamanda goniilliliik esasmma dayali olarak
calismaya katilan 200 ¢ocugun hem anneleri hem de babalari aragtirmaya dahil
edilmistir. Cocuklarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 1- Tablo 9’da

gosterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarim Ilgelerine Gére Dagilimlari

fice Frekans Yiizde

() (%)
Sincan 106 53,0
Cankaya 94 47,0
Toplam 200 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan okul Oncesi doénem c¢ocuklarinin
%53,0’1iniin (n=106) Sincan’da, %47,0’sinin (n=94) ise Cankaya il¢esinde ikamet ettigi
tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Kisisel Bilgi Formunun Kim

Tarafindan Dolduruldugunun Dagilimi

Ebeveynler Frekans Ylzde

() (%)
Anne 162 81,0
Baba 38 19,0
Toplam 200 100

Tablo 2’de goriildiigi gibi arastirmaya katilan ¢ocuklardan %81,0’inin (n=162)
kisisel bilgi formunun annesi, %19,0’unun (n=38) babasi tarafindan dolduruldugu

belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cocugun cinsiyeti Frekans Yilzde

(f) (%)
Kiz 94 47,0
Erkek 106 53,0
Toplam 200 100

Tablo 3’te goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %47,0’sinin (n=94)

kiz, %53,0’tintin erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Dagilimlari

Cocugun kardes sayisi Frekans Yuzde

) (%0)
Tek cocuk 66 33,0
Bir kardesi var 114 57,0
Iki daha fazla kardesi var 20 10,0
Toplam 200 100
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Tablo 4’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin %33,0’l (n=66) tek
cocuktur. Okul oOncesi donem c¢ocuklarimin %57,0’sinin (n=114) bir kardesinin

bulundugu, %10,0’unun (n=20) iki ve daha fazla kardesinin bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ailesinin Aylik Gelirine Gore

Dagilimlari
Cocugun ailesinin ayhk geliri Frekans Yuzde
() (%)
1000-2500 TL 47 23,5
2500-5000 TL 76 38,0
5000-10000 TL 51 25,5
10000 ve Ustu TL 26 13,0
Toplam 200 100

Tablo 5°te yer alan bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan g¢ocuklarin
%23,5’inin  (n=47) ailesinin aylik kazancimin 1.000-2.500 TL arasinda oldugu,
%38,0’inin (n=76) 2.500-5.000 TL arasinda, %25,5’inin (n=51) 5.000-10.000 TL
arasinda, %13,0’linlin (n=26) 10.000 TL iizerinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Aragtirmaya Katilan Cocuklarin Anne Yasina Gore Dagilimlari

Cocugun annesinin yasi Frekans Yuzde

(f) (%)
20-30 46 23,0
31-40 33 66,5
41 ve Uzeri 21 10,5
Toplam 200 100

Tablo 6’daki bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin
%23,0’Unin (n=46) annesi 20-30 yasinda, %66,5’inin (n=33) annesi 31-40 yasinda,

%10,5’inin (n=21) annesi 41 yas ve tizerindedir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Baba Yasina Gore Dagilimlari

Cocugun babasinin yasi Frekans Yuzde

() (%)
20-30 17 8,5
31-40 125 62,5
41 ve Uzeri 58 29,0
Toplam 200 100

47



Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan g¢ocuklardan %8,5’inin (n=17)
babasinin 20-30 yasinda, %62,5’inin (n=125) babasinin 31-40 yasinda, %29,0’unun

(n=58) babasinin 41 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Aragtirmaya Katilan Cocuklarin Annesinin Egitim Diizeyine Gore

Dagilimlari
Cocugun annesinin egitim diizeyi Frekans Yuzde
(f) (%)
Ortaokul ve alt1 27 13,5
Lise 71 35,5
Lisans 77 38,5
Lisansust 25 12,5
Toplam 200 100

Tablo 8’deki bilgiler dogrultusunda okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin %13,5’inin (n=27) annesinin ilkokul veya ortaokul, %35,5’inin (n=71) lise,
%38,5’inin (n=77) lisans, %12,5’inin (n=25) lisansiistl egitim diizeyine sahip olduklar1

saptanmustir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Babasinin Egitim Diizeyine Gore

Dagilimlar
Cocugun babasinin egitim diizeyi Frekans Ylzde
(f) (%)
Ortaokul ve alt1 25 12,5
Lise 63 31,5
Lisans 84 42,0
Lisansusti 28 14,0
Toplam 200 100

Tablo 9’da yer alan bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilan g¢ocuklarin
%12,5’inin (n=25) babasinin ilkokul veya ortaokul, %31,5’inin (n=63) lise, %42,0’sinin

(n=84) lisans, %14,0’liniin (n=28) lisansiistii egitime sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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3.3 Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada, veri toplama araglar1 olarak;
e Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,

e Behar (1976) tarafindan gelistirilen, Kanlikiliger (2005) tarafindan gegerliligi ve
giivenilirlik ¢alismas1 yeniden yapilan “Okul Oncesi Davranis Sorunlarim Tarama

Olcegi”,

e Giinalp (2007) tarafindan gelistirilen “Ana Baba Tutumlarini Belirleme Olgegi”

kullanilmustir.
3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; anne babanin ve
cocugun sosyo-demografik &zellikleri hakkinda bilgi elde edilmesi amaciyla
hazirlanmistir. Hazirlanan kisisel bilgi formunda cocugun cinsiyeti, kardes sayisi,
ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne babanin yasi, egitim durumuna iliskin bilgilere
yer verilmektedir. Bu form ile hem anne hem de babaya ait demografik degiskenlere yer

verilmistir.
3.4.2 OKkul Oncesi Davramis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)

Bu aragtirmada okul oncesi donemdeki cocuklarin davranis problemlerini
belirlemek amaci ile Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi kullanilmistir.
Olgek Preschool Behavior Questionnaire (PBQ) olarak Behar tarafindan 1976 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme amaci akil sagh@ profesyonellerinin, duygusal
problemlerin bagladigina isaret eden semptomlar1 ve semptomlar toplulugunu gosteren
okul Oncesi ¢ocuklari tanimlayabilmede ilk adim olarak kolayca kullanabilecegi bir

izleme araci olarak gelistirilmistir (Kanlikiliger, 2005).

Olgegin Tiirkgeye cevrilmesi ve gecerlik giivenirlik calismasi Kanlikgier
tarafindan 2005 yilinda yapilmistir. Orneklemi Istanbul ilindeki 8 farkli ilgede okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas arasindaki 654 ¢ocuk ve 6gretmenleriyle

yapmistir.
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Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’nin i¢ tutarlik giivenilirligi i¢in
yapilan analizler sonucunda testin Cronbach alfa degeri 0,894 olarak hesaplanmustir.
Analizler sonucunda 6l¢egin tiim maddelerinin giivenilirligi pozitif yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Bu nedenle 6l¢ek orijinali kullanilmis ve hi¢bir madde c¢ikarilmamigtir

(Kanlikiliger, 2005).

OODSTO’niin minumum i¢ tutarhilifn Guttman ve Sperman degerlerinin
hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan ilkinin alfa katsayisi. 86 ve ikinci
grubun alfa katsayisi. 83 olarak bulunmustur. Bunun sonucunda &lgegin yiiksek bir

giivenilirlige sahip oldugu soylenebilir (Kanlikiliger, 2005).

Olgek 30 maddeden olusmaktadir. Yapilan faktdr analizleri sonucunda 3 alt
boyut ortaya konmustur. Okul Oncesi donemdeki davranis problemlerini; kavgaci-
saldirgan olmak, endiseli- aglamakli olmak, asir1 hareketli-dikkatsiz olmak alanlarinda
incelemekte ve dlgmektedir. Her bir alt boyutun temsil ettigi alt testler i¢in ayr1 puanlar
elde edilir ve yorumlanir. Olgek 3-6 yas déneminde okul éncesi kurumlara devam eden
cocuklarmn dgretmenleri tarafindan doldurulur. Olgekte yer alan boyutlara iliskin bilgiler

su sekildedir:

Kavgacy/Saldirgan Olmak: Olgegin bu alt boyutu okul 6ncesi dénemdeki
cocugun zorbalik, kavgacit olmak, bencil olmak gibi 6zelliklerini i¢ermektedir. 12
madde igerir. Bunlar: 3,4,5,7,8,12,16,20,22,24,26,28’dir. Toplam varyansin %32’sini
aciklamaktadir.

Endiseli/Aglamakl Olmak: Olgegin bu alt boyutu ¢cocugun endiseli, kaygils,
aglamakli halini ve ifade bozukluklarini (konusma bozuklugu, tik gibi) gostermektedir.
14 madde icerir. Bunlar: 6,23,9,29,19,14,25,15,10,18,17,27,11°dir. Toplam varyansin

%9’unu aciklamaktadir.

Asir1 Hareketli/ Dikkatsiz Olmak: Olgegin bu alt boyutunda g¢ocugun ¢ok
sakin olamamasini, hareketleri kontrolde zorluk c¢ekmesi ve dikkatsiz olmasin
gOstermektedir. 4 madde igerir. Bunlar: 1,2,13,21°dir. Toplam varyansin %5’ini

aciklamaktadir.
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OODSTO, okul &ncesi dénemdeki cocuklarin davramis problemlerini

belirlemeye yonelik gelistirilmis olup 6gretmenler tarafindan doldurulmaktadir.

OODSTO’deki her madde “Hicbir Zaman” 0 “Bazen” 1 “Her Zaman” 2
kriterine gére puanlanmistir. Her bireyin toplam puani bu puanlar toplanarak elde edilir.
Eger bireyin puani toplam puanin iist %10’luk yilizdesine (17 puan ve iistii) giriyorsa
cocugun davraniginin normalden saptigini ve tekrar degerlendirme ve tanilandirmaya
gidilmesini gerektigini gosterir. Ug alt boyut puanlamasi, gocugun hangi alanda zorluk
yasadigini isaret eder. Eger cocuk bu {i¢ alandan birinde 90% {lizerinde puan alirsa, bu

0zel alana dikkat ¢cekmeye yaramaktadir (Kanlikiliger, 2005).
3.4.3 Anne Baba Tutumlarim Belirleme Olcegi

Arasgtirma kapsaminda ailelerin cocuklartyla olan tutumlarini belirlemek
amaciyla arastirmaya katilan her bir c¢ocugun velisine “Anne Baba Tutumlarim
Belirleme Olgegi” uygulanmistir. Olgekte toplam dort boyut yer almaktadir ve her bir
boyutta 15’er madde olmak (izere dlgekte toplam 60 madde yer almaktadir. Olcek
maddeleri 3’10 Likert tipinde derecelendirilmistir (Giinalp, 2007).

Olgegin gelistirme siirecinde uzman gériisiine basvurulmustur. Olgek igerisine
dort farkli aile tutumunu belirlemeye yonelik sorular karigik sekilde dagitilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucunda anketin alt basliklar1 olarak 4 farkli anne baba

tutumlari ile ilgili maddeler sunlardir:
Baskic1-Otoriter Ana-Baba Tutumu; 5,7,9,10,13,19,23,27,35,42,49,52,54,57

Koruyucu Ana-Baba Tutumu; 2,3,6,14,16,25,31,36, 40, 43, 44, 48, 50, 51,
58, 60

Ilgisiz-Kaygisiz Ana-Baba Tutumu; 11,12,17,18, 24, 28, 29, 33, 38, 45, 47,
53, 55, 56, 59

Demokratik Ana-Baba Tutumu; 1,4,8,15,20,21,22,26,30,32,34,37,39,41,46
Hazirlanan anketin i¢ tutarliligini incelemek icin Cronbach alpha i¢ tutarlik kat

sayis1 hesaplanmistir. Anketin Cronbach alpha i¢ tutarlik kat sayist 0,846 bulunmustur.
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Diger bir giivenirlilik 6lgme yontemi olan test yarilama yontemi sonucunda elde edilen

giivenirlilik katsayis1 0.81°dir (Gtinalp, 2007).
2.5.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dgretmenlerinden ve
anne babalarindan elde edilen cevaplar oncelikle SPSS 23.0 programina aktarilmistir.
Ardindan eksik ve/veya hatali veri girisi incelemesi yapilmistir. Veri girisi
incelemesinin ardindan her bir 6lgek igin alt boyut puanlari hesaplanmistir. Alt boyutlar
ve Olgegin geneli i¢in hesaplanan toplam puanlarin dagiliminin incelenmesi amaciyla
oncelikle basiklik ve c¢arpiklik katsayilari hesaplanmig, sonuglar Tablo 10°da

gosterilmistir.

Tablo 10. Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Olgek Alt boyutlar N Carpikhk SE Basikhk SE
Kavgaci/Saldirgan 200 1,126 ,172 ,886 ,342
Davranis Endiseli/Aglamakl 200 1,268 ,172 1,521 ,342
sorunlart Asirt hareketli/Dikkatsizlik 200 399 172 -766 342
Olgegi
Davranis sorunlar1 (toplam) 200 J72 172 -075 ,342
Anne Tutum Baskici-otoriter 200 473,172 -,322 ,342
Olgegi Koruyucu 200 454 172 164 342
Hgisiz-kayglslz 200 578 172 -.364 ,342
Demokratik 200 -841 172 , 7159 ,342
Baba Tutum Baskici-otoriter 200 144|172 -,377 342
Olgegi Koruyucu 200 255 172 -.263 342
Hgisiz-kayg1s1z 200 548 172 -,288 ,342
Demokratik 200 -594 172 -,133 ,342
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Tablo 10’da yer alan bilgiler incelendiginde c¢ocuklarin 6lg¢eklerdeki
puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin £1 arasinda degisiklik gosterdigi
gorilmektedir. Blylkozirk (2017) carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 arasinda yer
almasinin puanlarin normal dagildigina isaret ettigini belirtmektedir. Cocuklarin
davranis sorunlar1 problem alt boyutlardaki ikisinin dagilimlar1 ayrica incelenmis ve
uzman goriisleri dogrultusunda verilerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi
tespit edilmistir.

Olgeklerden alman puanlar dogrultusunda ayrica histogram grafikleri
incelenmistir. Veri setlerinin dagilimlarinin  incelenmesinin ardindan verilerin
¢Oziimlenmesi agsamasinda ilk olarak betimsel istatistikler hesaplanmistir.

Cocuklarmm demografik ozelliklerine gore davranig sorunlar1 ve anne- baba
tutumlarmin anlamh farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda
oncelikle testlerin varsayimlar1 incelenmis, bu dogrultuda parametrik (iliskisiz
Olcumlerde t testi, tek yonli varyans analizi) veya non-parametrik istatistikler (Mann
Whitney U, Kruskal Wallis testi) hesaplanmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde p
anlamlilik degeri 0,05 olarak kabul edilmistir.

Okul o6ncesi donem g¢ocuklarinin davranig sorunlari ile anne-baba tutumlari
arasindaki iligkilerin tespit edilmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmastir.

Okul Oncesi donem ¢ocuklarinin davranis sorunlari diizeylerinin anne ve baba
tutumlar tarafindan ne derece agiklandiginin tespit edilmesi amaciyla asamali ¢oklu

regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar tablolastirilarak yorumlanmastir.
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4 BULGULAR

BOLUM IV

4.1. Okul Oncesi Donemdeki 5 Yas Cocuklarnin Anne Baba Tutumlar

Bu Cocuklarin Davranis Sorunlarim Yordamakta Madir?

Aragtirmaya katilan okul Oncesi donemdeki 5 yas g¢ocuklarinin anne baba

tutumlarinin davranig sorunlarinin yordama dizeylerinin belirlenmesi amaciyla agamali

coklu regresyon analizi yapilmistir.

Her bir davranis

gerceklestirilen analiz sonucunda hesaplanan degerler Tablo 11°de gdsterilmistir.

sorunu i¢in ayri ayri

Tablo 11. Cocuklarimin Davranis Sorunlarinin Anne Ve Baba Tutumlari

Tarafindan Yordanmasina iliskin Sonuglar

Davrams Yordayicilar R R? Uyarlanms Standart B t p
sorunlari R2 Hata
(Sabit) 0,254 0,065 0,055 4,27
Kavgaci lgisiz/kaygisiz
/Saldirgan anne/baba 0,175 2,465 0,015
tutumu
Baskici/otoriter
anne baba 0,146 2,050 0,042
tutumu
(Sabit) 0,312 0,098 0,088 3,83
Endiseli Demokratik i
/Aglamakli  anne baba 0,221 3,260 0,001
tutumu
bKor“y“"“ anne 0,203 2,997 0,003
aba tutumu
Asiri (Sabit) 0,158 0,025 0,020 2,16
hareketli -
. ... Baskici/otoriter
[Dikkatsizlik 116 baba 0,158 2,244 0,026
tutumu
(Sabit) 0,288 0,083 0,074 8,40
Davranig lgisiz/kaygisiz
sorunlari anne baba 0,214 3,117 0,002
(toplam) tutumu
Demokratik -
anne baba 0,172 2,515 0,013
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tutumu

* Asamal1 regresyon analizi, anlaml1 yordayicilara iligkin istatistikleri hesaplamaktadir.

Tablo 11°te yer alan bilgiler incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
kavgaci /saldirgan davranislariin ilgisiz /kaygisiz anne tutumlar ile baskici /otoriter
anne tutumlar: tarafindan anlaml bir sekilde agiklandig1 gortilmektedir. S6z konusu iki
degiskenin c¢ocuklarin kavgaci /saldirgan davraniglarindaki degisimin %6’sina agiklik
getirdigi belirlenmistir. Annelerin ilgisiz /kaygisiz tutumlar1 (B=0,175; p<0,05) ve
baskic1 /otoriter tutumu (B=0,146; p<0,05) hesaplanan pozitif iliskiler; annelerin
ilgisiz/kaygisiz ve baskici/otoriter tutumlar1 arttikca c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan

davranislarinin da artma egiliminde oldugunu gdstermektedir.

Cocuklarin endiseli / aglamakli davranislarindaki degiskenligin %9’ unun
demokratik anne tutumu ile koruyucu anne tutumu tarafindan aciklandigi tespit
edilmistir. Cocuklarin endiseli /aglamakli davranislart ile annelerinin demokratik
tutumlart arasinda hesaplanan negatif iliski (f=-0,221; p<0,05), annelerin demokratik
tutumu artig gosterdik¢e ¢ocuklarin endigeli / aglamakli davraniglarinin azalma egilimi
gosterdigini belirtmektedir. Annelerin koruyucu tutumlaria iliskin beta degerinin
pozitif hesaplanmasi1 da ($=0,203; p<0,05), annelerin koruyucu tutumlar1 artig
gosterdik¢e cocuklarin endigeli / aglamakli davranislarinin artma egilimi gosterdigini

ifade etmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin asir1 hareketlilik / dikkatsizlik davraniglarinin
sadece annelerinin baskici / otoriter tutumlar ile agiklandig belirlenmistir. Annelerin
baskici/otoriter ~ tutumlarimin  c¢ocuklarin  asir1  hareketlilik /  dikkatsizlik
davraniglarinin %7’sini agikladigi tespit edilmistir. Hesaplanan beta degeri (=0,158;
p<0,05); annelerin baskic1 / otoriter tutumlarinin artis gosterdik¢e cocuklarin asiri
hareketlilik / dikkatsizlik davraniglarinin da artis gosterme egiliminde oldugunu

belirtmektedir.

Cocuklarin davranig sorunlarmin ilgisiz/kaygisiz anne tutumu ve demokratik
anne tutumu tarafindan %7 diizeyinde aciklandig1 saptanmistir. Cocuklarin davranis
sorunlart ile annelerinin ilgisiz/kaygisiz tutumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski

oldugu bulunmustur ($=0,214; p<0,05). Baska bir anlatimla annelerin ilgisiz/kayitsiz
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tutumlar1 artis gosterdikce okul oncesi donem cocuklarmin davranig sorunlarinin da
artis gosterme egiliminde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin demokratik
tutumlar1 ile hesaplanan negatif iliski ise ($=-0,172; p<0,05); annelerin demokratik
tutumlart arttikga ¢ocuklarin davranis sorunlarinin azalma gosterme egiliminde

oldugunu ifade etmektedir.

4.2. Okul Oncesi Donemdeki 5 Yas Cocuklarimin Davramis Sorunlar1 Ne
Dizeydedir?

Arastirmaya katilan okul Oncesi donem c¢ocuklarinin davranis sorunlarini
gosterme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmis, sonuglar

Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Cocuklarinin Davranis Sorunlarina Yonelik Hesaplanan Betimsel

[statistikler

Olgek N  En diisiik En yiksek X Sx
Kavgaci/Saldirgan 200 0,00 20,00 4,60 4,39
Endiseli/Aglamakli 200 0,00 20,00 4,26 4,02
Asir1 hareketli/Dikkatsizlik 200 0,00 8,00 2,96 2,18
Davranis sorunlari (toplam) 200 0,00 37,00 11,81 8,72

Tablo 12’de yer alan bilgiler incelendiginde okul 6ncesi donemdeki 5 yas
cocuklarinin kavgaci/saldirgan davranis puanlarimin 0,00 ile 20,00 arasinda degisiklik
gosterdigi, ortalamasinin 4,60 (£4,39) olarak hesaplanmistir. Cocuklarin endiseli /
aglamakli davranig sorunlart puanlarinin 0,00 ile 20,00 arasinda farklilik gosterdigi;
ortalamasinin 4,26 (+4,02) olarak hesaplandigi belirlenmistir. Okul 6ncesi donem
¢ocuklarmin asir1 hareketli / dikkatsizlik davranis sorunlarinin 0,00 ile 8,00 arasinda
degistigi, ortalamasinin 2,96 (£2,18) olarak hesaplandigi belirlenmistir. Arastirmaya
katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranig sorunlari toplam puanlarinin 0,00 ile

37,00 arasinda degisiklik gosterdigi, ortalamasmin 11,81 (£8,72) olarak hesaplandigi

saptanmistir.
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4.3.0kul Oncesi Déonemdeki 5 Yas Cocuklarmm Davrams Sorunlar
Gosterme Diizeylerinin Cocuklarin ve Ailesinin Demografik Ozelliklerine Gore

Anlamh Olarak Farkhilik Gostermekte midir?

Arastirmaya katilan okul Oncesi donem c¢ocuklarinin yasadiklar: ilgeye,
cinsiyetine, kardes sayisina, ailesinin aylik gelirine, annesinin ve babasinin yasina, anne
ve babasinin egitim diizeyine gore davranis sorunlar1 diizeylerinin anlamli bir degisiklik

gosterip gostermedigi incelenmistir.

4.3.1.Cocuklarin Davrams Sorunlar1 Ikamet Ettigi Ilceye Gore Anlamh

Olarak Fark Gostermekte midir?

Aragtirma kapsaminda Sincan ve Cankaya’da ikdmet eden c¢ocuklara
ulagilmistir. Cocuklarin bulundugu ilgeye gore davranis sorunlari gosterme sikliginin
anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla iligkisiz

Olcimlerde t testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 13°de gosterilmistir.

Tablo 13. Cocuklarin Yasadiklar1 Ilceye Gore Davranis Sorunlarina Y&nelik
Hesaplanan iligkisiz Olgiimlerde T Testi Sonuglari

Olgek Iige N X S¢ d t P

Kavgaci/Saldirgan Sincan 106 4,04 3,72 198 1,919 0,056
Cankaya 94 522 4,98

Endiseli/Aglamakl Sincan 106 3,90 359 198 1,363 0,174
Cankaya 94 4,67 4,43

Asir1 hareketli/Dikkatsizlik Sincan 106 2,63 2,13 198 2,246 0,026*
Cankaya 94 3,32 2,20

Davranis sorunlari (toplam) Sincan 106 10,57 7,51 198 2,161 0,032*

Cankaya 94 1321 9,77

*p<0,05

Tablo 13’deki bilgiler incelendiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ikamet
ettikleri ilgeye gore kavgaci / saldirgan (t9)=1,919; p>0,05) ve endiseli / aglamakli
(t98)=1,363; p>0,05) davranis sorunlar1 gosterme sikliklarnin anlamli bir degisiklik
gostermedigi belirlenmistir. Baska bir anlatimla Sincan ve Cankaya’da bulunan
cocuklarin s6z konusu davranislar1 gosterme sikliklarinin benzerlik gosterdigi tespit

edilmistir.
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Cocuklarin yasadiklar1 ilgeye gore asiri hareketli /dikkatsizlik (t(198)=2,246;
p<0,05) ve genel olarak davranis sorunlarmnin (tes)=2,161; p<0,05) ise anlamli
farkliliklar gosterdigi saptanmigtir. Ortalama puanlar incelendiginde Cankaya’da ikdmet
eden ¢ocuklarin Sincan’dakilere gore asirt hareketli/dikkatsiz davranis sorunlarina daha
fazla sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde Cankaya’da yasayan okul dncesi
cocuklarmin davranig sorunlar1 gdésterme sikliklarinin Sincan’dakilerden daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

4.3.2. Cocuklarin Davrams Sorunlar1 Cocuklarin Cinsiyetine GoOre

Anlamh Olarak Fark Gostermekte midir?

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore davranis sorunlarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla iliskisiz 6l¢iimlerde

t testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14. Cocuklarin Cinsiyetlerine Go6re Davranis Sorunlarmma Yonelik

Hesaplanan Iliskisiz Ol¢iimlerde T Testi Sonuglar

Olgek Cinsiyet N X Sx d t P

Kavgaci/Saldirgan Kiz 94 3,06 3,23 198 4,908 0,000*
Erkek 106 5,95 4,83

Endiseli/Aglamakli Kiz 94 3,84 347 198 1,395 0,165
Erkek 106 4,63 4,43

Asir1 hareketli/Dikkatsizlik Kiz 94 2,19 2,01 198 4,927 0,000*
Erkek 106 3,63 2,11

6Davranis sorunlar1 (toplam) Kiz 94 9,10 7,29 198 4,324 0,000*

Erkek 106 14,22 9,20

*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklarin endiseli / aglamakli davranis sorunlarini
gosterme dizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir degisiklik gostermedigi
gorilmektedir (ta9s)=1,395; p>0,05). Diger bir ifadeyle kiz ve erkek cocuklarinin

endiseli / aglamakli davranis sorunlarini gosterme dlzeyleri benzerlik gostermektedir.

Okul o6ncesi donem g¢ocuklarin kavgaci / saldirgan (t(198=4,908; p<0,05),
asirt hareketli / dikkatsizlik (taes)=4,927; p<0,05) ve davranig sorunlar1 diizeylerinin
(taes)=4,324; p<0,05) cinsiyetlerine gore anlamli degisiklikler gosterdigi tespit
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edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore soz

konusu davraniglar1 gosterme diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenistir.

4.3.3. Cocuklarin Davramis Sorunlar1 Cocuklarin Kardes Sayisina Gore

Anlamh Olarak Fark Gostermekte Midir?

Okul 6ncesi donem g¢ocuklariin kardes sayilarina goére davranig sorunlarina
iliskin varyanslar homojen olmadigi i¢in (p<0,05) Kruskal Wallis testi hesaplanmistir.

Hesaplama sonuglar1 Tablo 15’de gdsterilmistir.

Tablo 15. Cocuklarin Kardes Sayilarina Goére Davranis Sorunlarina Yonelik

Hesaplanan Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Olgek Kardes sayis1 N X Sx Swra sd X? P
X
Kavgaci/Saldirgan  Tek cocuk 66 4,41 435 98,02

Bir kardesi 114 4,42 438 97,62
Iki daha fazla 20 6,20 4,49 125,08

3 4,057 0,132

Endiseli/Aglamakli Tek ¢ocuk 66 4,03 394 97,30
Bir kardesi 114 4,13 3,85 99,08
Iki daha fazla 20 575 5,02 119,15

3 2375 0,305

Asir Tek cocuk 66 3,14 2,11 105,82

hareketli/Dikkatsiz ~ Bir kardesi 114 2,65 2,06 92,99 *
lik Iki daha fazla 20 4,10 271 12578 3 6452 0,040
Davranig sorunlart1 ~ Tek ¢ocuk 66 1158 8,79 98,67

(toplam) Bir kardesi 114 11,20 8,39 96,82

ki daha fazla__ 20 16,05 063 127,55 - 906 0086

*p<0,05

Tablo 15°de yer alan bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin kardes sayilarina gore
kavgaci/saldirgan (X%@3=4,057; p>0,05), endiseli / aglamakli (X?@3=2,375; p>0,05) ve
davranis sorunlar1 (X?3=4,906; p>0,05) diizeylerinin anlamli degisiklikler gdstermedigi
tespit edilmistir. Bagka bir anlatimla tek ¢ocuk olan, bir kardesi bulunan, iki ve daha
fazla kardesi bulunan ¢ocuklarin s6z konusu davranis sorunlar1 dizeylerinin benzerlik

gosterdigi saptanmistir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin asirt hareketli / dikkatsizlik davranislarinin
kardes sayilarma gore anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir (X?(3)=6,452;
p<0,05). Farkliligin tespit edilmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplannustir. ki
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ve daha fazla kardesi olan ¢ocugun; bir kardesi bulunan cocuklara gore daha asiri

hareketli / dikkatsiz oldugu tespit edilmistir.

4.3.4. Cocuklarin Davramis Sorunlar1 Ailenin Aylik Gelirine GOre Anlamh
Olarak Fark Gostermekte Midir?

Arastirma kapsaminda ozellikleri incelenen ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelir
duzeylerine gore davranis sorunlari gosterme diizeylerinin varyanslarinin homojen
oldugu belirlenmistir (p>0,05). Bu dogrultuda karsilastirma amaciyla tek yonlii varyans

analizi (One Way ANOVA) hesaplanmis ve sonuglar Tablo 16’de gosterilmistir.

Tablo 16. Cocuklarin Ailelerinin Aylik Gelirine Gore Davranis Sorunlarina

Yonelik Hesaplanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Aylk gelir N X S« sd F P
Kavgaci/Saldirgan 1000-2500 TL 47 500 4,03 3
2500-5000 TL 76 5,37 5,00
5000-10000 TL 51 3,84 3,95 (199) 2,511 0,060
10000 ve dstu TL 26 3,08 3,39
Endiseli/Aglamakli ~ 1000-2500 TL 47 453 4,50 3
2500-5000 TL 76 496 431
5000-10000 TL 51 3,37 3,08 (199) 2,048 0,109
10000 ve Ustu TL 26 3,46 3,54
Asirt 1000-2500 TL 47 3,19 2,10 3
hareketli/Dikkatsizlik 2500-5000 TL 76 311 213
5000-10000 TL 51 2,73 2,37 (199) 0,806 0492
10000 ve ustu TL 26 2,54 2,10
Davranis sorunlari 1000-2500 TL 47 12,72 8,48 3
(toplam) 2500-5000 TL 76 13,43 9,46

5000-10000 TL 51 994 795 (199 2751 0,044

10000 ve ustu TL 26 9,08 7,38

*p<0,05

Tablo 16 incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin kavgaci / saldirgan
davramisim1 (F3199)=2,511; p>0,05), endiseli / aglamakli davranisini (F(3,199)=2,048;
p>0,05) ve asir1 hareketli /dikkatsiz (F(3199)=0,806; p>0,05) davranisini gosterme
diizeylerinin ailelerinin aylik gelirine gore anlamli bir degisiklik gostermedigi
belirlenmistir. Ailesinin aylik geliri 1000-2500 TL, 2500-5000 TL, 5000-1000 TL, 1000
TL ve Ustlinde olan gocuklarin s6z konusu davraniglari gésterme diizeylerinin benzerlik

gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo 16 incelendiginde ¢ocuklarin davranis sorunlari gosterme diizeylerinin
ise ailelerinin aylik gelirine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir
(F3199=2,751 p<0,05). Farkliligin belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilagtirma LSD testi
hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda ailesinin aylik geliri 2500-5000 TL olan
cocuklarin davranig sorunlar1 gdsterme diizeylerinin; aylik geliri 5000-10.000 TL ve

10.000 TL ve tistiindeki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.3.5. Cocuklarin Davranmis Sorunlar1 Annenin Yasina Goére Anlamh

Olarak Fark Gostermekte Midir?

Okul 6ncesi donem cocuklarinin annelerinin yasina gore davranis sorunlari
gOsterme dizeylerinin varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Bu
dogrultuda karsilastirma amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)

hesaplanmis ve sonuglar Tablo 17’°de gosterilmistir.

Tablo 17. Cocuklarin Annelerinin Yasina Gore Davranig Sorunlarina Yoénelik

Hesaplanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Anne yas1 N X Sx sd F p
Kavgaci/Saldirgan 20-30 46 5,09 4,57 2

31-40 33 4,65 454

41 ve Uzeri 21 3,14 2,48 (199) 1457 0235
Endiseli/Aglamakli 20-30 46 4,33 4,26 2

31-40 33 4,19 3,92

41 ve lzeri 21 457 4,27 (199) 0,090 0914
Asir 20-30 46 3,28 2,14 2
hareketli/Dikkatsizlik 31-40 33 2,89 219

41 ve Uzeri 21 2,62 2,27 (199) 0817 0443
Davranis sorunlari 20-30 46 12,70 8,95 2
(toplam) 31-40 33 11,74 8,89

41 ve Uzeri 21 10,33 7,18 (199) 0,540 0,584

Tablo 17’°de yer alan bilgiler incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
annelerinin yasina gore kavgaci / saldirgan davranisini (F(2,199)=1,457; p>0,05), endiseli
/aglamakli davramisim1 (F(2199)=0,090; p>0,05) ve asir1 hareketli /dikkatsiz
(F(2199=0,817; p>0,05) davranigin1 gosterme diizeylerinin anlamli bir degisiklik
gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde cocuklarin genel olarak davranis sorunlari
gostermelerinin  annelerinin  yasimma gore anlamli bir degisiklik gostermedigi

belirlenmistir (F(2,199=0,540; p>0,05). Baska bir anlatimla annesi 20-30 yasinda olan,
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31-40 yasinda olan, 41 yas ve lizerinde olan ¢ocuklarin davranis sorunlari gosterme

diizeylerinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

4.3.6. Cocuklarin Davrams Sorunlar1 Babanmin Yasima Goére Anlamh

Olarak Fark Gostermekte Midir?

Arastirmaya katilan cocuklarin babalarinin yasmna gore davranis sorunlari
gosterme diizeylerinin varyanslarinin homojen olmadigi belirlenmistir (p<0,05). Bu
dogrultuda karsilastirma amaciyla Kruskal Wallis testi hesaplanmis ve sonuglar Tablo

18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Cocuklarin Babalarinin Yasina Gore Davranis Sorunlarina Yonelik

Hesaplanan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olgek Baba yas1 N X Sx §raX dd X? p
Kavgaci/Saldirgan 20-30 17 4,41 3,66 10297

31-40 125 4,74 4,69 100,73

41 ve Uzeri 58 4,33 3,94 99,28 2 0,059 0,971
Endiseli/Aglamakli  20-30 17 359 440 86,21

31-40 125 4,48 3,90 104,86

41 ve Uzeri 58 3,98 4,17 95,29 2 2,243 0,326
Asirt 20-30 17 3,00 2,09 102,44
hareketli/Dikkatsizlik 31-40 125 3,05 2,27 102,50

41 ve Uzeri 58 2,74 2,02 95,62 2 0595 0,743
Davranis sorunlari 20-30 17 11,00 7,75 97,68
(toplam) 31-40 125 12,27 9,09 102,78

41 ve Uzeri 58 11,05 824 9641 2 0,526 0.769

Tablo 18 incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin babalarinin yasina
gore kavgaci / saldirgan davramsini (X%@2)=1,457; p>0,05), endiseli / aglamaklh
davranisin1 (X?@2)=0,090; p>0,05) ve asir1 hareketli /dikkatsiz (X%@2=0,817; p>0,05)
davranigin1 gosterme diizeylerinin anlamh bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde cocuklarin babalarinin yasina goére davramis sorunlari goésterme
diizeylerinin anlamli bir farkhilik gostermedigi saptanmustir (X?2=0,526; p>0,05).
Baska bir ifadeyle babasi1 20-30 yasinda olan, 31-40 yasinda olan, 41 yas ve iizerinde
olan c¢ocuklarin davranis sorunlarilar gosterme diizeylerinin benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.
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4.3.7. Cocuklarin Davramis Sorunlar1 Annenin Egitim Dizeyine Gore
Anlamh Olarak Fark Gostermekte Midir?

Okul o6ncesi donem cocuklarinin annelerinin egitim diizeyine gore davranis
sorunlar1 gosterme diizeylerinin varyanslariin homojen olmadigr belirlenmistir
(p<0,05). Bu dogrultuda karsilagtirma amaciyla Kruskal Wallis testi hesaplanmis ve

sonuclar Tablo 19°de gosterilmistir.

Tablo 19. Cocuklarin Annelerinin Egitim Diizeyine G6re Davranig Sorunlarina

Yonelik Hesaplanan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olgek Anne egitim N X Sx graX sd X2 p
dizeyi

Kavgact/ Ortaokul ve alt1 27 4,19 405 96,44

Saldirgan Lise 71 5,23 5,17 104,66 -
Lisans 77 4,88 3,68 110,57 3 14,038 0,003
Lisansusti 25 236 381 62,04

Endiseli/ Ortaokul ve alt1 27 3,85 3,52 97,06

Aglamakli Lise 71 492 4,22 110,06 -
Lisans 77 443 4,18 102,91 39376 0025
Lisansusti 25 232 2,72 69,66

Asirt hareketli/  Ortaokul ve alt1 27 2,70 2,35 9243

Dikkatsizlik Lise 71 3,06 2,14 103,58
Lisans 77 3,25 2,18 108,77 3 7342 0062
Lisansust 25 2,04 195 74,98

Davranis Ortaokul ve alt1 27 10,74 8,25 93,94

sorunlari Lise 71 13,20 9,78 107,20 «

(toplam) Lisans 77 12,56 7,96 108,44 3 12659 0,005
Lisansusti 25 6,72 6,45 64,10

*p<0,05

Tablo 19’de yer alan bilgiler incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
annelerinin egitim diizeyine gore asir1 hareketli /dikkatsiz davramiglar1 anlamli bir

degisiklik gdstermemektedir (X?(3=7,342; p>0,05).

Bununla birlikte ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore kavgaci /
saldirgan davranisim (X?3)=14,038; p<0,05) ve endiseli / aglamakli davranisini
(X?3=9,376; p<0,05) davramisimi gdsterme diizeylerinin anlamli bir degisiklik
gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore

davranis sorunlar1 gosterme diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir

63



(X?3=12,659; p>0,05). Farklilik icin hesaplanan Mann Whitney U testi sonucunda
annesi lisansiistii mezunu olan g¢ocuklarin davranis sorunlari gdsterme diizeylerinin
annesi ortaokul ve alti, lise, lisans mezunu c¢ocuklardan daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

4.3.8. Cocuklarin Davramis Sorunlar1 Babalarin Egitim Diizeyine Gore

Anlamh Olarak Fark Gostermekte Midir?

Aragtirmaya katilan cocuklarin babalarinin egitim diizeyine goére davranis
sorunlar1 gosterme diizeylerinin varyanslarmin homojen olmadigi tespit edilmistir
(p<0,05). Bu dogrultuda karsilagtirma amaciyla Kruskal Wallis testi hesaplanmis ve

sonuclar Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Cocuklarin Babalarinin Egitim Diizeyine Gore Davranig Sorunlarina
Yonelik Hesaplanan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olgek Baba egitim N X Sx suraX sd X? p
duzeyi

Kavgact/ Ortaokul ve alt1 25 4,92 4,37 106,06

Saldirgan Lise 63 5,98 5,09 117,33 «
Lisans 84 385 3,62 93,17 3 10,666 0014
Lisansusti 28 3,43 4,18 79,66

Endiseli/ Ortaokul ve alt1 25 4,36 3,55 106,26

Aglamakli Lise 63 5,41 452 116,09 -
Lisans 84 381 3,69 9505 3 10446 0015
Lisansusti 28 293 3,62 76,64

Asir1 hareketli/  Ortaokul ve alt1 25 3,16 2,15 106,02

Dikkatsizlik Lise 63 3,37 2,23 111,56
Lisans 84 2,77 2,06 96,34 3 5607 0,132
Lisansusti 28 2,39 2,38 83,18

Davranig Ortaokul ve alt1 25 12,44 7,97 107,76

sorunlari Lise 63 14,76 9,61 118,33 %

(toplam) Lisans 84 10,43 7,74 92,76 3 12474 0,006
Lisansusti 28 8,75 847 7711

*p<0,05

Tablo 20 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim
diizeyine gore asir1 hareketli /dikkatsiz davranislari anlamli bir degisiklik gostermedigi

gorilmektedir (X?3=5,607; p>0,05). Diger bir anlatimla babas1 ortaokul ve altinda, lise,
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lisans, lisansiistii mezunu cocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz davraniglar1 gosterme

diizeylerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Bununla beraber okul dncesi donem ¢ocuklarinin babalarinin egitim diizeyine
gore kavgact / saldirgan davranisim (X?@3=10,666; p<0,05) ve endiseli / aglamakl
davranisint (X?3)=10,446; p<0,05) davramisim1 gdsterme diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Benzer sekilde ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyine
gore davramis sorunlar1 gdsterme diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi
belirlenmistir (X%@3)=12,474; p>0,05). Farklilik i¢in hesaplanan Mann Whitney U testi
sonucunda babasi lisans ve lisansiistii mezunu ¢ocuklarin davranis sorunlar1 gésterme
diizeylerinin babas1 ortaokul ve alti, lise mezunu ¢ocuklardan anlamli bir sekilde daha

diisiik oldugu saptanmustir.

4.4. Okul Oncesi Dénemdeki 5 Yas Cocuklarimin Annelerinin Tutumlar:
Ne Dizeydedir?

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin annelerinin sahip oldugu
tutum diizeyinin belirlenmesi amacglanmistir. Bu dogrultuda elde edilen cevaplar

dogrultusunda betimsel istatistikler hesaplanmis, sonuglar Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Okul Oncesi Cocuklarinin Annelerinin Tutumlarma Yonelik

Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Olgek N  En diisiik En ylksek X Sx
Baskic1/Otoriter 200 16,00 34,00 23,49 3,69
Koruyucu 200 18,00 37,00 26,37 3,55
ilgisiz / Kaygisiz 200 17,00 31,00 22,35 3,22
Demokratik 200 33,00 45,00 41,60 2,32

Tablo 21 incelendiginde arastirmaya katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
annelerinin baskici/otoriter puanlarinin 16,00 ile 34,00 arasinda degisiklik gosterdigi,
ortalamasmin 23,49 (£3,69) olarak hesaplandigi belirlenmistir. Cocuklarin koruyucu
anne tutumlarinin 18,00 ile 37,00 arasinda farklilik gosterdigi, ortalamasinin 26,37

(£3,55) olarak hesaplandigi tespit edilmistir. Okul Oncesi donem ¢ocuklarmin
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ilgisiz/kaygisiz anne tutum puanlarinin 17,00 ile 31,00 arasinda degistigi, ortalamasinin
22,35 (£3,22) olarak hesaplandigi saptanmistir. Arastirmaya katilan gocuklarin
demokratik anne tutum puanlarinin 33,00 ile 45,00 arasinda farklilik gosterdigi,

ortalamasinin 41,60 (£2,32) olarak hesaplandigi belirlenmistir.

45.0kul Oncesi Donemdeki 5 Yas Cocuklariin Anne Tutumlari
Cocuklarin ve Ailesinin Demografik Ozelliklerine Gére Anlamh Bir Farkhhik

Gostermekte Midir?

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin anne tutumlarinin ilgelerine, cinsiyetine,
kardes sayisina, ailesinin aylik gelirine, annesinin ve babasinin yasina, anne ve
babasinin egitim diizeyine gore anlamli bir degisiklik gosterip gostermedigi

incelenmistir.

4.5.1. Anne Tutumlari, Cocugun Ikamet Ettigi Ilceye Gore Anlamh Fark

Gostermekte Midir?

Arastirmaya katilan cocuklarin anne tutumlarinin yasadiklar1 ilgeye gore
degisiklik gdsterip gdstermediginin belirlenmesi amaciyla iliskisiz 6l¢iimlerde t testi

hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22. Cocuklarin Yasadiklar1 Ilgeye Gore Anne Tutumlarinin Yonelik

Hesaplanan Iliskisiz Ol¢iimlerde T Testi Sonuglar

Olgek Tige N X Sx d t p

Baskic1/Otoriter Sincan 106 23,53 3,62 198 0,176 0,861
Cankaya 94 23,44 3,79

Koruyucu Sincan 106 26,56 3,73 198 0,809 0,419
Cankaya 94 26,15 3,34

Ilgisiz / Kaygisiz Sincan 106 22,18 3,25 198 0,795 0,427
Cankaya 94 2254 3,20

Demokratik Sincan 106 4154 2,43 198 0,370 0,712

Cankaya 94 4166 2,19

Tablo 22°de goriildiigii gibi okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ikamet ettikleri
ilgeye gore annelerinin baskici/otoriter (t9s8=0,176; p>0,05), koruyucu (t(9s=0,809;
p>0,05), ilgisiz/kaygisiz (t(198)=0,795; p>0,05) ve demokratik (t9s=0,370; p>0,05)

tutumlar1 anlaml bir farklilik géstermemektedir.
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452. Anne Tutumlari, Cocugun Cinsiyetine Goére Anlamh Fark

Gostermekte Midir?

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin annelerinin tutumlarinin cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik gdsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla iliskisiz dl¢timlerde

t testi hesaplanmustir. Sonuglar Tablo 23’de gosterilmistir.

Tablo 23. Cocuklarin Cinsiyetlerine G6re Annelerinin Tutumlarina Yonelik

Hesaplanan iligkisiz Olgiimlerde T Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X S« d t P

Baskic1/Otoriter Kiz 94 2299 3,82 198 1,798 0,074
Erkek 106 23,92 3,53

Koruyucu Kiz 94 26,29 3,48 198 0,291 0,771
Erkek 106 26,43 3,63

Bilgisiz / Kaygisiz Kiz 94 2224 3,30 198 0,434 0,664
Erkek 106 22,44 3,17

Demokratik Kiz 94 41,44 2,29 198 0,912 0,363

Erkek 106 41,74 2,35

Tablo 23’de yer alan bilgiler incelendiginde ¢ocuklarin baskici/otoriter
(ta9es)=1,798; p>0,05), koruyucu (ta9s)=0,291; p>0,05), ilgisiz/kaygisiz (t(98)=0,434;
p>0,05) ve demokratik (t@98=0,912; p>0,05) anne tutumlarinin anlamh bir degisiklik

gostermedigi tespit edilmistir.

45.3. Anne Tutumlari, Cocugun Kardes Sayisina Gore Anlamh Fark

Gostermekte Midir?

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin kardes sayilarina gore anne tutumlarinin
karsilagtirilmas1 amaglanmistir. Bu dogrultuda oncelikle varyanslarin homojenligi test
edilmis ve varyanslarin homojen olmadig1 belirlenmistir (p<0,05). Karsilagtirma

amaciyla Kruskal Wallis testi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 24’de gosterilmistir.
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Tablo 24. Cocuklarin Kardes Sayilarina Goére Anne Tutumlarmna Yonelik

Hesaplanan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olgek Kardes sayis1 N X Sx Sira s X? p
X
Baskici/Otoriter Tek cocuk 66 23,21 3,49 96,65

Bir kardesi 114 23,64 3,80 102,32
ki daha fazla 20 23,50 3,85 102,85

3 0,440 0,802

Koruyucu Tek cocuk 66 26,02 3,66 94,21
Bir kardesi 114 26,61 3,54 105,19
Iki daha fazla 20 26,10 3,26 94,50

3 1,758 0,415

llgisiz / Kaygisiz Tek cocuk 66 22,26 2,84 100,55
Bir kardesi 114 22,19 3,42 96,23
ki daha fazla 20 23,55 3,15 124,65

3 4146 0,126

Demokratik Tek cocuk 66 41,62 2,24 100,81
Bir kardesi 114 4161 2,35 100,88
Iki daha fazla 20 41,45 250 97,30

3 0,069 0,966

Tablo 24’deki bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardes
sayilarina gore annelerinin baskici/otoriter (X2(3):O,044; p>0,05), koruyucu
(X?@3=1,758; p>0,05), ilgisizZkaygisiz (X%3=4,146; p>0,05) ve demokratik
(X?3=0,069; p>0,05) tutum diizeylerinin anlamli degisiklikler gostermedigi

gorulmektedir.

45.4. Anne Tutumlari, Ailenin Ayhk Gelirine Gore Anlamh Fark

Gostermekte Midir?

Okul 6ncesi dénem cocuklarinin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore anne
tutumlarma iliskin varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Bu
Adogrultuda karsilastirma amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)

hesaplanmis ve sonuglar Tablo 25’de gosterilmistir.
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Tablo 25. Cocuklarin Ailelerinin Aylik Gelirine Goére Anne Tutumlarina

Yonelik Hesaplanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Aylik gelir N X S« sd F P
Baskic1/Otoriter 1000-2500 TL 47 2464 4,17 3
2500-5000 TL 76 23,79 3,56 -
5000-10000 TL 51 22,76 3,39 (199) 4,081 0,008
10000 ve st TL 26 21,92 3,05
Koruyucu 1000-2500 TL 47 27,19 3,48 3
2500-5000 TL 76 27,11 3,84 *
5000-10000 TL 51 25,24 2,82 (199) 5438 0,001
10000 ve st TL 26 24,92 3,20
llgisiz / Kaygisiz 1000-2500 TL 47 22,85 3,34 3
2500-5000 TL 76 22,72 3,26
5000-10000 TL 51 21,94 3,13 (199) 2229 0,086
10000 ve Usti TL 26 21,15 2,80
Demokratik 1000-2500 TL 47 41,81 2,39 3
2500-5000 TL 76 41,38 2,40
5000-10000 TL 51 41,80 2,26 (199) 0,529 0,663
10000 ve Usti TL 26 41,42 2,10

*p<0,05

Tablo 25’deki bilgiler incelendiginde okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin
annesinin ilgisiz/kaygisiz (F(3,199)=2,229; p>0,05) ve demokratik (F(3,199=0,529; p>0,05)

tutumlarmin anlaml bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.

Cocuklarin  ailesinin  gelir diizeyine gOre annesinin baskici/otoriter
(F(3199=4,081; p<0,05) ve koruyucu (F3,199=5,438; p<0,05) tutumlarinin anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkliligin  belirlenmesi amaciyla LSD testi
sonucunda aylik geliri 1000-2500 TL olan ¢ocuklarin annelerinin aylik geliri 5000 TL
ve iizerinde olan annelerden baskici/otoriter tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir.

4.5.5. Anne Tutumlari, Annenin Yasina Gore Anlamh Fark Gostermekte

Midir?

Okul o6ncesi donem cocuklarinin annelerinin yasina goére anne tutum
diizeylerinin varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Bu dogrultuda
karsilagtirma amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) hesaplanmis ve

sonuclar Tablo 26’de gosterilmistir.
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Tablo 26. Cocuklarin Annelerinin Yasina Gore Anne Tutumlarina Yonelik

Hesaplanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Anne yasi N X S« sd F p
Baskic1/Otoriter 20-30 46 24,74 3,95 2

31-40 33 23,29 3,46 *

41 ve Uzeri 21 22,00 3,92 (199) 4,717 0,010
Koruyucu 20-30 46 27,24 3,62 2

31-40 33 26,23 3,49

41 ve Uzeri 21 25,33 3,55 (199) 2,415 0,092
flgisiz / Kaygisiz 20-30 46 22,50 3,50 2

31-40 33 22,30 3,13

41 ve Uzeri 21 22,33 3,32 (199) 0,065 0,937
Demokratik 20-30 46 41,41 2,50 2

31-40 33 41,76 2,29

41 ve Uzeri 21 40,95 2,01 (199) 1,286 0,279

*p<0,05

Tablo 26 incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin annelerinin yasina
gore annelerinin koruyucu (F2.199=2,415; p>0,05), ilgisiz / kaygisiz (F(2,199)=0,065;
p>0,05) ve demokratik (F199=1,286; p>0,05) tutumlarmin anlamh bir degisiklik

gostermedigi saptanmistir.

Bununla birlikte c¢ocuklarin annelerinin  baskict/otoriter  tutumlarinin
annelerinin yasina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F(2,199)=4,717;
p<0,05). Farkliligin tespit edilmesi amaciyla hesaplanan LSD testi sonucunda 20-30
yasindaki annelerin baskici/otoriter tutumlarmmin 31-40 yasindaki ve 41 yas ve

tizerindeki annelerden daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

4.5.6. Anne Tutumlari, Annenin Egitim Diizeyine Gore Anlamh Fark

Gostermekte Midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gdre anne
tutumlarinin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir (p>0,05). Bu dogrultuda
karsilagtirma amaciyla tek yonll varyans analizi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 27’de

gosterilmistir.
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Tablo 27. Cocuklarin Annelerinin Egitim Diizeyine G6re Anne Tutumlarina

Yonelik Hesaplanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Anne egitim diizeyi N X Sx sd X? p

Baskici/Otoriter Ortaokul ve alt1 27 25,07 3,80
Lise 71 24,24 3,59 -
Lisans 77 2253 3,53 3 5197 0,002
Lisansusti 25 2256 3,45
Ortaokul ve alt1 27 28,41 3,58

Koruyucu Lise 71 27,18 3,27 *
Lisans 77 2557 3,47 3 9,453 0,000
Lisansusti 25 24,28 287
Ortaokul ve alt1 27 22,78 3,88

llgisiz / Kaygisiz  Lise 71 23,04 3,23 *
Lisans 77 2190 3,11 8 2,679 0,048
Lisansuistl 25 2132 232

Demokratik Ortaokul ve alti 27 41,44 3,06
Lise 71 4161 2,17
Lisans 77 41,81 2,27 3 0,657 0,580
Lisansustl 25 41,08 2,02

*p<0,05

Tablo 27°da yer alan bilgiler incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
annelerinin egitim diizeyine gore annelerinin demokratik tutumlarinin anlamli bir
degisiklik gostermedigi belirlenmistir (X?@=0,657; p>0,05). Baska bir anlatimla annesi
ortaokul ve altinda, lise, lisans, lisansiistii mezunu olanlarin demokratik tutumlarinin

benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Bununla birlikte ¢cocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore baskici/otoriter
(X?3=5,197; p<0,05), koruyucu (X?@3)=9,453; p<0,05) ve ilgisiz/kaygisiz (X?@3)=2,679;
p<0,05) tutumlarinin anlaml bir degisiklik gdsterdigi tespit edilmistir. Bu farkliligin
hangi egitim diizeyinden kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma LSD
testi hesaplanmis ve ortaokul ve altinda egitim diizeyindeki annelerin baskici/otoriter
tutumlarinin lisans ve lisansiistii mezunu annelerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde ortaokul ve altinda egitime sahip annelerin koruyucu tutumlarinin lisans
ve lisansiisti mezunu annelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Lise mezunu
annelerin ilgisiz/kayitsiz tutumlarinin da lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerden

anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

71



4.6. Okul Oncesi Dénemdeki 5 Yas Cocuklarimin Babalarin Tutumlari Ne
Duzeydedir?

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin babalarinin tutum diizeyinin belirlenmesi

amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmis, sonuglar Tablo 28’de gosterilmistir.

Tablo 28. Okul Oncesi Cocuklarinin Babalarmin Tutumlarina Yoénelik

Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Olgek N  En diisiik En yiksek X Sx
Baskic1/Otoriter 200 15,00 35,00 24,08 4,22
Koruyucu 200 17,00 37,00 26,56 3,86
Hgisiz / Kaygisiz 200 15,00 32,00 22,34 3,65
Demokratik 200 34,00 45,00 41,16 2,57

Tablo 28’de yer alan bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin babalarinin baskici/otoriter puanlarinin 15,00 ile 35,00 arasinda
degisiklik gosterdigi, ortalamasinin 24,03 (+4,22) olarak hesaplandig tespit edilmistir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin babalarinin koruyucu tutumlarmin 17,00 ile 37,00
arasinda degisiklik gosterdigi, ortalamasinin 26,56 (+3,86) olarak hesaplandigi
saptanmistir. Cocuklarin babalarinin ilgisiz/kaygisiz tutum puanlarinin 15,00 ile 32,00
arasinda degistigi, ortalamasinin 22,34 (%3,65) olarak hesaplandigi belirlenmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin demokratik tutum puanlarinin 34,00 ile

45,00 arasinda farklilik gosterdigi, ortalamasinin 41,16 (+2,57) olarak hesaplandigi
tespit edilmistir.

4.7. Okul Oncesi Donem Cocuklarimn Baba Tutumlari Cocuklarin ve
Ailesinin Demografik Ozelliklerine Goére Anlamh Bir Farklihk Gostermekte
midir?

Aragtirmaya katilan okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin baba tutumlari, cocugun
ikamet ettigi ilgeye, cinsiyetine, kardes sayisina, ailesinin aylik gelirine, annesinin ve
babasinin yasina, anne ve babasinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir.
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4.7.1. Baba Tutumlari, Cocugun ikamet Ettigi Ilceye Gore Anlamh Fark
Gostermekte Midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin baba tutumlari, gocugun ikamet ettigi ilgeye
gore degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla iligkisiz Slgiimlerde t

testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 29°da gdsterilmistir.

Tablo 29. Cocuklarin Tkamet Ettikleri ilgeye Gore Baba Tutumlarma Yénelik
Hesaplanan iliskisiz Olgiimlerde T Testi Sonuglari

Olgek Tige N X S¢ d t P

Baskic1/Otoriter Sincan 106 2451 4,02 198 1,715 0,088
Cankaya 94 23,49 4,39

Koruyucu Sincan 106 26,97 4,16 198 1,627 0,105
Cankaya 94 26,09 3,45

llgisiz / Kaygisiz Sincan 106 23,11 3,43 198 3,281 0,001*
Cankaya 94 21,46 3,70

Demokratik Sincan 106 40,81 2,75 198 2,022 0,044*

Cankaya 94 4154 231

*p<0,05

Tablo 29’da yer alan bilgiler incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
ikdmet ettikleri ilgeye gore babalarinin baskici/otoriter (t9s)=1,715; p>0,05) ve
koruyucu (taes)=1,627, p>0,05) tutumlarmin anlamli farkliik gOstermedigi

belirlenmistir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin babalarinin ilgisiz/kaygisiz (t(98)=3,281,
p<0,05) ve demokratik (t@9s=2,022; p<0,05) tutumlarinin ¢ocuklarin bulundugu il¢eye

gbre anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.

4.7.2.Baba Tutumlary, Cocugun Cinsiyetine Gore Anlamh Fark

Gostermekte Midir?

Baba tutumlarinin, c¢ocugun cinsiyetine gore anlamhi fark gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaciyla iligkisiz Ol¢limlerde t testi hesaplanmistir.

Sonuglar Tablo 30’da gosterilmistir.
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Tablo 30. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Babalariin Tutumlarina Yonelik

Hesaplanan Iliskisiz Ol¢iimlerde T Testi Sonuglar

Olgek Cinsiyet N X Sy« d t P

Baskic1/Otoriter Kiz 94 23,34 446 198 2,198 0,029*
Erkek 106 24,64 3,91

Koruyucu Kiz 94 26,26 3,65 198 1,034 0,303
Erkek 106 26,82 4,04

Ilgisiz / Kaygisiz Kiz 94 22,19 3,72 198 0,523 0,602
Erkek 106 22,46 3,59

Demokratik Kiz 94 41,12 251 198 0,196 0,845

Erkek 106 41,19 2,64

*p<0,05

Tablo 30’de yer alan bilgiler incelendiginde ¢ocuklarin koruyucu (t(9s)=1,034;
p>0,05), ilgisiz/kaygisiz (t(198)=0,523; p>0,05) ve demokratik (t9=0,196; p>0,05)

baba tutumlarinin anlamli bir degisiklik géstermedigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore babalarinin baskici/otoriter
tutumlarmin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(198)=2,198; p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde erkek g¢ocuklarin babalarinin kiz ¢ocuklarina gore

baskici/otoriter tutumlarmin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.7.3. Baba Tutumlari, Cocugun Kardes Sayisina Gore Anlamh Fark

Gostermekte Midir?

Cocuklarin  kardes sayilarina gore baba tutumlarinin karsilastirilmasi
amaclanmistir. Baba tutumlarinin ¢ocuklarin kardes sayilarina gore varyanslarinin
homojen olmadig1 belirlenmis (p<0,05) bu dogrultuda karsilastirma amaciyla Kruskal

Wallis testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 31°de gosterilmistir.
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Tablo 31. Cocuklarin Kardes Sayilarina Goére Baba Tutumlarina Yonelik

Hesaplanan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olgek Kardes sayis1 N X Sx Sira s X? p
X
Baskici/Otoriter Tek cocuk 66 2350 3,85 95,08

Bir kardesi 114 24,09 4,19 101,43
Iki daha fazla 20 2545 533 1131

3 1566 0,457

Koruyucu Tek gocuk 66 26,23 3,92 97,3
Bir kardesi 114 26,63 3,88 100,67
Iki daha fazla 20 27,20 3,62 110,08

3 0,754 0,686

llgisiz / Kaygisiz Tek cocuk 66 22,38 3,69 100,74
Bir kardesi 114 22,21 3,65 98,04
ki daha fazla 20 22,90 3,65 113,7

3 1,257 0,533

Demokratik Tek cocuk 66 41,26 2,36 101,93
Bir kardesi 114 41,04 2,74 98,73
Iki daha fazla 20 41,50 2,28 105,88

3 0,325 0,850

Tablo 31 incelendiginde arastirmaya katilan gocuklarin kardes sayilarina gore
babalarinin baskici/otoriter (X2@3)=1,566; p>0,05), koruyucu (X?@=0,754; p>0,05),
ilgisiz/kaygisiz (X?@3)=1,257; p>0,05) ve demokratik (X?33=0,325; p>0,05) tutum

diizeylerinin anlamli degisiklikler gostermedigi tespit edilmistir.

4.7.4. Baba Tutumlari, Ailenin Ayhk Gelirine GOre Anlamh Fark
Gostermekte Midir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore baba
tutumlarma iligkin varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Bu
dogrultuda karsilastirma amaciyla tek yoOnlii varyans analizi (One Way ANOVA)

hesaplanmis ve sonuglar Tablo 32’de gosterilmistir.
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Tablo 32. Cocuklarin Ailelerinin Aylik Gelirine Goére Baba Tutumlarina

Yonelik Hesaplanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Aylik gelir N X S« sd F P

Baskic1/Otoriter 1000-2500 TL 47 25,30 4,44 3
2500-5000 TL 76 2454 4,03 -
5000-10000 TL 51 23,04 4,30 (199) 4,607 0,004
10000 ve st TL 26 22,19 3,21

Koruyucu 1000-2500 TL 47 28,62 3,86 3
2500-5000 TL 76 26,68 3,81 *
5000-10000 TL 51 25,22 3,04 (199) 8,719 0,000
10000 ve Ustu TL 26 25,08 3,91

llgisiz / Kaygisiz 1000-2500 TL 47 2291 3,48 3
2500-5000 TL 76 22,86 3,89 *
5000-10000 TL 51 21,90 3,48 (199) 3,177 0025
10000 ve Usti TL 26 20,62 3,02

Demokratik 1000-2500 TL 47 40,85 2,58 3
2500-5000 TL 76 40,76 2,88
5000-10000 TL 51 41,75 2,20 (199) 2,115 0,100
10000 ve Usti TL 26 4169 2,04

*p<0,05

Tablo 32 incelendiginde okul Oncesi donem ¢ocuklarinin babalarinin
demokratik (F(,199=2,115; p>0,05) tutumlarinin ailenin aylik gelirine gére anlamli bir

degisiklik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan cocuklarin ailesinin gelir diizeyine gore babasinin
baskici/otoriter  (F3109=4,607; p<0,05), koruyucu (F@199)=8,719; p<0,05) ve
ilgisiz/kaygisiz (F(3,199=3,177; p>0,05) tutumlarinin anlamli bir farklihk gosterdigi
belirlenmistir. Farkliligin belirlenmesi amaciyla LSD testi sonucunda aylik geliri 1000-
2500 TL olan c¢ocuklarin babalarinin baskici/otoriter tutumlarinin aylik geliri 5000 TL
ve lizerinde olan babalardan daha ytiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aylik geliri
1000-2500 TL olan babalarin koruyucu tutumlarinin aylik geliri 2500 TL nin {izerinde
olan babalardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aylik geliri 1000-
2500 TL olan babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin aylik geliri 10.000 TL ve {izeri olan
babalardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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4.7.5. Baba Tutumlari, Babalarin Yasina Gore Anlamh Fark Gostermekte
Midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin yasina gore baba tutumlarina iliskin
varyanslarin homojen olmadig1 belirlenmistir (p<0,05). Bu dogrultuda karsilastirma

amaciyla Kruskal Wallis testi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 33’de gosterilmistir.

Tablo 33. Cocuklarin Babalarmin Yasina Gore Baba Tutumlarimin Yo6nelik

Hesaplanan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olgek Baba yag1 N X Sx graX sd X p
Baskic1/Otoriter 20-30 17 25,24 3,77 115,44

31-40 125 24,30 4,12 104,95

41 ve Uzeri 58 23,10 4,44 86,53 2 5284 0071
Koruyucu 20-30 17 27,71 454 113,71

31-40 125 26,73 3,81 103,65

41 ve Uzeri 58 25,84 3,71 89,84 2 3240 0,198
ilgisiz / Kaygisiz 20-30 17 21,88 3,02 97,29

31-40 125 22,90 3,76 108,82 *

41 ve Uzeri 58 21,24 3,34 83,50 2 7,705 0,021
Demokratik 20-30 17 41,65 2,62 112,03

31-40 125 41,02 2,63 97,50

2 1,195 0,550

41 ve Uzeri 58 4131 2,44 103,59

*p<0,05

Tablo 33 incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin babalarinin yasina
gore babalarinin baskici/otoriter (X22)=5,284; p>0,05), koruyucu (X?@2=3,240; p>0,05)
ve demokratik (X?2=1,195; p>0,05) tutumlarinin anlamli bir degisiklik gdstermedigi

belirlenmistir.

Bununla beraber c¢ocuklarin babalarinin ilgisiz/kaygisiz  tutumlarinin
babalarmin yasma gore anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir (X2(2=7,705;
p<0,05). Hesaplanan Mann Whitney U testi sonucunda 31-40 yasindaki babalarin
ilgisiz/kaygisiz tutumlarmin 41 yas ve iizerindeki babalardan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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4.7.6. Baba Tutumlari, Babalarin Egitim Diizeyine Gore Anlamh Fark
Gostermekte Midir?

Okul oncesi donem cocuklarinin babalarinin egitim diizeyine gore baba
tutumlarma iligkin varyanslarin homojen olmadigr belirlenmistir (p<0,05). Bu
dogrultuda karsilastirma amaciyla Kruskal Wallis testi hesaplanmis ve sonuglar Tablo
34’de gosterilmistir.

Tablo 34. Cocuklarin Babalarinin Egitim Diizeyine Gore Baba Tutumlarina
Yonelik Hesaplanan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olgek Baba egitim N X Sx graX sd X? p
dizeyi

Baskic1/Otoriter Ortaokul ve alt 25 25,80 5,00 120,62
Lise 63 24,60 3,90 109,24 «
Lisans 84 2354 424 94,47 3 8618 0035
Lisansisti 28 2264 3,52 80,96
Ortaokul ve alt1 25 29,80 3,37 148,94

Koruyucu Lise 63 27,49 3,58 115,01 %
Lisans 84 2561 3,47 85,05 3 34,959 0,000
Lisansusti 28 2439 3,74 70,96
Ortaokul ve alt1 25 22,84 4,15 108,40

llgisiz/ Kaygisiz Lise 63 23,44 3,72 118,01 *
Lisans 84 2188 3,41 93,58 3 13,052 0,005
Lisansustu 28 20,75 2,98 74,82

Demokratik Ortaokul ve alt1 25 4184 2,30 115,18
Lise 63 40,76 256 91,13
Lisans 84 41,21 253 101,88 3 3489 032
Lisansustu 28 4125 291 104,36

*p<0,05

Tablo 34’de gortldigi gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarin egitim
diizeyine gore babalarin demokratik tutumlar1 anlamh bir degisiklik gostermemektedir

(X2(3)=3,489: p>0,05).

Bununla birlikte okul dncesi donem g¢ocuklarinin babalarinin egitim diizeyine
gore babalarinin baskici/otoriter (X?(3=8,618; p<0,05), koruyucu (X?@s=34,959; p<0,05)
ve ilgisiz/kaygisiz (X%@)=13,052; p<0,05) tutumunun anlamli bir farklilk gosterdigi

belirlenmistir. Farklilik i¢in hesaplanan Mann Whitney U testi sonucunda lisansiistii
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egitime sahip babalarin baskici/otoriter tutumlarinin ortaokul ve altinda ve lise

egitimine sahip babalardan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis sorunlarinin anne ve
baba tutumlar1 tarafindan ne derece yordandigi incelenmistir. Buna ilaveten, nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yonteminde desenlenen calisma 200 okul
oncesi ¢ocugunun anne babalart (200 anne, 200 baba) ve Ogretmenleri ile

yUrutiilmiistiir. Arastirma sonuglar1 bagliklar halinde raporlanmistir.

5.1.0kul Oncesi Dénemdeki 5 Yas Cocuklarimin Davramss Sorunlarinin;

Anne ve Baba Tutumlar Tarafindan Ne Diizeyde Ac¢iklandigina Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin kavgact /saldirgan
davranislarinin ilgisiz /kaygisiz anne baba tutumlari ile baskici /otoriter anne baba
tutumlar1 tarafindan anlamli bir sekilde agiklandigi goriilmektedir. Annelerin ve
babalarin ilgisiz/kaygisiz ve baskici/otoriter tutumlar1  arttikca  ¢ocuklarin
kavgaci/saldirgan davraniglarinin da artma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, 6nceki bazi arastirma sonuglarini desteklemektedir. Baumrind (1999), Otoriter
tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinda saldirganlik, zayif akran iligkileri, diisiik
akademik basar1 oldugunu ortaya koymustur. Hatunoglu (1994), anne baba tutumlarinin
cocuklardaki saldirganlik diizeyi ile iligkisini inceledigi arastirmasinda; otoriter tutuma
sahip anne babalarin ¢ocuklarmin ilgisiz ve demokratik tutuma sahip anne babalarin

cocuklaria gore daha ¢ok saldirganlik egilimi gosterdiklerini ortaya koymustur.

Arasgtirmada,  c¢ocuklarin  endiseli /  aglamakli  davranislarindaki
degiskenligin %9’unun demokratik anne/baba tutumu ile koruyucu anne/baba tutumu
tarafindan agiklandig1 tespit edilmistir. Cocuklarin endiseli /aglamakli davraniglar ile
anne/babalarin  demokratik tutumlar1 arasinda hesaplanan negatif iligski, anne/babalarin
demokratik tutumu artis gosterdikce ¢ocuklarin endiseli / aglamakli davraniglarinin
azalma egilimi gosterdigini belirtmektedir. Anne/babalarin koruyucu tutumlarina iliskin
beta degerinin pozitif hesaplanmasi da, anne/babalarin koruyucu tutumlari artis
gosterdikge cocuklarin endiseli / aglamakli davranislarinin artma egilimi gosterdigini

ifade etmektedir. Bu bulgu, énceki bazi arastirma sonuglarini desteklemektedir. Ornegin,
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Tabak (2007) ilkdgretim birinci kademede davranis sorunlari olan ¢ocuklarin anne baba
tutumlarim1 inceledigi arastirmasinda saldirganlik, ice kapaniklik, kekemelik, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasayan cocuklarin anne babalarin asir1 koruyucu

olduklarini bulmustur.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin asir1 hareketlilik / dikkatsizlik davraniglarinin
sadece anne babalarin baskict / otoriter tutumlar1 ile agiklandigr belirlenmistir.
Anne/babalarin baskici/otoriter tutumlarinin ¢ocuklarin asir1 hareketlilik / dikkatsizlik
davraniglarinin %7’sini agikladigi tespit edilmistir. Anne/babalarin baskict / otoriter
tutumlar artis gosterdik¢e ¢ocuklarin agirt hareketlilik / dikkatsizlik davraniglarinin da
artis gosterme egiliminde oldugunu belirtmektedir. Bu bulgu, 6nceki bazi arastirma
sonuclarmni desteklemektedir. Ornegin, Aunola ve Nurmi (2005), anne babalarin
baskici- kontrollii tutumlarinin ¢cocuklarin davranig sorunlari ile iligkili oldugunu ve her

gecen yil biraz daha siddetlendigini gostermektedir.

Cocuklarin davranis sorunlarinin ilgisiz/kaygisiz anne/baba tutumu ve
demokratik anne/baba tutumu tarafindan %7 diizeyinde agiklandigi saptanmistir.
Cocuklarin davranig sorunlari ile anne/babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Baska bir anlatimla anne/babalarin
ilgisiz/kayitsiz tutumlar1 artis gosterdik¢ce okul oncesi donem cocuklarinin davranis
sorunlarinin  da artis gosterme egiliminde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
anne/babalarinin  demokratik tutumlar1 ile hesaplanan negatif iliski ise; annelerin
demokratik tutumlar1 arttikca cocuklarin davranig sorunlarinin azalma gosterme

egiliminde oldugunu ifade etmektedir.

5.2. Okul Oncesi Dénemdeki 5 Yas Cocuklarinin Davrams Sorunlar

Gosterme Diizeylerine iliskin Bulgular

Bu aragtirmada, aragtirmaya katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kavgaci
/saldirgan, endiseli /aglamakli, asir1 hareketli / dikkatsizlik davramislarini gosterme
dizeylerinin disiik oldugu belirlenmistir. Ancak arastirmanin bu bulgusu Onceki
literatlirdeki bazi arastirma sonuglarini desteklememektedir. Kanlikiliger (2005) 3-6 yas
grubu 654 ¢ocukla yiiriittiigli ¢alismasinda ¢ocuklarin kavgaci /saldirgan davraniglarinin

yuksek; asir1 hareketli / dikkatsizlik davraniglarinin ise diisiik diizeyde oldugunu
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belirlemistir. Mattison, Humprey, Kales ve Wallance (1986) ‘da 6-12 yas arasi
cocuklarla yaptiklar1 ¢alismada, en c¢ok karsilasilan davranig sorunlarinin iletisim
glicliigii ve asir1 hareketlilik oldugunu gormiislerdir (Giines, 2008). Taner Derman &
Basal (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarinda, 1112 ¢ocugun % 66,3’linde en az bir ya
da daha fazla davranis sorunlar1 saptamislardir. Giirkan (1985), ilkokul birinci sinifa

giden 6 yas ¢ocuklarinin biiyiik bir kisminda uyumsuzluk gosterdiklerini ifade etmistir

Cocuklarin yasadiklar ilgeye gore kavgaci / saldirgan ve endiseli / aglamakl
olma davranis sorunlarmin anlamli bir farklilik gostermedigi; asir1 hareketli
/dikkatsizlik ve genel olarak davranig sorunlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi
tespit edilmistir. Cankaya’da ikamet eden ¢ocuklarin Sincan’dakilere gore asiri
hareketli/dikkatsiz ve genel olarak da davranis sorunlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Cankaya’da oturan c¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisliniildiigiinden c¢ocuklarda goriilen
hareketli/dikkatsiz ve genel olarak da davranis sorunlarmin daha yiiksek goriilmesi
beklenmeyen bir durumdur. Ailelerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kilturel dizey
yiikseldik¢e, daha bilingli, tutarl1 ve ¢cocuguna yeteri kadar ilgi gdsterebilen ve daha
sorunsuz ve mutlu ¢cocuklar yetistirilmesi beklenilmektedir. Aragtirmanin bu bulgusunu

onceki literatiirde destekleyen arastirma sonucu bulunamamustir.

Cocuklarin endiseli / aglamakli davranis sorunlarini gosterme diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlaml bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Bununla beraber
erkek cocuklarin kiz ¢gocuklarina gére kavgaci /saldirgan, asir1 hareketli / dikkatsizlik ve
genel davranis sorunlar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
onceki bazi arastirma sonuclarini desteklemektedir. Ornegin, Kanlikilicer (2005)
benzer sekilde ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore endiseli/aglamakli davraniglarinin anlaml
bir farklilik géstermedigini belirlemistir. Kartal (2014), Kanlikiliger (2005), Giirsimsek
ve digerleri (2002), erkek c¢ocuklarin kizlara goére daha kavgaci / saldirgan, asiri
hareketli / dikkatsiz ve genel davranis sorunlarimin daha yiliksek oldugunu
belirtmislerdir. Derman & Basal (2013), asir1 hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugunun
erkeklerde ilk sirada yer almasina ragmen, kizlarda ise ilk 5 siraya giremedigini ortaya
koymuslardir. Dursun (2010), erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha saldirgan ve

asir1 hareketli/ dikkatsiz oldugunu ortaya koymustur. Bu sonucu kiz ¢ocuklarinin daha
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sakin yetistirilmeleri, erkek cocuklarin ise daha ¢ok biiyiik kas becerilerini kullandiklari
oyunlar tercih etmeleri olarak agiklamaktadir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009) okul
oncesi donem ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklara oranla daha az problem
davranis gosterdiklerini belirtmiglerdir. Maccoby ve Martin (1983) erkek ¢ocuklarin
kizlara oranla stresli bir olay sonucunda genetik yatkinlik olarak daha tepkili ve sinirli
olduklarindan bahsetmistir. Ozdogan (1982) 9 yas ¢ocuklarmin davranis problemleri
saptamaya yonelik calismasinda erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok davranis sorunlari
gosterdigini bulmustur. Ancak arastirmanin bu bulgusu Onceki literatiirdeki bazi
arastirma sonuglarini desteklememektedir. Ornegin, Ozdogan, Ulu (2018) ve Bal
(2013) cocuklarin saldirgan davranislarinin cinsiyet degiskeni ile aralarinda anlamli bir

fark bulunmadigini ortaya koymuslardir.

Arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarinin kardes sayilarina gore kavgaci /
saldirgan, endiseli / aglamakli ve davranig sorunlarinin anlamli degisiklikler
gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, ¢cocuklarin asir1 hareketli / dikkatsizlik
davraniglarinin kardes sayilarina gére anlaml bir degisiklik gosterdigi; iki ve daha fazla
kardesi olan ¢ocugun; bir kardesi bulunan ¢ocuklara gore daha asir1 hareketli / dikkatsiz
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, onceki bazi aragtirma sonuglarini desteklemektedir.
Ornegin, Yavuz (2007) yaptig1 calismasinda, tek cocuklarin saldirganlik ortalamasinin
iki ya da daha fazla kardes olan ¢ocuklarin saldirganlik ortalamasindan diisiik oldugunu
tespit etmistir. Olcay (2008), tek cocuklarin tek olmayan cocuklara gore saldirgan
davraniglarinin daha fazla ortaya ¢iktigini tespit etmistir. Sehirli (2007) davranis
problemlerinin kardes sayisina bagli olarak sekillendigini, tek g¢ocuklarin kardesi
olanlara nazaran daha uyumlu oldugunu ortaya koymustur. Ancak arastirmanin bu
bulgusu 6nceki literatiirdeki bazi arastirma sonuglarmi desteklememektedir. Ornegin,
Terzi (2009), Ekici (2014), Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), Dursun (2010), Bal
(2013), Ay (2017) yaptiklar1 galismalarinda gocugun davranis sorunlarindan dikkatsiz /
asirt hareketli olma ile ilgili davranis bozukluklarinin ¢ocugun kardes sayisina gore

farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin kavgaci / saldirgan, endiseli / aglamakli ve
asir1 hareketli /dikkatsiz davranisini gosterme diizeylerinin ailelerinin aylik gelirine gore

anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu, 6nceki bazi arastirma
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sonuglarin1 desteklemektedir. Ornegin, Ozbey ve Alisinanoglu (2009) okul 6ncesi
dénem c¢ocuklarinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore saldirgan davranislarinin
degismedigini, Dursun (2010) okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz
olma davranigini ailenin ekonomik diizeyine gore degigsmedigini ortaya koymuslardir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin davranig sorunlart gosterme diizeylerinin ise ailelerinin
aylik gelirine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi; aylik geliri 2500-5000 TL olan
cocuklarin davranis sorunlar1 gosterme diizeylerinin; aylik geliri 5000-10.000 TL ve
10.000 TL ve astundeki gocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
onceki baz1 arastirma sonuglarmi desteklemektedir. Ornegin, Derman & Basal (2013) 6
yas ¢ocuklarinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, tist sosyo-ekonomik diizeyde olanlarda %
60, orta sosyo-ekonomik diizeyde olanlarda % 33, diisiik sosyo ekonomik diizeyde
olanlarin okulda uyumsuzluk (dikkatlerinin kisa siireli olmasi) gosterdiklerini tespit
etmiglerdir. Gimple ve Holland (2003) yaptiklar1 arastirmada, diisiik sosyo ekonomik
diizeyde olan ailelerin ¢ocuklariin iist sosyo-ekonomik ailelerin ¢ocuklarina gore
davranis problemlerini daha fazla sergilediklerini, Lonigan ve digerleri (1999) yaptiklari
calismalarinda orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen okul 6ncesi donem
cocuklar1 diisiik sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklara gore daha fazla davranig sorunlari
gosterdikleri ve daha hareketli olduklarini saptamuslardir. Ozdogan (1982) sosyo-
ekonomik diizey arttikca ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarinin sikliginin azaldigini

belirlemistir.

Arastirmada okul dncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin ve babalarinin yasina
gore kavgaci / saldirgan olma, endiseli / aglamakli olma ve asir1 hareketli /dikkatsiz
olma davranisini gosterme diizeylerinin anlamli  bir degisiklik gdstermedigi
belirlenmigtir. Baska bir anlatimla annesi 20-30 yasinda olan, 31-40 yasinda olan, 41
yas ve lizerinde olan c¢ocuklarin davranis sorunlari gosterme diizeylerinin benzerlik
gosterdigi  tespit edilmistir. Bu bulgu, Onceki bazi arastirma sonuglarini
desteklememektedir. Ornegin, Dursun (2010), anne babalarin yas: arttikca ¢ocuklardaki
kaygi diizeyinin de arttigini, ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisini
annenin ve babanin yasmma gore degismedigini ancak, cocuklarda gorilen
endiseli/aglamakli davranislarin “41-50” yas aralifinda olan annelerin ¢ocuklarinda
goriildiigiinii ortaya koymustur. En diisiik ortalamanin da “31-40” yas arasi olan

annelerin ¢ocuklarina ait oldugu saptanmigtir. Babalarda ise “51 ve iistli” yas araliginda
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olan babalarin ¢ocuklarinda en fazla endiseli/aglamakli davraniglar gosterdiklerini tespit
etmistir. Kanlikiliger (2005) annelerden yas1 46 ve iistii olanlarin ¢ocuklarinin daha
endiseli oldugunu belirtmistir. Bunun nedeninin ise ge¢ cocuk sahibi olmus anne
babalarin daha koruyucu bir tutum sergilediklerinden c¢ocuklarin anne babaya daha

bagimli olarak yetistirildiklerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore asir1 hareketli
/ dikkatsiz davraniglarin1 gosterme diizeylerinin anlamli bir degisiklik gostermedigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore kavgaci /
saldirgan davranigt ve endiseli / aglamakli davranisin1 gosterme diizeyleri ile davranis
sorunlar1 gosterme diizeylerinin anlamh bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Annesi
lisansiistii. mezunu olan cocuklarin davranis sorunlari gosterme diizeylerinin annesi
ortaokul ve alti, lise, lisans mezunu ¢ocuklardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, 6nceki bazi arastirma sonuglarmni desteklememektedir. Ornegin, Dursun (2010)
okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin asirt hareketli/dikkatsiz olma davranisini annenin
egitim durumuna gore degismedigini belirtmistir. Ekici (2014), Karacan ve digerleri
(2011), Yavuz Giimiis, (2011), Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), Alisinanoglu (2009)
da yaptiklar1 ¢aligmalarinda anne egitim durumunun ¢ocuklarda davranis sorunlarinin
ortaya ¢ikmasinda anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Bunun nedeninin
giiniimiizde egitimli annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli hale gelmeye
baslamalar1 ile birlikte ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirdiklari, onlarin sorunlarini
cozmeye yonelik gaba sarf etmelerinden kaynaklandigi disiiniilebilir. Bununla birlikte,
Ay H. (2017), Kartal (2014), Ogelman ve Topaloglu (2012), Terzi (2009), Ozbey ve
Alisinanoglu (2009) c¢ocuklarin saldirganlik davranislarinin annenin egitim durumuna
gore  anlamli  farklillk  gostermedigini  belirterek  arastirma  bulgularim

desteklememislerdir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyine gore asir1 hareketli
/dikkatsiz olma davraniglar1 anlamli bir degisiklik gostermedigi goriilmektedir. Diger
bir anlatimla babasi ortaokul ve altinda, lise, lisans, lisansiistii mezunu ¢ocuklarin asiri
hareketli/dikkatsiz olma davraniglart gosterme diizeylerinin benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Bununla beraber okul oncesi donem c¢ocuklarinin babalarinin egitim

diizeyine gore kavgact / saldirgan olma davranisi ile endiseli / aglamakli olma

85



davranisin1 gosterme diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Benzer
sekilde c¢ocuklarin babalarmin egitim diizeyine gore davranmis sorunlari gosterme
diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Babasi lisans ve lisansiistii
mezunu ¢ocuklarin davranig sorunlar1 gosterme diizeylerinin babasi ortaokul ve alt1, lise
mezunu ¢ocuklardan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu saptanmigtir. Arastirma
bulgularina paralel olarak, Dursun (2010)’da okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin asiri

hareketli/dikkatsiz olma davranigini egitim durumuna gore degismedigini belirtmistir.

5.3. Okul Oncesi Dénemdeki 5 Yas Cocuklarinin Anne Tutum Diizeylerine

iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan okul 6ncesi donem cocuklarinin annelerinin demokratik
tutuma yliksek diizeyde sahip olduklari; koruyucu tutuma orta diizeyde sahip olduklari;
baskict/otoriter tutumla ilgisiz/kaygisiz tutuma ise diisiik diizeyde sahip olduklari

gorulmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin anne tutumlarinin ikdmet ettikleri ilgeye, gore
annelerinin baskici/otoriter, koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutumlar1 anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Diger bir deyisle Cankaya’da yasayan annenin tutumu
ile Sincan’da yasayan anne tutumuna benzer davraniglar sergilemektedir. Literattrde bu

bulguyu destekler nitelikte arastirmaya rastlanilamamustir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin anne tutumlarinin, cinsiyete, gére annelerinin
baskici/otoriter, koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutumlar: anlaml bir farklilik
gostermemektedir. Bagka bir anlatimla kiz ve erkek ¢ocuklarinin annelerinin kendilerine
olan tutumlar1 benzerlik géstermektedir. Bu bulgu 6nceki bazi arastirmalarin sonuglarini
desteklemektedir. Ornegin, Arabact ve Omeroglu'nun (2013) 4- 6 yas cocuklart
iizerinde, Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005), Garip (2010)’de 5-6 yas ¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 ¢caligmalarinda; ¢cocuklarin cinsiyeti ile anne tutumu arasinda anlamli bir iligki
olmadigini bildirmislerdir. Ancak bu arastirmanin bu bulgusu onceki literatiirdeki bazi
arastirmalarin sonuglarini desteklememektedir. Ornegin, Sign ve De Man (1991) Hint
kadinlariin tutumlar ile ilgili ¢alismasinda, ¢ocugun cinsiyetinin annenin tutumunu
etkiledigini, Mizrak¢1 (1994) annelerin kiz ¢ocuklarma karsi daha koruyucu tutum

sergilediklerini ifade etmistir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin  kardes sayilarima gore annelerinin
baskici/otoriter koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutum diizeylerinin anlamli
degisiklikler gostermedigi goriilmektedir. Bagka bir anlatimla tek cocuk olan, bir
kardesi bulunan, iki ve daha fazla kardesi bulunan ¢ocuklarin annelerinin kendilerine
olan tutumlar1 benzerlik gostermektedir. Bu bulgu 6nceki bazi arastirmalarin sonuglarini
desteklemektedir. Ornegin, Aktirk (2015)’e gore, cocuk sayisi ile annelerin asiri
koruyucu ve izin verici tutumlari arasinda anlaml bir fark olmadigini ortaya koymustur.
Ancak arastirmanin bu bulgusu onceki literatiirdeki bazi1 aragtirmalarin sonuglarini
desteklememektedir. Ornegin, Omeroglu (1996) ve Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005),
Ayyildiz (2005), Ulu (2018)’de yaptig1 calismalarinda, ailenin ¢ocuk sayisi arttik¢a
annenin otoriter tutumunun arttigini, demokratik tutumun azaldigini belirtmislerdir.
Garip (2010)’da yaptig1 ¢alismasinda, tek ¢ocuk sahibi annelerin (¢ ya da daha fazla

cocuk sahibi olan annelere gore daha demokratik olduklarini ortaya koymustur.

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin ailesinin gelir durumuna gére annesinin
ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutumlarinin anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, g¢ocuklarin ailesinin gelir diizeyine gore annesinin
baskici/otoriter ve koruyucu tutumlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Aylik geliri 1000-2500 TL olan ¢ocuklarin annelerinin aylik geliri 5000 TL ve zerinde
olan annelerden baskici/otoriter tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde aylik geliri 1000-2500 TL olan c¢ocuklarin annelerinin
koruyucu tutumlarimin aylik geliri 5000 TL ve {izerinde olan ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu 6nceki bazi arastirmalarin sonuglarini desteklemektedir.
Ornegin, Tortumluoglu (1999)’da yaptig1 ¢alismasinda, aylik geliri yiiksek olan ve
calisan annelerin asir1 koruyucu tutum iginde olduklarini belirtmistir. Demiriz ve
Ogretir (2007)’de yaptig1 arastirmasinda, 10 yas ¢ocuga sahip alt sosyo-ekonomik
dizeye sahip annelerin daha koruyucu, annelik rollinii daha fazla reddeden, aile icinde
daha gecimsiz ve daha siki disiplin uyguladiklarini, demokratik tutumun ise sosyo-
ekonomik durumla ilgili olmadigini belirtmistir. Ancak arastirmanin bu bulgusu 6nceki
literatiirdeki bazi arastirmalarin sonuclarim desteklememektedir. Ornegin, Ulu (2018),
ailenin ekonomik durumu ile annenin demokratik davranma ve esitlik alt boyutu puan

ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark oldugunu bildirmistir.
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin yasina gére annelerinin koruyucu,
ilgisiz / kaygisiz, ve demokratik tutumlarmin anlamli bir degisiklik gostermedigi
saptanmigtir. Diger bir anlatimla annesi 20-30 yasinda olan, 31-40 yasinda olan, 41 yas
ve lizerinde olan ¢ocuklarin annelerinin s6z konusu tutumlarinin benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin annelerinin baskici/otoriter tutumlarinin
annelerinin yagina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir
deyisle, 20-30 yasindaki annelerin baskici/otoriter tutumlarinin 31-40 yasindaki ve 41
yas ve lizerindeki annelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu 6nceki bazi
arastirmalarin sonuglarim desteklemektedir. Ornegin, Eroglu (2014), annenin yasmin
asirt koruyucu tutuma etki etmedigini, Aktirk (2015) annelerin yaslarma gore
demokratik tutum alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigini, Ulu (2018), anne-
babanin yaslar ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmadigini
belirtmiglerdir. Ancak aragtirmanin bu bulgusu onceki literatiirdeki bazi arastirmalarin
sonuglarin1 desteklememektedir. Ornegin, Ayyildiz (2005) 24 ve alt1 yas grubundaki
annelerin 35 yas {istii annelere gore, Sanli & Oztlirk (2012) 23-33 yas grubu annelerin
35-40 yas grubu annelere gore daha koruyucu tutum ve siki disiplin sergilediklerini
ortaya koymuslardir. Garip (2010), Aktiirk (2015) geng annelerin asir1 koruyucu tutum

sergilediklerini belirtmislerdir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin annelerinin egitim diizeyine gére annelerinin
demokratik tutumlarinin anlaml bir degisiklik gdstermedigi belirlenmistir. Bagka bir
anlatimla annesi ortaokul ve altinda, lise, lisans, lisansiistii mezunu olanlarin demokratik
tutumlarinin  benzerlik gdosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
annelerinin egitim diizeyine gore baskici/otoriter, koruyucu ve ilgisiz/kaygisiz
tutumlarmin anlaml bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ortaokul ve altinda
egitim diizeyindeki annelerin baskici/otoriter tutumlarinin lisans ve lisansiisti mezunu
annelerden daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde ortaokul ve altinda
egitime sahip annelerin koruyucu tutumlarinin lisans ve lisansiistii mezunu annelerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Lise mezunu annelerin ilgisiz/kayitsiz tutumlarinin da
lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durumu annelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuk egitimi konusunda
daha bilingli olduklari, bu durumun da c¢ocuk yetistirme tutumlarina olumlu etki ettigi

soylenebilir. Bu bulgu dnceki bazi arastirmalarin sonuglarini desteklemektedir. Ornegin,
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Sanli ve Oztiirk (2007) annelerin egitim durumlarma gére, demokratik, ev kadinlig
rolini reddetme ve gecimsizlik tutumlarinda 6nemli bir fark olmadigini, Demiriz ve
Ogretir (2007) 10 yas ¢ocuguna sahip ilkokul mezunu annelerin orta ve yiiksek okul
mezunu olanlara gore daha fazla asir1 koruyucu, annelik roliinii reddedici, ge¢imsizlik
ve sik1 disiplin boyutuna sahip olduklarim, Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005), Ayyildiz
Ocak¢t & Ayoglu (2006), {iniversite mezunu annelerin asir1 koruyuculuk tutumlarinin
daha diisiik oldugunu, Ari, Artan, Bayhan (1995) annelerin egitim diizeyi arttikca
otoriter tutumun azaldigi, demokratik tutumun arttigini; Mizrak¢i (1994), anne egitim
diizeyi arttikga koruyucu tutumun azaldigini, bildirmislerdir. Ancak aragtirmanin bu
bulgusu oOnceki literatiirdeki bazi arastirmalarin sonuglarin1 desteklememektedir.
Ornegin, Karabulut Demir & Sendil (2008), annelerin demokratik, otoriter ve asiri
koruyucu tutumlarinin egitim diizeyi ile birlikte arttigini bildirirken, Tortumluoglu
(1999) yiiksek egitimli annelerin c¢ocuklarmma karsi daha otoriter tutum iginde
olduklarmi, Omeroglu (1996), Durmus (2006), Oztiirk ve Sanli (2007) {iniversite
mezunu annelerin asir1 koruyuculuk tutumlarmin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymuslardir.

5.4. Okul Oncesi Dénemdeki 5 Yas Cocuklarmin Baba Tutum Diizeylerine
fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin babalarinin demokratik
tutuma yiiksek diizeyde sahip olduklari; koruyucu tutuma orta diizeyde sahip olduklari;
baskici/otoriter tutumla ilgisiz/kaygisiz tutuma ise diisiik diizeyde sahip olduklari

belirlenmistir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarmin ikamet ettikleri ilgeye gore babalarinin
baskici/otoriter ve koruyucu tutumlarmmin anlamli  bir farklilk gdstermedigi
belirlenmistir. Diger bir deyisle Sincan ve Cankaya’da bulunan ¢ocuklarin babalarinin
baskici/otoriter tutumlari ile koruyucu tutumlarinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Buna ragmen, okul oOncesi donem ¢ocuklarinin babalarinin ilgisiz/kaygisiz ve
demokratik tutumlarinin ¢ocuklarin bulundugu ilgeye gore anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir. Ortalama puanlar incelendiginde Sincan’da yasayan ¢ocuklarin
babalarinin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin Cankaya’da ikdmet edenlerden daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.  Cankaya’da yasayan cocuklarin babalarinin demokratik
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tutumlarinin Sincan’da yasayanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun Cankaya Ilgesi ile Sincan ilgelerinde oturan ailelerin sosyo-
kiltirel ~ ve  sosyo-ekonomik  yonden  farkli  olmalarindan  kaynaklandigi
diisliniilmektedir.  Literatirde bu bulguyu destekler nitelikte arastirmaya

rastlanilamamustir.

Okul oncesi cocuklarin koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik baba
tutumlarinin cinsiyete gore anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Diger bir
anlatimla kiz ve erkek g¢ocuklarinin babalarinin tutumlar1 benzerlik gostermektedir.
Ancak, arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore babalarinin baskici/otoriter
tutumlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde erkek cocuklarin babalarinin kiz g¢ocuklarina gore baskici/otoriter
tutumlarinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu 6nceki bazi arastirmalarin
sonuglarmm desteklemektedir. Ornegin, Ozyiirek (2004), Poyraz (2007), Garip (2010),
Inci ve Deniz (2015), yaptiklar1 ¢alismalarinda babalarin 5-6 yaslarindaki ¢ocuklara
yonelik tutumlarinda cinsiyetten etkilenmediklerini bildirmislerdir. Pekkaras (2010),
Ulu (2018) yaptig1 arastirmasinda, 3-6 yas ¢ocuga sahip babalarin geleneksel tutum ile
modern tutum arasinda onemli bir degisiklik olmadigini ortaya koymustur. Aktiirk
(2015)’de okul oOncesine devam eden 5 yas cocuklar1 lizerinde yapmis oldugu
arastirmasinda, ¢ocugun cinsiyeti ile anne babanin demokratik tutum, otoriter tutum
asir1 koruyucu tutum ve izin verici alt boyutlar1 puan ortalamalarinin istatistiksel olarak

farklilasmadigini belirlemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin  kardes sayilarima gore babalarinin
baskici/otoriter, koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutum diizeylerinin anlamli
degisiklikler gostermedigi tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle tek ¢cocuk olan, bir kardesi
bulunan, iki ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin babalarinin tutumlarinin benzerlik
gosterdigi belirlenmistir. Arastirma sonuglarin1 destekler nitelikte; Atalay Yalgin
(2010), Garip (2010), inci & Deniz (2015), Aktiirk (2015)’tn yaptiklar1 calismalarinda,
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlariin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlaml
degisiklikler gostermedigini ortaya koymuslardir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi1 arastirma
sonuglarin1 desteklememektedir. Ornegin, Pekkaras (2010) bir cocuklu babalarn
geleneksel tutumunun, U¢ cocuklu babalarin geleneksel tutumundan daha yiiksek

oldugunu bildirmistir. Babalarin tutumlarinin ¢ocuk sayisina gore degismemesinin
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nedeninin ailelerde ¢ocuklarin sorumlulugunun daha ¢ok anneler tarafindan

ylriitiilmesinden kaynaklandig1 diisiintilebilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin babalarinin demokratik tutumlarinin aylik
gelir diizeyine gore anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir.  Ancak,
arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailesinin gelir diizeyine gore babasinin baskici/otoriter,
koruyucu ve ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Aylik geliri 1000-2500 TL olan cocuklarin babalarinin baskici/otoriter tutumlarinin
aylik geliri 5000 TL ve iizerinde olan babalardan daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Aylik geliri 1000-2500 TL olan babalarin koruyucu tutumlarinin aylik geliri
2500 TL’nin iizerinde olan babalardan anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Aylik geliri 1000-2500 TL olan babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin
aylik geliri 10.000 TL ve iizeri olan babalardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ulu (2018) ailenin ekonomik durumu ile demokratik davranma ve esitlik
alt boyutu puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koyarak

arastirma sonucunu desteklememistir.

Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin babalarinin  yasina goére babalarinin
baskici/otoriter,  koruyucu ve demokratik tutumlarinin anlamli bir degisiklik
gostermedigi belirlenmistir. Diger bir anlatimla babast 20-30 yasinda olan, 31-40
yasinda olan, 41 yas ve lizerinde olan ¢ocuklarin babalarinin s6z konusu tutumlarinin
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla beraber, ¢ocuklarin babalarinin
ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin babalarinin yasina gore anlamli bir degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. 31-40 yasindaki babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin 41 yas ve
tizerindeki babalardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumu, gen¢ babalarin
gelecek kaygisi, is yogunlugu gibi nedenlerle ¢ocuklarinin sorumlulugunu daha ¢ok
anneye birakabildikleri bu durumun da cocuklar1 ile daha az ya da hi¢ vakit
geciremediklerinden kaynaklanmis olabilecegi, daha ileri yasta ¢ocuk sahibi olan
babalarin ise daha az gelecek ve is kaygisi yasiyor olabilecegi diisiincesinden hareketle
cocuklarina karsi daha fazla vakit aymrip onlarla daha c¢ok ilgilenmelerinden
kaynaklanmis olabilecegi disiiniilebilir. Arastirma sonuglarini destekler nitelikte; Ulu
(2018) anne ve babalarin yasi ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigint ortaya koymustur. Aktiirk (2015), Eroglu (2014), Atalay Yal¢in (2010),
Durmus (2006), Ozyiirek (2004), babalarn yasmin ¢ocuklarma karsin asir1 koruyucu
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tutum, demokratik tutum, baski ve otoriter tutumu etkilemedigini bildirmislerdir. Bu
bulgu, dnceki bazi arastirma sonuglarmi desteklememektedir. Ornegin, Garip (2010) 20-
30 yas grubundaki babalarin 31-40 yasindaki babalara gore, daha otoriter ¢ocuk
yetistirme stili sergiledikleri ileri yasta ¢ocuk sahibi olan anne ve babalarinin
cocuklarina karst daha koruyucu tutum iginde olduklarini belirtmistir. Bu durum,
geleneksel ailelerde goriillen babanin  otoriter tutumunun giderek azalmig

olabileceginden kaynaklanmis olacag diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan cocuklarin babalarinin egitim diizeyine gore babalarin
demokratik tutumlar1 anlamli bir degisiklik gostermemektedir. Bagka bir ifadeyle babasi
ortaokul ve altinda, lise, lisans, lisansiistii mezunu ¢ocuklarin babalarinin demokratik
tutumlar1 benzerlik gdstermektedir. Bununla birlikte okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin
babalarinin egitim dilizeyine gore babalarinin baskici/otoriter, koruyucu ve
ilgisiz/kaygisiz tutumunun anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Lisansiistii
egitime sahip babalarin baskici/otoriter tutumlarinin ortaokul ve altinda ve lise
egitimine sahip babalardan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Babalarin egitim diizeyleri arttikca koruyucu tutumlarinin azaldigi belirlenmistir.
Benzer sekilde lisansiistii mezunu babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin lise ve altinda
egitimi olan babalardan anlaml bir sekilde daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu
onceki bazi arastirma sonuglarmi desteklemektedir. Ornegin, Ulu (2018) babanin egitim
durumu ile anne-baba tutumlari (PARI) arasinda anlamli bir fark bulunmadigin
belirtmistir. Atalay Yalgin (2010), egitim diizeyi arttikga babalarin daha siki ve
disiplinli tutum, Eroglu (2014) asir1 koruyucu tutum, Pekkaras (2010) geleneksel tutum,
Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008), Garip (2010) demokratik tutum gosterdiklerini
belirtmislerdir. Aktiirk (2015) ilkokul mezunu anne ve babalarin lise, 6n lisans, lisans
mezunu annelerin gore daha yiliksek izin verici tutum sergiledikleri saptanirken,
babalarin izin verici tutumlarinda 6nemli bir degisiklik olmadigini bildirmislerdir.
Egitimli babalarin daha az egitimli babalara gore cocuklar: ile daha ilgili olmalarinin
nedenlerinden birinin de, giliniimiizde annelerinde is hayatinda olmasinin ¢ocugun
sorumlulugunun baba ile paylasilmasi zorunlulugundan kaynaklandigi, babanin da

cocugu ile daha fazla zaman gecirme firsat1 yakaladigi ile aciklanabilir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER
6.1.Sonuclar

Bu calismada okul oncesine devam eden 5 yas cocuklarmin davranig
problemleriyle anne baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmis ve arastirmada ortaya
c¢ikan bulgular literatiirde daha Onceden c¢alisilmis arastirmalarla desteklenip

desteklenmedigi degerlendirilmistir.
Arastirma sonucuna gore;

Annelerin ve babalarin ilgisiz/kaygisiz ve baskici/otoriter tutumlari arttikga
cocuklarin  kavgaci/saldirgan davranislarinin - da  artma egiliminde oldugunu

gostermektedir.

Cocuklarin endiseli /aglamakli davraniglar1 ile anne/babalarin  demokratik
tutumlar1 arasinda hesaplanan negatif iliski, anne/babalarin demokratik tutumu artis
gosterdikge cocuklarin endiseli / aglamakli davraniglarinin azalma egilimi gosterdigini
belirtmektedir. Anne/babalarin koruyucu tutumlarina iligkin beta degerinin pozitif
hesaplanmas1 da, anne/babalarin koruyucu tutumlar1 artis gosterdik¢e c¢ocuklarin

endiseli / aglamakli davranislarinin artma egilimi gosterdigini ifade etmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin asir1 hareketlilik / dikkatsizlik davranislarinin
sadece anne babalarin baskic1 / otoriter tutumlar1 ile aciklandig belirlenmistir.
Anne/babalarin baskici / otoriter tutumlar1 artis gosterdik¢e ¢ocuklarin asirt hareketlilik

/ dikkatsizlik davraniglarinin da artis gosterme egiliminde oldugunu belirtmektedir.

Cocuklarin davranis sorunlart ile anne/babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlari
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Anne/babalarin ilgisiz/kayitsiz
tutumlar1 artis gosterdikgce okul oncesi donem ¢ocuklarinin davranig sorunlarinin da
artis gOsterme egiliminde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin  anne/babalarinin
demokratik tutumlari ile hesaplanan negatif iligki ise; annelerin demokratik tutumlari
arttikga cocuklarin davranis sorunlarinin azalma gdsterme egiliminde oldugunu ifade

etmektedir.
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Bu arastirmada, aragtirmaya katilan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin kavgact
/saldirgan, endiseli /aglamakli, asirt hareketli / dikkatsizlik davraniglarini gdsterme

diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin yasadiklari ilgeye gore kavgact / saldirgan ve endiseli / aglamakli
olma davranig sorunlarmin anlamli bir farklilik gostermedigi; asir1 hareketli
/dikkatsizlik ve genel olarak davranig sorunlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi

tespit edilmistir.

Cocuklarin endiseli / aglamakli davranmis sorunlarini gosterme diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Bununla beraber
erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore kavgaci /saldirgan, asir1 hareketli / dikkatsizlik ve

genel davranis sorunlari diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada, okul dncesi donem cocuklarinin kardes sayilarina gore kavgaci /
saldirgan, endiseli / aglamakli ve davranis sorunlarinin anlamli degisiklikler
gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, cocuklarin asir1 hareketli / dikkatsizlik
davraniglarinin kardes sayilarina gére anlaml bir degisiklik gosterdigi; iki ve daha fazla
kardesi olan gocugun; bir kardesi bulunan ¢ocuklara gére daha asir1 hareketli / dikkatsiz

oldugu saptanmistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin kavgaci / saldirgan, endiseli / aglamakli ve
asir1 hareketli /dikkatsiz davranisini gdsterme diizeylerinin ailelerinin aylik gelirine gore

anlaml bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin ve babalarinin yasina
gore kavgaci / saldirgan olma, endiseli / aglamakli olma ve asir1 hareketli /dikkatsiz
olma davranigin1 gosterme diizeylerinin anlamli  bir degisiklik gdstermedigi

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore asir1 hareketli
/ dikkatsiz davranislarini gosterme diizeylerinin anlamli bir degisiklik gdstermedigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢gocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore kavgaci /
saldirgan davranigi ve endiseli / aglamakli davranisini gosterme diizeyleri ile davranig

sorunlar1 gosterme diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyine gore asir1 hareketli
/dikkatsiz olma davraniglart anlamli bir degisiklik gostermedigi goriilmektedir. Diger
bir anlatimla babas1 ortaokul ve altinda, lise, lisans, lisansiistii mezunu ¢ocuklarin asiri
hareketli/dikkatsiz olma davraniglar1 gosterme diizeylerinin benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Bununla beraber okul Oncesi donem ¢ocuklarinin babalarinin egitim
diizeyine gore kavgaci / saldirgan olma davranisi ile endiseli / aglamakli olma
davranigin1 gosterme diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Benzer
sekilde c¢ocuklarin babalarimin egitim diizeyine gore davranis sorunlari gosterme

diizeylerinin anlaml bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir

Arastirmaya katilan okul Oncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin demokratik
tutuma yliksek diizeyde sahip olduklari; koruyucu tutuma orta diizeyde sahip olduklari;
baskici/otoriter tutumla ilgisiz/kaygisiz tutuma ise diisiik diizeyde sahip olduklar

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan okul oncesi donem g¢ocuklarinin babalarinin demokratik
tutuma yliksek diizeyde sahip olduklari; koruyucu tutuma orta diizeyde sahip olduklari;
baskici/otoriter tutumla ilgisiz/kaygisiz tutuma ise diisiik diizeyde sahip olduklar

belirlenmistir.

Okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin anne tutumlarinin ikdmet ettikleri ilgeye, gore
annelerinin baskici/otoriter, koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutumlar1 anlaml

bir farklilik géstermemektedir.

Okul o©ncesi donem c¢ocuklarinin ikamet ettikleri ilgeye gore babalarinin
baskici/otoriter ve koruyucu tutumlarinin anlamhi  bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Diger bir deyisle Sincan ve Cankaya’da bulunan ¢ocuklarin babalarinin
baskici/otoriter tutumlar ile koruyucu tutumlarinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Buna ragmen, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin babalarinin ilgisiz/kaygisiz ve
demokratik tutumlarinin ¢ocuklarin bulundugu ilgeye gore anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir. Ortalama puanlar incelendiginde Sincan’da yasayan ¢ocuklarin
babalarinin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin Cankaya’da ikamet edenlerden daha yiiksek

oldugu belirlenmistir. ~ Cankaya’da yasayan c¢ocuklarin babalarimin demokratik
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tutumlarmin Sincan’da yasayanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anne tutumlarinin, cinsiyete, gére annelerinin
baskici/otoriter, koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutumlar1 anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bagka bir anlatimla kiz ve erkek ¢ocuklarinin annelerinin kendilerine

olan tutumlar1 benzerlik gostermektedir.

Okul oncesi c¢ocuklarin koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik baba
tutumlarinin cinsiyete gore anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Diger bir
anlatimla kiz ve erkek g¢ocuklarinin babalarinin tutumlart benzerlik gostermektedir.
Ancak, arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore babalarinin baskici/otoriter
tutumlarinin  anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde erkek c¢ocuklarin babalarinin kiz ¢ocuklarina goére baskici/otoriter

tutumlariin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin kardes sayilarma gdre annelerinin
baskici/otoriter koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutum diizeylerinin anlaml
degisiklikler gostermedigi goriilmektedir. Baska bir anlatimla tek cocuk olan, bir
kardesi bulunan, iki ve daha fazla kardesi bulunan ¢ocuklarin annelerinin kendilerine

olan tutumlari benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin  kardes sayilarma gore babalariin
baskici/otoriter, koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutum diizeylerinin anlaml
degisiklikler gostermedigi tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle tek ¢ocuk olan, bir kardesi
bulunan, iki ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin babalarinin tutumlarinin benzerlik

gosterdigi belirlenmistir.

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin ailesinin gelir durumuna gére annesinin
ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutumlarimin anlaml bir degisiklik gostermedigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, cocuklarin ailesinin gelir diizeyine gdre annesinin

baskici/otoriter ve koruyucu tutumlarinin anlamli bir farklilik gésterdigi belirlenmistir.

Okul oncesi donem cocuklarinin babalarinin demokratik tutumlarinin aylik

gelir diizeyine gore anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir.  Ancak,
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aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ailesinin gelir diizeyine gére babasinin baskici/otoriter,
koruyucu ve ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin anlamh bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Aylik geliri 1000-2500 TL olan g¢ocuklarin babalarinin baskici/otoriter tutumlarinin
aylik geliri 5000 TL ve iizerinde olan babalardan daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Aylik geliri 1000-2500 TL olan babalarin koruyucu tutumlarinin aylik geliri
2500 TL’nin iizerinde olan babalardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Aylik geliri 1000-2500 TL olan babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin
aylik geliri 10.000 TL ve lizeri olan babalardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin yasina gore annelerinin koruyucu,
ilgisiz / kaygisiz, ve demokratik tutumlarinin anlamli bir degisiklik gostermedigi
saptanmugtir. Diger bir anlatimla annesi 20-30 yasinda olan, 31-40 yasinda olan, 41 yas
ve lizerinde olan ¢ocuklarin annelerinin s6z konusu tutumlarinin benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin annelerinin baskici/otoriter tutumlarinin
annelerinin yasina gore anlamlhi bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Bagka bir
deyisle, 20-30 yasindaki annelerin baskici/otoriter tutumlarinin 31-40 yasindaki ve 41

yas ve lizerindeki annelerden daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin babalarimin  yasina gore babalariin
baskict/otoriter,  koruyucu ve demokratik tutumlarinin anlamhi bir degisiklik
gostermedigi belirlenmistir. Diger bir anlatimla babasi 20-30 yasinda olan, 31-40
yasinda olan, 41 yas ve lizerinde olan ¢ocuklarin babalarinin s6z konusu tutumlarinin
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla beraber, cocuklarin babalarinin
ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin babalarinin yasina gore anlamli bir degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. 31-40 yasindaki babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin 41 yas ve

tizerindeki babalardan daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin egitim diizeyine gére annelerinin
demokratik tutumlariin anlamli bir degisiklik gdstermedigi belirlenmistir. Baska bir
anlatimla annesi ortaokul ve altinda, lise, lisans, lisansiistii mezunu olanlarin demokratik
tutumlarmin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
annelerinin egitim diizeyine gore baskici/otoriter, koruyucu ve ilgisiz/kaygisiz

tutumlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ortaokul ve altinda

97



egitim diizeyindeki annelerin baskici/otoriter tutumlarinin lisans ve lisansiistii mezunu
annelerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde ortaokul ve altinda
egitime sahip annelerin koruyucu tutumlarinin lisans ve lisansiistii mezunu annelerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Lise mezunu annelerin ilgisiz/kayitsiz tutumlarinin da
lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyine gore babalarin
demokratik tutumlar1 anlamli bir degisiklik gostermemektedir. Baska bir ifadeyle babasi
ortaokul ve altinda, lise, lisans, lisansiistii mezunu ¢ocuklarin babalarinin demokratik
tutumlar1 benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin
babalarinin  egitim dilizeyine gore babalarinin baskici/otoriter, koruyucu ve
ilgisiz/kaygisiz tutumunun anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Lisansiistii
egitime sahip babalarin baskici/otoriter tutumlarimin ortaokul ve altinda ve lise
egitimine sahip babalardan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Babalarin egitim diizeyleri arttikca koruyucu tutumlarinin azaldigir belirlenmistir.
Benzer sekilde lisansiistii mezunu babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin lise ve altinda

egitimi olan babalardan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu saptanmustir.
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6.2.0neriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki

Onerilerde bulunulmustur.

*Annelerin ve babalarin ilgisiz/kaygisiz ve baskici/otoriter tutumlari arttikga
cocuklarin kavgaci/saldirgan davraniglarinin da artma egiliminde oldugu bulgusundan
hareketle; okul rehberlik psikolojik danismanlari tarafindan, okul Oncesi egitim
kurumlarma devam eden ¢ocuklarin davranis sorunlar1 incelenirken, anne baba

tutumlari ile bir biitiin olarak ele alinmalidir.

* Anne ve babalarin demokratik tutumu arttikca ¢ocuklarin endiseli/aglamakli
olma ve genel davranis sorunlarinda azalma egiliminde oldugu bulgusundan hareketle,
okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan rehberlik ve psikolojik danigsmanlar
tarafindan anne ve babalara yonelik, “Demokratik Tutum Sergilemenin Cocugun
Davraniglar1  Uzerindeki Onemi” konusunda egitimler verilmeli ve uygulamali

orneklerle desteklenmelidir.

*Anne babanin koruyucu tutum artis gésterdik¢e ¢ocuklarda endiseli/aglamakli
olma davranislarinda artis oldugu; anne babanin baskici/otoriter tutum arttikca,
cocuklarda asir1 hareketli/dikkatsiz olma davraniglarinda artis oldugu; anne babanin
ilgisiz kaygisiz tutumlar artis gosterdikce okul dncesi donem c¢ocuklarinin davranis
sorunlarinda da artis gésterme egiliminde oldugu bulgularindan hareketle; okul dncesi
egitim kurumlarinda gdrev yapan rehberlik ve psikolojik danigmanlar tarafindan anne ve
babalara yonelik; “Anne Baba Tutumlarinin Cocugun Davranislar1 Uzerindeki Etkisi”
“Cocukla Iletisim Kurma Yollar1”, “Cocuklarla Kaliteli Zaman Gegirme” “Problemli

Cocuga Yaklasim” v.b. konularinda egitimler verilmeli ve egitimler uygulamali

orneklerle desteklenmelidir.

*Cocuklarin anne ve babalarin egitim diizeyine gore kavgaci / saldirgan olma
davranis1 ve endiseli / aglamakli davranisim gésterme diizeyleri ile davranis sorunlari
gosterme diizeylerinin anlamli bir farkhilik gosterdigi; ¢ocuklarin anne ve babalarin
egitim diizeyine gore baskici/otoriter, koruyucu ve ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin anlaml

bir degisiklik gosterdigi; 20-30 yasindaki annelerin baskici/otoriter tutumlarinin 31-40
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yasindaki ve 41 yas ve lizerindeki annelerden daha yiiksek oldugu bulgusu ile 31-40
yasindaki babalarin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin 41 yas ve tizerindeki babalardan daha
yiiksek oldugu bulgular1 dogrultusunda; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli
Egitim Bakanlig1 Isbirligi ile evlenmeye karar vermis olan giftlere ¢ocuk sahibi olmaya
karar vermeden 6nce, “Anne- Baba Olmanin Sorumluluklar1”, “Ailenin Cocugun Sosyal
Ve Duygusal Gelisimi Uzerindeki Etkileri”, “Cocuk Yetistirme Konusunda Temel
Bilgiler” , “Anne Baba Tutumlar1”, Anne ve Baba Olmanin  konularinda egitimler

verilmeli ve anne ve baba adaylariin bu konuda bilinglenmesi saglanmalidir.

*Okul oncesi donem ¢ocuklarinin anne tutumlarmin ikamet ettikleri ilgeye,
gore annelerinin baskici/otoriter, koruyucu, ilgisiz/kaygisiz ve demokratik tutumlari
anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusundan hareketle; bu c¢alisma, Ankara’nin
Sincan ve Cankaya ilgelerinde yiiriitiildiigiinden; karsilastirmalar da bu iki ilge ile sinirlt

kalmistir. Benzer ¢alismalar Ankara’nin diger ilgelerinde de yapilabilir.

*Sincan’da yasayan c¢ocuklarin babalarinin ilgisiz/kaygisiz tutumlarinin
Cankaya’da ikamet edenlerden daha yiiksek oldugu ve Cankaya’da yasayan ¢ocuklarin
babalarinin demokratik tutumlarinin Sincan’da yasayanlardan anlaml bir sekilde daha
yiiksek oldugu bulgusundan hareketle; sosyo-kultirel diizeyi daha diisiik olan ilgelerde
bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan rehberlik ve psikolojik danigsmanlar
tarafindan 6zellikle babalara yonelik olarak, “Demokratik Baba Tutumunun Onemi”,
“Demokratik Olarak Cocuga Nasil Davranmali”, “Ilgili Baba Olmak” konularinda

egitimler verilmeli ve egitimler 6rnek uygulamalarla desteklenmelidir.

*QOkul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin davranis sorunlarini
tespit etmek, cocuga ve aileye destek olmak amaciyla; Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan,
her okul oncesi egitim kurumuna rehberlik ve psikolojik danisman goérevlendirilmesi

yoniinde diizenlemeler yapilmalidir.
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EK 1
KiSISEL BiLGi FORMU

Sayin anne babalar; yapilan bir arasgtirma geregince; asagida bulunan sorulari dogru

olarak doldurmaniza ihtiya¢ duyulmustur. Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

1.0lgegi dolduran kisi kimdir? Anne () Baba ()
2.Cocugun cinsiyeti nedir? Kiz () Erkek ()
3.Cocugun yasi nedir? 4 () 5 ()
4.Kag ¢ocugunuz var ? 1() 2 () 3 () 4 () 5()

5.Aylik kazanciniz nedir?

1000-2500 TL( ) 2500TL-5000 TL ( ) 5000- 10000 TL () 10000 TL ve iistii ( )

6.Annenin yast nedir?
20-30 ()
31-40 ()
41-50 ()
51 Gstd ()

7.Babanin yas1 nedir?
20-30 ()
31-40 ()
41-50 ()
51 Gstd ()

8.Annenin egitim durumu nedir?

Ikokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Universite ()
Yiksek Lisans ()
Doktora ()

9.Babanin egitim durumu nedir?

[lkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Universite ()
Yiksek Lisans ()
Doktora ()
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EK 2

ANA BABA TUTUMLARINI BELIRLEME OLCEGI

KATILIYORUM

KISMEN KATILIYORUM

KATILMIYORUM

[EEN

Cocugumun yeteneklerini sergilemesinden gurur
duyarim.

Cocugum hata yaptiginda, ¢ok tedirgin olur.

Cocugum sOylemese de ihtiyaclarini anlar ve gideririm.

Bazen anne babalarda ¢ocuklarina karsi hata yapabilirler.

Cocugumu akranlariyla kiyaslar, en iyisi olmasini beklerim.

Cocugumun her isinde bana ihtiyag duyacagini diisiiniiyorum.

Ben anneyim- babayim benim istedigim olur.

Cocuguma kendisini ifade etme firsati tanirim.

O©| O N o O Bl W DN

Eger cocugum bir seyi benim istedigim gibi yapmazsa c¢ok
sinirlenirim.

[EEN
o

Cocugum ev icinde ve disinda benim koydugum kurallara
uymak zorundadir.

11

Cocugumun sik sik aglamasini umursamam.

12

Cocugum hata yapabilir, yaptig1 hatalar1 umursamam.

13

Cocuguma kizdigimda rahatlikla 6tkemi yansitirim.

14

Cocugumun isteklerine hayir diyemiyorum.

15

Cocuguma yasamda karsilasabilecegi zorluklarla miicadele
etme firsat1 tanirim.

16

Cocugumun okuldaki durumuyla ilgili bilgileri her gun
ogretmeninden 6grenirim.

17

Cocugumun hangi alanda yetenekli oldugunu bilmiyorum.
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EK 3. OKULONCESi DAVRANIS SORUNLARI TARAMA OLCEGI

Herzaman

Bazen

Higbirzama

1.Sakince durmaz kosturur veya ziplar.

2. Kiprr kipirdir.

3.Kendisinin ve bagkasinin egyasina zarar verir.

4.Diger cocuklarla kavga eder.

5.Diger ¢ocuklar tarafindan sevilmez.

6.Endiselidir.

7.Islerini kendi basina yapmaya meyillidir. Yalnizlig
Sever.

8.Cabuk sinirlenebilir.

9. Siirekli aglamakl1 ve {liziintiiludiir.

10.Viicudunda seyirme ve tik gibi 6zellikler vardir.

11.Parmaklarin1 ve tirnaklarini yer

12.S6z dinlemez

13.Konsantrasyonu iyi degildir. Dikkat siiresi azdir.

14.Yeni durumlar karsisinda korkmaya meyillidir.

15.Huysuz veya asir1 titizdir.

16.Yalan soyler.

17. Bu okul yilinda kakasini veya ¢isini kagirdi.
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