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OZET

ATES, Esra. Lise 6grencilerinin yasam doyumlarini belirlemeye yonelik 6l¢ek gelistirme

calismasi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin yasam doyumunu tek bir Olgek ile
dlemek icin Liseli Ogrencilerde Yasam Doyumu Olgegi’nin (YDO) gelistirilmesi,
amagclanmistir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde
bulunan Lise Diizeyindeki Ozel Okullar olusturmustur. Olcek gelistirme c¢alismasi
siirecinde 6n deneme asamasini 270 liseli 6grenci, nihai uygulamada 406 liseli 6grenci
olusturmus, toplamda 676 6grenciye ulasilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmact tarafindan gelistirilen Liseli Ogrencilerde Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi ve Lisrel programi
kullanilmistir. Olgegin 270 kisiye uygulanan 6n deneme uygulamasindan sonra 42
maddelik Ol¢ekten faktor yiikleri diistik olan 25 madde ¢ikariimis ve 17 maddelik ve 3
boyutlu nihai 6lgek elde edilmistir. Olgegin toplamina ait i¢-tutarlik, giivenirlik ve test
tekrar test giivenirlik katsayis1.78 olarak bulunmustur. Alt faktorlere iliskin i¢-tutarlik ve
test tekrar test giivenirlik katsayilari sirasiyla birinci alt faktor.83, ikinci alt faktor igin.45
tiglincii alt faktor i¢in i¢-tutarlik giivenirligi.60 test tekrar test giivenirligi ise.74 olarak
bulunmustur. Olgegin gecerlik ve giivenirligine ait bulgular, liselerde dgrenim gdren
ogrencilerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek tizere kullanilabilir nitelikte oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Doyumu, Ergenlik.
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ABSTRACT

ATES, Esra. Scale development study on determining life satisfaction of high school
students. Master Thesis, Ankara, 2019.

The aim of this study is to improve LSS for a highschool students (Life satisfaction scale)
in order to evaluate individuals life satisfaction. The area of the study is formed by the
private highschools in Ankara. In the process of developing the scale, 270 highschool
students attended the preliminary test and for final, 460 highschool student participated
to the study. As a result participants reached to 676 students. In this study, life satisfaction
scale for highschool students,which is created by the researcher, is used as the data
collection tool. In the analysis part SPSS and Lisrel were used. After the first trial with
42 items which is carried out on 270 students, 25 items which have low factor loads were
left-out and at the end 3D scale with 17 items was created. Internal consistency, reliability
and test retest reliability paramater are founded 78. Regarding sub-factors internal
consistency, reliability and test retest reliability paramater are founded respectively, first
sub-factor 83, second one 45, the reliability of third factor 60, and test retest reliability
74. Findings on validity and reliability of the test shows that it can be used for determining

the life satisfaction level of highschool students.

Key Words: Life Satisfaction Scale, Life Satisfaction, Adolescence.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu agiklanmis ardindan arastirmanin amaci ve
onemi, arastirmanin problemi, arastirmanin sinirliliklar1 ve sayiltilarindan bahsedilmistir.

Son olarak da aragtirmadaki kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Insanlar yasamlar1 boyunca kendilerine belirli hedefler koyup, bu hedefler ¢ergevesinde

bir takim sinirlar ¢izerek hayatlarini sekillendirme ¢abasi igine girmektedirler.

Yasadigimiz bu diinya dongiisii i¢cinde herkesin bir rolli, yasam amaci, inanglari,
tutumlar1, duygular1 ve diistinceleri ve bunlara iliskin de eyleme doktiikleri davranislari

mevcuttur.

Insanlar kendini bazen farkinda olmadan, bazen de adim adim bilincli bir sekilde
ilerleyerek bu ¢aba i¢inde bulurlar. Hayatta var olma ¢abasi ve hayati mutlu bir sekilde
zevk alarak yasama cabasi, hayatr anlamli kilma ¢abasi insanligin en eski ¢aglarindan bu
yana siiregelen bir ihtiya¢ haline gelmistir. O halde, insanlar yasamlarindan doyum
saglayabilmek i¢in nasil bir hayat siirdiirmek isterler? Cocuklar, ergenler, yetiskinler ya
da yashlar icin yasam doyumunu etkileyecek faktérler nelerdir? Insanlar mutlu olmanin,

hayatin tadina varmanin yolunu nasil bulacaklar?

Ik kez Neugarten (1961) tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir insanin
beklentileri ve (ne istedigi), elindekileri (neye sahip oldugu) karsilastirilmasi ile ortaya
¢ikan sonuctur. Yasam doyumu, kisinin kendisi i¢in olusturdugu Kriterleri
(diisiindiigii yasam tarzi), yasadigi hayatla kiyasladiginda elde ettigi sonucun pozitif
olmasidir (Diener, EmmonsiLarsen ve Griffin, 1985). Yani kisinin beklentileri ile ger¢ek
hayatinin karsilastirilmasi sonucunda elde ettigi durum yasam doyumuna iligkin bilgi
vermektedir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak yasam doyumunun, kisilerin hayatinda oldukg¢a

biiyiik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Insanlar yasadiklar1 hayata doniip



baktiklarinda bu hayattan ne derecede memnun olduklari, ne derecede memnun
olmadiklar sorularinin cevaplari bir bakima yasam doyumunun hangi seviye de oldugunu

betimsel olarak gosterebilir.

Yasam doyumu kisinin tiim hayat siirecini ve hayatinin g¢esitli boyutlarini etkilemektedir
(Akt. Yoltas, 2007). Yani yasam doyumu yiiksek olan biri oldugunu varsayarsak, bu
kisinin okul hayatinin, arkadaslik iligkilerinin de olumlu olmasi beklendiktir. Bu durum
kisinin yasam doyumunun hayatindaki diger alanlar etkiledigini gostermektedir. Mutsuz
ve hayatinda istedigi doyumu yakalayamayan kisi ise yine yasaminin diger alanlarinda

problemler yasayabilirler.

Yasam doyumu kisinin algisina gore degismekte, iginde ¢ok g¢esitli faktorler
barindirarak bu faktorlerden etkilenmekte ve bu dogrultuda sekillenmektedir. S6z konusu
durum ele alindiginda yasam doyumu kavraminin sinirlarini net bir sekilde ¢izerek belirli
bir kapsam igerisinde tanimlamak oldukga giigtiir. Bu nedenle alan yazinda yasam
doyumuna ait ¢ok ¢esitli tanimlara rastlanmaktadir (Keser, 2005). Literatiirde yasam
doyumuna yonelik tanimlamalarin ti¢ sekilde yapildigi goriilmektedir. Bu tanimlamalar

su sekildedir:

Birinci grup tanimlamalar yasam doyumunu erdem, kutsallik, 6znel iyilik gibi
kavramlara dayandirmaktadir. Buna gore her insanin en belirgin hedefi huzura ulagsmaktir
(Glimiis, 2006). Bu tanima gore bireylerin erdemli ve huzurlu bir hayat yasadiklarina olan
inanclart ne kadar yliksekse o derecede yasam doyumlar1 artacaktir. Aym sekilde
bireylerin erdem ve huzur dolu bir hayat yasadiklarina olan inanglar1 zayifladik¢a yasam

doyumlari da diismeye baslamaktadir.

Ikinci grup tanimlamalarda, yasamm olumlu, kisiyi mutluluga, doyuma ulastiran
yonleri incelenmis ve 6znel iyi olus, yasam doyumu olarak adlandirilmistir (Koker,
1991). Yani bireylerdeki iyilik hali, iyi olma hali yasam doyumu ile iliskilendirilmistir.
Kisi kendini ne kadar iyi hissediyorsa yasam doyumu da o kadar yiiksek olmaktadir.
Diger yandan kisi kendini ne kadar kotii hissediyorsa yasam doyumu da o diizeyde diisiik

seviyede olmaktadir.



Ucgiincii grup tamimlamalar ise Kkisilerin rutin yasamlar1 icinde yasadiklar1 duygu
durum degisikliklerinde meydana gelen olumlu ya da olumsuz duygulanim {izerine
kuruludur (Yetim, 1991). Eger Kisi olumsuz duygular ile dolu bir giin gegiriyor ve
hayatina siirekli olumsuz duygular hakim oluyorsa, bu durum yasam doyumunu negatif
olarak etkilemektedir. Ayni sekilde bireylerin hayatlarina ne kadar olumlu duygu hakim

ise yasam doyumu diizeyleri de o kadar yiiksek olacaktir.

O halde yasam doyumu kavrami giintimiizde farkli tanimlar ile agiklanmakta, net olarak
belirli bir gergeve igine Sokulamamaktadir. Bu durum da yasam doyumu kavramini daha

c¢ekici ve ilging hale getirmektedir.

Bu tanimlamalardan da yola ¢ikarak arastirmaciya gore yasam doyumu kavramui ise,
kisinin beklentileri ve yasadiklar1 hayat sonucunda ortaya ¢ikan mutlu zamanlarin biitiinii

ve kisilerin olaylara yiikledikleri anlamlarin sonucudur.

flgili alanyazinda bahsedilen tanimlamalarin disinda yasam doyumu kavrami genellikle
mutluluk kavrami ile es anlamli kullanilmaktadir. Bu durumun asil nedeni iki kavramin

birbiri arasindaki iliskinin oldukea yiiksek diizeyde ¢ikmasidir (Vitterso vd., 2005).

Tarih boyunca insan eylemlerinin en etkili giidiileyicisi olarak mutluluk goriilmiistiir.
Mutlu olan insan isinde verimli, ailesinde huzurlu, okul hayatinda basarili, iliskilerinde
olgiilii ve uyumlu olacaktir. Fakat buna kars1 psikologlar ve sosyal bilimciler genellikle
sorunlar, sikintilar, hastaliklar, mutsuzluklar tizerine odaklanmistir ve 6znel iyi olmaya
yasam doyumuna, mutluluga daha az 6nem gostermislerdir (Diener, 1984). Giiniimiizde
ise, on yildan fazla siiredir pozitif psikoloji araciligiyla 6znel iyi olma ve mutluluk
kavramlar1 oldukca fazla ilgi gérmeye baslamis ve alanyazin arastirmalarmma konu
olmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Oznel iyi olmanin bilissel bileseni olan
yasam doyumu, bireyin hayatinin ¢esitli alanlarmi sorgulamas: ve bu sorgulama
sonucunda edindigi bilgi ¢iktisina yiikledigi anlamdir. Yagam doyumu 6znel iyi olmanin
bir bileseni olup, duygunun degerlendirilmesinden, duygu odakli yasamaktan ¢ok bilissel
yargilar ile ilgilenir ve duygusal bileseni tamamlayarak ilerler (Greenspoon ve Saklofske,
1988). Yani insanda ki duygusal ve biligsel boyutu olusturan tanimlamalar 6znel iyi olma

ve yasam doyumu kavramlarindan olugsmaktadir.



Yasam doyumu nedir, nasil 6lgiiliir, ne gibi faktorlere dikkat edilmelidir? sorusunun
cevabi, aslinda yasam doyumunun boyutlar1 ile ilgilidir. Kisinin yasamini nasil
degerlendirdigi, ne zaman iyi hissettigi, ne 6l¢iide mutlu oldugu genellikle genel yasam
doyumu ile (Diener vd., 1985) ve yasam alanlarindaki doyum ile dlglilmektedir. Genel
yasam doyumu tiimdengelimci bir bakis agisi ile daha ¢ok kisilik gibi etmenlere ya da
genetik yapiya dayali olarak yasamin genel bir degerlendirilmesi niteligindedir. Yagam
alanlarindaki doyum ise tlimevarimci bir yaklagimla kisinin aile, okul, arkadas, saglik gibi
kendisini hayat1 boyunca etkileyen c¢esitli alanlardaki diisiincelerinin biitiintidiir. Genel
yasam doyumu daha soyut, yasam alanlarindaki doyum daha somut degerlendirmeler
icererek birbirinden ayrigsmaktadir. Yasam doyumu ve genel yasam doyumunu
birbirinden ayirmamak biitiinciil bir bakis agisi i¢erisinde degerlendirmek gerekmektedir.

Ancak bu sayede bireylerin yasam doyumu daha net ve dogru bir sekilde belirlenebilir.

Alanyazin incelendiginde yasam doyumunu etkileyen farkli etkenler bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar1 farkindalik, kisilik tipleri, duygusal zeka, aile tutumlari, arkadaslik
iliskileri, akademik basari, cinsiyet gibi ¢esitli kavramlardir. Bu durumda yasam

doyumunu belirlemeyi zorlastirmakta, derinlemesine inceleme gerektirmektedir.

Yasam doyumu kavrami bu derece karmasik bir siire¢ igerisindeyken, yasamlarinin
en inisli ¢ikish donemlerinde (ergenlik donemi) bireyler yasam doyumunu nasil
aciklayabilir? Ergenlik donemindeki bireylerin riskli davranislara sik¢a yoneldigi, aileden
cok arkadaglarina 6nem verdigi, duygusal gelisimlerinin oldukca inisli ¢ikish oldugu,
toplumdan soyutlanip bireysellik kazanmaya ¢aligtiklar1 g6z 6niine alinarak, bu bireylerin

yasam doyumlarinin nasil sekillendiginin saptanmasi1 merak konusu olmaktadir.

Latince kokenli ergenlik kelimesi ©’yetiskinlige dogru biiyliyen’” anlamindaki
adolescere yiikleminden tiiretilmistir (Lerner ve Steinberg, 2004). Psikologlar,
antropologlar, filozoflar, ebeveynler ve hatta ergenlik donemindeki bireyler ergenlik’i
tanimlamay1 ¢ok uzun zamandir denemektedirler. Modern ergenlik psikolojisinin dnde
gelen isimlerinden G. Stanley Hall ergenligi ¢’ firtina ve stres zamani’’ olarak betimlemis

fakat bu bakis agis1 arastirmalar ile desteklenememistir.

Ergenligi diger arastirmacilar da farkl sekillerde tanimlanmustir: Psikosekstiel gelisimin dort

evresinin sonuncusu (Blos, 1962). “’Insanda, bireyin yetiskine &zgii imtiyazlarin kendisine



verilmedigini farkettigi zaman baslayan ve yetiskinin tiim giicii ve toplumsal konumunun

toplum tarafindan bireye verildigi zaman sonlanan gelisim donemi (Sieg, 1971),

Atak’a gore (2011), Ergenlik yasamlar1 boyunca siirekli olarak degisim ve gelisim
stirecinde olan insanlarin, bu siireci ¢ok yogun olarak ge¢irdikleri bir donemdir. Bu
dogrultu da ergenlerin yasam doyumlar1 da inisli ¢ikisli bir yasam yolculugu haline
gelmektedir. Bu siiregte duygusal, fiziksel, bilissel, davranigsal degisiklikleri iist seviye
de yasayan kisilerin yasam doyumlar1 da degisken bir yap1 gosterebilir ve farkli
etkenlerden etkilenerek gelisebilir. Kullanilan tanimlar ne olursa olsun bu tanimlar

gergevesinde ortak diisiince, ¢evremizde ¢ok fazla ergenin oldugudur.

Ergenligi, calisan sosyal bilimciler genellikle 10’dan 13’¢ kadar ki yaslari arasindaki
donemi erken ergenlik, 14’ten 17’ye kadar ki yaslar1 iceren donemi orta ergenlik, 17°den
22’ye kadar ki yaslarin oldugu donemi ileri ergenlik (bazen genglik ya da beliren
yetigkinlik olarak ifade edilir) olarak adlandirmaktadirlar (Arnett, 2000; Kagan ve Coles,
1972; Keniston, 1970; Lipsitz, 1977). Yani bu donem bireylerin ortaokul, lise ve
tiniversite yillarina denk gelmektedir. Ergenligi ifade eden yas araliklar1 tiim diinyada

hemen hemen ayniyken ergenlige bakis agisi toplumdan topluma nasil sekillenmektedir?

Toplumlar arasinda ergenlige bakis agisi ve bu dogrultuda da ergenligin gelisimi,
sinirlart degisebilmektedir. Bireyselligin esas alindig1 cogu yabanci iilkede ergenligin bu
kismi hos karsilanirken, lilkemizde bireysel olma ¢abasindaki ergenler, olagan olarak hos
karsilanmamakta, bireylerin bu diisiinceleri desteklenmemektedir. Yani ergenligi gecis
asamasi olarak diisiindiigiimiizde bu gecisin ne kadar zor, inisli ¢ikislt ya da daha kolay

atlatilmasi toplumun kiiltiiriine gére oldukc¢a degisiklik gosterebilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyler toplum tarafindan bir yandan ¢ocuk goziiyle goriilmekte,
diger yandan ise yetiskince hareketler sergilemeleri istenmektedir. Toplum bu bireylerden

yiiksek notlar, olumlu arkadaslik iliskileri, sorunsuz davranislar, saygi beklemektedir.

Bu ¢alisgmanin birinci boliimiinde arastirmanin gerekgesi, énemi, yasam doyumunu ve
ergenlik donemini tanimlamak, problem durumu, aragtirmanin amact ve Onemi,
arastirmanin problemi, alt problemler, sinirliliklar, sayiltilar ve tanimlardan bahsedilmistir.

Calismanin ikinci kismini1 Kuramsal gergeve, yurtigi ve yurtdisinda yapilan arastirmalara



olusturmaktadir. Calismanin ti¢tincti boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri
toplama siireci, veri analizi siireci lizerine yogunlasilmistir. Dordiincii boliimde arastirma
sonucunda ulasilan bulgular ile yapilan analizler agiklanmistir. Calismanin besinci
boliimiinde ise tartisma ve yorum kisimlart yer almis, altinci boliimiinde ise sonug ve

oneriler kismi bulunmaktadir.

Alanyazin incelenmis yapilan ¢alismalarda ki Yasam Doyumu Olgegi (YDO) dikkat
cekmistir. Bireylerin yasam doyumunu 6l¢mek i¢in kullanilan yasam doyumu 6l¢eginin
farkli olgeklerle bir arada kullanilarak dolayli yoldan yasam doyumunu saptadigi fark
edilmistir. Bu bakimdan arastirmaci tarafindan dogrudan yasam doyumlarini belirlemek
icin bir Yasam Doyumu Olgegi gelistirme calismasi planlanmistir. Diger yandan
Tiirkiye’de kullanilan yagsam doyumu 6l¢eklerinin yurtdisindan uyarlama ¢aligsmasi oldugu
ve llkemizde boyle bir Olgek gelistirilmedigi gozlenerek kiiltliriimiize ve yasam
sartlarimiza uygun bir Liseli Ogrencilerde Yasam Doyumu Olgegi ¢alismasi gelistirmek

amaglanistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Yasam doyumu insanlarin hayatinda yaslari, meslekleri, yasam tarzlari, ekonomik
durumlar1 ne sekilde olursa olsun her zaman biiylik bir oneme sahip olmaktadir.
Bireylerin duygusal degisimleri onlarin ig hayatini, aile hayatini, arkadas gevresini biitiin
yasamini hayati boyunca etkilemektedir. Bireyin i¢inde bulundugu duygu durumu nasil
ise bu dogru orantili olarak o kisinin davraniglari1i ve devaminda da cevresini
etkilemektedir. Mutlu insanlar, hayata daha siki siki bagliyken, hayatindan doyum
almayan kisiler ise daha umutsuz, mutsuz bir yasam siirdirmektedir. Fakat her insanin
mutluluktan anladig1 ve mutlu olmak i¢in olmasi gereken sartlar farkli olabilir. Ya da
kisiler hayatlarinin belli donemlerinde farkli seylerden zevk alabilir. Bebeklik doneminde
temel ihtiyaclarin karsilanmasi sonucu mutlu olunurken, gocukluk doneminde okul
is hayatinin, yaslilik doneminde ise gegmis yasantilarin verdigi doyum kisilerin yasama
dair mutlulugunu ifade edebilir. Bunun yani sira dénemsel 6zelliklerin disinda bireysel
farkliliklarin da sonucu olarak insanlar i¢in farkli mutluluk kaynaklar1 da olabilir. Bu

dogrultu da ergenlik donemi arastirmaci tarafindan merak konusu olmaktadir.



Yasam doyumu ve ergenlik kavramlarinin tanimlamasi bu kadar zor iken, bir arada
incelendiginde ortaya ¢ikaracagi sonu¢ merak edilmektedir. Bu amagla Yasam Doyumu
Olgegi, ergenlik kavramlarina dair alanyazin incelenmis ve farkli bir yasam doyumu

Olcegi gelistirme ¢alismasi planlanmastir.

Arastirmaci Yasam Doyumu Olgegini incelemis, yasam doyumunu diizeyini dogrudan
belirlemek i¢in bir 6lgme aract olmadiginin goriilmesi, yasam doyumunun dolayl1 olarak
diger Olgekler ile beraber oOlgiilmesi tizerine bu alanda bir eksiklik oldugu fark
edilmistir. Diger yandan yasam doyumuna yonelik uyarlama ¢alismasi yapilan dlgeklerin
kullanildiginin goriilmesi tlilkemizde gelistirilmis olan bir yasam doyumu 0&lgeginin
alanyazina kazandirilmak istenmesi lizerine, arastirmaci tarafindan 6zellikle ergenlerde
yasam doyumunu dogrudan 8lgmek amaciyla Yasam Doyumu Olgegi gelistirilmeye karar

verilmistir.

Bu genel amag cergevesinde arastirmada belirtilen problem ciimlesinin daha detayl
incelenmesi icin agsagida yazili sorulara cevap aranacaktir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu aragtirmanin amaci liseli 0grencilerin yasam doyumlarini dogrudan belirlemeye
yonelik 6lgek gelistirmektir. Bu genel amag ¢ergevesinde aragtirmada belirtilen problem

climlesinin daha detayli incelenmesi i¢in agsagida yazili sorulara cevap aranacaktir.

1. Lise 6grencilerine yonelik, yasam doyumu diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmis

olan dlgek gecerli midir?

2. Lise 0grencilerine yonelik, yasam doyumu diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmis

olan dlgek giivenilir midir?
1.4. SINIRLILIKLAR
Bu arastirmanin sinirliliklar sunlardir;

1. Arasgtirmanin evreni 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ankara ilindeki lise

Ogrencileri ile sinirlidir.



2. Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara ilindeki 676

lise 6grencisi ile sinirlidir.

1.5. SAYILTILAR
Bu arastirmada asagidaki varsayimdan yola ¢ikilmistir;

1. Veri toplamak i¢in uygulanan Olgme araclarini uygulamaya katilan Ogrenciler

ictenlikle ve objektif olarak yanitladiklar diistiniilmektedir.

2. Kullanilacak olan 6l¢ek formunun bu arastirma da kullanilacak verileri toplamada

uygun bir 6lgme araci oldugu diistintilmektedir.

1.6. TANIMLAR

Doyum: TDK’ya gore doyum bazi istekleri giderme ve tatmin olma durumudur.
Yasam Doyumu: Kisinin is, bos zaman ve diger is dis1 zaman olarak tanimlanan yasama

gosterdigi duygusal tepkidir ya da tutumudur (Dikmen, 1995).

Ergenlik: Cocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yas Milli Egitim
Bakanligi’na gore bulug ¢agina erme nedeniyle biyolojik bakimdan ¢cocuklugun sonu ile
toplum hayatinda sorumluluk alma dénemidir. Bu déneme ergenlik adi verilir.
(Kulaksizoglu, 2008). Bireyin biyolojik, psikolojik, zihinsel, sosyal ve ahlaki agidan bir
gelismenin gergeklestigi, ¢ocukluktan erigkinlige gegis ve hazirlik siirecine ergenlik
donemidir. Unesco, ergenlik donemini 15-25 yaslar1 arasinda kabul etmektedir. Bu
donem tilkemizde kizlarda ortalama olarak 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda
baslamaktadir (Yavuzer, 1993). Ergenlik, erinlik ile baslamaktadir. Cocukluktan
ergenlige gecisi saglayan ergenligin basindaki siireg erinlik olarak adlandirilir (Unliioglu,
1987). Bu c¢alismada ergenlik donemini olusturan bireyler Ortadgretim 9., 10., 11. ve

12.smif 6grencilerinden olusmaktadir.



BOLUM II

2. KURAMSAL TEMEL ve iLGIiLi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirmaci tarafindan yasam doyumu ve ergenlik dénemine ait kuramsal
temelden ve bu iki konuya ait yurtici ve yurtdisinda yapilan ilgili arastirmalardan

bahsedilmistir.

2.1. YASAM DOYUMU UZERINE KURAMSAL YAKLASIMLAR

En eski caglardan beri mutluluk, mutlu bir yasam siirmek, hayati doyum alarak
yasamak insanlarin temel ihtiyaglarindan biri olmustur. Yasam doyumu bireyden bireye,
toplumdan topluma ya da yasa, cinsiyete gore degisim gostermekte ve kisilerin
hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Insanlara mutluluk ya da yasam doyumu
nedir? Diye bir soru yoneltsek her bireyin kendine 6zgii cevaplari olacaktir. Bireyler uzun
yillardir mutlu olmaktan veya olamamaktan bahsetmekte, her birey mutluluk igin farkli
yollar denemektedir. Bu yollar kisiden kisiye gore degismekte ve her Kiside yarattigi
sonuglar cesitlilik gostermektedir. Kimi insan maddi amaglar ugruna ¢alisirken mutluluga
ulasma yolunda, kimisi ise manevi huzuru aramaktadir. Ornegin; hayat standartlarinin her
zaman daha iyi olmasi i¢in ¢abalayan kisi bunun karsiliginda mutlu olurken, bir baskasi
akademik kariyer yapmay1 kendine hedef belirleyip bu yolda ilerleyerek mutluluga
ulasacaktir. Yani insanlar beklentileri ile yasadiklart hayat arasindaki denge de yol
almaktadir. Hi¢ kimse istemedigi bir hayat i¢inde mutlulugu yakalayamamistir. Baska bir
deyisle kendi se¢imlerinden olusmayan bir hayat yasayan kimseler kendi mutluluklarini

yasayamamaktadirlar.

Diger bir yandan insanlarin her zaman mutlu yiizlerle dolasmasi higbir zaman iizgiin
olmamasi gerektigini diisinmekte c¢okta gergek¢i ve saglikli bir yaklasim degildir.
Insanlar ¢ok gesitli duygulara sahiptir ve insanligin dogasini bu gesitli duygularin biitiinii
olusturmaktadir. Insanla calisirken duygulari bir kenara birakip tek bir duyguya
odaklanmak oldukca yanlis bir diisiincedir. Onemli olan kisinin bu duygularinin ne

kadarmi tanidigi ve hayatina kabul ettigidir. Her insan onu mutlu edecek bir durum
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yasadiginda hayati yolunda gitmektedir fakat tiziildiigiinde, kirildiginda, 6tkelendiginde
hayatin ¢ok kotii oldugunu diisiiniip depresif bir hale biirinmek ne kadar dogrudur?
Burada asil 6nem arz eden kendine gore olumsuz yasam sartlar1 /durumlar veya duygular
yasarken ne kadarini ¢oziimleyip iistesinden gelerek yola saglam adimlarla devam
edildigidir. Yani hayata ve durumlara karsi gelistirilen bakis agis1 ile bilissel olarak

lyilesme c¢abasi 6nemli bir etkendir.

Yasam doyumu ve mutluluk uzun yillardir oldugu gibi giiniimiizde de insanlarin en ¢ok
ihtiya¢ duydugu konulardan biri olmustur ve insan hayati devam ettigi siirece her zaman
giincelligini Koruyacaktir. Kigiler her zaman hayati anlamlandirma ¢abasi iginde
ilerlerken er ya da ge¢ yasam doyumu kavramina ugramadan, doyumunu sorgulamadan
yol alamayacaklardir. Bu sorgulama icerisindeki kisiler ise yasam doyumunu hicbir

zaman tek bir bakis agisiyla agiklayamayacaktir.

2.1.1. Ereksel (Telik) Kuramlar

Yasam doyumunun ereksel agiklamalari, ama¢ veya ihtiyag¢ gibi bazi durumlar elde
edildiginde mutluluga ulasabilecegini One siirer. Wilson (1960) tarafindan ortaya
koyulmus olan bir kuramsal temel “’ihtiyaglar doyurulduk¢a mutluluga, doyurulmadig:
slirece ise mutsuzluga neden olur’’ seklindedir (Yetim, 1991). O halde bireyin ihtiyaclarin
onun yasam doyumunda birincil etkendir. Ihtiyaglarin giderilmesi halinde bireyler
mutluluga ulagmak i¢in adim atmakta, doyumu saglamaktadir. Alternatif ereksel
kuramlar ise 6grenilmis yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan ihtiyaclarin doyurulmasi
tizerine odaklanmaktadir. Kisi bunu bilingli ya da bilingli olmadan yapabilir. Burada yine
bireylerin ihtiyaglarinin doyurulmasi sonucunda mutluluga erisebileceginden soz
etmektedir (Yetim, 1991). Amag¢ kuramlarinda ise kisinin belirli istekleri {izerinde
dururlar. Kisi farkinda olarak belli bir amaca ulasmak istemektedir ve bu amaca
ulastiginda mutluluk ortaya ¢ikar. Yani kisinin kendine belirledigi hedefler onun nelerle
mutlu olabilecegini gosterebilir. Bunun yani sira kisinin sahip oldugu degerler de onun
yasam doyumu etkilemektedir (Yetim, 1991). Ereksel kuramlarin genel goriisii ihtiyaglar
ve amaglar iizerinedir. Insanlar ihtiyaclarin1 karsiladigi siire igerisinde mutluluga,
doyuma ulasabilmektedir. Ayn1 dogrultuda ihtiyaclarina ne kadar uzak bir yasantis1 varsa

0 kadar doyumdan uzak yasayacaktir.
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Ereksel kuramlardan bahsederken Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine deginmek gerekir.
Maslow (1943) ihtiyaclar Piramidi (Hiyerarsisi) teorisini bir psikolog olarak klinik
ortamda yaptig1 ¢calismalar ile alan yazina kazandirmistir (Walsh, 2011). Maslow’a gore
bireyler yasamlarinda kendileri birtakim hedefler belirler ve bu dogrultuda yasamlarinm
bigimlendirirler (Kula, S.ve Cakar, B., 2015). insanin kendini gerceklestirmesi seklinde
belirtilen son basamaga ulasabilmek icin kisinin kendi hayatina yonelik belirledigi
hedefler olmasi ve bu hedeflere gerek duyulan ihtiyaglarin karsilanarak ulasilmasi
gerekmektedir. Bu baglamda ihtiyaglar kisinin yasaminin her safhasinda karsisina
cikacak bir olgudur. Ihtiyaclar hiyerarsisi bes ayri basamaktan olusmaktadir ve her
basamak karsilanarak bir iist adima ge¢mek birey icin saglikli olandir. Yani kisiler bir {ist
basamaga gecebilmek i¢in dncelikle bir alt basamaktaki ihtiyag, hedef ve beklentilerinin

yeterli diizeyde karsilanmasi gerekmektedir.

Bu sayede kisi ihtiyaglar piramidinin en {ist basamagina ulasarak kendini gergeklestirmis,

yasam doyumuna ulasmis olacaktir.

—

Gerceklestirme

Deder ihtiyaci
Prestij. Basarma Duygusu
Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci

iliski Kurmak, Arkadashk
Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Gavenlik
Fiziksel ihtiyaclar

Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 1. Maslow'un (1943) Ihtiyaclar Pramidi (Hiyerarsisi)

Kaynak: Sirgy, (1986)

Maslow’un teorisinde ¢ok acik bir sekilde goriilmektedir ki ikinci basamak olan giivenlik
ihtiyacindan sonra bireyler sosyal ihtiyaglara yonelmektedir. Sosyal bir varlik olan insan
kendini gerceklestirme yolunda da duygularindan (ait olma, deger) vazgegememektedir.

Bu durum da suna isaret etmektedir; kisi sosyal ihtiyaglara yonelmeden once fiziksel ve
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giivenlik ihtiyaglarii karsilamak zorundadir. Boylelikle her bir ihtiya¢ karsilandikc¢a
doyum saglanir. Sosyallesmenin olusabilmesi ardindan da kendini gerceklestirme ve
yasam doyumu diizeyine ulasabilmek igin 6n kosul olan ilk iki basamak kisilerin

hayatinda oldukga biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Bu durum Sekil 2°de Maslow ihtiyaglar teorisi baglaminda yasam doyumunun insan
gelisimi perspektifi bashigiyla Sirgy (1986) tarafindan gosterilmektedir. Piramidin alt
seviyelerinde daha ¢ok fiziksel ihtiyaglar yer alirken iist basamaklara dogru ¢ikildikga
ihtiyaglarin daha sosyal bir yapiya doniistiigii ve bireyin kendini ger¢eklestirmesinin bu
sekilde tamamlandig: belirtilmektedir (Kula, S.& Cakar, B., 2015).

Hiy=ul
Taimin

Pra=iil Esgar
Eh e R B i
wdima, Earimaanmas

I rmy i

vt san=n

Chgerborl de gkl kunmai, kokul

i irend, sk cimak

o
o
Harcind allerd vo ioplumo glven v
eyl apinde Talibkeden uEak ulma

/ R, a Ebain, ciraslik, uyELa chegpn, DR R

Sekil 2. Yasam Doyumunun insan Gelisim Perspektifi (Maslow Teorisi Baglaminda)

2.1.2. Bag Kuramlari

Bag modelleri bellege, kosullanmaya ve biligsel ilkelere dayanir. Bilissel
yaklagimlardan birisi, kiginin kendisi ile ilgili olan olaylara kars1 yiiklemeleridir. Eger
olumlu durumlar i¢ biligsel ogelerle iliskilendirilmigse daha fazla mutluluk getirecektir.
Bagka bir olasilikla biligsel olarak tanimlama olsun olmasin iyi olarak algilanan yaganan
durumlarin mutluluk getirecegidir. Yani burada bahsedilen konu aslinda mutlulugun

bellekte bir aginin bulundugudur (Yetim, 2001).

Yasam doyumunun da 6znel iyi olusun bir bileseni ve biligsel boyutu oldugunu

diisiindiigiimiizde aslinda kisilerin hayatinda biligsel ogelerin ne kadar etkili oldugu
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gozlenmektedir. I¢ bilissel dgelere bakacak olursak, 6rnegin; kendi gabalariyla derslerine
calisarak sinavlarinda basarili olan bir 6grencinin mutlulugu, kopya ¢ekerek sinavinda
basarili olan &grencinin mutlulugundan daha fazla olacaktir. Cilinkii kisi kendi
ugraglarinin sonucunu almis olacak ve igsel yolculugunda kendi takdir duygusunu
hissedecektir. Arastirmaci literatiirdeki bu ¢esitli tanimlamalar dogrultusunda kisilerin
yasam doyumlarinin biligsel semalardan etkilenecegi hipotezini savunmaktadir.
Insanlarn bellekte mutluluk ile ilgili bir baglantis1 oldugu diisiiniilmekte ve bu baglant:

her yeni durumda gittikge gliclenmekte veya zayiflamaktadir.

Bower (1981), bireylerin duygu hallerine gore ge¢mis hatiralarini animsadiklarini ve
bu hatiralar1 kendi iglerinde degerlendirdiklerini bulmustur. Yapilan arastirmalar mutlu
kisilerin pozitif yonlii iligkilerle dolu bir aginin oldugunu, mutsuz kisilerin ise negatif
iliskilere bagl izole edilmis aglara sahip oldugunu géstermistir. Yani gegmisinde kisilerin
yasadigl olumlu ya da olumsuz iligkiler bugiin hayata bakis ag¢ilarint etkilemektedir.

Bugiin yasayacagimiz mutluluklar gegcmisimizde yasadigimiz olaylara baglidir.

Bag Kuramlarindan bahsederken Aoron T. Beck’in (1960) bilissel terapisine deginmek
gerekmektedir. Beck semalardan bahsetmistir. Semalari, ’kisilerin siirekli kars1 karsiya
kaldig1 bilgi bombardimanini organize eden biligsel yapilar’’ olarak adlandirmistir (Beck
ve Emery, 2005). Semalar sayesinde bilgi secilir, kodlanir ve geriye cagrilir. Bilisin
semalar tizerindeki gorevi budur. Yani belli bir olaya karsi edinilen bilgi hafizaya
kaydedilir ve ayn1 olay ya da benzer bir olayla karsilasan kisi hatirasint geri ¢agirarak
gecmiste verdigi tepkiyi verir. Bu da kisilerin mutluluk ve mutsuzluk oriintiilerinde biiyiik
rol oynamaktadir. Kisinin semalar1 ne kadar olumlu ise biligsel tepkisi de o kadar olumlu
olup, mutluluga dogru ilerleyecektir. Fakat kisi gocuklugundan bu yana olumsuz semalar

ile ytliklendiyse tepkileri de olumsuz olacak ve mutsuz Oriintiilere sahip olacaktir.

2.1.3. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlari

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana kuramlari, modern psikolojide oldukg¢a popiiler
kuramlardir ve ayn1 sekilde agiklamalardan mutluluk literatiiriinde de bahsedilmektedir.

Tabandan tavana goriisine sahip bir kisi anlik mutluluk ya da acilarini diislinerek
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kendisini mutlu veya mutsuz olarak tanimlayabilir. Yani kisi mutlu olmak igin, mutlu bir

yagsama Sahip olmak i¢in mutlu anlarla dolu bir hayat gegirmelidir (Yetim, 2001).

Tavandan-tabana yaklasiminda ise mutluluk kisinin global bir 6zelligidir ve bu 6zellik
onun olaylara gosterecegi tepkileri belirler. Kisinin tutumlari, hayata bakis agis1 hosgoriiyle
iliskili ise yagsadigi olaylara da tek tek hosgorii ile bakabilmektedir. Yani 6nemli olan kisinin
yasadiklar1 degil yasadigi olaylara nasil tepki gosterdigidir (Yetim, 2001). Burada yine
anlatilmak istenen insanlarin mutluluk diizeylerinin bilissel seviyede ilerledigidir.
Yasanilan durum ne olursa olsun bireylerin bu olaylara bakis agilari, ¢6ziim yolu stratejileri

onlarin mutlu veya mutsuz insanlar olma yolunda en 6nemli etkenlerdendir.

2.1.4. Yargi Kuramlar

Yargt kuramlar1 olaylarin olumlu ya da olumsuz oldugunu saptamanin yani sira;
olaylarin yaratacagi duygunun seviyesini de ongorebilmektedir. Yargi kuramlarini
simiflamada bir yol, onlarin ele aldigi standartlara bakmaktir. Sosyal karsilastirma
yaklasiminda kisi etrafindakileri bir standart olarak alir. Segilen kisi, segen kisiden daha
alt diizeyde ise asagi diizeyde bir karsilastirma s6z konusudur. Eger kisi kendini
digerlerinden daha iyi goriiyorsa bu kisi daha mutlu ve ya doyumlu bir insandir (Yetim,
2001).

En popiiler kuram ise kiginin gergek yasantisi ile hedefleri arasindaki uyusmazligi
ele alan emel diizeyi kuramidir. Emel diizeyi bireyin yasanti ve hedeflerinden ortaya ¢ikar
ve yliksek hedefler kotii kosullar kadar mutlulugu tehlikeye atar (Yetim, 2001). Kisi
yasantilart dogrultusunda es deger ya da ulasabilecegi emeller belirler ise bunlara
ulasabilir ve doyum saglayabilir. Kisinin ulasmak istedigi ¢ok kolay hedefler, ona
mutluluk saglamayacak ayni sekilde ulagsmak istedigi imkansiz hedefler de aksine onu
mutsuzluga gotiirecek bir yol olacaktir. Kisi kendi yetenek, ilgi ve basarilarini tanimal
bu dogrultuda hedefler belirlemelidir. Aksi takdirde beklentileri ve yasadigi hayat
arasindaki uyumsuzluklar onu olduk¢a mutsuzluga siiriikleyebilir. Ornegin; sanata kars1
yetenegi olmayan bir kisinin sanatg1 olmak igin gabalamasi onun igin imkansiz bir hedef

olup, zamanla bu hedefi basaramiyor olmak kisiyi olumsuz duygular i¢ine sokabilir.
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2.2. ERGENLIK UZERINE KURAMSAL YAKLASIMLAR

Ergenligin bu karmasik siirecini acgiklamak i¢in kuramcilar farkli noktalara
deginmistir. Bireyin biyolojik degisimleri ve c¢evrenin etkisi ergenligi ne Olgiide
etkilemektedir ve ne kadar agiklamaktadir? Bazi1 kuramlar ergenlige biyolojik yonden
bakarken bazilart onun baglamsal olarak belirlendigine inanirlar (Steinberg, 2007).
Aslinda bu fikir ayriliklar1 ergenligi daha karmagik bir hale getirmek i¢in degil ergenligi
daha iyi sekilde agiklayabilmek ve bu siireci yasayan bireylere daha etkili yardim

sunabilmeyi amaglamaktadir. Ergenligi agiklayan kuramsal yaklasimlar su sekildedir;

2.2.1. Biyolojik Yaklagimlar

Ergenlikte biyolojik degisimin gozden kagmayacak bir siire¢ oldugu tartisilmaz bir
gercektir. En Onemli biyososyal kuramci olan G. StanleyHall (1904), ergenligin
“’kaginilmaz bir firtina ve stres donemi’” oldugunu ifade etmistir. Ergenlikte ki biyolojik
degisimler hem birey i¢in hem de g¢evresinde ki kisiler i¢in biiylik bir karisikliga yol
acmaktadir. Toplumun bu siiregte yapacagi en iyi sey ergenin hormanal 6fkesini

yonetebilecek yollar bulmasinda ona yardimcei olmaktir (Steinberg, 2007).

Bilim insanlar1 ergenligin kalitsal olarak dogustan gelen stresli bir donem oldugunu
diisiinmese de, pek cok cagdas calisma ergenligin biyolojik etkenler ile bigimlendigini
gostermektedir. Bunun yani sira yeni biyososyal calismalar ergenligin genetik temeli
kadar ergen davranisinin sosyolojik etkenlerden de etkileneceginin diisiinerek sosyolojik
temele de 6nem vermeye baslamigtir (Steinberg, 2007). Yani biyolojik etkenlerden
etkilenen ergen ¢evrenin kosullarindan, bakis agisindan, olanaklarindan da en az genetik
yapi1 kadar etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada da genetik ve ¢evrenin ayrilmaz

bir biitiin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.2. Organizmik Yaklasimlar

Organizmik kuramcilar da biyolojik kuramcilar gibi biyolojik degisimlerin etkisini
kabul etmektedir. Organizmik kuramcilardan olan Sigmaund Freud (1938), Erik Erikson

(1968) ve Jean Piaget (1958), aym1 kuram ig¢inde bulunsalar da bireyin biiylime ve
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gelisimini farklh sekilde agiklar ve bu siirecin farkli yonlerini vurgulamaktadirlar
(Steinberg, 2007).

Freud gelisimi psikoseksiiel catigsmalar ile agiklamaktadir. Freud’a gore bu ¢atismalardan
kurtulabilmenin tek yani aileden uzaklasip 6zeerklesmeye baslamaktir. Bu sebeple ergen
yeni iligkilere yeni arkadagliklara ve dis diinyaya yonelir. Bu kararsizlik siirecinde de sik
sik tartismalar ve kararsizliklar yasayarak, i¢ diinyasindaki ¢eliskileri ddisa vurararak

¢Oziimlemeye ¢alisir (Gengtan,1998).

Diger yandan psikoanalitik kuram da Hall’un savundugu sekilde ergenligi ¢alkantili bir
donem olarak agiklamaktadir. Freud’a gore ergenligin hormanal degisimleri cinsel
diirtiide goriilen bir artistan kaynaklandigi igin, ergen bu siiregte gegici olarak bir psisik
kriz donemine itilir ve uzun siiredir bilincaltinda var olan bastirilmis cinsel diirtiileri
canlanir. Bu nokta da en etkili yol psisik bir denge i¢inde olmak ve bu g¢atigmalari
¢oziimlemek olacaktir (Steinerg, 2007). Aslinda Freud ergenlik icin ¢ok fazla sey
sOylememistir. Fakat kiz1 Anna Freud (1958), bu gelisim siirecini yasamin ikinci on yili
olarak genisletmistir. Bugiin ise bu baglamda ergenlik yeni Freudgular tarafindan

genisletilip devam ettirilmektedir (Steinberg, 2007).

Erikson ise kuraminda biiytimenin her donemde gerceklesen psikososyal gelisimler
tizerine oldugunu savunmustur. Erikson Freud’un bazi gorislerine katilmistir, ancak
bireyin karsilastig1 ¢catismalarin psikoseksiiel olmak yerine psikososyal temelli oldugunu
savunarak ondan ayrilmistir. Erikson psikososyal gelisim evrelerini her donemi 6zel bir
‘bunalim’”’ ile ifade ederek 8 doneme ayirmigtir. Bu evreler hem igsel giigler ile hem de

sosyal etkilesim ile birleserek sekillenip ortaya ¢ikmustir (Steinberg, 2007).

Erikson’un psikososyal erteleme olarak adlandirdigi donemde, ergen kendini geri ¢eker
ve herhangi bir rolii istlenmeden farkli rolleri denemeye incelemeye baslar. Bu donemde
kimlik gelistirmede yasanan olumsuzluklar kisinin kendisiyle ilgili kuskular

gelistirmesine ve rol karmasasina sebep olabilir (Inang, Bilgin ve Atic1 2010).

Piaget’nin biligsel kurami da yine diger organizmik kuramlar gibi biyolojik ve
baglamsal giicler arasindaki etkilesimi vurgulamaktadir. Bunun yani sira Piaget diisiince

ya da bilisin dogasinda meydana gelen degisiklerin incelenmesi ile gelisimin net bir
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sekilde anlasabilecegini savunmaktadir. Cocuklarin biiylidiikce dogumdan ergenlige her
evre de biligsel gelisimlerinin niteliksel olarak farklilastigini s6ylemektedir (Steinberg,
2007). Yani bireylerin yasam siireci igerisinde yasadiklar1 her evre igerisinde onlarin akil
yiiriitme bigimlerini, diistinme stratejilerini anlamak onlarin gelisimleri ile ilgili bize bilgi

verecektir.

2.2.3. Ogrenme Yaklasimlar1

Ogrenme kuramlar1 davramsin icinde gergeklestigi ortami vurgularlar ve onlar1 asil
ilgilendiren sey Ogrenilenin igerigidir. Bunun yani sira 6grenme kuramcilar1 gelisimsel
sirece dikkat ¢ekmedikleri icin ergenlik ile ilgili ¢ok fazla agiklamalari
bulunmamaktadir. Onlar ergenliginde yasam dongiisii igerisinde diger donemlerle ayni
oldugunu savunurlar. Bu diisiinceye sahip olmanin yani sira ergenligi géz ardi etmeksizin,

aksine ergenlik ile ilgili yapilan ¢alismalardan oldukga etkilenmislerdir (Steinberg, 2007).

Ogrenme kuramcilar1 ikiye ayrilmaktadir; bir tarafta davramscilar diger tarafta ise
toplumsal 6grenme kuramcilart yer almaktadir. Davranisgilar olarak adlandirilan ilk grup
pekistireg ve cezanin ergen davranisi tizerindeki etkisinden bahsetmektedir. Bu goriisiin
kuramcist olan B.F.Skinner’in edimsel kosullanma kurami psikoloji alaninda biiyiik etki
yaratmistir. Edimsel kosullanma bir davranigin ardindan pekistirec (6diil), verildiginde 0
davranisin siirekliliginin artacagini yada bir davranisin ardindan ceza verildiginde de o
davranigin ortadan kalkacagimi savunmaktadir. Yani ergen bir &grenciye bugiin
kendisinde var olan belirgin bir davranigini gegmiste yasadigi bir olaydan aldigi pekistireg

veya cezadan etkilenerek kazanmisg olabilir (Steinberg, 2007).

Toplumsal 6grenme kuramcilarindan olan Albert Bandura ergenligin bunalimli bir donem
oldugu fikrini reddetmektedir. Bandura’ ya gore sevecen ve istikrarli bir ailede yetisen
ergenlerin  kolayca sosyallesebilmekte ve aileleri ile daha olumlu iliskiler
kurabilmektedir. Ona gore sosyallesmemis ergenler bunalim yasayabilmektedir (Morris,
2002). Albert Bandura davranisin yalnizca pekistire¢ ve ceza yolu ile degil, sosyal

ogrenme ve gbzlem yolu ile de kazanilacagina dikkat ¢ekmistir.

Ogrenme kuramcilar bu siireci gozlemsel 6grenme, taklit etme ya da model alma siireci

olarak adlandirmaktadir. Yani ¢ocuklar ergenler ya da yetiskinler ¢cevresindeki olaylari,
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insanlari izleyerek belirli davranis kaliplar1 6grenebilirler. Ornegin: Giiniimiizde dzellikle
ergenlik ¢agindaki bireylerin televizyon programlarindan takip ederek kendilerine 6rnek
aldig1 kisilerin yasam tarzlarin1 benimsemeye ¢alismalari, onlar gibi giyinip, onlar gibi
hareket etmeye calismalar1 ya da iginde bulundugumuz popiiler kiiltiiriin geng bireyleri
tek tip insanlar halinde yasamaya dogru itmesi ve genglerin bunu 6rnek olarak bu yasam
tarzina uymaya c¢alismasi sosyal 6grenmeye, taklit etme siirecine ve model alma siirecine
ornek gosterilebilir. Diger yandan ergenin gelisiminde aslinda anne babanin aile
tutumunun ve davranis kaliplarinin da ne kadar 6nem kazandig1 bu noktada ortaya ¢ikan
bir sonugtur. Ergen bireyler en yakin g¢evresi olan anne ve babasinin davraniglarini

gozlemlemesi bu siiregte kisiliklerinde biiyiik 6l¢iide etki yaratacaktir (Steinberg, 2007).

2.2.4. Sosyolojik Kuramlar

Sosyolojik kuramlar grup olarak ergenlerin toplum iginde nasil yasadig ile ilgilenirler.
Ergenlik doneminde bir yandan bireysellesme ¢abasi i¢indeki bireyler, diger yandan da
bir gruba ait olma istegi ile bir gelisim siireci igine girerler. Diger kuramlar bireyler
arasindaki farkliliklara dikkat gekerken, sosyolojik kuramlar tiim ergenleri grup olarak
diistinerek yas, etnik koken, toplumsal cinsiyet, sosyal siif, ya da diger demografik

etkenler nedeniyle ortak olan etkenleri vurgularlar (Steinberg, 2007).

Sosyolojik kuramlar nesilleraras1 iligkilere dikkat g¢ekmis oOzellikle sanayilesmis
toplumlardaki gen¢ bireylerin ergenlikten yetiskinlige gecerken yasadigi zorluklari
vurgulamaktadir. Bu konula ilgili iki tema dikkat ¢gekmektedir. Ilk tema geng bireylerin
marjinal olmasindan kaynaklanan kusaklararas: gii¢ farkliliklaridir. Bu alanda iki 6nemli
diistiniir Kurt Lewin (1951) ve Edgar Friedenberg’dir (1959). Yani marjinallige yonelen
geng bireyler daha geleneksel olan yetiskinler ile fikir birligi kurmakta oldukga
zorlanmaktadir. Bu da ergenleri olumsuz etkilemekte toplum ile arasma duvar
ormketedir. (Steinberg, 2007, sf31). Diger tema ise kusaklararasi catisma daha
yayginlikla kusaklararasi farklilikla alakalidir. Karl Mannheim (1952) ve James Coleman
(1961) gibi kuramcilar ergenler ve yetiskinlerin biiylidiigli kosullarin birbirinden farkl
oldugunu ve bu nedenle de farkli tutum, deger ve inanglara sahip olduklarini sdylerler.
Bu sebeple de geng bireylerin ve yetigkinlerin arasinda yasanan kusak catismasi oldukga
olagandir (Steinberg, 2007).
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2.2.5. Tarihsel ve Antropolojik Kuramlar

GlauElder (1980), Joseph Kett (1977) ya da Thomas Hine (1999), tarafindan 6ne siiriilen
tarihsel bakis agilar1 ergenligin tarihsel siire¢ igerisinde degisim gosterdigi gergegini
savunurlar. Ge¢misten bu yana ergenlik dongiisiine baktigimizda hangisinin stresli
oldugu ya da kusaklararasi iliskiler ile ilgili genelleme yapmak oldukga zordur. Tarihgiler
bu konularin tamamen belli bir doneme ait ekonomik, siyasal giiclere dayali oldugunu
sOylemektedirler. Bu noktada giiniimiizdeki ‘kimlik bunalim1’ olgusundan bahsederler.
Gliniimiizde ergen bireyler lizerinde calisirken bu konuya oldukga sik rastlarken,
gegmiste (sanayilesmeden dnce) bu olguya daha az rastlanmaktadir. Clinkii ergen bireyler
anne ve babalarinin mesleklerini devam ettirmektedirler. Bunun yani sira Benedict,
stirekli toplumlarda (¢ok az degisen sanayilesmis toplumlar), ergenlikten yetigkinlige
dogru ilerleyen donemin yavas ve sorunsuz oldugunu; siireksiz toplumlarda (hizli bir
toplumsal degisimle sanayilesis toplumlar), bu siirecin sarsict ve zor oldugunu

savunmaktadir (Steinberg, 2007).

Diger bir kuramc1 olan Margaret Mead ise ergenlik déneminde yasanan firtinali ve stresli
donem evrensel bir sorun olmadigmi savunmaktadir. Genglerin istekleri toplumun
kiiltiirel normlart ile ¢atismadigi siirece higbir problem yasanmamaktadir (Kulaksizoglu,

2005).

2.3. YASAM DOYUMU ILE ILGILI YURTICINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Cegen (2008), arastirmasinda Universite ~ 6grencilerinde yasam doyumunun
yordanmasinda bireysel biitiinliik duygusu (anlasilabilirlik, anlamlilik, yonetme), aile
biitlinliikk duygusu ve benlik saygis1 degiskenlerinin ne diizeyde katkida bulundugunu
amaglamistir. Calisma grubunu Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesinde devam eden
250 kiz 143 erkek olusturmustur. Arastirma da Bireysel Biitiinliik Duygusu Olgegi, Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ve Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Bulgu olarak, yasam doyumu ile bireysel, ailesel biitiinliik duygusu
ve benlik saygisi arasinda olumlu orta ve goreli olarak giiglii diizeyde iliskiler oldugunu

gostermistir.
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Dilmag ve Eksi (2008), meslek yiiksek okullarinda okuyan 6grencilerin benlik saygisi ile
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 562
ogrenciden (385’1 erkek, 177’si kiz) olusmustur. Arastirma verileri i¢in Benlik Saygisi
Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ve
benlik saygisi arasinda bir iligkiye rastlanmis ayrica 6grencilerin benlik saygilari da sinif

diizeylerine gore de anlamli bir farklilik gostermistir.

Ikiz ve Kirtil (2009), ortaokul diizeyindeki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri ile
duygusal zeka diizeylerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 293 6grenci (151’1 kiz,
142’si erkek) olusturmaktadir. Olgme araci olarak Yasam Doyumu Olgegi, EQ-NED
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, duygusal zeka alanlar1 ve yasam doyumu

diizeyleri arasindaki iliskilerin pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Turan (2013), ergenlerde yetenek gelisimi 6z yeterliliginin ve Kariyerin, st bilissel
farkindalik, yasam doyumum ve algilanan arkadas sosyal destegi ile iligkisini
incelemistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu, 1047 ergenlik ¢agindaki birey
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Kariyer ve Yetenek Gelisimi Oz yeterlik Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi, Cocuklar igin Ust biligsel Farkindalik Olgegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda kizlarin
erkeklerden daha yiiksek kariyer ve yetenek gelisimi 6z yeterlik diizeyinde oldugu
saptanmistir. Yine kariyer ve yetenek gelisimi 6z yeterlik diizeyinin sinif diizeyine gore
farklilagtig1 bulunmustur. Kariyer ve yetenek gelisimi 6z yeterlik diizeyinin, maddi durum
diizeyini ve okul basarisi diizeyini yiiksek algilayan bireyler lehine farklilagtigi sonucuna

da ulagilmstir.

Aktas ve Simsek (2014), arastirmasinda iletisim becerileri baglaminda yalnizlik ve yagam
doyumu iliskisini incelemistir. Bu ¢alismada yalmizlik ve yasam doyumu iliskisinde
iletisim becerilerinin roliinii belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya 113 kisi katilmistir.
Olgme araci olarak; Yasam Doyumu Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi ve Bireylerarasi
Iletisim olcegi kullanilmistir. Yalmzhigin ve kisilerarasi iletisim becerilerinin yasam

doyumu ile arasinda yiiksek diizeyde iliskili oldcugu sonucuna varilmistir.

Koksal (2015), tniversite 6grencilerine yonelik yasam doyumu ve bes faktor kisilik

ozellikleri konusunu incelemistir. Calismasinda bes faktor kisilik 6zelliklerinin Giniversite
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ogrencilerinin yasam doyumlari iizerine etkisi incelemek amaglanmistir. Olgme araci
olarak Yasam Doyumu Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi kullamlmistir. Arastirmaya
459 lniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda; bes faktor kisilik
Ozelliklerinden disadoniikliiliigiin, deneyime acikligin ve 6z disiplinin yasam doyumu

tizerinde pozitif yonde, nevrotikligin ise negatif yonde etkisi saptanmuistir.

Koksal (2015), iiniversite 0grencilerinin yasam kalitesi ile yasam diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin algiladiklar1 yasam kalitesinin yasam doyumlarini
etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu belirtmistir. Arastirmaya toplamda 459 tiniversite
ogrencisi (294’1 kadin, 165°1 erkek) katilmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak; anket,
Yasam Kalitesi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
liniversite yasam kalitesinin yasam doyumu iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu

gbzlenmistir.

24.YASAM DOYUMU 1ILE 1ILGILI YURTDISINDA YAPILAN
ARASTIRMALAR

Lazzari (2000), erken ve geg ergenlikte psikolojik iyi olma halini, kisisel yasam doyumu
ve duygusal zeka diizeyini incelemistir. Kimlik arayis1 ve ahlaki gelisim siirecinde, kisisel
doyuma onem verildigi, kisisel doyumun yasam doyumunu ve psikolojik iyi olma hali
duygusal zekadan daha iyi belirleyebilecegi tahmin edilmistir. Arastirmaya katilan 155
ogrenci bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak, Yasam Doyumu Olgegi, Kisisel Anlam
Profili, Iyi olma Halini Belirleme Olcegi ve Duygusal Zeka Anketi, kullanilmistir. Bu
aragtirma Ozellikle kigisel memnuniyetin roliiniin ve duygusal zekanin roliinii psikolojik

olarak iyilik haline etkisinin dogrulugunu saptamistir.

Goldbeck, Schmitz, Beiser, Herschbach ve Henrich (2007)’nin ¢alismasinda ergenlik
caginda, psikolojik ve hormonal degisikliklere bagli olarak yasam doyumu diizeyinin bir
diisiis gosterdigi bulunmustur. Bu donemde sadece partner ile iliski ve cinsellik gibi

konularin doyum diizeyinde artig sagladig1 saptanmistir.

Bronk, Hill, Lapsley, Talib ve Finch (2009), tarafindan ti¢ farkli yas grubunda hedef/umut
ve yasam doyumu konusu arastirilmistir. Calismanin amaci ti¢ ayri yas grubunda hedef/

umut ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi tespit etmektir.153 ergenin, 237 beliren
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yetiskinin ve 416 yetiskinin yasam doyumu, umut ve amag iligkileri, Diizenlenmis
Genglik Amag anketi (Bundick, 2006), Ozellik Umut Olgegi (Synder, 1991) ve Yasam
Doyumu Olgegi ile (Diener vd., 1985) ilgili makaleler kullanilarak yiiriitiilmekte olan
calismada gosterilmistir. A¢iga ¢ikarilmis bu kesitel ¢alismalarin sonucunda hayatta bir
ama¢ edinme konusu bu ii¢ yas grubu icinde oldukca onemlidir. Bu amag¢ arayisi da
yiikselen yasam doyumu ile iligkilendirilmistir. Yani yasam doyumu yiiksek olan bireyler
bir amag arayisi i¢indedir. Ayrica umudun yonleri yasamin ti¢ ayr1 asamasinda amag ve

yasam doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigi rapor edilmistir.

Danielsen ve arkadaslarinin (2009) yiiriittiigii galismada egitim ve okul hayat1 ilgili olarak
ogrencilerin smif arkadaglari, ogretmen ve ailelerinden aldiklart sosyal destegin
ogrencilerin yasam doyumuna ve okuldan memnuniyeti iizerine etkisini incelemistir.
Aragtirma toplam 3358 6grenci tizerinde (13-15 yaslari arasindaki) yapilmisgtir. Arastirma
verilerine gore ogretmenlerin okul memnuniyetini yiiksek diizeyde destekledigi
belirlenmistir. Ayrica okul memnuniyetinin kiz 6grencilerin, erkek dgrencilerin yagam

doyumu diizeylerine gore daha giiglii bir sekilde etkiledigi saptanmistir.

Chaua, Gallegos ve Rodriguez (2018), tarafindan pozitif egitim psikolojisi kapsaminda
yapilmis bir arastirmadir. Arastirmanin amaci; Arequipa’nin bir sehrinden bir grup
ogrenci ile yagsam doyumunun psikometrik bir analizini yapmak ve sonuglari yas,
cinsiyet, egitim kurumu kapsaminda karsilagtirmaktir. Arastirmaya lise 4. Ve 5. Sinif
ogrencilerinin olusturdugu hem karma hem karma olmayan okullarda okuyan 872 kisi
katilmistir. Bunlardan %46.9°u erkek, %53.1%ini kiz 6grenciler olusturmaktadir. Olgme
araci olarak Diener’in yasam doyumu 6l¢eginden yararlanilmistir. Aragtirma sonucunda
erkek ve yaslar1 daha fazla olan 6grencilerin daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu

saptanmuistir.

2.5. ERGENLIK ILE ILGILI YURTICINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Ertem ve Yazici (2006), bu ¢alismada Zeytinburnu Saglik Grup Baskanlig1 bolgesindeki
karma lise egitimi alan 4 lisede (n=1342) ergenlik doneminde deneyimlenen psiko-sosyal
sorunlarin ve lise 68rencileri arasinda depresyon yayginligini belirlemek amaglanmaigtir.

Olgme arac1 olarak, psikososyal sorunlar1 sorgulayan 31 sorudan olusan anket formu ve
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Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore aileleri ile yasadiklari
sorunlar incelendiginde, %16.8’i ailede birden fazla kisi ile sorun yasadigini ifade
ederken %58.0°1 ailesi ile ilgili herhangi bir sorunu olmadigimi belirtilmistir. Yasanilan
sorunlarin neler oldugu incelendiginde ise, %15.7’si kardesler arasi kiskanglik konusunda
%19.7’si ders ¢alisma konusunda sorun yasanmaktadir. Beck Depresyon Olgegine erkek
ogrenciler arasinda depresyon goriilme olasiligi %5.4 iken kiz 6grenciler arasinda agir
depresyon goriilme oran1 %9.6 olarak belirlenmistir. Ozgiir-demokratik tutum sergileyen
ailelerde bu oran %0.1 iken, Baskici tutum sergileyen aileleri olan ¢ocuklarda agir
depresyon orani %16.1°dir. Genis ailede ayn1 oran %12.0 iken, Cekirdek aile yapisinda
agir depresyon orani %6.7 olarak saptanmistir. Ergenlik doneminde genglerin %7.2’si

agir depresyon, %72.1°1 hafif diizeyde depresyon gecirmektedir.

Onder ve Y1ilmaz (2012), yasam doyumlarmin kuraldis1 davranislar diisiik ya da yiiksek
diizeyde olmasin1 ne derece ergenlerin anne baba stillerinden etkilendigini belirlemek
amaclamistir. Arastirmada 881 ortadgretim Ogrencisine (471’1 kiz, 410°u erkek)
ulagilmis, yiiksek diizeyde kuraldisi davranis gosteren 240, 6grenciler arasindan diisiik
diizeyde kuraldis1 davranis gosteren 262 olmak iizere toplam 502 6grenci (260°1 erkek,
242’si kiz) iizerinde calistimistir. Olgme araci olarak “Anne Baba Tutum Olgegi”ve
“Cokboyutlu  Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi”, “Kuraldist Davrams Olgegi”,
kullanilmistir. Analiz sonucunda aileden ile “okul”, “aile” ve “benlik” ile algilanan
“kontrol/denetim”den algilanan yasam doyumu degiskenlerinin kuraldigi davranislarda

yiiksek diizeyde, agiklamada anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu belirtilmistir.

Totan ve Kabak¢1 (2012), arastirmasinda sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ¢ok
boyutlu yasam doyumuna ve umuda etkisini incelemek ve sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin, ¢ok boyutlu yagsam doyumunun ve umudun cinsiyete ve sinif diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla, Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olgegi, Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi, Cocuklarda Umut Olgegi ile
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmaya 2009-2010 egitim-dgretim yilinda Istanbul
Giingdren ilgesindeki bir ilkogretim okulunun ikinci kademesinde egitim goren toplam
368 ogrenci katilmistir. Veriler, bagimsiz orneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans
analizi, MannWhitney U, Kruskall Wallis H testleri ve ¢oklu dogrusal regresyon ile

¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgulara gére sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile cok
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boyutlu yasam doyumunun alt alanlarinin bazilarinin cinsiyete ve smif diizeyine gore
farklilastigi, umudun yalnizca sinif diizeyine gore farklilastigi tespit edilmistir. Coklu
regresyon analizi sonucunda, sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile 6zgiivenin yasam
doyumunu, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ise umudu pozitif yonde yordadigi

belirlenmistir.

Ozdemir ve Koruklu (2013), arastirmasinda ana-babaya baglanma, okula baglanma ve
yasam doyumu arasindaki iliskiler ve okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam
doyumu arasindaki araci rolii incelenmistir. Arastirmaya ilk ergenlik donemindeki 153
ergen katilmistir ve katilimcilarin yas ortalamasi 12.71°dir. Sonuglar hem anne hem de
babaya baglanmanin yasam doyumu ile olumlu iliskili oldugunu; okula baglanma
boyutlarindan ise sadece 6gretmene baglanmanin ergenlerin yasam doyumu ile olumlu
iliski gosterdigini ortaya koymustur. Coklu regresyon analizi hem anne hem de babaya
baglanma i¢in kurulan modellerde okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam

doyumu arasinda kismi aracilik rolii oldugu yoniinde kanit saglamistir.

Ulviye (2013), arastirmasinda bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerde yalnizlik,
yasam doyumu, sosyal destek diizeyleri ve baz1 degiskenlerin anlamli sekilde farklilagip
farklilasmadigini incelemistir. Arastirma grubu 2011-2012 egitim dgretim yilinda Isparta
il merkezindeki 12 resmi liseye devam eden 400 lise &grencinden olugmaktadir.
Arastirma kapsaminda “UCLA Yalnizlik Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore; bosanmis aileye sahip ergenlerin bosanmamuis aileye sahip ergenlere gore yalnizlik
diizeyleri daha yiiksek, yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri ise daha diisiiktiir. Anne
baba evlilik durumuna gore aile destegi anlamli sekilde farklilagirken, arkadas ve
ogretmen destegi anlamli sekilde farklilagmamaktadir. Ergenlerin yalnizlik, yasam
doyumu ve sosyal destek diizeyleri lizerinde anne baba evlilik durumu ve demografi
degiskenlerin ortak etkisi anlamli diizeyde bir fark yaratmamistir. Bosanmuis aileye sahip
ergenlerde bosanmanin iizerinden gecen siireye gore yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal

destek diizeyleri anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
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2.6. ERGENLIK ILE ILGILI YURTDISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Coyle ve Kinney (1992), tarafindan bu arastirmada fiziksel engelli yetiskin bireylerin
hayat doyumu algis1 incelenmistir. Bireysel goriismeler 790 fiziksel engelli yetiskin ile
yapilmustir. Veriler CES-D, RSES ve SADL-3 kullanilarak elde edilmistir. Asamali ¢oklu
regresyon analizi (n=344) sonuglarina gére yasam doyumu puanlarindaki varyansin
%42’sini agiklayan giindelik eglence ve bos zamanin, yasam doyumunu etkileyen en
onemli belirleyici olarak gériilmiistiir. Buna ek olarak yasam doyumu varyansiin %11’i
finansal durum, 6z saygi, saglik memnuniyeti, din memnuniyeti ve evlilik durumudur.
Bulgulara gore eglence ve bos zaman fiziksel engelli bireylerin hayat doyumunun
arttirtlmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, bulgulara gore eglence ve hayat
doyumu diizeylerini, ¢aligma durumu ve engellerin edinilmis olup olmadigi da

etkilemektedir.

Leung, J.P. ve Leung, K. (1992). Tarafindan benlik kavrami, aile ile iligkiler ve okulun
yasam doyumundaki etkisini 1156 Cinli ortaokul 6grencisi tizerinde Hong Kong'da
arastirilmistir. Cok boyutlu yaklagimi benimseyerek, benlik kavrami, hem kiiresel olarak
hem de akademik, sosyal, fiziksel beceri ve fiziksel goriinim olmak iizere 4 agidan
Ol¢tilmiistiir. Bulgular gostermektedir ki, biitiin benlik kavrami dlgiileri yasam doyumu
ile ilintilidir ancak en giiclii iliski, genel benlik kavrami ile yasam doyumu arasindadir.
Bu bulgular yiiksek benlik kavraminin yiiksek yasam doyumu ile iligkili oldugunu
gosteren Amerika sonuglariyla da tutarlidir ancak elde edilen iligskinin bu arastirmada gok
daha zayif oldugu goriilmektedir. Yapilan bir¢ok regresyon analizinde, aile ile iliski hayat
doyumu tahminlerini kontrol edilmis ve benlik kavraminin sadece sosyal beceri
Ol¢iitiintin, kiiglik bir varyansi agiklanabilmistir. Okulla olan iliski yasam doyumunu

onemli sekilde etkilememektedir.
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BOLUM I1I

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeline, ¢calisma gruplarina, veri toplama aracglarina, verilerin

toplanmasina ve analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir ve niceliksel bir aragtirmadir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde tanimlayan,
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesnenin kendi kosullarinda tanimlanmasidir
(Karasar, 2008). Tarama arastirmasi; bir konuya veya olaya yonelik katilimcilarin ilgi,
beceri, tutum, yetenek ve goriisleri gibi ozellikleri belirlemek amaciyla daha biiyiik

orneklemler ile gergeklestirilen arastirmalardir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014).

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma olanaklarinin daha rahat olmasi, zaman kaybi yasanmamasi, mali agidan
daha ekonomik olmasi ve ulagim kolayliklarinin olmasi nedeniyle aragtirmanin grubunu
2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ankara ili merkezinde lise kademesinde okuyan 9, 10,
11 ve 12. simiflara devam etmekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Gelistirilmis
olan Yasam Doyumu Olgegi’nin deneme uygulamast igin 270 lise dgrencisine ulagilmus,
ardindan 45 6grenciye test tekrar test yontemi uygulanmis sonrasinda asil 6lgegin nihai

uygulamasinda 406 lise 6grencisine daha ulasilmistir.

3.3. VERIi TOPLAMA SURECI

Arastirmanin verilerini elde etmek igin, aragtirma kapsaminda gelistirilen ’Liseli
Ergenlerde Yasam Doyumu Olgegi”” Ankara ili merkezinde bulunan Ortadgretim

kurumlarinda egitim géren 6grencilere uygulanmistir.
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Liseli Ergenlerde Yasam Doyumu Olgegi; dl¢cek gelistirme yontemlerinden biri olan
Likert tipi olgek kullanilarak uygulanmistir. Bu 6lgek besli Likert tipi olgek olarak
gelistirilmigtir. 1; “’Hi¢ katilmiyorum’, 2; “’Katilmiyorum’’, 3; “’Kararsizim’’, 4;
“Katiliyorum’’, 5; ’Tamamen Katiliyorum’” seklinde ifade edilmistir. Maddelerin faktor
yiikleri hesaplanmis aciklayic1 ve dogrulayict faktdr analizleri yapilmistir. Olgegin ic
tutarliligini belirlemek ve giivenirlik kanitin1 6ne siirmek igin, Cronbach Alpha ig

tutarlilik katsayis1 hesaplanmaistir.

3.4. VERILERIN ANALIiZI

Olgme aracinin gelistirilmesinde genel olarak asagidaki adimlar izlenmistir. (Karasar,

1995; Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005; Kose ve Cikrike, 2007);

1. Madde Havuzu Asamasi

2. Uzman Goriisii Asamasi

3. On Deneme Asamasi

4. Faktor Analizi Asamasi

5. Giivenirlik Hesaplama Asamasi

6. Nihai Uygulama

Bu adimlar asagida teker teker daha detayli bir sekilde ele alinmustir.

3.4.1. Madde Havuzu Asamasi

Bu asamada oncelikle 6lgek igin alanyazin taramasi yapilmistir. Bu kapsamda oncelikle
ISTE standartlar1, tilkelerin veya eyaletlerin kendileri igin olusturduklart NETS-T
standartlari, ililkemizde standartlasma c¢alismalarina katki saglamak igin yapilan
calismalar incelenmistir. Alanyazin bulgularindan yararlanilarak 6l¢egin madde havuzu
olusturulmustur. Olusturulan maddelerin tamami ¢alisma kapsaminda gelistirilen

maddelerden olusmaktadir.
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3.4.2. Uzman Goriisii Asamasi

Bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladigi 6zelligi baska 6zelliklerle karistirmadan dogru
bir sekilde 6lgebilmesi gegerliligi ile ilgilidir (Karasar, 1999; Balci, 2001; Cepni ve dig.,
2009). Bu calismada oncelikle uzman goriisiine basvurularak hazirlanacak olan 6lgme
aracinin kapsam gegerliligine sahip olup olmadigi saptanmistir. Kapsam gegerliliginin
saglanmasi amaciyla 2 konu alaninin uzmaninin, 2 6lgme degerlendirme uzmaninin
goriislerine bagvurularak, madde havuzu uzman goriisiine sunulmus, ilgili diizenlemeler
yapildiktan sonra tekrar uzman gorisiine bagvurulmustur. Uzman goriisiine sunulan
Ol¢me aract madde havuzu asamasi sonucu elde edilen maddeler ile likert tipi dlgek

kullanilmas1 planlanmustir.

3.4.3. On Deneme Asamasi

Uzmanlarin goriisii dogrultusunda madde havuzundaki maddelerden ayni anlama
gelenler ¢ikartilmig, Onemli gorillen maddeler eklenmis ve belirlenen faktorler
gozden gecirilerek hangi maddenin hangi faktorle ilgili oldugu alan uzmanlarinin
gorisleri dogrultusunda belirlenmistir. Cok sayida madde lizerinde anlasilirlig1 saglamak
amaci ile alan uzmanlarinin istegi dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Asamali olarak
yapilan uzman goriisleri sonucu gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra pilot uygulamada
kullanilacak olan 6lgek formu olusturulmustur. Olgegin 6n deneme uygulamas:t MEB'e
bagl Ozel okullarda okumakta olan 270 liseli 6grenciye uygulanmistir. Ardindan pilot
uygulama sonucunda elde edilen veriler gézden gecirilerek uzman goriisii rehberliginde

olusan son haline ulastirilmistir.

3.4.4. Faktor Analizi Asamasi

Faktor analizinde aralarinda yiiksek korelasyon olan degiskenlerin bir araya getirilmesi
ile faktdr ad1 verilen genel degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi s6z konusudur. Bu analizdeki
en onemli amaclar degisken sayisin1 azaltmak ve degiskenler arasi iliskilerdeki yapiy
ortaya koymaktir (Kalayci, 2010). Olgeginin faktdryel yap: gegerligi hakkinda kanitlar elde
etmek amaciyla ii¢ asamali bir ydontem izlenmistir. Oncelikle uygulama grubundan elde

edilen veriler i¢in toplam-test puanlar1 hesaplanmus, test puanlart ile negatif veya ¢ok diisiik
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korelasyona sahip (r<0,20) maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmustir (Bagby, Parker ve Taylor,
1994). Ikinci asamada, dlgegin kag boyutlu bir yaprya sahip oldugunu belirlemek amacryla
temel bilesenler analizi yapilmistir. Olgegin 3 boyutlu oldugu goriilmiistiir. Analizlere
baslamadan once veri setindeki maddelerin her birinde tek degiskenli (univariate) ve
birlesimlerinde ¢ok degiskenli (multi- variate) aykir1 gozlem (outlier) ve maddeler arasi
coklu baglantililik olup olmadig1 incelenmis, test puanlar iizerinde normallik varsayimini
ortaya koyma amagcli olarak Kolmogorov-Smirnov, ve Barttlett testleri kullanilmustir.
Olgegin 6n deneme uygulamasindaki 270 &grenciye agimlayict faktdr analizi, nihai
uygulamada 406 farkli 6grenciye dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi

icin SPSS ve LISREL paket programlarindan yararlanilmustir.

3.4.5. Giivenirlik Hesaplama Asamasi

Giivenirlik 6lgme aracinda yer alan maddelerin birbirleriyle olan tutarliligini ve
Olcegin sorunu ne derece yansittigidir (Kalayci, 2010; Yigit, Biitiiner ve Dertlioglu,
2008). Bu nedenle giivenilirlik elde edilen 6lgiimler ve sonrasinda yapilan analizler igin
son derece onemlidir. Bir 6l¢egin giivenirliliginin incelemesinde test tekrar yontemi,
paralel formlar yontemi, i¢ tutarlilik yontemi gibi yontemler kullanilmaktadir. Sonmez
(2005)’e gore likert tipi 6l¢me araglarinda Cronbach alpha ile giivenirlik hesaplanmalidir.
Faktor analizi isleminin ardindan son seklini alan veri toplama aracinin i¢ tutarliliini
incelemek ve giivenirlik kanitin1 ortaya koyabilmek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi hesaplanmistir. Alanyazinda Cronbach Alpha katsayisi i¢in 0.70'nin sinir deger
oldugu Pedersen ve Lui (2003) tarafindan belirtilmektedir.

3.4.6. Nihai Uygulama

Madde havuzu, uzman goriisii, 5n deneme, faktor analizi, giivenirlik hesaplama asamalari
bitirildikten sonra nihai uygulama yapimstir. On deneme asamasi 270 Kisiye
uygulandiktan sonra, nihai uygulama da 406 kisiye daha uygulanmistir. Gelistirilmis
olan yasam doyumu 6l¢egi, ile liseli 6grencilerin yasam doyumu diizeylerini dogrudan

Olcmek amacglanmastir.
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Arastirma verilerinin analizi i¢in “’IBM SPSS 16.0 for Windows’’ paket programi ve

Lisrel 8.0 Paket programi kullanilmistir.

Coziimlenen bu veriler mevcut alanyazin taranarak elde edilen bilgiler dogrultusunda
yorumlanmis, gelistirilen Olgegin 1s1k tutabilecegi alanlar ile ilgili Onerilerde

bulunulmustur.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde lise 6grencilerinin yasam doyumu 6lcegini gelistirmeye yonelik elde edilen

bulgulardan bahsedilmistir.

4.1. LISE OGRENCILERINDE YASAM DOYUMU OLCEGIi’NiN ON DENEME
UYGULAMASI

Arastirma kapsaminda 42 maddelik Ergenlerde Yasam Doyumu Olgeginin deneme
uygulamasi yapilmustir. Olgme aracinin deneme uygulamasinda 270 kisiye ulagilmustir.
Analize baslamadan 6nce anlam ve yap1 bakimindan olumsuz olan sekiz madde (3, 16,
19, 28, 33, 36, 39 ve 40. madde) ters kodlanmistir. Daha sonra kayip olan incelemesi

yapilmis ve kayip deger olmadig goriilmiistiir.

Olgegin 6n deneme uygulamasinin kapsam gecerligini belirlemek i¢in Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) yapilmistir. AFA yapilmadan once; normallik, 6rneklem biyiikligii,
dogrusallik, kayip degerler, ¢oklu baglant1 ve tekillik ile u¢ degerler incelenmistir.

Tek degiskenli uc¢ degerleri belirlemek igin minimum ve maksimum degerler
incelenmistir. Cok degiskenli u¢ degerleri incelemek amaciyla ise toplam puan alinmustir.
Sonrasinda elde edilen toplam puan Z standart puanina ¢evrilmis ve +3 ile -3 diginda

kalan bes veri analiz disinda birakilmistir. Analize 265 kisiye ait veri ile devam edilmistir.

Yapilan AFA sonucuna gore KMO testi.83 olarak bulunmustur ve bunun sonucunda
orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriilmiistiir. Barlett’in kiiresellik testi sonucu
verilerin ¢oklu normallik varsayimini karsiladigini gostermektedir (p <.01). Bu durumda
Olgegin deneme uygulamasindan elde edilen verilerin faktor analizi yapmak igin uygun

oldugu bulunmustur.

Faktor analizi sonucunda 6z degeri 1’den daha biiytik 12 faktor tespit edilmistir. Bununla

birlikte Scree Plot sonuglar degerlendirildiginde tigiincii faktdrden sonra grafigin yatay
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bir seyir izledigi gdzlenmistir. Yapilan faktor analizi sonucuna gore elde edilen Scree Plot

Sekil 3’de verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

T3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41

Component Number

Sekil 3. Olgege Ait Ilk Cizgi Grafigi

Buna gore olgek ti¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu anlagilmistir. Analiz ti¢ faktorlii
olarak tekrarlandiktan sonra binisik olan ve faktor yiikk degeri.50’nin altinda olan
maddeler belirlenerek, binisik olan ve faktor yiik degeri diisiik olan toplam 25 madde (14,
29, 16, 13, 33,4, 2, 6,42, 17, 32, 38, 28, 37, 26, 11, 8, 15, 40, 36, 34, 12, 7, 10, 39) veri
setinden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Bu maddelerin degerlerine tek tek bakilarak

cikartilmistir.

Yapilan analiz sonucunda KMO degeri .82 olarak bulunmustur. Barlett’in kiiresellik testi
ise cok degiskenli normalligini karsiladigr goriilmektedir (p <.01). Ortaya ¢ikan ti¢ faktor
varyansin  %51.28’ini aciklamaktadir. Birinci faktor %28.29’unu, ikinci faktor
%12.49°’unu ve ftigiincli faktdor %10.51°ini acgiklamaktadir. Maddelerin faktor yiik

degerleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Olgekte Yer Alan Maddelerin Faktor Yiik Degerleri

Yeni numara Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
1 kendinitanima23 821

2 kendinitanima22 79

3 fizikselgOriintii9 126

4 kendinitanima25 .708

5 kendinitanima27 .632

6 kendinitanima24 .627

7 aileiliskisi21 778

8 aileiliskisi20 .710

9 aileiliskisil18 .696

10 aileiliskisi19 .613

11 aracsalrahatlik5 521

12 okulhayatil .686
13 diisiinceler31 .627
14 okulhayat13 .604
15 diisiinceler30 .600
16 imrenme41l 578
17 gecmisgelecek35 567

Tabloya gore birinci faktorde 6, ikinci faktdorde 5 ve lgiincii faktorde 6 olmak tiizere
Olgekte toplam 17 madde yer almaktadir. Maddelerin faktor yiik degerleri, .521 ile .821

arasmda yer almaktadir. Olgegin son haline ait ¢izgi grafigi Sekil 4’de sunulmustur.

Scree Plot

Eigenvalue

Component Number

Sekil 4. Olgegin Son Halinin Cizgi Grafigi
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Olgegin ve faktdrlerin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach’in a

katsayist hesaplanmistir. Cronbach’in a degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Olgegin Geneline ve Alt Boyutlara Ait Cronbach'in a Giivenirlik Katsayisi

Olgek Toplam Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

o .82 .84 71 72

Tablo 2’ye gore olgegin genelinden elde edilen a giivenirlik katsayisi (.82) giivenirligin
yiiksek oldugunu gosterir. Olgekler i¢in.70 kabul edilebilir bir degerdir. Bu anlamda
yiiksek giivenirlik elde edildigi gozlenmektedir. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen
giivenirlik katsayilar1 ise.71 ile.84 arasinda yer almaktadir. Ayrica her bir alt boyutun

kabul edilebilir diizeyin {izerinde giivenirlige sahip oldugu gortilmektedir.

4.2. LISE OGRENCILERINDE YASAM DOYUMU OLCEGI’NIN TEST
TEKRAR TEST YONETiMi UYGULAMASI

Gelistirilen Ergenlerde Yasam Doyumu Olgegi, arastirma kapsaminda 45 kisiye test
tekrar test uygulamasinin hesaplamasi yapilmistir. Verilerin normal dagildig: goriildiikten
sonra Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Analiz sonucu

Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Liseli Ogrencilerde Yasam Doyumu Olgeginin Test Tekrar Test Yonteminin

Giivenirlik Analizi Sonucu

On Test Son Test
Pearson Korelasyon 1 745"
On Test P .000
N 45 45

Son Test

**_ Korelsyon 0.01 diizeyinde anlaml1
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Test tekrar test yonteminin giivenirlik katsayisini belirlemek amaciyla hesaplanan
Pearson korelasyon katsayist anlamli bulunmustur (r =.745, p <.05). Buna gore o6n test ve
son test puanlar1 arasinda pozitif, yiiksek diizeyde ve anlamli iliski bulunmaktadir.
Hesaplanan giivenirlik katsayisinin.70’in tizerinde oldugu goriilmiis bu da 6lgegin tes

tekrar test yonteminin gilivenirlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.3. LISE OGRENCILERINDE YASAM DOYUMU OLCEGI’NIN NiHAI
UYGULAMASI

Aragtirma kapsaminda kullanilan Yasam Doyumu Olgeginin yapr gegerligini ortaya
koymak amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)’ne bakilmigtir. DFA’nin
varsayimlari; dogrusallik, 6rneklem biiyiikliigli, normallik, kayip degerler, coklu baglanti
ve tekillik ve ug degerler seklinde siralanabilir. Oncelikle ug deger olan 1 veri, veri

setinden ¢ikarilmis ve ¢alismaya 406 kisiye ait veriyle devam edilmistir.

Comrey ve Lee (1992) 406 orneklem biiyiikliglinii iyi oldugunu tanimlamaktadirlar.
Diger bir olgiit de KMO testi sonuglaridir. Arastirmada hesaplanan KMO ait sonuglar

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Liseli Ogrencilerde Yasam Doyumu Olgegi igin Hesaplanan KMO Degerleri

KMO P

.83 .000

Leech, Barrett ve Morgan’a (2005) gore KMO degerinin.80 ve tizerinde olmasi érneklem
biyiikliigiiniin iyi oldugunu gosterir. Normallik incelenmistir. Normallik igin 6lgek
maddelerinden toplam puan alinarak, Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis, c¢arpiklik
degerleri degerlendirilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore 6lgek normal
dagilim gostermemektedir (p <.05). Ancak carpiklik (0.21) ve basiklik (-0.00) degerleri -
1 ile +1 degerleri arasindadir. Bu durumda O6lgekten elde edilen puanlarin normal

dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi anlagilmistir.

Tabachnick ve Fidell (2001) faktor sayisini belirlemek ya da var olan faktor sayisini

dogrulamak istendiginde c¢ok degiskenligin oldugu sayiltisinin kullanilmasini
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onermektedir. Bu arastirmada da bu sayiltidan yararlanilmistir. Varsayimlarin test
edilmesinden sonra DFA analizi gerceklestirilmistir. Kayip degerler igin ortalama deger

atama yonteminden faydalanilmistir. Yapilan DFA sonucu t degerleri Sekil 5°de

verilmistir.
9,32 n
10,639 vz
12,37 va 9'2\1
\7.75
12,599 va 14.5
13.87
13,50 vs - 15 08 0.0
13.27
12,759 ve -
6.5
.77 v
20.76
8,24 ve -
18.74 0.0 8.37
12.92
13.03 -9 vs _10.3
7.72
13,54 V1o / 8.6l
13,889 v /
0.00
6.60
&
13,839 vi2 15,48
-2.8
7.3 w2 / 14.
/ 11.
14,169 V14 /13_79
11,459 vis
12.87-9= vie
11.83 -9 V17 |

Chi-Square=332.70, df=116, P-value=0.00000, RMSER=0.068

Sekil 5. Liseli Ogrencilerde Yasam Doyumu Olgegi DFA t Degerleri

DFA’da oncelikle t degerleri incelenmistir. T degerinin 1.96’dan yiiksek olmas1 .05
diizeyinde, 2.56’dan yiiksek olmasi ise.01 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. T
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degerlerine gore tiim maddeler .01 diizeyinde anlamlidir. Bu degiskenlerin gézlenen

degiskenleri dogru

bir

sekilde

acikladigim

gostermektedir. Bunun ardinda

standartlagtirilmig ¢oziim degerleri incelenmistir. Bu degerler Sekil 6’da verilmistir.

0.

] vl

39— v2

54— va \_3\3
0.78

Bk V4 0.68
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LTS vs *—'U.SO
0.63

G- v |

L2 w7
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. 55— v

. 55— vi2

o 30— via2

. 95— vid
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. 69— V1€

56—t vi7

1.00

Chi-Square=332.70, df=11€, P-value=0.00000, RMSER=0.068

Sekil 6. Liseli Ogrencilerde Yasam Doyumu Olgegi DFA Standartlastirilmis Coziim

Sonuglari

Sekil 6’da maddelerin solunda bulunan degerler hata varyanslarimi gostermektedir.

Burada tiim maddelerin hata varyanslart kii¢iik olarak degerlendirilebilir. Degerler.23
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ile.98 arasindadir. iki sonuca gore de 14. madde hari¢ maddelerin hatalarinin diisiik
oldugu gozlenmistir. DFA’da uyum 1iyiligi indekslerini de incelemelidir. Uyum iyiligi

degerleri ile ilgili degerler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Liseli Ogrencilerde Yasam Doyumu Olgeginin DFA Sonuglarina Iliskin

Uyum lyiligi Degerleri
Indeksler Maddelere iliskin Degerler Miikemmel Uyum fyi uyum
N 332.70
Sd 116
P 0.0
¥2Isd 2.87 ¥2/sd < 3.00 3.00 < y%/sd < 8.00
RMSEA 0.07 0 <RMSEA <.05 .05 < RMSEA <.08

RMSEA (.90 GA) 0.06-0.08

SRMR 0.06 0 <SRMR <.05 .05 <SRMR <.10
GFI 0.91 95 <GFI<1.00 .90 < GFI <.95
AGFI 0.88 .90 < AGFI<£1.00 .85 < AGFI<.90
CFlI 0.95 .97 <CFI<1.00 .95 < CFI <.97
NFI 0.93 95 <NFI<1.00 .90 <NFI <.95
NNFI 0.94 .97 <NNFI <1.00 .95 < NNFI <.97

Tablo 5 incelendiginde, Ergenlerde Yasam Doyumu Olgeginde yer alan maddelerin uyum
iyiligi degerlerinin tablonun solunda, alinan 6lgiit degerlerin ise tablonun sagdaki iki
siitununda bulundugu goriilmektedir. ¥2.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu uyumun
olmadig1 anlamma gelmektedir ancak 6rneklem biiyiidiikge > anlamli gikabilmektedir.
Bu yiizden y?nin serbestlik derecesine boliimiinden ulasilan 2.87 degeri miikemmel
uyumu gostermektedir. RMSEA, SRMR, GFI, AGFI, CFIiyi uyumu gostermektedir. NFI
ve NNFI ise iyi uyumun hemen altinda deger almistir. Ergenlerde Yasam Doyumu

Olgeginin maddelerinin genel olarak iyi uyumu gosterdikleri sdylenebilir.

Olgegin ve faktdrlerin giivenirlik diizeyini saptamak igin Cronbach o katsayist

hesaplanmistir. Cronbach a degerleri Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 6. Olgegin Geneline ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach a Giivernirlik Katsayilari

Olgek Toplam Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

A .78 .83 45 .60

Tablo 6’ya gore 6lgegin genelinden elde edilen a giivenirlik katsayisi (.78) giivenirligin
yeterli oldugunu géstermektedir. Olgekler icin .70 kabul edilebilir bir degerdir. Bu
anlamda yeterli giivenirlik elde edildigi diisiiniilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan elde
edilen giivenirlik katsayilar1 ise.45 ile .83 arasinda yer almaktadir. Alt boyutlardan
bazilarinin disiik giivenirlik diizeyine sahip olmalari madde sayisinin azalmasinin

glivenirligi azaltacagi seklinde de ifade edilebilir.

Tablo 7. Madde Toplam Korelasyonlart

No Madde Madde Toplam Korelasyonu
V1 kendinitanima23 Jq17
V2 kendinitanima22 .641
V3 fizikselgorintii9 579
\vZ3 kendinitanima25 549
V5 kendinitanima27 344
V6 kendinitanima24 .500
\Z aileiliskisi21 726
V8 aileiliskisi20 .745
V9 aileiliskisi18 522
V10 aileiliskisi19 .367
V11 aracsalrahatlik5 229
V12 okulhayatil 415
V13 diistinceler31 .616
V14 okulhayati3 .263
V15 diistinceler30 427
V16 imrenme41 468
V17 gecmisgelecek35 561

Tablo 7 incelendiginde madde toplam korelasyonlariin .229 ile .745 arasinda yer aldig

goriilmektedir. Bu degerlerin uygun degerlerde oldugu ifade edilebilir.
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BOLUM V

5. TARTISMA ve YORUM

Bu arastirma, lise 6grencilerinin (9., 10., 11. ve 12. sinif) yasam doyumlarini belirlemeye
yonelik 6lgek gelistirme calismas1 amaglamaktadir. Bu boliimde, arastirma problemlerine

cevap bulmak amaciyla elde edilen bulgularin tartisma ve yorumu sunulmustur.

5.1. LISE OGRENCILERINDE YASAM DOYUMU OLCEGI’NiN ON DENEME
UYGULAMASININ TARTISMA VE YORUMU

Aragtirmada liselerde okuyan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerini saptamak amaciyla
bir dlgek gelistirilmistir. Olgegin 270 kisiye uygulanan 6n deneme uygulamasidan sonra
42 maddelik 6lgekten faktor yiik degeri .50 nin altinda olan maddeler belirlenerek, binigik
olan ve faktor yiik degeri diisiik olan toplam 25 madde (14, 29, 16, 13, 33, 4, 2, 6, 42, 17,
32, 38, 28, 37, 26, 11, 8, 15, 40, 36, 34, 12, 7, 10, 39) veri setinden ¢ikarilarak analiz
tekrarlanmistir. Bu maddelerin degerlerine tek tek bakilarak ¢ikartilmistir. Bu sekilde 25
madde ¢ikarilmis ve 17 maddelik nihai 6l¢ek elde edilmistir.

5.2. LISE OGRENCILERINDE YASAM DOYUMU OLCEGI’NIN TEST
TEKRAR TEST YONETIMi UYGULAMASININ TARTISMA VE YORUMU

Gelistirilen Lise Ogrencilerinde Yasam Doyumu Olgegi, arasgtirma kapsaminda 45 kisiye
test tekrar test uygulamasinin hesaplamasi yapilmistir. Verilerin normal dagildigi
goriildiikten sonra Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Test
tekrar test yonteminin giivenirlik katsayisini belirlemek amaciyla hesaplanan Pearson

korelasyon katsayist anlamli bulunmustur (r =.745, p <.05).
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5.3. LISE OGRENCILERINDE YASAM DOYUMU OLCEGI’NIN NiHAI
UYGULAMASININ TARTISMA VE YORUMU

Olgegin genelinden elde edilen o giivenirlik katsayisi (.78) giivenirligin yeterli oldugunu
gostermektedir. Olgekler igin .70 kabul edilebilir bir degerdir. Bu anlamda yeterli
giivenirlik elde edildigi diisiiniilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen giivenirlik
katsayilar1 ise 1. Boyutta .83, 2. boyutta .45, 3. boyutta ise .60 olarak hesaplanmistir

boyutlar arasinda giivenirlik katsayilarinin .45 ile .83 arasinda yer aldig1 gériilmektedir.

Nihai 6l¢ek 17 maddeden olusmaktadir. Dondiiriilmiis temel bilesenler analizi sonucunda
3 alt boyuttan olusan bir yap1 elde edilmistir. Bu faktorler, arastirmaci tarafindan yasam
doyumuna yonelik kendini tanima, ailevi faktorler ve genel diislinceler olarak

isimlendirilmistir.

Sonug¢ olarak, yasam doyumunda biligsel 6zelliklerin etkisine dikkat edildiginde bu
ozelliklerin Ol¢iilmesine iliskin Glgeklerin gelistirilmesi ve bu 6zelliklerin dogru olarak
Ol¢iilmesi oldukea biiyiik bir dneme sahiptir. Bu ¢alismada alanyazinda yasam doyumu
ile ilgili oldugu disiiniilen 6zellikler iizerinde ¢alisilmis ve yasam doyumuna yonelik
olgek gelistirilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirligine ait bulgular, liselerde 6grenim

goren 6grencilerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek igin kullanilabilir niteliktedir.
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BOLUM VI

6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina deginilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

6.1. SONUCLAR

e Lise O0grencilerinin yasam doyumlarini belirlemeye yonelik gelistirilmis olan 6l¢egin

geneline ait giivenirlik katsayisi .78 olarak saptanmustir.

e Lise O0grencilerinin yasam doyumlarin1 belirlemeye yonelik gelistirilmis olan 6l¢egin

test tekrar test yontemi katsayisi .74 olarak saptanmis

e Lise dgrencilerinin yasam doyumlarini belirlemeye yonelik gelistirilmis olan 6l¢egin
17 maddeden ve 3 alt boyuttan (kendini tanima, ailevi faktorler ve genel diisiinceler)

olustugu belirlenmistir.

6.2. ONERILER

e Olgek liselerde dgrenim goren (9., 10., 11. ve 12. smif) dgrenciler iizerinde
gelistirildigi igin 6lgek bunun disindaki gruplarda kullanilmak istendiginde, o gruplar
tizerinden elde edilecek veriler lizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalart yapilmasi

gerekmektedir.

e Bu calismada arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan yasam doyumu Olgegi
kullanilarak &grencilerin yasam doyumlarina dair etkenler saptanabilir ve bu
dogrultuda bireysel yada grup calismalarina yer verilerek onleyici ve iyilestirici

miidahale programlari planlanabilir.

e Bu arastirmada ¢alisilan yasam doyumu konusu iilkemizde yeni c¢alisilan bir

kavramdir. Oznel iyi olus, psikolojik saglamlik gibi konularla yakindan iliskili olan
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yasam doyumu konusu ile ilgili farkli miidahale programlarinin uygulandigi ¢calismalar

planlanabilir.

Yasam doyumu konusu yetiskinler ile de ¢alisilabilecek bir konu alanidir. Belli bir
meslek grubunun veya belli kurumlarda calisan bireylerin yasam doyumlarinin

incelendigi arastirmalar planlanabilir.
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EKLER

EK-1. LISE OGRENCILERININ YASAM DOYUMU OLCEGI
ORNEK MADDELERI

Asagida bireylerin yasam doyumunu dbl¢gmek amaciyla hazirlanan 6lgegi,
hayatinizi genel bir bakis acisiyla degerlendirerek yanitlamaniz gerekmektedir. Hi¢bir
maddenin dogru ya da yanlis cevabi bulunmamaktadir. Her bir maddeye “Hig
Katiimiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum’’

seceneklerinden birine ¢arpi (x) isareti koyarak cevaplamaniz gerekmektedir. Maddelere

vereceginiz cevaplarin igten ve dogru bir sekilde verilmesi uygulayict icin oldukga

onemlidir.
MADDELER
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1)Okulumu severim.

2)Baska bir okulda egitim gormek isterim.

3)Ailemin ekonomik sartlar1 yeterli.

4)Ozgiiveni yiiksek bir insanim.

5)Babam ile yakin iligkiler kurabilirim.

6)Ailemi degistirebilmek isterim.

7)Aile ortamim huzurludur.

8)Ailem ile olan iliskilerimden memnunum.

9)Duygularim kolayca ifade edebilirim.

10)Diisiincelerimi rahatca syleyebilirim.

Tesekkiirler...
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