T.C.

UFUK UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI
PSIKOLOJI PROGRAMI

FARKLI DiKKAT TURLERININ YASA VE CINSIYETE GORE
DEGISIMININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

EMINE BILGE YAR

TEZ DANISMANI
PROF. DR. EMEL ERDOGAN BAKAR

ANKARA
2019



KABUL VE ONAY

EMINE BILGE YAR tarafindan hazirlanan ""Farkli Dikkat Tiirlerinin Yasa ve Cinsiyete Gore
Degisiminin Incelenmesi "baslikli bu ¢alisma, 01.08.2019 tarihinde yapilan savunma smavi sonucunda

basarili bulunarak jlirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Dr. Ogrt.Uyesi Elvin DOGUTEPE-Baskan ﬂ A

Prof. Dr. Emel Erdogan BAKAR- Danisman

Dr. Ogrt. Uyesi Meltem Anafarta SENDAG- Uye w//f/

Yukaridaki imzalarin ad1 gegen §gretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

BNY 4 : A il
I s 4 di v
4 £330 4

[5/ Rrofh Dr. Melimet TOMANBAY

g,
the

A
J;J\ Enstitii Miidiirii




BILDIiRIiM

Hazirladigim tezin / raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya
kaynak gosterdigimi taahhiit eder, tezimin / raporumun kagit ve elektronik
kopyalarinin Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii arsivlerinde asagida

belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

B Tezimin / Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

O Tezim / Raporum sadece Ufuk Universitesi yerleskelerinden erisime

acilabilir.

O Tezimin / Raporumun 2 yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu
stirenin sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin /

raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

01/08/2019

Emine Bilge YAR

ii



TESEKKUR

Yiiksek lisansimin tez siirecinde konunun belirlenmesi asamasindan itibaren,
arastirma, uygulama ve tamamlama siirecine gelinceye kadar ki zaman igerisinde
degerli Onerileriyle bana yon gosteren ve yoluma 1s1k tutan saygideger hocam ve
idoliim; Prof. Dr. Emel Erdogan BAKAR’a bana gostermis oldugu destek ve

emekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Tezimin degerlendirme siirecinde jiirime katilmayr kabul eden ve yapict
elestirileriyle degerli goriislerini paylasan saygideger jiiri {iyelerimden Dr.Ogrt.
Uyesi Elvin DOGUTEPE’ye, lisans hayatimda verdigi bilgiler ile meslek
hayatima yon veren ve ayni zamanda tez savunmamda da degerli bilgileri ile
destek olan Dr. Ogrt. Uyesi Meltem Anafarda SENDAG’a katkilarindan dolay
¢ok tesekkiir ederim.

Orneklem grubum igin dngoriilen kosullar1 saglayabilmemde bana destek veren,
mesleki olarak deneyimi ve bilgisi ile farkli bakis acilari saglayan kurum
miidiiriim Mete SATIOGLU’na ve her kosulda beni destekleyen Nebile Kiibra
SENGUL’e , hem dostlugu hem de akademik bilgisi ile yanimda olup bana
destek olan c¢ok sevgili Uzm.Psk. Dan. Didem Dilge YILDIRIM’a ve
yardimlarindan dolay1 sevgili ziimrem ve arkadaglarim Rehber 6gretmen Sermin

KARTAL ve Psk.Dan.Biisra OZCAN’a tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda beni her zaman destekleyen, bana emek veren, bana sonsuz
giivenen ve beni bugiinlere getiren annem Macide Bilgi¢’e, Babam Muzaffer
Bilgi¢’e, varligi ile bana gii¢ veren canim abim Yusuf Bilgi¢’e ve sevgili esi Sevil
Bilgi¢’e sabir ve sevgileri icin binlerce kez tesekkiir ederim. Lisans hayatimin
baslangicindan itibaren her zaman yanimda olan sevgi ve sefkatini esirgemeyen,
beni evlatlarindan ayirmayan sevgili anne ve babam Fatma ve Sezayi YAR’a ve
abim Mert Yar’a da sonsuz tesekkiir ederim. Kendimi ger¢eklestirme yolunda

beni destekleyen herkese minnettarim.

Yiiksek lisans ders ve tez siirecimde tiim huysuzluklarimi tolere eden ve bir
giiliisii ile dertlerimin silinmesini saglayan, bir esprisi ile beni kahkahalara bogan,
hayata birlikte daha giizel ve timitli baktigim ve her tiirlii destegini sonuna kadar

hissettigim biricik esim Hiiseyin YAR’a sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

YAR, Emine Bilge. Farkli Dikkat Tiirlerinin Yasa Ve Cinsiyete Gore Degisiminin

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu caligmanin amaci; farkli dikkat tiirlerinin yas ve cinsiyete gore degisiminin
incelenmesidir. Arastirma, 2018-2019 6gretim yilinda Ankara ili Kegidren ilgesine
bagli 6zel bir egitim kurumunda d6grenim goren, 1-6. sinifa giden 6-12 (72-144 ay)
yas grubundan 60 goniillii erkek ve 60 kiz ¢ocuktan olusmustur. Katilimeilarin
secici ve odaklanmig dikkatlerini degerlendirmek amaciyla Stroop Testi TBAG
Formu (Stroop TBAG), siirekli dikkati degerlendirmek amaciyla Isaretleme Testi
Tiirk Formu (IT) ve kisa siireli bellek kapasitelerini degerlendirmek amaciyla
Gorsel Isitsel Sayr Dizileri Testi B Formu (GISD-B) kullanilmustir. Verilere
analizler yapilmadan 6nce MANOVA’ nin varsayimlarini karsilama durumu
incelenmistir. Degiskenlerin normal dagildigi (p >.05); varyanslarin da homojen
oldugu (p>.05) belirlenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda Stroop Testi TBAG
Formunun 5 siire puani ve GiSD-B’nin 11 puam iizerinde yas ve cinsiyetin
etkisini inceleyen analizler sonucunda, tiim puanlar agisindan yas temel etkisinin
anlamli oldugunu ancak cinsiyet temel etkisinin anlamli olmadigint gdstermistir.
Ayrica bu iki testin analiz sonucunda yas ve cinsiyet ortak etkisine rastlanmistir.
[T nin 5 siire puani iizerinde yas temel etkisinin IT3 haricinde tiim puanlar igin,
cinsiyet temel etkisinin ise iT2, T4 ve IT5 igin anlamli oldugunu gdstermistir.
Ayrica, IT1 puam igin yas ve cinsiyet ortak etkisine rastlanmistir. Sonugclara
bakildiginda; odaklanmis / seg¢ici dikkat becerisinin, kisa stireli bellek
kapasitesinin ve stirekli dikkat becerisinin 6-7 yasta hizla gelistigi ve 8 yastan
itibaren ise bu hizin azalarak ortadan kalktig1 bulunmugtur. 9 yastan itibaren ise bu
farkin tamamen ortadan kalktig1 ve neredeyse yetiskin bir insan diizeyine ulastigi
bulunmustur. Yapilan calisma sonucunda; 6-8 yas donemindeki cocuklarin
dikkatini arttirmaya yonelik olarak egitim programlarinin diizenlenmesi, bu
donemde ¢ocuklarin ozellikle henliz bu anlamda esnek bir yapiya sahipken
miimkiin oldugunca  potansiyellerini kullanmaya yonelik olarak

desteklenmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Odaklanmis / Secici Dikkat, Kisa Siireli Bellek Kapasitesi,
Stirekli Dikkat



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the variation among different attention types

in comparison with age and gender.

The research takes place in a private education institution in Kegiéren/Ankara
with 60 male and 60 female volunteer students at from 1 to 6 grades with 6 to 12
ages ( 72-144 months).To comment selective and focused attention of the
participants, Stroop TBAG, to comment continuous attention IT, to comment
short-term memory capacity GISD-B are executed. Before analyzing the data,
suiting predictions state of MANOVA is examined.Distribution of the variables (p
> .05) and homogeneity of variables (p > .05) is decided as normal.Analysis
according to 5 time points above Stroop TBAG and 11 time points above GISD-B
show basic-age effect is purposeful in terms of every type of point-class. However
basic-gender effect is unreasonable.Moreover, according to results of these 2 tests,
common effect of age and gender is found.For every point-classes excluding 1T3,
basic-age effect 5 time-points above IT is reasonable. Basic-gender effect is
reasonable for IT2, IT4 and IT5. Besides, common gender-age effect is found for
IT1.According to results, focused / selective attention skills, short-term memory
capacity and continuous attention skill is improving fast at 6-7 age-band. From
age of 8, this speed is decreasing to disappear. Beginning from age of 9, the
difference is disappeared and reaches to adult-level. The result of this study shows
; Educational programs that aims to increase the attention of children at 6-8 age-
band should be organized.As long as the children are flexible about this concept,

they should be supported to reveal their potential.

Keywords: Focused / selective attention, short-term memory capacity, continuous
attention.
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BOLUM I
GiRiS

Doganin bilinen en karmasik iki olay1, insanin biligsel siiregleri ve onun
beynidir; ancak bunlardan daha da karmasigi, beynin zihinsel siireclerle iliskisidir
(Karakasg, 1997). Tarihsel siirece bakildiginda beyin, doga bilimlerinin; zihin ise
canlilarin davraniglar1 ile ilgilenen davranigs bilimlerinin konusu olmustur.
Birbirinden ayr1 ancak siirekli etkilesim halinde olan zihin ve bedenin
anlagilmasina yonelik yapilan calismalarin 6nemli bir bolimii yasamin her
alaninda islev gosteren bilissel siire¢lerin yap1 taslarindan biri olarak kabul edilen

“dikkat siireclerine” odaklanmistir.

Tarihsel siirece bakildiginda 354-430 yillar1 arasinda Hippo Augustine
diinya tlizerinde gergeklesen birbirinden farkli durumlarin dikkat siirecimizi nasil
etkiledigi ile ilgili yorumlamalarda bulunmustur. Ardindan 18. yy filozof Wolff
dikkat ile ilgili tanimlamalar yapmis ve 19.yy’dan itibaren dikkat daha kapsamli
bir sekilde aciklanmistir. Donemin kuramcilarindan olan Kiilpe ve Titchener,
dikkati giinliilk yasam olaylarindan hareketle 6rnegin; bisiklete binmek, araba
sirmek, bir problemi ¢6zlime ulastirmak gibi olaylar cergevesinde
ayrintilandirarak, sistematik bir sekilde ¢alistiklari belirtilmistir (Pilssbury, 1908).
Ardindan psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen James tarafindan 1890 yilinda
dikkat kavramini ve “Principles of Psycology” adi kitapta ele almistir.
James“‘herkesin sezgisel olarak ne oldugunu bildigi bir olgu” vurgusuyla dikkati,
“Zihnin, aynt anda beliren nesne veya diisiincelerden birini agik ve net olarak
sahiplenmesidir. Dikkatin temelinde, odaklanma, konsantrasyon ve bilinglilik
vatar. Dikkat denilince, bazi seylerle daha etkili olarak ugrasabilmek icin

digerlerinden vazge¢cme anlagsilir... ”seklinde tanimlamistir.

Dikkat zihinsel ¢aba gerektiren bir siire¢ olup, bilgi isleme kapasitesinin
de smirliliginin bir tirtintidiir. Karakas’in (1997b, Karakas, 2000, Karakas ve ark,
2003) biitiinlestirici modelinde o6rneklendigi {izere, insan g¢evresindeki tiim
uyaricilar tarafindan otomatik ve dikkatten-bagimsiz olarak etkilenir. Bu uyarici
“bombardimani”, duyu organlarindan serebral korteksin birincil duyusal

alanlarma kadar olan ¢ok biiyiik bir boliimiinde etkinlige yol acar. Insani etkileyen



tim uyaricilar fiziksel Ozellikleri agisindan analiz edilir. Genis kapasitesi
acisindan duyusal bellek (DB) bunu yapabilir; ancak bunun karsiliginda 6denen
“Uicret” analizlerin biling-0ncesi olmasidir. Duyusal siireclerin arkasindan algilama
siirecleri baslar. Korteksteki birincil duyusal alanlarin ardindan ikincil duyusal
cagrisim (association) alanlart ve bazi durumlarda tgiinciil ¢agrisim alanlarini
iceren bu algilama silireci sonucunda insan uyaricty1 algilar; bu islem “oriintii
algilama”dir (pattern perception). Oriintii algilama yani nesnelerin zihinde ve
beyinde nasil temsil edildigi o denli karmasiktir ki, bunun gizi, heniiz
¢oziilememistir. Insanda biling-6ncesi DB’de bir siire kalan bilgilerin bilince yani
kisa-siireli bellek/calisma bellegine (KSB/CB) ulasmasinin bir yolu, bunlara etken
bicimde dikkat edilmesini igeren aktif dikkat yoluyla olur. Ancak insanda yeni,
ani, tliir ya da birey i¢in 6nemli olan uyaricilar da dikkati pasif olarak kendine
ceker. Pasif olarak dikkat edilen bu uyaricilar da, aynen aktif olarak dikkat
edilenlerde oldugu gibi, bilince ulasir. Dikkat bu sistemde bir filtre gérevi gortir.
Bu filtreye ihtiyag duyulma nedeni DB’in aksine KSB kapasitesinin sinirl
olmasidir(Russell, 1975;Chelune ve Bornstein, 1988; Karakas 1999).

1.1. DIKKAT TURLERI VE GELISIMSEL SURECLERI

Smurli kapasitenin, hatta bilgi islem modelinde dar bogazin iiriinii olan
dikkat birden fazla bileseni olan karmasik bir siiregtir. Bu siire¢ dogum oncesi

beyin gelisimi agamasinda baslar ve yagam boyu farkli periyotlarda devam eder.

Nijokiktjen (1988)’e dikkati “istemli” ve “istemsiz” olmak tiizere ikiye
ayirmistir. Istemsiz dikkat, kisinin herhangi 6zel bir amac1 veya c¢abasi olmadig1
halde dis ¢cevre ortamindaki bazi nesneler ve olaylarin birer uyaran niteligi alacak
bicimde kisinin algi alanina kendiliginden girmesi olarak tanimlanmaktadir.
Istemsiz dikkatin olusmasinda diirtiller ve duygudurum gibi siiregler rol
oynamaktadir. Belirli bir anda bir tek sey lizerine dikkatini yogunlastirabilme
istemli dikkatin temel 6zelligidir. Bu durumda uyaranin taninabilir ve anlasilabilir

olmasi1 gerekmektedir (Pashler 1998).

Istemli dikkat, ilgi ve motivasyonla yakindan iliskilidir. Anlam ve alginin
bulustugu noktada yer almaktadir. Dikkat gelisimi genelde istemli dikkatin
gelisimini ifade etmektedir. Bu da igten gelen egilimlere hakim olunmasi ve distan

gelen ilgisiz uyaranlarin 6nlenmesi, dikkatin saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in ¢aba
2



gerektirmektedir  (Pashler, 1998). Bu c¢alismada istemli  dikkatin
secgici/odaklanmis dikkat, stirekli dikkat ve dikkat uzami olmak iizere ii¢ temel

bileseni ele alinmistir.
1.1.1. Secici / Odaklanms Dikkat

Odaklanmis ya da segici dikkat terimi genelde, bir uyaricinin ayirtedici
ozelliklerinin farkina varilmasi olarak tanimlanmaktadir. Secici dikkat sirasinda
ilgisiz girdiler goz ardi edilir ve yalnizca segilen duyusal girdilere odaklanilir
(Pashler, 1998).1lgili uyaranlarin ayirt edilmesi ve ilgili olmayan uyaranlarin
ketlenmesi i¢in odaklanmis dikkate ihtiya¢ vardir. Odaklanmig dikkatin devam

ettirebilmesi i¢in ise bir seyin se¢ilmesi ve sabit tutulmasi saglanmalidir.

Dikkati, c¢evredeki uyaran bombardimanindan sadece o anki
ihtiyaglarimiz ve hedeflerimize odaklanma ve sadece gerekli olanlar1 segip,
digerlerini goz ardi eden sinir sisteminin bir iglevi olarak tanimlayabiliriz. Bu
baglamda dikkatin iglevlerinden biri ¢evredeki duyusal bilgilerin secici olarak
islenmesidir. Sinir sistemine, ayn1 anda isleyebileceginden ¢ok daha fazla duyusal
bilgi ulastig1 i¢in bu bilgilerin bir kismi, o anki ihtiya¢ ve hedefler dogrultusunda
sinir sistemimiz tarafindan islenebilmek iizere segilir ve bir kismi da filtrelenir.
Duyusal modalite kanallarinda bilginin islenebilmesi ig¢in segicilik gereklidir.
Dikkatin seciciligi olmasaydi, organizma c¢evresinde bulunan bir¢ok uyaran
karsisinda istikrarli bir sekilde davranmasi miimkiin olmazdi. Organizmanin
gelisimi ile orantili olarak duyusal kapasiteleri de artmakta ve bu duruma davranig
seceneklerinin de artis1 eslik etmektedir. Ornegin, kaplumbaga gibi siiriingen
hayvanlar siirli duyusal kapasitelerinin yani sira smirlt davranis bigimine
sahipken, memeli hayvanlarda ¢ok daha iyi duyusal siga ve davranis alternatifleri
vardir. Boylece segicilik, evrimsel olarak hem duyusal-motor siganin artis1 hem de
beyin hacminin artmasi ile birlikte, duyusal ve motor filtrelemeyi gergeklestiren
bir eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kolb, 1996.) Ozetle; davranissal olarak
ilgisi bulunmayan bir¢ok dis uyaran igerisinden, bellegimizde bulunan diislince ve
anilarin uygun olanlarinin segilmesi stireci *” segici dikkat’” olarak tanimlanmakta
ve bu secimin hedefler ve ihtiyaglar cergevesinde gergeklesmesi ise segiciligi

rastgele degil bir denetim mekanizmasina sahip oldugunu gostermektedir.



Odaklanmig/Segici dikkat ayrica bir goreve veya cevrenin belirli bir
kismina odaklanabilme, dikkat dagiticilar1 ketleyebilme becerisidir. Dikkatin
stirekliligi ancak dikkati odaklayabilme kapasitesi ile agiklanabilir (Van Zomeren

ve Brouwer, 1994).

Bakildiginda yasamin her alaninda odaklanmig/secici dikkati aktif olarak
kullanmaktayiz. Ornegin; ara¢ kullanirken yoldaki diger araglara, 1siklara,
tabelalara, yayalara vb. birgok uyarana dikkat etmemiz gerekir. Ayni sekilde
isyerinizde bir belge diizenlerken, bir gériisme yaparken ya da bir 6grenci gibi
ders dinleyip, not almaya calisirken veya yemek yaparken ve sofrayi toplarken

bile secici \ odaklanmis dikkat aktif rol oynar.

Odaklanmig/Se¢ici dikkat, bilgi kaynaklarimin ayni anda islenmesinde
ayirict bir etkiye sahiptir ve ilgisiz yonleri gérmezden gelirken, c¢evrenin bir
yoniine yani hedefe yonelik odaklanmada rol oynamaktadir. Cagdas
arastirmacilarin biiyiik bir cogunlugu cevresel nesneler ve olaylara odaklanirken,

bellek ve bilgi gibi bireyin kendisinden kaynakli durumlar1 g6z ardi etmektedir.

Odaklanmig dikkatin i¢ kaynakli-yukaridan asag: etkilerle, dis kaynakli
asagidan yukariya etkilerden kaynaklandig bilinmektedir. Yukaridan asagi
dikkat, hedef uyarana istemli olarak yonelme, dikkat etme ve o uyarici iizerine
odaklanmay1 ifade eder. Asagidan yukar1 dikkat ise, ¢evresel uyaranlarin fiziksel
ozelliklerine istemsiz yani otomatik olarak dikkati yoneltmemizi ifade eder.
Dikkat nesne ve 6zellik temelli oldugunda nesnelerin rengini ve seklini igerebilir
(Karakas, 2008). Literatiirde asagidan yukariya ve yukaridan asagiya secici
dikkatin bebeklik doneminden erken ergenlige kadar asamali olarak gelisim
gosterdigi bildirilmektedir (Klenberg ve digerleri, 2001; Mééattd, Padkkonen,

Saavalainen ve Partanen, 2005; Tummeltshammer, Mareschal ve Kirkham, 2014).

Renkli bir sekli aramaya dayali secici dikkat gorevinde, 6 aylik
bebeklerin, cevrenin Ozellikleri hakkinda yukaridan asagi etki yaklasiminm
kullanarak  dikkatlerini  bu uyarana yonlendirebildikleri  goriilmektedir
(Tummeltshammer ve Amso, 2017). Bu kabiliyetin ge¢ ¢ocukluga kadar hizli bir
gelisim gostermekte oldugu ve ardindan yetiskin performansimi yakaladigi
bulunmustur (Abundis-Gutierrez, Checa, Castellanos ve Rosario, 2014; Klenberg

ve digerleri, 2001; Méaattd ve digerleri, 2005). Norogdriintiileme caligsmalarinda
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da, secici dikkat gorevinden sorumlu olan beyin bdlgelerinde yasla birlikte
aktivasyon artist oldugunu bulunmustur (Farrant ve Uddin, 2015; Rohr ve
digerleri, 2016).

Saglikli cocuklarda dikkat kontrolii bebeklik doneminde ortaya ¢ikar ve
erken ¢ocukluk ¢aginda hizla gelisir (Anderson, 2002). Cok sinirli sayida ¢aligma
odaklanmis ve segici dikkatin gelisimini konu almaktadir. Bu calismalar,
odaklanmis ve secici dikkatin 8-9 yas arasinda hizli bir gelisim gosterdigini, 9-10
yas doneminde ise bu gelisimin goreli olarak yavasladigini gostermektedir
(Davidson ve ark. 2006; Klimkeit ve ark., 2004; Pozuelos, Paz-Alonso, Castillo,
Fuentes ve Rueda, 2014; Satterthwaite ve digerleri, 2013).

Ayrica g¢alismalar, bozucu etkinin kontrolii, inhibisyon gibi bilissel
stiregler igin gelisimin en hizli oldugu donemleri 7 ve 9 yaslar olarak belirtilmekte
ve bu becerilerin 12 yas civarinda nispeten olgunlastigini kabul etmektedirler
(Morgan ve Lilenfeld 2000; Pennington ve Ozonoff 1996).

Ozetle, segici dikkat, dikkat dagiticilik ve itici tepkideki en belirgin
gelismeler, 8 ila 10 yaslar1 arasinda gerceklesmektedir. Dikkat ve yonetici
islevlerin ise 8-10 yaslar1 arasinda artis gosterdigi ardindan 10-12 yaslar1 arasinda
da bu gelisimin 6nemli dl¢iide devam ettigi goriilmektedir. Bu gelisim siirecinin,
7-10 yaslar1 arasinda frontal lobtaki beyin islevlerindeki biiylime ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir (Hudspeth ve Pribram, 1990; Thatcher, 1991).

1.1.2. Siirekli Dikkat

Stirekli dikkat, uzun siireli olarak dikkati bir noktaya odaklayabilme
becerisidir. Siirekli dikkat kisiye dikkatini igsel olarak yonetme ve kontrol etme

becerisi saglamasi agisindan bilgi isleme modelinde 6nemli bir yer tutar.

Alan yazinda ¢ocuk 6rneklem iizerinde siirekli dikkatin gelisimini konu
alan oldukga simirli galisma oldugu gériilmektedir. McKay, Halperin, Schwartz ve
Sharman (1994) tarafindan stirekli dikkatin 7-11 yas g¢ocuklarindaki gelisimini
inceledikleri ¢alismada; siirekli dikkatin 7-9 yas aralifinda ¢ok hizli bir gelisim
gosterdigi, 9 yas sonrasinda bu gelisimin gorece yavasladigi, 11 yas sonrasinda ise
yetiskin performansimi yakaladigi goériilmiistiir. Rebok ve dig. (1997), siirekli
dikkat gelisimini 8-13 yas grubundaki ¢ocuklar {izerinde incelemisler ve
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cocuklarin siirekli dikkat performansi acisindan 8-10 yas doneminde oldukc¢a hizli
bir gelisim gosterdiklerini bulmuslardir. On-Onii¢ yas grubunda ise bu gelisimin
devam ettigi ancak daha yavas oldugunu bildirmislerdi. Ayrica, Lin ve dig. (1999)
calismalarinda dikkat becerisinin 6-15 yaslar1 arasinda kademeli bir bliylime
cizgisi izledigini, erken ¢ocukluk doneminde (6-9 yas) siirekli dikkat gelisimi
hizli bir ivme gosterirken, ergenlik doneminde bu ivmenin yavasladigi (10-15
yas) dikkati ¢ekmistir. Benzer sekilde Betts ve dig. (2007) tarafindan yapilan
calismada ise, siirekli dikkat performansindaki artisin 5-6 yas ve 8-9 yas arasinda
gerceklestigi, ardindan 11-12 yas arasinda daha yavas bir iyilesme oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alismalarin ardindan Klenberg, Korkman ve Lahti-Nuuttila
(2001) ile Manly ve digerleri, (2001) tarafindan yapilan ¢alismalarda bu sonuglari
desteklemigtir. Chan (2001) ve Chao Yan (2018)’in yaptiklar1 ¢alismada ise

stirekli dikkat agisindan cinsiyetfarklarinin anlamli olmadigi bulunmustur.

Siurekli  dikkatin cocuk gelisimindeki roliine bakildiginda, okul
yasantisindaki performans diizeyinde etkin rol oynadigi ayni zamanda bilgiyi
algilayarak, anlamlandirmada ve uzun siire dikkati devam ettirebilme yetenegini
sagladig1 goriilmektedir (Catroppa ve Anderson, 1999). Bu noktada, stirekli
dikkatte yasanan aksakliklar ¢ocugun yeni beceriler gelistirmesi, yeni bilgiler

edinmesi ve entegre etmesini etkilemektedir.
1.1.3. Dikkat Uzamy/ Kisa Siireli Bellek Kapasitesi

Bilginin duyusal sistem ve duyusal kayit sisteminde ayni anda paralel
olarak, biling ve dikkat-6ncesi olarak islendikten sonra; bu bilgilerden etken
veya edilgen dikkat yoluyla secilen bazilarinin bilingli deneyim haline getirildigi
sisteme kisa-siireli bellek (KSB; short-term memory) adi verilmektedir. Kisa-
stireli bellek, bellek izlerinin kisa siireler i¢in korundugu anlik (immediate) bir

bellek turudiir.

Kisa-stireli bellek, gerek depolama gerekse de yerine getirdigi islem
sayist acisindan sinirli kapasitesiye sahiptir. Saglikli yetigkinler kisa siireli
belleklerinde 5-9 birim tutabilir (Karakas ve dig, 2002; Miller, 1956) ve aym
anda, normalde bir, en fazla iki veya ii¢ islemi yerine getirebilir. Doga bu

kisithiliga karsin onceki deneyim ve Ogrenmelerin, dikkat ve bilingliligi



gerektirmeksizin davranima yansimasi ve iyi 6grenilmis olaylarin otomatik hale

geemesini saglamistir (Kolb ve Whishaw, 1996).

Alan yazinda kisa stireli bellek kapasitesi ve siiresine dair celiskili
bulgular da bulunmaktadir. Cowan (2001) so6zel bilgiye dayali uyaranlarin
hatirlanmasini igeren gorevlerde katilimcilarin kisa siireli bellek kapasitesinin 3+1
birim oldugunu bildirmektedir (akt. Cepeliogullar, 2017: 244). Luck ve Vogel
(1997) ise uyaranlarin gorsel olarak sunuldugu kosulda kisa siireli bellek

kapasitesinin yaklasik dort birim oldugunu vurgulamislardir.

KSB’de depolama kapasitesi haricinde, bilginin islenme siiresi (20 — 30
saniye) siirlidir. Bilginin burada kalic1 olabilmesi i¢in zihinsel tekrar yapilmali

ve kodlama yapilarak uzun siireli bellege gecisi saglanmalidir.

Karakas, Yalin, Irak ve Erzengin (2002) yaptiklar1 ¢alismada, 12-96 yas
araligindaki toplam 1183 katilimec1 ile anlik bellegin yasa bagli gelisimi
incelenmis ve arastirma sonucunda; 12-20 yas araliginda GISD-B puanlarmin
artis gosterdigi ancak bu araliktan sonrasinda yasta diismelerin oldugu tespit

edilmistir.

GISD-B’nin 4 ayri c¢alisma ile gergeklestirilen normalizasyon
calismasinda elde edilen verilere bakildifinda ise yasin tiim GISD-B puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Yas ile birlikte test puanlarinin
artis gosterdigi gozlemlenmis ve 72-84 ay (1. sinif) ve 85-96 ay (2.sinif) yas
gruplarinda yer alan ¢ocuklarin diger yas donemleri ile arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur. Bu bulgular, GISD-B puanlarmin 2. simf ¢ocuklarinda ivme

kazandig1 ve 3-5. sinif diizeyinde de bu artigin devam ettigini gostermektedir.

Benzer sekilde yapilan diger ¢aligmalarda; KSB kapasitesinin 8 yasina
kadar hizli bir ivme ile artis gosterdigi ve daha sonra 11 -12 yaslarinda bu artigin
kademeli hale geldigi bulunmustur (Gathercole ve Baddeley, 1996; Isaacs ve
Vargha-Khadem, 1989; Siegel, 1994; Wilson, Scott ve Power, 1987; Diamond,
1997).



1.2. DIKKATIN DEGERLENDIRILMESI

Bebeklik donemi itibari ile dikkat degerlendirilmesinde kullanilmak

tizere farkli deneysel paradigmalar, gérevler ve testler gelistirilmistir.

Yeni dogan bebeklerin bakma ve izleme davranisi incelenerek, dikkat
sistemi ile ilgili bilgiler edinilebilmektedir. Yeni dogan dénemindeki bebeklerin
dikkati istemli olarak kullanmak yerine goze carpan uyaranlara yonelme egilimi
icinde olduklar1 bu gibi degerlendirmeler araciligiyla elde edilen bilgiler arasinda
yer amaktadir (Ruff ve Rothbart, 1996; Atkinson, 2000). Bebeklerin dikkatleri
yasamin ilk anlarindan itibaren secicidir. Fantz (1961) de yaptig1 ¢alisma ile yeni
dogan bebeklerin bazi resim ve tasarimlara digerlerine gore daha uzun baktigi
goriilmiistiir. Bebekler biiyiiylip gelistikce resimlerin, nesnelerin ve olaylarin
farkli yoOnlerine odaklandigini gosteren calismalarda bulunmaktadir (Cohen,
DeLoache ve Strauss, 1979; Fantz ve Pagan, 1975). Omegin, yaklasik olarak
bebekler 2 aylikken, boyut, parlaklik gibi uyaricilara daha fazla tepki verirken,
desen veya form gibi uyaranlara daha az tepki vermislerdir (Ruff ve Turkewitz,
1975, 1979). ilk yilin sonlarinda bebekler dikkatlerini nesnelerin ve olaylarin
Ozgiinliigliine gore yonetmeyi 0grenir. Siirekli tekrarlanan deneyimler 6zglinligi
azaltir ve bebegin farkli ayrintilar1 gérmesine yardimer olur. Boylelikle, yasamin
ilk yillarinda bebekler bilinmeyen ve farkli durumlara yonelirler, buda kesfetme
ve 0grenme siireglerini arttirir. Dikkatin zamanla tiirleri degismekte olup, bebekler
bir odaktan digerine kolaylikla gecis saglayabilir. 18-24 ayda bebeklerin dikkat
stiregleri lizerinde tepkilerinin ve kontroliinlin arttig1 gézlemlenmistir (Ruff ve
Rothbart 1996). Bu da bebeklerin bir oyuncak ile oynarken, bir faaliyet yaparken,
bir plan kurgularken dikkatlerini siirekli olarak nasil arttirdigini gostermektedir.
Cocugun legolardan bir koprii yapip, arabayr onun altindan gegirmeye ¢aligmasi,
hem kendi {rettigi bir materyal olusturabilmesini hem de aktiviteyi
tamamlayabilmesi igin dikkatin toplanmasi ve korunmasii gerektirir. Oyun
icerisindeki planlarin ve gorevlerin karmasikligi arttikca dikkat siiresi de
artmaktadir (Ruff ve Lawson, 1990, Case & Khanna, 1981; Sugarman, 1981).
Bebeklerde dikkat siireglerinin takibi, cesitli materyaller kullanilarak go6zlem

yoluyla elde edilmistir.

Cocukluk doneminde dikkatin degerlendirilmesinde, laboratuarda veya

klinik ortamlarda uygulanan performans gorevleri, noropsikolojik testler ve
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ebeveynlerin ya da 6gretmenlerin uyguladigi derecelendirme 6lgekleri kullanilir.
Dikkat tiirlerinden segici, siirekli, bolinmiis dikkat ile yonetici islevlerin cesitli

yonlerini igeren performans gorevleri gelistirilmistir.

Cocuklarda odaklanmis/se¢ici dikkati Olgmede kullanilan araglarda;
gorsel yonlendirme (Brodeur ve Enns, 1997), ¢eldiriciler sunma (Enns ve Akhtar,
1989; Brodeur ve Pond, 2001; McDermott ve digerleri, 2007) ve gorsel arama
gorevlerini igerir (Trick & Enns, 1998; Gerhardstein ve Rovee-Collier, 2002). Bu
gorevlerde uyaranin se¢ilmesi, bozucu etkilerin kontrol edilmesi, baskilanmasi ve
dikkatin talep edilen uyariciya yonlendirilmesi seklinde uygulanmaktadir. Bu
gorevlerin basinda Stroop gelmektedir. Stroop Testi, Stroop’un 1935°te gelistirmis
oldugu bir deneysel goreve dayanmaktadir. Stroop Testinin Ol¢tiigii baslica
ozellik, bozucu etki altinda algisal kurulum ve tepkiyi degistirebilme becerisidir.
Diger ozellikler arasinda, bilgi isleme hiz1 ve dikkat yer almaktadir (Karakas,
2006). BILNOT Bataryas: testleri arasinda yer alan Stroop TBAG Formu,
odaklanmis dikkati gorsel uyaricilar kullanarak 6lgen, dikkatin ‘altin standardi®
olarak kabul edilen bir néropsikolojik testtir (Mac Leod, 1991). Tiirk toplumu i¢in
gelistirilmis olan Stroop Testi TBAG formunda bes alt test ile {i¢ degisik dikkat
tiirii dlciilmektedir: odaklanmis/secici dikkat ve bozucu etkinin kontrolii. Ozetle,
Stroop Testi dikkatin hem faaliyete gecirici yoniinii hem de engelleyici yoniinii,

kisaca karmasik dikkati 6l¢mektedir (Karakas, 2011).

Stirekli dikkati 6lgmede kullanilan testler, hedef uyarana verilen dogru
tepki sayisini, tepki verilmeyen hedef uyaran sayisini, yanlis tepki sayisini ve

tepki verme stirelerini lgmeyi igerir.

Bu amagla gelistirilmis olan Siirekli Performans Testinde (CPT)
cocuktan hedef uyaran1 se¢mesi ve digerlerini ketleyebiliyor olmasi
beklenmektedir (Rosvold, Mirsky, Sarason, Bransome ve Beck, 1956). Siirekli
Performans testinde, cocugun hedef uyarana verdigi dogru tepki sayisinin yant

sira tepki stireside onemlidir (Zaimoglu, 1997).

Cocuklarda kullanilabilen, siirekli dikkati dlgen bir diger arag, Bourdon
Dikkat testidir. Testin harf ve sekil olmak {izere iki formu bulunmaktadir. Testin
degerlendirilmesinde tepki sayisi, siiresi ve hata sayisina bakilmaktadir. 5-6

yasindaki ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olan FTF-K ile ¢ocuklarin dikkati toplama
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becerileri Olglilebilmektedir. Bu testte ¢ocuktan 90 sn igerisinde elma ve
armutlarin bulundugu karisik formdan armutlari bulmasi istenmektedir. Test yas

ve cinsiyet degiskenleri kontrol edilerek degerlendirmeye alnmaktadir (Kuscu,
2010).

Bir vijilans testi olan ve siirekli dikkati dlgen Isaretleme Testi ise dikkatin
motor yoniinii icerir ve gorsel mekandaki uyaricilarin aranma ve taranmasini
gerektirir (Kurt ve Karakas, 2000). Uyaric1 malzemesinin niteligi (harfler veya
sekiller), malzemenin diizenlenis bi¢imi (diizenli veya diizensiz) olmak {iizere iki
boyut degisimlenerek elde edilen dort altesten olusan IT, isaretlenen hedef sayisi,
atlanan hedef sayisi, isaretlenen yanlis harf/sekil sayisi, toplam hata sayisi ve
tarama siiresi dikkate alinarak kisinin gorsel tarama becerisini, tepki hizini, siirekli
dikkati ve diirtiiselligi ol¢iilmektedir (Karakas, Erdogan Bakar ve Dogutepe
Dinger 2013).

Kisa siireli bellek kapasitesinin, diger bir deyisle bellek uzaminin
degerlendirilmesinde kapasite (uzam) ve siire olmak flizere iki temel 6zellige
odaklanilmaktadir. Kapasitenin degerlendirildigi gorevlerde her denemede artan
say1, harf, kelime, resim, konum bildiren geometrik sekiller vb. uyaranlardan
olusan listeler sunulmakta ve katilimcinin bu uyaranlardan kagint dogru
hatirladigina  bakilmaktadir. Siirenin degerlendirildigi gorevlerde ise liste
sunulmakta ardindan bir oyalama gorevi verilmekte ve belirlenmis bir gecikme
araligindan sonra listedeki maddelerden kaginin hatirlandigina bakilmaktadir

(Misirlisoy, 2013).

Isitsel ve sozel becerilere dayali dikkat uzamini degerlendirmede siklikla
Weschler Zeka Olgegi ve Wechsler Bellek Olgegi Gelistirilmis Formu (WMS-R)
Say1 Dizileri Alttestleri, Gorsel Isitsel Sayr Dizileri Testi B Formu (GISD-B);
gorsel becerilere dayali dikkat uzaminmi degerlendirmede ise Wechsler Bellek
Olgegi Gelistirilmis Formu (WMS-R) Gérsel Uzam alt testi ve Corsi Bloklari
Testi kullanilmaktadir (Oktem, 1994). Ulkemizde gelistirilmis olan Gérsel Isitsel
Say1 Dizileri Testi B Formu (GISD-B) kisa siireli bellegi gorsel ve isitsel
modalitede degerlendiren ve bu modalitelerin kaynasimlarina da duyarli olan bir
kisa siireli bellek testidir. Uyaricinin farkli modalitelerde gorsel (G) ve isitsel (i)

sunulmasi ve tepkinin de farkli modalitelerde sozel (S) ve yazili (Y) verilmesine
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dayali olarak gelistirilmis olan dort alt testten olusan GISD-B dikkati, dikkat
uzami agisindan 6lgmektedir (Karakas ve Yalin 1993, Karakas ve Yalin 1995).

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Dikkatin gelisimi biligsel-kognitif faktorlerin belirleyicisi oldugundan,
cocuklarla yapilacak olan c¢aligmalarda Onemle iizerinde durulmasi gereken
konulardan biri olmustur. Saglikli cocuklarda dikkat kontrolii bebeklik doneminde
ortaya cikar ve erken ¢ocukluk c¢aginda hizla gelisir (Anderson, 2002). Buna
karsin, biligsel esneklik, hedef belirleme ve bilgi isleme gibi bilissel siirecler i¢in
gelisimin en hizli oldugu donemler 7 ve 9 yaslar olarak belirtilmekte ve bu
becerilerin 12 yas civarinda nispeten olgunlastigi kabul edilmektedir (Morgan ve
Lilenfeld 2000; Pennington ve Ozonoff 1996). Yonetici islevler olarak
isimlendirilebilecek bu fonksiyonlarin gelisimlerinin farkli hizda oldugunu ortaya
koyan c¢alismalar mevcuttur (Huizinga, Dolan ve Van Der Molen 2006). Bu
noktadan hareketle planlanan bu arastirmada farkli dikkat tiirlerinin yas ve
cinsiyete gore degisimi incelenmistir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarin agirlikli
olarak beyin goriintilleme yontemleri ile yapilmasi ve iilkemizde ise bu konuda
yapilmis olan c¢alisma bulunmamasindan dolayi, calismanin bilimsel alanda

onemli bir boslugu dolduracag diisiiniilmektedir.

Bu amagla Ankara ilinde bulunan 6zel bir kurumda 1-6. sinifa giden 6-12
(72-144 ay) yas grubundaki 120 katilimciya Stroop Testi TBAG Formu (Stroop
TBAG), siirekli dikkati degerlendirmek amaciyla Isaretleme Testi Tiirk Formu
(IT) ve kisa siireli bellek kapasitelerini degerlendirmek amaciyla Gorsel Isitsel

Say1 Dizileri Testi B Formu (GISD-B) uygulanmistir.
1.3.1. Arastirmanin Sorulari
Bu dogrultuda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Yas (6-12 yas) degiskeninin odaklanmis dikkat iizerinde temel etkisi
var midir?

2. Cinsiyet degiskeninin odaklanmis dikkat {izerinde temel etkisi var
midir?

3. Cinsiyet ve yas degiskenlerinin odaklanmis dikkat iizerinde ortak

etkisi var midir?
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Yas (6-12 yas) degiskeninin stirekli dikkat iizerinde temel etkisi var
midir?

Cinsiyet degiskeninin siirekli dikkat tizerinde temel etkisi var midir?
Cinsiyet ve yas degiskenlerinin siirekli dikkat gelisimi iizerinde ortak
etkisi var midir?

Yas (6-12 yas) degiskeninin kisa siireli bellek kapasitesi tizerinde
temel etkisi var midir?

Cinsiyet degiskeninin kisa siireli bellek kapasitesi iizerinde temel
etkisi var midir?

Cinsiyet ve yas degiskenlerinin kisa siireli bellek kapasitesi lizerinde

ortak etkisi var midir?

12



BOLUM 11

YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirma grubunu 1-6. sinifa giden 6-12 (72-144 ay) yas grubundaki
katilimcilar olusturmustur. Belirli sinifta sadece belirli yastaki katilimcilar yer
almistir (6 yas/1.smif, 7 yas/2.smif, 8 yas/3.smif, 9 yas/4.smuf, 10 yas/5.siif, 11
yas/6.sinif). Bu uygulama dogrultusunda, ¢ocuklarin yasin1 ifade etmede
‘yag/sinif” deyimi kullanilacaktir. Arastirma grubu, bildirilen psikiyatrik veya
norolojik rahatsizligi olmayan, diizeltiimemis gérme ve isitme bozuklugu
bulunmayan, 1-6. sinifa giden 6-12 (72-144 ay) yas grubundan 60 goniillii erkek
ve 60 kiz ¢ocuktan olusmustur (bkz.Tablo 1).

Arastirmada tan1 almamis saglikli 6rneklem tercih edilmis olup, arastirma
sirasinda 2 ¢ocukta DEHB belirtilerine rastlanmis, olgular g¢ocuk psikiyatriye
yonlendirilmis ve arastirmanin disinda birakilmistir. Ayrica 1 c¢ocukta renk
korligi varlig tespit edilmis olup gbz doktoruna yonlendirilmis ve bu katilimci

da calismanin disinda tutulmustur.

Aragtirmada katilimcilar 6zel bir egitim kurumuna devam eden, 1-6. Sinif
ogrencileri arasindan anne-babanin yazili bilgi ve onay1r ile ¢ocugun rizasina,

dayali olarak secilmislerdir.

Tablo 1

Calisma Orneklemini Olusturan Gruplar ve Yas Ortalamalar

Gruplar Kiz Erkek
6 yas -6 yas 11 ay 10 10
7 yas -7 yas 11 ay 10 10
8 yas -8 yas 11 ay 10 10
9 yas -9 yas 11 ay 10 10
10 yas -10 yas 11 ay 10 10
11 yas -11 yas 11 ay 10 10

13



2.2. DEGISKENLERE AiT TANIMLAYICI iSTATiSTIKLER

Aragtirma 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerine
yonelik yapilan analizler Tablo 2’de verilmektedir. Tek ¢ocuk olma orami kiz
cocuklarda 6:00-6:11 yas grubunda %50 (n=5); 7:00-7:11 yas grubunda %90
(n=9); 8:00-8;11 yas grubunda %70 (n=7); 9:00-9:11 yas grubunda %50 (n=5);
10:00-10:11 yas grubunda %60 (n=6); 11:00-11:11 yas grubunda %50 (n=5);
erkek c¢ocuklarda ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda %50 (n=5); 7:00-7:11
yas grubunda %80 (n=8); 8:00-8;11 yas grubunda %80 (n=8); 9:00-9:11 yas
grubunda %60 (n=6); 10:00-10:11 yas grubunda %80 (n=8); 11:00-11:11 yas
grubunda %50 (n=5) olarak bulunmustur. iki ¢ocuk olma orani kiz ¢cocuklarda
6:00-6:11 yas grubunda %40 (n=4); 7:00-7:11 yas grubunda %10 (n=1);8:00-
8;11 yas grubunda %20 (n=2); 9:00-9:11 yas grubunda %50 (n=5); 10:00-10:11
yas grubunda %20 (n=2); 11:00-11:11 yas grubunda %50 (n=5); erkek
cocuklarda ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda %50 (n=5); 7:00-7:11 yas
grubunda %20 (n=2); 8:00-8;11 yas grubunda %20 (n=2); 9:00-9:11 yas
grubunda %40 (n=1); 10:00-10:11 yas grubunda %20 (n=2); 11:00-11:11 yas
grubunda %50 (n=5) olarak bulunmustur. U¢ ¢ocuk olma oran1 kiz ¢ocuklarda
6:00-6:11 yas grubunda %10 (n=1); 8;11 yas grubunda %10 (n=1); 10:00-10:11
yas grubunda %10 (n=1); erkekler ¢ocuklarda ise ii¢ ¢ocuk olma durumu

bulunmamaktadir.

Tablo 2

Katihmeilarin Kaciner Cocuk Olduklarina Gore Dagilimlar

Cinsiyet 6-6:11 7-7:11  8-8:11  9-9:11  10-10.11  11-11.11
N % N % N % N % N % N %
K l.cocuk 5 50 9 9 7 70 5 50 6 60 5 50
2.cocuk 4 40 1 10 2 20 5 50 2 20 5 50

3.¢ocuk 1 10 - - 1 10 - - 1 10 - -
E l¢ocuk 5 50 8 8 8 8 6 60 8 80 5 50
2.cocuk 5 50 2 20 2 20 1 40 2 20 5 50

Katilimeilarin - aile yapilarma gore dagilimlarina bakildiginda, kiz
cocuklarda c¢ekirdek aileye sahip olma orani 6:00-6:11 yas grubunda %100

(n=10); 7:00-7:11 yas grubunda %90 (n=9); 8:00-8;11 yas grubunda %90 (n=9);
14



9:00-9:11 yas grubunda %90 (n=9); 10:00-10:11 yas grubunda %380 (n=8);
11:00-11:11 yas grubunda %100 (n=10); erkek ¢ocuklarda ise bu oranlar 6:00-
6:11 yag grubunda %100 (n=10); 7:00-7:11 yas grubunda %80 (n=8); 8:00-8;11
yas grubunda %90 (n=9); 9:00-9:11 yas grubunda %90 (n=9); 10:00-10:11 yas
grubunda %90 (n=9); 11:00-11:11 yas grubunda %100 (n=10) olarak
bulunmustur. Kiz c¢ocuklarda genis aileye sahip olma orani; 7:00-7:11 yas
grubunda %10 (n=1); 8:00-8;11 yas grubunda %10 (n=1); 9:00-9:11 yas
grubunda %10 (n=1); 10:00-10:11 yas grubunda %20 (n=2); erkek gocuklarda
ise bu oranlar; 7:00-7:11 yas grubunda %20 (n=2); 8:00-8;11 yas grubunda %10
(n=1); 9:00-9:11 yas grubunda %10 (n=1); 10:00-10:11 yas grubunda %10

(n=10), olarak bulunmustur.

Tablo 3

Katimcilarin Aile Yapilarina Gore Dagihimlar

Cinsiyet 6-6:11 7-7:11  8-8:11  9-9:11  10-10.11  11-11.11
N % N % N % N % N % N %

K Cekirdek 10 100 9 9 9 90 9 90 8 80 10 100
Genis p -1 10 1 10 1 10 2 20 - -

E Cekirdek 10 100 8 80 9 9 9 90 9 90 10 100
Genis - - 2 20 1 10 1 10 1 10 - -

Katilimcilarin - anne yasmma gore dagilimlarina bakildiginda, kiz
cocuklarda annelerin 30-35 yas oranina sahip olma orani 6:00-6:11 yas grubunda
%70 (n=7); 7:00-7:11 yas grubunda %40 (n=4); 8:00-8;11 yas grubunda %30
(n=3); 9:00-9:11 yas grubunda %10 (n=1); 10:00-10:11 yas grubunda %33.3
(n=3); 11:00-11:11 yas grubunda %20 (n=2); erkek ¢ocuklarda ise bu oranlar
6:00-6:11 yas grubunda %40 (n=4); 7:00-7:11 yas grubunda %44.4 (n=4); 8:00-
8;11 yas grubunda %40 (n=4); 9:00-9:11 yas grubunda %?22.2 (n=2); 10:00-
10:11 yas grubunda %30 (n=3); 11:00-11:11 yas grubunda %10 (n=1) olarak
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarda annelerin 36-40 yas oranina sahip olma orani 6:00-
6:11 yas grubunda %20 (n=2); 7:00-7:11 yas grubunda %50 (n=5); 8:00-8;11 yas
grubunda %30 (n=3); 9:00-9:11 yas grubunda %60 (n=6); 10:00-10:11 yas
grubunda %44.4 (n=4); 11:00-11:11 yas grubunda %60 (n=6); erkek ¢ocuklarda
ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda %50 (n=5); 7:00-7:11 yas grubunda

15



%11.1 (n=1); 8:00-8;11 yas grubunda %20 (n=2); 9:00-9:11 yas grubunda %44.2
(n=4); 10:00-10:11 yas grubunda %70 (n=7); 11:00-11:11 yas grubunda %50
(n=5) olarak bulunmustur. Kiz ¢ocuklarda annelerin 41-50 yas oranina sahip olma
orani 6:00-6:11 yas grubunda %10 (n=1); 7:00-7:11 yas grubunda %10 (n=1);
8:00-8;11 yas grubunda %40 (n=4); 9:00-9:11 yas grubunda %30 (n=3); 10:00-
10:11 yas grubunda 9%22.2 (n=2); 11:00-11:11 yas grubunda %20 (n=2); erkek
cocuklarda ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda %10 (n=1); 7:00-7:11 yas
grubunda %44.1 (n=4); 8:00-8;11 yas grubunda %40 (n=4); 9:00-9:11 yas
grubunda %33.3 (n=3); 10:00-10:11 yas grubunda %100 (n=10); 11:00-11:11
yas grubunda %40 (n=4) olarak bulunmustur

Tablo 4

Katilimcilarin Anne Yasma Gore Dagilimlar:

Cinsiyet 6-6:11 7-7:11 8-8:11 9-9:11 10-10.11 11-11.11
N % N % N % N % N % N %

K 30-:35 7 70 4 40 3 30 1 10 3 333 2 20
36-40 2 20 5 50 3 30 6 60 4 444 6 60

41-50 1 10 1 10 4 40 3 30 2 222 2 20

E 30-:35 4 40 4 444 4 40 2 222 3 30 1 10
36-40 5 50 1 111 2 20 4 442 7 70 5 50

41-50 1 10 4 441 4 40 3 333 10 100 4 40

Katilimcilarin anne egitim diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda, kiz
cocuklarda annelerin ilkdgretim egitim diizeyine sahip olma orani 6:00-6:11 yas
grubunda %10 (n=1); 10:00-10:11 yas grubunda %210 (n=1); erkek ¢ocuklarda
ise bu oranlar; 9:00-9:11 yas grubunda %20 (n=2); 10:00-10:11 yas grubunda
%10 (n=1); 11:00-11:11 yas grubunda %10 (n=1) olarak bulunmustur. Kiz
cocuklarda annelerin lise egitim diizeyine sahip olma orani 6:00-6:11 yas
grubunda %10 (n=1); 8:00-8;11 yas grubunda %10 (n=1); 9:00-9:11 yas
grubunda %30 (n=3); 10:00-10:11 yas grubunda %20 (n=2); 11:00-11:11 yas
grubunda %40 (n=4); erkek ¢ocuklarda ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda
%10 (n=1); 7:00-7:11 yas grubunda %10 (n=1); 8:00-8;11 yas grubunda %20
(n=2); 9:00-9:11 yas grubunda %10 (n=1); 10:00-10:11 yas grubunda %30
(n=3); 11:00-11:11 yas grubunda %20 (n=2) olarak bulunmustur. Kiz ¢ocuklarda

annelerin iiniversite egitim diizeyine sahip olma oran1 6:00-6:11 yas grubunda
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%80 (n=8); 7:00-7:11 yas grubunda %100 (n=10); 8:00-8;11 yas grubunda %90
(n=9); 9:00-9:11 yas grubunda %70 (n=7); 10:00-10:11 yas grubunda %70
(n=7); 11:00-11:11 yas grubunda %60 (n=6); erkek ¢ocuklarda ise bu oranlar
6:00-6:11 yas grubunda %90 (n=9); 7:00-7:11 yas grubunda %90 (n=9); 8:00-
8;11 yas grubunda %80 (n=8); 9:00-9:11 yas grubunda %60 (n=6); 10:00-10:11
yag grubunda %60 (n=6); 11:00-11:11 yas grubunda %70 (n=7) olarak

bulunmustur.

Tablo 5

Katilmcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet 6-6:11 7-7:11 8-8:11 9-9:11 10-10.11  11-11.11
N % N % N % N % N % N %
K 0 1 10 - - - - - - il 10 - -
Lise 1 10 - - 1 10 3 30 2 20 4 40
Unv 8§ 8 10 100 9 90 7 70 7 70 6 60
E 10 Y - r : - - 2 20 1 10 1 10
Lise 1 10 1 10 2 20 2 20 S 30 2 20
Unv 9 90 9 90 8 80 6 60 6 60 7 70

Katilimcilarin -~ annelerinin  ¢alisma durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda, kiz cocuklarda annelerin calismiyor olma orani; 6:00-6:11 yas
grubunda %80 (n=8); 7:00-7:11 yas grubunda %90 (n=9); 8:00-8;11 yas
grubunda %210 (n=1); 9:00-9:11 yas grubunda %30 (n=3); 10:00-10:11 yas
grubunda %40 (n=4); 11:00-11:11 yas grubunda %40 (n=4); erkek ¢ocuklarda
ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda %30 (n=3); 7:00-7:11 yas grubunda %50
(n=5); 8:00-8;11 yas grubunda %50 (n=5); 9:00-9:11 yas grubunda %40 (n=4);
10:00-10:11 yas grubunda %40 (n=4); 11:00-11:11 yas grubunda %350 (n=5)

olarak bulunmustur.

Kiz ¢ocuklarda annelerin galisiyor olma orani; 6:00-6:11 yas grubunda
%20 (n=2); 7:00-7:11 yas grubunda %10 (n=1); 8:00-8;11 yas grubunda %90
(n=9); 9:00-9:11 yas grubunda %70 (n=7); 10:00-10:11 yas grubunda %60
(n=6); 11:00-11:11 yas grubunda %60 (n=6); erkek ¢ocuklarda ise bu oranlar
6:00-6:11 yas grubunda %70 (n=7); 7:00-7:11 yas grubunda %50 (n=5); 8:00-
8;11 yas grubunda %50 (n=5); 9:00-9:11 yas grubunda %60 (n=6); 10:00-10:11

17



yag grubunda %60 (n=6); 11:00-11:11 yas grubunda %50 (n=5) olarak

bulunmustur.

Tablo 6

Katihhmcilarin Annelerinin Calisma Durumuna Gore Dagihmlan

Cinsiyet 6-6:11 7-7:11  8-8:11  9-9:11  10-10.11  11-11.11
N % N % N % N % N % N %

K Calismiyor 8 80 9 90 1 10 3 30 4 40 4 40
Calisiyor 2 20 1 10 9 9 7 70 6 60 6 60
E Calismyor 3 30 5 50 5 50 4 40 4 40 5 50
Calisiyor 7 70 5 50 5 50 6 60 6 60 5 50

Katilmeilarin  baba yasina gore dagilimlarina bakildiginda, kiz
cocuklarda babalarin 30-35 yas oranina sahip olma orani1 6:00-6:11 yas grubunda
%40 (n=4); 7:00-7:11 yas grubunda %30 (n=3); 9:00-9:11 yas grubunda %210
(n=1); 10:00-10:11 yas grubunda %20 (n=2); 11:00-11:11 yas grubunda %10
(n=1); erkek ¢ocuklarda ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda %30 (n=3); 7:00-
7:11 yas grubunda %40 (n=4); 8:00-8;11 yas grubunda %20 (n=2); 10:00-10:11
yas grubunda %20 (n=2) olarak bulunmustur. K1z ¢ocuklarda babalarin 36-40 yas
oranina sahip olma orani 6:00-6:11 yas grubunda %40 (n=4); 7:00-7:11 yas
grubunda %60 (n=6); 8:00-8;11 yas grubunda %50 (n=5); 9:00-9:11 yas
grubunda %30 (n=3); 10:00-10:11 yas grubunda %40 (n=4); 11:00-11:11 yas
grubunda %40 (n=4); erkek cocuklarda ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda
%60 (n=6); 7:00-7:11 yas grubunda %20 (n=2); 8:00-8;11 yas grubunda %20
(n=2); 9:00-9:11 yas grubunda %30 (n=3); 10:00-10:11 yas grubunda %30
(n=3); 11:00-11:11 yas grubunda %20 (n=2) olarak bulunmustur. Kiz ¢ocuklarda
babalarin 41-56 yas oranina sahip olma orani 6:00-6:11 yas grubunda %20 (n=2);
7:00-7:11 yas grubunda %10 (n=1); 8:00-8;11 yas grubunda %50 (n=5); 9:00-
9:11 yas grubunda %60 (n=6); 10:00-10:11 yas grubunda %30 (n=3); 11:00-
11:11 yas grubunda %50 (n=5); erkek ¢ocuklarda ise bu oranlar 6:00-6:11 yas
grubunda %210 (n=1); 7:00-7:11 yas grubunda %40 (n=4); 8:00-8;11 yas
grubunda %60 (n=6); 9:00-9:11 yas grubunda %60 (n=6); 10:00-10:11 yas
grubunda %40 (n=4); 11:00-11:11 yas grubunda %80 (n=8) olarak bulunmustur.
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Tablo 7

Katimcilarin Baba Yasina Gore Dagilimlar

Cinsiyet 6-6:11  7-7:11 8-8:11  9-9:11 10-10.11 11-11.11
N % N % N % N % N % N %
K 30-35 4 40 3 30 - -1 10 2 20 1 10
36-40 4 40 6 60 5 50 3 30 4 40 4 40
41-56 2 20 1 10 5 50 6 60 3 30 5 50
E 30:35 3 30 4 40 2 20 - - 2 20 - -
36-40 6 60 2 20 2 20 3 30 3 30 2 20
41-56 1 10 4 40 6 60 6 60 4 40 8 80

Katilimcilarin baba egitim diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda, kiz
cocuklarda babalarin ilkdgretim egitim diizeyine sahip olma orani 6:00-6:11 yas
grubunda %10 (n=1); 8:00-8;11 yas grubunda %10 (n=1); 9:00-9:11 yas
grubunda %10 (n=1); erkek gocuklarda ise ilk6gretim egitim diizeyine sahip baba
bulunmamaktadir. Kiz ¢cocuklarda babalarin lise egitim diizeyine sahip olma orani
6:00-6:11 yas grubunda %20 (n=2); 8:00-8;11 yas grubunda %10 (n=1); 9:00-
9:11 yas grubunda %10 (n=1); 10:00-10:11 yas grubunda %20 (n=2); 11:00-
11:11 yas grubunda %50 (n=5); erkek ¢ocuklarda ise bu oranlar 6:00-6:11 yas
grubunda %20 (n=2); 7:00-7:11 yas grubunda %30 (n=3); 8:00-8;11 yas
grubunda %30 (n=3); 9:00-9:11 yas grubunda %50 (n=5); 10:00-10:11 yas
grubunda %50 (n=5); 11:00-11:11 yas grubunda %40 (n=4) olarak bulunmustur.
Kiz ¢ocuklarda babalarin iiniversite egitim diizeyine sahip olma orani1 6:00-6:11
yas grubunda %70 (n=7); 7:00-7:11 yas grubunda %100 (n=10); 8:00-8;11 yas
grubunda %80 (n=8); 9:00-9:11 yas grubunda %80 (n=8); 10:00-10:11 yas
grubunda %80 (n=8); 11:00-11:11 yas grubunda %50 (n=5); erkek ¢ocuklarda
ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda %380 (n=8); 7:00-7:11 yas grubunda %70
(n=7); 8:00-8;11 yas grubunda %70 (n=7); 9:00-9:11 yas grubunda %50 (n=5);
10:00-10:11 yas grubunda %50 (n=5); 11:00-11:11 yas grubunda %60 (n=6)

olarak bulunmustur.
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Tablo 8

Katilmcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet 6-6:11 7-7:11 8-8:11 9-9:11 10-10.11 11-11.11
N % N % N % N % N % N %

K 10 1 10 - - 1 10 1 10 - - - -
Lise 2 20 - - 1 10 1 10 2 20 5 50
Unv 7 70 10 100 8 80 8 80 8 80 5 50

E 10 - - - - - - - - - - - -
Lise 2 20 3 30 3 30 5 50 5 50 4 40

Unv 8§ 80 7 70 7 70 5 50 5 50 6 60

Katilimcilarin -~ babalarinin  ¢alisma durumuna goére dagilimlarina
bakildiginda, kiz c¢ocuklarda babalarin  memur olma orani; 6:00-6:11 yas
grubunda %50 (n=5); 7:00-7:11 yas grubunda %30 (n=3); 8:00-8;11 yas
grubunda %30 (n=3); 9:00-9:11 yas grubunda %40 (n=4); 10:00-10:11 yas
grubunda %40 (n=4); 11:00-11:11 yas grubunda %30 (n=3); erkek ¢ocuklarda
ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda %20 (n=2); 7:00-7:11 yas grubunda %10
(n=1); 8:00-8;11 yas grubunda %10 (n=1); 9:00-9:11 yas grubunda %10 (n=1);
11:00-11:11 yas grubunda %20 (n=2) olarak bulunmustur. Kiz c¢ocuklarda
babalarin is¢i olma orani; 6:00-6:11 yas grubunda %50 (n=5); 7:00-7:11 yas
grubunda %210 (n=1); 8:00-8;11 yas grubunda %10 (n=1); 11:00-11:11 yas
grubunda %210 (n=1); erkek cocuklarda ise bu oranlar 6:00-6:11 yas grubunda
%10 (n=1); 11:00-11:11 yas grubunda %10 (n=1) olarak bulunmustur. Kiz
cocuklarda babalarin diger sektorlerde calisma orani; 6:00-6:11 yas grubunda
%100 (n=10); 7:00-7:11 yas grubunda %60 (n=6); 8:00-8;11 yas grubunda %60
(n=6); 9:00-9:11 yas grubunda %60 (n=6); 10:00-10:11 yas grubunda %60
(n=6); 11:00-11:11 yas grubunda %60 (n=6); erkek ¢ocuklarda ise bu oranlar
6:00-6:11 yas grubunda %70 (n=7); 7:00-7:11 yas grubunda %90 (n=9); 8:00-
8;11 yas grubunda %90 (n=9); 9:00-9:11 yas grubunda %90 (n=9); 10:00-10:11
yag grubunda %100 (n=10); 11:00-11:11 yas grubunda %70 (n=7) olarak

bulunmustur.
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Tablo 9

Katihmcilarin Babalarinin Calisma Durumuna Goére Dagilimlar

Cinsiyet 6-6:11 7-7:11 8-8:11 9-9:11 10-10.11 11-11.11
N % N % N % N % N % N %
K Memur 5 50 3 30 3 30 4 40 4 40 3 30
Isci 5 50 1 10 1 10 - - - 1 10
Diger 1 100 6 60 6 60 6 60 6 60 6 60

0
E Memur 2 20 1 10 1 10 1 10 - - 2 20
Isci 1 10 - - - - - - - - 1 10
Diger 7 70 9 90 9 90 9 90 10 100 7 70

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, katilimcilarin  secici  ve  odaklanmis  dikkatlerini
degerlendirmek amaciyla Stroop Testi TBAG Formu (Stroop TBAG), stirekli
dikkati degerlendirmek amaciyla Isaretleme Testi Tiirk Formu (IT) ve kisa siireli
bellek kapasitelerini degerlendirmek amaciyla Gérsel Isitsel Say1 Dizileri Testi B
Formu (GISD-B) kullamilmstir (bkz Tablo 10).

2.3.1. Stroop Testi TBAG Formu

Stroop Testi, Stroop’un 1935°te gelistirmis oldugu bir deneysel goreve
dayanmaktadir. Alisilmis bir davranis Orlintiisiiniin (renk kelimelerini okuma)
bastirilmasini, onun yerine, olagan olmayan bir davranisin yapilmasini
(uyusmayan renklerle yazilmig olan kelime adlarinin renklerini hizlica sdyleme)
igeren Stroop testi alan yazinda dikkatin “altin standardi” olarak kabul edilir (Mc

Leod 1991).

Tiirk toplumu igin gelistirilmis olan Stroop Testi TBAG Formunun
(orijinal test: Stroop 1935) bes alt testi bulunmaktadir (Karakas 2006, Karakas ve
dig. 1999a ve b). Stroop testi 1. kart(STP1l) siyah basilmis renk adlarinin
okunmasini, Stroop testi 2. kart (STP2) renkli basilmis renk adlarinin okunmasini,
Stroop testi 3. kart (STP3) renkli dairelerin renklerinin sdylenmesini, Stroop testi 4.

kart ( STP4) renkli basilmis nétr kelimelerin renklerinin sdylenmesini, Stroop testi
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5. kart (STP5) ise renkli basilmis renk adlarinin renklerinin séylenmesini
icermektedir. Alt testlerden tepki siiresi, hata sayisi ve diizeltilen tepki sayisi

olmak tizere iicer puan hesaplanmaktadir.

Stroop testinin alt testleri ile lic degisik dikkat tiirii 6l¢iilmektedir. STP2,
STP4 ve STPS5 rengi iceren segici dikkati ve renk sdylemeye odaklanmig dikkati;
STP1 ve STP3, sirasiyla, okuma ve renk sdylemeye odaklanmis dikkati
O0lcmektedir. STP5 iseayrica bozucu etki kontroliiyani bozucu etkiye Kkarsi
koymay1 6lgmektedir. Ozetle,STP dikkatin hem faaliyete gegirici yoniinii (STP1-
STP4) hem de engelleyici yoniinii (STPS), kisaca kompleks dikkati 6l¢mektedir
(Karakas ve ark., 2017).

Tiirk kiiltiirii i¢in Stroop’un TBAG versiyonu gelistirilmis ve testin
standardizasyonu kapsaminda bir ¢cok calisma gerceklestirilmistir (Karakas ve
Basar, 1993; Karakas, Eski ve Basar, 1996; Karakas ve ark., 1999a; Kilig, Irak,
Kocgkar, Sener ve Karakas, 2002). Stroop Testi TBAG Formunun giivenirlik
calismasi, Karakas ve arkadaslar1 (1996a, 1999a) tarafindan 20-55 yas arasinda 65
(32 kadin ve 33 erkek) katilimer iizerinde yapilmistir. Bes alttestte siire puanlari
icin elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayilar1 0.26 ile 0.88 arasinda

degismistir (p<.05).

Kilig, Irak, Kogkar, Sener ve Karakas, (2002a) tarafindan Stroop Testi
TBAG Formunun 6-11 yasindaki saghkli Tirk ¢ocuklart {izerinde
standardizasyonu  yapilmistir.  Testin,  test-tekrar  test  giivenirliginin
hesaplanmasinda 92 katilimci kullanilmistir. Stroop Testi TBAG Formundaki bes
alttestte siire puanlar1 i¢in elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayilarinin

PR

0.63 ile 0.81 arasinda degistigi goriilmiistiir (p<.01).

Arastirmada Stroop Testi TBAG formu katilimcilarin segici ve

odaklanmis dikkat performansini belirlemek amaciyla kullanilmistir.
2.3.2. isaretleme Testi

Isaretleme Testi (IT;Verbal And Nonverbal Cancellation Tests),
Weintraub ve Mesulam tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. IT’nin gorsel
secicilik, gorsel-motor beceri ve siirekli dikkati (vijilansi) Olctiigii kabul

edilmektedir (Lezak, 1995). IT sag parietal lobun fonksiyonlarina duyarhdr.
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IT Diizenli Harfler, Diizenli Sekiller, Diizensiz Harfler ve Diizensiz
Sekiller olmak iizere 4 Alttestten olusur. Her IT alttestinde 300 uyaric1 arasina
yerlestirilmis 60 hedef uyaricit vardir. IT> de denegin gdrevi hedef uyariciyi
belirlemek ve bunlar1 yuvarlak i¢ine almaktir. IT Tiirk formunda, her bir alttest
icin, isaretlenen hedef sayisi, atlanan hedef sayisi, isaretlenen yanlis harf - sekil
sayisi, toplam hata sayist ve tarama siiresi olmak iizere bes ayri puan elde
edilmektedir. Toplam hata puani, atlanan hedef harf/sekil ve isaretlenen yanlis
harf/sekil puanlarinin toplamindan elde edilir. IT nin uygulama siiresi yaklasik 20

dakikadir.

IT’de her bir alttest igin, isaretlenen hedef sayisi, atlanan hedef sayisi,
isaretlenen yanlis harf/sekil sayisi, toplam hata sayist ve tarama siiresi olmak
lizere bes puan hesaplanmaktadir. Toplam hata puani, atlanan (iskalanan) hedef
harf/sekil ve yanlis isaretlenen (yanlis alarm) harf/sekil puanlarinin toplamindan
olusmaktadir. Her bir test formu icin isarctlemenin tamamlanma siiresi bir
kronometre kullanilarak kaydedilmektedir. IT kayit formu, taramaya nereden
basladig1, taramanin yonii, taramanin sistematik olup olmadig1 gibi ek bilgilerin
de elde edilmesini saglayan diizenlemeleri deigermektedir (ayrintili bilgi i¢in bkz.

Karakas ve Dogutepe Dinger, 2011)

IT’nin Tiirk kiiltiirii icin standardizasyon ¢alismalar1 20-89 yas araliginda
344 katilimcr iizerinde yapilmistir (Karakas ve Basar, 1993; Karakas, Eski ve
Basar, 1996; Kurt ve Karakas, 2000). Testin giivenirlik calismast Cantez ve
arkadaslar1 tarafindan (1996) 20-55 yas araliinda 56 (26 kadin, 30 erkek)
katilimei {izerinde yapilmugtir. 1T nin alttestlerine ait tarama siiresi puanlar1 icin
hesaplanmis olan test-tekrar test korelasyon katsayilarmin .70-.80 arasinda
degistigi bulunmustur (p<.01). Isaretlenen hedef sayisi, atlanan hedef sayisi,
isaretlenen yanlis harf veya sekil sayisi ile toplam puanlari i¢in hesaplanan test

tekrar test korelasyon katsayilar1 .30 (p<.01) -.47 (p<.01) arasinda degismektedir
(Cantez ve ark., 1996).

IT’nin 6-11 yas araliginda 291 cocuktan olusan bir érneklem grubunda
norm degerleri belirlenmistir. Testin 6-11 yas grubundaki 101 katilimcr ile test
tekrar test yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayilarinin .45-.83 arasinda

degistigi ve tiim katsayilarin anlamli oldugu bulunmustur (Kilig, Irak, Kogkar,

Sener ve Karakas, 2002b)
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Aragtirmada IT, gorsel motor algilama, gérsel segicilik ve siirekli dikkat
gibi bilissel fonksiyonlar agisindan nasil bir Oriinti bulundugunu belirlemek

amaciyla kullanilmistir.
2.3.4.Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testi B Formu

Karakas ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan Gérsel Isitsel Sayi
Dizileri Testi B Formu (GISD-B; Verbal Auditory Digit Span Test), Koppitz
tarafindan 1977 yilinda g¢ocuklarda KSB’y1 6l¢mek amaciyla gelistirmis olan
Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testini temel almustir (Karakas ve Yalin, 1993; 1995;
Koppitz, 1977). GISD-B: (1) duyumsama/algilamay1 &lger. Bunun i¢in kullanilan
modaliteler, insan tiiriiniin Oncelikli olarak kullandigi gérme ve isitmedir. (2)
Dikkati, dikkat uzami agisindan &lger. Olgiilen diger sorun alanlari arasinda (3)
bellegin kisa-siireli tiirti,(4) multi-modal olarak siralama yetenegi, (5)yazili
anlatim (motorik), (6)dilsel anlatim, (7) uyarim ve tepki modalitelerinin
biitiinlesmesi yani duyusal-motor koordinasyon bulunmaktadir (Karakas ve ark.

2017).

GISD-B’de degisik uzunluktaki sayr dizileri katilimcilara gorsel ve
isitsel olarak sunulmakta, tepkiler yazili veya sozlii olarak alinmaktadir. GISD-B
katilimeilarin degisik uyarim ve tepki modaliteleri altinda KSB kapasitelerini
6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Multi-modal nitelikteki GISD-B dért alt testten
olusmaktadir. Alt testler degisik uzunluktaki say1 dizilerinin katilimeilara isitsel (I)
veya gorsel (G) olarak sunulmasini, tepkilerinde sozli (S) veya yazili (Y) olarak
alinmasini icermektedir. GISD-B’nin her alt testinden 4 temel puan (IS, GS, 1Y,
GY) hesaplanmakta, bu puanlar farkli duyum-tepki birlesimleri altindaki biligsel
uzami dlgmektedir. Alt1 birlesik puanin 4’iinde uzam, uyarict tiirleri (Isitsel
Uyarim: IS+1Y; Gorsel Uyarim: GS+GY) ve tepki tiirleri (Sozel Tepki: 1S+GS;
Yazili Tepki: IY+GY) i¢in ayr1 ayr1 dlciilmektedir. Diger iki birlesik puan duyum-
tepki biitiinlesmesini dlgmektedir. Biitiinlesme, Duyu-I¢i Biitiinlesme (DIB:
[S+GY) ve Duyular-Aras1 Biitiinlesme (DAB: 1Y+GS) icin ayri ayrn
hesaplanmaktadir. Dort temel puanin toplamindan (IS+GS+IY+IS) ise GISD-B

toplam puani hesaplanmaktadir. Testin uygulama siiresi yaklasik 20 dakikadir.

GISD-B’nin AR-GE calismas1 yasam boyu olgekte yapilmis olup

normatif veriler 6 ile 9 yas arasindaki gelisim donemlerinden gelen katilimeilar
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tizerinde yiiriitiilen ¢ok sayida arastirmaya dayanmaktadir (Karakas ve Dogutepe
Dinger 2011a ve b, Karakas ve Yalin 1993, 2009,Karakas ve dig. 2002,Kili¢ ve
dig. 2002). Testin ¢ocukluk donemine (6-11 yag) ait standardizasyon c¢alismasi
Kilig, Kogkar, Irak, Sener ve Karakas (2002c) tarafindan 402 ¢ocuk lizerinde
gerceklestirilmistir. 110 katilime1 lizerinde yapilan test-tekrar test teknigi ile
hesaplanan giivenirlik katsayilar1 .54-.82 arasinda degismistir. Toplam puan igin
bulunan test tekrar test giivenirlik katsayis1 .82’ dir (Kilig, Kogkar, Irak, Sener ve
Karakas, 2002c). Uluslararas: literatiirde 6-98 yaslar1 arasinda bellek uzaminin
ele alindig1 baska bir arastirmaya rastlanmamis olmasi bu ¢alismalarin 6nemini
ortaya koymaktadir (Karakas, Yalin, Irak ve Erzengin, 2002). Arastirmada
GISD-B, katilimcilarin hem KSB kapasitelerini 8lgmek amaciyla kullanilmustir.

2.3.5. Bilgi Toplama Formu

Calismada yer alan katilimcilarin kimlik ve sosyodemografik bilgileri ile
fizik, laboratuvar ve psikometrik test sonuglarini kayit etmek amaciyla Karakas

(2006) tarafindan olusturulmus olan formlar kullanilmistir.

2.4. ISLEM

Arastirmada, katilimcilarin  secici  ve odaklanmis  dikkatlerini
degerlendirmek amaciyla Stroop Testi TBAG Formu (Stroop TBAGQG), siirekli
dikkati degerlendirmek amaciyla Isaretleme Testi Tiirk Formu (iT) ve kisa siireli
bellek kapasitelerini degerlendirmek amaciyla Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testi B
Formu (GISD-B) kullanilmistir. Katilimcilarin anne ve/veya babalariyla
goriisiilerek, arastirmanin igerigi ile ilgili bilgi verilmis olup, bu sartlar1 yazili
olarak kabul gosterenlerin ¢ocuklari, arastirma Orneklemine ’géniillii’’ olarak

dahil edilmistir.

Arastirmada tam1 almamis saglikli orneklem tercih edilmis olup,
arastirma sirasinda 2 c¢ocukta DEHB belirtilerine rastlanmis, bunlar cocuk
psikiyatriye yonlendirilmis ve arastirmanin disinda birakilmistir. Ayrica 1 ¢ocukta
renk korligli varligi tespit edilmis olup goz doktoruna yonlendirilmis ve bu

katilimcidagaligmanin disinda tutulmustur.

Tiim bu kosullar diisliniilerek toplamda 120 ogrenci ile calisiima

yiiriitiilmiis ve bu katilimcilara’’Veri Toplama Araglar’’boliimiinde sozii edilen 3
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noropsikolojik test uygulanmistir. Uygulanan testlerin egitimi 20-21 Subat 2016
tarihlerinde, Ufuk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimiinde gorev
alan Prof. Dr. Emel Erdogan Bakar tarafindan alinmis olup, Psikofizyoloji ve
Noropsikoloji Dernegi (PND) baskani tarafindan imzali uygulama ve puanlama

sertifikas1 bulunmaktadir.

Test uygulama siiresi toplamda bir saat olup, test siralamasi tiim
katilimcilarda sabit tutulmustur, sirasiyla Stroop Testi TBAG Formu (Stroop
TBAG), isaretleme Testi Tiirk Formu (iT) ve Gérsel Isitsel Sayr Dizileri Testi B
Formu uygulanmistir. Testler, BILNOT Bataryas1 (Karakas, 2006) kapsaminda
gelistirilen yonergeleri uyarinca, bireysel olarak uygulanmis olup test ortami asir1
sicak ya da giiriiltii gibi dis uyaranlardan arindirilmis sekilde, test uygulama

kurallarina uygun bir bigimde gerceklestirilmistir.

Calismada kullanilan noropsikolojik testlerden toplam 46 (Stroop Testi
TBAG Formu: 15, IT: 20, GISD-B: 11 ) puan hesaplanmustir.

Calismanin tamami Ufuk Universitesi Etik Kurulu tarafindan deneysel
aragtirmalar icin belirlenen kurallar ve prosediirler dogrultusunda, gerekli onay

(12.03.2019 tarih ve HEK:19/19 numarali karar) alindiktan sonra yiirtitilmistiir.
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BOLUM III

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde demografik bilgilerden elde edilen veriler,néropsikolojik
testlerden (Stroop Testi TBAG Formu, Gérsel Isitsel Sayr Dizileri B Formu,
Isaretleme Testi Tiirk Formu) elde edilen puanlarin istatistiksel analizine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Temel analizlere baslamadan o©nce veri girisine iliskin kontroller
yapilmistir. Kullanilan test puanlarindan tekli ve ¢coklu u¢deger analizleri sonucu
uygun olmadiklar1 belirlenenler analize katilmamistir. Bu olgiitler dogrultusunda
3katilimciya ait veri silinmis, 120 katilimciya ait veri ile analizlere devam
edilmigtir. Katilimcilara ait olan verilerin, tek ve ¢ok degiskenli istatistigin
sayiltilar1 olan normallik (normality), dogrusallik (linearity) ve Orneklem
varyanslarinin homojenligini (homoscedasticity) karsilama durumu test edilmis ve
kosullar saglandiginda analizlerde parametrik testler kullanilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 1996)

(Calismada, odaklanmis ve secici dikkati degerlendirmek i¢inStroop Testi
TBAG Formu (Stroop TBAG), kisa siireli bellek kapasitesini degerlendirmek
amaciyla Gorsel Isitsel Sayr Dizileri B Formu (GISD-B) ve siirekli dikkati

degerlendirmek amaciyla Isaretleme Testi Tiirk Formu (IT) kullanilmustir.

Uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin analizlerinde Sosyal
Bilimler i¢in Istastistik Paket Programi (Statistical Program forSocialSciences -

SPSS 21.0) kullanilmastir.

3.1. ODAKLANMIS VE SECiCi DIKKATE DUYARLI OLAN
STROOP TESTi TBAG FORMU (STROOP TBAG)
PUANLARINA UYGULANAN COK DEGISKENLI
VARYANS ANALIZi SONUCLARI

Bu boliimde verilere analizler yapilmadan o6nce MANOVA’nin
varsayimlarin1  karsilama durumu incelenmistir. Degiskenlere iliskin veri
dagiliminin normallik varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi,
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varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir.
Degiskenlerin normal dagildigi (p >.05); varyanslarin da homojen oldugu (p>.05)
belirlenmistir. Ilgili istatistigin belirtilen degiskenlerle iliskili varsayimlar

boylece test edildikten sonra verilere MANOV A uygulanmustir.

Stroop Testinde her bdliim i¢in siire puani, diizeltme ve hata puan1 olmak
lizere toplam onbes puan hesaplanmaktadir. Calismada hata ve diizeltme
punalarinin normal dagilim gostermemesi ve parametrik olmayan testlere gore
gruplar arasinda anlaml farkin bulunmamasi nedeniyle analizler sadece bes siire
puant ile yapilmistir. Stroop Testi TBAG Formunun 5 siire puani iizerinde yas ve
cinsiyetin etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analizler tiim puanlar agisindan yas
temel etkisinin anlamli oldugunu (F(24,387) = 9.83, p =.000), ancak cinsiyet
temel etkisinin anlamli olmadigimi (F(5,104) = 1.35, p =.249) gostermistir. Ayrica,
Stroop Testi 1 ve 2. Siire puanlart agisindan yas ve cinsiyet ortak etkisine

rastlanmustir (F(25,387) = 1.69, p =.021)(bkz. Tablo 10 ve Tablo 11, Sekil 1).

Tablo 10
Stroop TBAG Formu Siire Puanlarimin Yas ve Cinsiyete Gore Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Cok Degiskenli VaryansAnaliz
(MANOVA) Sonuglar ve Tlgili Post Hoc Analizler

TEST KARELER sd. ORTALAMA F p n° POST HOC
PUANLARI TOPLAMI KARE ANALIZ
SONUCLARI

YAS
ST1SURE 2807.94 5 561.59 44,01 0.000 0.671 6 >7-8-9-10-11yas
ST2SURE 2724.74 5 544.95 40.62 0.000 0.653 6 >7-8-9-10-11yas
ST3SURE 952.47 5 190.49 18.86 0.000 0.466 6 >7-8-9-10-1lyas
7 >10-11yas
8 >10-11yas
ST4SURE 2538.54 5 507.71 19.00 0.000 0.468 6 >9-10-11yas
7 >9-10-11yas
8 >10-11yas
9 >1lyas
ST5SURE 3866.58 5 773.32 9.89 0.000 0.314 6 >11lyas
7 >9-10-11yas
8>11yas
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CINSIYET

ST1SURE 9.08 1 9.08 0.71 0.401 0.007 AD
ST2SURE 25.21 1 25.21 1.88 0.173 0.017 AD
ST3SURE 32.03 1 32.03 3.17 0.078 0.029 AD
ST4SURE 15.41 1 15.41 0.58 0.449 0.005 AD
ST5SURE 49.41 1 49.41 0.63 0.428 0.006 AD
YAS X CINSIYET

ST1SURE 150.68 5 30.14 2.36  0.045 0.099 6 yas E>6 yas K
ST2SURE 238.14 5 47.63 355 0.005 0.141  6yas K>6yas E
ST3SURE 72.37 5 14.47 1.43 0.218 0.062 AD
ST4SURE 96.34 5 19.27 0.72 0.609 0.032 AD
ST5SURE 262.04 5 52.41 0.67 0.647 0.03 AD

AD: Anlamli degil, STP: Stroop Testi.
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Tablo 11

Stroop TBAG Formu Siire PuanlarininCinsiyete ve Yasa Gore Standart Sapma ve Ortalamalar:

6-6:11 7-7:11 8-8:11 9-9:11 10-10.11 11-11:11
(n=20) (n=29) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
X +ss X +ss X +5ss X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss
STISURE  24.60£7.66  19.50£8.13  10.90£1.37  9.40£126  9.20£1.62  9.60£1.71  9.90+1.85 11.50£3.17  8.40+126  9.30£1.42  7.40+1.17  7.80+0.92

ST2SURE  25.80+7.04  19.10+7.96 11.60+2.37 10.80+1.75  9.50+2.01 11.00+2.16 ~ 11.30+4.24 9.70+1.25 8.50+1.43 9.80+2.25 8.00+1.33 8.80+1.48

ST3SURE  22.10+4.33  20.20+3.74 17.4043.06 18.20+3.19  16.00+3.43 19.10+2.85 14.70+1.06 15.40+3.89 13.40+2.41 14.70+2.83 11.50+2.46  13.70+3.59

ST4SURE ~ 28.80+5.71 29.60+5.13 31.20+5.69 28.30+6.09  24.10+4.84  26.80+6.01 22.70+3.95 23.90+7.50 18.70+4.62  20.80+3.88  17.00+3.27  17.40+3.69

STSSURE ~ 36.80£8.27  39.50£10.05  44.50+10.52  41.10+6.77  34.50+7.34  37.50£9.65  30.30£10.80  29.50+11.18  28.10£9.78  33.90£7.13  25.50+£5.68  25.90+6.72
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3.2. KISA SURELI BELLEK KAPASITESINI OLCENGORSEL ISITSEL
SAYI DIZILERI TESTi-B FORMU (GiSD-B) PUANLARINA
UYGULANAN COK DEGISKENLi VARYANS ANALizi
SONUCLARI

Bu boliimde verilere analizler yapilmadan énce MANOVA’ nin varsayimlarini
karsilama durumu incelenmistir. Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik
varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin
test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagildig: (p >.05);
varyanslarin da homojen oldugu (p>.05) belirlenmistir. Ilgili istatistigin belirtilen
degiskenlerle iligkili varsayimlar1 bdylece test edildikten sonra verilere MANOVA

uygulanmstir.

GISD-B’ninl lpuam iizerinde yas ve cinsiyetin etkisi MANOVA ile
incelenmistir. Analizler tiim puanlar agisindan yas temel etkisinin anlamli oldugunu
(F(20,432) = 3.91, p =.000), ancak cinsiyet temel etkisinin anlamli1 olmadigin1 (F(4,104)
= 1.58, p =.184) gostermistir. Ayrica analiz sonucunda yas ve cinsiyet ortak etkisine
rastlanmistir (F(20,432) = 0.62, p =.899)(bkz. Tablo 12 ve Tablo 13 ve Sekil 2).

Tablo 12
GISD-B Puanlarinin Yas ve Cinsiyete Gore Farklilagip Farklilasmadigimi
Belirlemek Uzere Yapilan Cok Degiskenli VaryansAnaliz (MANOVA) Sonuclari ve
Tigili Post Hoc Analizler

TEST KARELER s.d. ORTALAMA F p "’ POST
PUANLARI TOPLAMI KARE HOCANALIZ
SONUCLARI

YAS
is 25.27 5 5.05 7.30 0.000 0.252 6<8-9-10-11yas
7<llyas
GS 36.70 5 7.34 8.22 0.000 0.276 6<8-9-10-11yas
7 < 10yas
iy 21.44 5 4.29 6.17 0.000 0.222  6<09-10-11yas
7 <1lyas
GY 62.18 5 12.44 13.75 0.000 0.389 6<8-9-10-11yas
7 <9-10-11yas
8 <1lyas
v 90.54 5 18.11 8.76 0.000 0.288 6 <8-9-10-11yas
7 <1lyas
GU 189.38 5 37.88 1429 0.000 0.398 6 <8-9-10-11yas
7 <9-10-11yas
SA 118.67 5 23.73 1145 0.000 0.347 6<8-9-10-11yas
7 < 9-10yas
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YA 155.67 5 31.13 13.71 0.000 0.388 6 <8-9-10-11yas
7 <9-10-11yas

8 <l1lyas
DIK 160.74 5 32.15 1410 0.000 0.395 6<8-9-10-11yas
7 <10-11yas
8<1lyas
DAK 109.14 5 21.83 10.25 0.000 0.322 6<8-9-10-11yas
7 <10-11yas
TOPLAM 532.97 5 106.59 15.01 0.000 0.410 6 <8-9-10-11yas
7 <9-10-11yas
8 <llyas
CINSIYET

is 0.30 1 0.30 0.43 0.512 0.004 AD
GS 0.53 1 0.53 0.60 0.441 0.006 AD
iy 0.41 1 0.41 0.59 0.445 0.005 AD
GY 3.01 1 3.01 3.33 0.071 0.030 AD
iv 0.01 1 0.01 0.00 0.949 0.000 AD
GU 6.08 1 6.08 229 0.133 0.021 AD
SA 1.63 1 1.63 0.79 0.377 0.007 AD
YA 1.20 1 1.20 0.53 0.469 0.005 AD
DIiK 5.21 1 5.21 228 0.134 0.021 AD
DAK 0.01 1 0.01 0.00 0.95 0.000 AD
TOPLAM 5.63 1 5.63 0.79 0.375 0.007 AD

YAS x CINSIYET
is 1.60 5 0.32 0.46 0.804 0.021 AD
GS 4.07 5 0.81 091 0.477 0.040 AD
iy 1.84 5 0.37 0.53 0.753 0.024 AD
GY 5.44 5 1.09 1.20 0.313 0.053 AD
v 4.74 5 0.95 0.46 0.806 0.021 AD
GU 16.38 5 3.28 1.24 0.298 0.054 AD
SA 9.77 5 1.95 0.94 0.457 0.042 AD
YA 12.30 5 2.46 1.08 0.374 0.048 AD
DIK 11.34 5 2.27 1.00 0.425 0.044 AD
DAK 7.74 5 1.55 0.73 0.605 0.033 AD
TOPLAM 36.37 5 7.27 1.02 0.407 0.045 AD

AD: Anlamli degil, IS: Isitsel Sozel, GS: Gorsel Sozel, IY: Isitsel Yazzl{, GY: Gérsel Yazil,IU: Isitsel
Uyarim, GU: Gérsel Uyarim, SA: Sozel Anlatim, YA: Yazili Anlatim, DIK: Duyu- Ici Kaynasim, DAK:
Duyular-Aras: Kaynagim.
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Tablo 13

GISD-B Puanlarinin Yas ve Cinsiyete Gore Standart Sapma ve Ortalamalar

6-6:11 7-7:11 8-8:11 9-9:11 10-10.11 11-11:11
(n=20) (n=29) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
X =58 X 55 X 55 X +55 X 55 X +55 X +55 X 55 X 55 X 55 X 55 X 55
is 4.00£0.47  4.20+0.63  4.60+0.70  4.90+0.88  5.00£0.82  5.40+0.70  5.20+0.92  5.00£1.05  5.30+£0.82  5.10+0.88  5.50+1.18  5.60+0.70
GS 4.00£0.82  4.10+0.88  4.40+0.70  4.90£0.74  4.90£0.99  5.40+0.70  5.20+1.03  5.30£1.06  6.00£0.94  5.40+1.17  5.40+1.26  5.60+0.84
Iy 420+0.79  4.30+0.67  4.50+0.53  4.80£0.79  5.10£0.57  4.70£0.67  5.40+0.97  5.10£0.57  5.30£0.82  5.00£1.05  5.60+1.26  5.50+0.97
GY 4.00£0.47 430048  4.20+0.79  5.30£0.95  5.00£125 5304095  5.80+0.79  5.70£0.48  6.00£1.05  5.80+1.03  6.00£1.33  6.50+1.27
v 8.20£0.92  8.50+£1.08  9.10£0.99  9.70£1.42  10.10£1.29 10.10+1.29 10.60+1.78 10.10£1.52 10.60£1.43 10.10£1.29 11.10+2.28 11.10+1.45
GU 8.00£1.15  8.40+£1.07  8.60£1.17  1020£1.32 9.90+2.13  10.70+1.16  11.00£1.56 11.00£1.41 12.00£1.70 11.20+1.99 11.40+2.41 12.10+1.79
SA 8.004£0.82  830+£125  9.00£0.94  9.80+1.03  9.90+1.52  10.80+0.79 10.40+1.78 10.30£1.89 11.30+1.49 10.50+1.90 10.90+1.97 11.20+1.14
YA 8.20+0.79  8.60+0.84  8.70+1.06  10.10£1.52 10.10£1.66 10.00+1.49 11.20+1.69 10.80£0.92 11.30+1.64 10.80+1.62 11.60+2.37 12.00+1.70
DiK 8.0040.67  8.50+0.85  8.80£1.40  10.20+£1.23 10.00£1.94 10.70+1.42 11.00+1.56 10.70£1.34 11.30+£1.70 10.90+1.79 11.50+2.07 12.10+1.52
DAK 8.20+1.23  8.40+126  8.90+0.88  9.70+1.25  10.00+1.33 10.10+0.88 10.60+1.90 10.40£1.43 11.30+1.57 10.40+1.43 11.00£2.16 11.10+1.66
TOPLAM ' 1620+1.40 16.90+1.79 17.70£1.83 19.9042.13  20.00+3.13  20.80+1.99 21.60+3.27 21.10£2.64 22.60+2.91 21.30+2.91 22.50+4.09 23.20+2.66
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Sekil 2. GISD-B Puanlarmin Puanlarinin Yas ve Cinsiyete Gore Ortalamalar
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Sekil 2.(devam) GiSD-B Puanlarinin Puanlarinin Yas ve Cinsiyete Gore Ortalamalari
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3.3. SUREKLI DIKKATE DUYARLI OLAN IiSARETLEMETESTI
TUORK FORMU (IT) PUANLARINA UYGULANAN COK
DEGISKENLi VARYANS ANALiZi SONUCLARI

Bu boliimde verilere analizler yapilmadan énce MANOVA’ nin varsayimlarini
karsilama durumu incelenmistir. Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik
varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin
test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagildig: (p >.05);
varyanslarin da homojen oldugu (p>.05) belirlenmistir. Ilgili istatistigin belirtilen
degiskenlerle iliskili varsayimlar1 bdylece test edildikten sonra verilere MANOVA

uygulanmigtir.

IT’ de her bir alttest icin, isaretlenen hedef sayisi, atlanan hedef sayisi,
isaretlenen yanlis harf/sekil sayisi, toplam hata sayis1 ve tarama siiresi olmak {izere bes
puan hesaplanmaktadir. Calismada her bir puan i¢in dort alttestin ortalamalarindan elde
edilen bes toplam puan ile analiz yapilmistir.IT nin5 puani {izerinde yas ve cinsiyetin
etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analizler yas temel etkisinin IT3 haricinde tiim
puanlar icin (F(25,287) = 5.37, p =.000), cinsiyet temel etkisinin ise iT2, IT4 ve IT5
icin (F(5,104) = 2.49, p =.036) anlamli oldugunu gostermistir. Ayrica, IT1 puani i¢in
yas ve cinsiyet ortak etkisine rastlanmigtir (F(25,287) = 1.22, p =.05) (bkz. Tablo 14 ve
Tablo 15, Sekil 3).
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Tablo 14

IT Puanlarinin Yas ve Cinsiyete Gore Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek
Uzere Yapilan Cok Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuclari ve Tlgili Post

Hoc Analizler

TEST KARELER s.d. ORTALAMA F p n? POST HOC
PUANLARI TOPLAMI KARE ANALIZ
SONUCLARI
YAS
iT1 29.20 5 5.84 2.78 0.021 0.114 7 < 1lyas
iT2 28.57 5 5.72 272 0.023 0.112 7> 1lyas
iT3 0.69 5 0.14 1.73 0.133 0.074 AD
iT4 29.29 5 5.86 2.68 0.025 0.110 7> 1lyas
iTs 178033.82 5 35606.77  27.05 0.000 0.556 6 >8-9-10-11yas
7 >8-9-10-11yas
8>11yas
CINSIYET
iT1 7.50 1 7.50 357 0.062 0.032 AD
iT2 9.63 1 9.63 459 0.034 0.041 E>K
iT3 0.00 1 0.00 0.01 0.936 0.000 AD
iT4 9.92 1 9.92 454 0.035 0.040 E>K
iTs 5240.41 1 5240.41 3.98 0.049 0.036 E>K
YAS X CINSIYET
iT1 24.86 5 4.97 237 0.044 0.099 9yasE>9yasE
iT2 23.04 5 4.61 220 0.060 0.092 AD
iT3 0.69 5 0.14 1.73 0.133 0.074 AD
iT4 20.63 5 4.13 1.89 0.102 0.08 AD
iTs 2909.40 5 581.88 0.44 0.818 0.02 AD

AD: Anlamli degil, IT1: Toplam isaretlenen hedef sayist, IT2:Toplam atlanan hedef sayisi, IT3:Toplam
vanlis isaretlenen hedef sayisi, IT4: Toplam hata, IT5: Toplam Siire
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Tablo 15

Isaretleme Testi Puanlarinin Yas ve Cinsiyete Gore Standart Sapma ve Ortalamalari

6-6:11 7-7:11 8-8:11 9-9:11 10-10.11 11-11:11
(n=20) (n=29) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
Yiss Y:kSS Yiss Yiss Y:&SS Y:tSS Y:tSS Y:tSS Y:tSS Y:tSS Y:tSS YiSS
IT1 57.45+1.57 57.60+1.06 57.48+2.04 56.70£1.72 57.63+£1.94 58.65+0.97 58.85+1.39 57.03£1.91 58.80+0.71 57.68+1.67 58.83+0.59 58,38+0.78
iT2 2.55+1.57 2.40+1.06 2.45+2.07 3.25+1.68 2.13£1.67 1.354+0.97 1.15+1.39 3.10+£2.14 1.20+0.71 2.33+1.67 1.184+0.59 1,63+0.78
iT3 0.10+0.17 0.03+0.08 0.35+0.52 0.25+0.31 0.13+0.18 0.40+0.41 0.18+0.26 0.15+0.24 0.15+0.32 0.28+0.22 0.28+0.22 0,10+0.17
iT4 2.65+1.65 2.43+1.07 2.80+2.03 3.50+1.65 2.25+1.70 1.78+1.12 1.33+1.33 3.2542.15 1.35+0.77 2.60+1.80 1.4540.70 1,73+0.78
iTs 218.68+46.9  232.15+38.54  188.98+54.48 219.88+36.75 145.83+34.42  162.85+26.80  140.03£27.80  152.03+45.40 127.55430.23  135.10+£18.36  119.95+32.64 118,30+27.13
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BOLUM IV

TARTISMA

Calismanin temel amaci, farkli dikkat tiirlerinin 6-12 yas donemindeki kiz ve
erkek ¢ocuklarda yasa gore degisimini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocuklara
Stroop Testi TBAG Formu, IT Tiirk Formu ve GISD-B, olusan néropsikolojik test
bataryas1 uygulanmistir. Mevcut calismanin, ayni tiirden yada benzer tiirden konular1 ele
alan diger ¢aligmalardan farki; dikkatin farkl: tiirlerinin bir arada gelisimsel perspektifte
ele alinmasi, genis bir yas araliginda (6-12 yas) ve her yas igin ayr1 ayr1 incelenmesi ve
bu dogrultuda ti¢ néropsikolojik test kullanilmis olmasidir. Veriler kontrollii kosullarda,
yeterli biiytikliikteki 6rneklemde elde edilmis olup, 6rneklem yas, cinsiyet, grup sayilari
acisindan eslestirilmistir. Herhangi bir gérme, isitme bozuklugu, zeka problemi olan
veya psikiyatrik-norolojik problemi olan g¢ocuklar arastirmaya dahil edilmemistir.
Belirtilen kontrol kosullarinin gozetildigi mevcut calisma, 60 kiz cocuk ve 60 erkek
cocuk ile gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular Giris bdliimii sonunda
yer alan “Arastirmanin Amact” baglikli alt bdliimde cevap aranan sorulari
degerlendirmek tizere istatistiksel analizle incelenmistir.  Katilimcilara varsyans

analiziyle kontrol edilerek MANOVA uygulanmastir.

41 ODAKLANMIS DIiKKATIN YASA VE CINSIYETE BAGLI
DEGIiSiMi: STROOP TESTi TBAG FORMU BULGULARININ
LITERATUR BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Odaklanmis dikkat bir goreve veya c¢evrenin belirli bir kismina odaklanabilme
ayrica dikkat dagiticilar1 ketleyebilme becerisidir. Dikkatin stirekliligi ancak dikkati

odaklayabilme kapasitesi ile agiklanabilir ( Van Zomeren ve Brouwer, 1994).

Saglikli ¢ocuklarda dikkat kontrolii bebeklik doneminde ortaya ¢ikar ve erken
cocukluk ¢aginda hizla gelisir (Anderson, 2002). Cok smirli sayida ¢alisma odaklanmis
ve secici dikkatin gelisimini konu almaktadir. Bu caligmalar, odaklanmis ve secici
dikkatin 8-9 yas arasindahizli bir gelisim gosterdigini, bununla birlikte 9-10 yas
doneminde bu gelisimin goreli olarak yavasladigimi bildirilmektedirler (Davidson ve
ark. 2006; Klimkeit ve ark. , 2004; Pozuelos, Paz-Alonso, Castillo, Fuentes, &Rueda,
2014; Satterthwaite ve digerleri, 2013).Ayrica calismalar, bozucu etkinin kontrolii,

inhibisyon gibi bilissel siiregler i¢in gelisimin en hizli oldugu dénemleri 7 ve 9 yaslar
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olarak belirtilmekte ve bu becerilerin 12 yas civarinda nispeten olgunlastigini kabul

etmektedirler (Morgan ve Lilenfeld 2000; Pennington ve Ozonoff 1996 ).

Ulkemizde 6-11 yas arasindaki saglikli ilkokul &grencileri iizerinde yapilan
caligmlarda Stroop Testi TBAG Formu puanlar iizerinde gelisim etkisi incelenmis ve
Stroop TBAG siire puanlari iizerinde yasin anlamli etki gosterdigi gézlenmistir (Kilig
ve dig., 2002, 2007; Yal¢in, 2006; Yalgin ve Karakas, 2007). Ayrica Kilig ve
arkadaglarinin (2002) Stroop Testi TBAG Formunun 6-11 yas ilkokul cocuklar
lizerindeki calismasinda, bozucu etkiyle ilgili STPSSURE puaninmn, 11 yasa kadar
goreli olarak artig gosterdigi bulunmustur. Bu ¢alismada, okuma becerisini yansitan
STPISURE puanmin 11 yas ortalamasinin, 20-24 yas grubundaki bireylerin
ortalamasma yakin oldugu gorilmiistiir. Bu benzerlik, okuma becerisinin 11 yas

sonrasinda yetiskin diizeyine kiyasla fazla degismedigi seklinde yorumlanmustir.

Yapilan calismada, odaklanmis ve secici dikkati degerlendirmek amaciyla
Stroop Testi TBAG Formu kullanilmis ve elde edilen puanlar MANOVA ile
incelenmigstir. Alt1 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin okuma becerisine duyarli olan ST1
ve ST2 siire puanlarinin diger tiim yas gruplarindaki ¢ocuklarin siire puanlarindan
anlaml diizeyde uzun oldugu bulunmustur. Yedi yastan itibaren okuma performansi
acisindan gruplar arasinda fark ortadan kalkmustir. Ulkemizde okula baslama ve buna
dayali olarak okuma yazmay1 6grenme yast 6’dir. Cocuklar 6 yas ve 6 yas 11 ay1 igeren
bir yillik siire¢ icerisinde okumayr Ogrenmekte ve bu becerilerini yil sonuna
geldiklerinde otomatiklestirmektedirler. Yedi yastan itibaren diger yas gruplar ile farkin
ortadan kalmas1 okuma becerisinin saglikli ¢ocukta egitim sisteminin bir getirisi olarak
7 yastan itibaren kontrolii bir siire¢ olmaktan ¢ikip, otomatik bir siirece doniismesinden

kaynaklanmaktadir.

Stroop Testinin renk sdyleme becerisine duyarli olan ST3 ve ST4 siire
puanlarinin 6 yas grubunda diger tiim yas gruplarindaki ¢ocuklara kiyasla anlaml
diizeyde uzun oldugu bulunmustur. Bu fark 7 ve 8 yas grubunda yalnizca 10 ve 11 yas
grubu arasinda gdzlenmektedir. Ulkemizde, ¢ocuklar okul 6ncesi dénemde 3 yas
doneminde Oncelikli olarak ii¢ temel rengi 6grenmekte, dort ve bes yaslarinda buna
yenilerini eklemektedirler. Alt1 yas doneminde ¢ocuk temel renkleri tanimakta, ancak
bunlar1 hizla isimlendirmesi istendiginde 7 yas ve {lizerindeki c¢ocuklardan yavas

performans gostermektedirler. Bu sonug¢ renk isimlendirme hizinin 7 ve 8 yas
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doneminde arttifi ve 9 yastan itibaren bu becerinin otomatiklestigi seklinde

yorumlanabilir.

Odaklanmig/segici dikkate ve bozucu etkinin kontroliine duyarli olan STS5 siire
puani agisindan yas temel etkisi gozlenmistir. Farkin kaynagi incelendiginde 6 yas
grubunda yer alan ¢ocuklarin tepki siirelerinin yalnizca 11 yas gruplarindaki ¢ocuklarin
tepki siirelerinden anlamli diizeyde uzun oldugu bulunmustur. Bu farkin diger puanlarin
aksine yalnizca 6 ile 11 yas arasinda ortaya ¢ikmasinin nedeni 6 yas doneminde
okumanin yeni Ogreniliyor olmasi nedeniyle heniliz otomatiklesmemis bir siireg
olmasindan kaynaklanmaktadir. Stroop Testi’nin kullanim Kilavuzunda belirtilen renk
korleri, okumay1 otomatiklestirmemis yaslilar ve bu c¢alismada oldugu gibi heniiz
okumayi yeni Ogrenen cocuklarda dikkatli kullanimi uyarist bu sonucu destekler
niteliktedir (Karakas, 2011). Yedi yas grubunda bu fark 9,10 ve 11 yas gruplar i¢in
gozlenmektedir. Sekiz yas grubunda fark yalnizca 11 yas grubu ile arasinda ortaya
cikmaktadir. Dokuz, 10 ve 11 yas grubundaki ¢ocuklarin odaklanmig/secici dikkat
performanslari arasinda anlamli bir fark ortadan kalkmaktadir. Bu sonug; odaklanmis/
secici dikkat becerisinin, 6-7 yasta hizla gelistigi ve 8 yastan itibaren ise bu hizin
azalarak ortadan kalktigi seklinde yorumlanabilir. Dokuz yasindaki bir ¢ocugun
odaklanmig/segici dikkat becerisi 10 ve 11 yastaki bir ¢ocugun performansindan
farklilik gostermemektedir. Calismadan elde edilen bu bulgular alan yazinda bildirilen
ve yukarida 6zetlenen sinirli sayidaki ¢alismalar ile tutarlilik géstermektedir (Davidson
ve ark. 2006; Klimkeit ve ark. , 2004; Pozuelos, Paz-Alonso, Castillo, Fuentes, &Rueda,
2014; Satterthwaite ve digerleri, 2013).

43. KSB YASA BAGLI DEGISIiMi: GiSD-B ELDE EDILEN
PUANLARIN LITERATUR BAGLAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

KSB bilgi islemedeki darbogazdir. Duyu organlarimiz, ¢evremizden gelen
sayisiz uyaricityl duyusal kayit sistemi ile dikkat edilerek isler. Dikkat edilen uyaricilar,

KSB ulasir burada bilgi isleme tabi tutulur ancak bu bolgenin sigas1 oldukc¢a sinirlidir.

Kisa stireli bellek performansini  6lgmede kullanilan araglardan en
onemlilerinden biri GISD-B testidir. GISD-B, katilimcilarm degisik uyarim ve tepki
modaliteleri altinda KSB kapasitelerinin = dlclilmesine olanak saglamakta ve

katilimcilarin uyarim ve tepki modalitelerini kaynastirma ve uyaricilarin dizginlenmesi
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yetenekleri ile ilgili 6l¢timleri yansitmaktadir. Testte degisik uzunluktaki say1 dizileri
katilimcilara gorsel Ve isitsel olarak sunulmakta, tepkiler yazili ya da sozlii olarak
alinmaktadir. Bu sayede, hem sozel gorsel bellegin ve 6grenmenin Ol¢iilmesi miimkiin
olmaktadir. GISD-B tiim bu &zelliklerin yam sira okuma ve Odgrenme basarisini

yordamada gecerli bir arag olarak da kabul edilmektedir (Karakas ve Yalin, 1995).

Karakas, Yalin, Irak ve Erzengin (2002) yaptiklari ¢alismada, 12-96 yas
araligindaki toplam 1183 katilimer ile anlik bellegin yasa bagli gelisimi incelenmis ve
aragtirma sonucunda; 12-20 yas araliginda GISD-B puanlarmin artis gdsterdigi ancak bu

araliktan sonrasinda yasta diismelerin oldugu tespit edilmistir.

GISD-B’nin 4 ayr1 calisma ile gerceklestirilen normalizasyon calismasindan
elde edilen verilere bakildiginda ise yasin tiim GISD-B puanlar iizerinde anlamli bir
etkisi oldugu bulunmustur. Yas ile birlikte test puanlarimin artis gosterdigi
gbozlemlenmis ve 72-84 ay (1.sinif) ve 85-96 ay (2.sinif) yas gruplarinda yer alan
cocuklarin diger yas donemleri ile arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu bulgular,
GISD-B puanlarinin 2. Smif ¢ocuklarinda ivme kazandig1 ve 3-5. simif diizeyinde de bu

artisin devam ettigini gostermektedir.

Benzer sekilde yapilan diger calismalarda; KSB kapasitesinin 8 yasina kadar
hizli bir ivme ile artis gosterdigi ve daha sonra 11 -12 yaslarinda bu artisin kademeli
hale geldigi bulunmustur (Gathercole ve Baddeley, 1996., Isaacs ve Vargha-Khadem,
1989., Siegel, 1994., Wilson, Scott ve Power, 1987, Diamond, 1997).

Yapilan calismada kisa siireli bellek performansini degerlendirmek amaciyla
GISD-B  kullamilmistir. GISD-B  farkli duyusal modalitelerde KSB kapasitesi
degerlendirmede siklikla kullanilan bir testtir. Alt1 yas grubunda yer alan gocuklarin
Isitsel Uyarim, Gorsel Uyarim, Sdzel Anlatim ve Yazili Anlatim puanlarmin diger tiim
yas gruplarindaki ¢ocuklarin puanlarindan anlamh diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.
Yed, yasta bu farklar Isitsel Uyarim igin sadece 11 yas; Gorsel Uyarim, Sézel Anlatim
ve Yazili Anlatim i¢in 9, 10 ve 11 yas i¢in bulunmustur. Sekiz yas grubunda ise fark
sadece Yazili Anlatim puaninda 11 yas grubu ile elde edilmistir. Bu sonug; kisa siireli
bellek kapasitesinin, 6 yas ve 7 yasta ivme kazandig1 ve 8 yastan itibaren ise bu farkin
azalarak ortadan kalktigi seklinde yorumlanabilir. Sekiz yasindaki bir ¢ocugun kisa
siireli bellek kapasitesi yazili anlatim performansi haricinde higbir yas grubu ile farklilik

gostermemektedir. Dokuz yastan itibaren ise bu fark tamamen ortadan kalkmakta ve
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neredeyse yetiskin bir insan diizeyine ulasmaktadir. Calismadan elde edilen bu bulgular

alan yazinda bildirilen ve yukarida 6zetlenen ¢alismalar ile tutarlilik gostermektedir.

4.3.SUREKLI DIiKKATIN YASA VE CINSIYETE BAGLI DEGISIiMi:
ISARETLEME TESTI BULGULARININ LITERATUR
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Stirekli dikkat, siire¢ i¢inde dikkat odagini siirdiirme becerisinde ifade
etmektedir (Sarter, Givens ve Bruno, 2001). Siirekli dikkatin en 6nemli yanlarindan biri,

kisinin dikkatini i¢sel olarak yonetme ve kontrol etme becerisi saglamasidir.

Alan yazinina bakildiginda, ¢ocuk Orneklem {izerinde siirekli dikkatin
gelisimini konu alan olduk¢a sinirh ¢aligma oldugu goriilmektedir. McKay, Halperin,
Schwartz ve Sharman (1994) tarafindan yapilan siirekli dikkatin 7-11 yas ¢ocuklarinda
gelisimini inceledikleri calismada; 7-9 yas araliginda ¢ok hizli bir gelisim goézlenirken,
9 yas sonrasinda bu gelisimin yavasladig, hatta 11 yas civarinda yetiskin performansini
yakaladigr goriilmistiir. Rebok ve dig. (1997), siirekli dikkat gelisimini 8-13 yas
grubundaki c¢ocuklar iizerinde incelemisler ve cocuklarin siirekli dikkat performansi
acisindan 8-10 yas doneminde olduk¢a hizli bir gelisim gosterdiklerini bulmuslardir.
On ve onii¢ yas grubunda ise bu gelisimin devam ettigi ancak daha yavas oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica, Lin ve dig. (1999) ¢alismalarinda dikkat becerisinin 6-15 yaslari
arasinda kademeli bir biiyiime c¢izgisi izledigini, erken cocukluk doneminde (6-9 yas)
sirekli dikkat gelisimi hizli bir ivme gosterirken, ergenlik doneminde bu ivmenin
yavagladigi  (10-15 yas) dikkati cekmistir. Benzer sekilde Betts ve dig. (2007)
tarafindan yapilan ¢aligsmada ise, siirekli dikkat performansindaki artisin 5-6 yas ve 8-9
yas arasinda gerceklestigi, ardindan 11-12 yas arasinda daha yavas bir iyilesme oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alismalarin ardindan Klenberg, Korkman ve Lahti-Nuuttila (2001)
ille Manly ve digerleri, (2001) tarafindan yapilan c¢alismalarda bu sonuglar

desteklemistir.

Chan (2001) ve Chao Yan (2018) yillarinda yaptiklari ¢caligmalarda ise stirekli

dikkat agisindan cinsiyetler arasindaanlamli bir fark olmadigin1 bulmuslardir.

Yapilan ¢aligmada, siirekli dikkati degerlendirmek amaciyla IT kullanilmis ve
elde edilen puanlar MANOVA ile incelenmistir. Testte stirekli dikkatin gostergesi
olarak kabul edilen IT5 siire puani agisindan yas temel etkisi gdzlenmistir. Farkin

kaynag incelediginde; 6 ve 7 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin tepki siirelerinin diger
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tim yas gruplarindaki ¢ocuklarin tepki siirelerinden anlamli diizeyde uzun oldugu
bulunmustur. 8 yas grubunda bu fark yalnizca 11 yas grubu ile arasinda ortaya
cikmaktadir. Dokuz, 10 ve 11 yas grubundaki ¢ocuklarin siirekli dikkat performanslari
arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu sonug; siirekli dikkat becerisinin, 6 yas ve 7 yasta
ivme kazandigi ve 8 yastan itibaren ise bu farkin azalarak ortadan kalktigi seklinde
yorumlanabilir. Sekiz yasindaki bir ¢ocugun siirekli dikkat becerisi 9 ve 10 yastaki bir
cocugun performansindan farklilik géstermemektedir. Dokuz yastan itibaren ise bu fark
tamamen ortadan kalkmakta ve neredeyse yetiskin bir insan diizeyine ulagsmaktadir.
Calismadan elde edilen bu bulgular alan yazinda bildirilen ve yukarida 6zetlenen

calismalar ile tutarlilik gostermektedir.

Calismada cinsiyet temel etkisi gozlenmistir. Yani siirekli dikkat gelisimi
acisindan kiz ve erkek c¢ocuklar benzer profili gostermektedir. Caligmadan elde edilen
bu bulgular alan yazinda bildirilen calismalar ile tutarlilik gostermektedir. Benzer
sekilde calismada yas ve cinsiyet ortak etkisine rastlanmamistir. Bu sonuglar siirekli

dikkat gelisimi {izerinde yalnizca yasin etkili oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Yapilan c¢aligmanin amaci, farkli dikkat tiirlerinin yas ve cinsiyete gore

degisimini incelemektir. Bu amagcla yapilan analizde;

a. Odaklanmig/ segici dikkat becerisinin, 6-7 yasta hizla gelistigi ve 8 yastan itibaren
ise bu hizin azalarak ortadan kalktigi bulunmustur. Dokuz yasindaki bir ¢gocugun
odaklanmis/segici dikkat becerisi 10 ve 11 yastaki bir ¢cocugun performansindan

farklilik gostermemektedir.

b. Kisa siireli bellek kapasitesinin, 6 yas ve 7 yasta ivme kazandig1 ve 8 yastan itibaren
ise bu farkin azalarak ortadan kalktig1 bulunmustur. Sekiz yasindaki bir ¢ocugun
kisa siireli bellek kapasitesi yazili anlatim performansi haricinde hicbir yas grubu ile
farklilhik gostermemektedir. Dokuz yastan itibaren ise bu fark tamamen ortadan

kalkmakta ve neredeyse yetiskin bir insan diizeyine ulasmaktadir

c. Sirekli dikkat becerisinin ise, 6 yas ve 7 yasta hizla gelistigi ve 8 yastan itibaren ise
bu farkin azalarak ortadan kalktigi bulunmustur. Sekiz yasindaki bir ¢ocugun siirekli
dikkat becerisi 9 ve 10 yastaki bir cocugun performansindan farklilik
gostermemektedir. Dokuz yastan itibaren ise bu fark tamamen ortadan kalkmakta ve

neredeyse yetigkin bir insan diizeyine ulagmaktadir.

d. Mevcut galismanin, aynmi tiirden ya da benzer tiirden konulari ele alan diger
caligmalardan farki; dikkatin farkli tiirlerinin bir arada gelisimsel perspektifte ele
alinmasi, genis bir yas aralifinda (6-12 yas) ve her yas icin ayr1 ayr1 incelenmesi ve

bu dogrultuda {i¢ néropsikolojik test kullanilmis olmasidir.

e. Dikkat problemleri biligsel bir bozukluk olmakla birlikte, disaridan gézlem yolu ile
davranislarin anlamlandirilmaya calisilmasi, 6znel bir degerlendirme yapmaktan
oteye gecmemektedir. Biyolojik yonii de diisiiniilerek, tanilama yapilirken
kullanilmas1 gereken dlgme araglari; ndropsikolojik testlerdir. Yaptigimiz ¢alismada
kullanilan néropsikolojik testlerden, Stroop Testi TBAG Formu, Isaretleme Testi

Tiirk Formu ve GISD-B testleri de dikkati 6lcmede altin standarttadir ve tanilama
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asamasinda dikkati yordama giici oldukca ylksektir. Noropsikolojik testler,
gelistirilmeleri itibari ile beyin yapilarma 6zgii veya bunlara en az duyarli olan
testlerdir. Bu nedenle ‘’noropsikolojik testler’” sinir sisteminde hasar veya islev
bozukluguyla seyreden bozukluk ve hastaliklarda, beyni g6z ardi eden veya buna

atifta bulunmayan ‘’psikolojik testlere’’ tercih edilmektedir (Karakag, 2008).

Yapilan ¢alisma sonucunda; 6-8 yas donemindeki ¢ocuklarin dikkatini arttirmaya
yonelik olarak egitim programlarinin diizenlenmesi, bu donemde c¢ocuklarin
Ozellikle heniiz bu anlamda esnek bir yapiya sahipken miimkiin oldugunca
potansiyellerinin kullanmaya yonelik olarak desteklenmelerinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

. Uygun teknikler ile bu gelisimsel ¢aligmanin okul 6ncesi donemde de yapilmasi ve
bu egrinin daha net goriilebilmesi agisindan alana katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.

51



KAYNAKCA

Abundis-Gutierrez, A., Checa, P., Castellanos, C., & Rosario, R. M. (2014).
Electrophysiological correlates of attention networks in childhood and early
adulthood. Neuropsychologia, 57, 78 —92.

Atkinson, J. (2000). The developing visual brain.:Oxford University Press.

Brodeur, D. A. & Enns, J. T. (1997). Covert visual orienting across the lifespan.
Canadian Journal of Experimental Psychology-Revue Canadienne de
Psychologie Experimentale, 51, 20-35.

Brodeur, D. A. & Pond, M. (2001). The development of selective attention in children
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Journal of Abnormal Child
Psychology, 29, 229- 239.

Burke, D. M., & Light, L. L. (1981). Memory and aging: The role of retrieval
processes. Psychological bulletin, 90(3), 513.

Cantez E, Akca §, Akkapulu F ve ark. (1996).BILNOT Bataryas: testlerinden
Isaretleme Testi ve Sayr Dizisi Ogrenme Testi'nin test-tekrar test giivenirligi.
IX. Ulusal Psikoloji Kongresi, Istanbul.

Case, R., & Khanna, F. (1981). The missing links: Stages in children's progression from
sensorimotor to logical thought. New Directions for Child and Adolescent
Development, 1981(12), 21-32.

Catroppa, C., & Anderson, V. (1999). Attentional skills in the acute phase following
pediatric traumatic brain injury. Child Neuropsychology, 5(4),251-264.

Chan, R. C. K. (2001). A further study on the sustained attention response to task
(SART): The effect of age, gender and education. Brain Injury, 15(9),819-829.

Chao Yan, Hui Zhou, Wei Wei, Yi-ji Wang, Lixian Cui, Raymond C.K. Chan & Ci-
ping Deng (2018) Developmental Trajectories of Attention in Typically
Developing Chinese Children: A Four-Wave Longitudinal  Study,
Developmental Neuropsychology, 43(6), 479-496.

Chelune, G. J.,, & Bornstein, R. A. (1988). WMS-R patterns among patients with
unilateral brain lesions. The Clinical Neuropsychologist, 2,121-132.

Cohen, L. B., DeLoache, J. S., & Strauss, M. S. (1979). Infant visual perception. In J. D.
Osofsky (Ed.), Handbook of infant development (pp. 393°438). New York:
Wiley.

Cowan, N. (2001). The magical number 4 in short-term memory: A reconsideration of
mental storage capacity. Behavioral and brain sciences, 24(1), 87-114.

Cepeliogullar N.(2017). Calisma Bellegi. Biligsel psikoloji. Zihin ve Beyin.(M. Serif,
Cev.). Ankara: Nobel Yayincilik.

52



Davidson, M. C., Amso, D., Anderson, L. C., & Diamond, A. (2006). Development of
cognitive control and executive functions from 4 to 13 years: Evidence from
manipulations of memory, inhibition, and task switching. Neuropsychologia,
44(11), 2037-2078.

Diamond, B. J., Deluca, J., Kim, H., & Kelley, S. M. (1997). The question of
disproportionate impairments in visual and auditory information processing in
multiple sclerosis. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology,
19(1), 34-42.

Enns, J. T. & Akhtar, N. (1989). A Developmental-Study of Filtering in Visual-
Attention. Child Development, 60, 1188-1199.

Fantz, R. L. (1961). The origin of form perception. Scientific American, 204, 66-72.

Fantz, R. L., & Fagan, J. F. (1975). Visual attention to size and number of pattern
details by term and preterm infants during the first six months. Child
Development, 46, 3-18.

Farrant, K., & Uddin, L. Q. (2015). Asymmetric development of dorsal and ventral
attention networks in the human brain. Developmental Cognitive Neuroscience,
12, 165-174.

Gathercole, S. E., & Baddeley, A. D. (1996). The children's test of nonword repetition.
Pearson.

Gerhardstein, P. & Rovee-Collier, C. (2002). The development of visual search in
infants and very young children. Journal of Experimental Child Psychology,
81, 194-215.

Hudspeth, W. J., & Pribram, K. H. (1990). Stages of brain and cognitive maturation.

Huizinga, M., Dolan, C. V., & Van der Molen, M. W. (2006). Age-related change in
executive function: Developmental trends and a latent variable analysis.
Neuropsychologia, 44(11), 2017-2036.

Isaacs, E. B., & Vargha-Khadem, F. (1989). Differential course of development of
spatial and verbal memory span: A normative study. British Journal of
Developmental Psychology, 7(4), 377-380.

Karakas S. (1997). A descriptive framework for information processing: An integrative
approach. Int J Psychophysiol, 26, 353-368.

Karakas, S. (2000). Bilgi islemede entegratif model. Multidispliner Yaklasimla Beyin ve
Kognisyon, S Karakas, H Aydin, C Erdemir ve ark.(Ed), 1, 140-148.

Karakas, S. (2002). Bilissel fonksiyonlarin degerlendirilmesinde ndropsikolojik testler.
Tiirk Noroloji Dergisi, 8 (3), 61- 69.

Karakag, S. (2006). Noropsikoloji Terimleri Soézligii. C. Yakinci, A. Yalman, R.
Toparli (Ed.): Sendrom II Tip Terimleri Sozliigii, 4(11), 5-42. Logos Tip
Yayni.

53



Karakas, S. (2008). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu: Kuram ve modeller. S.
Karakas, (Ed.), Kognitif nérobilimler iginde (477-484). Ankara: MN Medikal
ve Nobel.

Karakas, S. (2011). BILNOT Néropsikolojik Test Bataryasi: Stroop Testi TBAG Formu
Arastirma ve Gelistirme Calismalart ve Kullanim Kilavuzu. Ankara: Ayrinti
Bas. Yay. Mat.

Karakas, S., Basar, E.(1993). Noropsikolojik Degerlendirme — Araglarmin
Standardizasyonu, Noropsikolojik Olgtimlerin Elektrofizyolojik Olgimlerle
Mliskileri. Proje No: TUBITAK-TBAG 17(2).

Karakas, S., Dogutepe Dinger, E. (2011). BILNOT Bataryas: El Kitabu: Néropsikolojik
T estlerin_ Cocuklar icin Arastirma ve Gelistirme Calismalari: BILNOT- Cocuk
(Cilt I). Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Karakas, S., Erdogan, E., Sak, L. Soysal, A.S., Ulusoy, T., Ulusoy, 1.Y. ve Alkan, S.
(1999b). Stroop Testi TBAG Formu: Tirk kiiltiiriine standardizasyon
calismalari, giivenirlik ve gegerlik. Klinik Psikiyatri, 2, 75-88.

Karakas, S., Erdogan Bakar, E., Dogutepe Dinger, E. (2013). BILNOT- Yetiskin: Ekler
(Cilt IT). Konya: Egitim Yayinevi.

Karakas, S., Erdogan Bakar, E. Dogu‘gept;, E. (2017). GCAT - Psikolojik Olgme Araci
Gelistirilmesi. Proje No: T UBITAK-KAMAG 115G093 (Yiiriitiicii Kurulus:
Dogus Universitest).

Karakas, S., Eski, R., Basar, E. (1996). Tiirk kiiltiirii icin standardizasyonu yapilmig
noropsikolojik testler toplulugu: BILNOT bataryasi. 32. Ulusal Noroloji
Kongresi Kitabi. Tiirk Noroloji Dergisi ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar:
Hastanesi. Istanbul: Ufuk Matbaasi.

Karakas S, Irak M, Kurt M., Erz"engin OU. Wisconsin Kart Eslleme Testi ve Stroop
Testi TBAG Formu: Olgililen o6zellikler agisindan karsilastirmali analiz.
Psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmakoloji Dergisi 1996; 7, 179-192

Karakas, S., Irak, M., Kurt, M. Ve Erzengin, O.U. (1999a). Wisconsin Kart Esleme
Testi ve Stroop Testi TBAG Formu: Olgiilen 6zellikler agisindan
karsilagtirmali analiz. 3P Dergisi, 7 (3), 179- 192.

Karakas, S., Irak M, Bek¢i B (2003) Saglikli insanda bilgi isleme siirecleri: Bilis ve tist-
bilis. S Karakas, C Irke¢, N Yiiksel (Ed), Beyin ve Néropsikoloji: Temel ve
Klinik Bilimler Ankara: Cizgi Tip Yaymevi, s.31-53.

Karakas, S., Yalin, A. (1993). Gérsel Isitsel Sayr Dizileri Testi B Formu. Ankara:
Medikomat.

Karakas, S., Yalin, A. (1995). Gérsel Isitsel Say1 Dizileri Testi B Formunun 13-54 yas
gruplar tizerindeki standardizasyon g¢alsmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34),
20-31.

Karakas, S., Yalin, A., Irak, M., Ersezgin, O.U. (2002). Digit Span Changes Form
Puberty To Old Age Under Different Levels Of Educatiaon.Devolopmental
Neuropsycology, XXII, 2, 423-453.

54



Kathleen E. McKay, Jeffrey M. Halperin, Susan T. Schwartz & Vanshdeep Sharma
(1994) Developmental analysis of three aspects of information processing:
Sustained attention, selective attention, and response
organization.Developmental Neuropsychology, 10(2), 121-132.

Klenberg, L., Korkman, M., & Lahti-Nuuttila, P. (2001). Differential development of
attention and executive functions in 3- to 12-year-old Finnish children.
Developmental Neuropsychology, 20(1), 407-428.

Klimkeit, E. 1., Mattingley, J. B., Sheppard, D. M., Farrow, M., & Bradshaw, J. L.
(2004). Examining the development of attention and executive functions in
children with a novel paradigm. Child Neuropsychology, 10, 201-211.

Kilig, B.G., Kogkar, A.l., Irak, M., Sener, S., Karakas, S. (2002). Stroop Testi TBAG
Formunun 6-11 yas grubu cocuklarda standardizasyon calismasi. Cocuk ve
Genglik Ruh Saglhg Dergisi, 9(2), 86-99.

Kolb B, Winshaw 1Q. (1996). Attention, Imagery, and Consciosness. In: Fundamentals
of Human Neuropsychology, W.H. Freeman and Company, New York, 4.
Baski, 465-89.

Koppitz, E. M. (1977). The visual amai digit span test. New York Grune and Stratton.

Kurt, M., Karakas, S. (2000). Sag serebral hemisferin bilissel islevlerine duyarl {i¢
noropsikolojik testin Ozellikleri ve aralarindaki iligkiler. Psikiyatri Psikoloji
Psikofarmakoloji Dergisi, 8(4), 251-265.

Kuscu, O. (2010). Orff-Schulwerk Yaklasimi Ile Yapilan Miizik Etkinliklerinin
Okuléncesi  Donemdeki  Cocuklarimin  Dikkat  Becerilerine  Etkisi.,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Konya.

Lezak, M. D. (1995). Executive functions and motor performance. In
neuropsychological assessment, 650-685.

Lin, C. C., Hsiao, C. K., & Chen, W. J. (1999). Development of sustained attention
assessed using the continuous performance test among children 6-15 years of
age. Journal of Abnormal Child Psychology, 27(5), 403-412.

Luck, S. J., & Vogel, E. K. (1997). The capacity of visual working memory for features
and conjunctions. Nature, 390(6657), 279.

MacLeod, C. M. (1991). Half a century of research on the Stroop effect: an integrative
review. Psychological bulletin, 109(2), 163.

Maitta, S., Padkkonen, A., Saavalainen, P., & Partanen, J. (2005). Selective attention
event-related potential effects from auditory novel stimuli in children and
adults. Clinical Neurophysiology, 116(1), 129-141.

Manly, T., Anderson, V., Nimmo-Smith, I., Turner, A., Watson, P., & Robertson, I. H.
(2001). The differential assessment of children’s attention: The Test of
Everyday Attention for Children (TEA-Ch), normative sample and ADHD
performance. Journal of Child Psychology and Psychiatry, and Allied
Disciplines, 42(8), 1065-1081.

55



McDermott, J. M., Perez-Edgar, K., & Fox, N. A. (2007). Variations of the flanker
paradigm: Assessing selective attention in young children. Behavior Research
Methods, 39, 62- 70.

Misirlisoy, M., (2011) Kisa Siireli Hatirlama. In Cangéz, B. (Ed.), Ogrenme ve Bellek:
Temel llkeler, Stire¢ler ve Islemler (pp:385-436).An1 Yayincilik.

Miller, G. A. (1956). The magical number seven, plus or minus two: Some limits on our
capacity for processing information. Psychological review, 63(2), 81.

Morgan, A. B., & Lilienfeld, S. O. (2000). A meta-analytic review of the relation
between antisocial behavior and neuropsychological measures of executive
function. Clinical psychology review, 20(1), 113-136.

Njiokiktjien, C. (1988). Pediatric behavioural neurology, Vol. 1: Clinical principles.
Suyi Publicaties.

Oktem, O. (1994). Noropsikolojik testler ve noropsikolojik degerlendirme. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 9(33), 33-44.

Pashler HE (1998) The Psychology of Attention. 2. Edition, London: ABradford Book,
The MIT Press.

Pennington, B. F., & Ozonoff, S. (1996). Executive functions and developmental
psychopathology. Journal of child psychology and psychiatry, 37(1), 51-87.

Peter Anderson (2002) Assessment and Development of Executive Function (EF)
During Childhood, Child Neuropsychology, 8(2), 71-82.

Pillsbury, W. B. (1908).Attention. New York: Macmillan.

Pozuelos, J. P., Paz-Alonso, P. M., Castillo, A., & Fuentes, L. J. (2014). Development
of attention networks and their interactions in childhood. Developmental
Psychology, 50(10), 2405-2415.

Rebok, G. W., Rasmusson, D. X., Bylsma, F. W., & Brandt, J. (1997). Memory
improvement  tapes: How  Effective For Elderly  Adults. Aging,
Neuropsychology, And Cogpnition, 4(4), 304-312.

Rosvold, H. E., Mirsky, A. F., Sarason, I., Bransome, E. D. J., & Beck, L. H. (1956). A
continuous performance test of brain damage. Journal of Consulting
Psychology, 20, 343-350.

Ruff, H. A., & Turkewitz, G. (1975). Developmental changes in the effectiveness of
stimulus intensity on infant visual attention. Developmental Psychology, 11,
705-710.

Ruff, H. A., & Turkewitz, G. (1979). The changing role of stimulus intensity in infants'
visual attention. Perceptual and Motor Skills, 48(3), 815-826.

Ruff, H. A., & Lawson, K. R. (1990). Development of sustained, focused attention in
young children during free play. Developmental Psychology, 26(1), 85-93.

56



Ruff, H. A. & Rothbart, M. K. (1996). Attention in Early Development: Themes and
Variations. London: Oxford University Press.

Russell, E. W (1975). A multiple scoring method for assessment of complex memory
functions. Journal of Consulting and Clinical Psychology. 43, 800-809.

Rohr, J.R., Salice, C.J., Nisbet, R.M. 2016. The pros and cons of ecological risk
assessment based on data from different levels of biological
organization. Critical Reviews in Toxicology, 46 (9), 756-784.

Satterthwaite, T. D., Elliott, M. A., Gerraty, R. T., Ruparel, K., Loughead, J., Calkins,
M. E., ... Wolf, D. H. (2013). An improved framework for confound
regression and filtering for control of motion artifact in the preprocessing of
resting-state functional connectivity data. Neuroimage, 64, 240-256.

Siegel, L. S. (1994). Working memory and reading: A life-span
perspective. International journal of behavioral development, 17(1), 109-124.

Spreen, O., & Strauss, E. (1991). Controlled oral word association (word
fluency). Spreen O, Strauss E. A compendium of neuropsychological tests.
Oxford: Oxford Univ Pr, 219-27.

Sugarman, S. (1981). The cognitive basis of classification in very young children: An
analysis of object-ordering trends. Child Development, 52(4):1172-1178.

Thatcher, R.W. (1991). Maturation of the human frontal lobes: Physiological evidence
for staging. Developmental Neuropsychology, 7, 397-419.

Trick, L. M. & Enns, J. T. (1998). Lifespan changes in attention: the visual search task.
Cognitive Development, 13, 369-386.

Tummeltshammer, K. S., Mareschal, D., & Kirkham, N. Z. (2014). Infants’ selective
attention to reliable visual cues in the presence of salient distractors. Child
Development, 85(5), 1981-1994.

Tummeltshammer, K., & Amso, D. (2017). Top-down contextual knowledge guides
visual attention in infancy. Developmental science, 21(4), e12599.

Van Zomeren, A.H. & Brouwer, W.H. (1994). Clinical neuropsychology of attention.
New York: Oxford University Press.

Zaimoglu S (1997) Olayla [lintili Uyarilmis Potansiyeller ve Néropsikolojik Test
Performansi:  Gelisimsel Bir Calisma. Yayinlanmamis Uzmanlhk Tezi.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul.

Wilson, J. L., Scott, J. H., & Power, K. G. (1987). Developmental differences in the
span of visual memory for pattern. British Journal of Developmental
Psychology, 5(3), 249-255.

57



EKLER

EK.1.Bilgilendirilmis Onam Formu Veli- Ogrenci

FARKLI DiKKAT TURLERININ YAS VE CiNSIiYETE GORE DEGISiMi iCiN
AYDINLATILMIS (BILGILENDIRILMiS) ONAM FORMU -VELI

6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin dikkat gelisiminin incelenmek amaciyla bir yiiksek
lisans tez ¢alismasi yapmaktayiz. Arastirmanin ismi “Farkli Dikkat Tirlerinin Yas Ve
Cinsiyete Gore Degisimi”dir.

Cocugunuzun bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliillik esasina
dayalidir. Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.
Eger arastirmaya katilmay kabul ederseniz Ufuk Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi Psk. E.Bilge Yar tarafindan size test uygulanacaktir.

Bu degerlendirmede elde edilen kayitlar, ¢ocugunuzun ismi belirtilmeden bilimsel
nitelikte yayinlarda kullanilabilecektir. Daha sonra da, elde edilen verilere dayanilarak
6-12 yas doneminde farkli dikkat tiirlerinin cinsiyete gore gelisimi hakkinda bilgi elde
edilecektir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Caligmaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Yapilacak  degerlendirmelerin  getirebilecegi  olast  riskler: Yapilacak
degerlendirmelerin sizin i¢in herhangi bir riski yoktur.

Yapilacak degerlendirmelerin getirebilecegi olast yararlar: Bu ¢alismanin amaci farkl
dikkat tiirlerinin 6-12 yas donemindeki kiz ve erkek ¢ocuklarda gelisimini incelemektir.
Ulkemizde bu konuda yapilmis olan ¢alisma bulunmamasindan dolay1, calisma bilimsel
alanda 6nemli bir boslugu dolduracaktir.

Cocugunuzun bu calismaya katilmasini reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baglidir. Yine calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek
hakkina da sahipsiniz.

(Katilimcinin Beyani)

Prof Dr. Emel Erdogan Bakar ve Psk. Emine Bilge Yar tarafindan yapilacak olan
arastirma 1ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra arastirmaya
cocugum “katilimc1” olarak davet edildi.

Eger cocugum bu arastirmaya katilirsa arastirmaci ile aramizda kalmasi gereken
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inaniyorum. Arastirma sonuclarinin egitim, bilimsel ve klinik amagclarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.
Aragtirmanin yiritiilmesi sirasinda ¢ocugum herhangi bir sebep goOstermeden
arastirmadan ¢ekilebilir. Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin
arastirmadan cekilecegimizi dnceden bildirmemizin uygun olacaginin bilincindeyim.
Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bize de bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; mesai saatleri igerisinde
(0850) 770 00 70 numarali telefondan Psk. Emine Bilge Yar’i 1 arayabilecegimizi
biliyoruz.

Cocugum bu arastirmaya katilmak zorunda degil ve katilmayabilir.. Arastirmaya
katilmak konusunda zorlayict bir davranigla karsilasmis degiliz. Eger katilmay:
reddedersek, bu durumun arastirmaci ile olan iliskimize herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyoruz.
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Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Bu calismaya
¢ocugumun katilimci olarak katilmasina karar verdim.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimce1 Katilime ile goriisen arastirmaci

Adi, soyadi: Adi, soyadi:

Adres: Adres:

Tel: Tel: (0850) 770 00 70

e-mail: bilgee.bilgic@hotmail.com

BILGILENDIiRiMiS ONAM FORMU OGRENCI

Sevgili Ogrencimiz

Bu arastirma Ufuk Universitesi tarafindan desteklenen bir yiiksek lisans tez calismasi
icin yapilmaktadir. Bu caligmanin amaci; 6-12 yas aralifindaki ¢ocuklarin dikkat
gelisiminin incelenmesidir.

Bu calismada tamamen goniilliiliik esastir. Eger katilmayi kabul ederseniz, uygulamali
veri toplama araci ile bilgi edinecegiz. Cevaplariniz sadece arastirmanin amacina uygun
olarak bilimsel agidan kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1 kabul
edebilir, reddedebilirsiniz ayrica calismanin herhangi bir yerinde onayimnizi ¢ekme
hakkina da sahipsiniz. Ancak uygulamay1 sonuna kadar siirdiirmeniz, bu arastirmanin
gecerli olabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.

Calisma ile ilgili herhangi bir bilgi almak isterseniz, asagidaki elektronik iletisim
adresinden ulasabilirsiniz.

Arastirmact: E.Bilge YAR

e-posta adresi: bilgee.bilgic@hotmail.com

Katihminiz ve ayirdiginiz vakit icin simdiden tesekkiir ederiz.

Katilhmer beyani:

Arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bana yapilan tiim ag¢iklamalar
ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda
kullanilmasini kabul ediyorum. Bu aragtirmada ‘katilimci’ olarak yer alma kararmi
aldim.

[mza:

59



EK.2. Demografik Bilgi Formu

L COCUK ILE ILGILI BOLOM
Adt Soyad:
Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek( )

Kilosu: Dogum taniRi: o oeemeee oo
Yage: (ytl ve ay olarak)

(Dikkat: Usgulayrcinin hesapladsf yay

yaztlacaktr.)

Demografik Ozellikler

Ailenin Raginet gocugu oldugu:

Aile tiirii: Qekirdek ( ) Genig ()  Sadeceanme ( ) Sadecebaba ( )

Yukaridaki maddede son iki siktan biri gegerliyse, agagudakileri yamtlayunez:

Anne ve baba ayn yajayor () Anne ve baba boganms ()

Anne veya babadan bin dlmisg ()

Iligkil goedidianiiz konularda bilgt venniz:

Cocugun bakumnt himin/neyin fistlendigi (birden fazla madde igarctienebilir):

Anne vebaba ( ) Sadeccanne( ) Sadece baba ( )

Akmabalar () Edmilmig ade ( ) Komuyucuaile ( ) Kurum ( ) Diger ()
Iligkili goedisganiz konularda bilg: veriniz:

Cocugun bakum aile tarafindan yopiliyorsa, ailenin yaklagik toplam geliri (TL):

1000 TLalu( ) 10013000 TL () 3001-5000 TL( ) SOOI TLveiswa ( )
(Bu konuda bilgt verip vermemekte serbestsiniz)

Gelisim Basamaklan

Asagrdaki iglevierin ilk ortaya ciktrgr zaman konusunda yul ve ay olarak bilgi veriniz:
Bagin: dik tima: Yirame: Konugma:
i1k kelimeyi sayleme zamani: il ciimbeyi kurma zamani:

Hligkili gordiigingz konulards bilgi verniz
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(el SFevcesi efiviom aldy a®
Ewet ( )} Hawr { )
Cevabimz “Evet” ise iligkili gordiiginie konulards bilgs vermiz
el boeglmona yaagenr my elerak pogimes

Fieyalojik Creelliklber ve Saghk Durumu
Eftercikii: Sag ( ) Sol ) Herikssi ( )
(LUizaghe bir fag atmas gerekifimde fang elini allanacafar sonmes )
1L ANNE VE BABA ILE ILGILT BOLDM

Kimlik Bilgileri, Demografik ve Fieyalojik Oeellikler, Saghk Duramu

Arme Adh Soyady Baha Ads Soyads:
Doagum Tariki: Dogum Tarihi:
Annenin Egitim Anmemin Meslegi Buabamn Egition Duramn Babamin Meslegi
Durruwrie

Bilmiyor ( ) Caligmavor { )
Hilmiyar | ) Ev hanm () Yok { ) Memur )
Yok { ) Memur | ) Okwryazar | ) Igci ()
Okuryazar | ) Ici @ ) Mkokul () Serbest meslek |
ileokul | ) Serbest meslek [ ) Ortaokul { ) Emekli ( )
Ortackul { ) Emekli { ) Lise () Diger ()
Lise { ) Diger { ) ¥ iksekigrenim { ) Mesleginiz:

¥ikaekop ' Mealoinz: Universite / Fakialte / Biliim olarak belirtiniz:

Oniversite / Fakiihe / Bolam olarak belirtiniz:

Ef it Sag () Sol { ) .E.'mﬁﬁ:f-hgt:_:‘-:d[1
Hex ikisi { ) Her skasi [}
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EK.3 Stroop Testi Tbag Formu-Kayit Formu

Adi Soyadi
Dodum Tarihi
Yasi
Cinsiyeti
Egitim Diizeyi

STROOP TESTi TBAG FORMU’
KAYIT FORMU

Uygulayicinin

Adi Soyadi e
Uygulama Tarihi :
Uygulama Yen e

AN R < < =

5

= ® < = =

K

w < n =

Bolim I: Siyah Basilmig
Renk lsmi Okuma

< = = w R =

Bolim II: Renkli Basilnug
Renk Ismi Okuma

M S K Y
Y M K
Y K M S
K Y S M
S K Y M
K M S Y

Boliim IV: Renk ismi Olmayan
Kelime Rengi

Bolim HI: Sekil Rengi Soyleme Soyleme
Y M S K Y M S K
S Y M S Y M
M Y S K M Y S K
M S5 K Y M S K Y
K Y M 5 K Y M S
S Y M K S Y M K

Boliim V: Renk Ismi Olan
Kelime Rengi

Soyleme
"SURE | savisi | | savisi Y M s K
BOLIM 1 S K Y M
BOLIM 0 M Y S K
eoLim m M S K Y
BOLIM v K Y M S
BOLOM V 5 Y M K

"BILNOT Bataryasimin arashirma ve gelistime galigmalan TBAG-U / 17-2 sayh proje ile TUBITAK tarafindan

desteklenmigtir.
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EK.4. Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testi B Formu- Kayit Formu

GORSEL ISITSEL SAYI DiZILERI TESTI
B FORMU*

KAYIT FORMU

AdiSoyadl  Co
Dogum Tanhi ...

Uygulayicinin
Ad Soyadi

Uygulama Tarihi

Uygulama Yeri - .

Dart Alt Testin Toplam Uygulama Sdresi - ...

* HUAF 92-03-220-001 sayih proje kapsaminda gelistirilmistir.
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EK.5. isaretleme Testi-Kayit Formu

ISARETLEME TESTI "

KAYIT FORMU
Denek ile ilgili Bilgiler
AdiSoyadl .
Dogum Tarihi -
Yas S
Cinsiyeti SR
Eqitim DIESYi -
El Tercihi Sagl Solll Herikisill
Uygulama ile ilgili Bilgiler
Uygulayicimin Adi Soyadr - .
Uygulama Tarihi D s | |

ygulama Yeri

*BILNOT Bataryasinm araghrma ve gelistimme galrsmalan TBAG-U / 17-2 sayil proje ile TUBITAK tarafindan
desteklenmigtir.
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