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ON SOz

Turp (Raphanus sativus L.), Brassicaceae (Cruciferae) familyasina ait olup
ozellikle Cin, Japonya, Kore ve Giiney Asya’da genis varyasyon, yayilma alani ve
iiretimi bulunan, insanlarin taze sebze gereksinimini karsilamada énemli yer tutan, besin
icerigi zengin bir sebzedir.

Ulkemizde turp iiretiminin biiyiikk ¢ogunlugu Osmaniye ilinin Kadirli ilgesinde
gerceklestirilmektedir. En ¢ok yetistirilen tiirleri, siyah (bayir), kirmizi, beyaz, Cin ve
Japon turpudur. Son donemlerde gida olarak tiiketilen bitkilerden ¢ok fonksiyonel
acisindan onemli olan bitkiler daha ¢ok tarim alanlarinda yetistirilmeye baslandi. Bir
gidanin fonksiyonel 6zellikte oldugunun sdylenebilmesi i¢in o gidanin hem besleyici
olmasi, hem de insan sagligina yararli olmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de hem dogal
olarak yetisen hem de tarimi yapilan bir¢ok bitki fonksiyonel yapisi nedeniyle halk
tarafindan bircok hastaliga karst kullanilmaktadir. Fonksiyonel gida olarak
degerlendirilebilecek bitkilerden bir tanesi de turptur.

Calismamin basindan beri destegini esirgemeyen danisman hocam sayin Prof.
Dr. Ibrahim TEGIN basta olmak iizere, laboratuvar ¢alismalarinda bana yardimei olan
sayin Dog. Dr. Mehmet FIDAN’a ve saym Dr. Ogr. Uyesi Biilent HALLAC a tesekkiir
ederim.
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SITRT YORESINDE HALK TARAFINDAN SALGAM OLARAK TUKETILEN
TURP BiTKiSININ METAL iCERIiGIi VE BiYOLOJIiK AKTiVITELERININ
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Hasan OZDEN
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Kimya Anabilim Dah

Damisman  : Prof. Dr. ibrahim TEGIN

2021, 46 + IX Sayfa

Bu tez ¢alismasi (Eruh) Siirt bolgesinde yetistirilen bir turp ekotipinden elde edilen salgam
(avtitu) tizerine yapilmigtir. Turptan farkli ¢ozgenler ile elde edilen ekstraklarda antioksidan kapasiteleri,
toplam fenolik ve flavonoid miktarlari DPPH (serbest radikal siipiirme), Ferrik iyon indirgeyici
antioksidan giicii (FRAP) analizleri yapilmistir. Ayrica 6rneklerin metal icerigi ve toplandigi alanda
alinan toprak numunelerinin element analizi yapilmstir.

Calisma sonucunda toplam fenolik madde miktar1 en yiiksek deger 71,97+14,54 mg/mL Gallik
asit esdegeri ile toprak iistii kisimlarin metanol ekstraktinda tespit edilmistir. Toplam flavonoid en yiiksek
deger 298,17+£128,13 mg/mL rutin esdegeri ile toprak iistii kisimlarina ait metanol ekstraktinda tespit
edilmistir. DPPH en yiiksek % inhibisyon degeri %66,88 ile turp orneklerinin torak istii kisminda
metanol ekstraktinda tespit edilmistir. Ferrik iyon indirgeyici antioksidan giicii (FRAP) en yiiksek deger
3,29+0,01 mg/mL FeSO4 esdegeri olarak toprak listii kisimlara ait metanol ekstraktinda tespit edilmistir.
Element igerigi Kalsiyum, Potasyum ve Sodyum gibi besin agisindan dnemli olan elementler agisindan
zengin bulunmustur. Toprak Analizi bakimindan bakildiginda organik madde orani iyi, almabilir fosfor
¢ok fazla ve aliabililir potasyum iyi olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidant, turp, DPPH, FRAP, Siirt.
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ABSTRACT

MS THESIS

DETERMINATION OF THE METAL CONTENT AND BIOLOGICAL ACTIVITIES OF THE
RADISH PLANT CONSUMED AS A TURNIP BY THE PUBLIC IN THE SIiRT REGION

Hasan OZDEN

The Graduate School of Natural and Applied Science of Siirt University
Department of Chemistry

Supervisor : Prof. Dr. ibrahim TEGIN

2021, 46 + 1X Pages

In this thesis study (Eruh) was made on avtiit1 (turnip) obtained from a radish ecotype grown in
Siirt region. The antioxidant capacities, total phenolic and flavonoid amounts of DPPH (free radical
scavenging), Ferric ion reducing antioxidant power (FRAP) analyzes were performed in extracts obtained
from radish with different solvents.

As a result of the study, the highest value of total phenolic substance was found in the methanol
extract of the above ground parts with 71.97 + 14.54 mg / mL Gallic acid. Total flavonoids were found in
the methanol extract of the above ground parts with the highest value 298.17 + 128.13 mg/mL rutin
equivalent. DPPH was detected in methanol extract in the upper thoracic part of radish samples with the
highest % inhibition value of 66.88%. Ferric ion reducing antioxidant power (FRAP) was found to be the
highest value of 3.29 = 0.01 mg/mL FeSO, equivalent in the above ground methanol extract. In terms of
soil analysis, it has been determined that the organic matter ratio is good, the absorbable phosphorus is
high and the available potassium is good.

Key Words: Antioxidant, radish, DPPH, FRAP, Siirt



1. GIRIS

Bitkiler, ¢ok eski tarihlerden beri insanlar tarafindan farkli alan ve
amagclarla kullanilmaktadir. Tarihte bitkilerin insanlarla olan iligskisini kanitlayan en
eski orneklerden bir tanesi Zagros Daglarinda bulunan Sanidar magarasinda 1957-
1961 yillar1 arasinda yapilan kazi ¢aligmalarinda tespit edilmis olan Neandertal
insan kalintilar1 ile beraber olan bitkisel kalintilardir (Fidan ve Karaismailoglu
2020). 60 bin y1l oncesine ait olan bu mezarda glinimiizde de halk tarafindan
kullanilan bircok bitkiye ait kalintilar tespit edilmistir. Olen bireylarin tekrar
dirilecegine inanan toplumlarda oliiler dirildiklerinde onlara ait olan 6zel esya ve
yeni hayatlarinda onlara yarayacak bitkiler ile beraber gomiiliirlerdi. (Lewin, 2000;
Heinrich ve ark., 2004; Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011; Fidan ve Karaismailoglu,
2020). Asirlardan beri siiregelen bu bitki-insan arasindaki iligkileri incelemek i¢in
tiim diinyanin kabul ettigi ve onemli arastirmalarin yapilmasina olanak saglayan
etnobotanik bilim dali ortaya ¢ikmistir (Kogyigit, 2005). Etnobotanikte deneme
yanilma yoluyla elde edilen bilgiler uzun ve zahmetli bir siire¢ sonucunda nesiller
aras1 aktarilarak giiniimiize degin gelmis, bircok bitkinin kiiltiire alinmasina
onciiliik etmis ve bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine 6énemli katkilar
saglamistir (Faydaoglu ve Siirticiioglu, 2011).

Insanlar dogal yasamlarma devam edebilmek igin farkli bilesenlere sahip
gidalar tiiketmek zorundadirlar. Bu sayede insanlar biyolojik gelisimlerini sorunsuz
bir sekilde tamamlayabilirler. Bu gidalardan beslenmenin yaninda tedavi edici
ozelliklerinden faydalanilmaktadir. Insanlar tarih boyunca saglikli beslenmenin en
zirvesine bitkisel gidalarla beslenmeyi koymustur. Diinya Saglik Orgiitii (World
Health Organization- WHO) verilerine gore bir insanin yasaminin biyiik bir
boliimii sagliksiz beslenmeleri sonucu olusan hastaliklarin tedavisini yapmakla
gecmektedir. Bu raporlara gore daha saglikli bir yasam i¢in daha fazla bitkisel gida
ile beslenmeyi 6nermektedir.

Viicuttaki fizyolojik dengeyi saglanmada cok onemli rol oynayan ve
bitkilerden alinan vitamin, diyet lif, protein, mineral madde, antioksidan bilesikler
ve prebiyotikler saglikli bir yasam i¢in son derece dnemlidir. Birgok arastirma
sonucuna gore meyve ve sebzelerin olumlu etkilerinin igerdikleri antioksidan

bilesiklerden 6zellikle de fenolik bilesiklerden kaynaklanmaktadir (Orak, 2007).



Fenolik bilesiklere ve diger antioksidanlara kars1 olan ilgi, son yillarda 6nemi daha
cok artmustir (Silva ve ark., 2007). Bitkisel kimyasallar olarak adlandirilan, meyve
ve sebzelerde bulunan fitokimyasallarin (ikincil metabolitler) dengeli ve yeterli
aliminin insan sagligina olan olumlu etkileri herkes tarafindan kabul gérmektedir
(Chiang ve ark., 1998, Trenerry ve ark., 2006). Organizmanin fizyolojik
fonksiyonu sirasinda olusan reaktif oksijen lriinlerinin neden oldugu yan etkiler
bitkisel kaynaklardan yeterli antioksidan alimu ile geciktirilebilir. Bu nedenle dogal
antioksidan kaynaklarinin daha sik tiiketimine dair ¢alismalar giderek artmistir
(Contini ve ark., 2012).

Ulkemizde de yetistiriciligi her yerde yapilan turp cesitleri besleyici
degerlerinin yaninda hastaliklara karsi olan koruyucu oldugu bilinmektedir.
Tiirkiye’de birgok turp tiirli yetistirilmekle birlikte en ¢ok yetistirilen tiirler findik
turpu, kestane turpu, Japon turpu ve bayir turpudur. Devlet Istatistik Enstitiisii
verilerine gore Tiirkiye’de turp tiretim miktari yillara itibariyle farklilik gosterse de
ortalama 190 000 ton civarindadir (TUIK, 2018).

Turp, iilkemizde ¢ig olarak tiiketilen bir serin iklim bitkisidir. Turpun kuru
madde miktarmin farklilik gostermesi bir¢ok faktore bagli olabilmektedir. Bu
farklilik turplarin eko tiplerine gore degistigi gibi, yetistirme zamani, yetisme yeri
ve kosullarina baglida olabilmektedir. 100 g taze turpun analizi sonunda ortalama
kuru madde %5-10, protein %0,6-0,8 ve karbonhidrat %4,4-6,8 olarak tespit
edilmistir (Kaymak, 2006).

Turp hem bir besin olarak hem de insan sagligina olan olumlu etkisi ile
biiytik 6neme sahiptir. Turp, hem mideyi hem de bagirsaklar1 galistirarak sindirimi
kolaylagtirmaktadir. Ayrica iist solunum yolu hastaliklarinda siklikla kullanilan
bayir turpu suyu iyi bir balgam soktiiriicii olmakla beraber oksiiriik suruplarinin
cogunun icine beyaz turp suyu ekstrakti bulunmaktadir. Turpun diger etkilerinin
yaninda, romatizma, migren, mesane hastaliklar1 ve cinsel gilicii arttirma
amagclariyla kullanildig da bilinmektedir (Giinay, 2005a).

Gidalarin igerdigi toplam antioksidan miktarindan ¢ok, bu antioksidan
bilesiklerin viicudumuzda kullanilma orani yani biyoyararliliklari 6nemlidir. Clinkii
sebze ve meyvelerde bulunan antioksidan bilesiklerinin tamami viicut tarafindan
almamamakta ve metabolik reaksiyonlara katilamamaktadir. Biyoyararlilik
gidalarda var olan besin maddelerinin mide-bagirsak sisteminde ¢oziilebilen,

bagirsak tarafindan emilebilen ve viicut fonksiyonlarinda kullanilabilen miktaridir



(Rebellato ve ark., 2015). Ancak biyoyararlilik analizleri olduk¢a zahmetli,
masrafli ve in-vivo kosullarda gergeklestirildigi icin etik kaygilar tasimaktadir. Bu
nedenle biyoyararlilik analizinin belirlenmesinde yol gosterici olmasi amaciyla
biyoalinabilirlik analizleri yapilmaktadir. Biyoalinabilirlik; besin maddelerinin,
laboratuvar kosullarinda yapay olarak olusturulan sindirim sisteminden (Gl)
gecirildikten sonra bagirsaklardan emilebilme potansiyelindeki bilesenlerin
belirlenmesidir. Kisacasi besin maddesinin bagirsaktan emilen miktaridir.

Besleyici degeri yliksek sebzeleri arastirmaya yonelik calismalar giin
gectikge biiyilk onem kazanmaktadir. Bu c¢alismada, Tiirkiye’de yetismesi son
derece kolay ve yaygin olan turp c¢esitlerinin kimyasal bilesimi, toplam fenol
icerikleri ve antioksidan kapasitelerinin belirlenmesinin  yaninda bunlarin
biyoalinabilirliklerinin de saptanmasi ve elde edilen veriler ile tipler arasi kiyaslama
yapilmas1 amaclanmistir. Ulkemizde birgok bdlgede yetistirilmesine ragmen, turp
tiplerinin kimyasal bilesimi ve antioksidan ozellikleri ile ilgili sinirli sayida
caligmaya rastlanmigtir. Bunun yaninda biyoalinabililikleri ile ilgili ise bir
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle turpun antioksidan kapasitesini belirlemede
ABTS (2,2’-azinobis-3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit), CUPRAC (bakir iyon
indirgeme antioksidan kapasitesi), DPPH (2,2’-difenil-1- pikrilhidrazil) metodlar
olmak tizere 3 farkli troloks esdegeri antioksidan kapasite tayin yontemi (TEAC)

kullanilarak yontemler arasi kiyaslama yapilmaigtir.

1.1.  Turp (Raphanus sativus L.)

Turp (Raphanus sativus L.), ¢ogunlukla etli gevrek kokleri ¢ig olarak
salatalarda, kurutularak veya konservesi yapilarak tiiketilen ve botanik olarak
Brassicaceae (Cruciferae) familyasinin Raphanus cinsi ve sativus tiiriine ait diinya
genelinde bilinen bir kok sebzedir. Turpgiller (Cruciferae) familyasi marul, lahana,
brokoli, briiksel lahanasinin da dahil oldugu 338 cins ve 3700 tiirlin yer aldig1
ekonomik dneme sahip zengin bir familyadir (Al-Shehbaz ve ark., 2006; Hanlon ve
Barnes, 2011).

Turpun ana vatani tam olarak bilinmemekle birlikte Orta Asya, Hindistan ve
Dogu Asya oldugu diistiniilmektedir (Coogan ve ark., 2001). Yetistiriciligi ise
diinya genelinde daha ¢ok Cin, Japonya, Kore’de yaygin olarak yapilmaktadir.
Avrupa’da ise Asya’dakinden daha sonraki yillarda tiiketimi ve yetistiriciligi

yaygilagmistir. Turp tlilkemizde ¢ogunlukla yemeklerle birlikte ¢ig veya salatalara



karigtirilarak tiiketilmekte ancak Giineydogu Asya ve Avrupa lilkelerinde ise ¢ig
tilketimin yaninda daha ¢ok konservesi ve pisirilerek sebze yemegi olarak da

kullanilmaktadir.

1.2.  Turpun Morfolojik Ozellikleri ve Ekolojik Istekleri

Cruciferae familyasinin bir {iyesi olan turplarin kok kisimlar1 farkli renk ve
sekillere sahiptir. Turplarin sekli yuvarlak olabildigi gibi ince uzun silindirik-konik
yapida Ve rengi ise beyaz, siyah, pembe, erguvani ve karisik renklerde olabilir.
Genel olarak, digerlerine gore nispeten daha kiiciik ve kirmizi-pembe koklere sahip
olanlar findik turpu, yuvarlak beyaz renkte olanlara kestane turpu; silindirik yapili
ince uzun beyaz kestane turpuna Japon turpu, biiyiik yuvarlak siyah renkte olanlar
ise bayir turpu olarak bilinmektedir (Vural ve ark., 2000).

Turplarin ebatlar1 yetistirildigi bolgenin iklimine ve toprak kosullarma gore
farkliliklar gosterebildigi gibi ekim sirasindaki tohumlarin siklik araliklarina gére de
ebatlar1 olduk¢a farklilik gostermektedir (Pakylirek ve ark., 1994; Duman ve
Tuncay, 1996). Ortalama findik turplarinda ¢ap biiyiikligi 3-6 cm ve uzunluklar
ise 2-3 cm arasinda degisiklik gostermektedir. Bayir turplarinda ise gap biiyikligi
5-15 cm iken boy uzunluklari 5-20 cm arasinda degismektedir. Ulkemizde
yetistiriciligi yapilan findik turplarinda agirlik oranlar kiiciik yuvarlaklarda 5-40 g;
uzun olan tiplerde 120-150 g; kestane turplarinda 100-150 g; bayir turplarinda ise
200-2000 g arasinda degisebilmektedir (Anonim, 2017).

Genellikle 1liman ortamlarda, kisa siirede yetisen turpun ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinde ekimi yapilmaktadir. Turplar sicakligin yiiksek olmasinda ve
sogukta gelisemezler, tohum ekiminden c¢imlenme asamasina gelene kadar
optimum sicakligin 12-15 °C, ¢imlendikten sonraki gelisme doneminde ise
sicakligin 14-15 °C olmasi gerekmektedir. 14-16 °C’ sicaklik kuru madde oraninin
en uygun olacagi sartlardir. Giinlerin uzun veya kisa olmasinda turpun olusumunda
ve ¢igeklenmesinde etkilidir. Giinlerin uzun olmasi turp bitkisinde ¢igeklenmeye
meyil verdirirken kok olusumunu geciktirmekte hatta hi¢ kok olusturmamaktadir
(Kang ve Wan, 2005; Balooch ve ark., 2014).

Turp, yetistiriciliginde genelde derin gegirgen ve hafif torak tercih edilir.
Toprak yapist bu ozelliklerde olmamasi durumunda genelde turpta catlama
acillasma ve sekil bozuklugu goriiliir. Bu nedenle agir topraklar ve killi topraklar

yetistiricilik igin tercih edilmez. Turp yetistirilecek topragin 6,0-7,4 pH derecesi



arasinda olmasi ve yeterli miktarda suyun toprakta bulunmasi gerekmektedir. Turp
Cruciferae familyasindaki bitkiler iginde su ihtiyacit en yiiksek olanidir. Diizenli
sulamanin yapilmasi gereklidir ve yeteri kadar su verilmedigi zamanlarda turpta

catlamalar meydana gelmektedir. (Park ve Fritz, 1984; Anonim, 2009).

1.3. Tiirkiye’de Turp Yetistiriciligi

Turpun diinyada iiretimi ortalama 7 milyon ton/yil civarinda olup iiretimi
tiim sebze tiirleri icerisinde %2’lik boliimiinii olusturmaktadir (Kopta ve Pokluda
2013). Turp tretim Tiirkiye’de ise yillara gére miktar farklilik gostermekle birlikte
ortalama 190 000 ton civarindadir (Cizelge 2.1). Tirkiye’de turp iilkenin hemen
her bolgesinde yetistiriciligi yapilmakla birlikte; tiretim agirlikli olarak Hatay,
Kahramanmaras, Konya ve Osmaniye illerinde yogunlagmistir. Turpun
iilkemizdeki iiretiminin %65-70’i Osmaniye’de (Kadirli) ger¢eklesmektedir (TUIK
2018).

Cizelge 1.1. Tiirkiye’de turp tiplerine gore iiretim miktarlart (TUIK 2018)

Turp Uretim Miktar1 (ton)

Yillar Turp Turp Turp Toplam
(Bayir) (Kirmizi1) (Beyaz)

2014 21.938 169.935 1.115 192.988

2015 14.944 179.660 5.645 200.249

2016 14.109 179.353 5.826 199.288

2017 14.444 178.344 5.913 198.701

2018 14.003 177.067 5.914 196.984

1.4. Fermente Gidalar

Fermente gidalarin {iretiminin insanlik tarihi kadar eski oldugu ve genellikle
geleneksel olarak iretildikleri bilinmektedir (Lu ve Wang, 2008). Fermente gidalar
giinliik hayatta en fazla tiiketilen iirlinler arasinda yer almaktadir. Yogurt, peynir tursu
gibi fermente gidalarin kullanilan ham maddelere gore daha uzun Oomiirlii ve daha
faydali oldugu bilinmektedir (Turantas, 2015).

Fermantasyonda rol alan mikroorganizmalarin faaliyetleri de g6z oniine alinarak
giinimiizde  fermantasyon  mikrobiyolojisi ~ giderek  6nem  kazanmaktadir.
Fermantasyonda rol alan bazi fonksiyonel 6zellik gdsteren mikroorganizmalarin saglik
lizerine de énemli olumlu etkileri bulunmaktadir (Akdeniz Oktay ve Ozbas, 2020).

Bitkisel orjinli fermente iirlinlerin basinda tursu, sarap, sirke ve zeytin

gelmekteyse de diinyanin degisik bolgelerinde yaygin olarak tiiketilen fermente iirtinler



Ise miso, soya sosu, natto, tempe ve tofudur (Chai ve ark., 2012; Chen ve ark., 2012).
[limizde bitkisel orjinli olarak kullamilman iiriinlerden biri de avtitudir. Aftitunun
fermentasyonu i¢in, bitkinin yumrusu, eksi hamur mayasi ve tuz katki maddesi olarak
kullanilmaktadir. Geleneksel yontemle, yaklasik 25 °C de fermantasyonda kullanilacak
maya miktarina bagli olmak iizere birkag giinden birkag haftaya kadar
olgunlastirilmasiyla elde dilmektedir. Bu avtitunun iretim teknigi salgam iiretim
teknolojisine benzerlik gostermektedir. Nitekim salgam tiretiminde de bulgur unu
(setik), su, siyah havug, tuz, eksi hamur ve salgam turpu kullanilmaktadir. Salgam
yapiminin birinci asamasinda; bulgur unu, eksi hamur ve tuz ilave dilerek, su ile
yogurma islemi yapilir ve 25 °C de 3-5 giin boyunca fermantasyona birakilir.
Fermantasyon siiresinin sonuna dogru karisim iyice kabarir ve {lizerinde catlaklar
olugmaya baslar. Bu olusum gozlendiginde fermentasyona son verilerek, hamur iizerine
4 kati kadar su ilavesi yapilir ve 5-10 dakika karistirilir. Coziinmeyen tortu dibe
coktiigiinde siizme islemi yapilir. Salgam yapiminin ikinci asamasinda ise; sliziilen
fermente siv1 igerisine tuzun yanisira daha dnceden dilimlenen havug ve salgam turpu
ilavesi yapilir. Karisim tekrar 25°Cde yaklagik 7 giin fermantasyona birakilir.
Fermantasyon sonunda salgam soguk bir yerde muhafaza edilerek tiiketilir. Siirt ilinde
avtitu olarak bilinen bitkinin yumrularinin fermantasyonuyla saglik agisindan olumlu
etkilerinin olduguna inanilmakta ve bu sayede sevilerek tiiketilmektedir. Bu ¢alisma ile
Siirt ilinde siklikla tiiketilen avtitu iceceginin mikrobiyolojik ve bazi fizikokimyasal
ozelliklerin belirlenerek, tiiketiminin halk sagligi acisindan bir tehlike olusturup
olusturmayacaginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Boylelikle bu ¢alismanin ilde ilk
defa yapilmasinin sonraki c¢alismalara 151k tutacagi, halkin fermantasyon kosullarinin
saglanmasi veya halk sagligini risk edebilecek gida giivenligi uygulamalar1 hakkinda
bilinglendirilmeleri, ayn1 zamanda bu {irlinlin daha hijyenik ve modern kosullarda
dretiminin tesvik edilmesi, ekonomik katma degeri yliksek iirlinler elde edilmesi

hedeflenmektedir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1.  Turpun Besin icerigi ve Saghk Uzerine Etkileri

Turp (Raphanus sativus L.), insanla sebze tiiketimini 6nemli Olgiide
karsilayan ve besin igerigi bakimindan zengindir. (Wang ve He, 2005). Turplarin
kimyasal icerigi Cizelge 2.2°de goriildigli gibi, tipler arasinda farkliliklar
gostermekle birlikte yetistirilme sartlari, iklim kosullari, hasat zamani ve tohum
cesidi gibi birgok faktore bagh olarak da degismektedir (Ramulu ve Rao, 2003).
Turpun yliksek askorbik asit, folik asit, potasyum, magnezyum ve kalsiyum
iceriginin yaninda iyi bir riboflavin ve B6 vitamini kaynagi oldugu bildirilmektedir
(Zohary ve Hopf, 2000). Turplarin kuru madde miktar1 kalitesini dogrudan
etkilemektedir (Ramulu ve Rao, 2003). Kuru madde miktar1 gesitler aras1 farklilik
gosterse de ortalama %5-9 arasinda degismektedir. Findik turpunda yapilan bir
caligmaya gore titre edilebilir degeri %0.06-0.09 aralifinda oldugu agiklanmistir.
(Akan ve ark., 2012).

Ayrica farkli turp gesitleri ile yapilan ¢alismada 100 g turpta %90-95 su,
%5-10 kuru madde, 17 Kkcal enerji, 1 g protein, 0.1 g yag, 3.6 g karbonhidrat, 10 TU
A vitamini, 26 mg C vitamini, 0.03 mg tiamin, 31 mg fosfor, 322 mg potasyum

bulundugunu bildirmistir (Kaymak, 2006).



Cizelge 2.1. Turpun besin icerigi (Anonim 2019)

Besin icerigi Besin Degeri
Enerji 16 kcal/100g
Su 95,27 mg/100g
Karbonhidrat 340¢g
Protein 0,68
Toplam Yag 0,10
Kolesterol 0mg

Diyet Lif 1649
Toplam Seker 18649
Mineraller

Kalsiyum, Ca 25mg
Demir, Fe 0,34 mg
Magnezyum, Mg 10 mg
Fosfor, P 20 mg
Potasyum, K 233 mg
Sodyum, Na 39 mg
Cinko, Zn 0,28 mg
Vitaminler

Askorbik asit, C 14,8 mg
Tiamin 0,012 mg
Riboflavin 0,039 mg
Niasin 0,254 mg
Piridoksin, B6 0,071 mg
Folik asit 25 ug
Vitamin A, 1U 71U
Vitamin E (alfa-tokoferol) 0mg
Vitamin K1 (filokinon) 1,3 ug

Giinay (2005a) 100 g turpta kalori degerinin 14-32 g oldugunu, A vitamini 30
IU, B1 vitamini 0,05-0,06 mg, B2 vitamini 0,02-0,04 mg, Niasin 0,1-0,4 mg, C vitamini
17-20 mg, magnezyum 196 mg, fosfor 20 mg, potasyum 10 mg, ¢inko 0,68 mg,
manganez 0,15 mg bulundugunu belirtmistir.

Kartal (2007) ayrica turpun bazi cesitlerinde seker oraninin %3-4’e kadar
cikabildigini, 100 g turpta 30 [U A vitamini, 0,05-0,06 mg B1 vitamini, 0,02-0,04 mg
B2 vitamini, 17- 20 mg C vitamini, 0,15 mg Mn, 0,68 mg Zn oldugunu ifade etmistir.

Turpun mineral ve vitamin igerigi ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(Cizelge 2.3). Yapilan caligmalara gore taze olarak tiikettigimiz turp ayni zamanda
yiiksek oranda vitamin ve mineral kaynagi oldugu goriilmektedir (Akan ve ark., 2013).

Turpun insan sagligia olan etkileri ¢cok eski zamanlardan beri bilinmektedir.

Tomiir (1991) eski kayitlar1 incelemis ve turpun halk hikayelerindeki yerinden



bahsetmistir. Hikayelerden birinde: gezgin hekimlik yaptig1 siralarda Lokman Hekim
Turfan’a gelmis ve her yerinde turp ekili oldugunu goriince; “Bu yurdun insanlar
hastalanmaz ¢iinkii burada turp ¢ok, o yiizden burada kalip hekimlik yapmama gerek
yok” dedigi anlatilmustir.

Son yillarda turpun alternatif tedavi olarak kullanimina yonelik bir¢ok caligma
yapilmistir. Turpun; sindirim sistemi diizenleyici, mide rahatsizlarin1 giderici ve istah
acict Ozelligi bulundugu bildirilmistir (Nadkarni, 1976; Kapoor, 1990). Mide ve
bagirsak rahatsizliklarinda sindirimi kolaylastirdigi, diyet lif icerigi ile kabizliga da iyi
geldigi de rapor edilmistir (Ramulu ve Rao, 2003). Astim semptomlar1 iizerinde Iltihap
sokiicii ve enfeksiyon giderici oOzelliklerinden dolayr oldukg¢a etkili sonuglar
vermektedir. Ayrica bu Ozelliklerinden dolayr Oksiiriik suruplarina beyaz turp
ekstraktlarmin katildigi1 bilinmektedir (Lu ve ark., 2008). Romatizma, damar sertligi ve

migren gibi hastaliklara da etki ettigi belirlenmistir (Giinay, 2005b).



Cizelge 2.2. Turplarin mineral ve vitamin igerikleri ile ilgili ¢aligmalar (Sabuncu,2019)

Bilesen Miktar1 (mg/100 g) Kaynak
0,26-0,33 Kopta ve Pokluda (2013)
Potasyum 0,25 Matportalen (2006)
0,36 Jurica (2008)
0,32 Kopec (1998)
13,90-23,80 Kopta ve Pokluda (2013)
32,00 Kopec (1998)
Sodyum 18,00 Kaymak (2006)
63,50 Gtinay (2005a)
13,50-16,40 Jurica (2008)
12,60-15,70 Kopta ve Pokluda (2013)
17,60 Jurica (2008)
Kalsiyum 22,00 Matportalen (2006)
30,00 Kaymak (2006)
30,00-50,00 Kartal (2007)
51,60 Kopec (1998)
8,70-11,70 Kopta ve Pokluda (2013)
Magnezyum Kas,80 Jurica (2008)
26,00 Kopec (1998
Demir 1,00 Kaymak (2006)
0,68 Kartal (2007)
14,16 Lu ve ark., (2008)
Cinko 17,50 Kopec (1998)
8,70-34,70 Koudela ve Petrikova (2008)
30,80-31,70 Heinonen ve ark., (1989)
B vitamini 0,05-0,06 Kartal (2007)
B-karoten 0,072 Heinonen ve ark., (1989)
Niasin 0,10-0,40 Giinay (2005a)
0,10 Kartal (2007)
Riboflavin 0,03 Kaymak (2006)

DNA sarmal kirilmalarini onledigi oksidatif kaynakli hasar1 6nemli diizeyde

azaltt1g1, ve bu etkisinden dolay1r mesane kanseri gibi bazi kanser tiirlerini 6nleyici etkisi

kabul edilmistir (Hammond ve ark., 1997; Giinay 2005a). Ayrica turp ekstraktindan

elde edilen bilesenlerin kanserli hiicrelerde potansiyel kemoterapik etkiye sahip oldugu

ve ilgili genleri devreye sokarak hiicre 6liimiinii uyardig1 belirlenmistir (Beevi ve ark.,

2010).

Total glukozinolatlarin biiyiik bir kismini turplarda etken olan glukozinolat,
‘glucoraphasatin (GRH)’, olusturmaktadir. Yapilan Arastirmalar neticesinde

‘raphasatinin’ maddesinin, detoksifikasyon enzimlerini uyardigini gdstermistir.
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(Hanlon ve ark., 2007), Ayni1 zamanda antioksidan olarak gérev yaptigini (Papi ve
ark., 2008), ¢oklu kanser hatlarinda kemoterapi etkisi yaptigin1 (Barillari ve ark.,
2008) ve antimutajenik etkileri oldugu bildirilmistir (Nakamura ve ark., 2001).
Turp ve ¢in lahanasi tiiketmenin; kadinlarda menopoz sonrasi donemdeki meme
kanser riskini 6nemli derecede azalttig1 saptanmistir. Giiney Asya’da Héla dolasim
sistemi mide ve bagirsak, safra, solunum sistemi rahatsizliklarinda karaciger ve
geleneksel tedavi edici bir bitki olarak turptan faydalanilmaktadir (Nadkarni, 1976;
Vargas ve ark., 1999; Akan ve ark., 2013).

2.2. Toplam Fenol I¢cerigi

Meyve ve sebzelerin toplam fenol igeriklerinin belirlenmesi amaciyla,
1927°de Folin spektrofotometrik metodu ilk defa Folin ve Ciocalteu tarafindan
kullanilmistir. Bu yontem daha sonra Singleton ve Rossi tarafindan modifiye
edilerek daha giivenilir sonuglar veren bir metod haline getirilmistir (Chen ve ark.,
2015). Bu yontem polifenolik ve fenolik antioksidanlarin kolorimetrik tayininde
kullanilmaktadir (Singleton ve ark., 1999).

Toplam fenol igeriginin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan Folin
reaktifi yontemi, fosfomolibdat ve fosfotungstat karisimi olan folin reaktifinin,
alkali fenol ¢ozeltisinde oksidasyon gerceklestirmesi ve test edilen materyalin
reaktifin oksidasyonunu inhibe etmesi i¢in gerekli miktarininin 6lgiilmesi esasina
dayanmaktadir (Vinson ve ark., 2005).

Folin ve Ciocalteu kolorimetrik metodu farkli bir cihaza ihtiyag
duyulmayan, kullanigli, hizli ve kolay uygulanabilir bir metottur (Chen ve ark.,
2015). Bu avantajlarmin yaninda, fenolik olmayan ve kolay okside olabilen
indirgen maddelerin (aromatik aminler, askorbik asit, vb) de Folin reaktifi ile kolay
bir sekilde reaksiyona girmesi yontemin en biiyiik dezavantajidir. Bundan dolay1
elde edilen toplam fenol igerigi sonuglarinin, yapilan antioksidan kapasite
yontemlerinin sonucglar1 ile birlikte degerlendirilmesi daha dogru sonuclar
vermektedir (Rover ve ark., 2013). Bu dezavantajina ragmen Folin- Ciocalteu
reaktifi ile toplam fenol igerigi tayini hemen hemen tiim antioksidan c¢alismalarda

ornegin fenolik igeriginin analizinde kullanilan standart bir yontemdir.
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2.3.  Antioksidan Kapasite Yontemleri

Gidalarin antioksidan kapasitelerini olusturan bilesikler ¢ok ¢esitli olmakla
birlikte, serbest radikal baglayici, indirgeyici ajan ve singlet oksijen tutucu
mekanizmalardan bir veya birkacgi ile antioksidan etki gostermektedirler (Giilesei
ve Aygiil, 2016). Bunedenle, gidalarin antioksidan kapasitelerinin belirlenmesinde
tek bir test metodunun kullanilmasi yeterli gelmemekte ve materyal ile ilgili sinirl
bilgi vermektedir. Ayrica, gida Orneklerinde farkli antioksidan kapasite tayin
yontemlerine ait sonuglarin karsilastirilmasi ile hem daha dogru sonuglara
ulagilabilmekte hem de gidaya uygun analiz metotlar1 belirlenmektedir (Ardag
2008).

Antioksidan kapasite tayin yontemleri, kullanilan kimyasal reaksiyon
agisindan temel olarak iki sinifta toplanabilir:

I. Hidrojen atomu transferi reaksiyonuna dayananlar (HAT)
[l. Tek elektron transferi reaksiyonlarina dayananlar (ET)

HAT-esasli analiz yontemlerinin ¢ogunda yarismali reaksiyon kinetigi
izlenir ve kantitasyon kinetik egrilerden tiiretilir. HAT- esasli yontemler genellikle
bir sentetik serbest radikal olusturucu, bir oksitlenebilen prob ve bir antioksidandan
olugsmaktadir. ET esasli yontemler reaksiyon sonunun indikatorii olarak bir ile
redoks reaksiyonunu igermektedir. HAT ve ET esashi yontemler bir Ornegin
koruyucu antioksidan kapasitesi yerine radikal siipiiriicii kapasitesini 6lgmektedir.
Bu yontemlerin ¢cogu kinetik esashdir, yani antioksidan ile radikal reaksiyonunun
termodinamik etkilesiminden ziyade, daha fazla oram ile ilgilidir (Apak ve ark.,
2007).

HAT reaksiyonuna dayanan analiz yontemlerinin ¢ogu azo bilesiklerinin
bozunmast sonucu termal olarak olusan peroksil radikallerinin antioksidan ve
substrat tarafindan yarigmali bir sekilde giderilmesi prensibine dayanmaktadir
(Apak ve ark., 2007).

HAT analiz yontemleri:
e Iindiiklenmis diisiik yogunluklu lipoprotein otooksidasyon,
e Oksijen radikal absorbans kapasitesi (ORAC)
e Total radikal yakalama antioksidan kapasitesi (TRAP)
e Radikal yakalayict ABTS (2,2’- azinobis(3-etilbenzotiazolin-6-sulfonat)

¢ Crocin bleaching (krosin agartma) metotlaridir.
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ET esash analiz yontemleri, antioksidan maddenin indirgendiginde renk
degistiren bir oksidan maddeyi indirgeme kapasitesinin 6l¢iimiine dayanmaktadir
ve renk degisiminin derecesi ornekteki antioksidan derisimi ile baglantilidir.

ET esasl analiz yontemleri:

¢ Folin-Ciocalteu reaktifi (FCR) ile toplam fenolik madde analizi

e Troloks esdegeri antioksidan kapasite (TEAC)

e Ferrik iyonu indirgeme antioksidan giicii (FRAP)

o Serbest radikal yakalayic1 (DPPH)

e Bakir (II) Indirgeyici Antioksidan Kapasite (CUPRAC) olarak siralanabilir
(Huang ve ark., 2005).

Antioksidan kapasitenin belirlenmesi amaciyla standart bir yontem
bulunmamaktadir. Yontemlerin prensipleri ve ger¢eklesme kosullart birbirlerinden
farklilik gostermektedir. Antioksidan kapasitenin 6lglimii i¢in literatiirde verilen
yirmiden fazla yontem bulunmaktadir. Antioksidan kapasite belirleme yontemi
secilirken, ¢ok cesitli antioksidan bilesiklere yanit verebilen (hidrofilik, lipofilik),
secici, duyarli ve tekrarlanabilir 6zellikte olmasina ayrica cihazlarla uygulanabilen
bir yontem sec¢ilmelidir. Fakat bu kadar 6zelligin bir arada bulundugu spesifik bir
antioksidan kapasite belirleme yontemi bulunmadigindan dolay:1 tek bir yontemin
kullanim1 gida maddesi hakkinda bize dogru bir sonug vermeyecektir. Bu nedenle
yapilan analizlerde gida maddesinin oOzelliklerine ve analiz kosullarina gore
belirlenmis olan en az iki antioksidan kapasite belirleme yontemi kullanilmasi

tavsiye edilmektedir (Biiyiiktuncel ve ark., 2014).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Turp Orneklerinin Hazirlanmasi

Turp ornekleri Siirt (Eruh Merkez ve Kdyleri) ilinden belirlenen lokalitelerden,
uygun zaman ve yeteri miktarda alinan 6rnekler bu ¢aligmada kullanilmistir. Golgede
kurutulan ve farkli kisimlarina ayrilan bitki Ornekleri laboratuvar Ogiitiiclisii ile
pargalanip uygun kap veya siselerde ekstraksiyon asamalara kadar +4 °C sicaklikta

muhafaza edilmistir.

Sekil 3. 1. Ogiitiilen bitki kisimlarinin etiketlenerek stoklanmasi

3.2. Bitki Orneklerinin Analize Hazirlanmasi

Bitki Ornekleri ekstraksiyon ve element analizleri igin ti¢ farkli sekilde
hazirlanmastir.

1. Turp Ornekleri laboratuvar ortaminda golgede kurutularak ve Ogiitiict ile
parcalandi. Hazirlanan bitki materyalleri uygun kap veya siselerde ekstraksiyon
asamalarina kadar buzdolabinda muhafaza edildi. Daha sonra Ggiitiilen bitkiler i¢in saf
su, etanol (%80) ve metanol (%80) solventleri kullanilarak bitkiden 5’er g alinip
iizerlerine 50 mL saf su, etanol (%80) ve %80’lik metanol eklendi. Ornekler; 5 dakika

boyunca laboratuvar ogiitiiciisiinde fiziksel olarak, daha sonra 5 dakikada doku
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pargalayicida (sonikatdr) mekanik olarak homojenize edildi. Etraflar1 folyo ile
kapatilarak, 12 saat boyunca oda sicaklifinda calkalayicida calkalandiktan sonra
numuneler alinarak 7,500 rpm hizda santrifiij edildi. Santrifiij sonunda elde edilen
supernatantlar toplanarak ¢ozgenler evaporator yardimi ile uguruldu. Elde edilen ham
ekstraktlarin agirlik degerleri hesaplanarak tiim numuneler 10 mg/mL olacak sekilde
yine kendi ¢ozgenleri ile sulandirildi. Analiz islemlerine kadar numuneler + 4 °C’de
muhafaza edildi. Calismada elde edilen ekstraksiyonlarin etki degerlerinin anlasilmasi
amaci ile; total fenolik, total flavonoid, DPPH, FRAP ve metal igerigi analizleri yapildi.

2. Bitkinin farkli kisimlarina ait 6rneklerden ekstraksiyon iglemi yapilarak analiz
islemleri gerceklestirildi.

3. Turp orneklerine ait farkli kisimlarin igerdigi ICP-OES ile element analizleri

yapildi.

3.3. Analiz Yontemleri
3.3.1. Toplam Fenolik icerigi

Fenolik madde igerigi i¢in ekstraktlarin FCR reaktifi ve Na2COg ile verdigi
reaksiyonu sonucu elde edilen yesil rengin elde edilmesi esasina dayanmaktadir. Elde
edilen farkli ekstraktlarin hazirlanan her bir konsantrasyon icin ayr1 ayr tiiplere 1’er ml
numune konuldu. Uzerlerine 1’er ml FCR (Folin-Ciocalteu) reaktifi ilave edilerek 3
dakika oda sicakliginda inkiibe edildi. Daha sonra 1 mL doygun Na,COsz (%7) ilave
edilecek bu asamada kopiirme ve yesil renk olusumu beklendi. Daha sonra 90 dakika
oda sicakliginda karanlikta inkiibe edilip 725 nm dalga boyunda absorbanslari 6l¢iildii.
Kor; 1 mL ¢oziici+ 1 mL FCR +1 mL %7’lik Na2CO3

Standart ise Gallik asitin farkli konsantrasyonlarda (0.05-1 mg/mL) ¢ozeltileri
hazirlanarak (Slinkard ve Singleton, 1977; Su ve ark.. 2007) spektrometrede okutuldu

ve Sekil 3.2°de verilen grafige gore hesaplama yapilmstir.
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Sekil 3. 2. Gallik asit standart regresyon egrisi
3.3.2.Toplam Flavonoid Icerigi

Flavonoid igerigi NaNO2’l1 ekstraktlarin AICI3 ile verdigi reaksiyonun 510 nm
dalga boyunda okunmas1 sonucu yapilan ¢alisma esasina dayanir (Park ve ark. 2008).

1 mL Ekstrakt (Hazirlanan her konsantrasyon icin ayri) iizerine 400 pulL %80
metanol eklendikten sonra 30 uL %5 NaNO: ilave edilip ile 6 dakika bekletildi. Siire
sonunda 30 uL %210 AICI3.6H20 eklenip iyice ¢alkalanarak, 6 dakika daha bekletildi.
Son olarak 400 pL NaOH (1M) eklenerek 15 dakika inkiibe edildi. Elde edilen
pembemsi renk 510 nm dalga boyunda absorbans okundu.

Kor: % 80 metanol + 30 uL % 5 NaNO2 +30 puL % 10 AICI3.6H20 + 400 uL
NaOH (1 M)

Regresyon; Rutin’in farkli konsantrasyonlarina (0,1-1 mg/mL) goére yapildi
(Park ve ark., 2008) ve Sekil 3.3’de verilen grafige gore hesaplama yapilmustir.

16



A 09 - RUtin Standar RegreSVOn Eéris.

0,8 A
0,7 -
0,6 A
0,5 1
0,4 A
0,3 1
0,2 1
0,1 A
0 ‘ T ; T T ] \
0 20 40 60 80 100 120 140

y=0,0081x-0,0168
R?=0,9962

C
Sekil 3. 3. Rutin standart regresyon egrisi

3.3.3. DPPH Serbest Radikal Giderme Aktivitesi

DPPH c¢o6zeltisi, 517 nm'de maksimum absorbans gosteren koyu mor bir renk
olusturur. Bu DPPH c¢ozeltisine antioksidan madde veya maddeler igeren bir soliisyon
eklendiginde bu koyu mor renk zamanla rengini kaybetmeye baslar. Renk degisimi
antioksidan maddelerin DPPH radikalini baskilamasinin kolorimetrik belirteci olarak
kabul edilir. Degisim yiizde (%) olarak ifade edilir.

Hazirlanan her bir konsantrasyon i¢in ayr1 ayr tiiplere 1’er mL bitki ekstraktlari
konularak iizerine 4 ml DPPH (0.001 M DPPH, saf metanolde ¢6ziinmiis) ¢ozeltisi
eklendikten sonra iyice karistirildi. Daha sonra 30 dakika inkiibasyona birakilip
spektrofotometrede 517 nm'de absorbanslar1 6l¢iildii.

Kontrol i¢in 4 mL DPPH {izerine 1 mL metanol konuldu,
DPPH aktivitesi (% inhibisyon) = (AK — A1)/ AK x 100
(AK: KontrolAbsorbansi, Al: Numune Absorbansi) Blois (2002)

3.3.4. FRAP Analizi

Antioksidan aktivitesini gerceklestirmek i¢cin Miiler ve arkadaglarinin (2011)’de
yaptig1 protokol modifiye ederek FRAP yontemi gerceklestirilmistir.
Buna gore taze hazirlanan FRAP ¢o6zeltisi i¢in; Sodyum asetat (300 mM, pH 3.6), 40
mM HCI ile hazirlanmig 10 mM TPTZ (2,4,6- Tris (2-pyridyl)-s- triazin) ve 20 mM

ferrik Kloriir ¢ozeltisi, 10:1:1 oraninda karistirildi. Konsantrasyonu belirgin 6rnekten
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100 pL alinip 3 mL FRAP solisyonu eklendi. Birer dakika araliklarla karistirilarak daha
sonra 37° C’de 4 dakika inkiibasyona birakilarak siire sonunda 593 nm dalga boyunda
absorbans okumalar1 gergeklestirildi.

Kalibrasyon kori ferrosiilfat ile hazirlanarak sonuglar kurutulmus agirligin her

gramina karsilik gelen mM FeSOg olarak ifade edilmistir.

0,7 - v e e

FeSO, Standart Regresyon Egrisi
0,6 -
0,54
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0,4 -
y = 116,64x+ 0,0716
0,3 A
R?=0,9903
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Sekil 3. 4 Ferrik iyonu indirgeyici antioksidan potansiyeli FeSO4 standart regresyon egrisi
3.3.5. Element Analizi

Toplanan bitkilerdeki element analizi igin, bitki 6rneklerinden 0,6-1,0 g arasi tartilarak
mikro dalga yardimiyla ¢oziintirlestirme islemi yapildi. Bunun i¢in tartilan numuneler
basinca dayanikli politetrafloroetilen (PTFE) kaplara aktarilmig ve tizerine HNO3/H20>
(10.0/2.0) asit karisimi ilave edildikten sonra Tablo 1'de belirtilen kosullarda
Speedwave MWS-3 Berghof marka mikrodalga firminda pargalama islemi
gerceklestirilmistir. Gerekli prosediirlerden sonra element analizi Model Optima ™
7000 DV ICP-OES (Indiiktif Eslesmis Plazma Optik Emisyon Spektrometresi) (Perkin
Elmer, Inc., Shelton, CT, ABD) cihaziyla yapildi (Yiiksel ve ark.. 2017; Fidan, 2018).

3.3.6. Toprak Analizleri

Farkli lokasyonlardan alinan toprak drnekleri, Tablo 3.1°de verilen metoda gore

analiz yapilmistir.
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Tablo 3. 1 Toprak analiz yontemleri

Analiz Ad1 Yontem Birim
pH (Horneck ve ark., 1989)
(1:2’lik Toprak-Su Karisiminda pH Belirlenmesi)
EC 1:5’lik  Toprak-Su  Karisiminda EC ds/
. - m
Belirlenmesi)
Kireg TS EN ISO 10693 %
(Kalsimetre Metodu)
Biinye Bouyoucus Hidrometre Metodu %
Organik Madde Modifiye Walkley Black Yas Yakma %
Metodu
Alinabilir Fosfor TS 1SO11263, (Olsen ve ark., 1954) Ka/da
(Sodyum Bikarbonat Metodu) g
Alinabilir Potasyum Amonyum Asetat Metodu Kg/da
Alinabilir Kalsiyum Amonyum Asetat Metodu Kg/da
Alinabilir Magnezyum Amonyum Asetat Metodu Kg/da
Cinko DTPA Cozeltisi ile Ekstraksyon Metodu ppm
Mangan DTPA Cozeltisi ile Ekstraksyon Metodu ppm
Demir DTPA Cozeltisi ile Ekstraksyon Metodu ppm
Bakir DTPA Cozeltisi ile Ekstraksyon Metodu ppm

3.3.7. Mikrobiyolojik Analizler

Bu ¢alismada, Siirt’in Eruh ilgesinde geleneksel olarak tiretilen 11 adet farkli

turp-salgam suyu (avtitu) orneklerinden yaklagik birer litre olacak sekilde numune

temin edilmistir. temin edilen numunelerin kalitesinin belirlenmesi amaciyla fiziksel,

kimyasal ve mikrobiyolojik analizleri yapilmistir. Analizler sonuglanincaya kadar

numuneler +4 °C’de muhafaza edilmistir.

3.3.7.1. Diliisyonlarin Hazirlanmasi

Aseptik kosullarda alinan 10 mL numune 90 mL tamponlanmis peptonlu su

igerisinde stomacher torbalarinda tartilarak stomacher cihazinda 2 dakika homojenize

edildi ve homojenattan steril peptonlu su ile 10®e kadar steril desimal dilisyonlar
hazirland1 (Harrigan, 1998).

19



Tablo 3. 2 Diliisyon hazirlama yontemleri

Mikroorganizma

Maya-Kiif

Toplam Aerobik
Mezofilik
Bakteri

Staphylococcus

spp

Koliform grubu
bakteri ve
Fekal E.coli
Laktik asit
bakteri

(Lactobacillus
spp.)

Besi yeri ve supplement

BPW(Buffered Peptone Water), Oxoid,
CMO0509B,England.

PDA (Potato Dextrose Agar) Oxoid
CM139, England.

PCA (Plate Count Agar), Oxoid CM463,
England.

Baird-Parker Medium, LAB085, UK
Baird-Parker agar (base), 1.05406.0500,
Merck, Germany
Potassium tellurite, 60539.10qg,
Aldrich.Merck, Germany

EMB (Eosin Methylen Blue) Agar (Oxoid

CMO0069, England

Sigma-

MRS (de Man, Rogosa and Sharpe) agar,
1.10660.0500, Merck, Germany
MRS (de Man, Rogosa and Sharpe) broth,
1.10661.0500, Merck, Germany

Ekim

On

Zenginlestirme

Yayma

Yayma

Yayma

Yayma

dokme

Oze ile ekim

Inkiibasyon
37°C 18-24 h
Aerob

25°C 24-48 h
Aerob

30°C 24-48 h
Aerob

35-37°C 18-24 h
Aerob

35-37°C 18-24 h
Aerob

37°C 24 h
Anaerob
37°C 24 h Aerob

3.3.8. Fiziksel ve Kimyasal Analizler

3.3.8.1. Su aktivitesinin belirlenmesi

Su aktivitesinin

belirlenmesinde

Novasina,

LabTouch®-aw,

[Lachen,

Switzerland ] markali cihaz ile (Gustavo V. Barbosa-Canovas & Shelly J. Schmidt,

2007) tarafindan Onerilen metoda gore yapildi. Her Ornek icin ii¢ tekrarli Glgiim

yapildiktan sonra ortalamalar1 alindi.

3.3.8.2. pH, Oksidasyon-Rediiksiyon (O/R; Eh) Potansiyeli Degerinin Belirlenmesi

Bu analiz degerlerinin belirlenmesinde( Cemeroglu ,2013) tarafindan 6nerilen

metot ile Mettler Toledo SevenCompact™ S220, [China] markali cihaz kullanildi. Her

ornek i¢in ii¢ tekrarli 6l¢iim yapildiktan sonra ortalamalari alinmigtir.
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3.3.8.3 Renk Analizi
Renk analizinin belirlenmesinde Pen Color Art 1 L model, Artoksi MSM,

Istanbul, Turkey markali cihaz kullanildi. 4 tekrarli 6l¢iimlerle ortalamalar alinarak L, a

ve b degerleri belirlenmistir. (Robertson, 1977; Hunt ve Pointer, 2011; Leon ve ark.,

2006).

3.3.8.4 Kuru madde Tayini
Kuru madde degerlerinin belirlenmesi i¢in Hanna® HI 96801, Romania dijital

refraktometre cihaziyla Cemeroglu, 2013) tarafindan onerilen yontemle yapilmstir.

3.3.8.4 Tuz tayini

Numunelerin tuz tayini salinometre ile yapilmistir. Salinometre Sekil 3.5’te verilmistir.

Sekil 3. 5 Salinometre

3.3.9 istatistiksel Degerlendirme
Istatistiksel degerlendirmede &rnekler arasinda farkin olup olmamasi ve

korelasyon analizi i¢in SPSS-22 (Statistical Package For Social Seciences) programi

kullanilmistir (SPSS, 2013; Yazicioglu ve Erdogan, 2011).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Canlilarda ve besinlerde bulunan lipid, protein, karbonhidrat ve niikleik asitler
gibi maddeler oksidasyona ugrayarak canlilar i¢in zararl olabilen oksidasyon iirtinlerini
olusabilmektedir (Popas, 1996; Tegin ve ark., 2018). Bu durum kisaca oksidatif stres
olarak tanimlanir. Reaktif tiirlerin zararli olmalarinin baslica nedeni radikal yapida
olmalari, radikallerin olusumuna neden olmalar1 veya daha fazla ylikseltgenme
potansiyaline sahip olmalarindan dolayidir. Oksidatif stres siirecinde meydana gelen
reaktif oksijen tilirleri niikleik asitleri, proteinleri ve lipitleri oksitleyebilir (Serbetci,
2007; Tegin ve ark., 2018).

Dogal antioksidanlar bitkilerin yaprak, govde ve tohumlar1 basta olmak iizere
biitiin dokularinda meydana gelebilmektedir. Dogal antioksidanlarin baslicalari
karetenoidler, vitaminler, fenoller, flavonoidler, glutatyonin ve endojen metabolitleridir.
Bitki tlirevli antioksidanlar singlet ve triplet oksijen kuengeri, serbest radikal gidericisi,
peroksit parcalayici, enzim inhibitorleri ve sinerjistler olarak goriiliirler (Larson, 1988).
Sebze ve meyveler birgok antioksidan bilesik igerirler (Wang ve ark., 1996). Bu
antioksidan bilesikler, tohumlarda, yapraklarda, c¢igeklerde, koklerde ve kabuklarda bol
miktarda bulunmaktadir (Pratt ve Hudson, 1990). Yapilan arastirmalarda bol miktarda
sebze ve meyve tiiketimi sonucu, hastaliklara yakalanma riskinin azaldigi, kalpdamar
hastaliklarinda, kanser vakalarinda ve 6liim oranlarinda kayda deger azalmalar oldugu
bildirilmistir (Ak, 2006).

Bitkilerden ekstraktlar hazirlanarak ilag¢ olarak kullanilmasi, Cin’de M.O. 2700
yillarma kadar uzanmaktadir. Diinya iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de deneme
yanilma yontemiyle bulunmus halk arasinda sifali bitkiler olarak anilan bir¢ok bitki
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Anadolu halkiin yabani bitkileri ila¢ olarak kullanmasi da ¢ok eski devirlere
kadar gitmektedir. Hitit donemine ait tibbi tabletlerde bulunan regete formiillerinde
kayitl bitki adlar1 bunun bir kanit1 olarak gosterilmektedir. Bunlardan 500 kadarinin
ticari Uiretiminin yapildig1 kaydedilmektedir. Tiirk farmakopisine kayith bitki sayisi ise
140 civarindadir. Halbuki halk arasinda tibbi amagh kullanilan bitki sayis1 ¢ok daha
fazladir (Yigit ve Benli, 2005, Cenet ve ark., 2006). Bitkilerin gidalarda kullanimi ile
ilgili ilk yazili kayit Eski Misir’da yapilan kazilarda bulunmustur. Misir’da M.O. 2500

yillarinda cesetlerin mumyalanmasinda basta nane olmak {izere c¢esitli bitkilerin
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kullanildigi  bilinmektedir. Mumyalamada s6z konusu bitkilerden elde edilen
ekstraktlarla cesetler muamele edilmekte ve uygulanan diger yontemlerle beraber
yiizyillarca bozulmadan saklanabilmesi miimkiin olmaktaydi. Ayrica bir¢ok kutsal
kitapta hem sifa hem de bir gii¢ kaynagi olarak bitkilerden bahsedilmektedir (Basoglu,
1982). Bitki ve baharatlarin dogal antioksidan kaynaklar olarak kullanimlarini arastiran
calismalarin sayisi da giin gectikge artmaktadir (Dorman ve ark., 1995; Tomaino ve
ark., 2005).

Calismamizda halk tarafindan farkli sekillede gida amagli olarak kullanilan
Raphanus sativus tiirlinlin Siirt ekotipinin farkli kisimlarinin (Yumrunun tamami,
Yumru kabuk kismi, yumrunun soyulmus hali ve toprak istii yesil aksam) Su, %80
metanol ve %80 etanol ¢ozgenleri ile ekstraksiyonlar1 yapilarak toplam fenolik, toplam
flavanoid, DPPH, FRAP ve element analizleri yapilmistir. Ayrica bitkinin yetistirildigi

topraklarin analizi yapilmistir.

4.1. Total Fenolik icerik Analizi

Yapilan fenolik madde igerik analizinde, en yiiksek fenolik madde igeriginin
71,97+14,54 GAE mg/mL degeri ile metanol toprakiistii ekstresine ait oldugu tespit
edildi (Tablo 4.1; Sekil 3.2). Gallik asit regresyon egrisine gore degerler hesaplanmistir

Sabuncu (2019) yaptig1 caligmada ekstrakte edilebilir fraksiyonlarda turp
tiplerine gore degerlendirme sonuglarina gére 312,10 mg GAE/100 g deger ile Cin turpu
en yiiksek toplam fenol igerigine sahip oldugu belirtmis ve 187,41 mg GAE/100g ile
Bayir turpu takip etmistir. En diisiik toplam fenol igerigine sahip turp tipi ise 71,90 mg
GAE/100 g ile findik turpunda oldugu tespit edilmistir. Calismamizin sonuglarina
baktigimizda turpun farkli ¢ozgen ve kisimlarina ait ekstraktlarin analiz edilmesi
sonucunda en yiiksek toplam fenolik madde miktar1 %80’lik metanol ile hazirlanan

turpun toprak {istii kisminda belirlenmistir (Tablo 4.1.).
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Tablo 4. 1 Toplam fenolik madde analiz sonuglari

Numune Cozgen mg/mL Galik asit es degeri
K6k kabuksuz Saf su 11,21+1,42
Kabuk Saf su 12,54+2,44
Kok kabuklu Saf su 9,29+1,67
Toprak tstii Saf su 11,52+1,38
Kok kabuksuz Metanol (%80) 7,18+1,10
Kabuk Metanol(%80) 10,39+0,41
Kok kabuklu Metanol(%80) 25,35+3.34
Toprak tstii Metanol(%80) 71,97£14,54
Kok kabuksuz Etanol(%80) 14,84+0,79
Kabuk Etanol(%80) 17,7743,38
Kok kabuklu Etanol(%680) 16,91+6,51
Toprak tistii Etanol(%80) 20,10£1,29
- - . W
Toplam fenolik madde miktari grafigi
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Sekil 4. 1 Toplam fenolik madde miktar1 analiz grafigi

4.2. Total Flavonoid I¢erik analizi

Yapilan toplam flavonoid analizinde, toplam flavonoid iceriginin fenolik madde
icerigi ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. (Tablo 4.2.; Sekil 3.3.). Hesaplamalar
Rutin regresyon egrisine gore yapildi (Sekil 3.3). Fidan ve ark. (2020) “Etnobotanik
Amagli Kullanilan Origanum acutidens Bitkisinin Toplam Fenolik Flovonoid Igerigi,
Fenolik Bilesikleri ve Element Analizi” isimli ¢alismalarinda su ve etanol ile hazirlanan

ekstraklarin toplam flavonoid madde miktarlar1 sirasiyla 280,58 mg/mL etanol 503,82
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mg/mL rutin esdegeri seklinde rapor edilmistir. Calismamizda ise en yiiksek deger

298,17+128,13 mg/mL rutin esdegeri ile turpun toprak istii kisimlarma ait metanol

ekstraktinda tespit edilmistir. (Tablo 4.2.)

Tablo 4. 2 Toplam flavonoid madde analiz sonuglari

Numune Cozgen mg/ml Rutin es degeri
Kok kabuksuz Saf Su 41,07+10,53
Kabuk Saf Su 37,43+2,49
kok kabuklu Saf Su 34,31+10,4
toprak Ustii Saf Su 56,68+7,22
Kok kabuksuz Metanol (%80) 25,62+4,2
Kabuk Metanol(%80) 44.4+11,17
Kok kabuklu Metanol(%80) 183,37+85,66
Toprak stii Metanol(%80) 298,17+128,13
Kok kabuksuz Etanol(%80) 66,09+4,21
Kabuk Etanol(%80) 109,42+23,56
Kok kabuklu Etanol(%80) 53,61+2,48
Toprak stii Etanol(%80) 105,05+12,87
Toplam flavonoid madde miktari grafigi
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Sekil 4. 2 Toplam flovanoid madde miktar grafigi

4.3. DPPH Serbest Radikal Giderme Aktivitesi

DPPH aktivitesi bitki ekstrelerinin antioksidan 6zelliklerinin belirlenmesinde
kullanilan genel bir testtir. Yapilan DPPH analiz sonuglarina gore en yliksek degeri

toprak tistii ksimlarina ait metanol ekstrakti gostermistir (Tablo 4.3.; Sekil 4.3.)
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DPPH aktivitesi (% inhibisyon) :%moo

Ak: KontrolAbsorbansi,

Ai:Numune Absorbansi formiiliinden yararlanilarak hesaplanmistir.

Tegin ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada Teucrium polium L. subsp. polium
taksonunun su ve etanol ile hazirlanan ekstraklarimin % DPPH degerleri sirasiyla
81,13+19,17-92,76+£29,51 olarak tespit edilmistir. Fidan ve ark. (2020) yaptiklar

calismada Origanum acutidens (Hand.-Mazz.) letsw. bitkisinin su ve etanol ile

hazirlanan ekstraklarin analizi sonucunda su ekstraktinin % 77,531 etanol ekstraktinin

ise % 90,69 oraninda inhibisyon gosterdigini bildirmislerdir. Bu ¢alisma sonuglarina

gore en yliksek % inhibisyon degeri %66,88 ile turp Orneklerinin toprak {istii

kisimlarinin metanol ekstraktinda tespit edilmistir (Tablo 4.3.)

Tablo 4. 3 %DPPH analiz sonuglari

Numune Cozgen %DPPH
Kok kabuksuz Saf Su 14,45
Kabuk Saf Su 18,95
kok kabuklu Saf Su 9,15
toprak tstii Saf Su 12,87
Kok kabuksuz Metanol (%80) 9,91
Kabuk Metanol(%80) 13,58
kok kabuklu Metanol(%80) 38,22
toprak Ustii Metanol(%80) 66,88
Kok kabuksuz Etanol(%80) 14,94
Kabuk Etanol(%80) 21,82
kok kabuklu Etanol(%80) 9,69
toprak Ustii Etanol(%80) 24,94
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% DPPH grafigi
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Sekil 4. 3 DPPH grafigi
4.4. FRAP Analizi

Frap analizinde standart olarak FeSO4 kullanildi. Analiz sonuglarma gore su ve
etanol ekstrelerinin orani sirasiyla 0,26+0,00- 0,52+0,01 olarak belirlenmistir. (Tablo
4.4.; Sekil 4.4.).

Ferrik iyonu indirgeyici antioksidan potansiyeli FeSO4 standart regresyon egrisi
kullanilarak hesaplanmistir (Sekil 3.3).

Charoonratana ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismada turp bitkisinin ekstraklarinin
analizi sonucunda 3.56 pg/mL Gallik asit esdegerinde Ferrik iyonu indirgeyici
antioksidan potansiyeli oldugunu bildirmisleridir. Bu caligmada elde edilen degerlere
bakildiginda ise en yiiksek degerin 3,29+0,01 FeSO4 esdegeri olarak Turpun toprak tistii

kisimlarinin metanol ekstraklarinda oldugu goriilmektedir (Tablo 4.4.).

Tablo 4. 4 FRAP analiz sonuglari

Numune Cozgen mg/mL FeSO4 esdegeri
Kok kabuksuz Saf su 1,89+0,03
Kabuk Saf su 1,98+0,02
kok kabuklu Saf su 1,59+0,03
toprak iistii Saf su 2,22+0,04
Kok kabuksuz Metanol (%80) 1,2440,03
Kabuk Metanol(%80) 1,88+0,04
kok kabuklu Metanol(%80) 2,95+0,13
toprak iistii Metanol(%80) 3,29+0,01
Kok kabuksuz Etanol(%80) 1,58+0,06
Kabuk Etanol(%80) 2,52+0,06
kok kabuklu Etanol(%80) 1,17+0,01
toprak iistii Etanol(%80) 2,4+0,1
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Ferrik iyonu indirgeyici antioksidan
potansiyeli grafigi
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Sekil 4. 4 Ferrik iyonu indirgeyici antioksidan potansiyeli grafigi
4.5. Element Analizi

Bitkilerin bazi iyilestirici 6zellikleri biinyelerinde bulunan eser elementlerden
ileri gelmektedir. (Nema ve ark., 2014; Fidan ve ark., 2020). Mikro besin elementlerinin
veya agir metal oranlarinin fazla olmasi temel bazi sorunlarin olusmasina neden olabilir.
Bundan dolay1 bitkilerin kimyasal iceriklerine ait 6zelliklerin tespiti ve buna bagh
kullanimi 6nemli bir unsurdur. (Yaldiz ve Sekeroglu, 2013; Fidan ve ark., 2020).

Orneklerin element analizi ICP-OES cihaz1i ile yapilmistir (Tablo 4.5.).
Tablodan da anlasilacag tizere 6rneklerin agir metal igerikleri kabul edilebilir degerler
arasinda yer almaktadir. Kalsiyum, Potasyum ve Sodyum gibi besin agisindan énemli

olan elementler bakimindan zengindir (Tablo 4.5.).
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Tablo 4. 5 Orneklerin ICP-OES analiz sonuglar

Numune i¢ kism Numune Kabugu (ppm) Tiim numune (Kabuk + I¢
(ppm) Kismi) (ppm)
ELEMENT | Ortalama std Ortalama std Ortalama std
B 14,23 0,05 16,12 0,06 20,17 0,07
Ba 14,58 0,06 15,19 0,05 14,16 0,06
Bi 3,97 0,15 4,11 0,21 3,53 0,06
Cd 0,71 0,01 0,70 0,01 0,60 0,01
Co 1,35 0,02 1,73 0,02 1,08 0,02
Cr 0,14 0,00 1,24 0,00 0,25 0,01
Cu 3,69 0,03 519 0,01 3,69 0,06
Fe 20,79 0,22 288,70 4,36 77,15 0,89
Li 2,15 0,02 2,82 0,02 2,00 0,01
Mn 13,62 0,21 26,56 0,35 13,91 0,10
Ni 0,99 0,01 2,59 0,07 1,54 0,04
Pb 4,69 0,12 5,02 0,30 2,82 0,07
Sr 59,98 0,19 62,96 0,48 57,33 0,05
Zn 34,24 0,13 64,11 0,06 33,50 0,01
Element Numune ¢ kisnm Numune Kabugu (mg/g) | Tiim numune (Kabuk + I¢
(mg/g) kism) (mg/g)
Ortalama std Ortalama Ortalama std Ortalama
Ca 9,96 0,02 10,54 0,07 10,56 0,00
K 51,22 0,33 51,47 0,25 45,33 0,19
Mg 2,29 0,00 2,39 0,00 1,57 0,02
Na 2,83 0,01 1,66 0,02 0,28 0,01

Tablo 4.5 incelendiginde Ca, K, Mg ve Na degerlerinin mg mertebesinde
bulundugu, 6zellikle kabukta Fe miktari 200 ppm’in iizerinde bir deger bulunmugtur. Fe
oldugu gibi diger metallerde kabukta daha fazla biriktigi gozlenmistir. Pb miktarinin
biraz fazla c¢ikmasi orneginin  alindigi  bdlgenin  muhtemelen maden

turp
formasyonlarinin oldugu bélgeye denk gelmektedir. Sadik (2019), Eremurus spectabilis
Bieb bitkisinin element analiziyle karsilastirildiginda, Fe, Na, Mg, K ve Ca element
degerlerinin mg / g iken, bu ¢alismada ise Ca, K, Mg ve Na degerlerinin mg
mertebesinde oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismadan da anlasilacagi gibi Ca, K, Mg ve Na
degerlerinin ¢ok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Zn, Co ve Fe (Kabuktaki degeri)
degerleri, Sadik (2019) degerlerine gore yiiksek olmasina ragmen Cu degeri birbirine
yakin bulunmustur. Kara (2012) c¢alismasinda bulunan kekik element analiziyle
kiyaslandiginda sirasiyla Ca, Cd, Co, Cr (kabuktaki degeri), Sr ve Zn degerleri bu
calismadan daha diisiik olmakta, Ba, Cu, Fe ve Mn degerleri daha yiliksek bulunmustur.

Mg ve Ni degerleri ise birbirine yakin bulunmustur.
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4.6. Toprak Analizi

Calisma materyalini olusturan Orneklerin yetistigi lokalitelerden uygun
yontemler ile toprak 6rnekleri alinarak farkli analiz yontemlerine tabi tutularak sonuglar
tablo halinde verilmistir (Tablo 4.6.). Yapilan analiz sonuglarina gore c¢alisma
orneklerinin alindig1 topraklar pH bakimindan noétiir, elektrik iletkenligi agisindan
tuzsuz, kire¢ yoniinden ¢ok kiregli biinyesi killi, organik madde orani iyi, alabilir

fosfor ¢cok fazla ve alinabilir potasyum iyi olarak tespit edilmistir (Tablo 4.6.).

Tablo 4. 6 Toprak analiz sonuglari

Analiz Ad1 Yontem Birim Analiz Sonucu Degerl:ndlrm
pH Horneck ve ark. (1989)
(1:2°1ik Toprak-Su Karisiminda 6,95 Notr
pH Belirlenmesi)
EC 1:5’lik Toprak-Su Karisiminda
EC Belirlenmesi) dS/m Dl Tuzsuz
Kireg TS EN ISO 10693 0 .
(Kalsimetre Metodu) o 38,95 Cok Kireeli
Biinye Bouyoucus Hidrometre Metodu Kil: 46,5
% Silt: 31,6 Killi
Kum: 21,9
Organik Madde Modifiye Walkley Black Yas 0 .
Yakma Metodu % 3,74 Iy
Alinabilir Fosfor TS 1SO11263 Olsen vd. 1954
(Sodyum Bikarbonat Metodu) Kg/da 29.75 Cok fazla
13;22%1;; Amonyum Asetat Metodu Kg/da 107,99 iyi
ﬁglr;?;ljlrl; Amonyum Asetat Metodu Kg/da 445 86
Almnabilir Amonyum Asetat Metodu
Magnezyum Kg/da 27,87
inko DTPA Cozeltisi ile Ekstraksyon
¢ ¢ Metodu g ppm 101
Mangan DTPA Cozeltisi ile Ekstraksyon
’ ¢ Metodu g ppm 2343
Demir DTPA Cozeltisi ile Ekstraksyon
¢ Metodu g ppm 12,64
Bakir DTPA Cozeltisi ile Ekstraksyon
¢ Metodu g ppm 2,23

4.7. Avtitu icecegine ait baz fiziksel-kimyasal ve mikrobiyolojik bulgular

Siirt ili Eruh ilgesinde geleneksel olarak iiretilen fermente avtitu icecegine ait

bazi fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik testler uygulanmistir.

Bu 6rneklere ait fiziksel ve kimyasal analiz sonuglar1 Tablo 4.7 ‘de verilmistir.

Bu 6rneklerin yapilan mikrobiyolojik analiz sonuglari ise Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4. 7 Analiz edilen avtitu 6rneklerine ait bazi fiziksel ve kimyasal 6zellikler

Numune pH Kl;';jlg:m Akt?\?itesi Tuzo%  ReNkL  Renka  Renkb  Kroma
1 4,15 23 0973 25 27,24 0,38 -1,69 1,652
2 4,16 0,1 0,974 20 29,12 0,31 -1,55 1,581
3 402 0.1 0.956 2.0 22,51 0,46 -1,63 1,694
4 4,02 0,1 0,957 25 23,07 0,38 -0,94 1,014
5 3,75 0,6 0,96 3.0 27,19 0,30 -1,2 1,237
6 3,84 0,3 0,964 1,25 28,10 0,38 -1,64 1,683
7 3,08 01 0.963 25 27,24 0,34 -1,45 1,489
8 3,91 0,1 0,966 1.0 27,63 0,55 -1,68 1,768
9 3,08 15 0.973 25 28,61 0,75 -2,15 2,277
10 437 0,1 0,962 20 25,63 0,28 -1,25 1,281
11 3,97 01 0,960 2.0 24,74 0,32 -1,11 1,155

pH yoniinden bakildiginda kiif ve mayalarin bakterilere gore daha genis iireme
pH aralig1 sézkonusudur. Bu g¢alismada 3,75 ila 4,37 arasinda degisen pH, ortalama
4,01 seviyesinde tespit edilmistir. Bakterilerde genel olarak 4,5-9,0 pH araliginda
cogalma gosterirken, bazi patojenlerin (Salmonella, staph, listeria gibi) 4 iin altindaki
pH degerlerinde gelisimlerinin olmadig: bilinmektedir. Ancak bu ¢alismada sadece pH’
m etkli olmadigi ortaya konulmustur (Nitekim 3,84 gibi pH da staphylocolarin
tirememesi gerekirdi.). Diger taraftan besin igerigi, su aktivitesi, sicaklik, inhibitor
maddelerin varligma bagli olarak patojenlerin kontrolii saplanabilir. pH degerinin
diismesinde O/R potansiyelinin artiginin olduk¢a 6nemli (p<0,01) oldugu goriilmiistiir.
Ayrica istiksel olarak analiz edilen orneklerin pH yoniinden de oldukca anlamli bir
farklilik (p<0,01) gosterdigi ortaya konulmustur.

Su aktivitesi yoniinden incelendiginde bu bulgulara gére mayalarin, kiiflerin
rahatlikla iireyebilecegi bir ortamda bakterilerin de rahatlikla iireyebilecegi kosullar
saglanmistir. Su aktivitesi degeri 0 ila 1 arasinda degismekte olup, bu deger sifira dogru
yaklastik¢a mikroorganizma faaliyetlerinin yavaslamasina bagli olarak gidanin raf
Oomriiniin uzadigini, bire dogru yaklastikca da mikrobiyal aktivitenin artisi sonucunda
gidanin ¢abuk bozulduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada 0,956-0,974 arasinda olan
su aktivitesi ortalama 0,964 seviyesinde belirlenmistir. Bu deger bakteriler ile beraber

maya ve kiiflerin de rahatlikla tireyebilecegi degerler arasinda yer almistir. Bu nedenle
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analiz edilen avtitu 6rneklerinin ¢abuk bozulabilecegini isaret etmektedir. Su aktivitesi
artisinin kuru madde miktarindaki artig arasinda (p<0,05), renk L degerinde artis (rengin
acilmasi) p<0,01, renk b degerinde azalisin (mavi tonun agildigr) p<0,05 seviyede etkili
oldugu belirlenmistir. Analiz edilen 6rneklerin su aktivitesi yoniinden olduk¢a 6nemli
farkliliklar (p<0,01) gosterdigi saptanmistir.

Gidalarda kuru madde suyun disinda kalan mineraller, vitaminler, protein,
karbonhidrat gibi bilesikleri ifade etmektedir. Besleyici degeriyle yakindan iliskili olan
kuru madde fermentasyon teknolojisinde rol oynayan mikroorganizmalarin aktiviteleri
icin de ¢ok Onemli faktorlerin basinda gelmektedir. Kuru madde veya besin igeriginin
yeterince olmasi durumunda fermentasyon kosullarinin daha erken ya da etkili olmasi
beklenir. Yapilan bu ¢aligmada %0,1- 2,3 arasinda degisen kuru madde ortalama %0,49
seviyesinde tespit edilmistir. Buradaki kuru maddenin diisiik olmasindan fermentasyon
sonucu istenilen pH, olusabilecek diger organik bilesiklerin yeterince olusmadigini
disiindiirmektedir. Kuru madde miktarindaki artigin su aktivitesindeki artis ile (p<0,05)
onemli bir korelasyon gosterdigi, diger taraftan analiz edilen numunelerin kuru madde
miktar1 yoniiyle 6nemli bir farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmiistiir.

Tuz genellikle tat vermede ve fermentasyonda (%1 civarlarinda)
mikroorganizmalarin gelisimini desteklemek amaciyla kullanilsa da bazi fermente
tirinlerin muhafazasimin uzatilmasinda koruyucu etkisi yaninda bazi patojenler {izerine
de oldiiriicii etkisi bulunmaktadir. Tuzun kullaniminda dikkat edilecek hususlarin
basinda {riiniin tipik 6zelligine (tursularda oldugu gibi % 4-10 gibi oranlarda) gore
kullanim1 da s6z konusudur. Bu c¢alismada tuz oram1 % 1-3 arasinda degismekte,
ortalama % 2,11 diizeyinde bulunmustur. Bu durumda tuza dayanikli birgok (mikrokok,
staphylococ gibi) mikroorganizmanin bu kosullarda yasamin1 devam ettirdigi
gozlenmistir. Analiz edilen 6rneklerin tuz miktar1 yoniinden olduk¢a 6nemli bir farklilik
(p<0,01) gosterdigi tespit edilmistir.

Okdidasyon rediiksiyon potansiyeli (o/r) degeri gidalarin aerobik-anaerobik
bozulmalar1 hakkinda fikir vermektedir. Mikrobiyal aktiviteyi etkileyen i¢ faktorlerden
biridir. Gidalarda bozulma aerobik kosullarda olmasinda (oksidasyon) deger pozitif
cikarken, anaerobik kosullarda (rediiksiyon) ise negatif deger almaktadir. Bu ¢alismada
+165 ila +209 arasinda alan bu deger ortalama 189,73 degerini almistir. Bu nedenle bu
tirtiniin okside oldugunu, bozulmadan sorumlu olan mikroorganizmalarin aerobik orjinli
mikroorganizmalar oldugunu diisiindiirmektedir. Istatistiksel olarak O/R potansiyel

degerinin artisinda pH degerindeki diisiisiin olduk¢a 6nemli (p<<0,01) bir iliski oldugu,
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diger taraftan analiz edilen numunelerin O/R potansiyeli yoniiyle olduk¢a anlamli bir
farklilik (p<0,01) oldugu gostermistir.

Fiziksel oOzelliklerden olan renk Onemli kalite parametrelerden biridir.
Tiiketiciler tarafindan ilk algilanan fiziksel unsurlarin basinda gelmektedir. Rengin
olusmasinda gidanin igerisinde bulunan pigment maddeleri, {iriine katki olarak
kullanilan diger bilesenler yaninda fermentasyonda mikroorganizmalar tarafindan
indirgenen bilesiklerin etkili oldugu bilinmektedir. Renk degerlerinden L(koyuluk-
aciklik;0-100 aras1 deger alir), a (yesillik-kirmizilik;-175 ila +175 aras1 deger alir), b

(mavilik-sarilik; ;-175 ila +175 arast deger alir), kroma ise renk doygunlugunu

Ja? +b* formiiliiyle hesap edilerek bulunur. Bu ¢alismada analiz edilen &rneklerin L,
a, b ve kroma ortalama degerleri sirasiyla 26,458, 0,405, -1,481 ve 1,530 olarak
saptanmigtir. Renk L degerindeki artsin su aktivitesindeki artis ile su aktivitesinin
artisina baglh renk L degerinde artis (rengin acilmasi) p<0,01, renk b degerindeki artisin
su aktivitesindeki diislisii arasinda, kromadaki artisin su aktivitesindeki artis degeri
arasinda ise Onemli bir korelasyon (p<0,05) belirlenmistir. Analiz edilen Orneklerin
strastyla renk L, a, b ve kroma degerleri yoniimden oldukca 6nemli farklilik (p<0,01)
gosterdigi saptanmistir.

Burada oOrnekler arasinda renk yoniinden farkliliklarin ortaya c¢ikmasinda
kullanilan kuru madde miktari, fermentasyon kosullari (mikroorganizma tiiri-sayisi,
sicaklik, siire) etkili olabildigi diistiniilmektedir.

Orneklerin mikrobiyolojik analiz sonuglar1 Tablo 4.8°de verilmistir.
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Tablo 4. 8 Analiz edilen avtitu 6rneklerinin mikrobiyolojik bulgular1 (log10 kob/mL)

Stafilokok Lactobacillus Koliform E.coli
Numune  TMAB Maya  Kiif I spp grubu
Tiirleri .
bakteriler
1 6,30 7,20 - - 6,54 5,30 -
2 6,70 6,15 - _ 5,40 5,60 -
3 6,48 5,30 - . 6,04 4,30 .
4 7,70 5,48 5 - 5,78 5,00 -
5 6,00 5,48 - - 4,00 4,48 -
6 6,78 618 - 2,30 6,40 5,00 -
7 7,08 6,34 - . 6,30 4,30 .
8 7,48 6,78 - - 7 6,90 -
9 7,30 5,90 - - 6,20 5,84 -
10 7,30 5,70 - - 6,84 6,30 -
11 6,30 4,00 d d 4,00 4,00 .

Mikrobiyolojik kalitesi yoniinden analiz edilen 6rneklerin toplam aerobik bakteri
sayisinin 6-7.70, ortalama 6,85 log kob/mL oldugu belirlenmistir. Fermente triinlerde
beklenen faydanin olmasi igin probiyotik mikroorganizma (laktik fermentasyondan
sorumlu olan lactobacillus tiirlerinin sayisi) sayisinin en az 7 log kob/mL seviyesinde
olmast arzu edilir. salgam tebligine gore en fazla 5 log toplam aerobik mezofilik bakteri
sayist olmasi gerektigi bildirilmistir. Bu sebeple analiz edilen 6rneklerin standartlara
uymadigi belirlenmigtir. Avtitu fermente i¢eceginin tiretiminde kullanilan eksi ekmek
hamur mayasinin igermis oldugu Saccharomyces tlirli mayanin da etkisiyle
fermentasyon saglanmig. Saptanan maya sayist 4-7,20, ortalama 5,86 log kob/mL
diizeyinde maya hiicresi saptanmistir. Ancak fermente iceceklerde kiif olmamasi
gerektigi veya salgamda en fazla 20 kob/mL olmasi belirtilmistir. Elde edilen avtitu
iceceginin dip kisminda olan tortunun (maya olarak tortunun dibine c¢oken Kkitle)
olmamasi1 gerekir. TMAB sayis1 ile laktobasillus tiir sayilarinin artis1 arasinda (p<0,05)
orta diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir. Maya ile su aktivitesi ve laktobasillus
asinda (p<0,05) orta seviye korelasyon belirlenmistir. MRS ile TMAB, maya, koliform
grubu Dbakteriler arasinda (p<0,05) korelasyon, koliform grubu bakteriler ile
laktobasillus tiirleri arasinda (p<0,05) diizeyinde bir korelasyon belirlenmigstir. Analiz

edilen Orneklerde kiif ve stafilokok varligi yoniinde anlamli bir farkin olmadig:
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(p>0,05), ancak TMAB, maya, laktobasillus ve koliform grubu bakteriler toniinden
oldukga anlamli bir farklilik (p<0,01) tespit edilmistir.

Patojen mikroorganizmalardan staphylococ tiirlerinin (S.aureus , S.epidermidis
gibi insan patojeni) bulunmasi iiriin eldesinde gerekli hijyenik kosullarin saglanamdigini
gostermektedir. Bu saymin artabilecegi goz Oniine alindiginda enfeksiyon veya
intoksikasyona neden olabilecegi de unutulmamalidir.

Laktik asit bakteri sayisinin fermentasyonda onemli etkisi bulunmaktadir. bu
calismada 4-6,84 log kob/ml arasinda degisip ortalama 5,86 kob/mL seviyesinde
belirlenmistir. Bu deger fermente iiriinler i¢in kabul edilebilir olmasina ragmen son
tiriinde koliform bakteri sayis1 gdz oniine alindiginda bu degerin teblige gore (1100
adet/ml ) oldukga yiiksek bulundugu saptanmustir. Diger taraftan toplam koliform grubu
bakteri sayis1 4-6,90 arasinda, ortalama 5,18 logkob/mL seviyesinde saptanmistir. Bu
deger salgam suyu tebligine gore yine yiiksek bulunmustur. Mikrobiyolojik olarak fekal
kirlilik indikatorii olan E. coli ye bu c¢alismada analiz edilen 6rneklerin higbirinde

rastlanilmamustir.

Avtitu 6rneklerin korelasyon analizi Tablo 4.9’da verilmistir.
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Tablo 4. 9 Korelasyon Analizi

Kuru Su PDA | PDA

Numune pH madde | aktivitesi | O/R | Tuz | RenkL | Renka | Renkb | Croma | pca | maya | kiif | BPA | MRS | EMB | E. coli
Numune 1,00
pH -0,03 1,00
Kuru madde -0,30 0,07 1,00
Su aktivitesi -0,19 0,24 0.609" 1,00
O/R 0,06 -0.985™ | -0,03 -0,17 1,00
Tuz -0,23 0,01 0,39 -0,04 -0,04 | 1,00
Renk L 0,02 -0,13 0,33 0.815™ | 0,21 | -0,12 | 1,00
Renk a 0,18 -0,22 0,37 0,34 0,22 | -0,14 | 0,19 1,00
Renk b 0,07 0,05 -0,52 | -0.674" | -0,14| 0,23 | -0,55 | -.762™ 1,00
Croma -0,02 -0,08 0,46 0.632° | 0,16 | -0,24 | 0,53 | 0.818™ | -0.994™ | 1,00
PCA 0,30 0,26 -0,26 0,01 -0,35 | -0,29 | -0,04 0,39 -0,06 0,12 | 1,00
PDA maya -0,45 0,12 0,46 0.608" |-0,11 | -0,16 | 0,56 0,21 -0,52 0,47 | 0,23 | 1,00
PDA kif -0,20 0,01 -0,18 -0,38 -0,18 | 0,22 | -0,51 -0,06 0,53 -0,49 | 0,51 | -0,15 | 1,00
BPA 0,00 -0,34 -0,09 -0,02 0,36 | -0,49 | 0,25 -0,06 -0,16 0,14 |-0,05| 0,22 |-0,20 | 1,00
MRS -0,05 0,41 0,15 0,28 -0,41 | -0,45| 0,14 0,36 -0,49 0,48 |.624" | 0.712" | -0,03 | 0,17 | 1,00
EMB 0,15 0,37 0,12 0,50 -0,36 | -0,46 | 0,42 0,38 -0,38 0,39 | 0,59 | 0,55 |-0,07|-0,07 | 0.646" | 1,00
E. coli 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant.
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5.SONUC VE ONERILER

Alternatif tibb1 temel saglik hizmeti olarak kullanan insanlarin orani diinya
niifusunun neredeyse % 80' ini olusturmaktadir. Bu nedenle alternatif tipta kullanilan
materyallerin farkli parametrelere bagli yapilan analizleri her gecen giin biraz daha
Oonem tasimaktadir. Yapilan analizlerde elde edilen sonuglar bize bu bitkisel {iriinlerin
hangi bilesenlerinin hastalik etmenine etki ettigini tespit etme firsati vermektedir.
Bitkilerin hastaliklara kars1 direng gosteren bilesikleri boylece belirlenmis olup onlardan
daha fazla faydalanma imkani saglanmis olmaktadir. Calismamizda kullandigimiz turp
orneklerinin analiz sonuglarina gore antioksidan etkiye sahip en fazla oranda bitkinin
toprak ustii yesil kisimlart oldugu tespit edilmistir. Ancak halk tarafindan bu bitkinin
sadece toprak alt1 kismi salgam yapiminda kullanilmaktadir. Calisma sonucunda elde
dilen verilere dayanarak salgam yapiminda bitkinin toprak {istii kisimlarinin da dahil
edilmesiyle daha faydali olacagi kanaatine varilmistir. Bu yiizdende calisma sonuglari
bolge halki ile paylasilarak bitkinin yesil kisimlarinin salgam yapimina dahil edilmesi
oOnerilecektir.

TS11149 salgam suyu standartlarina gore analiz edilen orneklerin tamaminin,
pH yoniinden %90,1°1 ve tuz yoniinden %45,45’1 uygun bulunmamastir.

TMAB yoniinden oOrneklerin tamami, maya sayist yoniinden (10%e gore)
%90,90°u, kiif ve stafilokok yoniinden orneklerin %9,09’u standartlara uygun olarak
tretilmedigi goriilmiistiir.

Element analizi sonuglarina bakildiginda en ytiksek degerin 51,22+0,33 mg/g ile
K’da oldugu tespit edilmis. Kaymak’in 2006 yilinda yaptigi ¢aligmada K degeri
caligmamiza paralel olarak en yiiksek deger 288,42 mg/100g olarak bulunmustur. Bu
paralel durum ¢alismada elde edilen sonuglarin dogrulugunu arttirmaktadir.

Sonugta bu icecegin insan sagligi agisindan mikrobiyolojik kriterleri
karsilamadigi, bir 6rnegin yiiksek diizeyde kiif igermesi ve bir 6rnekte staphylococ spp
bulunmasindan dolay1 avtitunun tiiketilmesiyle saglik agisindan risk olusturabilecegi
kanaatine varilmistir. Teknolojik agidan degerlendirildiginde katilan katki maddelerinin
standart iretimlerin disinda geleneksel {iretilmeleri nedeniyle standart bir iiretim
yapilmamis, bu sebeple istenilen tipik 6zellikler saglanamamustir.

Bu gibi olumsuz durumlarin bertaraf edilmesi icin, basta insan saglig1 yoniiyle

yararlt olmasmin basinda mikrobiyolojik kalitesinin yliksek oldugu hammaddeler
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kullanilmasi, bu {riiniin standardize edilerek daha modern ve teknolojik tiretimlerin
tesvik edilmesi saglanmalidir. Boylece basta kiiciik aile isletmelerinin konu ile ilgili
bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu sayede hem aile isletmelerine ve bdlgesel

ekonomik katki saglanmalidir.
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