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OZET
YUKSEK LISANS TEZI

Siirt Yoresinde Dogal Olarak Yetisen Cynara syriaca B. Tipleri ile Cynara
scolymus L. Tiri Enginarlarinda Etken Madde Tespiti

Yunus AKTAR

Siirt Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Bahce Bitkileri Anabilim Dah

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi M. Zeki KARIPCIN
Ortak Damisman: Prof. Dr. Suat SENSOY

2019, 59 Sayfa

Bu proje, festivallere adin1 vermis olan kadim ve ilging bir sebze olan enginar bitkisinde etken
madde igeriklerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Ozellikle saglik agisindan insanoglunun gok
onem verdigi bir sebze olan enginar mitolojide de yer edinmistir. Deneme, Siirt Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Bahge Bitkileri Boliimiinde yiiriitiilmiistiir. Proje yeri, Cynara syriaca tiiriiniin yetistigi ender
yerlerden biridir. Bitkisel materyal olarak, kiiltiire alinmis Cynara scolymus (Sakiz ve Bayrampasa) ile
Cynara syriaca tirtine ait (1 dalli, 7 dall1, 14 dalli, 21 dalli ve 28 dally) tipler kullanilmistir.

Farkl tiirlerdeki enginar ¢esit ve tiplerine ait yaprak drneklerinde etken madde iceriklerinin tespiti
gergeklestirilmistir. Her iki tiire ait bitkilerde, bas sayisi, dal sayisi, dikenlilik, tohum sayisi, tohum agirlhigi,
yaprak sekli, brakte rengi, brakte ucu sekli, taze yaprak agirligi, kuru yaprak agirligi, biomass, toplam bas
agirligl, bas agirhigi/bas sayisi, bas sayisi/dal sayisi, etken madde/bas agirligi, etken madde/basg sayisi, etken
madde/dal sayisi, tohum agirligi/bas agirligi, bas agirligi/dal sayist ve tohum sayisi/dal sayisi 6zellikleri
incelenmistir.

Aragtirma sonunda; beklenilenin aksine kiiltiire alinan enginar ¢esitlerinin etken madde agisindan
Cynara syriaca tirline ait bitkilerden daha zengin oldugu saptanmistir. Etken madde/dal sayisi, etken
madde/bas agirligi, etken madde/bas sayisi, tohum agirigi/bas agirligi, bas agirlig dal sayisi, taze yaprak
agirhigy, kuru yaprak agirligi, biomass, yaprak sekli, brakte rengi, brakte ucu rengi, dikenlilik, dal sayis1 ve
bas sayis1 agisindan Cynara syriaca genotiplerinin daha yiiksek degerlere sahip oldugu, tohum sayisi,
tohum agirligi, bas agirligi/bas sayisi, bas sayisi/dal sayisi ve tohum sayisi/dal sayisi agisindan ise kiiltiire
almmis Cynara scolymus tiiriine ait ¢esitlerin (Sakiz ve Bayrampaga) iistiin degerlere sahip oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Enginar, Cynara scolymus, Cynara syriaca, Etken Madde.

1X



ABSTRACT
MSc THESIS

Determination of Active Ingredient In The Cynara scolymus L. Artichoke Species
With Cynara syriaca B. Species Growing Naturally In Siirt Region

Yunus AKTAR

Siirt University Graduate School of Natural and Applied Science
Department of Horticulture

Supervisior: Dr. Ass. M. Zeki KARIPCIN
Co-Supervisior: Prof. Dr. Suat SENSOY

2019, 59 Pages

This project was carried out to determine the active ingredient content of the artichoke plant, an
ancient and interesting vegetable that has given its name to the festivals. Especially in terms of health, it is
also a vegetable that human beings attach great importance to. The experiment was conducted in the
Department of Horticulture, Faculty of Agriculture, Siirt University. The project site is one of the rare
places where Cynara syriaca grows. Cynara scolymus (Sakiz and Bayrampasa) and Cynara syriaca (1
branched, 7 branched, 14 branched, 21 branched and 28 branched) types were used as vegetable material.

Determination of active ingredient contents in leaf samples belonging to different types and types
of artichokes was performed. In the plants belonging to both species, number of heads, number of branches,
being spiny, number of seeds, seed weight, leaf shape, bract color, bract shape, fresh leaf weight, dry leaf
weight, biomass, total head weight, head weight/head count, number of heads/branches, active
mgredient/head weight, active gredient/number of heads, number of active mgredient/number of
branches, seed weight/head weight, head weight/number of branches and number of seeds/number of
branches were examined.

At the end of the research; In contrast to the expected artichoke varieties were found to be richer
than the Cynara syriaca species. Active mgredient/number of branches, active ingredient/head weight,
active ingredient/number of heads, seed weight/head weight, head weight number of stems, fresh leaf
weight, dry leaf weight, biomass, leaf shape, bract color, top of bract color, being spiny, barbed Cynara
syriaca types are higher in terms of number of branches and number of heads, seeds, seed weight, head
weight/head count, number of heads/number of branches and number of seeds/number of branches and
Cynara scolymus cultivated varieties (Sakiz and Bayrampasa) have been found to have superior values.

Keywords: Artichoke, Cynara scolymus, Cynara syriaca, Active Ingredient.



1. GIRIS

Enginar, Avrupalilarin ve kralliklarm asil bitkisidir. Tarihi Hz.Isa'dan bile
oncesine dayanir. M.O. 371-287 yillar1 arasinda yasamis Yunan filozof Theophrastus,
enginarin Italya'da ve Sicilya'da yetistirildiginden bahsettigi bilinmektedir. Ilk olarak
Misir’da ortaya ¢ikmaya baslamis ve zamanla Avrupa’da goriicliye ¢ikmis soylu bitkidir.
Antik Yunan ve Roma doénemlerinde sindirim sistemine yardimci olmasi igin yapraklari
kullanilmaya baslandig1 bilinmektedir (Eser, 2002).

Enginarin kelime olarak kokeni lizerinde durularak, sdzciigiin kaynaginin Yunan
mitolojisine dayandigi ve Cynara isminin, kiil renkli, uzun sacl, geng ve giizel bir kizin
isminden geldigi belirtilmektedir (Eser, 2002). Cynara ismi Cenere “Cendre=kiil”
sozclgiinden gelmektedir. Scolymus terimi ise dikenli, sivri anlamini tagimaktadir ve yine
Yunanca’dan gelmektedir.

Enginarin eski Yunanca’daki ad1 “kinara”dir ve Kibris’ta “angynara”, Tiirkiye’de
“enginar” ve Arnavutluk’ta “anginare” olarak kullanilmaktadir (Miglioiri, 1995).

Tarihte tiiketimi yapilan en eski bitkilerden biri olan enginar; 1466 yilinda Filippo
Strozzi sayesinde Toscana'ya taginmistir. Daha sonrasinda Catherine de Medici ile Kral
Henry'nin evlenmesi enginarin Fransa'daki kaderini degistirmis ve Fransizlar tarafindan
tiiketilmeye baslanmistir.

19. yy. ve 20. yy. baslarinda bir Rum koyti olan Erythrai "Litri" 1924'te Rumlarin
koyden ayrilmasiyla birlikte enginarin adi 1ldir1 olarak degismistir. Bu koy giiniimiizde
Izmir Karaburun Yarimadasi’nda, izmir’den yaklasik 60 km mesafedeki Cesmede yer
almaktadir. Bolgeye yerlesen Tiirklerin 6nce Dalyan't daha sonra tarim i¢in saniyede 500
debili Aleon deresini kesfetmeleriyle tarim hizla gelismis ve zamanla Tiirkiye'nin en
giizel enginarlar1 burada yetisir olmus (Anonim, 2016a).

Enginar {izerine bagka bir goriis ise ilk olarak Akdeniz iilkelerinde goriilmiis
olmasi ve 9. yy.’da Napoli'de kesfedilmesidir. Sonrasinda hizla Akdeniz’e kiyis1 olan
iilkelere yayilmistir. Enginar Endiiliis'ten Sicilya'ya yolculuk eden ilk sebze olma
ozelligiyle de dikkat ¢ekmektedir. Bir donem Endiiliis ve Tunus haricinde ortadan
koybolmuscasina enginar tiretimi diigmiistiir. Araplar’in uzun ugraglar sonucunda diinya
tarimma kazandirdigi yeni toprak isleme teknigiyle enginar tekrar geri donmiistiir.
Fransa'ya ise Ispanya iizerinden geldigi bilinen enginar daha sonrasinda Fransa'dan

Ingiltere'ye yol almistir.



16. yy.’da meyve ve garnitiir olarak da tiiketimi baslamistir. Ilgingtir ki ayni
donemde enginarin kadinlar tarafindan kullanimi yasaklanmistir. Sebebi ise afrodizyak
etki yaratan magnezyum, mineraller ve ¢inko igerigi ve goriintiislidiir (Bloch-Dano,
2017). Baz1 inaniglarda ise erkek cocuk dogurmak isteyen kadinlara enginar yemeleri
ogiitlenmektedir.

Enginar 1slahinin tarihi incelendiginde, caligmalar karakterlerin kalitimi ile sinirh
kalmistir (Pécaut ve Martin, 1993). Klonlar aras1 melezleme ve klon i¢i seleksiyon
yontemleri kullanilarak bas kalitesi, verim ve erkencilik gibi kriterler ana hedef olmustur.
1980 ve sonrasinda ise daha ¢ok tohumla yetistirilen ¢esitlerin iiretimi konusundaki 1slah
caligmalar1 dikkat cekmektedir (Cointry ve ark., 2000).

Choux ve Foury (1994), enginarda cesit gelistirme ¢alismalarinin 20. yy. baslarina
kadar yapilmadigii, bu bitkinin yetistirildigi birka¢ iilkede de 3-6 arasinda cesit
bulundugunu; enginarda yetistiriciligin ve iretiminde onemli sigramalar gosterdigini
1955-1975 yillar1 arasinda Fransa, Italya ve Ispanya’da cesit gelistirme ¢alismalarinin
hizlandigini1 bildirmektedirler.

Tohumla yetistirilen enginarlarm ytliksek verim ve kalite bakiminda daha olumlu
sonuclar vermistir. Italya'daki arastirmalarda o déneme kadar F; hibrit cesitlerinde ¢ok
yillik yetistiricilikle ilgi bir calisma literatiirlerde yer almadigi ve arastiricilarin o
donemden sonra 4 yillik bir calisma yaptig1 rapor edilmistir (Calabrese ve ark., 2000).

Enginarla 6zdeslesen sehirlerin basinda gelen Venedik’te her yil "2 Mayis Enginar
Bayram1" olarak kutlanmaktadir. Oyle ki Amerika 20. yy. da enginarla tanismasina
ragmen 1948 yilinda California eyaletinde gergeklestirdigi "Enginar Giizeli" adh
festivalde bu unvana resmen sahip olan ilk kisi daha heniiz 22 yasinda olan Norma Jean
Mortenson yani efsane oyuncu "Marilyn Monroe" olmustur.

Diinyanin ¢esitli bolgelerinde oldugu gibi, lilkemizde de enginar i¢in festivaller
diizenlenmektedir. Nisan aymin son haftasi izmir'in Urla ilgesinde yapilan enginar

festivali i¢in yurt disindan pek ¢ok turist buraya gelmektedir (Url-1 ve Url-2).
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Resim 1.1. Urla Enginar Festivali Brosiirii

Mitolojide ise enginardan sOyle bahsedilmektedir: Tanr1 Zeus, erkek kardesi
denizler tanris1 Poseidon’u ziyarete giderken deniz kenarinda Cynara adindaki geng,
giizel, 6limli kadini fark etmis ve ona olan sevgisine karsilik kadin1 tanrigalastirmistir.
Kadin da Zeusla birlikte Olympos Dagi’na gitmeye karar vermistir. Olympos’ta yasayan
Cynara annesini ve yasadig1 yeri ¢ok 6zledigi icin bir gilin gizlice 6liimliiler diinyasini
ziyaret etmistir. Bunu 68renen Zeus ¢ok kizmig, bu davranisin tanrisalliga yakismadigini
diistiniip Cynara’y1 bugiin enginar olarak bildigimiz dikenli bitkiye dontistiirmiistiir.
Bitkiler diinyasindaki en giizel ¢igeklerden birine sahip olan enginar, Zeus’un hismina

ugramis olan giizel Cynara’dir (Anonim, 2017a).

ENGINAR BIiTKISININ SISTEMATIKTEKI YERI

Alem :Plantae

Bolim :Magoliophyta (Kapali Tohumlular)
Sinif :Magnoliopsida (Cift Cenekliler)
Alt Sinif :Asteridae

Takim :Asterales

Familya :Asteraceae

Alt Familya :Asteroidae

Cins :Cynara L.



Cynara Cinsinin Botanik Ozellikleri

Kiiltiire alinmis olan enginar (Cynara scolymus L.), sikori, marul ve hindiba gibi
pek cok tiirii kapsayan Compositeae familyasiin bir liyesidir (Ryder ve ark., 1983).
Compositeae familyasiin diinya iizerinde 1000 kadar cinsi ve 20 bine yaklasan tiirli
bulunmaktadir. Ulkemizde ise 133 cinsi ve 1156 adet de tiirii bulunmaktadir (Baytop,
1999). Daha sonra yapilan ¢calismalarda; Asteraceae familyasi, kozmopolit bir bitki grubu
olup global 6lcekte 24.000 tiirii oldugu bildirilmektedir ki bu say1 Angiospermlerin %
10’una denk gelmektedir (Bremer, 1994).

Bu familyanin dogru tabiatina ait ¢aligmalar 17. yy. da Josep Pitton de Tournefort,
Sebastian Vaillant, Johann Le Francq von Berkhey tarafindan baslatilmistir. Ornegin
Johann Le Francq Berkhey Compositae’nin kapitula ve cigcek karakterlerini detayli bir
bicimde 1760 yilinda "Exposito Characteristica Florum qui Dicuntur Compositi" isimli
kitabinda yaymlamistir. 16. yy. ortalarinda Fransiz botanik¢i Jean Ruel bitkiler iizerinde
yaptig1 calismalarinda Compositeae familyasina da yer vermis olup ve net bir sekilde
farkli tiplerin birkag¢ ¢iceginde olusan kapitulum betimlemistir. 1763 yilinda Michel
Adanson "Familles des Plantes" isimli kitabinda birkag¢ bitki familyasini tanimlamistir.
Bunlardan birisi Compositae’dir. Daha sonra Ivan Ivanovi¢ Compositae’ye alternatif isim
olarak Asteraceae ismini Onermistir. Ancak korunan isim olarak Compositae Giseke 1792
kullanilmaktadir (Ozbek, 2010).

Asteraceae familyas1 iiyeleri ozellikle Amerika’nin glineybatisi ve Meksika,
Brezilya’nin giineyi, And Daglar1 boyunca, Akdeniz Bolgesi, glineybati Asya, Orta Asya,
Giiney Afrika ve Avustralya’da yogun olarak bulunmaktadir (Bremer, 1994).

Asteraceae familyasinin cografik orijini ile ilgili ¢esitli calismalar bulunmaktadir.
Bazi arastirmacilar Giiney Amerika’nin kuzeyi, bazilar1 da And Daglari’nin kuzeyini
orijin merkezi olarak géstermektedirler (Raven ve Axelrod, 1974).

Bremer tarafindan yapilan evrimsel ¢alismalara gore Asteraceae familyasinin
orijininin Gliney Amerika ve Pasifik oldugu ileri siiriilmistiir (Bremer ve
Humphries, 1993).

Endemik bitki tiirleri agisindan Tiirkiye’'nin en zengin familyas1 Asteraceae
(Compositae)'dir. Ayrica bu familya endemik olmayan tiirlerce de zengindir (Erik ve

Tarikahya, 2004).



Kiiltiir enginarinin; bazi botanikgiler tarafindan Cynara cardunculus'tan geldigi,
onceleri yabani formunun yendigi daha sonra kiiltiire alindigin1 bildirmislerdir (Ryder ve
ark., 1983).

Kiiltiirii yapilan enginar (Cynara scolymus L.) ile Cynara cardunculus L. (Orta ve
Bat1 Akdeniz havzasinda), Cynara syriaca Boiss. (Tiirkiye’nin gilineyi, Suriye, Liibnan
ve Israil’de) ve Cynara sibthropiana Boiss ve Heldr (Giiney Yunanistan ve Ege
adalarinda) gibi yabani enginarlar1 kapsayan Cynara cinsi kii¢lik bir taksonomik grup
olarak tanimlanmistir (Zohary ve Basnizki, 1975). Enginar konusunda otorite sayilan
arastiricilardan Foury’nin de yazarlar1 arasinda bulundugu ve enginarin genis bir kisim
olarak i¢inde yer aldigi bir kitapta bu goriis benimsenmis ve Cynara cinsinde ii¢ tiir
bulundugu kabul edilmistir (Choux ve Foury, 1994).

Dogu Akdeniz de yaygin olan yabani form Cynara syriaca'nin kiiltiire alinmasi
ve Onemi konusunda c¢esitli calismalar yiiriitiilmistiir (Basnizki, 1979). Yapilan
arastirmalar ve calismalar sonucunda Cynara syriaca Boiss, Cynara scolymus L. ve
Cynara cardunculus L.'nin ayn1 tiirlerin botanik varyeteleri oldugunu ve hatta Cynara
syriaca'min doguda, Cynara cardunculus'un da bati da yabani formu oldugu iizerinde
durulmustur (Janin, 1979).

Tam olgunluga gelmis bir enginar bitkisi bulundugu yerde 1-2 m? capinda bir alan
isgal eder ve 1 m'ye kadar ytikselebilir. Yapraklar: rozet seklinde toprak yiizeyine dizilir.
Mevsimsel farkliliklara gore 30-40 adet yapraga kadar ¢ikabilmektedir (Choux ve Foury,
1994).

Baska bir ¢alismada, ¢ok yillik bitkiler olan Cynara cinsi dikenli yapraklari ve
yine dikenli ¢icek durumlar ile karakterize edilmistir. Govde saglam yapili, dik olarak
yiikselmis, boyuna yollu seyrek olarak dallara ayrilmis, dikenli veya dikensiz olabilir.
Yapraklar alternan (Degisimli), genellikle kanatli orta damarla pinnatisekt (loblar
laminanin orta damarmna kadar derin) olarak boliinmiis, dikenli veya dikensizdir.
Kapitulumdaki biitiin ¢igekler ayn1 eseyde, genis, tek ve disk bi¢ciminde, bir veya daha
fazla bash korimbos bigimindedir. Involukrum (Brakte halkasi) oval veya kiireseldir.
Cicekler mavi-mor ya da beyazimsi renktedir (Davis, 1978).

Cynara scolymus iki metreye kadar yiikselebilmektedir. Mor renkli olan ¢igekler
bir arada ve biiyiik bir bas seklinde toplanmistir. Genis bir ¢igek tablasina sahip olup
cevresini brakteler sarmistir. Yapraklar; 40x15 cm boylarinda, dallanmamas, kiiciik sivri

uclu, seyrek tiiyler altta olmak tlizere 6riimcek agimsi yapidadir. Alt yapraklar dilimli ovat,



kalin loblu disli; iist yapraklar basit ovat-sivri, diizensiz disli yapidadir. Kapitulum 7-11
cm (involukrumun yayilan kisimlart harig) basik kiiremsidir. Brakteler her biri tepeden
baslikli ovat yapida, 5x3 cm boylarinda, sivri olmayan dikenli yapida ve tepenin ortasinda
bosluklu sekildedir. Dis papus tiiyleri yaklasik 3-4 cm’dir (Davis, 1978).

Rozetlenmenin meydana geldigi yapraklarin hemen orta kismindan, uygun
sicaklik (13-17 °C) olustugu vakit ¢icek sap1 olusmaya ve uzamaya baslar. Cigek sap1
lizerinde en ucta bir tane (ana bas) onun altinda bir kag tane (genellikle iki bazen {ic)
olmak tizere yan baslar olusmaktadir (Macit ve Salk, 1970). Cesitler arasinda baslar irilik
ve sekil bakimindan farklilik gostermektedir. Abak (1987), enginarda bas sekillerini;
uzun, uzun-oval, omuzluoval, silindirik, yuvarlak ve basik olmak iizere degisik gruplarda
siniflandirmigtir. Choux ve Foury (1994) ise bas sekillerinin ayni ¢esitte bile mevsime ve
yetistirme yerine gore degisebilecegini belirtmektedir.

Literatiir incelendiginde enginar genotiplerinde gozlenen degisim, erkenci
ozellige sahip olan enginar ¢esitlerinde de yildan yila gegcilik 6zelligi gosteren, yaprak
ve bas sekillerinde degisimlerle kendini gosteren benzer durumlar rapor edilmistir (Pécaut
ve Martin, 1993). Bu degisim orani plantasyon yaslandikc¢a daha da artmaktadir. Erkenci
cesitlerde goriilen bu degisimin nedenleri iizerine heniiz net bir bilimsel agiklama
getirilememistir. Genotiplerdeki degisim ile ilgili molekiiler diizeyde bir ¢aligmanin
yapilmadig1 ve enginar genomu ile ilgili molekiiler ¢alismalarin olduk¢a sinirli sayida
kaldig1 goriilmektedir.

Dellacecca ve ark. (1976), enginarlar1 morfolojik 6zelliklerine gore dort ana grup
altinda toplamistir:

Spinosi grubu: Brakteler iizerinde ve yapraklarda uzun dikenleri olan grup

Violetti grubu: Erken ilkbaharda hasat edilen ve baslarda mor renk olusumlari
gosteren grup

Romaneschi grubu: Geg ilkbaharda hasat edilen, iri basik yuvarlak baslar
olusturan grup

Catanesi grubu: Geg sonbahardan ilkbahara kadar uzun bir hasat periyoduna sahip

olan ve uzun baslar olusturan grup.

Cynara Tiirlerinin Tiirkiye ve Diinya Uzerindeki Dagilimi
Enginar Giiney Avrupa, Kuzey Afrika ve Kanarya Adalari’n1 i¢ine alan Akdeniz

Ulkeleri'nde dogal olarak yetismekle beraber, bitkinin kiiltiirii de yapilmaktadir



(Sonnante ve ark., 2002). Yabani tiirler Akdeniz Bolgesi’ndeki iilkelerde yogunlukta
yetismektedir. Bilesik cicekliler familyasi sebzesi olan Enginarin anavatani Akdeniz
havzasi1 ve Kibris adasi olarak belirtilmektedir (Bayraktar, 1981; Abak, 1987). Diinya

tizerinde yaygin olarak bilinen Cynara tiirleri Cizelge 1.1. de gosterilmistir.

Cizelge 1.1. Cynara Tiirlerinin Dagilim1 (Roserio ve ark., 2003)

Tiirler Anavatam
Cynara algarbiensis Cosson Giiney Portekiz ve Giineybati Ispanya
Cynara auranitica Post Ortadogu tilkeleri
Cynara baetica Pau Giiney Ispanya ve Kuzey Fas
Cynara cardunculus L. Kuzey ve Gilineybat1 Akdeniz Bolgesi
Cynara cornigera Lindley Yunanistan ve Kuzeydogu Afrika
Cynara cyrenaica Maire et Weiller Libya ve Yunanistan
Cynara humilis L. Portekiz, Ispanya ve Kuzey Fas
Cynara syriaca Boiss Suriye ve Liibnan

Avrupa’da en biiylik 6neme sahip olan yabani Cynara formu cardunculus'tur ve
iki alt varyetesinden biri olan Cynara scolymus kiiltiire alinan enginar ¢esididir. Bunlarin
haricinde olanlar ise; Cynara algarbiensis Cosson, Cynara baetica Pau, Cynara humilis
L. ve Cynara auranitica Post Akdeniz’in batisinda; Cynara cornigera Lindley, Cynara
cyrenaica Maire et Weiller ve Cynara syriaca Boiss Akdeniz’in dogusunda yayilim
gostermektedir (Sonante ve ark., 2002).

Enginarin diinya tizerinde pek ¢ok {iilkede kiiltiire alinarak iiretimi ve tiiketimi
yapilmaktadir. Bu iilkelerin basinda: Afrika’da Misir, Fas, Tunus; Asya’da Cin, Israil,
Liibnan, Birlesik Arap Emirlikleri, Tiirkiye; Giiney Amerika’da Arjantin, Brezilya, Sili;
Kuzey Amerika’da Kaliforniya gelmektedir (Portis ve ark., 2005). Glinlimiizde Bat1 ve
Dogu Akdeniz iilkeleri ile Kuzey Afrika ve Giiney Avrupa iilkelerinde enginarin hem
yabani formlarina hem de kiiltiir formlarina bol miktarda rastlanilmaktadir (Thompson ve
Kelly, 1957).

Akdeniz iilkelerinde olduk¢a genis bir iiretim agmna sahip olan enginarin
yetistiriciliginde Italya ve Ispanya bas1 ¢ekmektedir (Llorach ve ark., 2002; Curadi ve
ark., 2007). Ozellikle akdeniz iilkelerinin gida tiiketiminde enginar biiyiik bir rol
oynamakla birlikte tedavilerde destekleyeci olarak kullanilan, ¢esitli farmokope ve
monograflarda kayith olan bir bitkidir (Curadi ve ark., 2007).

Cizelge 1.2.'de 2016 TUIK verilerine gdre Cynara scolymus'un diinya geneli

tizerindeki alan-verim dagilimi gosterilmistir.



Cizelge 1.2. Diinya Genelinde Enginar Uretimi ve Miktar1 (Anonim, 2016b)

Diinyadaki Uretim Miktar1 ve Alansal Dagilimi (2016)

Ulke Ekilen Alan(Dekar) Uretim Miktari(Ton)
Italya 464.400 451.461
Misir 126.470 266.196
Ispanya 174.280 234.091
Arjantin 47.480 105.236
Peru 52.900 103.348
Cezayir 47.050 81.106
Cin 116.530 78.055
Fas 32.640 55.234
Amerika 29.500 43.050
Fransa 77.050 38.354
Tirkiye 27.500 34.576
Diinya (Genel) 2016 1.293,08 1.573,36

Ulkemizde dogal olarak yetisebilen tek tiir Cynara syriaca Giiney Anadolu'nun
oldukea dar bir kesiminde bulunur (Merigli ve Seyhan, 1998). Ulkemize gelisi biraz ge¢
olmakla birlikte 16. yy. da Akdeniz iilkelerinde yetistiriciligi yapilan enginar, 1940'l
yillardan sonra Sakiz Adasi'ndan getirilip, Kemer'de bahgelerde yetistirilmistir
(Kiitahyali, 1971).

Ege’de Sakiz, Marmara’da Bayrampasa, Sira ve Darica lilkemizde yetisen enginar
cesitlerine verilen adlardir. Bunlar disinda Sakiz enginarinin yaslanmasi sonucu olusan
Donme diye bir enginar tipi de ortaya ¢ikmistir. Ayrica dogada kendiliginden yetisen ve

deve dikeni olarakta adlandirilan yabani enginar tipleri de mevcuttur (Url-3).

TUBIVES verilerine gore Tiirkiye'deki Cynara syriaca'mn dagilimi Sekil 1.1. de

gosterilmistir.
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Sekil 1.1. Cynara syriaca'nin Tiirkiye'deki Dagilimi



Ulkemizde yabani enginar diye adlandirilan Cynara syriaca (Suriye Enginar1)'nin
daha ¢ok Giineydogu Anadolu Bolgesinin Mardin, Diyarbakir, Batman, Siirt ve Elazig
sehirleriyle birlikte Akdeniz yoresinde Adana civarinda dagilim gosterdigi gortilmektedir
(Sekil 1.1.).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii’ne (FAO) gore, Tiirkiye diinya enginar
tiretiminin ylizde 2,3’tini karsiliyor. Tirkiye’de talebin giderek arttigi bir {iriin olan
enginarin tliketimi ise 2018 yili itibariyle 39 bin tonu buluyor. Hemen her sebzenin
yetistirildigi iilkemizde toplam yas meyve ve sebze iiretiminin binde 1’ini olusturan
enginarin liretim miktar tiilketim miktarini karsilamadigi i¢in az da olsa ithalat yapiliyor
(Anonim, 2016c).

2011 yilinda Tiirkiye diinya enginar iiretiminin %2,16'sin1 karsilamaktadir. Ayni
yil i¢erisinde 24,440 da alandan 33,460 ton enginar iiretimi saglanmistir (Bektas ve Saner,
2013).

2017 TUIK verilerine gore 29.561 dekar alanda 38.431 bin ton enginar {iretimi
yapilmaktadir. Cizelge 1.3.’te Tiirkiye'de yillara gore enginar {iretim alan1 ve miktari

gosterilmektedir.

Cizelge 1.3. Yillara Gore Enginar Uretim Alani ve Miktar1 (Anonim, 2017b)

Yil Ekilen Alan(da) Uretim Miktari(ton)
2013 26.680 34.014
2014 26.802 34.576
2015 25.723 32.701
2016 28.354 36.368
2017 29.561 38.431

Cizelge 1.3.'teki istatistiksel veriler g6z oniline alindiginda 2015 yili igerisinde
enginar tiretiminde ciddi oranda diislis yasanmistir. Bunun sebebi ise 2015 yilinda Ege ve
Marmara Boélgesini vuran siddetli yagislar ve donlardir.

Ulkemizde Cynara scolymus tiiriiniin yaygin oldugu iller izmir, Bursa, Yalova ve
cevresi basta olmak iizere Adana'ya kadarki kiy1 seridimizdir. Kiiltiirii yapilan enginar
tiirleri tilkemizde Sakiz ve Bayrampasa’dir.

TUIK 2016 verilerine gore enginarm Tiirkiye'de ki bdlgesel ekim alan1 ve iiretim

miktar1 Cizelge 1.4.'te gosterilmistir.



Cizelge 1.4. Bolgesel Enginar Ekim Alam ve Uretim Miktar1 (Anonim, 2016d)

Tiirkiye'deki Enginar Ekim Alam ve Uretim Miktar1
Yil Bolge Ekilen Alan(da) | Uretim Miktari(ton)
2016 Akdeniz 2.433 3.384
2016 Bat1 Anadolu 340 680
2016 Bati Marmara 450 652
2016 Dogu Marmara 10.161 12.173
2016 Bat1 Karadeniz 207 370
2016 Ege 14.763 18.659
2016 Tiirkiye(Genel) 28.354 36.368

Insanoglu sebzelerin kdk, yaprak, tohum, meyve gibi kisimlarini beslenme veya
degisik amaclarla (saglik) ve cesitli sekillerde faydalanarak tiiketimlerinde kullanirlar.
Beslenmede kullanimlarindan 6te, insanlar sebzeleri dogal bioaktif molekiiller, bazi
vitaminler ve fenolik bilesiklerin kaynagi oldugu icin yetistirirler. Cogu sebzeler ve
meyveler reaktif oksijeni ve elektrofilleri ayristirir ve selat demir iyonlarini nitrozasyona
ugramasini engelledigi gibi belirli hiicresel enzim aktivetelerini ayarlayabilmektedirler.
Meyve ve sebzelerdeki antioksidantlarin fenoloik bilesiklerle iligkili oldugu
kanitlanmistir (Halliwell ve ark., 2005).

Enginar toprak alt1 gdvdesi ¢cok yillik, toprak tistii organlari tek yillik olan bas ve
yapraklarindan cesitli amaglarla kullanilan ve her ilkbaharda yeniden siiren dikenli bir
bitkidir. Yenilen kism1 agmamis ¢igeklerinin genis ve etli ¢igek tablasi ile brakte adim
verilen enginar basindaki etli dip kisimlaridir. Taban yapraklari taze ya da kurutulug halde
drog (ilag sanayisinde kullanilan ham madde) olarak da kullanilabilmektedir.

Enginar yaprag1 (Cynarae folium) Avrupa Farmakopesi’nde kayithdir. Yapragin
terkibinde, kafeilkinik asit tiirevleri (cynarin, kafeik asit, klorojenik asit, neoklorojenik
asit, kriptoklorojenik asit), flavonoitler (luteolin, rutin), seskiterpen laktonlar
(sinaropikrin, dehidrosinaropikrin, grosheimin, sinaratriol), tanen, inulin vs bulunur.
Yaprak ekstreleri, karaciger koruyucu olan ve karaciger-safrakesesi hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan ilaglarin terkibine girer. Alman “E Komisyonu”, dispepsi
(hazimsizlik) sorunundaki etkisini ve koleretik (safra soktiiriicli) islevini onaylamustir.
Yaprak ekstrelerinin kan lipitlerini diistirdiigii de saptanmistir (Baser, 2008).

Bir¢ok sebze tiiriine oranla yiiksek diizeyde karbonhidrat ve protein igermekle
beraber, A, D, D2, B6 ve C vitaminleri, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum ve fosfor

gibi ¢esitli mineralleri orta seviyede bulundurur (Url-4, Url-5 ve Url-6).

10



Cizelge 1.5.'te orta biiyiikliikkte bir enginar basinda bulunan besin degerleri ve

icerigi gosterilmistir.

Cizelge 1.5. Bir Enginar Baginin (Orta Biiyiikliikte "128 g") Besin Maddesi Igerigi ve Degeri
(Ozzambak, 2006)

BESIN iCERIGI BIRIMIi MIKTAR BESIN iCERIGI BIiRiMi [MIKTAR
SU g 108.700 C Vitamini mg 14.980
ENERJI kcal 60.200 Thiamin mg 0.092
PROTEIN g 4.260 Riboflavin 0.084
TOPLAM YAG g 0.992 Niacin mg 1.340
KARBONHIDRAT g 13.450 Pantothenik Asit mg 0.433
LIF g 6.910 B6 Vitamini mcg 0.148
KALSIYUM mg 56.320 Folik Asit meg 87.000
DEMIR mg 1.640 B12 Vitamini U 0.000
MAGNEZYUM mg 76.800 A Vitamini mg-ATE | 236.800
FOSFOR mg 115.200 E Vitamini g 0.243
POTASYUM mg 473.600 Yag Asitleri, Doymusg g 0.045
SODYUM 120.300 Yag Asitleri, Yar 0.006

me Doymug &
CINKO 0.627 Yag Asitleri, 0.081
mg mg
Doymamis
BAKIR mg 0.296 Kolesterol 0.000
SELENYUM meg 0.256

Enginar yapraklarinin kimyasal bilesimiyle ilgili yapilan ¢alismalarda ytiksek
performansli sivi kromatografisi (HPLC) ile monokafeoilkinik asit (%0.48-4.24) ve
dikafeoilkinik asit tiirevi bilesikler (%0.03-0.52) izole edilmistir (Hausler ve ark., 2002).
Fenolik yapida olan bu bilesikler kafeik asit tiirevi bilesikler olarak adlandirilmaktadir.
Enginar bitkisinin yapraklarinda klorojenik asit, neoklorojenik asit, kriptoklorojenik asit
ve cynarin gibi kafeik asit tiirevleri; flavonoitler (%0.5) ve seskiterpen laktonlar (% 0-4)
bulunmaktadir (Gruenwald ve ark., 2009). Enginar bitkisi, fenolik bilesiklerinin haricinde
ayrica viicutta kolesterol absorpsiyonunu dnleyen fitosteroller ile tanen, seker, nisasta ve
iniilin tagimaktadir (Joy ve Haber, 2007; Hellwege ve ark., 1998).

Kafeik asit tiirevlerinden olan ve bitkide baskin halde bulunan ve kafeik asit
tiirevlerinden en onemlileri cynarin (1,3-dikafeoilkinik asit) ve klorojenik asittir (5-O-
kafeoilkinik asit) (Llorach ve ark., 2002). Flavonoitlerden sinarozit ve skolimozit;
seskiterpen laktonlardan da cynaropikrin 6énemli bilesiklerdendir (Curadi ve ark., 2007).
Karaciger ve safra rahatsizliklarinda en 6nemli etkiyi gosteren bilesikler basta cynarin
olmak tizere kafeik asit tiirevleri, flavonoitler ve seskiterpen laktonlardir (Merigli ve
Seyhan, 1998; Mauri ve Pietta, 2000).

Ilag sanayisinde kullanilan enginarin taze ve konserve olarak tiiketimi oldukga

yaygindir (Bayraktar, 1981). Insan viicudunda fizyolojik olarak besleyici etkileri vardir.
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Icerigindeki 'cynarin' etken maddesiyle bagirsak, karaciger ve safra kesesinde olumlu
etkilere sahiptir. Viicutta biriken toksik maddelerin nétrlestirilmesine, kalp faaliyetlerinin
diizenlenmesine ve kan dolasimiyla kilcal damar direncine olumlu etkileri vardir
(Mességue, 1997; Ryder ve ark., 1983).

Ulkemizde Sakiz ve Bayrampasa olmak iizere iki enginar ¢esidinin yetistiriciligi
yapilmaktadir. Sakiz ¢esidi erkenci 6zelligi nedeniyle daha ¢ok taze olarak tiiketilirken,
gecci bir ¢esit olan Bayrampasa genellikle sanayiye (konserve) yonelik tiretilmektedir.
Ulkemizde erkenci 6zellige sahip sakiz ¢esidi cok yillik olarak iiretilmekle birlikte sanayi
ve ticari 6l¢ekli alanlarda da yetistirilmektedir (Abak, 1987).

Bitkilerde zamanla meydana gelen yapraklarin pargalilik 6zellik kazanmasi ve geg
verime gelmesi sebebiyle yerli tiplere dontisiim ger¢eklesmektedir (Koger ve Eser, 1993).
Bu tiplerde yaprak olusumu iki asamada olmakla birlikte dnce az parcali tip (ara tip)
sonrasinda ise parcali tip (yerli tip) olusmaktadir.

Eser (2002)'nin calismasinda Sakiz cesidinin geriye doniisiim konusunda ki
aragtirmalarinda bitki yasinin etkili oldugu, Sakiz ¢esidinin yerli tip 6zelliklerine
doniistiigi, yerli tiplere uygulanan GA3 uygulamasi ile yerli tiplerin biitiin yaprakliya ve
erkencilik kazandig1 ancak bu 6zelligini zamanla kaybettigi sonucuna varilmaistir.

Eser (2002)'in yapmis olduklar1 ¢alismalarda toprak alt1 gozlerinin Sakiz ¢esidi
tizerinde etkili oldugu kanisina varilmistir. Bu gozlerden siiren Sakiz c¢esidinin
yapraklarmin biitiin oldugu belirtilmistir.

Ilgingtir ki 'Cynar' Italya'da onii¢ farkl1 bitkiden olusan bir karisimla hazirlanan ve
yemeklerden once igilen 6zel buzlu bir alkollii icecektir. Hazmettirici 6zelligi bulunan
ickinin hammaddesi enginardir. Burada "Diken Enginar1" ya da bagka bir adiyla "Yabani
enginar" Cynara cardunculus L.'nin yapraklari, enginar yapragi gibi kullanilmaktadir
(Baser, 2008).

Enginara diinyayr kurtaracak bitki goziiyle bakilmaktadir. Avrupa projesi
“FIRST2RUN” ile ortaklasa calisan Novamont ve Versalis ‘Matrica’ isimli bir girisimde
bulunarak yenilenebilir ¢cevre dostu plastik iirlinler gelistirmeye ¢alistyorlar. Bu amacla
yaban enginariin tohumlarindan ¢ikarilan yag, ay cicek yagi ile karistiriliyor. Bitkinin
yapraklar fabrikalarda kullanilacak enerji tiretimi i¢in yakilirken, tohumdan arta kalanlar

ise kiiclikbag hayvanlara yem olarak kullanilmaktadir.
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Sardunya’da iiretilen biyo plastiklerin yam sira gemiler i¢in de biyolojik yag
tiretiliyor. Denize zarar vermeyen, havayi kirletmeyen doga dostu bu yaglar denizi
petroliin yan etkilerinden korudugu belirtilmektedir (Capuzzi, 2016).

Enginar yapragi iizerine yapilmis baska calismalar da mevcuttur. Bunlardan
bazilar1 su sekildedir: Italya’da Parma Universitesi'nde enginar yapragi ekstraktinin
karaciger hastaliklar1 T{izerindeki etkileri incelenmistir. Enginar yapragi ekstrakti
geleneksel tedavilerle birlikte yillardir kolesterol diisiiriicli ve karaciger koruyucu olarak
kullanilmaktadir. Icerigindeki Cynarin etkin maddesi enzimlerinin diizenlenmesinde ve
serbest radikal hasarina kars1 karacigeri korumaktadir. Bu madde lipit peroksidasyonuna
kars1 ¢ok giiclii anti-oksidan 6zelliktedir.

Icerdigi polifenol bilesikleri yiiksek oranda serbest radikal tutma kapasitesine
sahiptir. Ozellikle daha olgunlasmamisken yeni biiyiimeye basladigi déSnemde toplanip
ekstresi yapilan enginar daha aktif bilesikler igerir. Bu 6zelligi ile bir¢ok organi hiicresel
hasardan koruyarak, organlarin mutasyona ugramalarini ve kanser hiicresi olusumuna
engel olabilmektedir. Karaciger ve viicut detoksu s6z konusu oldugunda en ¢ok bilinen
ve kullanilan bitki tliriidiir.

Ingiltere’de bir hastanede yapilan arastirmalarda enginar yapragi ekstraktimin
plazma kolesterol seviyesini diisiiriicii etkileri gézlenmistir. Ekstarktlar yiiksek kolesterol
hastas1 kisiler iizerinde denenmis olup, hastalarin LDL ve HDL kolesterol seviyeleri
ol¢iildiigiinde enginar yapragi ekstraktinin yiiksek kolesterol seviyesini diistirdiigii,
plazma kolesterol seviyesinin yiiksek olmasinin yol a¢tig1 kalp-damar hastaliklarinda da
bdylece dnlenebildigi belirtilmistir. Ispanya’da Murcia Universitesi’nde enginar yaprag
ekstraktinin brongiyal astim ve buna bagli burun iltihabi iizerindeki etkileri
incelenmistir. Alerji testi metodu kullanilarak alerjik astim ve bronsit iizerinde enginar
yapragi ekstraktinin alerji dnleyici pozitif etkisi gézlenmistir. Bagisiklik sistemine ¢ok
bliylik destek olusturmaktadir, polen alerjisi gibi alerjik reaksiyonlarin sebep oldugu
nezle ve bronsit hastaliklarinda kullanilmaktadir. Sirbistan’da Belgrad Universitesi’nde
enginar yapragi etkin maddesi olan cynaranin anti-oksidan ve anti-mikrobiyal etkileri
tizerinde yapilan ¢aligmalarda, enginar yapraginin anti-oksidan etkisinin yaninda anti-
bakterisit etkisi de gozlenmistir. Salmonella typhimurium, Escherichia coli, Basillus
subtilis, Staphylococcus epidermis, Staphylococcus aureus, Aspergillus niger,
Aspergillus flavus, Penicillium funicilosum, Trichoderma viride, Fusarium tricinctum ve

Alternaria alternata tiirleri lizerinde yapilan testlerde uygun doz kullanildiginda
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bakterilere kars1 standart antibiyotik kadar giiglii etki gosterdigi belirtilmistir (Anonim,
2012a).

Almanya’da Freiburg Universitesi’nde yapilan calismalarda enginar yapragi
ekstraktinin kronik hepatit C ve A iizerindeki etkileri incelenmistir. 17 hasta {izerinde 12
haftalik bir ¢aligma yapilmis ve alanin amino transferaz (ALT) degerleri kontrol edilmis
olup sonuglar kiyaslandiginda ALT degerlerinin 12 haftanin sonunda normale dondiigii,
aspartat aminotransferaz ve gama glutamintransferaz seviyelerininde normal oldugu
tespit edilmistir. Kronik hepatit C ve A hastalarinda kullanilmasi tavsiye edilmektedir
(Anonim, 2012b).

Bagka bir ¢alisma grubunun (Bundy ve ark., 2004) yapmis oldugu arastirmada
gontlliiler {izerinde enginar ekstratinin dispepsi hastaligindaki etkileri gézlemlenmis ve
her dort kisiden birinde dispepsi konusunda ve yasam kalitesinde olumlu gelismeler
gbzlemlenmistir.

Tiirkiye’de bitkilerin tipta kullanimi konusunda otoriter Baytop’un yaptigi
arastirmalarda enginar yapraklarinin, Anadolu halk: tarafindan infiizyon halinde (%2-3)
istah acici, idrar ve safra soktiiriicii olarak kullanildig1 saptanmistir. Taze yapraklardan
hazirlanan ekstreler, bazen de bitkinin kokleri karaciger hastaliklarina karsi
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Enginar cigeklerinden hazirlanan ekstreler, bircok
tilkede peynir yapim asamasinda kullanilmaya baslanmistir. Enginarin igerdigi proteinaz
enzimleri ¢oktiirme ajani olarak degerlendirilmektedir (Roserio ve ark., 2003; Llorente
ve ark., 2004; Chazarra ve ark., 2007).

Yaptig1 arastirmalarla adindan gokca sz ettiren Prof. Dr. Ibrahim Saracoglu,
kaleme aldig1 yazisinda enginarin en 6nemli etken maddesinin cynarin oldugunu ve
enginarin viicut fonksiyonlarina birgok faydasi oldugunu belirtmistir.

Bagirsaklardan gegisin hizlanmasi, kolesterol ve trigliseridin daha az absorbe
edilmesi demektir. Cynarin, diiiretik (idrar soktiiriicli), karacigeri rejenere etme ve
karacigerin ¢caligmasini kolaylastirici (hepatotonic) 6zelligi olan etkin bir maddedir.

Insan viicudu, ihtiyact olan kolesteroliin yaklasik yiizde 70-80’ini kendi
karacigerinde tiretir. Saglikli bir yasam i¢in ihtiyacimiz olan geri kalan kisminida besinler
tizerinden aliriz. Enginar, kolesterol ve trigliserit digiiriicidiir. Bu konuda agirlikli etkin
madde luteolin ve cynarin’dir.

Sebze olarak tiiketilen enginarin i¢erdigi bir grup etken madde ona ¢ok dnemli bir

Onleyici 6zellik kazandirir. Enginarin, baska higbir sebzede bulunmayan ve o6zellikli
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(6zel) olarak rahim agz1 kanserini (cervix cancer) Onleyici 6zelligi vardir (Anonim,
2009a).

Cytotoxic aktivitesiden dolay1 rahim agzi, akciger ve gogiis kanseri risk grubunda
olanlara, miikkemmel bir takviye ve Onleyici olarak haftada 2-3 defa 6giinlerinde enginar
tilkketilmesi 6zellikle tavsiye edilir (Yuan ve ark., 2013).

Enginar kan sekerini diisiiriicii baska etkin maddeye de sahiptir. Bunlardan en
onemlisi inulindir. Enginarin pisirilmesi esnasinda igerdigi inulin maddesi, fruktoza
(meyve sekeri) doniislir. Bu doniisiim seker hastalari i¢in bir avantajdir. Ciinkii fruktoz
icin insulin hormonunun salgilanmasina gerek kalmaz.

Enginar, hazmi kolaylastiric1 6zelliginin yaninda, karacigerde safra asidinin
salgilanmasini artirdif1 i¢in viicuda alinan yagin daha kolay pargalanmasini saglar.

Safra kesesini cynarin disinda uyaran etkili maddeler arasinda 1,3
dicaffeoylquinic acid, 3-caffeoylquinic acid ve scolymoside bulunur. Dogrudan etkili
olan bu maddeler, enginarin yapraklarinda daha ¢ok bulunur. Bu etken maddelerin diger
bir 6zelligi de kabizlig1 6nlemeleridir (Anonim, 2009b).

Calismamizda temel amag olarak yogunlukla Ege ve Marmara Bolgesinde
yetistirilen yerli cesitlerimiz Bayrampasa ve Sakiz enginarlariyla beraber daha cok
tilkemizin Glineydogu Bolgesinde yogun olarak yetisen bes farkli dallanma 6zelligi
gosteren C. syriaca enginar genotiplerinin basta etken madde olmak iizere; dal sayisi, bas
sayisi, biomas orani, brakte rengi, kuru-yas yaprak agirligi gibi 6zellikleri yoniinden

birbirlerinden farkliliklar1 incelenmistir.
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2. LITERATUR ARASTIRMASI

Merigli (1989), enginarin insan saglig1 agisindan 6nemi konusunda simdiye kadar
yapilmis calismalarla beraber harmanlanmis bir calisma oldugunu bildirmistir. Icerdigi
sitostatik aktiviteler ve cynarin etken maddesiyle karaciger ve safra kesesi tedavilerinde
oldukca etkili ¢oziimler sundugunu belirtmistir. Arastirmaci caligmasinin enginar
iceriginin daha cok kimyasal gruplar ve farmokolojik etkileri {izerinde yogunlastigini
bildirmistir.

Choux ve Foury (1994), enginarda cesit gelistirme calismalarinin 20. yilizyilin
baslarina kadar yapilmadigini, bu bitkinin yetistirildigi birkag tilkede de 3-6 arasinda ¢esit
bulundugunu; enginarda yetistiriciligin ve liretiminde 6nemli sigramalar gosterdigini,
1955-1975 arasinda Fransa, italya ve Ispanya’da cesit gelistirme c¢alismalarmin
hizlandigini1 bildirmektedirler.

Senbahar (2003), sakiz ¢esidinde tohum tutumu, déllenme davraniglari, tozlanma
ve ciceklenme gibi ozelliklerin belirlenmesini amaglamistir. Tarla ve labaratuvar
kosullarinda yiiriitiilen bu c¢alismada, izolasyon-kontrol uygulamalar ile farkli bas
pozisyonlar1 (1. kademe baglar ve 2.-3. kademe baglar) arasindaki tohum tutumu
Ozellikleri incelenmis ve gliniin farkli saatlerinde polen alinarak en iyi polen alim zamani
saptanmis olup in vitro kosullarda tohum tutumuyla iliskili olarak polen canlilik (boyama
ve ¢imlendirme) testlerinin yapildigi bildirilmistir. Arastirma boyunca g¢igek tabla
genisligi, ilk ve son ¢icegin cigek tablasinda belirme zamani ve baslardaki ¢iceklenme
zamani gibi Ozelliklerin tohum tutumuyla olan iligkisinin arastirildigi bildirilmistir.
Birincil (ana bas), ikincil ve iiglinciil (yan bas) baglar arasinda izolasyon kontrol
uygulamalar1 ve tohumu tutumu acisindan pek farkliliklar saptanmamasina ragmen, en
yiiksek tohum tutum orani yan bas kontrol uygulamasi ile elde edildigi bildirilmistir. In
vitro kosullarda yapilan polen canlilik testlerinden boyama testlerinde (IKI ve TTC testi)
polenin canli olarak bulunmasina karsin, polen ¢imlendirme testlerinde bir basar elde
edilememistir. Enginarda goriilen protandriden dolay1r ve deneme sirasinda bitkinin
vegetatif aksamini olumsuz yonde etkileyen don zarari, ¢igeklenme asamasinda baslarda
goriilen kararmalar ve Alternaria sp. olarak saptanan hastaliklarin, elde edilen tohum
tutum oranlarinin diisiik olmasina sebep oldugu bildirilmistir.

Wang ve ark. (2003), Enginar yapraginin eskilerden beri ilag olarak kullanildigin
bildirmislerdir. Bu ¢alismada, enginar baslarinin ve yapraklarinin sulu metanol

ekstraksiyonlarindan antioksidatif bilesenleri saflastirmak i¢in fraksiyonasyon prosediirii
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kullanildigin1 bildirilmistir. Enginar yapragindan yedi farkli polifenolik bilesik elde
edilmis olup her bir bilesigin yapisal igeriginin incelendigi bildirilmistir. Bu bilesiklerin
ikisi, apigenin-7-rutinosid ve naririitinin, enginar baglarina 6zgii oldugu bildirilmistir.

Arisoy (2005), enginarlar iizerinde stoma sayimi ve boyut Ol¢limleriyle,
kromozom sayimi calismasi i¢in Sakiz, Yerli, 6No, 8No, Bayrampasa, Kibris Kara,
Talpiot ve ISI 2165 ¢esit ve genotiplerinin se¢ildigini bildirmistir. Sonug olarak ¢esitler
aras1 farkli ploidi sonuglar1 gozlemlenmistir ancak kromozom sayimlari ile desteklenmesi
gerektigi bildirilmistir.

Ugur (2005), enginardaki bazi c¢ogaltma yontemleri kullanilarak yapilan
calismada, konserve icin yerli tip Bayrampasa ve Sakiz enginar ¢esitlerinin 1 ve 3 yagh
plantasyonlarmin kullanildigini bildirmistir. Deneme alanlarinda bitkinin siirgiin verme
Ozellikleri ve koklenme oranlar1 incelenmistir. Sonucta, yil i¢cinde en yliksek siirgiin
verimi 141.68 adet/bitki siirglin ile Sakiz ¢esidinin 3 yagh bitkilerinde sonbaharda
doneminde baslayan Deneme II oldugu bildirilmistir. No 6 ¢esidinde ise 73.50 adet/bitki
stirglin verimi ile ilkbahar doneminde baslayan Deneme II’de elde edildigini bildirmistir.

Ekbi¢ (2005), denemede kullandiklar1 materyalleri, 1998 yilinda Sakiz 6zelligi
gosteren erkenci ve diiz yaprakli ocaklardan secildigini bildirmistir. Zamanla aralarinda
yerli tip ve ara tip olmak lizere farkliliklar meydana geldigi bildirilmistir. Arastirma
neticesinde klonlardan elde edilen bulgular dogrultusunda 3 farkli klonda hi¢ geriye
dontis goriilmezken, 7 farkli klonda ise Sakiz ve ara tip olarak karisik ¢iktigini
bildirmistir. Diger ocaklarda ise tamamen geriye donilisiim gergeklestigi bildirilmistir.
GAj3 uygulamalarinin ise bitkilerde hem morfolojik 6zellikler {izerinde etkili oldugu hem
de belli bir erkencilik saglandigin bildirilmistir. Sakiz tipinde 12 giin, ara tip bitkilerde
14-16 giin ve yerli tip bitkilerde 14 giinliik bir erkencilik elde edildigi bildirilmistir.

Ozzambak ve ark. (2006), iilkemizde enginar iiretimi ve tiiketiminin daha ¢ok
Sakiz ve Bayrampasa enginarlar1 iizerine yogunlastigini, bitkinin yerinin insan sagligi
acisindan yeri ilk siralarda oldugunu bildirmistir. Enginar taze olarak tiiketilmesinin yan
sira konserve ve dondurulmus olarakda tiiketimi yapilmaktadir. Bunlara ek olarak son
yillarda ilag¢ sanaysinde de kullanimi bir hayli yayginlastig1 bildirilmistir. Enginarin
cogaltilmasinda kullanilan biitiin yontemlerin vegetatif orjinli oldugu bildirilmistir.
Siirekli hasat isteyen enginardan, 2000-3000 ana bas enginar 6zellikle Ege Bolgesinde bir

cok geleneksel yemegin hazirlanmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
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Pinelli ve ark. (2007), Cynara cardunculus’un, Asteraceae familyasinin bir
pargast olan Akdeniz Havzasina has bir diploid bitki oldugunu sdylemistir. Tiirlin ayirt
edici ozelligi yapraklaridir. Gegmis donemlerde hepatoprotektdrler ve choleretics
(karacigerden safra salgilanmasini uyaran madde) olarak siklikla kullanilmastir.
Yapraklar igerisinde zengin fenilpropanoid bilesikler mevcuttur. Ancak yabani enginar
tizerinde yeterli arastirmalar yapilmamistir. Yapilan inceelemeler neticesinde HPLC /
DAD ve HPLC / MS analizleri ile ana polifenol sinifi tespit edilmistir.

Kocatiirk (2008), sakiz enginarinda koklii dip siirgiinlerine 30 ppm GA3
uygulayarak GA3’lin toplam verim ve erkencilige olan etkisinin inceledigini bildirmistir.
Vegetatif donemde yapilan denemelerin generatif doneme gore erkencilik ve toplam
verimde daha etkili sonug verdigi bildirilmistir. Ancak ¢aligmada ard arda uygulanan GA3
uygulamasinin sadece erkenci verime etkisi olmustur.

Sinik (2008), sulama ve azot uygulamasinin yaprak olusumu ve aktif madde
icerigine etkisinin incelendigini bildirmistir. Sulama ve giibrelemenin yaprak verimi
acisindan ¢ok onemli bir yere sahip oldugunu ve istatistiki agidan da 6nemli oldugunu
bildirmistir. Azotlu giibre uygulamasinda ise yaprak veriminin yaklasik olarak 2 katina
¢iktig1 sonucuna varildigini bildirmistir. Caffeoylchina asit iceriginin ise azotlu giibre ve
sulamadan pek etkilenmedigi ve dolayisiyla sonuca etki etmedigi bildirilmistir.
Arastirmaci sulama uygulanan parsellerin, kurak bolgelerde yetisen enginar tiirlerine gore
daha yiiksek oranda fenolik bilesiklere sahip oldugunu bildirmistir. Ancak azotlu giibre
uygulamasinda durum tam tersi olup fenolik bilesik miktar1 azotlu giibre uygulanmayan
parselde daha yiiksek ¢iktigr bildirilmistir.

Yabanci (2010), iniilinin; sogan, sarimsak, pirasa, hindiba ve enginar gibi birgok
sebzede bulunan bir fruktoz oligomeri oldugunu bildirmistir. Son yillarda insiilin ve
oligofruktoz, jel, kivam verici ve tatlandiric1 6zelliklerinden dolayi, gida sanayisinde
kullanilmaktadir. Arastiric1 6zellikle yas ilerlemesine paralel olarak, bifidobakterilerin
gelismesini saglayan iniilin ve oligofruktozlar igeren muz, hindiba kokii, enginar, sogan
gibi besinlerin fazla miktarda tiiketilmesi gerektigini bildrimistir.

Karasin (2011), Dicle Universitesi’nde yaptig1 ¢alismada 2011 yilinda yapilan
calismada; Cynara syriaca'nin yaprak ve ¢iceklerinden alinan metanol ekstratlarinin
antioksidan, antimikrobiyal ve mutanjenik varliklari belirlendigini bildirmistir. Alinan bu
ekstratlarin antimikrobiyal aktivitelerinin patojenik 4 bakteri ve maya iizerinde Disk

Diflizyon Yontemi kullanilarak test edildigi bildirilmistir. Arastiric1 yaprak ve ¢igcek
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ekstratlarindaki antimikrobiyal etkinin mikroorganizmalara karst etkili olmadigini
bildirmistir. Yaprak ve ¢iceklerin metanol hammaddesinde bulunan antioksidan seviyesi,
DPPH ile beraber 6l¢iilmiistiir. Bu 6l¢iimler esliginde elde edilen bulgular yapraklarin
metanolik oziitiinde 5 mg/ml'de %9.7, 10 mg/ml'de %38.8, 20 mg/ml konsantrasyonda
ise %88.9, ¢igeklerde yapilan arastirmada ise 5 mg/ml'de %38.0, 10 mg/ml'de 9%92.2, 20
mg/ml konsantrasyonda ise %92.5 engelleme meydana geldigini desteklemmistir. Cynara
syriaca Oziitlerinin total fenolik igerigi belirlenirken galik asit ve folin-ciocalteu
yonteminin kullanildig: bildirilmistir. Buradan elde edilen sonuglara gore galik asit
ekivalenti olarak yaprak oziitiiniin 10 mg/ml'de 4.08+0.1 mg/ml, ¢icekte ise 4.89+0.04
mg/ml, 20 mg/ml konsantrasyoda ise yaprakta 5.37+0.03 mg/ml ve ¢igekte ise 7.150+0.2
mg/ml total fenol barindirdig: ortaya koyulmustur.

Aksu ve Altinterim (2013), Cynarinler gegmisten giiniimiize cesitli tip
tedavilerinde kullanildigini, 6zellikle karaciger ve safra kesesi dostu oldugunu, daha ¢ok
yapraklarinda bulunan cynarin etken maddesi silymarine benzerligiyle dikkat ¢ektigini
bildirmislerdir.

Kenanoglu ve Saner (2013), insan beslenmesinde kiymetli olan Akdeniz menseli
enginar hizla gelisen ila¢ sanayisinde 6nemli bir yer edindigini bildirmistir. Ulkemizde
ithalat1 kadar olmasa da ihracati da yapilan enginarla digsatimda 137.506 dolar; disalimda
ise 2.874.455 dolarlik bir para akisi saglandigi sdylenmistir. Arastirmacilar iilkemizde
Aydm, Adana, Izmir, Bursa ve Antalya gibi sehirlerin enginar iiretiminde bas1 ¢ektigini
bildirmislerdir. Bunlarin yani sira Istanbul, Adana, Zonguldak, Izmir, Eskisehir, Antalya
ve Manisa illerinin 2011 yilinda 91 bin ton enginar iirettigi bildirmistir. Ulkemizde
organik enginar geleneksel enginarlara gére daha ¢ok talep gérmektedir.

Ergiin (2013), sakiz ¢esidi enginar bitkisinin klasik ydntemlerle Izmirin Balgova,
Mordogan, Cesme ve Karaburun yoresinde yetistirilen yapraklarinin diiz, erkenci ve basi
silindirik olan ve yaprak kismi fazla sikica olmayan, orta irilikte bir ¢esit oldugunu
bildirmistir. Bayrampasa c¢esidinde ise durum tamamen farkli olup baslar iridir ve 150-
200 gr civarinda bas agirligr gelmektedir. Antioksidan 6zelligiyle mor renkli bir yapida
bulundugu belirtilmistir. Kalin damarli ve yapraklarinin pargali olmasiyla sakiz
cesidinden gozle goriiliir bir farklilik oldugunu bildirmistir. Ulkemizde gesitli sebebeplere
bagli olarak enginar gelisimine etki eden en belirgin abiyotik faktorlerin yiiksek sicaklik

ve diizensiz sulamanin oldugu bildirilmistir. Bunlarm yani sira bir diger faktér de her
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bitkide oldugu gibi hastalik ve zararli etkisidir. Bu durum karsisinda yeterli ¢alismanin
tilkemizde yapilmadig: belirtilmistir.

Erikel (2014), Gazi Universitesinde yapmis oldugu ¢alismay in vitro genotoksis,
MMC ve hidrojen peroksit tarafindan genlerde meydana gelen bozukluklari
antigenotoksik etkilesimlerini insan viicudundaki kanda tespit etmek ig¢in
gerceklestirmistir. Bu calisma dort farkli test asamasindan ge¢mis olup bunlarin KA,
KKKD, MN ve Coment testler oldugu bildirilmistir. Cynarin ve Luteolinin
konsantrasyonlar1 tek baslarina ve 0.20ML MMC ile ayn1 zaman diliminde inkiibeye
alinmistir. Sonucunda KA, MN ve coment testlerinde ciddi diizeyde genotoksit faktorlere
rastlanmamistir. Diger yandan Cynarin, Luteolin ve KKD frekansini yiikseltmemistir.
Sonug¢ olarak elde edilen bulgular dogrultusunda, beklenenin aksine Cynarin ve
Luteolinden antigenotoksik etkiler elde edilmemistir.

Piston ve ark. (2014), ¢ok yillik bir bitki olan enginarin (Cynara cardunculus L.)
tiiketilen kisminin geng ¢icek baslar1 olmasinin yani sira, biyoaktif bilesik kaynagi olmasi
miinasebetiyle dnemli bir Akdeniz ve Amerikan orjinli sebze oldugunu bildirmislerdir.
Aragtirmacilar ¢caligmalarinin farkl tiirde ¢oziiciiler kullanilarak enginar yapraklarindan
elde edilen ii¢ farkli ektratin reaktif nitrojen tiirtine karsi koyma kapasitesini
degerlendirmek icin yapilmis bir ¢alisma oldugunu bildirmiglerdir. Arastirmacilar
kolorojenik asitin tiim ekstratlarda baslica fenolik bilesik olarak karsimiza c¢iktigini
sOylemislerdir. Bunun yani sira cynarin, luteolin-7-rutinosid ve infizyon ekstresi en
yiiksek seviyede ¢iktigini bildirmislerdir. Yapilan arastirmalar ve bulgular neticesinde
enginarin ylikek diizeyde antioksidan kaynagi oldugu ve nitrasétik degere sahip oldugu
sonucuna varildig: gosterilmistir.

Yilmaz (2015), arastirma sonucunda hasat edilen baslarin birim alan (ha) bazinda
hesaplanmasiyla elde edilen toplam bas adetlerinin, varyans analiz sonuglarini
verilmiglerdir. Bu deger, optimum su uygulanan ¢alismada Bayrampasa ¢esidi i¢in 40000
adet/ha; Starline F; ¢esidinde ise 60000 adet/ha olarak elde edilmistir. En diisiik bas adedi
18333 adet/ha olarak Bayrampasa, 23333 adet/ha olarak Starline F; ¢esidi elde edildigini
bildirmistir. Santini ve ark. (2008) tarafindan aciklanan arastirmada italya’ da toplam bas
adetleri ii¢ farkl ¢esit i¢in 7549, 8221 ve 9745 adet/ha bulunmustur.

Yaman (2015), Cynara scolymus diye tabir edilen enginar bitkisinin

polifenollerinden iniilin ve cynarin’in etki mekanizmasinin incelendigini; bu maddelerin
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enginar bitkisindeki kiymetli polifenollerden oldugunu ve oksidatif strese karsi koruyucu
bir etki yarattigini bildirmistir. Enginarda bulunan mineral igeriklerin genotiplerine,
mevsimsel farkliliklara ve yetistirildigi bolgelere gore degiskenlik gosterdigini
bildirmistir. Aragtirmaci Astraceae familyasindan olan enginar bitkisinde bulunan asit
tirevlerinin en fazla miktarda enginar bas ve yaprak kisimlarinda bulundugunu
belirtmistir.

Duman (2016), Gazi Universitesi'nde yapmis oldugu calismada Japon
bildircinlarinin giinliik gida ihtiyacglarina ek olarak kuru enginar yaprag: ilave ederek
bliylime ve bazi1 ozellikleri incelenmistir. 35 giinliik bir ¢alismada cinsiyet ayrimi
yapilmadan secgilen 168 Japon bildircinlart dnce 42'serli 4 gruba (kontrol, %1, %3, %5
enginarli grup) daha sonra 14'lii 3 alt gruba ayrilmistir ve caligma tamamlanmistir.
Yapilan arastirmalar ve bulgular esliginde kuru enginar yapraklarinin kalp, karaciger
agirligi, yem tiiketiminden yararlanma orani ve kiloda artig gibi faktorlerden herhangi
birinde pozitif bir etkisi olmayip; taslk agirlik orani en yiliksek diizeyde %5'lik ayrilan
kiimede meydana geldigi tespit edilmistir.

Kaymaz ve ark. (2016), Kafkas Universitesi’nde yapilan ¢alismada yeryiiziinde
meydana gelen mantar zehirlenmelerinin ana unsurlarindan biri olan alfa-amanitin'e karsi
enginar sulu ekstratinin  kullanilarak toksisite {izerine tedavilerde yardimec1
olunabilecegini bildirilmistir. Yapilan denemelerde 4 grup seklinde 28 adet erkek
Sprague Dawley cinsi rat kullanilmigtir. Ayrilan gruplarin ise: tedavi uygulanan, kontrol
grubu, enginar yaprak ekstresi ve alfa-amanitin olarak belirlendigi bildirilmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde alfa-amanitinin dncesinde MDA (malondialdehit) diizeyini
yiikselttigi, ancak enginar sulu ekstresinin ilave edilmesiyle MDA diizeyinin diistiigii ve
antioksidan parametrelerde ve histopatolojik sonuglarda pozitif yonde gelismeler oldugu
bildirmistir.

Kargiglioglu ve Kabacik (2017), gastronomi turizmi son donemlerde O6nemli
Olciide yiikselise gectigini saptamistir. Yerel yonetimler ve turizm ortaklari talebin
artmasindan dolayr gastronomi 6gelerini 6n plana ¢ikaracak festivaller diizenlemeye
baslayacaklarini bildirmislerdir. Urla'daki 2. Uluslararas1 Urla Enginar Festivali bunun
baslica 6rneklerinden olup Urla’nin tamitimi i¢inde kayda deger bir artis gézlemlendigi
bildirilmistir. Festivalde 339 turistin gorlis ve memnuniyet diizeyi alinarak bu tiir

organizasyonlarin 6nemi de vurgulanmistir. Turistlerin  %74,3'i bu festival
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miinasebetiyle geldiklerini bildirmislerdir. Katilimcilarin ve turistlerin yiiksek oranda
festivalden memnun kaldiklart gézlemlenmis ve festivalin amacina ulastigi bildirilmistir.

Uluad (2017), enginarin (Cynara scolymus L.) giiney Akdeniz kdkenli, Afrikanin
kuzey bolgesinde yetisen ¢ok yillik otsu bir bitki oldugunu bildirmistir. Son zamanlardaki
caligmalarla birlikte enginar brakte yapragi ekstratinin diiiretik, antioksidan,
antibakteriyel, antikanseojen, antigenotoksik, kolesterol diisiiriicii ve koleretik aktivite iceren
degerli tibbi bulgulara sahip oldugunu bildirmistir. Enginar yapragindaki bilesiklerin
tespiti i¢in kullanmis olduklart teknigin faydali oldugunu bildirmistir. Arastirict bu
bilesiklerden 12 tanesinin kalitatif ve 19 tanesinin de kantitatif olduklarini belirtmistir.
Aragtirma neticesinde enginar brakte yapraginin zengin derecede antioksidan deposu

oldugu vurgusu yapilmistir.
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3. MATERYAL VE METOT

Tez calismas1 Siirt Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Boliimii
Arastirma ve Uygulama alanlarinda yiiriitiilmiistir. Denemede kullanilan bitkisel
materyaller 2016 yil1 sonbahar doneminde belirlenen alanlardaki dogal olarak yetisen C.
syriaca tiirii enginarlar ile yine 2016 yili sonbahar mevsiminde belirlenen Izmir’deki
yerli gesitler Sakiz ve Bayrampasa plantasyonlarindan saglanmstir. Ozellikle C. syriaca

tiiriine ait tipler, farkli dal sayis1 gosterme durumlarina gore siniflandirilmistir.

3.1. Materyal

C. syriaca ve C. scolymus tiriine ait cesit ve tipler c¢aligmanin bitkisel
materyallerini olusturmustur. C. syriaca tiiriine ait ve dnceki sezon belirlenerek tohumlari
elde edilen tipler ile C. scolymus tiiriine ait ve ticari oneme sahip Bayrampasa ve Sakiz
enginar ¢esitleri calismada kullanilmistir.

Calismamizda Siirt ili sinirlan igerisinde dogal olarak yetisen farkli dal sayisi
olusturan bes farkli C. syriaca genotipleri alinan 6rneklemelerle beraber incelenmistir.
Suriye enginar1 diye tabir ettigimiz tiriimiiz daha ¢ok Giineydogu Bélgesinde Siirt,
Mardin, Diyarbakir ve Elaz1§ ili kirsallarinda rastlaniimaktadir. Ulkemizde yerli tabirlerle
"Deve Dikeni" olarakta bilinen tiirleri mevcuttur ve bu yabani enginar tiiriimiiziin dogal
yetisme alan1t Suriye ve lilkemizin Giineydogu Bolgesidir. Bitkisel materyal olarak

kullanilan tip ve ¢esitlerin listesi Sekil 3.1.1.°de verilmistir.

Tip/Cesit Ait Oldugu Tiir _ Resimler

01 dall1 C. syriaca
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07 dallt C. syriaca
14 dallx C. syriaca
21 dalls C. syriaca
23 dalls C. syriaca
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Sakiz C. scolymus

Bayrampasa C. scolymus

Sekil 3.1.1. Denemede kullanilmus bitkisel materyaller

izmir ili Seferihisar ilcesinden Alman Yerli Cesitlerimiz Bayrampasa ve Sakiz Enginarlar1 Yaprak Ornekleri

i

b o BE R B RS
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Sekil 3.1.2. izmir ili Seferihisar ilgesinde Enginar Baslar1 Ornekleri
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3.2. Metod

3.2.1. Arazi Cahsmalan
Arazi calismalar1 Siirt Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Boliimii
aragtirma ve uygulama alaninda ve Izmir Seferihisar ilgesinde ticari olarak yetistiriciligi

yapilan parsellerden 6rnekleme alinarak yiiriitiilmustiir.

3.2.2. Deneme Alaninin Toprak Ozellikleri

Denemenin yiiriitiildiigii Siirt Universitesi Ziraat Fakiiltesi deneme arazisi diiz ve
diize yakin egimlerde, derin ve orta derin topraklardan olusmakta olup, organik madde
kapsamlari diistiktiir. Bu alanlarin tuzluluk problemleri yoktur. Toprak profilleri boyunca
icerdikleri yiiksek oranda kil mineralleri nedeniyle kislar1 genisleyip sismekte, yazlari ise
yiizeyden 80-90 cm derinliklere inen derin ¢atlaklar meydana gelmektedir.

Toprak orneklerinde, biinye killi, pH hafif alkali, elektriksel iletkenlik tuzsuz,
kirecli, organik madde ve azot igerigi yoniinden diisiik, fosfor, ¢inko ve mangan
yoniinden az, demir ve bakir yonilinden yeterli, potasyum kapsamlar1 ise fazla
bulunmustur (Tarhan, 2017).

C. syriaca tirlerine ait alinan materyaller ¢alisma alanimizda daginik halde, sira
arast ve sira lizeri herhangi bir diizen terkibinde dikimi yapilmamis plantasyonlardan
secilmistir. Yerli ¢esitlerimizin yetistiriciliginin yapildig1 arazi parselinde ise 0,9x1 m
araliklarla Bayrampasa ve Sakiz ¢esitlermizin dikimi gergeklestirilmistir.

3.2.3. Deneme Alaminin iklim Ozellikleri

Siirt yazlar sicak ve kurak, kislar1 ise soguk ve yagish gegmekte (SIBO, 2017c),
sicaklik -0.8°C ile 37.6°C arasinda, yillik ortalama sicaklik 16.2 °C ve yillik ortalama
yagis1 ise 767 mm civarinda seyretmektedir (IS, 2017d). Haziran ve Ekim aylar1 arasinda
yagis goriilmemektedir. Gece ile giindiiz arasindaki sicaklik farki fazladir. Riizgarlar
geceleri dogu ve kuzeydogudan, giindiizleri giiney ve giineybatidan, kisin ise genellikle
kuzey ve kuzeybatidan eser.

Uzun yillar iklim verilerine gore yillik sicaklik ortalamasi 16.1 °C, en yiiksek
sicaklik ortalamas1 21.8 °C, en diisiik sicaklik ortalamasi 11.1 °C, toplam yagis miktar1
ortalamast 692.0 mm olarak gerceklesen ilin, tespit edilen en yiiksek hava sicakligi 46.0
°C, en diisiik hava sicaklig ise -15.6 °C’dir (Ozyazic1 ve ark., 2014).

Denemenin yiiriitiildiigii 2017 yil1 ile uzun yillara ait iklim verileri Cizelge 3.1.’de

verilmigtir.
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Cizelge 3.1. Denemenin yiiriitiildiigii 2017 yil ile uzun yillara ait iklim verileri (MGM Siirt Istasyonu,
Uzun Yillar Ortalamasi: 1950-2015)
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Nisan Yillar Ort. 13.70 19.10 8.90 104.70
2017 19.20 26.50 4.20 66.80
Uzun
Mayis Yillar Ort. 19.30 25.20 13.50 62.00
2017 22.30 30.60 8.00 64.70
Uzun
Haziran Yillar Ort. 26.00 32.10 18.90 8.70
2017 26.50 38.40 13.90 20.60
Uzun
Temmuz Yillar Ort. 30.60 36.90 23.40 1.60
2017 31.20 41.60 20.60 2.40
Uzun
Agustos Yillar Ort. 30.10 36.80 23.10 0.90
2017 32.30 41.80 22.40 0.20
Uzun
Eyliil Yillar Ort. 25.10 32.20 18.70 4.90
2017 25.00 36.30 12.40 19.00
Uzun
Ekim Yillar Ort. 17.90 24.30 12.60 49,10
2017 19.50 31.20 10.20 27.10
Uzun
Kasim Yillar Ort. 10.40 15.40 6.30 81.40
2017 10.40 22.60 1.50 55.60

3.2.4.Bitkisel Materyallerin Yetistirilmesi

Bolgemizde tamamen dogal ortaminda bulunan farkli dal sayis1 6zelligi gosteren
C. syriaca tiiriine ait bitkisel materyallerin yetisme kosullarina ve toprak yapisina
herhangi bir uygulamada (siiriim, giibreleme, sulama vs.) bulunulmamigtir. Bayrampasa
ve Sakiz yerli ¢esitlerimiz ticari ve ekonomik olarak yetistiriciligi yapildigindan dolay1
enginar dikiminden hasat zamanina kadar gecen siire tamamen kontrollii kosularda

yetistirilmistir.
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3.2.5. incelenen Ozellikler
3.2.5.1. Etken Madde Tayini

Hasat tarihinden yaklagik olarak iki ay oOnce bitkisel materyallerden yaprak
numunesi almarak dogal ortamda kurutulmustur. Dogal ortamda kurutulan yaprak
ornekleri etiivde sabit agirli§a gelinceye kadar tekrar kurutulmaya tabi tutulmustur.
Tamamen kurutulmus ve toz haline getirilmis yaprak numunesinden 200 mg alinip falkon
tiipiine konulmustur, iizerine %70 lik metanol-su ¢dziiciisii ilave edilmistir ve ultrasonik
banyoda 30 °C sicaklikta 60 dakika muamele edilmistir. Daha sonra 4000 rpm'de 5 dakika
santrifiij edilmistir. Santrifiij edilen numunelerden 3 ml alinip, 0,22’lik filtreden
gecirilerek viale alinmigtir. Tiim numuneler ayni1 sartlarda hazirlanarak UHPLC kantitatif
analiz i¢in cihaza verilerek sonuglar elde edilmistir.
3.2.5.2. Morfolojik Gozlemler

Gerek dogal ortaminda bulunan plantasyonlardaki bitkilerde gerekse arastirma
deneme parsellerindeki bitkilerde asagidaki morfolojik gézlemler yapilmaistir;
3.2.5.2.1. Dal Sayis1 (Adet): Ana gbvde lizerinde meydana gelen yan dal sayilar
belirlenmistir.
3.2.5.2.2. Bas Sayis1 (Adet): Tiim bitkideki baslarin sayis1 saptanmastir.
3.2.5.2.3. Toplam Bag agirligi (gr): Tiim bitkideki baglarin brakteler ayrildiktan sonraki
agirliklart hassas terazi ile tespit edilmistir.
3.2.5.2.4. Ortalama Bas Agirlig1 (%): Toplam bas agirliginin toplam bas sayisina
boliinmesiyle bulunmustur.
3.2.5.2.5. Bas Sayisi/Dal Sayisi (%): Bas sayilarinin toplam dal sayisina boliimiiyle
belirlenmistir.
3.2.5.2.6. Taze yaprak agirligi: Bitkiden kesilen yapraklar hassas terazide tartilarak taze
agirliklar saptanmistir.
3.2.5.2.7. Kuru Yaprak Agirligi: Dogal ortamda suyu kagirilan yapraklar etiivde 65
OC'de sabit agirhiga gelinceye kadar tutulmustur. Etiivden ¢ikarilan yapraklarin kuru
agirliklart hassas terazi yardimiyla belirlenmistir.
3.2.5.2.8. Biomas orani (%): (Kuru Yaprak Agirligi/Taze Yaprak Agirligi) x 100
formiiliinden faydalanilarak elde edilmistir.
3.2.5.2.9. Yaprak sekli: Yaprak seklinin; biitiin, parcali veya ¢ok parcali oldugu

saptanmistir.
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3.2.5.2.10. Brakte rengi: Antosiyanli (3), az antosiyanli (2) veya antosiyansiz (1) oldugu
kaydedilmistir.
3.2.5.2.11. Brakte ucu sekli: Brakte ucunun diiz ya da girintili oldugu saptanmistir.
3.2.5.2.12.Dikenlilik: Tiim bitkinin dikenli veya dikensiz oldugu tespit edilmistir.
3.2.5.2.13. Toplam Tohum Sayis1 (Adet): Her bir bitkiden elde edilen tohumlarin sayis1
sayilarak belirlenmistir.
3.2.5.2.14. Tohum Agirlig: (gr): Bir bitkiye ait tiim tohumlarin agirlig1 hassas terazi ile
tartilarak belirlenmistir.
3.2.5.2.15. Tohum Agirligi/Bas Agirlig1 (%): Bir bitkiden elde edilen braktesiz bas
agirhiginin ayni bitkinin ayni basindan elde edilen tohumlarinin agirliklari arasindaki
oran belirlenmistir.
3.2.5.2.16. Toplam Bas Agirligi/Dal Sayis1 (%): Bir bitkiden elde edilen toplam bas
agirliklarinin ayni bitkide tespit edilen toplam dal sayisina orani saptanmustir.
3.2.5.2.17. Tohum Sayisi/Dal Sayis1 (%): Her bir bitkide saptanan toplam tohum
sayisinin ayni bitkide tespit edilen toplam dal sayisina oran1 belirlenmistir
3.2.5.2.18. Etken Madde Miktarlari: Cesitler aras1 etken madde miktarlarmin ol¢timii
sonucu belirlenmistir.
3.2.5.2.19. Etken Madde Miktari/Dal sayis1 (%): Olgiim yapilan bitkiye ait etken madde
miktarinin ayni bitkiye ait dal sayisina orani belirlenmistir.
3.2.5.2.20. Etken Madde Miktari/Bas Agirliklart (%): Etken maddesi saptanan bitkinin
etken madde miktarinin ayni bitkinin toplam bas agirliklarina orani tespit edilmistir.
3.2.5.2.21. Etken Madde Miktari/Bag Sayisi (%): Bir bitkiye ait etken madde miktarinin
yine ayni bitkiye ait toplam bag sayisina orani saptanmuistir.

Istatistiksel analizler JMP programinda varyans analizi ile tesadiif parselleri

deneme desenine gore yapilmistir.
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4.BULGULAR VE TARTISMA

Siirt kosullarinda ytiriitiilen ¢aligmada enginar yaprak ekstratindaki etken madde
tespiti yapilip diger arastirma bulgulariyla beraber ayr1 basliklar altinda verilmistir.
4.1. incelenen Ozellikler
4.1.1. Dal Sayis1

Dal sayisi, her bir dalda bir bas olusturma ihtimalinden dolayr 6nem arz

etmektedir. Dal sayisina iliskin analiz sonuglar1 tablo 4.1.1. de verilmistir.

Tablo 4.1.1. Dal Sayisina {liskin Tablo

Enginar Cesitleri/Tipleri LSD Gruplan Dal Sayis1 (Adet/Bitki)
C.syriaca 28 A 28.00
C.syriaca 21 B 21.00
C.syriaca 14 C 14.00
C.syriaca 7 D 7.00
C. S.Sakiz E 5.00
C.S.Bayrampasa E 5.00
C.syriaca 1 F 1.00

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo 4.1.1. incelendiginde yabani formadaki C. syriaca28’de en yiiksek
dallanma goriilmektedir. Daha sonra, C. syriaca2l ve sirasiyla C. syriacal4 ve C.
syriaca7 takip etmistir. Kiiltiire alinmig yerli ¢esitlerinden olan Sakiz ve Bayrampasa
cesitlerinin esit dal sayisiyla (5 adet) son sirada yer alan C.syriacal’den dnce yer aldiklari
saptanmistir. Vural ve ark. (2000)'nin yapmis oldugu ¢alismalar neticesinde
dallanmalarin 2-5 arasinda oldugu vurgusu yapilmis olup, bu durum yerli ¢esitlerimizden
elde edilen sonuglarla paralellik géstermistir. Yabani enginar ¢esitleri i¢in bu durum ¢ok
daha farkli oldugu belirlenmistir.

Enginarin kiiltiire alinmasiyla dal sayisinda azalma goriilmiistiir. Ekonomik bir

enginar yetistiriciliginde dal sayisi iireticiler igin biiyiik faydalar saglamaktadir (Vural ve
ark., 2000).
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4.1.2. Bas Sayisi

Tablo 4.1.2. Cynara scolymus ve Cynara syriaca Tiirlerinde Bag Sayist

Cesi];:llégiiflllfli;leri LSD Gruplar: (i?lit?g}i’tlls:i)
C.syriaca 28 A 27.00
C.syriaca 21 B 19.67
C.syriaca 14 C 10.67
C.syriaca 7 D 5.33
C. S.Sakiz D 5.00
C.S.Bayrampasa D 5.00
C.syriaca 1 E 1.00

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Bas sayist degerleri Tablo 4.1.2.°de sunulmustur. Yabani formdaki C.
syriaca28’in en yiiksek bas sayisi degerine (27 adet) sahip oldugu, ikinci sirada C.
syriaca21’in yer aldigi, en son sirada ise C.syiacal'in yer aldig1 tespit edilmistir. Sakiz ve
Bayrampasa cesitlerinin bas sayis1 7 dalli olan C.syriaca7 tipi ile aynm1 bag sayisina sahip
olduklar1 ve her iki kiiltiir ¢esidinin de ayn1 LSD grubunda yer aldiklari, C. syriacal’in
ise bag sayis1 agisindan en son sirada yer aldig1 saptanmustir.

Yilmaz (2015) yaptig1 calismada 1 hektarlik alanda Bayrampasa ve Starline F;
cesitleri ile calismistir. Bayrampasa ¢esidi i¢in 1 hektarda 40000 adet bas ve Starline
cesidi icin ise 60000 adet bas elde ettigi bildirilmistir. Bu dogrultuda 6zellikle yerli
cesitlerimizden olan Bayrampasa ile yaklasik degerlerde (50000 adet/ha) bas elde edilmis

olup calismamizla paralellik arz etmistir.
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4.1.3. Toplam Bas Agirhg (g)
Tablo 4.1.3. Cynara scolymus ve Cynara syriaca Tiirlerinde Bas Agirlik Degerleri

cesi]fllélgriiflllfligleri LSD Gruplar: ]:glilﬁfgl?gf
C.syriaca 28 A 2397.00
C.syriaca 21 B 1707.67
C.S.Bayrampasa C 1227.00
C.S.Sakiz D 908.33
C.syriaca 14 D 786.67
C.syriaca 7 E 336.00
C.syriaca 1 F 60.00

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Her iki tiiriin ¢esit ve tiplerinde yapilan bas agirlik dl¢timlerinde, C. syriaca28 en
yiiksek bas agirligia (2397 gr) sahip olan genotip oldugu, toplam bas agirliklar1 agisindan
C. syriaca21’in ikinci sirada yer aldigi (1707,67 gr), kiiltiire alinmis Bayrampasa
cesidinin, Sakiz ¢esidinden daha yiiksek toplam bas agirik degerlerine (1227 gr) sahip
oldugu ve son sirada C. syriacal’in yer aldig1 goriilmektedir (Tablo 4.1.3).

Pazarlama agisindan 6nem arz eden bas agirliklar1 agisindan kiiltiire alinan
cesitlerin digelerinden daha iistiin degerlere sahip olmasi arzu edilen bir durumdur.
Ozellikle Istanbul gevresindeki taninmasiyla bilinen Bayrampasa cesidinde diger yerli
c¢esidimiz Sakiza oranla daha yiiksek toplam bag agirliklar1 degerleri kaydetmistir.

Abak (1987) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada baglarin irilik ve sekil
bakimindan degisiklik gosterdigi bildirilmistir. Baslar; oval, uzun-oval, omuzluoval,
silindirik, yuvarlak ve basik olmak iizere farkli gruplandirmalara alinmistir. Arastirmaci,
baslarin ortalama 200 ile 700 gr arasinda degiskenlik gosterebilecegini bildirmistir.
Choux ve Foury (1994) ise baslarin mevsime ve yetistirme yerine gore degiskenlik
gosterebilecegini belirtmislerdir. Her iki calismanin bir yansimasi olarak hem yabani
hemde yerli ¢esitlerde iriligin, agirligin ve seklin farkli olusabilecegi sonucuna birkez

daha varilmistir.
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4.1.4. Ortalama Bas Agirhgi (%)
Bir diger inceleme basliginda ise ortalama bas agirliginin oran1 Tablo 4.1.4.'de

sunulmustur.

Tablo 4.1.4. Ortalama Bas Agirligi

Cesi];:llégiiflllfli;leri LSD Gruplar: Ofgfflg?(:)”
C.S.Bayrampasa A 245.40
C. S.Sakiz B 181.67
C.syriaca 28 C 86.67
C.syriaca 21 C 86.67
C.syriaca 14 D 73.67
C.syriaca 7 E 63.00
C.syriaca 1 E 60.00

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Burada bir onceki tablolarda da gosterilen bas agirliklarinin yiiksek degerde
olduklar1 gbz oniine alinirsa yerli ¢esitlerdeki ortalama bas agirligi orant % 245.40 g ve
% 181.67 g ile ilk siralar1 almaktadir. Baslarda olusan bu durum pazar tiiketimine ve
tarladaki iiretime de 1s1k tutmaktadir.

Yerli gesitler haricindeki ¢esitler tizerindeki ortalama bas agirlig1 oraninda yapilan
arastirmalarda C. syriaca28 ve C. syriaca2?1 esit diizeyde ve {igiincii sirada (% 86.67) ile
gelmektedir. Sirasiyla C. syriacal4 (% 73.67), C. syriaca7 (% 63.00) ve C. syriacal (%
60.00) degerlerinin yer aldig1 kaydedilmistir.
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4.1.5. Bas Sayisi/Dal Sayis1 (%)
Tablo 4.1.5. Bas Sayisinin Dal Sayisina Orani

Cesi];:lz;g'ii;llfli;leri LSD Gruplan Bas Sayisi/Dal Sayisi
C. S.Sakiz A 1.00
C.S.Bayrampasa A 1.00
C.syriaca 1 A 1.00
C.syriaca 28 A 0.96
C.syriaca 21 A 0.94
C.syriaca 14 B 0.76
C.syriaca 7 B 0.76

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo 4.1.5.'deki degerler géz Oniine alindiginda hemen hemen incelenen her
cesidin bas sayisi/dal sayisina orani esit diizeyde seyretmektedir. Cok fazla farklilik
olmamakla birlikte Sakiz, Bayrampasa, C. syriacal, C. syriaca28 ve C. syriaca2l ayn
diizeyde goriilmektedir. C. syriacal4 ve C. syriaca7'nin de 0.76 degerleri ile esit oranlara

sahip olduklar1 saptanmistir.

4.1.6. Taze Yaprak Agirhgi(g)
Tablo 4.1.6. Taze Yaprak Agirligi

Cesi];:lz;g'ii;llfli;leri LSD Gruplar: 11;1(1:5(';(1;)
C.syriaca 28 A 38.00
C.syriaca 21 A B 36.30
C.syriaca 14 B 29.33
C.syriaca 1 C 18.00
C.S.Bayrampasa C 17.67
C.syriaca 7 C 15.83
C.S.Sakiz C 13.27

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Yaprak agirliklari tizerinde yapilan arastirma sonuglar1 Tablo 4.1.6.'da verilmistir.

Tablo 4.1.6.’da goriildiigli lizere daha ¢ok yabani formlar 6n plana ¢ikmaktadir. C.
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syriaca28 (% 38.00) ve C. syriaca2l (% 36.30) yaprak agirliklarinda ilk siralarda yer
almaktadir. C. syriacal4 (% 29.33) ile lciincii sirada bulunurken, C. syriacal,
Bayrampasa, C. syriaca7 ve Sakiz cesitleri yaprak agirliklart agisindan ayni LSD
grubunda yer almistir.

4.1.7. Kuru Yaprak Agirhgi(g)
Tablo 4.1.7. Kuru Yaprak Agirlig

Cesil;:llel;g'iiflzlz“i;)leri LSD Gruplari Egﬁ?g?gl;
C.syriaca 28 A 16.27
C.syriaca 21 A B 15.00
C.syriaca 14 B 12.91
C.syriaca 7 C 6.59
C.syriaca 1 C D 543
C.S.Bayrampasa C D 4.13
C. S.Sakiz D 3.14

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Taze yaprak orneklerinden elde edilen kuru yaprak agiriklar1 Tablo 4.1.7. de
gosterilmektedir. Enginarda incelenen kuru madde miktar1 etken madde miktarinin
oranin1 da etkilemektedir. Tablo 4.1.6.°da oldugu gibi, Tablo 4.1.7.’de de yabani
formlardaki kuru yaprak agirlig1 yiiksek ¢ikmistir. En diisiik kuru yaprak agirlik degerleri
(4.13 gr ve 3.14 gr) kiiltiire alinan ¢esitlerden (sirasiyla Bayrampasa ve Sakiz) elde
edildigi belirlenmistir.

En yiiksek degere (16.27 gr) C. syriaca28 genotipinde kaydedilirken bu genotipi
C. syriaca2l (15.00 gr) genotipi takip etmektedir. C. syrical4 ve C. syriaca?1'in ayni
istatistik grubunda yer aldigi, kiiltiire alinan ¢esitlerden Bayrampasa ve Sakiz ¢esitlerinin

sirayla 4.13 gr ve 3.14 gr degerleriyle son sirada yer aldiklari tespit edilmistir.
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4.1.8. Biomas Oram (%)
Tablo 4.1.8. incelendiginde C. scolymus ile C. syriaca tiirleri arasinda belirgin

farkin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.8. Biomas Orani

Cesi]fllelgiiflzlfli;leri LSD Gruplan Biomas Orani(%)
C.syriaca 14 A 44.07
C.syriaca 28 A 42.67
C.syriaca 21 A 41.52
C.syriaca 7 A 41.45
C.syriaca 1 A B 32.99
C.S.Sakiz B 23.73
C.S.Bayrampasa B 23.46

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Taze ve kuru yaprak agirliginda oldugunun aksine C. syrical4 biomas oraninda
% 44.07 ile en yiiksek degere sahip genotip oldugu, ardindan C syrica28 (% 42.67) yer
aldig1 belirlenmistir. C. syriaca tiplerinde yiiksek degerler tespit edilirken kiiltiire alinan
cesitlere (C. scolymus) ait biomass degerlerinin en diisiik gruplarda yer aldigi
saptanmistir.

Sonug olarak elde edilen veriler dogrultusunda yerli ¢esitlerin biomas orani ile

yabani formdaki enginarlarin biomas orani ciddi derecede farklilik géstermistir.
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4.1.9. Yaprak Sekli
Her iki tiirlin ¢esit ve tiplerine ait yapraklarin sekil degerleri (Dilimlilik"3", Az
Dilimli"2", Dilimsiz"1") tablo 4.1.9.'da verilmistir.

Tablo 4.1.9. C. scolymus ile C. syriaca Tiirlerinin Yaprak Sekli Uzerine Etkileri

Cesi];:llelr;g"ii/l}l"ail[.)leri LSD Gruplan Yaprak Sekli
C.syriaca 21 A 3.00
C.syriaca 1 A 3.00
C.syriaca 14 A 3.00
C.syriaca 7 A 3.00
C.syriaca 28 A 3.00
C.S.Bayrampasa B 2.00
C.S.Sakiz C 1.00

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo incelendiginde C. syriaca tiiriine ait tiim tiplerin ayni yaprak sekline sahip
oldugu cok dilimli bir yapida oldugu goriilen C. syriaca tliriine en yakin yaprak sekli
degerlerine sahip kiiltiir ¢esidinin Bayrapasa ¢esidi oldugu, Bayrampasa ¢esidi C. syriaca
tiplerinde oldugu kadar olmasa da yapraklarda dilimliligin mevcut oldugu ve bu
ozelligiyle Sakiz ¢esidinden keskin bir sekilde ayrildig kaydedilmistir.

Koger ve Eser (1993) tarafindan yapilan daha onceki ¢alismada dilimlilik veya
pargalilik 6zelligi yerli tiplere doniisiimiin bir gostergesi oldugu belirlenmistir. Burada da
inceledigimiz bulgular neticesin de Bayrampasa yerli ¢esidimizin dilimlilik durumu
Kocer ve Eser tarafindan yapilan calismay1 destekler niteliktedir.

Gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise kok siirgiinlerinden gelen enginar tipinin
Sakiz olarak siirdiigiinii yani yapraklarinin biitiin oldugunu ve bu durumun bizim
calismamizdaki Sakiz yerli ¢esidimizin yapraklarinin biitiine yakin ¢ikmasiyla ayn

dogrultuda sonug vermistir (Eser, 2002).
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4.1.10. Brakte Rengi
Tablo 4.1.10. Brakte Rengi

Cesil;:ll(:%ii;l"lf‘i;leri LSD Gruplar Brakte Rengi
C.syriaca 21 3.00
C.syriaca 1 3.00
C.syriaca 14 3.00
C.syriaca 7 3.00
C.syriaca 28 3.00
C.S.Bayrampasa B 2.00
C.S.Sakiz 1.00

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo 4.1.10.da sonuglarini

inceledigimiz brakte rengi

istatistik analiz

sonuclarinda, C. syrica tiiriine ait tiplerde tespit edilen antosiyanlik orani C. scolymus tiirii

cesitlerine ait ¢esitlerin antosiyanlilik oraninda daha yiiksek ciktigi, her iki tiire ait gesit

ve tiplerin belirgin bir sekilde birbirinden ayrilarak iki grup olusturduklar1 belirlenmistir.

Sonug olarak kanser hiicrelerinin tedavilerinde 6nemli bir yere sahip olan

antosiyanlilik orani istatistik analiz sonuglarimiza gore C. syrica tiirlerinde daha yiiksek

oranlarda ¢ikmaistir.

Brakte renginin cesitlere gore farkliliklar gosterdigi Abak (1987) tarafindan

bildirilmis olup, yaptigimiz ¢caligsmada da ayn1 sonuca varilmistir. Bagka bir calismada da

Foury (1979) brakte renginin dominant gen ile kontrol edildigini bildirmistir.
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4.1.11. Brakte Ucu Sekli
Tablo 4.1.11. Brakte Ucu Sekline Ait Veriler

Cesi]flléfii/“]f‘i;leri LSD Gruplar Brakte Ucu Sekli
C.syriaca 28 A 2.00
C.S.Bayrampasa A 2.00
C.syriaca 1 A 2.00
C.syriaca 14 A 2.00
C.syriaca 21 A 2.00
C.syriaca 7 A 2.00
C.S.Sakiz B 1.00

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo 4.1.11. incelendiginde yaprak sekli degerleri agisindan birbirine yakin
degerlere sahip. C. syriaca tipleri ile Bayrampasa kiiltiir ¢esidinin brakte ucu sekli
degerleri acisindan da benzer degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Brakte ucu sekli
incelendiginde benzer bir durum ortaya ¢ikmis olup C. syriaca ile kiiltiire alinmis yerli
cesit olan Bayrampasa ¢esidinde brakte ucu seklini girintili ¢ikintili ve u¢ kisminin sivri
olmasinda dolay1 ayni istatistiki grupta yer aldig1 saptanmistir. Kiiltiirii yapilan ve diger
yerli ¢cesidimiz Sakiz ¢esidinde ise durum daha farklidir. Sakiz ¢esidinin brakte ucu sekli
incelendiginde girinti ve ¢ikint1 yok denecek kadar azdir ve diiz bir uc yapisina sahip
oldugu sonucuna varilmistir.

Abak (1987) tarafindan farkli gruplarla cesitlendirilmis olup uzun ve dar ya da
daha kisa ve genis olabilecegi gibi u¢ kisimlarmin da bazi ¢esitlerde girintili bazilarinda

ise sivri ve oval olabilecegi belirtilmistir.
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4.1.12. Dikenlilik
Tablo 4.1.12. Dikenlilik Durumu

Cesi]t‘:lzfii/“lf‘i;leri LSD Gruplari Dikenlilik
C.syriaca 28 A 2.00
C.syriaca 1 A 2.00
C.syriaca 14 A 2.00
C.syriaca 21 A 2.00
C.syriaca 7 A 2.00
C.S.Sakiz B 1.00
C.S.Bayarmpasa B 1.00

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo 4.1.12'de goriilen dikenlilik (Dikenli"A", Az Dikenli"B") durumu degerleri
acisindan materyallerimiz incelendiginde, C. syriaca tiirlerine ait tiplerin kiltiir
cesitlerine gore dikenli sayilacak degerlere sahip oldugu, kiiltiir ¢esitlerinin dikenlilik
degerleri bakimindan istatistiki olarak ikinci grupta yer aldig1 saptanmustir. C. scolymus
tiiriine ait Sakiz ve Bayrampasa cesitlerinin C. syriaca tiiriine ait tiplere kiyasla daha az
dikenli bir yapiya sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ekbi¢ (2005) calismasinda, Sakiz, ara tip ve yerli enginar lizerindeki dikenlilik
durumunu incelenmis, her bir tipin "dikensi" oldugu vurgusu yapilmistir. Bir baska
kaynakta ise yapraklariin tizerinin diiz, gri ve yesil, alt yiizleri ise beyaz ince tiiylerle
kapli ve boz renkli oldugu sdylenmektedir (Vural, 2000). Bu tablo dogrultusunda

arastirmacilarin bulgulariyla bizim bulgularimiz benzerlik arz etmektedir.
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4.1.13. Toplam Tohum Sayis1 (Adet)
Arastirmalarimizda inceledigimiz Tohum Sayisina iliskin degerler Tablo

4.1.13."te gosterilmektedir.

Tablo 4.1.13. Toplam Tohum Sayis1

Cesi]fllel;g'iiflzlfli;leri LSD Gruplar: T(él;lyallslll(;l;gl;l)m
C.S.Bayrampasa A 75.00
C.S.Sakiz B 55.33
C.syriaca 7 C 14.00
C.syriaca 1 C 14.00
C.syriaca 14 C 12.00
C.syriaca 28 C 10.00
C.syriaca 21 C 7.67

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

En yliksek tohum sayis1 degerinin (75 adet) Bayrampasa ¢esidinden elde edildigi,
Sakiz ¢esidinden de yiiksek tohum sayisi degerine (55.33 adet) sahip oldugu C. syriaca
tiplerine ait tohum sayis1 degerlerinin birbiriyle benzerlik gostererek ayni grupta yer
aldiklar1 tespit edilmistir. Tohumculuk agisindan incelendiginde, kiiltiire alinmamis
tiplerin tohumculuk acisindan umutvari olmadiklar1 belirlenmistir.

Enginar tohumlar1 koyu kahverengi, siyah-mor renkli ve kirgillidir. Sert yapili
olan tohumlar 5-7 mm uzunlukta, 4-6 mm kalinlikta olabilirler ve bir graminda 15-25 adet
tohum bulunabilir (Anonim, 1996).

Baska bir kaynakta da Sakiz enginarinin bin dane agirliklar1 60—70 g oldugundan
bir gramin da yine 15-25 adettohum varligindan s6z edilmistir. Enginar tohum
tiretimiyle ilgili yapilan arastirmada; Temmuz ay1 ortasinda bitkilerle birlikte kuruyan
baslar, bigak ile kesilerek yar1 gdlge bir yerde kurumaya birakilir. Iyice kuruyan baslar,
silkelenmek suretiyle veya sopalarla vurulmak suretiyle tohumlar ayrilir ve temizlenir.
Orta biiyiikliikteki bir enginar basindan 3- 4 g tohum, bir dekar alandan ise 7-8 kg tohum
elde edilebilir (Anonim, 2018).

Bu bilgiler 1518inda elde ettigimiz bulgularla birlikte yapilan ¢alismalarin

sonuclar1 benzer niteliktedir.
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4.1.14. Tohum Agirhg (g)
Tablo 4.1.14.'de Tohum Agirlig1 degerleri verilmistir.

Tablo 4.1.14. Tohum Agirligina iligkin istatistiki veriler

Ces;fl‘;f:/'%;leri LSD Gruplar Tohum Agirhgi(g)
C.S.Bayrampasa A 4.33
C. S.Sakiz A 3.33
C.syriaca 1 B 1.37
C.syriaca 21 B 1.37
C.syriaca 28 B 1.37
C.syriaca 7 B 1.13
C.syriaca 14 B 0.93

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo incelendiginde iki farkli istatistiki grubun olustugu, Bayrampasa ve Sakiz
cesitlerinin ayni istatistiki grupta yer aldig1 C. syriaca tiiriine ait bitkilerinin de aym
istatistiki grupta yer edindikleri belirlenmistir.

Tirkiye’de enginar iiretimi cogunlukla vegetatif yontemlerle
gerceklestirildiginden, bu tiir liretime uygun olarak agirlikla Sakiz ve Bayrampasa
cesitleri yetistirilmektedir. 2000’11 yillarin baslarinda tohumla {iretilen ¢esitler agirlikl
konserve ve dondurulmaya yonelik iiretimde kullanilmaya baslanmistir (Eser ve ark.,
2006).

Generatif iretimlerde, protandry gostermesinden dolay1 enginarda sorunlar ortaya
cikmakta ve tohum verimi diisiik olmaktadir. Enginarin tohumu tetragonal akendir.
Kabuklar1 kahverengimtrak ve parlak olan tohumlarin ortalama agirliklar1 40-60 mg
arasindadir (17-25 adet/g) (Choux ve Foury, 1994). Arastiricilarin ¢ok bash enginarda
yaptig1 ¢alismada tespit edilen degerler ile tek bir bastan aldigimiz enginar tohum

agirliklart degerleri yakinlik gostermektedir.
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4.1.15. Tohum Agirh@y/Bas Agirhg (%)
Tablo 4.1.15. Tohum Agirliginin Bas Agirligina Orani

Enginar Cesitleri/Tipleri LSD Gruplan Tohum Agirhgy/Bas Agirhd
C.syriaca 1 A 0.023
C.S.Sakiz A 0.019
C.syriaca 28 A 0.018
C.S.Bayrampasa A 0.018
C.syriaca 7 A 0.018
C.syriaca 21 A 0.016
C.syricaa 14 A 0.013

Cesitler arasinda istatistiki anlamda bir fark bulunamamustir.

Tohum agirhiklarinin bas agirhigina orani incelendiginde degerler arasinda

istatistiki bir farkin olmadig tespit edilmistir.

4.1.16. Toplam Bas Agirhigi/Dal Sayis1 (%)
Tablo 4.1.16. Toplam Bas Agirliginin Dal Sayisina Oram

Enginar T.Bas
Cesitleri/Tipleri LSd Gruplan AgirhgyDal

Sayisi

C.syriaca 1 A 60.00
C.S.Bayrampasa B 4907
C.S.Sakiz C 36.33
C.syriaca 7 D 900
C.syriaca 14 D E 596
C.syriaca 21 E 4.13
C.syriaca 28 E 309

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo 4.1.16.'da inceledigimiz toplam bas agirligi/dal sayisi oraninda yapmis
oldugumuz ¢alismalar neticesinde en yiiksek orana sahip genotip C. syrical ¢ikmistir ki

bunun sebebi C. syrical'in dal sayisinin 1 olmasidir. Kiiltiirii yapilan ¢esitlerdeki yliksek
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oran dikkat ¢ekmektedir. Bayrampasa ¢esidi % 49.07, Sakiz ¢esidinde ise % 36.33 olarak

tespit edilmistir. Daha sonra diger genotipler yer almaktadir.

4.1.17. Tohum Sayisi/Dal Sayis1 (%)
Tablo 4.1.17. Tohum Sayisinin Dal Sayisi

Cesi];:ll;;g'ii;lﬁgleri LSD Gruplan TOhunSlaS;le e
C.S.Bayrampasa A 15.50
C.syriaca 1 A 14.00
C.S.Sakiz B 10.44
C.syriaca 7 C 2.00
C.syriaca 14 C 0.86
C.syriaca 21 C 0.36
C.syriaca 28 C 0.20

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Bir onceki tablomuzda da oldugu gibi ilk istatistiki grupta C.syriacal yine ilk
kategoride yer almaktadir. Ancak burada Bayrampasa ve Sakiz ¢esitleri arasindaki iliski
dikkatle incelenmesi gerekmektedir. Bayrampasa c¢esidinin tohum sayisinin Sakiz
cesidinin tohum sayisindan yaklasik %50 daha fazla olmasindan dolay1 tohum sayisinin
dal sayisina olan orani da bu paralellikte ¢iktig1 goriilmektedir.

C. syriacal dal sayisindan dolay1 yiiksek degerlere sahip oldugu, dal sayilarina
paralel olarak tohum sayisinda bir artisin olmadigi, dal sayisi arttikga tohum sayisi/dal
sayist degerlerinin diistiigli, bundan dolay1 tek dalli tip disindaki diger C. syriaca

tiplerinin en alt siralarda yer aldig1 saptanmustir.
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4.1.18. Etken Madde Miktarlar
Tablo 4.1.18. Etken Madde Miktarlar1

Enginar Cesitleri/Tipleri Etken Madde Miktari(Unite)
C.S.Bayrampasa 47.45
C.S.Sakiz 44.15
C.Syrica 21 28.98
C.Syrica 7 27.72
C.Syrica 28 26.60
C.Syrica 1 25.69
C.Syrica 14 14.28

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Calismamizin ana amacini olusturan etken madde igerikleri her iki tiire ait ¢esit
ve genotipler bazinda Tablo 4.1.18.’de verilmistir. Kiiltlir ¢esitlerinden olan yerli
cesidimiz Bayrampasa cesidi (47.45), etken madde miktar1 acisindan projede kullanilan
diger genotip ve gesitlerden en yiiksek degere sahip oldugu kaydedilmistir. Yine kiiltiire
alman bir diger ¢esidimiz Sakiz ¢esidinin etken madde kapsami (44.15) Bayrampasa
cesidine yakin bulunmustur. Her iki kiiltiir ¢cesidinin igerdigi etken madde miktarlarinin
diger tiiriin her bir bireyinden neredeyse iki kat1 kadar fazla oldugu, en diistik degerin ise
C. syracal4 genotipinde saptanmistir.

Ayn1 bitki tiirlinde; bliylime mevsimi, ¢evresel ve iklimsel kosullari, cins, bitki
hastaliklari, toprak cesidi, cografik bdlge gibi etkenler fenolik bilesik igerigini
etkilemektedir (Sellapan ve ark. 2000). Bir baska ¢alismada da; sulama ve azotlu giibre
kullaniminin yaprak verimini yaklasik olarak iki kat arttirdigi gozlemlenmistir (Sinik,
2008).

Ulkemizde mevsimsel ve cografik farkliliklar g6z oniine alindifinda kiiltiir
enginarlarinin ve Suriye enginarlarinin yetistikleri kosullarin farkliliklari, etken madde
miktarlarindaki degisimin ana sebeplerinden gosterilebilmektedir. Mevsim ve cografik
farkliliklar; 6zellikle kurak gegen Giineydogu Bolgesiyle iliman ve yagisli gecen Ege-
Marmara seridinin farkli yaprak verimlerini ve etken madde miktarlarina etkisi

goriilmektedir.
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4.1.19. Etken Madde Miktary/Dal Sayisi (%)
Tablo 4.1.19. Etken Madde Miktariin Dal Sayisina Orani

Cesi];:lz;g'ii;lﬁgleri LSD Gruplari Mi];:(ttl:‘illll)\:?g:;m
C.syriaca 1 25.69
C.S.Bayrampasa 9.49
C.S.Sakiz 8.83
C.syriaca 7 C 3.96
C.syriaca 21 C 1.38
C.syriaca 14 1.02
C.syriaca 28 0.95

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Etken madde miktarinin bas sayisina oranina iliskin benzer iliski etken madde/dal

sayist degerlerinde de goriilmiistiir. Dal sayisi arttikga degerlerin diistiigii, en yiiksek

degerin (% 25.69) en az dal sayisina sahip genotipte saptandigi, en diisiik degerin (%

0.95) en fazla dal sayisina sahip genotipe ait oldugu tespit edilmistir.

4.1.20. Etken Madde Miktari/Bas Agirhiklar: (%)

Tablo 4.1.20. Etken Madde Miktarinin Bas Agirligina Orani

Enginar LSD Gruplan Fz\sll;f(ltlalrf;;i:se
Cesitleri/Tipleri Agirhin
C.syriaca 7 0.440
C.syriaca 1 0.427
C.syriaca 21 B 0.333
C.syriaca 28 B 0.310
C.S.Sakiz 0.240
C.S.Bayrampasa 0.193
C.syriaca 14 0.193

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo 4.1.20.'de etken eadde eiktarinin bas agirligina oranmi incelendiginde, ilk

gruplart C. syriaca tiiriine ait bitkilerin olusturdugunu, en yiiksek degerin (% 0.44) C.

syriaca7 genotipinden elde edildigi, C. syriacal’in etken madde/bas agirlig1 degerinin de
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ilk grupta yer aldigimmi, C. syriacal4 genotipinin disinda tiim C. syriaca tiirline ait
bitkilerin kiiltiire alinmis ¢esitlerden daha yiliksek degere sahip oldugu ve Sakiz ¢esidi ile
Bayrampasa ¢esidinin (sirastyla % 0.24 - % 0.19) son grupta yer aldig1 belirlenmistir.

4.1.21. Etken Madde Miktari/Bas Sayisi (%)
Tablo 4.1.21. Etken Madde Miktarinin Bas Sayisina Oram

Cesilfllfls;g'il/n 'I?lil[.)leri LSD Gruplari Mi];:(il;f‘:}];\:: (é(:l;lSl
C.syriaca 1 A 25.69
C.S.Bayrampasa B 9.49
C.S.Sakiz B 8.83
C.syriaca 7 C 5.24
C.syriaca 21 D 1.48
C.syriaca 14 D 1.36
C.syriaca 28 D 0.99

Cesitler arasinda % 1 6nem seviyesinde istatistiki fark bulunmustur.

Tablo 4.1.21.’de etken madde miktariin bas sayisina oranina iligkin sonuglar
sunulmustur. En yiiksek etken madde/bas sayist orani (% 25.69) C. syriacal’den elde
edilmistir. Ik sirada yer alan C. syriacal degeri digerlerinden oldukea yiiksek oldugu, 5-
6 bas verebilen kiiltiir ¢esitlerinin yer aldig1 gruplar da incelendiginde degerlerin bas
sayilari ile ters orantili oldugu tespit edilmistir. Cok bas sayisina sahip genotipler son

grupta yer almigtir.
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5.SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, yerli ve yabani enginar ¢esitleri iizerindeki fiziksel 6zelliklerini (dal
sayisi, bas sayisi, bas agirligi vs.) ve etken madde miktarlarini tespit etmek ve iki farkli
tiir arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla yiiritilmiistir. Calismalar, Siirt
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri Boliimii deneme alaminda ve
[zmir/Seferihisar ilgesinden alnan Bayrampasa ve Sakiz yerli enginarlarla birlikte 2018
yilinda gerceklestirilmistir. Denemede materyal olarak yabani Cynara syrica tipleri ile
tilkemizde tarimi1 yapilan Cynara scolymus gesitleri kullanilmistir. Denememizde 6 farkli
dallanma 6zelligi gosteren Cynara syrica (C. syrical, C. syrical, C. syrical4, C.
syrica2l, C. syrica28) tipleri ile ortalama 4-5 dallanma 6zelligi gosteren ve kiiltiire
alinmuis, ticari ve beslenme degerleri yiiksek olan Cynara scolymus (Bayrampasa, Sakiz)
cesitleri yer almistir.

Cynarin enginar bitkisinin hemen hemen her boliimlerinde bulunan ve insan
sagligi icin 6nemli bir etken maddedir (Aksu ve Altinterim, 2013). Ulkemizde kiiltiirii
yapilan enginar tiirleri avrupa ilag piyasasinda kullanilmaktadir. Ozellikle karaciger ve
safra kesesi hastaliklarinda olumlu sonuglar veren F.cynarae ekstresi bu etkiyi genis
oranda 6zel bir yapiya sahip olan cynarin etken maddesine borgludur (Mericli, 1989).
Cynarin, enginarda bulunan aktif biyolojik kimyasallardan biri olup, bitkinin
yapraklarinda yiliksek oranda bulunur, buda 6zellikle yapraklarmin neden bitkisel ila¢
olarak kullanildigin1 agiklamaktadir (Simsek, 2012). Kiltiire alinmis gesitlerin etken
madde yoniinden daha iyi iceriklere sahip oldugu, bas agirligi, bas sayisi/dal sayisi, etken
madde/bas sayisi, etken madde/dal sayisi, bas agirligi/bas sayisi, tohum agirligi/tohum
say1s1, tohum agirligi, tohum sayisi/ dal sayisi gibi ticari dneme sahip 6zellikler agisindan
kiiltiire alinmis Cynara scolymus gesitlerinin istatistik analizlerinde ilk gruplarda veya
istiin gruplarda yer aldiklar1 saptanmistir. Genel olarak sakiz ¢esidinin yetistiriciliginin
yapildig1 yer, Bayrampasa ¢esidine gore daha sicak oldugu icin Bayrampasa ¢esidinin bas
biiyiikliigiiniin sakiz ¢esidine gore daha geliskin olmasi kaginilmaz goriilmektedir.

Yabani tiplerinde biomass, taze ve kuru yaprak agirliklari, brakte rengi, tohum
agirhigi/bas agirliklar, etken madde/bas agirliklar1 ve etken madde/dal sayis1 6zellikleri
acisindan Bayrampasa ve Sakiz c¢esitlerinden daha iyi degerlere sahip olduklari
belirlenmistir.

Biitlin bu incelemerin yani sira 21. yiizyilin en biiyiik problemlerinden biri olan

plastik atiklarin dogaya karistmi konusunda da ¢esitli ¢alismalar baslatilmis olup
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bunlardan biri de italya’nin Sardinya sehrinde devam etmektedir. Oyle ki pek cok
kullanim alanma sahip olan enginarin tohumlarindan elde edilen yag sayesinde geri
doniisiimii olan plastik iiriinler elde edilmeye baglanmistir. Bu konuda ki ¢alismalar Luigi
Capuzzi 6nderliginde siirdiirtilmektedir.

Giliniimiizde artik pek ¢ok tilkenin plastik poset kullanimini minimuma indirdigi,
bazi iilkelerde yasaklandigi ve lilkemizde de marketlerde {icretli hale getirip kullaniminin
azaltilmasi amaglandig1 bir noktada enginarin tohumundan geri doniisiimii olan bir {irlin
elde etmek diinyanin kurtulusu i¢in atilmis en 6nemli adimlardan biridir ve bunu da

enginara borgluyuz.

5.1. Oneriler

Yapilan analizler ve alinan sonuglar diisiiniildiigiinde insan sagligi agisindan
Oonemli bir yere sahip olan enginar bitkisinin Cynarin igeriginin yiiksek diizeylerde ¢iktigi
gozlemlenmis olup; yerli g¢esitlerin yetistiricilik alanlar1 genisletilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle ilag sanayisinde kullanimi oldukga yaygin olan enginar bitkisi
cesitlerinin iiretimi yayginlastirilmalidir. Daha gok Izmir, Mugla ve Istanbul ¢evresinde
yayilan bu degerli bitkinin iklim kosullar1 ve cografik sartlar1 diisliniildiigiinde yayilim
alanlar1 ve sanayide kullanimina 6zel veya devlet eliyle destek verilmesi onem arz
etmektedir. Yabani tiplerin 1slah programina katilarak 6zellikle Drog olarak kullanmak
amaciyla yeni c¢esit gelistirme calismalarina katilmasinin enginar yetistiriciligine ve
uireticilerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yabani form olan C. syriaca'min dogal yetistirme alan1 olarak bilinen Suriye ve
Gilineydogu Bolgesi cevresel faktorler diisliniildiigiinde Bayrampasa ve Sakiz ¢esitlerinin
yayginlastirilmast amaciyla iiretiminin yapilabilmesi pek miimkiin olmamaktadir.
Elbetteki sera kosullarinda enginar iiretimi yapilmak istendigi takdirde yetistiriciligi
yapilabilir ancak bu durum ticari olarak kiiltiir enginar1 yetistiriciligi diislintildiigiinde
miimkiin goriilmemektedir. Ancak bdlgede bulunan barajlar diisiiniildiigiinde ¢evresinde
ki iklimsel farkliliklar enginar yetistiriciligi i¢in uygun tarim alanlarini ortaya
cikarabilecegi sdylenebilir.

Yaptigimiz caligma bir yillik bir aragtirma bulgular1 sonucu ortaya ¢ikmis olup

daha uzun yillar aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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