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GOKCEBAG VE CEVRESININ (SiiRT) ETNOBOTANIK OZELLIiKLERI

Tiiba Nur DEMIR iNAL

Siirt Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Anabilim Dah

Damisman: Dog. Dr. Mehmet FIDAN

2021, 216 Sayfa

2019-2020 yilarinda yapilan g¢alisma sonucunda Siirt ili Merkez’e bagli Gokgebag beldesi ve
¢evresindeki yerlesim yerlerinde yapilan anket ve yiiz yiize ¢alisma sonucunda 33 familyaya ait toplam 87
taksonun gida, tedavi, yakacak, hayvan yemi, siis bitkisi gibi farkli amaglarla kullanildig: tespit edilmistir.
Calisma alaninda bag ve bahge ile ugrasip gegimini saglayan ¢ok sayida ailenin bulunmasidan dolay1 birgok
farkln kiiltiir bitkisinin tarimi yapilmaktadir. Uretimi yapilan tarim iiriinlerinin ¢ogunlugu her aile kendi
ihtiyacini karsilamasina yoneliktir. Calisma sonucunda kullanimi tespit edilen bitkilerden en fazla takson i¢eren
ilk on familya sirasiyla Rosaceae (14), Asteraceae (10), Amaryllidaceae (5), Brassicacea (5), Lamiacea (5),
Apiaceae (4), Moraceae (4), Polygonaceae (3), Amaranthaceae (3), Anacardiaceae (3) ve Cucurbitaceae (3)’dir.
Bitkiler kullanim amaglarina gore sirasiyla gida (76), tedavi (37), hayvan yemi (7), yakacak (6), siis bitkisi (5)
ve diger amaglar (boya, temizlik, aroma, kozmetik, ¢it bitkisi) icin (5) kullanilmaktadir. Tespiti yapilan
bitkilerden 22’si Iran-Turan, 6 tanesi Akdeniz fitocografik bolge elementi ve 59 takson ise herhangi bir
fitocografik bolgeye ait olmayan taksondan olugmaktadir. Bitkilerin kullanilan kisimlari ise sirasiyla yaprak (34
takson), meyve (29 takson), toprak iistii kisimlar (14 takson), tohum (8 takson), gévde (7 takson), tiim bitki (5
takson), yumru ve kok (her birinden 4’er takson) ve diger organlar (18 takson) olarak tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Gokgebag, Siirt, Sistematik, Tiirkiye.



ABSTRACT

MS THESIS

ETHNOBOTANICAL FEATURES OF GOKCEBAG (SiIRT) AND ITS
SURROUNDINGS

Tiiba Nur DEMIR iNAL

The Graduate School of Natural and Applied Science of Siirt University
The Degree of Master of Science

In Biology

Supervisior: Assoc. Prof. Dr. Mehmet FIDAN

2021, 216 Pages

As a result of a 2-year survey and face to face study conducted in Gokgebag town of Siirt Province and surrounding
regions between 2019-2020, it was determined that a total of 87 different taxon belonging to 33 families were used
for different purposes such as food, healing, fuel, animal feed, and ornamental purposes. Since many families make
a living by dealing with vineyards and gardens in the study area, many different plants are cultivated. Most of the
agricultural products produced are aimed at meeting the needs of each family. As a result of the study, the first ten
families containing the most taxa were Rosaceae (14), Asteraceae (10), Amaryllidaceae (5), Brassicaceae (5),
Lamiaceae (5), Apiaceae (4), Moraceae (4) Polygonaceae (3), Amaranthaceae (3), Anacardiaceae (3), and
Cucurbitaceae (3), respectively. Plants, according to their intended use, were used for food (76), healing (37), animal
feed (7), fuel (6), ornamental (5), and other purposes (paint, cleaning, aroma, cosmetics, hedge plants) (5),
respectively. Of the plants identified, 22 were from Iran-Turan, 6 were from the Mediterranean phytogeographical
region and 59 taxa did not belong to any phytogeographical region. The parts of the plants commonly used were;
leaves (34 taxa), fruit (29 taxa), aboveground parts (14 taxa), seed (8 taxa), stem (7 taxa), whole plant (5 taxa),

tuber, root (4 taxa, each) and other organs (18 taxa).

Keywords: Ethnobotany, Gokcebag, Siirt, Systematic, Turkey.



1. GIRIS

Diinya’da yaklasik 374.000 bitki taksonu bulunmaktadir. Bunlardan 308.312’si
vaskiiler bitkilere dahildir. Bu vaskiiler bitkilerden 295.383’1 ¢igekli bitki grubunda
yer almaktadir. Cigekli bitkilerden 74.273 taksonu monokotiledon ve 210.008
taksonuda dikotiledon bitkilerden olusmaktadir. Diger gruplar yaklasik olarak; algler
44.000, ciger otlar1 9.000, boynuzlu ciger otlar1 225, karayosunlar1 12.700, kibritotlar
1.290, egreltiler 10.560, agiktohumlular 1.079 takson ile temsil edilirler (Christenhusz
ve Byng, 2016).

Tiirkiye ii¢ fitocografik bolgenin kesisim noktasinda bulundugundan dolay1
florast olagandis1 zenginlige sahiptir (Davis, 1971; Zohary, 1973).

Anadolu’da yayilis gosteren bitkiler ile ilgili ilk kayitlar 1. yy kadar
uzanmaktadir. Anadolu’daki bitkilerin tespitine yonelik ilk bilimsel gezi 16. yiizyilda
yapilmistir. Bu c¢aligmay1 gerceklestiren Pierre Belon 1546-1549 yillar1 arasinda
Osmanli Devleti smirlar igerisinde kalan birgok alani (Yunanistan, Misir, Filistin,
Bat1 Suriye, Anadolu ve Bati Trakya) dolasarak bu boélgelerden bitki ve hayvan
ornekleri toplamistir (Baytop, 1994).

Tiirkiye Florasina yonelik yapilan ilk kapsamli calisma Isvicreli botanikgi
Pierre Edmond Boissier tarafindan 5 temel (1867-1884) ve 1 ek ciltten (1888) olusan
Latince yazilmis “Flora Orientalis” isimli eserdir (Boissier, 1867-1888).

Boissier’den yaklasik yiizyil sonra, Tiirkiye florasi, 1965-1985 yillar1 arasinda
P. H. Davis’in editorliigiinii yaptig1r “Flora of Turkey and the East Aegean Islands”
adl1 9 temel ve 1 ek cilt (1988)’ten olusmustur. 2000 yilinda Tiirk bilim insanlarinin
editorliigiinde 2. ek cildin yayinlanmasi ile toplamda 9 ana cilt ve 2 ek cilt olmak
tizere 11 ciltlik eser tamamlanmistir (Davis ve ark., 1965-1985; Giiner ve ark., 2000).

Tiirkiye Florasinda toplam 10.754 takson tanimlanmis olup endemik takson
sayist 3.708 (endemizim orani %34.8)’dir (Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000).

Giiner ve ark. (2012) tarafindan yazilan “Tiirkiye Bitkileri Listesi Damarli
Bitkiler” isimli eserde Tirkiye Florasi’nin yazimindan sonra tanimlanan tiirler
eklenmis ve Tiirkiye Florasi’na kayith olup Tiirkiye sinirlart igerisinde bulunmayan
(sadece Dogu Ege Adalarinda yayilisi olan) taksonlarin ¢ikarilmasiyla Tiirkiye’deki
toplam takson sayis1 (yabanci kaynakli bitkiler ve kiiltiir bitkileri de dahil) 11.707,

endemik takson sayisi ise 3.649 (endemizim oran1 % 31.82) olarak giincellenmistir.



Tiirkiye’de yapilan son ¢aligmalarin degerlendirilmesi sonucunda 2019 yilinda
yayinlanan son kontrollere gore Tiirkiye smirlari igerisinde yayilist gosteren toplam
takson sayis1 12.345 ve endemik takson sayist 4.157’ye (endemizm oran1 % 33.67)
cikmistir (Ozhatay ve ark., 2017).

Diinya’da bitkilerin bilimsel olarak smiflandirilmasi yaninda bu bitkilerin
kullanim sekillerine yonelik ¢alismalarda son donemlerde hiz kazanmis ve glinlimiizde
bitkilerin kullaniminin belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligmalar i¢in “Etnobotanik’’
terimi kullanilmaktadr.

Etnobotanik ¢alismalari ilging olan bir sorunun belirlenmesine yonelik yapilan
caligmalardir. Daha oOnce calisilmamis bolgelerde yasayan insanlarin bitkileri
kullanma sekli veya yeni ilaglarin arastirilmasi gibi konular insanlar tarafindan ilging
bulunan konulardir (Graham ve ark., 2004). Etnobotanik terimini ilk kullanan kisi
biyoloji profesorii olan John W. Harshberger olup, bu terimi, yerel halkin “bitkilerin
yerel halk tarafindan kullanim1” seklinde tanimlamuistir.

Bilim diinyasi, son dénemlerde sadece bitkilerin kullanimmin belirlenmesine
degil, aym zamanda ni¢in ve nasil kullanmldigim, yetisme sartlarini, habitatlarinin
belirlenmesi konularina da odaklanmigtir (Cotton, 1996). Daha sade bir ifade ile
etnobotanik insan-bitki iliskilerinin incelemesinin yaninda onlar arasindaki karsilikli
iligki sonucunda meydana gelen etkilesim, kullanim, iiretim ve tiiketim terimlerinde
cevap bulmaya ¢alisir (Ertug, 2004a).

Bitkiler, binlerce yildir insanlar tarafindan farkli amaglar i¢in kullanilmaktadir.
Bunlardan bilinen en eski 6rneklerden biri, Irak’ta bulunan Sanidar magarasinda 1957-
1961 yillan arasinda yapilan kazi ¢alismalarinda, Neandertal insan kalintilar1 yaninda
mezarda bulunan bitkiler olarak gosterilebilir. 60 bin yillik gegmise sahip olan ve bir
samana ait oldugu diisliniilen mezarda civanpergemi, kanarya otu, mor siimbiil, giil
hatmi, peygamber ¢igegi ve efedra gibi bitki tiirleri bulunmustur. Oliilerini gdmmeye
baglayan bir toplumda, Olen bireylerin tekrar yasama dondiigiinde kullanacag:
diistincesiyle mezara konuldugu tahmin edilen bu bitkilerin, yenilenler ve sifali olanlar
diye ayrilmaya baslandiginin da bir gostergesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii bu
bitki tiirleri giiniimiizde de 6zellikle tibbi ve aromatik bitki olarak 6nemini korumaya
devam etmektedir (Heinrich ve ark., 2006; Faydaoglu ve Siriiciioglu, 2011).
Etnobotanik deneyimleriyle kazanilan bilgiler, deneme yanilma yoluyla elde edilmis,
uzun ve zahmetli bir siire¢ sonucunda nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar

ulasan ¢ok degerli bilgileri yansitan igerikleriyle, bitkilerin bilimsel olarak



degerlendirilmelerine onemli katkilar saglamistir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011,
Fidan ve Karaismailoglu, 2020).

Eski caglarda insanlar g¢esitli amaclar i¢in kullandiklar1 bitkilerin resimlerini
magaralara, boynuzlara, tabletlere, daha sonralar papiriislere ¢izmislerdir. Bu ¢izimler
diinyada insanlarin bitki kullanimina yonelik 6nemli fikirler vermektedir (Roth ve
ark., 1984).

Insanlar dogada topladiklar1 cesitli faydali bitkileri kiiltiire alarak tarimsal
faaliyetlere baslamiglardir. Tarimin baslangi¢c yeri olarak kabul edilen Giiney Dogu
Anadolu’da anason, nane, arpa ve meyan kokii gibi bir¢ok bitkisel drog tedavi amagh
kullanilmaktaydi (Asil ve Sar, 1984).

Birinci yiizyilda Dioscorides Anadolu’da tibbi amagh kullanilan bitkilerle ilgili
bilgileri “Materia Medica” isimli eserinde belirtmistir (Baytop, 2000).

Anadolu’da halkin yabani bitkilerden ilag olarak faydalanmasi c¢ok eski
tarihlerden baslamistir. Hititler donemine ait tibbi tabletlerinde yer alan regetelerde
kayith bulunan bitki isimleri bunun bir kaniti olarak goriilebilir. Bu yabani
bitkilerden yararlanmanin yaninda bazi onemli tibbi bitkilerin yetistiriciligine
baslanmistir. Ayrica Hititliler ve Bizanslilar donemlerinde Anadolu’da elde edilen
bazi droglar diger iilkelere satilmaktaydi. Kirsal bolgelerde yasayan insanlar ilag
yapimi igin g¢evrelerinde dogal yetisen veya yetistirdikleri bitkileri kullaniyorlardi
(Baytop, 1999).

Tiirkiye’de yapilan ilk etnobotanik arastirmasi diger tiim iilkelerde oldugu gibi
tibbi bitkiler lizerine yogunlasarak yapilmstir.

Tiirkiye’deki halk ilaglariyla ilgili bilgilere folklorik, aktarlar, botanik ve
kimyasal ¢alisma alanlarinda yapilmis yayinlarda ulasilabilir. Tiirkiye’de yapilan
halk ilac1 arastirmalart eczacilikta yapilan ¢aligmalar i¢in ¢ok Onemlidir. Tiirkiye
sahip oldugu Florastik zenginligin yaninda farkli medeniyetlerden etkilenmis bir halk
ilac1 kiiltiiriine de sahiptir (Sezik, 1991). Ila¢ sanayinin vazgegilmez materyali olan
ve yiyecek olarak kullanilan yabani bitkilerin, yoresel olarak hangi isimle anildiginin
ve hangi hastaliklara 1yi geldiginin veya hangi amaglarla kullanildiginin bilinmesi,
ileride bilim diinyasina iyi bir kaynak teskil edecektir (Vural ve ark., 1997).

Folklorik arastirmalarda c¢ogunlukla halk ilact olarak kullanilan bitkilerin
sadece mabhalli adi verilmistir. Bilimsel isimlendirilmesi yapilmadigi igin bu
calismalarda ilaca yoOnelik sonuglar elde edilmesi ve sonraki ¢alismalar i¢in temel

olusturmalar1 pek miimkiin gériinmemektedir. Halk ilaglari ile ilgili yapilan kimyasal



caligmalar sonucunda bitkinin nerede, hangi formda ve kullanim amaci kayit altina
alinir. Bazilarinda ise bitkinin sadece kullanisi belirtilmis, herhangi baska bir bilgi
verilmemistir. Son yillarda botanikgiler yaptiklar1 arazi c¢alismalar1 sirasinda
topladiklar1 bitkilerin kullaniglarini da tespit edip yayinlamislardir. Bu yayinlarda
bitkinin bilimsel sekli, siiresi gibi dnemli noktalar belirtilmektedir (Ozgdkce ve
Yilmaz, 2003; Ozgokee ve Ozgelik, 2004).

Aktarlarda bulunan droglar1 ve bunlarin kullaniglarini veren yayinlarda
aktarlarin bulunduklar1 sehirler esas alinmis olmasina ragmen birgok aktar sattigi
bitkileri basgka illerden hatta degisik iilkelerden getirdiginden dolayi, halk ilaci
olabilecek bitkilerin orijini hakkinda fikir yiiriitmek miimkiin olmamaktadir. Ayrica
bitki kullanimlarinin halka m1 ait oldugu, yoksa aktar tarafindan yeni bir kullanis
sekli mi verildigi belirsizdir. Bu yiizden bu yayinlardaki bilgilerin halk ilact
aragtirmalarina esas teskil etmesi miimkiin degildir (Sezik, 1991). Bazi calismalarda
sunulan halk ilaclarinda kullanilan bitki 6rneklerinin bilimsel adlar1 verilmediginden
veya dogru verilen isimlerin ait oldugu bitki, araziden dogru toplanmadigindan bu
bitkilerin kullanimi1 halinde, fayda yerine zarar veya istenmeyen sonuglara sebep
olmaktadir.

Bu nedenlerden dolayi, Tiirkiye’nin halk ilaglar1 envanteri yetersizdir. Tiirkiye
gibi hizla sehirlesen, kdyden kente gociin biiyiik boyutlara vardig: iilkeler i¢in halk
ilact aragtirmalarinda gecikme son derece Onemlidir. Ciinkii sehre goc sebebi ile
koyler bosalmakta, dolayisiyla folklorik bilgiler kaybolmaktadir. Bitkilerin ilag
olarak kullanilmas1 da folklorik bir bilgi oldugu i¢in, bu bilgiler de yok olmaktadir.
Sehre gocenler ise ¢evrelerinde daha once kullandiklar bitkileri bulamadiklari, hekim
ve eczaciya ulasabilmeleri kolaylastig1 i¢in, ¢ok kisa bir siire sonra bu konudaki
bilgileri unutmaktadirlar. Koylerde ise, ulasimin kolaylasmasi, halk ilact kullanicist
olarak isimlendirebilecegimiz kisilerin modern tip sisteminden yararlanilmasim
kolaylastirmakta ve dolayisiyla sahip oldugu bilgiler kullanilmamaktan dolay1
unutularak kaybolmaktadir. Dolayisiyla gerek bolgemizin ve gerekse iilkemizin halk
ilaglar1 arastirmalarinin bir an 6nce yapilmasi gerekir (Sezik, 1991).

Arastirma alanindan toplanacak tibbi veya degisik maksatla kullanilan bitki
ornekleri, dogru toplanip dogru teshis edildikten sonra kullanilan kisimlar, kullanim
amaci ve kullanicilarin belirlenmesi, sahayla ilgilenenlere 6nemli veri saglayacagi

gibi, dogru bir tedavi i¢in de saglam bilgilere ulasilabilecektir.



Bazen de yore halki tarafindan tedavi amacglh kullanilan veya sebze olarak
tilkketilen bazi bitkilerin tedavi etmedikleri gibi ¢ok zararli olduklart ¢esitli
caligmalarla (Metin ve ark., 2001; Metin ve ark., 2005; Calka ve ark., 2005; Karadas
ve ark., 2010; Calka ve ark., 2011) ortaya konmustur. Bu tip yanlis kullanimlar
belirleyip yore halkinin yanlis uygulamalarinin oniline geg¢mek igin de yore
etnobotaniginin iyi bilinmesi gerekir.

Etnobotanik calisan bir kisi yerel halkin yaslilari, liderleri ve hastaliklar
tedavi etmekle taninan kisilerle dostga iliskiler kurmalidir. Bu iliskiler, baz1 bilgilerin
elde edilmesi i¢in gereklidir. Caligma yapilan yorenin dili ve kiiltiirii iyi bilinmelidir.
Bu da bitkilerin kullanimlar1 hakkinda en iyi ve en dogru bilgiyi elde etme igin
onemli bir kriterdir. Bu tiir konular1 ¢alisan arastirmacilar, katilimci, gozlemci,
ogretmen ve arkadas rollerini iistlenmelidirler. Boylece insanlarin bitki materyallerini
nasil teshis ettiklerini, nasil topladiklarini, ne sekilde hazirladiklari ve
kullanildiklarin1 6grenilir.

Bu c¢alismamizdaki temel amacimiz faydali bitkilerle ilgili bilgilerin yok
olmasin1 onlemek veya hi¢ olmazsa kaybolmaya yiiz tutan bu bilgileri gelecek
nesillere aktarabilmek, bu bilgileri farkli bolgelerde yasayan insanlarin ve yore
halkinin ilgisine ve bilgisine sunmak, daha sonra sahayla ilgili ¢alismak isteyenlere
veya bu konuda calisanlara kaynak teskil etmek, bilgilerini toplamis oldugumuz
bitkilerle ilgili yapilacak olan tiim ¢aligmalara yon vermektir.

Yapilan bu ¢alisma Gokgebag (Siirt) Beldesi ve g¢evresinde yer alan diger
yerlesim yerlerinde yapilan ilk etnobotanik c¢alismasi niteligindedir. Arastirma
alaninin se¢ilmesinde, yorede daha Once yapilmig herhangi bir etnobotanik
calismasinin olmamasi, halkin ¢ift¢ilik ve hayvancilik ile ugrasmasindan dolayi
yabani bitkileri tedavide ve yiyecek olarak kullanabilme potansiyelinin yiiksek

olmasi etkili olmustur.

1.1. Cahsmamin Yapildig1 Cografyaya Ait Genel Bilgiler
1.1.1. Bolgenin mevcut durumu

Ulkemizin en kiigiik cografi bolgesi olan Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde Siirt,
Gaziantep, Kilis, Adiyaman, Sanliurfa, Diyarbakir, Mardin, Batman ve Sirnak illeri
bulunmaktadir. Kalkinma Bakanligi’nca yapilan siniflandirmaya gore Siirt ili, Batman,

Mardin ve Sirnak ile birlikte TRC3 bdlgesi i¢cinde yer almaktadir. Giineydogu Anadolu



Bolgesi ve TRC3 bolgesi isttihdam ve kisi basina diisen gelir diizeyi bakimindan iilke
siralamasinda son sirada yer almaktadir.

TRC3 bolgesine giren iller; ekolojik yapist ve dogal kaynaklar1 agisindan zengin
bir tarimsal yapiya sahip olmasina ragmen, nitelikli is giiciiniin azlig1, entansif tarim ile
tiretim yapilmamasi gibi sebeplerle, birim alandan elde edilen verimin disiikligi
dikkati ¢ekmektedir. Tarimsal faaliyetlerde karsilagilan hastalik, zararli ve yabanci
otlarla miicadeledeki yetersizlikler, dogal kaynaklarin (meralarn ve genetik
kaynaklarin) bilingsizce kullanilarak tahrip edilmesi, {iriin kalitesi ve cesitliliginin
yetersizligi gibi sorunlar da bulunmaktadir. Ayrica TRC3 bolgesi havzasinda sulama ve
sulama sistemleri ile ilgili teknikler ve altyapi yetersiz kalmakta, mevcut sulama
imkanlar1 ise dogru kullanilamamaktadir.

TRC3 bolgesinde tarim ve hayvancilik, halkin en énemli ge¢im kaynaklarindan
birini olusturmakta; kiigiikbas hayvan yetistiriciligi, aricilik, bahge bitkileri yetistiriciligi
[Siirt fistig1 (Pistacia vera cv. Siirt), elma, Zivzik nar1, Cefan kavunu, Tayfi tizimi],
tarla bitkileri yetistiriciligi (mercimek, nohut, susam, sumak, pamuk, arpa, bugday yem
bitkileri tibbi aromatik bitkiler) ile bir¢ok endemik tiirleri igerisinde barindiran floristik
ve faunistik yonden zengin dogal ¢ayir-mera alanlart bu kaynaklar arasinda ¢ok dnemli
bir yere sahiptir. Sadece Siirt ilinde koyun ve ke¢i varlig1 1 milyon civarindadir. Siirt ili
kegi varligi bakimindan Tiirkiye’de 4. sirada yer almaktadir (Anonim, 2017).

Mevcut hayvan varlifinin nicelik ve nitelik bakimindan artig géstermesi ve de
gelismesi i¢in hi¢ siiphesiz mevcut ¢ayir ve meralarin 1slah1 gerekmektedir. Ayrica
dejenerasyona ugrayarak cayir-mera vasfini yitirmis alanlarin da gercek vasiflarina
kavusturulmalari, siirdiiriilebilir ve ekonomik bir hayvancilik i¢in yem bitkileri ekilis ve
tiretiminin artirilmast da 6nemli hususlardir.

Ote yandan bitkisel iiretim degerlendirildiginde; Siirt ili fistik {iretiminde
Tiirkiye’de yaklasik 12 bin ton (periyodisite sebebiyle 10 yillik ortalama alinmigtir) ile
3. sirada yer almaktadir. Ayrica sofralik liziim iiretimi yaklasik 18 bin ton, nar {iretimi
yaklasik 11 bin tondur. Bal iiretimi ise yaklasik 1500 tondur. Ayrica, flora zenginligi
Siirt ili tibbi ve aromatik bitki yetistiriciligi (Kekik, Siirt adagayi, Lavanta vb.) ve
bunlardan elde edilecek katma degeri yiiksek iirlinler i¢cin de biiylik bir potansiyel
barindirmaktadir. Diinyada tibbi ve aromatik bitkilere ait ticaret hacminin yaklagik 120
milyar dolar oldugu ve bu rakamin her gegen giin hizla arttif1 géz oniine alindiginda

Siirt ilinin bu a¢idan 6nemi daha iyi anlasilacaktir.



TRC3 bolgesinde hayvan sayisi iilke geneline gore oldukca yiiksek sayida
bulunmasina ragmen birim hayvandan elde edilen verim diizeyinin oldukca diisiik
oldugu, bu durumun gizli issizlik oranin1 yiikselttigi ve birim hayvandan elde edilen
verim miktarmin artirilmasi gerektigi bolge kalkinma ajansi olan Dicle Kalkinma Ajansi
(DIKA) ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerinde yer almaktadir (Anonim,
2017).

Bitkisel iiretim anlaminda Siirt ili fistik yetistiriciligi 6n planda goziikme ve
halkin 6nemli ge¢im kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Ayrica, Zivzik nar1 ve Tayfi
liziimii yetistiriciligi de ekonomik katki diizeyindedir. Bunun yaninda bal {iretimi de
Ozellikle Pervari ve Eruh ilgelerinde ekonomik olarak halkin ge¢im kaynagi

durumundadir.

1.1.2. Cog@rafi yerlesim

Siirt ili 41°-57"" dogu boylam1 ve 37°-55" kuzey enlemi lizerinde yer alan,
dogudan Sirnak ve Van, kuzeyden Batman ve Bitlis, batidan Batman, glineyden Mardin
ve Sirnak illeri ile ¢evrilidir. Ylizélglimii bakimindan en biiyiik il¢esi Pervari, en kiigiik
ilcesi ise Tillo (Aydinlar)’dur. il merkezinin rakimi ortalama 895 metredir (Ozyazic1 ve

ark., 2014).

1.1.3. iklim

Siirt, dort mevsimin en belirgin 6zellikleriyle yasandigi bir yerdir. Genel olarak
karasal iklim hiikiim stirmektedir. Yazlar1 sicak ve kuraktir. Haziran ve Ekim aylari
arasinda pek yagis goriilmez. En az yagis Kurtalan'da, en fazla yagis Baykan'da gortiliir.
GAP’in faaliyete girmesinden sonra iklim o&zellikleri bakimindan degisiklikler
baglamistir. Bu donemden sonra ilkbaharda daha fazla yagis goriilmiis ve genelde
%401 altinda bulunan nem miktar1 da bu oranin iistiine ¢ikmustir. Ilin dogu ve kuzey
bolgelerinde kiglar daha sert ve yagisli, giiney ve giineybati bolgelerinde ise 1lik geger.
Gece ile gilindiiz arasindaki sicaklik farki fazladir. Riizgarlar geceleri dogu ve
kuzeydogudan, giindiizleri giiney ve gilineybatidan, kisin ise genellikle kuzey ve
kuzeybatidan eser. Siirt ilinde ortalama yagis miktar1 765 mm’dir (Ozyazic1 ve ark.,

2014).



1.1.4. Toprak ve arazi yapisi

TRC3 Bolgesi’nin toprak yapisi; arazi kabiliyet siniflari, erozyon, biiyiik toprak
gruplar1 ve mevcut arazi kullanim degerleri birlikte degerlendirildiginde, erozyonun hig
veya ¢ok az oldugu bolgelerde 1. simif arazi kabiliyeti smifinin 6n plana ¢iktigi,
genellikle aliivyal ve kolivyal topraklarin hakim oldugu, arazi kullanim acisindan da
tarim alanlarinin yogun olarak bulundugu ve oransal olarak Bolge’nin bati boliimiinde
yer aldig1 goriilmektedir (CDP, 2011). Arazi  Kullanom  Kabiliyet  Simiflan
dagilimimna gore; 1. II. ve III. smf topraklar islemeli tarima elverisli arazi, IV. simf
topraklar kisith islemeye uygun arazi, V, VI. ve VII. sinif topraklar mera ve ormana
elverisli araziler, VIII. simif topraklar ise bitki yetistirilmesine elverisli olmasalar bile
yaban hayati i¢in ve dinlenme yerleri olarak kullanilabilecek arazilerdir. VI, VII ve
VIII. sinif araziler genelde dik egim, siddetli erozyon, tashilik, sig kok bolgesi, kuraklik
v.b. sorunlar igermektedir. Arazi kaynaklarini tehdit eden en énemli unsurlar; erozyon,
organik maddelerin bozunumu, toprak kirliligi, hidrojeolojik riskler, tuzlanma, biyolojik
cesitliligin azalmasi ve toprak kaybi seklinde siralanabilir. TRC3 bolgesinde I-1V. sinif
arazilerin (%60), V-VIII. smif arazilerden (%40) daha fazla oldugu sOylenebilir.
Bolgemizde, toprak-su koruma onlemleri alinarak bazi yerli bitkiler yetistirilebilecegi
V., VI. ve VII. sinif araziler ile tarimsal yonden en zayif olan VIII. sinif arazilerin
%841t Siirt’te  bulunmaktadir. Siirt ilinin topraklarinda, kiiltiir bitkilerinin
yetistirilmesini ve tarimsal kullanimi kisitlayan erozyon, siglik, tashilik, kayalik ve

drenaj bozuklugu gibi sorunlar bulunmaktadir (Ozyazici ve ark., 2014).

1.1.5. Bitki ortiisii

TRC3 Bolgesi’nin genelinde {i¢ ana ekosistem tipi mevcuttur. Bunlar; orman,
step (bozkir) ve sulak alan ekosistemleridir. Bu ekosistem tipleri, yerlesim merkezleri
ve tarim arazileri disinda kalan dogal alanlardir. Bolge genelinde step ve ormanlar,
sulak alanlara gore daha fazla alan kaplamaktadir. Ormanlar 6zellikle Sirnak ve Siirt il
siirlar igerisinde genis yer tutmaktadir. Orman alanlarinda ¢ogunlukla mese tiirleri
hakimdir. Mevsim i¢indeki yagislarin az olmasi, Bolge genelinde dogal bitki ortiistiniin
step olmasina neden olmustur. Batman, Siirt ve Sirnak il sinirlarindan gegen Dicle nehri
bolgede sulak alan 6zelligi gdsteren en dnemli alandir. Siirt ili, Dogu Anadolu yaprakli
orman kusagi ile Giineydogu Anadolu bozkir kusagi iizerinde kalir. Toros Daglari’nin
Gilineydogu Toroslar adiyla anilan bdliimleriyle, buradan kuzeye dogru uzanan plato ve

daglarda onemli Ol¢iide azalmis mese agaglar1 vardir. Giineydogu Anadolu bozkir



kusagint kuzeyden cevreleyen Toros Daglari’nin bir¢ok yerinde saf meseliklere
rastlanir. Siirt ilinin kuzey ve dogusunu biitiinliyle kaplayan daglar bu mese
ormanlarinin yogun oldugu yoreler arasindadir. Gilineyde bozkir kusagi yakininda
caliliklar ve bodur agacliklardan olusan bir ortiiye doniisiir. Mese tiirlerinin en yaygin
olan1 Maz1 Mesesidir. Bazi kesimlerde meselikler arasinda tek ya da gruplar halinde
ardi¢ agaclar1 bulunmaktadir. Florasinda bir¢ok dnemli tibbi ve aromatik bitkiyi (kekik
tiirleri, adagayi tiirleri, kantaron tiirleri, papatya tiirleri, nane tiirleri, yilan yastigi, ters
lale, tibbi zambak vb.), yenilebilir yabani bitkiyi (1skin, dilotu, kenger vb.) de
barindirmaktadir (DIKA, 2013).

Siirt ilinde yayilis gosteren tiir ve tiir alt1 diizeyde toplam 872 bitki taksonu
belirlenmigtir. Siirt genelinde Orman, Step, Kayalik, Cayirlik, Sulak alan, Alpin ve

Kumul alan vejetasyonlar1 bulunmaktadir. (Pinar, ve ark., 2019; Sirma, 2020).

1.1.6 Su kaynaklar:

Siirt Ilindeki su kaynaklar1 yilda 3.230 hm3 hacme sahip olup bunun %99'u
yiizeysel su kaynaklarindan olugmaktadir (nehirler, gélet vb.). %1 gibi diisiik orandaki
yeralti suyu i¢in arama ¢alismalart halkin kendi imkanlar1 ile yapilmaktadir. Yiizeysel
su kaynaklari, sulama ve elektrik tiretimi amaciyla, yer alt1 sulari ise igme, kullanma ve
sulama amaciyla kullanilmaktadir. ilgili kurumlarin bu konudaki ¢alismalari sulu tarima
geciste faydal olacaktir. Ozellikle III. alt Bolgede (Kurtalan) tarima elverisli olan
arazilerde yer alt1 suyundan faydalanma ¢alismalar1 vardir. Siirt Ilinin bilinen ve en ¢ok
kullanilan yer alt1 suyu, Sirvan Ilcesinde Hesko adiyla bilinen kaynak suyudur. Siirt
ilinde sulama ve elektrik tiretimi ile ilgili baz istatistiki bilgiler asagida yer almaktadir.

1-Sulama: Sulanabilir toplam arazi miktar1 30.000 ha olarak tahmin edilmekte
olup bunun yalnizca yaklasik 11.000 hat (%34) sulanmaktadir. Bunun %41'1 halk
sulamasi ve %59'u devlet sulamasidir (DSI ve KHGM).

2-Hidro-elektrik: Toplam kapasite yilda 2 MW ve 6 GWh'dir.

3-Termik (Mobil) Enerji: Toplam ¢ikt1 yilda 24 MW ve 175 GW/h'dir (DIKA,
2013).

1.1.7 Diger dogal su kaynaklar:
Siirt Tlinde bulunan belli bash akarsular; Botan Cay1, Resinan Cay1, Basur Cay1
ve Kezer Cayidir. Siirt ilinde dogal gél olarak, Pervari Ilgesine yakin, Siirt-Pervari

karayolu giizergdhindaki Zirin Golii bulunmaktadir. Gélet olarak, Kurtalan Ilgesi



Yayikli Koylinde Yayikli Sulama Goleti adiyla bilinen gdlet mevcuttur. Goletin toplam
sulama alani1 4.000 dekardir. Yiiksek giines 15181 sayesinde giines enerjisi ve jeotermal
kaynaklardan dolayr da kaplicalar agisindan bolgenin zengin yenilenebilir enerji

kaynaklarini olusturmaktadir.

1.1.8. Hammadde kaynaklarina erisilebilirlik

TRC3 bolgesi Tiirkiye toplam biiyiikbas hayvan varliginin %1.49’una, kiiclikbas
hayvan varliginin ise %7.72 ‘sine sahip olup, toplam kiiclikbas hayvan varlig1 Siirt ve
Mardin illerinde 6ne ¢ikmaktadir. Siirt flinde biiyiik bas hayvan varlig1 yaklasik 25.202
bastir. Tiirkiye genelinde mevcut biiyiik bas hayvan sayist 9.789.000 adet olup bu
rakamin %0.2 ‘si Siirt’te bulunmaktadir. Siirt sahip oldugu mevcut biiyiik bas hayvan
varh@ ildeki hayvancilik potansiyelinin ¢ok az bir kismim teskil etmektedir. Ulke
genelinde son yillarda kiiciikbag hayvanciliginda azalma s6z konusu olmasina ragmen
son zamanlarda artis egilimi gdstermistir. Siirt’te de ayn1 durum goriilmektedir. Ilde
ozellikle II. alt bolgede kiiciikbag hayvancilik alaninda 6nemli bir gelisme potansiyeli
mevcuttur. Siirt ilinde yetistirilen koyunlarin ve kegilerin tamamina yakini yerli irktan
olugmaktadir. Kiigiikbas hayvan yetistiricileri yukarida bahsedilen nedenlerin yaninda is
giicii problemlerinin olmasi ve goger halde yaptiklart hayvanciligi artik tercih
etmemeleri nedenleriyle de bu yetistiricilik sisteminden vazgeg¢mektedirler. TRC3
bolgesi tarim alani agisindan Turkiye i¢inde %?2.54 paya sahiptir. Bu tarim alanlarinda
Tiirkiye meyve tiretiminin %1.11°1 (Antep fistiginin %13.55’1, tizlimiin %5.18’1, cevizin
%1.14 ve narin %?2.18’1), sebze iiretiminin %0.90’1 (karpuzun %3.32’si, kavunun
%1,.5’1, hiyarin %1.01°1, domatesin %0.43°1i, patlicanin %0.92’si ve biberin %1.25°1)
ve tarla bitkileri tretiminin %1.91°i (bugdaym %6.10’u, arpanin %1.32’si, misirin
%10.41°1, mercimegin %?21.10’u, pamugun %2.8’i, yoncanin %0.47’si ve silajlik
misirin %0.17°s1) TUretilmektedir. Tarimsal tretim verileri 1s18inda bodlgenin sahip
oldugu iiretim potansiyelinin ¢ok altinda liretime sahip oldugu, birim alandan elde
edilen ortalama verimler de g6z Oniine alindiginda bolgede hem teknik hem de
iirtin/gesit seciminde sorunlar oldugu goze carpmaktadir. Toprak ve iklim 6zellikleri g6z
Online alinarak yapilacak tarimsal {iretim planlamasi ile bolgenin gercek iiretim

potansiyelinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (DIKA, 2013).
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1.1.9. Ulasim ve haberlesme sistemi

TRC3 Bolgesi’nde bulunan illerin, denize kiyisi olmadigindan denizyolu hari¢
diger ulasim tiirleri olan; karayolu, demiryolu ve havayolu altyapis1 bulunmaktadir.
Tirkiye genelinde oldugu gibi, karayolu sistemi (devlet, il ve kdy yollar1) en gelismis ag
olup, en yaygin hizmeti vermektedir. TRC3 Bolgesi demiryolu ulagimi Kurtalan-
Batman-Diyarbakir ve Hudut (Nusaybin)=Mardin-Senyurt-Karkamis hat kesimlerinde
gergeklestirilmektedir. TRC3 Demiryolu ag1 bu iki hattan olugsmakta hem yolcu hem de
yiikk tasimalarindaki payr son derece smirli kalmaktadir. Ileriki yillarda yapilmasi
planlanan Kurtalan-Irak Projesi Tiirkiye ayagi, Mardin’in Nusaybin il¢esinde ve Siirt’in
Kurtalan il¢esinde bulunan TRC3 demiryolu Agi son noktalarinin Cizre’de
birlestirildikten sonra Irak’a baglanmasini kapsamaktadir. Havayolu ulagiminda ise
bolgede son yillarda 6nemli gelismeler yasanmaktadir. Bélgede 2013 yili temmuz ayina
kadar 3 havaalani faal durumdadir. Bunlar Mardin, Batman, Siirt havalimanlaridir. 2012
yilinda Mardin havaalaninda genisletme ¢aligmalar1 yapilmis, ayrica 2013 Temmuz ay1
icerisinde ise Sirnak Havaalaninin da yapimi tamamlanmustir. Siirt  ilinde 466
km’lik karayolu agmin 304 km’si devlet yolu, 162 km’si il yoludur. il yollarinin 136
km’si asfalt, 97 km’ si stabilize kaplama, 28 km’si toprak tesviye, 42 km ‘si gegit
vermeyen, 19 km’si boliinmiis yoldur. Devlet yollarinin 159 km’ si asfalt, 3 km’si
boliinmiis yoldur. ildeki kdy yolu ag1 1.868 km olup, bunun 115 km’si asfalt, 891 km’si
stabilize, 642 km’si tesviye, 221 km’ lik kismi ise ham yoldur. Agir kis sartlarindan
dolay1 zaman zaman kdy yollarinin merkezlerle baglantilar1 kesilmektedir. Kurtalan yol
ayrimindan Baykan-Ziyaret beldesine dogru 21 km’lik II. Kisim duble yol calismasi ile
Sirvan Ilgesi Cevizli koyii-Bitlis Ili Hizan ilgesine baglantili olan 9 km’lik yol calismasi
tamamlanmistir. Siirt’in Giineydogu Anadolu’nun karayolu ve demiryolu ulagiminda
“son nokta” olmast ilin ekonomik ve sosyal yapisii olumsuz yonde etkilemektedir. Il
merkezine 14km mesafede bulunan ve Devlet Hava meydanlar Isletmesince uguslari
gergeklestirilen sivil amacli bir hava alan1 bulunmaktadir.

TRC3 Bolgesi'nde, kirsal yerlesimlerin biiyiik bir ¢cogunlugu olmak {iizere, tiim
yerlesim birimlerine haberlesme altyapis1 gotiiriilmiis durumdadir. Mevcut telefon
santrallerinin tamamina yakini dijital santrallerdir. Kirsal alanda bulunan santrallerden
bir kism1 analog olarak goziikmektedir. il merkezleri aras1 iletisim Fiber Optik (FO)
aglar lizerinden yapilmaktadir. Bu aglar birbirlerine enterkonnekte bi¢cimde baglidir.
Santraller arasi transmisyonlar, bolgenin durumuna gore FO kablo, Radyolink (R/L)

istasyonlar ve uydu (IDR) iizerinden saglanmaktadir. Sehirlerarasi ve milletler arasi
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otomatik telefon gorigmelerine agik olan Siirt’te kdylerin tamaminda telefon

bulunmaktadir (DIKA, 2013).

1.1.10. Su-elektrik-dogal gaz sebekeleri

Siirt ilinde Kaynak suyu olarak Sirvan ilgesi Celtikyolu Koyli mevkiinde
bulunan ve Hesko olarak adlandirilan kaynak suyundan su temini ger¢eklestirilmekte
olup, uzun bir isale hatt1 ile Il merkezine getirilen su énemli bir su kaynagidir. Siirt igme
suyu aritma tesisi, sehir merkezine 5 km mesafede Siirt-Sirvan karayolu iizerinde yer
almaktadir. Kezer Cayi’ndan regiilator vasitasi ile alinan su, miistakil bir hatla kendi
cazibesiyle aritma tesisine ulagsmaktadir. Gerekli goriilen durumlarda, Hesko isale
hattindan da tesise su verilebilmektedir. Siirt il merkezi ile Aydinlar (Tillo), Kurtalan,
Kayabaglar ve Atabag ilgeleri ile Gokcebag Beldesinin 2040 yilina kadar olan igme
suyu ihtiyaglart i¢in aritma tesisi 2 kademede planlanmis olup, aritma tesisinin ilk
etabiin bitirilmesiyle giinliik maksimum 50.000 m? su aritilarak Siirt ili, Kurtalan ve
Aydinlar ilgesi Kayabaglar ve Atabagi beldelerinin ihtiyaci olan i¢me ve kullanma suyu
TS 266 standartlar1 ve Diinya saghk teskilati standartlarina uygun olarak
saglanmaktadir. ilin endiistriyel su temini Il Merkezinde Sirvan Yolu iizerinde bulunan
Siirt OSB’nin kullandigi suyun tamamui Siirt il merkezinin su ihtiyacin1 karsilayan
Hesko isale hattindan (Siirt Belediye Bagkanligi) karsilanmaktadir. Diger miinferit
sanayi tesisleri ise ¢esitli kaynaklardan kullanma suyu ihtiyacini karsilamaktadir.

[lin enerji ihtiyac1 Keban Hidroelektrik Santrali ile Enterkonnekte sisteme bagli
merkez ilgede bulunan Botan Hidroelektrik Santrali ve Mobil (Termik) santrallerinden
karsilanmaktadir. Siirt’te kdylerin tamamina elektrik gitmis durumdadir. Ildeki elektrik
tiketimi Tirkiye ortalamasimin g¢ok altindadir. Siirt ili sanayi sektoriinde tiiketilen
elektrik miktari, Tiirkiye sanayi sektorii elektrik tiiketiminin 9%0,16 sma karsilik
gelmektedir. TEDAS verilerine gore sanayi isletmeleri ve meskenlerin elektrik tiikketimi
azalirken, ticarethanelerin ve resmi dairelerin elektrik tiiketiminde artis olmasi ilimiz
gelismislik gostergeleri agisindan dikkat ¢ekicidir. Siirt iline dogalgaz altyapisinin
hazirlanmas1 ve dogalgaz kullaniminin saglanmasina 2007 yilinda baslanmis olup, 2015
yili itibariyle ilin biiyiik bir boliimiine SIBADAS firmas tarafindan dogalgaz sebekesi
kurularak, dogalgaz baglantis1 yapilmistir (DIKA, 2013).
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1.1.11. Arazi kullanimi

TRC3 Bolgesi’nde yeni potansiyel yerlesim birimlerinde arazi kullanimi ve
mevcut afet riski tasiyan alanlarin belirlenmesi afet riskini azaltan 6nemli bir faktordiir.
Ozellikle Bolge nin tiim illerinde etkili olan sel, taskin ve toprak kaymas1 gibi afetler
g6z Oniinde bulundurularak, ani gelisen yerlesim birimlerinin gelisme planlamalarinda
yerlesime uygun alanlarin belirlenmesi, afetlerden dogrudan etkilenme riskinin
azaltilmas1 amaciyla riskli yerlesim birimlerinde altyap1 standardi diizenlemelerinin kisa
siirede gerceklestirilmesi 6nemlidir. Inceleme alanlar1 tasidiklar1 yapisal 6zelliklere
bagl olarak Uygun Alanlar, Onlemli Alanlar, Ayrintili Jeoteknik Etiit Gerektiren
Alanlar ve Uygun Olmayan Alanlar olarak nitelendirilirler (Afet ve Acil Durum
Bagkanlig1). TRC3 Bolgesi genelinde, Bolge’nin orta kusaginin yerlesime uygun
oldugu, kuzey ve giineyde ise onemli alanlar bulunmaktadir. Sirnak’in dogusu ile
Batman ve Siirt’in kuzey kesimlerinin yerlesime uygun olmadigi bilinmektedir. Bu
kesimler Bolge’de niifus yogunlugunun az, kirsal niifusun yaygin, sosyo-ekonomik
gelismisligin diisiik diizeyde oldugu yerlerdir. Siirt’te tarim dis1 arazi orani yliksek
olup bu durum bitkisel iiretim agisindan 6nemli bir sorun olarak goériilmektedir. Siirt
ilinde ¢ayir mera alanlarinin fazlalig1r hayvancilik i¢in bir potansiyel olmakta, ancak
orman alanlarinin azlig1 yagis icin kisit teskil etmekte ve erozyona neden olmaktadir.
Siirt ili igerisindeki alt bdlgeler incelendiginde 1. ve II. Alt Bolgelerde tarim dis1 arazi
kullanim1 yiikksek olup bu bdlgelerde tarim dist kullanilan arazinin tarima
kazandirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir. III. Alt Bolgede tarim arazisi miktari
oran olarak fazladir buna karsin orman alanlar1 bu Alt Bolgede diistiktiir. Bu nedenle II1.
Alt Bolge bitkisel iiretim agisindan iyi bir potansiyele sahiptir. Orman alani ve Cayir
mera alanlar digerlerine gore II. Alt Bolgede daha fazla olup, bu 6zellik hayvancilik
acisindan degerlendirilmelidir (DIKA, 2013).

1.1.12. Yan sanayi

Siirt il potansiyeli goz oniine alindiinda, hayvansal {riin tiretimi Tiirkiye ve
bolge iiretimine gore ¢ok diisiik seviyededir. Mevcut hayvansal {iriin hammaddeleri gida
sanayi eksikligi yiiziinden katma deger ve istihdam olusturamamaktadir. Ilin ekonomik
acidan geri kalmighgr ve ozellikle hayvansal liretimin kapali ekonomi igerisinde yer
almasi, hayvansal {iretimde artig1 sinirlamaktadir. Ilisu Baraji ve Hidro Elektrik Santrali
projesi yatirrm planinda yer almakta, DSI, Yabanci ve Tiirk firmalarindan olusan

konsorsiyum ile miizakereleri yiiriitilmektedir. GAP’1n 6nemli bir ayagini olusturan bu
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baraj projelerinin Dicle Havzasinda kurulacak olmasi ilde mevcut tarim arazilerinin
entansif tarima gecigini saglayacak ve uluslararasi bir onem kazandiracaktir. Bu
baglamda ilde tarima dayali sanayi gelisecek ve istihdam imkanlar1 artacaktir. Siirt
ilinde yan sanayinin gelistirilmesi amaciyla “Ipek Hali dokuma atélyeleri, Giines Enerji
tarlalar1 ve Pervari Barajimin hayat bulmasi” gibi projeler lizerinde ¢aligilmaktadir. Bu
projelerin hayata gegirilmesiyle Siirt il merkezinde ve ilgelerinde ¢ok sayida vatandasa
istthdam kapisinin aralanmasi saglanacaktir. Ayrica gelecek yillarda Bursa’daki yan
sanayi lretiminin Siirt’te de yapilabilmesi i¢in girisimlerde bulunulmustur. Siirt’in
6.Bolge olusu ve devlet destegi aliyor olmasi nedeniyle yatirimer agisindan bu sehir
onemli bir potansiyele sahiptir. Yatirimcilarin bu avantajlar1 kullanarak Siirt’te yatirim
yapmalari, fabrika kurulacak alanlara sahip olan Siirt’in yan sanayisinde ekonomik
sigcramaya neden olabilecektir. Yoredeki Siirt Fistiginin islenmesi ve pazara sunulmasi
amactyla kurulan Avrupa Birligi destekli “Siirt Fistig1 Isleme Tesisi” ve Zivzik nari
potansiyelini degerlendirmek amaciyla organize sanayi bolgesinde “Nar Suyu ve Nar
Eksisi Uretim Tesisi” bdlgeye yeni bir enerji katabilecegi gibi istihdama da imkan
saglayacaktir. Ayrica kurutmalik sebze sanayisinin gelismesi de istihdama imkan

taniyacaktir (DIKA, 2013).

1.1.13. Dagitim ve pazarlama olanaklari

Bir yerin ulasim altyapt hizmetlerinin gelismisligi o sehrin ekonomisini
dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir. TRC3 bolgesinde gelecekte ulasim
sistemlerinin gelistirilmesi amaciyla, Kurtalan-Irak Projesi Tiirkiye ayagi, Mardin’in
Nusaybin ilgesinde ve Siirt’in Kurtalan ilgesinde bulunan TRC3 demiryolu agi son
noktalarinin Cizre’de birlestirildikten sonra Irak’a baglanmasi, projelendirmesi
tamamlanan Urfa-Habur Otoyolunun tamamlanmasi ile Bolgenin ve iilkenin Irak’a olan
ulasim altyapisinin giiclendirilmesi ve bdlge ile Rize’yi ve dolayisi ile Karadeniz
Bolgesini ve Karadeniz Bolgesi iizerinden de Rusya ve eski Rusya Federasyonu’na
bagli tilkelere baglantiy1 tamamlayacak olan karayolu ulagim altyapisinin saglanmasi ve
hizmete girmesi planlanmigtir. Ayrica Sirnak, Idil, Cizre ve yakin olan bélgeye hizmet

veren Sirnak Havalimani tamamlanmis ve hizmete girmistir (DIKA, 2013).

1.1.14. Niifus
Siirt ilinin 1985 yil1 il niifusu 524.741 kisi iken 1990 yilinda Batman ve Sirnak

ilgelerinin il olmasiyla ilge sayisinda bir azalma olmus ve il¢e sayis1 merkez ilge dahil
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olmak tizere 11' den 7'ye diismiis, niifus ise 263.258 kisiye inmistir. 2017 yili adrese
dayal1 niifus kayit sistemine gore kadin niifus 157.992 kisi, erkek niifus 166.402 kisi
olmak tizere toplamda 318.366 kisidir. Son yapilan niifus sayimina goére niifusun %60'

sehirlerde, %401 kirsal alanda yasamaktadir (DIKA, 2013).

1.1.15 istihdam

TRC3 bolgesinde genclere yonelik sosyal ve Kkiiltiirel imkanlarin kisitlhiliginin
yani sira istthdam ve girisimcilik olanaklar1 da oldukca zayiftir. Bolgede genglerin
isgiiciine katilim oram1 %26,1 ile %38 civarinda olan iilke ortalamasmin oldukca
gerisindedir. Istihdam orani da ayn1 sekilde %17,7 ile iilke ortalamasi olan %32,6’nin
asagisinda kalmaktadir. Siirt’te diger sektdrlerde oldugu gibi tarim sektoriinde Istihdam
yetersiz, kadin istihdami goreceli yiiksektir. Siirt’te 1985 yilinda iktisaden faal olmayan
kisi sayis1 toplam 38.689 olarak belirlenmistir. 1990 yilinda bu say1 44.631°¢
yiikselmistir. Bunun 11.630’u erkek niifus olup toplam igindeki pay1 %26’ dir.iktisaden
faal olmayan ve %74’liik bir paya sahip kadin niifusunun biiyiik bir potansiyel oldugu
ve bunun degerlendirilmesi Siirt ekonomisi i¢in énem arz etmektedir. Issiz sayisinin
yillara gore artis gostermesi gerek tarim gerekse diger is kollarmin giderek
duraganlastiginin bir gostergesidir. Issiz sayis1 artmis olmakla beraber kamu kesimi
disindaki kayitlar yeterli ve saglikli olmadigr i¢in bu konudaki veriler tam
islenememistir. Istihdam oranmi arttirma yoniinde, énemli adimlarin atilabilmesi igin
Siirt ilinin de igerisinde bulundugu TRC3 boélgesindeki isgiicii piyasasinin en temel
yapisal sorunlarinda biri olan kayit dis1 istihdam oraninin azaltilmasi gerekmektedir.
Kayit dis1 isttihdami tesvik edici bir unsur olan ve Bdlge’de yaygin olan sosyal
yardimlar da kisilerin kayitli istihdama yonelik tutumlarinin olumsuz yonde gelismesine
sebep olmaktadir. Ulke genelinde kayit disi istihdamla miicadele kapsaminda yapilan
caligmalarin sonug verdigi ve 2004 yilinda %50’lerde olan kayit digiligin 2012 yilinda
%39’a diistiigii goriilmektedir (DIKA, 2013).

1.1.16. Gelir dagilimi

Yoksulluk insanlarin temel ihtiyaglarimi karsilayamama durumudur. Yoksulluk
diizeyi ile ilgili gostergeler, daha ¢ok gelir diizeyi ile tiikketim diizeyini iligkilendiren
gostergeler olarak kullanilmistir. Dicle Bolgesi 2008 verilerine gore kisi bagina 3812 $
GSKD ile Tiirkiye’nin en yoksul bolgelerinden biridir. GSKD (Gayrisafi Katma Deger)
disinda bolge bazinda gelir ol¢limii kisi basina diisen GSBH (Gayri Safi Bolgesel
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Hastla) ile dlgiilebilmektedir. 2011 yilinda Yeldan, Voyvoda, Tasc1 ve Ozsan tarafindan
hazirlanan “Orta Gelir Tuzaginda Tiirkiye Raporu”nda Bolge 2011 yilinda 4176 dolar
ile en diisiik gelir gurubuna sahip bolgeler arasinda yer almaktadir (26 bolge igerisinde
22’inci siradadir). Geng niifusun yogunlukta oldugu Bolge’de issizlik sorunu da en ¢ok
gengleri etkilemektedir. 15-24 yas grubu istihdam orant %17,7, iggiiciine katilim orani
%26,1 ve issizlik orami %32,2 diizeyindedir. Bu rakamlar genglerin istihdama ve
isgiictine katilminin niifusun geneline gore geride kaldigin1 gdstermekte, geng
igsizliginin Bolge’deki genel issizlik oraninin bu denli iizerinde olmasi Bolge’deki

issizligin gencleri daha ¢ok etkiledigine isaret etmektedir (DIKA, 2013).

1.1.17. Sosyal hizmetler

Diger Bolgelere kiyasla TRC3 Bolgesinde Geng ve Cocuk niifusu oldukga
yiiksektir. 0-14 yas arasi niifus TRC3 Bolgesinde %38,8’lik oranla iilke oram
%24,9°dan oldukca yiikse ve bolgeler arasinda en yiiksek orana sahiptir. Cocuklara
yonelik verilen egitim imkanlarinda niceliksel bir oran yakalanmis olmasina ragmen
niteliksel bir basar1 yakalanmamistir. Sosyal koruma amagli c¢ocuklara sunulan
hizmetler ise bolgede son yillarda onemli gelismeler kat etmistir. Cocuklarin iyi
gelisebilmesini etkileyen etmenlerden bir tanesi aile yapisinin korunmasi ve ailelere
sunulan hizmetlerdir. Bolgede o6zellikle yerel yonetimlerin batidaki bolgelere kiyasla
yeterince gii¢lii olmamas: ailelere sunulan sosyal hizmetlerin zayif kalmasina sebebiyet
vermektedir. Siirt ilinde Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiinde yiiriitiilen sosyal
faaliyetler kapsaminda sevgi evleri, engelsiz yasam merkezi, sosyal hizmet merkezi,

kadin konuk evi ve gocuk evleri projeleri uygulanmaktadir (DIKA, 2013).

1.1.18. Kiiltiirel yap:

TRC3 Bolgesi’nde halkin ve bolgeye gelen diger insanlarin serbest zamanlarini
sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerle degerlendirmelerini saglayacak sinema, tiyatro
gibi mekanlarin sayis1 GAP Bolgesi ve Tiirkiye geneli ile karsilastirildigi zaman
yetersiz goriinmektedir. Bolge’deki kiitiiphane, sinema salonu, tiyatro salonu ve miize
sayis1 TUIK verilerine gore GAP Bélgesi’nin sirasiyla %29.87, %16.17, %37.50 ve
%16.66’sin1 olusturmaktadir. Siirt il merkezinde biri gezici olmak {izere 2 adet,
Kurtalan, Eruh, Baykan ve Pervari ilgelerinde birer adet olmak {izere toplam 6 adet
kiitiiphane bulunmaktadir. il merkezinde hizmete giren Kiiltir Merkezi ¢cok amach

olarak kullanilmaktadir. Ayrica Halk Egitim Merkezi ile Genglik ve Spor Il
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Midiirliigi'ne bagl salonlar ¢ok amagli olarak kullanilmaktadir. Veysel Karani’yi
Anma Etkinlikleri ve Tillo etkinlikleri Siirt merkezli olarak diizenlenmektedir. Bunun
disinda her y1l Fistik festivali yapilir. Aydinlar’da yilda iki defa Tillo Anma Etkinlikleri
diizenlenir. Baykan ve Pervari ilgelerinde kiitiiphane ve park alanlar1 bulunmakta ayrica
her y1l mayis ayinda Baykan da Veysel Karani’yi Anma Etkinlikleri diizenlenmektedir.
Eruh ilgesinde bir adet sinema, 2 adet spor tesisi ve park alanit bulunmakta ayrica Eruh

Belediyesi tarafindan Cirav Doga ve Kiiltiir Festivali diizenlenmektedir (DIKA, 2013).

1.1.19. Tarim ve hayvancilik

Siirt ili bir milyonun {izerinde kiigiikbas hayvan varligina sahiptir. Bu durum ilin
baslica ge¢im kaynaklarindan birinin hayvancilik oldugunu gostermektedir. Siirt ili kegi
varligi bakimindan Tiirkiye’de 4. sirada yer almakta ayrica renkli tiftik kegisi sadece
Siirt’'te yetistirilmektedir. 2012 yili TUIK verilerine gére Siirt ili hayvan sayisinin
Tiirkiye toplami i¢indeki payr Koyun %1.72, kegi %3.71, sigir %0.22, kiimes hayvani
%0.04 olarak bildirilmistir. Siirt ili 2017 TUIK verilerine gore 835.299 dekar tarrm
arazisine sahiptir. Bu tarim alanlarindan, yillik 12 bin ton fistik (10 yillik ortalama),
6.875 ton nar, 17.326 ton iiziim, 3.651 ton karpuz, 8.703 ton kavun, 2.152 ton biber,
3.309 ton hiyar, 21.169 ton domates, 111.533 ton bugday, 14.348 ton musir, 4.456 ton
arpa, 10.251 ton mercimek, 11.075 ton fig, 3.097 ton yonca, 1.413 ton korunga ve
cesitli miktarlarda diger tarimsal iiriinler iiretilmistir (DIKA, 2013).
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2. LITERATUR ARASTIRMASI

Cubukcu ve Ozhatay (1987) daha énce yaptiklar bir ¢alisma da: "Anadolu Halk
flaglar1 Hakkinda Bir Arastirma" adli bir survey gergeklestirmisler bunun sonucunda
cok sayida bitki ¢esidinin Anadolu'da halk ilaci olarak yaygin bir sekilde kullanildigi ile
ilgili yararl bilgiler sunmuslardir.

Tonbul ve Altan (1989) Dogu Anadolu Boélgesinde yer alan Elazig ili ¢evresinde
“Elaz1g Yoresinde Halkin Cesitli Amaglar I¢in Yararlandig1 Bazi Bitkiler” isimli bir
calisma gergeklestirilmis ve bu c¢alisma ile literatiirde ilk defa kullanim sekli ve amacini
belirledigi on yedi (17) bitki taksonu yerel adlari ile birlikte tespit etmislerdir.

Oztiirk ve Ozgelik (1991)'de yaptiklar1 bir ¢alismada 60 familyaya ait 215
bitkinin etnobotanik ve bitki sistematik 6zelliklerini belirledikleri ve bir¢ok yerlesim
yerini temsil eden bu bitkilerin "Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri" isimli bir bilimsel
calisma literatiire kazandirilmislardir.

Evren (1991), Elaz1g yoresi ile ilgili yaptigi bir etnobotanik konulu ¢alismada
Fabaceae (Baklagiller familyasi) ve Asteraceae (Papatyagiller familyas1) taksonlarina ait
17 takson tesbit etmis bunlardan 16 tanesinin halk tarafindan yaygin bir sekilde tedavi
amacli bir bitkinin ise boyamada islemlerinde kullanildigini ortaya koymustur.

Yildirimli (1991)’de Dogu Anadolu Bolgesinde “Munzur Daglarinin Tibbi ve
Endiistriyel Bitkileri” isminde bir survey ¢alisma yapmis, ¢alisma sonucunda 197 bitki
tirtine ait degisik yerel adlari, etnobotanik karakterleri ayrintili bir sekilde ortaya
cikarmistir.

Tabata ve ark. (1994)’de yaptig1, 6zellikle Van ve Bitlis illerini kapsayan Dogu
Anadolu Halk ilaglarini tarama ¢alismas1 sonucunda 19 bitki ailesine ait 40 tiir ve 3
alttiire ait taksonlarin halk tarafindan kullanilan yerel isimleri, taksonlarin ila¢ olarak
kullanma potansiyelleri ve bitkinin ilgili kisimlar1 ile hangi hastaliklar igin
kullanildiklarina yonelik verileri literatiire kazandirmiglardir.

Sezik ve ark. (1997) Ardahan, Igdir, Agri, Erzurum, Kars ve Erzincan illerinin
yer aldigi bolgede etnobotanik calismalar1 yiiriitmek adina “Dogu Anadolu Halk
Ilaglar1” isminde bir survey calisma gerceklestirmis ve ¢alisma baglaminda 38 aileye ait
87 bitki taksonu ve 10 hayvan tiirlinlin kullani1ldig1 toplam 169 halk ilaci tespit edilmis

ve literatiire kazandirilmastir.
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Baytop (1999)’da adeta ansiklopedik mahiyetinde varsayilacak olan "Tiirkiye 'de
Bitkilerle Tedavi" isminde bir ¢alisma yayinlamistir. S6z konusu bu ¢alismada yazar,
insanlar tarafindan yaygin olarak kullanilan ve halk ilaci olarak bilinen ¢ok sayida ve
degisik tipte taksonlar ile ilgili literatiire ve kendi tespit ve tecriibelerine dayanarak
onemli bilgiler sunmustur.

Ertug (2000)’nin daha 6nce yaptig1 onemli bir ¢alisma olan “An Etnobotanical
study in Central Anatolia (Turkey)” kapsaminda 300’¢ yakin bitki taksonunun kullanimi
ile ilgili bilgiler vermistir.

Oztiirk ve ark. (2000) tarafindan Van yoéresinde yaygin olarak tiiketilen otlu
peynir ile ilgili olan “Van Otlu Peynirlerine Katilan Bitkilerin Ozellikleri ve
Kullaniglar1” baslikli ¢alisma kapsaminda 9 bitki ailesine ait 61 bitki tiiriiniin teshisleri
ve halk tarafindan nasil kullandiklari ile ilgili tanitic1 bilgiler literatiire kazandirilmastir.

Metin ve ark. (2001) yilinda yaptiklari bir ¢aligmada Ranunculus damascenus
Boiss. & Gaill. bitkisinin etnobotanik 6zelligini belirlemeye calisilmig, bu bitkinin deri
ile temas etmesi sonucunda temas ettigi viicut bolgelerinde tahriglere neden oldugunu
tespit etmislerdir.

Sezik ve ark. (2001)’de yaptiklari “Traditional medicine in Turkey X. Folk
medicine in Central Anatolia” baslikli ¢alismalarinda bitkinin bir¢ok etnobotanik
ozelliklerini’de tespit ederek toplamda 40 bitki ailesine ait 103 bitki taksonunu tespit
etmislerdir.

Ertug (2002)’ “Bodrum Yoresinde Halk Tibbinda Yararlanilan Bitkiler” baslikli
eserinde 350 bitkiye ait, halk tarafindan nasil ne amagla kullanildigi ve hangi
rahatsizliklara 1yi geldigi konusunda faydali bilgiler literatiire kazandirilmigtir.

Arik (2003) “Korkut (Mus) Ilgesi ve Koylerinin Faydali Bitkileri® isimli
eserinde, halkin degisik amaglar dogrultusunda yaygim bir sekilde kullandigi faydali
bitkiler tespit etmistir. Bu arastirma ile beraber yazar, liteatiire degisik amaglarla
kullanilan 37 bitki ailesine ve 93 cinse ait 123 bitki taksonu teshis ve tespit etmistir.
Ozellikle 31 bitki taksonun halk tarafindan faydali kullammi bu bélgede ilk defa bu
caligsma ile belirlenmistir.

Ozgdkee ve Yilmaz (2003) tarafindan 1994-2000 yillar1 arasinda
gerceklestirilmis olan bir etnobotanik arastirma sonucunda boya elde etmek igin
yararlanilan 26 aileye ait toplam 38 cins ve bu cinslere ait 50 bitki taksonu teshisi ve

tespiti yapilarak literatiire kazandirilmustir.
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Ertug ve ark. (2004)’nin yaptiklar1 “Buldan (Denizli) Etnobotanik Alan
Arastirmas1” etnobotanik ¢alismasinda 258 bitki taksonun halk tarafindan nasil
kullanildig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Ertug (2004b)’un “Wild Edible Plants of Bodrum Area (Mugla, Turkey)”
baslikli ¢alismasinda 179 bitkinin kullanimi1 belirlenmistir.

Ertug ve Tiimen (2004) yaptiklar1 bir ¢alismada “Buldan (Denizli) Etnobotanik
Envanter Calismasi1” gergeklestirmis ve s6z konusu g¢alisma sonucunda 271 bitkinin
taksonun etnobotanik 6zellikleri belirlenmistir.

Ozgokee ve Ozgelik (2004)° de ortaya koyduklar etnobotanik konulu eserde,
1995-2002 yillarim1 kapsayan siiregte Dogu Anadolu Bolgesinde gergeklestirilen
etnobotanik aragtirmalar sonucunda, bolgede halk tarafindan yaygin bir sekilde
kullanilna bitki taksonlar1 teshis ve tespit edilmis bu baglamda 71 tane faydali bitki ile
ilgili 6nemli bilgiler saglamislardir. Bu 71 bitkiden 2 tanesi si ilk kez literatiire
kazandirilmgtir.

Metin ve ark. (2005) yapmis olduklar1 ¢alismada Ranunculaceae ailesinin iiyesi
olan Ceratocephalus falcatus (L.) Pers.“in Van, Hakkari ve Agr illerinde yasayan halk
tarafindan romatizma agrilarina iyi geldigi i¢in kullanildigr ancak bitkinin viicut da
temas ettigi yerlerde tahrislere neden oldugu bildirmislerdir.

Calka ve ark. (2005)’de gerceklestirdikleri “Chenopodium album’a Kkarsi
Fototoksik Dermatit Gelisen iki Olgu” isimli eserlerinde selemez (Chenopodium album
L. subsp. album) isimli bitkinin tiiketildikten sonra giinese 1s1gina maruz kalan viicut
bolgelerinde hiperpigmentasyona sebep oldugu gézlemlenmistir.

Gencay (2007)’m daha once yaptigi “Cizre (Sirnak)*nin Etnobotanik
Ozellikleri” baslikli caligmasi sonucunda séz konusu bolgede halk tarafindan degisik
amaglarla tiiketilen 53 bitki ailesine ait toplam 171 bitki taksonu hakkinda ayrintili
etnobotanik Ozellikler verilmistir. Bu c¢alisma baglaminda 20 tane bitki taksonun
kullanim amaglari ilk kez literatiire kazandirilmistir.

Yildirnm ve ark. (2008) yaptiklar1 “Karpuzalan ve Adigiizel (Van-Tirkiye)
Bolgelerinde Baz1 Bitkilerin Etnobotanik ve Farmakolojik Kullanimi” baglikli ¢alismasi
yapilmis ve bunun sonucunda 27 aileye ait toplam 79 bitki taksonu ve bunlara ait
etnobotanik 6zellikler verilmistir

Karadas ve ark. (2010)’da yaptiklari “32 Haftalik Gebede Deli Banotu

Zehirlenmesi” isimli eserlerinde Banotu olarak adlandirilan Hyoscyamus niger L.
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bitkisine ait tohumlarinin tiikketilmesi sonucu insanlarda bas donmesi, sarhosluk hali ve
g6z bebeklerinin biiylimesi gibi rahatsizliklara sebep oldugu goézlemlenmistir.

Calka ve ark. (2011)’nin yaptiklar1 “Irritant contact dermatitis caused by
Ranunculus kotschyi Boiss. in 6 cases” baslikli ¢calismada Ranunculaceae ailesine ait
Ranunculus kotcshyi Boiss.“in ¢esitli ¢evrelerde halk arasinda romatizma agrilarini
azaltmak i¢in tiiketildigi ancak bitkinin igerik olarak sahip oldugu ranunculin denilen bir
glikozit etken maddesi icerdigi ve bu neden ile bitkinin viicut ile temas ettigi yerlerde
tahrislere neden oldugu ortaya konmustur.

Kaval (2011)’1n Gegitli (Hakkari) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri ile ilgili
gerceklestirdigi bir c¢aligmada s6z konusu bu bolgede yayilis gosteren ve degisik
amaglarla tiiketilen 46 familyaya ait toplam 157 bitki taksonu ve bunlara ait yerel
etnobotaniksel bilgiler degerlendirmistir. Taranan literatiirlerde 47’sinin kullamina
rastlanmadigi bildirmistir.

Miikemre (2013)’nin “Konalga, Sirmali, Dokuzdam Koyleri (Catak-Van) ve
cevrelerinin etnobotanik Ozellikleri” isimli ¢aligmasinin sonucunda degisik amaclarla
bolge halki tarafindan kullanilan 48 familyaya ait toplam 211 bitki taksonu ve bunlara
ait yerel bilgiler belirlenmistir. Toplanan bitkilerin 87 tanesi gida, 87 tanesi tedavi, 42
tanesi yem, 25 tanesi yakacak, 12 tanesi el sanatlari, 7 tanesi ekonomik ve 6 tanesinin
boyar madde olarak kullanildig: rapor edilmistir.

Kilig (2019)’in “Artuklu (Mardin) Yoresinde Yetisen Bitkiler Uzerine
Etnobotanik Bir Arastirma” isimli ¢alismasinda 51 familya, 151 cinse ait toplam 255
taksonunun halk tarafindan kullanildig1 belirlenmistir. Bu bitkilerden 161 takson tibbi
bitki, 153 takson gida, 20 takson hayvan yemi, 12 takson zararli olduguna inanilan, 10
takson baharat, 9 takson bocekler ve arilar tarafindan ziyaret edilen, 8 takson hayvan
hastaliklarinda, 7 takson oyun amagli, 3 takson nazarlik yapimi, 3 takson yakacak, 3
takson kiirdan, komiir yapimi vb. farkli amaglarla, 3 takson alet ve sepet yapiminda, 2
takson siipiirge, 2 takson inang olarak, 1 takson siis esyasi, 1 takson mayalamada, 1
takson esyalar1 muhafazada, 1 takson cay olarak, 1 takson bocek kovucu olarak ve 1
takson boya elde etmede kullanildiklar1 rapor edilmistir.

Fidan ve ark. (2019) “Siirt ili Nadir ve Endemik Bitkileri’* isimli ¢aligmalarinda
gincel veriler dogrultusunda Siirt ilinin nadir ve endemik bitki listesini

giincellemiglerdir.

21



Pmar ve ark. (2019) “Siirt Ili Petaloid Monokotiledon Floras® isimli
caligmalarinda Siirt ilinde yayilis1 bulunan petaloid monokotiledon bitkilerin listesini ve
bunlara ait baz1 dogal ortamlarinda ¢ekilmis fotograflar1 rapor etmislerdir.

Fidan ve ark. (2020) “Etnobotanik Amagli Kullanilan Origanum acutidens
Bitkisinin Toplam Fenolik-Flovonoid igerigi, Fenolik Bilesikleri ve Element Analizi”
isimli ¢alismada bir¢ok yerde etnobotanik kullanimi olan O. acutidens’in element

analizi, toplam fenolik ve flavonoid analizi, antioksidan aktivite tayini ve fenolik bilesik

analizleri yapilmstir.
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3. MATERYAL VE METOT
3.1. Materyal
Bu yiiksek lisans tez calismasinin materyalini Siirt iline bagli Gokcebag
beldesi ve ¢evresinde (Sekil 3.1.) yasayan yerel halkin degisik amaglar ile yaygin bir
bicimde kullandig: bitkiler, bu bitkilere yonelik yapilan anket ¢alismalar1 ve yiiz ylize

goriisme notlart olusturmaktadir.
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Sekil 3. 1 Calisma alanina ait harita

3.2 Metodlar
3.2.1. Okullarda dagitilan anket ¢calismalari
Tez calismasinin en basindaki siirecte Siirt 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
Gokgebag beldesinde bulunan okullarda anket calismalarinin yapilmasi i¢in gerekli
izinler alinmigtir. Arastirma alani i¢inde bulunan okullarda yaklasik 200 civari
ogrenciye yasadiklari ¢evrede tiikketilen "Sifal1 Bitkiler" ve "Yenen Bitkiler" e yonelik
sorulari igeren bir anket (Ek 1 ve 2) uygulanmistir (Sekil 3.2.).
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Sekil 3. 2. Okullarda uygulanan anket ¢aligmalarina ait bazi gorseller

3.2.2. Yerel halk ile yapilan goriismeler
Kaynak olarak yerel insanlar, etnobotanik arazi ¢aligmlar1 énce ve sonrasinda
bilgi ve tecriibelerinden faydalandigimiz kisilerdir. Yerel veya yoresel halk ilaglari ve
yenen bitkiler ile ilgili gerekli bilgilerin elde edilmesinde 6zellikle muhtarlar aracilig
ile geleneksel halk hekimligi hakkinda bilgi ve tecriibe edinmis kisilerin iletisim
bilgileri alinmistir. Daha sonra kaynak kisiler ile yiiz yiize yapilan goriigmeler
sonucunda gerekli bilgiler ayrintili bir sekilde kayit altina alinmistir. Bilgi tarama
caligmasi siiresince faydalanilan kaynak kisilere ait olan bilgiler diizenlenmistir
Kaynak kisiler ile yapilan ev ziyaretleri kaynak kisilerin evlerinde, bahgelerinde ve
koy meydanlarinda toplu sohbetlere doniigsmiistir. Bunun sonucunda saglanan

bilgilerin birden ¢ok kisi tarafindan dogrulanmasi saglanmustir.
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3.2.3 Arazi calismalari
Gokgebag ve ¢evresini kapsayan arastirma alaninda yapilan arazi faaliyetleri,
yerel halk tarafindan tiiketilen ve ekonomik getiri saglanan bitki materyallerinin
vejetatif ve generatif biliyiime asamalarina denk getirilerek gerceklestirilmistir. Bu
baglamda gerceklestirilen arazi caligmalari ile hem materyalleri ¢esitli donemlerinde
toplama, hem de s6z konusu bitkilerin ¢gogunu toplu bir sekilde halk pazarinda sunulan
bitkilerin gozlemlenmesi’ de yapilmistir. Yapilan arazi ¢alismalarinda sonucunda hem
kendi topladigimiz hemde yerel halkinin bilgi ve tecriibeleri baz alinarak bilgi
saglanmistir. Ayrica, araziden saglanan bitkilerin toplanip tesbit ve teshisini sagliklli
bir sekilde gergeklestirmek igin bitkilerin dogal yetisme arazi alanlarina ait fotograflar

cekilmistir. Bilimsel kurallar ¢ergevesinde araziden toplanan materyaller uygun bir
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sekilde herbaryum materyali haline getirilmistir. Toplanan materyallerin toplanildigi
tarih, ve bulundugu lokalite kaydedilerek GPS ile konumlar1 kayit altina alinmstir.
Halk tarafindan ayrintili kullanimi trespit edilen bitkilerin kesin teshisleri i¢in temel
eser olarak ‘‘Flora of Turkey and the East Aegean Islands’’ kullanilmistir. Bilimsel
bitki isimleri ve otdrleri “https://www.bizimbitkiler.org.tr/” adli internet web

sayfasinda bulunan bilgilere gore glincellenmistir.

X

Sekil 3. 4. Bolge halki ile yapilan arazi ¢aligmalarina ait bazi gorseller
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4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Genel Vejetasyon Yapisi

Siirt ilinde yayilis gosteren tiir ve tiir alt1 diizeyde toplam 872 bitki taksonu
belirlenmistir. Siirt genelinde orman, step, kayalik, cayirlik, sulak alan, alpin ve kumul
alan vejetasyonlart bulunmaktadir. Siirt’in  Orman vejetasyonu 500-2100 m
yiikseklikleri arasinda yer alir. Orman vejetasyonunda hakim tiirler Quercus infectoria
subsp. veneris (A.Kern.) Meikle ve Quercus brantii Lindl. taksonlaridir. Baykan-
Ziyaret arasinda Pinus sylvestris L. taksonlarinin hakim oldugu ormanlik alanlarda
bulunmaktadir (Fidan ve ark., 2019; Sirma, 2020). Farkli formlarda bulunan Astragalus
sp.(Geven), Euphorbia sp.(Siitlegen), Quercus sp (Mese) ¢ali formasyonlariin hakim
oldugu step formasyonlar1 birgok alanda bulunmaktadir. En 6nemli alan olarak Siirt
Aydinlar ilgesi sinirlarindan Sirnak il sinirina kadar uzanan Botan Vadisi ile beraber
Kurtalan Pervari, Eruh ve Sirvan ilgerinde kayalik alan vejetasyonu goriilmektedir. Bu
kayalik alanlarda hakim taksonlar Aubrieta parviflora Boiss. Paronychia kurdica subsp.
kurdica Boiss., Onosma alborosea subsp. alborosea Fisch. & C.A.Mey. taksonlaridir
(Fidan ve ark., 2019; Sirma, 2020). Herakol, Cemikari, Becan, Brini, Kovanagzi gibi
bolgelerde cayirlik alanlar bulunmaktadir. G6l Ky Golii ¢evresi, Botan, Kezer ve
Basur Caylari’nin kiyilarinda rastlanan ve Typha domingensis Pers., Phragmites
australis (Cav.) Trin. ex Steud., Lythrum salicaria L. ve Ranunculus sphaerospermus
Boiss. & Blanche gibi taksonlarin hakim oldugu sulak alan vejetasyonu il sinirlari
icerisinde bulunmaktadir. Pervari’nin yliksek kesimlerde bu Alpin vejetasyon tipi
bulunmaktad Colchicum szovitsii Fisch. & C.A.Mey., Bellevalia paradoxa (Fisch. &
C.A.Mey.) Boiss., Gladiolus atroviolaceus Boiss. Taksonlar1 en ¢ok yayilis gdsteren
taksonlardir. Botan, Kezer ve Basur Caylari’nin kiyilarinda kumul alanlar bulunmakta
ve bu alanlarda yayilis gosteren tiirler Tamarix smyrnensis Bunge, Juncus inflexus L.
subsp. inflexus ve Cyperus fuscus L.’dir (Fidan ve ark., 2019; Pinar, ve ark. 2019;
Sirma, 2020). Arastirma alanimizin en yaygin vejetasyon tipini step formasyonu
olusturmaktadir.

Arastirma alanimizin bitki Ortiisi bozuk orman, step, kayalik alanlar ve
tarimsal alanlardan olugsmaktadir. Mese agaclarinin kis aylarinda yakacak, hayvanlarin
yem ihtiyaclarini temin etmek i¢in ve bagbahge alani agmak ig¢in stirekli tahrip

edilmektedir. Arastirma alaninda mese tiirleri olarak, Quercus brantii Lindl.,
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Quercus infectoria subsp. veneris (A.Kern.) Meikle tespit edilmistir. Bunlarin yaninda
yerlesim alanlar1 ve bahge kenarlarinda Populus nigra L. subsp. nigra, Salix
aegyptiaca L. ve S. alba L., Pistacia eurycarpa Yalt. gibi agaglarin plantasyonu
gorilmektedir. Aragtirma alaninda dogal ve kiiltiir olarak yetisen diger aga¢ ve cali
formu taksonlar olarak; Amygdalus communis L., Cerasus microcarpa (C.A.Mey.)
Boiss. subsp. microcarpa, Crataegus monogyna Jacg. Subsp. monogyna Jacg., Celtis
tournefortii Lam., Daphne mucronata Royle, Juglans regia L., Juniperus exelsa
Bieb., Malus slyvestris R. Mill. subsp. orientalis (Uglitzk) Browicz var. orientalis,
Rubus sanctus Schreb. L., Prunus x domestica L., Pyrus communis L. subsp. sativa
(DC.) Hegi, Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca, Rhamnus microcarpa Boiss., Rosa
canina L., Rosa foetida J.Herrm., Vitis vinifera L. taksonlar1 goriilmektedir. Asiri
derecede hayvan otlatmasi sonucu arastirma alaninda hayvanlar tarafindan yenilmeyen

dikenli ve kokusu hos olmayan bitkiler hakim duruma ge¢mistir.

4.2.Arastirma Alaninda Kullanimi Tespit Edilen Bitkiler ve Kullanimlari

AMARANTHACEAE / HOROZIBIGIGILLER

Bilimsel Adi: Amaranthus retroflexus L.

Tiirkce Adi: Tilkikuyrugu

Yoresel Adi: Selmik (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Sirken, hoskiran pancari (Demir ve ark., 2017)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amach

Kullamlan Kisimlar: Taze yaprak ve govdeleri

Kullanim Sekli: Taze yaprak ve govde kisimlar bitki ilk ¢imlendigi taze donemlerde
toplanarak yagda yumurta ile beraber kavrulur yogurt dokiilerek tiiketilir. Istege bagl
baharatlar eklenir.

Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA, Taybet ESENBOGA

Literatiirdeki Kullammmlari: Bitkinin yaprak ve govde kisimlart gida maddesi olarak
kullanilmaktadir. Antibakteriyel 6zellik gosterdigi ifade edilmektedir (Kerar ve Akan,
2019). Bitkinin toprak dstii kisimlari koyliiler tarafindan toplanilir, taze olarak

hayvanlara yem olarak verilir (Eksik, 2020).
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Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Yapilan bir ¢alismada, Amaranthus
retroflexus'un farkli metodolojileri ile ekstrakte edilen yenilebilir bitkinin tim
kisimlarinda, nutrasotik degeri olan prenile ve unrenile edilmemis fenilpropanoidlerin,
yani umbelliferone, apigenin, 4’-geranloxyferulic acid, 7-sopentenyloxycoumarin,
auraptene ve umbelliprenin varligi analiz edilmistir. Koklerin, hem ikincil
metabolitlerin sayisi hem de nicelikleri acisindan en genis ¢esitlilikte, renilatlanmamis
ve prenile edilmis fenilpropanoidleri igerdigi goriilmiistiir. Bu g¢alismada acgiklanan
bulgular, A. retroflexus'un insan refahi ig¢in potansiyel bir nutrasétik olarak nasil
degerlendirilebileceginin altin1 ¢izmistir. (Fiorito ve ark., 2017). Yapilmis olan bir diger
calismada, Amaranthus retroflexus bitkisinde bulunan bazi biyolojik olarak aktif madde
smiflarmin  kalite kompozisyonu ve miktar igerigi arastirilmistir. Amaranthus
retroflexus 'nin amino asitler, monosakkaritler ve disakkaritler de dahil olmak {izere
organik asitlerin sayisi, onemli Orneklerle ince tabaka kromatografisi yontemi ile
belirlenmistir. Amaranthus retroflexus bitkisinin fenol bilesiminin HPLC yontemi ile
incelenmesi, minimum 15 fenol kékenli maddenin varliginin belirlenmesine olanak
saglamistir. Ik kez bu calisma ile amino asitler ve askorbik asit, suda ¢oziiniir
polisakkaritler kompleksi, pektinler, tanenler, flavonoidler dahil olmak {izere toplam

organik asit icerigi belirlenmistir (Soshnikova ve ark., 2010).

Bilimsel Adi: Beta vulgaris L. var. vulgaris

Tiirkce Adi: Yaban pancari

Yoresel Adi: Bersilk, Pincar (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Peziik, Paz1 (Yiizbasioglu, 2010)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullanilan Kisimlar: Yapraklari, Yaprak saplari

Kullanim Sekli: Haslanarak suyu ile beraber tiikeilince sanciya iyi gelir, kuru sogan
baharat salca ve yag ile beraber kavrularak borek yapiminda kullanilir, yikanir
tuzlanarak yenir, hamile kisiler tuzlayark tiiketirler, mide agrilerina iyi gelir, yuamurta ile
karisririlarak borek yapilir, sarma yapiminda kullanilir.

Kaynak Kisiler: Hayat KIREC, Sabri BAYKARA, Evin DEMIR, Semra CELIK,
Omer AYDIN, Ayten KAR, Ismet AYDIN, Nazire KARATAS, Naile DEMIR,
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Literatiirdeki Kullanimlari: Yapraklarindan sarma yapilir (Bakir Sade, 2014; Kerar
ve Akan, 2019).

Kimyasal Analiz Sonuclari: Mzoughi ve ark. (2019) yaptiklar1 bir ¢alismada, Beta
vulgaris’in besleyici, ¢oziiniir karbonhidratlar1 ve aromali ugucu profilleri karakterize
edilmistir. Bir etanol pazi yaprag: ekstraktinin kimyasal bilesimi ve bunun yan sira in
vitro antioksidan, a-amilaz ve a-glukozidaz inhibisyon aktiviteleri dikkatlice
degerlendirilmistir. Yakin kompozisyonun sonuglari, esas olarak diyet lifi olarak toplam
karbonhidrat fraksiyonunun ana makro besin (2.43g / 100g fw) oldugunu, ¢6ziinmeyen
diyet lifi ise baskin fraksiyon (2.30g / 100g) oldugunu gostermistir. Ayrica, Beta
vulgaris'in yapraklari 6zellikle sirasi ile Mg, Fe ve Ca (4.54, 2.94 ve 2.28mg / 100g fw)
bakimindan zengin ve Na (0.09mg / 100g fw) bakimindan c¢ok zayif oldugu
bulunmustur. Ugucu profil, terpen olmayan tiirevlerin ve seskiterpen hidrokarbonlarin
paz1 yapraklarindaki ugcucu maddelerin temel siniflart oldugunu ortaya cikarilmaistir.
Mirisitrin, p-kiimarik asit ve rosmarinik asit karakterize edilmistir. Dahasi, bitki etanol
Oziitliniin, 6nemli bir antioksidan kapasite ortaya koymustur. Ayrica, a-glukozidaz ve a-
amilaz aktiviteleri {izerinde iyi bir enzim inhibitor etkisi oldugu gdézlemlenmistir. Bu
bulgular, Beta vulgaris’in bir beslenme ve biyoaktif bilesik kaynagi olarak potansiyel

saglik yararlarinin ¢ok¢a oldugu sonucu elde edilmistir.

Bilimsel Adi: Spinacia oleracea L.

Tiirkce Adi: Ispanak

Yoresel Adi: Ispmak (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlar:: Ispanak (Yiizbasioglu, 2010)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullamilan Kisimlar: Toprak dstii kisimlari

Kullanim Sekli: Toprak iistii kistmlar1 yagda kavrularak iizerine pulbiber ve yogurt
dokiilerek tiiketilir, Yapraklar1 boreklerin i¢ kisimlarina koyulur, sogan, sarimsak,
bulgur veya piring ile beraber ¢orbasi yapilir. Pasta yapiminda kullanilir. Demir
eksikligini gidermek i¢in, bitkinin tamami kaynatilarak tiiketilir. Sa¢ ekmegi yapiminda

sogan ve yag ile kavrularak tiiketilir.
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Kaynak Kisiler: Derya SAHIN, Semra CELIK, Evin DEMIR, Sabri BAYKARA,
Nezir AYDIN, idris EVIN, Ezel ELMA, Hayrettin EVIN, Sadik KAHRAMAN,
Giilistan SAHIN, Sibel CICEK, Mehmet Sefik AYDIN, Ferit BAL, Ece Ogur
KARATAS, Ahmet DEMIR, Sultan UZUM, Basri BARDAK, Ahmet UZUM, Esma
YILDIZ

Literatiirdeki Kullanimlari: Hem gida malzemesi olarak hem de tibbi amach
kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklar1 ve saplar1 lapa haline getirilerek agriyan bolgeye
konulmaktadir (Kerar ve Akan 2019).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Roberts ve Moreau (2016) yaptiklar1 1spanak
bitkisi ile ilgili bir derleme ¢alismasinda; Ozellikle yaprakli yesil sebzelerin,
besinlerinin ve gerekli olmayan kimyasal bilesiklerin fonksiyonel 6zelliklerine atfedilen
sagligr gelistirici aktivitelere sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Ispanak bitkisi de
(Spinacia oleracea L.), vitaminler ve mineraller igeren ¢esitli besin bilesimi ve saglig
temel beslenmenin Gtesinde ihtivasinda bulunan fitokimyasallar1 ve biyoaktif maddeleri
nedeniyle yaygin olarak fonksiyonel bir gida olarak kabul edilir. Ispanaktan tiiretilen
fitokimyasallar ve biyoaktif maddeler (i) reaktif oksijen tiirlerini temizleyebilir ve
makromolekiiler oksidatif hasar1 Onleyebilir, (ii) metabolizma, proliferasyon,
iltihaplanma ve antioksidan savunmada rol oynayan genlerin ekspresyonunu ve
aktivitesini diizenleyebilir ve (iii)) gida alimini azaltabilir. tokluk hormonlarinin
salgilanmasini indiikleyerek. Bu biyolojik aktiviteler ispanagin anti-kanser, anti-obezite,
hipoglisemik ve hipolipidemik 6zelliklerine katkida bulunur. Bu degerli 6zelliklerine
ragmen 1spanak tiiketimi diger yesil yaprakli sebzelere kiyasla diisiik kalmaktadir. Bu
derleme, 1spanaktan tiiretilen esansiyel olmayan fitokimyasallarin ve glikolipidler ve
tilakoidler gibi biyoaktif maddelerin saghk yararlarimi sagladigi  molekiiler
mekanizmalara odaklanarak hiicre kiiltiiriinde, hayvanlarda ve insanlarda 1spanagin

fonksiyonel 6zelliklerini incelemektedir.

AMARYLLIDACEAE/ NERGISGILLER

Bilimsel Adi: Allium ampeloprasum L.

Tiirkce Adi: Pirasa

Yoresel Adi: Kurat (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Devekormeni, Karakéremen, Keg¢ikoremen, Koéremen, Kérmen,

Kurab, Yabani sarimsak, Yabani prasa, Sir, Pivazok (Miikemre, 2013)
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Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Akdeniz elementi

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Toprakiistii kisimlari

Kullanim Sekli: ilkbaharda toprak iistii kisimlar1 toplanarak yikandiktan sonra yumurta
ile beraber kavrularak yenir.

Kaynak Kisiler:

Literatiirdeki Kullammlari: ilkbahar aylarinda toplanan geng bitki (gigeklenmeden
once) dogradiktan sonra peynire katilir, (Miikemre, 2013). Kok kaynatilarak suyu igilir
(Tuzlact ve Yazicioglu, 1996). Geng yapraklari sarimsak gibi kullanilir (Baytop, 1999).
Yapraklar taze olarak yenir (Keskin ve Alpinar, 2002; Ertug, 2003b; Ertug, 2004b).
Sogan ile birlikte biitiin bitki ¢ikarilir. yice temizlendikten sonra yesil sogan gibi sebze
olarak salatalara katilir (Arik, 2003; Mart, 2006). Bitkinin sogan ve yapraklart sarimsak
yerine kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklar1 taze halde iken sicak suda haslanarak
yogurtlu yemegi yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Arilar bitkinin nektar ve polenlerinden
yararlanir (Karaca, 2008). Bitkinin geng siirgiinleri yemeklerde tatlandirici olarak
kullanilir (Kaval,2011).

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Nehdi ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir
caligmada Allium ampeloprasum tohum yagmin fizikokimyasal 6zellikleri, kimyasal
bilesimi ve antioksidan aktivitesi degerlendirilmeye ¢alisilmigtir. Tohum yag igeriginin
% 18.20 oldugu bulunmustur. Gaz kromatografisi-kiitle spektrometrisi (GC-MS),
linoleik asidin (% 71.65) baskin asit oldugunu ve bunu oleik asit (% 14.11) ve palmitik
asitin (% 7.11) taip ettigini gostermistir. A. ampeloprasum tohumu yagi, 5,22 saatlik bir
oksidatif stabilite sergilemistir. Ayrica, y- ve d-tokotrienoller, mevcut baslica tokoller
oldugu belirtilmistir (sirastyla 79.56 ve 52.08 mg / 100 g yag). Tohum yaginin toplam
flavonoid igerigi 16.64 ug CE / g yag ve toplam fenolik igerigi 62.96 ng GAE / g olarak
tespit edilmistir. ABTS deneyi  kullanilarak degerlendirilen yagin antioksidan
kapasitesinin 136.30 uM TEAC / g yag degeri ile 6nemli oldugu bulunmustur. Calisma
sonucunda A. ampeloprasum tohumlarinin, saglik yararlari ve besleyici 6zellikleri olan

yeni bir yemeklik yag kaynagi olarak kabul edilebilecegi belirtilmistir.
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Bilimsel Adi: Allium cepa L.

Tiirk¢ce Adi: Sogan

Yoresel Adi: Pivaz (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Sogan, Pivaz (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amacl

Kullanilan Kisimlar: Yesil yapraklar1 ve sogan kismu.

Kullamim Sekli: Yesil yapraklari ve sogan kismi gida olarak tiiketilir. Salatalarda sogan
kismu ve yesil yapraklari kullanilir. Sogan kismi toz sumak dokiilerek sade salatasi
yapilarakta tiiketilir. Sogan kismi kézde pisirildikten sonra iltihap kapmis bolgelerin
tizerine konularak iltihabin ¢ikmasi saglanir. Uykusuzluga iyi gelir, kemikleri
giiclendirir, hafiziy1 gliglendirir.

Kaynak Kisiler: Ismail KIREC, Hayrettin EVIN,

Literatiirdeki Kullanimlari: Sogan ezilerek kaynatilir ve suyu her giin 1 bardak
igilerek i¢ organlar1 temizlettigi soylenmektedir (Yiizbasioglu, 2010). Gida, Diyabet ve
gorme keskinligi i¢in kullanilir (Sargin ve ark., 2013). Bitki sogan1 ve yapragi gida
olarak tiiketilir. Kenger ve ebegiimeci gibi yemeklere lezzet vermek amaciyla
konulmaktadir. Soganlar 6nce ufalanir, sonra yikanir ve yagda kizartilir, sonra da dogal
bitkilerle beraber pisirilir. Ayrica, salatalarin yapiminda kullanilir. Yesillik malzemesi
olarak yaprag: tiiketilir. igli kofte, Samborek (sembusek) ve ¢ig kofte gibi yoersel
yemeklere dogranarak konulur. Ozellikle kuru soganlar evlerde bulgur pilavinin
yaninda yenilir, ayrica ¢obanlarin azik torbasina konulur. Ayrica, kulak agrisi
durumlarinda bitki soganindan elde edilen bir damla sogan suyu kulaga damlatilir
(Eksik, 2020).

Kimyasal Analiz Sonug¢lan (Literatiir): Abdel-Gavad ve ark. (2020) de rapor ettikleri
bir ¢alismada, Allium cepa’nin da dahil oldugu dort farkl: tiir kullanarak, kimyasal
icerikleri belirlemek iizere, toplam fenolik ve flavonoid igeriklerini belirlemenin
yanisira metanolik ekstraktlarinin in vitro antioksidan aktivitesini de 6lgmiislerdir.
Calismada kullanilan dort tiir; Allium cepa alt tiirii (ssp. Kirmizi sogan, ssp. Beyaz
sogan ve yesil sogan), diger ii¢ tiir Allium sativum L. (sarimsak), Allium porrum L.
(pirasa) ve Allium kurrat L. (kurrat baladi) olarak belirlenmistir. Calismanin sonuglarina

bakildiginda, A. cepa (ssp. Kirmizi sogan) ve A. porrum'un en yiiksek fenolik icerige

33



sahip oldugu bulunmustur. Ote yandan, ii¢ yontem kullanilarak in vitro antioksidan
aktivite, 1, 1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) radikali, fosfomolibdat ve indirgeyici giig
analizleri, A. cepa (ssp. Kirmizi sogan) ve A. porrum'un yiiksek antioksidan igerdigi
sonucuna varilmistir. Ayrica, antioksidan aktivitesi ile test edilen Allium tiirlerinin
toplam fenolik igerikleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bulunmustur. Bu
nedenle, iki bitki tiirii olan A. cepa (ssp. Kirmizi sogan) ve A. porrum, kloroform, etil
asetat ve n-butanol kullanilarak fraksiyonasyon islemine tabi tutulmustur. Bu analizler
sonucunda’da iki bitkinin etil asetat fraksiyonlarmin yiliksek fenolik ve flavonoid
iceriklerinin yani1 sira yiikksek antioksidan aktiviteye sahip oldugunu bulunmustur.
Ayrica, test edilen Allium tiirlerinin 6n fitokimyasal taramasi, A. cepa (ssp. Kirmizi
sogan) ve A. porrum'un yiiksek miktarda flavonoid, steroid, terpenoid ve saponin
icerdigini gostermistir. Dahas1 A. cepa (ssp. Kirmizi sogan) ve A. porrum'un yiiksek

miktarda flavonoid, steroid, terpenoid ve saponin i¢erdigi bulunmustur.

Bilimsel Adi: Allium kharputense Freyn & Sint.

Tiirkce Adi: Harput sogani

Yoresel Adi: Soryaz (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Soryaz, Sogan (Gencay, 2007)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Tiim bitki

Kullanim Sekli: Bitkinin tamami 06zellikle bulgur pilavi yemegine katarak
tiiketmektedir, toprak lstli kisimlart kenger ile beraber salamura yapilir. Borek igine
katilir. Karaciger ve kanser tedavisinde kullanilir.

Kaynak Kisiler: Ercan KARATAS, Saadet BALIK, Ayten KAN, Ercan KARATAS,
Silan KAYA, Kenan AYDIN, Nefya AYDIN, Ramazan BALIK

Literatiirdeki Kullammlari: Bitkinin tamami 6zellikle bulgur pilavi yemegine katarak
tilketmektedir, toprak iistii kisimlar1 peynire de katilir (Gengay, 2007). Ilkbaharda
Toprak iistii kisimlari toplanir. Ozellikle bulgur pilavi yemegine katilir. Corba tiirlii
yemeklere katilir, orgii haline getirildikten sonra giineste kurutulur ve kisa saklanir

(Arik, 2003).
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Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Yabalak ve ark. (2017), Allium kharputense
(A. kharputense)’nin toplam polifenol icerigi, antioksidan aktivite, kimyasal bilesim,
mineral ve iz element bilesimini analiz etmislerdir. Toplam polifenolik igerik Folin-
Ciocalteu yontemi ile 257 mg GA 100 g-1 kuru agirlik olarak belirlemislerdir. Gallik
asit ve Troloksun IC50 degerleri sirastyla 0,02642 mg mL-1 ve 0,225 mg mL-1 olarak
belirlendigi; A. kharputense'in IC50 degeri 2.186 mg mL-1 olarak bulundugu
bildirilmistir. 1 mg A. kharputense'den elde edilen o6ziitin DPPH serbest radikal
temizleme aktivitesi sirasiyla 0.01207 mg GAE ve 0.1029 mg TrE oldugu rapor
edilmigtir. GC-MS kullanilarak belirlenen kimyasal bilesim. A. kharputense'nin
metanolik oziitlerinde 28 bilesik tespit edildigi bu bilesiklerin tibbi ve farmasdtik
etkileri oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte asit ekstrakti hazirlama i¢in mikrodalga
bozundurma metodu kullanilarak ICP-MS ile 20 mineral ve iz element belirlendigi

rapor edilmistir.

Bilimsel Adi: Allium sativum L.

Tiirk¢ce Adi: Sarimsak

Yoresel Adi: Sir (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlar:: Sir, sarimsak, sarimsak (Y{iizbasioglu, 2010; Gencay, 2007)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida, tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Kormus (Sogan), yesil yapraklar

Kullanim Sekli: Kormus ve yesil yapraklari gida olarak tiiketilir. Kormus kismi
tansiyon distirlicii olarak ¢ig tiiketilir, Siitle karigtirilip yenildiginde damarlardaki
kollesterolii temizler. Ezilerek akrebin soktugu yere lapa halinde siiriiliir. Ezilerek
yenilir bu sekilde tansiyonu dengeler.

Kaynak Kisiler: Meryem EVIN, Reyhan BARDAK, Ferit BAL, Siddik ESENBOGA
Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin sogan1 ve yapragi gida olarak tiiketilir. Ozellikle,
yaz aylarinda tarlada calisan insanlar sarimsagi caciga katmaktadirlar. Etli yemeklere
katilir. Ozellikle kdy tavugu pisirilirken birkag¢ sarimsak disi et suyuna katilir. Ayrica,
tansiyon yiiksekliginde bitkinin sogani ¢ig olarak ¢ignenerek tiiketilir (Eksik, 2020).
Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Artitk ve Poyrazoglu, (1994) tarafindan

yapilan bir ¢alismada Sarimsak (Allium sativum L.) Kastamonu ilinden saglanan 40
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farkl1 sarimsak Orneginde fiziksel, kimyasal ozellikler ve Hunter renk degerleri
saptanmistir. Sarimsak orneklerinde seker analizleri enzimatik yontemle belirlenmistir.
Analizler sonucu sarimsak drneklerinin toplam seker miktarinin %33.41-49.67 sinirlart
arasinda degistigi bildirilmistirr. Toplam sekeri olusturan sekerlerden D-glukoz
%1.169-2.03, D-fruktoz %2.872-10.394 ve sakaroz %22.67-41.0 oranlarinda bulundugu
bildirilmistir. Ayrica sarimsak ornekleri antimikrobiyal agidan da degerlendirilmis ve
sarimsagin antimikrobiyal etki ve ¢esni agisindan dnemli bilesigi olan ugucu organik
silfiir bilesikleri, allil silfiir [(CH3H5)2S] cinsinden %0.097-0.214 arasinda
bulunmustur. Caligma sonucunda Kastamonu sarimsaginin vitamin, mineral ve ugucu

stilfiir bilesikleri agisindan zengin bir gida maddesi oldugu bildirilmistir.

Bilimsel Adi: Allium vineale L.

Tiirkce Adi:

Yoresel Adi: Sirik(Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Sirmo, Sirik (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida

Kullanilan Kisimlar: Toprak {stii kisimlar

Kullanim Sekli: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 gen¢g donemde toplanip peynire katilir.
Boreklere katilir.

Kaynak Kisiler: Nurettin AYDIN, Erdal AYDIN, Ayten SAHIN, Naile DEMIR, Ercan
KARATAS, Aysenur EVIN, Abbas CICEK, Séhret CICEK, Ayten KAR, Saaadet
BALIK, Ercan KARATAS, Nefya AYDIN

Literatiirdeki Kullammlar: Biitiin bitki peynire katilir (Ozgelik, 1992; Baytop, 1999).
Bitkinin toprak tstii kisimlar1 salamurasi yapilarak peynire katilir (Gencay, 2007).
Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Demirtas ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir
calismada Allium vineale bitkisinin suda ¢oziiniir fraksiyonlarinin kimyasal bilesenleri
ve antioksidan potansiyeli incelenmistir. Fenolik bilesikleri igeren suda ¢Oziiniir
fraksiyonun eldesi amaciyla etil asetat kullamlmustir. Izole edilen bilesikler,
fizikokimyasal 6zelliklerine ve spektral verilerine (UV, HPLC-TOF / MS, 1H NMR,
13C NMR ve 2D NMR) gore tanimlanmistir. Calisma sonucunda ii¢ flavonoid izole
edildi ve bunlar chrysoeriol-7-O- [2 "-O-E-feruloyl] -B-d-glucoside (1), chrysoeriol (2)
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ve isorhamnetin-3-B-d-glucoside (3) olarak tanimlanmistir. Su ekstraktin ve izole
edilmis ¢ bilesigin (1, 2, 3) antioksidan g¢alismalar1 gerceklestirilmis ve Onemli

antioksidan aktiviteye sahip olduklar1 bildirilmistir.

ANACARDIACEAE / MENENGICGILLER

Bilimsel Adi: Pistacia eurycarpa Yalt.

Tiirkce Adi: Bendek

Yoresel Adi: Kevzan (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Bidim, Gizven (Baytop, 1999), Buttum (Baytop, 1999; Baytop,
2007), Bitim (Baytop, 1999; Arasan, 2014), Bittim (Akan ve ark.,2008; Arasan, 2014;
Korkut, 2006; Kizil ve Tonger 2014), Gezan (Kaval, 2011), Kezvan, Buimk (Firat,
2013), Bemk, Gizvan, Nerme ven (Kasimoglu, 2013), Ben, Bitim, Bitm, Kizvan, Sinok
(Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Bitmé, Kizvan, Sigoro (Arasan, 2014).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Iran-Turan elementi

Kullamim Amaci: Gida, tedavi, temizlik, yakacak, hayvan yemi amagl

Kullanilan Kisimlar: Meyve, recine, govde, yaprak

Kullammm Sekli: Meyveleri ¢erez olarak tiiketilir, kurumus govde ve dallar1 yakacak
olarak kullanilir, yapraklar1 hayvanlara verilir, govdesinden ¢ikan regine (benist) mide
ilac1 olarak kullanilir, meyvelerinden bitim sabunu yapilir, meyveleri 6giitiilerek bittim
kahvesi yapilir.

Kaynak Kisiler: Engin ELMA, Fatih ELMA, Ergiin ELMA

Literatiirdeki Kullanimlari: Agiz kokusunu gidermek i¢in bittim bitkisinin meyvesi
agiza alinarak ¢ignenir, mide iilseri, kanser hastaliklar1 ve i¢ kanama gibi hastaliklarda
bittim bitkisinden elde edilen sakiz ile cam, mahlep, kayis1 ve badem bitkilerinden elde
edilen regineler ile Galium sp.’den (Mezellok) elde edilen siit karistirilip macun haline
getirilir. Bu karisimdan sabah ve aksam a¢ karnina bir tatli kasig1 yenilir ve iistiine ¢ig
yumurta yenilir, siit i¢ilir ve 1,5 saat kadar higbir sey yenilip i¢ilmez ve bu uygulamaya
10 giin devam edilir, bittim bitkisinin meyvesi kavrulup tuzlanir, ¢erez olarak tiiketilir
ayrica dallar1 yakacak olarak kullanilir, sa¢ dokiilmesini durdurmak icin, bittim
bitkisinin meyvesi o0giitiiliir ve 6giitiilen meyve 2 giin bekletilir, daha sonra kaynatilir ve
yagindan sabun elde edilir. Bu sabun ile saglar yikanir, bittim bitkisinin meyvesi heniiz

kabuklar1 yesil iken iyice doviilerek yagi ¢ikarilir. Bronsit ve gogiis agrilarina karsi,
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sabahlar1 a¢ karnina bir ¢orba kasig1 yagi igilir, ¢iban hastalifinin iyilestirilmesinde
sigirdili (guriz) (Anchusa sp.) bitkisi lapa halinde ¢ibanin iizerine konur. Sonra
bittimdan elde edilen sakiz ¢ibanin {izerine konur ve en son olarak aran (Hypericum sp.)
bitkisi kaynatilir ve ¢ibanli yer bu su ile yikanir. 10 giin devam edilmesi dnerilmistir,
oOksitiriik kesici olarak bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir, diyabet hastaliginin
tedavisinde bitkinin meyvesi toz haline getirilir. Sonra sigirdili bitkisinin toprak iistii
kisimlari, hayvan bagirsagi ve sogan bitkisinin bulbu ile birlikte kaynatilarak suyu igilir
(Kilig, 2019). Bitkinin meyvesinden elde edilen yag, sa¢ bakiminda, yaglanma ve
kepeklenmeye karsi kullanilir. Ayrica meyvesi ¢erez olarak tiiketilir (Baytop, 1999).
Mide iilseri ve dis agrisinin tedavisinde bitkiden elde edilen sakiz agizda ¢ignenir.
Bitkinin sakizi, balmumu ve zeytinyag ile karistirilarak merhem yapilir, yaralara ve
romatizmali alana uygulanir. Ayrica bitkinin dallar1 yakacak olarak kullanilir (Akan ve
ark. 2008; Korkut, 2006). Mide sancis1 ve yanmalarinin tedavisinde bitkinin reginesi
gida olarak tiiketilir. (Firat, 2013). Ayrica bitkinin meyvesi ¢ig veya kahve olarak
kullanilir (Kaval, 2011). Bitkinin meyveleri fistik gibi tiiketilir. Ayrica sabun yapiminda
kullanilir (Kizil ve Tonger, 2014). Agacin dallar1 mide yanmasi ve eksimelerinde, sakizi
iltihapli yaranin agilmasinda ve mide agrilarinda, yapragi soguk alginliginda ve tohumu
ise soguk alginligi ve okstiriikte kullanilir (Arasan, 2014).

Kimyasal Analiz Sonuglar (Literatiir): Pistacia eurycarpa Yalt'tan elde edilen gesitli
ekstraktlarin etkilerinin arastirildigi bir calismada meyve ve kabuklarda sabitlenmis
yaglarin yag asidi bilesimleri Gaz Kromatografisi - Kiitle Spektrometresi (GC-MS)
kullanilarak analiz edilmis ve Mycobacterium tuberculosis 40 susunun iki farkli kati
besiyerinde (Lowenstein Jensen ve Middlebrook 7HI11) biiylime siiresine etkileri
incelenmistir. Lowenstein Jensen ve Middlebrook 7H11 agar besiyerlerininylizeylerine
sabit yaglar ve bitkiden elde edilen suda ¢Oziiniir ekstraktlar ile yag asitleri ayr1 ayri
veya birlikte ilave edilmis ve sonugta suda ¢oziiniir 6ziitlerin tiimiiniin, her iki ortamda
da istatistiksel olarak anlamli bir sekilde mikobakterilerin biiylimesini hizlandirdig:
bildirilmigtir. Sabit yaglarin ve yag asitlerinin tek tek M. tuberculosis suslarinin bityiime
stireleri {izerinde Onemli bir etkiye neden olmadigi; P. eurycarpa meyvesinin suda
¢ozinlir 6zleri ve kabugu, M. tuberculosis'in biiylime siiresini en az ligte bir kisaltarak
M. tuberculosis'in biiyimesini 6nemli 6l¢iide hizlandirdigi rapor edilmistir (Simsek ve
ark., 2013).

38



Bilimsel Adi: Pistacia khinjuk Stocks
Tiirkce Adi: Bittim

Yoresel Adi: Kevzan (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Bidim, Gizven (Baytop, 1999), Buttum (Baytop, 1999; Baytop,
2007) Biim (Baytop, 1999; Arasan, 2014) Bittim (Akan ve ark.; 2008 Arasan, 2014;
Korkut, 2006; Kizil ve Tonger, 2014), Gezan Kaval, 2011), Kezvan, Buimk (Firat,
2013) Bemk, Gizvan, Nerme ven (Kasimoglu, 2013), Ben, Bitim, Bitm, Kizvan, Sinok
(Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Bitmé, Kizvan, Sigoro (Arasan, 2014).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Iran-Turan elementi

Kullamim Amaci: Gida, tedavi, temizlik, yakacak, hayvan yemi amagl

Kullanilan Kisimlar: Meyve, regine, govde, yaprak

Kullammm Sekli: Meyveleri cerez olarak tiiketilir, kurumus gévde ve dallar1 yakack
olarak kullanilir, yapraklari1 hayvanlara verilir, gévdesinden ¢ikan recgine (benist) mide
ilact olarak kullanilir, meyvelerinden bitim sabunu yapilir, meyveleri 6giitiilerek bittim
kahvesi yapilir.

Kaynak Kisiler: Engin ELMA, Fatih ELMA, Ergiin ELMA

Literatiirdeki Kullamimlari: Agiz kokusunu gidermek i¢in bittim bitkisinin meyvesi
agiza alinarak ¢ignenir, mide iilseri, kanser hastaliklar1 ve i¢ kanama gibi hastaliklarda
bittim bitkisinden elde edilen sakiz ile cam, mahlep, kayis1 ve badem bitkilerinden elde
edilen regineler ile Galium sp.’den (Mezellok) elde edilen siit karigtirilip macun haline
getirilir. Bu karisimdan sabah ve aksam a¢ karnina bir tatli kasig1 yenilir ve iistiine ¢ig
yumurta yenilir, siit i¢ilir ve 1,5 saat kadar hig¢bir sey yenilip i¢ilmez ve bu uygulamaya
10 giin devam edilir, bittim bitkisinin meyvesi kavrulup tuzlanir, ¢erez olarak tiiketilir
ayrica dallar1 yakacak olarak kullanilir, sa¢ dokiilmesini durdurmak icin, bittim
bitkisinin meyvesi ogiitiiliir ve 6giitiilen meyve 2 giin bekletilir, daha sonra kaynatilir ve
yagindan sabun elde edilir. Bu sabun ile saglar yikanir, bittim bitkisinin meyvesi heniiz
kabuklar1 yesil iken iyice doviilerek yagi ¢ikarilir. Bronsit ve gogiis agrilarina karsi,
sabahlar1 a¢ karnina bir ¢orba kasig1 yagi igilir, ¢iban hastalifinin iyilestirilmesinde
sigirdili (guriz) (Anchusa sp.) bitkisi lapa halinde ¢ibanin iizerine konur. Sonra
bittimdan elde edilen sakiz ¢ibanin {izerine konur ve en son olarak aran (Hypericum sp.)
bitkisi kaynatilir ve ¢ibanli yer bu su ile yikanir. 10 giin devam edilmesi onerilmistir,

oOksiiriik kesici olarak bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir, diyabet hastaliginin
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tedavisinde bitkinin meyvesi toz haline getirilir. Sonra sigirdili bitkisinin toprak iistii
kisimlari, hayvan bagirsagi ve sogan bitkisinin bulbu ile birlikte kaynatilarak suyu igilir
(Kilig, 2019). Bitkinin meyvesinden elde edilen yag, sa¢ bakiminda, yaglanma ve
kepeklenmeye karsi kullanilir. Ayrica meyvesi gerez olarak tiiketilir (Baytop, 1999).
Mide iilseri ve dis agrisinin tedavisinde bitkiden elde edilen sakiz agizda ¢ignenir.
Bitkinin sakizi, balmumu ve zeytinyagi ile karistirilarak merhem yapilir, yaralara ve
romatizmali alana uygulanir. Ayrica bitkinin dallar yakacak olarak kullanilir (Akan ve
ark., 2008; Korkut, 2006). Mide sancis1 ve yanmalarmin tedavisinde bitkinin reginesi
gida olarak tiiketilir. 66 Ayrica bitkinin meyvesi ¢ig veya kahve olarak kullanilir
(Kaval, 2011). Bitkinin meyveleri fistik gibi tiiketilir. Ayrica sabun yapiminda kullanilir
(Kiz1l ve Tonger, 2014). Agacin dallar1 mide yanmasi ve eksimelerinde, sakizi iltihapli
yaranin acilmasinda ve mide agrilarinda, yapragi soguk alginliginda ve tohumu ise
soguk alginlig1 ve oksiiriikte kullanilir (Arasan, 2014).

Kimyasal Analiz Sonuclar:1 (Literatiir): Taghizadeh ve ark. (2018)’de rapor ettikleri
bir ¢aligmada, Pistacia khinjuk’un gévde ugucu yaginin (UY) kimyasal bilesimi,
antibakteriyel, antioksidan ve sitotoksik aktiviteleri degerlendirilmistir. UY izole
edilmis ve gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi ile analiz edilmistir. Minimum
inhibitér konsantrasyon (MIC) ve minimum bakterisidal konsantrasyon (MBC), 6
Gram-pozitif ve negatif bakteri susu kullanilarak belirlenmistir. UY'nin antioksidan
aktivitesini 6lgmek i¢in DPPH radikal siiptirme (DPPH) ve B-Karoten Beyazlatma
(BCB) deneyleri kullanilmistir. In vitro sitotoksik aktivite, MTT testi kullanilarak
Olclilmiistiir. Toplam yag bilesiminin% 99,5'ini temsil eden elli alti bilesik
tanimlanmistir. Antibakteriyel sonuglarda, Staphylococcus aureus'un en duyarli sus
oldugu bulundu (MIC ve MBC = 16pug / ml). Antioksidan IC50 degerleri sirasiyla 19.03
+ 0.001 ve 49.22 + 0.005pg / mL olarak bulunmugstur. Sitotoksik testlerin IC50
indeksleri sirastyla MCF-7, PC3 ve DU-145 hiicre hatlari i¢in 29.6, 37.3 ve 41.1ug / mL

olarak analiz edilmistir.

Bilimsel Adi: Pistacia vera L.

Tiirkce Adi: Antepfistigi

Yoresel Adi: Fistek (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Fistik, fistek (Giiner ve ark., 2012; Kasimoglu, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok
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Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Gida ve yakacak amaglh

Kullanilan Kisimlar: Meyve, govde

Kullanim Sekli: Meyveleri ¢erez olarak tiiketilir, kuru dallar1 kis aylarinda sobada
yakacak olarak kulanilir.

Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA, Taybet ESENBOGA, Engin ELMA
Literatiirdeki Kullamimlari: Kurumus meyve kabuklar1 suda kaynatilip suyu igilirse
nefes darligina iyi gelir, ishali da keser, kuru dallar1 yakacak olarak da kullanilir (Dagl,
2015). Tohumu c¢ikarildiktan sonra kuru meyve kabuklar1 yakacak amagli kullanilir. Bir
su bardagi miktar1 suya alti-yedi tane meyve kabugu atilip, kaynatildiktan sonra bu
sudan bir cay bardag: tok karnina igilirse ishali ve Oksiiriigii kestigi soylenmektedir
(Oymak, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuclari: Tirkiye'de yetistirilen Antepfistigi (Pistacia vera L.
(Anacardiaceae) sakizindan elde edilen ugucu yag hidro distilasyon yontemi ile elde
edilmis ve kimyasal bilesimi GC ve GC-MS ile analiz edilmistir. Ayrica, yagin 13
bakteri ve 3 patojenik mayanin biiyiimesine kars1 antimikrobiyal aktiviteleri, agar-disk
diflizyon ve minimum inhibitér konsantrasyon (MIC) yontemleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Sonuglar, ugucu yagin yaklasik% 89,67 monoterpen, % 8,1 oksijenli
monoterpenler ve% 1,2 diterpen igerdigini gostermistir. a-Pinen (% 75.6),-pinen (%
9.5), trans-verbenol (% 3.0), kamfen (% 1.4), trans-pinokarveol (yaklasik% 1.20) ve
limonen (% 1.0) ana bilesenler oldugu gozlemlenmistir. Antimikrobiyal sonuglar, yagin
dokuz bakteriyi ve incelenen tiim mayalar1 inhibe ettigini ve faaliyetlerin 6nemli 6l¢iide
konsantrasyona ve karvakrol, kamfen ve limonen gibi biyoaktif bilesiklerine bagl
oldugunu bulunmugstur. Dahasi, sakizin ugucu yaginin, sentetik maya sidi olan
Nystatin'den daha etkili maya sidine sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, yagin
antibakteriyel aktiviteleri, incelenen kosullar altinda standart antibiyotikler, ampisilin
sodyum ve streptomisin siilfatinkinden daha diisiik oldugu tesbit edilmistir (Alma ve

ark., 2004).

APIACEAE / MAYDANOZGILLER

Bilimsel Adi: Foeniculum vulgare Mill.

Tiirkce Adi: Rezene

Yoresel Adi: Rizyanik (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Rizyanik (Kasimoglu, 2013)
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Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amacl

Kullamlan Kisimlar: Tohumlari, ¢igek tomurcuklari, yapraklar

Kullanim Sekli: Tohumlar1 kaynatilarak icildiginde mideyi rahatlatir, bitki ¢ay olarak
tiikketildiginde emziren annelerin siiti olur ve bebeklerde gaz giderici etki yapar.
Sinirleri ve agrilar1 yatistirmada kullanilir. Cay seklinde kaynatilip igilir. Karinda
olusan gazlar1 gidermek icin ve sindirim rahatsizliklarina iyi gelir, kaynatilarak tiiketilir.
Anne siitiinii arttirmada kullanilir, tohumu sicak suda kaynatilarak tiiketilir. Istah
acmak icin kaynatildiktan sonra sogutularak kullamnilir. Bobrek sancist igin tiim bitki
kaynatilarak tiiketilir. Gaz gidermek i¢in, yarim ¢ay kasig1 rezene tohumu c¢ignenerek
tiketilir.

Kaynak Kisiler: Basri BARDAK, M. Sedik EVIN, Cemal CELIK, Cigdem GUL, Ece
Ugur KARATAS, Idris EVIN, Meryem EVIN, Hasan YILDIZ

Literatiirdeki Kullanimlari: Mideye ¢ok iyi geldigi ve sindirime yardimci oldugu
sOylenmektedir. Anne siitiinii ¢ogalttigi, bebegin gaz gidermesine yardimei oldugu ve
sakinlestirdigi belirtilmektedir (Bakir Sade, 2014).

Kimyasal Analiz Sonuglar: (Literatiir): Diago ve ark. (2014) yaptiklar bir ¢aligmada,
yemeklik baharat olarak yaygin bir sekilde kullanilan Rezene (Foeniculum vulgare
Mill.)  bitkisini  kullanmislardir. Calismada bazi  biyokimyasal parametreler
gerceklestirilmistir. Calisma sonucuna gore; rezene tohumlarinin hidrodistilasyonu ile
elde edilen ugucu yagin kimyasal bilesimi gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi (GC-
MS) ile analiz edilmis ve 28 bilesen belirlenmistir. Trans-anetol (% 68.53) ve estragol
(% 10.42) ana bilesenler olarak bulunmustur. Baz1 gida kaynakli patojenlere kars1 ugucu
yagin antibakteriyel aktivitesi, minimum inhibitér konsantrasyonu (MIC) ve minimum
bakterisit konsantrasyonu (MBC) degerlendirilmistir. Degerlendirme sonuglari; gram
pozitif ve gram negatif bakteri suslarinin, rezene tohumlarinin ugucu yagina farkl
hassasiyetleri oldugunu, ugucu yagin MIC sonuglarmma gore Staphylococcus albus,
Bacillus subtilis, Salmonella typhimurium, Shigella dysenteriae ve Escherichia coli'ye
kars1 antibakteriyel aktivite sergiledigini gostermistir. Ayrica, bu bakteriler arasinda S.
dysenteriae, sirastyla 0.125 ve 0.25 mg / mL'lik en diisiik MIC ve MBC degerlerini
gosteren ugucu yaga en duyarli olan olarak belirlenmistir. Ek olarak, 6ldiirme zamani

analizi, ugucu yagin, hayatta kalan S. dysenteriae'nin biiyiime orani lizerinde dnemli bir
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etkiye sahip oldugunu da gostermistir. Ugucu yagin S. dysenteriae'ye karsi etki
mekanizmasinin, elektrolit sizintisi, igerik kayiplarinin (proteinler, indirgeyici sekerler
ve 260 nm emici malzemeler) sonuglarina gére membran biitiinliigiine etki eden ugucu

yag olarak tanimlanabilecegi sonucuna varilmistir.

Bilimsel Adi: Daucus carota L.

Tiirkce Adi: Yabani havug

Yoresel Adi: Havug

Literatiirdeki Adlari: Yabanihavug (Giiner ve ark., 2012)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullamim Amaci: Gida amagl

Kullanilan Kisimlar: Toprak alt1 kok kismi

Kullamim Sekli: Kok kisimlari ¢ig olarak tiiketilir, salatalara katilir, yagda kavrularak
izerine yogurt ve nane eklenerek tiiketilir.

Kaynak Kisiler: Ezel ELMA

Literatiirdeki Kullamimlari: Kokleri taze olarak tiiketilir (Korkmaz ve Karakurt,
2015).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Daha Once yapilmis olan bir ¢aligmada,
Daucus carota L. bitkisi kullanarak, havucun, cok sayida ilging beslenme ve
farmakolojik fayda saglayan ana sebzelerden bir1 oldugunu ifade etmislerdir. Bu
caligma, iki tane Daucus carota alt tiiriinden ugucu yaglarin spesifikler aras1 kimyasal
degiskenligi belirlemek ve antibakteriyel etkilerini degerlendirmek amaci ile
yapilmustir. Caligma sonucunda, elde edilen toplam ugucu yaglarin, sirasiyla % 98,6'sin1
(EOCD) ve% 98,3"inii (EOCH) temsil etmek tizere toplamda altmis iki ucucu yag icerik
olarak tanimlanmistir. Elde edilen ugucu yaglarin birkagi kullanilarak, Salmonella
typhimurium ATCC 1408, Escherichia coli ATCC 35218, Staphylococcus aureus
ATCC 25923 ve Enterococcus faecalis ATCC 29212 gibi mikroorganizmalar

tizerindeki antimikrobiyal etkiside arastirilmistir.
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Bilimsel Adi: Ocimum basilicum L.

Tiirk¢e Adi: Feslegen (Reyhan)

Yoresel Adi: Rihan, Reyhan (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Feslegen, Peslan, Reyhan otu, Feslikan, Rihan (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida, tedavi, aromatik bitki, giizel koku, siis bitkisi amagl
Kullanilan Kisimlar: Toprak {isti kisimlar

Kullanim Sekli: Bolge halki tarafindan hem kendileri i¢cin hemde pazar satimi i¢in
kiiltiiri yapilmaktadir. Yemeklerede aroma verici olarak, yemeklerin yaninda yesillik
olarak, salatalara katilarak, demlenerek suyu karin agrisi, bogaz agrisi, mide agrisi i¢in
kullanilir, taze tliketilerek istah acgici olarak, ve serbeti yapilarak tiiketilir. Taze
yapraklart ayrana katilarak tat verilir. Salata ve yemeklerde kullanilir. Makarnanin
icinde ince ince dogurup tiiketilir. Giineste kurutulur i¢li koftede, sarma, corba ve
salatada kullanilir. Kaynatilip icildikten sonra yada ¢ignenerek yiiksek ates, stres ve
kalp sagligina iyi geldigi bilinmektedir. Enfeksiyona karsi iyi gelmektedir. Siis amaclh
evlerde saksida yetistirilir.

Kaynak Kisiler: Ece Ogur KARATAS, Hayat KIREC, Sultan UZUM, Ferit BAL,
Ismail KIREC, Reyhan BARDAK, Murat KARATAS, Sema AY

Literatiirdeki Kullanimlari: Siis bitkisi olarak evlerde yetistirilir. Hafizay1
giiclendirmek, stresi ve unutkanligi azaltmak i¢in bitkinin yapraklar1 agizda yavasca
cignenerek tiiketilir, ayrica, bitkinin yapraklari, hos kokusu ve aromasi sebebiyle ayrana
katilir (Eksik, 2020).

Kimyasal Analiz Sonuclarn (Literatiir): Politeo ve ark. (2007) Ucucu aglikonlarin
kimyasal bilesiminin ugucu yagin kimyasal bilesimi ile karsilastirilmas1 sonucnunda,
dort ortak bilesigi ortaya ¢ikarmistir: Ojenol, chavicol, linalool ve a-terpineol.
Bahsedilen antioksidan kapasitelerin degerlendirilmesi icin, iki farkli yontem
uygulanmuis: 2,2p-difenil-1-pikrilhidrazil radikal temizleme yontemi (DPPH) ve demir
indirgeme / antioksidan gii¢ deneyi (FRAP). DPPH yontemi, serbest ugucu aglikonlarin,
ucucu yag ve 1yl bilinen antioksidan biitillenmis hidroksitoliien (BHT) ile
karsilagtirillmistir, ancak saf Gjenolden daha az antioksidan Ozelliklere sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir. FRAP yontemiyle elde edilen sonuclar, bu bilesiklerin ugucu yag ve
BHT'den daha az etkili baz1 antioksidanlar oldugunu gdstermistir. Reyhan bitkisi
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kullanilarak yapilan bir diger ¢alismada, Reyhan bitkisinin yaprakli goévdelerinden elde
edilen ugucu yaglar, kimyasal profilleri ve antioksidan, antiproliferatif ve enzim
inhibisyon aktiviteleri i¢ceren biyolojik aktiviteleri agisindan incelenmistir. Ucucu yagin
kimyasal bilesimi, Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi kullanilarak belirlenmistir.
Antioksidan kapasitesi, serbest radikallerin temizlenmesi, indirgeme potansiyeli, demir
iyonlar1 lizerinde selatlama yetenegi ve fosfomolibdenum deneyleri ile test edilmistir.
Hiicre canliligi, insan gogiis karsinomu (MCF7) ve insan kolon adenokarsinomu (HT29
ve HCTI116) hiicre hatlar1 iizerinde degerlendirilmistir. Enzimatik aktivite, a-
glukozidaz, a-amilaz, asetilkolinesteraz, butirilkolinesteraz ve tirozinaza Kkarsi
degerlendirildi. Elde edilen sonuglara dayanarak, tirozinaz aktivitesinin potansiyel
inhibitoriini belirlemek i¢in in silico ¢aligmalar1 yapilmistir. Sonuglar, O. basilicum
yagmin agirlikli olarak metil chavicol (% 51.9) ve ardindan linalool'den (% 20.0)
olustugunu gostermistir (Mohammed ve ark., 2020).

Bilimsel Adi: Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill

Tiirk¢e Adi: Maydanoz

Yoresel Adi: Meydanuz (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Bagdunis (Kasimoglu, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullanilan Kisimlar: Toprak {istii kisimlari

Kullanim Sekli: Sogan domates biber ile beraber borek yapiminda kullanilir, Salatada,
dolma yapiminda kullanilir. Sifa niyetine 6giitlilerek suyu a¢ karna igilir, Tuzlanarak
yenildiginde goz saghgi i¢in Onemlidir. Ezilerek morarmis bolgeye uygulanir.
Kaynatilarak suyu igilirse 6dem giderir. Taze olarak tiiketilirse karaciger yaglanmasini
Onler,

Kaynak Kisiler: Ismet AYDIN, Ahmet UZUM, Basri BARDAK, Erdal AYDIN,
Nurettin AYDIN, Sultan UZUM, Mehmet Sedik EVIN, Ahmet DEMIR, Abbas CICEK,
Séhret CICEK, Hanife CAN, Sevda SAHIN, Fidan TILKI, Giilistan SAHIN, Kiibra
UZUM, Veysel ELMA, Mehmet Sefik AYDIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Gida amaglh olarak, bitkinin toprak {istii kisimlar

topanilir, yemeklerin yaninda yesillik olarak kullanilir, salatalara katilir ve genellikle
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icli kofte, c¢ig kofte, lahmacun gibi yoresel ev yemeklerinin i¢ine de konulur. Tibbi
amagch olarak, maydanozun yapraklari kii¢iik pargalara ayrilir, limonla karistirilir, igine
bir miktar su katilir ve hazirlanan bu karisim, karaciger yaglanmasimi oOnlemede
kullanilir (Eksik, 2020). iltihap kurutucu, bdbrek rahatsizliklarina karsi, idrar yollar:
iltihabina kars1 ve zayiflatici olarak kullanildig: belirtilmistir (Kiran, 2006).

Kimyasal Analiz Sonuclar: (Literatiir): Daha 6nce yapilmis bir ¢aligmada, P. crispum
L' nin fitokimyasal bilesimi, antioksidan ve antikanser aktivitesi ¢alisilmistir. Insan
glioblastoma hiicreleri olan U87MG'ye karsi su ve metanol oziitleri kullanilmistir.
Farkli protein matrisleri (fibrinojen, fibronektin ve poli-L-lizin) iizerinde olan
potansiyel etkileri aragtirllmistir. Analiz sonucunda, en ¢ok bulunan kinik asit ile
HPLC-DAD kullanilarak bes fenolik bilesik bulunmustur. DPPH, ABTS +, OH radikali,
Demir (II) selasyon ve FRAP tahlilleri, 6zellikle metanol ekstraktlarinin 6nemli bir
antioksidan aktivite gosterdigi bulunmustur. Ayrica, potansiyel bir anti-proliferatif
oldugu sonucuda elde edilmistir. Bu sonuglar, ilk kez, P. crispum metanol 6ziitiiniin
yapigma Onleyici ve ¢ogalma dnleyici 6zellikler sundugu bulunmustur (Aissani ve ark.,
2020). Petroselinum crispum kullanilarak yapilan bir diger caligmada bitkiden elde
edilen ekstraktlarin sicanlara uygulamasi sonucunda, antitrombotik bir aktiviteye sahip
oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada kullanilan bitki ekstresinin bir HPLC-DAD-MS /
MS profili saglanmis olup, 6zellikle Apiin, ekstraktinin tespit edilen en bol fenolik
bilesik oldugu bulunmustur. Ayrica bir¢ok kumarik asit tlirevinin varligin1 da ortaya

cikarilmigtir (Frattani ve ark., 2020).

ARACEAE / YILANYASTIGIGILLER

Bilimsel Adi: Arum rupicola Boiss. var. virescens (Stapf) P.C.Boyce

Tiirk¢e Adi: Dagsorsali

Yoresel Adi: Kari (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Aci sogan, Buzagi otu, Danaayagi, Domuz ldhanasi, Domuz
pancari, Filkulagi, llandili, Ilan purgagi, Yilanboncugu, Yilan ciiciigii, Yilandili
(Baytop, 2007), Nivic (Yesil, 2007) Gavur pancari, Domuz marulu, Nevik, Nivik,
Sarmalik, Yaldiran, Yilan pancari (Baytop, 2007; Uger, 2010), Yilanyastig1 (Baytop,
2007; Ucger, 2010), Kahri (Kaval, 2011), Karibel, Navic (Han, 2016; Altundag ve
Oztiirk, 2011),Livik (Baytop, 2007; Oziidogru ve ark.,2011), Kari (Baytop, 2007; Ucer,
2010; Behget ve Arik, 2013), Gulséyine, Kardi, Kari, Katori gurg, Kayé¢, Biliké hesi,

Kariya nér, Kare, Kiké kero, Marmarosk, Zilika ereban, Kardné hes, Gulegaz, Gazbi,
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Kardo, Rovekiki, Goresti, Kostazekant, Kurdstaje, Behmaley, Kaz¢é kiire, Milé gurkana,
Cavé rivani, Pincare tirsiké (Firat, 2013), Kardiké kutikan (Kasimoglu, 2013) Haz, Gaz
(Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Domuz otu (Dogan, 2014), Yilan ekmegi (Erbay ve
Sar1, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bélge: Iran-Turan elementi

Kullamim Amaci: Gida ve tedavi amaglh

Kullanilan Kisimlar: Yapraklari

Kullamim Sekli: Hamur i¢ine kunularak tandirda pisirilerek yenir. Corba yapiminda
turp ile beraber kullanilir. Corbas1 bagirsak kurdu diistirmek i¢in sumaklanarak igilir.
Kaynak Kisiler: Erdal AYDIN, Nurettin AYDIN, Esra BAYKARA,

Literatiirdeki Kullammlari: Bitkinin yapraklarindan corba ve sarma yapilarak
tiiketilir. Romatizmali hastaliklarda bitkinin yapraklar1 yemek olarak tiiketilir, bitkinin
yapraklar1 sumak ile aciligi gidene kadar muamele edilir. Sonra sarmasi yapilarak
tilketilir, bitkinin yapraklar1 peynir ve ¢okelek icine katilarak tiiketilir, romatizmali
hastaliklarda bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu romatizmali alana siiriiliir, diyabet
hastaliginda bitkinin yumrusu ve yapraklarindan yapilan yemek tiiketilir, istah agici
olarak bitkinin tiim kisimlar1 kaynatilarak tiiketilir, hayvanlar tarafindan yenilmeyen
bitkilerdendir, bitkinin toprak iistii kisimlar1 yedi defa yenilirse yilan zehri etkilemez
(Kilig, 2019). Bitkinin yapraklan sebze olarak kullanilir (Baytop, 2007). Dogum yapan
kadinlarin sancilarin1  gidermek ic¢in bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu veya
yapraklarindan yapilan ¢orba igirilir. Yapraklar ¢okelek veya peynir suyu ile kaynatilip
direkt veya kurutulup yemek olarak tiiketilir (Yesil, 2007). Kurutulmus yapraklar ve
suda kaynatilmis yumrularin zehirli etkisi kaybolur ve yumrular1 gida olarak kullanilir.
Kurutulmus yumrular dahilen balgam soktiiriici ve miishil, taze yapraklar ve yumrular
haricen ¢iban agici, yara iyi edici (basura kars1) ve kani cilde toplayici olarak kullanilir.
Bagirsak parazitleri i¢in dahilen giinde 1-2 gr kuru yumru suda kaynatilarak icilir.
Haricen taze yaprak ve yumrudan kesilmis dilimler cilt iizerine konur ve sik sik
degistirilir. Haslanmis bitki suyu, dis etlerini kuvvetlendirmek i¢in gargara olarak
kullanilir. Lohusalarin siitiinii arttiric1 olarak bitkinin yemegi tiiketilir (Ucer, 2010).
[lkbahar aylarinda bitkninin geng siirgiinlerinin toprak {istii kisimlar1 toplanarak,
haslanip ac1 olan tad: giderildikten sonra kurutularak ayran ve pilav yemeklerine katilir

(Kaval, 2011). Ishal kesici, bdbrek tasi diisiiriicii ve mide rahatsizliklarinda bitkinin
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yapraklar1 ¢ay gibi demlenerek suyu i¢ilir. Diyabet hastaliginda ise bitkinin yumrusu
kaynatilip suyu icilir (Altundag ve Oztiirk, 2011). Bitkinin yapraklar1 sogan ve et ile
kavrularak tiiketilir (Oziidogru ve ark., 2011). Mide agrilar1 ve ishal tedavisinde bitkinin
yapraklar1 ¢ay gibi demlenerek suyu igilir. Hayvanlarda ishali kesmek igin bitkinin
toprak Ustii kisimlar1 kaynatilip suyu hayvana igirilir (Behget ve Arik, 2013). Bitkinin
taze yapraklari ile yumrusundan hazirlanan dekoksiyon haricen cilt hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Ayrica bitkinin yumrusundan hazirlanan dekoksiyon dahilen gida
zehirlenmelerinde kusturucu olarak kullanilir (Dogan, 2014). Hemoroid tedavisinde
bitkinin yumrusu hap gibi yutulur (Erbay ve Sari, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Bir flavoenzim olan glutatyon rediiktaz (GR,
E.C. 1.8.1.7), oksitlenmis glutatyon disiilfidin geri doniisiimiinden sorumludur. Kivang
ve arkadaslar1 (2019) GR aktivitesi i¢in yeni aktivatdrler veya inhibitdrler bulmay1
amagclamuslardir. iki bliimden olusan ¢alismalarinin ilk boliimiinde s181r karacigerinden
GR enzimini afinite kolon kromatografisi ile saflastirmis ve enzimin saflastirma hizi ve
spesifik aktivitesi sirasiyla 1832 kat ve 141 EU / mg protein olarak hesaplamislardir.
Enzimin alt birim molekiil agirligin1t SDS-PAGE ile 55 kDa olarak belirlemislerdir.
Ikinci béliimde Arum rupicola Boiss'in dogal bilesenlerini heksan-etil asetat igeren bir
dizi farkli boyutlu kolon kromatografisi kullanilarak izole ettikleri bildirilmistir. ince
tabakali kromatografi plakasina gore yedi madde (R1-R7) izole edildigi rapor edilmistir.
GR aktivitesi ag¢isindan test edilen tiim maddelerden R6, rekabetgi inhibisyon
gosterirken, R4, GR aktivitesinin rekabet¢i olmayan inhibisyona sahip oldugu
bildirilmistir. Inhibitdr aktivite yiizdesi - konsantrasyon grafigi ¢izilerek bu grafige gore
R4 ve R6 icin IC50 degerlerini sirasiyla 0.193 mg / mL ve 3.98 pg / mL olarak
hesaplamislardir. R1’in ise GR aktivitesinin bir aktivatorii olarak rol oynadigi rapor

edilmistir.

Bilimsel Adi: Eminium rauwolffii (Blume) Schott var. rauwolffii (Blume) Schott
Tiirk¢e Adi: Yilanbacagi

Yoresel Adi: Kari (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Gardii, Zilliki eraba (Oymak, 2018)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Gida amach
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Kullamlan Kisimlar: Yapraklar

Kullamim Sekli: Hamur i¢ine kunularak tandirda pisirilerek yenir. Corba yapiminda
turp ile beraber kullanilir. Kaynatildiktan yemek olarak sarma yapiminda, doviilmiis
bugday ile kullanilarak tiiketilir. Sumak suyu ile kaynatilir pancar kismi yenilir
romatizma hastaliklar i¢in kullanilir.

Kaynak Kisiler: Erdal AYDIN, Nurettin AYDIN, Esra BAYKARA, Nazrife YILMAZ,
Abdullah UGUR

Literatiirdeki Kullanimlari: Taze toplanan bitkinin yapraklar1 siit ile kaynatilarak
zehri alinir. Daha sonra pilavlara veya g¢orbalara katilir. Ayrica kirpi yilan bu bitkinin
yapraklarimi yiyerek zehrini etkisiz hale getirdigi ifade ediliyor. Cigeklerinden ispirto
(mor) renkli boya elde edilir (Oymak, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuclar::

Cegen ve ark. (2019), Sanlurfa’da dogal yayilis gosteren Araceae Juss. Familyasinin
Eminium (Blume) Schott cinsine ait tiirlerinin morfolojik ve anatomik o6zellikleri
incelemislerdir. Sanliurfa’da yapilan floristik ¢alismada Eminium intortum (Banks &
Sol.) Kuntze, E. rauwolffii (Blume) Schott ve E. spiculatum (Blume) Schott’un dogal
yayilis gosterdigini tespit etmiglerdir. Calisilan taksonlarin kok, skapa ve yaprak
anatomileri incelenmistir. Calismada ele alinan skape anatomisinde; E. spiculatum ve E.
intortum’da epidermisin altinda belirli araliklarla dizilmis kollenkima hiicre kiimeleri
gozlendigi; E. rauwolffii’de kollenkimatik hiicre kiimeleri gézlenmedigi bildirilmistir.
Yaprak anatomisinde her ii¢ tiiriin de epidermiste stoma hiicreleri mezomorf ve

amfistomatik oldugu, stoma tipi anomositik ve parasitik stoma oldugu rapor edilmistir.

ASTERACEAE/PAPATYAGILLER

Bilimsel Adi: Achillea arabica Kotschy

Tiirk¢e Adi: Hanzabel

Yoresel Adi: Civan percemi (Tiirkce)

Literatiirdeki Adlari: Pireotu (Baytop, 1999; Baytop, 2007; Cakilcioglu ve ark.,
2007), Sar1 civanpergemi (Baytop, 1999; Baytop, 2007; Cakilcioglu ve ark., 2007),
Yilan pungu(Akan ve ark.,2008, Korkut, 2006), Civanpergemi (Baytop, 2007,
Oziidogru ve ark., 2011 Furkan, 2016), Girtkesan (Yesil, 2007), Cicege ma’ran (Balos,
2007), An ¢igegi (Dogan, 2014; Erbay ve Sar1, 2018; Dogan, 2008), Sari ¢i¢ek (Dogan,
2014; Korkmaz, 2018; Dogan, 2008), Ormadere, Oymadere (Altundag, 2009),
Ormaderen (Altundag, 2009; Altundag ve Oztiirk, 2011) Kili¢ otu (Korkmaz, 2018;
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Altundag, 2009; Melikoglu ve ark., 2015), Vaszerik, Vilika g¢eker, Gihayegeger,
Vilazerd (Polat ve ark.,, 2013), Buyucan, Gulemés, Gulhesil, Hezarbelg, Kilkor,
Marsima, Rihana kevilé, Punga maran, Pdjang, Girtkesan, Gezelok, Zerdesabeng,
Blmaran, Giyabjane (Firat, 2013), Bojna, Cigega maran, Erakzer (Kasimoglu, 2013),
Gulika maran (Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Sabun otu (Karagoz ve Serteser, 2014),
Gihakémara, Gihayémaran, Kulilkamaran (Arasan, 2014), Sar1 ot (Furkan, 2016),
Verdel hayye (Sahin-Fidan, 2018), Sar1 papatya, Erkurtaran (Erbay ve Sari, 2018).
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Tedavi amacl

Kullanilan Kisimlar: Yaprak

Kullamim Sekli: Ates diisiirmek i¢in ¢ay gibi tiiketilir.

Kaynak Kisiler: M. Siddik EVIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Kadin hastaliklarinin tedavisinde bitkinin toprak {istii
kisimlar1 kaynatilip suyu icilir, mide sancisi1 giderici olarak bitkinin toprak {istii
kisimlar1 kaynatilip suyu igilir, kist olan hastaliklarda bitkinin ¢igek durumu kaynatilip
suyu i¢ilir, gozde ¢ikan arpaciklar i¢in bitkinin ¢i¢ekleri kaynatilir ve 1ilimaya birakilir
sonra suyuna pamuk batirilir ve goze siiriiliir. Hastalik gecene kadar bu uygulamaya
devam edilir, diyabet hastaliginda bitkinin toprak tistii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir,
kadin hastaliklarinin tedavisinde bitkinin ¢igek durumu demlenerek suyu igilir, iltihap
soktiiriicli olarak bitkinin yaprak ve cicekleri kaynatilip suyu icilir, kanser hastaliginin
tedavisinde bitkinin ¢icek durumu kaynatilip suyu igilir, adet soktiiriicti olarak bitkinin
cicek durumu kaynatilip suyu icilir, 6ksiiriik kesici olarak bitkinin toprak iistii kisimlari
cay gibi demlenip suyu icilir, yara (viicutta kapanmayan kesik, yara vb.) tedavisinde
bitkinin ¢icek durumu kurutulup toz haline getirilir ve yara olan yere bir tiilbent
araciligiyla uygulanir, hemoroit hastaliginda bitkinin yapraklar1 lapa halinde uygulanir
(Kilig, 2019). Karin-mide agrisi, soguk alginligi, mide-bagirsak gazlari ve {ilser
tedavisinde bitkiden yararlanilir (Erol ve Tuzlaci, 1996). Bitkinin ¢igek durumu istah
agic1 olarak kullanilir, Elazig bolgesinde pirelere kars1 kullanilmaktadir (Baytop, 1999).
Yilanin bu bitkiye yaklasamadig: iddia edilir (Akan ve ark.,2008; Korkut, 2006; Sahin-
Fidan, 2018). Bitkinin toprak {istii kisimlarindan hazirlanan infiizyonu, dahilen karin
agrilarinda tok karnina ve adet agrilarinda kullanilir. Bitkinin toprak {istii kistmlarindan

hazirlanan dekoksiyonu, déhilen adet agrilarinda kullanilir, buharina ¢ocugu olmayan
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kadinlar kisirlik tedavisi igin oturtulur (Yesil, 2007). Cocuklarda gaz giderici olarak
bitkinin st kisimlar1 ¢ay gibi demlenir, sogutulur ve suyu ¢ocuklara igirilir. Ayrica,
solucan diisiirmede, bas agrilarinda ve kabizlikta bitkiden yapilan c¢ay, giinde birkag
bardak igilmek suretiyle kullanilir (Balos, 2007). Bitkinin ¢i¢cek durumu pirelere karsi
kullanilmaktadir (Cakilcioglu ve ark., 2007). Mide agrisinin giderilmesinde bitkinin
¢icek durumu kaynatilip suyu igilir. Bitkinin kurutulmus ¢igek durumu kaynatilip, gaz
sancisinin  giderilmesinde suyu igilir. Bitkinin kurutulduktan sonra o6giitiilen c¢igek
durumu, Scorzonera tomentosa koklerinden elde edilen siit ile karistirildiktan sonra bir
bezle sarilarak, yara tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008). Bitki kapitulumundan
inflizyon halinde hazirlanan cay mide rahatsizliklarinda, gaz giderici olarak, karin
agrisinda, istah acic1 olarak, kuvvet verici olarak, idrar arttiric1 olarak, soguk
alginliginda, astimda, kalp carpitisinda, bdbrek sancisinda suyu icilir. Yeni ¢ikan
yapraklar1 ezilerek kesiklerde kan durdurucu olarak, yaralarin tedavisinde yara iizerine
haricen uygulanir. Bitkinin yapraklar1 ezilir koyunun kuyruk yag: ile karistirilarak
yaralara haricen merhem olarak kullanilir. Yapraklar1 kaynatilarak suyu sikilir ve
ezilerek yiizdeki cilt lekelerine maske olarak uygulanir. Ayrica bitkinin toprak {istii
kisimlari, mutfakta agiktaki gidalarin yanina konularak sivrisineklerin gelmesi onlenir
(Altundag, 2009). Astim, mide, gaz giderici, idrar soktiiriicii, kalp kuvvetlendirici, istah
acict ve kuvvet verici olarak bitkinin ¢icek durumu ¢ay gibi demlenip suyu igilir veya
cicek durumu doviilerek haricen kullanilir (Altundag ve Oztiirk, 2011). Adet sancisi
gidermede bitkinin tiim kisimlar1 ¢ay gibi demlenerek suyu icilir (Oziidogru ve ark.,
2011). lltihap kurutucu, adet kanamasi, dis agrisi, romatizmali hastaliklar, hepatit
hastaliklar1 ve siniizit hastaliginda bitkinin ¢igekleri kaynatilip giinde ii¢ ¢ay bardagi
suyu icilir (Polat ve ark., 2013). Dis agrisi, romatizmali hastaliklar ve siniizit
hastaliginda bitkinin ¢igekleri kaynatilip giinde ii¢ ¢ay bardag: suyu igilir (Tetik ve ark.,
2013). Bitkinin ¢igekleri bir tasim kaynatilir ve kadin hastaliklarina karsi igilir. Bitkinin
cigekleri karin agrilarina kars1 suda kaynatilip, 1lik olarak giinde iki defa a¢ karnina
icilir (Arasan, 2014). Bitkinin ¢icek durumundan hazirlanan infiizyon dahilen mide
agrisinin, gaz sancisi, soguk algimlhigr ve idrar yollar1 enfeksiyonu onlemek icin
kullanilir. Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen karin agrisi,
iilser ve hemoroit tedavisinde kullanilir. Ayrica bitkinin ¢igekli dallar1 evlerin tavanina
asilarak sinek ve bocek kovucu olarak kullanilir (Dogan, 2014). Mide bulantis1 ve karin
agrist i¢in bitkinin ¢igekleri kurutulup, cay gibi demlenerek suyu icilir. Kolesterolu

diisiirmek i¢in bitkinin ¢igekleri kurutulup, ¢ay gibi demlenerek sabah a¢ karnina suyu
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icilir. Ayrica bitki kurutulup, vazoya konularak dekoratif olarak da kullanilir (Karagéz
ve serteser, 2014). Astim tedavisinde bitkinin ¢igekleri ¢ay gibi demlenerek suyu igilir
(Melikoglu ve ark., 2015). Kanser ve astim hastaliklarinin tedavisinde kanamalari
durdurmak icin bitkinin c¢igekleri c¢ay gibi demlenerek suyu igilir, yapraklari ise
ogiitillerek haricen kullanilir (Korkmaz, 2018). Soguk algmligi, kadinlarda adet
sancisini dindirmede ve kadin hastaliklarinin tedavisinde bitkinin yaprak ve gigekleri
kullanilir (Furkan, 2016). Adet, mide ve karin agris1 i¢in bitkinin toprak {istii kisimlari
kullanilir (Oguz ve Tepe, 2017). Basur, sindirim sistemi rahatsizliklari, balgam
soktiirticti, bas agrisi, stres giderici olarak bitkinin ¢igekleri ¢cay gibi demlenip igilir
(Sahin-Fidan, 2018). Hemoroid tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilip
suyu icilir veya toprak iistii kisimlar1 ¢ay gibi demlenerek lapasi haricen uygulanir
(Erbay ve Sari, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Achillea arabica bitkisinde yapilan bir
caligmada bitkinin toprak iistii aksamlar1 kullanilarak HPLC cihazi ile ugucu yag analizi
yapilmistir. Calisma sonucunda tespit edilen 26 bilesigin bitkide bulunan ugucu yaglarin
%96,7’sini kapsadigi rapor edilmistir. A. arabica bitkisinde tespit edilen temel
bilesikler; 1,8-sineol (% 42.33), trans-krizantenon (% 12.71), a-pinen (% 8.29), b-simen
(% 5.42) ve kamfen (% 5.10) olarak belirtilmistir.

Bilimsel Adi: Carduus pycnocephalus L. subsp. breviphyllarius P.H.Davis

Tiirk¢e Adi: Kilindor

Yoresel Adi: Kerbes (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlar: Kilindor (Balos, 2007), Esek dikeni (Dogan ve Bagci, 2014,
Balos, 2007), Kerbes (Akan ve ark. 2008; Dagli, 2015; Kasimoglu, 2013), (Balos,
2007), Sulu diken (Polat, 2010) Belezung, Gotiké hera, Kavir, Kelendor, Keledir, Seré
mele, Kelbes, Pelose, Gilindor, Telivo topik, Gangil, Cavzerk, Kivaré keran, Giyaseg,
Kingeré heran, Dermane hef{i, Direboline, Dirké keve (Firat, 2013), Teluvek, Teluyek
(Kasimoglu, 2013), Teliyé heran (Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Kangal (Dogan,
2014), Su kangali, (Senkardes, 2014).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullamlan Kisimlar: Ilk acan taban yapraklar:
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Kullanom Sekli: Taze yapraklari bahar aylarinda toplanarak temizlendikten sonra
tizerine yumurta kirilarak tiiketilir. Yapraklar kaynatilip siiziildiikten sonra yogurt
dokiilerekte tiiketilir.

Kaynak Kisiler: Taybet ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin taban yapraklari sogan ile kavrularak tiiketilir,
Bitkinin govdesi soyularak tiiketilir, Mide ve basur (hemoroit) hastaliklarinda bitkinin
taban yapraklar1 kaynatilip suyu igilir, Sarilik hastaliginin tedavisinde bitkinin taban
yapraklar1 kaynatilip suyu icilir (Kilig, 2019). Bitki tazeyken, govde kismi soyularak
tiiketilir, ¢cigek durumunun i¢i de yenir. Hayvan yemi ve yakacak olarak da kullanilir
(Balos, 2007). Bitkinin govdesi soyulduktan sonra haslanarak yemek olarak tiiketilir
(Polat, 2010; Oymak, 2018) Bitkinin taze iken govdesi soyulduktan sonra tiiketilir
(Dagli, 2015; Akan, 2013) Prostat hastaliklar1 i¢in bitkinin ¢icek durumu kaynatilip
suyu ig¢ilir. Govdesi soyulduktan sonra yenir (Dogan, 2014). Bitkinin gévdesi teza iken
soyulur ya ¢ig olarak ya da ekmek arasina koyulup yenir (Senkardes, 2014). Bitkide
bulunan kimyasal maddeler: Bitkide; karbonhidratlar (glikozitler), steroller
(triterpenler), alkaloidler, flavonoidler, taninler ve kardiyak glikositler bulunmaktadir
(Al-Shammari, 2015).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Daha 6nce Al-Shammari ve ark., (2012)
tarafinda yapilan ¢aligmada; Carduus pycnocephalus L. bitkisinin toprak iistii ve toprak
alt1 aksamlar1 kullanilarak bu dokulardaki ugucu yag analizleri GC-MS ile yapilmistir.
Calisma sonucuna gore, toprak iistii aksamlarda on dokuz bilesenin varligin1 ortaya
cikarilmis ve Heksadekanoik asit (% 39.62) yagin en onemli bileseniydi. Ayrica
dokularda, ana bilesen olarak; olean-12-en-3-a-ol (% 20.39), ursa9 (11), 12-dien-3-ol
(% 17.74) ve heksadekanoik asit (% 17.62) olarak tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada
kullanilan bu tiirlin, antimikrobiyal, antispazmodik ve antiinflamatuar etkilerinin oldugu

bulunmustur.

Bilimsel Adi: Gundelia siirtica Firat
Tiirkce Adi: -Kenger

Yoresel Adi: Kerenk (Kiirtce)
Literatiirdeki Adlar: -

Endemizm Durumu: Endemik
Tehlike Kategorisi: CR (Kritik)

Fitocografik Bolge: Iran-Turan elementi
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Kullanim Amaci: Gida amagl

Kullanilan Kisimlar: Yaprak, kok

Kullanim Sekli: Yumurta ile kavrularak yenilir. Pilavlara tat vermesi i¢in katilir.
Toprak tistli kisimlarindan dikenli kisimlar kesilip atildiktan sonra kok kismi ile beraber
tursusu yapilir. Soryaz ile beraber toprak alti kisminin tursusu yapilir.

Kaynak Kisiler: Giilistan SAHIN, Murat KARATAS, Esra BAYKARA

Literatiirdeki Kullanimlar: -

Kimyasal Analiz Sonuglari: -

Siirt ilinden tanimlanan Gundelia siirtica, bitki boyu ve indumentum agisindan farklilik
gosterdigi G. mesopotamica ve G. armeniaca'ye senkloresanslarin boyutu ve sayisi,
distan ve icten korolla rengi, meyve kompleksinin sekli ve boyutu (disseminule) ile en
cok benzedigi bildirilmektedir. Firat (2019), bu tiir lizerine yaptig1 ¢alismasinda ayrintili
fotograflar, bir dagitim haritasi, bir habitat tanimi, yerel bir isim ve bir [IUCN koruma
durumunu raporlamistir.

Bilimsel Adi: Gundelia tournefortii L. var. tournefortii

Tiirkce Adi: Kenger

Yoresel Adi: Kerenk (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Kerenk, Keven, Kenger, Enger, Kengel, Kengir, Cakirdikeni,
Datli kenger, Sakizotu, Kandikeni, Kalagan, Kanatma, Kengi otu, Kepre, Kinger,
Karang, Kereng, Kenger tikeni, Gagnak, Kenger zer, Kerenk zer (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Gida amacgh

Kullanilan Kisimlar: Taze yapraklar, kokler

Kullammm Sekli: Yumurta ile kavrularak yenilir. Pilavlara tat vermesi igin katilir.
Toprak tsti kisimlarindan dikenli kisimlar kesilip atildiktan sonra kok kismi ile beraber
tursusu yapilir. Soryaz ile beraber toprak alt1 kisminin tursusu yapilir.

Kaynak Kisiler: Giilistan SAHIN, Murat KARATAS, Esra BAYKARA

Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveler kavrulup doviilerek elenir ve kenger kahvesi
olarak kullanilir (Tanker, 1967). Kok ve gévde soyularak yenir. Tohumlar1 gida olarak
tilketilmektedir. Kislik yiyecek olarak saklanmakta ve tohumlarindan kahve elde
edilmektedir. Bitki 6zsuyundan dis sagligma faydali oldugu diisiiniilen bir sakiz elde
edilmektedir (Ozgelik ve ark., 1990; Giimiis, 1994; Yesil, 2007). Sebze olarak tiiketilir.

54



Geng siirgiinlerinden “Kenger Meftunesi” ve “Kenger kavurmasi” olarak bilinen
yemekleri yapilir (Tonbul ve Altan, 1989). Tohumlar1 kurutulur 6giitiliir ve kenger
kahvesi adiyla kullanilir. Ozsuyundan sakiz elde edilir. Bu sakiz dis sagligina iyi gelir.
Taze siirgiinleri sebze olarak tiiketilir. Kok ve govdeleri ¢ig olarak soyulduktan sonra
yenir. Tohumlaridan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde yararlanilmaktadir (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991). Tohumlarinin dekoksiyonu soguk alginligi ve nezlede kullanilir (Tabata
ve ark, 1994). Tohumlar toplanip déviiliir, kaynatilip karaciger rahatsizliklar igin igilir
(Vural ve ark., 1997). Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi, kokiinden elde edilen sakiz
kenger adiyla diseti kuvvetlendirici ve istah agicit olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Tamami hayvanlara yedirilir. Kokiinden sakiz, tohumlarindan kahve hazirlanir (Kogak,
1999). Yakacak olarak kullamlir (Ozgokee, 1999). Kokii gida olarak tiiketilir (Ertug,
2000). Bitki siis ve kislik yiyecek olarak kullanilir. Ilkbaharda tam yapraklanmadan
kokii ¢ikartilip salamurasi yapilarak peynire katilir ve tursu olarak kullanilir. Tohumlari
kurutulup ogitiiliir ve Van yoresinde “Kenger Kahvesi” adiyla anilir. Kenger
siirgiinlerini ¢tkarmakta kullanilan demire “Kengerhan” denir. Ozsuyundan sakiz
yapilir, bu sakiz dis sagligina iyi gelir. Taze siirgilinleri sebze olarak kullanilir. Kok ve
govdeleri geng iken ¢ig olarak, kabuklar1 soyulduktan sonra yenir. Istah1 agar, yemegi
hazmettirir, mideyi kuvvetlendirir. Tohumlarindan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde
yararlanilir. Zehirlerin zararin1 yok eder. Sitmaya 1yi gelir. Sehveti artirir. Sariliga, safra
kesesi taglarinin diismesine faydali olur (Oztiirk ve ark., 2000). Siit kesik yaralarna
striiliir. Halsizlik ve susuzluk durumlarinda kokten akan siit ¢ignenir (Sezik ve ark.,
2001). Bitki yaprak vermeye basladiginda kokler topraktan g¢ikarilir ve haslandiktan
veya dogrudan una bulandiktan sonra kizartilarak yenir (Keskin ve Alpinar, 2002).
[lkbaharda geng toprak iistii kistmlar1 soyularak yenir. Gévde kismi iyice olgunlastiktan
sonra Ustten bicakla kesilerek siite benzer bir sivinin akmasi saglanir. Bu sivi ayr1 bir
kaba alinarak giineste katilastirilir ve sakiz elde edilir. Ilkbaharda toprak i¢indeki geng
siirglinler toplanarak yumurta ile birlikte yagda kavrularak yemegi yapilir. Tursusu
tutularak kisa saklanir. Corbasi yapilir. Pilav yemeklerine katilir. Olgunlasmis
meyveleri kurutulduktan sonra iyice doviiliir ve elenir. Geriye kalan kismi havanda
tyice doviildiikten sonra kahve yerine kullanilir. Toprak iistii kisimlari 1yi kurutulduktan
sonra saman haline getirilip hayvanlara yem olarak verilir (Arik, 2003). Yapraklar1 gida
amagch kullanilmaktadir (Ertug, 2004b). Govdenin kesilmesi ile ¢ikan siitten sakiz elde
edilir. Kahve olarak “ vitiligo” hastaliginin tedavisi i¢in kullanilir. Yakacak olarak

kullanilmaktadir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, haricen
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egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kokii takip eden on santimetrelik gdvde
kism1 soyularak yemek yapilir. Ayrica sakizi yapilir. Kokii giineste bekletilir saatte bir
budama yapilir. Kokiinden ¢ikan siit sakiza doniistir. Kuruduktan sonra yakacak olarak
kullanilir (Korkut, 2006). Geng govdeleri soyularak yenir. Geng govdeleri soyularak
temizlendikten sonra yagda yumurta ile kizartilarak sabah, 6gle ve aksam Ogiinlerinde
yenir. Kokiinden akan siit giineste bekletilerek sakiz elde edilir. Ilkbahar aylarinda
Cizre’nin gevre koylerinde koyliiler tarafindan geng siirgiinleri toplanip, Cizre pazarina
getirilerek sattiklarin1 gézlemledik. Ayrica Cizre pazarinda kadinlar tarafindan satilan
peynir lorunda bitkinin dogranarak katildigini gézlemledik. Goévde kismi temizlendikten
sonra tursuya katilarak yenir. Geng toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir
(Gencay, 2007). Kenger sakiz1 dis etlerini kuvvetlendirici ve istah acici olarak 66
cignenmektedir. Bitkinin gen¢ govdeleri toplanarak pazarlarda satilir. Cig veya
pisirilerek tiiketilir. Kengerin koklerinden elde edilen sakizin ¢ignendikge aci suyu ile
mide sancilarinin kesildigi soylenmektedir. Ayrica kenger sakizindan bir miktar
yenilmesi ishali kesmektedir (Cakilcioglu ve ark., 2007). Yiz felci ve bagirsak
yaralarinda bitkiden elde edilen sakiz ¢ignenir (Comlekcioglu ve Karaman, 2008). Taze
bitkinin gévde ve dikenli kism1 doviiliir ve elde edilen 6zsuyu boyun siskinligi goriilen
yere uygulanir (Sarper ve ark., 2009). Dis etlerini kuvvetlendirici, istah agici olarak
kullanilir (Yapict ve ark., 2009). Kokleri taze iken toplanip dis1 soyularak ¢ig tiiketildigi
gibi yagda pisirilerek veya bulgur ilave edilip pilavi yapilarak yenmektedir. Kuruyunca
toplanan meyveler doviiliip kavrulduktan sonra kahve gibi pisirilerek icilmekte ve
“Tiken gavesi, Kengergavesi”olarak adlandirilmaktadir. Govdesi kirilinca akan beyaz
madde toplanip sicak su i¢inde yumusatilip sakiz gibi ¢ignenmektedir (Metin, 2009).
Bitki toprak seviyesinde kesildikten sonra iizerine un serpilerek bir giin boyunca
toprakta kalmasi saglanir. Boylece kokten akan siitiin un ile birlesmesi saglanir. Bir
giinliik siire gectikten sonra kok siitiine bulanmis siit-un bilesimi alinip temizlendikten
sonra sakiz olarak ¢ignenir. Ayni zamanda tohumlar1 doviilerek toz haline getirildikten
sonra kahve olarak kullamlir. {lkbahar aylarinda toprak {istii geng siirgiinleri toplanarak
haslandiktan sonra peynir veya yogurda katilarak tiiketilmektedir. ilkbaharda bitkinin
geng stirglinleri toplanarak pazar ve manavlarda satilmaktadir (Kaval, 2011). K6k kismi1
yaz aylarinda keskin bicakla kesilip elde edilen siit kurutulup sakiz elde edilir,
ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip salamurasi yapilarak peynire katilir,
ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip tursusu yapilir. Govdeleri ¢ig olarak

soyulduktan sonra yenir, ilkbaharda toprak icindeki gencg siirgiinler toplanarak suda
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haslandiktan sonra yumurta ile birlikte yagda kavrularak yemegi yapilir, ilkbaharda
bitkinin geng siirgiinleri toplanarak pazar ve manavlarda satilmaktadir (Mikemre,
2013).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Gundelia tournefortii  bitkisinin
antikarsinojen etkisinin ve fitokimyasal igeriginin incelendigi bir c¢aligmada
ekstraksiyon amaciyla metanol, hekzan ve su kullanilmistir. Metanol ve hekzan
ekstraktlarinin HCT-116 hiicre hatlarina kars1 yiiksek oranda antitiimoral fonksiyona
sahip oldugu gozlemlenirken su  ekstraktlarinda  herhangi  bir  aktivite
gozlemlenmemistir. Ayn1 ¢alismada gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS)
cihazt kullanilarak metanol ve hekzan ekstraktlarinin fitokimyasal profilleri de
incelenmistir. Calisma sonucunda tanimlanan toplam 27 dogal bilesikten 6’sinin
(sitosterol, stigmasterol, lupeol, gitoxigenin, a-amyrin and artemisinin) kanserli hiicre
hatlarina kars1 aktif bilesen olduklari daha Onceden yapilmis calismalarla da

dogrulanmistir (Haghi ve ark., 2011).

Bilimsel Adi: Helianthus annuus L.

Tiirkce Adi: Aycicegi

Yoresel Adi: Gulberoj (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Giilbagan, Giinebakan, Ayg¢icegi, Giindogdu, Giindondii, Giin
asik Giilberoj (Miikkemre, 2013).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amacgh

Kullanilan Kisimlar: Tohumlar1

Kullanim Sekli: Bahgelerin kenarina ekilir olgunlasmis cekirdekleri c¢erez olarak
tiiketilir.

Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin olgunlagsmis olan meyveler kuruyemis olarak
kullanilir, toprak tiistii kism1 hayvan yemi olarak degerlendirilir, bitkinin gdvde kismi
kurutulup yakacak olarak kullanilir (Miikemre, 2013). Ticari amacla ekilir. Ayrica
meyveleri kaynatilarak ates diisiirlicii olarak icilir (Vural ve ark., 1997). Yapraklar
kapitulum ve kiigiik meyveler hayvan yemi olarak kullanilir. Biiyilk meyvelerde
kuruyemis olarak kullanilir (Duran, 1998; Tugay ve ark., 2004). Bitki yag elde etmek
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icin yetistirmektedir. Meyveleri idrar artirici, goégiis yumusatict etkilere sahiptir.
Haricen lapa halinde, ¢ibanlarin olgunlastirmakta kullanilir (Baytop, 1999). Tohumlari
gida olarak tiiketilir (Ertug, 2000). Tohum ¢ig veya pisirilerek yenir. Y apraklarindan
yapilan ¢ay doku veya damar biiziicii, idrar arttirici, balgam soktiiriicii olarak kullanilir.
Yaprak lapast bocek sokmalarina karsi kullanilir (Tiirkoglu, 2000). Tohumlar1 yag elde
etmek i¢in kullanilir. Govdesinden oyuncak araba yapilir (Kogyigit, 2005). Tohumlari
yenir. Yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir. Hasat sonrasi tarlada kalan bitki
cikarilir, kurutulduktan sonra yakacak olarak kullanilir (Gencay, 2007; Cansaran ve
Kaya, 2010). Tohumuna halk arasinda ¢igdem denir. Citlenme seklinde ¢erez olarak
tilketilir. Yag elde edilir (Deniz, 2008). Tohum prostat tedavisinde kullanilmaktadir
(Uysal, 2008). Arilar bal yapimi icin bitkinin nektarindan faydalanir (Karaca, 2008).
Bitkinin olgunlasmis olan tohumlar1 ¢erez olarak tiiketilir. Ayrica toprak iistii kismi
hayvan yemi olarak degerlendirilir (Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Helianthus annuus tohumlarinin kimyasal
ozelliklerinin arastirildig: bir calismada spektroskopik analizlerle on alt1 bilesik 3.4-
dimetoksisinamik asit (1), 3-hidroksi-1- (4-hidroksi-3-metoksi-fenil) -1-propanon (2), 3-
(hidroksil-asetil) -1 H-indol (3), 6-asetil-7-hidroksi-2,3-dimetilkromon (4), ayapin (5),
p-hidroksibenzoik asit (6), vanillik asit (7), ferulik asit (8), trans-kafeik asit (9),
kurmerik asit (10), nikotinik asit (11), indol-3-karboksaldehit (12), indol-3-karboksilik
asit (13), stigmasterol (14), B -sitosterol (15) ve PB-daucosterol (16) elde edildigi
bildirilmistir. 1-3 bilesiklerinin, ilk kez Helianthus L. cinsinden ve bilesik 4’iin ilk kez
bu bitkiden elde edildigi rapor edilmistir (Fei ve ark, 2014).

Bilimsel Adi: Helianthus tuberosus L.

Tiirkce Adi: Yerelmasi

Yoresel Adi: Sivbinerdik (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Yer elmasi, Sevka ag1 (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amacgh

Kullanilan Kisimlar: Toprak alti yumrusu

Kullanim Sekli: Toprak alt1 yumrusu ¢ig olarak yenir
Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA
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Literatiirdeki Kullanmimlari: Yer alti yumrulan yiiksek seker hastalig1 tedavisi icin bir
hafta boyunca giinde en az ii¢ defa olmak {izere, her seferinde iki tane (Yaklasik 40gr)
¢ig olarak yenilir, yumru kismui ¢ikarilip temizlendikten sonra tuzlanarak yenmektedir
(Miikemre, 2013). Yer alti yumrular yenir (Giimiis, 1994; Ertug, 2000; Cansaran ve
Kaya, 2010). Karbonhidrat miktarinin diisiik olmasi nedeniyle seker hastalar1 igin
faydali bir yiyecektir. Siit artirici, safra soktiiriicii, idrar artirict ve kuvvetli afrodizyak
etkilere sahiptir. Haslanarak sebze olarak yenilir (Baytop, 1999). Seker ve hemoroid
rahatsizliklarinda tuber ¢ig olarak yenir (Sezik ve ark., 2001). Yumru dekoksiyon
halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Glirhan ve Ezer, 2004). Yumrusu yenir. Yem
olarak kullanilir (Tugay ve ark., 2004). Yumrularinin ¢ig olarak yenmesi seker
hastalarina faydalidir. Bol idrar soktiirlir (Bulut, 2006). Toprak alti yumrular1 seker
hastaliginin tedavisinde, siit arttiric1 ve safra soktiiriicii olarak ¢ig halde kullanilir
(Oztiirk ve Ding, 2005). Kok pisirilerek yemegi yapilmaktadir (Uysal, 2008). Bulb seker
hastalig1 tedavisi icin ¢ig yenir (Tuzlact ve Dogan, 2010; Savran ve ark., 2008). Seker
hastalig1 i¢in yumru ¢ig olarak tiiketilir. Yumru kismi ¢ikarilip temizlendikten sonra
soyularak yenmektedir (Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Son zamanlarda ucuz bir biyokiitle formu
olarak ilgi goren Helianthus tuberosus L. besin olarak bitki yumrularimin karakteristik
bir tad1 ve islevsel igerikleri vardir. Takeuchi ve Nagashima (2011), tiikketim kolaylig
ve iniilinin yiliksek molekiiler agirlikli kisminin bozulmasini o6nlemek i¢in H.
tuberosus’un  kurutulmus yumru yongalari hazirlama yontemlerini incelemislerdir.
Cipslerin iniilin, diger diyet lifleri ve az miktarda polifenol icerdigi, ham yumru
koklerdeki yiiksek polifenol oksidaz aktivitesi, kurutulurken yumru kdoklerin
solgunlugunu korumak i¢in 2 dakikadan fazla agartmanin gerekli olacagi rapor
edilmistir. Kurutulmus yumrular, diigsiik sicakliklarda Onemli Olgiide su tutma
kapasitesine ve 1sitma sirasinda patates nisastasi hamurunda viskozite diisiiriicii
aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir. Boylece, yumrularin islevsel bir modifiye edici

olarak gida endiistrisinde daha yaygin olarak kullanilabilecegini rapor edilmistir.

Bilimsel Adi: Lactuca sativa L.

Tiirkce Adi: Marul

Yoresel Adi: Marul (Kiirtge)
Literatiirdeki Adlari: Marul (Giiner, 2012)

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Yapraklari

Kullanim Sekli: Yore halki, bu bitkiyi bahgelerinde yetistirip salatalarinda kullanmakta
ve marul olarak da semt pazarlarinda satilmaktadir. Yapraklari salata amaci ile
kullanilir.

Kaynak Kisiler: Esma YILDIZ, Ezel ELMA, Sabri BAYKARA

Literatiirdeki Kullammmlari: Salata yapiminda kullanilmaktadir (Kerar ve Akan,
2019).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Liu ve ark. (2007)’de  yaptiklar1 bir
calismada, marulun toplam fenolik icerigi (TPC) ve antioksidan kapasitesi, sirasiyla
Folin-Ciocalteu yontemi ve DPPHradical dot testi kullanilarak, iki hasat donemi
boyunca yetistirilen yaprak, marul, gevrek ve tereyagh tiirleri dahil olmak iizere 25
marul ¢esidinde degerlendirilmistir. Yaprak marul, en yiiksek TPC'ye ve en yiiksek
DPPH radical nokta siipiirme yetenegine sahipken, onu romaine, butterhead ve Batavia
(gevrek alt tipi) izlemistir. Bir marul tiirii iginde, kirmizi pigmentli marul gesitleri, ayni
kosullar altinda yetistirilen yesil cesitlere gore daha yiikksek TPC ve antioksidan
kapasiteye sahip olmusturAyrica, Temmuz ayinda hasat edilen marul, Eyliil ayinda
hasat edilen maruldan daha yiliksek TPC ve antioksidan kapasitesine sahip oldugu
gorilmistiir, bu da cevresel kosullarin marulun fenolik igerigini ve antioksidan
aktivitesini etkileyebilecegini diisiindiirmiistiir. Calismada elde edilen bu sonuglar,
Colorado'da yetistirilen marulun, dogal fenolik antioksidanlarin potansiyel diyet

kaynaklar1 olarak hizmet edebilecegini gdstermistir.

Bilimsel Adi: Notobasis syriaca (L.) Cass.

Tiirk¢e Adi: Yavankenger

Yoresel Adi: Kerbes (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Sitirbek (Gencay, 2007), Sekerok, Hayvan kerbesi, Kulundor
(Balos ve ark., 2007), Kerbes (Arasan, 2014; Balos ve ark., 2007; Oymak, 2018), Diken
(Bulu, 2008), Kelem, Kivar, Sitirbek (Firat 2013), Kerbeska stiri, Telmeki (Firat 2013,
Kasimoglu, 2013), Gilindor, Kelbes, Kurbesdehmore (Arasan, 2014), Kerbesa Kera,
Kerbasa belek (Oymak, 2018), Kelehan (Sahin-Fidan, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Akdeniz elementi

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Taze yapraklari

Kullanim Sekli: Taze yapraklari bahar aylarinda toplanarak temizlendikten sonra
tizerine yumurta kirilarak tiiketilir. Yapraklar kaynatilip siiziildiikten sonra yogurt
dokiilerekte tiiketilir.

Kaynak Kisiler: Taybet ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanmimlari: Bitkinin geng siirglinlerinin yemegi yapilir (Gengay,
2007). Bitki tazeyken, govde ve bas kismi dikenlerden temizlenerek tiiketilir. Ayrica
yakacak olarak da kullanilir (Balos, 2007). Korpe govdenin kabugu soyulup tiiketilir.
Bitki hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Bulut, 2008). Bitkinin gévdesi gida
olarak kullanilir (Akan ve ark., 2013). Karaciger hastaliklarinda bitkinin tohumu
ezilerek tiiketilir (Arasan, 2014). Bitkinin govdesi ¢ig olarak veya yemegi yapilip, yenir
(Oymak, 2018). Bitkinin gévdesi soyulup yenir. Ayrica hayvan yemi olarak kullanilir
(Sahin-Fidan, 2018). Kan piht1 giderici (damar tikanikligi) olarak bitkinin govdesi
soyularak taze halde tiiketilir. Ayrica bitkinin taban yapraklari sogan ve yumurta ile
kavrularak tliketilir. Astim hastaliginin tedavisinde bitkinin toprak dstii kisimlari
kaynatilip eksimesin diye soguk ortamda bekletilir ve suyu igilir. Bitkinin taban
yapraklar1 sogan ile kavrularak tiiketilir (Kili¢, 2019).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Notobasis syriaca ekstresinin si¢anlarda
lipopolisakkarit (LPS) ile indiiklenen inflamasyon {izerindeki etkilerinin arastirildigi bir
calismada, . Fare beyin bolgelerinin plazma ve homojenatlarindaki iltihaplanma
seviyeleri ELISA ile belirlenmistir. Calisma sonucunda, N. syriaca 6ziitii ile 6n tedavi,
anti-enflamatuar gibi etkiler arastirilmistir. Sonuglar, N. syriaca'nin antiinflamatuar
Ozelliklere sahip oldugunu ve bdoylelikle bunun uzun siireli tiiketilmesinin faydali
farmakolojik etkilere neden olabilecegini bulmuslardir (Azab ve ark., 2018). Ozcan,
2009 yaptig1 yiiksek lisans tezinde, Notobasis syriaca L. cass bitkisinin bilesenlerinin
izolasyonu ve yapilarinin aydmnlatilmasmi calismustir. izolasyon ve saflandirma
islemleri sonucunda bes bilesik izole edilmistir. izole edilen bilesiklerin yapilar cesitli
spektroskopik (1H NMR, !3C NMR, COSY, HMQC, HMBC) yontemler kullanilarak

aydinlatilmigtir.
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Bilimsel Adi: Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides

Tiirk¢e Adi: Tarlayemligi

Yoresel Adi: Spinng (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Gepa miye, Barika miye, Sping, Jinebil geyr, Gezrik (Kilig,
2019).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bélge: Iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Gida amagl

Kullanilan Kisimlar: Toprak {isti kisimlar

Kullamim Sekli: Bitkinin taban yapraklari ¢ig olarak yenir.

Kaynak Kisiler: Engin ELMA

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin taban yapraklart sogan ve yumurta ile kavrularak
tiketilir (Kilig, 2019).

Kimyasal Analiz Sonug¢lar1 (Literatiir): Mojarrab ve arkadaslari (2014), Bati Iran'da
halk tibbinda gida katkist olarak yaygmn kullanilan Tragopogon buphthalmoides
bitkisinin toksik etkilerini arastirmislardir. Yapilan arastirmada wistar fareler iizerinde
bitkinin kurutulmus sulu etanolik oziitleri uygulanmistir. Antioksidan analizlerinde
kurutulmus ekstraktin orta-zayif arasinda antioksidan aktivite gosterdigi ayrica, kayda
deger fenolik igerdigi bildirilmistir. T. buphthalmoides'in LD50'sinin 2500 mg/kg'dan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Biyokimyasal analizlerde, kreatinin, glikoz ve
trigliserit seviyeleri dahil olmak {tizere bazi oOnemli degisiklikler belirlendigi
belirtilmistir. Dahasi, akciger, bobrek ve karaciger organlarinda bazi Onemli
anormallikler go6zlendigi rapor edilmistir. Bu calismanin sonucglarma gore, T.
buphthalmoides'in kurutulmus hidroetanolik 6ziitiiniin olumsuz etki diizeyi (adverse
effect level, AEL), erkek ve disi sicanlar i¢in 175 mg / kg / glin'den az olarak kabul
edildigi belirtilmistir (Mojarrab ve ark., 2014).

Bilimsel Adi: Tragopogon porrifolius L. subsp. longirostris (Sch.Bip.) Greuter

Tiirk¢e Adi: Helevan

Yoresel Adi: Siping (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Tekesakali (Baytop, 1999; Deniz ve ark., 2010), Salsifi, Sari
iskorgina (Baytop, 1999; Baytop, 2007), Beyaz iskorgina, Sari tekesakali (Baytop,
2007), Helevan (Balos, 2007), Siping (Gengay, 2007), Spling (Dogan, 2014; Dogan,
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2008), Hivhivok (Akgiil, 2008; Akgiil ve ark., 2018), Yemlik (Yapici ve ark., 2009;
Dogan, 2014; Metin, 2009;, Sahin-Fidan, 2018), Sipink (Altundag ve Oztiirk, 2011),
Kegi sakali (Akyol ve Akyol, 2013), Gizérok, Gizerok, Hisping, Marsing, Siping, Spilk,
Seng, Gulsin, Vas zaranca, Risé bizine, Mircalik, Agh, Carik, Porim, Isping, Sin,
Espeng, Espenga gatiné (Firat, 2013), Sing, Singil (Kasimoglu, 2013), Gézbelok(Frat,
2013; Kasimoglu, 2013),Sipling (Dogan, 2014), Pelgizira bizina, Fisa pir1 (Dagli, 2015),
Yemlik, Pincik, Pisik (Furkan , 2016).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Toprak istii kisimlari

Kullamim Sekli: Bitkinin taban yapraklari ¢ig olarak yenir.

Kaynak Kisiler: Engin ELMA

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin toprak iistii kismi salata olarak tiiketilir, cilt
sagligi icin bitkinin kok kismi tiiketilir, karaciger hastaliginin tedavisinde bitkinin ¢icek
kismi ¢ig olarak tiiketilir, (Kilig, 2019). Bitki sebze olarak tiiketilir (Baytop, 1999).
Bitki gen¢ iken kok ve yapraklari ¢ig olarak veya yumurta ile pisirilerek yenir. Yasl
bitkiler Kocamis adin1 alir ve kullanilmaz (Baytop, 2007). Bitkinin geng¢ siirgiinleri
tuzlanip ¢ig olarak tiiketilir. Hayvan yemi olarakta kullanilir (Gencay, 2007). Bitkinin
kok kismu, salata olarak tiiketilir (Balos, 2007). Yara tedavisinde bitkinin kokiinden elde
edilen siit, yara olan yere siiriiliir (Dogan, 2014; Dogan, 2008). Bitkinin toprak iistii
kisimlart kurutularak veya taze sekilde hayvan yemi olarak kullamilir (Akgiil, 2008;
Akgiil ve ark., 2018). Bitki vejetatif donemde iken ¢ig olarak tiiketilir. Bitkinin
koklerinden elde edilen siit seklindeki salgisi sakiz gibi ¢ignenmektedir (Metin, 2009).
Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Yapici ve ark.,2009) Bitkinin yapraklari gida olarak
kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010; Sahin-Fidan, 2018). Bitkinin tiim kisimlarinin
yemegi yapilip, kavrularak tiiketilir (Deniz ve ark., 2010). Bitkinin govde ve yapraklari
bagirsak rahatsizliklarinda gay gibi demlenip suyu icilir. Yara ilaci olarak bitkiden elde
edilen siv1 haricen kullanilir (Altundag ve Oztiirk, 2011). Bitkinin toprak istii kistmlari
pisirilerek tiiketilir (Akyol ve Altan, 2013). Bitkinin geng¢ yapraklar1 sebze olarak
kullanilir (Kizil ve Tonger, 2014). Kabizliga kars1 bitkinin toprak iistii kisimlar1 taze
iken tiiketilir. Ayrica taze bitkinin timii ¢ig olarak tuzlanip yenir (Dogan, 2014).
Bitkinin yapraklari, toprak istii kisimlart gida olarak tiiketilir (Ertug, 2014). Bitkinin
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geng govdesi ¢ig olarak yenilir veya govde ile yapraklar kaynatilarak suyu i¢ilir. Cesitli
hastaliklara iyi geldigi soyleniyor (Dagli, 2015). Bitkinin taze yapraklar ¢ig olarak veya
salatas1 yapilarak tiiketilir (Furkan, 2016). Kimyasal Analiz Sonug¢lar1 (Literatiir):
Eruygur ve ark. (2020) ¢alismalarinda, Sivas ilinde dogal olarak yetistirilen ve yogun
bir sekilde tiiketilen Tragopogon porrifolius ve Polygonum cognatum'un in vitro
antioksidan, antimikrobiyal, sitotoksisite ve enzim inhibisyon aktivitelerini
arastirmiglardir. Bitki materyalleri sulu etanol ile maserasyon yontemi ile ekstrakte
edilmistir. GC-MS analiziyle, P. cognatum ekstresinde 31 bilesigi, T. porrifolius
ekstresinde 29 bilesigi belirlemislerdir. Sonuglara gore T. porrifolius ekstresi, P.
cognatum ekstresine gore yiiksek diizeyde antioksidan aktivite gostermistir. T.
porrifolius, daha yiiksek a-glukozidaz inhibe edici aktivite sergilerken ve her iki
ekstraktin da referans ilag akarbozuna kiyasla giiglii a-amilaz inhibisyon aktivitesi
gosterdigi bildirilmistir. T. porrifolius ve P. cognatum etanolik ekstraktlarinin 0,039-2,5
mg/ml konsantrasyon araliginda antimikrobiyal aktivite sergiledigi, her iki ekstraktin
da MDA-MB-231 meme kanseri hiicreleri tizerinde 6nemli antikanser etki sergiledigi ve
her iki ekstraktin da MDA-MB-231 hiicrelerinde IC50 degerleri sirasiyla 0.0625mg/mL
ve 0.053mg/mL olarak belirlendigi rapor edilmistir (Eruygur ve ark., 2020).

BORAGINACEAE / HODANGILLER

Bilimsel Adi: Alkanna froedinii Rech.f.

Tiirk¢e Adi: Gedik havacivaotu

Yoresel Adi: Mijmijok (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Mijmijok, Miyymejok, Glizrik (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik

Tehlike Kategorisi: LC (Diistik riskli)

Fitocografik Bolge: Iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Cicek, kok

Kullamim Sekli: Cigekleri emilerek cicek 6zii igilir, kdkleri terayag ile kavrularak elde
edilen krem yara iglestirici olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: Kesra BAL

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin gen¢ haldeki toprak iistii kisim kaynatilarak
mide agrilar1 ve sancilari i¢in sabah ve aksam birer ¢cay bardagi igilir (Miikemre, 2013).

Kokii ¢ikarilip temizlendikten sonra kaynatilir. Mide agrilar1 ve sancilari icin sabah ve
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aksam birer bardak igilir (Arik, 2003). Bitkinin geng¢ haldeki toprak {istii kismi1 taze veya
kurutulduktan sonra ayran ve pilav yemeklerine konmaktadir (Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Yapilan literatiir arastirmasin Alkanna
froedinii ile ilgili kimyasal ¢alismlarin olduk¢a ksutli oldugu goériilmiistiir. Sadece 1983
yilinda Wolf ve ark., (1983) tarafinda yapilan bir ¢alismada Alkanna froedinii bitkisinde
ilk defa ve yeni denilebilecek gama Linolenik asitlerden olan octadecatetraenoic acidin

oldugunu tespit etmislerdir.

Bilimsel Adi: Anchusa azurea Mill. var. azurea

Tiirkce Adi: Sigirdili

Yoresel Adi: Guriz (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Engel (Kose ve ark., 2005), Ballagan (El¢i ve Erik, 2006), Guriz
(Dogan, 2014; Firat, 2013; Korkut, 2006; Balos, 2007), Dag daris1 (Akan ve ark.,2008;
Korkut, 2006), Ar ¢icegi, Ar1 otu, Govrek (Baytop, 2007), Sigirdili (Baytop, 2007,
Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2011; Hayta ve ark., 2014; Kargioglu ve ark., 2010) Giiriz
(Baytop, 2007; Dogan, 2014), Pancar (Balos, 2007), Guruz (Kizil ve Tonger, 2014;
Balos, 2007), Tort (Cakilcioglu ve ark., 2007), Ivveyne (Akgiil, 2008; Akgiil ve ark.,
2018), Himhim (Akgiil, 2008; Arasan, 2014; Akgiil ve ark., 2018), Gruz (Yapici ve ark.,
2009), Ballik otu (Deniz ve ark. 2010), Mijmejok (Kaval, 2011; Miikemre ve ark.,
2015) Gaziman, Gelezan, Gelizor, Gozirvan, Gevriz, Giyarok, Guriza keran, Giriz,
Gviriz, Mijmij, Mijmijok, Gulzirvan, Gurisk, Firez, Kéara dingding, Benglizrevan
Benglizle (Firat, 2013) Sadi guzirvan (Kasimoglu, 2013), Gelazun, Gelezun (Polat ve
ark., 2013), Fisir, Sormuk (Tetik ve ark., 2013), Garis, Hevajo (Behget ve Arik, 2013),
Mor ¢igek, Tatli dili, Tath dil (Sargin, 2013), Eyninto, Gurizé nermik (Arasan, 2014),
Glirz (Dogan, 2014), Mejok (Melike ve ark., 2015), Gurizik (Dagli, 2015) Emicek
(Furkan, 2016), S181ir emecegi (Kolag, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullanilan Kisimlar: Yapraklar

Kullanim Sekli: Gida amaclh kullanilarak, kaynatilir sogan ile kavrulur ve yenilir. Siit
ile beraber kullanilir yillan sokmalarina kars1 tedavi amach kullanilir.

Kaynak Kisiler: Abbas CICEK, Sohret CICEK, Raife AYDIN, Kesra BAL
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Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin taban yapraklar1 lapa haline getirilerek iltihapli
hastaliklarda iltihapli alana lapasi konur, iltihapli hastaliklar i¢in bitkinin taban yapragi
kaynatilip suyu i¢ilir, bitkinin taban yapraklar1 sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir,
bel ve ayak agrilarinin tedavisinde bitkinin taban yapraklar1 kaynatilip suyu igilir, damar
tikaniklig icin bitkinin taban yapraklar1 kaynatilip suyu icilir, kanser hastaliklarinda
bitkinin toprak iistii kistmlar1 kaynatilarak suyu igilir, yilan sokmalarinda bitkinin taban
yapraklar1 kaynatilip suyu i¢ilir, taban yapraklarindan elde edilen lapa ise sokulan yere
uygulanir, kanser hastaliklar1 ve yilan sokmasinda bitkinin taban yapraklarindan yapilan
yemek tiiketilir, zayiflamak i¢in bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilip, sabah ag
karnina suyu ig¢ilir, mide ve bagirsak kanserinde bitkinin taban yapraklarindan yapilan
yemek tiliketilir, romatizmali hastaliklar, kanser hastaliklar1 ve viicudun dingligi i¢in
bitkinin taban yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir, kadin hastaliklarinin tedavisinde ve
iltihap kurutucu olarak bitkinin taban yapraklari kaynatilip suyu igilir, romatizmali
hastaliklarda bitkinin toprak tistii kisimlar1 kaynatilarak a¢ karnina suyu igilir, akrep ve
yilan sokmalarinda ayrica iltihapli hastaliklarda bitkinin taban yapraklari lapa haline
getirilir, sokulan ve iltihapli yerin {istiine koyulur, el ve ayaklarda olusan iltihaplarda
bitkinin taban yapraklar1 lapa haline getirilerek iltihapli bolgenin tstiine koyulur,
diyabet hastaligimin tedavisinde bitkinin toprak tstii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir,
idrar soktiiriicii olarak bitkinin taban yapraklar1 kaynatilip suyu igilir, mantar
hastaliklarinda bitkinin taban yapraklari yakilarak kiil haline getirilir ve merhem gibi
stiriiliir, viicuttaki 6demi atmak icin bitkinin taban yapraklar1 ¢ay gibi demlenerek suyu
icilir, bagirsak kanserinin tedavisinde bitkinin taban yapraklarindan yapilan yemek
tiiketilir ve taban yapraklar1 kaynatilip suyu i¢ilir, zehirlenme vakalarinda bitkinin taban
yapraklarindan yapilan yemek tiiketilir, yilan ve akrep sokmalarinda bitkinin kokii arpa
unu ile lapa haline getirilir ve sicak bir sekilde sokulan yere uygulanir. Ayrica bitkinin
kokii kolesterole kars1 kaynatilip suyu igilir, bitkinin ¢icegi emilerek icerisindeki nektar
icilir, kanser ve iltihapl hastaliklar i¢in bitkinin taban yapragi kaynatilip suyu igilir,
zehirlenmelere karst bitkinin ¢igegi ¢ig olarak tiiketilir veya taban yapraklarindan
yapilan yemek tiiketilir, kanser tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlari ile arpa
bitkisinin tiim kisimlar1 doviiliip toz haline getirilir ve hayvanin ince bagirsagi ile
birlikte kaynatilir son olarak igine sogan bulbu eklenir ve lapa haline getirilir. Bu
karisim tiim viicuda 3 giin st iiste siiriiliir, prostat ve diyabet hastaliginin tedavisinde
bitkinin taban yapraklar1 2 dk kaynatildiktan sonra suyu dokiiliir ve lapasi a¢ karnina

tilketilir, bobrek hastaliklarinin tedavisinde bitkinin toprak {istii kisimlari kaynatilip
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suyu icilir, boceklerin ziyaret ettigi bitkilerdendir. Bitkinin kokleri yaralar iyilestirmede
kullanilir (Kose ve ark., 2005). Bitki hayvanlar tarafindan yenmektedir. Cocuklar
tarafindan ¢igekleri emilmektedir (Akan ve ark., 2008; Korkut, 2006). Bitkinin ¢igekli
dallar1 idrar artirict olarak kullanilir. Yapraklar1 ise sebze olarak tiiketilir (Baytop,
2007). Mide hastaliklarina karst bitkinin taze yapraklari tiiketilir. Romatizmal
hastaliklara kars1 ise bitkinin yapraklar1 lapa haline getirilir ve uygulanir. Gida olarak
da, sogan veya yumurta ile kavrularak yemegi yapilir (Balos, 2007). Terletici, idrar
arttirict ve llser tedavisinde bitkinin yaprak ve cigekli dallar1 kaynatilip veya cay gibi
demlenip igilir (Cakilcioglu ve ark., 2007). Bitkinin kokleri ezilip kaynatilir, yara
iyilestirmede ve kanser hastaliginda kullanilir. Ayrica bitki sepet yapiminda kullanilir
(Akgiil, 2008; Akgiil ve ark., 2018). Yilan sokmasina kars1 bitkinin yapragi ezilip,
sokulan yere uygulanir (Yapici ve ark., 2009) Terletici ve mide agrisina kars1 bitkinin
cicek ve yapraklari ¢ay gibi demlenip, giinde iki kez bir ¢ay bardagi i¢ilir (Cakicioglu
ve Tiirkoglu, 2011). Bitkinin taban yapraklar haslanip, tuz ve limon katilarak tiiketilir.
Psikolojik rahatsizliklarda ise ¢igekli siirgiinleri ¢ay gibi demlenip igilir (Polat, 2010).
Egzama tedavisinde bitkinin yaprak ve cicekleri kaynatilip, suyu kullanilir. Bitkinin
terletici, idrar artiric1 ve temizleyici 6zelligi vardir. Koklerinden ise kirmizi boya elde
edilir (Deniz ve ark., 2010). Bitkinin toprak stii kisimlari pastalarda kullanilarak,
tilketilir (Kargioglu ve ark., 2010). Karin agris1 i¢in bitkinin yaprak ve cicekleri ¢ay gibi
demlenip, giinde iki kez bir ¢ay bardagi suyu i¢ilir (Cakilcioglu ve ark., 2011). Bitkinin
157 ¢igeginde bulunan bal 6zii emilir. Ayrica arilar bal yapiminda bitkinin polen ve
nektarindan faydalanmaktadir (Kaval, 2011). Yara tedavisinde bitkinin kokii, taban
yapraklar1 ve toprak iistii kisimlar1 kaynatilip haricen uygulanir. Kadinlarin kisirligi i¢in
ise kok ve taban yapraklari kaynatilip haricen uygulanir (Altindag ve Oztiirk, 2011) Kan
basincini diisiiren, gaz giderici, diyabet hastaligi, sindirim, romatizmal1 hastaliklar ve
yara 1yilestirici olarak bitkinin toprak Ustii kisimlari pisirelerek tiiketilir veya kaynatilip,
yemeklerden once bir ¢ay bardag: igilir (Polat ve ark., 2013). Bocek isirmalari ve
yaniklara karsi bitkinin yapraklart ¢ay gibi demlenip, ezilir ve haricen uygulanir (Tetik
ve ark., 2013). Apse ve ¢ocuklarin siinnetini tedavide bitkinin kokii doviilerek bugday
unu ile lapa haline getirilip, uygulanir (Behget ve Arik, 2013). Bitkinin kokleri gida
olarak tiiketilir (Akan, 2013). Bitkinin ¢igekleri emilir. Akrep ve yilan sokmasina kars,
taze yapraklari lapa haline getirilir, hem lapasi hemde lapasinin suyu kullanilir. Besi
hayvanlart i¢in, yem olarak kullanilir. Arlarim siklikla ziyaret ettigi yabani

bitkilerdendir (Sargin, 2013). Yapraklar1 ise sebze olarak tiiketilir (Kizil ve Tonger,
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2014). Yara ve yanik tedavisinde bitkinin yapraklari ¢ay gibi demlenip, lapasi uygulanir
(Hayta ve ark., 2014). Zehirlenmelerde (Hayvanlarin sebep oldugu) bitkinin taze
yapraklar1 doviilerek lapa haline getirilir. Isirilan veya sokulan yere uygulanir (Arasan,
2014). Mide agris1 icin bitkinin cicek ve yapraklari ¢ay gibi demlenip suyu icilir. Idrar
arttirici olarak bitkinin yapraklari kaynatilip igilir. Ulser tedavisinde taze yapraklarindan
yapilan yemek tiiketilir. Toprak istii kisimlarindan yemek yapilir. Kokleri boyamada
kullanilir. Cigekleri emilir (Dogan, 2014). Soguk alginligi, grip ve karin agrisi i¢in
bitkinin yapraklar1 ¢cay gibi demlenip, sabahlar1 a¢ karnina bir ¢ay bardag igilir veya
yemek olarak tiiketilir (Tetik ve ark., 2013). Astim tedavisinde bitkinin toprak iistii
kisimlar1 kaynatilip, suyu i¢ilir (Melikoglu ve ark. 2015). Bitkinin ¢igekleri emilirek,
nektart icilir (Dagl, 2015; Furkan, 2016). Yara iyilestirmede, bitkinin taze kokleri
kavrulup tereyagi ile krem haline getirilerek uygulanir (Kolag, 2018). Bitkinin govde ve
yapraklar: yemek yapilarak tiiketilir (Oymak, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuglan (Literatiir): Antioksidan, antikanser ve anti-inflamatuar
aktiviteye sahip oldugu bilinen Anchusa azurea Mill. bitkisinde yapilan bir ¢alismada
bitkinin kimyasal bilesenleri ve izole edilen bilesenlerin antimikrobiyal etkileri
incelenmistir. Metanol ekstraksiyonu sonucu bitkiden; rozmarinik asit (1), metil
rozmarinat  (2), astragalin (3), izoquercitrin (4), kaempferol-3-O-
arhamnopyranosyl(1""—6")-B-glucopyranoside (5), 4-hydroxy-N-(4-(3-(4-
hydroxyphenyl)-E-acryloylamino)-butyl)-benzamide (6) [12], 1-O-B-D-glucopyranosyl-
1,4-dihydroxy-2-(3',3'-dimethylallyl)-benzen (7), 4-hydroxybenzoic asit (8), oresbiusin
A (9), benzyl-O-B-D-glucopyranoside (10), methyl 3,4-dihydroxycinnamate (11), o-
linolenik asit (12), (-)-epiloliolide (13), (-)-loliolide (14), (-)-dia-syringaresinol (15), (-
)-epi-syringaresinol (16), and 2a,3p,19a-trihydroxyurs-23-aldehyde-12-en-28-oic-asit
(17) gibi bilesenler izole edilmistir. Izole edilen bilesenlerin yapilart 1D and 2D
homoniiklear ve heteroniiklear NMR spektroskopi cihazi kullanilarak ve daha dnceden
tanimlanmis  bilesiklerle kiyaslanarak belirlenmeye calisilmistir. izole edilen
bilesiklerden 6, 7, 9-11, ve 13-16 nolu bilesikler Anchusa cinsi i¢in ilk defa izole
edilmistir. Ayrica 7, 9, 10, 15, ve 16 nolu 6rneklerde Boraginaceae familyasi i¢in ilk

defa izole edilmistir (Hu ve ark., 2020).
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BRASSICACEAE / TURPGILLER

Bilimsel Adi: Eruca vesicaria (L.) Cav.

Tiirkce Adi: Roka

Yoresel Adi: Roka (Tiirkge)

Literatiirdeki Adlari: Roka tohumu (Bakir Sade, 2014)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullamim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullamilan Kisimlar: Yaprak

Kullammm Sekli: Borek ve salata yapiminda taze olarak yaprak kisimlari kullanilir.
Seker hastalagi tedavisinde kullanilir. Bobrek rahatsizliklarinda kullanilir. Hazimsizlik
durumlarinda kullanilir. Karaciger rahatsizliklarinada kullanilir ve idrar soktiiriicii etkisi
vardir.

Kaynak Kisiler: Hayrettin EVIN, Hayriye AYDIN, Ramazan BALIK, Aysenur EVIN,
Reyhan BARDAK, Hanife CAN, M.Sefik AYDIN, Esma YILDIZ, Sevda SAHIN
Literatiirdeki Kullammlari: Istah acici, mideyi kuvvetlendirdigi, hazm
kolaylagtirdigi, bagisiklik sistemini kuvvetlendigi sOylenmektedir. Kan yaptigi
belirtilmektedir. Ayrica yore halki tarafindan yemeklerde ve salatalarda da tiiketilir
(Bakir Sade, 2014). Bitkinin yapraklar1 yesillik malzemesi olarak kullanilir veya
salataya katilir. Genelde taze yapraklarin tizerine limon sikilir (Eksik, 2020).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Antioksidan, antikanser ve anti-inflamatuar
aktiviteye sahip oldugu bilinen Anchusa azurea bitkisinde yapilan bir ¢aligmada bitkinin
kimyasal bilesenleri ve izole edilen bilesenlerin antimikrobiyal etkileri incelenmistir.
Metanol ekstraksiyonu sonucu bitkiden; rozmarinik asit (1), metil rozmarinat (2),
astragalin  (3), izoquercitrin (4), kaempferol-3-O-arhamnopyranosyl(1”'—6")-f-
glucopyranoside (5), 4-hydroxy-N-(4-(3-(4-hydroxyphenyl)-E-acryloylamino)-butyl)-
benzamide (6) [12], 1-O-B-D-glucopyranosyl-1,4-dihydroxy-2-(3’,3"-dimethylallyl)-
benzen (7), 4-hydroxybenzoic asit (8), oresbiusin A (9), benzyl-O-p-D-glucopyranoside
(10), methyl 3,4-dihydroxycinnamate (11), a-linolenik asit (12), (-)-epiloliolide (13), (-
)-loliolide (14), (-)-dia-syringaresinol (15), (—)-epi-syringaresinol (16), and 2a,3p,190-
trihydroxyurs-23-aldehyde-12-en-28-oic-asit (17) gibi bilesenler izole edilmistir. izole
edilen bilesenlerin yapilar1 1D and 2D homoniiklear ve heteroniiklear NMR

spektroskopi cihazi kullanilarak ve daha dnceden tanimlanmis bilesiklerle kiyaslanarak
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belirlenmeye ¢alisilmustir. izole edilen bilesiklerden 6, 7, 9—11, ve 13—16 nolu bilesikler
Anchusa cinsi i¢in ilk defa izole edilmistir. Ayrica 7, 9, 10, 15, ve 16 nolu 6rneklerde

Boraginaceae familyasi i¢in ilk defa izole edilmistir.

Bilimsel Adi: Lepidium sativum L. subsp. sativum

Tiirkce Adi: Tere

Yoresel Adi: Tere (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Circir (Baytop, 1999), Gerdeme (Baytop, 1999; Baytop, 2007),
Kerdeme (Baytop, 1999; Tuttu, 2014), Tere (Baytop, 1999; Deniz ve ark., 2010; Bulut,
2008; Metin, 2009; Tuttu, 2014) Tere otu (Baytop, 2007; Erbay ve ark., 2016; Giirhan
ve Ezer, 2004), Bahge teresi, Gedim, Gedime, Gerdime, Gordiime, Kerdime (Baytop,
2007), Kinge, Risvat, Tazik, Vizlik, Vizdorik, Ngjdar, Gertele, Kevile, Gvunbes (Firat,
2013), Beryemé, Kuzele avi, Pinge, Risal (Kasimoglu, 2013), Déjnik, Giyabiber,
Kersim, Kormik, Kici, Resad, Sivit, Teretize, Gamim (Firat, 2013; Kasimoglu, 2013),
Oklubas, Toklubas, lyit, Siitlii ot (Sargin, 2013), Ac1 tere (Tuttu, 2014), Tere tohumu
(Akan ve Bakir-Sade, 2015), Dejnik (Oymak, 2018), Resad, Rashad, Himmez (Sahin-
Fidan, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullamilan Kisimlar: Yaprak

Kullanim Sekli: Meze, salata ve ¢orba yapiminda kullanilir. Cig olarak tiiketilirse
sinirleri  yatigtirir  sigaranin  zararlarint  azaltir. Suyu, sa¢ dokiilmesinde ve
kepeklenmesinde Onleyici olarak kullanilir. Grip ve soguk algmhigi tedavisinde
kullanilir. Cig olarak tiiketilirse istah agar ve oksiirligii keser.

Kaynak Kisiler: Ece UGUR KARATAS, Reyhan BARDAK

Literatiirdeki Kullammmlari: Bitkinin yapraklarinin taze iken salatasi yapilarak
tilketilir, iltihapli hastaliklarda bitkinin yapraklarina limon sikilip salata olarak tiiketilir,
mide hastaliklarinin tedavisinde bitkinin yapraklari ¢ig olarak tiiketilir (Kilig, 2019).
Bitkinin toprak iistii kisimlar1 salata yapilip istah agici olarak tiiketilir (Polat, 2010;
Baytop, 1999). Bitkinin toprak tstii kisimlar1 kaynatilip hemoroit tedavisinde suyu igilir
(Giirhan ve Ezer, 2004) Bitkinin yapraklari sebze olarak tiiketilir (Baytop, 2007;
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Oymak, 2018; Sahin-Fidan, 2018). Bitkinin taze yapraklari yemek yapilarak, tiiketilir
(Gengay, 2007). Guatr tedavisinde bitkinin tohumlari, 174 sabahlar1 a¢ karnina yutulur.
Yapraklar1 salata yapilarak tiiketilir (Bulut, 2008). Bobrek sancisina karsi bitkinin
tohumu bal ile macun yapilip tiiketilir. Ayrica yapraklar1 yemeklerin yaninda ¢ig olarak
tilketilir (Metin, 2009). Guatr tedavisinde bitkinin ¢igekleri kaynatilip igilir. Bitkinin
geng toprak istii kisimlart ¢ig olarak tiiketilir (Altindag, 2009). Bitkinin yaprak ve
stirgiinleri sebze olarak tiiketilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Bitki yapraklarmin
afrodizyak, kan temizleyici, istah acgici, kuvvet verici ve cilt hastaliklarini iyilestirdigi
belirtilmektedir. Tiroit bezlerini ¢alistirmak i¢in tohumu tiiketilir. Ayrica yapraklari ¢ig
olarak veya salata yapilarak tiiketilir (Deniz ve ark., 2010). Guatr tedavisinde bitkinin
cicekleri kaynatilip icilir (Altundag ve Oztiirk, 2011). Bébrek kumunu diisiiriirmek icin,
bitkinin toprak tstli kisimlar1 kaynatilip i¢ilir. Mide agrisina karst bikinin tohumu ile
1sirgan tohumu balla karistirtlip macun haline getirilip, yenir. Karin agris1 igin ise,
toprak st kistmlar1 a¢ karnina {i¢ giin boyunca yenir. Toprak iistii kisimlart yemek
yapilip tiiketilir. Ayrica hayvan yemi olarak kullanilir (Sargin, 2013). Bitkinin
yapraklar1 salata yapilarak tiiketilir. Zayiflamak ve kolesterolii diisiirmek i¢in bitkinin
yapraklart kaynatilip igilir (Tiitenocakli, 2014). Kuvvet verici, idrar arttirici, istah acici
ve vitamin eksikligi giderici olarak bitkinin toprak istii kisimlarmin kullandigini
belirtmektedir (Tuttu, 2014). Bitkinin toprak tstii kisimlari tiiketilir (Ertug, 2014).
Metabolizmay1 hizlandirdigy, idrar yollarini temizledigi, sigaranin zararlarini azalttigi ve
zayiflamaya yardimci oldugunu sdylemektedirler. Sa¢ dokiilmesini ve kepeklenmesini
onlemek icin bitkinin tohumunun suyu kullanildigim1 belirtmislerdir (Akan ve Bakir-
Sade, 2015). Bitkinin yapraklar: salata olarak veya yemek yapilarak kullanilir (Furkan,
2016)]. Kansizlik i¢in bitkinin yapraklar1 kaynatilip igilir (Erbay ve ark., 2016). Bitkinin
geng toprak istii kisimlar ¢ig olarak tiiketilir (Sahin-Fidan, 2018). Zayiflamak i¢in
bitkinin tohumu bal ile karistirilarak tiiketilir (Sahin-Fidan, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Selek ve ark. (2018) tarafindan yapilan
calismada, Lepidium sativum Subsp spinescens L. metanol ekstresinin; antioksidan
igerigi ve aktivitesinin arastirilmasi amaglanmigtir. Lepidium sativum Subsp spinescens
L.min metanol ekstresi lizerinden ylriitiilen ¢alismada toplam fenolik bilesik miktari,
Folin-Ciocalteu (FCR) reaktifi kullanilarak ve toplam flavonoid miktar1 Zhishen
yontemine gore belirlenmistir. Ekstraktin antioksidan aktivitesi, CUPRAC ve ABTS
radikal slipiirme yontemleriyle belirlenmistir. Lepidium sativum Subsp spinescens L.'nin

metanol ekstraktinin yiliksek fenolik ve flavonoid bilesik igerigine sahip oldugu
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bulunmustur. Sonu¢ olarak, bu c¢alismada degerlendirilen ekstrenin dogal bir

antioksidan kaynagi olabilecegi belirlenmistir.

Bilimsel Adi: Nasturtium officinale R.Br.

Tiirkce Adi: Suteresi

Yoresel Adi: Tuzik (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Kardamot, Ac1 gerdeme, Kerdeme, Sukerdemesi, Sumancasi
(Baytop,1999; Baytop, 2007), Gerdeme (Polat, 2010; Deniz ve ark., 2010; Tiitenocakli,
2014), Circir, Cakandura, Ciink, Derdime, Hardal otu, Istapan, Ispatan, Istapan, Istepan,
Kurbagapisligi, Su gerdemesi, Tizik, Yabani tere (Baytop, 2007), Suteresi (Tiitenocakli,
2014; Kizil ve Tonger, 2014; Kargioglu ve ark., 2010; Andirman ve ark., 2014), Tuzik
(Kizil ve Tonger, 2014; Andirman ve ark., 2014), Ispatan (Baytop, 2007; Furkan, 2016),
Cimen otu (Polat, 2010), Cay teresi (Kargioglu ve ark., 2010), Ac1 tere (Oz, Sibit,
Kizaktiz, Sahi, Beryemé (Firat, 2013), Kije, Kizé, Teretiz, Kz, Vasé avke, Vizdorik,
Vizlik (Kasimoglu, 2013), Bendik, Bézerli, Clng, Kirasé ganimé, Kizi, Pérpin, Kici,
Tizik, Timask, Thzik, Thzika avi, Kizele (Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Su gédimesi,
Dere gédimesi, Gédime, Gadime, Kaz aya, Gaz aya (Sargin, 2013), Kij1, Kije, Tujik
(Polat ve ark., 2013) Hesemeyé, Tuzik (Arasan, 2014), Ispatan otu (Tiitenocakli, 2014),
Surokas1, Sumak (Akbulut ve Ozkan, 2014) Kerdene otu, Diizzik (Akan ve Bakir-Sade,
2015) Cildirim, Kuzzik (Furkan, 2016).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Toprak {stii kisimlar

Kullamim Sekli: Salatada ve borek yapiminda kullanilir, ¢ig olarak tuzlanip yenilir.
Kaynak Kisiler: Rayfe AYDIN, Hanife CAN

Literatiirdeki Kullammlari: Bitkinin yapraklarinin taze iken salatas1 yapilarak
tiiketilir, karaciger ve romatizmali hastaliklarin tedavisinde bitkinin yapraklarinin
salatas1 yapilir iistline tuz ve sumak eklenerek veya {istiine limon sikilarak tiiketilir,
bitkinin yapraklar1 yumurta ile haslanarak yemegi yapilir ve tiiketilir, siniizit
hastaliginin tedavisinde bitkinin salatas1 yapilarak tiiketilir, iltihap kurutucu olarak
bitkinin taze yapraklarn tiiketilir, kanser onleyici olarak bitkinin toprak iistii kisimlari

kaynatilip suyu i¢ilir, bagirsak calistirici olarak bitkinin yapraklar tiiketilir, (Kilig,
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2019). Kadin ve erkek kisirligina karst bitki kullanilir (Erol ve Tuzlaci, 1996). Bitki
kuvvet verici, vitamin eksikligi giderici, istah acic1 ve idrar arttirict olarak kullanildigi
belirtilmektedir. Taze yapraklar1 salata veya lapa olarak tedavide kullanilir. Bitki toz
haline getirildikten sonra siit veya bal ile karistirilarak egzama gibi cilt hastaliklarinda
kullanilir. Ayrica bitki borek yapiminda kullanilir (Baytop, 1999). Bitkinin yapraklari
¢ig veya salata olarak tiiketilir. Van yoresinde otlu peynir yapiminda kullanilir (Baytop,
2007). istah agic1 olarak bitkinin toprak iistii kisimlar1 yemeklerin yaninda yenir. Ayrica
toprak {istii kisimlarindan yemek yapilarak tiiketilir (Gengay,2007). Bitkinin yapraklari
salata olarak veya yemek yapilarak tiiketilir (Polat, 2010; Tiitenocakli, 2014). Bitkinin
yapraklari ¢ig veya salata olarak tiiketilir (Deniz ve ark., 2010; Kizil ve Tonger, 2014).
Bitkinin taze olan tiim kisimlari tiiketilir (Oziidogru ve ark., 2011; Kargioglu ve ark.,
2010). Bagirsak yakisi olarak bitkinin toprak iistii kisimlari, arpa unu ve yumurta sarisi
ve inek siitii ile karigtirilarak hazirlanir. Karin agrisina karsi bitki ¢ig olarak kokiiyle
beraber tiiketilir. Ayrica bitki salata olarak veya yemegi yapilarak tiiketilir (Sargin,
2013). Kan basincini diisiiriicii ve mide agrisina karst 177 bitkinin toprak tistii kisimlari
cay gibi demlenip, yemeklerden &nce bir ¢ay bardag: icilir (Polat ve ark., 2013). Idrar
yollari ve mide rahatsizligina karsi bitkinin yapraklar ¢ig olarak tiiketilir. Mide
rahatsizliginin tedavisinde bitkinin yapraklari, maydanoz, yumurta ve limon bir
kavanoza konur ve bir giin boyunca bekletilir, sonra bu karisim tiiketilir (Arasan, 2014).
Diyabet hastaliginda bitkinin taze siirgiinleri kullanilir (Akbulut ve Ozkan, 2014).
Bayan hastaliklari, cilt giizelligi, aknelere, ishal yapici, idrar ve balgam soktiiriicii
olarak kullanildig1 belirtilmektedir (Akan ve Bakir-Sade, 2015).

Kimyasal Analiz Sonuglan (Literatiir): Geleneksel pisirme ve isleme yontemlerinin
su teresinin (Nasturtium officinale) toplam fenolleri, antioksidan aktivitesi,
karotenoidleri ve glukozinolatlar: {izerindeki etkisinin degerlendirildigi bir ¢aligmada
kaynatmanin fenolik icerigi, antioksidan aktiviteyi ve geri kazanilabilir glukozinolatlari
onemli Olgiide azalttigi ancak ¢ig sebzeye kiyasla su teresinin karotenoid
konsantrasyonlarint arttirdigi bildirilmistir (Giallourou ve ark., 2016). Mikrodalgada
pisirme ve buharda pisirme, taze malzemeye kiyasla fitokimyasallarin cogunu korudugu
gozlenmis, bu da su teresi hazirlama yontemlerinde tercih edilen kullanim olmasi
gerektigini ve su teresinin kaynakli faydali fitokimyasallarin maksimum miktarda

alinmasi i¢in kaynatmaktan kaginilmasi gerektigi rapor edilmistir (Giallourou ve ark.,

2016).
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Nasturtium officinale’nin ham 06zii, diklorometan, etil asetat ve biitanolik
fraksiyonlarinin antioksidan aktiviteleri DPPH (1,1, -difenil-2-pikril-hidrazil) ve
tiyobarbitarik asit reaktif tiir yontemleri kullanilarak arastirildigi bir ¢alismada toplam
fenoliklerin ve flavonoidler belirlenmistir. Rutin, klorojenik ve kafeik asitler, yiiksek
performansl sivi kromatografi-fotodiyot dizi dedektorii ile ham ekstraktta Sl¢iilmiistiir.
Ham ekstraktin ve fraksiyonlarin antioksidan ve radikal temizleme aktivitesi, azalan
sirayla: biitanolik fraksiyon> etil asetat fraksiyonu> diklorometan fraksiyonu> ham
ekstrakt seklinde belirlenmistir. Antioksidan aktiviteler, ekstrakt ve fraksiyonlarda
bulunan fenolik ve flavonoidlerin miktarlariyla uyum gosterdigi bildirilmistir. N.
officinale degerli bir antioksidan dogal kaynak olabilir ve hem tipta hem de gida

endiistrisinde uygulanabilir gériindiigii bildirilmektedir (Boligon ve ark., 2013).

Bilimsel Adi: Raphanus sativus L.

Tiirkce Adi: Turp

Yoresel Adi: Binerd (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Turp (Aslan, 2019)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amaglh

Kullanilan Kisimlar: Yaprak ve toprak alt1 yumrulari

Kullanim Sekli: Yapraklart sarma yapiminda kullanilir, yapraklarinin salamurasi
yapilarak tandir ekmeginin i¢inde bisirilir, yapraklarinin salamurasi yapilir daha sonra
bu salamura yagda kavrulur iizerine yumurta kirilir istege bagli yogurt ilede
kanigtirilarak tiiketilir, yapraklar1 taze iken yesillik olarak tiiketilir. Yumrularinin
salamurast yapilir, yumrularindan avtiitik olarak isimlendirilen bir i¢ecek (salgam
benzeri) yapilir, yumrular1 salatalarda kullanilir. Kabizliga iyi gelir, kaynatildiktan
sonra soyularak tiiketilir. Borek ve kavurmada kullanilir, Kaynatilir yumurta ile
kizartilarak tiiketilir. Soayarak tiiketilir diisleri kuvvetlendirir. Kaynatilarak tiiketilir,
viicut agrilarina iyi gelir. Yumrulari bulgur pilavina katilir.

Kaynak Kisiler: Ramazan BALIK, Esra BAYKARA, Gokhan BALIK, Séhret CICEK
Literatiirdeki Kullanimlari: Yapraklari yemek yapiminda, tohumu da birgok hastalik
icin tedavi amagl olarak kullanilmaktadir. I¢ine bal konulup bekletildikten sonra

oksiiriik  kesici olarak kullanilmaktadir (Kerar ve Akan, 2019). Suyu kulaga
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damlatilarak agr1 kesici olarak kullanilir, ¢ig olarak tiiketilirse bagirsak diizenleyici
ozelligi vardir, gida olarak tiiketilir (Aslan, 2019).

Kimyasal Analiz Sonuglar (Literatiir): Daha 6nce yapilmis bir ¢alismada Raphanus
sativus (Turp) kullanilarak bazi biyokimyasal c¢alismalar yapmiglardir. Calisma
sonucunda, karaturp kokii atiginin, kabuk kisminin, in vitro gastrointestinal sindirim
sirasinda antioksidan aktiviteye katkida bulunan, polifenolik agidan zengin bir
antioksidan kaynagi oldugunu gostermistir. Bu nedenle, bu atik geri kazanilabilir ve
polifenolik o6ziitii dogal bir antioksidan bilesen olarak kullanilabilecegi sonucuna
varmiglardir (Yiicetepe ve ark., 2020). Goyeneche ve ark. (2015) yaptiklari bir diger galigmada
kirmiziturp  kokleri  ve yapraklari, fiziko-kimyasal, besleyici, antioksidan ve
mikrobiyolojik 6zellikleri bakimindan karakterize edilmistir. Calisma sonucunda, turp
yapraklarmin besin degeri, kok dokusu ile karsilastirildiginda ¢cok daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir. Yapraklar kdklere gore daha yiiksek oranda protein, kiil ve ham lif
icerdigi goriilmiistir. 752.64 mg / 100 g degeriyle kalsiyumun en bol bulunan mineral
oldugu bulunmustur. Yapraklardaki askorbik asit igerigi (38.69 mg / 100 g) olarak,
koklerde bulunan degeri ikiye katladig1 bulunmustur. Yapraklarin toplam fenolik igerigi
(695.07 mg GAE / 100g d.m.) bu deger, koklere gore neredeyse iki kat daha yiiksekken,
toplam flavonoid seviyeleri (1042.73 mg quercetin / 100 g d.m.) dort kat daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yapraklarin ve koklerin antioksidan aktiviteleri, ORAC analizi ile
strasiyla 39.48 mmol ve 11.09 mmol TE / 100 g d.m. olmustur. Koklerin ve yapraklarin
en bol bulunan serbest ve bagh fenolik bilesikleri, pirogallol ve vanillik asit oldugu

gozlemlenmistir.

Bilimsel Adi: Sinapis arvensis L.

Tiirkce Adi: Hardal

Yoresel Adi: Xerdel (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Yabani hardal (Baytop, 1999; Sargin, 2013) Esek turpu (Baytop,
2007; Oziidogru ve ark., 2011), Hardal (Koyuncu, 2005; Polat, 2010; Yesil, 2007;
Yapici ve ark., 2009), Herdal (Akan ve ark., 2008; Furkan, 2016; Korkut, 2006), Hardal
otu, Acirga, Manamih, Manamuh, Mananik, Mananik, Tiippek (Baytop, 2007), Hardel (
Gengay, 2007), Hardal filizi (Polat, 2010 ), Namzan (Cansaran ve Kaya, 2010), Gormiz,
Gormize, Gerdal, Gerdelk, Gertal, Gartal, Ttrpek, Ttppek, Tinegiya, Tesevir (Firat,
2013), Acirga, Mananik, Sélim, Térpuke, Tirpa mérgan, Tivra derevin, Vinlne giya,
Gerdelo avi ( Kasimoglu, 2013), Harik, Sélmok, Gertele (Kasimoglu, 2013), Delice
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hardal, Hardal rokasi (Sargin, 2013), Gerdel (Oymak, 2018), Gici, Kara hardal
(Senkardes, 2014), Mannik otu (Karagoz ve Serteser, 2014), Pincar (Furkan, 2016),
Hardil (Sahin-Fidan, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amacl

Kullanilan Kisimlar: Toprak iistii kisim

Kullanim Sekli: Kaynatilarak tiiketilir viicut agrilarina iyi gelir, pancar gibi pisirilerek
yenir.

Kaynak Kisiler: Sohret CICEK, Nefya AYDIN

Literatiirdeki Kullammmlari: Bitkinin taze yapraklarinin salatasi yapilir. Ayrica
yapraklart sogan ve yumurta ile kavrularak yemegi tiiketilir, bitkinin toprak istii
kisimlar1 taze iken haglanir ve boregi yapilir, mide agris1 ve romatizmali hastaliklarin
tedavisinde bitkinin toprak {istii kisimlar1 ¢ay gibi demlenerek suyu icilir, bitkinin
yapraklarindan sarma yapilarak tiiketilir, romatizmali hastaliklarin tedavisinde bitkinin
yapraklart lapa haline getirilip romatizmali alana 3-4 saat uygulanir. Bu uygulama
hastalik gegene kadar devam eder (Kilig, 2019). Bitkinin yapraklarindan yemek
yapilarak tiiketilir (Koyuncu, 2005; Dogan, 2014). Bitkinin yesil yapraklar tiiketilir
(Akan ve ark., 2008; Ertug, 2014; Korkut, 2006). Bitkinin dallar1 salata veya pisirilerek
yenilir (Baytop, 2007). Bitkinin dal ve yapraklar salata veya yemek yapilarak tiiketilir.
Ayrica hayvan yemi olarak kullanilir (Balos, 2007). Bitkinin toprak {istii kisimlart ¢ig
veya yemek olarak tiiketilir (Yesil, 2007; Sahin-Fidan, 2018). Bitkinin taze toprak st
kisimlar1 yemek yapilarak tiiketilir. Ayrica diyabet hastaligina iyi geldigi i¢in tiiketildigi
belirtilmektedir (Gengay, 2007). Iltihapli yaralarda bitkinin yapraklari ateste 1sitilip
sicak iken yara uygulanir. Bitkinin dal ve yapraklari salata veya yemek yapilarak
tiketilir. Ayrica hayvan yemi olarak kullanilir (Metin, 2009). Bas agris1 ve romatizma
tedavisinde bitkinin yapraklari kullanilir (Yapici ve ark., 2009). Kan sekerini diistirmek
icin bitkinin ¢igekli dallar1 ¢ay gibi demlenip igilir. Govde dallart ise soyularak tiiketilir
(Polat, 2010). Bitkinin yapraklart gida olarak kullanilir. Bitkinin timiiniin zararh
olduguna inanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Bitkinin toprak istii kisimlar1 pastalara
katilir (Kargioglu ve ark., 2010). Bitkinin tiim kisimlar1 taze iken tiiketilir 180
(Oziidogru ve ark., 2011). Romatizma tedavisinde bitkinin tiim kisimlar1 kaynatilip

haricen uygulanir (Cakilcioglu ve ark., 2011). Bronsit ve zatiireye kars1 bitkinin tohumu

76



kaynatilip, 10 giin boyunca, birer fincan a¢ karnina suyu igilir. Ayaklar1 ve viicudu
tisimekten korumak i¢in bitkinin toprak iistii kisimlari kurutulur, kisin c¢orap igine
koyularak giyilir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 salata olarak tiiketilir. Ayrica hayvan
yemi olarak kullanilir (Sargin, 2013). Bas agrisina kars1 bitkinin kokii agizda ¢ignenerek
¢ikan suyu yutulur. Taze yapraklart ise ¢ig veya salata olarak tiiketilir (Senkardes,
2014). Bitkinin taze yapraklari salat veya yemek yapilarak yenir. Ayrica istah agici
olarak kullanilir (Kiz1l ve Tonger, 2014). Bitkinin taze yapraklar ¢ig olarak veya yemek
yapilarak tiiketilir (Furkan, 2016; Oymak, 2018; Basaran ve ark., 2017). Bitkinin
cicekleri ¢ig olarak yenir (Furkan, 2016). Huzursuz bacak sendromu tedavisinde
bitkinin tohumlar1 kullanilir (Sakinoglu-Oru¢ ve Orug, 2017). Kabizlik giderici ve
sindirim sistemi saglig1 igin yapraklari tiiketilir (Sahin-Fidan, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuglar (Literatiir): Yabani hardal (Sinapis arvensis L.) bitkisinin
cicekleri ve govdesi kullanilarak yapilan bir calismada su ekstraktlarinin antioksidan
aktivitesi ve esansiyel yaglarin antimikrobiyal 0zelligi ve fitokimyasal ozellikleri
incelenmistir. Esansiyel yag asitleri icerisinde monoterpenler, sesquiterpenler, nitriller,
aldehitler ve siilfiir iceren bilesikleri kapsayan bir karisima maruz birakilmistir. GC/MS
analizi sonucu bitkinin govdesinde esansiyel yaglardan Benzil izotiyosiyan (% 15.15),
kubenol (% 15.12), dimetiltrisiilfiir (% 6.12), 6,10,14-trimetilpentadekan-2-on (% 3.85),
indol (% 1.91), dimetil tetrasiilfiir (% 2.22), 1-butenil izoitiosiyanat (% 18.4), Timol (%
3.44), oktadekan (% 4.14), Spathulenol (% 2,64), Hekzadekan (% 4,09), 1-epi —
Cubenol (% 2,41) ve Oktadekanal (% 1.14) ana bilesenler olarak tespit edilmistir. Cigek
kisminda ise Dimetil trisiilfiir (% 5.24), Dimetil trisiilfiir (% 19.2), Dimetil tristlfiir (%
4.03), Timol (% 4.62), indol (% 1.41), 2-Fenil izotiyosiyanat (% 7.45), 6-Cadinene (%
3.40), Spathulenol (% 1.58) ve 9-Metiltiyononanonitril (% 3.21) bulundugu
belirlenmistir (Rad ve ark., 2013).

CONVOLVULACEAE / TARLASARMASIGIGILLER
Bilimsel Adi: Ipomoea purpurea (L.) Roth

Tiirkce Adi: Kahkahacicegi

Yoresel Adi: Kahkahacicegi, Siksebabi (Kiirtge)
Literatiirdeki Adlari: Boru ¢icegi, Sarmasik (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok
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Kullanim Amaci: Siis bitkisi ve gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Tim bitki

Kullanim Sekli: Bahgelerde siis amacli kullanilmaktadir, yapraklarindan sarma yapilir.
Kaynak Kisiler: Ramazan BALIK, Nafya AYDIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Duran,
1998). Bitki evlerin oniinde siis bitkisi ve golgelik olarak kullanilmaktadir (Kaval,
2011).

Kimyasal Analiz Sonuclarn (Literatiir): Ipomoea purpurea (L.) Roth (Kahkaha
cicegi) kullanilarak, bazi herbisitilere karSI olan direngligi gen seviyesinde
aragtirtlmistir. Herbisit i¢in 6nemli bu bakilan genlerin seviyesinde 6nemli artis oldugu

gbzlemlenmistir (Josephs ve ark., 2020).

CUCURBITACEAE / KABAKGILLER

Bilimsel Adi: Cucumis melo L.

Tiirkce Adi: Kavun

Yoresel Adi: Gindur (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Kire, kavun, Gundor (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amach

Kullanilan Kisimlar: Meyvesi

Kullanim Sekli: Meyvesi soyularak yenir. Bolgede yetistiriciligi yapilmaktadir.
Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA, Engin ELMA, Ergiin ELMA

Literatiirdeki Kullammmlari: Meyveleri gida olarak tiiketilir. (Mikemre, 2013).
Literatiirdeki kullanimi: Meyveleri gida olarak tiiketilir. Kavun suyu da glimiislerin
parlatilmasinda kullanilmaktadir (Vural ve ark., 1997). Meyveleri ve tohumlar1 gida
olarak tiiketilir (Ertug, 2000). Meyvalarinin yenmesi idrar articidir (Bulut, 2006).
Meyveleri gida olarak tiiketilir. Bolgede yetistiriciligi yaygin olan bir bitkidir. Meyve
¢ekirdekleri kurutulup tuzlandiktan sonra pazarda satilmakta (Gencay, 2007).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Mallek-Ayadi ve ark., (2016) tarafindan
yapilan bir c¢aligmada yan iriin olarak kabul edilen kavun bitkisinin kabuklarinin
fitokimyasal icerigi ve fonksiyonel oOzellikleri belirlenmistir. Kavun kabuklarinin

(maazoun c¢esidi) karbonhidrat (% 69.77) ve kil (% 3.67) gibi besleyici maddeler
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acisindan zengin oldugu belirtilmigtir. Ayrica Polifenol ve flavonoid miktarinin
(swrastyla 332 mg / 100g ve 95.46 mg / 100g) oldugu ve 6nemli miktarda toplam diyet
lifleri (% 41.69) ve antioksidan igerdigi belirlenmistir. Kavun kabuklarmin fenolik
bilesiklerinin tanimlanmas1 ve miktar tayini, yliksek performansli sivi kromatografi
(HPLC) cihazi ile gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar hidroksibenzoik asitlerin ve
flavonlarin ana fenolik siniflarinit olusturdugunu gostermistir. Kavun kabuklarinda temel
fenolik bilesigin 3-Hidroksibenzoik asit (33.45 mg / 100g) oldugu ve bu bileseni 29.34
mg / 100g ile apigenin-7-glikozit bilesiginin takip ettigi bildirilmistir. Fonksiyonel
ozelliklerin (su ve yag tutma kapasiteleri) ve renginin belirlenmesi sonucu kavun
kabuklarinin endiistriyel uygulamalarda faydali olabilecek Ozelliklere sahip oldugu

belirtilmistir.

Bilimsel Adi: Cucurbita moschata Duchesne

Tiirkce Adi: Balkabagi

Yoresel Adi: Kulind (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Balkabag: (Karakurt, 2014)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullamlan Kisimlar: Meyvesi, ¢ekirdekleri

Kullanim Sekli: Tatlis1 ve corbasi yapilarak tiiketilir. Siroz hastaliginda tedavi edici
olarak tiiketilir. Nemli bir bezin i¢inde konulup atesin igerisine konulup ¢ikardiktan
sonra hakiki yag ile ezilip karin tarafina siiriiliir. Meyveleri haglanarak yenir, meyveleri
dogranir bir gece seker iginde bekletildikten sonra firinda pisirilerek tatlist yapilir,
meyvesi soyulur kaynatilir blenderden gecirildikten sonra lizerine haslanmis et ve et
suyu dokiiliirek ¢orbasi yapilir. Cekirdekleri ¢erez olarak tiiketilir.

Kaynak Kisiler: Nezir AYDIN, Nefya AYDIN, Siddik ESENBOGA, Taybet
ESENBOGA, Engin ELMA

Literatiirdeki Kullanimlari: Suyu kabizlik ve bas agris1 tedavisinde kullanilir, kabagin
lifi agriyan yere konur sirt agrilarii keser, bir avug¢ kabak ¢ekirdegi a¢ yenirse tenya,
solucan, kurt Oldiiriici ozelligi vardir, zekayr gelistirir, lapasi c¢iban ve viicut

siskinliklerine iyi gelir, ¢icegiyle sarma yapilir (Karakurt, 2014).
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Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Yiyecek ve hayvan yemi olarak kullanilan ve
bir kis kabagi (Cucurbita moschata) cesidi olan Duchense kabaginda yapilan bir
calismada bu cesidin fiziksel, kimyasal ve fizikokimyasal Ozellikleri karakterize
edilmistir. Bu amagla ¢esitli morfolojik, kimyasal ve fizikokimyasal analizler yapilarak
lif, karotenoid, fenolik ve mineral igerikleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Morfolojik analiz
sonucu bu ¢esidin homojen bir morfolojiye sahip olmadigi belirtilmistir. Fiziksel ve
fizikokimyasal Ozellikleriyle ilgili verilerde de biiyiik degiskenlikler tespit edilmistir.
Calisma sonucunda kabakta yiiksek miktarda karotenoid ve diyet lifi tespit edilirken,
yag ve toplam fenolik iceriginin diger meyvelere kiyasla diigsiik oldugu belirlenmistir.
Mineral igeriginin ise, kabuktaki sodyum, potasyum ve magnezyum disinda tiiketicilerin
beslenme ihtiyaglarinin iizerinde bir degere sahip oldugu rapor edilmistir (Jacobo-

Valenzuela ve ark., 2011).

Bilimsel Adi: Cucurbita pepo L.

Tiirk¢e Adi: Sakiz kabagi

Yoresel Adi: Kulind (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Kabak, kestane kabagi, Sakiz kabagi, Kulund (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amach

Kullanilan Kisimlar: Meyvesi

Kullanim Sekli: Meyveleri gida olarak tiiketilir. Halk tarafindan yetistiriciligi yapilir.
Kaynak Kisiler: Nezir AYDIN, Nefya AYDIN

Literatiirdeki Kullanmimlari: Meyveleri gida olarak tiiketilir (Miikemre, 2013).
Tohumlar1 kurt diisiiriicii olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Barsak solucanlarina
kars1 bir ¢ay bardagi bitkinin tohumu yenir (Sezik ve ark.,1997). Tohumlari insanlarda
zehirliligi bulunmayan kurt ve serit distiricidir (Baytop, 1999; Saday, 2009).
Meyveleri ve tohumlar1 gida olarak tiiketilir (Ertug, 2000). Bogaz agrilar1 ve bronsit i¢in
meyveler suda kaynatilip boyuna uygulanir (Sezik ve ark.,2001). Gida amagli olarak
kullanilir (Ertug, 2004b). Meyve sapi, ceviz ile birlikte doviiliip, haricen, egzama
tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Meyveleri gida olarak tiiketilir. Bolgede
yetistiriciligi yaygin olan bir bitkidir. Meyve ¢ekirdekleri kurutulup tuzlandiktan sonra
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pazarda satilmakta. Meyveleri 1sitildiktan sonra karin sancisi ¢ekenler, 1sitilmis kabagi
karinlarinin iistiinde bekleterek sancinin giderilmesi amaglanir (Gencay, 2007).
Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Misir'da yetistirilen kabak meyvelerinin
(Cucurbita pepo L.) kabuk, et ve tohum olamk tizere ti¢ kismi kullanilarak yapilan bir
calismada bu kisimlarin kimyasal bilesimi ve biyolojik aktivitesi incelenmistir.
Kabukta, ette, tohumlarda ve yagsiz tohum kiispesinde bulunan lif, protein, -karoten,
karbonhidrat, mineral ve yag asitlerinin kimyasal analizi yapilmistir. Ana meyve
kisimlarinin, kabugunun ve etinin organik ekstraktlarinin kimyasal, GC-MS ve biyolojik
testleri, bu kisimlarda bulunan bilesenleri ortaya koymustur. Ekstrelerin kromatografik
saflagtirilmasit sonucu trigliserit yag asidi karisimi (1), tetrahidro-tiyofen (2), linoleik
asit (3), kalotropolean ester (4), kolesterol (5) ve 13 (18) -oleanen-3-ol (6 ) gibi
bilesikler belirlenmistir. Ekstraktin polar olmayan fraksiyonunun GC-MS analizi sonucu
dodekan ve tetradekanin varlig1 belirlenmistir. izole edilmis bilesiklerin yapilar1 (1-6)
NMR ve EI-MS spektrometresi ile dogrulanmistir (Badr ve ark., 2011).

FABACEAE / BAKLAGILLER

Bilimsel Adi: Glycyrrhiza glabra L. var. glabra

Tiirkce Adi: Meyan

Yoresel Adi: Meyan (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Meyan bali, Meyan kokii 6zii (Baytop, 1999), Piyan (Baytop,
1999), Meyan serbeti (Baytop, 1999), Meyan kokii (Baytop, 1999; Akan ve Bakir-Sade,
2015; Balos, 2007; Bakir-Sade, 2014), Piyon (Giirhan ve Ezer, 2004), Meyan (Baytop,
2007; Gengay, 2007; Oziidogru ve ark, 2011), Sus (Behcet ve Arik, 2013; Korkut,
2006), Biyan (Korkut, 2006; Hayta ve ark., 2014), Biyam, Biyan, Biyam, Boyan,
Mayan, Miyan, Payan, Piyam, Tatli bayram, Tatli biyan, Tatl kok, Tatli miyan, Tatl
meyan (Baytop, 2007), Boyam (Baytop, 2007), Ava stise (Balos, 2007; Akan ve Balos,
2013), Sts (Firat, 2013; Balos, 2007), Biyam bali (Dagli, 2015), Sirmiyan (Altundag,
2009), Sirinbiyan (Altundag ve Oztiirk, 2011), Biham, Mahikik, Giyabelek, Sirinbeyan,
Sirin belg (Firat, 2013), Ava sis€, Biyam, Kevsilisk, Piyan, Reha sis€, Sin sirinok,
(Kasimoglu, 2013), Binebelek, Sos, Susik, Zorava, Mékok, Belek (Firat, 2013;
Kasimoglu, 2013), Kukisiisii (Akan ve Bakir-Sade, 2015), Buyan, Buyan bali (Furkan,
2016), Biyam (Kolag, 2018), Suus, Ave biyam (Oymak, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok
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Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amagl

Kullanilan Kisimlar: Kok

Kullanim Sekli: Koklerinden serbet yapilir.

Kaynak Kisiler: Engin ELMA

Literatiirdeki Kullanimlari: Dogum kolaylastiric1 olarak bitkinin kokii kaynatilarak
suyu igcilir, bel ve bas agrisi i¢in bitkinin kokii agriyan yerlere siiriiliir, mide
hazimsizligina karsi1 bitkinin kokii suda demlenerek suyu i¢ilir, kansizlik giderici olarak
bitkinin toprak istii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir, bobrek sagligi i¢in bitkinin kok
kism1 soguk suda demlenerek suyu igilir, astim hastaliginin tedavisinde bitkinin kokii
soguk suda demlenmeye birakilir ve demlendikten sonra suyu igilir, karaciger ve bobrek
hastaliklarinin  tedavisinde bitkinin kokii soguk suda demlenmeye birakilir ve
demlendikten sonra suyu igilir, tansiyon tedavisinde bitkinin kok ve gdvde kisimlar
soguk suda demlenmeye birakilir ve demlendikten sonra suyu igilir, kadin
hastaliklarinin tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlar1 soguk suda demlenerek suyu
icilir, susuzluk giderici olarak bitkinin kokii soguk suda demlenerek suyu tiiketilir,
okstirtik kesici olarak bitkinin kokii cay gibi demlenip suyu igilir, bitkinin kdkiinden
yapilan serbet 6zellikle yaz mevsiminde bolca igilir (Kilig, 2019). Bitkinin koki gogiis
yumusatici, balgam soktiiriicii, idrar arttirict ve tat diizenleyici olarak ya 0,5-1 gr hap
halinde yada ¢ay gibi demlenip veya kaynatilip giinde 2-3 bardak suyu igilir. Ayrica
eczacilikta haplarin hazirlamasinda, kivam ve sekil vermede kullanilir. Sigara, bira ve
plastik sanayiinde 6nemli bir etken maddedir. Kola ismi altinda alkolsiiz igeceklerin
hazirlanmasinda kullanilir. Bitkinin kokiinden yapilan meyan bali ise gogilis yumusatici,
okstiriik kesici, mukozay1 koruyucu, yara iyilestirici ve mide hastaliklar1 tedavisinde
hap halinde veya kokiin agizda emilmesi seklinde kullanilir. Ayrica kokiinden serbet
yapilarak igilir (Baytop, 1999). Hemoroit tedavisinde bitkinin yapraklari haricen
kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Mide ve bobrek rahatsizliklarinda bitkinin kokiinden
yapilan serbet i¢ilir (Akan ve ark., 2008). Bitkinin kokleri tedavi amagh ve serbet
yapiminda kullanilir (Baytop, 2007). Soguk alginligina karst bitkinin kokii kaynatilip
suyu icilir (Gengay, 2007). Goglis yumusatici, balgam soktiirlicii, nikotin etkisini
azaltici, idrar soktiiriicti, tansiyon diisiiriicii, bobrek taslarini diisiiriicii ve kuru oksiiriigi
giderici olarak bitkinin kokiinden yapilan serbet igilir. Ayrica toprak {iistii kisimlart
golge yapmada cardak ve dam dstlerinde kullanilir (Balos, 2007). 221 Giines

carpmasinda bitkinin yapraklari viicuda sarilir. Oksiiriik kesici, bobrek tasi diisiiriicii,
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sara nobetlerinde ve kanser tedavisinde bitkinin kokiinden yapilan surup igilir. Cocugu
olmayan kadmlar, bitkinin yapraklar1 kaynatilip buharina oturtulur. Yara iyilestirmede
toprak istii kisimlar1 kullanilir. Bitkinin kokii soyularak emilir, kaynatilarak ise surup
elde edilir. Ayrica toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Altundag, 2009).
Bitkinin  antiinflamatuar, antialerjik, antimikrobiyal, antiviral, antiiilsorejenik,
antitimor, karaciger, iist solunum yollari, brons hastaliklarinda koruyucu etkileri vardir.
Ayrica ilaglarin ac1 tadin1 maskelemede, sigara yapiminda tiitiiniin terbiyesinde, kagit
sanayiinde, kokiin kurutulup sikistirilmasiyla ses gecirmeyen tahtamsi plakalar
yapiminda, atese dayanikli maddeler ve renk maddesi olarak boyacilik ve ayakkabi
boyalarinda, tekstil sanayiinde, sekercilikte, biralara kopilk ve aroma vermede,
serinletici icki yapiminda bitkinin kokiinden yapilan serbet kullanilir (Akgicek, 2010).
Oksiiriik kesici, bronsit, mide, astim, diiiretik, epilepsi, kanser ve bobrek tas1 diisiirmek
icin bitkinin kokii kaynatilip suyu igilir. Giines carpmasinda ise yapraklari viicuda sarilir
(Altundag ve Oztiirk, 2011). Astim ve karin agrisina karsi bitkinin kokii cay gibi
kaynatilip suyu igilir (Oziidogru ve ark., 2011). Soguk alginlig1, bronsit ve gribe karsi
bitkinin kokii kullanilir. Ayrica kokii serbet yapiminda kullanilir (Gelse, 2012).
Zehirlenmelere karsi bitkinin kokii ¢cay gibi kaynatilip icilir ve kokil agizda ¢ignenir.
Soguk algmhgi, grip ve mide agrisinda kokler kurutulup doviiliir ve cay gibi
demlenerek icilir. Yara iyilestirmede ise bitkinin kokii kaynatilip yumusatilir ve un ile
karistirilarak yaraya uygulanir veya geng siirgiinleri kesilip elde edilen sivi yaraya
suriiliir (Behcet ve Arik, 2013). Mide ve bobrek rahatsizliklarina karst bitkinin
kokiinden yapilan tath serbet icilir (Furkan, 2016). Kanser, bobrek taslarini diisiiriici,
hazmi kolaylastirict ve istah agici olarak bitkinin kokii doviiliip tar¢in ile karistirilir,
kaynatilip suyu igilir (Tiitenocakli, 2014). Hazmettirici ve yliksek kolesterolii diisiiriicii
olarak bitkinin kokii ¢ay gibi demlenip giinde ii¢ kez bir ¢ay bardag: icilir (Hayta ve
ark., 2014). Gogiis yumusatici, balgam soktiiriicii, idrar artirict ve mide hastaliklarinda
bitkinin kokiinden yapilan serbet tiiketilir (Kizil ve Tonger, 2014). Bagisiklik
giiclendirici, mide iilseri, gogsii yumusatic1 ve balgam soktiiriicli olarak bitkinin kokii
doviiliip, kaynatilip suyu icilir (Akan ve Bakir-Sade, 2015). Mide rahatsizliklarinda
bitkinin kokiinden elde edilen sivi igilir. Ayrica kokiinden serbet yapilip i¢ilir (Dagls,
2015). Astim tedavisinde bitkinin kokii kaynatilip suyu igilir (Melikoglu ve ark., 2015).
Kansizlik i¢in bitkinin koki kullanilir (Erbay ve ark., 2016). Bitkinin kokii soyulduktan
sonra ¢ig olarak yenir veya kokiinden serbet yapilip igilir (Altundag, 2017). Astim,
soguk alginligi, nefes darligr ve bagisiklik sistemini giiclendirmek i¢in 222 bitkinin
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kokii kaynatilip suyu igilir (Kolag, 2018). Bobrek sagligi igin bitkinin kokiinden yapilan
serbet igilir. Ayrica kokii direk emilerek de kullanilir (Oymak, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuglar: (Literatiir): Tohma ve Gtilgin (2010), Tiirk meyanlarinin
(Glycyrrhiza glabra L.) kok ve kabuklarinin liyofilize sulu ekstraktlar1 ve etanolik
ekstraktlarinin antioksidan ve radikal temizleme aktivitesini, DPPHe siipiirme aktivitesi,
ABTSe+ temizleme aktivitesi, DMPDe+ siipiirme aktivitesi, O2e- siiplirme aktivitesi,
toplam antioksidan aktivite, Fe3+-Fe2+ ve Cu2+ -Cu+ indirgeme yetenekleri, H202
siipirme ve demir iyonlar1 (Fe2+) selatlama aktiviteleri gibi antioksidan analizler
uygulayarak incelemislerdir. Toprak istli kisimlarinin sulu ekstrakti (AE-AP), toprak
iistli kisimlarinin etanol ekstrakti (EE-AP), kok kisimlarinin sulu ekstrakti (AE-RP) ve
kok kisimlarinin etanol ekstrakti (EE-RP) 30 pg/mL konsantrasyonda linoleik asit
emiilsiyonunun lipid peroksidasyonunu sirasiyla % 87.9, %83.6, %88.6 ve %80.1
oraninda inhibe ettigi rapor edildi. Ote yandan, a-tokoferol ve troloks, sirasiyla % 68.1
ve 81.3 inhibisyonu gosterdigi bildirilmistir.

FAGACEAE / KAYINGILLER

Bilimsel Adi: Quercus brantii Lindl.

Tiirkce Adi: Karamese

Yoresel Adi: Dara beruni

Literatiirdeki Adlari: Aruro (Mardin-Siiryanice), Kudret helvasi, Men (Mardin-
Arapga) (Baytop, 2007), Beru (Gengay, 2007), Ballot (Akgiil, 2008), Berii (Kaval,
2011), Darberi, Rarberd, Salbére, Savlér, Beri, Bero, Cilo, Belt (Firat, 2013), Bervar,
Darmazg, Lokbe, Nere, Sek, Sabeli, Sahberi, Savlére, Sevalyér, Velgé heran
(Kasamoglu, 2013), Lepikére, Sablére (Firat, 2013), Baluté, Bellot, Cilo (Arasan, 2014),
Palamut (Furkan, 2016), Mese (Dogan, 2014), Palut, Mese palamudu (Furkan, 2016),
Dara berri, Palut Oymak, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Hayvan yemi, yakacak

Kullanilan Kisimlar: Govdesi, yapraklari, meyve

Kullanim Sekli: Kuru kisimlar1 yakacak olarak kullanilir. Yapraklari ve meyvesi
hayvan yemi olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: Yasin AYDIN, Siddik ESENBOGA, Taybet ESENBOGA
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Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin tohumu ¢ig olarak tiiketilir, diyabet hastaliginda
bitkinin tohumu ¢ig olarak tiiketilir, astim ve bronsit hastaliklarinin tedavisinde bitkinin
recginesi bal ile karistirilip tiiketilir, diyabet hastaliginda bitkinin meyvesi doviiliip un
haline getirilir ve su ile birlikte tiiketilir, bobrek tas1 diisiiriicii olarak bitkinin yapragi
kaynatilarak suyu igilir, mide rahatsizliklarinda bitkinin tohumu ¢ig olarak tiiketilir,
kolesterol ve diyabet hastaliklarinin tedavisinde bitkinin tohumu ¢ig olarak veya
pisirilerek tiiketilir, kalp gii¢clendirici olarak bitkinin tohumu ¢ig olarak tiiketilir, {ilser
hastaliginin tedavisinde bitkinin tohumu 10 giin suda demlenmeye birakilir, sonra ag
karnina bir bardak suyu igilir, bitkinin gévde parcalar1 komiir yapiminda kullanilir.
Bitkinin dallar1, bitkinin govde pargalarini piramit gibi orecek sekilde dizilir. Bu
piramidin etrafi bitkinin yapraklar1 ve toprak ile ortiiliir sonra atese verilir. 2-3 giin
bekledikten sonra piramit yapi1 acilir. Bitkinin gdvde parcalari komiir haline gelmis olur,
balgam soktiiriicli ve ses acici olarak bitkinin tohumu ¢ig olarak tiiketilir, diyabet
hastaliginda bitkinin yaprak ve ¢igekleri ¢ig olarak tiiketilir, deri tabaklamada, bitkinin
palamut kadehi suyun i¢inde 2-3 giin demlemeye birakilir. Sonra deri bu suyun igine
koyulur ve iki giin bekletilir. Bdylece derinin rengi koyulasir ve kokusu gitmis olur,
bitkinin meyvesi bir ay toprak altina gomiiliir, sonra tatlilagir ve ¢ig olarak tiiketilir,
diyabet hastaliginin tedavisinde bitkinin meyvesi kestane gibi pisirilerek tohumu
tilketilir, diyabet hastaliginda bitkinin yapraklart kaynatilip suyu icilir, prostat
hastaliginin tedavisinde bitkinin meyvesi kestane gibi pisirilerek tohumu tiiketilir,
bitkinin budanan dallar1 ile bittim bitkisinin budanan dallar1 yakacak olarak kullanilir,
sarilik hastaliginin tedavisinde bitkinin tohumu ¢ig olarak tiiketilir, bagisiklik sistemi
saglig1 i¢in bitkinin tohumu ¢ig olarak tiiketilir, tansiyon diizenleyici olarak bitkinin
tohumu ¢ig olarak tiiketilir, kanser hastaliklarin1 6nlemede bitkinin meyvesi kozlenerek
tohumu tiiketilir (Kilig, 2019). Seker ve tansiyon hastaligina karsi bitkinin tohumu
yenir. Govde ve dallar yakacak olarak kullanilir. Yapraklar: ve meyveleri hayvan yemi
olarak kullanilir. Ayrica yapraklar1 kaynatilarak siyah boya elde edilir (Gengay, 2007).
Bitkinin meyvesi diyabet tedavisinde kullanilir. Govdesi yap1 malzemesi olarak, dallar
ise yakacak olarak kullanilir (Akgiil, 2008; Akgiil ve ark.2018). Bitkinin meyvesi ¢ig
olarak yenir. Ayrica yakacak olarak kullanilir (Kaval, 2011). Ishal rahatsizligina kars1,
bitkinin govde kabugu suda kaynatilip sabah aksam suyu igilir. Cocuklarin idrar
kagirmasina karst meyve kabugu kaynatilip icilir. Diyabet tedavisinde ve mide
rahatsizliklarinda ise bitkinin meyvesi yenir (Arasan, 2014). Diyabet hastaligi

tedavisinde meyveleri kestane gibi pisirilerek tohumu yenir. Bitkinin yapraklar
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lizerinde meydana gelen tath lezzetli usare seker yerine kullanilir. Govdeleri ve dallari
¢it yapiminda ve yakacak olarak kullanilir. Yiinii siyaha boyamada yapraklari1 kaynatilir.
Kupulalar1 ¢ocuklar tarafindan diidiik gibi ¢alinir (Dogan, 2014). Bitkinin tath ve iri
palamutlar pisirilerek yenir (Kizil ve Tonger, 2014). Bitki meyvesi iran’in geleneksel
tedavisinde; bogaz yangisi, bademcik iltihab1 ve ses kisikligi, tipik kan hemoroidleri,
ishal kesici, dizanteri, mideyi rahatlatict (agr1 ve gazi giderici), anemi hafifletici,
rasitizm iyilestirici, mide ve solunum sistemini gii¢lendirici, gogiis yumusatici,
piiriizsiiz ses ve Oksiiriik rahatlatici olarak kullanilmaktadir (Bahmani ve ark., 2015).
Bitkinin meyve kismi pisirilerek yenilir. Yaprak ve meyvesi hayvan yemi olarak
kullanilir. Kokii ise yakacak olarak kullanilir. Ayrica ¢ocuklar meyveyi topag gib
dondererek oyun oynarlar (Furkan, 2016). Koy evlerinin tavan kisminda yapi
malzemesi olarak kullanilir. Olgun meyvesi kaynatilip, kabugu soyulduktan sonra gerez
olarak yenir (Oymak, 2018). Bitki yakacak olarak kullanilir. Dis agrilarinda digin
lizerine mazinin (gal) tozu dokiiliir. Ayrica gali ¢ocuklar tarafindan oyuncak olarak
kullaniliyor (Korkmaz ve Karakus, 2015).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Qurecus brantii bitkisinde yapilan bir
calismada metanol ekstraktlar1 kullanilarak bitkinin total fenolik, flavonoid, flavonol
igerigi ve antioksidan igerigi belirlenmistir. N-biitanol fraksiyonu en yiiksek total
fenolik icerige sahipken (376.2+7.1) ayn1 zamanda en diisiik en diisiik IC50 degerine de
(6.5£0.6 pg ml) sahip olmustur. Calismada kullanilan dort fraksiyonun total fenolik
icerigi ve serbest radikal siiplirme aktiviteleri arasinda 6nemli bir korrelasyon goriildiigii

belirtilmistir ((R=-0.768, P< 0.01) (Karimi ve Moradi, 2015).

Bilimsel Adi: Quercus infectoria Oliv. subsp. veneris (A.Kern.) Meikle

Tiirkce Adi: Zindiyen

Yoresel Adi: Dara mazini (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Mese mazis1 (Baytop, 1999), Dag mesesi (Furkan, 2016), Pelit
(Kargioglu ve ark., 2010; Ertug, 2000, Gelse, 2012), Mazi (Gengay, 2007), Palamut
calis1 (Mural, 2008), Maz1 mesesi (Titenocakli, 2014; Artuluk, 2010), Dara mazi
(Firat, 2013; Miikemre, 2015), Bar(, Ballo, Balot, Belt (Firat, 2013), Dargezo, Mazére,
Mazikdar (Kasimoglu, 2013), Cali mesesi, Cali pelidi, Kancik ¢ali, Cali, Kancik mese
(Sargin, 2013), Mese (Dogan, 2014)], Mese palamudu (Tiitenocakli, 2014), Gergelik
(Arasan, 2014).
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Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida, yakacak, hayvan yemi

Kullanilan Kisimlar: Gévde, yaprak, meyve

Kullanim Sekli: Kuru kisimlar1 yakacak olarak kullanilir. Yapraklart vemeyvesi
hayvan yemi olarak kullanilir. Meyveleri kestane gibi tiiketiliyor.

Kaynak Kisiler: Yasin AYDIN, Siddik ESENBOGA, Taybet ESENBOGA
Literatiirdeki Kullanimlar1: Ulser hastaligmin tedavisinde bitkinin meyvesi doviiliip
un haline getirilir ve bal ile karistirilarak yenir, bebekleri veya ¢ocuklart nazardan
korumak i¢in bitkinin gali ipe dizilerek kola takilir, ishal kesici olarak bitkinin mazisi
(maz1 sinegi tarafindan dallarda meydana getirilen gal) un haline getirilerek su ile
birlikte tiiketilir, bitkinin gévde parcalart kdmiir yapiminda kullanilir. Bitkinin dallari,
bitkinin govde pargalarin1 piramit gibi orecek sekilde dizilir. Bu piramidin etrafi
bitkinin yapraklar1 ve toprak ile ortiiliir sonra atese verilir. 2-3 giin bekledikten sonra
piramit yap1 agilir. Bitkinin govde parcalart komiir haline gelmis olur, ishal kesici
olarak bitkinin yaprak ve cicekleri ¢ig olarak tiiketilir, bitkinin mazisi ipe dizilerek
nazarlik veya siis esyast olarak evlerin girisine asilir, bitkinin meyvesi ¢ig olarak
tilketilir (Kilig, 2019). Bitkinin mazist kabiz edici, ishal ve kanamalara karsi, ya hap
halinde ya da ¢ay gibi demlenip gilinde 2-3 bardak igilir. Ayrica boya endiistrisinde ve
deri tabaklama da kullanilir (Baytop, 1999). Bitkinin meyvesi tiiketilir (Ertug, 2000).
Bitkinin yapraklar1 tizerinde olusan tatli sivi kaynatilarak pekmez yapilir. Ayrica
yapraklar1 kaynatilip siyah boya elde edilir (Gengay, 2007). Bitkinin gévde ve dallari
yakacak olarak, yapraklar1 ise hayvan yemi olarak kullanilir (Gengay, 2007; Dogan,
2014). Bitkinin yapraklari hayvan yemi olarak kullanilir. Odunsu kisimlar1 yakacak,
dallar1 ise ¢it ve ¢ardak yapiminda kullanilir (Vural, 2008). Bal arilarmin polen ve
bocek salgisindan yararlandigi bitkilerdendir (Karaca, 2008). Eseklerin semer
yaralarinda mazi1 toz haline getirilip, yaralarin {izerine serpilir (Arituluk, 2010). Bitkinin
govde kisimlar1 yakacak olarak kullanilir (Tiitenocakli, 2014; Kargioglu ve ark., 2010).
Bitkinin govde ve dallar1 yakacak olarak, yapraklari ve meyveleri ise hayvan yemi
olarak kullanilir (Gelse, 2012). Dericilikte, derinin bozulmasini engellemek i¢in bitkinin
gal1 kullanilir (Sargin, 2013). Diyabet hastaliginin tedavisinde bitkinin meyvesi kestane
gibi pisirilerek yenir (Dogan, 2014). Bitkinin yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir
(Ar1, 2014). Bitkinin meyveleri pisirilerek tiiketilir (Dogan, 2014). Bitkinin dallar
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baston, kasik, kepce, ekmek tahtasi, tahta metre, parke, kapi ve pencere dosemesi
yapiminda kullanilir. Bitkinin odunsu yapilar1 yakacak, yapraklari ise kigin hayvan yemi
olarak kullanilir (Furkan, 2016). Bitkinin gallar1 kaynatilip sarimsi renk elde edilir.
Ayrica bitki yakacak olarak kullanilir (Kayabasi-Poyraz ve ark., 2016).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Qurecus brantii bitkisinde yapilan bir
calismada metanol ekstraktlar1 kullanilarak bitkinin total fenolik, flavonoid, flavonol
icerigi ve antioksidan igerigi belirlenmistir. N-biitanol fraksiyonu en yiiksek total
fenolik igerige sahipken (376.2+7.1) ayn1 zamanda en diisiik en diisiik IC50 degerine de
(6.5+£0.6 ug ml) sahip olmustur. Calismada kullanilan dort fraksiyonun total fenolik
icerigi ve serbest radikal sliplirme aktiviteleri arasinda dnemli bir korrelasyon goriildiigii

belirtilmistir (R=-0.768, P< 0.01) (Karimi ve Moradi, 2015).

HYPERICACEAE / KANTARONGILLER

Bilimsel Adi: Hypericum retusum Aucher

Tiirkce Adi: Aran

Yoresel Adi: Kantaron (Tiirkge)

Literatiirdeki Adlari: Bantof (Akan ve ark., 2008), Bahtof (Arasan, 2014; Korkut,
2006), Koyun kiran, Binbirdelik otu (Yapict ve ark., 2009), Brikte, Batuf, Gulazerik,
Giyasorik, Shrling, Zurnetik, Talik, Aringe, Cayé kurfé, Ruja, Rask, Darmana sira,
Gulapiran, Belbelava, Jan, Gulajan, Cayekovi (Firat, 2013), Rojeresk, Vilika zerdi
(Kasimoglu, 2013), Behtof (Akan ve ark., 2013), Batof, Botav (Arasan, 2014), Ihsetlul,
Sar1 kantaron (Dagli, 2015), Kizilcik (Oymak, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Tedavi amagl

Kullanilan Kisimlar: Toprak iistii

Kullamim Sekli: Kantaron tozu bigak yaralarina siiriiliir.

Kaynak Kisiler: Meryem EVIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Kalp hastaliklarimin tedavisinde bitkinin toprak {istii
kisimlar1 kaynatilarak suyu i¢ilir, damar tikanikligr icin bitkinin toprak iistii kisimlari
kaynatilip suyu igilir. Fakat goze zarar verdigi i¢in kullanimina dikkat edilmesi
gerekmektedir, kalp hastaliklarinin tedavisinde bitkinin toprak {stii kisimlar

kaynatilarak tok karnma suyu icilir, yiizde, bacaklarda kizariklik ve iltithaph
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hastaliklarda bitkinin dallar1 tiitsii yapilarak uygulanir, egzamalar i¢in bitkinin toprak
istli kisimlart suda demlenecek, demlenen suya egzama olan el veya ayak konulacak,
damar tikaniklig1 i¢in bitkinin toprak Ustii kisimlar1 kaynatilip, giinde bir bardak ag
karnina suyu igilir, yaralar iyilestirmede ve uyusturmada bitkinin toprak {istii kisimlari
yarali alana siiriiliir, mide agris1 ve sancist tedavisinde bitkinin kokii kaynatilip suyu
icilir, astim hastaliginin tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilip suyu i¢ilir,
arllarin  ziyaret ettigi bitkilerdendir (Kilig, 2019). Bogaz iltihaplanmas1 ve dis
iltihaplanmasina kars1 bitki kaynatilip, suyu ile gargara yapilir. Gozii agriyan ¢ocuklar
icin bitkinin yapraklart kaynatilip gozler 1-2 dakika buharina tutulur. Yiini mor
kahverengiye boyamak i¢in bitkinin yapraksiz dallar1 kaynatilir. Hayvanlar i¢in zehirli
bitkilerdendir. Ayrica gardaklarin dstiinii ortmede kullanilir (Korkut, 2006). Safra
soktiiriicli, idrar arttirici, agr1 kesici ve soguk algmhiginda terletici olarak bitkinin
kurtulmus toprak iistii kisimlar1 ¢ay gibi demlenip giinde 1-2 bardak igilir. Ciban acici
olarak ise bitkinin yapraklari kaynatilip iizerine un eklenerek hamur haline getirilip
¢iban iizerine sarilir. Hayvanlarin kiriklarinda bitkiden hazirlanan macun siskinlikleri
alir. Hayvanlar igin zehirlidir (Karin ve yiiz sigkinligi) (Balos, 2007). Mide
rahatsizliklari, istah agici, balgam soktiiriicii ve ates diisiiriicti olarak bitkinin ¢icek ve
yapraklart kullanilir (Yapict ve ark., 2009). Bitkinin toprak iistii kisimlart hayvanlar igin
zararlidir (Akan ve ark., 2013). Yara ve yanik iyilestirici, ¢ocuk pisikleri ve eklem
agrilarina kargs1 bitkiden hazirlanan yag haricen kullanilir (Arasan, 2014). Cilt giizelligi
ve viicuttaki 6demleri atmak i¢in bitkinin c¢icekli ve yaprakli dallart kaynatilip,
buharindan yararlanilir (Dagli, 2015). Bas agrisina karsi tiim bitki kaynatilir, elde edilen
su kina ile yogrulup basa siiriiliir. Sivilce giderici olarak tiim bitki kaynatilip buhari
yiize tutulur. Kizamik tedavisinde ise bitki kaynatilip, suyu ile yikanilir (Oymak, 2018).
Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Hypericum retusum bitkisinde yapilan bir
calismada c¢igcek, meyve ve tohum kisimlarinin metanol ekstraktlarinda antioksidan,
antikanser, antikolinesteraz, anti-genotoksik aktivite ve fenolik igerigi arastirilmistir.
HPLC cihaz1 ile metanol ekstraktlarindaki protokatekuik asit, katesin, kafeik asit ve
siringik asit miktarlar ile belirlenmistir. H. retusum tohum o6ziitiiniin toplam fenolik
icerigi meyve ve ¢icek Ozlerinden daha fazla bulunmustur. Cigek ve tohum metanol
ekstrelerinin DPPH serbest radikal siipiirme aktivitesi, kontrol olarak kullanilan BHT'ye
kars1 yakin aktivite gostermistir. Calismada kullanilan {i¢ H. retusum ekstresi arasinda
sadece cicek metanol ekstresi, HeLa ve NRK-52E hiicre hatlarina karst Onemli

sitotoksik aktiviteler sergilemistir. Ayrica, tohum metanol ekstresi hem asetil hem de
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butiril-kolinesteraz inhibe edici aktivite gostermistir. Ayrica en yiiksek anti-genotoksik
etkilerin 25 ve 50 pg / mL konsantrasyonlarinda goriildiigii bildirilmistir (Keskin ve

ark., 2017).

Bilimsel Adi: Hypericum scabrum L.

Tiirkce Adi: Karahasancay1

Yoresel Adi: Kantaron (Tiikge)

Literatiirdeki Adlari: Kantaron, Karahasan ¢ayi, Kulilka zar, Sanc1 otu, Kan otu, Kilig
otu, Koyunkiran, Kuzukiran, Kepir otu, Piire, Sar1 kantaron, Yara otu, Kizilcik otu,
Mayasilotu, Mide otu, Giyazer, Sic (Miikkemre, 2014)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Tedavi amacl

Kullanilan Kisimlar: Toprak iistii

Kullanim Sekli: Kantaron tozu bigak yaralarina stirtiliir.

Kaynak Kisiler: Meryem EVIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Cicekli dallar1 kurutulduktan sonra hazirlanan ¢ayr mide
agrilarinda bir ¢ay bardagi kadar kullanilir (Miikemre, 2013). Cicekli haldeki bitki
zeytinyag ile karistirilarak tlser tedavisinde kullanilir (Honda ve ark., 1996). Cigekli
dallarindan hazirlanan inflizyon (%]1), dahilen basura karst ve kabiz olarak
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Kaynatilmis suyu ¢ay olarak icilirse mayasila 1yi gelir
(Bagci, 2000). Bitki hemoroid tedavisinde dekoksiyon halinde kullanilir (Sezik ve ark.,
2001). Cigekli dallarindan hazirlanan infuzyon (%1) dahilen kabizliga ve basura karsi
kullanilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Bitki dekoksiyon halinde
hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Cigekli dallarindan hazirlanan
inflizyon kabizliga ve basura kars1 kullanilir (Kirbag ve ark., 2005). Hemoroid ve karin
agrilar1 tedavisi igin dekoksiyon halinde bitki kullanilir (Ozkan ve Koyuncu, 2005).
Cicekli dallarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayi hemoroit tedavisinde ve kabizlig
gidermek icin kullamlir (Oztiirk ve Ding, 2005). Cigeklerin dekoksiyonu hazirlanir veya
cicekler zeytinyagi ile kanistirilip giineste bekletildikten sonra, mide hastaliklarina ve
strese karsi, antiseptik olarak pansuman yaparken kullanilir (Oral, 2007). Hazirlanan
infiizyonu dahilen adet agrilarinda kullanilir. Hazirlanan inflizyonu dahilen karin

agrilarinda kullanilir. Hazirlanan infiizyonu dahilen agri kesici olarak kullanilir.
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Hazirlanan infiizyonu dahilen mide agrilarinda bir cay bardagi kadar kullanilir.
Hazirlanan inflizyonu dahilen rahatlatici olarak kullanilir (Yesil, 2007). Bitki toplanarak
aktarlara para karsiligi satilir (Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Jiang ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir
calismada Hypericum scabrum L.min toprak istii kisminin etil asetatle elde edilen
ekstraktlar1 kullanilarak yiiriitiilen fitokimyasal arastirmalar sonucu sekiz tane fenolik
bilesik belirlenmistir. fiziko-kimyasal, NMR (1D, 2D) ve kiitle spektrometrik
calismalarla tanimlanan bu bilesiklerin: 3-8 '’ - bisapigenin (1), quercetin (2), quercetin-
3-O-a-l-arabinofuranoside ( 3), quercetin-3-O-a-I-ramnoside (4), quercetin-3-O-B-d-
glucopyranoside (5), quercetin-3-O-B-d-galactopyranoside (6), (- ) -epikatesin (7), (1) -
katesin (8) oldugu bildirilmistir. Ekstraktlarin toplam polifenolik bilesik icerigi ve
toplam flavonoid igerigi sirasiyla 0.107 mg - mg-1 ve 0.023 mg - mg-1 olarak
belirlenmistir. DPPH serbest radikal temizleme testi kullanilarak yapilan antioksidan
aktivite analizi sonucu, 2 ve 5, 6 ve 10 nolu bilesigin ¢ok giiglii aktiviteye sahip oldugu
bildirilmistir. Calisma sonucunda 2 nolu bilesik hari¢ izole edilen biitiin saf bilesiklerin

bu tiir i¢in ilk defa izole ediildigi bildirilmistir.

IRIDACEAE/SUSENGILLER

Bilimsel Adi: Crocus biflorus Mill. subsp. tauri (Maw) B.Mathew

Tiirkce Adi: Berfan

Yoresel Adi: Pivuk

Literatiirdeki Adlari: Safran (Korkmaz ve Karakurt, 2014)

Endemizm Durumu: Emdemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Gida amagl

Kullanilan Kisimlar: Yumrusu

Kullanim Sekli: Ilkbaharda cicek acan bitkinin yumrular ¢ikarilarak ¢ig olarak yenir.
Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA, Ergiin ELMA

Literatiirdeki kullammmlari: Zayiflamak i¢in kullanilir. Kansere iyi gelir, bobrek
kumunu diisiiriir, kuvvet verir. Yan etki: Hamilelerde diisiik yapar (Korkmaz ve
karakurt, 2014).

Kimyasal Analiz Sonuglar (Literatiir): Acar Doganli ve ark. (2010), da yaptiklar1 bir

calismada, Crocus baytopiorum B. Mathew, Crocus flavus ve Crocus biflorus Mill
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tiirlerini kullanarak DPPH siipiirme aktivitesini arastirmiglardir. TCalisma sonucunda bu
tirlerde 1,6 mg/mL konsantrasyonda ekstrakt hazirlanmigve sonuclarin sirasiyla %78,

%90 ve %76 degerinde bulunmustur.

JUGLANDACEAE / CEVIZGILLER

Bilimsel Adi: Juglans regia L.

Tiirkce Adi: Ceviz

Yoresel Adi: Guz, giiz (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Ceviz yaprag: [(Baytop, 1999), Ceviz (Baytop, 1999; El¢i ve
Erik, 2006; Polat ve ark., 2013; Melikoglu ve ark., 2015; Kolag, 2018; Karakaya ve
ark., 2019), Yandak (Baptop, 2007), Koz (Erbay ve Sari, 2018), Guz (Nadiroglu ve ark.,
2019), Ceviz agaci (Demirci, 2010), Giz (Kaval, 2011), Goz (Cakilcioglu ve ark.,
2011), Guviz, Gerdikan (Firat, 2013), Coz, Girdekan, Giviz, Giz, Guvéz, Gla gir, Glzi,
Gvéz, Gviz, Koz, Vezi (Kasimoglu, 2013), Giz, Givéz (Firat, 2013), Guaz (Kasimoglu,
2013), Giz (Erbay ve Sari, 2018), Cevz, Gevzé (Arasan, 2014), Perlikgiize (Akan ve
Bakir-Sade, 2015), Adi ceviz, Ora (Melikoglu ve ark., 2015) , Dara guzie (Oymak,
2018), Cozz (Sahin-Fidan, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida, tedavi, boya amagli

Kullanilan Kisimlar: Meyvesi

Kullanim Sekli: Ceviz kabugu kurutulduktan sonra ogiitiiliir daha sonra kinaya
kanistirilarak saclara siirtilir. Aksamdan ceviz i¢in bir bardak suyun igine konulup
sabaha kadar bekletilir a¢ karna igilir bu sekilde klestrole 1yi gelir. Meyveleri gida
olarak yenir. Myveleri 6giitiilrek pastalara katilir.

Kaynak Kisiler: Nazife YILMAZ, Nefya AYDIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Verem ve diyabet hastaligi icin bitkinin meyve ve
yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir, bitkinin tohumu ¢erez olarak tiiketilir, bas agris1 igin
bitkinin yapragi kina ile yogrularak saga siiriiliir, dislerin ve dis damaginin sagligi i¢in
bitkinin meyvesi taze iken meyve kabugu dise siiriiliir, sa¢ sagligi ve canliligi igin
bitkinin meyvesinin taze kabugu ezilerek saca siiriilecek boyaya karistirilir. Karigim
saca siriilerek kullanilir, kolesterol tedavisi i¢in bitkinin tohumu (mutlaka tohum zari

olacak) suda kaynatilip sabah a¢ karnina hem suyu igilir hem de tohumu yenilir, beyin
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gelisimi ve hastaliklarinin da bitkinin tohumu ¢erez olarak tiiketilir, viicuttaki siskinligi
gidermek i¢in bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu igilir, kolesterol tedavisi igin bitkinin
tohumu bir bardak suda bir giin demlenmeye birakilir, sonra a¢ karnina suyu igilir,
kabizlik giderici olarak bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir, iltithapli romatizma
hastaliginda bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu icilir, akrep sokmasina karsi ise meyve
kabugu sokulan yere uygulanir, tansiyon hastalifinda bitkinin meyvesi kaynatilarak
suyu igilir, ishal kesici, damar tikaniklig1 ve tiimor engelleyici olarak bitkinin meyvesi
kaynatilip suyu igilir, cilt sagligr ve sigil giderici olarak ise bitkinin meyve ekzokarbi
lapa haline getirilip uygulanir, kalp hastaliklarinin tedavisinde bitkinin meyvesi
kaynatilip suyu icilir (Kilig, 2019). Istah agic1, kabiz, kan sekeri diisiiriicii ve kuvvet
verici olarak bitkinin kurutulmus yaprag: cay gibi demlenip suyu igilir veya kaynatilip
agizda gargara yapilir. Yiin, pamuk ve ipek iplikleri kahverengine boyamada bitkinin
yapragi veya meyve kabugu kullanilir. Bitki meyvesinden elde edilen yag ise miishil ve
safra arttirict olarak kullanilir. Meyvesi ise seker hastalarina gida olarak verilir (Baytop,
1999). Bitkinin meyveleri gida olarak, yapraklari ise tibbi olarak kullanilir (Ertug,
2000). Giines ¢arpmasina kars1 bitkinin yapragi kaynatilip haricen, kan dindirici olarak
ise taze yapragi haricen kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). Bogaz ve eklem agrilarinda
bitkinin yapraklar1 1lik suda islatilip, agriyan bolgeye sarilir (Elgi ve Erik, 2006).
Bitkinin tohumlar1 yenir. Cevizli sucuk yapiminda kullanilir. Ayrica iinlii Ahlat
bastonlarmin yapiminda kullanilir (Baytop, 2007). istah agic1 ve kuvvet verici olarak
bitkinin meyvesi tiiketilir. Yiinleri yesile boyamak i¢in ise meyve kabugu kullanmilir
(Gengay, 2007). Oksiiriik ve agr1 kesici olarak bitkinin yapraklari kaynatilip igilir
(Kiiltiir, 2007). Bal arilarinin polen ve bocek salgisindan yararlandigi bitkilerdendir
(Karaca, 2008). Diyabet tedavisinde bitkinin yapragi cay gibi demlenip suyu igilir.
Bronsit tedavisinde ve nefes agici olarak bitkinin siirglinleri kaynatilip igilir. Bobrek
sancisina karsi bitki meyvesinin kabugundan elde edilen sivi igilir (Giines, 2010).
Bitkinin meyveleri gida olarak, meyve kabugu ve yapragi ise ip boyamada kullanilir
(Demirci, 2010). Basur tedavisinde bitkinin tohumu ezilip, bal ile karigtirtlip merhem
haline getirilerek haricen kullanilir. Ipi yesile boyamak igin yaprak, siyaha boyamak
icin ise 259 kokii kaynatilir (Kaval, 2011). Hemoroit, kurt disiiriicii, kadin kisirligi,
egzama ve mantar enfeksiyonuna karsi bitkinin yapraklar1 kaynatilip, buhart kullanilir.
Glines carpmasi, kan dindirici, zayiflik ve apse i¢in bitkinin taze yapraklar1 haricen
kullanilir (Altundag ve Oztiirk, 2011). Yiiksek kolesterole karsi bitkinin meyvesi ¢ig
olarak tiiketilir (Cakilcioglu ve ark., 2011). Glines ¢arpmasina kars1 bitkinin yapraklari
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kaynatilip, suyu ile yikanilir. Meyveleri ise gida olarak kullanilir (Alpaslan, 2012).
Mantar, hemoroid, sedef hastalig1 ve sa¢ i¢in bitkinin meyve kabugu kaynatilip haricen,
viicutta yaglanmaya karsi, kolesterol, diyabet hastaligi ve solunum yolu sorunlarina
kars1 ise bitkinin tohumu ¢ig olarak tiiketilir (Polat ve ark., 2013). Basur tedavisinde
bitkinin tohumu ezilip, bal ile karigtirllip merhem haline getirilerek kullanilir. Guatr
tedavisinde ise ham meyveleri tiiketilir. ipleri siyaha boyamada kuru meyve kabuklart
kullanilir. Odunu mobilyacilikta kullanilir, tohumu ise gerez gibi tiiketilir (Miikemre ve
ark., 2015). Ayak mantari, yilan ve akrep sokmasina karsi bitkinin meyve kabugu lapa
haline getirilip, haricen kullanilir. Romatizma, kilcal damar catlamasi, kadinlarda rahim
iltihab1, yumurta ¢atlamamasi gibi gebeligin olusamadigi durumlarda bitkinin yapraklari
kullanilir. Ham meyve guatr tedavisinde, kabugu dis beyazlatmada ve kdzlenmis hali ise
kuru oksiiriik ve soguk algmligina karsi kullanilir (Arasan, 2014). Kolesterol ve yag
eritici olarak bitkinin yapragi kullanilir. Sa¢ canliligt igin ise kinaya katilir (Akan ve
Bakir-Sade, 2015). Astim tedavisinde bitkinin ¢icek, meyve ve tohumu kaynatilip, hap
haline getirilerek yutulur (Melikoglu ve ark., 2015). Bitkinin meyvesi gida olarak,
meyve kabugu ise kinaya renkmesi i¢in kinanin igine atilarak kullanilir (Sahin-Fidan,
2018). Bitkinin yapragi kaynatilip suyu hastaliklara karsi icilir. Meyve kabugu
dogrudan veya kaynatilip suyu kinaya renk vermesi i¢in karistirilir (Oymak, 2018).
Ayak catlaklarinin giderilmesi ve ayaklarin yumusatilmasi i¢in bitkinin meyve kabugu
kaynatilip haricen kullanilir (Sahin-Fidan, 2018). Bitkinin meyve kabugu ve
yapraklarinin ezilmesinden elde edilen su ve lapa, akrep ve ar1 sokmalarina, deri ve
ayak mantar1 hastaliklarina karsi haricen kullanilir. Bas agrisi, donmesi ve siniizite karsi
bitki tohumunun igindeki lifli odunsu kisim c¢ay gibi demlenip suyu igilir. Tenya
diistiriicii olarak bitkinin tohumu yenir. Gz saglig1 icin ham meyve, mide i¢in ise
tohumu yenir. Bas agrisi i¢in ¢igekler ezilip haricen kullanilir. Ayrica tohumlart terkibe
gore hazirlanarak hem goze siirme cekilir hemde g6z hastaliklarinda kullanilir (Kolag,
2018). Hemoroit tedavisinde bitkinin yaprak, meyve ve tohum kisimlar1 kullanilir
(Erbay ve Sari, 2018). Yanik tedavisinde bitkinin yapraklar pisirilip ezilerek haricen
kullanilir. Kepek onleyici olarak ise yapraklari ¢ay gibi demlenip haricen kullanilir
(Nadiroglu ve ark., 2019). Ishal ve sa¢ dokiilmesine karsi bitkinin meyve kabugu
kaynatilip suyu i¢ilir (Karakaya ve ark., 2019).

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Percira ve ark. (2008) tarafindan yapilan
calismada Portekiz'de yetistirilen alt1 ceviz (Juglans regia L.) gesidinde (cv. Franquette,

Lara, Marbot, Mayette, Mellanaise ve Parisienne) kimyasal bilesim, antioksidan
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potansiyel ve antimikrobiyal aktivite incelenmistir. Kimyasal bilesim ag¢isindan, temel
bilesen % 78.83 ile % 82.14 arasinda degisen oranlara sahip olan yaglardir ve besin
degeri 100 g meyve bagina 720 kcal civarinda bulunmustur. Baglica yag asidi olarak %
60.30 (cv. Lara) degerine ulasan Linoleik asit bulunmus ve bunu oleik, linolenik ve
palmitik asitler izlemistir. Ceviz gesitlerinin su ekstraktlari, indirgeme giicii, DPPH
(2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) radikalleri ve [-karoten linoleat model sistemi ile
aragtirtlmistir. Tim ceviz ekstraktlarinda, konsantrasyon ile antioksidan kapasite
arasinda korelasyon gozlemlenmistir ve ekstraktlardan elde edilen en diisiik EC50

degeri Parisienne gesidi igin kaydedilmistir.

LAMIACEAE / BALLIBABAGILLER

Bilimsel Adi: Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia

Tiirkce Adi: Derenanesi

Yoresel Adi: Pling (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Yabani nane (Baytop, 1999), Tiylii nane (Baytop, 1999;
Baytop, 2007)], Nane (Frat, 2013; Dagli 2015), Yaban nanesi (Alpaslan, 2012), it
nanesi, Yarpiz, Yarpus (Baytop, 2007), Pink, Piink (Gengay, 2007), Yarpuz (Demirci,
2010), Punk (Gengay, 2007), Pung (Nadiroglu ve ark., 2019; Balos, 2007), Punga sor
(Kaval, 2011), Pune, Annuk (Alpaslan, 2012), Tihtavik, Plinegerme, Biing (Firat, 2013),
Cedene, Naneyo pir¢in, Nene, Pivine, PGjan (Kasimoglu, 2013), Anig, Bidine,
Gulnane, Hamém, Héza, Lédange, Ptjan, Ping, Zembir, Tehtavik (Firat, 2013), Pungie
¢ema (Oymak, 2018), Punga tehta (Abak, 2018), Pinge (Nadiroglu ve ark., 2018).
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullamlan Kisimlar: Toprak istii kisim

Kullanimin Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullamim Sekli: Corbanin igerisine konulur. Cacik, ¢orna ve pide yapiminda kullanilir.
Tiim bitki kaynatilir tiilbent i¢inde ¢cocugu olmayan kadinlarin karin kismina konularak
konularak kisirlik tedavisinde kullanilir. Tandir ekmeginde kullanilir.

Kaynak Kisiler: Esra BAYKARA, Nefya AYDIN, Kenan AYDIN, Siikran SAHIN,
Abdullah UGUR

Literatiirdeki Kullamimlari: Soguk alginlig1 i¢in bitkinin yapraklari kaynatilarak suyu

i¢ilir, nezle ve Oksiirlik hastaliklarinda bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilip suyu
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icilir, oksiiriigiin tedavisinde bitkinin toprak tistii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir, bel
agrist icin bitkinin toprak istii kisimlar1 pekmez ile karistirilarak agriyan yerin {lizerine
stiriiliir, bitkinin toprak istii kisimlar1 salatalara ve c¢orbalara aroma verici olarak
kullanilir, grip hastaliginda bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu igilir, mide sancis1 ve
karm agris1 gibi hastaliklarin tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlart kaynatilip suyu
icilir, stres ve depresyon gibi rahatsizliklarda bitkinin yapraklari ¢ay gibi demlenerek
suyu icilir, sinir sistemi sagliginda ve bas agrisi tedavisinde bitkinin toprak {istii
kisimlar1 kaynatilip suyu i¢ilir, nefes darligi ve oksiiriik gibi hastaliklarin tedavisinde
bitkinin toprak istii kisimlart ¢ay gibi demlenerek suyu igilir, diyabet hastaliginda
bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu icilir, ishal kesici olarak bitkinin tohumu ¢ig olarak
tiikketilir, (Kilig, 2019). Mide bulantisin1 kesmek i¢in bitkinin ¢igekli dallarindan elde
edilen suyu igilir (Baytop, 1999). Mide rahatsizliklarinda bitkinin yapraklari ¢ay gibi
demlenip suyu i¢ilir. Soguk alginlig1 ve dkstiriik kesici olarak ise toprak {istli kisimlar
kaynatilip igilir (Ezer ve Avci, 2004). Bas agrisina karst bitkinin kokii kina ile
yogurulup, basa siiriiliir. Romatizma hastaliginin tedavisinde bitkinin toprak {istii
kisimlar1 kaynatilip, suyu ile banyo yapilir. Soguk alginlifina karst yapraklari
kurutulduktan sonra kaynatilip, suyu igilir. Viicuttaki alerjiyi giderici ve cilt giizelligi
icin bitkinin yapraklar1 kaynatilip, suyu ile banyo yapilir. Ayrica bitkinin yapraklar
corbalara katilir ve baharat olarak kullanilir (Gengay, 2007). Mide rahatsizlig1, soguk
alginhigi, oksiiriik kesici ve romatizmal agrilarin iyilesmesinde bitkinin yapraklar cay
gibi demlenip igilir (Balos, 2007). Bitki baharat olarak kullanilir (Baytop, 2007; Oymak,
2018). Kan dindirici olarak bitkinin yapraklari haricen kullanilir (Demirci, 2010). Grip
ve soguk alginligina karsi bitkinin yapraklari ¢ay gibi demlenip igilir. Ayrica yemeklere
baharat olarak kullanilir (Alpaslan, 2012). Soguk alginligi ve mide agrilarina karsi
bitkinin yapraklar1 kurutulduktan sonra kaynatilip, suyu igilir. Romatizmali hastaliklarin
tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilip, suyuyla bir hafta banyo yapilir.
Ayrica bitki yapraklart baharat olarak, peynir ve cacik yapiminda kullanilir (Miikemre
ve ark., 2015). Meme kanseri, soguk alginligi, karin agrisi, mide bulantis1 ve oksiiriik
kesici olarak bitkinin toprak istii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir (Arasan, 2014). Nezle,
solunum yollari, karin agrisi, mide agris1 ve mide bulantisina kars1 bitkinin yapraklar
cay gibi demlenip icilir (Dogan, 2014). Kalp ve mide agrisina kars1 bitkinin gévde ve
yapraklar1 kaynatilip, suyu i¢ilir. Yapraklar1 sebze 270 olarak kullanilir. Ayrica bitkinin
oldugu yere yilanin yaklagamayacagina inanilir (Dagli, 2015). Bitki (kok ve toprak iistii
kisimlari), soguk alginligi, nezle, grip, atesli hastaliklar, bagirsak sancilari, hepatit, bas
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agrisi, migren tedavisi hastaliklarinda kullanilir (Abak, 2018). Nefes darligi, karin
agrisi, bas agrisi, soguk alginligi ve bademcik iltihab1 hastaliklarina karsi bitkinin
yapraklar1 ¢ay gibi demlenip, yemeklerden sonra bir fincan igilir (Nadiroglu ve ark.,
2019).

Kimyasal Analiz Sonugclar (Literatiir): Mkaddem ve ark. (2009) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, Mentha longifolia bitkisinin yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarin
kimyasal bilesimi, antioksidan aktivitesi ve antimikrobiyal aktivitesi incelenmistir. GC-
MS analizi sonucu M. longifolia bitkisindeki ana bilesenin % 54.41 ile pulegone ve
ardindan izomenton (% 12.02), 1,8 sineol (% 7.41), borneol (% 6.85) ve piperitenon
oksit (3.19) oldugu ortaya konulmustur. ABTS testi ile yapilan antioksidan aktivite
tayini sonucu M. longifolia’nin 476.3 £+ 11.7 IC50 degerine sahip oldugu belirtilmistir.
DPPH testi sonucu ise M. longifolia i¢in 1C50 degeri > 8000 mg/L. olarak bulunmustur.
Antimikrobiyal aktivite testleri sonucu, Listeria monocytogenes ve Klebsiella
pneumoniae bakterilerinin test edilen 2 ugucu yag tarafindan daha fazla inhibe edildigi

belirlenmistir.

Bilimsel Adi: Mentha x piperita L.

Tiirkce Adi: Nane

Yoresel Adi: Nane (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Nane yapragi, Bahce nanesi, Biber nane, Fiilfiili nane, Ingiliz
nanesi, Misk nanesi (Baytop, 1999), Nane (Baytop, 2007; Senkardes, 2014; Ertug,
2000), Nana, Pivinge ¢erme, Punge spi, Pijan, Anig, Bidine, Gulnane, Hamém, Héza,
Lédange, PGjan, Ping, Zembir, Tehtavik (Kasimoglu, 2013), Negneg, Ninhe, Nunivo
(Arasan, 2014), Pung (Akan ve Bakir-Sade, 2015), Tibbi nane, Biink (Akan ve Bakir-
Sade, 2015).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullanilan Kisimlar: Toprak iistii kisimlart

Kullanim Sekli: Salatalarda, yemeklerin yaninda yesillik olarak, ayranin igine tat
vermesi i¢in kullanilir. Soguk alginliginda limon ile beraber kaynatilarak i¢ildiginde sifa

verir. Nane limon karigimi yapilarak soguk alginlikta kullanilir. Corbaya tat vermek
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amaci ile konulur. Pasta yapiminda kullanilir. Nefes kokusunu giderir nefesteki
mikroplar1 6ldiirtir. Kaynatildiktan sonra mide rahatsizliklarinda kullanilir.

Kaynak Kisiler: Sevda SAHIN, Hanife CAN, Semra CELIK, Nezir AYDIN, Evin
DEMIR, Sadik KAHRAMAN, Derya UZUM, Halise DEMIR, Ece UGUR KARATAS,
Cemal CELIK, Derya SAHIN, Murat KARATAS, Esma YILDIZ, Fidan TiLKI, Hasan
YILDIZ, Giilistan SAHIN, M.Sefik AYDIN, Hayat KIREC, Ahmet UZUM, Rehyan
BARDAK

Literatiirdeki Kullamimlari: Oksiiriik kesici olarak bitkinin yapraklar1 kurutulduktan
sonra ¢ay gibi demlenir ve suyu igilir, yapraklari salatalara aroma verici olarak katilir,
grip ve karin agrisinin tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir,
kusmay1 engelleyici olarak yapraklari ¢cay gibi demlenerek suyu igilir, bronsit, nezle ve
Oksiirtige kars1 bitkinin yapraklari ¢ay gibi demlenerek suyu igilir, bogaz agrisini
tyilestirmede bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu i¢ilir, agiz kokusunu engelleyici olarak
bitkinin toprak ustii kisimlar1 ¢ay gibi demlenerek suyu igilir, soguk alginligina karsi
bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu ig¢ilir (Kili¢, 2019). Mide bulantis1 ve gaz soktiiriicii
olarak bitkinin yapraklar1 cay gibi demlenip, sabah aksam birer bardak icilir. Ayrica
yapraklari koku verici olarak da kullanilir (Baytop, 1999). Bitki yapraklari hayvan yemi
olarak kullanilir (Ertug, 2000). Bitki yapraklar1 baharat olarak kullanilir (Baytop, 2007).
Soguk alginlig1 ve mide bulantisina kars1 bitkinin yaprak ve taze dallar1 kaynatilip igilir.
Karin agrisina karsi bitki yapraklari, kekikle kaynatilip igilir. Higkirigi gecirmek igin ise
taze nane yapragl ¢ignenir. Ayrica baharat olarak kullanilir (Metin, 2009). Spazm
giderici, soguk alginligi ve gribe kars1 bitkinin yapraklar1 kaynatilip, giinde ii¢ kez i¢ilir
(Tetik ve ark., 2013). Soguk alginhig1 ve Oksiiriik kesici olarak bitkinin toprak iistii
kisimlar1 kaynatilip igilir (Arasan, 2014). Soguk alginligi, grip, mide agrisi, ilser,
hazmettirici ve mide bulantisina kars1 bitkinin toprak {stii kisimlar1 kaynatilip, limon
suyu eklenerek icilir. Agiz kokusu gidermede taze yaprak cignenir. Ayrica baharat
olarak kullanilir (Senkardes, 2014). Agr kesici, bulant1 ve hazimsizlik rahatsizliklarinda
bitkinin toprak istli kisimlari kullanilir. Ayrica yakacak olarak da kullanilir (Akan ve
Bakir-Sade, 2015). Bitki, egzama, safra taslarinin diismesinde, soguk alginligi, grip,
atesli hastaliklar, bagirsak sancilari, hepatit, bas agris1 ve migren tedavisi hastaliklarinda
agri1 kesici olarak kullanilir (Abak, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Dorman ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir
calismada Mentha x piperita L. Bitkisinden ¢esitli solventler kullanilarak elde edilen

ekstraktlarda spektrofotometrik yontemler kullanilarak total fenolik ve flavonoid
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igerigine bakilmig, ayrica HPLC-PDA (reverse-phase high performance liquid
chromatography coupled with photodiode array detection) cihazi ile kalitatif ve
kantitatif testler yiriitiilmistiir. Her ekstrakta demir indirgeme, demir selatlama ve
serbest radikal siipiirme aktiviteleri incelenmistir. Cesitli analizler sonucu elde edilen
verilere gore en yiiksek fenolik ve Flavonoid igerigi MeOH ekstraktlarinda tespit
edilmistir. Eriocitrin (383.3 + 2.2 mg / g 0ziit) ve rosmarinik asit (381.2 + 1.9 mg/ g
0ziit) yapraklarda en fazla miktarda bulunan bilesikler iken, naringenin-7-O-glukozit

(0.8 £0.01 mg/ g 6ziit) en az miktarda bulunan bilesik olarak rapor edilmistir.

Bilimsel Adi: Rosmarinus officinalis L.

Tiirk¢e Adi: Biberiye

Yoresel Adi: Biberiye (Kiirtge, Tiirkce)

Literatiirdeki Adlari: Biberiye (Aslan, 2019)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Akdeniz elementi

Kullamim Amaci: Tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Cicek

Kullammm Sekli: Cicek kismi kurutulup toz haline getirlir kepek Onleyici olarak
kullanilir. Cigeklerin yagi izole edilerek kullanilir. Mide agrisina iyi gelir.

Kaynak Kisiler: Veysel ELMA, Hasine KARATAS

Literatiirdeki Kullanimlari: Romatizma, eklem agrilarina iyi geldigi, Idrar soktiiriicii,
safra artirici, sindirime yardimci oldugu sdylenmektedir. Yore halki tarafindan baharat
olarak ta kullanilir. Siiplirge yapiminda kullanilir. Suyu kaynatilarak igilir. Agriyan
kisimlara suyu ve lapasi yapilir. Demlenerek cay yerine a¢ ve tok karnina igilir. Yore
halki tarafindan siis bitkisi olarak ta kullanilir (Bakir Sade, 2014).

Kimyasal Analiz Sonuglar (Literatiir): Ozcan ve Chalchat. (2009) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada, Konya'dan toplanan Rosmarinus officinalis'in toprak {istii kisimlarinim
ucucu yag bilesimi, gaz kromatografisi (GC) ve gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi
(GC/MY) ile analiz edilmistir. Hidrodistilasyon ile elde edilen kurutulmus bitkinin yag
verimi (hacim / kuru agirlik) %1.9 olarak bulunmustur. Calismada yaglarin % 99.93"ini
temsil eden yirmi bilesik belirlenmistir. Yaglarin ana bilesenleri p-simen (% 44.02),
linalool (% 20.5), y-terpinen (% 16.62), timol (% 1.81), B-pinen (% 3.61), a-pinen (%
2.83) ve okaliptol (% 2.64) olarak tespit edilmistir. Yaglarin, monoterpenik
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hidrokarbonlar, oksijenli monoterpenler ve seskiterpen hidrokarbonlardan olustugu
belirtilmistir. Ayrica biberiye yaginin Alternaria alternata, Botrytis cinerea ve
Fusarium oxysporum'a kars1 inhibisyon etkisi de arastirilmistir. Deney, yagin mantarlari
inhibe edici etkisini arastirmak i¢in disk diflizyonu kullanilarak in vitro ortamda
gerceklestirilmistir. Patates dekstroz agar plakalarinda test edilen yag, inhibe edici bir
etki gdstermistir. Mantar biiylimesinin inhibiisyon derecesi, deneyde kullanilan ugucu

yag seviyelerine bagl olarak degismistir.

Bilimsel Adi: Thymbra spicata L. subsp. spicata

Tiirkce Adi: Zahter

Yoresel Adi: Catir (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Sater ( Baytop, 1999; Firat, 2013), Zater (Baytop, 1999;Baytop,
2007), Karabas kekik (Baytop, 1999; Baytop, 2007; Balos, 2007), Zahter (Baytop,
1999; Balos, 2007; Bakir-Sade, 2014), Esek zahteri (Korkut, 2006; Abak, 2018), Esek
kekigi, Ayakli kekik (Baytop, 2007), Karagekme (Balos, 2007), Basaks1 ¢emen (Karaca,
2008), Catir ( Akgiil, 2008;Akgiilve ark., 2018), Seyil kekigi (Gilines, 2010), Kara kekik
(Baytop, 2007; Giines, 2010), Kekik (Sahin-Fidan, 2018;Giines, 2010), Catir, Catira bej
(Firat, 2013), Cehtire (Kasimoglu, 2013), Cahteri, (Firat, 2013;Kasimoglu, 2013),
Zehter (Dagli, 2015, Firat, 2013), Nane (Tiitenocakl, 2014; Furkan, 2016), Cahter
(Kasimoglu, 2013; Bakir-Sade, 2014), Caatri (Bakir-Sade, 2014), Dag kekigi
(Melikoglu ve ark., 2015), Dag nanesi (Furkan, 2016), Berri (Abak, 2018), Cehter
(Oymak, 2018; Abak, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Akdeniz elementi

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Yaprak, ¢icek, tomurcuk

Kullanim Sekli: Gidalarda baharat amagli kullanilir. Kaynatilirak ¢ay1 yapilir mide
hastaliklarinda tedavi amagl kullanilir. Limon ile kaynatilip i¢ilir ve bu sekilde bagirsak
kurtlarim1 diistirtir. Sindirim hastaliklarinda tedavi edilir. Nefes darligi icin kullanilir.
Soguk alginligr ve dis ve bas agris1 tedavisinde kullanilir. Romatizma, kas agrilar1 ve
kolon kanserine kars1 koruyucu etkisi vardir. Kilo vermede kullanilir. Tepeleme 4 ¢orba

kasigr kuru kekik iki bardak suda 10 dk boyunca kaynatilir siizgecten geigirilir
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sogutularak sa¢ diplerine uygulanir bu sekilde kepegi azaltir. Bir ¢ay kasigi
cignenmeden yutulur mide iilseri ve gastrit agrilarinda tedavi amagli kullanilir.

Kaynak Kisiler: ismet AYDIN, Hayriye AYDIN, Hayrettin EVIN, Séhret CICEK,
Cigdem GUL, Idris EVIN, Naile DEMIR, A.Hakim BAL, Hasan BAYKARA, M.Zeki
KAYA, Hazal AYDIN, Omer AYDIN, Sema AY, Ismail KIREC, Sultan UZUM, Erdal
AYDIN Nurettin AYDIN, Fidan TILKi, Esma YILDIZ, Murat KARATAS, Derya
SAHIN, Cemal CELIK, Ece UGUR KARATAS, Halise DEMIR, Derya UZUM, Sadik
KAHRAMAN, Evin DEMIR, Nezir AYDIN, Semra CELIK, Hanife CAN, Sevda
SAHIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Mide agris1 i¢in bitkinin yapraklar zeytinyagi ile
karistirilarak tiiketilir, yapraklar1 yemeklerde baharat olarak kullanilir, istah agic1 olarak
bitkinin toprak {stii kisimlar1 baharat olarak kullanilir, mide sancis1 giderici olarak
bitkinin toprak tstii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir, mide asidi diizenleyici olarak
bitkinin yapraklar1 ¢ay gibi demlenerek suyu igilir, bronsit, grip ve Oksiiriik gibi
hastaliklarin tedavisinde bitkinin yapraklari kaynatilip suyu icilir, soguk alginliginin
tedavisinde bitkinin ¢icekleri cay gibi demlenerek suyu icilir, diyabet hastalifinda
bitkinin toprak tstii kisimlar1 kurutulduktan sonra, ¢ay gibi demlenir ve suyu igilir,
bobrek ve iltihapl hastaliklarda bitkinin toprak iistii kisimlari ¢ay gibi demlenerek suyu
icilir, kas kramplarinda bitkinin toprak iistii kisimlar1 yemeklere katilarak tiiketilir,
kepekli saglar i¢in bitkinin yapraklar1 kaynatilarak, suyu ile saglar yikanir, bas agrisi ve
iltihap soktiirlicii olarak bitkinin toprak {stii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir, kalp
carpintist giderici olarak bitkinin ¢igegi kaynatilip suyu igilir, (Kilig, 2019). Bitkinin
yaprak ve ¢icekleri c¢ay gibi demlenip, antiseptik ve wuyarict olarak igilir.
Kahvehanelerde ve halk arasinda ¢ay yerine de igilir (Baytop, 1999). Mide sancisina
kars1 bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu igilir (Korkut, 2006). Yemeklere lezzet ve koku
vermek amaciyla yapraklari kullanilir (Baytop, 2007). Oksiiriik, agiz kokusunu giderici,
dis agrilarmi dindirici, yatistirici, antiseptik ve gribal enfeksiyonlara karsi bitkinin
toprak istli kisimlari ¢ay gibi demlenip suyu igilir, kellik ve uyuz hastaligina kars1 ise
haricen kullanilir. Ayrica salatalara katilir ve baharat olarak kullanilir (Balos, 2007). Bal
arilarinin polen ve nektarlarindan yararlandig bitkilerdendir (Karaca, 2008). Bitkinin
toprak tistli kisimlar1 ¢ay gibi demlenip icilir (Akgiil, 2008; Akgiil ve ark., 2018) Karin
sancisina karst bitkinin dallart ¢ay gibi demlenip, sekersiz igilir. Yemeklere ve
peynirlere aroma verici olarak yaprakli dallar1 kullanilir (Giines, 2010). Seker,

kolesterol, hazimsizlik ve soguk alginligi tedavisinde bitkinin cicekli toprak {stii
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kisimlarindan elde edilen suyu icilir. Bas agrisi, karin agrisi, mide agrisi, soguk
alginligl, grip ve nezleye karst toprak iistii kisimlari ¢ay gibi demlenip suyu igilir.
Ayrica hayvan yemi, aricilikta ve yemeklerde baharat olarak kullanilir (Sargin, 2013).
Idrar yollar1, romatizma, mide rahatsizliklari, soguk algmhg ve seker hastaliginin
tedavisinde bitkinin toprak istii kisimlari ¢ay gibi demlenip, suyu igilir (Bakir-Sade,
2014). Mide itsltmesi, soguk alginligi ve nefes kokusu giderici olarak bitkinin
yapraklar1 kurutulduktan sonra limonla birlikte ¢ay gibi demlenip suyu igilir. Ayrica
salata ve ¢orbalara baharat olarak kullanilir (Tiitenocakli, 2014). Hastaliklara kars1 bitki
kaynatilip suyu i¢ilir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 baharat olarak yemeklerde kullanilir
(Dagli, 2015). Astim tedavisinde bitkinin yaprak ve c¢icekleri ¢ay gibi demlenip igilir
(Melikoglu ve ark., 2015). Bagirsak ve mideyi yatistirmasi i¢in bitkinin toprak iistii
kisimlar1 limon ile beraber demlenip suyu igilir. Yemek ve salatalarda baharat olarak
kullanilir (Furkan, 2016). Mide yarasin, bas agrisi, siniizit, grip, soguk alginlig1 ve
zayiflamaya kars1 bitkinin yapraklari ¢ay gibi demlenip, suyu i¢ilir. Ayrica dolma ve et
yemeklerinde baharat olarak kullanilir (Abak, 2018). Mide rahatsizhigi ve diyabet
hastaligina karst bitkinin tiimii ¢ay gibi demlenip, suyu igilir. Ayrica yemeklerde
baharat olarak kullanilir (Oymak, 2018). Mide sancisina karsi bitkinin yapraklar
kaynatilip suyu icilir, dis ve dis eti rahatsizligina ise gargara yapilir. Ayrica yemeklerde
baharat olarak kullanilir (Sahin-Fidan, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Moukhles ve ark. (2020) tarafindan yapilan
bir ¢calismada Thymbra spicata bitkisinin toprak iistii aksamlarinin esansiyel yag asidi
ve hidrolat ekstraktlarinin kimyasal kompozisyonu ve 4 tane Gram- (E. coli, Pr.
Mirabilis) ve Gram+ (B.subtilis, S. aureus) bakteriye karsi antimikrobiyal etkisi
belirlenmeye c¢alisilmigtir.  Esansiyel yag asidi agisindan en baskin bilesik olarak
karvakroliin (% 83.6) bulundugu ve bu bilesigi p-simen (% 5.4) ve a-humulen (% 3.5)
bilesiklerinin takip ettigi bildirilmistir. Hidrolat ekstraktlarinda ise bazi iz elementlerin
yaninda en baskin bilesik olarak karvakrol (% 98.,5) bulunmustur. Ayrica her iki
ekstrakta da 6nemli 6l¢iide antimikrobiyal aktivite tespit edildigi bildirilmistir.

Bilimsel Adi: Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. subsp. kotschyanus
Tiirkce Adi: Kekik

Yoresel Adi: Catir (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Kekik (Karar ve Akan, 2019)

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Tedavi ve Baharat

Kullanilan Kisimlar: Yaprak

Kullammm Sekli: ilk baharda yapraklar toplanarak yemeklere aroma verici olarak
eklenir. Kaynatilarak suyu igilirse bas agrisina iyi gelir.

Kaynak Kisiler: Engin ELMA

Literatiirdeki Kullanimlari: Baharat olarak kullanilir (Kerar ve Akan, 2019).
Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Baharfar ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir
calismada Thymus kotschyanus bitkisinin toprak iistii aksamlarindan elde edilen
ekstraktlarin fenolik ve flavonoid igerikleri, antioksidan ve antibakteriyel 6zellikleri
arastirilmistir. Tiim ekstraktlarin, 6nemli miktarlarda fenolik ve flavonoid bilesikler
icerigine sahip oldugu ve giiclii antioksidan aktivite sergiledigi bildirilmistir. Ekstreler
arasinda, su fraksiyonu en yiiksek fenolik ve flavonoid igerigine sahip oldugu
bildirilmistir (sirastyla 881.06 + 16.52 mg GAE / g ekstraktt ve 74.60 + 3.05mg QE / g
ekstrakt). Ayrica ayn1 ekstraktin 14.21 = 0.53 pg mL-1 IC50 degeri ile en yliksek DPPH
siiptirme aktivitesine ve 400 ug mL-1'de A700 = 2.46 + 0.04 degeri ile en yiiksek
indirgeme giiclinii sahip oldugu rapor edilmistir. Son olarak ekstraktlarin hem Gram-
negatif hem de Gram-pozitif bakterilere karsi orta diizeyde antibakteriyel aktiviteye

sahip oldugu bildirilmistir.

LILIACEAE / ZAMBAKGILLER

Bilimsel Adi: Tulipa armena Boiss. var. armena
Tiirkce Adi: Hoslale

Yoresel Adi: Liluz (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Soryaz (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Yok

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi
Kullanim Amaci: Siis amacl

Kullanilan Kisimlar: Tiim bitki

Kullanim Sekli: Bahgede siis amagl yetistirilir.

Kaynak Kisiler: Kendi gozlemimiz
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Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin sogani soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir
(Miikemre, 2013).

Kimyasal Analiz Sonug¢lar1 (Literatiir): Yapilan bir calismada, Tulipa armena’nin
alkaloid, flavonoid, tuliposide, tulipoline ve phalavonoid igerigi bakiminda ¢ok zengin
oldugu ve ozelliklerin dolayr alternatif tip kapsaminda kullanilma potansiyenin ¢ok
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica zengin metabolit iceriginin kardiyovaskiiler

kaynakli rahatsizliklara ¢ok iyi geldigi bulunmustur (Yiicel, 2014).

LYTHRACEAE / AKLAROTUGILLER

Bilimsel Adi: Punica granatum L.

Tiirkce Adi: Nar

Yoresel Adi: Hinar

Literatiirdeki Adlari: Nar (Aslan, 2019)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullamim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Meyve

Kullammm Sekli: Yore halki tarafindan bahgelerde yetistirmektedir. Meyveleri
olgunlaginca toplanip bir kismini satip diger bir kismini kis aylari boyunca kendileri
tiketmektedir. Narin igindeki zar ¢ig tiiketildiginde bobrek tasi diisiirmede yardimci
oluyor.

Kaynak Kisiler: Aydin SAHIN, Egin ELMA, Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanimlari: Tohumlar taze olarak yenilebildigi gibi ezilerek ¢ikarilan
suyu kaynatilarak salatalarda kullanilan nar eksisi elde edilir. Ayrica kurutulmus
meyveleri evlerde ve bazen isyerlerinde duvara asilip nazarlik olarak da kullanilir.
(Oymak, 2018). Tanelerinin kaynatilmasiyla elde edilen surubun (nar eksisi) kan sekeri
diigiiriicti  olarak kullanildigi ifade edilmistir Dioskorides, nar suyunun bal ile
karistirilarak agizdaki yaralara, mide iilserine, kulak agrilarma kars1 kullanildigindan
bahsetmektedir (Kiran, 2006). Meyvesi ¢ig olarak tiiketilir. Nar meyvesinin taneleri bir
kaba konulduktan sonra ezilir. lyice suyu cikartildiktan sonra kaynatilir, icine tuz
konulur ve nar eksisi yapilir. Meyvesinin ishal durdurucu 6zelligi vardir. Ince ve diiz
olan dallar1 suda bekletilir, bir siire bekletildikten sonra yumusayan dallarindan sepet

yapilir. Meyve kabugu kaynatildiktan sonra suyu, yiin seccadeleri boyamada kullanilir.
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Tavuklarda salgin hastaliklar1 6nlemek bitkinin meyve kabugu tavuklarin ictigi suya
atilir (Eksik, 2020).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Liu ve ark. (2012) taraindan yapilan bir
calismada Nar (Punica granatum L.) tohumundan siiperkritik CO2 (SC-CO2)
ekstraksiyon teknolojisi ile elde edilen yagda farkli ekstraksiyon parametreleri altinda
verim, kimyasal bilesim ve serbest radikal temizleme aktivitesindeki degisiklikler
arastirilmistir. Yag verimini etkileyen en 6nemli faktoriin SC-CO?2, ekstraksiyon basinci
oldugu ortaya konulmustur. Nar c¢ekirdegi yaginin, yiiksek miktarda punicic asit
(yaklasik% 60) ve y-tokoferol (300 mg / 100 g'dan fazla yag) icerdigi belirtilmistir.
Daha yiiksek ekstraksiyon basinci ve sicakligi altinda, punicic asit, arasidik asit ve
gadoleik asit iceriklerinde hafif bir artis gdézlemlendigi belirtilmistir. Daha diisiik
basingta veya daha kisa ekstraksiyon siiresinde, yiiksek miktarda toplam tokoferol
iceren ¢ekirdek yagi elde edilmistir. Ayrica ¢ekirdek yaginin, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH) ve 2,2'-azinobis- (3-etilbenz-tiyazolin-6-siilfonik) diamonyum tuzuna (ABTS)
kars1 giiclii serbest radikal temizleme aktivitesi gosterdigi ve bu aktivitenin, ekstrakte

edilen yaglardaki tokoferollerin seviyesi ile iliskili oldugu bildirilmistir.

MALVACEAE / EBEGUMECIGILLER

Bilimsel Adi: Malva neglecta Wallr.

Tiirkce Adi: Cobangoregi

Yoresel Adi: Tulik (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Karagoz ebegiimeci (Baytop, 1999), Kiigiik ebegiimeci (Baytop,
1999; Baytop, 2007), Ebegiimeci (Balos, 2007; Senkardes, 2014; Karakaya ve ark.,
2019), Komeg (Baytop, 2007; Balos, 2007), Ale gomeri, Develangir, Develik,
Devetabani, Ebe gomeci, Ebe giimeg, Ebe komeg¢, Ebem komeci, Ebomeg, Ebumeci, Eli
giime¢, Emen komeci, Evem komeci, Gaba, Gaba gome¢, Gomeg¢, Gomeg, Hamaylik,
[lmik Kazankarasi, Pagik, Pencer, Saracak, Tebiik, Tolik (Baytop, 1999), Tolik
(Gengay, 2007; Arasan, 2014; Bulut ve ark.,, 2016), Toluk, Hibbes, Tibbayka,
Tabaknunu (Akgiil, 2008; Akgiil ve ark., 2018), Tolik (Yapic1 ve ark., 2009; Firat,
2013),Ebe gomeci, Ebem gomeci (Deniz ve ark., 2010; Senkardes, 2014), Tolga kiivi,
Tolga badinga (Kaval, 2011), Pike, Meligikane (Firat, 2013), Pepecevre, Tolika derevin,
Viloke, Ganzek (Kasimoglu, 2013), Tarek, Toleke, Vasé veroc, Gamazek (Frrat, 2013;
Kasimoglu, 2013), Tolk (Miikemre ve ark., 2015), Tolké, Gibbes, Gibbez (Arasan,
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2014), Hibbazz (Sahin-Fidan, 2018), Nankiguki, Tulik (Korkmaz ve Karakus, 2015)],
Ebekomeci, Ebemgiimeci (Baytop, 2007; Karakaya ve ark., 2019).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullanilan Kisimlar: Yapraklar

Kullanim Sekli: Iri yapraklar ile sarma yapilir. Bérek yapiminda kullanilir. Tuzlayip
ekmek ile yenilir. Salata yapilir. Romatizma, bel ve boyun, mide, basur agrilarina iyi
gelir. Haslanan yaprak dizin tistiine konulur. Bobrek taslarina iyi gelir.

Kaynak Kisiler: Reyhan BARDAK, Ece UGUR KARATAS, Naile DEMIR, Nefye
AYDIN, Ramazan BALIK, Kenan AYDIN, Ercan KARATAS, Saadet BALIK, Abbas
CICEK, Sohret CICEK, Abdullah UGUR

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin yapraklari taze olarak salata yapilir veya bulgur
ile haglanarak yemegi yapilip tiiketilir, kadin hastaliklar1 tedavisinde bitkinin yapraklar
haslanip, lapasi1 karin bolgesine sarilir, bitkinin yapraklari sogan ve yumurta ile
kavrularak tiiketilir, metabolizma hizlandiric1i olarak bitkinin yaprak ve dallar
kaynatilarak suyu igilir, bagirsak temizleyici olarak bitkinin toprak tistii kisimlar1 yemek
olarak tiiketilir, kadin rahim hastaliklarinda bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak
suyu icilir, lapasi ise bir tiilbent yardimiyla karin bdlgesine sarilir, sigil giderici olarak
bitkinin toprak tistii kisimlar1 kaynatilarak suyu sigil olan bolgeye damlatilir. Bu islem
sigiller kaybolana kadar tekrar edilir, romatizmali hastaliklarda bitkinin yapraklar
yemek olarak tiiketilir veya yapraklari kaynatilip suyu igilir, sarilik hastaligi icin
bitkinin toprak tstli kisimlart kaynatilip suyu igilir, agr1 kesici olarak ve metabolizma
diizenleyici olarak bitkinin toprak iistli kisimlari sogan ve yumurta ile kavrularak
tiketilir, karaciger hastaliklarinin da bitkinin toprak tstii kisimlar1 yemek olarak
tiiketilir, idrar yollar1 enfeksiyonlarinda bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu icilir, kanser
hastaliklarinin  tedavisinde bitkinin yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir, iltihaph
hastaliklarda bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu igilir veya yemegi yapilarak tiiketilir,
bitkinin yapraklarindan sarma ve borek yapilarak tiiketilir, agiz yarasi, dis agris1 ve
tansiyon icin bitkinin yapraklar1 yemek yapilarak tiiketilir veya yapraklar1 kaynatilip
suyu ile gargara yapilir, {ist solunum yollarindaki iltihapli hastaliklarda bitkinin toprak
istli kisimlar1 sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir, mide siskinligini gidermede

bitkinin yapraklar1 ¢ig olarak veya kavrularak tiiketilir, soguk alginligt ve mide
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siskinligine kars1 bitkinin toprak iistii kistmlar1 kaynatilip suyu igilir, kansizlik ve kan
temizleyici olarak bitkinin toprak iistii kisimlarindan yapilan yemek tiiketilir, bobrek
hastaliklarinda bitkinin yapraklarindan yapilan yemek tiiketilir, sa¢ dokiilmesine karsi
bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu ile saglar yikanir, burun tikanikligi rahatsizliginda
bitkinin yapraklari kaynatilip suyu igilir, nazardan korunmak i¢in bitkinin tohumlari
yakilarak koklanir, kadin hastaliklarinin tedavisinde bitkinin toprak istii kisimlar ile
arpa (Ceh, 1seir, sigore) bitkisinin tohumu ve siit karistirilarak merhem yapilir ve karin
bolgesine siirtiliir, (Kilig, 2019). Ciban, soguk alginligt ve karin agris1 igin bitki
kullanilir (Erol ve Tuzlaci, 1996). Solunum, sindirim sistemi tahriglerinde ve
iltihaplarinda koruyucu olarak yapraklar1 kaynatilip ve ¢ay gibi demlenip i¢ilir. Ciban
ve yara iyilestirmede bitkinin yapraklari lapa haline getirilip, haricen kullanilir. Gebeligi
sonlandirmak i¢in bitkinin dallar1 kullanilir. Ayrica geng bitkiler sebze olarak kullanilir
(Baytop, 1999). Bitkinin yapraklar1 yemek yapilip tiiketlir (Korkut, 2006; Sahin-Fidan,
2018). Bitkinin yaprakli dallari 1spanak gibi pisirilerek yenir (Baytop, 2007). Solunum
yollar1 iltihaplanmalarina karsi bitkinin toprak iistii kistmlar1 kaynatilip icilir. Iltihap
giderici olarak bitkinin yapraklar1 kaynatilip, suyu igilir. Bitkinin toprak iistii kisimlar
yemek olarak tiketilir. Ayrica meyveleri c¢ocuklar tarafindan soyularak tiiketilir
(Gengay, 2007). Idrar soktiiriicii, iltihap kurutucu ve c¢iban acici olarak bitkinin
kurutulmus toprak {tistli kistmlar1 kullanilir. Ayrica bitkinin toprak {stii kisimlar1 gida
olarak tiiketilir (Balos, 2007). Bobrek tasi rahatsizliginda bitkinin toprak iistii kisimlari
kaynatilip icilir. Gebelerde sanci dindirici olarak yapraklar1 kaynatilip i¢ilir. Hastaliktan
dolay1 zayiflamaya ve mide agrisina karsi toprak Ustli kisimlar tiiketilir. Toprak st
kisimlart yemek yapilarak tiiketilir. Ayrica meyveleri ile ¢ocuklar oyun oynarlar
(Akgtil, 2008; Akgiil ve ark., 2018). Bitkinin yapraklar1 sebze olarak tiiketilir (Yapici ve
ark., 2009). Bitkinin yapraklar1 sebze olarak ve yemek yapilarak tiiketilir. Bogaz
agrilaria kars1 bitkinin yapraklar1 ve yeni acan c¢igekleri kaynatilip, gargara yapilir.
Bitki mide ve bagirsaklarin diizenli ¢galismasinda tiiketilir. Kokii ise kaynatilip, bogaz ve
bademcik iltihaplarin1 gidermede kullanilir (Deniz ve ark., 2010). Yaralar i¢in bitkinin
taze yapraklari ezilip, haricen kullanilir. Mide agrilaria karsi ise toprak iistli kisimlari
kaynatilip igilir (Kaval, 2011). Bagirsak iltihabi, eklem ve mide agrilarina kars1 bitkinin
toprak Ustii kisimlar1 kaynatilip, suyu igilir. Romatizmali hastaliklar ve iltihaplarda
bitkinin toprak istli kisimlar1 kaynatilip, haricen kullanilir (Miikemre ve ark., 2015).
Kalp-damar ve dis eti iltihaplarma kars1 yaprakli dallar1 kaynatilip igilir. idrar yolu

iltihabinda toprak istii kisimlar1 kaynatilip igilir. Kandaki yaglanmayr 6nlemek icin
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yapraklar zeytinyaginda kavrularak tiiketilir. Rahim iltihab1 ve kadin hastaliklarina kars1
bitki kaynatilip, vajina bolgesi suyu ile yikanir. Seker hastaligina karsi ¢ig olarak yenir.
Yiiksek tansiyona karsi sapli yapraklari kaynatilip igilir. Viicuttaki sismelere karsi
yapraklar1 lapa haline getirilip, haricen kullanilir. Bagirsak rahatsizliklarina karsi ise
kokleri kaynatilip, suyu igilir (Arasan, 2014). Kadin hastaliklar1 ve kadinlarda kisirliga
kars1 bitkinin kokleri kaynatilip icilir. Burun tikanikligi, mide iilseri ve halszilige kars1
bitkinin toprak istii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir. Hemoroit ve bas garisina karsi
yapraklar1 kaynatilip igilir. Bagirsak iltihab1 ve yumusatici olarak bitkinin toprak iistii
kisimlarindan yemek, yapilarak tiiketilir. Ayrica olgunlasmamig meyveleri yenir
(Senkardes, 2014). Kurt diisiiriicii olarak bitkinin toprak tistii kisimlar1 kaynatilip igilir
(Bulut ve ark., 2016). Adet sancisin1 kesmek ve gebe kalmak igin bitkinin toprak istii
kisimlar1 kaynatilip, suyu igilir (Korkmaz ve Karakus, 2015). Yara iyilestirmek icin
bitkinin tiim kisimlar1 kaynatilip, haricen kullanilir. Antihipertansif, Oksiirik,
gastrointestinal bozukluklar, romatizma, kisirlik, idrar iltihaplari, kanser, diyabet
hastalig1, yiiksek kolesterol, antiinflamatuar, idrar iltihaplar1 ve karin agrisina karsi
bitkinin tiimii veya toprak istii kisimlari ¢ay gibi demlenip, yemeklerden sonra bir
bardak ig¢ilir (Nadiroglu ve ark., 2019). Balgam soktiiriicli, bogaz agrisi, astim ve bronsit
i¢in bitkinin ¢icekli topra tistii kisimlar pisirilerek tiiketilir (Karakaya ve ark., 2019)

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Hasimi ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir
calismada, Malva neglecta ve Malvella sherardiana'nin antioksidan, antikolinesteraz ve
antimikrobiyal aktiviteleri ile LC-MS / MS ve GC / MS ile fenolik ve yag asitleri
profillerini ve aflatoksin igeriklerini belirlenmistir. Malik ve 4-OH benzoik asitlerin
sirasiyla M. neglecta ve M. sherardiana'da en ¢ok bulunan bilesikler oldugu
bulunmustur. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin, yapilan g¢alismanin tiim antioksidan
testlerinde en yiiksek etkiyi gosterdigi bildirilmistir. M. neglecta'nin metanol
ekstraktinin, petrol eteri, aseton, metanol ve su ekstreleri arasinda asetil- ve butiril-
kolinesteraz enzimlerine karsi en yliksek aktiviteyi gosterdigi (sirasiyla% 53.68 ve%
63.95 inhibisyon orani) bulunmustur. M. neglacta ve M. sherardiana aseton
ekstraktlarinin, sirasiyla 18 ve 17 mm inhibisyon zonu ¢apina sahip C. albicans'a kars1
orta diizeyde aktivite gosterdigi belirlenmistir. Calisma sonucunda M. neglecta ve M.
sherardiana'nin yiiksek fenolik asit icerigi ve yiiksek antioksidan 6zelligi nedeniyle bir

gida kaynag olarak da kullanilabilecegini belirtilmistir.
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MORACEAE / DUTGILLER

Bilimsel Adi: Ficus carica L. subsp. carica

Tiirkce Adi: Incir

Yoresel Adi: Hejir (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlar1: Incir meyvesi, Incir yapragi (Baytop, 1999), incir bogasi, Erkek
incir (Ertug, 2002), Dag inciri (Korkut, 2006), Kerik (Korkut, 2006; Balos, 2007), Hejir
(Gengay, 2007), Hajir (Balos, 2007), Incir (Kizilarslan, 2008; Baytop, 2007; Akgiil,
2013; Akan ve Ayaz, 2015), Yemisen (Kizilarslan, 2008), Yemis (Kizilarslan, 2008;
Tiitanocakli, 2014; Metin, 2009), Bardak incir (Gelse, 2012), Cil, Encil, Encili, Encir,
Hencir, Incil, Incili, Incire, Kiras, Hgéjir, Hejir, Henjir (Firat, 2013; Kasimoglu, 2013),
Tin (Sahin-Fidan, 2018), Heicir (Oymak, 2018)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Akdeniz elementi

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Meyve

Kullammm Sekli: Meyvesi ¢ig olarak yenir, kurutularak incir kurusu elde edilir, regeli
yapilir.

Kaynak Kisiler: Taybet ESENBOGA, Siddik ESENBOGA, Engin ELMA
Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin meyvesinden regel yapilarak, cerez olarak veya
taze iken tliketilir, bitkinin yapragindan salgilanan siit, mayalamada kullanilir, ar1
sokmasina karsin bitkinin yapragindan elde edilen siit sokulan yere siiriiliir, nasir
tedavisinde bitkinin yapragindan elde edilen siit s1vis1 nasirli olan yere damlatilir, sigil
tedavisinde bitkinin yapragindan elde edilen siit sigilli bolgeye uygulanir, felg ve
tansiyon gibi hastaliklarin tedavisinde bitkinin meyvesi tiiketilir, mide ve bagirsak
hastaliklarinin tedavisinde bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir, erkek ve kadin
hormonlarinin saglikli ¢aligmasimi saglamak i¢in bitkinin meyvesi tiiketilir, mantar
hastaliklarinin tedavisinde bitkinin meyve kismindan elde edilen “siit” hastalikli alana
strtiliir, (Kilig, 2019). Cocuklarda miishil olarak bitkinin meyvesi ¢ay gibi demlenip
veya surup olarak kullanilir. Sigil tedavisinde siitii haricen kullanilir. Ciban
olgunlagtirmasinda ve delinmesinde ise taze yaprak lapa halinde haricen kullanilir.
Yumusatici ve yatistirict olarak bitkinin yapragi kullanilir. Ciban ve basur tedavisinde
bitkinin yapragi kaynatilip, ¢iban i¢in haricen, basur i¢in ise igilir (Baytop, 1999).

Ciban, yara ve termiye tedavisinde bitkinin meyvesi ateste kozlenir, komiir gibi olunca
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zeytinyagi ile doviiliir ve haricen kullanilir (Ertug, 2002). Bitki meyvesinden elde 305
edilen siit, yogurt mayalamada kullanilir. Yiizdeki yaralar1 ve sivilceleri iyilestirmek
i¢cin bitkinin geng¢ dallar1 nohut biiytlikliiglinde kesilerek boyuna kolye seklinde takilir
(Korkut, 2006). Siitten ¢okelek yapmak igin bitkinin siitii kullanilir (Baytop, 2007).
Bitkinin meyveleri kuru veya taze olarak tiiketilir (Gengay, 2007; Balos, 2007).
Sackiran olan bolgeye ve sigillerin iizerine bitkinin siitii siiriiliir. Bitkinin siitii kanser
tedavisinde igilir, cilt kanserinde ise haricen kullanilir. Taze yapraklar: hamsi yemegine
konulup pisirilir. Bagirsaklar1 yumusatmak i¢in meyveleri taze olarak yenir ve
meyvelerinden regel yapilir (Kizilarslan, 2008). Dis agrisinda agr1 kesici olarak ve akrep
sokmasina karst bitkinin yapraklarindan elde edilen siit haricen kullanilir. Bas agrisini
gidermek igin meyvesi ikiye béliiniip haricen kullanilir (Giines, 2010). Ishal ve iilsere
kars1 bitkinin meyvesi kaynatilip icilir. Yara iyilestirmede ise meyvesi haricen kullanilir
(Altundag ve Oztiirk, 2011). Bitkinin meyveleri kuru ve yas halde veya recel yapilarak
tiiketilir. Peynir mayalamada yapraklarindan elde edilen siit kullanilir (Gelse, 2012).
Akrep sokmalarina kars1 bitkinin meyvesi sokulan yere iizerine sikilir (Akyol ve Altan,
2013). Bitkinin meyvesi yenir veya regeli yapilarak tiiketilir. Sigillerin iizerine bitkinin
stitii stiriliir. Karmn agrisina karsi bitkinin yapraklari kaynatilip suyu igilir (Titenocakli,
2014). Bitkinin meyvesi yenir veya asure, kompoto yapiminda kullanilir. Emziren
annelerde siitli bollastirc1 olarak meyvesi tiiketilir. Yaralari iyilestirmede siitii merhem
olarak kullanilir (Akan ve Ayaz, 2015). Sindirim sistemi rahatsizliklarini (kabiz vb.)
gidermede, bitkinin meyvesi yas veya kuru sekliyle tiiketilir. Sivilce tedavisinde ve cilt
yumusatmada, taze meyve ezilip lapa seklinde cilde siiriiliir. Ciban veya basur
tedavisinde yapraklar1 kaynatilip haricen kullanilir. Dis agrisina ise siitii damlatilir
(Sahin-Fidan, 2018). Bitkiden elde edilen siit, yogurt ve peynir mayalanmasinda
kullanilir (Oymak, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Shahinuzzaman ve ark. (2020), ¢alismasinda,
18 ¢esit Ficus carica Linn lateksinin toplam fenolik igerigi (TPC) ve antioksidan
aktivitesi incelenmistir. Lateksin TPC'si Folin — Ciocalteu testi kullanilarak
hesaplanmis; antioksidan aktivite degerlendirmesi igin 1,1-Difenil-2-pikrilhidrazil
(DPPH), 2,2'-azinobis- (3-etilbenzotiyazolin-6-siilfonik asit) (ABTS) ve ferrik iyon
indirgeyici antioksidan giici (FRAP) kullanilmistir. F. carica lateksinden elde edilen
biyoaktif bilesikler, ¢oziicli olarak % 75 etanol ile maserasyon ve ultrason destekli
ekstraksiyon (UAE) yoluyla ekstrakte edilmistir. Ayn1 ekstraksiyon kosullar1 altinda
White Genoa' ¢esidinin lateksi sirasiyla maserasyon ve UAE yoluyla, DPPH'de %
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65.91+% 1.73 ve % 61.07+% 1.65; ABTS'de % 98.96 +% 1.06 ve % 83.04+t% 2.16;
FRAP testinde, 27.08+0,34 ve 24,94 + 0,84 mg TE/g lateks ile en yiiksek antioksidan
aktivitesini gosterdigi bildirilmistir (Shahinuzzaman ve ark., 2020). "Beyaz Cenova"
TPC'si, iki ekstraksiyon yontemi araciligiyla sirasiyla 315,26+6,14 ve 298,52+9,20 nug
GAE/mL olarak bulunmustur (Shahinuzzaman ve ark., 2020). Bu baglamda F. carica
lateksinin potansiyel bir dogal antioksidan kaynagi oldugunu gosterilip, gelecekte gida
takviyeleri, gida katki maddeleri ve ilag sentezi alanlarinda daha fazla ilerleme

saglamak i¢in yararli olacagi rapor edilmistir.

Bilimsel Adi: Morus alba L

Tiirkce Adi: Akdut

Yoresel Adi: Ti (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Dut yaprag1 (Baytop, 1999), Dut agaci, Istanbul dutu (Baytop,
2007; Sargm, 2013), Ak dut (Baytop, 2007; Sargin, 2013; Erbay ve ark., 2016), Tut
(Balos, 2007), Tu (Gengay, 2007; Arasan, 2014; Kasimoglu, 2013), Mora (Kizilarslan,
2008), Dut (Kizilarslan, 2008; Sargin, 2013; Cakilcioplu ve ark., 2011), Sémi, Ti, Ty,
Tisembi (Firat, 2013), Tifi, Ttkesp (Kasimoglu, 2013), Ta, Taya spi (Firat, 2013;
Kasimoglu, 2013), Beyaz dut (Sargin, 2013; Tiitenocakli, 2014; Erbay ve ark., 2016),
Du, Tuits, Tutso (Arasan, 2014), Haptut (Sahin-Fidan, 2018), Dara tu (Oymak, 2018).
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve hayvan yemi amaglh

Kullanilan Kisimlar: Meyve, yaprak

Kullanim Sekli: Meyveleri taze olarak veya kurutularak yenir. Yapraklari hayvan yemi
olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanimlari: Kan yapici olarak bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir,
bitkinin yapraklarindan sarma yapilir, mide hastaliginin tedavisinde bitkinin meyvesi
¢ig olarak tiiketilir, ayak topugu agrilarinda bitkinin meyvesi lapa haline getirilerek
ayak topuguna uygulanir, bobrek hastaliklarinin tedavisinde bitkinin meyvesi ¢ig olarak
tiiketilir, bitkinin meyvesi ¢ig olarak yas veya kuru sekilde tiiketilir (Kilig, 2019). Ates
diistiriicii ve idrar arttirict olarak bitkinin yapraklar1 ¢ay gibi demlenip igilir. Ayrica

ipekbocegi yetistirilmesinde bu bitki kullanilir (Baytop, 1999). Ates diisiiriicii olarak
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meyveleri tiikketilir. Meyveleri yas ve kuru halde yenilir. Dallar1 ¢ocuklar tarafindan
sapan yapiminda kullanilir. Kuru dallar1 dayanikli oldugundan hayvan barinaklarmin
yapiminda kullanilir (Gengay, 2007). Sekeri diistirmek ve bagirsaklari rahatlatmak i¢in
bitkinin yapraklar1 kaynatilip, suyu igilir. Ayrica bitkinin meyveleri yenir ve regeli
yapilarak tiiketilir (Kizilarslan, 2008). Hipoglisemi ve kabizliga kars1 bitkinin meyveleri
kaynatilip, sabah a¢ karnina bir bardak igilir (Cakilcioglu ve ark., 2011). Agiz ve dis
iltihaplanmalarinin tedavisi i¢in, meyveden elde edilen surubu ile gargara yapilip igilir.
Ishal kesici olarak taze yapraklar1 ¢ay gibi demlenip igilir. Dis iltihabina kars1, meyvesi
tilketilir. Mide ve bagirsak iilserinin tedavisi i¢in, meyvesinden yapilan pekmezi igilir
(Sargin, 2013). Bitkinin meyvesi gida olarak kullanilir. Olgun meyves: taze ya da
kurutulmus olarak cerez gibi tiiketilir (Tiitenocakli, 2014). I¢ organlarda meydana gelen
iltihaba kars1 bitkinin yapraklar1 kaynatilip, giinde iki defa a¢ karma igilir. Dis eti
iltihabina kars1 bitkinin yapraklar1 kaynatilip, suyu ile gargara yapilir. Kabizlik
durumunda ise meyveleri tiiketilir (Arasan, 2014). Kansizlik igin bitkinin meyveleri
tiketilir (Erbay ve ark.,2016). Sindirim ve bagirsak rahatsizliklarma karsi bitkinin
meyvesi tiiketilir. Idrar soktiiriicii olarak yapraklari ¢ay gibi demlenip igilir. Bitkinin
meyvesi ¢ig olarak tiiketilir ayrica recel ve pekmez yapiminda da kullanilir. Bitki
meyvesinin yenildiginde, ¢cocuklarda zeka gelisimine fayda sagladigi belirtilmektedir.
Ayrica agacin dallar ¢it yapiminda ve yakacak olarak kullanilir (Sahin-Fidan, 2018).
Cilt giizelligi ve anne siitii arttirict olarak meyveleri tiiketilir. Bitkinin taze yapraklariyla
sarma yapilir. Bitkinin meyveleri taze ve kurutulmus olarak tiiketilir. Taze meyvelerinin
sikilmasi ile elde edilen suyu kaynatilarak pekmez veya pestil yapilir. Bitkinin dal veya
govdesinden bugday dovmede kullanilan, uzun sapli tokmak yapilir. Ayrica bitkinin dal
ve govdesinden tarlada cift sliren atlarin boynuna takilan boyunluk yapilir (Oymak,
2018). Bas agrisi, balgam soktiiriicii ve karin agrisina karsi bitkinin kuru meyveleri
kaynatilip tiiketilir (Karakaya ve ark., 2019)

Kimyasal Analiz Sonuclarnn (Literatiir): Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'nde
yetisen beyaz (Morus alba L.), kirmizi (Morus rubra L.) ve siyah (Morus nigra L.) dut
meyvelerinin Kimyasal bilesimleri incelendigi bir cakismada, en yiiksek toplam fenolik
ve flavonoid igerikleri karadutta (1422 mg gallik asit esdegeri/100 g taze madde ve 276
mg kuersetin esdegeri/100 g taze madde) gozlendigi bildirilmistir. M. alba en yiiksek
toplam yag icerigine (% 1.10) sahipken, onu sirastyla M. nigra (% 0.95) ve M. rubra (%
0.85) izlemistir. Dut meyvelerindeki baslica yag asitleri sirasiyla linoleik asit (% 54,2),
palmitik asit (% 19,8) ve oleik asit (% 8,41) olarak tespit edilmistir. Dut tiirlerinin

112



toplam ¢oziiniir katt icerigi % 15.9 (M. rubra L.) ile % 20.4 (M. alba L.) arasinda,
asitlik % 0.25 (M. alba L.) ile % 1.40 (M. nigra L.) arasinda; pH, 3.52 (M. nigra L.) ile
5.60 (M. alba L.) arasinda, askorbik asit 19.4 mg/ 100 g (M. rubra L.) ve 22.4 mg/ 100
g (M. alba L.) arasinda degistigi belirtilmektedir. Dut tiirlerinin mineral bilesimlerinin
% 0,83 N, 235 mg/100 g P, 1141 mg/100 g K, 139 mg/100 g Ca, 109 mg/100 g Mg, 60
mg/100 g Na, 4,3 mg/100 g Fe, 0.4 mg/100 g Cu, 4.0 mg/100 g Mn ve 3.1 mg/100 g Zn
oldugu rapor edilmistir (Ercisli ve Orhan, 2007).

Bilimsel Adi: Morus nigra L.

Tiirk¢e Adi: Karadut

Yoresel Adi: Tiires (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Karadut, gati, resetd, suretifi, suretli, samile, satd, tifenerok,
tiferiweni, tifrewen, tiwerese, tisemi, tuwerese, tigesp, tires, tisami, tisemb, tGwesir,
tlya gere, tiya res, tiya siya (Kasimoglu, 2013)

Endemizm Durumu: Yok

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve hayvan yemi amaglh

Kullanilan Kisimlar: Meyve, yaprak

Kullanim Sekli: Meyveleri taze olarak veya kurutularak yenir. Yapraklari1 hayvan yemi
olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanimlari: Gida amagl, meyvesi ¢ig veya kuru olarak tiiketilir,
meyvesinden dut pekmezi yapilir, yapragindan ise sarma yapilir. Yapraklari ahir
hayvanlarina yem olarak verilir. Olgunlagmis meyveleri bebeklerin ve kii¢iik coguklarin
dudaklarinin etrafindaki yaralarin iizerine siiriiliir. Tedavi amaclh tansiyon hastalarinda
tansiyonu dengelemek i¢in yapragr sicak suda kaynatilir, c¢ayr yapilir. Biraz
bekletildikten sonra tiiketilir. Govdesinden elde edilen odunu yakacak olarak kullanilir.
Yapraklar1 hayvanlara yem olarak verilir. Govdesinden kiirek, kazma vb. gibi ev
aletlerinin saplar1 yapilir. Govdesinden elde edilen kerestesi yaba yapiminda kullanilir,
bu yabaya yoresel olarak “melhep” adi verilir. Ayrica, govde dunundan “mirkut” adi
verilen tokmak ve “gunik”ad1 verilen zeytin kiracagi elde edilir. gunik aleti yorede iki
tarzda yapilir, bliyiik olan1 yiin yikamada, kiiciik olami ise zeytin kiracagi olarak

kullanilir. Titliniin nemli kalmasi i¢in birkac¢ tane dut yaprag tiitiiniin i¢ine konulur.
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Yeralt1 sularin1 aramak igin ise dut agacinin yas gévdesi bagparmagi kalinliginda “Y”
seklinde kesilir, dalin iki ucundan tutularak gobek hizasinda yere paralel olarak tutulur,
yer alti suyunu aramak icin arazide bu govde cubuklariyla gezilir, yer altt suyuna
rastlaninca gévde cubuklar1 yukari dogru kendiliginden hizli bir Gekilde hareket
etmektedir. Bu yoOntemle i¢inde su bulunan yer alti borularini dahi tespit etmenin
miimkiin oldugu ifade edilmektedir (Eksik, 2020).

Kimyasal Analiz Sonuclarn (Literatiir): Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'nde
yetisen beyaz (Morus alba L.), kirmizi (Morus rubra L.) ve siyah (Morus nigra L.) dut
meyvelerinin Kimyasal bilesimleri incelendigi bir cakismada, en yiiksek toplam fenolik
ve flavonoid igerikleri karadutta (1422 mg gallik asit esdegeri/100 g taze madde ve 276
mg kuersetin esdegeri/100 g taze madde) gézlendigi bildirilmistir. M. alba en yiiksek
toplam yag icerigine (% 1.10) sahipken, onu sirasiyla M. nigra (% 0.95) ve M. rubra (%
0.85) izlemistir. Dut meyvelerindeki baslica yag asitleri sirasiyla linoleik asit (% 54,2),
palmitik asit (% 19,8) ve oleik asit (% 8,41) olarak tespit edilmistir. Dut tiirlerinin
toplam ¢oziinlir kat1 igerigi % 15.9 (M. rubra L.) ile % 20.4 (M. alba L.) arasinda,
asitlik % 0.25 (M. alba L.) ile % 1.40 (M. nigra L.) arasinda; pH, 3.52 (M. nigra L.) ile
5.60 (M. alba L.) arasinda, askorbik asit 19.4 mg/ 100 g (M. rubra L.) ve 22.4 mg / 100
g (M. alba L.) arasinda degistigi belirtilmektedir. Dut tiirlerinin mineral bilesimlerinin
% 0,83 N, 235 mg/100 g P, 1141 mg/100 g K, 139 mg/100 g Ca, 109 mg/100 g Mg, 60
mg/100 g Na, 4,3 mg/100 g Fe, 0.4 mg/100 g Cu, 4.0 mg/100 g Mn ve 3.1 mg/100 g Zn

oldugu rapor edilmistir (Ercisli ve Orhan, 2007).

Bilimsel Adi: Morus rubra L.

Tiirk¢e Adi: Mordut

Yoresel Adi: Tisimi, Tiyesem (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Mordut, kirmizidut, satu, tuya tirs, tuya ximri, tisor, tiwestre,
tlya keran, tliya ger, tliya sor (Kasimoglu, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve hayvan yemi amaglh

Kullanilan Kisimlar: Meyve, yaprak

Kullamim Sekli: Meyveleri taze olarak yenir. Yapraklarit hayvan yemi olarak kullanilir.
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Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanimlari:

Kimyasal Analiz Sonuclarn (Literatiir): Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'nde
yetisen beyaz (Morus alba L.), kirmizi (Morus rubra L.) ve siyah (Morus nigra L.) dut
meyvelerinin kimyasal bilesimleri incelenmistir (Ercisli ve Orhan, 2007). En yiiksek
toplam fenolik ve flavonoid igerikleri karadutta (1422 mg gallik asit esdegeri/100 g taze
madde ve 276 mg kuersetin esdegeri/100 g taze madde) gozlendigi bildirilmistir. M.
alba en yiiksek toplam yag icerigine (% 1.10) sahipken, onu sirastyla M. nigra (% 0.95)
ve M. rubra (% 0.85) izlemistir. Dut meyvelerindeki baslica yag asitleri sirasiyla
linoleik asit (% 54,2), palmitik asit (% 19,8) ve oleik asit (% 8,41) olarak tespit
edilmistir. Dut tiirlerinin toplam ¢6ziiniir kat1 icerigi % 15.9 (M. rubra L.) ile % 20.4
(M. alba L.) arasinda, asitlik % 0.25 (M. alba L.) ile % 1.40 (M. nigra L.) arasinda; pH,
3.52 (M. nigra L.) ile 5.60 (M. alba L.) arasinda, askorbik asit 19.4 mg / 100 g (M.
rubra L.) ve 22.4 mg / 100 g (M. alba L.) arasinda degistigi belirtilmektedir. Dut
tiirlerinin mineral bilesimlerinin % 0,83 N, 235 mg/100 g P, 1141 mg/100 g K, 139
mg/100 g Ca, 109 mg/100 g Mg, 60 mg/100 g Na, 4,3 mg/100 g Fe, 0.4 mg/100 g Cu,
4.0 mg/100 g Mn ve 3.1 mg/100 g Zn oldugu rapor edilmistir (Ercisli ve Orhan, 2007).

OLEACEAE / ZEYTINGILLER

Bilimsel Adi: Olea europaea L.

Tiirkce Adi: Zeytin

Yoresel Adi: Zeytin (Kiirtge, Tiirkce)

Literatiirdeki Adlari: Zeytin, zeytun (Gengay, 2007)

Endemizm Durumu: Yok

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Akdeniz elementi

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Yaprak, meyve

Kullanim Sekli: Yapraklar1 kaynatilarak igildiginde zayifliga ve nefes agmaya iyi gelir.
Meyvesi gida olarak tiiketilir.

Kaynak Kisiler: Hayrettin EVIN, Ferhat EVIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Meyvesi gida olarak zeytinlik sofra seklinde tiiketilir.
Zeytinyag1 elde etmek i¢in, mirkut adi verilen tokmakla ezilir ve iyice yagi

cikartildigindan emin olunur, meyvesi kaynar suda iyice kaynatilir, posast ¢ikartilir,
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sadece su ve zeytinyagi kalir. Bu karigim bir kapta bekletilmeye alimr. lyice
bekletildikten sonra iistte biriken yag bir kap yardimiyla ayrilir. Bu sekilde zeytinyagi
elde edilnis olunur. Tedavi amagh karin agrisi, ishal, sindirim rahatsizliklari, yanik
tedavisi, kirik, burkulma, ortopedik rahatsizliklar ve dis agrilarinda kullanilir. Bunun
icin, kurutulan yapraklar belirli bir siire suda kaynatilarak cay1 yapilir, bu bitki ¢ay1
karin agrisi, ishal, hazimsizlik ve sindirim rahatsizliklarinda igilir. Elde edilen
zeytinyaglr yanik tedavisinde kullanilan karisimlarda kullanilir. Zeytinyag kirik,
burkulma gibi ortopedik rahatsizliklarda deri istiine siiriiliir. Kurutulmus yapraklar
iyice kaynatildiktan sonra sogumaya birakilir. Soguyan suyu dis agrisinda gargara
olarak kullanilir. Meyvesinden elde edilen yag ile kaliteli ev yapimi sabun elde edilir.
Meyvesinin ¢ekirdeginden tespih yapilir, bunun i¢in ¢ekirdegin ortasi delinir, ipe
gecirilir, ayr1 bir imame takilip tesbih yapilir. Ayrica, bitkinin gévdesinden elde edilen
odunu yakacak olarak kullanilir (Eksik, 2020).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Bonvino ve ark. (2018), meyve, yaprak ve
sizma zeytinyag1 ve ayrica yag iiretimi sirasinda tahakkuk eden atik su ve prina da dahil
olmak {izere zeytinin matrislerinden tanimlanan bilesiklerin kapsamli bir katalogunu
iceren OliveNet™ veritabanini olusturduklarini bildirmislerdir. Veritabani, 13 ana sinifa
ve 47 alt smifa boliinmiis 676 bilesige iliskin bilgileri igeren kapsamli bir sekilde
referans alinmistir. Bilindigi kadariyla OliveNet ™ gu anda Olea europaea ile iligkili
kapsamli bir bilesik koleksiyonuna sahip tek kiiratorlii agik erisim veritabani oldugu

rapor edilmistir.

PAPAVERACEAE / HASHASGILLER

Bilimsel Adi: Papaver rhoeas L.

Tiirk¢e Adi: Gelincik

Yoresel Adi: Xecicok, xecxecok (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Gelincik ¢icegi (Baytop, 1999), Asotu (Baytop, 1999;Baytop,
2007), Alvala, Arnigiilii, Borek otu, Caplanganak, Diigmeli ot, Cagag, Gelincik mancan,
Gelin giilii, Gelinkadm, Gelin otu, Giindiiz giilii, Giilgiilii, Hiiddiidii, Ibicce, Ibibitce,
Ibificce, Kahma, Kahmacik, Kakma, Kangiliz, Kapc¢ik, Kapcik otu, Kapmcak, Kapircak,
Kapurcak, Karagdz, Karakazancik, Kopeklolosi, Malasa, Miimiilii, Titregizim, Tultuk,
Vicer vicel, Yordanli, (Baytop, 2007) Seksekik, Sekseko, (Balos, 2007), Hechecok
(Gengay, 2007), Gelin eli (Baytop, 2007; Cansaran ve Kaya, 2010), Gelincik (Baytop,
2007; Akan ve ark., 2018; Altundag ve Oztiirk, 2011; Cansaran ve Kaya, 2010; Gelse,
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2012), Ceybuhaten, Sisik (Akgiil, 2008, Akgiil ve ark., 2018), Ubiik (Giines, 2010),
Lale (Cansaran ve Kaya, 2010; Giines, 2010), Bitank, Bikani, Bukik, Bika gulan,
Biktzava, Ganguli, Giyayé malan, Gulbik, Halhalani, Cekgekolek, Sagsago, Pitpit,
Gisgis, Adarok, Rebenok, Gulmilake (Firat, 2013), Bitanok, Bikilindér, Bvik,
Caregekli, Gulbik, Gulenisan, Guliba, Gulviliki, Halhale, Halhalan, Kasesiken,
Kokenar, Kulilka bikani, Kulisork, Nantdobir, Patpatok, Pincara sirin, Kirkang,
Sorsorik, Sulbeniye, Strdest, Seksekok, Vila firing, Vila katiran, Vila siri, Vilika
katkato, Gacilok, Gasgasika kutikan, Gecicok (Kasimoglu, 2013), Batinok, Bargulik,
Bihargulik, Bik, Bik, Cekcekok, Gangilok, Giya malan, Gula stir, Gulemomite, Kulilka
hespan, Nanbiikan, Nisanok, Pipnok, Pitanok, Kerkask, Sersork, Véyvek, Gecgecok,
Gilinzer (Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Ceybuguten, Ganimok, Ke¢ u kur, Kirceh,
Kulilka buk u zava, Kulilka ke¢ u kur, Susané (Arasan, 2014), Saksako (Dagli, 2015),
Ahmar takiye (Sahin-Fidan, 2018), Niinniik (Akan ve ark., 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullamim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullamilan Kisimlar: Tomurcuk

Kullanim Sekli: Ilkbaharda tomurcuklar cig olarak yenir. Kavurma ve borek icinde
kullanilir. Pasta ve borek yapiminda kullanilir. Cig olarak tiiketildiginde cigerlerin
temizlenmesini saglar.

Kaynak Kisiler: Engin ELMA, Fatih ELMA, Esra BAYKARA, Abdulhakim BAL,
Nazire KARATAS, Abdullah UGUR

Literatiirdeki Kullanimlari: Sac giiclendirici olarak bitkinin toprak {istii kisimlar
kaynatilarak suyu ile dus alinir, taban yapraklar1 sogan ve yumurta ile kavrularak
tiketilir, kumaslar1 boyamada bitkinin toprak iistii kistmlar1 kullanilir, karaciger
hastaliklarinin tedavisinde bitkinin ¢icekleri ¢ay gibi demlenerek suyu igilir, yaralarin
tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlart lapa haline getirilip, uygulanir, agr kesici,
sindirim sagligi, kolesterol ve tansiyon diizenleyici olarak bitkinin tohumu ¢ig olarak
tilketilir, asttm ve bronsit hastaliklarinin tedavisinde bitkinin ¢icegi kaynatilip suyu
icilir, (Kilig, 2019). Yatistirici, oksiiriik kesici, géglis yumusatict ve hafif uyutucu
olarak bitkinin ¢igekleri ¢cay gibi demlenip suyu veya c¢iceginden yapilan surup (daha
etkilidir) icilir. Ayrica tohumu toz edilip, bal ile karistirildiginda oksiiriik kesici olarak

tiikketilir (Baytop, 1999). Oksiiriik kesici olarak cigekleri, yapraklari ise sebze olarak
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kullanilir. Bitkinin yapragi ¢ig olarak salata halinde veya yag ve yumurta ile kavrularak
tiketilir (Baytop, 2007). Bitkinin tomurcuklar1 yenilir. Bitkinin ¢i¢ek sapindan akan siit
ile cocuklar tarafindan viicudun degisik yerlerinde kirmizi desenler olusturmak igin
kullanilir (Gengay, 2007). Cocuklar oyunlarinda bitkinin ¢igek petallerini kullanirlar.
Ellerine kirmiz1 petallarini kina yaparak kullanirlar. Ayrica bitki hayvan yemi olarak
kullanilir (Balos, 2007). Bitkinin taze yapraklar1 borek ve salata yapiminda kullanilir.
Ayrica gi¢gek durumunu ¢ocuklar oyunlarinda kullanirlar (Vural, 2008). Bitkinin yaprak
ve c¢iceklerinden yemek yapilarak tlketilir. Ayrica toprak istii kisimlari yemek
yapilarak tiiketilir (Akgiil, 2008; Akgiil ve ark., 2018). Alerjik durumlar, ar1 sokmasi ve
egzamaya kars1 bitki doviilerek veya kaynatilip suyu haricen kullanilir (Giines, 2010).
Bitkinin ¢igekleri gida olarak kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Yatistiricit olarak
bitkinin toprak iistii kistmlar1 kaynatilip icilir (Altundag ve Oztiirk, 2011). Bitki evlerde
vazolarda siis bitkisi olarak kullanilir. Cocuk oyunlarinda bitkinin petalleri, viicuda
yapistirilarak oyun amagh kullanildigi belirtilmistir (Gelse, 2012). Bitki geng halde iken
yemegi yapilip tiiketilir (Senkardes, 2014). Astim hastaligina kars1 bitkinin kirmizi
cigekleri cay gibi demlenip igilir. Soguk algmligi ve Oksiiriik kesici olarak bitkinin
toprak Ustli kisimlari kaynatilip igilir. Bobrek tasi diigiirlicii olarak bitki tohumlu
donemde iken kaynatilip icilir (Arasan, 2014). Bitkinin ¢igekleri kurutulduktan sonra
kaynatilip boya elde edilir. Ayrica bitki goz hastaliklar1 i¢cin kullanilir (Dagl, 2015).
Bitkinin petallerinden serbet yapilarak igilir (Furkan, 2016). Bitkinin ¢igekleri toplanip
petalleri kurutulur sonra kaynatilip, boyar madde elde edilir (Sahin-Fidan, 2018). Bitki
vejetatif donemde iken toplanir ve yemek yapilarak tiiketilir (Akan ve ark., 2018)

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Papaver rhoeas L. ve Cichorium intybus L.
tirleri kullanilarak, hidrofilik ve lipofilik antioksidan aktivitelerin yani sira toplam
fenol, flavonoid, tokokromanol (tokoferol ve tokotrienol) ve karotenoid igerikleri
calisilmistir. Calisma sonucunda, hashasin bazal yapraklarin tiim 6rneklerinde hidrofilik
antioksidan aktivitenin genellikle lipofilik aktiviteden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Haghas yapraklari en yiiksek hidrofilik ve lipofilik antioksidan aktiviteleri ve en yliksek
toplam fenol ve flavonoid konsantrasyonunu sahip oldugu belirlenmistir. Tokoferoller
biitiin 6rneklerde yalnizca iz olarak tespit edilmistir. Ekstrakte edilen karotenoidler
arasinda, lutein ve PB-karoten, analiz edilen tim numunelerde en ¢ok bulunan olarak

gbzlemlenmistir (Montefusco ve ark., 2015).
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PLATANACEAE / CINARGILLER

Bilimsel Adi: Platanus orientalis L.

Tiirkce Adi: Cinar

Yoresel Adi: Cinar (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Cinar kabugu (Baytop, 1999), Kavlan (Baytop, 1999; Baytop,
2007), Cmar (Koyuncu, 2005; Gengay, 2007; Tiitenocakli, 2014; Erbay ve ark., 2016;
Giines, 2010), Beladan, Biladan, Buladan, Caymig, Caynug, Cilbirtir, Gavlagan,
Gavlan, Kavlagan, Kavlagin (Baytop, 2007), Kavak (Erbay ve ark., 2016; Vural, 2008),
Dilberé, Cinar, Cinayér, Cinayer, Valarin, Cevher, Pelik (Firat, 2013), Cinara rojhelati,
Cinayére, Dartuvékil, Dilbéra stire, Gulerne, Soreginar, Valerin (Kasimoglu, 2013), Sac
(Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Cmar agact (Sargin, 2013), Dara c¢inar¢, Garabé
(Arasan, 2014), Cmar yapragi (Bakir-Sade, 2014), Dogu ¢inar1 (Tiitenocakli, 2014),
Pelge c¢inara (Dagli, 2015), Ay1 otu, Eger otu (Erbay ve ark., 2016), Dara ¢mari
(Oymak, 2018), Secaratiil taira (Sahin-Fidan, 2018)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullamim Amaci: Tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Yapraklar

Kullanim Sekli: Yaprak kismi kaynatilirak igilir kireglenmeyi giderir.

Kaynak Kisiler: Nazire KARATAS

Literatiirdeki Kullanimlari: Romatizma hastaliginin tedavisinde bitkinin kurutulan
yapraklar1 kaynatilip, suyu igilir, eklem yerlerindeki kire¢lenmelerin tedavisinde
bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu igilir, romatizmali hastaliklarda bitkinin yaprag:
kaynatilip suyu igilir, yapragindan yapilan lapasi ise romatizmali yerin iistiine koyulur
yara onarict ve eklem yerlerindeki kireglenmelerin tedavisinde bitkinin yapraklari
kaynatilip suyu icilir ve yapraklardan yapilan lapa haricen uygulanir, kalp
hastaliklarinin tedavisinde bitkinin yapragi kaynatilip suyu icilir, diyabet hastaliginin
tedavisinde bitkinin yapraklar ¢ay gibi demlenerek suyu icilir (Kilig, 2019). Kabiz ve
ates dislirlicii olarak bitkinin kabuk ve yapraklar kaynatilip icilir. G6z hastaliklari,
yanik ve ¢iban tedavisinde bitkinin kabuk ve yapraklar1 kaynatilip haricen kullanilir.
Ayrica kokleri eskiden yilan sokmasina karsi kullanilirdi (Baytop, 1999). Prostat
tedavisinde bitkinin olgun meyveleri kaynatilip, siiziildiikten sonra giinde 1-2 bardak

suyu i¢ilir (Koyuncu, 2005). Bitki siis agaci olarak yetistirilir (Baytop, 2007). Bitkinin
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dallarindan baston yapilir. Gévde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. Ayrica yapraklar
hayvan yemi olarak kullanilir (Gengay, 2007). Ishal kesici ve bulant1 giderici olarak
bitkinin yapraklari kaynatilip, giinde 1-2 fincan i¢ilir. Bitkinin odunlarindan ¢atal, siirgii
gibi tarim aletleri, kiirek ve ¢apa gibi aletler i¢in sap yapilir. Ayrica odunlar1 yakacak
olarak kullanilir (Vural, 2008). Diz agrilarina ve kireclenmeye kars1 bitkinin yapraklar
kaynatilip, lapa haline getirilir ve haricen kullanilir. Prostat hastalig1 i¢in bitkinin gévde
kabugu ¢ay gibi demlenip, tatlandirilarak igilir. Romatizma agrilarina karsi bitki yapragi
iki dakika kadar kaynatildiktan sonra ¢ay olarak icilir. Yanik tedavisinde ise bitki dallar
yas iken bir ucundan yakilip diger ucundan ¢ikan sivi yanik bolge iizerine siiriiliir
(Gtines, 2010). Romatizma ve kireglenmeye kars1 bitkinin yapraklari ¢ay gibi demlenip
icilir. Karin agrisi, bacak agris1 ve romatizma icin bitkinin yaprak ve ¢i¢ek tomurcuklari
cay gibi demlenip lapasi haricen, suyu ise icilir. Ayrica bu su kulak ¢inlanmasina karsi
kulaga damlatilir. Bitkinin dal ve govdesinden cesitli aletler yapilir (Sargmn, 2013).
Stres, asirt sinirlilik hallerinde ve kireclenmeye karsi bitkinin yapraklar1 kaynatilip,
giinde iki defa igilir (Arasan, 2014). Kan temizleme, sarilik ve kani sulandirmada
bitkinin yapraklart suda demlenip, bu su icilir (Bakir-Sade, 2014). Idrar yollari
iltihabina kars1 yapraklart kaynatilip suyu icilir. Bitkinin gévdesinden kazma ve capa
sapt gibi kiigik tarla malzemeleri yapilir (Titenocakli, 2014). Romatizma ve
kireglenmeyi Onlemek icin bitkinin taze yapraklari kurutulduktan sonra kaynatilip,
giinde bir bardak i¢ilir (Dagli, 2015). Bitkinin dallar1 hayvan semeri ve boyundurluk
yapiminda kullanilir. Yapraklar1 tarhana sermede kullanilir. Romatizma agrilari i¢in
yapraklar1 kaynatilip, suyu agriyan bolgeye siiriiliir. Damar tikanikligi i¢in yapraklari
kaynatilip suyu igilir. Cocuklar meyvelerini oyuncak olarak, dallarin1 ise oyun
oynamada kullanirlar. Bitkinin dal ve gdvdesi kasik, kepce, halbur, dograma tahtasi,
ekmek tahtasi, hayvan semeri ve baston yapiminda kullanilir. Ayrica odunu yakacak
olarak kullanilir (Furkan, 2016). Hemoroit tedavisinde bitkinin yapraklari ¢ay gibi
demlenip suyu igilir (Erbay ve ark., 2016). Viicuttaki 6zellikle dizlerdeki kireglenmeyi
onlemek i¢in olgun yapraklart kaynatilip, cay gibi igilir. Ayrica agacin govdesi, ev
yapiminda tavan kirisi olarak kullanilir (Oymak, 2018). Eklem agrilari, kirecleme, sedef
hastalig1 ve 6dem attirici olarak bitkinin kurutulmus yapraklar ¢ay gibi demlenip, suyu
icilir. Yanik tedavisinde ise yapraklari lapa haline getirilip haricen kullanilir. Ayrica
golgesinden faydalanmak icin bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir (Sahin-Fidan,
2018)
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Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Platanus orientalliais ve Platanus % acicus.
bitkileri tomurcuklari kullanilarak, bir flavonol glikozit, iki O-izoprenile flavonol, bir a,
o-dimetilalil flavonol, bir dihidrokalkon, iki furanokumarin ve daha Once
tanimlanmamis bir terpenoid ile birlikte, 42 bilinen bilesik izole edilmistir. Kimyasal
yapilar1, homontikleer ve heteroniikleer korelasyon NMR (COSY, NOESY, HSQC ve
HMBC) deneylerinin yani sira HRMS verileri dahil olmak {izere spektroskopik analiz
temelinde acgiklanmustir. P. orientalis ve P. x acerifolia tomurcuklarinin ve izole edilmis
bilesiklerin diklorometan ve metanol ekstraktlarinin Ostrojen benzeri ve antidstrojen
benzeri aktivitesi, Ostrojene duyarli hiicre hatlar1 kullanilarak degerlendirilmistir.
Sec¢ilmis Ostrojen agonistlerinin ERa ve / veya ERp yoluyla gen ekspresyonunu
diizenleme giicii, in vitro osteoblastojenik aktiviteleri ile karsilastirilmistir. Kaempferol
ve 8-C- (1,1-dimetil-2-propen-1-il) -5,7-dihidroksiflavonol, osteoblastojenik ve ayni
zamanda estradiole benzer ERa-aracili dstrojenik aktivite sergiledigi bulunmustur (Thai
ve ark., 2016).

POACEAE / BUGDAYGILLER

Bilimsel Adi: Zea mays L.

Tiirkce Adi: Misir

Yoresel Adi: Misir (Tiirkce), Genme sami (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Misir, Lazut, Dar1, Cala piiskiilii, Laus, Lazuk, Misir plir¢ligi,
Musir piiskiilii, Mekke piiskiilii, Germuk, Samik (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amaglh

Kullanilan Kisimlar: Piiskiil, meyve

Kullammm Sekli: Piiskiilii kaynatilarak igildiginde bobrek tasini diisiirmede ve iltihap
giderici olarak kullanilir. Meyvesi kaynatilarak tuzlanip gida olarak tiiketilir.

Kaynak Kisiler: Ferit BAL, Nazife AYDIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Tohumlar yenir. Ayrica kuruyan toprak {istii kismi
hayvan yemi olarak kullanilir (Miikemre, 2013). Stiller bobrek tasi diisiirmek igin
dekoksiyon halinde kullamlir (Yesilada ve ark., 1995; Sezik ve ark., 1997; Oztiirk ve
Ding, 2005; Saday, 2009). Cigekler dekoksiyon halinde soguk alginligina karsi

kullanilir. Stiller dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicii olarak kullanilir (Fujita ve
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ark., 1995). Stiller dekoksiyon halinde idrar yolu, {riner hastaliklar ve prostat
tedavilerinde kullanilir. Stiller suda kaynatilarak bobrek tasi ve bobrek kumu disiiriicii
olarak kullanilir. Meyve toz haline getirilerek catlamis yaralara konur (Tuzlacit ve
Yazicioglu, 1996).Tanelerinden nisasta elde edilir (Baytop, 1999). Bagirsak solucanlari
icin musir tohumu ve fasulye pisirilerek haricen alinir (Yesilada ve ark., 1999).
Tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.
Cicekleri hemoroide karsi cayr yapilarak igilir (Ertug, 2000). Tohumlar1 ¢ig veya
pisirilerek yenilir. Olgunlasmamis tohumlar kurutulur veya un edilerek nisasta elde
edilir. Tohumlar kahve yapiminda kullanilir. Gévdenin siingerimsi dokusu seker gibi
cignenir ve bazen surubu yapilir. Yaprak ve kok dekoksiyonu agrili idrar ve basur
tedavisinde kullanilir. Tohumlarindan yenilebilir yag elde eldir. Yakat, yag, yapistiric
ve kagit yapiminda kullanilir. Tohumlar idrar arttirict ve hafif uyaricidir (Tiirkoglu,
2000). Idrar zorlugu durumunda stiller oral yolla alir. Hemoroid igin stiller
dekoksiyon halinde kullanilir. Bogaz agrilart igin stiller kurutularak sigara seklinde
kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Meyveler haslanarak kis icin corbalik ve ekmeklik
olarak saklanir. Piiskiilii altin1 1slatan ¢ocuklara kaynatilarak suyu igirilir (Koca, 2003).
Stilliisleri infiisyon halinde idrar yolu hastaliklar1 ve hemoroid tedavisinde kullanilir
(Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Tohumlar1 yenir. Ayrica yem olarak kullanilir (Tugay ve
ark., 2004; Balos, 2007; Satil ve ark., 2008). Tohumlar1 antiseptik olarak kullanilir
(Pieroni ve ark., 2005). Bitkinin kocan piskiilleri suda kaynatilip sogutulduktan sonra
elde edilen siiziintii siiziilip glinde 2 su bardagi igilerek idrar yollarinda iltihap
soktiiriicii olarak ve hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu, 2005). Bir yil
bekletilmis stiluslarindan hazirlanan inflizyon dahilen boébrek taslarini diisiirmek
amaciyla kullanilir. Kurutulmus musir piiskiillerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
prostat hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Kurutulmus misir piiskiillerinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Stiluslarinin, Urtica dioica bitkisi,
Petroselinum crispum yapraklar: ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu, dahilen, bobrek
kumunu ve taglarimi diisirmek amaciyla kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan inflizyon,
dahilen, diiliretik olarak kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan dekoksiyonu, bir gece
ayazlatildiktan sonra, sabahlari a¢ karnina, bir bardak dolusu i¢ilerek, bobrek agrilariin
giderilmesinde kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan infiizyon, 15-20 giin boyunca,
sabahlar1 a¢ karnina, 2 bardak dolusu igilerek, nefrit tedavisinde kullanilir. Meyveler
ogiitiilliip, un haline getirilir. Bu un yagda kavrulup haricen kiriklarin tedavisinde

kullanilir. Meyveler 6giitiiliip un haline getirildikten sonra, ayran ilave edilip, haricen,
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carpma sonucu olusan sisliklerin giderilmesinde uygulanir (Tuzlaci, 2006). Sepet
yapiminda kullanilir (Ertug, 2006). Meyveleri gida olarak tiiketilir. Toprak {istii
kisimlar1 hayvan yemi ve yakacak olarak kullanilir. Tohumu ve yapraklar1 ve piiskiilii
kaynatilarak bobrek ve idrar yollar1 rahatsizliklarin1 gidermek amaciyla dahilen
kullanilir (Gencay, 2007). Idrar yolu iltihaplarinin tedavisinde piiskiiller sicak suda
demlenerek hazirlanan infuzyon c¢ay olarak giinde 2 ya da 3 bardak tiiketilmektedir.
Maydanoz yapraklari, altin otunun toprak iistii kisimlar1 ve musir piskiilleri suda
demlenerek infiizyonu hazirlanmaktadir ve rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak
tiiketilmektedir (Kazan, 2007). Arilar bal yapimi i¢in bitki polenlerinden 177 faydalanir
(Karaca, 2008). Cicekler dekoksiyon halinde idrar yolu ve bdbrek rahatsizliklarinda
kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008; Esen, 2008). Bitkinin Dar1 kozlenerek ya
da suda haslanarak yenir. Haglanmis misir taneleri salatalara katilir, balik avciliginda
yem olarak kullanilir. Tohumundan yag ¢ikarilir. Misir piiskiiliiniin kaynatilmasiyla elde
edilen ¢ay1 bobrek tasi ve kum diisiirmede idrar soktiiriicli olarak igilir (Deniz, 2008).
Piiskiilleri idrar yolu iltihaplarimin ve rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Sicak suda demlenerek hazirlanan inflizyon veya suda kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince ¢ay olarak giinde 2 ya da 3 bardak tiiketilmektedir.
Bobrek tasi tedavisinde dar1 ve ayrik otunun bir miktar suda kaynatilip hazirlanan
dekoksiyonu 2-3 hafta giinde 2 bardak tiiketilmektedir. Kesilmelerde kanamayi
durdurmak i¢in Meyvesinin oOgiitiilmesinden elde edilen un bdlgeye dogrudan
siriilmektedir (Uysal, 2008). Suda kaynatilan piiskiillerden elde edilen sivi bdbrek
rahatsizliklarin1 gidermek i¢in ve sakinlestirici olarak kullanilmaktadir. Kabuklar
soyulduktan sonra suda haslanmakta ya da yanmis odun korunda pisirilerek
yenmektedir. Tohumlar1 tencerede bir miktar yag ile kavrulup tuz ilave edilip
patlatilarak yenmektedir. Tohumlarini1 tavuk, kegi ve inekler yemektedirler. Dallar1 ve
kocanlar atesi tutusturmak ve harli ates gerektiginde yakacak olarak kullanilmaktadir
(Metin, 2009). Meyve yenir. Tohumlar nazar ve tiitsiide kullanilir (Cansaran ve Kaya,
2010). Toprak iistli kismi1 suda kaynatilarak romatizmal hastaliklarda kullanilir (Koca ve
Yildirimli, 2010). Meyvesi yenir. Ayrica kuruyan toprak iistii kismi1 hayvan yemi olarak
kullanilir (Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): EI-Ghorab ve ark. 2007’nin yaptig1 ¢alismada
misir ipeginden elde edilen ugucu diklorometan ekstraktinda ekstraktin % 99.4'lni
olusturan toplam 36 bilesik, gaz kromatografisi ve kiitle spektrometrisi (GC-MS) ile

tanimlanmistir.  Ugucu 6ziitiin  ana bilesenleri, cis-a-terpineol (% 24.22), 6,11-
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oksidoacor-4-en (% 18.06), sitronellol (% 16.18), trans-pinokampon (% 5.86), 6jenol
(% 4.37), neo-izo-3-thujanol (% 2.59) ve cis-sabinen hidrat (% 2.28) olarak
bildirilmistir. Kurutulmus misir ipegi de dogrudan petrol eteri, etanol ve su ile ekstrakte
edilmistir. Solvent ekstraksiyonundan elde edilen tiim ekstraktlar ve yukarida agiklanan
ucucu ekstrakt, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) / linoleik asit testinde 50-400 pg /
mL seviyelerinde antioksidan aktiviteler sergiledigi bildirilmistir. Beta-karoten agartma
testi ile test edilen tiim numuneler ayrica agik doz yanitlari ile tatmin edici antioksidan
aktivite sergilemistir. Boylece musir ipeginin c¢esitli gida iriinlerinde yeni dogal

antioksidanlar ve bir tatlandirict madde tiretmek i¢in kullanilabilecegini rapor edilmistir.

POLYGONACEAE / MADIMAKGILLER

Bilimsel Adi: Polygonum cognatum Meissn.

Tiirkce Adi: Madimak

Yoresel Adi: Madimak (Tiirkge)

Literatiirdeki Adlari: Nane cucke (Kusyemi), Madimak, Mercimelek, Kusekmegi,
Gibisgan, Cobanekmegi, Ebemekmegi, Epenek, buzagilik, Kusbarik (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Yapraklar

Kullamim Sekli: Yapraklart borek yapiminda kullanilir.

Kaynak Kisiler: Cemal CELIK

Literatiirdeki Kullamimlari: Ince ince dogranan bitki, sogan ile yagda kavrularak
yenir, (Miikemre, 2013). Yemegi yapilir (Vural ve ark., 1997; Ozgen ve ark., 2004).
Toprak iistii kisitmlar kaynatilip siizliliip lapa halinde veya toz seklinde apse goriilen
bolgeye sarilir (Sezik ve ark., 1997). Yapraklardan salata ve yemek yapilir (Duran,
1998). Geng bitkinin gévde ve yapraklar ¢ig olarak yenir. Cig olarak yendiginde kan
dolagimin1 hizlandirilir (Altan ve ark., 1999). Yapraklar1 gida olarak kullamlir. Idrar
artirict ve seker hastaligina karsi, infiisyon (%35) halinde kullanilir (Baytop, 1999;
Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Gida olarak tiiketilir (Bagci, 2000;
Doénmez, 2000). Toprak iistii kistmlar kaynatilip siiziiliip lapa haline getirip kiregleme
goriilen bolgeye sarilir (Simsek ve Ark., 2001). Gida olarak tiiketilir (Ertug, 1998).

Bitkinin taze surgunleri suda haslanarak sarimsakli yogurt ile yenilmektedir (Koyuncu,
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2005). Salata seklinde ya da yemegi yapilarak tiiketilir. Seker hastaligina ve egzamaya
iyi gelir. Guatr i¢inde lapasi bogaza sarilir (Bulut, 2006). Taze toprak {istli organlari
dogranarak boreklere ve salatalara katilir. Toprak {istli organlarini siitten yeni kesilmis
buzagilar ota alistirmak igin toplanarak yedirilir (Vural, 2008). Dogranip yagda
kavrulup tuz ve kirmizibiber ilave edilerek borek ici olarak kullanilmaktadir (Metin,
2009). Toprak istii kisimlar ilkbahar aylarinda c¢ocuklar ve bayanlar tarafinda
toplanarak, yagda yumurta ile birlikte pisirilerek yenir (Gencay, 2007; Cansaran ve
Kaya, 2010). Ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak yenir. ince ince
dogranan bitki, yagda sogan ve sal¢a ile kavrulup bulgur ve su ilave edilerek pisirilip
yenir. Kurutulup kis aylarinda da kullanilir (Simsek ve Ark., 2004, Yiizbasioglu, 2010).
Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Daha once yapilmis bir ¢alismada,
Polygonum cognatum bitkisi kullanilarak, bu bitkinin eter, etanol ve sicak su
ekstraktlariin antioksidan aktiviteleri, indirgeyici giigleri, 2,2-difenil-I-pikrilhidrazil
(DPPH) radikal temizleme aktiviteleri, toplam fenolik bilesik icerikleri ve
antimikrobiyal aktiviteleri in vitro ¢alisilmistir. En yiiksek antioksidan aktivite su
ekstraktinda bulunmustur. Bununla birlikte, 120 saatlik inkiibasyon sirasinda (P> 0.05)
linoleik asit emiilsiyonunda (0.02 M, pH 7.0) 15 pg ml-1 ekstrakt iceren numuneler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Su 6ziitiiniin indirgeme giicii
en yliksek olarak belirtilmistir, ancak indirgeme giicii askorbik asitinkinden belirgin
sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur. En yiiksek DPPH radikal temizleme aktivitesi,
100 pg /ml kurutulmus su ekstrakti konsantrasyonunda % 50 DPPH radikali siipiirme ile
su ekstraktinda bulunmustur, ayni1 konsantrasyonda kurutulmus etanol ekstraktinda
deger % 12 olarak analiz edilmistir. Ilging olarak eter ekstraktinda DPPH radikal
temizleme aktivitesi bulunmamistir. Bulunan fenolik bilesiklerin konsantrasyonlari
sirasiyla 10 pg/ml su, etanol ve eter ekstraktlarinda sirasi ile 0.48, 0.50 ve 0.01 pg /ml
gallik asit esdegeri olarak belirlenmistir. Eter ve etanol 6ziitleri, Staphylococcus aureus
ve Bacillus subtilis'e karsi antimikrobiyal aktivite gostermistir. Bitkinin su oziiti,
calisilan mikro organizmalara kars1 herhangi bir antimikrobiyal aktivite gdstermemistir

(Yildirim ve ark., 2003).
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Bilimsel Adi: Rheum ribes L.

Tiirkce Adi: Isgin

Yoresel Adi: Revas, ribes (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Isgin, Uskun, Ribes, Iskin, Esgin, Ohgur, Ribis (Miikemre,
2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bélge: Iran-Turan elementi

Kullamim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Yaprak sapi, pedunkul

Kullanim Sekli: Sap1 kaynatilip icilir veya ¢ig olarak tiiketilir, kanser hastaligini tedavi
etmede ¢ig olarak tiiketilir. Kokleri ¢ig olarak yenilirse sekere 1yi gelir.

Kaynak Kisiler: Erdal AYDIN, Nurettin AYDIN, M. Sedik EVIN, Murat KARATAS
Literatiirdeki Kullamimlari: Geng haldeki bitkinin pedikul ve yaprak sap1 soyulduktan
sonra ¢ig olarak yenir, Kok kurutulduktan sonra toz haline getirilip suda kaynatilarak
yiiksek seker tedavisi i¢in bir ay boyunca sabah-aksam bir ¢ay bardag: icilir, kokii
ogutiiliip kina ile karistirildiktan sonra bas agrisin1 gidermek amaciyla saca siiriiliir
(Miikemre, 2013). Bitkinin govdesi ve yaprak saplari mide hazimsizligini giderici ve
istah artirici olup taze halde yenilerek kullanilir. Ayrica govdesi soyularak besin olarak
kullanir. Kaynatilan kokiiniin suyu dahilen seker hastaliginin tedavisinde kullanir
(Tuzlaci, 1985). Taze siirgiinler ¢ig olarak yenir veya yemeklerde kullanilir. Yaprak ve
kokler kaynatilarak ilk suyu dokiiliir. Ikinci defa kayanatildiktan sonra suyunun igilmesi
veya kaynatilmig kisimlarinin yenilmesi, astim ve nefes darligina iyi geldigi gibi, tilserli
mideler ile bobrek hastaliklarini tedavi etmek ve idrar yolu 170 rahatsizliklarim
gidermek i¢in uygulanan bir tedavi metodudur (Tonbul ve Altan, 1989). Kokleri
kabizliga kars1 iyidir (Yildirimli, 1991). Yaprak saplart veya govdeleri ¢ig veya
pisirilerek yenir. Koklerinden Hakkari’de mavi renk bir yiin boyasi elde edilir.
Rizomlarindan ilag elde edilir (Oztiirk ve Ozgelik 1991). Kokleri dekoksiyon olarak
iilser, ishal, parazit, akciger hastaliklar1 ve hemoroide karsi kullanilir (Tabata ve ark.,
1994). Geng govdeleri ilkbaharda toplanir ve kabugu soyularak yenir. Mide
kuvetlendirmek, kusmay1 onlemek ve kabizlik i¢in yenir. Ayrica basura ve kizamik
hastaligina iyi geldigi, kan ve safray1 temizledigi ve gérme giiclinii artirdig1 sdylenir.
Bazi ailelerin ge¢im kaynagini olusturur (Glimiis, 1994). Geng govdeleri ve yaprak
saplar1 ilkbaharda toplanir ve kabugu soyulduktan sonra taze olarak yenir (Baytop 1999;
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Ozgen ve ark., 2004). Kokleri hayvanlarda parazit diisiiriicii olarak kullanilir (Ertug
1999). Geng siirgiinleri ¢ig veya pisirilerek yenir. Geng govdeler mide kuvvetlendirici,
kusmay1 onleyici ve kabiz etkisine sahiptir. Ayrica odunumsu koklerini seker hastalari
kullanmaktadir. Kok ve yapraklar1 bir defa kaynatilip su atildiktan sonra ikinci
kaynatma suyu igilir. Igilen suyun o6zellikle astim, nefes darligi, iilser ve bobrek
rahatsizliklarina iyi geldigi diisiiniilmektedir (Tiirkoglu 2000). Rizomlar suyun i¢inde
tutulur. Daha sonra yiinler sudaki materyale eklenerek ii¢ saat kaynatilarak koyu bir bej
rengi elde edilir. (Ozgdkce ve Yilmaz 2003). Kok cikarildiktan sonra kurutulur ve toz
haline getirilir. Daha sonra kaynatilir, eldeki karigim seker hastaligi i¢in uzun siire igilir.
Ayni karisim mide ve sarilik agrilar i¢in sabah ag¢ karinla igilir (Arik, 2003). Diabet,
ishal ve hemoroid i¢in dekoksiyon olarak, hazmettirici olarak ve mide rahatsizliklari
i¢in taze olarak yenir (Ozgokge ve Ozgelik, 2004). Siirgiin ve kék dekoksiyon halinde
hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Hypoglisemik etkenleri tespit
edilmistir (Ozbek ve ark., 2004). Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen seker
hastaligi tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
hemoroidlere kars1 kullanilir. Govdeleri mide hazimsizligina karsi dogrudan yenir.
Kokleri toz haline getirildikten sonra, bu toz kasikla yedirilerek veya suya karistirilip
icilerek, hayvanlarin akciger tedavisinde kullanilir. Koklerinin toz haline getirilip
elendikten sonra hazirlanan dekoksiyonu dahilen hemoroidlere karsi veya mayasil
tedavisinde kullanilir. Tedavi 15-20 giin siirer, giinde bir bardak dolusu ig¢ilir (Tuzlaci,
2006). Bitki kusmay1 Onleyici, kabiz, sindirimi kolaylastirici, seker hastaligina, nefes
darligina tilser ve bobrek hastaliklarina karsi kullanilmaktadir (Kirbag ve Zengin, 2006).
Bitkinin govde kismi saticilar tarafindan toplanarak satilmaktadir. Govde kismu
soyularak yenir. Seker hastalifina karsi kokii kaynatilarak igilir. Govdesi yiiksek
tansiyonu diistirmek ve mide rahatsizliklarini gidermek i¢in yenir (Gencay, 2007). Kok
kaynatilarak hemoroid tedavisinde kullanilir. Govde seker ve mide agrisi i¢in ¢ig olarak
yenir (Tuzlact ve Dogan, 2010). Geng haldeki bitkinin gévde kismi ve yaprak sapi
soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Kok kurutulduktan sonra toz haline getirilip suda
kaynatilarak seker hastaligi tedavisi icin i¢ilir (Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuglarn (Literatiir): Rheum ribes anti-trikomonas aktivitesini
degerlendiren bir ¢calismada Iran'da yabani olarak biiyiiyen Rheum ribes L. bitkisininin
farkli kisimlarindan (gigcek, govde ve yaprak) elde edilen ugucu yaglar GC / MS ile
analiz edilmistir. 19 bilesik tanimlanmistir: yagin ana bilesenleri palmitik asit [%

27.08], n-eikosan [% 9.9], n-tetrakozan [% 7.34], linoleik asit [% 6.56] ve etil linoleat
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[% 4.76] olarak belirtilmistir (Naemi ve ark., 2014). Calismada hastaliga neden olan
parazitler Rheum ribes bitkisinin farkli 6zleri ve fraksiyonlari ile muamele edilerek
bitkinin anti-trikomonas aktivitesi in vitro olarak degerlendirilmistir. Rheum ribes bitki
Ozlerinin parazitin biiylime kabiliyetini konsantrasyona bagli olarak inhibe ettigi ve
insanlarda kullanilma potansiyeline sahip oldugu bildirilmistir. Toksisitesi ve
giivenligini degerlendirmek i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir.
Kokleri ve taze siirglinleri Tiirkiye'de sebze olarak tiiketilen R. ribes Ortadogu'nun en
onemli ilag hammaddelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Keser ve ark., 2020). R.
ribes bitkisinin biyoaktif bilesenlerinin arastirildigi Keser ve ark., 2020’nin yaptig1 bir
calismada, R. ribes koklerinin bol miktarda rutin, katesin, kafeik asit, ferulik asit, a-
tokoferol ve vitamin D biyoaktif bilesikleri i¢erdigi bildirilmistir. Ayrica R. ribes kokii
su, etanol ve metanol ekstraktlarinin antiradikal, antimikrobiyal ve sitotoksik etkilerinin
oldugu belirlenmistir. Antioksidan analizler sonucunda R. ribes kokii su, etanol ve
metanol ekstrelerinin ABTS ¢ + (99.27, 99.91 ve 99.88%), DPPH « (83.11, 81.42 ve
83.26%) ve OH e radikalleri (93.49, 94.21, 95.86%) standart antioksidan BHA'dan (%
95.32, 80.49 ve % 93.78) daha giiclii sekilde siipiirdiigii, buna ek olarak R. ribes bitki
Ozitlerinin 24 saatte PC-3, A2780, HCT-116 ve MCF-7 kanser hiicre hatlar1 {izerine
etkili sitotoksik 6zellikler gosterdigi rapor edilmistir (Keser ve ark., 2020).

Bilimsel Adi: Rumex scutatus L.

Tiirk¢ce Adi: Eksimen

Yoresel Adi: Tirsok (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Eksikulak, Kuzukulagi, Tirsoktirs (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullamilan Kisimlar: Yaprak

Kullanim Sekli: Taze iken yapraklar1 yenir, bazen salatada kullanilir. Taze iken yakinar
tuzlanarak yenir. Kurutulmus yapraklar1 ates diisiiriicii, sivilce ve cilt hastaliklar1 ve
glines yaniklarina iyi gelir.

Kaynak Kisiler: Ayten SAHIN, Sohret CICEK, Hanife CAN, Sabri BAYKARA
Literatiirdeki Kullanimlari: Yapraklar ¢ig olarak yenir (Ozgen ve ark., 2004). Salata
olarak ¢ig yenir, ekmek-yufka arasinda diirlintilir (Ertug, 2004). Yapraklar eksi
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lezzetleri nedeniyle salata halinde yenilir. Lapa halinde olgunlastirmak igin ¢iban
tizerine sarilir (Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Cig olarak yenir
veya eksi tat vermek icin kisirlara konur (Yesil, 2007). Gida amagcl tiiketilmektedir
(Kazan, 2007). Bitkinin taze olan yaprak kismi ¢ig olarak tiiketilir. Yaprak yemeklere
eksi tad1 vermek maksadiyla da kullanilir (Miikemre, 2013).

Kimyasal Analiz Sonug¢lan (Literatiir): Savran ve ark. 2016 nin yaptiklari ¢alismada,
Rumex scutatus'un farkli ekstraktlarinin antioksidan, enzim inhibitor etkileri ve
antimikrobiyal 6zelliklerini yan1 sira kimyasal karakterizasyonu ve sagliga faydali diger
etkilerini Ozetlenmigtir. RP-HPLC-DAD analizi ile fenolik bilesiklerden rutin ve
hesperidin R. scutatus’ta ana bilesenler olarak belirlenmistir. Hatta halk sagligiyla
iligkili bakteri ve mantarlara karsi antimikrobiyal 6zelliklere sahip oldugu belirtilerek
biyolojik olarak aktif bilesiklerce zengin oldugu i¢in yeni fonksiyonel gidalar olarak

kabul edilebilecegi rapor edilmistir.

PORTULACACEAE / SEMIZOTUGILLER

Bilimsel Adi: Portulaca oleracea L.

Tiirkce Adi: Semizotu

Yoresel Adi: Parpar (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Tohmegan (Baytop, 1999; Baytop, 2007), Semizotu (Baytop,
1999; Baytop, 2007; Balos, 2007; Altundag ve Oztiirk, 2011; Ertug, 2000), Cibille,
Cilbirotu, Elmelik, Erekleme, Perper, Perpertiken, Perpetdylin, Perpin, Perpine,
Pirpinm, Pirpir, Pirpiri, Pirpiriim, Pirpiriin, Piirpiiriim, Piirpiiriin, Semizebe, Sovukluk,
Tohmegen, Tokmagan, Togmeken, Tohmekaan, Tokmekan, Tokmeken, Toymekan,
Toymeken, Tithmeken (Baytop, 2007), Pirpor (Gengay, 2007), Parpar (Baytop, 2007;
Gengay, 2007, Balos, 2007),Tohmeken, Tokmakan (Baytop, 2007; Metin2009),
Sogukluk (Baytop, 2007; Demirci, 2010), Semizlik (Akyol, 2013; Tiitenocakli, 2014),
Pirpirim (Sahin-Fidan, 2018; Demirci, 2010), Témeken, Ebemeg (Metin, 2009), Porpine
(Kaval, 2011), Berin, Pirpire, Parvar (Firat, 2013), Berpéne, 330 Digan tijker, Pelpin,
Perpar, Pérpine, Pirparik, Pirpir, Selmastik, Taro gilerzgin (Kasimoglu, 2013),
Gilébizin, Parpar, Pelpine, Perpal, Pimpar, Pirpirim, Pirkelagik, Pirpar, Pépine (Firat,
2013; Kasimoglu. 2013), Parparik (Miikemre ve ark., 2015), Pirparé (Arasan, 2014),
Pirpar (Arasan, 2014; Dagli, 2015; Oymak, 2018), Piurpirim (Dagh, 2015), Poérpine
(Bulut ve ark, 2016), Semizlik otu (Senkardes ve Tuzlaci, 2016), Hamge, Arrujle
(Sahin-Fidan, 2018), Pimpar (Nadiroglu ve ark., 2019)
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Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amacl

Kullanilan Kisimlar: Toprak iistli kisimlar

Kullammm Sekli: Gida amaghh kaynatildiktan sonra yumurta yada yogurt ile
kanstirilarak  tiiketilir. Cacitk  yapilir, Bébrek taslarini  diisiiriic.  Idrar  yolu
enfeksiyonlarina, bas donmesi ve agrisina iyi gelir. Pasta ve borekte kullanilir.

Kaynak Kisiler: Ece UGUR KARATAS, Reyhan BARDAK, Kenan AYDIN, Nefye
AYDIN, Esra BAYKARA, Halise DEMIR, Saadet BALIK, Murat KARATAS,
Abdulhakim BAL, Hayat KIREC, Nazire KARATAS, Emine BAYKARA, Sultan
Uz0M

Literatiirdeki Kullamimlari: Toprak dstii kismi sogan ve yumurta ile kavrularak
tiketilir, solum yolu hastaliklarinin tedavisinde bitkinin yapraklar1 bulgur ile haglanip
tilketilir, giines carpmasinda bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak suyu ile banyo
yapilir, ates diisiiriici, bobrek tasi diisliriicii ve mide hastaliklarinin iyilesmesinde
bitkinin toprak istii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir. Ayrica toprak st kisimlar
haslanarak yogurt ile birlikte tiiketilir, ar1 sokmalarinda bitkinin toprak iistii kisimlari
lapa haline getirilir ve sokulan yerin {izerine koyulur. Ayrica toprak iistii kisimlar1 salata
olarak da tiiketilir, kemik kiriklarinda bitkinin toprak {istii kisimlar1 kaynatilip suyu
i¢ilir, bobrek hastaliklarinin da bitkinin toprak {istii kisimlar1 yemek olarak tiiketilir.
Bitkinin toprak lstii kisimlar salataya katilir ayrica cacigi yapilir, kan temizleyici
olarak bitkininin toprak iistli kisimlar1 sogan ile kavrularak tiiketilir, tansiyon ve diyabet
hastaliginda bitkinin toprak iistii kisimlar1 salata veya yumurta ve sogan ile kavrularak
tiiketilir, demir eksikliginde bitkinin toprak {stii kistmlarindan yapilan yemek tiiketilir,
bitkinin toprak {istli kisimlarindan salata veya borek yapilarak tiiketilir, diyabet
hastaliginda bitkinin toprak {istii kisimlarindan yapilan yemek veya salata tiiketilir, mide
hastaliklarinda bitkinin toprak {stii kisimlarindan yapilan yemek tiiketilir, grip
hastaliginda bitkinin toprak iistii kisimlart pisirilerek tiiketilir, damar tikaniklig
tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak suyu igilir, ishal kesici ve soguk
alginlig1 hastaliginin tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir, bel
fitig1 hastalifinin tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlar1 lapa haline getirilip agriyan
yere uygulanir, karaciger temizleyici olarak bitkinin toprak iistii kisimlar1 haglanarak

veya ¢ig olarak tiiketilir, kanser hastaliklarinin tedavisinde bitkinin toprak iistii kisimlari
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kaynatilip suyu igilir, bagirsak calistirict olarak bitkinin toprak iistii kisimlar ¢ig veya
haslanarak tiiketilir, (Kilig, 2019). Idrar soktiiriicii olarak bitki kullanilir. Kurt diisiiriicii
olarak tohumu kullanilir. Basura karsi ise yapraklar1 lapa halinde haricen kullanilir.
Ayrica bitki sebze olarak yenir (Baytop, 1999). Adet kanamasina kars1 yaprakli dalllart
kaynatilip suyu igilir (Ertug, 2000). Diyabet tedavisinde bitkinin toprak tistii kisimlari
yenir. Demir eksikligini gidermek ve kemikleri gliglendirmek amaciyla bitkinin yemegi
yapilip, tiiketilir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 salata yapilarak tiiketilir. Ayrica bitkinin
govde dallar1 ve yapraklari yemek yapilarak yenir (Gengey, 2007). Bitkinin toprak tistii
kismi1 dograndiktan sonra yemeklere ve salatalara katilirak tiiketilir (Metin, 2009;
Miikemre ve ark., 2015; Senkardes ve Tuzlaci, 2016). Idrar soktiiriicii ve bobrek tas
diisliriicti olarak bitki ¢ig sekilde tiiketilir (Metin, 2009). Bitkinin toprak tistii kisimlari
sebze olarak tiiketilir (Demirci, 2010; Bulut ve ark., 2016). istah agici, kurt diisiiriicii,
idrar soktiiriicii, mide ve iiretra enfeksiyonuna karsi bitki kaynatilip icilir. Iltihaph
yaralarda ise bitki haricen kullanilir (Altundag ve Oztiirk, 2011). Kabizliga karsi
bitkinin tiim kisimlar1 yag ile kavrularak tiiketilir (Akyol ve Altan, 2013). ishal olmus
cocuklar kaynatilan bitkinin suyu ile yikanir. Bagirsak diizenleyici olarak bitkinin
toprak istii kisimlar1 kaynatilip, giinde iki defa igilir (Arasan, 2014). Kani temizleyici,
seker dengeleyici ve idrar soktiiriicii olarak bitkinin yapraklari haslanip, yogurt ile
birlikte salatasi ve yemegi yapilarak yenir (Tiitenocakli, 2013). Bitkinin yapraklari
sebze olarak tiiketilir (Dagli, 2015). Varislere karsi bitkinin toprak stii kisimlar
kaynatilip icilir (Bulut ve ark., 2016). Bitkinin sap ve yapraklar1 salata olarak veya
yemegi yapilarak tiiketilir. Viicut direncini arttirici, kabizlik ve bobrek tasi diisiiriicti
olarak bitkinin sapl yapraklan tiiketilir (Sahin-Fidan, 2018). Bitkinin tiimiinden salata,
cacik, ¢orba ve yemek yapilarak tiiketilir (Oymak, 2018). Migren tedavisinde bitkinin
toprak isti kisimlari ¢ay gibi demlenip suyu igilir (Nadiroglu ve ark., 2019).

Kimyasal Analiz Sonuglari: Portulaca olerecea’nin insanlarda normal biiylime,
sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in gerekli olan a-linolenik asit ve
linoleik asitler i¢erdigi bildirilmistir. Portulaca oleracea'da bulunan polisakkaritler, kan
lipidlerinin modiilasyonu, metabolizmas1 ve kan sekerinin diismesi nedeniyle diyabet
tedavisi i¢in potansiyel terapotik ajanlardir. Portulaca oleracea, portulosit A ve B gibi
monoterpenler, portulen gibi diterpenler ve B-amyrin tipi triterpenoidler (Elkhayat,
2008; Xin, 2008) icermektedir. Yesil yaprakli sebzeler arasinda gormede 6nemli rol
oynayan, saglikli mukus zarlarmin korunmasinda, akciger ve agiz boslugu

kanserlerinden koruyan dogal bir antioksidan olan en yiiksek A vitamini igerigine sahip
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oldugu bildirilmektedir. Bu bitkinin ayrica askorbik asit, a-tokoferol ve B-kompleks

vitaminleri, 6rnegin niasin, piridoksin ve riboflavin i¢erdigi bildirilmistir (Uddin, 2014).

RANUNCULACEAE / DUGUNCICEGIGILLER

Bilimsel Adi: Nigella sativa L.

Tiirkce Adi: Corek otu

Yoresel Adi: Corek otu

Literatiirdeki Adlari: Corek otu, Dermanikil killara (Bakir Sade, 2014); hebres,
hefstidank, resik, siyabo, siyavvle, siyah ¢orekotu, siyah kimyon (Kasimoglu, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullamim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Tohum

Kullanim Sekli: Tohumu bérek, ekmek ve kurabiye yapiminda kullanilir. Iltihaplarin
engellenmesinde kullanilir. Bal ile tiiketilir iltihaplarin yok olmasinda kullanilir. Siit ile
kaynatilarak tiiketilince bogaz agris1 ve oksiiriigii tedavi eder. Yogurt i¢inde tiiketilince
anne sutinu artirir.

Kaynak Kisiler: Reyhan BARDAK, Ayse Nur EVIN, Semra CELIK, Hayat KiREC,
Giilistan SAHIN, Hasan YILDIZ, Basri BARDAK, Sibel CICEK, Elif AHLAM, Sema
AY, Hazal AYDIN, Ece UGUR KARATAS

Literatiirdeki Kullammmlari: Yorede yapilan arastirma sonucunda ¢drekotunun
tohumlarinin  astima karsi balla kanistirilarak  kullanildigi  tespit  edilmistir
mmjkkkkm(Bakir Sade, 2014). Dioskorides, tohumlarinin siyah, keskin ve giizel kokulu
oldugunu ve ekmeklerin iizerine serpildigini yazmustir. Bas ve g6z agris1 igin hafifce
doviildiikten sonra burna tatbik edilir. Dis agris1 i¢in de iyidir. Adet getirici ve idrar
soktiiriicli ve siit arttirict olarak sarapla birlikte i¢ilir (Kiran, 2006). Act maddesinden
dolayr istah agicidir. Yorede Kaynatilarak suyu igilir. Doviiliip toz halinde bala
karistirilarak yenir (Bakir Sade, 2014).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Cheikh-Rouhou ve arkadaslarinin 2007°de
yaptiklar1 ¢alismada Tunus ve Iran menseili iki ¢drek otu gesidinin fizikokimyasal
ozellikleri aragtiritlmistir. Tohumlardan soguk ¢oziicii yontemi ile ¢ikarilan ham yaglarin
fiziksel ve kimyasal analizleri de yapilarak (kuru agirlik bazinda) Tunus ve Iran gesitleri

icin sirasiyla elde edilen sonuglar: protein % 26.7 ve % 22.6, yag % 28.48 ve % 40.35,
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kil % 4.86 ve % 4.41 ve toplam karbonhidrat % 40.0 ve % 3.7 olarak belirtilmistir.
Baglica doymamis yag asitleri linoleik asit (% 50.3-49.2), ardindan oleik asit (% 25.0-
23.7) iken, ana doymus yag asidi palmitik asittir (% 17.2-18.4). Miristik, miristoleik,
palmitoleik, margarik, margaroleik, stearik, linolenik, arasidik, eikosenoik, behenik ve
lignoserik asitler de tespit edilen diger bilesenler arasindadir. Sirasiyla Tunus ve iran
cesitleri icin yaglarin fizikokimyasal 6zellikleri de incelendiginde: sabunlagma sayisi
211 ve 217, peroksit degeri 5.65 ve 4.35, iyot indeksi 120 ve 101 ve asitlik % 22,7 ve %
18,6 olarak belirlenmistir. Corek otu tohumu yagmin endistriyel, kozmetik ve
farmaso6tik kullanimlar igin potansiyel yeni bir ¢ok amagli Griin olarak daha fazla
degerlendirmeyi hak edebilecegini gostermislerdir (Cheikh-Rouhou ve ark., 2007).

ROSACEAE / GULGILLER

Bilimsel Adi: Amygdalus communis L.

Tiirk¢e Adi: Badem

Yoresel Adi: Behiv (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Badem yagi, Acit badem tohumu (Baytop, 1999), Payam
(Baytop, 2007; Ertug, 2002; Sahin-Fidan2018), Badem (Baytop, 2007; Ertug, 2002;
Gengay, 2007; Furkan, 2016), Bayam, Bayan, Biyam, Bog¢a, Paya, Payem, Sabah
(Baytop, 2007), Piyam (Firat, 2013), Cagla (Furkan, 2016; Cansaran ve Kaya, 2010),
Cagala (Gelse, 2012), Bahiv (Miikemre ve ark., 2015), Gevrvam, Ajik, Singin, Vame,
Vum, Zame, Cakéla, Clvéla, Arjeng, Ercen, Harjeng, Herjeng, Ajene, Arjen, Cakele,
Cevale, Tengiz, Darcev (Firat, 2013), Bayiv, Behivkvir, Beyef, Bihiv, Cuvale, Viimrezi,
Zam (Kasimoglu, 2013), Bahiv, Bavi, Bayef, Behiv, Cakla, Levz, Peyam, Vam, Vami
(Kasimoglu, 2013), Biiv, Firk, Lugzé (Arasan, 2014), Acit badem (Kolag, 2018,
Senkardes ve Tuzlaci, 2016), Piyem, Louzz (Sahin-Fidan, 2018), Beivf (Oymak, 2018),
Pisik payami (Kolag, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullamilan Kisimlar: Tohum, Kabuk

Kullanim Sekli: Tohumu ile badem surubu yapilir yorgunluk giderici olarak kullanilir.
Cerezlik olarak kullanilir, D1s kabugu kaynatilarak astim hastalarinda kullanilir.
Kaynak Kisiler: Hasine KARATAS, Hasine KARATAS
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Literatiirdeki Kullammlari: Bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir, diyabet hastaliginda
bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir, oksiiriik kesici ve ates diisliriicii olarak bitkinin
meyvesi limon tuzu ile kaynatilip suyu igilir, altin1 1slatan ¢ocuklara bitkinin
reginesinden verilir, kulak tikaniklig1 giderici ve ses kalitesi i¢in bitkinin meyvesi ag
karnina tiiketilir, diyabet hastaliginda bitkinin tohumu ile badem meyvesinin ac1 olani
birlikte ¢ig olarak tiiketilir, ag1z i¢i hastaliklarda tatli meyvesi agizda ¢ignenir ve ¢ikan
suyu agizda gargara yapilarak yutulur, agri kesici olarak bitkinin yapraklar1 kurutulup
kaynatilir ve suyu igilir, zihin ac¢iklig1 i¢in bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir, diyabet
hastaliginin tedavisinde bitkinin tohumu ile mahlep bitkisinin tohumu ve aciyavsan
bitkisinin toprak Ustii kisimlart karistirilip, doviiliip toz halinde ¢ig olarak tiiketilir,
diyabet hastaliginda bitkinin tohumu ¢ig olarak giinde bir tane a¢ karnina tiiketilir,
bdceklerin ziyaret ettigi bitkilerdendir (Kilig, 2019). Kalp ve bobrek hastaliklar ile idrar
yolu hastaliklarinda bitki kullanilir (Erol ve Tuzlaci, 1996). Miishil (6zellikle
bebeklerde) etkisi olarak bitkinin tohumlarindan elde edilen yag, bal ile karistirilarak
kahve kasigi ile icirilir. Yumusatici, yanik ve yara iyi edici olarak ise bu yag haricen
kullanilir. Yumusatici, oksiiriik kesici, idrar arttirict ve kurt diisiiriicii olarak bitkinin
tohumlar1 (4-6 adet) tiiketilir. Diyabet hastaliginda ise bitkinin tohumlari sabah {i¢ adet
ve aksam Ug¢ adet tiiketilir (Baytop, 1999). Yara ve pisiklere karsi act badem igi
kavrulur, doviiliir ve haricen kullanilir (Ertug, 2002). Bitkinin tohumundan yag elde
edilir (Baytop, 2007). Bitkinin meyveleri tuzlanarak, tohumlari ise ¢ig yenilir. Bitkinin
diizgiin dallarindan baston yapilir. Ayrici bitkinin diizglin ve ince dallarindan 6rme aleti
yapilir (Gengay, 2007). Bitkinin meyvesi taze iken tiiketilir. Tohumlari ise gerez olarak
yenir (Baytop, 2007; Oymak, 2018; Cansaran ve Kaya, 2010; Sahin-Fidan, 2018). Karin
agrisina karsi bitkinin meyvesinden elde edilen yagi i¢ilir (Kiiltiir, 2007). Bal arilarinin
polenlerinden ve nektarlarindan yararlandigr bitkilerdendir (Karaca, 2008). Bitkinin
tohumlar1 yenir (Altundag, 2009). Diyabet hastalig1 ve bobrek rahatsizliklar: tedavisinde
bitkinin tohumlan tiiketilir (Yapict ve ark., 2009). Bitkinin meyvesi taze iken tiiketilir.
Olgunlasan meyvenin tohumu yenir. Ayrica kuruyan bitki yakacak olarak kullanilir
(Kaval, 2011; Miikemre ve ark., 2015). Bitkinin meyveleri 342 tuzlanarak tiiketilir.
Tohumlar1 ise ¢erez olarak yenir (Gelse, 2012). Cocuklarda bogaz ve bademcik
iltihabina kars1 bitkinin tohumu, sekerle ezilir ve ¢ay kasigi ile verilir. Dil yaralar1 ve
ag1z i¢i yaralara kars1 ise tohum, sekerle karistirilip doviilerek tiiketilir (Arasan, 2014).
Cilt kurulugu ve catlag: ile saglar i¢in bitkinin meyvesinden elde edilen yag haricen

kullanilir. Kurt diislirici olarak ise meyveleri tiiketilir (Furkan, 2016). Bitkinin
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meyveleri tiiketilir. Kurumus dallar1 ise yakacak olarak kullanilir (Korkmaz ve Karakus,
2015). Bas agrisina kars1 bitkinin tohumlar1 yenir. Ishale kars1 ise meyvesi yenir veya
cigekleri ¢ay gibi demlenip igilir. Bagirsak parazitlerini tedavide bitkinin tohumlar1
tiikketilir (Kolag, 2018).

Kimyasal Analiz Sonug¢lar (Literatiir): Badem kabuklar1 ve beyaz suyu (BW) badem
isleme endiistrisinin yan iriinleridir ve bununla birlikte saglik yararlarina katkida
bulunabilecek bilesenler igerirler. Mandalari ve arkadaglar1 (2010), yeni bir dondurma-
¢ozme yontemiyle dogal badem kabugu tozunu (NS) beyazlatilmis badem kabugu
tozunu (BS) kiyaslayarak mikroyapisal g¢aligmalar yiiriitilmistir. Her iki badem
kabugu tipini fenolik bilesikler (HPLC ile), lipidler (¢oziicii ekstraksiyonu ile),
proteinler (mikro-Kjeldahl ile) ve lif igerigi (enzimatik-gravimetrik AOAC yontemi ile)
acisindan analiz etmislerdir. Antioksidan aktivitenin DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil)
radikalinin azalmasinin Ol¢lilmesiyle izlenmistir. NS, BS ve endiistriyel olarak elde
edilen beyaz sularda (BW) flavonoller, flavan-3-oller, hidroksibenzoik asitler ve
flavanonlarin belirlenmistir. Toplam fenolik icerik NS'de BW ve BS'ye kiyasla daha
yiiksek olarak; ancak BW yiiksek antioksidan ozellikler gosterdigi belirlenmistir.
Badem kabuklart yiiksek lif igeriginin yan1 sira 6nemli miktarlarda lipide sahip oldugu
ve bu bilesenlerin her ikisi de kalin bagirsakta fermantasyon ile ilgisinin bulunabilecegi
bildirilmistir. Buna ek olarak, badem kabugunun ve beyaz suyun islenmesi, atik
dolgusunun ve kirliligin ¢evresel etkilerini azaltmak i¢in agik¢a ekonomik potansiyele
sahip olabilecegi ifade edilmistir (Mandalari ve ark., 2010a).

Bagka bir calismada, badem isleme endiistrisinin bir yan {iriinii olan dogal (NS) ve
beyazlatilmis (BS) badem kabuklarinin potansiyel prebiyotik etkisi arastirilmustir. in
vitro gastrik ve duodenal sindirimi igeren tam bir gastrointestinal sistem modeli ve
ardindan kanisik diski  bakteri kiiltiirleri  kullanilarak kolonik fermantasyon
kullanilmistir. Prebiyotik indeks ic¢in 24 saatlik inkiibasyonda tutulan ticari prebiyotik
frukto-oligosakkaritlerle (4.2) hem NS hem de BS (NS igin 3.3 ve BS igin 3.2),
Bifidobacteria ve Clostridium coccoides / Eubacterium rectale grubu popiilasyonunu
onemli Olclide arttirdigi bildirilmistir. NS ve BS arasinda bagirsak bakteri gruplarmin
oraninda ve kisa zincirli yag asidi iretiminde onemli bir fark tespit edilmedigi
bildirilmistir, bu da badem kabugunda bulunan polifenollerin bakteriyel fermentasyonu
etkilemedigini gostermistir. Sonug olarak, badem kabugundan elde edilen diyet lifinin

bagirsak bakterilerinin bilesimini degistirdigini ve endiistriyel agartmadan kaynaklanan
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badem kabuklarimin potansiyel prebiyotikler olarak kullanilabilecegini gosterilmistir

(Mandalari ve ark., 2010b).

Bilimsel Adi: Amygdalus orientalis Mill.

Tiirkce Adi: Payam

Yoresel Adi: Behiv (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Bayam, Bayan, Biyam, Bog¢¢a, Paya, Payem, Piyam, Sabah
(Baytop, 2007), Payam (Baytop, 2007; Sargm, 2013), Acipayam, Yabani badem,
Acipadem, Kegi pademi (Baytop, 2007), Bahiv, Bavi, Bayef, Behiv, Cakla, Levz,
Peyam, Vam, Vami, Sinsin, Vame, Vum, Zame, Cakéla, Cuvéla, Arjeng, Ercen,
Harjeng, Herjeng, Ajene, Arjen, Cakele, Cevale, Tengiz, Darcev (Firat, 2013), Badem
kefile, Gilvam, Govrvam, Vama koyi, Vamic (Kasimoglu, 2013), Ajik, Gevrvam (Firat,
2013), Aci badem, Kegi bademi (Sargin, 2013; Senkardes, 2014), Beivf teal (Oymak,
2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullamim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Tohum, Kabuk

Kullanim Sekli: Tohumu ile badem surubu yapilir yorgunluk giderici olarak kullanilir.
Cerezlik olarak kullanilir, D1s kabugu kaynatilarak astim hastalarinda kullanilir.
Kaynak Kisiler: Hasine KARATAS, Hasine KARATAS

Literatiirdeki Kullammmlari: Diyabet hastaliginda bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir,
oksiirtik kesici ve ates diisiiriicii olarak bitkinin meyvesi limon tuzu ile kaynatilip suyu
i¢ilir, kolesterol hastaliginda bitkinin tohumu c¢erez olarak tiiketilir, diyabet hastaliginda
bitkinin tohumu ile badem (Amygdalus communis) meyvesinin aci olani birlikte ¢ig
olarak tiiketilir, ag1z i¢i hastaliklarda tatlt meyvesi agizda ¢ignenir ve ¢ikan suyu agizda
gargara yapilarak yutulur, agr1 kesici olarak bitkinin yapraklari kurutulup kaynatilir ve
suyu icilir, bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir, (Kilig, 2019). Bitkinin gen¢ meyveleri
yenir (Baytop, 2007). Kemik erimesine karsi bitkinin olgunlasmamis meyveleri yenir.
Mevsimsel, allerjik deri dokiintiileri ve yara-yaniklar i¢in, bitkinin kurutulmus yaprak
ve cicekleri kaynatilip, suyu ile banyo yapilir. Bitkinin yaprak ve cicekleri keciler
tarafindan yenir (Sargin, 2013). Seker hastalig1 tedavisinde, kan sekerini diisiiriicii

olarak bitkinin tohumlari, giinde bir adet yenir. Ayrica bitkinin kurumus gévde ve
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dallar1 yakacak olarak kullanilir (Senkardes, 2014). Seker hastalifinda kan sekerini
diistirmek i¢in bitkinin tohumu (2-3 tane) tiiketilir. Ayrica goz kuvvetlendirici olarak
tohumlardan bir kag tane yenilir (Oymak, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Yabani badem tiirleri, kuraklik stresinin
olumsuz etkilerine direng¢ gosteren ve Prunus tiirleri i¢in énemli bir bodur ana¢ havuzu
olan onemli genetik kaynaklardir. Tiirkiye'de su ana kadar dokuz yabani badem tiirii
tespit edildigi bildirilmistir (Bayazit, 2018). Bayazit ve arkadaslarinin (2018)
arastirmasinda meyve Ozelliklerini, yag icerigini ve yag asitleri bilesimini belirlemek
icin 12 Amygdalus orientalis ve 8 Amygdalus turcomanica tiirleri kullanilmistir.
Kabuklu yemislerin ve tanelerin 6lgiim sonuglart tiirlere ve genotiplere gore istatistiksel
olarak anlamli degisiklik gosterdigi bildirilmistir. A. orientalis tiirlerinde ortalama kuru
yemis agirligr (0.75 g), findik uzunlugu (18.49 mm), tane agirhigr (0.27 g) ve tane
uzunlugu (15.10 mm) daha yiiksek bulunmus, iki tiir arasinda ortalama findik genisligi
ve yiiksekligi, kabuk kalinligi, verim ve dane genisligi ve yiiksekligi degerleri de
birbirine yakin olarak belirlenmistir. Meyve oOzelliklerinde oldugu gibi, iki tiiriin
ortalama yag icerigi de cok yakin degerlerde (% 50.59,% 50.61) bulunmus olup ,
palmitik (% 8.24), palmitoleik (% 0.36) ve linoleik asit (% 25.70) seklinde rapor
edilmistir. A turcomanica, A. orientalis tiirlerine ait genotiplerde stearik (% 2,21) ve
oleik asit (% 67,53) igeriklerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Kiiltiire alinan
cesitlere gore palmitik, stearik ve linoleik yag asidi igerikleri daha yiiksek, yabani
badem genotiplerinden elde edilen yag yiizdesi kiiltiirlii ¢esitlerden elde edilenden daha
diisiik bulundugu bildirilmistir.

Bilimsel Adi: Armeniaca vulgaris Lam.

Tiirkce Adi: Kayisi

Yoresel Adi: Keysi (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Kayisi, keysi, miymij, aring, ar(ig, berge, helhelok, herlg,
mismis, geysi, sekirpare, selane, zerde (Kasimoglu, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullamlan Kisimlar: Meyve, tohum,

Kullamim Sekli: Cekirdegi melhem yapilir yiize siiriiliir akne ve sivilceye 1yi gelir.
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Kaynak Kisiler: Nazire KARATAS

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin meyvesi ve tohumu yenilmektedir (Kerar ve
Akan, 2019).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Geleneksel dogu tibbinda kayis1 (Prunus
armeniaca L.) tohumu Oksiiriik, astim ve kabizligin yani sira ¢iban, akne vulgaris ve
kepek gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Lee ve ark. (2014), kayisi
tohumlarindan elde edilen ucucu yagin fitokimyasal profilini ve antimikrobiyal
potansiyelini arastirmiglardir. Calismada hidro distilasyonla izole edilen ugucu yag, gaz
kromatografisi-kiitle spektroskopisi (GC-MS) ile analiz edilerek benzaldehit (% 90.6),
mandelonitril (% 5.2) ve benzoik asit (% 4.1) tespit etmislerdir. 16 bakteri ve 2 maya
tirtine kars1 antimikrobiyal aktiviteyi belirlemek i¢in disk difiizyon, agar seyreltme ve
gazli temas yontemleri uygulandi. Minimum inhibitdr konsantrasyonlart Gram pozitif
bakteriler, Gram negatif bakteriler ve maya suslar1 i¢in sirasiyla 250 ila 4000, 500 ila
2000 ve 250 ila 1000 pg / mL arasinda; gaz temasiyla minimum inhibitér dozlar, Gram
pozitif bakteriler, Gram negatif bakteriler ve maya suslar1 i¢in sirastyla 12,5 ila 50, 12,5
ila 50 ve 3,13 ila 12,5 mg / L hava arasinda degistigi bildirilmistir. Ugucu yag, test
edilen bir dizi bakteri ve mayaya karsi degisken derecede antimikrobiyal aktivite

sergilendigi rapor edilmistir (Lee ve ark., 2014).

Bilimsel Adi: Cerasus avium (L.) Moench

Tiirkce Adi: Kiraz

Yoresel Adi: Kiraz (Tiirkge)

Literatiirdeki Adlari: Gilaz. Kiraz, Yabani kiraz (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi

Kullamilan Kisimlar: Meyve, meyve sap1

Kullanmim Sekli: Meyvesi yenilir. Kiraz sapt kaynatilir ¢ay gibi igilir iltihaplara,
hazimsizlik ve kabizliga 1yi gelir.

Kaynak Kisiler: Nazife AYDIN, Nefya AYDIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Meyvesi bas agrisi i¢in taze veya kuru olarak yenir,
meyve olgunlastiktan sonra ¢ig olarak tiiketilir. Regeli yapilir (Miikemre, 2013).

Kabugu kabiz ve ates diisiiriicii, yapraklar1 miishil ve ¢igekleri gogiis yumusatici olarak
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kullanilir (Baytop, 1999). Olgun meyveler bir miiddet su igerisinde bekletildikten sonra
yenir (Altan ve ark., 1999). Yapraklar1 boya yapiminda kullanilir. Kurutulmus yapraklar
suyun i¢inde bekletilir, daha sonra ylinle birlikte kaynatilarak sar1 bir renk elde edilir
(Ozgokee ve Yilmaz, 2003). Kurutulan meyve saplar1 kaynatilip siiziildiikten sonra
giinde 1 su bardag igilerek siroz tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkini yapraklarindan
dolma yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Meyvalarinin yenmesi ve ¢icek saplarinin
caymin i¢ilmesi idrar soktiiriir. Bobreklerde biriken zararli maddelerin atilmasina
yardimei olur. Kabizlig1 giderir. Kanin temizlenmesine yardim eder. Romatizma, damar
sertligi ve mafsal kireglenmesinde faydalidir. Yiizdeki sivilceleri giderir (Bulut, 2006).
Meyvesi gida olarak tiiketilir. Regeli yapilir. Meyvelerinden surup elde edilir (Gencay,
2007). Meyve saplarinin dekoksiyonu bobrek rahatsizliklarinda ve inflizyonu da idrar
artirict olarak icilir (Kizilarslan, 2008). Agacin meyveleri besin olarak tiiketilirken
meyvenin saplar1 kaynatilip igilerek idrar soktiiriicii olarak yararlanilir (Esen, 2008).

Taze meyve agr kesici olarak tiiketilir. Taze meyveleri tiiketilir (Yiizbasioglu, 2010).

Kimyasal Analiz Sonug¢lar (Literatiir): Cerasus avium L., Morus nigra L. ve Cornus
mas L., serbest radikallerin neden oldugu bir¢cok hastaligt onlemede polifenoller,
karotenoidler, vitaminler, mineraller agisindan zengin igerikleriyle antioksidan ve
antimikrobiyal aktivite gostererek onemli faydalar sagladigi bildirilmistir (Negreanu-
Pirjol ve ark., 2017).

Negreanu-Pirjol ve arkadaslar1 yabani taze meyvelerin soguk maserasyonu ile etanol (%
50 hacimde) kullanilarak karanlik ve sogukta 14 giinliik ekstraksiyon ile elde ettikleri {i¢
bitkinin 6zlerinin potansiyel antibakteriyel ve/veya antifungal etkileri Escherichia coli,
Staphylococcus aureus ve Candida albicans mikroorganizmalarina karsi arastirmiglardir
(Negreanu-Pirjol ve ark., 2017). Bu ¢aligmada en yiiksek antibakteriyel ve antifungal
aktivitenin, Cornus mas L. ekstresi numunesi ile elde edildigi bildirilmistir. Calisilan
diger bitkilerin de besin takviyeleri, dermato-kozmetikte, homeopatik ilaglarda veya

aromaterapide faydalanilabilirligi rapor edilmistir.

Bilimsel Adi: Cerasus microcarpa (C.A.Mey.) Boiss. subsp. microcarpa

Tiirkce Adi: Yabankirazi

Yoresel Adi: Helilok, hilhiliik (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Yabani kiraz (Baytop, 1999, Baytop, 1997; Furkan, 2016), Ac1
kiraz, Curta, Cobangirasi, Dag kiraz1 (Baytop, 1997), Visne, Gélaz, Halalik, Bilalik,
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Helhelok Firat, 2013), Aldbelalik, Belalik, Bilalike kéfile, Birunc, Borinc,
Heblilukére, Zerdelik, Zerdik (Kasimoglu, 2013), Gijok, Gilyas, Géraz (Kasimoglu,
2013).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Tutan elementi

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Meyve

Kullanim Sekli: Olgun meyveleri ¢ig olarak yenir.

Kaynak Kisiler: Engin ELMA, Fatih ELMA

Literatiirdeki Kullanimlari: Soguk algmnligi icin bitki meyve saplar1 ile birlikte
kaynatilarak suyu igilir, romatizmali hastaliklarinin tedavisinde bitkinin yapraklari
kaynatilarak suyu igilir, hazimsizlik ve 6dem giderici olarak bitkinin meyve sap1
kaynatilarak suyu icilir, okstiriik giderici olarak bitkinin meyve sap1 kaynatilip suyu
icilir, mide agrisinin tedavisinde bitkinin meyve sap1 kaynatilip suyu igilir, bitkinin
meyvesi tiiketilir, brongit ve oOksiiriik hastaliginin tedavisinde bitkinin meyve sap1
kaynatilip suyu igilir, idrar yollar1 enfeksiyonunda bitkinin meyve sap1 kaynatilip suyu
igilir, (Kilig, 2019). Bitkinin meyveleri tiiketilir (Baytop, 1999; Furkan, 2016). Gaz
giderici ve sindirim sistemi agrilarin1 giderici olarak bitki kullanilir (Behzad ve ark.,
2014).

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Beta-amiloid peptit (AP) noral hiicre 6liimiine
neden oldugundan Alzheimer hastaliginin (AD) ilerlemesinde ¢ok ©nemli bir role
sahiptir. Af'nin neden oldugu toksisitenin dnlenmesi, Alzheimer hastaligini tedavisinde
hedeflenen ajanlardan biridir. Ataei ve ark. (2020), ¢alismalarinda C. microcarpa ve A.
scoparia'min toprak {istii kisimlarinin metanolik 6zleri maserasyon yontemi ile
hazirlamislardir. Kiiltiirde olgun serebellar graniil noronlar1 (CGN'ler) tek basina veya
ekstraktlarin  farkli konsantrasyonlarimin kombinasyon halinde (AP)'ye maruz
birakildiktan sonra hiicre canliligt MTT testi ile Olgiilerek belirlendigi bildirilmistir.
Elde ettikleri sonuglarda C. microcarpa ve A. scoparia ckstrelerinin A ile birlikte
inkiibasyonu CGN'leri AP ile uyarilan hiicre Oliimline ve oksidatif strese karsi
korudugunu gozlemlemislerdir. Kiiltiirlenmis néronlarin AChE aktivitesinin, doza bagl
bir sekilde her iki ekstrakt tarafindan inhibe edildigi; LD50 degerinin her iki ekstrakt
icin tahminen 2000 mg / kg'mn {izerinde oldugu rapor edilmistir (Ataei ve ark., 2020).
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Bilimsel Adi: Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna

Tiirkce Adi: Yemisen

Yoresel Adi: Gihiij (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Yemisken, alig, beyazdiken, eksi musmula, givij, kara alig,
yemisgen c¢ali, giihiijsor (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullamim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Meyve, yaprak

Kullanim Sekli: Uykusuzlugu giderir, kalbi kuvvetlendirir, sinir bozuklugunu gegirir.
Kurutulmus meyve ve yapraklari cay gibi kaynatilip igilir. Meyveleri ¢ig olarak
tiketilir.

Kaynak Kisiler: Reyhan BARDAK

Literatiirdeki Kullanimlari: Olgun meyve ¢ig olarak yenir (Miikemre, 2013).
Meyveleri agr kesici, tas ve kum diisiiriicti ve yatistiric1 olarak kullanilir (Sayar ve ark.,
1995). Meyveleri Sinir sistemi yatistirci, spazmlar1 azaltici, kalp atiglarinin hizim
yavaglatici, tansiyon diisiiriicti ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Meyveleri yenir. Kalp rahatsizligina, tansiyon diisiiricii ve 188 yatistirici olarak
kullanilir (Duran ve ark., 2001). Meyvalar1 taze halde yenir, ¢i¢eklerinden hazirlanan
enfiizyon c¢ay olarak dahilen kullanilir (Keskin ve Alpinar, 2002). Kalp rahatsizligina ve
nefes darligina karsi ¢icekleri kaynatilip, suyu icilir (El¢i ve Erik, 2006). Ciceklerinden
cay yapilir. Sinir sistemini yatigtirici, tansiyon diisilirlici, kalp atiglarinin hizim
yavaglatici, idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Ayrica ¢igekleri doviilerek toz haline
getirilir. 1 kg dut pekmezi igine bir corba kasigi bu tuzdan katilir. Bir kasik da toz
halinde 1sirgan yapragi konur. Hazirlanan bu karigim bronsit ve nefes darligi tedavisinde
kullanilir (Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Olgun meyveleri
toplanarak yenir. Toplanan bu meyveler pazarlarda da satilir. Odunu yakacak olarak
kullanilir (Balos, 2007). Bitkinin kok ve filizlerinde yapilan ¢ay damar sertligine,
yiiksek tansiyona, mide rahatsizligina ve nefes darligina 1yi gelir (Savran ve ark., 2008).
Meyveleri yenir (Korkut, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010). Meyveleri taze olarak kalp ve
damar tikaniklig1 olan hastalar tarafindan, kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay ise tansiyonu
diistirmede kullanilmaktadir. Agacin kabuk ve yapraklar1 seker hastalari tarafindan

kaynatilip icilmektedir (Esen, 2008). Yoresel kullaniminda odununun yumusak olmasi
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nedeniyle kasik yapiminda kullanliliyor. Sadece kalp rahatsizliklar i¢in alic meyveleri
kaynatilarak suyu i¢ilmek suretiyle tiiketildigi gibi, meyveleri gida olarak yeniliyor
(Saday, 2009). Kalp damarlarinda dilatasyon amaciyla bitki ¢igegi %5-10 oraninda
infiizyon yapilir. Her sabah a¢ karnina 1 ¢ay bardag i¢ilir (Cakilg¢ioglu ve Tiirkoglu,
2009). Yilan hayvanlar1 1sirdiginda bitkinin dikenleri yilanin 1sirdig1 yere batirilir
(Tuzlaci ve ark., 2010).

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Insan beslenmesinde dnemli bir rol oynayan
ve eski ¢aglardan beri hastaliklarin tedavisinde kullanilan yenilebilir ve sifali bitkilere
biiyiik ilgi gosterilmektedir. Crataegus monogyna Jacq. (ali¢) bitkisinin Rosaceae
familyasinin en 6nemli yenilebilir bitkilerinden biridir ve ayrica geleneksel tipta da
kullanildig1 ve toksisitesinin ihmal edilebilir oldugu bildirilmektedir. Bu bitkinin farkl
biyoaktif dogal bilesiklerin varligindan dolay1 ¢esitli ilging fizyolojik ve farmakolojik
aktivitelere sahip oldugunu gostermistir (Nabavi ve ark., 2015).

Baska bir ¢alismada Crataegus monogyna bitkisinin kati-sivi ekstraksiyon, sonikasyonu
ve siiperkritik akiskan teknigi ile ekstraksiyonunun yapildigi yaprak-gigek ekstresi
(HLF) ve meyve ekstresi (HB) sigir kas homojenatlarinda antioksidan aktivite i¢in
kiyaslanmistir. Sonikasyonla elde edilen HLF ekstraktinin antioksidan aktivitesi
HB’den daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Biitiin ekstraktlarin (HB-sonikasyonlu harig)
oksimiyoglobin oksidasyonunu azalttig1 rapor edilmistir (Shortle, 2014).

Bilimsel Adi: Cydonia oblonga Mill.

Tiirkce Adi: Ayva

Yoresel Adi: Bih (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Ayva, bihok (Eksik, 2020)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amaglh

Kullanilan Kisimlar: Yaprak, meyve

Kullamim Sekli: Ayva yapragu kaynatilip a¢ karna igildiginde kalbe iyi gelir. Meyvesi
¢ig olarak yenir, regel yapiminda kullanilir.

Kaynak Kisiler: Hayrettin EVIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Olgun meyve ¢ig olarak yenir (Miikemre, 2013). Yaprak

suda kaynatilarak soguk alginligi, okstiriik ve bronsit tedavisi i¢in suyu ig¢ilir (Fujita ve
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ark., 1995, Simsek ve ark., 2004). Yapraklarin kaynatilmasiyla elde edilen suyun
yatistirict ve ishal kesici etkisi vardir (Vural ve ark., 1997). Ayva c¢ekirdegi dahilen
dekoksiyon halinde c¢ocuk ishallerine karsi, haricen gargara halinde bogaz
hastaliklarinda ve deri lizerine tatbik edilerek yumusatici olarak kullanilir. Ayva yapragi
dekoksiyonu uykusuzluk ve sinirlilik hallerinde yatistirict olarak kullanilir (Baytop,
1999). Yapraklar diyare tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Meyve kaynatilir ve
lapa halinde yara olan yere konur. Yapraklar Giilhatmi (Althea rosea) ile karistirilip
dekoksiyon halinde bogaz agrilarinda ve tedavisinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001).
Taze yapraklardan hazirlanan enfiizyon, goglis yumusatici olarak dahilen kullanilir
(Keskin ve Alpinar, 2002). Yapraklar1 boya yapiminda kullanilir. Kurutulmus yapraklar
suyun i¢inde bekletilir, daha sonra yiinle birlikte kaynatilarak sar1 bir renk elde edilir
(Ozgokge ve Yilmaz, 2003). Yapraklar dahilen dekoksiyon halinde karin agrilarina ve
oksiirtige karst kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). Meyveler gida olarak tiiketilir (Tugay ve
ark., 2004). Yaprak ve g¢ekirdeklerin suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ishal
tedavisinde kullanilir (Kazan,2007). Yapraklariin dekoksiyonu oksiiriik kesici ve
gbgilis yumusatict olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008). Meyveler suda haslanmak
suretiyle mide agrilarin1 gidermede kullanilir. Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen
cay Okstirtik kesilmesi i¢in kullanilir (Bulut, 2006; Esen, 2008; Saday, 2009). Yapraklar1
toplanip yikanmakta suda kaynatilip bronsit olan hastalara rahatlik vermesi i¢in
icirilmektedir. Ayrica elde edilen bu s1v1 ishali 6nlemek i¢in ve sanciy1 azaltmasi i¢in de
kullanilmaktadir. Ayva yapraklart kaynamis suya atilip ¢ay gibi demlenerek soguk
alginhigim1 gecirmesi icin igilmektedir. Papatya cicekleri ile ayva yapraklart birlikte
kaynatilip kuru gicik oksiirtigii hemen kestigi i¢in boyle durumlarda acil tedavi amagl
kullanilmaktadir. Cigekleri toplanip kaynatilmakta oksiirigli kesmesi i¢in igilmektedir.
Meyveleri ¢ig tiiketildigi gibi regel yapiminda da kullanilmakta, yoresel 6zel bir tarifi
bulunmayip bilinen ayva receli seklinde yapilmaktadir (Metin, 2009). Yapraklar suda
kaynatilarak basura kars1 i¢ilir (Koca ve Yildirim, 2010).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Ug farkli cografi kokenden elde edilen 36
Cydonia oblonga Mill. yaprak Orneginin organik asit profillerinin incelendigi bir
calismada ayva yapraklarinin, alti bilesenden olusan ortak bir organik asit profili
sundugu bildirilmistir: oksalik, sitrik, malik, kuinik, sikimik ve fumarik asitler. C.
oblonga yapraklarinda toplam organik asit igerigi 1,6 ile 25,8 g / kg kuru madde
arasinda (ortalama deger 10,5 g / kg kuru madde). Kuinik asit ana bilesik (% 72.2),

bunu takip eden sitrik asit (% 13.6) olarak belirlenmistir. Malik ve kuinik asitlerin nispi
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cokluklar1 ve toplam organik asit igeriklerinde toplama siiresine gére dnemli farkliliklar
bulundu, bu da bu bilesiklerin olgunluk markorleri olarak olasi bir kullanimini
gosterdigi bildirilmistir. Ayrica organik asitlerin toplam igerigi daha yiiksek
oldugundan, Haziran ve Agustos aylar1 arasinda, ayva yapraklarinin hasat edilmesi i¢in

en iyi donem oldugu rapor edilmistir (Oliveira ve ark., 2008).

Bilimsel Adi: Fragaria x ananassa (Weston) Duchesne ex Rozier

Tiirkce Adi: Cilek

Yoresel Adi: Cilek (Tiirkge)

Literatiirdeki Adlari: Cilek (Esen, 2008)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullamim Amaci: Gida amagl

Kullanilan Kisimlar: Meyvesi

Kullamim Sekli: Yorede kiiltiirii ¢ok az olup meyvesi gida olarak tiiketilmektedir. Regel
yapiminda kullanilir.

Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanimlari: Meyvelerin tiiketimi kanser hastalan tarafindan daha ¢ok
tercih edilmekte olup, yore halki tarafindan regel ve komposto yapiminda
kullanilmaktadir (Esen, 2008).

Kimyasal Analiz Sonuglar1 (Literatiir): Cilek meyvelerindeki fenolik bilesiklerin
yiiksek performansli sivi kromatografi (HPLC) ile belirlendigi bir ¢aligmada,
flavanoller, p-kumarik asit tiirevleri ve ellagitanninler ile birlikte kuersetin, kaempferol,
siyanidin, pelargonidin ve ellagik asidin glikozitlerini igeren yaklasik 40 fenolik bilesik
belirlendigi bildirilmistir (Aaby ve ark., 2007). Kuersetin-3-malonilheksozit ve bir
elajik asit deoksiheksozit ilk kez rapor edilmistir. Cileklerdeki her bir bilesenlerin
antioksidatif Ozellikleri elektrokimyasal yanit ile tahmin edilmistir. Elde ettikleri
sonuglara gore askorbik asit, ¢ileklerde elektrokimyasal tepkiye en onemli katkida
bulunan tek faktordiir (% 24), ellagitanninler ve antosiyaninler sirasiyla 400 mV'de %
19 ve 13 ile en yiiksek katkiya sahip polifenol gruplar oldugu ifade edilmistir (Aaby ve
ark., 2007).

Cilek tizerine yapilan bagka bir calismada akenlerdeki elajik asit, elajik asit glikozitleri

ve ellajitaninler, antioksidan aktiviteye ana katkida bulunan bilesenler oldugu
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belirtilmistir. Cileklerin, taze agirlik bazinda % 1 aken icerdigi ancak cileklerdeki
toplam fenoliklerin yaklasik % 11'ine ve antioksidan aktivitelerin % 14'lne katkida
bulundugu bildirilmistir. Meyve etindeki ana antosiyanin pelargonidin-3-glukozid iken,
akenler neredeyse esit miktarlarda siyanidin-3-glukozit ve pelargonidin-3-glukozidden
olustugu belirtilmistir. Cilek akenlerinin fenolik igerigi ve antioksidan aktivitesi
endiistriyel islemlerle azaltilmasina ragmen seviyeler hala yiiksek oldugu cilek atig1 yan
lirlinliniin bu nedenle olas1 bir nutrasétik veya dogal antioksidan kaynagi olabilecegi

rapor edilmistir (Aaby, 2005).

Bilimsel Adi: Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz var.
orientalis

Tiirkce Adi: Acielma

Yoresel Adi: Siv (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Yabani elma, seva beji, seva ¢ole, seva gemor, seva hirge, seva
hov, sevelok, sevik, sevtalik (Kasimoglu, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amacgh

Kullamlan Kisimlar: Meyve

Kullanim Sekli: Meyvesi ¢ig olarak tliketilir. Bahgelerde yetistiriciligi yapilmaktadir.
Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullamimlari: Meyveleri ¢ig olarak yenir, kadinlar tarafindan komposto
yapiminda kullamlir (Gengay, 2007). Meyveleri yenir (Ozgelik, 1992; Duran ve ark.,
2001; Ertug, 2000). Yatistirici, uyku verici, bag agrilarint gidericidir. Kireglenmeye de
1yi gelir (Yildirimli, 1991). Meyve suyu ates diisiiriicti olarak kullanilir (Yazicioglu ve
Tuzlaci, 1996) Meyvesi haglanarak ezilir ve sicak olarak beze sarilarak bogaz agrilarina
tatbik edilir (Mural, 1997). Yapraklar ve kuru elmalar kahverenginde boya elde etmek
icin kullanilir (Ertug, 1999). Meyveleri yiyecek olarak kullanilir (Ertug, 2000).
Meyveleri yenir (Duran ve ark., 2001). Kokler yatistirici, uyku verici, bag agrilarini
giderici olarak kullanilmaktadir. Meyveleri doviilerek elde edilen lapa incinmis ve
sismis yerlere sarilir. Kireclenmeye de iyi gelir. Meyvelerinden elde edilen sirke,
kolesterol diiGiiriicii ve damarlarin i¢indeki yaglanmay1 giderici olarak meyve suyu, ¢ay

ve corbalara katilarak kullanilmaktadir (Tiirkoglu, 2000).
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Kimyasal Analiz Sonucglar1 (Literatiir): Bir baska c¢alismada ¢ok degiskenli
metodoloji kullanilarak Malus sylvestris'in (yabani elmalar) pulp ve kabugundaki
fenolik bilesikler i¢in basit ve etkili bir ultrason ekstraksiyon yontemi gelistirilmistir.
Solvent hacmi 100 mL ve 79 mL, metanol konsantrasyonu % 100 (v/v) ve % 20 (v/v)
dahil olmak tizere kabuk ve pulp ornekleri (2.0 g) icin bu metodoloji kullanilarak
optimum ekstraksiyon kosullar1 elde edildigi bildirilmistir. Buna gore, ekstraksiyon
stiresi sirastyla 33 dakika ve 40 dakika, ekstraksiyon sicakligi sirasiyla 65°C ve 80°C
oldugu rapor edilmistir (Mihailovi¢ ve ark., 2018). Kabuk ve pulp 6zleri, bir C18
Phenomenex Kinetex kolonu kullanilarak HPLC-PDA ile analiz edilmistir. Orneklerde
bulunan fenolik bilesikler (mg/g taze agirlik) arasinda pulp ekstraktinda, klorojenik asit,
0.791; epikatesin, 1.18; ve 0.106 floridzin bulunurken, kabuk ekstrakti klorojenik asit,
0.568; epikatesin, 1.36; phloridzin, 0.207; katesin, 0.187; hiperosit, 0.261; ve quercitrin,
0.256 mg/g olarak belirtilmistir. Ekstrelerin antioksidan aktivitesi spektrofotometrik
yontemlerle oOl¢lilmiistiir. Kabuk ekstraktinin pulp ekstraktindan daha iyi  bir
antioksidan oldugu kanitlanmistir. Ilaveten, analiz edilen fenolik bilesiklerin stabilitesi
in vitro sindirim prosediirleriyle test edilmistir. Simiile edilen in vitro sindirim, analiz
edilen tiim fenolik bilesiklerin (klorojenik asit hari¢) konsantrasyonlarinin sindirimin

bagirsak asamasinda azaldigi bildirilmistir (Mihailovi¢ ve ark., 2018).

Bilimsel Adi: Prunus x domestica L.

Tiirkce Adi: Erik

Yoresel Adi: Hilii (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlar:: Erik, Erik, Dag erigi, huluk (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amach

Kullamlan Kisimlar: Meyve

Kullanim Sekli: Meyvesi ¢ig olarak yenir. Bahgelerde yetistiriciligi yapilmaktadir.
Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullamimlari: Meyveler ufalanip kurutulduktan sonra suda kaynatilir
elde edilen su bas agrisina karsi igilir, meyvasi yenir, meyve ufalanip kurutulduktan
sonra komposto yapilir, (Miikemre, 2013). Meyve olarak kullanilmasinin yaninda, bol

tuzlu yenildiginde mide eksimesine iyi gelir. Kurusu pekmezle kaynatilarak marmelati
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yapilir (Vural ve ark., 1997). Dahilen besleyici ve hafif miishil olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1999). Meyveler gida olarak tiiketilir (Tugay ve ark., 2004). Meyveleri,
kadinlar tarafindan komposto yapiminda kullanilir ve tohumlar1 kurt diisiiriicti olarak
kullanilir (Gencay, 2007). Bitkinin olgunlagmis meyveleri kurutulur. Kisin sade olarak
yenir veya suyla kaynatilip hosafi yapilarak yenir Bitkinin olgunlamis meyveleri
kaynatilip suyu siiziiliir. Stiziilen sivi ekstre sicakta kurutulur. Kis mevsiminde suyla
kanistirilip marmelat yapilarak yenir. Meyveleri fazla miktarda yendigi takdirde miishil
etkisi gosterir. Bu nedenle kabizlik tedavisinde kullanilir (Vural, 2008). Agacin
meyveleri gida olarak tiiketilir (Esen, 2008). Taze meyve olarak tiiketilmesi yaninda
kurutularak da yenir. Ayn1 zamanda kaynatilarak hosafi yapilir (Saday, 2009). Meyve
taze olarak yenir. Meyve kurutularak yemeklere eksi tat vermesi amaci ile kullanilir.
Konserve haline getirilerek kis aylarinda tiiketilir (Yiizbasioglu, 2010).

Kimyasal Analiz Sonug¢lan (Literatiir): Milji¢ ve arkadaslar1 (2016), Sirbistan'da
yaygin olarak yetistirilen ii¢ erik g¢esidinden iiretilen meyveli saraplarin kimyasal
bilesimini incelemek, bunlarin kalitesini ve kabul edilebilirligini degerlendirmek icin
antimikrobiyal ve sitotoksik aktivitelerini degerlendirmislerdir. Sarapta ¢ok miktarlarda
bulunan 6nemli biyolojik olarak aktif bilesenlerin insan saglig1 iizerinde olumlu etki ile
iligkili oldugu disiiniilmektedir (Milji¢ ve ark., 2016). Bu c¢alismada {iretilen erik
saraplari, bu c¢alismada kullanilan alti bakteri ve iki maya susuna karsi 6nemli
antimikrobiyal aktivite gosterdigi bildirilmistir. Antimikrobiyal aktiviteye ek olarak,
erik saraplari, test edilen ii¢ kanser hiicre hattinin (Hep2c, RD ve L20OB) biiylimesi
tizerinde 6nemli bir sitotoksik etki (IC50 <50 pg mL-1) gdsterdigi rapor edilmistir. Bu
baglamda, erik saraplarinin antimikrobiyal aktivitesinin, bilyilik dl¢lide toplam asitlerin
ve pH degerinden kaynaklandigini, ancak etanol ve fenolik bilesiklerin dnemli katkisi
olmadig1 belirtilmistir. Geleneksel {iziim sarabina kiyasla meyve saraplarinin (6zellikle
erik sarab1) onemli bir avantaji, diisik alkol igerigi oldugundan meyveli saraplarin

islevsel bir gida olarak kabul goériilmesine vurgu yapilmistir (Milji¢ ve ark., 2016).

Bilimsel Adi: Pyrus communis L. subsp. sativa (DC.) Hegi

Tiirk¢ce Adi: Armut

Yoresel Adi: Kargin (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Kargin, Karg1, hirmi, Girsik (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok
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Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amagl

Kullanilan Kisimlar: Meyve

Kullanim Sekli: Meyveleri ¢ig olarak tiiketilir.

Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanimlari: Olgunlagan meyve yenmektedir. Ayn1 zamanda ufalanip
kurutulduktan sonra kompostosu yapilir. Kuruyan bitki kisin yakacak olarak kullanilir
(Miikemre, 2013).

Kimyasal Analiz Sonuglan (Literatiir): Armutun farkli anatomik kisimlarinin seker,
organik asit, triterpenoid ve fenolik bilesimi ile antioksidan kapasitesi incelendigi bir
caligmada, Pyrus communis L. meyve ve yapraklart kullanilmistir. Bdylece armut
posasi, kabugu, yapraklari ve tohumlarinin bilesiminde biiyiik niceliksel farkliliklar
oldugu belirtilmigtir: posa, tohumlar ve kabuktaki baslica sekerin fruktoz (sirasiyla
227.46, 45.36 ve 67.49 g/kg kuru kiitle [DM]), yapraklarda sorbitol (40.66 g/kg DM)
oldugu; baslica organik asitin malik asit, ardindan sitrik ve sikimik asitler geldigi
bildirilmistir (Goérna$ ve ark., 2016). En yiiksek triterpenoid konsantrasyonu (3460,5
ug/g DM) armut kabugunda ve ursolik asitin oldugu belirlenmistir. Yapraklar en yiiksek
miktarda fenolik madde (5326,7 mg / 100 g DM) ve en yiikksek DPPH ve FRAP
degerleri (sirastyla 2027,9 ve 3539,6 umol TE / 100 g DM) ile karakterize edilmistir.
Caligma sonucunda armut yapraklari ve tohumlarinin potansiyel fitokimyasal kaynaklar

olarak secilebilecegi ifade edilmistir (Gornas ve ark., 2016).

Bilimsel Adi: Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca

Tiirk¢ce Adi: Cakalarmudu

Yoresel Adi: Reri (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Adi armut, Sekok, Girsik, Reli (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve yakacak amagl

Kullamlan Kisimlar: Meyve, gévde

Kullanim Sekli: Meyveleri ¢ig olarak yenir. Kuru dallar1 yakacak olarak kullanilir.
Kaynak Kisiler: Engin ELMA, Siddik ESENBOGA, Ergiin ELMA
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Literatiirdeki Kullanimlari: Olgunlagan meyve yenmektedir. Ayni1 zamanda ufalanip
kurutulduktan sonra kompostosu yapilir. Kuruyan bitki kisin yakacak olarak kullanilir
(Miikemre, 2013). Meyveler infiizyon halinde balgam soktiiriicii ve mide agris1 icin
yenir (Tuzlact ve Dogan, 2010). Olunlasan meyve yenmektedir. Ayn1 zamanda ufalanip
kurutulduktan sonra kompostosu yapilir. Kuruyan bitki kisin yakacak olarak kullanilir
(Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Yenilebilir yag tliketimine yonelik yabani
bitkilerin yeni bir tohum yag1 kaynagi olarak degerlendirme konusunda Hazrati ve ark.
(2020) ¢alismada Iran'in iki endemik bitkisinden (Pyrus glabra ve Pyrus syriaca) elde
edilen yaglarin yag verimi, yag asidi ve tokoferol bilesimleri, antioksidan ve
antibakteriyel aktivitelerini arastirmislardir. P. glabra ve P. syriaca tohumlarindan elde
edilen yag verimleri sirastyla % 33 + 0.51 ve 26 + 0.28 w/w olarak belirlemislerdir. P.
glabra yagindaki ana yag asit % 49.51 + 1.05 (C18: 1) oleik asit iken, P. syriaca
tohumu yagindaki ana yag asitler sirastyla% 46.99 + 0.37 ve 41.43 £+ 0.23 miktarlarinda
linoleik asit (C18:2) ve oleik asit (C18:1) olarak bulunmustur (Hazrati ve ark., 2020).
HPLC ile yapilan tokoferollerin analizinde P. glabra ve P. syriaca tohum yaglarinin a-
tokoferol bakimindan zengin oldugu (sirasiyla 69.80 + 1.91 ve 45.50 = 1.86 mg/100 g
yag) ve P. glabra tohum yaginin (43.4 £+ 0.7 ug / ml) antioksidan aktivitesinin, P. syriaca
tohum yagindan (46.3 = 1.2 ug/ml) daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Hazrati ve
ark., 2020). Ayrica bu caligmada P. glabra ve P. syriaca yaglarinin antibakteriyel
aktivitelerin incelenen bakteriler iizerinde inhibe edici bir etkiye sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Bu veriler incelendiginde bu bitkilerin yaglarinin, dogal antibakteriyel
rolii olan uygun bitki yaglar1 kaynaklari olabilecegini gostermislerdir (Hazrati ve ark.,
2020).

Bilimsel Adi: Rosa canina L.

Tiirk¢e Adi: Kusburnu

Yoresel Adi: Silan (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Giilelmasi, K&pek giilii meyvasi, Yaban giilii meyvas1 (Baytop,
1999, Kése ve ark., 2005), itburnu (Baytop, 1999; Arituluk, 2010; Kése ve ark., 2005),
Kusburnu (Kolag, 2018; Ertug, 2000; Vural, 2008, Bakir-Sade. 2014; Ezer ve ark.,
2004), Sillan (Baytop, 1999; Kose ve ark., 2005; Bakir-Sade, 2014), Giilburnu (Baytop,
1999; Kése ve ark., 2005) , Giilpiintii (Ertug, 2000), Giil, Asker giilii, It giilii, Képek
giilii (Baytop, 2007), Silanik (Gengay, 2007), Silan (Yesil, 2007; Arasan, 2014), Okiiz
gobegi (Vural, 2008), Bogiirtlen, Ipburnu, Ipgiirii (Antuluk, 2010), Silank (Kaval,
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2011;Miikemre ve ark., 2015; Korkmaz ve Karakus, 2015), Cotyanak, Gulnaz, Strgilik,
Strguli, Silanok, Nasrin, Nisrin, Bajinih, Atesi, Dilik, Gulbagi (Firat, 2013), Dilék,
Gula kaskén, Gula kafikan, Gula kehpikan, Gula zer, Gula zuray, Gulbag kévi, Gulebag,
Gule segane, Maverda zurayin, Nesrin, Sigule, Strgule, Sivit, Vilegermin, Viletiti,
Gurgurok (Kasimoglu, 2013), Gula derevin, Gulahir¢é, Gulbej, Gulgicek, Gulnésrin,
Gulsilan, Sincik, Sorgul, Silavk, Silan (Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Gulsilav,
Verdenif (Arasan, 2014), Giil burcu (Kolag, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Meyve

Kullamim Sekli: Tamami1 kaynatilir suyu igilir 0ksiiriige, sanci, damar takanikligina ve
mide agrisina iyi gelir. Kis ¢ay1 olarak kullanilir grip gibi bir¢ok hastaliga iyi gelir.
Kaynak Kisiler: Nazife AYDIN, Halise DEMIR, Veysel ELMA, Nezir AYDIN, Ece
UGUR KARATAS, Derya UZUM, Evin DEMIR, Hayat KIREC

Literatiirdeki Kullanimlari: Astim ve nefes darligi gibi hastaliklarda bitkinin meyvesi
kaynatilip suyu igilir, bitkinin meyveleri ¢ig olarak tiiketilir, ishal kesici olarak bitkinin
meyvesi ¢ig olarak tiliketilir, astim hastaliginin tedavisinde bitkinin yapraklari ve
cicekleri ¢ig olarak tiiketilir, grip ve soguk algiliginin tedavisinde bitkinin yaprak ve
meyveleri ¢ay gibi demlenip suyu igilir, bogaz agrisinda bitkinin yaprak ve meyveleri
cay gibi demlenerek suyu i¢ilir, idrar soktiiriicii olarak bitkinin meyvesi kaynatilip suyu
icilir, bitkinin petallerinden recel yapilarak, tiiketilir (Kilig, 2019). Bitkinin meyve
tohumlar yatistiric1 etkiye sahiptir. Kabiz, kuvvet verici ve seker hastaliginda meyveleri
cay gibi demlenip icilir veya toz haline getirilip giinde 0,5-1 gr tiiketilir. Ayrica
meyvelerinden yapilan marmelat tiiketilir (Baytop, 1999). Karin agrisina karsi bitkinin
meyveleri ¢ay gibi demlenip igilir. Meyveleri yenir (Ertug, 2000). Bitkinin meyveleri
mermalet haline getirilip, seker hastaligina karsi tiiketilir. Bobrek tasi diistiriicii olarak
ise meyveleri kaynatilip igilir (Ezer ve Avci, 2004). Kabizlik giderici, kuvvet verici,
seker hastalifi ve kan sekerini diisliriicii olarak bitkinin meyveleri kullanilir (Giines,
2010). Bitkinin petallerinden regel yapilarak tiiketilir (Baytop, 2007). Soguk alginligina
kars1 bitkinin meyveleri kaynatilip igilir. Mayasil tedavisinde meyveleri tiiketilir.
Hayvan hastaliklarinin tedavisinde kokii kaynatilip igilir. Bitkinin petallerinden ve

olgun meyvesinden recel yapilarak tiiketilir. Bitkinin kok kabugu, yiin boyasi (acik
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kahverengi tonlar1) elde etmede kullanilir. Ayrica bitki gévdesi siipiirge olarak kullanilir
(Yesil, 2007). Soguk alginligina kars1 bitkinin meyveleri kurutulduktan sonra kaynatilip
igilir. Bitkinin petallerinden yapilan serbet igilir. Bitki bahgelerde siis bitkisi olarak
yetistirilir (Gengay, 2007). Bitkinin meyvelerinden marmelat yapilip, tiiketilir. Bitkinin
olgun meyvelerinin ¢ay1 yapilip, igilir. Ayrica yaprak ve meyveleri hayvan yemi olarak
kullanilir (Vural, 2008). Soguk alginligi, kuvvet verici, astim ve bdbrek tasi diistiriicti
olarak bitkinin kok ve meyveleri kaynatilip, igilir. Bitkinin taze meyveleri yenir,
meyvelerinden marmelat, ¢ay, hosaf ve petallerinden recel yapilarak tiiketilir. Ayrica
caydanlikta olusan kireci sokiicii olarak, bitkinin kokleri ¢aydanliklara konularak
kaynatilir (Altundag, 2009). Soguk alginlig1 tedavisinde bitkinin meyve ve tohumlari
kullanilir (Yapici ve ark., 2009). Zayiflamak icin bitkinin meyveleri kaynatilip igilir.
Meyvelerinden marmelat yapilip yenir (Demirci, 2010). Seker hastaligina kars1 bitkinin
meyvelerinden sekersiz pekmezi yapilir, glinde 2-3 corba kasig: tiiketilir. Tansiyon
diistirticii, soguk alginligi, bronsit ve okstiriik kesici olarak bitkinin meyveleri kaynatilip
icilir (Arituluk, 2010). Soguk alginligi ve oksiiriikk kesici olarak bitkinin meyveleri
kurutulduktan sonra ¢ay gibi demlenip igilir. Ayrica bitkinin petalinden recel yapilarak
tiketilir (Kaval, 2011; Miikemre ve ark., 2015). Tansiyona kars1 bitkinin yapraklar
kaynatilip igilir. Soguk algmligina karsit bitkinin meyveleri kurutulduktan sonra
kaynatilip i¢ilir. Bobrek tasi, idrar soktiiriicii ve kan temizleyici olarak bitkinin yaprak
ve cicekleri cay gibi demlenip icilir (Arasan, 2014). Basur, bronsit, oksiiriik kesici,
soguk alginligi, mide rahatsizligi, tansiyon diizenleyici ve idrar yollar1 rahatsizligina
kars1 bitkinin kok, ¢igcek ve meyvelerinin kullanildigr belirtilmistir (Bakir-Sade, 2014).
Bitkinin meyveleri ¢ay gibi demlenip igilir, ayrica sekerle birlikte receli de yapilarak
tiiketilir. Yorgunluk giderici, bronsit, karin agrisi, seker hastaligi, grip, soguk alginligi,
mide bulantisi, kansizlik, kabizlik ve bagirsak sorunlarma karsi bitkinin meyveleri
kaynatilip, igilir. Bitki dallari, koyun sopast yapiminda kullanilir. Ayrica bitki yakacak
olarak kullanilir (Titenocakli, 2014). Soguk alginligina karsi bitkinin meyveleri
kaynatilip, icilir (Korkmaz ve Karakus, 2015). Bagisiklik sistemini kuvvetlendirici, bas
agrist ve soguk alginhigina karsi bitkinin meyvesi kaynatilip veya regeli yapilarak
tiikketilir (Kolag, 2018). Yatistiric olarak bitkinin kokii ¢ay gibi demlenip, igilir. Istah
acici, soguk algmligi, grip, oksiiriik, sindirim, yiiksek ates, bobrek agris1 ve bademcik
iltihabina karsi bitkinin meyvesi ¢ay gibi demlenip, glinde iki kez bir bardak igilir
(Nadiroglu ve ark., 2014)
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Kimyasal Analiz Sonuglar (Literatiir): Rosaceae ailesinin bir iiyesi olan Rosa canina
L., yiiksek fenolik igerigi ile taninmaktadir. Bu bilesiklerin antioksidan, antimutajenik
ve antikarsinojenik etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Kontrollii klinik deneyleri
heniiz gecmemisler, prooksidan aktivite potansiyelleri, yeterince arastirllmamis
oldugundan Kiliggilin ve Altier (2010), fenolik igerikler ile antioksidan/proksidan etki
mekanizmalar1 arasindaki korelasyonlar1 incelemiglerdir. R. canina bitkisinin indirgeme
giicii, hidrojen peroksit siiplirme aktivitesi ve siiperoksit anyon radikal siipiirme aktivite
tayinlerine gore tiim konsantrasyonlarda antioksidan aktivite gosterirken, metal iyonu
selatlama aktivitesi ve serbest radikal siipiirme aktivitesi ile negatif bir korelasyon
gozlendigi [1,1-difenil-2-pikril-hidrazil (DPPH) % inhibisyonu] belirtilmistir (Kiliggiin
ve Altiner, 2010). R. caninamin fenolik igerigi ile daha yiiksek konsantrasyonlarda
tahliller. Bu sonuglar, R. canina'nin sadece bir antioksidan olarak degil, ayn1 zamanda
konsantrasyonlarina bagli etkileri olan bir prooksidan olarak da kullanilabilecegini
gostermektedir (Kiligglin ve Altiner, 2010).

Bir baska ¢alismada, kusburnunda en bol bulunan elementlerin sirastyla 2963.0, 1820.0,
709.0, 495.0 ve 289.8 mg/kg ile K, Ca, Mg, P ve S oldugu bildirilmistir (PaunoviC ve
ark., 2019). Ayrica toplam kuru madde, su aktivitesi, C vitamini, toplam fenolik ve
flavonoid igerikleri belirlenmistir. Taze ve kurutulmus numunelerin antioksidan
yetenegi, 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) radikal temizleme deneyi kullanilarak
degerlendirilmis elde edilen ekstreler alev iyonizasyon tespiti ve gaz kromatografisi -
kiitle spektrometresi teknikleri ile analiz edilmistir. Ek olarak, 1s1l islemin kusburnunun
kimyasal bilesimi iizerindeki etkisi de degerlendirilmistir (PaunoviC ve ark., 2019).
Kurutma isleminden sonra sirasityla askorbik asit igerigi, toplam fenolikler, toplam
flavonoidler ve antioksidan aktivitelerde % 56.3,% 20.4% 31.3% 21.9 oraninda azalma
gbzlemlemislerdir Bununla birlikte, kurutulmus kusburnunun Onemli antioksidan
aktiviteye sahip zengin bir biyoaktif bilesik kaynagi oldugu saglik ve beslenme

acisindan geleneksek kullanimi desteklenmistir (PaunoviC ve ark., 2019).

Bilimsel Adi: Rubus sanctus Schreb.

Tiirkce Adi: Bogiirtlen

Yoresel Adi: Tiitirn (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Anadolu bogiirtleni (Baytop, 1999), Bogiirtlen (Baytop, 2007,
Ertug, 2002; Balos, 2007; Kose ve ark., 2005; Giines, 2010), Bortlen, Bogortlen,
Bogiirtlegen, Bogiirtlem, Bogiirtlegen, Bogilirtlemen, Bortlegen, Bortlen, Bortlenge,
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Bortliyem, Bortliyen, Bortliiyen, Boviirtlen, Bubumka, Bugurtlen, Biigiirtlen,
Biildiirgen, Biiyiirlen, Diken ¢ilegi, Diken dutu, Fik otu, Fiske, Fisko, Fukuku, Fuska,
Giirizim, Hamdakuka, Karamama, Karamanca, Kara mancar, Karanti, Kara diken,
Karant1 dikeni, Kedi dutu, Kiir, Kiirmez, Mihra, Molos, Molosa, Mor menik, Pisko,
Yabani iiziim, Mora dikeni (Baytop, 2007), Tire ruvi, Tilki otu, Tilki yemi (Balos,
2007), Kutsal bogiirtlen (Karaca, 2008), Orman iiziimii (Vural, 2008), Diidirk (Kaval,
2011), Cinisri, Denduresk, Dirinermk, Diriresik, Tajtajik, Turésk, Hilatirsik, Tutirik,
Didamik, Dalarask (Firat, 2013), Diri, Ttarik, Tatirk (Kasimoglu, 2013), Mormenik
(Firat, 2013; Kasimoglu, 2013), Kor tiziim (Akyol ve Altan, 2013), Dirik, Dirkel, Tiri
(Polat ve ark., 2013) Tuntirk (Behget ve Arik, 2013), Bogiirtlen calisi, Giillegen dikeni
(Senkardes, 2014), Drisesk, Driresik, Elleyk, Turesik, Turesk (Arasan, 2014), Giranti,
Garant1 (Tiitenocakli, 2014), Biik (Furkan, 2016).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida amagh

Kullanilan Kisimlar: Meyve

Kullamim Sekli: Olgun meyveleri ¢ig olarak yenir.

Kaynak Kisiler: Engin ELMA, Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullanimlari: Prostat hastaliklarinda bitkinin kokii kaynatilarak suyu
igilir, kanser hastaligina karst bitkinin kokii kaynatilarak suyu igilir, bobrek
hastaliklarinin da bitkinin kokii kaynatilip suyu igilir, diyabet hastaliginin tedavisinde
bitkin siirglin ve kok kisimlari kaynatilip, suyu igilir, basur hastaliginin tedavisinde
bitkinin koki doviiliip sakiz kivamina getirilir ve sonra lapa halinde basur olan yerin
istline koyulur, bitkinin ¢icegi ¢ig olarak veya regeli yapilarak tiiketilir, kanser
hastaliklarinin tedavisinde bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir, iilser hastaliginin
tedavisinde bitkinin tohumu 10 giin suda demlenmeye birakilir, sonra suyu a¢ karnina
icilir, 6dem soktiiriicii olarak bitkinin kokii kaynatilip suyu igilir, kabiz yapici ve idrar
soktiiriicii olarak bitkinin meyvesi kaynatilarak suyu igilir, kan kanseri tedavisinde
bitkinin kokii kaynatilarak suyu icilir, mide hastaliklarinda bitkinin ince dal ve
yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir, romatizmali hastaliklarin tedavisinde bitkinin kokii
kaynatilip suyu i¢ilir, kan kanseri hastaliginda bitkinin kok kismi kaynatilip giinde 3
bardak soguk olarak igilir, diyabet hastaliginin tedavisinde bitkinin meyvesi ¢ig olarak

tiikketilir, beyindeki ur hastaliginin tedavisinde bitkinin kokii ile 1sirgan (Gezgezk, hésisil
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heyyé) bitkisinin toprak {istii kisimlart karigtirilarak kaynatilip suyu igilir, mide
hastaliklarinin tedavisinde bitkinin meyvesi kaynatilip suyu icilir, kan eksikliginin
tedavisinde bitkinin meyvesi tiiketilir, bitkinin meyveleri ¢ig olarak tiiketilir (Kilig,
2019). Kiusirlik (erkekler igin), ditiretik, tas diisiiriicli, hemoroid ve iilser tedavisinde
bitkinin kisimlari kullanilir (Erol ve Tuzlaci, 1996). Kabiz, kuvvet verici, idrar
soktiirtici ve seker hastaligina kars1 bitkinin yapraklart veya koki kaynatilip veya cay
gibi demlenip igilir. Bademcik iltihabina kars1 ise yapraklar1 veya kokii kaynatilip, suyu
ile gargara yapilir. Yara iyilestirici olarak bitkinin yapraklar1 veya kokii toz haline
getirilip, haricen kullanilir. Kabiz edici olarak bitkinin meyvesi sikilir, elde edilen sivi
icilir veya gargara yapilir (Baytop, 1999). Grip, bogaz hastaliklari, anjin ve dis agrisi
icin bitkinin yeni siirgilin, ¢i¢cek ve kokleri ¢ay gibi demlenip, giinde ii¢ fincan igilir.
Karin agrisina kars1 ise kokii kaynatilip icilir (Ertug, 2002). Kabiz giderici, kuvvet
verici, idrar soktiirlicii, yara iyilsetirici ve seker hastalig1 tedavisinde bitkinin yapraklari
kullanilir (Kose ve ark., 2005). Bitkinin meyveleri taze iken tiiketilir. Meyveleri ezilip,
surubu yapilir. Kabiz edici olarak yapraklari kullanilir. Ayrica bitkinin kokleri diyabet
tedavisinde kullanilir (Baytop, 2007). Viicuda kuvvet ve dinglik verici olarak bitkinin
meyveleri tiiketilir (Balos, 2007). Bitkinin olgun meyveleri tiiketilir (Tiitenocakli, 2014;
Senkardes, 2014; WVural, 2008). Bal arilarinin polenlerinden ve nektarlarindan
yararlandig1 bitkilerdendir (Karaca, 2008). Bitkinin yaprak ve meyveleri hayvan yemi
olarak kullanilir (Vural, 2008). Bobrek tasi diisiiriicli olarak bitkinin kokleri kullanilir
(Yapic1 ve ark., 2009). Oksiiriik, soguk alginligi ve nefes darligma kars1 bitkinin
meyvesinden elde edilen surup icilir. Diisiik yapmak i¢in bitkinin koki, altin otu ile
birlikte kaynatilip igilir. Seker hastalidi, bagirsak iltihabi, bagirsak agrilar1 ve adet
sancilarina kars1 bitkinin kokleri temizlendikten sonra kiiciik pargalara ayrilir, kaynatilip
icilir. Agiz yaralar1 ve gozde meydana gelen kanlanma i¢in bitkinin meyvelerinden elde
edilen su, yara i¢in agza, kanlanma icin ise goze damlatilir (Giines, 2010). Bitkinin
meyveleri kurutulup, baharat olarak kullanilir (Akyol ve Altan, 2013). Astim, bronsit,
diyabet hastaligi ve yatistirict olarak bitkinin kokii, yaprak ve cicekleri ¢ay gibi
demlenip, yemeklerden sonra bir ¢ay bardag: igilir (Polat ve ark., 2013). Bitkinin
meyvelerinden regel yapilarak, tiiketilir (Furkan, 2016; Behget ve Arik, 2013). Agiz igi
ve dudak yaralarmin tedavisinde bitkinin meyvelerinden elde edilen su, haricen
kullanilir. Siit emmeyen c¢ocuklart memeye alistirmak icin meyve suyu dudaklara
striilir. Kalpdamar hastaliklar1 tedavisinde meyveleri yenir. Diyabet hastalig

tedavisinde (kan sekerini diisliriicii olarak) kokii kaynatilip i¢ilir (Senkardes, 2014).
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Kanser hastaligi, kanda ve viicuttaki iltihaba kars1 bitkinin kokii kaynatilip, i¢ilir. Mide
ve bagirsak rahatsizliklarina karst kokii kaynatilip, suyu sabah aksam igilir (Arasan,
2014).

Kimyasal Analiz Sonug¢lar:1 (Literatiir): Zengin ve ark. (2019) c¢alismalarinda, Rubus
sanctus Schreb'in ve Rubus ibericus Juz. yapraklarinin etil asetat, metanol ve su
ekstrelerinin fitokimyasal profilinin yani sira enzim inhibe edici ve antioksidan
aktiviteleri de dahil olmak iizere biyolojik 6zellikleri in vitro biyoanalizler kullanilarak
belirlenmistir. UHPLC-ESI/HRMS teknigi kullanilarak hidroksibenzoik asitler,
hidroksisinnamik asitler, acilkinik asitler, elajitaninler, flavonoidler ve triterpenoit
saponinler dahil olmak {izere genis fitokimyasallar belirlendigi bildirilmistir. Incelenen
Rubus tiirlerinin etil asetat ve metanol ekstraktlari, asetil ve butiril kolinesterazi etkili
bir sekilde inhibe ettigi, 6te yandan, R. sanctus su Oziitii, o-amilaza kars1 diisiik
inhibisyon ve a-glukozidaza karsi belirgin inhibe edici etki gosterdigi belirtilmistir.
Zengin ve ark. (2019) galismadan toplanan veriler, incelenen Rubus tiirlerinin radikal
temizleme ve azaltma potansiyeli bulundugunu belirtmislerdir. R. sanctus ve R.
ibericus'un farkli ekstraktlarinin iilseratif kolit deneysel modelinde koruyucu etkilerinin
arastirilmasi yapilarak, ekstrelerin ayrica yara iyilestirme deneysel paradigmasinda
insan kolon kanseri hiicrelerinin (HCT116) spontane gdocii tizerinde de test edilmistir.
Yalnizca R. sanctus metanol 06ziitii, yara iyilestirme testinde spontan HCT116 gogiinii
inhibe etmistir. Boylece Zengin ve ark. (2019), calismalar1 ile R. sanctus ve R.
ibericus'un nutrasotikler, farmasétikler ve/veya kozmetiklerin gelistirilmesi igin
biyolojik olarak aktif bilesiklerin kaynaklari olarak potansiyel adaylar olabilecegini

gostermislerdir.

SALICACEAE / SOGUTGILLER

Bilimsel Adi: Salix aegyptiaca L.

Tiirkce Adi: Halef

Yoresel Adi: Bi (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Sogiit, Belgebi, Sivik (Miikemre, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullanim Amaci: Bahge ¢iti, siis bitkisi amagl

Kullanilan Kisimlar: Tum bitki
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Kullamim Sekli: Bahce kenarlarina ¢it amaclh dikilir. Bahgelerde golgesine oturmak
icin ve siis bitkisi olarak yetistirilir.

Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA

Literatiirdeki Kullammmlar: Bitki yakacak olarak kullanilir. Ince dallar barmak,
siipiirde ve sepet yapiminda kullanilir (Miikemre, 2013). Yaprak kismi ezilerek sulu
halde agriyan dis iizerine konur. Bitki yakacak olarak kullanilir. Ince dallar barinak ve
sepet yapiminda kullanilir (Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Salix aegyptiaca hidro etanolik kabuk
ekstraktinin serbest radikal temizleme yetenegini gosterdi. Ex vivo c¢alismada, kabuk
ekstraktinin C57BL/6 farelerinin karaciger homojenatinda Fenton reaktifinin neden
oldugu protein ve membran hasarina kars1 koruyucu etkiler belirledikleri bildirilmistir.
In vivo ¢alismalarda, antioksidan fonksiyonda yer alan enzimlerin spesifik aktiviteleri
ve kabuk 6zii ile tedavi edilen alt1 haftalik C57BL/6 farelerinin karacigerinde azalmis
glutatyon (GSH) seviyesi artmistir. Ote yandan TBARS ile belirlenen karacigerdeki
oksidatif hasarin 6nemli 6l¢iide azaldigi, serbest radikal metabolize eden enzimlerin ve
GSH igerigindeki eszamanli artis oldugu ve oksidatif hasarin engellendigi
gozlendiginden hayvanlarda antioksidan potansiyelinin oldugu sonucuna varildig: rapor
edilmistir. Boylece S. aegyptiaca’nin serbest radikalleri temizledigi ve yararli etkilerini

belirleyen toksik ajanlar1 detoksifiye ettigi bildirilmistir (Nauman ve ark., 2020).

Bilimsel Adi: Salix alba L.

Tiirk¢e Adi: Aksogiit

Yoresel Adi: Bi (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Sogit agaci, Aksogit, Koy sogidii, Sorkun, Germajo,
Belgibizeri, Bizer (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Bahge c¢iti, siis bitkisi amagh

Kullanilan Kisimlar: Tiim bitki

Kullamim Sekli: Bahce kenarlarina ¢it amaclh dikilir. Bahgelerde golgesine oturmak
icin ve siis bitkisi olarak yetistirilir.

Kaynak Kisiler: Siddik ESENBOGA
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Literatiirdeki Kullammlari: Bitki yakacak olarak kullanilir. Ince dallar barmak
yapiminda kullanilir (Miikkemre, 2013). Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates diistirticii,
kabiz ve romatizma agrilarin1 giderici etkilere sahiptir (Baytop, 1999). Yapraklarin
dekoksiyonu romatizma tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Bitkinin
yapraklart hayvanlarin sancilanmalari durumunda kaynatilip suyu igirilir. Geng
stirgiinlerinden siipiirge ve sepet yapilir. Ayrica yapraklart sarimsakla kaynatilip lapa
haline getirildikten sonra lizerine yogurt siiriiliir, zayif ve ishalli ¢ocuklar bu lapa
tizerine oturtulur (Giimis, 1994). Bitki agr1 kesici olarak kullanilir. Kabuk romatizma
hastaliginda kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Kabuk dahilen yilancik tedavisinde
kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug 1999; Dénmez,
2000; Tugay ve ark., 2004; Koyuncu, 2005; Ertug, 2006; Onar, 2006). Yapraklar
doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi romatizma hastaliginda agriyan yerlere sarilir.
Yapraklar ve siirgiinleri kaynatilarak bag agrisini kesmek icin igilir. Yapragi anason ile
beraber ¢ay gibi ve romatizma agrilarina karsi i¢gilir (Kogak, 1999). Oxsiriyaz tedavisi
icin taze yapraklari yenir (Yesilada ve ark., 1999). Bitkinin toprak iistii kisimlari
yakacak ve el sanatlar1 yapiminda kullanilir (Ertug 2000; Deniz, 2008). Yakacak ve
hayvan yemi olarak kullanilir. Diiz dallarinin kabugu soyulup dayak, asa yapilir. Diz
agrilarinda odunu yakilir, kiilii sicak su ile karistirilir, dizde agriyan yere bir bez i¢inde
kisa siire sarilir (Ertug, 2000; Ertug ve ark., 2004). Dal ve yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon haricen ayak mantar1 tedavisinde kullanilir. Dal ve yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon dahilen o©ksiiriik kesici olarak kullanilir (Kogyigit, 2005;
Kogyigit ve Ozhatay, 2006). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon romatizma
tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen bdbrek tasini
diistirmek amaciyla kullanilir. Govde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen
romatizma tedavisinde kullanilir. Govdelerinden elde edilen komiir toz edilip
hayvanlarin igme suyuna katilarak, hayvanlarin siskinliklerinin giderilmesinde
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen sa¢ kepeklenmesine karsi
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sabahlar1 a¢ karnina bir bardak dolusu
icilerek, kan sekerini diistirmek amaciyla kullanilir (Tuzlaci, 2006). Gévde kabugun
yakilarak olusan kiil yara iizerine konur (Ezer ve Arisan, 2006). Yapraklari migren
agrilarina 1yi gelir (Bulut, 2006). Dallar1 sepet yapiminda kullanilir. Govdesi yakacak
olarak kullanilir. Koyun ve kegiler i¢in agacin dallarindan barmak yapilir. Dallarindan
yapilan biiyiik sepetler, yiyeceklerin iizerine kapatilir ve etrafi ¢amurla sivanarak uzun

siire yiyeceklerin bozulmadan saklanmasi saglanir (Gencay, 2007). Arilar bal yapimi
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icin bitkinin polen ve nektarindan faydalanir (Karaca, 2008). Agacin gévdesinden ince
bir boru seklinde ¢ikarilan kabuk cocuklar tarafindan diidiik olarak kullanilir (Esen,
2008). Ince dallar1 sepet yapiminda kullanilir. Gévdesinden tokag (¢amasir dvecegi)
yapilir. Kaz Dagi’nin Evciler Koyl iistinde Diiden Mevkii’nde yer alan golciikte
bogulan bir kadmin anisina Tirkmenlerin her yil agustos ayinda gelerek bu gdlciik
kenarinda yetisen soglide ip ve mendil bagladigi belirtilmistir (Bulut, 2008). Dal
kabuklar1 romatizmal agrilar i¢in kurutularak toz haline getirilip, bir bardak suyun
igerisinde bir gram kadar alimip agri kesici olarak kullanilmaktadir (Saday, 2009).
Yaprak kismi ezilerek sulu halde agriyan dis iizerine konur. Bitki yakacak olarak
kullanilir. ince dallar barmak ve sepet yapiminda kullanilir (Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuclar (Literatiir): Zaiter ve arkadaslar1 (2016), 6gilitme ve eleme
yoluyla elde edilen Salix alba L. kabuk tozlarinin hidroalkolik ekstraktlarindaki ana
biyoaktif bilesikleri tanimlamayi ve Ol¢meyi amaglamislardir. Graniilometrik sinifin
antioksidan aktivite ve asetilkolinesteraz (AchE) inhibisyonu tizerindeki etkisi arastirilip
tiim graniilometrik siniflarin yiiksek bir antioksidan aktivite ve AchE enziminin etkisine
kars1 iyi bir etki gosterdigi bildirilmistir. 50-100 um graniilometrik sinif ayn1 zamanda
fenolik bilesiklerde en yiiksek igerik (yaklasik 52,7 mg gallik asit esdegeri / g kuru
madde) olarak belirlenmistir. En iyi sonuglar 50-100 um graniilometrik sinif i¢in elde
edilmis ve anti-AChE aktivitesi i¢in IC50 degeri 0,59 pg/mL olarak belirlendigi
bildirilmistir.

SOLANAECAE / PATLICANGILLER

Bilimsel Adi: Lycopersicon esculentum Mill.

Tiirk¢ce Adi: Domates

Yoresel Adi: Bacane sor (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Domates, bacana sor, balcana sir, benedor, domates firenk,
firingi, lolike, pomidor, samik, temate (Kasimoglu, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullamilan Kisimlar: Meyve

Kullanim Sekli: Salatada ve degisik gidalarda kullanilir. Taze seklinde sigil ve nasir

tizerine konulur. Ar1 ve yilan sokmalarina karsi taze olarak uygulanirsa iyi gelir.
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Kaynak Kisiler: Nazrife YILMAZ, Aydin SAHIN, Abdullah UGUR, Ezel ELMA,
Abdulhakim BAL

Literatiirdeki Kullanimlari: Sebze olarak tiiketilir, kozlenip ar1 ve akrebin soktugu
bolgenin tizerine konur ve yemeklerde kullanilir (Aslan, 2019).

Kimyasal Analiz Sonuclan (Literatiir): Giiler ve Sekerli (2013), calismalarinda kati
faz mikroekstraksiyon teknigi (SPME) kullanilarak, farkli olgunlagsma asamalarinda
tarla sartlar1 altinda organik olarak yetistirilen domateslerdeki (Lycopersicon
esculentum cv. Sereflikochisar) ugucu bilesenleri incelemislerdir. Yesil asamada 41
ucucu bilesen belirlerken, kirmizi asamada 47 ve asir1 olgun asamada 33 ucucu bilesen
tespit ettikleri bildirilmistir. Bilesenler (Z)-2-hekzen-1-ol, 1-okten-3-ol, (E)-2-okten-1-
ol, (E,Z)-3,6-nonadienal, (Z)-3- okten-1-ol, 2,6-dimetil-5-heptenal, 2,6,6-trimetil-1-
siklohekzen-1-karboksaldehit, (E,Z)-2,6-nonadienal ve (Z)-4-desenal domateslerde ilk
kez belirlendigi rapor edilmistir. Yesil domateslerde baslica ugucular metilsalisilat, (E)-
2-hekzenal, (Z)-3-hekzen-1- ol ve hekzanal sirasiyla %29.4, 23.7, 9.0 ve %5.0’lik
oranlarda tespit edilmistir. Kirmizi asamada ise baslica ugucular olan 6-metil-5-hepten-
2-0n, 2-izobiitiltiyazol, 1-hekzenal ve (Z)-4-desenal sirasiyla %17.2, 12.9, 10.2 ve
5.0’lik oranlarda bulunmus, asir1 olgunlasma donemindeki domateslerde en bol bulunan
bilesenler 4-etilfenol (para etil fenol) ve 4-etil-2-metoksifenol (4-etilguaikol) olmustur.
Ugucu bilesenlerin dagilimi1 ve konsantrasyonunun olgunlagsma asamasina bagli olarak

belirgin bir sekilde degisim gosterdigi rapor edilmistir (Giiler ve Sekerli, 2013).

Bilimsel Adi: Physalis alkekengi L.

Tiirk¢e Adi: Giiveyfeneri

Yoresel Adi: Sevak (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Fenerotu, dara awres, gunike beran, gula derevvin, helike beran,
isote cumo, merze, mircanges, pizgiyile, geyteran, timate cinane (Kasimoglu, 2013)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Tedavi

Kullanilan Kisimlar: Meyve

Kullanim Sekli: Bitkinin kirmizi renkli meyveleri koz tizerine birakilir. Cikan duman
kulaga tutulur bu sekilde kulak kurtlart diistirtiliir.

Kaynak Kisiler: Abdullah UGUR

159



Literatiirdeki Kullammmlari: Yoresel olarak; idrar yolu enfeksiyonlar1 ve romatizmal
agrilarda kullanilmaktadir (Kerar ve Akan, 2019).

Kimyasal Analiz Sonug¢lar1 (Literatiir): Hu ve ark. (2018), Physalis alkekengi 'nin
aktif kimyasal bilesenleri tanimlamanin yami sira, 3T3-L1 pre-adiposit hiicreleri ve
HepG2-GFP-CYP2EI1 (E47) hiicrelerinde ve bir pre-diyabetik sican modelinde anti-
diyabetik etkilerini degerlendirmislerdir. In vitro sonuc¢larin, PA'nin oksidatif stresi
azaltma ve a-glukosidaz aktivitesini inhibe etmek i¢in gili¢lii bir anti-diyabetik

kapasiteye sahip oldugunu gosterilmistir.

URTICACEAE / ISIRGANGILLER

Bilimsel Adi: Urtica dioica L. subsp. dioica

Tiirk¢e Adi: Isirgan

Yoresel Adi: Gezgez, gezing (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Dikenli 1sirgan (Baytop, 1999), Biiyiik 1sirganotu (Baytop, 1999;
Baytop, 2007), Dizlagan (Senkardes, 2014), Isirgan (Baytop, 1999; Baytop, 2007;
Dagli, 2015; Arituluk, 2010), Dalan (Ertug, 2002), Cizlagan (Baytop, 2007; Elgi ve
Erik, 2006; Senkardes, 2014), Isirganotu (Furkan, 2016; Korkut, 2006; Altundag ve
Oztiirk, 2011; Kiiltiir, 2007), Agdalak, Cimcar, Cincar, Cizlagan, Cizgan, Cincar,
Cincar, Dakirdalak, Dala diken, Dalagan, Dalayan diken, Dalgan, Daligan, Ering,
Geznik, Gicikdan otu, Gidisgen, Gidisgen otu, Isirgi, Dancak otu, Sirgan, Sirgan otu,
Yiging, Aci 1sirgan (Baytop, 2007), Isirgan, Gezik (Balos, 2007), Gezgezk (Gengay,
2007), Gezgez (Baytop, 2007; Balos, 2007), Kopriga, Biiyiik 1sirgan (Kiiltiir, 2007),
Dalagan (Vural, 2008), Gazgazok (Akgiil, 2008; Akgiil ve ark., 2018), Isirgan dikeni
(Arttuluk, 2010), Durzik, Durzile, Gezende, Gezgezk, Geznik, Gezok, Giya gezik,
Kalan, Gulekalane, Destglrine (Firat, 2013), Adirvas, Gezik, Géznik, Kirnes
(Kasimoglu, 2013), Dergicik, Derzinik, Kergezik, Birki (Firat, 2013; Kasimoglu, 2013)
Gezink (Kolag, 2018; Miikemre ve ark., 2015), Gezgezik (Arasan, 2014; Kasimoglu,
2013), Hesisil heyyé (Arasan, 2014), Kerkezok (Dagli, 2015), Gezzik (Akan ve Ayaz,
2015), Gezgezok (Nadiroglu ve ark., 2019; Oymak, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagl

Kullanilan Kisimlar: Toprak istii kisimlar
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Kullanim Sekli: Yapraklari suyun i¢inde kaynatilir bel fitigina, bobrek taslari, kemik
hastaliklari, sa¢ dokiilmesi, kan temizligi, kanser hastalina, mide-bagirsak
rahatsizliklarina 1yi gelir. Borek, pasta, ¢orba ve kavurma igerine eklenerek tiiketilir.
Kaynak Kisiler: Ayten KAR, Ercan KARATAS, Naile DEMIR, Nazire KARATAS,
Sema AY, Sultan UZUM, Ferhat EVIN, Ferit BAL, Halise DEMIR, Kenan AYDIN,
Ece UGUR KARATAS, Ismail KARATAS, Murat KARATAS, Hayat KIREC, Erdal
AYDIN, Nurettin AYDIN

Literatiirdeki Kullanimlari: Ciltteki alerjik hastaliklarin tedavisinde bitkinin yakici
tiiyleri ciltte siiriiliir, viicut direnci artirict olarak ise yakici tiiyleri ciltte kanamalar
meydana getirene kadar siiriiliir, damar tikaniklig1 i¢in bitkinin toprak tstii kisimlari
kaynatilarak suyu igilir, mide, bagirsak ve romatizmali hastaliklarinin tedavisinde
bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak suyu i¢ilir, balgam soktiiriicii olarak bitkinin
yapraklart kaynatilip suyu icilir, kanser hastaliklarinda bitkinin yapraklar1 kaynatilip
suyu i¢ilir, romatizmali hastaliklariin tedavisinde bitkinin yapraklar1 kaynatilarak suyu
icilir ve lapast romatizmali bolgeye uygulanir, akciger ve mide kanserinde bitkinin
toprak tstlii kismi kaynatilip suyu igilir, sirt ve bel agrisinda bitkinin yakici tiiyleri
agriyan yerlere siirlilerek kanatilmasi saglanir, nefes darlig1 tedavisinde bitkinin toprak
istli kisimlar1 kaynatilip suyu igilir, bitkinin yapraklar salata olarak tiiketilir. Ayrica
boreklere i¢ malzeme olarak kullanilir, kanser hastaliklarinin tedavisinde bitkinin
tohumu bal ile karistirilarak yenir, kanser hastaliklarinda bitkinin toprak {istli kisimlari
kaynatilip suyu ig¢ilir, sa¢ dokiilmesini engelleyici olarak bitkinin yapraklar1 kaynatilip 2
giin bekletilir, sonra bu su tok karnina i¢ilir ve saca stiriiliir, gaz giderici olarak bitkinin
yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir, oksiiriik kesici olarak bitkinin toprak istii kisimlar
cay gibi demlenerek suyu icilir, idrar yollar1 enfeksiyonunda ve prostat kanserinin
tedavisinde bitkinin toprak {dstii kistmlari kaynatilip suyu igilir. Kalin bagirsak
kanserinde ise bitkinin toprak iistii kisimlart kaynatilip bir legene suyu bosaltilir ve i¢ine
oturulur, bas agris1 ve mide hastaliklarinda bitkinin toprak iistii kistmlar1 kaynatilip suyu
icilir, diyabet hastaliginda bitkinin toprak {istii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir, iltihaph
hastaliklarda bitkinin toprak tistii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir. Apse tedavisinde ise
bitkinin toprak iistii kisimlar lapa haline getirilir ve apseli alana uygulanir, bel agrisinda
bitkinin toprak {stii kisimlar1 lapa haline getirilip, agriyan yere uygulanir, egzama ve
sac sagliginda bitkinin yapraklart kaynatilip suyu icilir, siroz hastaligina karst bitkinin
toprak iistii kisimlar ile Malva neglecta (Tolik, gibbese, tolké) bitkisinin toprak iistii

kisimlar birlikte taze olarak tiiketilir, uyuz hastaliginin tedavisinde bitkinin cicekleri
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kaynatilip suyu igilir, hemoroit tedavisinde bitkinin yapraklar1 aniis bolgesine siiriiliir,
bagisiklik sisteminin saglig1 i¢in bitkinin tiim kisimlar1 ¢ay gibi demlenerek suyu igilir,
bobrek tasi disiiriicii olarak bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilip suyu igilir,
kolesterol, diyabet ve tansiyon hastaliklarinin tedavisinde bitkinin yapraklar1 ¢ay gibi
demlenerek suyu icilir, romatizmali hastaliklarin tedavisinde bitkinin yakici tiyleri
romatizmali alana siiriiliir (Kilig, 2019). Kanser, siyatik, romatizma, idrar yolu
hastaliklari, bel agris1 ve deri hastaliklarina kars bitki kullanilir (Erol ve Tuzlaci, 1996)
Kan temizleyici, idrar arttiric1 ve istah agici olarak bitkinin yapraklar1 kaynatilip ve cay
gibi demlenip, yemek aralarinda giinde 2-3 bardak suyu igilir. Ayrica yapraklari sebze
olarak kullanilir (Baytop, 1999). Bas agrisi, karin agrisi, egzama, bobrek hastaliklari,
kan1 temizleyici, seker diisliriicii, anemi ve kanser tedavisinde bitkinin yaprakli dallari
ve tohumu ¢ay gibi demlenip, suyu igilir. Lohusalarin siitiinii arttiric1 olarak yaprakli
dallar1 kaynatilip i¢ilir, romatizma agrilarini giderici olarak suyu siiriiliir. Egzama olan
bolgeye yapraklart kurutulduktan sonra doviiliip stiriiliir. Bitkinin yaprakli dallari
haslanip yendiginde sekeri diisiiriicti etkisi vardir. Ciltteki lekeler icin ise, suyu ylize
pamukla siiriiliir (Ertug, 2002). Kol ve bacak agrilarina kars1 bitki agriyan yere siiriiliir.
Kanser tedavisinde bitki ¢ay gibi demlendikten bir glin sonra igilir. Seker hastaligina
kars1 ise bitki kaynatilip, suyu igilir (El¢i ve Erik, 2006). Karaciger hastaliklarina karsi
bitkinin tohumlar1 kullanilir. Seker hastaligina kars1 yapraklar1 ve tohumlar tiiketilir.
Ayrica toprak istii kisimlart kavrularak yemegi yapilir (Korkut, 2006). Bitkinin geng
dallar1 1spanak gibi pisirilerek sebze olarak tiiketilir. Tek basina veya yumurta ile
birlikte yagda kavrulduktan sonra iizerine yogurt dokiillerek yenir (Baytop, 2007).
Kanser tedavisinde bitkinin gen¢ hali kurutulduktan sonra kaynatilip, suyu igcilir. Kan
temizleyici ve sedef hastaligina karsi bitkinin toprak iistli kisimlar1 kaynatilip igilir.
Bitkinin toprak {iistii kistmlarindan yemek yapilarak, tiiketilir (Gengay, 2007). Bobrek
agrilari, mide agrisi, kellik, prostat ve iire icin bitkinin kokleri kaynatilip igilir.
Romatizma, prostat iltithabi, hemoroit, kan basinci diisiiriicii, damar tikaniklig1, kanser,
bobrek agrisi, mide agrisi, miishil ve kuvvet verici olarak bitkinin toprak iistii kisimlari
kaynatilip igilir (Kiltiir, 2007). Bitkinin yapraklar1 1spanak gibi pisirilip yemegi yapilir,
ayrica yapraklari sarma ve borek yapiminda kullanilir. Hormon dengeleyici, adet
diizenleyici, zehir temizleyici, iltihap kurutucu, viicudu kuvvetlendirici, idrar soktiiriicii,
bobrekte kum veya kiiclik taslar1 diisiiriicii, sa¢ dokiilmesini Onleyici ve zayiflatici
olarak bitkinin yapraklari kullanilir. Kansere karsi ise, tohumlar1 doviiliip, bal ile

karistirtlir ve sabah a¢ karna bir ¢ay kasig tiiketilir (Balos, 2007). Saglarinin siklagmasi
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icin bitkinin dallar1 kaynatilip sogumaya birakilir, sonra suyu sampuan gibi kullanir.
Bitkinin taze toprak iistii organlarindan borek ve yemek yapilarak tiiketilir. Ayrica
bitkinin toprak iistii organlarinin kaynatilmasiyla elde edilen su, meyve ve sebze
zararlilarina kars1 kullamilir (Vural, 2008). Kanser ve verem tedavisinde bitkinin
yapraklar1 kaynatilip suyu igilir. Ayrica yapraklarindan sarma yapilip, yenir (Akgiil,
2008; Akgiil ve ark., 2018). Seker, kalp hastaliklar1 ve kansizliga kars1 yaprakli dallar
kaynatilip igilir. Romatizma tedavisinde dallar1 romatizmali bolgeye vurularak sari su
cikmasi saglanir. Kolesterol diisiiriicii ve damar tikanikligina karsi bitkinin yaprakli
dallar1 kaynatilip, sabah a¢ karnma suyu igilir. Sa¢ bakimi igin, yaprakli dallari
kaynatilip, bu su ile banyo yapilir. Kansere karsi toprak iistii kisimlar1 haslanarak,
tiketilir. Bitki ¢ig olarak tiiketilir. (Arituluk, 2010). Soguk algmnhigi, grip, diyabet
hastaligi, zayiflama ve romatizma hastaliklarina karsi bitkinin yapraklar1 kaynatilip,
tohumlart ise cay gibi demlenip igilir (Cakilcioglu ve ark., 2011). Tim kanser
hastaliklarinin tedavisinde bitkinin tohumlar1 balla karistirilip yenir. Soguk alginligina
kars1 toprak iistii kisimlar1 kaynatilip, suyu igilir. Romatizma agrilar1 goriilen bolgeye
yakicr tliyleri siiriiliir. Kanser, seker, mide ve i¢ hastaliklara kars1 toprak iistii kisimlart
kaynatilip, icilir. Mide kanserine kars1 kokleri kurutulduktan sonra kaynatilip, sabah ag
karnina i¢ilir (Miikemre ve ark, 2015). Kanser tedavisinde bitkinin toprak stii kisimlari
cay gibi demlenip icilir veya meyveleri bal ile karistirilip, yenir. Seker hastaligi, damar
tikaniklig1 ve prostata karsi bitkinin toprak istii kisimlari ¢ay gibi demlenip igilir.
Iltihapli idrar yollar1 ve idrar arttirici olarak toprak iistii kisimlar1 kaynatilip, igilir.
Bitkinin gen¢ (korpe) toprak lstli kisimlarindan yemek ve borek yapilarak tiiketilir.
Romatizmal diz agrisina karsi bitkinin toprak Ustii kisimlari dize siiriiliir. Eklem
kireclenmesine karsi, toprak tistii kisimlar1 kaynatilip, lapa haline getirilir ve haricen
kullanilir (Senkardes, 2014). Saclarin giiglenmesi i¢in bitki kaynatilip, suyu ile saclar
yikanir. Kanser hastaligina karsi bitki ¢ig olarak tiiketilir. Bogaz kanserine karsi bitkinin
tohumlari, bal ile karistirilarak yenir. Romatizma agrilarina karsi olgunlagmis bitki
agriyan bolgelere siirtiliir. Bobrek tas1 diisiiriicli, sanc1 ve migren tedavisinde bitkinin
toprak iistli kistmlar1 kaynatilip igilir. Seker hastaligina kars1 bitki kaynatilip suyu igilir
(Arasan, 2014). Kalp ve kanser hastaliklarina karsi bitkinin yaprakli geng¢ govdeleri
kaynatilip, glinde bir su bardag igilir. Yara iyilestirici olarak ve agriyan bolgelere ise
bitki kurutulduktan sonra toz haline getirilir, lapa yapilip haricen uygulanir (Dagl,
2015). Kanser hastaligina karsi bitkinin yapraklari kurutulduktan sonra g¢ay gibi

demlenip i¢ilir, tohumlar1 ise doviilerek balla karistirilip, yenir. Yapraklari yemek
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yapilarak tiiketilir. Ayrica bitkinin bulundugu yeri kétiiliiklerden koruduguna inanilir
(Akan ve Ayaz, 2015). Bagisiklik sistemi gili¢lendirici, idrar soktiiriicii, idrar yolu
enfeksiyonlari, karacigeri ve bobregi temizleyici olarak bitkinin toprak iistii kisimlari
kullanilir. Ayrica bitkinin toprak {istii kisimlar1 salatalara katilarak tiiketilir (Furkan,
2016). Bitkinin toprak iistii kisimlari, ciltteki lekelere karst kullanilir. Idrar yolu
iltihabina kars1 bitkinin toprak istii kisimlar1 kaynatilip, suyu igilir. Bulgur pilavina
toprak iistli kisimlar1 katilir. Mide ve bagirsak hastaliklarinda bitki haslanip tlizerine siit
dokiilerek tiiketilir. Romatizma tedavisinde ise toprak {istii kisimlar1 kaynatilip, suyu
icilir (Korkmaz ve Karakus, 2015). Dizdeki kire¢lenme ve kansere karsi bitkinin tiimii
cay gibi demlenip, suyu igilir. Bitkinin tiimii taze iken yemegi yapilip tiiketilir. Ayrica
boreklere i¢ malzeme ve pilavlara katilip yenir (Oymak, 2018). Romatizma tedavisinde
bitkinin yapraklar1 direkt viicuda siiriiliir. Prostat ve idrar yolu hastaliklarina karsi
bitkinin yapraklari ¢ay gibi demlenip igilir veya yemeklere katilarak yenir. Hemoroit ve
kadin hastaliklar1 tedavisinde bitkinin toprak {istii kisimlar1 kaynatilip, suyuna oturulur.
Kanser, kuvvet verici ve Oksiiriik kesici olarak tohumlar1 doviiliip, bal ile karistirilarak
tilketilir (Kolag, 2018). Kanser ve iltihap soktiiriicii olarak bitkinin yapraklari kaynatilip,
yemeklerden sonra bir bardak icilir. Romatizmaya kars1 yapraklart ¢cay gibi demlenip,
haricen kullanilir. Damar tikaniklig1 tedavisinde ise meyveleri ¢ay gibi demlenip igilir
(Nadiroglu ve ark., 2019)

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): U. dioica, geleneksel tip pratisyenleri
tarafindan nefrit, hematiiri, sarilik, menoraji, artrit ve romatizma gibi ¢esitli hastaliklar
tedavi etmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Fitokimyasal ¢alismalar fitosteroller,
saponinler, flavanoidler, tanenler, proteinler ve amino asitler gibi birgok degerli
kimyasal bilesigin varligini ortaya ¢ikarmistir. Bitki ayrica gida, lif, boya, giibre ve
kozmetik olarak kullanilmistir. U. dioica'nin antibakteriyel, antioksidan, analjezik, anti-
enflamatuar, antiviral, immiinomodiilator, hepatoprotektif, anti-kolit ve antikanser
etkileri gibi gesitli farmakolojik aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir (Joshi ve ark.,
2014).
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VITACEAE / ASMAGILLER

Bilimsel Ada: Vitis vinifera L.

Tiirkce Adi: Asma

Yoresel Adi: Tiri (Kiirtge)

Literatiirdeki Adlari: Asma yapragi (Baytop, 1999), Uziim (Baytop, 1999;
Tiitenocakli, 2014; Furkan, 2016; Polat ve ark., 2013), Keskin sirke (Ezer ve Avci,
2004), Asma (Tiitenocakli, 2014; Furkan, 2016; Korkut, 2006; Balos, 2007), Tiriy
(Korkut, 2006), Tri (Gengay, 2007; Akgiil, 2008; Arasan, 2014), Trih, Korik (Balos,
2007), Ginib (Akgiil, 2008; Akgiil ve ark., 2018), Kara iiziim (Arttuluk, 2010, Diri
(Kaval, 2011), Déli, Lema henglr, Mé&v, Tirih, T€yinc (Firat, 2013), Asmére, Engur,
Gasar, Inclir, Kokmév, Mevsére, Méve, Méve tirih, Rez, Sivist, Tiré, Ungur
(Kasimoglu, 2013), Cemgir, Dalit, Henglr, Méva tiri, Tiri (Firat, 2013; Kasimoglu,
2013), Tiri, Jur (Miikemre ve ark., 2015), Engur, Rez (Polat ve ark., 2013), Goruk
(Tutenocakli, 2014), Dara Tri, Déli, Ersim, Inib, Inbé, Méw (Arasan, 2014), Kuru
liziim, Mevuji res (Dagl, 2015), Tiri (Korkmaz ve Karakus, 2015), Igneb (Sahin-Fidan,
2018), Arig (Oymak, 2018).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: Yok

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amagh

Kullanilan Kisimlar: Meyve

Kullanim Sekli: Meyvesi kullanilir istah acar. Olgun meyveleri iyice ezilip suyu
cikarildiktan sonra kazanlarda kaynatilarak pekmezi yapilir, kuru {iziim yapilir. Goz
agrilarina ve kalp hastaliklarina iyi gelir.

Kaynak Kisiler: Gokhan BALIK, Ezel ELMA

Literatiirdeki Kullanimlari: Sarilik hastaligi i¢in bitkinin yapraklar1 kaynatilarak suyu
icilir veya meyvesinden yapilan pekmez tiiketilir, meyvesinden yapilan pekmez
tiiketilir, nefes darligr i¢in bitkinin meyvesinden yapilan pekmez sabah aksam ag
karnina bir yemek kasi81 alinarak tiiketilir, kan yapici olarak bitkinin meyvesi ¢ig olarak
veya meyvesinden yapilan pekmez tliketilir, kanser hastaliginda bitkinin tohumu ¢ig
olarak tiiketilir, korku giderici olarak bitkinin olgunlasmamis meyvesi sikilarak elde
edilen suya nisasta ile karistirilarak tiiketilir, agiz ve burunda olusan yaralar i¢in ve
ayrica yara kapatici olarak bitkinin meyvesinden yapilan sirke haricen kullanilir, zeka

gelisimi icin bitkinin meyvesinden yapilan pekmez tiiketilir, bitkinin meyvesi ¢ig olarak
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tiiketilir ve pasta yapiminda kullanilir, sirt agrilart icin bitkinin meyvesi sikilarak elde
edilen s1vi haricen kullanilir ayrica meyvesi kaynatilarak suyu igilir, oksiiriik kesici
olarak bitkinin meyvesinden yapilan pekmez kullanilir, bitkinin gévde dallar1 3-5 giin
suda bekletilir ve sekil alacak kivama geldiginde sepet yapiminda kullanilir, diyabet
hastaliginda bitkinin yapraklarindan yapilan yemek tiiketilir (Kilig, 2019). Ciban agici
ve sa¢ giclendirici olarak bitki kullamlir (Erol ve Tuzlaci, 1996). idrar arttiricy,
yatistirici, miishil ve kuvvet verici olarak bitkinin kurutulmus meyveleri kaynatilip,
giinde 3-4 su bardagi igilir. Kuvvet verici ve gida olarak taze meyvenin sikilmasiyla
elde edilen siv1 kullanilir. Kabiz ve kan dindirici olarak bitkinin yapraklar ¢ay gibi
demlenip, suyu ig¢ilir. Ciban agic1 ve yara iyilestirici olarak ise taze yapraklart haricen
kullanilir (Baytop, 1999). Hemoroit tedavisinde bitkinin meyvesi haricen, tohumu ise
dahilen kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). Bitki yakacak olarak kullanilir (Korkut, 2006).
Bitkinin yapraklarindan sarma yapilarak, tiiketilir. Meyveler ise taze olarak veya
kurutularak tiiketilir (Gengay, 2007; Furkan, 2016; Korkut, 2006; Kolag, 2018). Bitkinin
meyvelerinden tursu yapilip veya ¢ig olarak tiiketilir (Balos, 2007). Bitkinin meyveleri
kaynatilarak pekmez ve sarap yapilir. Ayrica kuruyan dallar1 yakacak olarak kullanilir
(Akgtil, 2008; Akgiil ve ark., 2018). Kan dindirici olarak bitkinin taze siirgiinlerinden
elde edilen siv1 haricen kullanilir. Sag uzatici olarak bitkinin budanan dallarindan akan
stvi, sa¢ diplerine siiriiliir. Bitkinin meyvesinden elde edilen pekmez ezik yerlere sarilir.
Cilt giizelligi i¢in bitkinin kurutulmus meyveleri doviiliip, haricen kullanilir. Cocuklarda
ates distiriicli olarak bitki meyvesinden elde edilen pekmez, bez {lizerine siirtiliir, sonra
cocuklar bez iizerine yatirilir. Dogum yapan kadinlarin viicudu ¢abuk toparlansin diye
pekmezle karabiber karistirilip igirilir. Deri kesiklerinde yara iizerine bitkinin yapragi
haricen kullanilir. Bitki yapraklar1 haglanip etli ve zeytinyaglh sarma yapilarak tiiketilir.
Ayrica bitkinin kékleri kuruyunca sigara gibi igilir (Metin, 2009). Oksiiriik kesici olarak
bitkinin meyvesinden elde edilen pekmez kullanilir. Iltihapli yaralar1 patlatmak igin
bitkinin kurutulmus meyvesi, yapragi ve keven kokii ile karistirilarak doviiliir ve arpa
unu da eklenerek kisik ateste biraz pisirilir. Bu karisim, gece yatmadan yara iizerine
stiriiliir. El ve ayak burkulmasinda agr1 kesici ve sismeyi Onleyici olarak, bitkinin siyah
meyveleri bez igerisine konur ve agzi kapali bir sekilde sicak kiile gomiiliir. Bir siire
bekledikten sonra bez kiilden alinir ve meyvelerle birlikte doviiliir, sonra meyve
burkulan yere gece yatmadan siiriiliir (Glines, 2010). Eklem yerlerindeki ¢ikiklarda
olusan sisliklere karsi, bitkinin kurutulmus meyveleri ezilir ve haricen kullanilir

(Arituluk, 2010). Bitkinin yapragindan salamura yapilir. Olgunlasan meyvesi yenir
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(Kaval, 2011). Bitkinin yapraklarindan sarma yapilarak, tiiketilir. Meyvelerinden ise
cesitli triinler (pekmez, pestil, kuru iiziim vb.) yapilip tiiketilir (Tiitenocakli, 2014;
Furkan, 2016; Oymak, 2018). Kansizliga karsi bitkinin meyveleri tiiketilir (Polat ve
ark., 2013). Uyuz hastaligina karsi bitkinin budanan dallar1 yakilip, kiilii kaynatilip
stiziiliir. Elde edilen kiillii su ile hasta kisi yikanir. Parkinson hastaligina karsi, meyve
tohumu toz haline getirilir, yogurt i¢cine konarak giinde bir defa sabahlari tiiketilir.
Sarilik tedavisinde bitkinin meyvesinden elde edilen pekmez igilir varis hastaligina ve
mide siskinligine kars1 bitkinin tohumlar1 6giitiilerek tiiketilir (Arasan, 2014). Bogaz
agrisi, grip ve soguk alginligina karsi bitkinin meyvesinden elde edilen pekmez yenir.
Ayrica bitki cardak yapiminda kullanilir (Tiitenocakli, 2014). Kan yapict olarak
meyveleri tliketilir. Kansere karsi tohumlar1 kullanilir. Yapraklarindan ise sarma
yapilarak yenir (Dagli, 2015). Bitkinin ham meyveleri, sirke yapiminda kullanilir. G6z
hastaliklarina kars1 tohumu o6giitiilerek kullanilir. Posasinin topragi besleyici 6zelligi
vardir. Sag¢ besleyici ve kepek oOnleyici olarak, yapraklari yeni acilirken 6z suyunu
birakir, bu 6z su nisan yagmuruyla karisir ve bir kapta toplanip saglar bu su ile yikanir
(Furkan, 2016). Diz agrilart ve kire¢lenme tedavisinde bitkinin meyve saplari
kurutulduktan sonra ¢ay gibi demlenip i¢ilir. Bitki meyveleri ¢ig olarak veya kaynatilip
pekmezi yapilarak tiiketilir. Ayrica bitki, bahgelerde golgelik olarak, kuruyan govdesi
ise yakacak olarak kullanilmaktadir (Sahin-Fidan, 2018). Bitkinin budanan dallari
yakacak olarak, kuru dallari ise lizerine yatak serilip uyku uymak i¢in kullanilir
(Oymak, 2018). Bagisiklik sistemi kuvvetlendirici olarak bitkinin meyveleri ve
meyvelerinden elde edilen pekmez tiiketilir. Soguk alginligi ve iltihapl hastaliklara
kars1 bitki meyvesinden elde edilen pekmez, pestil ve kesmece gibi iiriinler tiiketilir ve
haricen kullanilir. Alkol ve sigara gibi aligkanliklarin birakilmasi i¢in, bitkinin budanan
taze dallarindan akan sivi igilir. Eziklere, kirik ve ¢ikiklara karsi bitkinin kurutulmus
meyvesi, tuz, kuru sogan ve bugday unu lapa haline getirilerek, haricen kullanilir.
Sarilik ve astim tedavisinde menengi¢ sakizi zeytinyaginda eritilip bir gece agik havada
bekletilir ve bu karisima bitkinin meyve suyu eklenir, gilinlik sabah ve aksam igilir
(Kolag, 2018).

Kimyasal Analiz Sonuc¢lan (Literatiir): Aubert ve Chalot (2018), alt1 sofralik {iziim
cesidinin (Centennial Seedless, Chasselas, Italia, Italia Rubi, Alphonse Lavallée ve
Muscat de Hambourg) ¢oziiniir kati, titre edilebilir asitlik, seker, organik asit, C ve E
vitamini, karotenoid, polifenolik ve ucucu seviyeleri acisindan analiz etmislerdir. Bu

caligmadaki iiziim ¢esidinin tanimlayicit duyusal analizleri de yapilmistir. Esas olarak
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antosiyaninler nedeniyle, siyah ¢esitlerin en yliksek toplam fenolik icerige sahip oldugu;
Alphonse Lavallée’nin en yiiksek trans-resveratrol seviyelerine sahip oldugu, Muscat de
Hambourg en yiiksek a-tokoferol, B-karoten ve monoterpenol seviyelerine sahip oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alisma ile, iki geleneksel siyah Fransiz c¢esidinin (Muscat de
Hambourg ve Alphonse Lavallée'nin) biyoaktif bilesikler agisindan 6zellikle zengin
oldugunu, Muscat de Hambourg ¢esidinin diger ¢esitlerden 6nemli dl¢lide daha tatls,

daha sulu ve daha aromatik oldugu rapor edilmistir (Aubert ve Chalot 2018).

XANTHORRHOEACEAE / CiRISGILLER

Bilimsel Adi: Eremurus spectabilis M.Bieb.

Tiirkce Adi: Ciris

Yoresel Adi: Sitirthik (Kiirtce)

Literatiirdeki Adlari: Gulilk, Ciris, Giilliikk, Dag pirasasi, Kiris, Sar1 ¢iris, Sarizambak,
Yabani pirasa, Gulik Sitirk (Miikemre, 2013)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Tehlike Kategorisi: Yok

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi

Kullamim Amaci: Gida amagl

Kullanilan Kisimlar: Yaprak

Kullanim Sekli: Yumurta ile beraber kavrularak tiiketilir.

Kaynak Kisiler: Taybet ESENBOGA

Literatiirdeki Kullamimlari: Geng olan siirgiinleri ayran ve bulgur pilavina katilir,
ilkbaharda erken vakitte ¢ikan toprak istii kisimlari toplanir haglanir suyu siiziildiikten
sonra yumurta ile birlikte kavrularak yemegi yapilir, (Miikemre, 2013). Yapraklar
sebze olarak kullanilir (Tuzlaci, 1985). Kokiinden elde edilen merhem uyuz ve frengi
tedavisinde kullanilir. Cirisin suyla karistirilmasi sonucu elde edilen hamur, yapistirici
madde ve tekstilde apse olarak kullanilir. Geng¢ yapraklar: sebze olarak kullanilir
(Yildirimli, 1991). Bitkinin taze yapraklar1 ve siirglinleri sebze olarak kullanilir.
Rizomlarindan yapistiric1 bir madde elde edilmektedir. Otlu peynire katilir (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991). Yapraklari ciceklenmeden dnce peynire katilir (Ozgelik, 1994). Su ile
kanigtirilarak elde edilen hamur yapistirict madde ve ihram iiretiminde kullanilan yiin
ipligine apre vermek icin kullanilmaktadir. Geng yapraklari pisirildikten sonra sebze
olarak yenir, bogaz ve karin agrilarina kars1 kullanilir (Tiirkoglu, 2000). Bitkinin taze

yapraklar1 ve siirgiinleri sebze olarak kullanilir. Bitki ilkbaharda semt pazarinda satilir.
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Otlu peynire katilir ve kislik yiyecek olarak kullanilir. Ayrica toprak alti kisimlar
kurutulup toz haline getirildikten sonra Ciris ve Cirigine ad1 altinda yapistirict madde
olarak ciltgilik ve ayakkabicilikta kullanilan 6nemli bir madde elde edilir. Halen
Erzurum boélgesinde Ehram kumasina sertlik ve parlaklik vermek i¢in kullanilmaktadir
(Oztiirk ve ark., 2000). Yapraklar1 yemek yapilarak yenir (Bagc1, 2000). Kokii ¢ikartilip
yikandiktan sonra kaynatilir ve romatizma tedavisi igin igilir. [lkbaharda erken vakitte
cikan toprak tistli kisimlar1 toplanir haslanir suyu siiziildiikten sonra yumurta ile birlikte
kavrulur veya c¢orbasi yapilir (Arik, 2003). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon haricen
egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Yumrularindan ve govdesinden yemek
yapilir (Bulut, 2006). Toprak istii kisimlar1 yumurta ile yagda pisirilerek yenir. Toprak
iistli kisimlarindan yapilan salamura peynire katilir (Gencay, 2007). Bitki yumurta veya
et ile pisirilerek tiiketilir (Yildirim ve ark., 2008). Kok dekoksiyon halinde seker
hastaliginda, ezilmis haldeki yaprak Ozsuyu egzama ve mantar enfeksiyonlarinda
kullanilir (Tuzlact ve Dogan, 2010). Bitkinin gen¢ olan siirglinleri ayran ve pilav
yemeklerine katilir. Kok kismi kaynatildiktan sonra yapistirici olan bir madde elde
edilir. Ayrica ilkbahar aylarinda bitkinin geng¢ olan siirgiinleri toplanip ticari amacla
satilmaktadir (Kaval, 2011).

Kimyasal Analiz Sonuclar1 (Literatiir): Karakaya ve ark. (2017) tarafindan yapilan
bir calismada, Eremurus spectabilis bitkisinin gen¢ yapraklarinin fitokimyasal
incelenmesi sonucu alt1 bilesik (1-6) izole edilmistir. Yapilar1 spektroskopik analiz ve
literatiir verileri ile karsilagtirilarak belirlenenen bu bilesiklerin ilk kez E. spectabilis'den
izole edildigi bildirilmistir. izole edilmis bilesikler ve hazirlanan dziitler, HeLa (Insan
serviks adenokarsinomu), A-549 (Insan alveolar adenokarsinomu), MCF-7 (Insan gogiis
adenokarsinomu), mPANC96 (Insan pankreas adenokarsinomu), US87MG
(Glioblastoma), PC3, CaCo-2 (Kolon), HEK293 (Insan embriyonik b&brek hiicreleri)

hiicre hatlarina kars1 aktivite gdstermemistir.

Siirt merkeze bagli Gokgebag beldesi ve g¢evresinin etnobotanik o6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 2019-2020 yillar1 arasinda oncelikle okullara etnobotanik
anketlerinin dagitilmasiyla baslandiktan sonra yore halki ile dogrudan roportaj yapilarak
halk tarafindan farkli amagclarla kullanilan bitkiler hakkinda bilgiler toplanmistir.
Calisma siiresince halk tarafindan bahsi gecen bitkilerin tanimlanmas i¢in ilgili kisiler
ile araziye cikilarak direkt olarak toplanarak teshisleri yapilmistir. Halk tarafindan

kullanim1 olan ve teshisleri yapilan bitkilerin yoresel isimleri, kullanim amaci, kullanim
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sekli ve kullanilan kisimlar1 ortaya konulmustur. Caligma sonucunda 33 familyaya ait
toplam 87 taksonun farkli sekillerde halk arasinda kullanimi oldugu tespit edilmistir.
Bunlardan gida amagh 76, tedavi amagli 37, hayvan yemi 7, yakacak 6, siis bitkisi 5 ve
diger amaglar (boya, temizlik, aroma, kozmetik, ¢it bitkisi) i¢in 5 taksonun kullanimi

kayit altina alinmistir (Sekil 4.1.).

TESPIT EDILEN TAKSONLARIN KULLANIM AMACLARINA GORE YUZDE
DAGILIM GRAFIGI

Sis bitkisi Diger
4%

4%
Yakacak \

4%

hayvan yemi
5%

Tedavi Gida
27% 56%

Sekil 4. 1. Tesbit edilen taksonlarin kullanim amaglarina gore yiizde dagilim grafigi

Calisma sirasinda halk tarafindan en ¢ok deginilen ilk 10 bitki olarak Thymbra
spicata L. subsp. spicata, Mentha x piperita L., Spinacia oleracea L., Petroselinum
crispum (Mill.) A.W.Hill, Urtica dioica L. subsp. dioica, Portulaca oleracea L., Nigella
sativa L., Malva neglecta Wallr., Eruca vesicaria (L.) Cav. ve Rosa canina L.
taksonlaridir.

Calisma sirasinda halk tarafindan en ¢ok kullanimi yapilan bitkilerin yeraldig:
ilk bes familya sirasiyla Rosaceae (14), Asteraceae (10), Amaryllidaceae (5),
Brassicacea (5), Lamiacea (5), Apiaceae (4), Moraceae (4) ve Polygonaceae (3),
Amaranthaceae (3), Anacardiaceae (3), Cucurbitaceae (3) olarak kayit altina alinmigtir
(Sekil 4.2.).
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ARASTIRMA ALANINDA KULLANIMI BELIRLENEN BITKiLERDEN EN
FAZLA TAKSON iCEREN FAMILYALAR

Amaranthaceae | Anacardiaceae

Polygonaceae ~ | 3% 304 T Cucurbitaceae
3% 3%
Moraceae I::lzg;r
5% b
Apiaceae
5%
Lamiacea
6%
Brassicacea
6%
Rosaceae
16%
Amaryllidacea :
6%
Asteraceae
12%

Sekil 4. 2. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson igeren familyalara ait
yiizde grafik

Calisma sonucunda tespit edilen bitkilerin en ¢ok kullanilan organlar sirastyla
yaprak, 34 takson, meyve 29 takson, toprak tistii 14 takson, tohum 8 takson, gévde 7
takson, tiim bitki 5 takson, yumru ve kok 4’er takson ve diger organlar 18 takson
olarak tespit edilmistir (Sekil 4.3). Bu sonuglardan hareketle yore halkinin bitkilerin
kullaniminda son derece bilingli olduklari, her kullanilan bit kisminin etkisinin farklh
olabilecegi bu yiizden bitkiyi tim olarak kullanmaktansa gerekli olan organin

kullaniminin 6neminin farkinda olduklarini géstermektedir (Sekil 4.3.).

171



[ BITKILERIN KULLANILAN KISIMLARININ YUZDE GRAFIGi |

Kok Diger
Yumru 3% 15% Yaprak
3% / 28%
Tim bitki
4%
Gévde
6%

Tohum
6%

Meyve
24%

v

Sekil 4. 3. Bitkilerin kullanilan kisimlarinin yiizde grafigi

Toprak iistii
11%

Calisma alaninda arazi ¢aligsmalar1 sonucu 33 familyaya ait toplam 87 taksonun
farkli kullanim admaglar1 i¢in dogadan toplandig1 veya kiiltlir yapildig1 belirlenmistir.

Bu taksonlarin literatiir kullanimlari ile karsilagtirmas: yapilmistir (Tablo 4.1.).
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Tablo 4. 1. Caligma alaminda halk tarafindan kullanim tespit edilen taksonlarin literatiir kullanimlari ile kargilagtirilmasi

Familya Takson Kullamm amac Kullanim amaci
(Demir Inal 2021) (Literatiir)

Amaranthaceae / Horozibigigiller Amaranthus retroflexus L. Gida Gida, tedavi, hayvan yemi
Amaranthaceae / Horozibigigiller Beta vulgaris L. var. vulgaris Gida, tedavi Gida

Amaranthaceae / Horozibigigiller Spinacia oleracea L. Gida, tedavi Gida, tedavi
Amaryllidaceae / Nergisgiller Allium ampeloprasum L. Gida Gida

Amaryllidaceae / Nergisgiller Allium cepa L. Gida, tedavi Gida, tedavi
Amaryllidaceae / Nergisgiller Allium kharputense Freyn & Sint. Gida, tedavi Gida

Amaryllidaceae / Nergisgiller Allium sativum L. Gida, tedavi Gida, tedavi
Amaryllidaceae / Nergisgiller Allium vineale L. Gida Gida,

Anacardiaceae / Menengiggiller
Anacardiaceae / Menengicgiller

Anacardiaceae / Menengicgiller
Apiaceae / Maydanozgiller
Apiaceae / Maydanozgiller
Apiaceae / Maydanozgiller

Apiaceae / Maydanozgiller
Araceae / Yilanyastigigiller
Araceae / Yilanyastigigiller

Asteraceae / Papatyagiller
Asteraceae / Papatyagiller

Asteraceae / Papatyagiller
Asteraceae / Papatyagiller
Asteraceae / Papatyagiller
Asteraceae / Papatyagiller
Asteraceae / Papatyagiller

Pistacia eurycarpa Yalt.
Pistacia khinjuk Stocks

Pistacia vera L.
Foeniculum vulgare Mill.
Daucus carota L.
Ocimum basilicum L.

Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill
Arum rupicola Boiss. var. virescens (Stapf) P.C.Boyce

Eminium rauwolffii (Blume) Schott var. rauwolffii (Blume)
Schott
Achillea arabica Kotschy

Carduus pycnocephalus L. subsp. breviphyllarius
P.H.Davis
Gundelia siirtica Firat

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii
Helianthus annuus L.

Helianthus tuberosus L.

Lactuca sativa L.

Gida, tedavi, yakacak,
hayvan yemi, temizlik
Gida, tedavi, yakacak,
hayvan yemi, temizlik
Gida, yakacak

Gida, tedavi
Gida

Gida, tedavi, siis, hog
kokulu
Gida, tedavi

Gida, tedavi
Gida

Tedavi
Gida

Gida
Gida
Gida
Gida
Gida

Gida, tedavi
Gida, tedavi

Gida, tedavi, yakacak
Gida, tedavi
Gida,

Gida, tedavi, siis

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi, boya

Gida, tedavi
Gida, tedavi

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida,

173



Tablo 4. 1.’in devami

Familya Takson Kullanim amaci Kullanim amaci
(Demir inal 2021) (Literatiir)
Asteraceae / Papatyagiller Notobasis syriaca (L.) Cass. Gida Gida, tedavi, yakacak, yem
Asteraceae / Papatyagiller Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. Gida Gida, tedavi
buphthalmoides
Asteraceae / Papatyagiller Tragopogon porrifolius L. subsp. longirostris (Sch.Bip.) Gida Gida, tedavi

Boraginaceae / Hodangiller
Boraginaceae / Hodangiller
Brassicaceae / Turpgiller
Brassicaceae / Turpgiller
Brassicaceae / Turpgiller
Brassicaceae / Turpgiller
Brassicaceae / Turpgiller
Convolvulaceae / Tarlasarmasigigiller
Cucurbitaceae / Kabakgiller
Cucurbitaceae / Kabakgiller
Cucurbitaceae / Kabakgiller
Fabaceae / Baklagiller
Fagaceae / Kayingiller
Fagaceae / Kayingiller

Hypericaceae / Kantarongiller
Hypericaceae / Kantarongiller
Iridaceae / Siisengiller
Juglandaceae / Cevizgiller
Lamiaceae / Ballibabagiller
Lamiaceae / Ballibabagiller
Lamiaceae / Ballibabagiller

Greuter
Alkanna froedinii Rech.f.

Anchusa azurea Mill. var. azurea
Eruca vesicaria (L.) Cav.

Lepidium sativum L. subsp. sativum
Nasturtium officinale R.Br.
Raphanus sativus L.

Sinapis arvensis L.

Ipomoea purpurea (L.) Roth
Cucumis melo L.

Cucurbita moschata Duchesne
Cucurbita pepo L.

Glycyrrhiza glabra L. var. glabra
Quercus brantii Lindl.

Quercus infectoria Oliv. subsp. veneris (A.Kern.) Meikle

Hypericum retusum Aucher

Hypericum scabrum L.

Crocus biflorus Mill. subsp. tauri (Maw) B.Mathew
Juglans regia L.

Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia
Mentha x piperita L.

Rosmarinus officinalis L.

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, siis
Gida

Gida, tedavi
Gida

Gida

Hayvan yemi, yakacak

Gida, hayvan yemi,

yakacak
Tedavi

Tedavi
Gida

Gida, tedavi boya

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Tedavi

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Stis

Gida

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi

Gida, tedavi, yakacak, boya
Gida, tedavi, yakacak, boya

Tedavi
Tedavi
Tedavi

Gida, tedavi, boya

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Tedavi, Sts
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Tablo 4. 1.’in devami

Familya Takson Kullanim amaci Kullanim amaci
(Demir inal 2021) (Literatiir)
Lamiaceae / Ballibabagiller Thymbra spicata L. subsp. spicata Gida, tedavi Gida,
tedavi, yem,ari bitkisi
Lamiaceae / Ballibabagiller Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. subsp. kotschyanus ~ Tedavi, baharat Baharat
Liliaceae / Zambakgiller Tulipa armena Boiss. var. armena Siis Gida

Lythraceae / Aklarotugiller
Malvaceae / Ebegiimecigiller
Moraceae / Dutgiller
Moraceae / Dutgiller
Moraceae / Dutgiller

Moraceae / Dutgiller

Oleaceae / Zeytingiller
Papaveraceae / Hasghasgiller
Platanaceae / ¢inargiller
Poaceae / Bugdaygiller
Polygonaceae / Madimakagiller
Polygonaceae / Madimakgiller
Polygonaceae / Madimakagiller
Portulacaceae / Semizotugiller
Ranunculaceae / Dugiingicegigiller
Rosaceae / Giilgiller

Rosaceae / Giilgiller

Rosaceae / Giilgiller

Rosaceae / Giilgiller

Rosaceae / Giilgiller

Rosaceae / Giilgiller

Rosaceae / Giilgiller

Punica granatum L.

Malva neglecta Wallr.

Ficus carica L. subsp. carica
Morus alba L

Morus nigra L.

Morus rubra L.

Olea europaea L.

Papaver rhoeas L.

Platanus orientalis L.

Zea mays L.

Polygonum cognatum Meissn.

Rheum ribes L.

Rumex scutatus L.

Portulaca oleracea L.

Nigella sativa L.

Amygdalus communis L.

Amygdalus orientalis Mill.

Armeniaca vulgaris Lam.

Cerasus avium (L.) Moench

Cerasus microcarpa (C.A.Mey.) Boiss. subsp. microcarpa
Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna
Cydonia oblonga Mill.

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida

Gida, hayvan yemi

Gida, hayvan yemi

Gida, hayvan yemi

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Tedavi
Gida, tedavi
Gida

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida

Gida, tedavi
Gida, tedavi

Gida, tedavi, boya

Gida, tedavi

Gida, tedavi

Gida, tedavi, barmak yapim

Gida, kereste, mutfak
esyast

Gida, tedavi

Gida, tedavi, boya
Tedavi, yakacak, oyuncak
Gida, tedavi, yakacak
Gida, tedavi

Gida, tedavi

Gida, tedavi

Gida, tedavi

Gida, tedavi

Gida, tedavi, siis

Gida, tedavi, hayvan yemi
Gida

Gida, tedavi

Gida, tedavi

Gida, tedavi, mutfak esyasi
Gida, tedavi
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Tablo 4. 1.’in devami

Familya Takson Kullanim amaci Kullamim amaci
(Demir inal 2021) (Literatiir)
Rosaceae / Giilgiller Fragaria x ananassa (Weston) Duchesne ex Rozier Gida Gida, tedavi
Rosaceae / Giilgiller Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Gida Gida, tedavi
Browicz var. orientalis

Rosaceae / Giilgiller Prunus x domestica L. Gida Gida, tedavi

Rosaceae / Giilgiller Pyrus communis L. subsp. sativa (DC.) Hegi Gida Gida, yakacak

Rosaceae / Giilgiller Pyrus syriaca Boiis. var. syriaca Gida, yakacak Gida, tedavi, yakacak

Rosaceae / Giilgiller Rosa canina L. Gida, tedavi Gida, tedavi

Rosaceae / Giilgiller Rubus sanctus Schreb. Gida Tedavi

Salicaceae / Sogiitgiller Salix aegyptiaca L. Sis, bahge citi Tedavi, yakacak, barinak,
suis

Salicaceae / Sogiitgiller Salix alba L. Siis, bahge ¢iti Tedavi, yakacak, barinak,
yem

Solanaecae / Patlicangiller Lycopersicon esculentum Mill. Gida, tedavi Gida, tedavi

Solanaecae / Patlicangiller Physalis alkekengi L. Tedavi Tedavi

Urticaceae / 1sirgangiller
Vitaceae / Asmagiller
Xanthorrhoeaceae / ¢irisgiller

Urtica dioica L. subsp. dioica
Vitis vinifera L.
Eremurus spectabilis M.Bieb.

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida

Gida, tedavi
Gida, tedavi
Gida, tedavi
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Yaptigimiz ¢alismada bazi bitkilerin simdiye degin literatiirde olmayan kullanim
cesitlerine rastlanilmigtir. Bu bitkiler; Physalis alkekengi L. nin kirmizi renkli meyveleri
koz iizerine birakilarak ¢ikan duman kulaga dogru tutulur bu sekilde kulaktaki kurtlar
diisiirdiigii ifade edilmistir. Bir diger bitki olan Beta vulgaris L. var. vulgaris e ait yeni
bir kullanimda su sekildedir: Haglanip su ile beraber tiiketilince, vucuta meydana gelen
degisik sancilara iyi geldigi ifade edilmistir. Ayrica tuzalanarak tiiketildiginde, mide
agrilarin’da giderdigi tecribe edilmistir. Spinacia oleracea L. ise, demir eksikigi olan
insanlarda, bitki su ile beraber kaynatilarak tiiketilir. Allium cepa L., sogan kismi
kabugu ile beraber kozde pisirildikten sonra, iltihabli yara {izerine konulup sarilirsa,
iltihab1 ¢ektigi yore halki tarafindan tecriibe edilmistir. Bir diger bitki olan, Allium
kharputense Freyn & Sint.” de salamura haline getirildikten sonra, yapraklari iizerine
yumurta kirilarak kavrulduktan sonra tiiketilir. Kenger salamurasina tat vermesi igin
katilir. Alkanna froedinii Rech.f. bitkisinin kokleri, tereyagi ile kavrulmasiyla elde
edilen krem yara iyilestirici olarak kullanilir. Ipomoea purpurea (L.) Roth bitkisinin
yapraklari sarma yapiminda kullanilmaktadir. Crocus biflorus Mill. subsp. tauri (Maw)
B.Mathew bitkisi ise, ilk bahar mevsiminde ¢ikan yumrusu, ¢ig olarak tiiketilir.
Rosmarinus officinalis L. bitkisnin ¢i¢ek kismi, kurutulup toz haline getirildikten sonra,
sa¢ ile muamele edilerek, kepek olusumunu azalttigi halk tarafindan tecriibe edilmistir.
Thymbra spicata L. subsp. spicata bitkisine ait yapraklardan tepeleme dort ¢orba
kas1g1, kuru kekik, iki bardak su ile, 10 dk boyunca, kaynatilip siizgecten gegirildikten
sonra, sa¢ diplerine masaj yaparak uygulandiginda kepegi onledigi tecribe edilmistir.
Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. subsp. kotschyanus yapraklar1 demlenerek suyu
icilirse, bas agrisina iyi gelir. Tulipa armena Boiss. var. armena bitkisi dogal
ortamlarindan getirilerek, bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir. Amygdalus communis
L. tohumlarindan badem surubu yapilarak, yorgunluk giderilmesi i¢in igilir. Dig
kabugunun kaynatilmig su ile demlenmesi sonucunda, astim hastaligi tedavisinde
kullanilir. Armeniaca vulgaris Lam. ¢ekirdegi ezilerek elde edilen merhem, yiize

surilmesi durumunda sivilceler tedavi edilir.

Tablo 4. 2. Bilgi alinan kullanicilarin demografik 6zellikleri

Demografik ozellikler Say1 Oran (%)
Cinsiyet Kadin 36 52.9
Erkek 32 47.1
30 a’dan kii¢iik 11 16.1
Yas 31-49 arasi 44 64.8
50 “ustil 13 19.1
s . Okur yazar 38 55.9
Egitim Seviyesi Okur )}fazar degil 30 441
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Arastirma alaninda bazi farkli tlirler ayni isimle bilinirler. Bu tiirler ve ortak
yoresel isimleri soyle swralanabilir: Ornegin, Kerbes yoresel isminde, Carduus
pycnocephalus L. subsp. breviphyllarius P.H.Davis ve Notobasis syriaca (L.) Cass.
Tirlerinin  oldugu, yine Kari yoresel isminde,  Arum rupicola Boiss. var.
virescens (Stapf) P.C.Boyce ve Eminium rauwolffii (Blume) Schott var.
rauwolffii (Blume) Schott oldugu ayrica, Kereng yoresel isminde Gundelia siirtica Firat
ve Gundelia tournefortii L. var. tournefortii oldugu goriilmiistiir. Son olarak kantaron
yoresel isminde Hypericum scabrum ve Hypericum retusum tiirlerinin oldugu

gorilmiistir.

5.9. Arastirma Alammnin Floristik Yapisim1 Tehdit Eden Faktorler

Calisma alaninda yapilan arazi ¢aligmalarinda alanda bitki ortiisii tizerinde, asiri
otlatma, agac kesimi ve tarimsal faaliyetler gibi tehditlerin oldugu goriilmiistiir.
Bunlarin yan1 sira yeni yapilan yol ¢aligsmasi sirasinda alanda énemli derecede bitki
alaninin tahrip edildigi gézlenmistir. Asir1 otlatma ve bag alani olusturmak igin agag
kesiminin yogun yapildigi goriilmiistiir. Bolgede dogal yayilisi olan ve cevreyi
stisleyerek giizellik katan birgok dogal bitki gézlemlenmistir. Bu bitkilerin bazilart
bolge halki tarafindan farkli amaclarla kullanilmak {izere toplanmaktadir. Toplanan
bu bitkilerin biiylik gogunlugu kisisel olarak kullanilirken ¢ok az bir kisminin ticareti
yapilmaktadir. Bununla beraber yore halkinin bagcilik ve bahgecilik gibi tarimsal
faaliyetler yapmasindan dolay1 bircok meyve ve sebzenin kiiltiirii yapilarak hem
kisisel kullanim hemde ticareti yapilmaktadir. Tarim arazisi agmak icin bir¢ok dogal
alan tahrip edildiginden dolayr alamin bitki Ortiisii her gegen giiz biraz daha yok
olmaktadir. Dogal bitkilerin yerini genel anlamda ticari dneme sahip fistik agaglari

almaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Aragtirma alninda yapilan ¢alismanin sonuglarinin degerlendirilmesi sonucunda
33 familyaya ait toplam 87 taksonun halk tarafindan kullanumi tespit edilmistir. Bu
taksonlarin fitocografik bélgeleri bakildiginda 22 takson Iran-Turan elementi, 6 takson
Akdeniz elementi ve 59 taksonun ise herhangi bir fitocografik bolgeye ait olmadig
tespit edilmistir. Calisma sirasinda kiiresel Olgekte tehdit altinda olan Gundelia
siirtica’nin  CR ve Alkanna froedinii’nin LC tehlike kategorisinde oldugu tespit
edilmistir. Yine Gundelia siirtica ve Alkanna froedinii’in endemik taksonlar oldugu
goriilmustiir. Halk tarafindan kullanilan taksonlardan 76 takson gida, 37 tedavi, 7 takson
hayvan yemi, 6 takson yakacak, 5 takson siis bitkisi ve 5 taksonun diger amaglar (boya,
temizlik, hos koku, kozmetik, ¢it bitkisi) i¢in kullanim1 kayit altina alinmistir. Calisma
sonucunda 13 taksonun bugiine kadar bilinenden tamamen veya kismen farkli amaglar

icin kullanildig: tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Aragtirma bolgesinde yaptigimiz gézlemler sonucunda bag bahge alani agma
islemleri nedeniyle birgok dogal alan yerini kiiltiir bitkilerinin oldugu zirai alanlara
birakmis durumdadir. Bu nedenle bolgenin dogal taksonlardan olusan orman varligi
zayif bir goriinim kazanmistir. Bolgede dogal yapisi bozulan alanlarda zirai ve
ekonomik amach yetistiriciligi yapilan taksonlarin o6zellikle fistik agag¢larinin gegmesi
alanda baglardan olusan bir alanin goériinmesine neden omustur. Zirai faaliyetlerin
yaninda asir1 otlatma ve kislik odun ihtiyaclarinin karsilanmasi amaci ile kesilen agacglar
nedeni ile alanin dogal vejetasyon yapisi bozulmaktadir. Caligma alanindaki yerlesim
birimlerindeki halkin 1smmma ihtiyaglarin1 karsilamalar1 i¢in bolgeden gecen dogal gaz
enerjisinden faydalanmasi saglanmalidir. Bdylece alanin dogal bitki Ortiislinlin
tahribatinin azalmasina katki sunulabilir. Ayrica halkin dogal bitki ortiistinli korumasina
yonelik bili¢lendirme calismalari yapilmalidir. Alinacak 6nlemlerin sonucunda ortaya
¢ikacak her tiirlii faaliyetin siirdiiriilebilir olmasi tiim bu ¢abalarin en 6nemli kismini

olusturacaktir.
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EKLER

EK-1 Etnobotanik Projesi Bilgi Kayit Formu

Bilgiyi kaydeden Kisi:

Konusulan yer:

Tarih:

Kaset adedi:

Konusulan kisinin adi, soyada:

Yasi(yaklasik olabilir):

Koyii/Yasadigi yer:

Adresi:

Kendisi/ailesi o kdyiin yerlisi mi? (annesi nereli, babasi nereli, onlarin ana-babalar1 nereden
gelmis, konusulan kisi kadin ise nereden gelin gelmis?)

Konusmanin ana konusu: (yenen bitkiler, sifali otlar, boya bitkileri, tek bir bitki, vb.)

Konusulan kisinin neden secildigi: (rastlanti, tavsiye, pazarda tanisma, vb.)

ALINAN BILGILERIN OZETi
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EK-2 Etnobotanik Projesi Koy Ilkokullar1 Formu

Bilgiyi kaydeden é8rencinin adi:

) 1111 i OO
Tarin. .,
Konusulan Kisinin adi soyadi:.......cceeeveevcencscneennnannnnnns
Yasi:...ccoonnnen
Yasadidl yer:.....eiescercsnenees
AV, (TR SR AR AN
Konusulan kisiye yakinlhik derecesi (Dede, biiyiikanne, komsu gibi):.......cccceeeuuee.
SIFALI BITKILER ILISKIN ALINAN BILGILER
Bitkinin adi Kullanilan kismi Hangi hastalikta Nasil kullanilir

kullanilir
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