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Bu arastirma, ortadgretim 11. smif rehberlik programina iliskin 6grenci
goriiglerini belirlemek amaciyla yapilan tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Siirt il merkezinde bulunan 25
devlet okullarinda ogrenim gormekte olan ortadgretim 11. smf Ggrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, 863 ortadgretim 11. sinif 6grencisinden
olugmaktadir. Arastirmada veri toplama aracit olarak; Topcu (2014) tarafindan
gelistirilen “Okul Rehberlik Programi Degerlendirme Olgegi”  kullanilmistir.
Katilimcilarin  Glgeklere vermis oldugu yanitlarin veri girisleri yapilarak betimsel
istatistik ile puan ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in T Testi, Mann Whitney U, Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis analiz yontemleri uygulanmistir.
Ogrencilerin dlgekte yer alan, alt boyutlara gore goriislerinin degerlendirildigi calismada
elde edilen sonuglara gdre yanitlarin puan araliklari dogrultusunda, 6grencilerin
yanitlarinin tiim alt boyutlarda orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
demografik degiskenlerine gore rehberlik programma iligkin alt boyutlarin
karsilastirilmast  analizlerinde, Ogrencilerin daha once rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik biriminden hizmet alip almama durumu, lise tiirii, not ortalamasi ile anne
ve baba egitim diizeyi bakimindan anlamli 6l¢iide farklilagtigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortaégretim, Okul Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Program
Degerlendirme, Rehberlik Programa.
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This research is a descriptive study in the screening model which was conducted to
determine the students' views on the 11th grade guidance program. The population of
the study consists of 11th grade secondary school students studying in 25 public schools
in Siirt city center in 2018-2019 academic year. The sample of the study consists of 863
11th grade students. As a data collection tool; Cu School Guidance Program Evaluation
Scale gelistiril developed by Topgu (2014) was used. T Test, Mann Whitney U, One
Way Analysis of Variance (ANOVA) and Kruskal Wallis analysis methods were used
to compare descriptive statistics and mean scores with the data from the participants'
responses. According to the results obtained in the study, in which the views of the
students were evaluated according to the sub-dimensions, it was seen that the responses
of the students were moderate in all sub-dimensions. In the analysis of the comparison
of the sub-dimensions of the guidance program according to the demographic variables
of the students, it was found that the students’s scores were found as significantly
different in terms of whether they had received service from the guidance and
psychological counseling unit, type of high school, average grade and parental
education level.
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X1

ONSOZ

Rehberlik ve psikolojik danmigmanlik hizmetleri, 6grencilerin akademik yonden
desteklemenin yaninda kendilerini tanimalarina yardimei olabilecek bir yapi olarak
nitelendirilebilir. Bu yiizden, gelisimsel acidan kritik bir donem olarak nitelendirilen
ergenlik donemindeki lise 6grencileri igin kendini tanima ve hayatina iliskin saglikli
se¢imler yapmak agisindan dnem teskil etmektedir. Ogrencilerin sosyal hayata uyumu,
saglikli akran iliskilerini siirdiirebilmeleri ve ilgi alanlarina uygun mesleki se¢imler
yapabilmeleri agisindan rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin sundugu
imkanlardan ne kadar yararlandiklar1 ve ayrica bu destekleyici, yonlendirici ve
bilgilendirici hizmetler hakkinda neler diisiindiigli 6nemlidir. Lise 6grencilerinin, okul
rehberlik ve psikolojik damismanlik hizmetlerine yonelik degerlendirmelerinin
Ogrencilere en uygun hizmetlerin yapilandirilmasi bakimindan énemli veriler sunacagi

diisiincesiyle bu calisma gerceklestirilmistir.

Calisma siirecinde, Ogrencilerle yiiriitillen 06lgek calismasinda destegini
esirgemeyen okul yoneticileri, mesleklaslarima ve 11. sinif 6grencilerine tesekkiirii borg

bilirim.

Ayrica, arastirmamda emegini ve destegini esirgemeyen damigmanim Dr. Ogr.
Uyesi Mehtap SARACOGLU hocama, bolim hocalarima, aileme ve sevdigime

tesekkiir ederim.

Siirt-2019 Burak BINGOL



GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problemi, amaci, Onemi, soru, hipotezleri ve

degiskenleriyle ilgili tanimlar yer almaktadir.
Problem Durumu

Egitim, aile icerisinde baslayip, kisilerin topluma yararli bireyler olmasi icin
okul ortaminda devam eden ve hayat boyu siiren bir yolculuktur. Egitimin, bireyleri
donemin toplumsal kosullarina uygun bir bi¢cimde gelecege hazirlanmasinda Snemli
islevleri bulunmaktadir. Giiniimiizde, toplumsal degisimlerin neticesinde okullardaki
egitim hizmetleri salt akademik icerik barimdirmamakta ve kisilerin topluma faydali
olabilecek islevsel bireyler olmasina yardimci olabilecek yontemleri ve programlari

icermektedir (Yesilyaprak, 2000).

S6z konusu programlarin, degisen kosullara gore uyarlanabilir ve esnek
olmasinin, etkili hizmetin saglanmasi agisindan 6nemi oldukca fazladir. Programlar
arasinda, rehberlik ve psikolojik danisma programlari, okullarda akademik yapiyi
gelistirmesinin yanisira 6grencilerin psikososyal, mesleki ve akademik gelisimine katki

saglayabilecek hizmetler icermektedir (Kuzgun, 1992).

Bu hizmeter kapsaminda, psikolojik danismanlik ve rehberligin amaci,
ogrencilere sunulan hizmetler bakimindan okullarda ayni olmanin yani sira, egitimin her
asamas1 ve kademesinde dgrencilerin gelisim diizeylerine ve degisen ihtiyaglarina gore
farklilik gosterebilir (Bhargava ve Sriram, 2016). Liselerde rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetleri, kuruma baglh olarak ve sinif kademelerine gore degismektedir.
Bu durum, Ogrencilerin bu hizmetlere iligkin algilarinin farkli olmasma yol

acabilmektedir.

Algida bireysel farkliliklarin olusmasinin gerekgesi olarak 1980'lerde temel
didaktik teorilerden biri olan Chevallardin Antropolojik Teorisi, &zellikle yapilan
calismalarin tanimlanmasi ve yorumlanmasi silirecinde O6nemli rol oynamaktadir
(Trouche, 2016). Daha sonraki yillarda, Chevallard (1992), Didaktik Doniisiim Teorisini

gelistirmek icin antropolojik didaktik yaklasimi benimsemistir. Bilginin 6gretme



tekniklerinin genel sorunlarini arastirirken, antropolojik didaktik teori adi verilen yeni
bir teorik yaklasim getirmistir. Ug temel faktdr Antropolojik Teorinin ana bilesenleridir;
birey (kisi), nesne ve kurumdur (Chevallard, 1992). Bu teoride birey, analiz veya
arastirma asamasinda ana odak noktasidir. Nesne, birey i¢in var olan bir unsurdur.

Kurum ise, essiz fikirlerin, yontemlerin ve bilgiyi 6greten kisinin birlesimidir.

Antropolojik Teoride, bu faktorler arasindaki iliski bireysel kimlik ile kurumsal
kimlik veya farkli kurumsal kimliklerin karsilastirilmasiyla gergeklesir (Trouche, 2016).
Bu anlamda, kurumlarin birden fazla taniminin etkisi altinda olan 6grencilerin bireysel
tanimlarinin ortaya ¢ikmasi soz konusudur. Bilgi bir nesne, bir kurum veya okul olarak
kabul edildiginde, 6grenci, nesneyi ve kurumlari tanimlamak i¢in danismanlik
hizmetleri almalidir. Boylece dgrenciler, okullariyla 1yi bir iliski i¢cinde olmak ve ayrica
kendilerini tanimlamak i¢in bilgi ve becerilerini kolayca gelistirmek agisindan rehberlik

ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinden faydalanabilmektedirler.

Ote yandan, ortadgretim rehberlik hizmetinin temel amaci, ogrencilere
kendilerini tanimaya ve degerlendirmeye yonelik beceriler kazandirmaktir (Kuzgun,
2014). Ogrencinin ihtiyacina bagli olarak, ortadgretim kurumlarinda rehberlik
hizmetleri, diizeltici ve onleyici olmalidir (Mironova, 2016). Bu noktada, dgrenciler
egitimsel-mesleki  ve  kisisel-sosyal  dilizeyde ogretim  kademelerine  gore

farklilagsmaktadir.

[Ikogretim; rehberlik hizmetleri, cocuga kendini tanima, anlama, sosyal ¢ikar ve
sahiplenme duygusu saglayarak bireyin gelisimine yardimci olmayi amagclar. Ayrica,
ilkogretim kademesinde, ogrencilerin korkular1 ile yiizlesmelerini desteklemek
amaglanir. lkogretim rehberlik hizmetlerinde; karar verme, 6zydnetim ve problem
¢ozme becerilerinin yani sira insanlar arasinda olumlu ve saglikli bir iligki gelistirmeye

katki saglayacak yaklagimlar sunulur (Dinkmeyer, Jon & Michel, 2015).

Ortadgretim rehberlik hizmetleri, 6grencilerin ders ve ders dis1 etkinlikleri
benimsemelerine yardimci olurken, yeteneklerini de dikkate alarak dogru segimleri
yapmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica, 6zel egitim ihtiyac1 olan &grencilerin ve

ogrenme giigliigii cekenlerin biligsel gelisimini tesvik etmektedir (Yiiksel-Sahin, 2015).



Ayni1 zamanda ortadgretim rehberlik hizmetleri sinif diizeylerine iliskin kazandirilmasi
hedeflenen yeterlilik alan etkinliklerine gore farklilik gostermektedir. Yeterlilik alan
etkinlikleri; okula ve ¢evreye uyum, toplum ve aile, kisilerarasi iliskiler, egitsel basari,
egitsel ve mesleki gelisim, giivenli ve saglili hayat ve kendini kabul olarak
olusmaktadir. Bu farkliliklar genellikle: 9. smif 6grencilerine yonelik, oryantasyon ve
kisler arasi iligkiler; 10. sinif 6grencilerine yonelik, akademik ve sosyal gelisimi; 11.
smif dgrencilerine yonelik akademik, mesleki ve kisisel-sosyal; 12. sinif dgrencilerine

yonelik ise kariyer planlama etkinlikleriyle agirlikli olmaktadir.

Ortadgretimde,11. sinif mesleki rehberlik hizmetleri, 6grencilerin basarili bir
kariyere sahip olmalari i¢in olumlu bir tutum ve beceri gelisimi benimsemelerine
yardimci olmaktadir. 11. smif rehberlik hizmetleri, 6grencilere sosyal kurallara ve
mesleki yasama hazirlanmada destek olmaktadir (Fox, 2016; Yesilyaprak, 2007).
Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri araciligiyla, karakterlerinin farkliliklart
ve benzerlikleri ile Ogrendikleri arasinda karsilastirmalar yapabilen &grenciler,
okullarina ve gelecekteki kariyerlerine iliskin seceneklerini gz 6niinde bulundurarak,
gercekei secimler yapmalarina etki edebilecek sorunlarla yiizlesmeye hazirlanirlar

(Kuzgun, 2014).

Ortadgretim 11. sinif rehberlik hizmetlerinden beklenen performans: elde etmek
icin, ergenlik donemi gelisimi ile ilgilenen tim kisilerin is birligi yapmasi
gerekmektedir. Tiim egitim diizeyleri i¢in 6nemli olan rehberlik, ortak katilim, destek ve
1§ birliginin temel ilkeleri, 6gretmen-0g8renci iliskisinin daha yogun ve kritik oldugu
ortadgretim kurumlarinda ayrica bir 6neme sahiptir (Gibbons, Diambra, & Buchanan,
2010; Kuzgun, 2014).

Ebeveynler ve Ogretmenler ortak bir anlayisa ve is birligine sahip olmalidir
Bireyden beklenen davranis, ebeveynlerinin davranislarinin ne denli dengeli olduguna
baglidir. Bu nedenle, dgrenciler ebeveynlerine bagimli olmasina ragmen, ergenlik
doneminin getirdigi psikososyal ve fiziksel 6zelliklerin neticesinde, iggilidiisel olarak

hareket etme egilimindedir (Tan, 1992).



Rehberlik ve psikolojik danigmanlik, bireyin kendisini tanimasi, bilgilendirme,
yonlendirme ve yerlestirme, izleme, uygunluk ve okul hizmetlerine yonlendirme
hizmetlerini kapsamaktadir. Ayrica, okul psikolojik danismalik ve rehberlik
programinin hazirlanmasi, psikolojik danismanlik hizmetleri, ebeveynlere yoOnelik
hizmetlerin ve ¢evre ile iligkilerin etkinligi ve iyilestirilmesinin bir pargasi olarak

goriiliir (Wamocho, Karugu & Nwoye, 2015; Yiiksel-Sahin, 2015).

“Psikolojik danigsma hizmeti”, okul psikolojik danigsmanlik hizmetleri gibi
dogrudan hizmetleri de igeren rehberlik hizmetlerinin ana pargasidir (Yesilyaprak,
2007). Bu hizmet, 6grencilerin bireysel olarak kendilerini tanima, gelistirme ve ¢evreye
adaptasyon, problem ¢dzme ve karar verme siireclerini gerceklestirmelerine yardimeti
olma gibi eylemleri ve yontemleri igerir (Kuzgun, 2014). Kendini tanima hizmeti,

psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin temel amacidir (Joker ve Ghaderi, 2015).

Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal
aktivitelere katilmalarina yardimei olur, 6grenciyi psikolojik danigma hizmetlerini
kullanmaya ikna eder ve gelisimlerini tesvik etmek icin se¢gmeli dersleri belirlemesine
yardimct olur (Yesilyaprak, 2003). Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
hedeflerine ulasmasi ve uzun vadeli yararlanim sunmasina iliskin, bu belirli alanlardan
hizmet alan Ogrencilerin kendilerini nasil adapte ettiklerini ve ne kadar gelismis

olduklarini gérmelerini saglamaktadir (Tan, 2000).

Alanyazin incelendiginde okul rehberlik ve psikolojik danigmanlik programina
iliskin 6grenci, Ogretmen ve okul yoneticileri goriislerini inceleyen arastirmalarin
yapildig1 goriilmektedir (Bacioglu, Kocabiyik & Malkog, 2017; Camadan & Kahveci,
2013; Demir & Can, 2015; Karatag-Sahin & Baltaci, 2013; Kardes & Akman, 2016;
Kaya & Kaya, 2017; Tarhan, 2017; Unal & Unal, 2010; Yiiksel-Sahibi 2008). Ancak
11. smif 6grencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danismanlik programina iliskin
goriislerini inceleyen arastirmanin olmadigi goriilmektedir. Bu arastirmanin alanyazina
hem ileri uygulama hem de ileri arastirmalar agisindan katki saglayacagi

distiniilmektedir.



Yukarida belirtildigi iizere, lise 0grencilerinin rehberlik programi hakkindaki
goriislerinin incelenmesinin, ozellikle son donemde yapilan etkinlik ve program
degisikliklerinin 6grenciler nezdinde degerlendirilmesiyle Tiirkiye’de ortadgretim

rehberlik hizmetlerine iligskin son durumun degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Ortadgretim, hayat boyu gelisim evrelerinin en kritik donemine denk gelen
egitim kademesidir. Lise diizeyinde egitim alan dgrencilerin ayn1 zamanda hayatlarinda
gelisimsel agidan bir gecis evresinde oldugu bilinmektedir. Ergenlik donemi olarak
ifade edilen bu gecis evresi, 6grencilerin, hayatlarinin ilerleyen asamalarinda nasil
bireyler olacagina iliskin 6nemli ipuclart vermektedir. Ortadgretim donemi, 6grencilerin
bireylesme agisindan kritik bir evrede olduklari bir egitim kademesi olarak
nitelendirilmektedir. Ergenlik doneminde olan 6grenciler icin karsilastiklar1 psikososyal
ve akademik problemlerin iistesinden gelmek zorlayici olabilmektedir. Ayni zamanda,
ogrencilerin giin icerisinde zamanlarinin biiyiikk bir kismin1 okulda gegirdikleri okul
rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin 6grencilerin akademik basarilarini
stirdiirebilmek, riskli davranislarin onlenmesi ve psikososyal islevselligin devamliligt

konusunda 6nemli bir konumda oldugu diisiiniilmektedir.

Daha once alanyazinda 6grenci goriisleriyle ilgili yapilan ¢alismanin olmadigi
goriilen 11. smif rehberlik programi, 6grencilere bu donemde saglanabilecek nitelikli
psikososyal destek, okul ortaminda ve okul disindaki sosyal gevrelerinde daha islevsel
bireyler olmalarina katki saglayabilir. Saglanan hizmetin yararliligi, 6grencilerin okul
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini ne diizeyde kullandiklari, rehberlik ve
psikolojik danigsma programina iliskin farkindaligt ve programa iliskin goriislerinin,

ilerleyen yillarda daha etkili programlarin yapilandirilmasinda yol gosterici olacaktir.

Bu arastirmanin problemi kapsaminda ele alinan 6grenci goriislerinin, daha
ulagilabilir ve Ogrenci merkezli rehberlik ve psikolojik danigma programlarinin
gelistirmesinde ve 6grenci goriislerine iligkin giincel veriler elde ederek hem uygulama

hem de arastirma alanlarina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ortadgretim 11. sinif rehberlik programina iliskin
Ogrenci goriislerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, 11. sinif 6grencilerinin okul
psikolojik danigsma ve rehberlik programi 6l¢ek ¢alismasi kapsaminda cinsiyet, lise tiird,
not ortalamasi, okul danigmanlik hizmetinden yararlanma, kardes sayisi, baba ve anne

egitim diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadig arastirilmastir.

Problem Ciimlesi

“Ortadgretim 11. simf Ogrencilerinin okul psikolojik danisma ve rehberlik

programi1 hakkindaki goriisleri nelerdir?”

Alt Problemler

1. Ortadgretim 11. sinif 6grencilerinin kisisel rehberlik konusunda, okul rehberlik
ve psikolojik danigmanlik programi hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. Ortadgretim 11. siif 6grencilerinin mesleki rehberlik konusunda, okul rehberlik
ve psikolojik danigmanlik programi hakkindaki goriisleri nelerdir?

3. Ortadgretim 11. sinif d6grencilerinin egitsel rehberlik konusunda, okul rehberlik
ve psikolojik danigmanlik programi hakkindaki goriisleri nelerdir?

4. Ortadgretim 11. sinif 6grencilerinin rehber 6gretmen konusunda, okul rehberlik
ve psikolojik danigmanlik programi hakkindaki gortisleri nelerdir?

5. Ortadgretim 11. smif oOgrencilerinin okulun sartlar1 agisindan rehberlik
konusunda, okul rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programi hakkindaki
goriisleri nelerdir?

6. Ortadgretim 11. siif 6grencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danigmanlik
programi hakkindaki goriisleri cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

7. Ortadgretim 11. smf ogrencilerinin goére okul rehberlik ve psikolojik
danmigsmanlik programi hakkindaki goriisleri lise tiirtine farklilasmakta midir?

8. Ortadgretim 11. siif 6grencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danigmanlik

program1 hakkindaki goriisleri not ortalamasina gore farklilagmakta midir?



9. Ortadgretim 11. simf 6grencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
programi hakkindaki goriisleri daha dnce danigmanlik hizmeti alma durumuna
gore farklilasmakta midir?

10. Ortadgretim 11. smif 6grencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danismanlik
programi hakkindaki goriisleri kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

11. Ortadgretim 11. smif Ogrencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danismanlik
programi1 hakkindaki goriigleri baba egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

12. Ortadgretim 11. smif 6grencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danismanlik

programi hakkindaki goriisleri anne egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin  problemi ve yonteminin olusturmasinda asagida belirtilen

varsayimlarin s6z konusu oldugu diisiiniilmektedir:

1. Orneklemin, evreni temsil ettigi diisiiniilmektedir.

2. Ogrencilerin, veri toplama aracim1 samimi bir sekilde yanitladiklari
distiniilmektedir.

3. Arastirmada, kullanilan veri toplama araglarinin, problemin ¢6ziimii igin
uygun oldugu varsayilmstir.

4. Aragtirmada, kullanilan veri analiz yontemlerinin uygun oldugu

varsayilmistir.
Arastirmanin Stmirhhiklari

1. Buarastirma, ortadgretim 11. sinif 6grencileri ile sinirlidir.
2. Buarastirma, 2018-2019 egitim- 6gretim yil1 ile sinirhidir.

3. Buarastirma, Siirt il merkezindeki ortadgretim kurumlari ile sinirhidir.
Arastirmaya Iliskin Tanimlar

Rehberlik: Okul egitim programi igerisinde yer alan ve Ogrencilerin potansiyelleri
izerinden st diizey gelisimi saglamak amaciyla gelistirilen uygulamalar olarak
tanimlanir (Myrcik, 2011).



Psikolojik Damsmanhk: Psikolojik danismanlik, kisilerin bir olay veya problem
yasamalart durumunda kisisel yardimer arayisinda olmalart sonucunda yardim aldiklari

birimler olarak tanimlanir (Myrcik, 2011).

Ortadgretim: “Ortaokul veya imam-hatip ortaokulundan sonra dort yillik egitim ve

Ogretim veren, resmi ve 0zel 6rgiin egitim okul ve kurumlardir.” (MEB, 2017)



BOLUM |
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, rehberlik kavramina iliskin konu basliklar1 ile ortadgretimde
rehberlik hizmetleri, rehberlik hizmetlerinin kapsami, rehberlik birimi igerisinde roli
olan diger calisanlarin siiregteki islevi ve alanda yapilan aragtirmalardan 6rnekler yer

almaktadir.

1.1. Rehberlik

Rehberlik, farkli tanimlamalari olan; fakat genel manada kisilerin ¢evresindeki
imkanlarin farkinda olmasi, kendi yeterliliklerine, yasam kosullarina ve ilgi alanlarina
yonelik karar verebilmesi i¢in kisilerle olusturulan yardim iliskisi olarak
tanimlanmaktadir. Rehberlik kavrami, ilk olarak kisilere yol gostermede islevi olan
hizmetler biitiinii olarak tanimlansa da, aragtirmacilarin farkli tanimlar1 benimsedigi

goriilmektedir (Kuzgun, 1992).

Tanimlar arasinda, rehberligin kisilerin var olan potansiyellerini en iyi sekilde
kullanmasina, kendini tanimasina ve c¢evresindeki diger insanlarla uyumlu iliskiler
kurmasima yardim eden kisi, siirec ya da birim olarak degerlendirilmektedir (Ilgar,
2005).

Rehberlik kavramina iliskin gériisler, Ozogul (1997) tarafindan &ne siiriilen dort
farkli boyutun ekseninde yapilandirildigi 6ne siriillmektedir. Belirtilen boyutlar

asagidaki gibi:

Rehberligin, kisilerin kendi iradeleriyle dogru se¢imler yapmasinda yardimci
olmasma iligkin goriisler: Bu goriis, Artur Jones ve meslektaslar1 (1970) tarafindan
gelistirilmis ve rehberligin kavramsallastirilmasi saglanmigtir. Bu goriis ¢ercevesinde,
rehberlik, kisilerin sosyal hayatindaki islevselligi ve etkilesim diizeyiyle
ilgilenmektedir. Kisilerin toplum ile etkilesimi ve birey olarak ne diizeyde etkin oldugu
ya da olmas1 gerektigi, rehberligin sundugu yardim iliskisinin temelinde yer almaktadir.

Rehberligin yalnizca sorunlu olan konulara odaklandigina iliskin yanlis bir algiya yol
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acabilmektedir. Diger arastirmacilar tarafindan ise, bu goriisiin eski olarak kabul edilse
de rehberlik kavraminin ortaya ¢ikma sebeplerinden yardim saglamanin merkezinde yer

aldig1 goriilmektedir (Ozogul, 1997).

Rehberlik, kisilerin kendiligi ve i¢inde bulundugu durum ile baglanti kurmasini
saglamak ve kisilerin Ozyetkinligini arttirmasini saglamak adina yardim saglamay1
amaclamaktadir: Bu goriise gore, kisilerin i¢inde bulundugu durumlar ve kendilik
algisinin, hayatta erismek istediklerine yardimci mi yoksa ketleyici mi olup olmadigi
konusunda rehberlik hizmetlerinin  kisilere farkindalik saglayabilecegi ifade
edilmektedir. Kisilerin i¢inde bulundugu durumlar arasinda ev ve aile ortami, okul
ortami, mesleki imkanlar ve sosyokiiltiirel degiskenler olarak 6rneklendirilmektedir

(Ozogul, 1997).

Gelisimsel yaklagim ise, rehberlik hizmetlerinin egitim uygulamalarinin
ayrilamaz bir pargasi olduguna iliskin goriisleri kapsamaktadir. Ayrica, gelisimsel
rehberlik anlayisi, ¢ocuk ve genglerin gelisimsel diizeylerini gozeterek uygun yardim
iligkisi sunabilmek olduk¢a Onemlidir. Bu dogrultuda, gelisimsel rehberlik anlayisina
gore tanimlanan rehberlik hizmetlerin 6nemli bir adimi olarak nitelendirilmektedir

(Ozogul, 1997).

Diger taraftan, sistemler yaklasimina gore rehberlik kavramina iliskin alt
boyutlar olusturulmustur. Bunlar, uyum saglayan rehberlik modeli, klinik siire¢ olarak
saglanan rehberlik modeli, eklektik bir siire¢ olarak rehberlik, hizmetler toplulugunun

bir parcasi olarak rehberlik olarak belirtilmistir (Ozogul, 1997).

Uyum saglayic1 rehberlik modeli cergevesinde ele alinan rehberlik tanimi,
ogrencilerin sorunlariyla etkin bir bigimde bas edebilmesini saglayan yardim iliskisidir.
1930’lardan Once rehberlik hizmetlerinin terapotik islevleri oldugu savunulurken;
giinimiiz kosullarinda, &grencilerin bireysel farkliliklarinin gozetilmesiyle yardim

iliskisi saglanmaktadir (Ozogul, 1997).

Klinik bir siire¢ olarak saglanan rehberlik sistemi problemin tespitini saglamak

amaciyla uygulanan veri O6lgme araglari kullanabilme, gerekli durumlarda Kkisilerin
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dogru birimlere yonlendirilmesi ve is birligi yapma ve ¢6ziim bulabilme adimlarini

icermektedir (Ozogul, 1997).

Karar verme siireglerinin sz konusu oldugu rehberlik modelinde kisilerin karar
verme siire¢lerinde hangi hususlara dikkat edilmesi gerektigi esastir. Bu modelde,
rehberlik  hizmetlerinin  ¢ogunlukla egitsel ve mesleki konularda oldugu

savunulmaktadir (Ozogul, 1997).

Eklektik modele gore ise rehberligin ¢ogunlukla psikolojik danismanlik siireci
olarak belirlenmesi hem grup hem de bireysel hizmetin saglanmasi, rehberlik
hizmetlerinin kapsayict ve ¢ok boyutlu islevlere sahip oldugu disiiniilmektedir
(Bakircioglu, 1985).

Hizmetler toplulugu rehberlik modeli ise, rehberligin yalnizca psikolojik
danigsmanlik olmadig1 belirtilmistir. Bu model kapsaminda, rehberlik hizmetleri,
Ogrencinin  kendisini tanimast ve anlamasi, grup damigsmanlik hizmetlerinin
yapilandirilmasi, mesleki ve egitsel konularda 6grencinin 6zyetkinligini arttirmak adina

saglanan hizmetler oldugu belirtilmistir (Bakircioglu, 1985).

1.2. Rehberligin Tarihgesi

Rehberlik ve danigsmanlhiga iliskin ilk gelismeler 1800°1i yillara dayanmaktadir.
Endiistriyel Devrim ile birlikte ABD’de ilk defa okul danismanlik alaninin ortaya
ctkmistir. Ik olarak, okul damgsmanlhig, mesleki rehberlik hareketi olarak
goriilmektedir. ABD’de Ilkokul damigmaninin Jesse B. Davis oldugu bilinmektedir.
Jesse B. Davis, sistematik okul danigsmanlik programini ilk uygulayan kisidir. 1907°de
Ingilizce Ogretmenlerinin dersleri mesleki alanlar1 gdzeterek islemeleri konusunda
cesaretlendirmeyle baslayan okul danismanligi programi, daha sonraki doénemlerde
benzer sekilde siirdiiriilmiistiir. 1908 yilinda Frank Parsons, genglerin okuldan is
hayatina ge¢is yaptig1 donemde mesleki rehberlik saglayan onemli bir isimdir (Kuzgun,
1991).

1920-1930 yillarinda okullardaki gelisim ve ilerleyise bagli olarak okul

psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin kapsami genisletilmistir. Ekonomik
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buhran neticesinde, okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde diisiisler
yaganmustir. 1940’larda ise ise alimlarda psikolog ve psikolojik danigmanlar
kullanilmaya baglanmistir. Bu donemde, Carl Rogers tarafindan One siiriilen
destekleyici iliski, okul rehberlik ve psikolojik danismanlik meslegine iligkin 6nemli bir

esin kaynagi olmustur (Schmidt, 2008).

1950’lerde ABD ve Rusya arasindaki uzay savaglariyla birlikte Rusya’nin ABD
karsisindaki iistiinliigii neticesinde egitime yonelik onemli adimlar atilarak o6zellikle

mesleki danismanlik alanina agirlik verilmistir (Schmidt, 2003).

1960’larda  danismanlik  egitimine iligkin  programlar  yiiksekogretim
kuruluglarinda yer almaya baslamistir. 1970’lerde yapilan calismalarda ise, okul
danigsmanligi ve dgrencilerin akademik basarisi arasinda anlamli korelasyon oldugunun

saptanmasi bu donemde olmustur (Slaten & Baskin, 2014).

1980-1990’larda 6n plandaki gelisme, 1997 yilinda Amerikan Okul
Danigmanligi Dernegi’nin (ASCA) yaymladigi standartlar olmustur. Giiniimiizde ise
ASCA tarafindan cikarilan meslek etigi ile egitim kurumlarinda esitlik, mesafeleri
azaltma ve tiim Ogrencilerin rehberlik ve okul psikolojik danismanligi hizmetlerinden

yararlanabilecegine iliskin standartlar getirmistir (ASCA, 2012).

Tiirkiye’de 1ise, rehberlik ve psikolojik damigsmanin tarihgesi 1950’lerde
baslamaktadir. 1k olarak, Gazi Universitesinde Rehberlik ve Ozel Egitim
Boliimleri’nde rehberlik dersi verilmeye baslanmistir. Ayni1 dénemde, Amerikali
egitimcilerin  katkisiyla, egitimde  o6lgme  degerlendirme  uygulamalarinin
uyarlanabilirligine iligkin Talim ve Terbiye Kurulu'na bagvurulmustur. 1950’lerin
ortalarinda Istanbul ve Ankara’da pilot ¢aligma olarak rehberligin esas alindig: ders
programlar1 gelistirilmis, 1960’larin sonlarinda mesleki rehberlik ve yonlendirme
konusunda hizmet saglayabilecek personellerin yetistirilmesi ve goreve baslamasi
saglanmistir. 1970’lerde 24 orta dereceli okulda rehberlik servisi kurulmustur. 1981
yilinda yiiksekdgretimde yapilan diizenlemelerle birlikte Psikolojik Danigmanlik ve

Rehberlik Boliimii tiniversitelerde yer almistir.
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1.3. Rehberligin Amaci ve Kapsam

Rehberlik hizmetleri, okul ortaminda 6grencilerin kisilik 6zellikleri géz oniinde
bulundurularak g¢evreye uyum saglamasina ve kendini gelistirmesine olanak taniyan
hizmetler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda, rehberlik hizmetlerinin
birincil amaci, o6grencilerin kendilerini  gelistirmeleridir. Kendini gergeklestirme
kavrami ele alindiginda, s6z konusu unsurun temelindeki kuramsal ve danismanlik ile
ilgili yaklagimlarin baginda humanistik yaklasim gelmektedir. Humanistik yaklasim, ilk
olarak Carl Rogers (1942) tarafindan gelistirilen bir danismanlik ve terapotik yaklasim
olup, kisilerin kendi potansiyellerini kesfetmelerini saglayacak iletisimin ve is birliginin
kurulmasini hedeflenmektedir. Danisan merkezli olarak nitelendirilen psikoterapi
yaklagimlarmin ortaya ¢ikmasinda oncii olan humanistik yaklasimin, okul psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin amaclarint yapilandiran bir bakis agis1 oldugu
diistiniilmektedir. Rogers (1957) kisilerde degisimi saglamanin yolunun asagidaki
gerekli ve yeterli kosullarin gergeklestirilmesi halinde miimkiin olabilecegini

savunmaktadir. Bunlar,

1. Iki kisinin psikolojik bir baglant1 kurabilmis olmast,

2. Yardim arayisinda olan kisinin ilk etapta tutarsizlik igerisinde oldugu
anlagilmalidir,

3. Uzmanin, olaylar karsisinda tutarsizlig1 olan kisi i¢in, tutarsizligi bertaraf eden
olmasi,

4. Okul psikolojik danisma ve rehberlik acisindan ele alindiginda, rehber
O0gretmenin 6grenciler i¢in kosulsuz olumlu tutum icerisinde olmast,

5. Ogrencinin igsel siireglerini empatik bir anlayisla karsilayan bir okul psikolojik
danisma ve rehberlik uzmaninin olmasi,

6. Yukarida belirtilen kosulsuz saygi ve empatik anlayisin saglanmasi halinde

stirecle ilgili baslangic hedeflerinin gergeklestirildi varsayilir.

Rogers (1957) tarafindan belirtilen ve {i¢ 6nemli kosul olarak kabul edilmis
adimlar, tutarlilik saglamak, kosulsuz olumlu tutum igerisinde olmak ve empati
kurabilme adimlar1 kisi odakli yaklasimin temelini olusturmaktadir. Rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetleri olarak ele alindiginda, rehber Ogretmenlerin

ogrencilerin gelisimini amaclarken, onlarin sahip olduklari potansiyellerini ortaya
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cikarmalarin1 saglama ve bu konuda destek olabilmeleri ag¢isindan kisi-odakl
yaklasimla hareket ettigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sahip oldugu dzelliklerden yola
cikarak, giiclii ve zayif oldugu yonleri, yeteneklerini ya da kesfedilmemis yonlerinin
ortaya ¢ikarilmasiyla tam islevsel bireyler olabilmelerine imkan taniyacaktir. Rehberlik
hizmetlerinin amaglar1 olarak belirtilen ve belirgin bir kuramsal alt yapiya sahip olan bu
adimlarin gergeklestirilmesinden dncesinde asagidaki akisla kendisini gerceklestirmesi

saglanabilmektedir:

Sekil 1. Rehberligin Amaglari ve Kapsam (Yesilyaprak, 2000).

- M . Kendini
Bire Kendisini anlamasi Bulundugu gevreyi Ne yapmaliyim? arceklestirme
Y ve kabul etmesi tanima Ne yapabilirim? g c(Am:g)

¢ Cevredeki egitim ve is  ®Sahip oldugum
olanaklari vb. imkanlari nasil
degerlendirebilirim?

Sekil 1°de goriildiigii gibi, rehberligin Ogrencilerde saglamayr hedefledigi,
kendilerini gerceklestirmeyi saglayacak imkanlarin neler oldugunu sunmak, 6grencinin
kendisine dair farkindaligini arttirmak ve buna yonelik se¢imler yapmasini saglamak

olmalidir.

Rehberligin amacina ek olarak, 6grencilere hangi agidan ve hangi asamalarda
hizmet sunarak kendilerini gergeklestirmelerini sagladiklart sorusunun yaniti,
rehberligin kapsaminin ele alimmasinda yer almaktadir. Rehberlik, 6grencilerin
kendilerini gergeklestirmelerine destek olurken ayni zamanda psikolojik yardim
saglamast bakimindan c¢ok boyutlu hizmetlerin olusturdugu bir biitiin olarak

degerlendirilmektedir.
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Rehberligin kapsaminda goz 6niinde bulundurulacak en 6nemli konular arasinda,
ogrencilerin gelisimsel diizeylerine yonelik hizmetlerin yapilandirilmasi ve kisiye 6zgii
olmasma 6zen gosterilmesi bulunmaktadir. Bu dogrultuda, genel olarak rehberligin
sundugu hizmetler ele alindiginda Yesilyaprak (2003) tarafindan siiflandirilan alanlar

asagidaki gibidir:

Psikolojik Danigma Hizmetler

Oryantasyon Hizmetleri (Yeni Ortama Alistirma)
Bireyi Tanima Hizmeti

Bilgi Toplama ve Yayma Hizmeti

Yoneltme ve Yerlestirme Hizmeti

izleme ve Degerlendirme Hizmetleri

N o a k~ wbh e

Miisavirlik (Konstiltasyon) Hizmeti.
1.4. Okul Rehberlik Hizmetleri

Okul rehberlik hizmetlerinin 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmesinde siirecte
gerceklesen bazi doniim noktalar1 yer almaktadir. Okul ortaminda goriilen degisimler
neticesinde, rehberlik biriminin 6nemli ve gbz ardi edilmemesi gereken bir ihtiyag
oldugu ifade edilmektedir (Yesilyaprak, 2003). Okul rehberlik hizmetlerinin
baslangicinda rolii olan degiskenler asagidaki gibidir:

Okul tiirlerinin artmasi

Toplumsal degisimler neticesinde hayatin zorlagsmasi bir¢ok kisinin yardim
arayisinda olmasina zemin hazirlamistir. Ayn1 zamanda, toplumsal degisimler ¢ok fazla
secenekle kars1  karsiya kalmaktan kaynakli olarak  kisileri  kararsizlifa
stiriikleyebilmektedir. Okul sec¢imleri de velilerin ikilemde kalabilecegi bir konu
olmakla birlikte bu konuyla ilgili okul rehberlik birimi tarafindan bilgilendirilmelerine

ithtiyag vardir.

Tan (1992), ogrencilerin karsilastiklar1  sorunlarin  yalnizca okul se¢me
konusunda olmadigin1 belirtmistir. Bulunduklar1 okul igerisinde hangi alanlara
yonelebilecekleri, ilgi alanlar1 ve yeterliliklerinin neler oldugu ve buna yonelik
akademik ve mesleki yol cizmeleri gerektigi ileri siiriilmektedir. Ogrencilerin

bulunduklar1 okul igerisinde alabilecekleri ve kendilerine uygun birden fazla se¢meli
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ders olabilmektedir. Ogrencilerin dersler ve alanlar konusunda secim yapmalari
konusunda gerekli bilgiyi rehberlik hizmetleri kapsaminda elde edebilecekleri ifade

edilmistir.
Okul yapusindaki degisme ve gelismeler

Bilim ve yasamdaki degisiklerin bir sonucu olarak bugiinkii okullar da kendi
yapilarinda degisikliklere gitme ihtiyact duymaktadirlar. Ders sayisi artirilabiliyor veya
baz1 derslerin siiresi kisaltiliyor, bazi dersler konulup bazilar1 kaldiriliyor. Bu
degisiklige en giizel 6rnek; bilgisayar ve yabanci dil derslerinin ilkdgretimin birinci
kademesinde zorunlu hale getirilmesidir. Ayrica herkesin ¢ocugunu okutmak istemesi
ve yetersiz imkanlardan dolay1 siniflarin kalabaliklagsmasi, boyle olunca da herkese ayri

ayr1 program uygulanamamasi gibi aksakliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Okullarin 6nemli bir gorevi, 6grencileri toplumsal kosullara ve demokratik bir
yasam tarzina hazirlamaktadir. Ogrencilerin baskalarmin smirlarina ve haklarma saygi
duymalari, adil ve hoggoriilii olmalar1 konusunda okulun gérevinin rehberlik hizmetleri
kapsaminda saglanabildigi belirtilmistir. Bu sekilde ¢ocuklarin toplumda uyumlu ve
etkin islevsellik gdsterebilen bireyler olmasina katki saglanabilmektedir (Binbasioglu,

1986).
Meslek seciminin 6nemi

Meslek se¢imi hususunda, 6grencilerin 6zellikle ortadgretim diizeyinde 6nemli
kararlar alma asamasinda olduklar1 ve ileri diizey egitimlerinin mesleki yeterlilik
saglayabilmek acisindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin ilgi alanlari ve
yeterlilikleriyle bagdasan alanlara yoOnelmesi, yeterliliklerine uygun meslekler
konusunda bilgi edinebilmeleri hususunda bilimsel dayanaklara, gecerli ve giincel
verilere ihtiya¢ vardir. Okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin s6z konusu
alanlarla ilgil Ogrencilere yardim ve hizmet saglayabilecek yeterlilikte olmasi

beklenmektedir (Binbasioglu, 1986; Tan, 1992; Yesilyaprak, 2007).
Okullarda uyum sorunlarinin artmasi

Okulda 6grencilerin her daim uyum igerisinde olmadiklari, diger 6grencilerle
veya Ogretmenlerle anlasmazlik yasadiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte, yalnizca

problem odakli olmayan stratejilerin Ogrencilerin uyum igerisinde davranmalarina
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yardimc1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bilissel, duygusal ve sosyal
yonlerini gdz oniinde bulundurarak uyum sorunlarinin iistesinden gelinmesinin kalict
¢oziimler saglayabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu durumda, Ogrencileri tanimaya ve
uyum sorunlarmi ¢ozmeye yonelik okul rehberlik ve psikolojik danismanlik

hizmetlerinin saglanabilecegi ifade edilmektedir (Kepgeoglu, 2001).
Osrenci basarisizliklar:

Okullarda Onemli sayida Ogrenci basarisiz olmaktadir. Bu basarisizligin
nedenleri okul kosullari, 6gretmen davraniglari, 6gretim yontemi, aile, ¢evre hatta
Ogretim programinin yetersizligi de olabilir. Sebep ne olursa olsun bu basarisizligin
sonucunda iilkemiz ekonomisi zarar gérmektedir. Okul rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri, bu konuya da egilerek sorunun ¢oziimiine kendi imkanlari dahilinde

yardimci olabilmektedir (Binbasioglu, 1986).
1.5. Ortaogretim Rehberlik Hizmetleri

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine en ¢ok ihtiya¢ duyulan donem olsa
gerek, diinyada ve iilkemizde diger 6gretim basamaklarina gore, orta Ogretimde bu

hizmetler daha yaygin olarak siirdiiriilmektedir.

Bilindigi gibi ortadgretim 15-18 yas grubunu kapsayan bireylere bir meslek
kazandirmayi, onlar1 yiliksekogretime ve hayata hazirlamayr amaglayan egitim

basamagidir (MEB, 2015).
Orta 6gretim kurumlarini asagidaki islevleri yerine getirmesi amaglanmaktadir:

e Ogrencilerin hem yerel hem de ulusal cercevede biitiinlesmelerini saglamak,

e Ogrencilerin bireysel ozelliklerini ve yetenekleri maksimum diizeye kadar
gelistirmek,

e Orta nitelikli insan giicii gelistirmek,

e Toplumda yapici, yaratici, uyumlu ve girisimci bireyler yetistirmek,

e Ogrencilerin bilim ve teknolojide derinlesmesini saglamak ve yiiksekdgrenime
hazir bireyler olmasini saglamak,

o Ogrencilerin is yasamu ile ilgili sanayi ve yaygin egitim ile iliskiler kurmalart

konusunda destek olmak,
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e Uluslararasi iligkiler, girisimcilik bilgi ve becerilerin artirmak ve yabanci
dillerini gelistirmek (MEB, 2015).

Yukaridaki islevlerin yerine getirilmesinde rehberlik hizmetlerinin 6nemli rolleri
bulunmaktadir. Ayrica, rehberlik hizmetleriyle ergenin zararli aliskanlik ve
arkadaslariyla siddet ve terore yonelik gruplara katilmasi Onlenmeye calisilirken,
diizenli ¢alisma aliskanlig1r edinmesi saglikli hedefler belirlemesi, ger¢ek¢i planlamalar
yapip dogru kararlar almasina yardim edebilir. Boylece ergenlerin kendileri rahatca

ifade edebilecekleri, saglikli iligkiler kurabilecekleri demokratik bir ortam saglanabilir.

[Ikdgretim ile ortadgretim okullarinda psikolojik damisma ve rehberlik

hizmetlerinin farklilagtirilmasini gerektiren unsurlar sdyledir:

e Oprencilerin gelisim ve gereksinim ihtiyaclari birbirinden farklidir.
e Ogrencilerle kurulan iliskinin bi¢imi birbirinden farklidir

e Okullarin egitim programlar: birbirinden farklidir

e Ogrencilerin psikolojik gelisim 6zellikleri birbirinden farklidir.

e Okullarin 6rgiitsel nitelikleri birbirinden farklidir

e Rehberlik uygulamalarinda kullanilan yontemler ara¢ ve hizmetlerin alanlarina

gdre tiir ve yogunluklar1 birbirinden farklidir (Ozgiiven, 2000; MEB, 2015).
1.6. Kisisel Rehberlik

Insanlarin kendileri ile ilgili sahsi problemlerinin ¢dziimii i¢in yapilan psikolojik
destekler “Kisisel Rehberlik ve Psikolojik Danigma hizmetleri” bashig: altinda bir grupta

ele alinabilir.

Kisisel problemler Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanina mesleki ve egitsel
sorunlar boyutundan sonra girmis yeni bir boyuttur. Sahsi sorunlar bireyin sosyal
iligkileri ile yakindan ilgili goriildiigiinden son yillarda bu boyut i¢in "Kisisel-Sosyal
Rehberlik ve Psikolojik Danisma" ifadesi kullanilmaktadir (Ozgiiven, 2000; Kepgeoglu,
2001).

Kisisel rehberligin temel amaci, 6grencinin kendini anlamasi ve kabul etmesine
yardim etmektir. Ayn1 zamanda sosyal ve fiziki ¢evresini taniyarak kendi yeteneklerini

bu sartlarda en iyi sekilde kullanabilmesini saglamaktir. Boylece heyecan, gerginlik ve



19

tizlintiilerinden kurtularak, sosyal iliskilerinde etkili olama becerilerini gelistiren birey

daha etkin bir 6grenme ve gelisme i¢inde olacaktir (Tan, 1992).

Ogrencinin kendini tamimasi, her yoniiyle ile kendini kabullenmesi ve
eksiklerinin farkina varip gelistirmesi kendine gilivenen, sosyal iliskilerde basarili,
dengeli ve uyumlu bir birey olarak yetismesi kisisel rehberligin kapsamindadir. Bu
yiizden her 6grencinin farkli zaman ve farkli oranlarda destege gereksinimi olabilir

(Yesilyaprak, 2003).
Kepceoglu’na (2001) gore kisisel sorunlarin boyutlar1 asagidaki gibidir:

e Saglikla ilgili problemler,

e Bagkalar ile iliski kurmaya ait problemler,

o Cinsiyet, kiz-erkek iliskileri, agk ve evlenme ile ilgili sorunlar,

e Aile ve aile ig¢i iligkilerle ilgili catismalar,

¢ Kendine giiven, korku ve kaygi gibi i¢ yasamla ilgili problemler,
e Deger yargilar ile ilgili problemler,

e Ben'lik tasarimi ile ilgili problemlerdir.
1.7. Egitsel Rehberlik

Egitim ve egitimle ilgili sorunlar ¢cagimizda her bireyin hayatinda 6nemli bir
yere sahiptir. Bu agidan egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik uygulamalarinin
biiyiik bir bolimii dogrudan 6grencilerin egitsel problemleriyle ilgilidir (Kepgeoglu,
2001). Egitim siireci, 6grencinin akademik basarisi tizerine odaklagmistir. Bu yiizden,
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden beklenen 6nemli gorevlerden biri de
O0grencinin 6grenme siirecinin kolaylastirilmasi ve bunun sayesinde basarili olabilmesi

konusunda yardimeidir (Yesilyaprak, 2003).

Egitsel rehberlik kavrami, Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanina mesleki
rehberlik kavramindan daha sonra girmistir. Egitsel rehberligin ortaya ¢ikmasinin en
onemli gerekgesi, mesleki rehberlik alan 6grencilerin istedikleri mesleklere yonelik
akademik alt yapiy1r olusturmalar1 acisindan egitsel rehberlige de ihtiya¢ duymaya
baslamislardir. Egitsel rehberlikte odak noktasi dogru c¢alisma aliskanligi kazandirmak
ve egitsel sorunlarin1 zamaninda ¢ézmektir. Bu sorunlarin iistesinden gelinmesi halinde

kisiler aynt zamanda mesleki karar vermede de basarili olacaklardir. Bu agidan
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bakildiginda egitsel sorunlarla mesleki sorunlar birbirinden ayrilan sorunlar degildir. Bu

nedenle rehberligin biitiinsel olarak diisiiniilmesi gerekmektedir (Cam, 2004).

Yesilyaprak (2003) 'a gore; egitsel rehberlik 6grencilere yeterlilik kazandirmak,
O0grenmesini kolaylastirmak, karsilastigr zorluklar1 asmasina yardim etmek ve bdylece

yaygin ve etkin bir 6grenme ortami olusturmaktir.

Kuzgun (1992)'a gore egitsel rehberlik; "bireyin yetenek ve ilgilerine uygun
egitim alanini tercih etmesinde ve bu yolda 'basarili olmasi amaciyla kisilere sunulan

hizmetler olarak tanimlanmastir.

Tan (1992)'a gore; "Bireyin kendi yetenek, ilgi, ihtiyag, kisilik yapisi, mevcut
olanak ve kosullara uygun bir 6grenim alani se¢gmesine bu alanda basarili olmasi ve
gelismesini saglamak icin yapilan psikolojik hizmetlere, egitsel rehberlik ve danigma"
denir. Okul-i¢i ve okul-dist boyutlari ile egitim ortami1 ya da 6grenme ortami, hangi
diizeyde olursa olsun her birey i¢in yeni bir ortamdir. Egitim ortamindaki kisilerarasi
iletigimlerin aile ve yakin cevredeki iletisimlerinden 6nemli farkliliklar1 vardir. Bu
bakimdan her 6grencinin bu yeni 6grenim ortamina uyumla ilgili tiirli problemlerle
karsilasmas1 normaldir. Intibakla ilgili problemler psikolojik sagliga direkt etki eden
problemlerdir. Bu nedenle ¢agimizda psikolojik olarak saglikli olmak, bireyin etrafina

saglikli ve istikrarli bir uyum saglayabilmesi olarak anlasilmaktadir (Hatipoglu, 2010).

Genel olarak tanimlardan da anlagildigi gibi, egitsel ilerleme ve problemlerle
ilgili olarak egitim sisteminde 6grencilere verilen yardim hizmetlerine egitsel rehberlik

denilmektedir.

Egitim seviyesi ne olursa olsun egitsel rehberlik hizmetleri agsagida belirtilen

genel amaglara ulagsmay1 hedefler (Yesilyaprak, 2003):

e Ogrencinin uyum saglayabilmesi,

e Etkin ve verimli ¢aligma kabiliyetinin gelistirebilmesi,

e Egitsel kararlar verebilmesi,

e Basariya engel olan unsurlarin tespit edilmesi ve bu sorunlarin iistesinden
gelebilmesi,

e Ogrencilerin gii¢lii yonlerine ve ilgi alanlarma yonelik konularda tesvik

edilmesi,
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e Okul hayati ile meslek hayati arasindaki baglantiyr kurabilmesi.
1.8. Mesleki Rehberlik

Gliniimiizde, Ozellikle gengler i¢in toplumsal degisimlerin ve teknolojik
gelismelerin  hayatlarmi  etkiledigi goriilmektedir. Toplumsal kosullar, genglerin
geleceklerine yonelik alacaklar1 kararlar konusunda da ayrica belirleyici olmaktadir. Bu
dogrultuda, ergenlerin, hayatlarinin kritik déneminde kendileri i¢in dogru secimler
yapabilmesi ve gelecek nesiller olarak yapmis olduklar1 secimlerle topluma
kazandirilmig bireyler olmalari 6nemlidir (McMahon, Mason, Daluga-Guenther, &
Ruiz, 2014). Erikson (1968), ergenligin, kisilik yapilanmasi i¢in belirleyici ve kritik bir
donem oldugunu savunmaktadir. Ayrica, Ginzgerg ve meslektaglar1 (1951), ergenlik
doneminin 6nemli secimleri beraberinde getirdigi ve ayni zamanda bu donemde
yapilacak secimlerin kigilerin deger yargilariyla ve benlik algilariyla tutarli olmasi
gerektigi one stiriilmistiir. Ergenlik doneminde 6grencilerin hem igsel hem de dissal
olarak, yapacaklar1 se¢imlere yonelik ailesel, sosyal ve akademik baski ile kars1 karsiya
kaldig1 goriilmektedir (Guichard, 2001). Bu baskinin bertaraf edilmesi ve 6grencilerin
gelecekteki planlarint hayata gegirmeye iliskin dogru bir bigimde yapabilmesi igin
zorunlu egitim kapsaminda saglanan okul rehberlik ve psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin egitsel ve mesleki konularda destekleyici ve bilgilendirici hizmetler

sundugu bilinmektedir (Nazli, 2007).

Kariyer damismanlig1 bir diger deyisle mesleki rehberlik hizmetleri, psikolojik
danmigsmanlik alanlar1 arasinda yer alan ve kisilerin kariyer se¢cimlerine yonelik rehberlik

ve destekleyici hizmetler olarak tanimlanmaktadir (Kantas, Giildii & Ersoy, 2018).

Ogrencilerin geleceklerine iliskin alacagi kararlar dogrultusunda gelistirmesi
gereken beceriler arasinda, kendini tanima, imkénlarin pesinden gidebilme kabiliyeti,
eylem plan1 olusturma, ilgi alanlari, kisilik ve eylem kombinasyonuna ydnelik
farkindalik, miizakere etme kabiliyeti, sosyal ve ekonomik belirsizlikleri kabullenme,
esneklik ile egitim ve hayata iligkin gelisimsel bakis olarak belirtilmistir (Krivas, 2011).
Belirtilen yeterliliklerin okullarda saglanan rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri

tarafindan sunuldugu goriilmektedir.
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Okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri, Ogrencilerini kendilerini
tanima, diger insanlar arasindaki farkliliklar1 anlama ve akademik gelisim ve kariyer
arasindaki iligkiyi anlama {izerine hizmetler saglamay1 amac¢lamaktadir (Yesilyaprak,
2011). Ogrencinin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini fark etmesi, hayal ettigi meslege
yonelik gelistirmesi gereken alanlara yonelik farkindalik kazanmasi ve ona sunulan
veya ulasabilecegi kaynaklari kullanabilmesi 6nemlidir (Kuzgun, 2000). Bununla
birlikte, kisisel ozellikleri ve ilgi alanlara yonelik meslek seceneklerine yonelik bilgi
edinmesi ve segenekleri arastirmasi dnemlidir (Can, 1998). Ogrencilerin akademik
gelisimini gozeterek kariyer planlarin1 yapmaya bagladigi siire¢ calisma hayatina
yonelik catisma ¢oziimleme, karar verme ve problem ¢ézme becerileri kazanmasi okul
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kapsamindaki bilgilendirici, destekleyici ve
degerlendirmeye yonelik hizmetler arasinda yer almaktadir (Cakir, 2004; Hanimoglu,
2018). Ornegin, okul rehber &gretmen ve psikolojik danismaninm ogrencilerin ilgi
alanlarint tespit etmeye yonelik testler uygulamasi, grup rehberlik etkinlikleri
kapsaminda rol oynama ve meslekleri tanimaya yonelik faaliyetlerin diizenlenmesi,
Ogrencilerin gelecege yonelik nasil segimler yapabilecegine iliskin yol gdsterici
etkinlikler arasinda nitelendirilebilir (Ozdemir-Yaylaci, 2007). Ogrencilerin gelecege
iligkin dogru secimler yapabilmesi ve sec¢imleri dogrultusunda islevsel bir ¢alisma
hayati siirdiirebilmesi i¢in daha erken donemlerde profesyonel destek almasinin 6nemli
oldugu ve s6z konusu destegin okul rehberlik ve psikolojik danigma birimi tarafindan

saglanmasinin gorev tanimi kapsaminda oldugu belirtilmektedir (Baysal, 2004).
1.9. Rehberlik Programlari

Rehberlik hizmetlerinin islevleri konusunda farkli birgok ¢alisma bulunmaktadir.
Bununla birlikte, c¢alismalarin asagidaki boyutlar1 ortak bir bigimde ele aldig:
goriilmektedir. Bu dogrultuda, rehberlik programlari ve rehber 6gretmenlerinin odak

noktasi olarak belirlemeleri gereken 6zellikler su sekildedir:

e Uyum Saglayicilik
e Yonelticilik

e Ayarlayicilik

e Gelistiricilik

e Onleyicilik
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e Tamamlayicilik
1.9.1. Uyum Saglayici1 Rehberlik

Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri, okul ortaminin &grencilerin
uyum saglamalar1 konusunda destekleyici faaliyetlere imkéan taniyabilmelidir.
Ogrencilere bireysel veya grup diizeyinde saglanan ve uyumu kolaylastiran etkinlikler,
uyum sorunlar1 neticesinde goriilebilecek duygusal, psikolojik, sosyal ve akademik islev

sorunlarini 6nleyebilmelidir (Gysbers & Henderson, 2000; Kepgeoglu, 1996).
1.9.2. Yoneltici Rehberlik

Bireyin basarilt ve mutlu olmasinda kisisel niteliklerine uygun alan, ders, okul
ve meslek segmenin rolii biiyiiktiir. Bu amacgla bireye yardimci olabilmek i¢in ona
zamaninda rehberlik hizmetlerinden yararlanma olanagi verilmelidir. Boylece bireyin
kendisine en uygun bir alana yonelmesi ve o alanda basarili olabilmesi kolaylastirilabilir

(Hatunoglu & Hatunoglu, 2006).

Ogrencilerin kendi yeterliliklerine ve ilgi alanlarina ydnelik tercih yapmalari
konusunda dogru bir bigimde yonlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle lise
kademesindeki 6grenciler i¢in kariyer konusunda karar asamasinda olmalari sebebiyle
okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin 6nemli islevleri s6z konusudur. Okul
rehberlik hizmetlerinin 6grencileri dogru alanlara yonlendirme ve yonlendirilen

alanlarda basar1 saglayabilmeleri 6zelligi bulunmaktadir.
1.9.3. Ayarlayici Rehberlik

Cagdas egitim, Ogrencilerin egitimlerinde bireysel ayricaliklara ve c¢evre
sartlarina oncelik vermektedir. Giiniimiizde egitim sisteminin Ogrencilerin bireysel
biitiinltiiglinli gézetmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda, okul rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerin toplumun degisen kosullarima uyarlanabilir bir bicimde yapilandirilmasi
onemlidir (Yesilyaprak, 2013). Ayrica, okul rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinin 6grencilerin bireyel 6zellikleri ve yasadiklart sorunlarin dogru bir bigimde
degerlendirilmesi ve topluma faydali bireyler olmalarma yonelik yonlendirmelerin
yapilmas1 gerekigi ifade edilmektedir (Korkut-Owen & Owen, 2008). Ogrencilere

saglanan yardimlar neticesinde, okul rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin,



24

toplumun geng¢ kesiminin karsilastig1 sorunlar ve ¢6ziim yollar1 hakkinda daha ayrintili

bilgi edinmek agisindan katkilar1 s6z konusudur (Erkan, 2017).
1.9.4. Gelistirici Rehberlik

Gelistirici  rehberlik, o6grencilerin  gelisimsel o6zelliklerinin gz Oniinde
bulunduruldugu hizmetleri kapsamaktadir. Gelisimsel donemlerin, saglanan rehberlik
hizmetleri neticesinde ilerleyen evrelere etki edebilecegi one siiriilmiistiir (Kepgeoglu,
1987).

Okul rehberlik programlarinda 6grencilerin ihtiyaglarinin  ve gelisimsel
ozelliklerinin g6z Oniinde bulundurulmasi, duygusal, psikolojik ve sosyal islev
alanlarma olumlu etki saglamaktadir. Bu dogrultuda, okul rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetleri, 6grencilerin iyi olus diizeylerine katki saglayabilecek ve benlik
saygisinin saglikli diizeyde olmasma yardimci olabilecek ve bireysel 6zelliklerini

gelistirilecek etkinlikleri kapsamalidir (Korkut-Owen & Owen, 2008).
1.9.5. Onleyici Rehberlik

Yukarida belirtilen, gelistirici, yoneltici ve ayarlatict rehberlik hizmeletinin
disinda, Ogrencilerin karsilasmalart muhtemel risk ve sorunlara iligkin Onleyici
hizmetler okul rehberlik ve psikolojik danismanlik programi kapsaminda
saglanmaktadir. Ozellikle disiplinle ilgili konular bu tiir bir hizmet olarak
nitelendirilmektedir. Onleyici rehberlik hizmetlerinde amag, okul ortaminda ortaya
cikabilecek olumsuzluklarin Onlenmesi, egitim ve oOgrencilerin iginde bulundugu

cevresel kosullart daha iyi diizeye getirmektir (Korkut-Owen & Owen, 2008).
1.9.6. Tamamlayic1 Rehberlik

Tamamlayic1 rehberlik, Ogrencilerin miifredat disindaki alanlarda da basarisini
arttirmaya yonelik rehberlik hizmetleri olarak tanimlanmaktadir. Tamamlayict
rehberlik, egitim ve 6gretimin basarili bir bigimde siirdiiriilebilmesi adina dgretmenlerin
rehberlik hizmetlerine iligkin gerekli bilgi ve donanima sahip olmasini hedeflemektedir.
Bu yoniiyle okul rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri, 6grenci merkezli olup
sistemde basariya gotiirebilecek unsurlar arasinda tamamlayici islev gormektedir (Kaya,

2014).
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1.10. Okul Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Programi

Okul rehberlik ve psikolojik danigma programi, okul rehberlik birimi, okul
yoneticileri ve smif Ogretmenleri ile is birligi yaparak hizmetlerin stirdiiriildiigii
goriilmektedir (Ozdemir, 2008). Farkl1 birim ve mesleklerin okul ortaminda ve rehberlik
programindaki yerini ele almak amaciyla psikolojik danismanin gorevi, smif rehber

Ogretmeninin gorevleri ve okul miidiirlerinin gorevleri olarak listelenmistir.
1.10.1. Psikolojik Danismanin Gorevleri

ASCA (2012) tarafindan belirtilen okul psikolojik danismaninin gorevleri

arasinda yer alan gorevler arasinda asagidakiler yer almaktadir.

Osrencilere yonelik dogrudan hizmetler: Bireysellestirilmis dgrenci planlari,
okulun kademesi ve Ogrencilerin gelisimsel ozelliklerinin gozetilmesiyle rehberlik
miifredatinin  yapilandirilmasi, 6grencilerin  acil ihtiyag durumunda devreye
sokabilecekleri sorumlu hizmetlerin bireysel ya da grup seklinde veya krize miidahale
amagli yapilandirilmasi olarak belirtilmistir (ASCA, 2012).

Osrencilere yonelik dolayli hizmetler: Dolayli servisler dgrencileri ileri destek
icin yonlendirme, konsiiltasyon hizmetleri ile Ogretmen, ebeveyn veya diger

egitmenlerle is birligi saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (ASCA, 2012).
1.10.2. Smif Rehber Ogretmenlerinin Gérevleri

MEB (2015) yonetmeligi kapsaminda belirtilen simif rehber 6gretmeni gorevleri
asagidaki gibidir:

1. Okulun rehberlik ve psikolojik danigsmanlik miifredati c¢ergevesinde sinif
igerisindeki yillik rehberlik calismalarini planlar ve ¢alismalarin bir 6rnegini
rehberlik ve psikolojik danigsma servisine iletir.

2. Rehberlik i¢in ayrilan ders saatinde siniftadir. Sinif igerisinde egitsel ve mesleki
rehberlik faaliyetlerini rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin
rehberliginde ve yapisinda siirdiiriir.

3. Smifa yeni gelen 6grencilerin dosyalarini rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
birimi ile birlikte degerlendirir.

4. Calismalarinda 6grencilerden aldig bilgileri gizlilik ¢ercevesinde korur.
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5. Smifiyla ilgili olarak, yapilan etkinlikleri ders yili sonunda rehberlik ve
psikolojik danismanlik birimine iletir.

6. Ogrencilerin yeterlilikleri, ilgi alanlar1 ve akademik basari diizeylerini goz
oniinde bulundurarak, kendileri i¢in uygun egitsel kollar1 segcmeleri konusunda
okul idaresi ve rehberlik ve psikolojik danigsmanlik birimiyle is birligi igerisinde

hareket eder.
1.10.3. Rehberlik hizmetleri acisindan Okul Miidiiriiniin Gorevleri

Ogretmenlerin algilarina gore, okul yoneticileri, 6gretim liderliginde basarili
olabilmeleri, Ogrencilere daha cok zaman ayirabilmeleri i¢in gilinliikk bazi islerini
yardimcilara devretmesi, sinifta olup bitenleri bizzat siniflar1 ziyaret ederek gérmesi ve
stirekli olarak Ogrenci ile temas halinde olmasi, yoneticilerin ilk elde kazanmalar

gereken davraniglar olarak belirtilmistir (Bakircioglu, 1982).

2 ¢¢

Okuldaki hizmetler, “yonetim”, “egitim-6gretim” ve “6grenci kisilik hizmetleri”
olarak Orgiitlenmistir. Rehberlik programi, hizmetlerin bir boliimiidiir ve g¢esitli
faaliyetleri ile okul yonetiminin hizmeti kapsamindadir. Danisman okul i¢i yetistirme
calismalar1 ve giristigi arastirma bulgular ile okul yoneticilerin rehberlik anlayis ve
bilgilerin artmasina yardim etmektedir. Okul yonetimi personelinin bu anlayis ve
bilgilerinin artmasina yardim etmektedir. Okul yonetimi personellerinin bu anlayis ve
bilgileri yonetici-danisman arasindaki is birligini arttirmakta okulda rehberlik
caligmalarmi daha ¢ok yer ve Onem vermektedir. YoOnetim destegi, rehberlik

caligmalarinin etkili bir sekilde yiirtitiilmesinde 6nemli bir etkendir (Giiven, 2004).

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisinin, Ogrencilerin genel ve o6zel
yetenekleri, akademik basarilari, ilgi alanlar1 ve motivasyon diizeyleri, genel ve bireysel
problemleri gibi konularda yapacaklar1 arastirma sonuclari, okulun egitim &gretim
caligmalarin1 daha iyi diizenleyip yiiriitiilmesine, daha uygun Ogretim yontemlerinin
kullanilmasina ve gesitli etkinlikler diizenlenmesine olanak saglamaktadir (Ozmen, Eren

& Tezer, 2016; Tan, 1992).
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1.11. lgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu bdliimiinde yurt icinde ve disinda yapilan calismalara yer

verilmigtir.
1.11.1. Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Rehberlik hizmetlerine iliskin tilkemizde yapilan arastirmalar (Bacioglu,
Kocabiyik & Malkog, 2017; Camadan & Kahveci, 2013; Demir & Can, 2015; Karatas-
Sahin & Baltaci, 2013; Kardes & Akman, 2016; Kaya & Kaya, 2017; Tarhan, 2017
Unal & Unal, 2010; Yiiksel-Sahibi 2008), farkli egitim kademelerinde hizmet saglanan
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin  degerlendirilmesi  yapilmistir.
Calismalarda, 6grenciler, 6gretmenler, okul yoneticileri ve rehber 0gretmen goriigleri

cergevesinde uygulamalarin yeterli olup olmadigi ele alinmustir.

Kaya ve Kaya (2017) tarafindan yapilan aragtirmada, psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin denetiminde karsilasilan problemler ve MEB denetgilerinin
gorigleri incelenmistir. 315 katilimer ile yiiriitiilen ¢alismada, 6rneklemde basdenetei,
denet¢ci ve denet¢i yardimcilar1 bulunmaktadir. Denetcilerin  verdigi bilgiler
dogrultusunda, PDR mevzuatinin somut ve giincel olmadigi, baz1 katilimecilarin alana
yonelik yeterli bilgiye sahip olmadiklarini diistinmelerinin  denetleme  siirecini
zorlastirabilecegi ifade edilmistir. Ote yandan, rehber Ogretmenlerin ise denetleme
stirecinde is birligine acik olmalar1 ve olas1 problemlerin ¢6ziimiine yonelik gerekli

birimlerle temasa ge¢gme konusunda istekli oldugu ifade edilmistir.

Tarhan (2017) tarafindan yapilan arastirmada, rehber oOgretmenlerin gorev
algilan ihtiyag, yeterlilik ve mesleki doyum baglaminda ele alinmigtir. Caligmaya 235
rehber Ogretmeni katilmistir. Katilimcilar, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Yonetmeligi'nde yer alan gorev tamimlarina besli likert yamit Ssistemiyle
puanlandirmalarim1 yapmiglardir. Sonuglara gore, okul rehber 6gretmenlerinin en c¢ok
ithtiya¢ duyuldugunu diistindiikleri gorevleri, toplantilara katilmak, bilgi vermek, goriis
belirtmek, bireysel rehberlik hizmetleri ve bireyi tanima etkinlikleri olarak belirtilmistir.
Okul rehber 6gretmenlerinin gorev tanimlart kapsaminda kendilerini yeterli gordiikleri
gorevler ise yilsonu raporlar1 hazirlamak, toplantilara katilarak bilgi vermek ve smnif

ogretmenlerine rehberlik etmek olarak belirtilmistir. En fazla doyum hissettikleri alanlar
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ise psikolojik danmismanlik hizmeti vermek, ailelere ve okuldaki personellere
bilgilendirici konferanslar vermek ve siniflardaki egitsel ve mesleki rehberlik hizmetleri

olarak belirtilmistir.

Bacioglu, Kocabiyik ve Malkog (2017) tarafindan yapilan arastirmada, rehberlik
ve psikolojik  danismanlik  Ggrencilerinin  okullardaki  rehberlik  servisini
degerlendirilmesine iligkin incelemeler yapmislardir. 2015-2016 egitim ddneminde
Trakya Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim dali 6grencilerinden okulda gozlem dersine devam edenlerin rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetlerine iliskin goriisleri alinmistir. Nitel yontemlerle
incelenen veriler dogrultusunda, sonuglara gore iic ana tema saptanmigtir. Bu
temalardan ilki rehberlik servisinin degerlendirilmesi, psikolojik danismanin
degerlendirilmesi ve okullarda gdzlem dersinin degerlendirilmesi seklindedir. Rehberlik
servisinin degerlendirilmesine iligskin, {niversite Ogrencilerinin smav kaygisi,
gruplagma, akran zorbaligi, verimli ders caligma, ailevi sorunlar ve saldirganlik
ifadelerin yakin goriisler bildirdikleri ve rehberlik servisinin bu konulara yogunlastigini
ifade etmislerdir. Hizmetlerin isleyisine yonelik, egitim kademeleri, plan ve program,
gorev tanimi, aktiflik, dosya isi, bireyi tanima, bilgi yayma ve sunma, yoneltme ve
yerlestirme, arastirma ve degerlendirme ile psikolojik danigma temalarna yonelik
ifadelerde bulunmuslardir. Psikolojik danigmanin degerlendirilmesine iliskin, is birligi,
i yapmama ve anlagmazlik, danigmanin Ogretmen iligkisi, mesleki yeterlilik,
yardimseverlik, basarili, mesleki doyumun ve sayginligin az olusu temalarina yonelik

ifadeler belirtilmistir.

Kardes ve Akman (2016) tarafindan yapilan aragtirmada, okul rehberlik ve
psikolojik danigmanin rollerine iligkin okul Oncesi egitim yoneticileri ve
ogretmenlerinin goriisleri incelenmistir. Calismaya 43 okul dncesi kurum ydneticisi ve
211 okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir. Rehber 6gretmenlerine iligkin algiyr 6lgmek igin
Mamett (2008) tarafindan gelistirilen “Rehber Ogretmen Algi Olgegi” kullamlmistir.
Sonuglara gore, okul dncesi 6gretmenlerinin rehber 6gretmenleriyle goriisme sikliginin
rehber 6gretmenlerine yonelik algilarin1 degistirdigi goriilmiistiir. Ayni sekilde, okul

oncesi kurum yoneticilerinin rehber Ogretmenleriyle goriisme siklifinin rehber
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ogretmenlerine yonelik algilarini etkiledigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi kurum yoneticileri
ve Ogretmenleri i¢in rehber 0gretmenlerin en 6nemli gorevlerinin bireysel rehberlik
hizmetleri, grup rehberligi ve oryantasyon programlarini yiiriitme, sinif i¢i etkinlikler

oldugunu belirtmislerdir.

Demir ve Can (2015) tarafindan yapilan arastirmada, rehber 6gretmenlerinin
rehberlik ve psikolojik danigmanlifa yonelik tutumlari incelenmistir. Eskisehir’de
yapilan ¢alismaya 595 rehber dgretmeni katilmustir. {lkdgretim ve ortadgretim rehber
Ogretmenlerinden olusan Orneklemle Rehberlik ve Danigsmanlik Envanteri
uygulanmistir. Sonuglara gore, rehber oOgretmenlerinin rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik hakkinda bilgileri ve tutumlar ile orta diizey ve pozitif iliski oldugu
saptanmigtir. Kadin rehber 6gretmenlerinin bilgi ve tutumlari arasindaki iligkinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, verilen hizmet ici egitimler ve tutumlar arasinda
anlamlr iliski oldugu goriilmiistiir. Meslek yilina gore 1-9 ve 10-19 yil aras1 meslegini
icra eden Ogretmenlerin tutumlarinin yirmi yildan fazla siiredir rehber 6gretmen olarak
gorev yapanlara kiyasla bilgi ve tutumlari arasinda daha yiiksek iliski oldugu

gorilmiistiir.

Karatas ve Sahin-Baltaci (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ortadgretim
kurumlarinda psikolojik danigma hizmetlerine yonelik okul midiirli, sinif rehber
Ogretmeni, 6grenci ve rehber 0gretmenlerinin goriisleri degerlendirilmistir. 2010-2011
egitim 6gretim yilinda yiiriitiilen calismaya 52 kisi katilmistir. Igerik analizi kullanilan
caligmada, farkli kademelerdeki okul calisanlarinin PDR  hizmetlerini farkl
tanimladiklar1 sonucu elde edilmistir. Okul miidiirti, sinif 6gretmeni ve 6grencilerin
rehberlik hizmetlerini program ¢oziicli, nasihat verici ve dert ortakli olarak

degerlendirildigi goriilmustiir.

Camadan ve Kahveci (2013) tarafindan yapilan arastirmada, okul yoneticileri ve
Ogretmenlerin okul rehber O&gretmenlerine iligkin goriisleri incelenmistir. 390
katilimciyla yapilan arastirmada, 181 katilimci okul yoneticisi ve 209 katilimci
ogretmendir. Rize il merkezindeki ilkdgretim okullarinda gorev yapan okul yoneticileri
ve Ogretmenlerle yiiriitilen calismada acik uglu sorularla katilimcilarin goriisleri

alinmistir. Sonuglara gore, okul yoneticilerinin okul rehber Ogretmenine iligkin,
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“problem ¢oziicli”, “kesfedici”, “lider”, “arkadas”, “koruyucu” ve “gelistirici” ifadeleri
kullanilirken; 6gretmenlerin “yonlendirici”, “gelistirici”, “problem ¢dziicii”, “lider”,
“etkisiz”, “koruyucu” ifadelerini kullandig1r gorilmiistir. Ayrica, katilimcilarin
cinsiyetine ya da gorev tanmimina gore ifadelerin anlamli diizeyde farklilasmadigi

gorilmiistiir.

Unal ve Unal (2010) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, dgretmenlerin ve
Ogrencilerin rehber 6gretmenlere iligskin algilar incelenmistir. Calismaya 89 6grenci ve
25 ogretmen katilmistir. Katilimceilara agik uglu anket uygulanmistir. Calismada elde
edilen sonuglara gore, 6gretmenlerin rehber 6gretmeni hakkindaki goriisleri mesleki
ilkelere sadik ve adanmis oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, 6grenciler ise rehber
ogretmenin mesleki ozelliklerine daha fazla odaklanmustir. Ogretmenlerin ifadeleri

cogunlukla rehber 6gretmeninin kisisel 6zelliklerini kapsamaktadir.

Yiiksel-Sahin (2008) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretimdeki 6grenci
goriiglerine gore psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri degerlendirilmistir.
Calismaya 235 ortadgretim dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda
en ¢ok saglanan hizmetle en az saglanan hizmetin siralamasi yapilmistir. Sonuglara gore
en fazla verilen hizmetler konsiiltasyon, yoneltme-yerlestirme, izleme, ¢evre ve veliyle
iligkiler olarak belirtilmistir. En az saglanan meslekler arasinda bireyi tanima hizmetleri
ve psikolojik danigmanlik hizmetleri yer almaktadir. Bununla birlikte, rehberlik
biriminin kendisini yansitmasiin Ogrencilerin hizmetlerden yararlanma durumunu

yordayici degisken oldugu saptanmistir.

1.11.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Modo, Sanni ve Mogbo (2013) tarafindan yapilan arastirmada, rehberlik ve
psikolojik danigma servislerinin ortadgretim kurumlarinda akademik basariy:
yiikseltmedeki etkililigi iizerine bir arastirma yiirlitmiislerdir. Nijerya’da Akwa Ibom
bolgesinde ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 252 dgrenciye anket uygulanmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore rehberlik ve psikolojik danigsmanlik servislerinden
yararlanan Ggrencilerinin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasiimistir. Ogrencilerin akademik basarilarmin artmasi icin her okulda mutlaka en az
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bir okul danigsmani bulunmasi gerektigi sonucuna ulasilmigtir. Okul iginde oldugu gibi
okul disinda da Ogrenciler, damismanlik hizmetleri sayesinde sosyal becerilerini
gelistirebilmektedirler. Ayrica okullarda yiiriitilen mesleki rehberlik etkinlikleri
Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmada da etkili bulunmaktadir. Rehberlik
Danisma servisleri sayesinde ogrencilerin kisisel ve sosyal problemleri erken fark

edildiginden akademik basarilar1 da yiikselmektedir.

Kok, Low, Lee ve Cheah (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim
kurumlarinda verilen rehberlik hizmetlerinin  durumuna iliskin bir arastirma
yiriitilmistir. Malezya Perak bolgesinde ortadgretim kurumlarinda ¢alisan toplam 13
okul danigsmant ile goriisme yapilmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarma goére rehberlik hizmetleri genel
olarak yararli ve gerekli bulunmustur. Danigsma programlarinin motivasyonu arttirici
oldugu, duygu yonetimi becerileri ve ders ¢alisma aligkanliklar1 kazandirma agisindan
etkili oldugu belirtilmistir. Ayrica rehberlik hizmetlerinin davranis bozuklugu problemi
yasayan Ogrencilere de gerekli destegi sagladigir belirtilmistir. Ancak danisma
servislerinden yogun olarak problemli Ogrencilerin yararlaniyor olmasi diger
Ogrencilerin dnyargi gelistirmesine ve psikolojik danismanlara gorevlerinin diginda isler
verilmesine neden oldugu ifade edilmistir. Ailelerin de danisma servislerini, sadece
problemli 6grencilerin yararlandig1 servisler olarak gormeleri rehberlik hizmetlerinin
gelisimini engelledigini belirtmislerdir. Okul danigsmanlari ailelere, okul yoneticilerine,
Ogretmen ve Ogrencilere danisma hizmetlerinin islevini anlatmalar1t ve isbirligi
saglanmas1 gerektigi Onerilmistir. Ayrica okul damigsmanlarinin  6grenci  ve
ogretmenlerle daha fazla iletisimde bulunarak, servislere karsi olan Onyargilar

kirabilecekleri de belirtilmistir.

Muango ve Ogutu (2012), Masinde Muliro Bilim ve Teknoloji Universite’sindeki
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin etkililigi ve hizmet sunum
durumlarinin 1iyilestirilmesi {izerine bir arastirma yiirlitmiislerdir. Kenya’daki devlet
tiniversitelerindeki uyusturucu madde kullanimi, alkolizm, geng yasta hamilelik, evlilik
oncesi cinsellik, sinavlarda kopya ¢ekimi gibi olumsuz davraniglarin artis gostermesiyle
boyle bir arastirma yapma geregi dogmustur. Masinde Muliro Bilim ve Teknoloji

Universite’sindeki 204 6grenci ile yiiriittiigii betimsel bir arastirmadir. Arastirma
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sonuglara gore; liniversitedeki danigma servislerine bagvuran 6grenciler, danismalik
hizmetlerini yararli bulmaktadirlar. Bu da gostermektedir ki, danismanlik servisleri
tiniversite Ogrencilerine yeterli diizeyde hizmet saglamaktadir. Alaninda iyi yetismis
psikolojik danmigsmanlarin  6grencilere etkili bir bigcimde danigmalik hizmeti
sunabildikleri  goriilmektedir. Ayrica 6grenciler, danigsmanlarin  motive edici
konusmalarinin iniversitenin egitim kalitesini arttirdigimi  diigtinmektedirler. Kiz
ogrenciler erkek 6grencilere gore danigmalik hizmetlerini daha yararli bulmaktadirlar.
Ayni1 zamanda danismalik servislerinin, iletisim becerileri gelistirmede etkili olduklari,
sorunlar olusmadan engellendigi sonucuna ulasilmistir. Danigsmanlik servisleri
tarafindan diizenlenen kariyer giinlerinin yararli oldugu ve kariyer Danismanligi
hizmetini yararli bulduklari goriilmiistiir. Oneri olarak danmismalik servislerinin
Ogrencilerin, sosyal, saglik, ekonomik durumlariyla daha yakindan ilgilenmeleri
gerektigini, ayrica sorunlarinin kaynagmin aile odakli olabileceginin arastirilmasi

gerektigini vurgulamaktadirlar.

Aluede ve Egbochuku (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, Nijerya ortadgretim
okullarinda uygulanan okul danisma programlarinin Ogretmen goriislerine gore
degerlendirildigi bir arastirma yiiriitmiistiir. Benin sehrindeki 20 ortadgretim okulunda
cesitli branslarda ¢alisan 216 6gretmen ile calisilmistir. Arastirma sonuglarina gore
Ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu okul danisma programlarinin okulu pozitif yonde
etkiledigini, okul damigmanlarinin ihtiyag duyuldugu zamanlarda Ogrencilere
yonlendirme yapmalar1 gerektigini, kariyer gelisimi ve iiniversite tanitimlart gibi 6zel
etkinliklerin gerekli oldugunu diisiinmektedirler. Buna ek olarak 6gretmenlerin biiyiik
bir cogunlugu psikolojik danigmanlarin 6grencilere ceza vermesini ve tuttuklari raporlar
hakkinda diger 6gretmenlere bilgi vermesini dogru bulmamaktadirlar. Ayrica mezun
olmus ya da okulu birakmis bireylere danigsmanhk yapilmasmi gerekli
gormemektedirler. Programda yiiriitiilen en 6nemli hizmetlerin kariyer danismanlhigr ile
bireysel ve grup rehberligi oldugunu diisiinmektedirler. Ogrenciyi tanima hizmeti olarak
test uygulamalarinin da énemine deginmislerdir. Ogretmenler kendilerine diisen gorev
ve sorumluluklarin bilincindedirler, ancak tek basimma okul danigsmanlarmin okulun
basar1 ve kalitesini artiramayacaklarini, okul idaresi ve diger O6gretmenlerle birlikte

artirllabilecegini belirtmektedirler.
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Dahir, Burnham ve Stone (2009) tarafindan yapilan arastirmada, Kapsamli okul
psikolojik danigmanlik ve rehberlik programlarinin uygulama oncesi hazirliklarint ve
programin uygulanmasi asamalarini inceledikleri bir arastirma yiiriitmiislerdir. Alabama
eyaletinde gorev yapmakta olan toplam 1244 okul psikolojik danigsmanina anket
uygulanmistir. Arastirmaya katilan psikolojik danismanlarin, meslekte gecirdikleri siire,
tutum ve inanglar1 gibi degiskenler agisindan analizler yapilmistir. Sonug olarak okul
psikolojik danigmanlarinin kapsamli rehberlik programlara karsi olumlu bakis agisina
sahip olduklar1 ve bu programlarin okulun hedeflerini gerceklestirmesinde yardimci

olabilecegi goriilmiistiir.

Chireshe (2006), Zimbabwe ortaokullarindaki rehberlik hizmetlerine iligkin
Ogrenci gorlislerini incelemistir. 314 okul danismant ve 636 Ogrenciye anket
uygulayarak gerceklestirdigi, deneysel bir arastirmadir. Arastirma sonuglarina gore,
ogrenciler okul danigmanlarinin  hayatlarinda 6nemli bir rol oynadigini
disiinmektedirler. Kapsamli bir danigma servisi hizmet politikasinin olusturulmasi
gerekliligi, planlama ve degerlendirme yonlerinin gelismesi gerektigi sonucuna
ulagilmistir. Danismanlik hizmetlerinin uluslar aras1 degerlendirme Olgiitlerine ve
hizmet politikalarina erisemedigi vurgulanmistir. BOyle ki uluslar arasi arenada
danigsmanlik hizmetlerinin okullarda verilmesi zorunluyken, Zimbabwe okullarinda
bdyle bir zorunluluk bulunmamaktadir. Ayrica program gelistirme, ihtiyaclar: belirleme
ve degerlendirme durumlari uluslar arasi Olgiitlere uymamaktadir. Ayrica danigmanlik
servisleri egitimin kalitesizliginden ve kaynak yetersizliginden de olumsuz yonde

etkilenmektedirler.

Lapan, Gysbers ve Sun (1997) tarafindan yapilan arastirmada, kapsamli rehberlik
ve psikolojik danigmanlik programlarinin lise dgrencilerinin okul deneyimleriyle olan
iligskisini incelemek amaciyla bir arastirma yiiriitmiislerdir. Missouri eyaletindeki 236
liseden 22964 6grenci ve 434 okul danismani arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Arastirma sonuglarina gore kapsamli rehberlik ve psikolojik danismanlik programini
uygulayan okullardaki 6grencilerin akademik basarilar1 daha yiiksektir. Kariyer gelisimi
ve yiiksekdgrenim kurumlar ile ilgili bilgilendirme c¢alinmalarinin da yeterli diizeyde

oldugu anlasilmistir.
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Yurt i¢i ve disinda yapilan arastirmalar incelendiginde genellikle okul psikolojik
danismanlariin okuldaki etkililigi ve rehberlik programlarinin 6grencilere sagladig
yararlar tiizerinde duruldugu goriilmektedir. Okullarda psikolojik danigsmanlik
hizmetlerinin verilmesinin 6grencilerin kisisel gelisimleri ve akademik basarilari
acisindan olduk¢a yararli oldugu, oOzellikle risk altinda olan 6grencilerin okula
devamliligi ve diizenli yasant1 i¢in Oonemli bir islevi yerine getirdikleri sonuglarina

varilmistir.
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizine yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, 11. sif 6grencilerinin okul rehberlik programina iliskin
goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir. Amag¢ dogrultusunda olusturulan arastirma
modeli tarama modeli olarak belirlenmistir. Tarama modelinde, daha 6ncesinde ayni
degisken ya da konuyla ilgili calismalarin yapilmis oldugu; fakat daha genis 6rneklem
gruplartyla kisilerin diisiince, goriis, tutum ve becerilerini dlgmeyi saglayan bir
aragtirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2013). Bu ¢alismada, 11. smif
Ogrencilerinin  rehberlik programi  hakkindaki goriisleri alt boyutlara gore
siiflandirilmis olup, demografik degiskenler bakimindan karsilastirilmasi yapilarak

tarama modeli ytiriitilmiistiir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Siirt il merkezinde
bulunan 25 devlet ortadgretim kademesinde 6grenim gérmekte olan 2280 ortadgretim
11. smif 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise Siirt il merkezinde 12
devlet okulunda egitim goren 863 11. sif grencisinden olusmaktadir. Orneklemin
olusturulmasinda, basit seckisiz Ornekleme yontemi kullamilmistir. Basit seckisiz
ornekleme; her bir érneklem se¢imine esit secilme olasilifi vererek secilen birimlerin
ornekleme alinmasidir. Burada her 6rneklem birimine esit se¢ilme olasilig1 verilmesinin
anlami Orneklem evrenden her bir Orneklemin esit olasilikla segilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2011).

N: Evren

- N.t2.p.
n: Orneklem n=———>24
d2.(N-1)+t2.p.q
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2280.(1,96)2.(0,5).(0,5)
(0,05)2.(2280-1)+(1,96)2.(0,5).(0,5)

t: Tablo degerin = = 404,2

p: Gorililme siklig1
q: Goriilmeme siklig

d: Standart sapma
Ornekleme iliskin demografik degiskenlerin dagilimi Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Demografik Nitelikleri

Demografik Nitelik Gruplar N %
Kiz 446 51,7
Cinsiyet Erkek 417 48,3
Toplam 863 100,0
Lise tiirii Fen Lisesi 47 12,6
Anadolu Lisesi 74 19,9
Anadolu Imam Hatip Lisesi 82 22,0
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 76 20,4
Sosyal Bilimler Lisesi 64 17,2
Toplam 863 100,0
Not ortalamasi 50 ve alt1 20 2,3
50-60 104 12,1
60-70 172 19,9
70-80 264 30,6
80-90 214 24,8
90 ve lizeri 89 10,3
Toplam 863 100,0
Birimden Daha Once Evet 469 54,3
Yararlanmis Olma Hay1r 394 45,7
Toplam 863 100,0
Kardes Sayisi Tek 12 14
1

10 1,2
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Tablo 1’in devam

Demografik Nitelik Gruplar N %
2 54 6,3
3 107 12,4
4 veya lstii 680 78,8
Toplam 863 100,0
Baba egitim Tlkokul 267 30,9
Ortaokul 220 25,5
Lise 193 22,4
Universite 135 15,6
Okur yazar degil 48 5,6
Toplam 863 100,0
Anne egitim [lkokul 430 49,8
Ortaokul 178 20,6
Lise 73 8,5
Universite 41 48
Okur yazar degil 141 16,3
Toplam 863 100,0
Okulda Rehber Evet
863 100,0

Ogretmeniniz Var m1?

Tablo 1°’de Demografik degiskenlerin dagilimina gore, arastirmaya katilan 863
kisinin %51,7’si kiz (N=446) ve %48,3’1i (N=417)erkek Ogrencilerden olusmaktadir.
Lise tlriine gore %12,6 Fen Lisesi (N=47), %19,9 Anadolu Lisesi (N=74), %22
Anadolu Imam Hatip Lisesi (N=82), %20,4 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (N=76)
ve %17,2 sosyal bilimler lisesi (N=64) Ogrencileri arastirmaya katilmigtir. Not
ortalamasi degiskenine gore 50 ve alt1 %2,3 (N=20), %12,1 50-60 aras1, %19,9 60-70
arast (N=172), %30,6 70-80 (N=264), %24,8 80-90 aras1 (N=214) ve %10,3 90 ve iizeri
(N=89) not ortalamas1 bildirilmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik biriminden
daha 6nce hizmet alan 6grencilerin orant %54,3 (N=469) ve hizmet almayanlarin orani
%45,7°dir (N=394). Kardes sayis1 degiskenine gore %1,4 tek cocuk (N=12), %1,2 bir
kardes (N=10), %6,3 iki kardes (N=54), %12.,4 {i¢ kardes (N=107) ve %78,8 dort kardes
ve lizeri(N=680) olarak bildirilmistir. Baba egitim orani degiskenine gore %30,9 ilkokul
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(N=267), %25,5 ortaokul (N=220), %224 lise (N=193), %15,6 tiniversite ve %5,6
okur-yazar degil (N=48) olarak bildirilmistir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore
%49,8 ilkokul (N=430), %20,6 ortaokul (N=178), %8,5 lise (N=73), %4,8 {iniversite
(N=41) ve %16,3 okur-yazar degil (N=141) olarak yanitlanmistir. Arastirmaya katilan

tiim 6grencilerin egitim aldiklar1 okulda rehber 6gretmeni bulunmaktadir.
2.3.Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada, 11. smif rehberlik programimnin O6grencilerin goriislerini
degerlendirmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve rehberlik programi ile ilgili sorular

igeren “Okul Rehberlik Programi Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyet, lise tiirii, not ortalamasi, rehberlik biriminden daha 6nce
hizmet alip almadig, kardes sayisi, anne-baba egitimi degiskenlerini 6l¢en sorularin yer

aldig1 ve arastirmaci tarafindan gelistirilen 6zbildirim formundan olugsmaktadir.

2.3.2. Okul Rehberlik Programi Degerlendirme Olcegi

Ogrencilerin rehberlik programina iliskin goriislerinin degerlendirilmesinde
Topcu (2014) tarafindan gelistirilen ve rehberlik programinin 6grenci goriislerine gore
degerlendirilmesi amaciyla kullanilan “Okul Rehberlik Programi Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir. Olgekte yer alan alt boyutlar ve maddeleri faktdr analizi
sonucundaki faktor yiikleri sirasiyla asagidaki gibidir:

Kisisel rehberlik alt boyutu i¢in 9, 12, 11, 14, 15, 13, 19, 21, 20, 17, 23, 22, 10, 18
Mesleki rehberlik alt boyutu i¢in 31, 27, 28, 29, 32, 33, 30, 26,25

Egitsel rehberlik alt boyutu i¢in 2, 3, 1, 4,5

Rehber 6gretmen alt boyutu i¢in 36, 37, 38

Okulun sartlar1 alt boyutu i¢in 39, 40, 41
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Tablo 2. Okul Rehberlik Program Degerlendirme Olgeginin Alt Boyutlar: ve
Cronbach-Alpha Katsayilari

Cronbach-Alpha

Boyutlar Boyutlarla flgili Maddeler
Katsayilar:
Kisisel Rehberlik 9-10-11-12-13-14-15-16-17-18- o4
19-20-21-22-23

Mesleki Rehberlik 25-26-27-28-29-30-31-32-33 .93
Egitsel Rehberlik 1-2-3-4-5 87
Rehber Ogretmen 36-37-38 81
Okulun Sartlar1 39-40-41 .65
Toplam 35 Madde .96

Olgegin 35 maddelik son halinin giivenirligine iliskin bulgulara gore i¢ tutarlilik
katsayist 0,962 bulunmustur. Alt boyutlara gore i¢ tutarlilik katsayist 0,81 ile 0,87
arasinda degismektedir. Bu arastirmada alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 2°de

verilmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 igin ilk olarak Siirt 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
aragtirma izni almmustir. Siirt Il Merkezi’nde 2018-2019 egitim 6gretim yili icerisinde
egitim goren 11. siif 6grencilerine dlgekler uygulanmustir. Olgek ¢alismasi, uygulama
yapilan okullardaki okul rehber 6gretmenleri esliginde yiiriitiilmiistiir. Toplamda 865
ogrenciye Olcek uygulanmigtir. Uygulanan dlgeklerden 2 tanesi gegersiz kabul edilip
arastirma kapsami disinda tutulmustur. Buna gore, 863 6lgek gecerli kabul edilip analize

tabi tutulmustur.

2.5.Verilerin Analizi

Arastirmanin  modeli kapsaminda veri analizlerinin yapilmasi amaciyla,
ogrencilerin Olgeklere vermis oldugu yanitlarin veri girisleri yapilarak veri analizine

hazir hale getirilmistir. SPSS programinda veri analizleri yapilmistir. Arastirmada,
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ogrencilerin kisisel bilgilerinin betimleyici istatistikleri i¢in frekans ve yiizde degerleri
kullanilmistir. Ogrenci dlgek’inden elde edilen verilerin ortalamalar1 ve kisisel bilgilere
gore alt boyutlarin farklilagsma diizeyleri incelenmistir. Kigisel bilgilerin bazilarinin
dagilimmin homojen olmamasi sebebiyle parametrik olmayan testler kullanilmustir.
Karsilastirma analizi i¢in parametrik olmayan istatistiksel analizler arasindaki ikili
gruplarla “Mann Whitney U testi”; ikiden fazla grup iceren demografik degiskenlerin
karsilagtirilmast igin “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” uygulanmistir. Homojen
dagilim gosteren kisisel degiskenlerin karsilastirilmasi igin parametrik istatistiksel
analizler arasinda, karsilastirmalar igin ikili gruplarda “Bagimsiz Orneklem t Testi”;
ikiden fazla grup iceren demografik degiskenlerin karsilastirilmasi i¢in “Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari
dogrultusunda farklihigin kaynagini saptamak igin Post Hoc analizlerinden Tukey HSD

uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmastir.

Arastirmada, verilerin yorumlanmasinda yer alan puan araliklar1 ve anlami

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Olgegindeki Derecelendirme Seceneklerinin Puanlara Gore

Dagilim
Secenekler Puanlar Puan Araligi  Olcek Degerlendirme
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.00-1.79 Yetersiz
Katilmiyorum 2 1.80-2.59 Alt Diizey
Kismen Katiliyorum 3 2.60-3.39 Orta Diizey
Katiliyorum 4 3.40-4.19 Ust Diizey
Tamamen Katiliyorum 5 4.20-5.00 Cok Ust Diizey
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BOLUM Il

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢éziimii i¢in arasgtirmaya katilan 11. Sinif
ogrencilerinin Olgekler yoluyla toplanan goriislerinin analizi sonucunda elde edilen

bulgular yer almaktadir.

3.1. 11. Simf Ogrencilerinin Rehberlik Programina Iliskin Gériislerine Ait

Bulgular

Ogrencilerinin rehberlik programma iliskin, Okul Rehberlik Programinin
Degerlendirilmesi baglikli 6lgegin alt boyutlarina iliskin genel goriislerine, boyutlarda
yer alan maddelere yonelik goriisleri ile bagimsiz degiskenlere gore oOgrenci

goriiglerinin karsilastirilmasina yer verilmistir.

3.1.1. 11. Smf Ogrencilerinin Rehberlik Programn Alt Boyutuna fliskin

Goriislerine Ait Bulgular

11. smf Ogrencilerinin rehberlik programi alt boyutuna iliskin goriislerini
incelemek icin betimsel istatistiksel analiz uygulanmistir. Analize iliskin bulgular Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4. 11. Simf Ogrencilerinin Rehberlik Programina iliskin Goriislerine Ait

Bulgular

Boyutlar N X S Yorum
Kisisel Rehberlik 863 2,97 1,28 Orta diizey
Mesleki Rehberlik 863 3,25 1,32 Orta diizey
Egitsel Rehberlik 863 3,35 1,28 Orta diizey
Rehber Ogretmen 863 3,16 1,35 Orta diizey
Okulun Sartlar 863 2,98 1,45 Orta diizey
Genel Katilm 863 3,14 1,33 Orta diizey

11. smf Ogrencilerinin rehberlik programimna alt boyutuna iligkin goriisleri

incelendiginde, egitsel rehberlik programina yonelik goriislerinin en yiiksek diizeyde (x
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=3,35) oldugu, buna karsilik Kkisisel rehberlikle iliskin uygulamalara yonelik
goriiglerinin  ise en diisiik diizeyde (x=2,97) oldugu goriilmektedir. Diger
degerlendirmelerinin ise azalan bir sirada sirasiyla; mesleki rehberlik (x=3,25), rehber

ogretmene iliskin (x =3.16) ve okulun sartlarina iliskin (x =2,98) oldugu anlasilmaktadir
(Tablo 4).

Ayrica puan ortalamalart dikkate alinarak bir degerlendirme yapildiginda, 11.
siif §grencilerinin tiim alt boyutlarda vermis olduklar1 yanitlarin katilimlarina gére orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica 11. sinif Ogrencilerinin rehberlik programina
iliskin genel degerlendirmelerini ortaya koyan katilimlarinin da orta diizeyde (x=3,14)

oldugu anlasilmaktadir.

3.1.2. 11. Smmf Ogrencilerinin Rehberlik Programina Iliskin Gériislerine Ait

Bulgular

Arastirmaya katilan 11. siif OGgrencilerinin rehberlik programina iliskin
goriiglerine ait ortalama ve standart sapma degerleri icin betimsel istatistik bulgulari

verilmigtir.

Tablo 5.11. Simf Ogrencilerinin Kisisel Rehberlik Boyutuna Iliskin Gériislerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

.. Ogrenciler
Ol¢cek Maddeleri

X SS

Boyut Adi
Madde No

Bedensel saghigim icin gerekli aliskanliklari edinmemde

©

2,81 | 1,261
yararlidir.

Ergenlik doneminin bedensel ve duygusal degisimlerin ortaya
8 o 2,82 | 1,303
¢ikardigi durumlara uyum saglamamda etkilidir.

11 | Ofke ile bas etme yollarin1 grenmemi saglar. 2,88 | 1,303
Kisiler arasi iliskilerde anlagmazliklart ¢ozebilmem agisindan

= |12 3,05 | 1,228
= yararlidir.
=
E 10. | Kisilerarasi iletisimimi gliglendirmem agisindan yararlidir. 3,02 | 1,257
,Té 16 | Duygusal ve sosyal uyum sorunlariin ¢oziimiinde etkilidir. 2,97 | 1,269
E. 13. |Akran baskisiyla bas edebilme becerilerini gelistirmemde | 2,90 | 1,261
o
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yararhdir.
Kars1 cinsle iligkilerimde yasadigim sorunlarla basa ¢ikmamda
18. o 2,65 | 1,382
etkilidir.
Karsilagtigim sorunlarin ¢6ziimiinde gereken yardimi alabilmemi
17. 3,20 | 1,291
saglar.
14. | Okulda sorunlarin ortaya ¢ikmadan 6nlenmesinde etkilidir. 3,05 | 1,290
20. | Ozgiiven ve dzsaygimi gelistirmem konusunda etkilidir. 3,13 | 1,337
19. | Sosyal beceri gelistirmem konusunda etkilidir. 3,04 | 1,308
7. Sinav kaygisiyla bas edebilmemde etkilidir. 3,10 | 1,302

Egitim-0gretim etkinlikleri icindeki gru alismalarina aktif
15. g g ¢ gip sl 2,93 | 1,298
olarak katilmami saglar.

Okulda yararlanabilecegim olanaklar hakkinda bilgi sahibi
6. 3,18 | 1,272
olmami sagladi

Toplam 2,97 1,28

3.1.2.1. 11. Simf (")grencilerinin Kisisel Rehberlik Programina Iliskin Gériislerine
Ait Bulgular

11. smif Ogrencilerinin  kisisel rehberlik faktoriine iliskin ~ goriisleri
incelendiginde, oOgrencilerin en cok katilim gosterdikleri ifadelerin “Karsilastigim
sorunlarm ¢oziimiinde gereken yardimi alabilmemi saglar.” (x=3,20) ve “Okulda
yararlanabilecegim olanaklar hakkinda bilgi sahibi olmami sagladi.” (x=3,18) ifadeleri
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en az katilm gosterdikleri ifadelerin ise, “Bedensel
saghgim icin gerekli aliskanliklar1 edinmemde yararhidir.” (x=2,81) ve “Ergenlik
doneminin bedensel ve duygusal degisimlerin ortaya ¢ikardigi durumlara uyum

saglamamda etkilidir.” (x=2,82) ifadelerinin oldugu anlasilmaktadir (Tablo 5).
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Tablo 6. Simif Ogrencilerinin Mesleki Rehberlik Boyutuna Iliskin Gériislerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

. Ogrenciler
5 5 Ol¢ek Maddeleri -
> =B
5 ©f o X SS
h <2 Z
Meslek ve kariyer olanaklarim hakkinda dogru ve
25 3,30 | 1,310
= kapsamli bilgiye ulasmami saglar.
é 26. | Segebilecegim meslekleri tanimam agisindan yararhidir. | 3,36 1,316
(5]
@ 127. | Ilgilerimi tanimami saglar. 3,06 | 1,292
<
= [28. | Yeteneklerimi tanimami saglar. 2,98 1,366
[<B)
E_ 29. | Gelecege iliskin hedef belirlememde etkilidir. 3,40 1,297
N
30. | Mesleki degerlerimi fark etmemi saglar. 3,22 1,300
Segebilecegim dersler ile meslekler arasindaki iliskiyi
31. i 3,33 | 1,334
fark etmemi saglar.
Bana uygun olan dersleri se¢memin Onemini
32. 3,29 | 1,343
kavramami saglar.
Okulda segebilecegim dersler hakkinda bilgi sahibi
33. 3,31 | 1,337
olmamu saglar.
Toplam 325 1,32

3.1.2.2. 11. Smif Ogrencilerinin Mesleki Rehberlik Programina iliskin Gériislerine
Ait Bulgular

Aragtirmaya katilan 11. sinif 6grencilerinin mesleki rehberlik programina iligkin
gorlslerine ait ortalama ve standart sapma degerleri i¢in betimsel istatistik bulgulari

verilmistir.

11. smf OGgrencilerinin mesleki rehberlik faktoriine iliskin -~ goriisleri
incelendiginde, 6grencilerin en c¢ok katilim gosterdikleri ifadelerin “Gelecege iliskin
hedef belirlememde etkilidir.” (x=3,40) ve “Secebilecegim meslekleri tanimam
agisindan yararhdir.” (x=3,36) ifadeleri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en az
katilim gosterdikleri ifadelerin ise, “Yeteneklerimi tanimami saglar.” (x=2,98) ve

“Ilgilerimi tanimamu saglar.” (x =3,06) ifadelerinin oldugu anlagilmaktadir (Tablo 6).
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Tablo 7. 11. Smif Ogrencilerinin Egitsel Rehberlik Boyutuna iliskin Goriislerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

i Ogrenciler
s B Olgek Maddeleri -
2 B o S
n B Z
1. Akademik basarimi arttirmam agisindan yararlidir. 3,39 1,281
Ders c¢alisma aligkanligt kazanabilmem acgisindan
2. 3,48 1,272

yararhdir.

Ogrencileri ilgilendiren  ydnetmelikleri  tanimam
3. 3,32 | 1,340
acisindan yararlidir.

3. Egitsel Rehberlik
SN

Verimli ders ¢aligma tekniklerini 6grenmemi saglar. 3,48 1,280
Okul c¢evresindeki egitsel ve sosyal imkanlardan
C 3,10 | 1,274
haberdar olmami saglar.
Toplam 3,35 1,28

3.1.2.3. 11. Simf Ogrencilerinin Egitsel Rehberlik Programina Iliskin Goriislerine
Ait Bulgular

11. smif oOgrencilerinin  egitsel rehberlik faktoriine iliskin ~ goriisleri
incelendiginde, Ogrencilerin en cok katilim gosterdikleri ifadelerin “Ders caligma
aliskanlig1 kazanabilmem acisindan yararhdir.” (x=3,48) ve “Verimli ders calisma
tekniklerini 6grenmemi saglar.” (x=3,48) ifadeleri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
en az katilim gosterdikleri ifadelerin ise, “Okul ¢evresindeki egitsel ve sosyal
imkanlardan haberdar olmami saglar.” (x=3,10) ve “Ogrencileri ilgilendiren

yonetmelikleri tanimam agisindan yararhdir. “ (x=3,32) ifadelerinin oldugu

anlasilmaktadir (Tablo 7).
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Tablo 8. 11. Simif Ogrencilerinin Rehber Ogretmen Boyutuna Iliskin Gériislerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ogrenciler
s |2 |.
< o | Ol¢ek Maddeleri
2 |z X Iss
5] =
Siif rehber 6gretmenleri, rehberlik etkinliklerini
36 ) o 3,19 | 1,407
uygularken isteklidir.
Smif rehber Ogretmenleri Ogrencilerin, kisisel-
37. sosyal gelisimlerini ve ders basarilarim1 takip | 3,16 | 1,351
g edebilmektedir.
2
:3” Okul rehber Ogretmenleri ogrencilerin, kisisel-
g 38 sosyal gelisimlerini ve ders basarilarim1 takip | 3,15 | 1,320
I~ edebilmektedir.
<
Toplam 3,16 |1,35

3.1.2.4. 11. Smf Ogrencilerinin Rehber Ogretmene iliskin Goriislerine Ait

Bulgular

11. simf Ogrencilerinin rehber Ogretmene iliskin gorlisleri incelendiginde,
ogrencilerin en ¢ok katilim gosterdikleri ifadenin “Sinif rehber 6gretmenleri, rehberlik
etkinliklerini  uygularken isteklidir.”(x=3,19) ifadesi oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin en az katim gosterdikleri ifade ise, “Okul rehber &gretmenleri
ogrencilerin, kisisel-sosyal gelisimlerini ve ders bagarilarini takip edebilmektedir.” (x

=3,15) ifadesinin oldugu anlasilmaktadir (Tablo 8).



47

Tablo 9. 11. Smif Ogrencilerinin Okulun Sartlar1 Boyutuna iliskin Gériislerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

i Ogrenciler

s B Olcek Maddeleri Z

s s
n B Z

- Okul idaresi, rehberlik programinin uygulanmasinda

5 (39 o 3,07 | 1,354
= destekleyici ve yardimcidir.

<

‘:’ 40. | Okuldaki rehber 6gretmen sayisi yeterlidir. 3,12 1,445
% Rehberlik etkinliklerini uygulayabilmek i¢in haftada bir

=< |41 ) . 2,77 | 1,560
© (1) ders saati yeterlidir.

w
Toplam 2,98 1,45

3.1.2.5. 11. Smif Ogrencilerinin Okul Sartlarina Iliskin Gériislerine Ait Bulgular

11. smif Ogrencilerinin okul sartlarina iliskin goriisleri incelendiginde,
ogrencilerin en ¢ok katilim gosterdikleri ifadenin “Okul idaresi, rehberlik programinin
uygulanmasinda destekleyici ve yardimeidir.” (x=3,12) ifadesi oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin en az katithm gosterdikleri ifade ise, “Rehberlik etkinliklerini
uygulayabilmek igin haftada bir (1) ders saati yeterlidir.” (x=2,77) ifadesinin oldugu

anlasilmaktadir (Tablo 9).

3.1.3. 11. Smmf Ogrencilerinin Rehberlik Programina iliskin Gériislerinin

Degiskenlere Gore Dagilimm

Arastirmanin bu bdliimiinde, 11. smf Ogrencilerinin rehberlik programina
iligkin, Okul Rehberlik Programinin Degerlendirilmesi baglikli 6lgegin alt boyutlarina
iliskin boyutlarda yer alan maddelere yonelik goriislerinin demografik degiskenlere gore
farklilasma diizeyleri incelenmistir. 863 katilimcinin verilerinin incelendigi ¢alismada,
demografik degiskenlere gore rehberlik programi alt boyutlari bulgulari asagidaki
gibidir:
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3.1.3.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgular

11. smf O&grencilerinin rehberlik programina iligkin goriislerini cinsiyet
degiskeni agisindan karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmig

sonuclar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. 11. Smif Ogrencilerinin Rehberlik Programina iliskin Goriislerinin Alt

Boyutlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Boyutlar Gruplar N X SS sd t P
A) Kiz 446 295 970 861 - 0,26
Kisisel Rehberlik B) Erkek 417 3,03 ,954 1,11
Toplam 863
A) Kiz 446 3,22 1,087 861 - 0,33
Mesleki Rehberlik B) Erkek 417 3,29 1,044 0,95
Toplam 863
A) Kiz 446 3,30 1,046 861 - 0,41
Egitsel Rehberlik B) Erkek 417 3,36 1,026 0,81
Toplam 863
A) Kiz 446 3,21 1,188 861 1,06 0,28
Rehber Ogretmen B) Erkek 417 3,12 1,137
Toplam 863
A) Kiz 446 3,01 1,164 861 0,56 0,57
Okulun Sartlar B) Erkek 417 2,97 1,069
Toplam 863

*p<.05

Analiz sonuglarina gore, Ogrencilerin kisisel rehberlik [tgsny= 1,11, p>.05],
mesleki rehberlik [tge1)= -0,95, p>.05], egitsel rehberlik [tgs1= -0,81, p>.05], rehber
Ogretmeni [tge)= 1,06, p>.05] ve okul sartlar1 [tge)= 0,56, p>.05] boyutlarinda
goriisleri arasinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu
bulgu, 11. smf ogrencilerinin rehberlik programina iligkin goriigleri ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini1 gostermektedir (Tablo 10).
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Ancak katilmci  gruplarin = goriisleri  puan  ortalamalar1  agisindan
degerlendirildiginde, kiz ve erkek ogrencilerin goriiglerinin birbirlerine yakin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, kiz 6grencilerinin rehber &gretmene iliskin goriislerinin puan
ortalamasmin daha yiiksek oldugu; diger alt boyutlar olan kisisel, egitsel ve mesleki
rehberlik ile okul sartlar1 boyutlarmin erkek O6grencilerde daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ayrica hem kiz hem de erkek Ogrencilerin kisisel, mesleki, egitsel
rehberlik, rehber 6gretmen, okul sartlari planlama, uygulama, etkinlikler ve Oneriler

boyutlarina iliskin katilimlarinin “orta diizeyde” oldugu anlasilmaktadir (Tablo 10).

3.1.3.2. Lise Tiirii Degiskenine Gore Bulgular

Farkli 5 lise tiirline gére gruplandirilan 6grencilerin, rehberlik ve psikolojik
danismanlik birimi hakkindaki goriisleri arasinda anlamli fark olup olmadigini sinamak
icin, lise tiiriine gore olusturulan gruplarin goriislerinin  ortalamalar1 iligkisiz
orneklemler igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilagtirilmig sonuglari Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. 11. Smif Ogrencilerinin Rehberlik Programina iliskin Goriislerinin Alt

Boyutlarimin Lise Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

Varyans Kareler Anlamli
— n Kareler Ortala fark

Boyutlar Gruplar N X Kaynagi Toplami Sd masl F p (Tukey)

Fen Lisesi 102 2,84 49,105 4 12,276 14,05 ,00*

Anadolu Lisesi 228 2,85 Gruplar

Anadolu  imam 240 3,05 arasi
Kisisel Hatip Lisesi B'EA,:
Rehberlik Mesleki ve Teknik 216 3,31 749,227 858 873

Anadolu Lisesi

Sosyal  Bilimler 77 2,49 Gruplar

Lisesi 161

Toplam 863 2,99

Fen Lisesi 102 3,08 51,654 4 12,914 11,92 ,00*

Anadolu Lisesi 228 3,13 Gruplar

. arasi

Anadolu Imam 240 3,39
Mesleki Hatip Lisesi D-E
Rehberlik Mesleki ve Teknik 216 3,50 929,017 858 1,083 D-A

Anadolu Lisesi

Sosyal  Bilimler 77 2,66 Gruplar

Lisesi 161

Toplam 863 3,25

Fen Lisesi 102 3,10 52,030 4 13,008 12,776  ,00*

Anadolu Lisesi 228 3,27 Gruplar
Egitsel . arasi D-E
Rehberlik Anadolu Imam 240 3,42 D-A

Hatip Lisesi

Mesleki ve Teknik 216 3,60  Gryplar 873554 858 1018
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Anadolu Lisesi ici

Sosyal  Bilimler 77 2,72

Lisesi

Toplam 863 3,33
Rehber Fen Lisesi 102 3,02 Gruplar 45,353 4 11,338 8,669 ,00¢  D-E
Ogretmen  Anadolu Lisesi 228 3,01 arast D-A

Anadolu imam 240 3,28

Hatip Lisesi

Mesleki ve Teknik 216 3,44 1122,173 858 1,308

Anadolu Lisesi
Sosyal  Bilimler 77 2,68 Gruplar

Lisesi 161

Toplam 863 3,17

Fen Lisesi 102 2,81 82,989 4 20,747 17,880 ,00*

Anadolu Lisesi 228 2,68 Gruplar

Anadolu  imam 240 303

Hatip Lisesi D-E
Okulun Mesleki ve Teknik 216 3,47 995562 858 1,160 D-A
Sartlan Anadolu Lisesi

Sosyal  Bilimler 77 2,68 Gruplar

Lisesi 161

Toplam 863 2,99

*P<,05

Analiz sonuglari, kisisel rehberlik [F.ss8y = 0,00, p<0,01] uygulama [Fs-gss) =
0,00, p<0,01] etkinlikler [Fu.gssy = 0,00, p<0,01] sorunlar [Fs.371) = 0,00, p<0,01] ve
oneriler [F.gsg) = 0,48, p>0.05] boyutlarinda 6grencilerin rehberlik programina iliskin
goriiglerinin lise tliriine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Farkliligin kaynagin1 tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc Tukey analizi bulgularina gore
kisisel, mesleki, egitsel rehberlik, rehberlik ve okul sartlar1 alt boyutlarinda Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin puan farkliligina yol agabilecek diizeyde yiiksek
puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, 11. sinif ogrencilerinin rehberlik
programina iligkin goriisleri egitim aldiklar lise tliriine gore anlaml diizeyde farklilik

gostermektedir. (Tablo 11).

Yukarida elde edilen bulgularin yani sira, 6grencilerin puan ortalamalar1 dikkate
almarak bir degerlendirme yapildiginda, meslek lisesi 0Ogrencilerinin rehberlik
programinin tiim alt boyutlarinda en yiliksek puanlar1 aldigi; diisiik puan ortalamasina

sahip lise tiirlerinin ise sosyal bilimler lisesi oldugu goriilmektedir (Tablo 11).
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3.1.3.3. Rehberlik Biriminden Daha Once Yararlanmis Olma Durumu Degiskenine

Gore Bulgular

11. Smif 6grencilerinin rehberlik programina iligkin gortslerini daha once
rehberlik biriminden hizmet almis olma degiskeni acisindan karsilastirmak igin

bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmis sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. 11. Smif Ogrencilerinin Rehberlik Programina iliskin Goriislerinin Alt
Boyutlarinin Daha Once Rehberlik Hizmeti Almis Olma Durumu Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Boyutlar Gruplar N X SS sd t P

A) Evet 446 312 981 861 4,42 0,0
Kisisel Rehberlik B) Hayir 417 2,83 916

Toplam 863

A) Evet 446 3,40 1,088 861 459 0,0
Mesleki Rehberlik B) Hayir 417 3,07 1,013

Toplam 863

A) Evet 446 348 998 861 481 0,0
Egitsel Rehberlik B) Hayir 417 3,14 1,053

Toplam 863

A) Evet 446 334 1,173 861 482 0,0
Rehber Ogretmen B) Hayir 417 2,96 1,119

Toplam 863

A) Evet 446 3,04 1110 861 159 0,11
Okulun Sartlar B) Hayir 417 292 1,127

Toplam 863

*P<.05

Analiz sonuglarina gore, Ogrencilerin kisisel rehberlik [tge)= 4,42, p<.01],
mesleki rehberlik [tgs= 4,59, p<.01], egitsel rehberlik [tge)= 4,81, p<.01], rehber
ogretmeni [tgsy)= 4,82, p<.01] boyutlar1 daha 6nce rehberlik biriminden yararlanmis
olma durumu bakimindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bununla birlikte, okul
sartlart [tgeny= 1,59, p>.05] boyutlarinda goriisleri arasinda daha o6nce birimden
yararlanma durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir. Elde edilen
sonuclar dogrultusunda, daha once birimden hizmet alan 6grencilerin kisisel rehberlik,
mesleki rehberlik, egitsel rehberlik ve rehber 6gretmen boyutlarina iligkin puanlarinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Tablo 12).
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Ancak katilmci  gruplarin = goriisleri  puan  ortalamalar1  agisindan
degerlendirildiginde, daha once birimden hizmet alan 6grencilerin kisisel, mesleki,
egitsel rehberlik, rehber 6gretmen, okul sartlart planlama, uygulama, etkinlikler ve

Oneriler boyutlarina iliskin katilimlarinin “orta diizeyde” oldugu anlasilmaktadir (Tablo
12).
3.1.3.3. Ogrencilerin Not Ortalamasi Degiskenine Gore Bulgular

Farkli not ortalamalar1 kategorisine gore gruplandirilmis 6grencilerin rehberlik

programina iliskin goriislerinin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. 11. Simf Ogrencilerinin Rehberlik Programina iliskin Goriislerinin Alt

Boyutlarinin Not Ortalamasi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Anlamh
Fark
Sira
Boyutlar Gruplar N Ortalamas: d X2 P (Mann
Whitne
yU)
A).50 ve alt1 20 411,08 5 5,059 0,40
B).50-60 104 462,25
Kisisel C). 60-70 172 456,29 -
Rehberlik D). 70-80 264 426,72
E). 80-90 214 412551
F). 90 ve tizeri 89 416,94
Toplam 863
A).50 ve alt1 20 350,63 5 4,287 0,50 -
Mesleki B).50-60 104 424,12
Rehberlik C). 60-70 172 451,92
D). 70-80 264 437,24
E). 80-90 214 417,46
F). 90 ve tizeri 89 440,43
Toplam 863
A).50 ve alt1 20 202,21 5 7,594 0,18 -
Egitsel B).50-60 104 182,61
Rehberlik C). 60-70 172 174,54
D). 70-80 264 197,94
E). 80-90 214
F). 90 ve tizeri 89
Toplam 863
A).50 ve alt1 20 391,10 5 13,737 0,01 C-E
B).50-60 104 427,61 C-A
geg?:fnrlen C). 60-70 172 47181
D). 70-80 264 448,16
E). 80-90 214 385,20
F). 90 ve tizeri 89 433,99
Toplam 863
A).50 ve alt1 20 363,85 5 15,679 0,01 C-E
okulun B).50-60 104 418,17 C-A
Sartlar C). 60-70 172 477,54
D). 70-80 264 449,35
E). 80-90 214 387,88

F). 90 ve iizeri 89 430,08
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Toplam 863

*P<.05

Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin rehber 6gretmen [x2(5) =13,737; p< 0.05]
ve okulun sartlart [x2(5) =15,679; p< 0.05] boyutundaki goriisleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Mann Whitney U testi ile yapilan coklu karsilagtirmalar
neticesinde bu farkin, not ortalamasi 60-70 arasinda olan 6grencilerin 80-90 arasi not
ortalamasi olan Ogrenciler ve 50 ve alt1 not ortalamasina sahip 6grenciler arasindaki
farklarin anlaml diizeyde en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore, not ortalamasi 60-
70 arasinda olan 6grencilerin diger not ortalamalarina sahip 6grencilere kiyasla rehber

O0gretmen ve okulun sartlar1 alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir

(Tablo 13).

Rehberlik programina iliskin diger boyutlar olan kisisel rehberlik [XZ(S) =5,059,
p> 0.05], mesleki rehberlik [X2(5) =4,287, p> 0.05] ve egitsel rehberlik [x2(5) =7,594, p>
0.05] boyutlarinda katilimc1 gruplarin goriisleri arasinda not ortalamasi bakimindan

anlamli farklilik gériilmemektedir (Tablo 13).

3.1.3.4. Ogrencilerin Kardes Sayisi1 Degiskenine Gore Bulgular

Kardes sayis1 kategorisine gore gruplandirilmis Ogrencilerin  rehberlik

programina iligkin goriislerinin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. 11. Smif Ogrencilerinin Rehberlik Programina iliskin Goriislerinin Alt

Boyutlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Sira Anlamh
Boyutlar Gruplar N Sd X2 P Fark (Mann
Ortalamasi Whitney U)
A) Tek 12 280,50 4 12,948 0,01* E-A
B)1 10 350,10
Kisisel C)2 54 350,27
Rehberlik D)3 107 423,51
E) 4 veya iistii 680 443,70
Toplam 863
A) Tek 12 257,75 4 9,161 0,57
. B)1 10 409,00
o, 02 s
D)3 107 414,19
E) 4 veya iistii 680 441,66
Toplam 863
Egitsel A) Tek 12 180,46 4 23,040 0,00* B-A
Rehberlik B)1 10 527,65 B-C

C)2 54 344,52
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D)3 107 411,76
E) 4 veya iistii 680 44516
Toplam 863
A) Tek 12 28021 4 6,078 0,19
B) 1 10 44350

(.R.)‘??bfr )2 54 402,84

grletmen - py3 107 418,90

E) 4 veya tistii 680 438,89
Toplam 863
A) Tek 12 28333 4 10584 0,03* E-A
B) 1 10 402,75 E-C

(s)rrlill:rr: )2 54 35890
D)3 107 420,85
E) 4 veya iisti 680 442,61
Toplam 863

*p<.05

Analiz sonuclarina gore, dgrencilerin kisisel rehberlik [X2(4) =12,948; p< 0.05],
egitsel rehberlik [X2(4) =23,040, p> 0.05] ve okulun sartlar [X2(4) =10,584; p< 0.05]
boyutundaki goriisleri arasinda Ogrencilerin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Mann Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar neticesinde bu
farkin, bir kardesi olan katilimecilarin puanlart ile iki kardesi olan ve tek olan
Ogrencilerin puanlar arasindaki farkin en yiliksek oldugu; bir kardesi olan 6grencilerin
kisisel rehberlik, egitsel rehberlik ve okulun sartlar1 alt boyutlarinda daha yiiksek puan
aldiklar1 saptanmistir (Tablo 14).

Rehberlik programina iliskin diger boyutlar olan mesleki rehberlik [x2(4) =9,161,
p> 0.05], rehber 6gretmen [X2(4) =6,078, p> 0.05] ve boyutlarinda katilimc1 gruplarin
goriisleri arasinda kardes sayis1 bakimindan anlaml farklilik goriilmemektedir (Tablo

14).

3.1.3.5. Baba Egitim Diizeyine Gore Bulgular

Baba egitim diizeyi kategorisine gore gruplandirilmis 6grencilerin rehberlik

programina iliskin goriislerinin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. 11. Smif Ogrencilerinin Rehberlik Programina iliskin Gériislerinin Alt

Boyutlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Anlamh
Sira Fark
Boyutlar Gruplar N Ortalamas: Sd X2 P (Mann
Whitney

9)]
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I1kokul 267 452,64 4 11,736 0,02 B-D
Ortaokul 220 456,19 B-C
Kisisel Lise 193 408,28 -
Rehberlik Universite 135 379,97
Okur yazar degil 48 448,04
Toplam 863
Mesleki llkokul 267 451,77 4 7,695 0,10 -
Rehberlik Ortaokul 220 452,27
Lise 193 401,12
Universite 135 405,02
Okur yazar degil 48 429,14
Toplam 863
11kokul 267 449,10 4 15,098 0,00 B-A
Ortaokul 220 468,82 B-C
Egitsel Lise 193 41031
Rehberlik - .
Universite 135 373,66
Okur yazar degil 48 419,43
Toplam 863
I1kokul 267 451,93 4 5,092 0,27
Ortaokul 220 441,99
Rehber Lise 193 412,72
Ogretmen > .
Universite 135 419,49
Okur yazar degil 48 388,06
Toplam 863
11kokul 267 446,40 4 10,584  0,03* E-A
Ortaokul 220 459,03 E-C
Okulun Lise 193 407,95
Sartlart R
Universite 135 405,47
Okur yazar degil 48 399,33
Toplam 863
*P<.05

Analiz sonuclarina gore, dgrencilerin kisisel rehberlik [x2(4) =11,736; p< 0.05],
egitsel rehberlik [y’ =15,098, p> 0.05] ve okulun sartlart [y’ =10,584; p< 0.05]
boyutundaki goriisleri arasinda ogrencilerin baba egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Mann Whitney U testi ile yapilan coklu karsilagtirmalar
neticesinde ortaokul mezunu babalar ile lise ve {iniversite mezunu babalar
gruplarindaki farkin istatistiksel olarak bulunmustur. Sonuglara goére, babasi ortaokul
mezunu olan 6grencilerin kisisel rehberlik ve egitsel rehberlik puanlar1 yiiksek; babasi
okur-yazar olmayan ogrencilerin okulun sartlart alt boyutunda daha yiiksek puan

aldiklar1 saptanmistir (Tablo 15).
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Rehberlik programina iligskin diger boyutlar olan mesleki rehberlik [x2(4) =7,695,

p> 0.05], rehber 6gretmen [x2(4) =5,092, p> 0.05] ve boyutlarinda katilimer gruplarin

goriisleri arasinda baba egitim diizeyi bakimimdan anlamli farklilik goériilmemektedir

(Tablo 15).

3.1.3.6. Anne Egitim Diizeyine Gore Bulgular

Anne egitim diizeyi kategorisine gore gruplandirilmis Ogrencilerin rehberlik

programina iliskin goriislerinin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. 11. Smif Ogrencilerinin Rehberlik Programina iliskin Goriislerinin Alt

Boyutlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Anlamh
Boyutlar Gruplar N (S)l:taalamasl d X2 P '(:Q;‘Em
Whitney U)

A) ilkokul 430 438,52 4 16,621 0,00*

B) Ortaokul 178 426,50 C-D
Kisisel C) Lise 73 445,01 C-B
Rehberlik D) Universite 41 282,51

E) Okur yazar degil 141 455,80

Toplam 863

A) ilkokul 430 444,03 4 18,966 0,00 C-D

B) Ortaokul 178 415,56 C-B
Mesleki C) Lise
Rehberlik ) . 3 447,16

D) Universite 41 276,82

E) Okur yazar degil 141 453,34

Toplam 863

A) ilkokul 430 437,12 4 11,397 0,02 E-D

B) Ortaokul 178 425,58 E-B
Egitsel C) Lise
Rehberlik ) . & 426,11

D) Universite 41 315,04

E) Okur yazar degil 141 461,54

Toplam 863

A) ilkokul 430 436,87 4 2,167 0,70

B) Ortaokul 178 434,88
Rehber C) Lise 73 428,79
Ogretmen . '

D) Universite 41 377,71

E) Okur yazar degil 141 430,96

Toplam 863

A) ilkokul 430 438,40 4 8,571 0,07
Okulun B) Ortaokul 178 436,52
Sartlar . '

C) Lise 73 429,32
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D) Universite 41 321,90
E) Okur yazar degil 141 440,18
Toplam 863

*P<.05

Analiz sonuglarina gore, d6grencilerin kisisel rehberlik [X2(4) =16,621; p< 0.05],
mesleki rehberlik [°4) =18,966, p> 0.05] ve egitsel rehberlik [ =11,397; p< 0.05]
boyutundaki goriisleri arasinda 6grencilerin anne egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Mann Whitney U testi ile yapilan coklu karsilagtirmalar
neticesinde lise mezunu anneler ile ortaokul ve {iniversite mezunu anneler gruplarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica, egitsel rehberlik alt
boyutundaki puan farki okur-yazar olmayan anne ile {iniversite ve ortaokul mezunu
anneler gruplarinda oldugu goriilmistiir. Sonuglara gore, annesi lise mezunu olan
ogrencilerin kisisel rehberlik ve mesleki rehberlik puanlar1 yiiksek; annesi okur-yazar
olmayan Ogrencilerin egitsel rehberlik alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklari
saptanmistir (Tablo 16).

Rehberlik programina iligkin diger boyutlar olan rehber 6gretmen [X2(4) =2,167,
p> 0.05], rehber 6gretmen [x2(4) =8,571, p> 0.05] ve boyutlarinda katilimc1 gruplarin
goriigleri arasinda anne egitim diizeyi bakimindan anlamli farklilik goriilmemektedir
(Tablo 16).
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BOLUM IV

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdliimiinde 11. simif 6grencilerine uygulanan “Okul Rehberlik
Programinin Degerlendirilmesi” 06lgegi kapsamindaki alt boyutlara iliskin cesitli
demografik degiskenlere ait sonuc¢lar ve alanyazinda O©nceden gerceklestirilmis

arastirma sonugclari ile birlikte tartigilarak verilmistir.

4.1. Kisisel Rehberlik Alt Boyutuna iliskin 11. Simf Ogrencilerinin Gériislerinin

Degerlendirilmesi

Kisisel rehberlik alt boyutuna iliskin bulgulara gore, 6grencilerin kisisel
rehberlik hizmetlerine iliskin okul rehberlik programi hakkindaki katilimlarinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, okul rehberlik programina iliskin
katilmin diger alt boyutlara gore kisisel rehberlik alt boyutunda en diisiik oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin kisisel rehberlik alt boyutunda en ¢ok katilim gosterdikleri
ifadenin “Karsilastigim sorunlarin ¢dziimiinde gereken yardimi alabilmemi saglar”
oldugu; en disiik katilim gosterdikleri ifadenin ise, “Beden sagligim i¢in gerekli

aligkanliklar1 edinmemde yararhidir” oldugu gortilmiistiir.

Katilimin en yiiksek ve en diisiik oldugu ifadeler ele alindiginda, 6grencilerin
kisisel sorunlari i¢in rehberlik hizmetlerinden faydalanabildikleri; fakat donemin
getirdigi bedensel farkliliklar ve fiziksel saghiga iliskin aligkanliklarin edinilmesinde
rehberlik hizmetlerinden yeterince faydalanmadiklart goriilmektedir. Bu durum,
ergenlik donemindeki riskli davramiglarin fazla olmasi ve davranislar hakkinda
paylasimlarin kisitlanmasiyla agiklanabilmektedir. Riskli davraniglar arasinda yer alan
ve bireylerin sagligi i¢in tehdit olusturabilecek sigara, alkol ve madde, dijital oyunlar,
sosyal medya gibi kullanim bozukluklar1 hakkinda ergenlerin bu konuda kisitlanmak
istemediklerinden dolayr paylasimdan kac¢inmalarmin ihtimal dahilinde oldugu

distiniilmektedir.

Demografik degiskenlere gore kisisel rehberlik alt boyutundaki katilimin
farklilasma diizeyleri incelendiginde, lise tiiriine gore Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

ogrencilerinin kisisel rehberlik alt boyutunda en yiiksek puani aldigi; Fen Lisesi
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Ogrencilerinin ise en diisiik puan1 aldig1 goriilmiistiir. Daha 6nce okul rehberlik hizmeti
alan Ogrencilerin kisisel rehberlik alt boyutuna iliskin goriislerinin katilim olarak en
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Anne ve baba egitim diizeyine gore kisisel rehberlik
boyutunun anlamli diizeyde farklilastigi, 11. smif &grencilerinin arasinda babasi
ortaokul mezunu olanlarin ve anneleri lise mezunu olanlarin katilim diizeylerinin en

yiiksek oldugu goriilmiistir.

Yiiksel-Sahin (2008) tarafindan yapilan arastirmada, belirtildigi {izere,
ortadgretim O6grencilerinin rehberlik programini degerlendirmesinde elde edilen
sonuclara gore rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri arasinda bireyi tanima
hizmetlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin, kisisel
rehberlik programina iliskin tutarli oldugu goriilmektedir. Ozellikle ¢aligmada elde
edilen, lise tiirline gore kisisel rehberlik alt boyutunun farklilasma diizeyi, okullarin
rehberlik ve psikolojik danismanlik servisi ve programinin bireyi tanimaya ydnelik

Ogrencilerin bakis agis1 ¢ergevesinde farkli oldugu goriilmektedir.

Tagay ve Savi-Cakar (2017) tarafindan yapilan arastirmada, okulda yiiriitiilen
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine iliskin okul psikolojik danigmanlarinin
gortigleri  degerlendirilmigtir. OKkul psikolojik danigmanlarina goére, rehberlik
hizmetlerinin ilk sirasinda 6grencilerle bireysel goriismeler diizenlemek yer almaktadir.
Bu ¢alismadan elde edilen sonuca gore, 08rencilere program kapsaminda saglanan
hizmetin ayni sekilde okul psikolojik danigmanlari goriigleri dogrultusunda oncelikli
gorevler arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgularin Ogrencilere
yonelik saglanan kisisel rehberlik hizmetlerinin 6grenci goriislerine gore orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Okul psikolojik danisman ve rehberlik biriminin bireysel
goriismeleri ilk siraya almasina ek olarak bu ¢alismada 6grencilerin s6z konusu alana
iliskin katiliminin orta diizey olmasi, ergenlik déoneminde olmalar1 itibariyle bu alanda

yardim almak istememelerinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Cigek-Saglam ve Topgu (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, 9. smif
ogrencilerinin rehberlik programina iligkin goriisleri degerlendirilmistir. Yapilan
calismada elde edilen sonuglara gore egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik hizmetlerinin
kismen etkili olduu saptanmistir. Ayrica, c¢alismada, Anadolu Ogretmen Lisesi

ogrencilerinin rehberlik programini daha yararli buldugu saptanmistir. Bu calismada ise,
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degerlendirme 6l¢eginde yer alan tiim alt boyutlarda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin daha yiiksek yararlanim diizeyi ve katilim bildirdigi goriilmektedir.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin sinav sistemi ve tercih edebilecekleri
boliimler hakkinda daha detayli bilgi alma ihtiyacinin s6z konusu olabilecegi ve bu
ylizden Ogrencilerin goriisleri cercevesinde mesleki, egitsel ve kisisel rehberlik

hizmetlerine iligkin katilimlarinin daha fazla olabilecegi diistiniilmektedir.

Kisisel rehberlik alt boyutuna iliskin elde edilen bulgular arasinda anne ve baba
egitim diizeyine gore farklilastigr goriilmektedir. Elde edilen bulguya iliskin Cigek-
Saglam ve Topgu (2015) tarafindan yiiriitilen caligmayla tutarlilik gdsterdigi
goriilmektedir. Elde edilen sonu¢ dogrultusunda, Ogrencilere ve ailelere yonelik

rehberlik programinin incelenmesi ve gézden gegirilmesi gerekliligi diistiniilebilir.

Tokal1 (2007) tarafindan yapilan aragtirmada, siif 6gretmenleri icin gelistirilen
rehberlik programinin rehber d6gretmen goriisleri dogrultusunda incelenmistir. Sinif igi
rehberlik etkinlikleri bakimindan rehber Ogretmenlerin gorislerine gore ilk olarak
mesleki rehberlik, bireyi tanima, ilgi alanlar1 ve yeteneklerin kesfedilmesi ve okula
uyum saglamak oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada da goriildiigii gibi, okul rehber
ogretmenlerinin goriisleri ¢ercevesinde 6grencilere yonelik hizmet alanlar1 6grencilerin

gortslert ile tutarlidir.

4.2. Mesleki Rehberlik Alt Boyutuna fliskin 11. Simf Ogrencilerinin Gériislerinin

Degerlendirilmesi

Mesleki rehberlik alt boyutuna iligkin bulgulara gore 6grencilerin katilimlarinimn
orta diizey oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin en yiiksek katilim gosterdikleri
ifadenin “Gelecege iliskin hedef belirlememde etkilidir” oldugu; en diisiik katilim
gosterdikleri ifadenin, “Yetenekleri tanimami saglar” ifadesi oldugu goriilmiistiir. En
yiiksek katilim gosterilen ifade dogrultusunda 6grencilerin meslek tercihleri konusunda
okul rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinden yararlandigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, okul rehberlik ve psikolojik danigsmanlik biriminin 6grencilerin
yeteneklerini ortaya ¢ikarma konusunda, 6grenci goriisleri géz oniine alindiginda yeterli
diizeyde olmadig diisliniilmektedir. Demografik degiskenlere gore mesleki rehberlik alt
boyutuna katilim diizeylerinin farklilig1 incelendiginde, lise tiirline goére Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinin mesleki rehberlik alt boyutuna iligkin
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katilimlarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. En diislik katilim gosteren lise tiirli ise
Sosyal Bilimler Lisesi olarak tespit edilmistir. Daha once rehberlik hizmeti almis olma
durumu bakimindan mesleki rehberlik alt boyutuna iliskin goriislerin farklilik
gosterdigi, daha once hizmet aldigini belirten 6grencilerin mesleki rehberlik alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne egitim diizeyine gore, 6grencilerin
mesleki rehberlik alt boyutuna iliskin katilimlarinin farkliliginin anlamli oldugu ve
annesi lise mezunu olan 6grencilerin mesleki rehberlik alt boyutundaki katiliminin daha
yiiksek oldugu goriilmistir. Annelerin lise mezunu olmasmin 6grencileri dogru
kaynaktan bilgi edinebilmek adina annelerin yeterli diizeyde egitime sahip oldugu

sOylenebilir.

Peker (2008) farkli liselerdeki Ogretmen, Ogrenci ve okul yoneticilerinin
rehberlik programina iligkin goriislerinin incelendigi calismada, rehberlik programina
iligkin goriislerin gruplarla farklilagma diizeyleri incelenmistir. Sonuglara gore,
ogretmenlerin rehberlik programina iligkin beklentilerinin 6grencilerin kisisel ve egitsel
rehberlige iligskin beklentilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mesleki agidan lise
Ogrencilerinin geleceklerine iliskin 6nemli kararlar verebilecegi asamaya geldigi
dénemde oldugu bilinmekle birlikte, bu donemde Ogrencilere saglanacak rehberlik
hizmetlerinin 6grencilerin kendilerini tanimasina yonelik ve ilgi alanlar1 ile imkanlarim
kesfetmesine yonelik olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, rehberlik
programi kapsaminda mesleki rehberlik hizmetlerinin ergenlik donemindeki 6grenciler

i¢in etkin bir bigimde siirdiiriilmesi gerektigi 6ne siiriilmektedir (Can, 2005).

Van Esbroeck, Tibos ve Zaman (2005), mesleki rehberlik ve Kkariyer
danismanlig1 kapsaminda bes 6nemli faktoriin s6z konusu oldugu ve bu konuda destek
saglayan uzmanlarin belirtilen faktorler dogrultusunda hizmet saglamasmin etkili
olacagini 6ne siirmiislerdir. Faktorler, meslege yonelik kisilik 6zellikleri, ilgili alanlar
ve egilimler, yetenekler, istthdam olanaklari, aileye iliskin bilgiler ve kisilerin
karsilasmast muhtemel olaylar ve yasantilari seklinde belirtilmistir. Bu dogrultuda,
okullardaki rehberlik programinin s6z konusu faktorleri goéz oOniinde bulunduracak
bicimde disiplinler aras1 ve biitlinciil bir yaklagim benimsemesi gerektigi ifade
edilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular g6z Oniinde bulunduruldugunda,

ogrencilerin diisiik katilim gosterdigi yetenekleri tanimaya yonelik hizmetlerin yeterli
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olmamasinin mesleki rehberlik ve kariyer danigmanligi anlaminda okul rehberlik ve

psikolojik danigmanlik hizmetlerinin yapilandirilmas gerektigi diistiniilmektedir.

Calismada elde edilen sonugtan farkli olarak ise dgrencilerin mesleki rehberlik
alt boyutundaki katiliminin daha fazla oldugu ve bu dogrultuda okul rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetlerinin meslek konusunda farkli alternatifleri barindiran
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin mesleki konularda daha fazla katilim
gdstermesinin tutarli oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan anneleri lise mezunu olan
Ogrencilerin mesleki konularda katiliminin daha yiiksek olmasinin ebeveynin 6grenciyi

tesvik edebilecek bilgiye sahip olmasiyla iligkilendirilebilir.

4.3. Egitsel Rehberlik Alt Boyutuna fliskin 11. Simif Ogrencilerinin Gériislerinin

Degerlendirilmesi

Egitsel rehberlik alt boyutuna iliskin bulgulara gore, 6grencilerin katilimlarinin
orta diizey oldugu goriilmektedir. 11.s1nif 6grencilerinin en yliksek katilim gdsterdigi alt
boyut oldugu goriilmektedir. Yanitlar arasinda, en yiiksek katilimin oldugu ifadenin
“Ders c¢aligsma aligkanligi kazanabilmem agisindan yararlidir” oldugu goriilmektedir. En
diisiik katilimin oldugu ifadenin ise “Okul g¢evresindeki egitsel ve sosyal imkanlardan
haberdar olmami saglar” oldugu goriilmektedir. Demografik degiskenlere gore egitsel
rehberlik alt boyutuna iligkin bulgular incelendiginde, Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencilerinde katilim en yliksek; daha once rehberlik hizmeti aldigimi bildiren
ogrencilerin egitsel rehberlik alt boyutundaki katilimlarmin yiiksek; kardes sayisina
gore egitsel rehberlik alt boyutuna iliskin katilimdaki farkliligin anlamli oldugu
goriilmustir. Bir kardesi oldugunu bildiren katilimcilarin puanlar1 diger 6grencilere

gore daha yiiksektir.

Anne ve baba egitim diizeyine gore, babalar1 ortaokul mezunu olan ve anneleri
okur yazar olmayan Ogrencilerin egitsel rehberlik boyutundaki katiliminin daha yiiksek
oldugu gorillmiistiir. Elde edilen sonug, ebeveynlerin egitim diizeyi bakimindan
cocuklarmin egitimine iliskin daha az bilgiye sahip olmalarindan ve c¢ocuklarini
yonlendirebilecek giincel bilgilere sahip olma bakimindan kisith olmalarindan kaynakli

bir durum seklinde ag¢iklanabilir.
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Egitsel rehberlik alanindaki 6grenci goriisleriyle ilgili bulgularla benzer olarak
Kepceoglu (1999), saglanan rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin amaglari,
islev ve isleyisleri, 6grencilerin gelisim ozelliklerinin de ihtiya¢ ve problem alanlari
acisindan farkliliklar gostermesi nedeniyle bu durum One sirilmistir.  Lise
ogrencilerinin geleceklerine iliskin Onemli kararlar aldiklar1 donemde {iniversite
siavlarina giris ve meslek edinme acisindan yonlendirilmeye ve akademik yeterliligi ve
egitsel yeterlilikleri saglamak adina destekleyici ve yonlendirici hizmetlere erisimlerinin
olmasi gerekmektedir. Can (2003), 6grencilere yonelik egitsel ve mesleki rehberlik
cergevesinde ilgi ve yetenek alanlarinin kesfedilmesi ve bu konuda sistematik bir
bicimde destekleyici iliski kurulmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir.  Ayrica, Seven
ve Engin (2012), egitimde rehberligin 6nemini ele aldigi ¢aligmada, 6grencilerin de bu
calismada belirttigi gibi, rehberlik hizmetlerinin verimli ders calismaya yonelik

yontemlere agirlik verdigi goriilmektedir.

Bir diger ¢aligmada, Karatag ve Sahin-Baltaci (2013), rehber Ogretmenlerle
goriismeler yapmis ve Ozellikle egitsel alanda 6nemli bir konu olan sinav kaygisinin
rehber 0gretmenlerin iizerinde durdugu en 6nemli konular arasinda yer aldigi bulmustur.
Bu durumun 6zellikle lise donemindeki Ogrencilerin ergenlik doneminin gelisimsel
ozelliklerinin getirdigi sorunlarla basa c¢ikmaya calisirken egitsel konularda da

zorlanabileceginden kaynakli olarak daha 6n planda oldugu diistiniilmektedir.

Tagay ve Savi-Cakar (2017) tarafindan yapilan g¢aligmada, okul psikolojik
danigsmanlarinin goriisleri cergevesinde egitsel rehberlik hizmet alanlar1 arasinda {i¢iincii
sirada gelmektedir. Bu goriislerle tutarli olarak, Ogrenci goriislerinin daha Once
rehberlik hizmeti alan 6grencilerde ve ebeveyn egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farkli oldugu goriilmiistiir. Daha dnce rehberlik hizmetinden yararlanmis olan 6grenciler
i¢in siirece iligkin bilgilerinin olmas1 sebebiyle katilimlarinin daha yiiksek olabilecegi
diisiiniilebilir. Ote yandan, anne-baba egitim diizeylerine gore farklilasmas ise, ailelerin
cocuklar1 egitsel anlamda bilgilendirmede yeterli diizeyde bilgiye sahip olmamasi
sebebiyle 0Ogrencilerin  egitsel konularda rehberlik hizmetlerinden daha fazla

yararlanabilecegi olasiligini diigiindlirmektedir.
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4.4. Rehber Ogretmen Alt Boyutuna iliskin 11. Simf Ogrencilerinin Gériislerinin

Degerlendirilmesi

Rehber 6gretmen alt boyutuna iliskin bulgular incelendiginde, 6grencilerin en
yiiksek katilim gosterdigi ifadenin “Sinif rehber 6gretmenleri, rehberlik etkinliklerini
uygularken isteklidir.” oldugu; en diisiik katilim gosterdigi ifadenin ise “Okul rehber
Ogretmenleri, Ogrencilerin kisisel-sosyal gelisimlerini ve ders basarilarini takip
edebilmektedir.” Rehber o6gretmen alt boyutundaki ifadelerin katilim ortalamalari

arasindaki farkin ¢ok az ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Demografik degiskenlere gore rehber 6gretmen alt boyutuna iliskin bulgular
incelendiginde, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin puanlarinin en yiiksek
oldugu goriilmektedir. Mesleki ve Teknik Anadolu liselerindeki okul rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetlerinin diger lise tiirlerinden daha farkli konulara agirlik
vermis olmalar1 sebebiyle ogrencilerin katilimlarinin daha yiliksek olabilecegi
diistiniilmektedir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencileri miifredatlart
kapsaminda almis olduklar1 mesleki ve teknik derslere iligskin rehberlik hizmetlerinden
daha fazla yararlanabilir veya alan ve se¢cmeli derslere yonelik daha fazla bilgi edinme
ithtiyac1 hissedebilir. Daha 6nce rehberlik hizmeti aldigini bildiren 6grencilerin rehber
O0gretmen alt boyutuna iligkin goriislere katilim puanlarinin en yiiksek ve not ortalamasi
60-70 aras1 olan 6grencilerin katilimlarinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce
ogrencilerin rehber 6gretmenleri veya okul rehberlik ve psikolojik danigmanlik birimi
hakkindaki goriislerinin olumlu olmasi sebebiyle hizmet almaya daha istekli
olabildikleri ve bu yiizden hizmet alan Ogrencilerin katiliminin daha yiiksek oldugu

disiiniilmektedir.

Benzer olarak, Karatas ve Polat (2013) okul yoneticilerinin rehberlik
hizmetlerine iliskin bakis a¢ilar1 incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore
okul yoneticileri rehberlik hizmetlerinin gergeklestirilmesinde okullarin  yeterli
olmadigin1 ve alinan kararlarin uygulamaya konulamadigini ifade etmislerdir. Bu
calismada, oOgrencilerin okul rehberlik ve psikolojik danmismanlik programinin
Ogrencileri takip etme konusunda diisiik katilimlari olmasinin okul yoOnetiminin
rehberlik hizmetlerini yerine getirmede yeterli olanak saglayamamasindan kaynakli

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Isikgéz (2017), okul yoneticilerinin rehberlik hizmetlerine iligkin goriisleri
incelenmistir. Yapilan karsilastirma analizleri sonucunda okul yoneticilerinin genel
olarak olumlu goriisleri oldugu ve 6grenciyi tanimaya yonelik hizmetleri saglamasi ve
Ogrenci gelisimini takip etmeleri bakiminda énemli bir hizmet oldugunu belirtmislerdir.
Bu c¢alismada ise, Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda, sinif rehber 6gretmenlerinin
rehberlik faaliyetlerine karsi istekli olmalartyla ilgili daha fazla katilimlar1 oldugu
goriilmektedir. Giiniimiizde ise rehberlik programlarinin ¢ergevelendirildigi gelisimsel
rehberlik modelinin 6grencilere hayatlarinda basarili olmalar1 ve islevselliklerini
siirdlirebilmeleri icin gerekli olan becerileri kazandirmaya yonelik hedefleri soz
konusudur (Dogan, 2016). Bu dogrultuda, ¢aligmadaki 11. sinif 6grencilerinin rehberlik
servisinden yararlanim diizeyi ve katilimlarinin sinif rehberlik etkinliklerinde daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Bacioglu, Kocabiyik ve Malkog (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik lisans 6grencilerinin géziinden okullardaki rehberlik servisi
degerlendirilmistir. “Ogrencilerin rehberlik hizmetlerinin islevine ve yapmis olduklari
degerlendirmelere gére PDR gorev taniminin yetersiz olmasi, 6zel okullarda rehberlik
servisine daha fazla basgvuru yapildigi ve lisede ¢ogunlukla mesleki rehberlik ile bilgi

veriliyor” seklinde ifadelerin yer aldig1 goriilmistiir.

4.5. Okulun Sartlar1 Alt Boyutuna fliskin 11. Simif Ogrencilerinin Gériislerinin

Degerlendirilmesi

Okulun sartlar1 alt boyutuna iliskin bulgular incelendiginde, alt boyuta iliskin
ogrencilerin en yiliksek katilim gosterdigi ifadenin “Okuldaki rehber 6gretmen sayisi
yeterlidir.” oldugu goriilmektedir. En diisiik katilimin oldugu ifadenin ise “Rehberlik
etkinliklerini uygulayabilmek i¢in haftada (1) ders saati yeterlidir.” oldugu
goriilmektedir. Demografik degiskenlere gore okulun sartlart alt boyutunun farklilasma
diizeyleri incelendiginde, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin puanlarinin
en yiiksek; Sosyal Bilimler Lisesi 0grencilerinin katilimlarinin ise en diisiik oldugu
goriilmektedir. Rehber 6gretmen hakkindaki goriislerin Mesleki ve Teknik Anadolu
lisesi 6grencilerinde daha yiiksek oldugu gibi, okulun sartlar1 alt boyutunda Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin daha yiiksek katilim gdsterdigi goriilmektedir.
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Belirtilen lise tiirlinde 6grenim goren lise 68rencileri okulun sartlarina iligskin diger lise

tiirlerine gore daha olumlu goriislere sahiptir.

Not ortalamast 60-70 arasit olan Ogrencilerin okulun sartlar1 alt boyutundaki
katilim puanlarinin en yiiksek; 4 ve iistli kardesi olanlarin okulun sartlar1 alt boyut
puanlar1 en yiiksek ve babasi okur yazar olmayanlarin puanlari en yiiksek bulunmustur.
Not ortalamalar1 60-70 arasinda olan 6grencilerin akademik basari i¢in okul rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetlerinden yararlanmak isteyebilecegi diisiiniilmektedir. Ote
yandan, kardes sayis1 4 ve lizeri olan 0grencilerin aile disinda yardim alabilecegi birim
olarak rehberlik birimini benimsemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Baba egitim diizeyi
acisindan ele alindiginda ise, egitim diizeyinin ebeveynlerde diisilk olmasinin
ogrencilerin okul ortamindaki kaynaklardan daha fazla yararlanma ihtiyacini

dogurabilmektedir.

Hatunoglu ve Hatunoglu (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, okullarda verilen
rehberlik hizmetlerinin problem alanlar1 incelenmistir. Sonuglara gore, okullarda rehber
O0gretmen sayisinin yetersiz olmasi, okullarin rehberlik hizmetlerine yonelik donanim
yetersizliginin olmasi, idarecilerin rehber Ogretmenlerini gorev taniminin disinda
gorevlendirmesi, rehberlik hizmetlerinin uygulamaya konulamamasi ve g¢ogunlukla
kagit tistiinde kalmasi, rehberlik hizmetleri kapsaminda uygulanmasi gereken test ya da
anket gibi araclarin zamaninda uygulanamamast ve sonuglarin dogru bi¢imde
kullanilmamasi, oOgrencilerin  rehberlik  hizmetleri hakkinda yeterli diizeyde
bilgilendirilmemis olmas1 okullarda tespit edilen problem alanlaridir. Bu ¢alismada ise
ogrencilerin, okuldaki rehber Ogretmen sayisinin yeterli oldugunu diislindiigi
gorilmektedir. Ayn1 zamanda, 6grenciler sinif i¢i rehberlik etkinliklerinin siiresinin
arttirtlmasi gerektigini diigiinmektedir. Bu durum, 6grencilerin rehberlik hizmetlerinden

yararlanim diizeyleri ve katilimlarinin ¢ok boyutlu nitelikte oldugunu gostermektedir.

Cicek-Saglam ve Topcu (2015) tarafindan One siiriilen kapsamli gelisimsel
rehberlik programlarinin oncelikle 6grencilerin ihtiyaglarim1 géz oniinde bulunduran
kosullar1 saglayabilmis olmas1 gerekmektedir. Okullarin 6grencilerden beklentileri ve
egitime yonelik yaklasimi, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin 6grencilerin
ihtiyaclarma yonelik yapilandirilmasinda kolaylastirici etkiye sahip oldugu ifade

edilmistir. Okulun sartlar1 ve 6grencilerin 6zelliklerinin kapsamli rehberlik programinin
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egitimin her kademesinde farkli bir bi¢imde yiiriitiilmesinin miimkiin olacag:
belirtilmistir. Glinimiizde, kapsamli rehberlik programlarinin gelistirilmesinde rehber
Ogretmenlerinin yararlanabilecegi kaynaklarin sinirli oldugunu 6ne siiren arastirmacilar,
cerceve programlarinin  kullanildigini  belirtmiglerdir. Bu dogrultuda, kapsamli
programlarin  gelistirilmesi, Ogrencilerin rehberlik ve psikolojik danigsmanlik

hizmetlerinden yararlanim diizeylerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
4.6. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda hem arastirmacilara hem de

uygulayicilara yonelik 6neriler asagidaki gibidir:
Uygulayicilar igin,

e Arastirmanin bulgulart dogrultusunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 11.
Sinif 6grencilerinin rehberlik programina iligkin katilimlarinin en ytiksek oldugu
goriilmesi sebebiyle diger lise tiirlerinde dgrencilerin rehberlik programini daha
etkili bulmasi adma okul rehber ve psikolojik danismanlarin 6grencilerle
etkilesimlerini arttirarak okul icerisindeki etkinliklerle servisi tanimalari
saglanabilir.

e Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda sinif i¢i rehberlik hizmetlerinin ders saat
sayisinin  arttirilmasinin - programdan  yararlanim agisindan etkili olacag:
diistiniilmektedir.

e Anne ve baba egitim diizeyinin detayli incelemesiyle O6grencilere yonelik
rehberlik programinin etkililiginin arttirilmasi hedeflenmelidir.

e Not ortalamas1 diisik olan Ogrencilere yonelik rehberlik programindan
Ogrencilerin yararlanmasini arttiracak segenekler degerlendirilmeli ve egitsel
rehberlik konusunda not ortalamasi diisiik olan Ogrencilere etkili hizmet

saglamak adina incelemeler ve ¢aligmalar yapilmalidir.
Aragtirmacilar i¢in

e Arastirmanin bulgulart dogrultusunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 11.
Sinif 6grencilerinin rehberlik programina iligkin katilimlarinin en ytiksek oldugu
goriilmesi sebebiyle diger lise tiirlerinde 6grencilerin rehberlik programini daha

etkili bulmasi adina ileri ¢alismalarin yapilmas: gerektigi diisiiniilmektedir.
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Arastirma Siirt 11 merkezinde yapilmis olup oradaki lise 6grencilerinden olusan
orneklemde rehberlik programina iliskin  goriisler degerlendirilmistir.
Calismanin kapsamini genigletmek ve sonuglarin karsilastirilmasi amaciyla
farkli il veya ilgelerde ¢alismanin yiiriitiilebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma yalnizca 11. Smuf Ogrencilerinin rehberlik programina iliskin
goriiglerini  kapsamaktadir. Calismanin kapsamina simif Ogretmenleri, okul
rehberlik ve psikolojik danigmanlart ve okul miidiirlerinin dahil edilmesiyle
rehberlik programina iligkin goriislerin karsilastirilabilecegi diistiniilmektedir.
11.smuf 6grencilerine ek olarak 9. 10. ve 12. Smif 6grencileriyle ¢aligmanin

tekrarlanabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-I. Demografik Bilgi Formu

Ortadgretim Rehberlik Programi Degerlendirme Olgegi Degerli

Ogrenciler,

Asagida, okulunuzda uygulanmis olan Ortadgretim Rehberlik Programina iligkin
ifadeler vardir. Sizden bu programa iliskin goriislerinizi belirtmeniz istenmektedir.
Bu o6lgekte 1.Boliimde kisisel bilgilerden olusan maddeler, 2.Boliimde ise programa
iliskin ifadeler yer almaktadir. Liitfen biitiin maddeleri dikkatlice okuyup, size uygun
gelen segenegin karsisina carpi (X) isareti koyarak belirtiniz. Bu dlgekten elde edilen

veriler sadece bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir.

Liitfen isim yazmaymnz. ilgi ve katkilariniza tesekkiir ederim.

Burak BINGOL

Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz

( )Kuz ( ) Erkek

2. Lise Tiiriiniiz
() Fen Lisesi () Anadolu Lisesi
() Anadolu imam Hatip Lisesi ( ) Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesi

() Sosyal Bilimler Lisesi
3. 11. Sinif not ortalamaniz
()50 vealta () 50-60 () 60-70 () 70-80
() 80-90 ()90 ve iistii

4. Okulunuzdaki Rehberlik biriminden daha 6nce danismanlik hizmeti aldiniz

mi?
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() Evet ( ) Hayir

5. Kac¢ kardessiniz?

() Tek ()1 ()2 ()3

()4 veya isti

6. Babamzin egitimi?
)ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
( ) Okur yazar degil

7. Annenizin egitimi?
( )ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite
( ) Okur yazar degil

8. Okulunuzda Rehber Ogretmen var m?

( ) Evet () Hayrr



82

EK-II. Okul Rehberlik Program Degerlendirme Olcegi

Kesinlikle katilmiyorum

IKatilmiyorum

IKismen katiliyorum

Katihlyorum

Kesinlikle katilyyorum

Ogrencileri ilgilendiren yonetmelikleri tanimam agisindan|

yararlidir.

Akademik basarim artirmam agisindan yararlidir.

Ders c¢alisma aligkanligi  kazanabilmem agisindan

yararlhidir.

Verimli ders ¢aligma tekniklerini 6grenmemi saglar.

Okul cevresindeki egitsel ve sosyal imkanlardan haberdar|

olmami saglar.

Okulda yararlanabilecegim olanaklar hakkinda bilgi sahibi

olmamu sagladi.

Sinav kaygisiyla bas edebilmemde etkilidir.

Ergenlik doneminin bedensel ve duygusal degisimlerin|

ortaya ¢ikardigi durumlara uyum saglamamda etkilidir.

Bedensel sagligim igin gerekli aligkanliklari edinmemde

yararlhidir.

10

Kisilerarasi iletisimimi giiclendirmem agisindan yararlidir.

11

Ofke ile bas etme yollarin1 dgrenmemi saglar.

12

Kisiler arasi iligskilerde anlagsmazliklar1 ¢6zebilmem

acisindan yararhdir.

13

Akran baskisiyla bas edebilme becerilerini gelistirmemde

yararlidir.

14

Okulda sorunlarin ortaya ¢ikmadan 6nlenmesinde etkilidir.

15

Egitim-6gretim etkinlikleri i¢indeki grup ¢alismalarinag

aktif olarak katilmami saglar.

16

Duygusal ve sosyal uyum sorunlarinin ¢dziimiinde

etkilidir.

17

Kargilagtigim sorunlarin ¢bziimiinde gereken yardimi

alabilmemi saglar.
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18

Karg1 cinsle iligkilerimde yasadigim sorunlarla basa
¢ikmamda etkilidir.

19

Sosyal beceri gelistirmem konusunda etkilidir.

20

Ozgiiven ve 6zsayginu gelistirmem konusunda etkilidir.

21

Okulda segebilecegim dersler hakkinda bilgi sahibi

olmami saglar.

22

Bana uygun olan dersleri segmemin onemini kavramami

saglar.

23

Secebilecegim dersler ile meslekler arasindaki iligkiyi fark]

etmemi saglar.

24

Mesleki degerlerimi fark etmemi saglar.

25

Ilgilerimi tanimami saglar.

26

Yeteneklerimi tanimami saglar.

27

Secebilecegim meslekleri tanimam agisindan yararlidir.

28

Gelecege iliskin hedef belirlememde etkilidir.

29

Meslek ve kariyer olanaklarim hakkinda dogru ve

kapsamli bilgiye ulasmanmu saglar.

30

Smif rehber Ogretmenleri, rehberlik etkinliklerini

uygularken isteklidir.

31

Simif rehber Ggretmenleri  Ggrencilerin,  kisisel-
sosyal gelisimlerini ve ders basarilarmi  takip

edebilmektedir.

32

Okul rehber o6gretmenleri  6grencilerin,  kisisel-
sosyal gelisimlerini ve ders basarilari  takip

edebilmektedir.

33

Okul idaresi, rehberlik programinin

uygulanmasinda destekleyici ve yardimcidir.

34

Okuldaki rehber 6gretmen sayist yeterlidir.

35

Rehberlik etkinliklerini uygulayabilmek icin haftada bir
(1) ders saati yeterlidir.




84

EK-III. Arastirma izni
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EK-IV. Olcek izni
Ortadgretim Rehberlk Programi Dederlendirme Olcegiizin talebi + Geusix B0
& Burak Bingl <tubingol@gmall coms BArBSTTT &

Alict clopeu2d11

Hocam merhabelar Ben Burak Bingo St Universtesi Yiksekisans G3rencis ve aym zamanda Rehber Odreimenim. Yiksekisans lez cabsman (11, sinfarigh hazirnen rehbertik program e g gdrlsle) i "Ortaddrefim Reber
Program Degeriendime Olegi ninze kulanatiir miyim. Simdiden cok tasekir ederim,

Burak BINGOL

L

ADRES: SIIRT BILIM VE SANAT MERKEZ]

. cagla]'gpcu<5'opc124‘1@gmailcom> 26 Ara 201810:11 {} [N
At ben «

Tabi i kullanabilirciniz hacam kolay gelsn..

& Burak Bingl <urbingol@gmall cams BarMBEN &
b Al Cagla

cok tesakkir ederim hocam

Cana Topcu <ctopcud1@qmal.com, 26 Ara 2018 Car, 10:11 tarinde sunu yazel:
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