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ONSOZ

Vaktin birinde bir kiz riiyasinda “kendisinin” kendisini kovaladigini1 goriir.
Karsidaki sifat olarak kendisi; fakat suret olarak kendisi degildir. Sag1 bas1 daginik
bu yar1 insan yar1 vahsi “kendisi” bir tiirlii kendisinin pesini birakmaz. Kiz, bir
cirpida denizleri, ovalar asar, gdh gokte ucar gah bir agacin kavuguna gizlenir;
ama “kendisi” hep kendisiyledir. Sonunda kiz kagmaktan yorulur ve “kendisine”
yenik diiger. “Kendisi” ona: “Benden kagamazsin; ¢iinkii ben senin nefsinim” der
ve topraga parmagiyla bir sekil cizer. Ust iiste konmus yedi kutudur bu. En alttaki
kutunun yaninda yedi tane kii¢lik kutu daha vardir, tstteki kutunun yaninda alt1
tane, bir Usttekinin yaninda bes tane... Kiigiik kutularin sayilar1 yediden bire
dogru azalir. “Kendisi” en lstteki tek kutucuga kirmizi harflerle “Vahdaniyet”
yazar. Kiz, “kendisinin” yaptig1 bu tablodan bir sey anlamamistir. “Kendisi”
kendisine donerek: “Bak” der. “Bunlar nefis mertebeleridir. Her bir mertebenin
kotii huylart yukart ¢iktikga azalir. Sen iste buna; yani vahdaniyete ulagmalisin.”

“Kendisi” boyle der demez ortadan kaybolur ve kiz uykudan uyanir.

Bu riiya, tezin en yogun ve kizin en daginik zamaninda ona yol gdsteren

bir cevaptir.

“Tasavvuf Psikolojisi A¢isindan Nefsin Olgunlasma Siirecinin Karaktere
Etkisi” baghikli tezimiz Girigs ve Sonug¢ boliimleri haricinde {ic ana bdliimden

olusmaktadir.

Girig bolimiinde konunun 6nemi, zorluklar1 ve islenisinde takip edilen
yontem anlatilmig, Psikoloji’nin, Din Psikolojisi’nin ve Tasavvuf Psikolojisi’nin

tarihi siireci hakkinda genel bir bilgi verilmistir.

Birinci bolimde Tasavvuf Psikolojisi’nin temel kavramlart olan Nefis,
Kalp ve Ruh psikolojik agidan aciklanmis, nefsin insanda en belirgin yonii olan

karakter kavramina deginilmistir.

Ikinci béliimde olgunlasma yoluna giren nefsin Halveti-Cerrahi gelenegine
gore kat ettigi yedili nefis mertebeleri ve bu mertebelerin karakterleri islenmis,

nefsin gelisen bilincini agiklamak i¢in diyagramlar kullanilmistir.



Uciincii boliimde nefsi 1slah etmek igin gerekli olan manevi rehberin ve
tasavvufi pratiklerden riyazet, halvet ve =zikrin nefis iizerindeki etkileri

anlatilmastir.

Sonug boliimiinde arastirmamizda elde edilen bulgular maddeler halinde

siralanmustir.

Muhakkak ki bir tezde sadece yazarin degil ¢evresinin de dogrudan ya da

dolayl1 olarak emegi vardir. Her emek goniilden bir tesekkiirii hak eder.

Oncelikle sefkat kanatlarini her an iizerimde hissettigim anneme ve
babama, tezin dipnotlar1 ve sayfa diizenlemesinde bana yardimei olan hocam Dog.
Dr. Ahmet ishak Demir’e, Tasavvuf dersleriyle ufkumu acan, tavsiye ettigi ve
beraberce okudugumuz kitaplar sayesinde tezin tasavvufi alt yapisini olusturmami
saglayan hocam Dog¢. Dr. Zafer Erginli’ye, ilahiyata basladigim ilk giinden bu
yana hayat, egitim ve insan hakkinda bana yol gosteren, her zaman ¢ok ama ¢ok
yogun olmasina ragmen yine de Ogrencilerine vakit ayirabilen hocam Dog. Dr.
Ahmet Albayrak’a, yazim asamasinda telefonla devamli arayip gii¢ aldigim

arkadasim Saliha Ozen ve Duygu Kagaranoglu’na tesekkiirii bir borg bilirim.

Tezim noktasinda riiyalarla beni aydinlatan, 6nce daraltan sonra ferahlatan
ve sonunda kulunu selamete ¢ikartan Allah’a hamd eder, Tasavvuf Psikolojisi’nin

anlasilmasinda bir damlacik katkim olmussa kendimi bahtiyar sayarim.

Rize, 11/06/2012
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GIRIS
I. KONUNUN ONEMIi, ZORLUKLARI, YONTEMIi VE HEDEFI

Kur’an-1 Kerim, insanin i¢ diinyasini anlatirken ii¢ kelimeye vurgu yapar:
Ruh, kalp ve nefis. Ruh insanin ilahi, kalp duygusal, nefis ise beseri boyutunu
temsil eder. Bu ii¢ boyut birbirinin i¢inde ve birbirini etkileyen bir yapiya sahiptir.
Insanin ¢ift kutuplu olmasmi saglayan da iste bu ¢ok boyutlulugudur. Bunlar
arasinda en fazla “nefis” kelimesi On plana c¢ikar. Kur’an ruh ve beden
biitiinliigiine sahip insan igin “nefis” kelimesini kullanir' ve nefse diger iki
kelimeyi de icine alacak sekilde genis bir mana verir. Insana nefsini tanitarak ona
kars1 dikkatli olmasini ister, 6te taraftan nefsin olgunlasip kemale erebilecek bir

yapida yaratildigindan da bahseder.

Rabbini bilmenin “kendini bilmekten” gectigini savunan tasavvuf, insani
tanimlarken Kur’an ve onun serhi olan siinnet bakis ac¢isini kullanir. Bu kaynaklari
esas alarak insanin i¢ diinyasini kesfetmeye calisir. Nefsin 6zelliklerini, koti
yonlerini, manevi hastaliklarini belirler. Nefsi 1slah etmek i¢in gerekli olan terbiye
metotlarint tespit eder ve nefsi ulagmasi gereken kemal noktasina erdirmeye

calisir.

Islami ilimler arasinda insanmin psikolojik yapisiyla ilgili bilgiler
Tasavvuf’un irfan® hazinesinde kayit altina alinmistir. Tezimizin odak noktasi

“nefis” oldugu i¢in biz de bu irfandan faydalandik.

Oncelikle belirtmek gerekir ki tezimizin bashginda yer alan “Tasavvuf
Psikolojisi” kavrami heniiz ilmi sahada tam olarak tanimlanmis bir kavram
degildir. Din Psikolojisi bilim dalinin bir alt dali gibi goziiken kavram; tanim,
muhteva, dil ve yontem agisindan bilimlesme siirecinin daha basindadir. Bizim bu
kavramdan anladigimiz Tasavvuf geleneginin insan hakkinda tespit ettigi

psikolojik verileri modern psikolojinin bakis agisim1 kullanmadan ve iki alan

! Bakara 2/48, 123, 233; Al-i imran 3/25, 30, 145, 161, 185; Maide 5/32, 45; En’am 6/ 70, 151,
154; Yunus 10/30, 54, 100.

2 Sezgi, ruhi tecriibe ve manevi yolla elde edilen bilgi. Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sozligii, Agac¢ Yayinlari, Istanbul 2009, s. 317.
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arasinda indirgeme yapmadan psikolojik bir dille ifade edebilmektir. Dil sorunu
tezimizde karsimiza g¢ikan ilk sorundur. Tasavvuf Psikolojisi’nin heniiz kendine
ait psikolojik bir dili olmadigi i¢in anlatimlarimiz bazen tasavvufi bazen
psikolojik bazen de psikiyatrik bir hal alabilir. Bu sorunu asabilmek adina tezde
gecen tasavvuf, psikoloji ve psikiyatri terimlerini dipnotlarla gdsterme yoluna
gittik. Tezimizi tasavvufi agiklamalara bogmamak i¢in bu tiir izahlar1 ana metin
yerine dipnotlara yerlestirdik. Boylece okuyucularin tezi daha rahat anlamasini

kolaylastirmay1 hedefledik.

Tezin temel kavrami olan nefis icin ti¢ yonlii bir okuma plan1 takip ettik.
flki 6zelde bu kavramin genelde tiim tezin tasavvufi alt yapisini olusturmak igin
nefsi eserlerinde ilk kez psikolojik manada kullanan, ilk Islam psikologu
sayabilecegimiz Muhésibi’nin® ve yaptigi i¢ gozlemlerle insan davraniglari
hakkinda psikolojik veriler tespit eden ve Tasavvuf Psikolojisi’nin esaslarini
olusturan Gazzali’nin* goriislerine yer verdik. Nefsi agiklamaya calisan bazi
Osmanli mutasavviflarinin eserlerinden ve giiniimiiz Tasavvuf Bilim Dali 6gretim
elemanlarmin makale ve kitaplarindan faydalandik. Arastirmamizin bir tasavvuf
tezi olmadigim1 gdz Oniline alarak klasiklerin yazarlarina bagvurmadik. Onun
yerine nefsi daha giliniimiiz diliyle ifade edebilecek yazarlara yoneldik.
Okuyucularin fikir sahibi olmalari agisindan 6nemli gordiigiimiiz yazarlari

dipnotlarda kisaca tanittik.

Okumamizin ikinci yoniinii tasavvuf ve psikoloji -hatta psikiyatri-

kiiltiiriine sahip dogulu ve batili diisiiniirlerin eserlerinde yogunlastirdik. Ozellikle

3 Asil adi Haris b. Esed’tir (5. 243/857). Nefse psikolojik acidan yaklasan ilk sGfidir. Nefsin
ozelliklerini, hile ve zaaflarini, nefse kars1 koyna, onu egitme ve denetim altina alma yollarini
belirlemistir. Tasavvufi goriigiinii “nefsi sorgulama” esasina dayandirdigi i¢in “Muhasibi”
lakabiyla iinlenmistir. En meshur eseri er-Ridye li hukikillah’tir.

Gazzali (6. 505/1111). Es’ari kelamcis1, Safii fakihi, mutasavvif ve Islam diisiiniirii. Gazzali kirk
yasina kadar din ilimleriyle ilgilenmis; ama bu alanlarin kendini tatmin etmedigini ve aradigi
gercedi bulamadigim gériince tasavvufa ydnelmistir. En 6nemli eseri Thya’u Ulimi’d-Din’dir.
Bu eserinde inancin ve ibadetlerin fikhi ve tasavvufi boyutlar1 {izerinde durmus, insanin ig
diinyasi, ahlaki hastaliklar1 ve bunlarin tedavi yollar1 hakkinda bilgiler vermistir.
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Robert Frager®, Cevad Nurbahs®, Michaela Mihriban Ozelsel’ ve Muhammed
Ikbal’in® diisiincelerinden faydalandik.

Ucgiincii olarak iilkemizde tasavvufi alt yapisi olan bazi psikologlarin,
psikiyatristlerin, din psikologlarinin ve bu yolun terbiyesinden ge¢mis giiniimiiz
sofilerinin eserlerine yoneldik. Akademik alanda Hayati Hokelekli’, Hasan
Kayiklik®, Hiiseyin Peker’den®, psikoloji ve psikiyatri sahasinda Kemal
Sayar’dan®’, tasavvufun hayata uygulanmasinda ise M. Zahit Kotku®, Mehmet
Ildirar* ve Sahver Celikoglu’ndan® faydalandik.

Ozelde nefsi genelde insani tanimlamak igin ruh ve kalbe deginmeden
edemezdik. Ayni okuma yontemini bu terimler icin de kullandik. Insan

biitiinliglinde bu {li¢ unsurun karsiliklr iligkisini agiklamaya ¢aligtik.

Tezimizin ikinci vurgusunu olusturan “nefsin olgunlagsma asamalarini”
anlatmak icin tasavvufta genel kabul gérmiis yedili nefis mertebelerini esas aldik.

Bu ¢alismamizda 6zellikle Frager’in Halveti-Cerrahi bir yolun miintesibi olmasi

Psikoloji profesorii. 1975 yilinda Kaliforniya Palo Alto’da Bendtesi Psikoloji Enstitiisiinii kurdu.
1980 yilinda okulunu ziyaret eden Halveti Cerrahi seyhi Muzaffer Ozak ile tanisti ve bir siire
sonra ona baglandi. Manevi egitimini tamamlayinca ona irsat ve halifelik gorevi verildi. Halen
kurdugu enstitiide Psikoloji Profesorii ve Bendtesi Psikoloji Manevi Rehberlik Programi’nin
idarecisi olarak gorev yapmaktadir.

Nimetullahi tarikatinin ve Nimetullahi-Nurbahgi kolunun miirsidi (1926/2008). Sorbon’da
Psikiyatri uzmanligini elde ettikten sonra Tahran Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Psikiyatri
profesérii oldu. Emekli olana kadar aym goérevde kaldi. Iran Tip Konseyi ve Iran Psikiyatri
Birligi’nin baskanligin1 yapti.

Mevlana diisiincesinden etkilenerek Miisliiman olan Alman Psikolog. Ozelsel, klinik psikoloji,
davranis bilimleri, sistemli aile terapisi ve bunlarmm kadim sGfi teknikleriyle baglantilart
konusunda Amerika, Avrupa ve Asya iilkelerinde konferanslar vermektedir.

Muhammed fkbal (1877/ 1938). XX. yiizyilin baslarinda Hindistan’da yasanus, Bati, islam ve
Hint kiiltiiriine vakif, diisiinceleriyle Islam ve Bat1 diinyasim etkilemis sair ve diisiiniir.

UUIF Din Psikolojisi Anabilim Dali Baskan1 ve Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii Baskan.

19 CUIF Din Psikolojisi Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi.

1 OMUIF Din Psikolojisi Anabilim Dali Baskan.

Psikiyatri uzmani. Halen Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde Klinik Sefi olarak
caligmaktadir.

3 M. Zahit Kotku (1897-1980). Giimiishanevi Dergéhi seyhi Mustafa Feyzi Efendi’nin 6nde gelen
talebelerinden. Omer Ziyaiiddin Efendi’nin vefat1 iizerine yerine gecen Tekirdagli Mustafa
Feyzi Efendi’nin sohbetlerine devam etti. Tasavvuf yolundaki vazifesini tamamlayip, hilafet
ald1.

Metmet Ildirar 1983°ten beri Almanya’da tasavvufi sohbetlerde bulunmaktadir. Sohbetleri
Semerkand Yayinlar tarafindan kitaplastirilmistir.

Mahmut Esad Cosan Hoca Efendi’nin 6grencilerinden.
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bizi ¢ok etkiledi. Nefsin kemal yolculugunda agilan bilincini daha goriiniir ifade

edebilmek i¢in Frager’in Kalp Nefs Ruh kitabindaki diyagramlarina bagvurduk.

Tezimiz hususunda karsilagtigimiz bir baska sikinti ise konu sinirlama
giicliigliydii. Nefsin olgunlagsma seyrini anlatabilmek i¢in manevi rehbere ve
manevi arinma metotlarina deginmemiz gerekiyordu. Konuyu dagitmamak adina
manevi rehberin agkin yoniinden ziyade “insan” olarak miiridi tizerindeki etkisini
aciklamaya calistik. Arinma metotlarindan, pek ¢ok manevi yolun ortak pratikleri

sayilan riyazet, halvet ve zikrin psikolojik cihetini anlatmay1 uygun gordiik.

Nefsin insanda en One ¢ikan yoniinii karakter kavrami altinda inceledik

ve her nefis mertebesinde olusan karakteri ifade etmeye calistik.

Tezimizin Acizane iki hedefi vardir. Ilki cennette yaratilmis olmasina
ragmen yeryiiziine halife’® kilinan insanin*’ nefsine ayna tutmak ve ona “kendini”
hatirlatmak, ikincisi insana “kamil” olmay1 6greten tasavvufu psikolojik alanda

bir nebze de olsa ifade edebilmek.

II. PSIKOLOJIDEN TASAVVUF PSIKOLOJISINE GENEL BiR BAKIS

XIX. yy’a kadar insanla ilgili sorulara Felsefe semsiyesi altinda cevap
veren Psikoloji®® zamanla kendi yontem ve kavramlarini olusturarak varlik

sahasina ¢ikt1.”

Bilim olma sancist ¢eken Psikoloji, kelime anlaminin aksine insanin
goriinen/disa yansiyan ylziinii bilimsel yontemlerle incelemeye baslamig, bu
yontemlerin ige yaramadigi askin/manevi boyutunu ise goz ardi etmigtir.?’

Olustugu donemde Bati diisiincesini sekillendiren pozitivizm, empirizm ve

16 “Halife; Allah’in vekili, yeryiizinde O’nun hiikiimlerini yasatan, uygulayan, diinyay: imar,
insanlar1 idare ve terbiye eden, 6teki canlilardan {istiin olan ve onlari emrine alan demektir.”,
Mehmet Demirci, “Ice Dénitk Cihad: Miicahede”, Tasavvuf Iimi ve Akademik Arastirma
Dergisi, sy. 19 (2007), s. 11.

7" Bakara 2/30.

18 psikoloji ifadesi psycho; ruh, logos; diizenli soz, bilgi manasma gelen iki kelimeden meydana
gelmis olup “ruh bilgisi” anlamindadir. Liitfi Oztabag, Psikolojide Ilk Adim, Inkilap ve Aka
Kitabevleri, Istanbul 1983, s. 11; Selman Erdem, Psikoloji 1-2, Fil Yaymevi, Istanbul 1996,
s. 7.

9 Oztabag, Psikolojide Ilk Adim, s. 15.

% Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, Akg¢ag Yaymlari, Ankara 2009, ss. 37-38.
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materyalizm gibi akimlarin etkisinde kalan Psikoloji, maneviyati, aragtirmalara ve
klinik deneylere dahil olmamasi gereken hususi ve ferdi bir mesele olarak
degerlendirmistir.”* Psikoloji’nin bu tek yonlii bakis agisimi psikanalist Erich

Fromm sdyle elestirmektedir:

Doga bilimlerini ve 6lgme, sayma gibi laboratuar yontemlerini
taklit etmeye ¢alisan akademik ruhbilim, ruh disinda her seyle ilgilenir
olmugtur. Insanin laboratuarda arastirilabilen yénlerini anlamaya
cabalamis, vicdan, deger yargilari, iyiyi ve kotiiyii ayirt edebilme gibi
ozelliklerin metafizik kavramlar olduklarimi ve ruhbilim sorunlari
sayllamayacaklarim1  6ne siirmiistiir. Insanin &nemli sorunlarini
incelemek i¢in yeni yontemler gelistirmek yerine, s6zde bilimsel bir
yonteme uygun diisen Onemsiz sorunlarla ugragsmayi yeglemistir.
Boylece ruhbilim, inceleme konusu olan ruhu kapsamayan bir bilim
olup ¢ikmigtir. Mekanizmalarla, tepki gelistirmelerle, iggiidiilerle
ilgilenmis; ama en basta insana Ozgii olan sevgi, akil, vicdan ve

degerler gibi olgularla ugrasmamustir.”?

Bugiinkii anlamda Psikoloji, insanin duygu, diisiince ve davraniglarini,

bunlarin altindaki nedenleri inceleyen bir bilim dalidir.?

Psikoloji’nin insan1 tanimlamasi farkli yaklasimlar ¢ergevesince olmustur.
Norobiyolojik yaklasim, insan1 tanimlarken daha c¢ok beynin isleyisi, i¢ salgi
bezlerinin ¢aligmasi, kanin kimyasal yapis1 ve insanin beslenme diizeyini 6n plana
cikarmus, davramisin karmasik zihinsel siirecler oldugunu savunmustur.? Insanin
gozlenemeyen zihinsel slirecleri yerine gozlenebilen davranmislarina ydnelen
Davranisci yaklasim, davranisi, uyariciya karsi organizmanin verdigi tepki olarak
ele almig, insanlarin da tipki hayvanlar gibi kosullanma yoluyla dgrenebilecegini

savunmus, hayvanlar iizerinde yaptig1 deneylerle insan davranisini agiklamaya

21 Robert Frager, “Baslarken”, Manevi Rehberlik ve Benétesi Psikoloji Calismalari, ed. Robert
Frager, ¢ev. Omer Colakoglu, Kakniis Yayinlari, Istanbul 2009, s. 12.

22 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Siikrii Alpagut, Kabalc1 Yayinlari, Istanbul 1990, s. 17.

2 (ztabag, Psikolojide Ilk Adim, s. 14; Erdem, Psikoloji 1-2, s. 9.

* Erdem, Psikoloji 1-2, s. 13.
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calismistir.?® Insanin davranislarini cinsellik ve saldirganlik gibi iki giidiiye ve
tatmin edilmemis arzularin bastirildig1 altbenlik olan Id’e baglayan Sigmund
Freud ve Psikanalitik yaklagim insani, bilingalt: tarafindan yonlendirilen bir varlik
haline indirgemistir.®® Davranig¢1 ve Psikanalitik akimlarimi elestiren Biligsel
yaklasim, insanin g¢evresine sadece etki-tepki ya da bilingaltiyla yaklagsmadigini,
cevresini anlaylp anlamlandirdiini, zihinsel siireclerden gecirdigi bilgileri

organize edip ¢evresine adapte oldugunu vurgulamistir.?’

Insan1 daha biitiinciil bir bakis acisiyla inceleyen ve giiniimiiz psikolojisi
izerinde de etkinligini slirdiiren akim Hiimanistik yaklasimdir. Bu yaklasima gore
her insan kendini ve dis diinyay1r 6znel bir bicimde algilar. Bu algilayis siirekli

degisebilir, insanlar duragan degil devamli bir olusum i¢indedir.”

Hiimanist yaklagimin kurucularindan Maslow’a gbre insanin bu degisken
durumu kendini gerceklestirinceye kadar devam eder. Ihtiyaclar hiyerarsisini®®
asarak kendini gergeklestiren insan tiim potansiyelini ortaya c¢ikartir, kendini

kisitlayan kaliplar kirar ve tam manada “insan” olur.

Maslow, imkan saglandigi miiddetce her insanin kendini gergeklestirecek;
yani olgunlasip kemale erecek potansiyelde yaratildigini ve “doruk deneyimler”
dedigi dini tecriibelerin® ancak gelisim evrelerinin iist basamaginda olanlar

tarafindan yasanabilecegini diistinmektedir.

? Zeynep Cihangir Cankaya, “Davrams¢t Ogrenme”, Egitim Psikolojisi, ed. Yasar Ozbay -

Serkan Erkan, Pegem Akademi, Ankara 2008, ss. 249-250.

Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, 1994, s. 407, 412.

Yasar Ozbay, “Bilissel Gelisim”, Egitim Psikolojisi, ed. Yasar Ozbay - Serkan Erkan, Pegem
Akademi, Ankara 2008, s. 133.

Mustafa Sahin, “Hiimanistik Gelisim”, Egitim Psikolojisi, ed. Yasar Ozbay - Serkan Erkan,
Pegem Akademi, Ankara 2008, s. 355.

Maslow’un “Ihtiyaglar Piramidinde” ilk basamagi fizyolojik ihtiyaglar, ikinci basamagi
giivenlik ihtiyaci, liglincli basamag ait olma ve sevgi ihtiyaci, dordiincii basamagi deger gorme,
basar1 ve kendine saygi ihtiyaci, son basamag: ise kisisel potansiyelin ortaya ¢ikmasi yani
kendini gergeklestirme ihtiyaci olugturur. Sahin, “Hiimanistik Geligim”, s. 358.

Abraham Maslow, mistik tecriibeleri u¢ ya da zirve deneyimler olarak adlandirmistir. Onun
zirve deneyiminde birlik bilinci, bosluk, mekansizlik ve zamansizlik hissi, kutsali yogun bir
sekilde yasama, huzur, tecriibeyi dil ile ifade edememe gibi kriterler vardir. Aslinda bu kriterler
tim mistik tecriibelerin ortak ozellikleridir. Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, gev.
Abdiilkerim Bahadir, Insan Yayinlari, Istanbul 2007, ss. 69-71.

26
27

28

29

30
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Bati’da gelisen psikolojiye gore kendini gerceklestirme basamaginda insan
olma siireci tamamlanmigtir. Oysa tasavvuf acgisindan siire¢ daha yeni
baslamaktadir; c¢ilinkii tasavvufun olusturmak istedigi ideal insan kendini
gergeklestiren degil “kendini asandir.” Bu tekamiiliin sonunda olusan insan tipi
Bat1 psikolojisine gore tamamen Ozgiir bir insan modeliyken tasavvufa gore
“llahi” varliga bagh bir insan modelidir. iki modelin birbirinden bu kadar farkli
olmasinin sebebi Bati psikolojisinin Descartes ile basglayip reformla devam eden

pragmatik bir diinya goriisiinii benimsemesidir. *

Islami ilimler arasinda insani, yaratilis sebebini, batini yapisini, iyi-kotii
ahlakini, gectigi manevi olgunlasma asamalarini ve deruni tecriibelerini konu alan
ilim Tasavvuf’tur.® Aslinda Tasavvuf sadece bir ilim degildir, kisinin Oziinii

arama ve bulma sanatidir.®

Islam’1n kendi icinden ¢ikan ve onu “ihsan”* boyutunda yasamayi hedef
alan tasavvufun pek c¢ok tarifi yapilmistir. Bunun sebebi tanimi yapan
mutasavviflarin farkli makamlarda ya da hallerde bulunmalaridir.®*® Hatta bazen
ayni mutasavvifin farkli tanimlarina da rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlar

birbirini tamamlar niteliktedir.*

Kanaatimize goére Tasavvuf: Islam’in 6ziiniin igsellestirilmesi, kisinin
Hakikatle irtibatinin saglanmasi, Allah’in vahdaniyetinin bireysel olarak tecriibe
edilmesi gibi tanimlardan da &te Islam’in “halife” olarak sifatlandirdig: ideal
insanm1 yani Insan-1 Kamil’i insa etme projesidir. Tasavvuf insam1 maddi ve

manevi yonleriyle bir biitiin olarak ele alir. Igindeki zit gii¢lerin -ki bunlar kalp,

1 Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette Kirk Giin, ¢ev. Petek Budanur, Kakniis Yaymnlari, Istanbul

2002, s. 133.

Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul 2002,

S. 56.

Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 53.

“Allah’a, O’nu goriiyormus gibi ibadet etmek, huzur-u Hak’ta olmanin suuruna sahip olarak
kulluk goérevini yerine getirmek.” Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, Kabalci
Yayinlari, Istanbul 2002, s. 180.

Haller; aniden ortaya ¢ikan mistik tecriibelerdir. Makamlar ise kisisel ¢abalar sonucunda
ulasilan kalic1 karakter gostergeleridir. Ozelsel, Halvette Kirk Giin, ss. 195-196.

Tanmmlar i¢in bk. Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, ss. 28-52; Kayiklik, Tasavvuf
Psikolojisi, ss. 57-58; Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yayinlari, 1999,

ss. 31-43.
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ruh ve nefistir- uyumunu saglayarak yasamin her alaninda “daha iyi” kavramini
kazanmasini hedefler: Daha iyi insan, daha iyi kul, daha iyi es, daha iyi baba, daha
iyi komsu vs. Insanm cift kutuplu yapisindan kaynaklanan c¢oklu sesleri dindirip

kiside i¢ huzuru olusturmaya caligir.

Bu baglamda insanm1 tanimaya ve anlamaya calisan pek ¢ok diisiiniir,
psikolog ve psikiyatristin, insan hakkinda en genis bakis agisina sahip olduguna
inandigimiz tasavvufun bilgi, hikmet ve irfan birikiminden de yararlanmalarini

arzu ederiz.

Ulkemizde din psikologlar1 ve Kemal Sayar gibi psikiyatristlerden bazilar:
tasavvufun insana yonelik verilerini psikoloji-psikiyatri diliyle ifade etmeye ve bu
verilerden kendi sahalarinda faydalanmaya calismaktadirlar. Sayar’a gore cagdas
psikoloji ve psikoterapi insanin anlam arayisina biitiinciil bir cevap sunamamis,
Otelerin sesini duymak isteyen ruhun sizisina merhem olamamistir. Varolusu
sadece yatay diizlemde tanimlayan bu 6gretiler insanin agkina susamigligini, i¢inin

seslerini kdinatin ahenk ve ritmine ayarlama istegini gérmezden gelmistir.*’

[ranl1 Sosyolog ve psikanalist A. Reza Aresteh’in yaptigi Tasavvuf
tanimin1 tez konumuza temel bir zemin olusmasi agisindan burada zikretmek

istiyorum.

Tasavvuf; siirekli degisen akli, hikmete yonelten ve varolussal
bir cevap iireten yeniden dogus sanatidir, bir kimsenin dogalligini
yeniden kazanma siirecidir, tekdiizeligi asma yoludur ve yaratici
vizyon aracidir. Kesreti fark etme ve vahdeti hissetme meslegidir.
Hayata, kozmik yasalara, gercek fitrata sadakattir. Kiiltlire] benden
kurtulus ve kozmik bene varistir. Oziinde insanin arzu nesnesiyle yani
Masuk/Maksut ile yahut ‘ideal ego’ ile 6zdeslesmeye giden bir enfiisi

deneyimdir.*®

% Kemal Sayar “Yeni Baskiya Onsoz”, Sufi Psikolojisi, ed. Kemal Sayar, Timas Yaynlari,
Istanbul 2008, s. 13.

% A. Reza Arasteh - Enis A. Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, Sufi Psikolojisi,
ed. Kemal Sayar, Timas Yayinlari, Istanbul 2008, s. 59, 81.
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Tasavvufun kisiye insan olmasini 6giitleyen ilmi ve ahlaki yoniiniin suda
yizip havada ucanlarin, rol-model kisiligi unutulup otoriterligi 6n plana
cikarilanlarin, armdiriciligimi kaybetmis taklit ritiiellerin golgesinde kaldigini
sOyleyebiliriz. Oysa tasavvuf gelenegi, Allah’1t tanimanin insani tanimaktan
gectigine inanan mutasavviflarin insan hakkinda tespit ettikleri pek ¢ok insani ve

psikolojik bilgiyle doludur.

Modern ilimler arasinda tasavvufi hayati “ilmi agidan” inceleyen bilim Din
Psikolojisi’dir. Dinin bireysel yagamda ortaya ¢ikan yonleri, dini duygu, diisiince
ve davraniglar, deruni i¢ tecriibeler Din Psikolojisi’nin konular1 arasina
girmektedir.*® Insan davranislari igerisinde dini &zellik tasiyan her belirti Din
Psikolojisi’ni ilgilendirir.*

Kisaca Din Psikolojisi’nin tarihine deginmek gerekirse; XIX. yy.’in
sonlarinda Psikoloji’nin ve Dinler Tarihi’nin i¢inden ayr1 bir disiplin olarak ortaya
¢ikan Din Psikolojisi 6zellikle Amerika’da ve Almanya’da yayilmaya basladi.
Amerikan Din Psikolojisi’nin kurucusu sayilan G. Sanley Hall (1844-1924)
ergenlerde ve olgunlasma siirecinde ortaya ¢ikan dini gelisim agamalarini inceledi.
Ogrencilerinden Edwin Starbuck (1866-1947) genglerde dini gelisim ve ihtida
tecriibesini, diger Ogrencisi James H. Leuba (1868-1946) ise mistisizmi
arastirmistir.* Din Psikolojisi’ni nesnel alandan 6znel alana dogru ¢eken
Amerikal1 filozof ve psikolog William James’dir (1842-1910). James’e gore Din
Psikolojisi, dinin objektif cephesini yani her ferdin i¢ diinyasina yansiyan yoniinii

incelemelidir.*

Almanya’da Din Psikolojisi’nin temellerini atan tip doktoru ve psikolog
Wilhelm Wundt’tur (1832-1920). Wundt, “Milletler Psikolojisi” adli on ciltlik

eserinde milletlerin dini yasantilarin1 6grenmek i¢in mitleri ve orfleri aragtirmistir.

% Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 43.

0 Hiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlari, istanbul 2011, s. 32.
“ Holm, Din Psikolojisine Giris, s. 14.

2 peker, Din Psikolojisi, s. 48.
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Diger bir din psikologu olan Rudolf Otto (1869-1937) ise kutsalin tecriibesini

agiklamaya ¢aligmigstir.”®

Avusturya’da Din Psikolojisi’nin gelismesini saglayan ve teorileri
giiniimiizde bile tartisilan isim Sigmund Freud’tur (1856-1939). Psikolog ve
psikiyatrist olan Freud, “Totem ve Tabu” adli eserinde dinin kaynagini ilkel
dinlerdeki “totem inancina” dayandirir. Freud’a gore ilk insanlar kabileler halinde
yasamaktaydi. Bu kabilenin babasi (reisi) kadinlar1 kendi payma ayirir ve
yetiskinlige eren ogullarini kabileden kovar. Oglanlar babadan nefret etmekte aynm
zamanda onun glicii ve otoritesine hayranlik beslemektedirler. Kadinlar1 elde
etmek ve giiclerini kanitlamak isteyen oglanlar babayr oOldiriirler; fakat
yaptiklarina pisman olurlar. Babanin ruhuyla barigmak i¢in totem hayvanini onun
yerine koyarak yiiceltirler. Din, iste bu sugluluk duygusundan dogar. “Bir Ilizyon
Gergegi” adli eserinde ise Freud dinin kokenini hayatin zorluklari ve tabiat
olaylarmin yikicilig1 karsisinda insanin yasadig1 giigsiizliige baglar. Insan, caresiz
durumda cocuklar gibi kucagina sigmip destek alacagi bir baba yaratmis ve buna
“Tanr1” demistir. Freud’a gore Tanri; insanin aciziyetinden dogan bir hayaldir

sadece.*

Freud’un dine psikanalist bir metotla yaklagimini ve dini kendi gergekligi
disinda baska seylere baglamasini elestiren 6grencisi Carl Gustave Jung’a (1875-
1961) gore din; icten dogan ve hayatta yasanan bir gercekliktir. Tanri, kiginin
uydurdugu bir masal degildir. O, insanin derinliklerinden ona seslenir. Din; ferdin
icinden dogrudan dogruya yasanan bir tecriibbeye dayanir. Jung, dindar insanlarin
hayatla daha rahat miicadele ettiklerini tespit etmis, kendisine gelen hastalari

iyilestirmede “dinin gliciinii” kullanmustir.*

* Holm, Din Psikolojisine Giris, ss. 15-16.
* Peker, Din Psikolojisi, ss. 50-53.
> peker, Din Psikolojisi, ss. 53-54.
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Zamanla bagka iilkelere yayilan Din Psikolojisi 0zellikle Fransa ve
Isvigre’de konu yelpazesini gelistirmis, psisik olaylar1 da inceleme sahasina

sokmustur.*®

Son onlu yillarda Poul Tillich, Rollo May, Erich Fromm, Carl Rogers, Erik
H. Erikson, W. Allport ve Abraham Maslow’un diisiinceleri Din Psikolojisi
iizerinde etkili olmustur. Ozellikle Abraham Maslow’un doruk deneyime iliskin

yaklasimlar1 Din Psikolojisi’nin sahasini ilgilendirmektir.

Ulkemizde Din Psikolojisi’nin yaklasik doksan yillik bir ge¢misi vardir.
Bu alanda yapilan ilk ¢alisma Hilmi Ziya Ulken’in* “Anadolu Tarihinde Dini
Ruhiyat Miisahedeleri” (1924) adli makaleleridir.”® Bu makaleler daha ¢ok Din
Sosyolojisi’ni ilgilendiren bilgileri ihtiva ediyor olsalar da yazarin Anadolu
mistiklerinin i¢ diinyalarin1 anlamaya yonelik tespitlerini barindirdigi i¢in Din
Psikolojisi’nin ilgi alanina girmistir.* Ayni yazarin Din Psikolojisi alaninda
yaptig1 ikinci Onemli calisma, bizim de iilkemizde Tasavvuf Psikolojisi’nin
baslangic noktasi olarak kabul ettigimiz “Tasavvuf Psikolojisi” (1946) adl
makalesidir. Bu makale Hilmi Ziya Ulken’in Istanbul Universitesi’nde yaptig1 bir

dizi konferansin 6zeti sayilabilir.*

Ulkemizde “Din Psikolojisi” adi altinda yazilan ilk eser Bedii Ziya

Egemen’e aittir (1952) . Eserinin ilk boliimiinde Din Psikolojisi’nin tarihgesine,

* Fransa’da Pierre Janet (1859-1947) Hz. isa’nin yaralarinin bir adamda tecellisi, boslukta u¢ma,
yer degistirme, gayb ve yokluk gibi psisik konular1 aragtirmistir. Isvigre’de Theodor Flournoy
(1854-1920), Helene Smith adli bir kadinin reenkarnasyon ve dil-ucu konusmasini arastirmus,
psisik bir kisilik boliinmesi yasayan Celile Ve vakasini incelemistir. Holm, Din Psikolojisine
Girig, ss. 17-18.

Hilmi Ziya Ulken (1901-1974) Siyasi Ilimler Fakiiltesini bitirdikten sonra cesitli okullarda ve
fakiiltelerde felsefe, psikoloji ve tarih dersleri verdi. 1955 yilinda Ankara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesinde felsefe profesorii olarak goreve bagladi. 1957°de ordinaryiis profesorliige
yiikseltildi. 1964-1965 yillarinda istanbul Yiiksek Islam Enstitiisiinde, 1971yilinda da Egitim
Fakiiltesinde Felsefe dersleri okuttu. Hilmi Ziya Ulken’in hayati ve eserleri hakkinda genis bilgi
icin bk. Muhsin Balakbabalar, “Ord. Prof. Hilmi Ziya Ulken”, AUIFD, XX, ss. 5-22.

*® Hilmi Ziya Ulken, “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat Miisahedeleri: Burak Baba, Geyikli Baba”,
Mihrab Mecmuast, sy. 13-14 (1924), ss. 434-448; Hilmi Ziya Ulken, “Anadolu Tarihinde Dini
Ruhiyat Miisahedeleri: Hac1 Bektas Veli”, Mihrab Mecmuasi, Sy. 15-16 (1924), ss. 515-530.
Osman Fedai, Hilmi Ziya Ulken’de Dini Hayat, (basiilmamis yiiksek lisans tezi), CUSBE,
Adana 2007, s. 78.

Hilmi Ziya Ulken, “Tasavvuf Psikolojisi”, Istanbul Universitesi Konferanslarindan Ayri Basim,
Istanbul 1946, ss. 193-206.
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alanina, konu, kaynak ve metotlarina deginen Egemen, ikinci boliimde
psikanalitik ekoliin temel goriislerini, Freud ve Jung arasindaki fikir ayriliklarini
aciklamistir. Egemen, bagimsiz bir Islam Psikolojisi kurulmas1 gerektigine dikkat
cekmistir.®® Tirkiye’de yeni yeni gelisen Din Psikolojisi’ni felsefi ve
fenomenolojik temele oturtmak isteyen Nurettin Topcu’nun Islam Mecmuasi’nda
yayinladigr din psikolojisiyle ilgili makalelerini de (1956-1957) unutmamak
gerekir.*

Neda Armaner’in “Inan¢ ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din
Terbiyesi” (Ankara 1967), “Psiko-patolojide Dini Belirtiler” (1973) ve “Din
Psikolojisine Girig” (1980) adli eserleri bu bilim dalinin gelismesine katki

saglamigtir.”

Iginde felsefi, kelami ve tasavvufi degerlendirmeler barndiran Osman
Pazarli’nin “Din Psikolojisi” (1968) adl1 eseri iilkemizde bu alanda kaleme alinan

ilk eserlerdendir.>

Din Psikolojisi alaninda anket metodunu ilk kullanan “Din ve Tann
Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma” (1970) adli calismasiyla Belma
Ozbaydar’dir. Erdogan Firat’in “Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din
Duygusu” (AUIF 1977), “Sahsiyet Gelisiminde Tevbenin Fonksiyonu” (AUIF
1982), Kerim Yavuz’un “Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi” (1983),
Hiiseyin Peker’in “Din Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler” (AUIF 1979),
“Suglularda Dini Davraniglar” (1987), Hayati Hokelikli'nin “Ergenlik Cagi
Genglerinin Dini Gelisimi” (1983), “Ergenlik Cag1 Davranislarina Din Egitiminin
Etkisi” (UUIFD 1986), “Ergenlerin Sosyal liski ve Ilgilerine Din Egitiminin
Etkisi” (UUIFD 1987), Recep Yaparel’in “Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini
Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” (AUSBE

* Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlar1, Ankara 2001, s. 54.
>2 Peker, Din Psikolojisi, s. 55.

> Hokelekli, Din Psikolojisi, ss. 54-55.

> Peker, Din Psikolojisi, s. 55.
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1987) gibi calismalar1 anket metodunun Din Psikolojisi’nde yaygin hale gelmesini

saglamigtir.”

Ulkemizde Din Psikolojisi Bilim Dali ilahiyat fakiiltelerinde gorev yapan
akademisyenlerin ¢eviri, makale ve tez ¢alismalari sayesinde daha saglam zemine

oturmaktadir.

Tezimizin baslhiginda yer alan “Tasavvuf Psikolojisi” ifadesini {ilkemizde
ilk kullanan Hilmi Ziya Ulken’dir. Ulken 1944-1945 yillarinda Istanbul
Universitesinde yaptig1 bir dizi konferansi “Tasavvuf Psikolojisi” baslhigi altinda
makaleye dokmiistiir. Ulken makalesinde Tasavvuf’un Psikoloji’den ¢ok 6nce
varlik sahasina c¢iktigina, hasta ruhlar iyilestirdigine, ruh konusunu pedagoji,
psikoloji ve ruh hekimligine uygun bir tarzda isledigine, sezgi yoluyla hareket
ettigi i¢in daha cabuk sonuca vardigina isaret ederek pedagojinin, psikolojinin ve

psikiyatrinin tasavvufun verilerinden faydalanmasi gerektigini belirtmistir.>®
Hilmi Ziya Ulken Tasavvuf Psikolojisi’ni sdyle tanimlar:

Tasavvuf Psikolojisi insanla 4lem arasindaki savasin
diiglimiinii ¢6zme, insan1 alem igerisinde muzdarip bir varlik yapan
derin sebepleri bulduktan sonra onu bir i¢ muhasebeyle safha satha bu
sebeplerden uzaklastirma, ona kendi i¢inde kendini buldurma, bagka
deyimle onu dlemden ayirdiktan sonra ona, onun ic¢inde tekrar alemi

buldurma yoludur.*

Ulken makalesinde, Tasavvuf Psikolojisi’nin kavramlarini hem tasavvufun
hem de psikolojinin 6zellikle de psikanalizin dilini kullanarak agiklamaya
calismistir. Aslinda bu dil (ifade) problemi Tasavvuf Psikolojisi alaninda calisan
herkesin karsilagsacagi ilk sorundur. Tasavvuf Psikolojisi’nin kavramlar1 heniiz
modern psikolojinin alanina ¢ekilmemistir. Tasavvufun da kendini ifade etmek

icin kullandig1 dini dil, psikolojik verilerini ifade etmek icin yeterli degildir. Onun

> Hokelekli, Din Psikolojisi, ss. 55-59.
% Fedai, Hilmi Ziya Ulken’de Dini Hayat, s. 84.
> Ulken, “Tasavvuf Psikolojisi”, s. 197.
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dili mutasavviflarin tecriibelerinden, klasiklerin sayfalarindan, tasavvufgularin ve
din psikologlarinin alan bilgilerinden stiziillip ¢ikartilmak zorundadir.

Ayni ad1 tastyan ve Hilmi Ziya Ulken’den bir kusak sonra Hiiseyin Peker
tarafindan kaleme alinan “Tasavvuf Psikolojisi” *® adli makalede dil ve anlatim
sorunu bir miktar asilmistir. Peker, tasavvufi diisiince ve hallerin psikolojik
tahlillerini yaparken ve tasavvufi terimleri agiklarken mutasavviflarin, tasavvuf
klasiklerinin, kendi psikoloji kiiltiiriiniin kelimelerini ve tanimlamalarini kullanir.
Bazi1 kavramlari psikolojinin diliyle aciklamaya calisir. Mesela nefsi Freud’un alt
suurunu da igine alan genis bir yapi olarak ifade eder. Freud’un Id dedigi
bastiritlmis arzu ve isteklerin depolandig1 alana -0zeliklerinin benzerliginden
dolay1- nefs-i emmare der. Sirayla nefis mertebelerini anlatir. Nefsin arzulariyla
ve kotii egilimleriyle savasma yolu olan miicahededen bahseder. Ziihdiin ve zikrin

insan psikolojisi tizerindeki etkisini agiklar.*

Tasavvufun esasini sahsiyetin yeniden yapilandirilmasi oldugunu belirten
Peker, insanin kendi benliginden ge¢ip Allah’in Ben’inde dirilmesi manasina
gelen Bekabillah’t iic merhale ile agiklar. Bunlar sirayla nefsin arzu ve
isteklerinden ge¢mesi manasina gelen nefsin fenasi, zikir ile zihinden Allah
diisiincesi haricinde her seyin ¢ikmasi manasia gelen zihnin fenasi ve en son
olarak kisinin kendi iradesinden gegerek biitiin diisiince ve davraniglarina Allah’in

iradesinin yon vermesi manasina gelen benligin fenasidir.®

Doksanli yillardan bu yana {iilkemizde Tasavvuf Psikolojisi alaninda
psikolog ve psikiyatristlerin yazdigi pek cok kitap ve ceviri eser basilmistir. Bu
eserler Tasavvuf Psikolojisi’'nden ziyade mistik psikolojiyi, tasavvuf-psikoloji
karsilagtirmasin1 ve Tasavvuf Psikolojisi’nin belli bir yoniinii anlatmaktadir.
Tezimizin smirlarimi agmamak i¢in bu kitaplart ilgililerine havale ediyor ve
Tasavvuf Psikolojisi’ni daha sistemli anlatan, bu ilmin bilimlesmesinde fayda

saglayacagina inandigimiz Hasan Kayiklik’in “Tasavvuf Psikolojisi” adl1 eserine

%% Hiiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, OMUIFD, sy. 7 (1993), ss. 35-52.
% Ppeker, “Tasavvuf Psikolojisi”, ss. 42-52.
%0 peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, s. 49.
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deginmek istiyoruz. Kayiklik eserinde, kisinin din eksenli yasantisi ve
davraniglarin1 inceleyen Din Psikolojisi’nin deruni bireysel dindarlik olan
tasavvufi yasantty1 goz ardi edemeyecegini belirtir. Tasavvuf Psikolojisi’ni;

761 olarak ele alir. Tasavvuf’un

“Tasavvuf’un kendisinin bizatihi psikolojisi
yiizyillardir devam eden mistik bir gelenek oldugunu ve Tasavvuf Psikolojisi’nin

bu gelenegin irfanini igerdigini ifade eder.®

Kayiklik eserinde Tasavvuf Psikolojisi’nin konusuna, yontemine, modern
psikoloji ile arasindaki benzer ve farkli yonlerine deginir. Tasavvuf Psikolojisi’nin
ic temel kavrami olan nefis, kalp ve ruhu psikolojik zemine ¢ekerek ifade etmeye
calisir. Eserin biiylik bir kismi insani olgunlastirma yolu olan seyr-i siiliku

aciklamaya ayrilmistir.

“Tirkiye’de Din Psikolojisi Alaninda Ulusal Dergilerde Yaymnlanmis
Makaleler Bibliyografyasi (1956-2008)”% ve “Tirkiye’de Din Psikolojisi
Alaninda Lisansiistii Tezler (1963-2008) Uzerine Bibliyografik Bir Caligma”®
adli makaleler incelendiginde ve Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde
alan arastirmasina gidildiginde 6zellikle son yirmi yil i¢inde lilkemizde Tasavvuf
Psikolojisi’nin konular1 hakkinda pek ¢ok caligma yapildig: tespit edilmistir. Bu
calismalardan Oznur Ozdogan’mn “insana Manevi Psikolojik Yaklasim” (4UIFD,
XLIX/2 (2008), ss. 77-102), Hayati Hokelekli’nin “Islam Geleneginde Psikoloji
Kiiltiirii” ( Islami Arastirmalar Dergisi, X1X/3 (2006), ss. 409-421) ve M. Dogan
Karacoskun’un “Ibnii’l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik
Coziimlemeleri” (Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, VII/2 (2007), ss. 71-
108) adli makalelerin ve Muammer Cengil’in “Kur’an-1 Kerim’deki Nefs
Kavramina Psikolojik Agidan Bir Yaklasim” (Samsun 1996), Yusuf Acar’in
“Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Ruh ve Nefis Kavramina Psikolojik Yaklagim”

(Sakarya 2010), Sevki Caliskan’in “Mesnevi’de Nefis Kavrami” (Sakarya 2011)

61 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 77.

62 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 19.

%% Abdiilvahid Sezen - Ilker Yenen, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alaninda Ulusal Dergilerde
Yaymlanmis Makaleler Bibliyografyasi1 (1956-2008)”, DEUIFD, sy. XXX/2009, ss. 103-137.

® jlker Yenen - Abdiilvahid Sezen, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alaninda Lisansiistii Tezler
(1963-2008) Uzerine Bibliyografik Bir Calisma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
sy. 2 (2008), ss. 147-178.
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adli tezlerin Tasavvuf Psikolojisi’ni, kavramlarmi ve nefsin olgunlagsma
seriivenini anlamada okuyuculara faydali olacagina inanmaktayiz. Bu c¢aligmalar
sayesinde tasavvufun insan psikolojisine yonelik kavramlarinin daha net
anlagilacagini, c¢esitli mutasavviflarin  psikolojik tespitlerinin glin yliziine
cikarilacagini ve Ozelde Tasavvuf Psikolojisi genelde ise Islam Psikolojisi

geleneginin saglam bir zemine oturacagini limit etmekteyiz.
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BiRINCIi BOLUM
TASAVVUF PSIKOLOJISININ UC TEMEL KAVRAMI

. KAVRAMLAR

Allah bilinmeyi istemis ve alemi yaratmistir.*® Yaratilanlar arasinda insani
diger varliklardan ayirmis, ona 6zel bir konum vermis, onu kendi i¢in®, elleriyle®’,
kendi suretinde yaratmis® ve ona ruhundan iflemistir.®* Tim kainati insanin
emrine veren Allah™ insanmi serefli kilmig™, ilim ve hikmet bahsederek™ onu
meleklerden istiin tutmus™, en glizel mizag ve kabiliyetlerle stislemis™, seklini

glizel yapmis”, kendi adina yeryiiziinde diizeni saglayict kilmistir.”

Biitiin bu ovgiilere ragmen Allah Kur’an’1 Kerim’de insanin zayifliklarina
da deginmis, onun nankor’’, aceleci®®, ¢ok cimri”, tartismaya ¢ok diiskiin®, hirshi®,

zalim ve cahil® oldugunu belirtmistir.
Tasavvuf Psikolojisi’nin “insan goriisii” Kur’an’da insan psikolojisinden
bahseden ayetler iizerine kuruludur. Tasavvuf Psikolojisi’nin insani tanimlarken

kullandig1 terimler de Kur’an kaynaklidir.

% fsmail b. Muhammed Acluni, Kesfii 'I-Hafa, Beyrut 1351-1352, II, s. 155.
8 Zariyat 51/56.

%7 Sad 38/75.

%8 Buhari, isti’zan 1.

%9 sad 38/72; Hicr 15/29.

™ Bakara 2/29; Lokman 31/20.
™ fsra 17/70.

2 Nisa 4/113.

® Bakara 2/31- 34.

™ fsra 17/70.

™® Tin 95/4.

6 Bakara 2/30.

™ {brahim 14/34.

™ fsra 17/11.

™ fsra 17/100.

80 Kehf 18/54.

81 Mearic 70/109.

8 Ahzab 33/72.
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A. Nefis ve Ozellikleri

Kur’an’da “beden ve ruh” biitiinliigi bakimindan insami ifade eden en
genis kelime nefistir. Arapga kokenli olup ¢ogulu “niifiis ve enfiis/enfas” seklinde

gelen nefis kelimesi bir seyin tamami, hakikati, zati, 6zii ve cevheri demektir.®

Kur’an-1 Kerim’de “Nefis” kelimesi, “Nefs”, “Niifus”, “Enfiis” seklinde
kullanilmistir ve farkli manalarda ii¢ ylize yakin yerde ge¢cmektedir. Bu yerlerin
bir kisminda Allah “nefis” kelimesini “Zat1” i¢in kullanmistir.* Ornegin Allah,
Hz. Musa’ya hitaben: “Seni kendim (nefsim) i¢in se¢tim”® buyurmustur. Nefis
kelimesinin Allah i¢in kullanildig: ayetlerde bu ifade “Allah’in zat1 ve hakikati”

manalarina gelmektedir.®

Kur’an-1 Kerim’de Allah disinda tapilan varliklar hakkinda da iki yerde

2

“nefis” ifadesi gecer.”” Her iki ayette de Allah, nefislerine yani ‘“kendilerine”
fayda ve zarar1 dokunmayan, oldiiremeyen ve diriltemeyen putlarin insanlar
tarafindan Tanr1 edinildiginden bahseder.

“Zalimler olim halinde can c¢ekisirken melekler de ellerini uzatmig

9588

‘Cikarin canlarimizi!’.. ve “Allah insanlarin ruhlarin1 o6ldiiklerinde ve

9589

O6lmeyenlerinkini de uykuda alir...”” ayetlerinde gecen nefis kelimesi can/ruh

manasindadir.®

Insan kavrami gercevesinde nefis; onun i¢ diinyasin1 ve kétiiliige meyyal
yoniinli ifade edecek sekilde kullanilmistir. Mesela; “And olsun, insani1 biz
yarattik ve nefsinin kendisine fisildadiklarini biliriz ve biz ona sah damarindan

daha yakiniz.”®, “Allah iginizde, gonliiniizde olani bilir. Bunu bilin de O’ndan

8 Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Manzur, Lisdnii’l ‘Arab, Daru’l-Sadir, Beyrut, ts., VI,

ss. 233-240.

Mehmet Ali Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalar1”, Dariilfiinun [lahiyat Fakiiltesi Mecmuast,

sy.14 (1930), s. 46.

8 Taha 20/41.

8 En’am 6/12, 54; Al-i Imran 3/28; Maide 5/116.

8 Nur 25/3; Ra’d 13/16.

8 En’am 6/93.

8 Ziimer 39/42.

% \/ehbe Zuhayli, et-Tefsirii'I-Miinir, gev. Hamdi Aslan vd., Risale Yayinlari, Istanbul 2005, 1V,
s. 281; XI1, s. 302.

' Kaf 50/16.
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9992

sakiin...”, “nefislerinizdekini agiga ¢ikarsaniz da gizleseniz de Allah onlar1

bilir.”®* ayetlerinde gecen “nefis” kelimesi bu manalara gelmektedir.*

Nefis kelimesi bazi ayetlerde insanin bedeni igin kullanilmigtir.*® Buna en
giizel 6rnek Hz. Yusuf kissasinda geger. Misir azizinin hanimi Hz. Yusuf’un
nefsinden yani bedeninden faydalanmak istemis; fakat Hz. Yusuf ondan

kurtulmay1 bagarmigtir.”

Kur’an-1 Kerim’de 6zellikle ahreti ve sorgu-suali anlatan ayetlerde ruh ve
beden biitiinligiinii isaret eden nefis kelimesi kullanilir.” “O giin herkes gelir,
kendi nefsini kurtarmak i¢in ugrasir. Her nefise yaptiginin karsili§i tam olarak

9998

verilir ve onlara asla haksizlik edilmez.”” “O giin kimseye hi¢ mi hig

zulmedilmez. Size ancak islemekte oldugunuz seylerin karsiligi verilir.”®

Tasavvuf psikologlarinin nefis hakkindaki goriisleri Kur’an’da nefsin
insam1 kotiiliige siirtikleyici oldugunu ifade eden ve nefsin ahlaki gelisimini
anlatan ayetler c¢ercevesince gelismistir. Mesela; “Ben nefsimi temize
¢ikaramiyorum; ¢linkii nefis daima kotiliigii emredicidir™®, “Herhalde nefsiniz
sizi aldatip kotii ise siiriikledi”™, “Nefsim bana bunu yapmayi hos gosterdi”™®
ayetlerinde nefsin aldatic1 ve kétiiliige stirtikleyici 6zelligine isaret edilir. Ayrica

nefis koti olani giizel gésterip Kabil’e kardesi Habil’i oldiirtmiistiir.'®

Mutasavviflar, nefsin manevi gelisim mertebelerinin isimlerini de

Kur’an’da gecen ayetlerden almislardir.'® “Muhakkak ki nefis daima kotiiliigi

% Bakara 2/235.

% Bakara 2/284.

Regis Blachere, “Nefs Kelimesinin Kur’an’da Kullanilmasina Dair Baz1 Notlar”, ¢ev. Sadik
Kilig, AUIFD, V (1982), s. 194.

Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalar1”, s. 48.

% yusuf 12/26-51.

Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalari, s. 50.

% Nahl 16/111.

% Yasin 36/54.

199 yysuf 12/53.

! Yusuf 12/18.

? Taha 20/96.

* Maide 5/30.

Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, Seha Nesriyat, Istanbul 1995, s. 135.

=
o o o
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95105

emredicidir”'® ayeti nefs-i emmareye, “Hayir, daima kendini kinayan nefse yemin

99106

ederim™® ayeti nefs-i levvameye, “Nefse kotiiliik yapmasini ya da korunup

99107

sakinmasini ilham edene andolsun”® ayeti nefs-i miilhimeye, “Ey huzura eren

7% ayeti nefs-i mutmainneye, “Razi olmus ve kendisinden razi olunmus

nefis
olarak Rabbine don™® ayeti nefs-i raziyyeye, “Rahmanin kullar1 ki, onlar
yeryiiziinde algak goniillii olarak yiiriirler ve cahiller kendilerine laf atarlarsa
‘selam’ derler™® ayeti nefs-i merziyyeye, ‘“Nefsini temizleyen kurtulusa

ermistir”** ayeti de nefs-i kimileye isim olmustur.'*

Hadislerde nefis tipki Kur’an’da gectigi iizere can, kalp, insanin i¢
diinyasi, kisi, sahis manalarina gelir. Mesela; “Ben her miimine kendi nefsinden
daha ileriyim, daha iistiiniim”*® “Bir adam Rasulullah’a gelerek: ‘insanlarmn
hangisi daha iistiindiir?’ diye sordu. Peygamberimiz; ‘Allah yolunda nefsiyle ve
maliyla cihat eden kimse’ buyurdu.”** Bu hadislerde nefis kelimesi can

manasindadir.

Nefis kelimesinin gectigi hadislerden o6zellikle bir kagt nefsin
kotiliiginden Allah’a sigmilmasina'®, gercek cihadin nefisle olacagina vurgu
yapar. Bir sefer doniisiinde Hz. Peygamber: “Hayirla dondiiniiz, hos geldiniz.
Artik kiiciik savastan biiylik savasa donmiis bulunuyoruz” buyurdular. ‘Biiyiik
savas nedir?” diye sorduklarinda ‘Insann nefsi arzulariyla savasmasidir’

buyurdular”.™® “Gergek miicahit nefsiyle cihat edendir.”" “Miicahit, Allah’a itaat

195 yusuf 12/53.

106 Kyyame 75/2.

97 Sems 91/8.

108 Fecr 89/27.

199 Fecr 89/28.

10 Fyrkan 25/63.

11 Sems 91/9.

12 Nefsin Kur’an’da gecen manalari hakkinda daha genis bilgi icin bk. Blachere, “Nefs
Kelimesinin Kur’an’da Kullanilmasina Dair Bazi Notlar”, ss. 189-196; Ayni, “Nefs
Kelimesinin Manalar1”, ss. 46-52; Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefs Kavrami, insan Yayinlari,
Istanbul 1997, ss. 23-37.

3 Miislim, Cum’a 43,

14 Buhari, Cihad 2; Rikak 34; Miislim, imare 122-123; Ebu Davud, Cihad 5; Tirmizi, Fezailii’l
Cihad 24; Nesai, Cihad 7; /bn Mace, Fiten 13.

15 «Allah’im nefsimizin serrinden sana sigmirm.” Ibn Mace, Tib 36; Tirmizi, Da’avat 14.

Y8 Acluni, Kesfii’l Hafa, |, s. 481.

Y7 Tirmizi, Cihad 2.
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hususunda nefsi ile cihat eden kimsedir. Mutasavviflarin  “miicahede”

diistincelerini temellendiren hadisler de bunlardir.

Mutasavviflarin insan psikolojisine yonelik kullandiklar1 en genis kavram
nefistir. Tasavvufun daha sistemlesmeyip “ziiht” adi altinda yasandigi yillarda
zahitler nefsi; diinyaya meyyal olusu, mal biriktirmeyi sevmesi, heva ve hevesine
diiskiinliigii sebebiyle diisman edinmigler, insani ibadet ve hayirli islerden
uzaklastiran nefse savas agmislar, onun isteklerine muhalefet etmislerdir."® Bu
durum nefsin terim olarak ilk ortaya ciktigi andan itibaren “olumsuz” bir mana

kazandigina delalet eder.

Eserlerinde nefse psikolojik agidan ilk yaklasan Haris Muhasibi’dir. Onun
nefis hakkindaki goriisleri Kur’an, siinnet ve ziiht doneminin anlayisi tizerine bina
edilmistir."® Muhasibi, nefsi bir genel bir de 6zel manada ele alir. Genel manada
nefis; ruh ve beden biitiinliigline sahip insanin kendisidir, 6zel manada ise insanin
maddi ve manevi biitiinliigliniin arzulara yonelik yani ya da insanin arzu ve

egilimlerinin merkezidir."

Muhasibi, kendi ¢agdaslari ve kendinden 6nce yasamis stfilerden aldig
gelenekle nefsin ne oldugundan ziyade nefsin 6zellikleri lizerinde durmus, onun
sifatlarini, karakterini, onu tanima ve alt etme yollarini belirlemeye ¢alismistir.*
Muhasibi’nin nefis hakkinda sdyledikleri ve nefse olumsuz bakisi kendisinden
sonra gelen pek ¢cok mutasavvifi etkilemistir. Ona goére nefis insanda tektir; fakat
¢ok yonlii bir karaktere/ortaya ¢ikis sekline sahiptir.”® Tabiatinin temeli tamah

124

yani acgdzliliktir.

1% Ahmed b. Hanbel, Miisned, VI, s. 21.

19 Silleyman Uludag, “Nefis”, Did, XXXII, s. 527.

120 7afer Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, Karadeniz Basin Yayin, Rize 2008, s. 16.

121 Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavramu, s. 111, 114, 118.

122 Sifiler igin kavramlara dayah pargali bilgi yani ilmii’n-nefisten ziyade nefis hakkinda
dogrudan ve pratik bilgi yani marifet-i nefis sahibi olmak, nefsi bilmekten ziyade tanimak
onemlidir. Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, ss. 115-116.

123 Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, s. 116.

124 “Hirs ve ragbet tamahtan dolay1 ortaya c¢ikar. Nefsin temeli, tamah kaidesi iizerine bina
edilmigtir...Diinya hakkinda tamah, diinya malindan daha fazlasini isteme hususundaki
vesilelere yapismaktir. Ahret hususundaki tamah ise ahret amellerine hirs ve ragbet besleyerek
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Muhasibi’ye gore nefis daima arzularinin pesinde kosar ve onlar1 elde
etmek icin her tiirlii yolu helal sayar. Arzularina oyle kapilmistir ki kendi
“hayrma” olan1 dahi géremez. Onun rahatlamasi ancak isteklerine kavusmasi
iledir. Nefse gore kendinden {iistiinli yoktur. Makam ve liderlik sevgisine sahiptir.
Tabiat1 icabr mesakkatli isleri sevmez, iki seyden daima kolay olani tercih eder.
Kendi istegiyle asla iyilik yapmaz; fakat ¢evreden takdir gérmek i¢in iyilik hatta
ibadet bile yapar. Degisken bir tavra sahiptir, menfaatine yarayan insani sever;

ama ayn1 insandan bir kinama gordigiinde ona diisman kesilir.'*®

Muhaésibi’nin diisiince sisteminde nefsin temel Ozellikleri her insanda
aynidir ve bunlar degistirilemez. Daha da ileri giden Muhasibi, nefsin temel
ozellikleri bakimindan asla 1slah edilemeyecegini; fakat nefsini kinayan kisinin
ona kars1 “uyaniklik” kazandigi i¢in nefsiyle miicadele edebilecegini savunur.'®
Nefsin ahlaki olgunlagsma agsamalar1 sayilan levvame, miilhime ve mutmainne gibi
kavramlar, nefsi tanimlarken Kur’an’i ve siinneti dikkate alan Muhasibi’nin

diistince sisteminde yoktur.'*

Nefis kavraminin yani sira Muhasibi, kalp, ruh, sadr, fuad, liibb, fehm, sir,
fitrat, marifet, garize, hatre-hatir, heva, sehvet gibi insanin i¢ diinyasini

ilgilendiren tasavvufi kelimeleri de psikolojik olarak ifade etmeye ¢alismistir.*®

Islam Psikoloji Tarihi incelendiginde nefis hakkinda en teferruath bilginin
GazzAli tarafindan tespit edilmis oldugu goriiliir. Gazzali bas eseri Ihyau Ultimi’d-

Din’de -bilhassa {i¢iincii cildinde- insanin psikolojik yapisinin temel taslar1 olan

bu hususta daha fazlasini isteyecek vesilelere sarilmaktir.” Zafer Erginli, Metinlerle Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, Kalem Yayinevi, Istanbul 2006, s. 1002.

125 Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, ss. 119-123; Haris el-Muhésibi, er-Ridye: Nefis
Muhasebesinin Temelleri, ¢ev. Sahin Filiz - Hiilya Kiigiik, Insan Yayinlari, 2009, ss. 109-116.

126 Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, ss. 123-124.

127 Nefsin tabiatinin degisebilecegi ve nefsin olgunlasabilecegi diisiincesi 6zellikle Hakim Tirmizi
ile tasavvufa yerlesmeye baslamistir. Hakim Tirmizi dmiir boyu nefsi kinayarak hedefe
ulagilamayacagini belirtmis, nefsin koti kismma emmare adi altinda isaret etmistir.
Mutasavviflar arasinda nefsi ilk kez emmare, levvame ve mutmainne diye mertebelere ayiran
da Hakim Tirmizi’dir. Muhasibi’nin nefsi uslanmaz bir varlik olarak kabul etmesine ragmen
Hakim Tirmizi’nin mutmainne makamina kadar c¢ikabilecegini diisiinmesi nefsin 1slahini
miimkiin gordiigiine delalet eder. Tirmizi’nin bu goriisii 6zellikle Gazzali’yi ve Ibn Arabi’yi
etkilemistir. Zafer Erginli, Tasavvuf Diisiincesinde Muhdsibi, Karadeniz Basin Yaym, Rize
2008, ss. 184-191.

128 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, Dem Yayinlari, istanbul 2009, ss. 18-19.
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nefis, kalp, ruh ve akli ayrintili bir sekilde inceler, insanin temel giidiileri, arzu ve
egilimleri hakkinda bilgiler verir, iyi ve kotii ahlaki davraniglarin tahlillerini yapar

ve nefsi olgunlastirmak i¢in kullanilan manevi arinma metotlarina deginir.'*

Gazzali yaptig1 ¢alismalarla Islam Psikolojisi’nin -ki biz buna Tasavvuf

Psikolojisi de diyebiliriz- gelisip sistemlesmesini saglamigtir.*

Gazzali’nin nefse bakist tipk1 Muhasibi gibi olumsuzdur. O, nefse iki mana
verir; ilki insandaki yerilmis sifatlarin toplandigi, 6tke ve sehvet giiciiniin kaynagi

olan yapi, ikincisi ise insanin hakikati olan latife ki bu da insanin kendisidir.**"

Nefsin gelisip olgunlagmasi hususunda Gazzali Muhasibi’den daha 1liml
diistinmektedir. Onun diisiince sisteminde nefs-i mutmainne diye bir kavram
vardir. Bu kavram riyazet, miicahede, nefsi kinama gibi terbiye metotlarindan
gecen nefsin sehvet ve otke gliglerinin itidal sinirina ¢ekilmesiyle elde edilir.
Gazzali’ye gore nefisteki biitiin kotii huylar ve kot fiiller bu iki giiclin ifrat ve
tefrit'®” boyutundan meydana gelmektedir. Mesela gazabin ifrati tehevviir
(kizmak, kopiirmek, hiddetlenme), dovme, bobiirlenme, kibir, husumet
(diismanlik), kindir. Tefriti algaklik, hamiyetsizlik, sabirsizlik, korkakliktir. Ortas1
kerem, cesaret, tahammiil, vakar ve merhamet sahibi olmaktir. Sehvetin ifrat1 zina,
hirs, oburluk, ylizsiizliik, sereh, tefriti ise cinsel donukluk, cimrilik, yaltaklanma

ve riyadir. Ortasi ise iffet ve hayadir.'®

Kanaatimize gore Tasavvuf Psikolojisi agisindan Gazzali’nin asil onemi
kendi “kisilik kuramini” gelistirmis olmasidir. Gazzali, Freud’dan ¢ok once insan
kisiliginin temel unsurlarini belirlemis, cinsellik (sehvet) ve saldirganlik (6fke)

giiclerinin kisiligin alt yapisinda yer aldigini tespit etmistir; fakat ne yazik ki

129 pk. Ebl Himid Muhammed b. Muhammed b.Muhammed el-Gazzali, Thyau Uliimi’d-Din, cev.
Sitk1 Giille, Huzur Yayinlar1, Istanbul 1998.

130 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilary, s. 23.

B Gazzali, Ihyd, W, s. 13; Adem Yildiz, Imam Gazzdli'ye Gére Nefis ve Nefis Egitimi,

(basilmamus yiiksek lisans tezi), SUSBE, Konya 2007, ss. 72-73.

[frat herhangi bir konuda ¢ok ileri gitmek, 6l¢iiyii asmak, taskinlik yapmak, tefrit ise herhangi

bir konuda geride kalmak, yeterli 6l¢iide olmamak demektir. Mehmet Ildirar, Tasavvuf ve Nefis

Terbiyesi, Semerkand Yayinlari, Istanbul 2010, s. 33.

133 Gazzali, Ihya, |1, s. 119; Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 46.
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Freud’un kisilik kurami bilim c¢evrelerince taninirken Gazzali’ninkisi tarihin

sayfalarinda kalmistir.

Bugiin nefisle ilgilenen ve onu psikolojik agidan ifade etmek isteyen
akademisyenler yukarida Ornek verdigimiz mutasavviflarin bakis acilarindan
etkilenmisler ve kendi psikolojik alt yapilarin1 da kullanarak nefsi “yeniden”

yorumlamaya ¢aligsmislardir.

Yaptigimiz arastirmada nefis hakkinda ortak bir tanima rastlanmamistir.
Kimi akademisyenlerin nefsi, insandaki “haz merkezi” olarak kabul ettigi ve nefse
dar bir mana verdigi kiminin ise nefsi, insanin “i¢ dig biitlinliigliniin toplam1” yani
“benligi” olarak kabullendigi tespit edilmistir. Kendi fikrimizi ifade etmeden

evvel bu diistincelerden 6rnekler vermek yerinde olacaktir.

134
’a

Ayhan Songar gore nefis, insanin dogumundan itibaren onunla var
olan, onun yasamasimni, beslenip biiylimesini, ¢ogalip tiiremesini, ilerleyip
yiikselmesini saglayan bir gayret ve enerji kaynagidir.** Bu kaynak bebek
dogdugu andan itibaren aglik duygusu ve zevk alma arzusu altinda kendini ifade
etmeye baglar. Bir bebegin aciktifinda aglamasi, doyduktan bir siire sonra acikip
yeniden aglamasi nefsinin doyurulma arzusundan kaynaklanmaktadir. Nefis ayni

”1% de kaynagidir. Insanin tat alan, elem ve haz

zamanda “dirtilerimizin
duygularina sahip olan kism1 nefsidir. Aklin islemesi icin gerekli olan enerjiyi de

nefis verir.™*’

3% Ayhan Songar (1926/ 1997). 1950 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu.
1956 yilinda aym {iiniversitede psikiyatri dogenti oldu. 1961 yilinda Cerrahpasa’da psikiyatri
klinigi kurmakla gérevlendirildi. 1962 yilinda profesor oldu ve Cerrahpasa psikiyatri kliniginin
kiirsii profesorliigiine atandi. Ulkemizde cagdas psikiyatrinin kuruculari arasinda yer alir.
Hayat1 hakkinda genis bilgi i¢in bk. Fevzi Savuk, “Profesér Doktor Ayhan Songar”, Yeni
Symposium, XXXVI1/1-2 (1998), ss. 9-10; Zekeriya Kokrek, “Ayhan Songar Hoca’yr Rahmet
ve Siikranla Anarken”, Yeni Symposium, XXXV1/1-2 (1998), s. 11.

135" Ayhan Songar, “Nefis Hakkinda”, Tiirk Edebiyati Dergisi, sy. 85 (1980), ss. 5-7.

1% Diirtiller fizyolojik kokenli giidiilerdir. Organizmanin varligmi ve soyunu siirdiirme
ihtiyacindan dogarlar. Ogrenmeden ziyade dogustandirlar ve genellikle organizma yasadigi
stirece varliklarim siirdiiriirler. Bunlara 6rnek aglik, susuzluk, cinsellik gosterilebilir. Erdem,
Psikoloji 1-2, ss. 36-37; Oztabag, Psikolojide Ilk Adim, ss. 34-35.

187 Songar, “Nefis Hakkinda”, s. 8.
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Cerrahpa%C5%9Fa_T%C4%B1p_Fak%C3%BCltesi

Cevad Nurbahg’a gore nefis; insanin dogustan getirdigi maddi tabiatidir.
Bu tabiat kisinin aile ve okul ¢evresiyle tanigmasindan sonra “nefis” dedigimiz

seye dontistir.™®

Cevad Nurbahs da nefse tasavvufi bakis agisina uygun olarak “olumsuz”
mana verir. Ona gore nefis kotii huy ve ¢irkin davranislarin kaynagidir, kisiyi

stirekli sehvani hazlarin pesinde siirtikler.'*

Nefis arzunun makamidir.'® Arzularina ulagsmak igin kurallari, dini
kaideleri, gelenek ve gorenekleri yok sayar, tabiatindan kaynaklanan gidiilere'*
teslim olunmasini ister. Eger iradesi bloke edilirse kiside depresyon'*,

anksiyete'?, nevroz'* ve irrasyonel davranislara sebep olur.'*

Nefis baski altina alinmak istemez, baski altina alindiginda baska yonde
ortaya cikar, rahat ve huzur i¢indeyken ilahi olandan uzaktir, kahir ve derde
diistince Allah’1 hatirlar, itidal sinirindan ulastik¢a kendini daha net ifade eder, her

zaman yasak olani arzular, devamli begenilmek ister, benmerkezci, doyumsuz,

138 Cevad Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, Kurtuba Kitap, istanbul 2009,

s. 23.
139 Nurbahs, Siifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 25, 30.
Y0 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 47.
Y1 Giidii, organizmayi belli ve diizenli bir davramsa yonelten herhangi bir uyarimdir. Gidiiler,
susamig bir insanin igecek aramasinda oldugu gibi fizyolojik bir ihtiyactan ya da basar
gidiisiinde oldugu gibi sosyal bir ihtiyagtan kaynaklanabilir. Erdem, Psikoloji 1-2, s. 36;
Oztabag, Psikolojide ITk Adim, s. 35.
Bir iimitsizlik, yetersizlik, karamsarlik, kendine giivensizlik, caresizlik, degersizlik duygusu,
onemsiz nedenlerden otiirii sugluluk duyma veya kendini suclama, sosyal yasamdan ¢ekilme,
istahsizlik ya da asir1 yeme, uykusuzluk veya asir1 uyku...hayattan zevk alamama, asir
durumlarda 6liim ve intihar diigiinceleri vb. ile tanimlanan ve belirlenebilir bir olaya bagh
olarak ortaya ¢ikan ruhsal bir ¢okkiinlik halidir. Selguk Budak, Psikoloji Sozligii, Bilim ve
Sanat Yayinlari, Ankara 2009, s. 196.
“Anksiyete tanimlanmasi zor bir korku ve endise duygusudur. Bu duyguya viicutla ilgili bir
takim duyumlar eslik edebilir. Gogiiste sikisma, kalp carpintisi, terleme, bas agrisi, midede
bosluk duygusu ve hemen tuvalete gitme gereksinmesinin dogmasi gibi duyumlar drnek olarak
verilebilir. Huzursuzluk, dolanip durma istegi de sik goriilen belirtilerdendir.” Nese
Kocabagoglu, “Stres ve Anksiyete”, http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/47/4719.pdf. [31.12.2011]
“Nevroz, Freud’un 6zgiin tanimiyla organik ve ndrolojik kokenli olmayan, gergeklikle iliskinin
bir miktar carpitmaya ugrasa da heniiz kaybolmadig1 ruhsal kokenli rahatsizliklarin ortak adi.
Bunlar arasinda kaygi, fobiler, saplantili disiinceler, zorlanimli edimler, bedensel tepkiler,
¢oziilmeli durumlar, depresif tepkiler, histerik doniisiimler vb. sayilabilir.” Budak, Psikoloji
Sozligii, s. 512.
15 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 44.
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tembel ve lsengectir'®®

. Bu ifadelerde klasik donemin nefsin ne oldugundan
ziyade hangi Ozelliklere sahip oldugu yoniindeki tanimlama yOntemini

gormekteyiz.

Nefis kavramini daha genel manada alan akademisyenler onu Kur’an’da
gectigi lizere ruh ve bedenden olugsmus, insanin i¢ ve dis biitiinliiglinii kapsayan
bilin¢li 6zne, insanin kendisi, kisi, sahis, benlik ya da kendilik kavramlariyla ifade

etmeye calisirlar.

Hayati Hokelekli nefis hakkinda “kendilik” kavramini kullanmay1 tercih
eder. Ona gore nefis kavrami Kur’an’da en ¢ok ruhsal ve bedensel boyutuyla bir
biitiin olan insan benliginin egilimlerini, ruhsal hayatinin biitiinliigiinii ve beseri

147

kisiligini ifade edecek sekilde kullanilmistir.**” Hokelekli de nefsi dar ve genis
manada ele alir. Genis manada nefis insanin benligidir, dar manada ise algilarin
toplayicisi, eylem ve iligskilerin merkezi, insani iyiye ve kotiiye yonlendiren
gligler, kisinin dogustan getirdigi arzu ve egilimlerinin toplami1 manalarina gelir.'*®
Hokelekli nefsi insandaki en kapsayict yapi olarak kabul eder ve insan benligini
olusturan tiim fonksiyonlari, yetenek ve siiregleri bu kavram altinda toplar.'*
Nefsin birbirinden kopuk olmayan i¢ ice girmis ve birbirini etkileyen iki
boyutundan bahseder. Bunlar tabii, beseri ve diirtiisel boyut ile akli, manevi ve
tilkiisel boyutlardir.’*® Insan bu tensel ve tinsel boyutlarin bir sentezidir.*** Insanda
meydana gelen icsel ¢atismalar bu iki yoniin iistiin ¢ikma savasidir. Insan tiim

hayat1 boyunca bu yonlerin dengesini ve uyumunu saglamaya caligir. Nefsin

148 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 34.

147 Hokelekli, Islam Psikoloji Yazilar, . 14.

148 Hokelekli, Islam Psikoloji Yazilart, S. 46.

149 “Nefis; bedenle ruhun birligi olan ve igsel olarak benlik algimizin, dissal olarak kisiligimizin
merkezi ve kendisi olan ruhsal bir yapidir.” Hokelekli, Zslam Psikoloji Yazilart, s. 14.

150 Bakara 2/48, 123, 233; Al-i Imran 3/25, 30, 145, 161, 185; Maide 5/32, 45; En’am 6/70, 151,

154; Yusuf 10/30, 54, 100.

Tasavvufta ozellikle ibn Arabi literatiirinde nefsin/insanin bu ¢ift kutuplu yapisina

“Berzahiyyet” denir. Bu kavram insanin batini yoniiyle Hak, zahiri yoniiyle halk alemine

mensup olmasi seklinde agiklanabilir. Yani insanmn bir yani ruhlar dlemine bir yani madde

alemine bakar. insan gayb ve sahadet Alemlerinin ortasinda her iki aleminde ozelliklerini

tastyacak yapidadir. Insanda berzahiyyeti en giizel yansitan varlik nefistir; ciinkii nefis bir

yoniiyle topraktan yaratilan bedene ait bir yoniiyle de ruhtan gelen canliliga sahiptir. Yapi1

itibariyle hem olgunlasabilecek hem de sefalete diisebilecek potansiyeli tagimaktadir. Zafer

Erginli, “Ibn Arabi’ye Gore Hz. Adem’de Temel Insan Nitelikleri”, Tasavvuf [Imi ve Akademik

Arastirma Dergisi, Ibn Arabi Ozel Sayisi-1, sy. 21 (2008), ss. 180-181.
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gerilimli ve catigmali tabiati benlik algisindaki degismelerin de kaynagidir.
Mesela insanin kendini bazen ¢ok gii¢lii, miikemmel ve cesur, bazen karamsar,
bikkin ve limitsiz hissetmesi nefsin bu ¢ift kutuplu hali sebebiyledir.'*

Hokelekli Hakim Tirmizi gibi nefsin kendi i¢inde dinamik bir gelisme

153

giiciiniin olduguna inanir. Nefsi esma tariki tarikatlarin™ belirledigi iizere yedi

olgunlagma asamasi ¢ergevesince inceler.

Nefsi psikolojik olarak aciklamaya calisan akademisyenlerden biri de
Hiiseyin Peker’dir. Kur’an’daki nefsi konu edinen ayetlerden hareketle Hiiseyin
Peker nefse dar ve genis olarak iki mana verir. Dar manada nefis, Muhasibi’nin de
belirttigi {izere insanin i¢giidii ve egilimlerinin biitiiniidiir. insandaki zevk alma ve
tatmin olma arzularinin kaynagidir. Yapmak isteyip de ailevi, sosyal ve dini
baskilar sebebiyle yapamadigi ve suuraltina ittigi “diinyevi” arzularinin
mekanidir. Insani giinaha, koétii huy ve ¢irkin hareketlere yonlendiren taraftir.
Aslinda Hiiseyin Peker nefsin dar manasini agiklarken daha ¢ok nefsi, emmare
cizgisinden anlatir. Genis manada nefsi, insanin ruhsal ve bedensel 6zelliklerinin

timii; yani insanin kisiligi olarak ifade eder."

Nefis i¢in “kisilik” ifadesini Kemal Sayar da kullanir. O nefsi, kisilik,

benlik, kendilik, kisilik gelisim asamalar1 kavramlari altinda inceler.

Nefsi “kisilik” kavramindan daha genis manada ele alan bizim de
tezimizde diisiincelerine siklikla yer verecegimiz isim Robert Frager’dir. Frager’i
bizim i¢in 6zel kilan Halveti Cerrahi bir seyhin terbiyesinden ge¢ip manevi
rehberlik elini almis ve tasavvuf ile psikolojiyl harmanlamis olmasidir. O, Kalp

Nefs ve Ruh adli kitabinda Tasavvuf Psikolojisi’nin bu ii¢ temel kavramini girdigi

152 Hokelekli, Islam Psikoloji Yazilari, s. 14.

153 Esma tariki denilen tarikatlarda nefsin yedi olgunlasma mertebesi oldugu kabul edilir, bu
mertebelere atvar-1 seb’a denir. Her mertebede Allah’in bir ismi zikir olarak ¢ekilir. Uludag,
“Nefs”, s. 528.

154 peker, Din Psikolojisi, s. 38, 187.

1% Kemal Sayar, “Geg¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulugabilir mi?”, Sufi
Psikolojisi, ed. Kemal Sayar, Timas Yaynlari, Istanbul 2008, s. 23.
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156

manevi yolun biiyiiklerinin®™® diisiincelerinden, klasik tasavvuf kiiltiiriinden ve

kendi psikoloji alt yapisindan hareketle incelemistir.

Nefis; insandaki maddi ve manevi (beden-ruh) yonlerin birlesmesinden
olusmustur, bu yiizden her iki tarafa da meyyaldir; fakat beden ruhtan daha yogun
oldugu ve insan da bedenin yapisini destekleyen bir hayatta yasadigi icin nefis
tizerinde maddi yon daha etkindir. Aynt zamanda nefis; insan biitiinliigliniin
negatif yoOnlerini kapsayan; ancak gelismeye miisait yapmnin da adidir. Temel
ozellikleri bakimindan her insanda nefis “ortaktir”; lakin gelisip olgunlagmasi
kisiden kisiye degisir.”® Kisinin kemale ermesi; yani tasavvufi agidan insan-1
kamil olmasi, psikolojik agidan kendini gergeklestirmesi, Tasavvuf Psikolojisi
acisindan ise Mutlak Ben’e ulagsmasi, nefsinin kotii egilimlerini yenip onu terbiye

etmesi ile mimkindiir.

Frager, Halveti-Cerrahi gelenegin yoluna sadik kalarak nefsin yedi
olgunlagma asamasini incelemis, nefsin “gelisen bilincini” diyagramlarla
aciklamaya c¢alismis ve psiko-ruhsal/sosyal terapi metotlarindan; yani tasavvufi

pratiklerden bahsetmistir.

Nefsin psikolojik karsiligim1 bulmak i¢in yaptigimiz arastirmalarda sunu
fark ettik ki nefis asla insanin psikolojik yapisinin kii¢iik bir pargasi degildir; yani
nefse yonelik yapilan “insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi
arzularmin kaynagi, i¢giidiileri, insanin bilingalt1, insan1 kétiiliige siiriikleyen giic,
kotii huylarin ve serrin kaynagi” gibi tanimlamalar nefsin sadece bir boliimiidiir.
Nefis Hokelekli, Sayar ve Frager’in belirtigi gibi insanin benligidir. Benlik
kavramimi daha net anlatabilmek igin Pakistanli Islam diisiiniiri Muhammed

Ikbal’den yardim almak gerekir.

Muhammed ikbal’in diisiince sisteminin temelini olusturan kavramlarin
basinda “benlik” gelir. Ikbal “benlik” kavrami altinda ruh ve beden biitiinliigiine

sahip “insan1” tanimlar. Onun insan1 tanimlayis1 Kur’an’i ve tasavvufi bir zemin

1% Robert Frager’in manevi rehberleri Muzaffer Ozak ve Safer Dal’dir.
7 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, ¢ev. ibrahim Kapaklikaya, Gelenck Yaymlari, 2003,
ss. 29, 70-71.
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tizerine kuruludur.”® Benlik; kisinin kendi tecriibesinden yola ¢ikarak kendi
varligimi tamimasi, kendine gliven ve saygi duymasi, kendi imkan ve
kabiliyetlerinin bilincine varmasi, kendine yetmesi ve kendini gelistirme
cabasidir.”®® Insandaki arzularin, egilimlerin, emellerin, ugrasilarin, gayretlerin,
160

kararlarin ve kisilik gelisiminin dinamik merkezidir.

hakkindaki suurlu bilgisidir.'®

Kisaca, kendi varlig

Zerreden kiireye kadar yaratilmis olan her sey bir “Ben”dir.**® Bu benler
arasinda insan “Hur bir Ben”, Allah ise “Mutlak Ben”dir. Her benlik kendinden
daha yiiksek bir benlik haline gelmeyi arzulamakta ve zayiftan kuvvetliye dogru

bir kemale erme yolu izlemektedir.'®

Muhammed Ikbal, bu tekamiil fikrinde Mevlana’dan etkilenmistir.
Mevlana insanin yaratilisgtni minerallere kadar indirger. Insanmn &ziimseme
teknigiyle mineral, bitki ve hayvan asamalarin1 gegerek viicut buldugunu soyler.
Buna “Devr” denir. Devr, bildigimiz klasik evrim degildir. Mevlana,

Mesnevi’sinde Devr’i sdyle anlatir:

126. beyit: Her cansiz olan sey, nebat olmaya yiiz tutunca
onun baht agacindan hayat biter, yasayisa kavusur. Yani cansiz
sandigimiz mineraller, su icinde eriyerek bitkilerin icine girerler.
Nebati hayata kavusurlar, cansizken canlanirlar. Burada “cansiz olan

sey”’le su ve toprak kastedilmektedir. Su ve toprak mertebelerin en

%8 Muhammed ikbal dort yasim dért ay aldiginda cami hocast Mevlevi Gulam Hiiseyin’in
yaninda Kur’an dersine baglar, bir yil bu hocadan ders alir. Ayni yerde Kesmir Mollasi diye
bilinen Mosjid Hissamu’d-Din’den de egitim goriir. Bundan sonra on yili agkin bir siire sair
kimliginin de insasinda 6nemli bir yeri olan hocast Seyyid Mir Hasan’1in 6grencisi olur, ondan
hem dini hem de modern egitim alir. ikbal’in tasavvufi egitimin arkasinda ise babasi Nur
Muhammed gelir. Ikbal’in babasi Kadiri tarikatina bagli bir sifiydi ve Mevlana’ya gonil
vermigti. Ogluna kiiclik yastan itibaren Mesnevi’yi okur ve Mevldna'nin diigiincelerinden
bahsederdi. Muhammed Ikbal’in tasavvufi arka planinda basta Mevlana olmak iizere Hallac ve
fbn Arabi yer alir. Ahmet Albayrak, Muhammed Ikbal, Kaynak Yaynlari, Izmir 2007,
ss. 20-24, 91-94.

19 Cevdet Kilig, “Muhammed ikbal’in Diisiincesinde Benlik Felsefesi”, Tt asavvuf Ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi, Sy. 2 (1999), s. 50.

160" Ahmet Albayrak, “ikbal’de Dinamik Insan Anlayis1”, Divdn Ilmi Arastrmalar, sy. 5 (1998),

S. 241.

181 Kilig, “Muhammed ikbal’in Diisiincesinde Benlik Felsefesi”, s. 50.

162 «Atomdan Allah’a kadar biitiin varliklar benlik sahibidir.”, Sadik Kili¢, Benligin Insasi, Insan
Yayinlari, Istanbul 2000, s. 19.

183 Kilig, “Muhammed Ikbal’in Diisiincesinde Benlik Felsefesi”, s. 52.
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asagisinda bulunur ve cansiz varliklardan sayilir. Nebatlar ise cansiz
varliklardan mertebe itibariyle yliksektir. Hayvan mertebesi de bitki
mertebesinden {istiindiir. “Insan mertebesi” ise biitiin varliklarin en iist
mertebesidir. Topraga ekilen bugdaydan ekmek yapilir. insan ekmegi
yiyince, meni hasil olur. Meniden insan meydana gelir, insan ana
rahminde iken ilahi bir emanet, bir ruhla canlanir. Boylece cansiz
varliktan bitkiye, bitkiden hayvan mertebesine, en son insan

mertebesine ¢ikmis olur.

127. beyit: Canli olmaya yeltenen, daha ¢ok canli olmak
isteyen, her bitkiden, Hizir gibi ab-1 hayat kaynagindan su iger.
Yeryiiziinde biten her bitki aslinda canhidir. Fakat daha c¢ok
canlanmak, daha yiiksek mertebeye ulasmak i¢in insana gida olur.
Insan viicudunda cesitli merhalelerden gecer, sonunda ebedi hayata

mazhar olur.*®

Mevlana’nin savundugu “Devr anlayisi” soyle Ozetlenebilir: Bitkiler
toprak ve suda bulunan mineralleri biinyelerinde 6ziimserler. Bir hayvan onlari
yedi mi hayvanin biinyesine katilirlar. Daha sonra insan o hayvani yer. Boylece
hayvanin biinyesinde dziimsenmis olan tiim geg¢mis, insana intikal eder. Ornegin
bir demir elementi bu sayede insana kadar ulasir ve insanlasir. O element insan
formundayken kemal derecesine ulagir. Buna “Oziimseme yoluyla evrim” denir ve

ilk kez Mevlana tarafindan ortaya atilmistir.'®

Mevlana, bedeni olgunlagsmanin yani sira ruhi olgunlagsmay1 da kabul eder;

Oyle ki insan benliginin farkina varirsa meleklerden de iistiin bir konuma gelebilir:

3896. beyit: Benim maddi varligim da, su goriinen seklini
alincaya kadar cesitli merhalelerden gecti. Ben de cansiz varliktan
6ldiim, boy atip gelisen nebat oldum. Nebat iken 6ldiim, hayvan sekli

ile bag gosterdim.

1 Mevlana Celdleddin, Muhammed b. Muhammed el-Belhi er-Rimi, Konularina Gére
Aciklamali Mesnevi Terciimesi, ¢ev. Sefik Can, Otiiken Yaynlari, Istanbul 2002, V-VI, ss.
353-354.

185 Mehmet Bayraktar, Islam’da Evrimci Yaraths Teorisi, Kitabiyat Yayinlari, Ankara 2001,
ss. 87-89.
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3897. beyit: Hayvanliktan da 6ldiim, insan oldum. Artik Sliip

azalmaktan, noksan diismekten ne diye korkayim?

3898. beyit: Bir daha hamle edeyim de, insan iken Oleyim,

bdylece de melekler alemine dahil olayim.

3899. beyit: Melek olduktan sonra da, benim i¢in meleklik
dleminden de geg¢mek, kurtulmak, Gtelere gitmek gerekiyor. Ciinkii

Allah’tan bagka her sey yok olup gitmektedir.'®

“Insan iken dleyim de melek olayim” ifadesi; Yaratilistaki kemalatima
ulasayim, kotii huylardan temizlenip melekler gibi iyi olayim, iyilikler ile
dolayim. Bununla da kalmay1p hasretini ¢ektigim, 6ziimiin asil vatanina ulagsayim,

O’nunla vahdet olayim manasina gelir.

Tasavvuf Psikolojisi agisindan benligin olgunlasip Mutlak Benlik iginde

erimesi ancak yikici gii¢lerinin terbiye edilmesiyle saglanabilir.*

Her benlik kendi i¢inde gelisme ve olgunlasma, Mutlak Benlik’e ulagsma
yani kemale erip Allah’in ahlakiyla ahlaklanma arzusu ve egilimi tagir.'*® Biitiin
benlikler Allah’tan gelmistir ve O’na ulasincaya kadar “aci ¢ekerler.” Bu aci
sayesinde kendisinden, bagkalarina yol gdsteren ve aslin1 hatirlatan kelimeler sadir

olur.*®

Insan kendi benligini tanidik¢a toplumun kendisine bigtigi sinirlarm
otesinde, ucu Mutlak’a dayanan miikemmel bir yaratilisa ve yaratilis gayesine
sahip oldugunu kesfeder. Onun yaratilis gayesi bilinmeyi isteyen Mutlak Benlik’e

ayna olmaktir.'™

166 Mevlana, Konularina Gore Agiklamali Mesnevi Terciimesi, 111-1V, s. 296.

%7 M. Yusuf Azmi, “Ikbal’de insan Kavrami”, cev. Mustafa Alic1, fkbal’in Diisiince Diinyas, €d.
Ahmet Albayrak, Insan Yayinlari, Istanbul 2004, s. 174.

168 Kilig, “Muhammed ikbal’in Diisiincesinde Benlik Felsefesi”, ss. 54-55.

19 Albayrak, Muhammed Ikbal, s. 108; Ayrica bk. Mesnevinin ilk on sekiz beyitinin serhi, Ismail
Rithasi Ankaravi, Mesnevi'nin Swrri, haz. Semih Ceyhan - Mustafa Topatan, hayykitap,
Istanbul 2008.

170 Ayna; yansitma &zelligi sebebiyle ibn Arabi’nin insan-dlem-Allah iliskisinde kullandigi
metaforlardan biridir. Tiim alem Allah’a aynadir; fakat varliklar arasinda O’ndan geldigi icin
O’nu en iyi yansitan da insandir. Her insan kendi istidatlar 6lgiisiince Allah’1 yansitir. Insanlar
arasinda Allah’tan gelen tecellileri tam olarak alabilen ve Allah’in sifatlarint miikemmel bir
sekilde yansitabilen kisi ise insan-1 kdmildir. Cenab-1 Hak, ilk 6nce onun kalbine sonra da onun
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Benligini Mutlak Benlik’e dogru yonlendiremeyen, aslini bilip gorevini

(halifeligini) yerine getiremeyen benlikler hayatta olsalar da 6lu gibidir.'™

Tasavvuf Psikolojisi benlige (nefse) aslin1 hatirlatarak, onu ic¢sel ve dissal

sinirlayici giiclerden kurtarip Mutlak Benlik’e ulagtirmay1 hedefler.

B. Kalp ve Ozellikleri

Kelime olarak; bir seyin i¢ini disina ¢evirmek, altin1 iistiine getirmek, ters
cevirmek, bir seyi baska bir seye doniistirmek ve degistirmek gibi manalara
gelir.'® Genel olarak kalp denilince insanin ig¢inde bulunan, kirli kani toplayip
temiz kan1 viicuda pompalayan et pargasi kastedilir. Ozel manada ise kalp; insanin

bilen, diisiinen ve inanan yoniidiir.'”

Kur’an ve hadislerde kalbin ne oldugundan ziyade anlama, kavrama,
diisiinme, hakikati bilme, ilahi hitaba muhatap olma, dini hayatin merkezini

olusturma gibi 6zellikleri izerinde durulmustur.*™

99175

nlarin kalpleri var; ama onunla anlamazlar. eryizinde hic mi
“Onl kalpl ; 1 | 1 , “Yeryiiziinde h

dolagsmadilar? Dolagsalardi akledecek/diistinecek kalpleri ve isitecek kulaklari

olurdu.”*”®, “Kalbi olanlar i¢in bunda bir 6giit vardir.”*"”

ayetlerinde gecen “kalp”
kelimesi akletmek, fikretmek, diisiinmek, bilgi sahibi olmak, hissetmek ve sezmek

gibi manalara gelir.'®

Kur’an-1 Kerim’de fuad ve sadr kelimeleri de kalp ya da kalbin bir boliimii

seklinde kullanilmaktadir.

vasitasiyla biitiin Aleme zat ve isimleriyle tecelli eder. Ahmet Ogke, “Ibnii’l-Arabi’nin Fusiisu’l
Hikem’inde Ayna Metaforu”, Tasavvuf [Imi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ibnii’l Arabi Ozel
Sayis1-2, sy. 23 (2009), ss. 75-89.

Y1 Albayrak, Muhammed Ikbal, s. 114.

172 iphn Manzur, Lisanu’l-Arab, |, ss. 685-689; Fikret Karaman vd., Dini Kavramlar Sozligii, DiB
Yayinlari, Ankara 2006, s. 358.

17 Siileyman Uludag, Tasavvufun Dili, Mavi Yayincilik, Istanbul 2007, 1, s. 25.

174 Siileyman Uludag, “Kalb”, DI4, XXIV, s. 230.

5 Araf 7/29.

' Hac 22/46.

17 Kaf 50/37.

78 Uludag, “Kalb”, s. 230.
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“(Ey Muhammed!) Peygamberlerin haberlerinden, kendileriyle senin
kalbini pekistirdigimiz her bir haberi sana aktariyoruz.”", “Hakkinda kesin bilgi
sahibi olmadigin seyin pesine diisme; ¢linkii kulak, géz ve kalp, bunlarin hepsi
ondan sorumludur.”™® ayetlerinde geg¢en fudd kelimesi “kalp” manasinda

kullanilmustir.

“Stiphesiz Allah, gogiislerin oziinii (kalplerde olani) bilir.”™, “Allah’in,
gdgsiinii Islam’a a¢t181, boylece Rabbinden bir nur iizere bulunan kimse, kalbi
imana kapali kimse gibi midir?”"®, “(Ey Muhammed!) Senin gogsiinii agip
99184

genisletmedik mi?”*®, “Miasa, dedi ki: Rabbim! Gonlime ferahlik ver.

ayetlerinde gegen sadr kelimesi de “kalp” manasinda kullanilmigtir.'®

Kur’an’a gore kalp imanmn'® ve takvanin® mahallidir. Allah
peygamberinin kalbine konusur.® Kalplere sekinet, itminan, sebat ve huzur veren
Allah oldugu gibi'® kalplere hidayet veren, kalpleri kaynastiran, merhametli,

serefli ve insafli kilan da O’dur.™®
Kur’an’da sagduyulu ve vicdanli olma hali de kalplere atfedilir.**

Kur’an, kalbin islevini yitirdigi, iyiyi kotliyli ayirt edemedigi, imandan

uzaklastig1 hallerde kalbe “taglasmis” sifatinmi yiikler.'* Bu gibi durumlarda kalbin

194

miihiirlendiginden'®, gergegi algilamaktan alikonuldugundan'®, kilitlenip tizerine

79 Hud 11/120.

180 fsra 17/36.

181 Al-i fmran 3/119.

182 Ziimer 39/22.

183 Tngirah 94/1.

18 Taha 20/25.

185 Bu iki kelimenin yani sira liib, niih4, ri kelimeleri de Kur’an’da kalp manasinda kullamlmistur.
Uludag, “Kalb”, s. 230.

18 Maide 5/41; Ahzab 33/53.

87 Hac 22/32.

188 Bakara 2/97; Suara 26/194.

189 Bakara 2/60; Al-i imran 3/126; Maide 5/113; Enfal 8/10; Ra’d 13/28; Feth 48/18.

190 Al-i fmran 3/103; Hadid 57/27; Tegabiin 64/11.

191 Suara 26/89; Saffat 37/84.

192 Bakara 2/74; Maide 5/3; En’am 6/43; Zimer 39/22.

198 Bakara 2/7; Nahl 16/108; Casiye 45/23.

194 A’raf 7/101; Yunus 10/74.
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perde cekildiginden', kendi istegiyle dogru yoldan sapanlarin kalplerinin

saptirildigindan'® bahseder.

Hadislerde ise kalp; insani1 iyiye ve kotiiye yonlendirici olarak ifade edilir.
“Insanin bedeninde bir et pargas1 vardir, o iyi olursa biitiin beden iyi olur, o kotii

olursa biitiin beden kétii olur, o da kalptir.”*’

Allah Resulii kalbin “degiskenlik” 6zelligine sahip oldugunu ifade etmis
bundan dolayr “Ey Kalpleri degistiren, evirip ¢eviren Allah, kalbimi dinin ve

itaatin lizere sabit kil” 1%

seklinde dua etmistir. Kalplerin Allah’mn iki parmagi
arasinda bulundugunu ve Allah tarafindan degistirilip yoOnlendirildigini

belirtmistir.**

Imanin mabhalli kalptir, inanmis bir kalple kelime-i tevhit getiren kisi
Miisliiman olur.”® Allah kisinin sekline ve malina degil kalbindeki imana bakar.*

Meleki ve seytani kuvvetler kalbe hakim olabilmek i¢in miicadele ederler.”

Kalbin bir seye yonelmesi, yaptigini bilerek yapmasi manasina gelen

niyet”® de kalbin kararidir ve tiim ameller bu karara gére deger kazanmaktadir.”

Tasavvuf psikolojisi agisindan nefiste oldugu gibi kalbin de tek bir tanimi1

yoktur.

Insanm i¢ diinyasmna yonelik incelemeler yapan Muhasibi’ye gore kalp;
duyularla elde edilen bilgilerin islenilip idrake doniistiiriildiigii yerdir. Her insanda
bir kalp vardir; fakat kalbin tavirlar1 farkli farklidir.”*® insanin fiillerinin son karar
mercii de Kalptir. Eger kalp takva sahibi ise ameller/davranislar da dogru ve giizel

yonde aciga cikar. Muhasibi acisindan kalp, ahlaki bakimdan insanin iyi ya da

1% Bakara 2/88; En’am 6/25; isra 17/46; Muhammed 47/24; Mutaffifin 83/14.

19 Saf 61/5.

%7 Buhari, iman 39.

198 Miislim, iman 1, 2.

19 Miislim, Kader 17: Tirmizi, Da’avat 89, Kader 7.

200 Byhari, iman 33, 39.

2V Miislim, Birr 32; Ibn Mace, Ziiht 9; Tirmizi, Birr 18.

292 Tirmizi, Tefsirii-1 Kur’an 2/35.

203 Karaman, Dini Kavramlar Sézhigii, s. 530.

294 Buhari, iman 41; Miislim, imare 155.

25 Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, ss. 128-129; Erginli, Tasavvuf Diisiincesinde
Muhdsibi, s. 191.
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kotii bir konuma gelmesinde rol oynayabilecek temel giictiir; yani kalp hem
algilayisin hem de ahlaki yonelisin merkezidir. “Kalp iyiye ve kotiiye meyletme
ozelligine sahiptir. Nefsin kuvvetli oldugu durumlarda nefisten gelen etkiler®®
kalbi kusatir ve kendi isteklerine dogru meylettirir. Kalbe nefisten gelen olumsuz
etkiler zamanla onun katilagsmasina, paslanmasina ve perdelenmesine sebep olur.
Kalbin bu durumdan kurtulmasi i¢in bedenin kotli davranislarindan uzak durmast,
nefis lizerinde gozetici olmasi, itaat ve iyilikle kendini kuvvetlendirmesi gerekir;
clinkii kalpteki bozukluk davraniglara da yansir ve dogru davranislarda ancak

saglam bir kalpten sudur eder.””

Muhasibi’nin “kalb iizerinde nefsin, aklin ve dis diinyanin etkisinin
olduguna dair goriisii” kendisinden sonra gelen pek ¢ok mutasavvifi

etkilemistir.?®

Muhésibi kalbi bilgiden ziyade eylemle iliskilendirir; yani onu kesf*® ve
marifetullahin makami sayan klasik tasavvuf gorlisiiniin aksine kalbi ahlaki
eylemlerin yoneticisi olarak kabul eder.”’® Onun diisiince sisteminde kalbin

gaybdan ilham almasi, kalbe bir seylerin dogmasi gibi diisiinceler yoktur.

Gazzali, Thya adli eserinde kalbi iki sekilde ele alir. Ilki sol gdgsiin
altindaki et pargasidir ki burada “Ruhun kaynagi ve madeni olan siyah bir kan”
bulunmaktadir. Bu kalp tip ilminin konusu olan kalptir. Gazzali’nin asil
vurguladigi kalp ise insanin batini yoniiniin merkezi olan yapidir.®* Kalp; insan

psikolojisinin yonetim merkezidir, ulagilmasi gereken ideal benlik burada

208 Bu etkiler husumet, zenginlik, riya, diinyaya meyil, ahret korkusunun azalmasi, aldams, asir1

giiven vb. etkilerdir. Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrama, s. 133.

207 Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavramu, ss. 129-138; Erginli, Tasavvuf Diistincesinde
Muhdsibi, ss. 193-195.

208 Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavramu, s. 194.

29 Sifilere gore maddi ve duyulur dlemden gelen tesir, kir, pas kalbin gayb alemini gérmesine
engel olan bir perde olusturur. Riyazet ve tasfiye ile bu perde kalkinca gayb ayan beyan
goriiliir. Bu perdenin agilmasina, yani kalp géziiniin agilmasina kesf denir. Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, s. 211.

219 Erginli, Haris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, s. 194.

2 Gazzali, Ihya, I, s. 11.
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2

sekillenir.? Insanin anlayan, bilen, ilahi hitaba muhatap kilinan yonii de

kalbidir.®

Gazzali, insan bedenini bir iilkeye benzetir ve kalbi o {ilkenin bagkani
olarak tayin eder. Biitiin beden kalbin askeridir ve ona yaratilis sebebini
gerceklestirmesi i¢in yardimeci olur. Kalbin yaratilis sebebi en genel manada
“Allah’1 tanimak”, 6zel manada ise ilmi, hikmeti, marifeti elde etmek, Allah’a
itaatten ve O’nu zikretmekten haz almak, Allah’in sevgisini biitiin sevgilere

yeglemek ve biitiin sehvani arzulara kars1 Allah’tan yardim dilemektir.*

Gazzali’ye gore kalp ilim ve gilic bakimimdan diger organlardan daha
istiindiir. Geometri, astronomi, fen ve din bilimleri kalp vasitasiyla 6grenilir. Kalp
duyular Otesi alana agilabilir, riiyalar bunun delilidir. Uyku esnasinda duyu
organlar kapali oldugu halde kalbin i¢inden bir yolla duyumlanan bagka bir aleme
gecis yapilabilir.?®

Mutasavviflara gore kalp, ruh ve nefsin evliliginden dogmustur ve her iki
tarafa meyledebilecek kabiliyettedir, tipki bir ¢ocugun anne ya da babasinin
ozelliklerini yansitmasi gibi.**® Eger kalp, nefsin alemi olan goriinen aleme
biisbiitiin meylederse katilagir, yliksek kiymetlerden yoksun kalip hayvandan
farksiz olur. Kamil bir kalp, gayb alemine yonelip diinyevi dlemden de gafil

olmayan kalptir.?’

Kalbin asil islevi “donistiiriictiliiktiir.” Bu 6zellik maddi yapisiyla da
ortlismesini saglar. Nasil ki maddi kalp viicuttan kirli kan1 toplar viicuda temiz

kan1 pompalarsa manevi kalp de nefisten dogan kesif davraniglar1 alir ve ruhun da

212 ismail Yagmur, Gazdli Diisiincesinde Insan Psikolojisine Iliskin Bulgular, (basilmams yiiksek
lisans tezi), CUSBE, Sivas 2007, s. 41.

23 Gazzali, Thyd, 11, s. 11. . . .

214 Yagmur, Gazadli Diisiincesinde Insan Psikolojisine Iliskin Bulgular, s. 43; Gazzali, Thyd, I,
s. 137.

5 Yagmur, GazdlziDL'issL'incesin'de Insan Psikolojisine Iliskin Bulgular, s. 42.

218 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 129; Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi,
S. 125.

17 fbrahim Hakki, Marifetname, nsr. Ahmed Davutoglu, Huzur Yayinlari, Istanbul 2003, III,
ss. 998- 999.
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218

yardimiyla onlar1 iyi davraniglara doniistiiriir.*® Kalp, ruh ve nefis arasindaki

irtibat1 kurandir. Dengeli bir karakterin olugsmasini kalp saglar.**

Insanin fiziksel yasami nasil maddi kalbinin saglikli calismasina bagliysa
ruhi yasami da manevi kalbinin saglikli ¢alismasina baglidir. Eger manevi kalp
nefsin Ozellikleriyle hallenirse kisi, hasta tabiatli birine doniisiir. Nefsin
hakimiyeti altina giren kalbin manevi yasami sona erer.”® Artik hayr1 ve serri
ayrramayacak hale gelir. Buna tasavvufta kalbin kararmasi, paslanmasi ve ya

perdelenmesi denir.?*

Marifetullah ve muhabbetullah kalbin iki islevidir. Yani bilmek ve sevmek
kalbin birer ozelligidir. Kesf, ilham®?, marifet?® gibi ilahi kokenli bilgilerin ve
manevi duygularin yeri kalptir. Kalp insanin evrensel gerceklikle temas eden

yonidiir.?*

Tasavvuf diisiincesi acgisindan kalp; Allah’in herkesin i¢ine yerlestirdigi
kendi mabedidir.”® Bu mabet Hakim Tirmizi’ye gore zahirden batina dogru agilan
dort makamdan olusmaktadir. Bunlar Sadr, Kalp, i¢ Kalp (Liib) ve En i¢ Kalp
(Libbii’l Lib)tir. Her bir istasyon bir nefis mertebesine tekabiil eder ve her

istasyonun temel gérevini yansitan bir nuru®® vardir.?”’

218 Frager, Klap Nefs ve Ruh, s. 47.

219 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 125.

220 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, . 111.

221 By ifadeler kalbin temel gorevlerini -ki bunlar igteki fitri bilgiyi disar1 ¢ikarmak, iman etmek,
hakikati bilmek, kotii huylar1 iyiye dontistirmek vb.- yapamaz hale geldigini ifade eder.
Nefsin, kalbi diinyaya meylettirmesi, kalbe diinyevi mesgaleler sokmasi sonucunda kalp
“dontistiriiciilik” o6zelligini kendi iizerinde kullanir ve “nefislesir.” H. Mahmut Camdibi,
Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, Camlica Yayinlari, Istanbul 2011, ss. 145-146; Mehmet
Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi, Seha Nesriyat, Istanbul 1994, s. 175.

222 Allah’in dogrudan ve melek araciligiyla iyilik telkin eden bilgileri insanin kalbine ulagtirmas,
feyz yoluyla kalbe gelen 6zel anlam ve bilgi, kalbe konulan iyilik hissi, hayir duygusu
demektir. Karaman, Dini Kavramlar Sézligii, s. 310.

223 Sifilerin ruhani halleri yasayarak, manevi ve ilahi hakikatleri tadarak (i¢ tecriibeyle vasitasiz
olarak) elde ettikleri bilgi. Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIiigii, S. 234.

224 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi”, s. 23.

2% Mutasavviflar bu diisiincelerini su hadise dayandirirlar: “Yere gdge sigmadim, miimin
kulumun kalbine sigdim.”, Acluni, Kesfu 'l Hafa, 11, s. 299.

226 Nur; maddenin kalpten uzaklagtirdigi ilahi feyiz ve bilgileri aciga c¢ikarmada arag¢ olan 1s1k.
Kalplerin nuru: Hak tarafindan insanin kalbine atilan ve hakki batildan ayirt etmeyi saglayan
151k, furkan, 6l¢li. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, S. 277.

227 Frager, Klap Nefs ve Ruh, s. 50.
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1. Sadr

Disar1 ¢ikmak, liderlik etmek, direng géstermek, karsi koymak, direnmek
ve muhalefet etmek demektir.?® Kalp ile benlik, 6zellikle de altbenlik?® arasinda
gelisen sadr, nefsin negatif etkilerinin kalbe ulasmamasi i¢in direnen boliimdiir. 2
Sadr bir savas alamidir, kalpten gelen pozitif giigler ile nefisten gelen negatif
giicler burada carpisir. Sadrin nuru “amel nurudur.” Kalbin kuvvetli oldugu
zamanlarda kalp iman nurunu sadra dogru aktarir ve bu da amel nurunu besler.
Boylece sadr kalbin etkisi altina girer; fakat nefisten gelen haset, kibir, arzu, tutku

gibi ozellikler sadr1 kusatirsa amel nuru zayiflar.”*

Insanda sadra tekabiil eden nefis nefs-i emmaredir.?®> Sadr, altbenligi
narsist duygulardan®® temizleme, onu ibadet, kulluk ve hizmete yonlendirme

gorevini yapmaktadir.?**

Sadr1 nefse kars1 kuvvetli kilacak unsurlar, dinin goriinen uygulamalarinda
devamlilik, hayirli islerde ve hizmette ¢aba sarf etmek ve Allah’1 siirekli hatirda
tutmaktir. Dini pratikler negatif egilimlerimizi dagitir ve sadrdaki iman nurunu
besler. Sadr kuvvetlendikge nefsi de kendine dogru ¢eker; fakat nefis dini
vecibelerini yapmamakta direnir. Eger basaramazsa sadrin niyetini bulandirir.

Yani isin i¢ine “ben”i sokarak ibadetin menfaat i¢in yapilmasini saglar.?*

Sadr; dinin zahiri bilgisinin mekanidir. Kullandig: bilgi diinyevi bilgidir.
Kullandig1 akil ise bireysel ¢aba ile 6grenilebilecek ve bagkalarina dgretilebilecek
bilgilerin toplandig: akl-1 meagtir. Akl-1 meas; diinyada yasamak icin gerekli olan

bilgileri barindiran akildir.

228 Robert Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, s. 36; Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 50.

229 Nefs-i emmare.

0 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 141.

21 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 50.

232 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs, nsr. Muhammed Bedirhan, hayykitap, istanbul
2010, s. 17.

23 Narsist duygular kisinin kendini asir1 begenmesi, kendini oldugundan biiyiik ve degerli
gormesidir. Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 506.

234 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, s. 36.

2% Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 50-51.

2% Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 52, 59.
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2. Kalp

Iman nurunun parladigi ve davranislardaki niyetin ortaya ¢iktig1 yerdir.

Sadrin diinyevi ilmi ile i¢ kalbin batini ilmi burada bulusur.”’

Kalp aym1 zamanda niyetin mahallidir. Sadrin amelleri kalpteki duruma
gore deger kazanir; c¢linkii peygamberimiz ‘“Ameller niyetlere goredir”
buyurmustur. Insanlar kalplerine baktiklarinda niyetlerinin birgogunun bulanik
oldugunu goriirler. Tasavvufi terbiyenin bir amaci da bu niyet bulanikligini

gidermektir.?®

Kisinin manevi diinyasinin hazirlayicisi ve yonlendiricisi kalptir. Kalp;
sevgi, inang, siikinet, tevazu, huzur, itaat, sabir, zarafet, saflik, husu, armmuslik,

239

kanaat, ask, riza hali, yakin®®, korku, umut, memnuniyet gibi durum ve duygularin

da olustugu yerdir.**

Nefis mertebelerinde kalp “levvameye” tekabiil eder. Bu makama gelen

kisi artik kalbinin farkina varmis ve onu calistirmaya baslamistir.

Kalpteki iman nuru gilines gibidir parlaklig1 gitmez; fakat nefisten gelen
etkiler onu tipki bulutlarin giinesi kaplamasi gibi kaplar. Kalbin nuru
perdelendik¢e kalp altbenlik iizerindeki yonlendirici etkisini yitirir. Bu perdeler

ancak tasavvuf yoluna giris sayilan “tevbe” ile agilir.?*

Kalbin ilk iki kademesinde kullanilan akil akl-1 meastir ve altbenligin

etkisi buraya kadar ¢ikabilir.

%" Diinyevi (harici) ilim; yasamamizi siirdiirmek ve gegimimizi saglamak icin gerekli olan
bilgileri igermektedir. Batini ilim ise “anlam ve hayat vermek i¢in zahirl bi¢ime mutlaka eslik
etmesi gereken hakikatin kavranmasidir.”, Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 54.

238 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, s.37.

% Kesin ve acik bilgi. Ilme’l-yakin; habere dayanan bilgi. Ayne’l-yakin; gorme suretiyle elde
edilen bilgi. Hakka’l-yakin; yasamak suretiyle elde edilen bilgi. Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 708.

20 Erager, Kalp Nefs Ruh, s. 54; Nurbahs, Siifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 143.

1 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 54-55.
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3. I¢ Kalp

Batini hikmet ve manevi hakikat ilmi dedigimiz marifetullahin mekéani i¢
kalptir. Kalp ve i¢ kalp birbirlerini tamamlayan iki kisimdir. Kalp goriinenin
zahirini goriir, i¢ kalp ise onun hakikatini bilir. I¢ kalp dis bilginin tecriibesi
gibidir.

Bu makam ilham almis nefsin yani nefs-i miilhimenin kalbidir. ilham;
hikmetin piriltisidir, tipki bir atesten sicrayan alev kivileimlari gibi. i¢ kalp
hikmetin yatagidir. Kalbin bu mertebesinden itibaren akl-1 mead®? devreye girer.

Marifetullah nuru i¢ kalpte parlar.*®

4. En i¢ Kalp

Tim nurlarin dayanagi olan Allah’in vahdaniyet ve ehadiyet nurlarinin
mekani, dinin asil kaynagidir. Nefsin tamamen arindigi mutmainne makaminin
kalbidir. En derin hakikatler kalbin ancak bu boliimii sayesinde anlasilir. Buradaki

nurlar tamamen sonsuzdur. 2

Kalbin bu dért mertebesine gelen ilim soyle bir sira takip eder: Once zahiri
bilgi sadra ulasir, bu ilme’l yakin mertebesidir. Sonra duyusal bilgi kalbe gelir, bu
ayne’l yakin mertebesidir. Batini kavrayis i¢ kalpte olusur, bu hakka’l yakin
mertebesidir. En i¢ kalp marifetullahin da 6tesidir. Bu mertebeye ancak nefsini

terbiye eden ulasabilir.*®

C. Ruh ve Ozellikleri

Sozliikte; “gitmek, gecmek, (hava) riizgarli olmak, genis ve ferah verici
olmak” manalarindan rehv kokiinden isim olan ruh kelimesi terim olarak
“canlilarda hayati saglayan unsur” manasina gelmektedir.*® Tasavvufi kaynaklara

gore ruh, bedene hayat veren, emir aleminden gelmis rabbani bir latifedir. >

242
2
2
2

[leriyi, ahreti diisiinen akil. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 44.
Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 56-57.

Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 57-58.

Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 58-59.

28 fbn Manzur, Lisanii’l-Arab, I1, ss. 455-467; Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, DIA, XXXV, s. 187.
7 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sézliigii, s. 825; Uludag, Tasavvufun Dili, I, ss. 10-11.
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Mutasavviflar insanin li¢ vechesi olan nefis, kalp ve ruh arasindan en az ruh
hakkinda konusmuslardir. Bunun en biiyliikk sebebi Allah’in ruh konusunda

Kur’an-1 Kerim’de ¢ok az bilgi vermis olmasidir.*®

Ruh kelimesi tekil ve terkipli bir sekilde Kur’an’da yirmi bir yerde gecer
ve canlilarin hayatiyetini saglayan unsur, Cebrail, biiyiik bir melek, vahiy, rahmet,
emir, {iflemekle meydana gelen bir tiir yel, hayat gibi manalara gelir.*** Allah,
Adem’i camurdan yarattiktan sonra ona ruhundan iflemis?®®, ana rahmine
yerlestirdigi canliya ruhundan iiflemek suretiyle insan haline getirmistir.
Hadislerde ruh, ana karninda bebege iiflenen ve 6liim aninda bedenden ¢ikartilip
alinan bir yap1 olarak ifade edilir.®* Mimin kimselerin ruhlarmin rahmet
melekleri tarafindan alinip goge yiikseltileceginden, azap melekleri tarafindan
kabzedilen kéafirlerin ruhlarinin gok kapilar1 kendilerine agilmadigi icin kabrine
iade edileceginden bahsedilir.”® Rasulullah, kendisine salat u selam getirene
mukabele etmek i¢in ruhunun Allah tarafindan bedenine gonderildigini ifade
etmig®, oOlirken insanin ¢ekilip alman ruhunu goziiyle izledigini haber

vermistir.*®

[k zahitler ruhu; bedene hayat veren mana seklinde algilamislar®®, ruhun
mahiyetini yalmizca Allah’in bilebilecegini sdyleyerek bu konuda agiklama
yapmaktan kaginmiglardir.®” Ruh hakkinda Ciineyd soyle demistir: “Allah, ruhla
alakali bilgileri kendine tahsis etmis, bu hususta yaratiklarinin higbirine bilgi
vermemistir. Ruh hakkinda, Allah’in ‘De ki, ruh Rabbimin emrindedir’ ayetinde
belirttiginin disinda bir sey soyleme imkan1 da yoktur.””® Zahitlere gore ruh Allah

tarafindan bedenlere yerlestirilen hayat kaynagidir, karanlik beden ruh ile

248 «Sana ruh hakkinda soru soruyorlar. De ki: Ruh, Rabbimin bilecegi bir seydir. Size pek az ilim
verilmistir.” Isra 17/85.

9 yavyuz, “Ruh”, s. 187; Uludag, Tasavvufun Dili, I, s. 10.

0 Hicr 15/28-30; Sad 38/71-72.

1 Secde 32/7-9.

52 Miislim, Kader 1; Buhari, Bedii’l Halk 6.

53 Miislim, Cenaiz 73, Tevbe 46; [bn Mace, Ziiht 30-31.

2% Epu Davud, Menasik 96.

25 Miislim, Cenaiz 7, 9.

26 sahver Celikoglu, Nefs Tezkiyesi Kendini Aritma, Marifet Yayinlari, Istanbul 2010, s. 49.

27 Siileyman Uludag, “(Tasavvufta) Ruh”, D4, XXXV, s. 192.

258 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, . 825.
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aydinliga kavusur, ruh 6liimle insandan ayrilir; fakat kabirde tekrar bedene iade

edilir. Kabir azabi ruh ve beden biitiinliigii olan insana uygulanir.”*

Mutasavviflar ruhun, giill yagmin gile, tereyagimin siite yayildigr gibi
bedene yayildigimi ve sindigini séylemislerdir. Ruhun goériillmemesinin sebebi
seffaf (latif) olmasidir. Ruhun bedendeki merkezi kalptir ve kalp vasitasiyla

bedeni etkiler.® Ruh, 6viilmiis ahlakin ve giizel huylarin kaynagidir.

Ruh, insan bedeninden evvel yaratilmig®', Allah’in Rabligini tasdik
etmis®?, Adem’in cesedine yerleserek ona hayat vermis?® ve diinyaya inerek

gurbeti yasamaya baglamistir.”

Ruhlar uyku halinde bedenden ¢ikar ve diger ruhlarla kendi alemlerinde
dolagirlar. Bu ruhlar bedene manevi bir iple bagli olduklari i¢in sabah olunca

tekrar bedene geri dénerler. Oliim geldigi vakit bu ip kopar ve ruh 6zgiir olur.2®

Tasavvuf gelisimsel bir ruh modelini kabul eder, bu modele gére ruhun
Madeni, Nebati (Bitkisel), Hayvani (Hayvansal), Nefsani (Kisisel), insani, Sirli ve
En Sirli seklinde yedi boyutu vardir.?*® Ilk etapta bu isimlendirmeler yedi ayri1 ruh
varmis izlenimi verebilir, biz bunlar1 bedene girmis ruhun giic ve fiillerinin
bedenin uzuvlar {izerinde tezahiir eden yansimalar1 seklinde anlayabiliriz.*®” Ruh,
tipki bir agacin govdesi gibidir, nasil ki tiim dallar bir govdeye bagliysa ruhun da

tiim filleri bir ruha baghdir.

Bu ruhlar her nefis basamaginda vardir; fakat yogunluklar farklidir. Kalp

ve nefis gibi ruh da olgunlagma seriivenine tabidir. Gerg¢ek bir manevi olgunlasma

9 Uludag, “(Tasavvufta) Ruh”, ss. 190-193; Ali Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve
Alemdeki Yeri, IFAV Yaymlari, Istanbul 1993, s. 26; Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 43.

20 Uludag, Tasavvufun Dili, I, ss. 12-13.

1 ibn Ata soyle soyler: “Allah, bedenlerden 6nce ruhlari yaratmustir. Ayette, “Sizi yarattik...’
denmesi ruhlara, ‘Daha sonra sizlere sekil verdik’ (A’raf 7/11) ifadesi de bedenlere isarettir.”,
Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, . 825.

%2 A’raf 7/172.

2% Hicr 15/29; Sad 38/72.

264 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 49.

265 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, . 835.

266 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 110; Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, ss. 117-118.

267 Durusoy, /bn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, s. 26, 38.

53



ancak ruhun yedi boyutunun dengeli bir sekilde yasanmasi sonucu meydana

gelebilir.

1. Madeni Ruh

Iskelet sistemimizin i¢inde yer alir, parmak uglarimizdan kafatasimiza
kadar viicudumuzun biitiiniine yayilmistir. Madeni ruhun 6zelligi olan esneklik ve
sabitlik iskeletin yapisindan kaynaklanmaktadir. Iskeletimiz, bir jimnastik¢inin

“kivrakligini” ve bir yoginin “sabitligini” i¢inde barindirir.

Madeni ruh, ruhlar arasinda en az bilince sahip olan ruhtur. Ruhlarin

bilingleri bedenden insana, insandan Mutlak’a dogru agildikga artar.

Nefis ve kalp gibi ruhlarinda ¢ift yonii; yani ifrat ve tefrit egilimleri vardir.
Madeni ruhun ifrat boyutunda benlik {izerinde “sert yapisal 6zelligi” etkili olur.
Ortaya yeniliklere kapali, kati, sabit fikirli tipler ¢ikar. Genellikle bu tip insanlar
kendi fikirlerine zit diisen fikirleri yok farz ederler. Oysa manevi gelisim yolunda
hayat1 degistirecek radikal kararlar almak gerekir. Manevi ruhun ifrat boyutunu
yasayan insanlar bu kararlar1 alamazlar. Tefrit boyutunda ise devreye manevi
ruhun “esneklik” ozelligi girer. Bu boyutun etkin oldugu insanda lakaytlik,
vurdumduymazlik, bir iste sebat edememek, ikide bir fikir degistirmek gibi
Ozellikler vardir. Boyle insanlar manevi yolun uzun ve zorlu asamalarina
katlanamazlar.Manevi ruh itidal boyutunda, yeni fikirlere ve degisimlere acik,
bunlara kolayca adapte olabilen ve bu halini uzun siire koruyabilen bir yapiya

sahiptir. #®

2. Bitkisel Ruh

Yeri karaciger ve uzantisi biitin sindirim sistemidir. Bitkisel ruh

bitkilerdeki iki temel fonksiyon olan biiyiime (gelisme) ve besinlerin

Oziimsenmesi islevini yerine getirir.”®®

268 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 112-114, 123-124.
%9 Hakki, Marifetname, 111, s. 387; Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, s. 26.
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Bitkisel ruh, viicudumuzu ayakta tutacak “enerjiyi” saglar ve besinlerden
elde ettigi enerjiyi -iskelet sistemi de dahil- viicudumuzun biitiin organlarina

gonderir; ¢iinkii biiyiimek biitiin viicudumuzla yaptigimiz fiziki bir islevdir.

Bitkisel ruhun olusturdugu enerji sadece bedenimizi degil duygusal ve
zihinsel boyutlarimiz1 da etkiler. Bu yiizden aglik ve tokluga goére duygularimiz,

zihinsel algilarimiz degisir.

Bitkisel ruhun asir1 beslendigi “ifrat” boyutu insan lizerinde iki sekilde
zuhur eder. ilki “oburluktur.” Oburluk, bedenin hareketlerini yavaslatir ve zihni
sadece “yemege” konsantre eder. Boyle tipler asir1 kilolarindan dolay1 rahat
hareket edemez, ¢abuk yorulur ve devamli dinlenmek isterler. ikincisi asir1 enerji
tiretmekten kaynaklanan “hiperaktifliktir.” Hiperaktifler uzun siire bir isle
ugrasamazlar. Devamli hareket etmek, dolagsmak ya da bagka bir seyle ilgilenmek
isterler. Bitkisel ruhun ifrat boyutunun etkin oldugu insanlar manevi gelisim i¢in
gerekli olan zikir, murakabe, tefekkiir gibi arinma metotlarin1 kullanamazlar. Bu
metotlar i¢in “zihni yogunluk” ve “uzun siireli durgunluk” gerekir. Tefrit
boyutunda ise yetersiz beslenmekten kaynaklanan “enerji kayb1” ortaya ¢ikar. Kisi
tabiri caizse “kolunu kaldiracak giici” bile bulamaz. Boyle insanlar giin boyu
yatmak ve uyumak isterler, bedenleri tembellesir. Oyle ki rutin ibadetleri yapmaya
enerjileri yetmez.”® Giinlikk ibadetlerinde bile zorlanan bu tipler manevi yolun

yorucu pratiklerini nasil uygulayabilirler?
3. Hayvansal Ruh

Yeri kalptir ve tiim dolagim sistemine sinmistir.”"

Hayvansal ruh, korkularimizi, 6fkelerimizi ve tutkularimizi igerir. Kisideki

zevk ve i¢ tatmin mekanizmasini idare eder.

Hayvansal ruhta iki temel giidii vardir; bunlar kendini koruma ve {ireme
giidiileridir. Kendini koruma giidiisii hayvansal ruhun ona aci verecek, hayati

tehlikeye sokacak seylerden uzak durmasini saglar. Biitlin organizmalar

20 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 115-116, 124-125.
2™ Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 116; ibrahim Hakk1, Marifetname, 111, s. 387.
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odiillendiricilere yonelme (tutku), cezalandiran ve aci1 veren seylerden uzaklagma
(korku) ya da onlar1 uzaklastirma (6fke) egilimi gosterirler. Ureme giidiisii ise

sehvetin ve tutkunun temelini olusturacak enerjiyi liretir.

Hayvansal ruh ifrat boyutunda aggozlii, cimri, zevkperest ve kavgaci bir
yapiya sahiptir. Boyle insanlar canlarinin ¢ektigi her seye bir an 6nce kavusmak
isteyen doyumsuz tiplerdir. Bu tipler, manevi olgunlasma icin gerekli olan
“nefsinin isteklerinden ge¢me” diisturunu uygulayamazlar. Tefrit boyutunda ise
“gevseklik” olusur. Bu gevseklik, yasamdan zevk almayan, ot gibi yasamay1
tercih eden insanlart meydana getirir. Boyle insanlar hi¢cbir zaman olgunlagma igin
gerekli olan motivasyonu bulamazlar. Oysa itidal sinirindaki hayvansal ruh

manevi gelisim i¢in gerekli olan i¢ motivasyonu saglar.?”

Bitkilerde sadece nebati, hayvanlarda hem nebati hem de hayvansal ruh
vardir. Ilahi hitap bu ruhlara degildir, aksi halde bitkiler ve hayvanlar da miikellef

olurdu.?®

Bu asamadan sonra anlatacagimiz ruhlar sadece insanlarda mevcuttur.

4. Nefsani Ruh

Buna Kisisel Ruh da denir. Merkezi beyindir ve tiim sinir sisteminde
etkilidir. Zeka noktasinda kendini gosterir. O, diger ii¢ ruha gore diinyayr daha
derin bir bicimde anlamamizi saglar. Gegmisi bilir, gelecegi planlar, su anda

yapilan eylemlerin muhtemel sonuglarini tahmin eder.””*

Nefsani ruh kisinin benliginin enerjisini olusturur. Bu ruh, ifrat boyutunda
benmerkezci*”®, empati ve paylasimdan uzak, her seyin “en” noktasinda -en iyi, en
dogru, en giizel- kendini goren, asir1 kibirli bir insan olarak ¢ikar karsimiza. Boyle
insanlar gelismemis bir vicdana sahiptirler. Yaptiklarinin dogrulugunu ve

yanlighigint sadece kendileri belirlerler ki yaptiklar1 seylerin ¢ogu da dogrudur

272 Erager, Kalp Nefs Ruh, ss. 116-118, 125-126.

" Yildiz, Imam Gazzadli’ye Gére Nefis ve Nefis Egitimi, 5.76.

2% Erager, Kalp Nefs Ruh, ss. 118-119; Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 46.

2" Sadece kendi arzularim, ihtiyaclarini ve duygularini diisiinme, baskalarinin ihtiyaclarina veya
haklarina duyarsiz olma, olaylar1 sadece kendi bakis acisindan goriip bagkalariin bakis agisini
hesaba katmama durumu. Budak, Psikoloji Sozligii, ss. 119-120.
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onlara gore. ifrat boyutundaki nefsani ruh manevi olgunlasma icin gerekli olan
manevi rehberine tam itaat ve onun emirlerine teslimiyeti gergeklestiremez. Tefrit
boyutunda ise oOzglivenden yoksun, hayatta bir seyi basarmak icin yeterli
motivasyonu olmayan silik tipler ¢ikar ortaya. Bu tip insanlar genellikle bir gurup
icindeki en islevsiz bireylerdir.?”® Boyle kisiler nefis miicadelesinde, degismemek
icin kendilerine direnen emmare nefislerine devamli yenilirler ve ozgiliven
eksikliginden dolayr “asla basarili olamayacaklarina” inanirlar. itidal sinirmdaki
bir nefsani ruh kisiye benligini (nefsini) asil haliyle, iyi ve kotii yonleriyle

gérmesini saglayacak giicii verir.

5. insani Ruh
Yeri manevi kalptir. Sefkat, iman ve yaraticiligin mekanidir.?”’

Insani ruh i¢ ice ge¢mis ii¢ daireden olusur. En distaki daire insani ruhu,
ortadaki daire gizli ruhu, en igteki daire ise en gizli ruhu igerir. Manevi duygularin

ve tecriibelerin ilk ortaya ¢iktig1 ruh insani ruhtur.

Nefsani ruh, ¢evremizde edindigimiz bilgileri depolar, olaylarin muhtemel
sonuglarini ¢ikarir; yani bilgi ile hareket eder, bilgiyi yorumlar ve ¢oziimler; fakat
orijinal bir sanat eseri ¢ikartamaz. Insani ruh manevi kalpten beslendigi icin sanat
egilimlidir. Ayrica insani ruhun diisiinme giicli, mantikla diisiinen nefsani ruhun
aksine “duygu” agirliklidir.?”® insani ruhun zekis1 manevi kalp agildikca gelisir,
zamanla duygusal diisiinceler kesf ve ilhamla beslenmeye baglar. Tasavvuf tarihi
kalbin ac¢ilmasi sonucunda insani ruhtan sudur eden pek ¢ok siir, ilahi ve gorsel

sanat eserleriyle doludur.

Insani ruhun ifrat boyutu “asir1 duygusalliktir.” Boyle tipler 6fkelenmeleri
ve kars1 ¢ikmalar1 gereken durumlarda bile uysallig1 ve sefkatle yaklasimi tercih
ederler. Asir1 duygusalliklart dogru hiikiim vermelerine engel olur. Bu tipler
nefislerinin hatalarim1 devaml affeder ve onu oldugu gibi kabullenirler. Nefsiyle

cihat etmeyen, onu kinamayan manevi olgunluga nasil ulagsin? Tefrit boyutunda

278 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 126.
2" Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 118.
28 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 119.
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ise kimseye hak ettigi sevgiyi veremeyen, kendi halinde, bagina buyruk bir tip
olustururlar. Manevi degisimin olmazsa olmazi sayilan manevi rehberini tiim
kalbinle sevme ve ona benzeme egilimi bu tipler i¢cin ne kadar gegerli olabilir?
Itidal smirindaki bir insani ruh 6ziindeki sefkat tohumunu besleyerek Yaraticinin
halifesi oldugu ic¢in kendisini, yaratilmis oldugu icin biitiin mahlikati
“Yaraticidan” dolayr sevmeyi basarir. I¢indeki sevgi manevi kalbin agilmasiyla
“aska” doniisiir ve bu coskun ask musiki, siir, ilahi ve nice sekillerde kendini dile

getirir. *"®

6. Gizli Ruh

Ruhlar alemindeyken Allah’in sordugu: “Ben sizin Rabbiniz degil
miyim?” sorusuna “Evet, sen bizim Rabbimizsin”*° diyerek cevap veren, Allah’1
bilmeyi, bulmayr ve tamimayi saglayan ruhtur®. Batini biling ve i¢ kalpte

yerlesiktir.

Gizli ruh bizim “Yaratanla ilgilenen yoniimiizdiir.” Bu ruh kendini ilk
olarak kiiciik ¢ocuklardaki Allah’1 tanima meraki egiliminde gosterir; fakat bu
egilim heniiz ger¢ek manada bir tanima degildir. Bu ruhun asil vazifesi mistik

tecriibe esnasinda ortaya ¢ikar. Kisi bu ruhla marifetullaha erisir.

Gizli ruhun da tipki diger ruhlar/ruh boyutlar gibi ifrat ve tefrit yoni
vardir. Ifrat noktasinda kisi dyle bir konuma gelir ki Mutlak haricinde her seyi
birakir ve boslar. Ona gore diinya mesgaleleri, aile, is hep gereksiz seylerdir.
Sadece Allah vardir ve tiim yasam Allah’a adanmalidir. Hiristiyan kesislerin
mantigina benzeyen bodyle bir tecrit uygulamasi tasavvufi yasam icin gegerli
degildir. Tasavvuf, giinliilk yasamin kendisini derin bir manevi pratik haline
getirmeye calisir. Mutasavviflar arasinda dergadha kapanip diinya ile iligkisini
kesen, evlenmeyen ve rizkini temin i¢in ¢aligmayan miirit sayis1 yok denecek
kadar azdir. Miiritlerine sadece ahlaki degil yasayis olarak da 6rnek olmaya

calisan manevi rehberlerin ¢ofu ese, aileye ve hayatlarin1 kazanacaklar1 bir

2% Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 120-121, 126-127.
80 A’raf 7/172.
81 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 118.
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meslege sahiptiler. Tefrit boyutunda ise materyalizm ortaya c¢ikar. Maneviyati
tamamen dislayan materyalizme gore Onemli olan diinya ve bu hayati
degerlendirebilmektir.®®® Gizli ruhun itidal boyutuyla kisi, Allah’t bilmeyi

saglayan marifete ulasir.

7. En Gizli Ruh

Bu ruh, Allah’m Hz. Adem’e iifledigi®® orijinal ruhtur. O, insanin dziidiir.
Kendisi “agkin” oldugu i¢in insana askin yoniinii de veren bu ruhtur. Zamandan
ve mekandan soyuttur, idrak kapasitesi smirsizdir. Pek ¢ok insan bu ruhun
kullanma asamasina gelememistir. En gizli ruh en i¢cimizde gizli bir hazine olarak

beklemektedir.?* Bu ruhun asir1 uglari yoktur.

Gergek bir manevi olgunlasma bu ruhlarin/ruhun yedi boyutunun dengeli
bir sekilde yasanmasi sonucunda olusur. Tasavvuf psikologlari bunu ifade etmek
icin “Araba metaforunu” gelistirmislerdir. Bu metaforda madeni ruh; arabanin
tekerlekleri ve akslaridir. Bitkisel ruh; arabanin govdesi, hayvani ruh; arabaya
kosulmus atlar ve nefsani ruh; arabanin siiriiciisiidiir. Insani, gizli ve en gizli

ruhlar; arabanin ig¢inde oturan sahipleridir.

Arabanin yolculuga giizel bir sekilde devam etmesi ve hedefine
ulasabilmesi i¢in tiim o6gelerin saglam olmasi gerekir. Arabanin tekerlikleri ve
govdesi yagmura, camura ve uzun yola dayanikli olmalidir. Arabayr g¢ekecek
atlarin saglikli ve giiclii olmalar1 gerekir. Siirlicii arabay: idare edecek kadar usta
ve araba sahiplerinin yol tariflerini anlayabilecek kadar da zeki olmalidir. Araba
sahiplerinin gidecekleri yolu iyi bilmeleri gerekir; ¢linkii siiriicliyli yonlendirecek

olanlar onlardir. Eger araba metaforunda ruhlar uyum i¢inde ¢alismazsa ne olur?

Arabanin yonetimi madeni ve bitkisel ruhlarin eline gecerse seyahat daha
baslamadan biter; clinkii hicbir araba kendi kendine hareket etmez. Eger
hayvansal ruh idareyi ele alirsa arabay1 yesil taze otlarin oldugu yere gotiirecektir;

¢linkli hayvani ruh icgiidiisel tatminle hareket eder. Arabanin iradesi nefsani

%82 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 121, 127-128.
%83 Hicr 15/29; Sad 38/72.
284 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 122,127; Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 120.
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ruhun eline gecerse araba g¢ukurlara diismeden giizel bir sekilde yol alir; ama
varmak istedigi yere varamaz; ciinkii siiriicii sadece arabayr kullanmakta, yolu
bilmemektedir. Kendisine yol tarif eden olmazsa aklina esen tarafa gidebilir.

Arabanin menzile varmasi i¢in sahiplerinin yol géstermesi gerekir.**

I11- NEFSIN GORUNEN YUZU: KARAKTER

Karakter kelimesinin tanimlanmasina ge¢gmeden evvel karakterin insan
benligindeki yerini tespit etmek gerekir. Insan biitiinliigiinii tanimlayan en genis

kavram benliktir. Sonra sirayla sahsiyet (kisilik), karakter ve mizag gelir.

Insan1 diger insanlardan ayiran, kendine has bedeni ve ruhi &zelliklerin
tiimiine sahsiyet (kisilik) denir.”®® Sahsiyette bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu,
diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapisallagsmais bir iliski bigimi ya da iligkiler
ag1 s6z konusudur.®® Baska bir ifade ile sahsiyet; insanin bitin duygularini,
diisiincelerini, ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, ihtiyaglarini, aligkanliklarini ve

biitiin davranis 6zelliklerini i¢ine alan genis bir yapidir.”®

Cocuk dogdugunda
belli bir sahsiyete sahip degildir; fakat potansiyel olarak sahsiyet vasiflarim
tagimaktadir. Bu vasiflar veraset ve ¢evre unsurlari vasitasiyla gelisim gdsterirler.
Mesela sahsiyetin bir parcasi olan beden 6zellikleri biiyiik ¢apta verasetle tayin
edilir. Sosyal c¢evrenin ve Kkiiltiirtin etkisi ise kendi orf, adet, gelenek ve

goreneklerini kisiye “islemesi” ve onu “kendine gore sekillendirmesidir.”?

Yunanca kokenli olan ve “alamet” manasina gelen karakter terimi
psikolojiden evvel tabiat bilimlerinde bitkilerin ve hayvanlarin temel ayirici
ozellikleri i¢in kullanilirdi. Psikoloji ilminde ise karakter; “Ruhta iyice yerlesen
prensipler ve maksimler (davraniglara esas teskil eden unsurlar) vasitasiyla her

irade fiilinin kesin ve muayyen olmasi ilizerine ruhun istikrar kazanmis hali”

%85 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 136-137.

%86 Oztabag, Psikolojide Ik Adim, s. 174; Peker, Din Psikolojisi, s. 142.

87 Kisiligin tutarli ve yapisallasmis olmasi bireyin bir durumda sergiledigi tavri ona benzer
durumlarda da devam ettirmesi ve kisilik 6zelliklerinin birbiriyle uyum i¢inde olmasi demektir.
Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, 1994, s. 405.

288 (9ztabag, Psikolojide Ilk Adim, ss. 175-177; Peker, Din Psikolojisi, s. 142.

289 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, ss. 10, 23-24, 26.
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manasina gelir.?® Karakterin iki 6zelligi vardir; vahdet ve siireklilik (saglamlik).
Vahdet; biitiin giidiilerin, temayiillerin ve ihtiyaglarin tek bir yonde olmasi,
stireklilik; kisinin ayni ya da benzer durumlarda ayni davranisi gostermesidir.*!
Daha anlasilir bir ifade ile karakter yerlesik bir davranis durumudur. Kisinin ayni
ve benzer sartlar altinda daima ayni sekilde hareket etmesidir. Iradesini yapacagi
fiil {izerinde “kararli” tutmasidir. Boyle insana karakterli insan denir.** Kisilik ve
karakter kavramlarini birbirinin yerine kullananlar vardir; fakat kisilik derken bir
insanin topyekdn duygu, diisiince ve hareket tarzi, karakter derken ise ahlaki

davraniglarin yonii ve tutarliligi kastedilir.**®

~ 13

Bir de insanin duygusal yoniiniin vurgulandig1 “mizag¢” terimi vardir. Bazi
insanlar sakin bazilar1 hareketli bazilar1 kederli bazilari ise neselidir. Bazi
insanlarda duygular birden bire ortaya c¢ikarken bazilarmin ¢ok sakin oldugu
goriiliir. Iste duygularin gerek nitelikleri gerekse de siddet ve siireleri bakimimdan

bir insanda etkin olan vasiflarina miza¢ denir.?

Mizaclar heyecan ve duygu
tipleridir®® Mesela kisinin neseli, gergin, mahzun, kizgin halleri mizag
ornegidir.”®

Tasavvuf psikologlarindan 6zellikle Gazzall insan nefsinin goriinen yiizii
olan karakter hakkinda c¢esitli fikirler gelistirmis, 1y1 ve kotii karakter 6zelliklerini

belirlemis, insanda ahlaki davranigin olusmasi igin gerekli olan “karakter egitim

metotlarin1” tespit etmistir.

Gazzali, kendinden oOnceki mutasavviflarin (glizel) huyu tanimlamak

yerine onun semerelerine vurgu yaptiklarini belirterek®’ huy terimini ilk kez

%0 Georg Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, ¢ev. H. Fikret Kanad, Milli Egitim
Basimevi, Ankara 1977, ss. 14-15.

21 Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, s. 39; Peker, Din Psikolojisi, s. 142.

292 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, ss. 142-143.

293 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, ss. 23-30; Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve
Terbiyesi, s. 28; Oztabag, Psikolojide Ilk Adim, s. 177.

294 Oztabag, Psikolojide Ik Adim, s. 175; Peker, Din Psikolojisi, s. 144.

2% Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, s. 34.

2% Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, S. 29.

27 “Hagan Basri: ‘Giizel huy, giiler yiizlilik, comertlik ve baskalarini incitmemektir’; Vasiti:
‘Giizel huy insanlara yakin olup insanlar arasinda yabanci olmaktir’; Sah-1 Kirmani: ‘Giizel
huy eziyet etmemek ve sikintilara katlanmaktir.”...”, Gazzali, Jhyd, 111, s. 116.
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psikolojik agidan tanimlamistir. Once “halk” ve “hul(u)k” terimlerini aciklayarak
ise baslayan Gazzali, “halk” terimiyle kisinin fiziksel yapisini, hul(u)k terimiyle
de i¢yapisini, siretini (karakterini) kastetmis, ahlaki; ruhta yerlesmis bir 6zellik
olup diisiince ve iggiidiilere gerek duymaksizin kolayca ve rahatlikla insandan
sadir olan durum seklinde tarif etmistir.*® Gazzali’ye gore ahlak davranislar ve

huylar biitiiniidiir.*®

Gazzall agisindan karakter nefiste yerlesmis bir durumdur. Yani iyi-koti
huylarin ve bu huylardan sadir olan fiillerin diisiinmeksizin kolaylikla nefisten
ciktig1 nefsin bir durumudur. Buna genellikle huy ya da ahldk der. Gazzali
karakteri ahlak taniminin altinda inceler. Kisinin dini ve ahlaki degerlerle ortiisen
davraniglarin1 hulk-i hasen (iyi karakter), dini ve ahlaki degerlere zit diisen

davraniglarimi da hulk-i seyyi (kotii karakter) diye adlandirir.*®

Bir davranisin karakter oldugunun alameti kisinin onu yaparken zevk
duymasidir; mesela Gazzali, gecici bir ihtiyactan (menfaatten) dolay1 baskalarina
yardim eden ve mecburiyet karsisinda malini istemeye istemeye harcayan kisiyi
comert olarak kabul etmez. Bir kiginin comert sayilabilmesi i¢in her durumda seve

seve ihtiyag sahiplerine yardim etmesi gerektigini soyler.*®

Biz genellikle bir insanin karakterinin nasil oldugunu disa yansittig1 iyi ve
kotii (ahlaki) davranislartyla bilebiliriz; fakat bu davranislar bile hiikiim vermede
aldatic1 olabilir. Pek cok insan c¢evrenin, kiiltiiriin ya da g¢esitli unsurlarin
baskisiyla -yillarca- ahlaki bir davramista bulunabilir; zamanla bu bask:
mekanizmalar1 ortadan kalktiginda davranisin da degistigini goriiriiz. Hatta
cogumuz tepkimizi “Bu kisiye de ne oldu huy degistirdi!” seklinde ifade ederiz.
Aslinda kisinin sergiledigi davranislar karakteri olmamis sadece “aligkanlik”
seviyesine ¢ikabilmistir.*” Aligkanliklar degiskenlik ozelligi tasirlar. Bazen kisi

ayn1 ya da benzer olaylar karsisinda ayni tavri gostermeyebilir. Boyle insanlar igin

28 Gazzali, [hya, I, s. 117.

%9 Ali Akpmar, “Allah’n Ahlakiyla Ahlaklanmak”, Tasavvuf [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi,
sy. 6 (2001), s. 62

300 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, s. 159; Gazzali, Ihyd, IIl, s. 117.

0 Gazzali, Ihyd, |Il, ss. 118, 127-128; Akpinar, “Allah’n Ahlakiyla Ahlaklanmak”, s. 62.

302 Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, s. 16.
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“karaktersiz” sifat1 kullanilir. Iyi ya da kotii olsun her insanin bir karakteri vardir,
bu sifat kisinin ortaya koydugu degisken tavri ifade eder.*® Bu durum nefs-i
emmarenin riyakarligima ¢ok benzemektedir. Emmare nefis cevrenin baskisi
yiiziinden bencilce ihtiyaglarimi bastirip “iyi biriymis” gibi goziikebilir; fakat

yalniz kaldiginda ve yonlendirici otoriteden kurtuldugunda asil haline doner.

Nefis kademeleri agisindan ahlaki bir davranisin “karakter” haline gelmesi
mutmainne makamina kadar gelgitli bir sekilde devam eder; ¢iinkii nefis heniiz
kot huylarindan kurtulamadigr igin iyi huylarda sebat gosteremez. Mutmainne

makamiyla birlikte nefiste yerlesik bir karakter meydana gelir.

Tasavvuf Psikolojisi’nin amaci nefsi ahléki terbiye altina sokup giiglerini
itidal boyutuna ¢ekmektir. Gazzali’nin kisilik kuramina gore nefiste dort temel
giic vardir. Bunlar ilim kuvveti, sehvet kuvveti, gazap kuvveti ve bu ii¢ kuvvetin
insanda dengeli bir sekilde bulunmasiyla elde edilen adalet kuvveti. ilk ii¢c kuvvet
nefiste olusan biitiin iyi ve kot huylarin (iyi ve kotii karakterin) kaynagidir.®*
Kot huylar bu ii¢ kuvvetin ifrat ve tefrit boyutundan, iyi huylar ise itidal
boyutundan zuhur eder.*® Orneklendirecek olursak; ilim kuvvetinin ifrat
boyutundan cerbezelik®®, hilekarlik, desiselik, dahilik, tefrit boyutundan
ahmaklik, bonliik, saflik, delilik, itidal boyutundan ise hikmet, hiisn-ii tedbir,
miikemmel zihin, keskin goriig, isabetli zan, amellerin inceliklerine vukufiyet,
nefislerin gizli afetlerini kavrama melekeleri sadir olur.*” Ilim kuvvetinin fazileti
hikmet, sehvet kuvvetinin fazileti iffet, gazap kuvvetinin fazileti ise secaattir.
Gazzali bu ¢ fazilete adaleti de ekler. Bu faziletler giizel ahlakin ve ahlaki
karakterin temel taslaridir. Eger nefsin giicleri itidal sinirim1 asarsa sehvetine ve

menfaatlerine diiskiin, baskalarina karsi bencil bir karakter ¢ikar ortaya. Itidal

303 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, s. 31.

3% Yildiz, Imam Gazzdli’ye Gore Nefis ve Nefis Egitimi, s. 143; Gazzali, Ihyd, 11, s. 118.

305 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, s. 160.

306 Cerbeze; ikna edici konusma hali, beceriklilik, girginlik, kurnazlik, hilekarlik demektir.
D. Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, Vadi Yayinlari, 2001, s. 212.

7 Yildiz, Imam Gazzdli’ye Gére Nefis ve Nefis Egitimi, s. 143; Gazzali, IThyd, Ill, s. 118;
Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, S. 162.
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sinirinda ise haya, comertlik, cesaret, merhamet, tevazu, mertlik, riza, sabir gibi

erdemli davranislar zuhur eder.*®

Tasavvuf pratikleri sayesinde arinarak yol kat eden nefse her bir mertebede
makam dedigimiz davranis evreleri ve hal dedigimiz i¢sel durumlar eslik eder.®”
Makam, kisinin kendini ahlaki disipline etmesi/arindirmasi sonucunda elde ettigi
ve artik onun karakteri olan yerlesmis ahlaki davranis ozellikleridir.*® Makamlar
¢etin miicahedelere, zor riyazetlere ve mesakkatli ¢ilelere katlanmak suretiyle elde
edilir** Makamlar kalicidir ve belli bir hiyerarsik siraya baghidir. Bir makam
Oziimsenmeden yani getirdigi sorumluluklar yerine getirilmeden diger makama
gecilmez. Bulundugu makamin hakkini vermeden iist makama gegmek isteyenler
bunu basaramazlar; ¢iinkii alt makamdaki eksiklik iist makamda baska bir
aksakliga sebep olur. Baslangictaki hata sonuna kadar boyle siiriip gider. Bu

%2 Makamlarin aksine bir

sebeple salikin her makamin hakkini vermesi sarttir.
anda ortaya c¢ikan kisa siireli igsel tecriibeler ise hallerdir. Genellikle ug
deneyimler, mistik tecriibeler, bazen de yogun duygular seklinde ifade edilen
haller -¢cogulu ahvaldir- istege bagli olmayan ve salikin manevi yolda ilerlemesi
icin ona gii¢ veren durumlardir. Haller, Askin’dan gelen birer hediyedir, aniden
ortaya ¢ikar ve bir siire sonra kaybolurlar. Haller, yogun sarsic1 yasantilardir.
Kisinin yasadigr haller kalbinin ve bilincinin agilmasini1 saglar. Bunlar

makamlarin 6n habercileridirler. *

Halveti-Cerrahi yolunda her bir nefis mertebesine bir makam tekabiil eder.

Nefs-i emmarenin makami Tevbe®, nefs-i levvamenin makami Vera®®, nefs-i

%98 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, ss. 53-54.

%9 Sayar, “ Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi”, s. 25.

319 Annemarie Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, ¢ev. Ergun Kocabiyik, Kabalci Yayinlari,
2001, s. 108.

311 Uludag, Tasavvufun Dili, 111, s. 21; Siileyman Uludag, “Makam”, Did, XXVII, s. 409.
312 Uludag, Tasavvufun Dili, 111, s. 19; Uludag, “Makam”, s. 410; Ozelsel, Halvette Kirk Giin, s.
205.

3 Ozelsel, Halvette Kirk Giin, ss. 195-196.

314 Kuvvetli pismanlik sonucunda meydana gelen bir i¢ tecriibe, bir degisim istegidir. Kayiklik,
Tasavvuf Psikolojisi, ss. 138-140;

%% Dinde haram ve mekruh olan seyleri terk ettikten sonra haram ve mekruh olusu siipheli olan
hususlari ve helal ve mubahlarin da ihtiyagtan fazlasini terk etmek. Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, s. 372.
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miilhimenin makami Ziht®®, nefs-i mutmainnenin makami Fakr®’, nefs-i

318

raziyyenin makami Sabr*®, nefs-i merziyyenin makami Tevekkil®® ve nefs-i

kamilenin makami R1za**® dir.*

31° Hakk’a yonelmek igin diinyadan el etek gekmek, elde mevcut olsa bile kalbinde mal ve miilk

sevgisine yer vermemek. Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIliigii, s. 389.

Kisinin mala, miilke, makama ve diinyevi seylere kars1 gonliinden istegin ve arzunun ¢ikmasi

demektir. Mutmainne nefsin geligmis sifatlarindan biridir. Nefsin diinyaya sahip olma ve mal

biriktirme hirsinin terbiye edilmesi sonucunda bu makama ulasilir. Sayar, “Ge¢misin Bilgeligi

Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi”, ss. 34-35; Schimmel, Islamin Mistik Boyutlart, s.

128.

8 Dini gorevleri yerine getirip haram ve giinahlardan uzak kalmak, basa gelen bela ve
musibetlerin etkisiyle ¢okmemek igin sebatkar, kararli, azimli ve inangli olmak, yakinmamak
ve sizlanmamak. Uludag, Tasavvufun Dili, I, s. 85.

39 Gerekli tiim cabay1 sarf ederek her tiirlii tedbiri aldiktan sonra isi tam bir inangla Allah’a
havale etme. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, S. 658.

20 Hakk’in ezeli tercihini goren salikin onun kendisi hakkindaki tercihinin kendisi i¢in yaptigi
tercihten daha iyi oldugunu kavrayarak kizmayi ve sikayeti birakmasi, basma gelenden hosnut
ve memnun olmasidir. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, S. 291.

%21 Bu makamlarin siralanisi Ebii Nasr es-Serrac’a goredir. Uludag, “Makam”, s. 410.
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IKINCi BOLUM
NEFSIN GELiSIM ASAMALARI

I-NEFiS, KALP VE RUHUN ETKILESIMI

Tasavvuf Psikolojisi’ne gore insanin hakikati cevherde bir islevde farki {i¢
unsurun karsilikli iliskisinden meydana gelmektedir.®* Bu unsurlardan nefis
sehvet, arzu ve bedeni zevkleri, kalp hakikati kavramay1 ve idareciligi, ruh ise
askin alemle irtibat kurmayi temsil eder. Tasavvuf psikologlarina gore bu ii¢ unsur
kemalat noktasina ulasincaya kadar savas halindedir. Her bir gii¢ digerini kendine
“benzetmeye” calisir. Giiglii olan taraf “iradeyi” ele geg¢irir ve isteklerini yaptirir.
Bu savasin asil kahramani kalptir. Kalp, ruhun ince hakikatleri ile nefsin kaba
karakteristik 6zellikleri arasinda bir aktaricidir. Gorevi ruhun inceliklerini nefse
aktarip onun kat1 6zelliklerini yumusatmaktir.**® Kalp, nefsin arzularinin turnusol
kagididir, onlar1 iyi ve kotli diye ayiklar, arzular disipline eder ya da onlara ket
vurur. Arzularint gerceklestirmek isteyen nefis devamli kalbi yania ¢ekmeye
calisir; ¢linkii kalp onu kinayacak ve denetleyecek mekanizmadir.*** Ayrica kalp
diistince, ilham ve sezginin de kaynagidir. Kalbi ele gegiren diisiinceyi ve anlayis

glictinii ele gegirdigi i¢in istedigi davranislari daha rahat yaptirir.*®

Kalbin, nefsin ve ruhun ayr ayr istekleri (sehvetleri) ve iradeleri vardir.
Kalbin istegi Allah’1 gérmek, ruhun istegi O’na yakin olmak, nefsin istegi ise

diinya rahatligimm keyfini stirmektir.**°

Ruh daima hayrn irade eder, kalp zayif
olmadig: siirece hayirda sebat etmeye calisir, nefsin iradesi ise helal ya da haram

olsun arzuladigina ulagsmaktir.*”’

Kalp nefsin durumuna gore sekil alir. Emmare nefis mertebesinde kalp

makam, mevki ve bedeni sehvetleri sevecek yapidadir. Bu kalp, Allah ile iinsiyet

32 Gazzali’ye gore nefis, kalp ve ruh ilahi Rabbani bir latifenin {i¢ farkli goriinisiidiir. Siileyman
Uludag, “Nefis”, s. 526.

323 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 97; Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi,

s. 106, 113.

Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 95.

325 Qayar, “ Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi”, s. 22.

326 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 61.

27 Gazzali, Ihya, I, s. 21.
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kurmay1 beceremez. Levvame mertebesinde kalp iizerinde nefsin etkinligi hala
devam etmektedir; fakat buna ragmen kalp zaman zaman nefsin hatalarini anlayip
pismanlik hisseder, tevbe eder. Miilhime makaminda kalp ilim ve marifetten haz
duyar, nefse iyi seyler yapmasin fisildar. Mutmainne makaminda kalp, yaratilis
gayesi olan Allah’1 tefekkiirden zevk almaya baglar, kendisinde ilahi askin
alametleri goriiliir. Raziyye, merziyye ve kamile makamlarinin kalbi ise Allah’tan
baskasina muhabbet duymayan ya da bagkasina muhabbeti Allah’tan dolay1 olan,

tefekkiirii ve tezekkiirii oraninda huzur bulan kalptir.**®

Kalbin dort mertebesi etkisi altinda kaldigi nefse gore cesitli sifatlarla
sifatlanir. Mesela Sadr (Gogiis) emmareden dolay: zalim, Kalp levvameden dolay1
pisman, I¢ Kalp (Liib) miilhimeden dolay1 ilham almus, En I¢ Kalp (Liibbii’l-Liib)

mutmainneden dolay1 dingin sifatina sahiptir. *°

Kalbi nefsin etkisinden kurtarmak isteyen mutasavviflar cesitli manevi
olgunlagma metotlar1 gelistirmislerdir. Bu metotlarin amaci nefsin giiclinii kirip
kalbin nurunu kuvvetlendirmektir. Kalpten gelen nur kuvvetlendikge sadri
aydinlatmaya baslar. Sadr; nefsin negatif geglerini dizginleyen kalp mertebesidir.
Sadr nefse hatalarin1 “fark ettirir” ve nefiste “pismanlik” denen bir durum
olusturur. Bu nefsi “levvame” mertebesine yiikseltir. Kalbin nuru i¢ kalbin 15181
ile birlestiginde nefis ilham alacak seviyeye c¢ikar. Burasi nefs-i miilhime
asamasidir. Bu asamadan itibaren nefsin pozitif giligleri negatif giiclerini
bastirmaya baslar. Ruhtan kalbe kalpten de nefse ilham ve kesf akin eder.
Miilhime makaminda kalp heniiz nefsin {izerinde tam yo6nlendirici degildir, nefsin
en gii¢lii sifatlarindan biri olan “kibir/enaniyet” varligini siirdiirmektedir. Aldig
manevi hediyeler sonucunda nefis kendini “erdim” dahi zannedebilir. Burada
devreye manevi rehber girer ve saliki®* nefsin tuzagina kars1 uyarir. Salik manevi
rehberinin uyarilarimi dikkate alir, zikir ve tefekkiirle mesgul olursa yavas yavas

mutmainne makamina yiikselir. Bu makam en i¢ kalpteki ilahi sirlarin agilmaya

328 Yildiz, Imam Gazzadli’ye Gére Nefis ve Nefis Egitimi, S. 83.

329 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 50.

%0 Mana olgunlugunu elde etmek iizere tasavvuf yoluna giren kisiye salik denir. Cebecioglu,
Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, S. 541.
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basladigi makamdir. Kendisine bahsedilen her seyin Allah’tan geldigini idrak
ettiginde nefs-i raziyye makamma c¢ikar. Nefis, bagina gelen her hayir ve serri
ayni olgunlukla karsilamaya basladiginda merziyye makamina yiikselir. Boylece
benlik ortadan kalkar ve en i¢ kalpteki ilahi sirla derin temas haline girilir. Burasi

ancak ¢ok az insanin ulasabilecegi nefs-i kimile makamidir.**!

Her kalbin fitratinda ‘“hakikati bilme” 6zelligi vardir; fakat bu ozellik
nefsin kalbe diinyevi mesgaleler sokmasi sonucunda sindirilir. Kalp fitratini
unutur, buna kalbin perdelenmesi denir. Kalbi, hakikatleri anlayacak seviyeye

getirmek ancak nefsin terbiyesiyle miimkiindiir.*?

Nefis kuvvetli oldugu miiddetce kendisine ait olumsuz karakteristik
ozellikler kalbe de sirayet eder.*® Boylece kalp “hastalanir.” Kalbin hastaliginin
alameti ne i¢in yaratilmigsa onu yapmakta zorlanmasi ve bundan zevk
duymamasidir.®** Kotii sifatlarin istila ettigi kalp kararir ve basireti®® azalir, gesitli
diinyevi sevgiler® kalbi kaplar.** Cogu insanin kalbi nefsin etkisi altinda kaldig1
i¢in tasavvuf psikologlarinca “6li kalp” olarak adlandirilir.*® Tasavvuf; bu oli

kalbe yapilan diriltme masajidir.

I1- NEFSIN GELIiSIM ASAMALARI VE KARAKTERLERI

Mutasavviflara gore nefis; insanin kamil olma seriiveninde ona yardimci
olan en biiyiikk glic, ayn1 zamanda onun yoluna dikilen en biiyiikk engeldir.

Tasavvufta kullanilan nefsi 1slah etmek, nefsi terbiye etmek, nefisle miicadele

331 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 218-219.

332 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, s. 146; Nurbahs, Siifi Ogretisinde Insan ve Insan
Psikolojisi, s. 50.

%33 Bunlar kin, gazap, sehvet, haset, riya, tamah, ucub gibi manevi hastaliklar ve bu hastaliklarin
yansimalaridir. Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 123.

34 Gazzali, Ihya, 11, s. 137.

%% Kutsiyet nuruyla aydinlanmis kalbin, gaflete diismeden ve duygulara kapilmadan ileriyi ve
gercekleri isabetli olarak gérme yetenegidir. Kalp bu yetenegi sayesinde nesnelerin hakikatini
ve igyliziinii goriir. Nefse gore nesnenin sekillerini ve dis yiiziinii goren goz ne ise kalbe gore
basiret de odur. Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIigii, S. 67.

33 «“Kadinlar, ogullar, yiik yiik altin ve giimiis, salma atlar, davarlar ve ekinler gibi nefsin siddetle
arzuladig1 seyler insana siislii gosterildi.”, Al-i imran 3/14.

337 Gazzali, Ihya, IIl, s. 137.

%% Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 113.
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etmek, nefsi Oldiirmek, nefsi yok etmek gibi ifadeler iste bu engelle yapilan

miicadeleyi anlatir.

Tasavvuf psikologlari nefsin terbiye edilebilecegini vurgulamak i¢in onu
inat¢1 bir ata, katira ya da kopege benzetirler. Bu hayvanlar asil tabiatlar1 icabi
vahsiyken iyi bir terbiyecinin elinde uysal, s6z dinleyen ve faydali varliklara

doniisebilirler.®®

Tasavvufta nefsi oldiirmekten kasit onu yok etmek degil nefisteki unsurlari
itidal sinira ¢ekip giizel ahlaki hayata gecirmektir ya da baska bir ifadeyle
nefsin, kotii sifatlarindan, kotii tabiatindan arinip giizel sifatlara ve ileri agsamada
muhabbetullaha ulasmas1 demektir.* Nefsin tamamen yok edilmesi diye bir sey

341

s0z konusu degildir*, yasamin devami i¢in kisinin nefsine ve nefsinin giiglerine

ihtiyaci vardir.>*

Tasavvufun nefsi egitmek i¢in izledigi yola seyr-ii siilik denir. Seyr, bir
degisim siirecini ifade eder. Cehaletten ilme (bilmeye), kotii ahlaktan giizel ahlaka
dogru bir degisimdir bu. Siilik ise tasavvuf yoluna girmis saliki Allah’a
kavugsmaya hazirlayan manevi egitimin adidir.**® Daha psikolojik bir dille ifade
edecek olursak seyr-ii siilik; insanin nefis, kalp ve ruh diye par¢alanmig hakikatini
tek bir kimlik altina toplama stirecidir. Seyr-ii stilik iki agamali bir yoldur, bu iki
asama ayni anda cereyan eder. Bir taraftan salikin kotii huylart yok edilirken diger

taraftan iyi huylarla donanmasi saglanir.*** Bu yolculuk sonunda salik, ¢evresinin

339
340

Schimmel, Islanun Mistik Boyutlart, ss. 120-121.

Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 175; Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan
Psikolojisi, s. 72.

Buradaki nefisten kasit kiginin sehvet ve 6fke gibi giiglerinin toplandigi i¢ diinyasidir.

Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, ss. 54-55; Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 82-83.

Safi Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, Vefa Yaymlari, Istanbul 2009, s. 64.

Nefs-i emmarenin cehalet, gazap, kendini begenme, riya, diigmanlik, haset, kibir, cimrilik,
makam ve diinya sevgisi, Oviilmeyi sevmek, yerilmekten korkmak, soziinde durmamak, kotii
zan, hevaya uymak, bobiirlenme, acelecilik, uzun emel sahibi olma gibi kotii huylar seyr-ii
stilik sonucunda ilim, hilim, tefekkiir, dogruluk, ihlas, sabir, siikiir, hamd, ziiht, tevekkiil,
Allah’a teslim olma, riza, husu, itaat, hiizlin, huzur, haya, tahammiil, yumusaklik, miisamaha,
yalmizligi sevmek, unvansizhigi istemek, comertlik, tokgozliilik, merhamet, ahde vefa,
affedicilik, siikunet, vakar... gibi giizel huylara déniisiir. Tbrahim Hakki, Marifetname, III,
s. 999.

341
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ona giydirdigi dar, parcali benliginden kurtulup Mutlak Benlik’e ulasir.** Seyrin
sonunda ortaya c¢ikan kisi, insan-1 kadmil yani Allah’imn ahlaki vasiflariyla

vasiflanmis kisidir.

Tasavvufta seyr-ii siilik anlayisi aslinda yasamin kendisidir. Hayat bir
“erme yolculugudur.” Her insan esfel-i safilin ve ahsen-i takvim arasinda gider

gelir. Tasavvuf bu gidisati insanin lehine yonlendirmek ister.

Seyr-ii siiltikta kiginin yasami bedeni ihtiyaglarindan sosyal ihtiyaglarina
kadar yeniden inga edilir. Salikin igsel yetileri egitilir ve gelistirilir.>* Seyr
esnasinda nefsin somut ve bireysel degerleri silinir, yerini soyut, ahlaki ve

evrensel degerler alir.?’

Seyr-ii siiltk; insanin belirli zihinsel ve ruhsal uygulamalarla kendi 6ziine
donerek hakikate ulagsma ¢abasidir.**® Bu uygulamalar zikir, halvet, riyazet, gece
ibadeti, hizmet gibi psiko-sosyal-ruhsal metotlardir. Bunlara tasavvuf pratikleri de
denir. Tasavvuf, pratikleri olmadig1 siirece sézde kalir. Bu pratiklerin hedefi
benligin negatif kisilik 6zelliklerini degistirmek, kalbini agmak ve i¢indeki derin

irfanla temas kurarak onu Allah’a yakinlastirmaktir.**

Simdi sirayla nefsin gelisim asamalarini ve ortaya c¢ikan karakterleri

inceleyelim.

A. Nefs-i Emmare ve Benmerkezci Karakteri

Tasavvufta nefis dendiginde genellikle nefs-i emmare kastedilir. Nefs-i
emmare her insanin dogasinda potansiyel olarak bulunan, diger nefislere nazaran
kiside daha etkin olan ortalama bir insanm nefsidir.*® Ismini Yusuf Suresi’nde

anlatilan Hz. Yusuf kissasindan alir. Kissanin bizi ilgilendiren kismim

3% Sayar, “ Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi”, s. 21.

346 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 29.

%7 Ali Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim™, Tasavvuf Ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi, sy. 9 (2002), s. 119.

8 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 129.

9 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 155.

%0 Abdurrahman Kasapoglu, “Yusuf ve Zilleyha Ag¢isindan Kur’an’da Nefs-i Emmare Kavrami —
Freud’un ‘Iid”> Kavramiyla Bir Mukayese”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi,
sy. 17 (2006), s. 65; Nurbahs, Siifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 80.

70



Ozetleyecek olursak; Misir Hiikiimdar1 Aziz’in hamini Hz. Yusuf’a besledigi aski
bastiramamis ve Hz. Yusuf’u zinaya davet etmistir. Bu olay ayette soyle anlatilir:
“Evinde bulundugu kadin (gonliinii ona kaptirip) ondan arzuladig1 seyi elde etmek
istedi ve kapilan kilitleyerek, ‘Haydi gelsene!” dedi. O ise, ‘Allah’a sigmirim;
¢linkli o (kocan) benim efendimdir, bana iyi bakti. Siiphesiz zalimler kurtulusa
eremezler’ dedi. And olsun, kadin ona (goz koyup) istek duymustu. Eger Rabbinin
delilini gérmemis olsaydi, Yusuf da ona istek duyacakti. Biz, ondan koétiiligii ve
fuhsu uzaklastirmak icin iste boyle yaptik. Cilinkii o, ihlasa erdirilmis
kullarimizdandi.”*** Yusuf Suresi 24. ayette zikredilen “hemm” ifadesi goniilden
gegen arzuyu, nefsin fitratindan gelen karsi cinse egilimi ve meyli ifade eder.*?
Zilleyha Hz. Yusuf’a meyletmis, Hz. Yusuf ise Allah’in korumasi sayesinde
nefsinde o kadimna kars1 olusan meyli yenebilmistir.**® Surenin ileriki ayetlerinde
Zileyha Hz. Yusuf’tan teklifine uymak ya da zindana atilmak arasinda bir se¢im
yapmasini ister Hz. Yusuf: “Ey Rabbim! Bana gore zindan bunlarin teklif
ettiklerinden daha iyidir. Eger sen onlarin tuzaklarima engel olmazsan onlara

95354

meyleder ve cahillerden olurum™* seklinde dua ederek nefsinden Allah’a sigmnir.

Boylece Hz. Yusuf zindana atilir.*®

Hz. Yusuf, Ziileyha’nin ve diger kadinlarin suglarini itiraf etmeleri iizerine
haklanir ve soyle soyler: “Ben nefsimi temize ¢ikaramam. Ciinkii nefis -Rabbimin
merhamet edip korudugu nefisler hari¢- kotiiliigii ¢ok¢a emredendir. Dogrusu
Rabbim bagiglayandir, merhamet edendir.”**® Burada Yusuf (as) her nefsin sehevi
arzu ve isteklere meyyal yaratildigini, Allah’in korudugu nefisler hari¢ herkesin

nefsine yenilebilecegini ifade eder.®" Nefs-i emmaresi Hz. Yusuf’u kotiilikk

1 Yusuf 12/23-24.

%52 7uhayli, Tefsirii’I-Miinir, V1, s. 476.

%3 Allah, peygamberlerin nefislerini kotii ahlaktan temizlemistir. Bu olayda Hz. Yusuf’un nefsinin
ilgi duymasi degil kétiiye ve kotiiliige meyletmesi engellenmistir. Zuhayli, Tefsirii'I-Miinir, V1,
s. 476; Abdullah Yildiz, Yusuf'un U¢ Gomlegi, Pinar Yayinlari, istanbul 2011, ss. 60-61.

%4 Yusuf 12/33.

% Hz. Yusuf’un zindanda bes ya da yedi sene kaldig1 rivayet edilir. Zuhayli, Tefsiri’I-Miinir, VI,
s. 503; Yildiz, Yusuf'un Ug Gomlegi, ss. 69-71.

% Yusuf 12/53.

37 zuhayli, Tefsirii’I-Miinir, VI, s. 8; Yildiz, Yusuf'un U¢ Gomlegi, s. 92.
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yapmaya tesvik etmis; fakat Yusuf (as) nefsinin iradesini Allah’1n iradesine teslim

ettigi icin bu yanlistan kurtulmustur.

Ayette gecen kotlliigii emredici nefis olumsuz karakter gelistirmeye yol
acan, erdem dis1 davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olan, bireyi dogruluktan
uzaklastiran, utanmak nedir bilmeyen kisilik derecesidir. Kisiligin ham, diirtiisel

ve en alt diizeyidir. Biitiin ¢irkin hareketlerin ve yerilmis ahlakin kaynagidir.*®

Tasavvuf psikologlar1 biitiin koétiliiklerin “anas1” kabul ettikleri nefs-i
emmareyi en ince ayrintisina kadar incelemisler, koétii huylarim1 ve bu huylar
degistirme/doniistirme yollarini tespit etmislerdir. Mutasavviflara gore nefs-i
emmare terbiye edilmezse akla ve kalbe galip gelir. Nefsin galip gelmesi giizel ve
degerli seyleri ¢irkin ve kiymetsiz gostermesi, akli ve kalbi kendi siifli arzulari
icin kullanmasi demektir.*® Tasavvufta nefs-i emmarenin kotii huylarindan
kurtulmak esaretten kurtulmaktan daha miithim kabul edilir.*® Kemalata ulasmak
icin bu nefsin yetilerinin itidal sinirina ¢ekilmesi ve ahlakinin hiisn-ii ahlaka

cevrilmesi gerekir.**

Nefs-i emmare bedenin dogal isteklerine meyleden nefistir. Bu nefis kisiye
diinyevi lezzetlere ve hissi sehvetlere kavugmasini emreder.** Ana ilkesi “haz ve
tatmindir.”*® I¢giidiisel diirtiilerinin ve hissi sehvetlerinin pesinden gider. Zevk ve

eglenceye diiskiin bir yapis1 vardir.*

Tasavvufta kendini nefs-i emmaresine kaptirmis, aklint dumura ugratmis

insanlar, hayvanlara hatta hayvandan da asagi varliklara benzetilir.*® Nefs-i

%8 Kasapoglu, “Yusuf ve Ziilleyha A¢isindan Kur’an’da Nefs-i Emmare Kavrami —Freud’un ‘id’
Kavramiyla Bir Mukayese”, s. 71; Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs, s.17; Mehmet
Hultsi Efendi, Riiyalarin Isiginda Nefis Mertebeleri, ¢ev. Abdurrahman Acer, Sebil Yayinevi,
Istanbul 2006, s. 37.

%9 Yildiz, Imam Gazzdli’ye Gore Nefis ve Nefis Egitimi, s. 55.

%0 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 33.

%L Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, s. 27.

%2 Nurbahs, Siifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 81; Sofyah Bali Efendi, Yedi Makam
Yedi Nefs, s. 17.

%3 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 110; Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, s. 36.

%4 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 81; Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 74;
Peker, Din Psikolojisi, s. 188.

% Muhammed Sadik Efendi, Sadik Efendi Risalesi, nsr. Sileyman Uludag, Tirk Tasavvuf
Musikisi ve Folklorunu Arastirma Vakfi, ys., ts., s. 7.
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emmaresinin hakimiyetine girmis kisi okiiz gibi ahmak, domuz gibi obur, kdpek
ve kedi gibi saldirgan, deve gibi kinci, kaplan gibi gururlu, tilki gibi kurnaz ve

biitiin bu sifatlar1 tasiyan seytan gibi “taglagsmis ve kovulmus” olur.>®

Nefs-i emmarede gazap (O6fke) ve sehvet® (istek) yetilerinin kendini
tatmin arayis1 tim davranislarin asil giidiileyicisidir. Bu asamada dinin ve ahlakin

yonlendirici bir etkisi yoktur.*®

Devamli sehvetinin istegine uyan kiside
hayasizlik, c¢irkeflik, savurganlik, riyakarlik, utanmazlik, hirs, doymazlik,
yaltaklik, cekememezlik, kindarlik gibi kotii huylar meydana gelir. Gazabina uyan
kiside ise kizginlik, kibir, gurur, istihza, kiigiimseme, baskalarin1 hafife alma gibi

huylar belirir.**

Nefs-i emmare basamagindaki kisi daha ¢ok fizyolojik ve fiziksel
ihtiyaglarini®® tatmin etmeye ¢aligir. Sevgi, ask, sorumluluk, digerkdmlik gibi ruhi

ihtiyaglarla ilgilenmez.

Nefs-i emmare insanin hayat yolculugunda gerekli olan yeme, i¢me,
¢ogalma ve kendini koruma gibi giidiileri barindirdig1 i¢in yok edilmesi imkansiz
bir nefistir. Bu nefis yasamasi i¢in insana gerekli olan enerjiyi saglar.*™* Salikin

seyr-ii siilikta ilerleyebilmesi emmare nefsini terbiye etmesine baghdir.

Nefs-i emmare benmerkezci, egoist®? bir yapiya sahiptir. Herkesten daha

onemli, essiz, kiymetli ve miitkemmel oldugunu diisliniir. Her zaman 6zel ve tek

%6 Gazzali, [hyad, 11, s. 24.

%7 Tasavvuf literatiiriinde sehvet sadece cinsel istek demek degildir. Sehvet ile nefsin biitiin
istekleri, bedenin biitiin arzular1 kastedilir. Mesela sehvet-i batin yeme-igme arzusu demektir.
Tasavvufta Allah’in rizasina uymayan, ahldken kotii olan arzu ve istekler i¢in ¢cogu zaman
“nefsani arzu”, “siifli arzu”, “heva”, “heva ve heves”, “bedensel hazlar”, “fani ve yalanci
zevkler”, “hirs”, “ihtiras”, “inat”, “tamahkarlik”, “tutku”, “diiskiinliik”, “tiryakilik” ve
“bagimlilik” gibi ifadeler kullanilir. Uludag, Tasavvufun Dili, I, ss. 132-133.

368 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar, s. 36.

%9 Nefs-i emarenin kotii huylar igin bk. Gazzali, Ihyd, Ill, s. 28; Kotku, Nefsin Terbiyesi,

ss. 35-210; Muhammed Sadik Efendi, Sadik Efendi Risalesi, s. 5; Celikoglu, Nefs Tezkiyesi,

s. 13; Sofyal1 Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs, s. 17; ibrahim Hakki, Marifetname, I,

s. 999; Mehmet Huldsi Efendi, Riiyalarin Isiginda Nefis Mertebeleri, s. 37; Hokelekli, Islam

Psikolojisi Yazilar, s. 36.

Bu ihtiyaclar yeme, igme, cinsellik ve dinlenmedir. Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir

Yaklagim”, s. 123.

1 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 74; Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs, s. 17.

372 Bagkalarmin ihtiyaglarimi ve haklarin1 dikkate almaksizin sadece kendi ¢ikarini diigiinmeyle
tanimlanan kisilik 6zelligi. Budak, Psikoloji Sozligii, S. 240.
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olmak ister.” Bu nefis kendi benlik bilincini dyle sisirir ki tipki firavun gibi
kendini ilah ilan edebilir. Robert Frager onu eski bir Yunan efsanesinde gecen
kendine asik, kendine duydugu hayranliktan dolayr gdzleri kimseyi gérmeyen
Narsis adl1 kahramana benzetir. Efsane kisaca soyledir: Narsis olaganiistii gilizel
ve yakisikli bir adamdi. Pek ¢ok kadin ona asik oldu, kalbini ona kaptirdi; fakat
Narsis kimseyle ilgilenmiyordu. Ona asik olanlardan biri de Hera tarafindan
lanetlenen peri Eko idi. Narsis onun da askini reddetti. EKo’nun kirilmis yiiregiyle
yaptig1 duaya Tanrica Nemesis cevap verdi ve Narsis’ti bagkalarina c¢ektirdigi ask
acisina karsilik olarak kendi kendine asik olmasi i¢in lanetledi. Narsis suda
gordiigii yansimasima sirilsiklam asik oldu. Gozlerini kendinden alamadi,

yemeden igmeden kendini seyretti ve en sonunda 61dii.*"

Nefs-i emnarenin goziinde kendinden daha “iyisi” yoktur.*” Her seyin en
dogrusunu o bilir, ¢evresindeki kisi ve olaylar1 kendi deger yargilarina gore
degerlendirir.*® Emmare nefis devamli bagkasi tarafindan oviiliip pohpohlanmak
ister. Onun Gviilmeye olan ihtiyact uyusturucu miiptelasinin uyusturucuya olan
ihtiyacindan daha fazladir.*”” Nefsin kendine asir1 kiymet verdigi bu hastaligina

tasavvufta “gizli sirk” denir.*”®

Nefs-i emmare ayn1 zamanda insanin gergeklestirmek istedigi; fakat cesitli
baskilar sebebiyle gergeklestiremeyip bilingaltina ittigi arzularin da merkezidir.*”
Kisinin ailesi, ¢evresi, dini degerleri ve kiiltliri sayesinden yeterince
doyuramadig1 arzulari, hayalleri derin suuraltina itilir. Bunlar suuraltinda yillarca
bekleyecek enerjiye sahiptirler. Hepsinin de ortak ideali bir giin gelip suur sathina
cikmak ve yeniden doyurulmaktir. Bu nefis uygun ortam buluncaya kadar

arzularmi bastirir. Bazen bu iptidai arzular ve istekler kabul edilebilir kiliklara

573 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 76;Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, s. 27.

374 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, s. 28.

375 peker, Din Psikolojisi, s. 109.

876 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar, s. 47.

377 Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, s. 29.

38 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 14.

379 peker, Din Psikolojisi, s. 187; Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, s. 134; Kasapoglu,
“Yusuf ve Ziileyha Agisindan Kur’an’da Nefs-i Emmare Kavramu - Freud’un Id Kavramiyla
Bir Mukayese”, s. 70.
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biirtiniip suur istiine ¢ikmaya calisirlar.®®*® Genellikle nefis burada akla uydurma®"
savunma mekanizmasin1 kullanir. Bu mekanizma nefsin ¢evre tarafindan
kinanmasin1 ve suglanmasini engeller. Mesela karisint hunharca 6ldiiren adamin

bunu namusunu temizlemek i¢in yaptigini séylemesi gibi.

Nefis mertebeleri agisindan degisime en fazla direnen nefs-i emmaredir.
Bunun en biiyiik alameti miilhime makaminda bile emmarenin kotii huylarindan

izlerin goriilmesidir.**

Safiler nefs-i emmarenin degismesi i¢in biitiin  koti
huylarinin diizletilmesi gerektigine inanirlar; ¢iinkii birkag kotii huyu degistirseniz
bile geride kalan bir kotii huy digerlerini yeniden hortlatabilir. Bu yiizden seyr-ii

stilik tamamlanmadan emmare nefiste goriilen iyi huylara itibar edilmez.*®

Robert Frager nefis mertebelerinin daha rahat anlasilabilmesi igin nefis

diyagramlarim gelistirmistir.*®*

Uldihiyet

Ruh

A iiksek Biling

|

__+  OrtaBiling

oy T\Farkmdallkz%la.m

Diisiik Biling

Diyagram 1: Nefs-i Emmare®®

%80 Songar, “Nefis Hakkinda”, ss. 5-6.

%81 Akla uydurma; nefsin kinanmamak igin yaptig1 hataya mantiki bir sebep bulmasidir. Camdibi,
Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, s. 77; Oztabag, Psikolojide Ilk Adim, s. 60.

%2 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 79-80; Mehmet Huliisi Efendi, Riiyalarin Isiginda Nefis
Mertebeleri, s. 36.

%83 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs, s. 26.

%4 Bu diyagramlarm ash Jung ve Freud iizerine calismalar yapan Italyan Psikiyatr Roberto
Assagioli’nin psige diyagramudir. Robert Frager bu diyagrami yedi nefse gore uyarlamustir.

% Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 84.
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Bu oval diyagramda ii¢ boliim vardir. Orta boliim Ene’nin®® (Ben) de
icinde bulundugu farkindalik alanini, alt boliim bilingaltini ya da diisiik bilinci, tist

kisim ise manevi, agkin ya da kisilik 6tesi bilinci ifade eder.

Ene yani bilingli ben orta bilincin merkezidir. Alt ve iist bilingten gelecek
etkilere agik bir yapidadir. Diisiik biling, bastirdigimiz bilingaltidir. Genellikle
yagsadigimiz travmatik tecriibeler ya da kacgtigimiz diirtiiler burada hapsedilir.
Icgiidiisel diirtiiler de bu bilingte yer alir. Uyanik biling olan orta biling bize ac1
veren, istemedigimiz hatiralar ve diirtliler lizerinde baski kurar ve onlarin su
yiiziine ¢ikmasini engeller. Bu hatiralarin miimkiin oldugunca hareketlerin
tizerinde etkili olmamasina calisir; ¢iinkii bilingaltimiz gilinliik hayatta kisinin pek
¢ok davranigini fark ettirmeden yonlendirecek bastirilmigliklar: barmndirir.*” Buna
ragmen bilingalt1 bir yol buldugu anda bilin¢ sathina ¢ikar ve davraniglara yon

Verir.

Yiiksek biling; askin alanin tecriibesinden beslenen manevi, kisilik Gtesi
bilingtir.**® Bu biling, askin ile aradaki perdelerin kalkmasindan®® ve ilahi huzurun
bir sekilde tecriibe edilmesinden olusur. Daha ¢ok ileri nefis agsamalarinda ortaya
cikar. Ilahi sefkat, hayret ve vahdet (birlik) bu nefis asamasinda hissedilir.
Diyagramda yiiksek bilincin zirvesinde gosterilen ruh, Allah’in herkese tifledigi
orijinal pargadir. Bilingli kisiligin uyanik kontroliiniin diginda faaliyet gosteren
yapimizdir. Ruh, Allah ile irtibathi yoniimiizdiir. Ruhun agkinla irtibatli olmasi

onun yiiksek bilince ilham géndermesini saglar.

Nefs-i emmare asamasinda orta biling ile yiiksek biling arasinda kalin bir
bariyer vardir. Genellikle ilahi olandan uzak bir biling s6z konusudur; fakat ¢ok
nadir olsa da yiiksek bilingten orta bilince materyal sizabilir. Bu genellikle sadrin
fiillerinde 1srarc1 oldugu, emmarenin yonlendiriciliginin zayifladigi ve kalbin

“zikir” ile kuvvet buldugu durumlarda meydana gelir. Kalbin nuru tipki bir

%8 Ene, kisinin kim olduguna dair verilerin toplamudir. Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 85.

381 Ciiceloglu, fnsan ve Davranist, s. 407; Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 85.

%8 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 85.

%9 Kul ile Allah arasindaki perdelerden kasit iliski uzakligidir. Dogruyu yanlistan ayirt edici olan
nefs-i natika her makamda on perde olmak iizere yedi makamda yetmis perde asar. Ibrahim
Hakki, Marifetname, 11, s. 997.
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magarada yakilan atesin magaranin igindeki biitiin ¢iyanlari, bocekleri gostermesi
gibi nefse hata ve kusurlarin1 gosterir. Bu asamada nefs-i emmare bazen anlik
bazen de kisa siireli olmak tizere kendini “fark etmeye” ve hatalarma karst
“pismanlik” duymaya baslar.*® Bu pismanlik kiside hatali davraniglarina karsi bir
biling olusturuyor ve kisiyi tevbe etmeye itiyorsa nefis emmarelikten levvamelige

dogru yiikseliyor demektir.**

Bu diyagramda ene kendini merkeze alir, oysa Tasavvuf Psikolojisi

ultihiyetin merkezde oldugu bir yapiy1 olusturmaya calisir.

Diyagramda bilingler arasinda kalin bariyerler vardir; fakat bu asamada alt
biling yiiksek bilince gore daha giicliidiir. Benligin farkina varmadigi, unutmak
istedigi diirtiiler orta bilince daha kolay sizar. Orta biling kuvvetli olursa siner ve

etkisiz kalir.

B. Nefs-i Levvame ve Catismaci1 Karakteri

Nefs-i levvame ismini Kiyame Suresi’ndeki “kusurlarindan dolay1 kendini

99392

kinayan nefse yemin ederim” ayetinden alir. Manevi olgunlasma yolunda nefsin

ulasacagi ilk mertebe burasidir.

Her insanda yaptigi ve yapmadigi davraniglarin sonuglarini goz Oniine
getirdigi bir degerlendirme merkezi vardir. Bu merkezin olusumunda kisinin
vicdani, egilimleri, aldig1 egitim, zekasi, iradesi, inanglari, toplumun bakisi, emir
ve yasaklar sistemi etkin rol oynar. Emmare makaminda degerlendirme
merkezinde emmare nefsin arzu ve istekleri yatar. Levvame makaminda ise kiside
yavas yavas uyanan dini suur ve dini kriterler degerlendirme merkezinin iginde

yer almaya baslar.**

Nefs-i levvame huy ve karakter olarak nefs-i emmareye cok benzer; fakat

onu emmareden ayiran temel 6zellik yaptig1 hatalarin farkina varmasi, devaml bir

%0 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 817.

31 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 72; Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 111.
392 Kiyame 75/2.

3% peker, Din Psikolojisi, s. 135.
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pismanlik ve tevbe iizere bulunmasidir.®*® Dinin ve kalbin etkisiyle nefs-i
levvamede ahlaki biling yani vicdan olusmaya baglar.*® Vicdan nefiste, yaptigi
hareketleri “denetleme ve sorgulama gilicii” olusturur, nefsin kendi hakikatini
anlayacak i¢ gorii yeteneklerini gelistirir.**® Nefisler arasinda en fazla i¢ ¢atismalar

%7 Yeni yeni uyanan vicdani sayesinde

ve gerilimler yasayan levvame nefistir.
yaptiklarindan pigsmanlik duyan levvame tevbe dedigimiz bir degisim siirecine
girer; fakat “iradesi” heniiz gii¢lii olmadigi i¢in dogal arzularinin yonlendirmesine
yenik diser ve tekrar ayni hatalar1 yapar.**® Bu durum levvamede tutarsizligindan
dolay1 kendini suglama, Allah’in nimetlerine kars1i kendini layik gérememe,
asagilik ve kotii biri olduguna inanma gibi rahatsizliklar meydana getirir. Boylece
nefsin O0zbenlik saygisi zedelenir ve kendini devamli bir “affedilme ihtiyact”
iginde hisseder. ** Nefis mertebeleri arasinda “manevi yollara giris” bu mertebeyle
baslar; c¢iinkii bu yollar kisiye glinahlardan nasil arinacagini, iyi bir insan olmasi
icin neler yapmasi gerektigini anlatir. Kisi manevi bir yola girerek kendisine i¢
sikintilar ve buhranlar*® veren ikilemli yapisindan kurtulmay1 hedefler. Manevi
201 <t

yoldaki ihvanlari®* “ideal nefse” ulasabilecegi konusunda onu motive eder ve kisi

kendini ihvanlarin arasinda daha giivende hisseder.*”

Nefs-i levvame yarali Ozbenlik saygisi sebebiyle yaptigi iyiliklerin
bagkalar1 tarafindan bilinip takdir edilmesini ister.*® Boylece degisemeyecegine
dair kendine vesveseler (i¢ sesler) gonderen altbenligine kars1 biraz cesaret toplar;

¢linkii emmarenin degisime direnen yapisi levvamede tamamen kaybolmamuistir.

%% Muhammed Sadik Efendi, Sadik Efendi Risalesi, s. 8; Mehmet Hulasi Efendi, Riiyalarin
Isiginda Nefis Mertebeleri, S. 42.

895 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, s. 15, 37; Yildiz, Imam Gazzali’ye Gére Nefis ve Nefis
Egitimi, s. 59.

% Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, s. 37.

%97 Yldirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 25.

%% Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 86.

899 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar, s. 37.

0 Bir isin bir olaym geldigi karisik satha, icinden cikilmasi zor durum, bunalim, kriz. insanin
hissettigi ruhi sikinti. Dogan, Biiyiik Tiirkge Sozliik, s. 188.

01 Arapcada kardes manasia gelen “ah” kelimesinin ¢oguludur. Ayni tasavvuf okuluna (yoluna)
mensup olanlarin birbirleri hakkinda kullandiklart bir ifadedir. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri
ve Deyimleri Sozliigii, s. 300.

402 Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim”, s. 123.

493 Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, 11, s. 1012; Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik
Bir Yaklasim”, s. 123.
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Bu makamda kisiyi dini davranisa iten asil motive edici gli¢c “pismanlik” ve “eski
hatalara geri dénmeme istegidir.”** Ibadetler ceza korkusu ve miikafata ulagsmak
timidiyle yapilir.® “Allah’in sevgisini ve rizasin1 kaybetme endisesi” ya da

“Allah’1 tizme kaygis1” gibi yonlendiriciler miilhime makamiu igin itici gii¢lerdir.*®

Mutasavviflar nefs-i levvamenin nefs-i emmarenin sifatlarini tasidigini ve
heniiz nefsin olgunlagma siirecini tamamlamadigini anlatmak i¢in nefs-i emmareyi
aslana, nefs-i levvameyi sirkte oynatilan terbiye edilmis aslana benzetirler. Her ne
kadar sirk aslani gosteri boyunca efendisinin sozlerini dinlese de kendi dogal
ortamina birakildi mi1 tekrar eski vahsi haline doner. Levvame nefsin sifatlarindan
biri de “geriye donmektir.”* Emmarelikten kalma egoist ve benmerkezci yapi
biraz yumusamasina ragmen devam etmektedir. Manevi gurur, iki yiizliilik, inang
katilig, alkol ve uyusturuculara giivenme, bastan ¢ikaricilik, kendini begenmislik,

bedeni ve diinyevi hazlar pesinde kogsmak bu nefsin baglica sifatlaridir.*®

Nefs-i levvameyi kotii sifatlardan kurtarmanin {i¢ temel yolu vardir.
Bunlar; riyazet, zikir ve halvettir.*® Riyazetle nefsin enerji kaynagi zayiflatilir,
lafza-i celal zikriyle kalp aydinlanir ve nefse hatalarini bildirir, halvet sayesinde
levvame nefis c¢evrenin kotii tesirinden kurtulur ve i¢gdzlem yaparak kendini

tanir.

Nefisle miicadele eden kisi onun kotiliige meyyal isteklerine karst
durabiliyor ve bu durum nefiste yerlesik bir hal alabiliyorsa levvame makamindan

miilhime makamina yiikselmenin zamani gelmis demektir.*

404

Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, s. 29.
405

“Levvame sehrinin faziletli insanlar1 cehennem korkusundan, af ve magfiret imidiyle ibadet
ederler. Cenneti, cennetteki gilmanlar1 ve huri kizlarini ister, cehennem azabindan korkarlar.”,
Muhammed Sadik Efendi, Sadik Efendi Risalesi, s. 9.

Peker, Din Psikolojisi, s. 136.

Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, ss. 25-26.

Nefs-i levvamenin diger sifatlar1 ve kotii huylari i¢in bk. Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 87;
Muhammed Sadik Efendi, Sadik Efendi Risalesi, s. 9; Ibrahim Hakki, Marifetnime, I,
s. 1009; Sofyal1 Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs, s. 35; Mehmet Hultsi Efendi, Riyalarin
Isiginda Nefis Mertebeleri, S. 42.

9 fbrahim Hakki, Marifetname, 111, s. 1013, 1016.

M0 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 76.
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Ulihivet

Diyagram 2: Nefs-i Levvame**

Bu diyagramda bilingler arasindaki bariyer gittikge incelir. Yiiksek
bilingaltindan orta bilince nefsin hatalarii1 gérmesini saglayacak gesitli uyarici
bilgiler girer. Bu bilgiler ¢ift yonlii ¢aligir. Birinci etapta nefsin alt bilingaltindan
gelen negatif diirtiileri fark etmesini saglar, boylece altbilincin kisinin hareketleri
lizerindeki yonlendirici etkisi zayiflar. Ikinci etapta nefse yaptigmin yanlis
oldugunu fark ettirir, dogru olan1 gosterir. Bu da nefiste pismanligin dogmasina
sebep olur. Pismanlik tevbeye, tevbe de degisime gotiirlir; fakat tim bunlara
ragmen alt bilingaltindan gelen negatif diirtiiler hala kuvvetlidir ve nefsi iptidai

arzularini tatmin etme yoniinde devamli rahatsiz etmektedir.*

C. Nefs-i Miilhime ve Aydinlatilmis Karakteri

Nefs-i miilhime ismini Sems Suresi’ndeki “Nefse kotiilik yapmasini ve

korunup sakinmasini ilham edene yemin olsun”**

ayetinden almaktadir. Allah’in
kendisine ¢esitli ilhamlar, feyizler*, kesifler ve ilimler bahsettigi nefistir.*®

Nefsin ruhani boyutunun fiziki boyutunu denetim altina almaya basladigi, kisinin

1 Erager, Kalp Nefs Ruh, s. 89.

2 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 88.

13 Sems, 91/8.

14 Salikin calismasi ve cabasi soz konusu olmaksizin Allah tarafindan onun kalbine herhangi bir
hususun verilmesi. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii, S. 137.

5 Tldirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 176; Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 225.
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iggiidiilerinin  yonlendiriciliginden biiyilk oranda kurtuldugu, davraniglarim
denetlemesini saglayan i¢ kontrol mekanizmasinin kuvvetlendigi ve iyiyi kotiiden

ayirt edecek derin goriise sahip oldugu nefis mertebesi burasidir.*'®

Kuvvetli bir pismanlik ile yoniinii Hakk’a ceviren nefse zamanla yol
gOsterici, iyiyi kotiiden ayirt edici ilhamlar gonderilir.*” Bu ilhamlar sayesinde
altbenligin kisinin davraniglar1 tizerindeki yonlendirici etkisi kalkar ve ahlaki
degerler nefiste hakim olmaya baslar. Ilhamlar sayesinde kisinin idraki acilir ve

ilk iki nefsin hatalarim1 daha rahat fark eder.

Nefs-i miilhime mertebesi taklit olarak yapilan dini uygulamalarin ve
ogrenilmis dini bilgilerin hakikatinin tecriibe edildigi yerdir.*® Nefis ilk kez

419

Askin’la irtibata gecer ve dini tecriibe®” yasar. Bu mertebede kisi ibadetleri
zorunlu bir gérev olarak degil icinden gelerek yapar.”® Ibadetlerdeki “cenneti
kazanma” ve ‘“cehennemden korunma” niyeti yerini “Askin’a yaklasma” ve
“O’nun tarafindan sevilme” niyetine birakir. Nefiste Hakk’a teslimiyet, sabir,
tahammiil, kii¢iik seylerle mutlu olma, kanaat, algak goniilliiliikk, anlays, iy1 zan,
ezaya katlanma, haya, diisiince berrakligi, hikmet, comertlik, siikiir, diinya ve

ahrette faydali olacak ilimle ugragma gibi erdemler gelisir.**

Miilhime makaminin hareketlerini yonlendiren temel itici gii¢ “sevgi”dir.
Kéamile makaminda olgunluga erecek evrensel sevginin tohumu bu makamda
filizlenir*? Kisi ilk kez bedeni arzularinin ve isteklerinin digina ¢ikarak
bagkalarini fark etmeye baglar.”® Bu sevginin en yakin muhatabi bireyin girdigi

manevi yolda kendisine destek veren ihvanlaridir. Gegmiste yaptigi hatalarindan

M8 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, s. 37.

7 Tldirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 26.

8 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 89.

9 Dini tecriibe kiginin Allah’in alamet, isaret, tezahiir ve delillerini sezgisel algilamasi, kutsalla
vasitasiz dogrudan dogruya sezgisel ve duygusal bir iligki kurmasidir. Hokelekli, Din
Psikolojisi, s. 131.

420 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar, s. 37.

2! Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, s. 37; Kotku, Nefsin Terbiyesi, ss. 225-226; Muhammed
Sadik Efendi, Sadik Efendi Risalesi, ss. 14-15; Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 89; Tiirer, Ana
Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, ss. 136-137; Mehmet Hulisi Efendi, Riyalarin Isiginda Nefis
Mertebeleri, s. 47.

422 Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim”, s. 124.

2 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 89.
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dolayr ihvanlar1 tarafindan sorgulanmayan ve kinanmayan bilakis gruba dahil
edilen salik cemaati i¢inde kendini giivende hisseder. Kendine kucak acan diger
saliklere karsi i¢inde “sevgi ve baglilik” olusur. Nefsin gruba ait olma, sevme ve
sevilme ihtiyacinin giderildigi makami burasidir.** Bu makamdan itibaren kiside

cevresine karsi “sevgi” motifi 6n plana ¢ikar.

Nefs-i miilhimenin iginde gelisen ve ileride muhabbet ve aska doniisecek
sevginin diger bir muhatab1 ise Mutlak’tir. Kisinin acilan kalbinde ilahi yaraticiy1
gorme ve O’na yakin olma arzusu kuvvetlenir; fakat heniiz Allah ile iinsiyet
kuracak konuma gelmeyen kalp g¢evresindeki yaratilmiglara bakarak Mutlak’in

yliceligini idrak etmeye ¢aligir.*®

Nefs-i miilhime nefisler arasinda emmareden sonra gelen en tehlikeli
nefistir. Olgunlagsma asamasma girmekle beraber emmare nefsin temel kotii

ozellikleri heniiz yok olmamigtir.*”®

Emmare nefsin ikiyiizli, egoist ve
benmerkezci yapisi zayiflamasina ragmen devam etmektedir.””” Nefs-i miilhime
makaminda ilk kez manevi tecriibeler yasayan, Mutlak’tan c¢esitli yonlendiriciler
alan ve agilmaya baslayan bir bilince ulagan kisi, emmare nefsin etkisi sebebiyle
bunlarin “kendi zatindan” ya da “yaptiklarindan” kaynaklandigini diistiniir.**®
Emmare nefis bu makamda “sisirilmis 6zbenlik saygisi” seklinde ¢ikar karsimiza.
Bu nefis kisiye manevi olgunlagsma yolculugunu tamamladigini, ibadetlerin
hakikatine ulastig1 i¢in onlardan sorumlu olmadigini, hatta Allah tarafindan

kendisine “irgat™? vazifesi verildigini fisildar.*® Nefs-i emmarenin bir yerlere

gelme ve bas olma sevdasi bu makamda bile etkinligini korumaktadir.

Mutasavviflara gore manevi bir yola girmeyenlerin riyazet, zikir ve

miicahede ile ulasacaklart son olgunlasma asamasi nefs-i miilhimedir. Bu

24 K ugat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim”, s. 124.

25 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 80.

26 K ugat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklagim”, s. 124.

27 Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, s. 30.

428 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, s. 30; Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir
Yaklasim”, s. 124; Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 92; Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 26.

*2% Insanlart manen aydinlatma, dogru yolu gosterme vazifesi. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sozligii, s. 317.

0 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 92-93.
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makamda dahi emmareye doniis yapilabilir. Diger dért makama ulasmak igin

manevi bir rehberin gézetimi ve terbiyesi altina girmek gerekir.***

Salikte her seyin Allah tarafindan yapildigi ve idare edildigi bilinci

olustugunda mutmainne makamina gegmeye hazir demektir.**
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Diyagram 3: Nefs-i Miilhime**

Nefs-i miilhime diyagraminda bilingler arasinda ¢ok fazla gelgit yasandig1
icin aradaki bariyerler daha da incelir. Yiiksek bilingten gelen ilhamlarin ve
enerjilerin sayisi artmistir. Bunlar saliki uyanik tutan yonlendirmelerdir. Fakat
ayni sekilde algak biling de manevi ilerlemeyi durdurmak igin var giiciiyle
Ene’nin i¢ine girmeye ¢alisir. Orta bilingalt1 her iki tarafinda farkinda oldugu icin

genislemistir.

Diisiik bilincaltindan gelen ve benlige girebilen saptirici diirtiiler onu
hakimiyet altina alirsa yiiksek bilingaltindan gelen ilhamlar1 kendi hizmetinde
kullanabilir. Buna en giizel 6rnek bu makama gelen salikin erdim zannederek

kendini manevi rehber ilan etmesidir.

1 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 86; Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 192.
32 (Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 81.
3 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 93.
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Bu agamada devreye manevi rehberin yonlendirici sozleri ve tavirlar girer;
¢linkii ene (ben) hentiiz ruh ve ulthiyetle irtibata gegememistir. Bu ylizden manevi
rehber bir paratoner gorevi goriir ve kendi aldigi bilgileri, tecriibeleri salike
ulastirir. Bu makamda fena fis seyh dedigimiz salikin negatif karakteristik

ozelliklerini yok ederek manevi rehberine benzeme egilimi vardir.**

D. Nefs-i Mutmainne ve A¢ilmis Pozitif Karakteri

Nefs-i mutmainne, diirtiisel egilimlerin kontrol altina alindigi, dini ve
ahlaki degerlere uygun davranislarin sergilendigi, vesveselerin sona erdigi, i¢sel
catismalarin bittigi ve kalp huzurunun saglandigi nefis mertebesidir.”*® Ismini Fecr

suresindeki “Ey huzura ermis nefis™**°

ayetinden almaktadir. Mutmainne makami
nefsin olgunlagma siirecinde kilit noktadir. Buraya kadarki diger {i¢ nefis
kademesi negatiften pozitife bir gelisim siireci gosterirken bu nefisten itibaren
pozitiften pozitife bir gelisim siireci izlenir. Yani nefsin ilk {ic mertebesinde koti
karakter oOgeleri disipline edilip yerine iyi (ahldki) karaktere birakirken
mutmainneden itibaren iyi karakter daha saglam yerlesmeye ve diger ahlaki 6geler
gelismeye baslar. Kisaca nefs-i mutmainne pozitif kisiligin agildigi makamdir. Bu
makamdan itibaren kalp, ruh ve nefis ayn1 yonde seyir gosterir. Ruhun degerleri
nefiste etkin olmaya baslar. Nefsin diirtlisel egilimleri kalbin kontroliine girer ve
ahlaki degerlere uygun hale getirilir.®®” Uygulanan riyazet ve zikir egitimi
sayesinde oldukca zayiflayan nefsin negatif giligleri mutmainne makaminda

4% Miilhime makaminda niikseden

davraniglar tlizerinde sadece anlik tesir eder.
“bas olma, taninma ve Oviilme” gibi nefsin asir1 benlik saygisindan kaynaklanan
hastaliklar1 yerini “tevazua” birakir.**® Nefiste comertlik, tevekkiil, siikiir, riza,

thsan, fakr, sabir, adalet, insaf, merhamet, yakin, soziinde durma, kahramanlik,

¥ Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 92-93.

% Ildirar, Tasavwuf ve Nefis Terbiyesi, s. 177; Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, s. 15,48;
Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 83; Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi,
ss. 91-92.

% Fecr 89/27.

" Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, s. 15; Mehmet Hulsi Efendi, Riiyalarin Isiginda Nefis
Mertebeleri, s. 51.

% Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 93.

439 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, s. 31.
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haya, yumusak huyluluk, bilgelik, algak goniilliiliikk, hosgorii gibi olumlu davranig

ozellikleri goruliir.*°

Nefs-i mutmainne makami bazi tasavvuf biiyiikleri tarafindan velayetin**
baslangici olarak kabul edilir.* Bu makam kula ¢esitli manevi yardimlarin
yapildigi, esyanin hakikatine yonelik bilgilerin gonderildigi ve kisiden

kerametlerin*® zuhur ettigi ¢ok 6zel bir makamdir.**

Mutmainne nefiste kisiyi dini davranisa iten gii¢ “Allah’tan gayr1 oldugu
duygusunu azaltma ve O’na daha yakin olma istegidir.”** Miilhime makaminda
bahsedilen ilhamlar bu makamda amele yerlesir. Kisi siinnet ve miistehablar1 dahi
farz gibi kabul edip hal ve hareketlerinde manevi rehberine ve peygamberine

benzemeye caligir.*®

Nefs-i miilhime basamaginda kiside gelisen “sevgi” burada bagkasini
kendine tercih etme, insanlara yumusak huylu, giiler yiizlii ve tath dilli davranma
gibi erdemlere doniisiir. Bu meziyetler kisinin g¢evresi tarafindan sevilen ve

sayilan biri olmasini saglar. Cevresinden gordiigii itibar sayesinde kiside 6zbenlik

0 Nefs-i mutmainnenin diger davranis 6zellikleri igin bk. Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilart,
s. 38, 48; Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 92; Sofyali Bali Efendi, Yedi
Makam Yedi Nefs, s. 55; Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim”, s. 125;
Mehmet Hultsi Efendi, Riyalarin Isiginda Nefis Mertebeleri, s. 52; Frager, Kalp Nefs Ruh,
s. 93.

Velilik, ermislik, Hakk’in kulunu kulun Mevla’sin1 dost edinmesi, Allah ile kulu arasinda
karsilikli sevgi ve dostlugun olmasi demektir. Allah’in kulunu dost edinmesi ona isimleriyle
tecelli etmesidir. Yine bu tecelli hal, ilim, zevk vs. gibi ¢esitli sekillerde olabilir. Velayetin
zirvesi halkin durumlarini idare etmesi ig¢in Allah’in kuluna izin vermesidir. Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, ss. 370-371; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii,
ss. 696-697; Karaman, Dini Kavramlar Sézligii, ss. 690-691.

Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 42; Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 116.

Allahin veli kulunda tecelli eden olaganiistii hallerdir. Cenab-1 Hakk’in veli kuluna bir
ikramudir. ki gesittir; birincisi ilimde, irfanda, ahlakta, ibadette, itaatte, amelde, edepte,
insanlikta ve adamlikta gosterilen {istiin meziyetler, hasletler ve faziletler olan manevi ve
hakiki keramet; ikincisi ise kevni ve slri keramettir; uzun mesafeyi kisa zamanda alma, az
giday1 ¢ogaltma, su iizerinde yiiriime, ateste yanmama vs. gibi. Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, ss. 208-209.

Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 42.

*® Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 95.

8 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 234.
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saygisi olusur ve miilhime makaminda gelgitli duygular yiiziinden yasadig1 kimlik

sorunu ortadan kalkar.*’

Kiside Allah’tan gelen hayir ve serri sorgulamadan kabul etme ve devamli

Allah’in huzurunda olma bilinci olustugunda mutmainne makamindan raziyye

makamina yiikselme zamani gelmis demektir.**
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Diyagram 4: Nefs-i Mutmainne**°

Diyagramda goriildiigli tizere riyazet ve zikir ile giicii 1yice kirilan diisiik
benlik etkisini bu makamda sadece anlik hissettirir. Buna karsilik yiiksek bilincin
etkisi iyice artmistir. Farkindalik alani olan orta biling diger iki bilinci tanidigi
icin geniglemistir. Salik diisiik bilingten gelen diirtiilerin farkinda oldugu i¢in
onun yonlendirmesinden kurtulmustur. Nefsin egoist duygularinin ¢ogu yok

olmus yerini ruhtan gelen ilahi huzur ve sevgi almistir.

Bu makamda ruh “Ben” ile dogrudan irtibata geger. Onceki basamakta
manevi rehber sayesinde ruhun sesini duymaya ayarlanan “Ben” artik ruhun etkisi

altina girer. Benlikte huzurda oldugu bilinci olusmaya baslar.*®

7 Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim”, ss. 124-125.

*8 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 97; Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, ss. 87-88.

*9 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 96.

0 Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 95-96; Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, s. 38.
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E. Nefs-i Raziyye ve Teslimiyet¢i Karakteri

Sahsi istek ve taleplerini terk ederek ilahi iradeye teslim olan nefistir.**
Ismini Fecr suresindeki “Sen Rabbinden Rabbin senden razi olarak Rabbine
don™*? ayetinden almaktadir. Ayette raziyye makamindan sonra gelecek olan
merziyye makaminin da adi zikredilmektedir. Bu makam gerek kendi gerekse de
baskalar1 i¢in tecelli eden kader hiikiimleri hakkinda “keske sdyle olsaydi, keske
boyle olsaydi” seklindeki hayiflanmanin ve itirazin kalktigi, tam bir riza ile
kabullenisin yasandigi nefis mertebesidir.®® Bu mertebede kisi iradesini ilahi
iradeye baglamistir, sevgisi ve Ofkesi Allah’in sevdigi ve 6fkelendigi seylere

yoneliktir.**

Psikoloji ilmine gore insanlarin ¢ogu hayatlarini zevk ve safa arayarak,
kendilerini iizecek davraniglardan kaginarak gecirirler. Diinyanin 6teki yiiziini
gormezden gelirler; ¢linkli aclik, Oliim, savas, hastalik, fakirlik gibi kisiyi
umutsuzluga iten unsurlar1 kaldiracak giiclerinin olmadigina inanirlar. Raziyye

makamina ulagmis bir kisi liitfun da kahrin da Allah’tan geldigini idrak ettigi i¢in

13 19

olaylar1 gormekten ziyade olaylarin ardindaki “eli” goriir. Bu ifadeleri su
hikayeyle somutlastirabiliriz: “Sultan Gazneli Mahmut bir defasinda en sadik ve
giivenilir tebaas1 olan Ayaz ile bir salatalig1 paylasir. Ayaz salataligin kendisine
diisen tarafini memnuniyetle yemeye baslar. Ancak sultan kendi pargasini 1sirdigi
zaman salatalik o kadar ac1 gelir ki hemen geri ¢ikarir. ‘Bu kadar aci bir seyi nasil
yiyebiliyorsun’ diye sorar sultan ‘tipki zehir gibi.” Ayaz hig istifini bozmadan:
‘Sultanim, senin elinde o kadar ¢ok 1iyilik ve comertlik gordiim ki sen ne verirsen

ver bana tatli geliyor’ diye cevap verir.”* Ayaz’in bu olayda sergiledigi tavir

nefs-i raziyye mertebesindeki kisinin tavridir.

Nefs-i raziyyenin yaptigi ibadetlerin ve giizel davranislarin itici giicii

“Allah’in rizasim1 kazanma istegidir.” Bu makamdaki kisi diinyalik mal, miilk,

1 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 93.

2 Fecr 89/28.

3 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 92; Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 96; Mehmet Huldisi Efendi,
Riiyalarin Isiginda Nefis Mertebeleri, s. 55.

% Tldirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 27.

*° Frager, Kalp Nefs Ruh, ss. 96-97; Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, ss. 32-33.
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makam ve mevki kazanma sevdasini nefsinden ¢ikarmis ve geriye sadece Allah’in
rizasin1 kazanma talebini birakmugtir.”® Benligini diinyalik sevgilerden arindiran
nefs-i raziyye Allah’in ahlakim1 kendi ahlaki karakterinin esasi haline
getirmistir.”” Ziiht, ihlas, riyazet, zikr-i daimi, vefa, muhabbet, vera, ilahi huzur,
Allah ile dostluk ve bos sozleri terk bu nefsin 6zellikleri arasinda yer alir.*®
Ozellikle levvameden bu yana geliserek ilerleyen diinyadan ve diinyaliklardan
uzaklagsma, Allah’1 ve ilahi olani isteme, Allah’in her seye kafi geldigine inanma
ve asil zenginligi Allah’in sevgisinde bulma hali olan istigna hali bu mertebede en
etkin seklini alir.*® Mutasavviflara gore nefs-i raziyye evliya-1 kiramin nefsidir.*®
Bu makamdaki insanlar kendilerine verilen keramet tiirii seylere takilip kalmazlar,

ahlaki istikametin her seyden daha kiymetli oldugunu bilirler.**"

Nefs-i mutmainne mertebesinde kimlik ve 6zsaygi ihtiyacini gideren salik
daha {ist seviyedeki seylere ihtiya¢ duyar. Zihni ¢evresine dogru agilir, yasadigi ve
gordiigii her seyde ilahi bir iradenin ve hikmetin oldugunu fark eder. Hayatin
goriinmeyen bir el tarafindan hikmet ¢ercevesi i¢ginde idare edildigini bilmek onda
i¢ huzurun olusmasini saglar. Salikin zihni sorgulamaktan ziyade anlamaya dogru

agilir. Biligsel ihtiyaglarin tatmin buldugu makam burasidir.**

Salik bu makamda tamamen benliginden gegcemedigi i¢in “Allah ve kendi”

ikileminden kurtulamamigtir.“®

Kisi, hal ve hareketleriyle ulagmak istedigi riza makamin elde ettiginde

nefs-i raziyyeden merziyyeye gecmeye hazir demektir.

6 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 93.

457 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, s. 38.

*8 Bu nefsin ozellikleri igin bk. Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 97; Hokelekli, Islam Psikolojisi
Yazilari, s. 38; Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 244; Tirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 138;
Mehmet Hulisi Efendi, Riiyalarin Isiginda Nefis Mertebeleri, S. 55.

9 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 97.

0 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 242.

81 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, ss. 93-94.

%2 Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim”, s. 125.

83 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 95.

88



Uliihiyet

Ruh Cizgisi — ="

— R
; T T__ Yitksek Biling

uh

"

\_ '\ Orta Biling

\

.45—3— Ene

{1 Fakmdalk
! '.’ Alam

VY
.\ ‘l
VN
LN .
LN /
. . i !
[ P
N /
VN S
N i prra— Diisiik Biling

Diyagram 5: Nefs-i Raziyye*®*

Zikir ve tefekkiir sayesinde orta bilincin farkindalik alani ¢ift yonli
gelismistir. “Ben” ruhtan ve ruh da uluhiyetten beslendigi i¢in bilingalt1 olarak
bilinen gizli alan artik bilingli olarak tanmir. Boylece negatif giidiilerin

yonlendirmesi ortadan kalkar.*®

F. Nefs-i Merziyye ve Biitiinlesmis Karakteri

Allah’in kulunun tiim hal, tavir ve fiillerinden razi oldugu makamdir.*®
Ismini Fecr suresi yirmi sekizinci ayette gecen “Rabbinin razi oldugu nefis™*’
ifadesinden almistir. Ayrica mutasavviflara gore Furkan suresi altmis {igiincii
ayette zikredilen “Rahmanin kullar™*® terkibi de nefs-i merziyye makamindaki

insanlar isaret etmektedir.“*®

Bu makam nefis ve ruhun batini evliliginin gergeklestigi makamdir.

Benlik, ruhun uluhiyetten aldig1 emirler dogrultusunda hareket eder. Kisi tiim kot

“4 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 98.

“%5 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 98.

466 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, s. 138; Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 261; Mehmet Hulasi
Efendi, Riiyalarin Isiginda Nefis Mertebeleri, S. 57.

" Fecr 89/28.

“Rahmanin kullar1 ki, onlar yeryiiziinde algak goniillii olarak yiiriirler ve cahiller kendilerine

laf atarlarsa ‘selam’ derler.” Furkan 25/63.

469 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, s. 39.
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huylarindan kurtulmustur. Kalp, ruh ve nefsin sesi birlesmis, salik igsel biitiinliige

ulasmustir.*”®

Nefs-i merziyye makami biyiik velilerin, ariflerin ve kamil insanlarin
makamidir.*”* Bu makamdaki salikte Allah’1 zikretme, O’nu sevme ve rizasina
uygun davranma istegi disinda higbir istek kalmamistir.*”? Tim benligi Allah
diisiincesi ve sevgisiyle dolmustur. Disarida halk ile irtibatli olmasina ragmen igi

daima Hak iledir.*”

Nefs-i merziyye makamiin ozellikleri Allah’tan baska her seyi terk,
Allah’1 zikrederek mutlu olma, mahlikata liitufla muamele, Allah’a yakinlik,
Cenab-1 Hakk’1n sifatlarini ve sanatkdrane yaratmasini tefekkiir, O’nun taksimine
riza ve marifetullahtir.”* Bu makamda salikin Allah’a kars1 hissettigi yogun sevgi
Yaraticidan yaratilana dogru agilim gosterir. Kisi, nebatata, hayvanata ve tiim
insanliga kars1 icinde sevgi ve sefkat besler. Herkesin yardimina kosar, hatta
kendisine zarar vermek isteyenlerin bile. Hatalar1 bagislayict ve ayiplari
ortiiclidiir. Insanlar1 nefs-i emmarelerinden kurtarmak icin onlara sevgiyle
yaklasir, kimseyi kinamaz ve horlamaz. Allah ile insanlar ondan razi olmus o da

herkesten razi olmustur.*”

Cevresindeki her seye “hikmet” penceresinden bakan nefs-i merziyye
ozellikle tabiatta Allah’in cemalinin tecellilerini goriir. Yaratilmislardaki diizeni,
giizelligi ve uyumu fark eder. Bu makamdaki salikin i¢ine sigmayan sevgisi
temasasiyla birleserek musiki, hat, tezhib, ebru ve daha nice eserler olarak ¢ikar

karsimiza. Sanatsal ve estetik duygularin tatmin buldugu mertebe burasidir.*”®

470
4

Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 98; Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, s. 33.

Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 261; Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 27.

2 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar1, s. 38; Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 98.

7% peker, Din Psikolojisi, s. 189.

418 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, s. 138; Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 261; Mehmet Huldsi
Efendi, Riiyalarin Isiginda Nefis Mertebeleri, s. 57.

475 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, ss. 38-39.

476 Kusat, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim”, s. 125.
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Fmﬁhiyet

.4:._ Nefs ve Ruh

Diyagram 6: Nefs-i Merziyye*'’

Oval diyagramda nefis ve ruh birlesmistir. Karakterde biitlinliikk meydana

gelmistir.*®

G. Nefs-i Kamile ve ideal Benlik

Tasavvufi terbiye altina giren saliklerden pek azinin ulastigi son makam
nefs-i kamiledir.*”* Bu makam yaratilis gayesini gergeklestirmis ve Allah’mn
yeryiiziindeki halifesi olmayi hak etmis insan-1 kdmilin makamidir.*®® “Nefsini
temizleyen kurtulusa ermistir™®" ayetinin nefs-i kamileye isaret ettigi kabul

edilir.*

Nefs-i kamile mertebesinde kisi, kendini Allah ve diger tiim varliklardan
ayrt gormesini saglayan “Benliginden” kurtulmus, geriye sadece vahdaniyet

kalmistir.”®® Diger nefis mertebelerinde ortaya ¢ikan tiim iyi huylar bu mertebede

7 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 100.

*® Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 100.

Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 100; Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, ss. 33-34.
Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 12.

L Sems 91/19.

482 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, s. 39.

8 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 100; Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, ss. 33-34.
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kemale ulasir. Nefs-i emmare tamamen terbiye edildigi i¢in kisinin geriye donme

tehlikesi ortadan kalkmigtir.*®

Mutasavviflara gore nefs-i kdmilenin bedenlesmis timsali Hz. Muhammed
(sav)’dir. O, Mutlak Benlik’in ahlakiyla ahlaklanmis*® model sahsiyettir. Benlik
O’nun izinden gittik¢ce, O’na benzedik¢e ve O’nu sevdikce insan-1 kamil olmaya

dogru yol alir.*®

Insan-1 kamil, bir Miisliiman’in tasimas1 gereken karakterin canli
ornegidir. Onu tanimlamak ve karakterini birkac climle ile anlatmak imkansizdir;
fakat tezin sinirlar1 dahilinde anlatmaya c¢aligalim.

»87 sdziinilin

1) Insan-1 kamil, “Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim
gercek muhatabidir. Allah’in  yeryiiziinii imar ve insanlar1 irsatla
gorevlendirdigi kisidir.

2) Kalp, ruh ve nefis dengesini saglamig, Allah’a, insanlara ve tiim
varliklara karsi dengeli tutum ve davranislar sergileyen kisilik sahibi
bireydir.

3) Kamil insan, nefsinin tiim giiglerini itidal sinirina ¢gekmeyi basarmistir.
Kisi de gazap kuvvetinden dogan secaat, sehvet kuvvetinden dogan iffet,
ilim kuvvetinden dogan hikmet ve bu ficiiniin birbiriyle uyumundan
olusan adalet etkindir.

4) Benlik biitiinliiglini olusturmustur. Olumlu olumsuz, ac1 tatli yonleriyle
biitiin bir hayati oldugu gibi kabul etmistir.

5) Insan-1 kamil, nefsin yedi olgunlasma asamasina eslik eden yedi

karakteristik 6zelligi tiim davranis ve sozlerine sindirmistir.

484 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilary, s. 39.

5 “insamin Allah’m ahldkiyla ahlaklanmasi, Allah’a 6zenmesi, O’na ortak olmasi ve ilahlasmasi
degil, kapasite ve gayreti oraninda Allah’1n 6ziine yerlestirdigi hammaddeyi harekete gegirerek
O’nun sifatlarindan nasiplenmesi demektir.” Akpinar, “Allah’in Ahlakiyla Ahlaklanmak”,
S. 74.

8 Muhammed Tahir Faruki, “Ikbal’e Gére Mii’min Kisi (Merd-i Miibin) Tasavvuru”, ¢ev. Sevket
Bulu, fkbal’in Diisiince Diinyasi, ed. Ahmet Albayrak, Insan Yaymlari, Istanbul 2004,
s. 195, 200.

7 Bakara 2/30.
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6) Biitiin yapip ettikleri ilahi rizaya uygundur. Sevgisi ve 6fkesi Allah’in
sevdigi ve ofkelendigi seylere yoneliktir.

7) Nefsinin kibrini yendigi i¢in kendi hakkinda kotii ve asagilayici bir s6z
duydugunda iizlilmez, bagkalar1 tarafindan oviildiiglinde de sevinmez,
insanlarin goziindeki durumuna takilip kalmaz.

8) Halkin isleriyle hasir nesir olur; ama kalbi ve akli daima Hak iledir.
Diinyalik hicbir is onu asli gorevi olan kulluktan uzaklastirmaz.

9) Her zaman insanlara hizmet etmeyi kendine hizmet etmekten daha evla
goriir. Insanlarin mutlulugu ve refahi igin calisir. Hicbir isinde sahsi
c¢ikar diisiinmez.

10) Halim salim bir karaktere sahiptir. Dostlarina kars1 ipek gibi yumusaktir.
Hakk’in diismanlarina karsi ise yeri gelince bilenmis kili¢ gibi keskin
olur.

11) Gorlintisii gozlere hos gelir, sozii kalbe tesirlidir, konustugu zaman
hikmet iizere konusur. Insanlar arasina girince kalpler ister istemez ona
meyleder, cevresindekiler ona hiirmet gosterir. Halinde manevi bir
agirlik; yani vakar vardir.

12) Tiim mahliikati yaratanindan dolayr kiymetli goriir, bu sebeple hicbir
seye zarar vermez. Insanlar arasinda din, soy, 1rk, renk ayrimi yapmaz.

13) Gordiigii ayiplart ortaya sdyler, kimseyi kinamaz ve rencide etmez.
Davranislariyla insanlara dogruyu gosterir.

14) Uzerinde gizli bir hiiziin hali vardur.

15) Irsat vazifesinin yaninda esinin ve evlatlarinin gegimini saglayacak bir
ise sahiptir.

16) Giyimi, kusami, yasami sade ve gosterigsizdir. Digaridan bakildiginda

avamdan ayirt edilemez.*®®

88 jnsan-1 kamilin karakter ozellikleri icin bk. Kara, Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi, ss. 151-153;
Faruki, “Tkbal’e Gére Mii’min Kisi (Merd-i Miibin) Tasavvuru”, ss. 191-206; Azmi, “Tkbal’de
Insan Kavrami”, ss. 183-190; Kili¢, “Muhammed Ikbal’in Diisiincesinde Benlik Felsefesi”,
s. 60; Akpmar, “Allah’mn Ahlakiyla Ahlaklanmak™, s. 63; Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 107;
Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 12; Sayar, Siifi Psikolojisi, ss. 37-38; Kayiklik, Tasavvuf
Psikolojisi, s. 126.
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Diyagram 7: Nefs-i Kamile*®

Allah’in zati, kudreti ve sifatlar1 karsisinda eriyen nefis artik yok olmus,

okyanusa katilan bir damla halini almigtir.*°

8 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 102.
0 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 101.
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UCUNCU BOLUM
NEFSIN ARINDIRILMASI

I- NEFSi ARINDIRMADA MANEViI REHBERIN PSiKOLOJIK ETKISI

Kisinin par¢ali benlikten kurtulup Mutlak Benlikle biitiinlesmesini,
nefsinin asiriliklarini térpiileyip ruh, kalp ve nefis uyumunu gergeklestirmesini,

tim hal ve makamlar1 asarak fena ve beka’ya**

ermesini amaglayan Tasavvuf
Psikolojisi’ne gore manevi rehber seyr-ii siillikta (manevi olgunlasma yolunda)
olmazsa olmaz bir 6gedir.*” Gergek bir manevi ilerleme ancak manevi rehberin

gozetiminde saglanabilir.**

Sadece tasavvufta degil diinyadaki biitiin irfani
geleneklerde manevi rehberlik vardir.** Gelenegin yasayan temsilcisi olan manevi
rehber tasavvuf yoluna gireceklerin kabul ve reddiyle, saliklerin manevi
egitimleriyle, ihvanlar arasindaki diizenle ve dergahin idaresiyle ilgilendigi i¢in bu

yolun merkezi konumundadir.**®

Yolun zorluklarin1 daha Onceden tecriibe etmis, ahlaki olarak kemale
ermis, ideal bir karaktere ulasmis olan manevi rehber, degisim siirecindeki salik

i¢in rol-model sahsiyettir.**

Bilgelik, gilivenirlik, merhamet, sabir, tevekkiil vb.
pek cok insani faziletlerle donanmis olan manevi rehber salikin goziinde
ulasilmast gereken karakterin “canli 6rnegidir.” Salik, pek ¢ok huyu manevi

rehberinden gorerek 6grenir.*’

Tasavvuf psikologlart manevi rehberi hekime, tasavvuf pratiklerini ise
ilaca benzetirler. Nasil bedenimiz hastalanirsa manevi yapimiz da hastalanir.

Viriisler, mikroplar dis yapimizi, kétii huylar ve nefsin asir istekleri igyapimizi

! Kisideki kotii huy ve davramslarin yok olmasina fena, yerine giizel huy ve davramslarin
gecmesine beka denir. Ayni zamanda fena, kulun nefsani sifat ve niteliklerinden styrilmas,
beka ise Allah’in sifat ve nitelikleriyle siislenmesidir. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii,
s. 71.

492 gchimmel, Islamin Mistik Boyutlart, s. 109.

98 Arpagus, Mevlevilikte Ma nevi Egitim, s. 67; Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 197; Ozelsel, Halvette
Kirk Giin, s. 10.

494 Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, s. 19.

5 Ozelsel, Hakvette Kirk Giin, s. 145.

¥ Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, ss. 68-69.

7 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 194.
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hasta eder.”® Manevi rehber salikin gegecegi yolu daha 6nceden gectigi i¢in
tecriibi bilgisiyle nefsin hastaliklarini, terbiye yollarini ve manevi yola yeni girmis
bir salikin igine diisecegi ikilemleri bilir. Yolun baginda salikin manevi terbiye
altina girmek istemeyen nefs-i emmaresi ona, “bosuna ugrastigini, basarisiz
olacagini, kotiliiklerini  diizeltemeyecegini ve asla kemale eremeyecegini”
fisildaylp durur. Bu durum salikte motivasyon eksikligine ve hayal kirikligina
sebep olur. Salikte gevseme ve usanma alametleri goriilir. Cok iyi bir gozlem
giicline sahip olan manevi rehber salikin hevesini canlandirmak i¢in ona motive

edici sozler soyler ya da gorevler verir.**

Bazen salik, manevi yola girmesini saglayan “gilinahlarindan dolay1
pismanlik duygusunu” iizerinden atamaz, kendini asir1 degersiz ve gilinahkar
goriir. Bu hal bir zaman sonra kendi kendini cezalandirma eylemine yani
“mazosizme” doniisiir. Kisi kendine zulmettikce ve aci c¢ektikce temizlendigine
inanmaya baglar.*® Manevi rehber saliki i¢ine diistiigii buhrandan kurtarmak igin

ona giinahini hatirlatmak yerine giinahlardan uzaklastiracak pratikler yaptirir.

Insan psikolojisi ve egitim metotlar1 hakkinda bilgi sahibi olan manevi
rehber salikin karakterinde gordiigii kotii bir huyu asla yiiziine kars1 sdylemez;
clinkii birinin hatasini yiiziine sOylemenin inatgiliga sebebiyet verdigini bilir.
Inatcilik; yani salikin kalbini ve iradesini rehberinin yonlendirmesinden ayirmasi
manevi ilerlemeyi durdurur. Manevi rehber sohbet i¢in biitiin salikleri
topladiginda karsilastigi bu kotii huydan ve onu diizeltme yollarindan bahseder,

ortaya konusur. Gafil olmayan benlik bu hitabin kendisine yapildigini anlar.>

Manevi rehber, arinma yolunda bir “baba” gibidir, babanin evladim
tanidig1 gibi o da salikini tanir.*” Kimin hangi manevi hastaliga diistiigiini, hangi

arinma metodunun kullanilmas1 gerektigini bilir. Mesela bazi saliklerin

%8 Frager, Kalp Nefs Ruh, 5.189.

99 Uludag, Tasavvufun Dili, I, s. 78.

°0 Muhammed Ecmel, “Safi Ruhbilimi”, Sufi Psikolojisi, ed. Kemal Sayar, Timas Yaynlari,
Istanbul 2008, s. 104.

%01 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 193, 201.

%02 Mutasavviflara gore kisi manevi rehberi tarafindan yola kabul edildiginde rehberinin manevi
soy kiitligiine yazilir ve manevi evlatlarindan sayilir. Uludag, Tasavvufun Dili, I, s. 144,
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zihinlerinin diinya islerinden uzaklastirilmasi ve “benligi” iizerine yogunlasmasi
gerekir, bu kisilere manevi terapi metotlarindan “halvet” ve “zikir” uygulatilir.>®
Kimi salikin de manevi hastalig1 “kendini asir1 degerli gormektir.” Manevi rehber
salikin emmare nefsinden kaynaklanan bu huyu kirmak i¢in ona held temizleme,

misafirlere hizmet etme ve etrafi silip sliptirme gorevini verir.>*

Salikte manevi arinma yolunda 6zellikle de miilhime makaminda beseriyet
sifatlarindan soyunacagi ve ilahi sifatlarla donanacagi bazi manevi tecelliler zuhur
eder. Kendini begenme hastaligin1 yenememis olan nefsi ona “kemale erdigini”
hatta “bagskalarin1 da terbiye edebilecek kivama geldigini” sdyler. Salikin boyle
bir oyuna diisecegini tecriibi bilgisiyle bilen manevi rehber kisiye Oziini
hatirlatacak ¢esitli uygulamalar yaptirir.”® Mesela Ciineydi Bagdadi, halvette
kibre kapilip erdigini iddia eden bir miiridine “la havle ve la kuvvete illa billahi’l

99506

azim zikrini ¢ektirip miiridin uyuyan bilincini uyandirmistir. Miirit gece

riiyasinda kendini “pislikler” i¢cinde gormiistiir.*” Benzer bir hikaye Ziinnin Misri
ve dgrencisi Yusuf bin Hiiseyin i¢in anlatilir. Yusuf bin Hiiseyin Ism-i Azam’1>®
ogrenmek icin seyhinden izin alir ve Ziinnin Misri’ye gelir, li¢ y1l ona hizmet
eder; fakat Ziinn(in ona Ism-i Azam’1 bir tiirlii sdylemez. Daha fazla dayanamayan
Yusuf bin Hiiseyin artik olgunlastigin1 ve Ism-i Azam’t 6grenecek kivama
geldigini belirtir. ZiinnGn salikinin bu tavrinin heniiz tam terbiye edilmemis
nefsinden kaynaklandigini gostermek i¢in onu kiigiik bir sinavdan gecirir. Yusuf’a
agzini giizelce bagladigi bir kutu verir ve “Al bunu seyhine gotiir, o sana ne derse
onu yap” diye tembihler. Yolda kutunun i¢inde cesitli sesler duyan Yusuf bin

Hiiseyin merak ederek kutuyu acar ve i¢inden bir sican disar1 atlayip kagar.

Duruma iiziilen Yusuf bos kutuyu seyhine getirir. Seyhi:

503 schimmel, Jslanun Mistik Boyutlar, s. 113.

%04 Kotku, Nefsin Terbiyesi, ss. 183-184.

%% Uludag, Tasavvufun Dili, I, s. 78.

%% Giig ve kuvvet, sadece yiice ve biiyiik olan Allah’in yardimiyla elde edilir.

07 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l Evliya, ¢ev. Ramazanoglu Mahmut Sami, Erkam Yaynlari,
Istanbul 2002, s. 176.

%8 {sm-i Azam; en biiylik, ulu isim demektir. Genellikle mutasavviflar Allah lafza-i celalinin Ism-
i Azam olduguna inanirlar. Bazilarina gére Ism-i Azam H’dur. Bazilarina gére Allah’in her
ismi ulu ve muazzamdir. Baska bir inanisa gore Ism-i Azam gizlidir, herkes onu bilemez. Bilen
kimse onu okuyarak ve agzina alarak harikulade hallere sebep olabilir. Fevkalade bir giice
malik bulunur. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, S. 189.
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-Sen Ziinniin’dan Ism-i Azam istedin, o senin sabirsizligin1 gordii. Sigani
sana verdi. Sen bir sicam saklayamadin, Ism-i Azam’1 nasil saklayacaksin?,

diyerek Ogrencisine halini bildirir.>®

Manevi terbiyeye yeni giren salikin ge¢misinden gelen takintilar bazen
niikseder, bilingaltindan bilince ¢ikar ve salikin ilerlemesine engel olur. Salikin
bilingaltin1 kesfetmek isteyen manevi rehber onun riiyalarint dinler ve yorumlar;
clinkii riiyalar kisinin bilingaltina ittii korkularimin, hayal kirikliklarinin ve gizli
suglarinin sembolleserek su yiiziine ¢iktig1 vasitalardir.®® Manevi rehber bu
sembollerin ne manasina geldigini bilir. Tasavvuf psikologlari nefsin baskin
Ozeliklerinin riiyalarda cesitli hayvanlarla sembolize edildigini tespit etmislerdir.
Nefsin ana karakteristik 6zelligi karsidakine siddet gosterme ise riiyada nefis bir
yilan seklinde temsil edilir. Nefiste aldatmaca ve hile etkinse temsili bir tilki ya da
kocakaridir. Ofke ve hir¢inlik képek ve kurtla, servet edinme hirsi ve aggdzliiliik
fareyle, sehvetlerine kapilma maymun, ay1r ya da esekle, ibadetlerde riyakarlik
orimcekle sembolize edilir. Salikin nefsinde hakim olan “gii¢” genellikle onu

tagtyan bir hayvanla ya da salikte onu tagiyan bir “sey” ile temsil edilir."*

Salikin olgunlagsma yolunda ilerleyebilmesi i¢in Once rehberini sevmesi
gerekir; ¢linkli sevmek baglanma ve itaati pesinden getirir.** Kisi ancak sevdigini
taklit eder. Her insanda hayran oldugu, hiirmet gosterdigi, sevdigi ve saydigt bir
insan1 taklit etme meyli vardir.**® Manevi rehberinin hareketlerini gézlemleyen ve
altinda yatan hikmetleri 6grenen salik bir davranista bulunacagi zaman empati
kurarak rehberi gibi davranir. Zamanla rehberinin davraniglarini “benligine”
yerlestirir. Buna 6zdeslesme (aynilesme) denir. Bu mekanizma basit bir taklit

degildir. Taklit ile kazanilan davraniglar zamanla sonerken Ozdeslesme ile

509 Attar, Tezkiretii’l Eviiya, ss. 149-151.

% Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, ss. 188-189; Jeremy Taylor, “Riiyalar ve Manevi
Rehberlik”, Manevi Rehberlik, ed. Fobert Frager, ¢cev. Omer Colakoglu, Kakniis Yayinlari,
Istanbul, 2009, ss. 44- 58.

Nefis mertebelerinde goriilen riiyalar ve yorumlari igin bk. Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve
Insan Psikolojisi, ss. 92-103; Mehmet Hultsi Efendi, Riiyalarin Isiginda Nefis Mertebeleri,
ss. 38-62.

*12 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 191.

>3 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, s. 83.

511
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kazanilan davraniglar benlikte yerlesik bir hal alir.®® Bu durum Tasavvuf
Psikolojisi’nde fena fi’s seyh tabiriyle ifade edilir. Fena fi’s seyh; salikin kendi
huylarim1  birakip manevi rehberinin huylarina biirlinmesi, kendi parcali
benliginden kurtulup rehberinin kadmil ve vuslata ermis benligiyle biitiinlesmesi
demektir.>® Manevi rehber ile gerceklestirilen bu ruhsal biitiinlesme seyr-ii siilik
sonucunda ulasilacak fenafillah®® ve bekabillah®" mertebelerinin bir 6n

hazirlayicisidir.”®

II-TASAVVUF PRATIKLERININ NEFiS UZERINDEKI ETKISi

Manevi olgunlasma yolunda kisinin nefsiyle savasina miicahede denir. Hz.
Peygamberden gelen hadislerde nefisle miicahede biiylik cihat sayilmis, gercek
miicahidin ise nefsiyle cihat eden kisi oldugu ifade edilmistir.®® Gergekten de
kisinin kendi nefsiyle savasi diigmaniyla savagsmasindan daha zordur; ¢iinkii nefis
bizim biitiinliiglimiiz, tiim arzu ve isteklerimizin kaynagi, i¢imizdeki goriinmez
yapimizdir. Oysa diismanimiz karsimizdadir, saklansa bile eninde sonunda ortaya

cikacaktir.®

Mutasavviflar, nefislerini alt etmek ve bu cihadi kazanmak i¢in Kur’an ve
stinnet kaynakli bazi manevi arinma metotlar1 gelistirmislerdir. Bu metotlar,
saliklerin karakter farkliliklarindan dolayi ¢esitlilik arz eder. Riyazet, halvet, zikir,

sohbet, gece ibadeti, hizmet, murakabe®!, muhasebe®?, nefsi kinama gibi

>4 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, ss. 81-82.

*1> Muhammed Shafii, “Varolussal Vuslat: Benligin Kurtulusu”, Sufi Psikolojisi, ed. Kemal Sayar,
Timas Yayinlari, Istanbul 2008, ss. 121-122; Uludag, Tasavvufun Dili, I, s. 144.

1% Allah’ta fani olmak. Kulun, beseri vasiflardan ve asag1 arzulardan siyrilip ilahi vasiflarla
donanmasi. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, . 134.

*!7 Salikin kendinde yok olup mutlak varlikta yeniden dogmasidir. Shafii, “Varolussal Vuslat:
Benligin Kurtulugu”, s. 123.

518 peker, Din Psikolojisi, s. 184.

* Tirmizi, Cihad 2.

520 Demirci, “ige Doniik Cihad: Miicahede™, ss. 13-14.

52! Kulun nefsini kontrol altinda bulundurmasi, Allah ile birlikte olma bilincini diri tutmast,
Allah’tan feyiz beklemesi demektir. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii,
s.445; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 253; Arpagus, Mevievilikte Ma nevi Egitim,
s. 278.

%22 Nefsin, yaptig1 iyi ve kotil seyler agisindan kendini hesaba g¢ekmesidir. Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, S. 442.
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uygulamalar manevi yollar tarafindan en fazla kullanilan terbiye metotlaridir.*®
Biz tezimizin siirlarint agsmamak i¢in bu uygulamalardan riyazeti, halveti ve zikri

psikolojik agidan incelemeyi uygun gordiik.

A. Riyazetin Nefis Uzerindeki Etkisi

Sozliikte yabani hayvami evcillestirmek, serkes ati egitmek, egzersiz
yapmak gibi manalara gelen riyazet terim olarak; nefsi egitmek i¢in onu bir takim

tabii ve mesru arzularindan mahrum etmeyi ifade eder.”*

Riyazet; nefsin gii¢
aldigr li¢ eyleme yonelik bir uygulamadir. Bunlar beslenme, dinlenme ve

konusmadir.

Mutasavviflara gore nefse enerji temin eden en biiyliik merkez mide yani
beslenmedir; ¢iinkii beslenme viicuda gii¢ verir ve hayati fonksiyonlarin devamini
saglar. Nefis giiclinii bedenin giiciinden alir.”® Gazzali’ye gore nefsin en temel
kuvveti olan sehvetin kaynag1 midedir. Insandaki cinsi sehvet, mal biriktirme ve
itibar gorme arzusu midenin sehvetine dayanir; ¢iinkii mide daha fazlasini isteme

gliciine sahiptir.*®

Gazzali sehvet ile tokluk arasinda dogru bir oranti kurar ve sehveti
yenmek icin midenin ag¢ birakilmasi gerektigin ifade eder; ciinkii a¢ bir mide
cinsel arzular diistinmek yerine once aghgmi gidermeyi diisliniir, boylece cinsel
arzu “ikinci planda” kalir.®”” Hz. Peygamberin fakir olduklari i¢in evlenemeyen
genglere orug tavsiye etmesinde de ayn1 mantik yatmaktadir.®”® Eger nefis yiyecek
ve icecek cinsinden istedigi her seyi elde ederse giderek kuvvetlenir, kisinin
iradesi lizerinde etkin olur, isteme giicii artar, helale ve harama bakmadan

istedigini elde etmeye calisir, boylece giderek doyumsuz bir hal alir. Bu ylizden

523 Arpagus, Mevlevilikte Ma’nevi Egitim, ss. 76-79.

524 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozhigii, s. 521; Siileyman Uludag, “Riyazet”,
DIA, XXXV, s. 143.

525 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 157.

%2 Gazzali, Ihyd, I, s. 177.

%27 Gazzali, Ihya, |1, s. 189, 210; Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, ss. 163-164, 198.

Rl gencler toplulugu; sizden kim evlenmeye gii¢ yetirirse evlensin. Zira evlenmek, gozii ve
mahrem yeri en ¢ok koruyandir. Kim de evlenmeye giic yetiremezse orug tutsun. Zira orug
sehveti kirar.” Buhari, Nikah 2; Miislim, Nikah 1, 3.
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Gazzali nefsi torpiilemenin en etkin yolunun onu “a¢ birakmak™ oldugunu ifade

eder.5?®

Islam’1in yeme-igme konusundaki genel kurali; kisinin yasaminin devamini
saglayacak kadar yemesi, sofradan tam doymadan kalkmasi, acikmadan
yememesi, israf etmemesi, ara atistirmalardan uzak durmasi, ¢ok cesit yerine tek
cesitle idare etmesi ve helal rizikla beslenmesidir.®® Bu kurali dikkate alan
mutasavviflar riyazete giren saliklere biraz ¢orba, yirmi bir iliziim ve biraz

ekmekle orug tuttururlard.®®

Riyazetin baslangicinda acliga tahammiil edemeyen nefis yeme ve igcme
arzusunu arttirarak kiside i¢ huzursuzluga sebep olur. Hatta bu aclik yiiziinden
salike hastalanacagini ve helak olacagini fisildayip durur. Aclik, nefsin sabirsiz ve
bencil yoOniinii ortaya cikartir. Sesine muhalefet edilen ve istekleri yerine
getirilmeyen nefis zamanla sakinlesir ve insan tizerindeki etkisini kaybeder.**
Nefsin zayifladigir yerde hakimiyet kalbin eline geger. Riyazet esnasinda ¢ekilen
zikirler, okunan ayetler ve yapilan dualar kalbin kuvvetlenmesini saglar; nasil ki

yiyecekler bedenin giiciinii arttirirsa zikirler de kalbin giiclinii arttirir.

Aclik ile nefsi terbiye etmek ¢ok eski bir tasavvuf pratigidir. Biiyiik
sifilerin ¢ogu riyazeti kendi nefislerinde uygulamislardir. Abdulkadir Geylani
hazretlerinin yirmi bes sene, Bisr-i Hafi hazretlerinin yirmi yedi sene, Ebu’l
Hiiseyin Nuri hazretlerinin kirk sene riyazette kaldig rivayet edilir.® Bu sifiler
Oomiirleri miiddetince nefislerinin isteklerine muhalefet ederek onu yenmeyi
basarmiglardir. Malik bin Dinar cani istemesine ragmen kirk yil nefsine siit
icirmemistir, Ahmet bin Halife nefsi ondan kana kana su igmesini istedigi igin
yirmi sene bu zevki ona tattirmamistir, Bisr-i Hafi kebap arzulayan nefsini kirk y1l

yalvartmis sonunda bu istekten onu vazgegirmistir, Ser-i Sakati ise kirk yil ekmegi

529 Gazzali, Ihya, 11, s. 188; Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 209.

5% Omer Demirtas, “Riyazet Egitimi ile Ger¢eklesen Manevi Olgunluk”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 11/1 (2011), s. 83; Gazzali, Ihyd, 111, s. 212; ibrahim Hakki, Marifetname,
11, s. 1013.

%31 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 185.

>32 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 157.

533 Attar, Tezkiretii’l Evliya, s. 186; Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 195.
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pekmeze banmasini isteyen nefsiyle miicadele etmis ve ona bu lezzeti

yedirmemistir.>*

Riyazet ¢ercevesinde nefsi zayiflatmanin ikinci yolu az uyumaktir; ¢iinki
nefis dinlenmeyi ve uyumay1 sever. Bu konuda da mutasavviflara yol gosteren
Hz. Peygamberdir. O, gecenin licte biri ya da yaris1 gectikten sonra uyanir, sabah
namazina kadar salat, kiraat ve dua ile mesgul olurdu.®®*® Tasavvuf biiyiikleri,
geceleri uyumayan, Allah’in kelamin1 okuyan ve gozyasi doken gozlerin ilahi
tecellilere mazhar olacagina inanirlardi. Uykuyu kalbi kaplayan bir gaflet olarak
kabul ederler, uyumamak igin ayaklarini uzatmazlar ve yatip uzanmazlardi.>*® Bu
uygulamaya yonelik sufiler arasinda Sah-1 Kirmani’'nin dilden dile dolasan sdyle
bir hikayesi vardir. Sah-1 Kirmani kirk y1l uyumamus, gecelerini ibadetle gegirmis;
fakat sonunda uykuya yenik diismiistiir. Riiyasinda Hak Teala ile bulugmustur.
Bunun iizerine Sah-1 Kirmani sdyle sdylemistir: “ilahi! Ben seni geceyi uykusuz
gegirerek aradim; ama riiyada gordiim seni.” Allahu Teala Sah-1 Kirméani’nin
kalbine soyle seslenmistir: “Ey Sah! Iste o uykusuz gecirdigin geceler sayesinde

aradigini elde ettin. Sayet orada uyusaydin burada géremezdin.”*

Riyazetteki salik en fazla alt1 saat uyuyabilirdi, sonrasinda ise kalkar ve

ibadet ederdi.>*®

Riyazetin tiglincii ayag: dil yani konugmak tizerinedir. Mutasavviflara gore
cok konusmak kalbi oyalar, kisinin zikir ve tefekkiirden uzaklasip diinyevi islere
gomiilmesini saglar.®®* Oysa zikir, tefekkiir, rabita®’, murakabe gibi uygulamalar

i¢in derin bir sessizlik gerekmektedir.

534 Gazzali, Ihya, |1, ss. 148, 206-207; Attér, Tezkiretii’l Evliya, s. 53.

5% bk. Miizzemmil Suresi 1-4. ayetlerinin tefsiri, Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu, DIiB
Yayinlari, Ankara 2007, V, ss. 485-486.

5% Demirtas, “Riyazet Egitimi Ile Ger¢eklesen Manevi Olgunluk”, s. 87.

537 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, s. 122.

%% Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 185.

°% Demirtas, “Riyazet Egitimi ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, s. 88; Gazzali, Ihyd, ll, s. 169.

>0 Miiridin zihni planda tefekkiir ve muhayyile giicinii kullanarak miirsidiyle beraberlik
icerisinde olmasi, kendini daima onun huzurundaymis gibi hissetmesi demektir. Cebecioglu,
Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 507; Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIligii, S. 285.
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Riyazet ile diline sahip olmay1 6grenen salik hem gereksiz konusup vaktini
bosa harcamaz hem de manevi arinma yolunda kendisine bahsedilen ilahi
tecellileri ortaya dokiip anlatmaz. Dilini terbiye eden salik ya hayir sdyler yahut

susar.

Riyazet bir manevi rehberin gozetiminde siirdiiriiliir. Manevi rehber her
giin gelerek saliki kontrol eder. Gordiigii riiyalar1 yorumlar. Salikin saglik
durumuna gore yiyeceklerde degisiklik yapar. Mutmainne makamina kadar riyazet
devam eder ve nefis hakimiyet altina alinmaya c¢alisilir.>* Mutmainne
makamindan itibaren riyazet kisinin haline doniisiir, nefis bedeni zevklerini itidal

sinirina ¢eker ve az ile yetinmeyi 6grenir.>*

B. Halvetin Nefis Uzerindeki Etkisi

Halvet; kelime olarak yalniz kalip tenha bir kdseye ¢ekilmek demektir.
Istilahta ise zihinsel konsantrasyonu saglamak i¢in miiridin halktan uzaklasarak
bir koseye ¢ekilmesi, ibadet, zikir ve riyazetle mesgul olmasi anlamina gelir.>*
Pek cok tasavvufi yolun manevi arinma metotlarindan biri sayilan halvetin kdkeni

Hz. Musa’nin Tur Dagi’ndaki kirk giinlik inzivasina® dayanir.>”

Kirk giin
boyunca Rabbine ibadet eden Hz. Musa’ya yaraticisindan hitap gelir. Bu sebeple
mutasavviflar kirk giinlik halvetin sonunda Allah’in tipki Musa (as)’1

%6 Halvetin siinnetteki

odiillendirdigi gibi saliki de o6diillendirecegine inanirlar.
delili ise Hz. Muhammed (sav)’in daha kendisine peygamberlik gelmeden once

Nur Dagi’ndaki Hira Magarasi’'nda tefekkiire c¢ekilmesi ve peygamberlik

1 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, s. 116.

%2 peker, Din Psikolojisi, s. 188.

3 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 249; Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozliigi, s. 146; Karaman, Dini Kavramlar Sozligii, ss. 227-228; Frager, Kalp Nefs Ruh,
s. 159; Peker, Din Psikolojisi, s. 191; Ozelsel, Halvette Kirk Giin, s. 9; Thsan Soysaldi, “Halvet
Kavrami Uzerine Bir Degerlendirme”, Tasavvuf [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi, sy. 19
(2007), ss. 236-237.

4 Araf 7/142-143.

5 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 249; Soysaldi, “Halvet Kavranu
Uzerine Bir Degerlendirme”, s. 237; Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 159.

546 Soysaldi, “Halvet Kavram Uzerine Bir Degerlendirme”, s. 237.
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geldikten sonra Ramazan ayinda mescitte itikafa girmesidir.>”’ Halvet uygulamasi,
tasavvufun yasam olarak ortaya ¢ikmaya basladigi Ziiht Donemi’nden beri var
olan bir uygulamadir. Hz. Peygamberin vefat1 ve dort halifenin hilafetinden sonra
toplumda bas goOsteren ahlaki bozukluklari, zulim ve haksizliklar
diizeltemeyeceklerini fark eden bazi sahabe ve tabiler hi¢ degilse kendilerini
fitneden kurtarmak ve daha fazla giinaha girmemek adina toplumdan uzaklasip bir
koseye ¢ekilmeyi tercih ettiler. Daha da ileri giden bazi zahitler evlerinden ziyade
mezarliklari, viraneleri ve harabeleri halvet mekam olarak tayin ettiler.*® Ilk
zahitlerden sonra mutasavviflar halveti bir yasam tarzi degil de nefsi arindirmak
ve zihni toplamak icin yapilan bir terbiye metodu seklinde benimsediler. Bu
stfilere gore halvetten kasit yalniz bagina Allah ile olabilmek degil, halk arasinda

Allah ile yalniz kalabilmektir.>*

Manevi yollarin ekollesmesiyle (H. IV-M. X) bireysel halvet uygulamalari
bir seyhin gozetiminde halvethanelerde ya da ¢ilehanelerde yapilmaya baslandi.>®
Bu tasavvufi pratik genellikle kirk giin siirer, kirk giin sonunda salik girdigi
halvetten ¢ikardi. Hiristiyanli§in ruhban sinifinda oldugu gibi bir 6mrii kapsayan

inziva hayati halvet igin gegerli degildir.>*

Halvette ilk ama¢ duyu organlarini disiplin altina alarak nefse gelen dis
diinya etkilerini azaltmaktir; ¢ilinkii nefis duyu organlari vasitasiyla ¢evresinden
devamli bilgiler alir, ilgisini disa kaydirir, diinyevi yonlendiricilerle mesgul olur,

bdylece kendini hayra yonlendiren “uyarict sesleri” fark etmez. Oysa manevi

4 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 249; Ozelsel, Halvette Kirk Giin,
s. 190; Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 165; Karaman, Dini Kavramlar Sézligii, SS. 227-228;
Soysaldi, “Halvet Kavrami Uzerine Bir Degerlendirme, s. 238.

8 Siileyman Uludag, “Halvet”, Di4, XV, s. 386.

9 Naksibendi biiyiiklerinden Abdulhalik-i Giicdiivani, toplumla irtibati kesmeden manen Hak ile
olmaya O6nem vermis ve bu diislinceyi “Halvet der-enciimen” tabiriyle ifade etmistir.
Naksibendilerin uyguladigi bu prensip eli diinya isleriyle ugrassa bile kiginin gonliiniin
Allah’tan gayrisine kaymamasini ifade eder. Siileyman Uludag, “Halvet Der-Enciimen”, DIA,
XV, s. 388; Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 282.

>0 Uludag, “Halvet”, s. 387.

1 peker, Din Psikolojisi, s. 191.

104



ilerleme i¢in nefsin ¢evresinden uzaklastirilmasi ve kendi i¢ine yonlendirilmesi

gerekir.>*

Manevi yola yeni girmis olan nefis dis etkilere karsi iradesizdir. Heniiz
ahlaki karakterini olusturmadigir icin tekrar eski hatalarma diisebilir. Halvet
sayesinde inzivaya g¢ekilen salike manevi rehberi zikir, tefekkiir, ibadet, riyazet
gibi nefsi terbiye edici pratikler uygulatir. Bulundugu odada kendisinden baska
kimse olmadig i¢in salik, emmare nefsinden miras kalan kibir, haset, kendini
begenme, baskasini kiigiikk gorme, riya, kotli zan, itiraz gibi sifatlart agiga

¢ikartamaz. Kullanilmayan bu sifatlar zamanla nefisten silinmeye baslar.>*

Halvete girecek salik disin1 su ile i¢ini tevbe ile yikayarak manevi
rehberinin yanina gelir. Manevi rehberi ona halvetteyken yapacag: ibadet, zikir,
tefekkiir, murakabe ve muhasebe hakkinda bilgiler verir, sonra onu dergahtaki
halvet odasina gotiiriir ve dualar esliginde onu iceri gonderir. Boylece salikin
olgunlagsma yolundaki kirk giinliik i¢sel yolculugu baslamis olur. Salik, Cuma ve
bayram namazlari, tuvalet ve abdest gibi zaruri haller disinda bulundugu dar ve

karanlik hiicreden ¢ikamaz. **

Halvetteki salik riyazete tabi tutulur, i¢inde et bulunmayan hafif ¢orbalar,
az ekmek ve su ile beslenir. Geceleri az uyur, vaktinin ¢ogunu zikir, ibadet ve
tefekkiirle gecirir. Manevi rehberi belli araliklarla onu ziyarete gelir ve gordigi
rliyalar: tabir eder. Salikin durumuna gore zikir uygulamasin arttirir ya da bagka
bir ismi vird>* olarak belirler. Halvet gibi zor bir uygulama ancak manevi rehberin
gozetiminde yapilmalidir; ¢linkii sadece manevi rehber hangi miiridin halvet i¢in
uygun oldugunu ve halvetteyken hangi zikirlerin ¢ekilmesi gerektigini basiretiyle
bilebilir. Halvetteyken salik viicudundan herhangi bir kil koparmaz ve tirnak

kesmez. Olaganiistii bir durum olmadig: siirece halvet yarida birakilmaz; fakat

2 Gazzali, [hya, W11, s. 169.

%3 brahim Hakki, Marifetname, 1, s. 1018; Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, s. 268.

>4 Soysaldi, “Halvet Kavrami Uzerine Bir Degerlendirme”, s. 241.

> Diizenli bir sekilde belli zamanlarda okunmak igin tasavvuf biyiiklerinin ayetlerden,
hadislerden ve ermislerin sozlerinden derledikleri giinliik dualar. Her tarikatin bir virdi vardir.
Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 374, Karaman, Dini Kavramlar Sozliigii, S. 694,
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, S. 704.
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manevi rehber salikin halveti tamamlayamayacagini goriirse halvete son verebilir.

Kirkinci giin sonunda siikiir kurbani kesilir ve salik halvethaneden ¢ikartilir.>®

C. Zikrin Nefis Uzerindeki Etkisi

Manevi arinma yollarinin nefsi olgunlagtirmak i¢in kullandiklar1 en yaygin
terbiye metotlarindan biri de zikirdir.®" Sozliikte anmak, hatirlamak, yad etmek,
Allah’1 anmak, O’na kars1 kalbi diri tutmak, gaflet halinde olmamak gibi manalara
gelen zikir 1stilah1 olarak; tarikat ehlinin belli kelime ve ibareleri belli zamanlarda

belli sayida sdylemelerine denir.>®

Zikir; manevi yollarin uygulamalarina gore
sesli ya da sessiz, tek basina ya da topluca, oturarak ya da ayakta yapilan, ses,
nefes ve hareketten olusan bir manevi arinma metodudur.®® Zikrin temelde iki
hedefi vardir; kisiye unuttugunu hatirlatmak ve hatirladigint  bir daha
unutturmamak.®® Mutasavviflara gore ruhlar dleminde Allah’a s6z veren ruh®!
diinyaya gelip beden elbisesini giyince “ayrilik hastaligina” yakalandi ve s6ziinii

unuttu. Ayrilik hastalifi insanin Mutlak karsisinda kendini ayr1 bir “Ben” olarak

gormesine sebep oldu.*®

Manevi arinma yollarinin temel hedefi nefsi dizginleyebilmektir. Riyazetle
“enerjisi” azaltilan nefis halvetle kendi “i¢ine” dogru ¢ekilir; fakat hala ¢ok sesli
ve zihinsel planda dagmiktir. Zikrin ilk etaptaki gorevi zihinsel konsantrasyonu
yakalamaktir. Salik, manevi rehberinin ona 6grettigi isme yogunlasmaya c¢alisir.
Yolun basindaki salike zikri esnasinda daima nefs-i emaresinden beslenen ig
sesler miidahale eder, ona hatirlamak istemedigi hatiralarin1 ya da uygun
diismeyen arzularmi hatirlatir. Salik zihnini toparlamaya ¢alistikca nefis daha

yogun i¢sel gondermelerle onu rahatsiz eder, hatta sevkini kirmak icin salike “asla

0 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 249; Ozelsel, Halvette Kirk Giin,
ss. 9-11.

%7 Ali Tenik, “Sosyo-Psiko A¢idan Zikir ve Sanlurfa Dergah Camii Ornegi”, Tasavvuf IImi ve
Akademik Araguirma Dergisi, sy. 8 (2002), s. 99.

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigi, s. 385; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozliigii, s. 728; Karaman, Dini Kavramlar Sozligii, S. 715.

559 Ozelsel, Halvette Kirk Giin, S. 163-164.

%% Tenik, “Sosyo-Psiko Agidan Zikir ve Sanlurfa Dergah Camii Ornegi”, s. 97.

L A’raf 7/172.

562 Ozelsel, Halvette Kirk Giin, s. 163, 170.
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kemale eremeyecegini, biitiin bunlarin kendini kandirmak oldugunu” fisildayip
durur.®® I¢sel konusmalar zikrin serbest akisina engeller. Bunu yenmenin en kolay
yolu durumu “oldugu gibi kabul etmektir.” Salik kendisini rahatsiz eden
diisiinceleri zihninden ¢ikarmaya g¢alistik¢ca onlarin giiglenmesine sebep olur. Bizi
rahatsiz eden ic¢sel konugmalar1 ve zihnimizi mesgul eden takintilar1 ancak
varliklarim1 kabul ederek ve bir zaman sonra onlara kulak vermeyerek yok
edebiliriz.** Bu diisiincelerden kurtulmanin bagka yollar1 da zikre yogunlagsmak,

takintilarla yiizlesmek ve onlar hakkinda tevekkiil etmektir.>®

Zikrin ii¢ yogunluk derecesi vardir. ilki dil-beden diizeyinde, ikincisi kalp-
zihin dilizeyinde, tgiinciisii ise idrak-davranis diizeyinde ortaya cikar. Salik zikri
ilk etapta bir “gorev” gibi c¢eker. Dili, belirlenen kelime iizerinde yogunlasir.
Birkag¢ sefer sonra zikir mekanik bir tekrar halini alir; ama heniiz zihin yeterince
konsantre olmamuistir. Salik zikre yogunlastik¢a bedeni de zikrin ahengine kapilir,
ileri geri ya da yanlara dogru sallanmaya baslar. Ses, nefes ve beden ortak ritme
gecer. Bu, zikrin bedene yayildigina isaret eder. Zikrin ritmine kapilan bedende
zamanla titremeler, karincalanmalar, daha ileriki asamalarda elektrik ¢arpmasi
gibi sigramalar goriilebilir. Zikrin dilde yogunlastig1 diizeyde kalp uyanmaya,
nefsin kot huylarint ve arzularini gérmeye baslar. Zikir ile nurlanan kalp bu
etkiyl nefse gonderir ve nefiste “vicdan” dedigimiz bir parcayr harekete gecirir.
Nefis bu par¢a sayesinde hatalarindan pismanlik duymaya baslar. Zikir esnasinda
birden bire salikte goriilen aglayiglar genellikle kisa bir nefis muhasebesi

sonucunda duyulan pigsmanliktan ote gelir.>®

Dil mertebesindeki zikrin amact zihni toparlamak, kalbi uyandirmak ve
vicdan1 harekete gecirmektir. Cekilen zikir salikin kalbinde “i¢ huzuru”

olusturmaya basladiginda zikir kalp mertebesine yiikseliyor demektir.

563 Ozelsel, Halvette Kirk Giin, S. 58, 62.

%% Ecmel, “Shfi Ruhbilimi”, s. 109.

565 Ozelsel, Halvette Kirk Giin, s. 60.

6 (zelsel, Halvette Kirk Giin, ss. 35, 54, 149-151.
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Zikrin tesiri kalbe yerlestiginde kalp Mutlak ile {insiyet kurar, Allah’1
anmak onda i¢ huzuru olusturur. Bu “Kalpler ancak Allah’t anmakla huzura

kavusur™® ayetinde belirtilen durumdur.

Kalbe yerlesen zikir, kalbi nefsin etkisinden kurtarir. Onda sefkatin,
duyarliligin, sevecenligin, uysalligin ve yumusakligin meydana gelmesini saglar.
Kalpte i¢ biling agilir. Bu biling sayesinde kalp, nefsin asir1 isteklerine karst daha

saglam durabilir ve ona muhalefet eder.>®

Tasavvuf psikologlarina gore zikir kalbi nurlandirir ve onun idrak
giiclerini acar. Bu idrak gii¢lerine kalp gozii ve kulagi denir. Kalp gozii; olaylarin

batini hakikatlerini bilir. Kalp kulagi ise s6zlerin altindaki hikmetleri fark eder.*®

Zikrin ikinci boyutunda kiside “huzurda olma bilinci” olusur. Salik, halvet
odasinda aslinda yalniz olmadigin1 ve zikrettigi varligin onu daima gozettigini
fark eder. Bu fark edis salikte ¢ift yonlii bir duygulanim meydana getirir. Manevi
arinma yolunun temel sevgi objesi olan Mabudunun kendisine her an yakin
oldugunu idrak eden salik O’na dogru icinde bir meyil ve istirak duyar. Zihni,
zikir kelimesinden o kelimenin sahibine dogru acilir. Hissettigi yakinlik salikte
0zlem ve kavusma istegi dogurur. Biitiin bunlar salikin Mabuduna olan sevgisini
besler. Zamanla bu sevgi salikin tiim benligini kaplar ve onu sadece “vuslat”

teksin eder.>™®

Salikin yakinliktan dolay1 yasadig: ikinci durum ise “tedirginliktir.” Her an
gozetim dahilinde oldugunu bilen salik, kalbini ve zihnini dogru (ahlaki)
diisiinceler {izerinde sabit tutmaya c¢alisir. Nefsine karst bir otokontrol
mekanizmasi olusturur. Sadece zikir esnasinda degil glinliik hayatta da yanhs ve
uygunsuz diisiincelerden, davraniglardan ve sozlerden uzak durmaya calisir.

Zamanla kotii huylarini disipline eder.”™

*7 Ra’d 13/28.

%8 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 100; Ozelsel, Halvette Kirk Giin, s. 163.

%9 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 65.

>0 Tenik, “Sosyo-Psiko Agidan Zikir ve Sanlurfa Dergah Camii Ornegi”, ss. 101-103.
! Tenik, “Sosyo-Psiko Agidan Zikir ve Sanlurfa Dergah Camii Ornegi”, s. 102.
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Salik, zikir halindeki oto kontroliinii tiim hayatina tasidiginda zikrin
liclincli diizeyine ge¢ilmis demektir. Artik salikin zihninde sadece zikrettigi
vardir, baktig1 her yerde O’nu goriir. Kendi varligi ortadan kalkmistir. Bu hale

tasavvufta fenafillah denir.>

Halveti-Cerrahi yolunda her bir nefis mertebesi i¢in Esmaii’l Hiisna’dan
bir isim zikir olarak tespit edilmistir. Bu isimler ayn1 zamanda o kademedeki

nefsin neyi idrak etmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Nefs-i emmare mertebesinde salike “la ilahe illallah” zikri cektirilir.
Manas1 “Allah’tan baska ilah yoktur.” Bu ifadeyle, diinyaya baglanan, arzu ve
isteklerini tanrilastirip onlarin kolesi olan nefse gercek mabudun kim oldugu
hatirlatilir. La ilahe kismiyla nefsin ilahlastirdigi tiim diinyevi seyler yikilir,
illallah kismiyla da asil ilahin Allah oldugu bildirilir. Eger nefis bu zikirle i¢ini
temizleyemezse manevi arinma yolunda mertebe kat edemez; ciinkii kendini ve
arzularmi Tanr1 edinen bir nefis degisime kapalidir; oysa kamil olabilmek icin

once emmare sifatlari tek tek silmek gerekir.>®

Nefs-i levvame makaminin zikri “Allah” lafzidir. Manevi arinma yolunda
yavas yavas ilerleyen nefis bazen pismanliklarina takili kalabilir; Allah zikri
nefse, ne kadar gilinahkdr olursa olsun ancak yaraticisinin adiyla
temizlenebilecegini hatirlatir. Bu zikir, en biiyiik hastalig1 ikiyiizliilik olan nefs-i

levvameye dini pratikleri kim i¢in yapmasi gerektigini bildirir.>"

Nefs-i miilhime makaminda “Allah” lafz1 daha igten ve daha yakin bir
hitap tarzi olan “Hu”ya doniisiir. Bu lafiz, gittikge arinan nefsin Allah’a

yaklastigina delalet eder.””

Nefs-i mutmainne makaminin zikri “Hak” lafzidir. Hak; aslinda hakikat
demektir ve Allah’in her seyin hakikati oldugunu bilsin diye nefse bu zikir

cektirilir.”

2 Gazzali, Ihyd, IIl, s. 170; Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, s. 173; Tenik, “Sosyo-Psiko
Acidan Zikir ve Sanlurfa Dergah Camii Ornegi”, s. 101.

>3 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 72; Nurbahs, Siifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, s. 52.

> Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 72.

> Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 72; Ozelsel, Halvette Kirk Giin, s. 62.
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Hay; daima diri ve hayat sahibi demektir. Allah, biitiin esyadaki yasamin
ve var olusun kaynagidir. Zerreden kiireye kadar her sey O’nun “Hay” sifatiyla
dirilir ve hareket eder.*”” Nefs-i raziyyeye Allah’1 her yerde ve her seyde “var

olarak” gbérmesi i¢in bu zikir ¢ektirilir.>"®

Kayyum; tiim mahlikati diledigi gibi idare eden ve ezelden ebede kadar
var olan demektir.>”® Nefs-i merziyye makaminin zikridir. Bu zikirle nefse, tim
kainatin Allah’in varligindan geldigi ve O’nun iradesine tabi oldugu bilgisi

hatirlatilir.®®

Nefs-i kamilenin zikri “Kahhar” ismidir. Kahhar; maglup olmayan, her
seye hiikkmeden ve her seyi kusatan demektir.*® Kamil bir nefis her seyin; hatta
kendinin bile Allah’in hiikiimdarlig1 i¢inde eriyip yok oldugunu bilir. Bu zikirle

“Ben” ve “Ben’e dair her sey” silinip gider, geriye sadece Allah kalir.>®

Goriildugii gibi segilen isimler ige dogru bir agilimi hedef almaktadir. Bu
zikirler sayesinde yaratici gii¢ dis Alemden i¢ 4leme dogru niifuz eder. Once dis
alemi kaplar sonra i¢ dlemi. Kdmile makamina gelindiginde geriye nefis adina

“hi¢” olmak kalir.

°’® Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 72; Siileyman Bosnali, O ’nun Adiyla, Rehber Yaymlari, izmir 2009,
s. 130.

517 Bosnali, O ’nun Adyla, s. 138.

8 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 73.

> Bosnali, O’nun Adiyla, s. 140.

%80 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 73.

581 Bosnali, O 'nun Aduyla, s. 90.

%82 Frager, Kalp Nefs Ruh, s. 73.
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SONUC

Uzun bir gecmise yeni bir simdiye sahip olan Tasavvuf Psikolojisi,

tasavvufun insan hakkinda tespit ettigi verileri psikoloji diliyle aciklamaya calisan

heniiz “bilimlesme yolculugunu” tamamlamamis ¢ok yeni bir alandir. Ulkemizde

ve diinyada insami sadece tek tarafli degil tim boyutlariyla tanimak ve insana

“kendini” tanitmak isteyen pek ¢ok psikolog, psikiyatrist ve diisliniir tasavvufun

insana yonelik irfanindan faydalanma yoluna gitmis, bu irfan1 giinlimiize tasimaya

calismustir.

Cennet misafirligi yeryiizii sultanlig1 sebebiyle kesintiye ugrayan nefse

yine kendinden hareketle ayna tutabilmeyi ve insana varmasi gereken hedefi yani

kemalat1 0greten tasavvufu psikolojik bir dille ifade edebilmeyi hedefledigimiz

arastirmamizin sonucunda;

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kur’an’da insanin psikolojik yapist i¢in kalp, ruh ve nefis kelimelerinin
kullanildigi, bu kelimelerden 06zellikle nefse insanin ruh ve beden
biitiinliigiinii (i¢-dis diinyasini1) kapsayacak sekilde genis bir mana
verildigi,

Nefsin dar manada insanin i¢giidiilerinin ve arzularinin merkezi, genis
manada ise onun “Benligi” oldugu,

Tasavvuf Psikologlarinca insanin yasamasi icin gerekli olan beslenme,
cogalma ve dinlenme gibi giidiileri barindirdig i¢in nefsin yok edilemez;
ama 1slah edilebilir olarak kabul edildigi,

Nefis, kalp ve ruhun bedende birbiriyle irtibatli {i¢ merkezi koordine
ettigi (nefis; icgiidii ve egilimler, kalp; duyular ve irade, ruh; hayat
enerjisi),

Ayni cevherin {i¢ yansimasi olan bu unsurlarin birbirini dontistiirecek ve
beraber olgunlasacak bir yapida yaratildigi,

Nefsin alt basamaklarinda cesitli fizyolojik ihtiyaglarin davranislarin
giidiileyicisi oldugu, olgunlasma basamaklarinda ilerledikce Allah’a
yakin olma, O’nun sevgi ve rizasini kazanma gibi manevi isteklerin bu

giidiilerin yerini aldig1,
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7) Nefsin olgunlasma katmanlar1 agildik¢a dindarlik seviyesinin giderek
arttigi, miilhime makam1 ve sonrasinda dini tecriibelerin siklagtigi,

8) Nefsin ifrat, tefrit ve itidal boyutlarindan hasil olan huy ve davranislarin
kiside “karakter” olarak ortaya ¢iktigi,

9) Nefsin gelisim asamalarinda mutmainneye gelinceye kadar negatif
ogelerin nefiste hala etkin oldugu, mutmainne makamiyla pozitif
karakter Ogelerinin nefiste yer almaya basladigi, kamile makamina
varildiginda ahléki, olgun bir karaktere ulasildigi,

10) Kiginin davranislarina yon veren diisiik bilincin emmare makamindan
kamileye dogru yiikseldik¢e azaldigi, buna mukabil manevi tecriibeler
sonucunda gelisen st bilincin kdmileye dogru giderek kuvvet kazandigi,
bdylece her iki biling sahasini taniyan Ene’nin kendine ve bu bilinglere
yonelik olusturdugu farkindalik alaninin giderek genisledigi,

11) Emmare nefsin kendine yonelttigi “sevginin” nefis olgunlastik¢a
Yaratan’a ve yaratilana dogru yon degistirdigi,

12) Nefis olgunlastik¢a temel ihtiyaglarinin fiziksel ihtiyaglardan biligsel ve
sanatsal ihtiyaclara doniistiigi,

13) Mutmainne makami itibariyle nefsin, kalbin ve ruhun iradelerinin
uyumlu hale geldigi, bdylece insanin igindeki ¢ok sesliligin gidip yerini
biitiinlesmis benligin almaya basladigi,

14) Manevi olgunlasma siirecini tamamlayan nefsin Ideal Benlik’e (Insan-1
Kamil) ulastigy,

15) Manevi rehberin olgunlagma siirecinde benlige, rol-model kisiligiyle yol
gosterdigi ve tasavvuf pratikleri sayesinde nefsin giiclerinin 1slah edilip
itidal boyutuna ¢ekildigi,

16) Heniiz bilim olma sancist ¢eken Tasavvuf Psikolojisi’nin bu alanda
yapilacak akademik caligmalarla saglam bir zemine oturacagi tespit
edilmistir.

Bu tespitlerimizin Tasavvuf Psikolojisi alaninda akademik c¢aligmalar

yapmak isteyenlere faydali olacagini timit etmekteyiz.
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OZET

“Tasavvuf Psikolojisi Agisindan Nefsin Olgunlagsma Siirecinin Karaktere
Etkisi” baslikli tezimizde insanin i¢ diinyasinin temel taslar1 olan nefis, kalp ve
ruh kavramlar1 tasavvufi-psikolojik bir bakis agisiyla incelenmis, bu unsurlarin

birbiriyle iliskisi agiklanmaya ¢alisilmistir.

Halveti-Cerrahi geleneginin yedili nefis mertebelerine sadik kalinarak
olgunlagma siirecindeki nefsin her bir makamdaki karakteri anlatilmigtir. Nefsin
kemal yolculugunda agilan bilincini daha goriiniir ifade edebilmek icin Frager’in

Kalp Nefs Ruh kitabindaki diyagramlara bagvurulmustur.

Tasavvufun nefsi terbiye etmek ve kamil bir karaktere ulastirmak icin
kullandig1 tasavvuf pratiklerinden riyazet, halvet ve zikrin psikolojik yonii
tizerinde durulmus ve olgunlasma siirecini tamamlamis rol-model sahsiyet olan

manevi rehberin salik lizerindeki etkisi agiklanmuistir.

Ayrica tezimizin giris kisminda Psikoloji ve Din Psikolojisi’nin tarihi
kisaca Ozetlenmis, Din Psikolojisi ve Tasavvuf Psikolojisi’nin iilkemizdeki

geemisi hakkinda bilgiler verilmistir.
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ABSTRACT

In our thesis with the title “The Influence of Self Maturation Process on
Character in terms of Tassawwuf Psychology” concepts of self, heart and soul
which are the cornerstones of man’s iner world are examined through a sufist-
psychological point of view, and the relation of these elements among eachother

are tried to be explained.

Staying loyal to he heptamerous self degrees of the Halveti-Cerrahi
tradition, the character of the self which is through the maturation process in each
stage. In order to express the consciousness of the self expanding during the
maturation journey more apparently diagrams in Frager’s book Heart Self Soul

are used.

Psychological aspect of Sufist practices such as riyazet, khalwah and dhikr
which sufism uses in order to discipline self and convey it to a mature character
are accentuated and the influence of role-model figure who has completed

maturation process on the disciple is explained.

Besides, in the introduction section of our thesis history of Psychology and
Religious Psychology is summarized briefly and information about the history of

Religious Psychology and Tasawwuf Psychology in our country is given.
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