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ONSOZ

Evrendeki tiim varliklar, kendilerine ait olan 6zelliklerle kurulu diizen
icerisinde rollerine uygun hareket ederler. Varliklarin kendilerine verilmis olan
gorevlerde tercih sanslar1 bulunmamaktadir. Insan ise yasammin yoniinii iradesi
olciisiinde kendisi belirleyebilmektedir. Iradeli olusunu sahip oldugu diger

Ozellikler tamamlar. Bu Ozelliklerin en 6nemlilerinden bir tanesi de fitrattir.

Fitrat, Kur’ani bir kavramdir. Kullanilmaya baslandig1 andan itibaren
iizerinde diisliniilmiis, yorumlanmais, cesitli incelemelere tabi tutulmus ve 6nemli
bulgu elde edilmistir. insan psikolojisini konu edinen bircok eserde fitrat
kavrami hakkinda 6zgiin yorumlara yer verilmistir. Elde edilen verilerde
kavramin dini ve psikolojik yonii daha cok vurgulanmis, fakat fitrat kavrami

herhangi bir ilme ait sayllmamistir.

Gilintimiizde, farkl alanlarda s6z konusu kavrama yonelik 6zel ¢alismalar
yapilmigken Din Psikolojisi bilim dalinda kisa atiflarla konuya deginilmekle
veya bir baslik agilmakla yetinilmis, yani fitrat kavrami detayli bir ¢alisma ile
ele alimmamustir. Dolayisiyla insanin igyapisiyla ve din ile dogrudan iligkili olan
fitrat kavramini, farkl bir perspektifle psikolojik ¢ercevede ele alinip ayrintili

olarak incelenmek gerektigi diisiincesiyle bu konu tizerinde ¢alistik.

“Fitrat (Dini Kabiliyet) Kavraminin Psikolojik Acilim1” basligmi tasiyan
calismamiz, giris ve sonu¢ kisimlarindan baska iki ana boliimden olusmaktadir.
Girig boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, yontem ve sinirliliklari

dile getirilmistir.

Birinci  boliimde fitrat kavrami, din ve insan baglaminda
degerlendirilmis, kavramin Kur’an kaynakli temeli ortaya konulduktan sonra
Arapca sozliiklerden de yararlanilarak kavramsal cergeve olusturulmustur.
Kavramsal incelemede oOncelik insan kelimesine verilmis, fitrat kavrami i¢in
gecerli ve saglam bir zemin olusturulmaya ¢alisilmistir. Calismamizin anahtar
kavrami olan fitrat ise arastirmanin hedefi dogrultusunda analiz edilmis, Islam
literatiiriine ait bazi1 kavramlarla benzerlik veya farkliliklar1 bakimindan

karsilastirildiktan sonra terim anlami ve kapsami ele alinmistir.



Ikinci boliimde, fitrat kavrammin psikolojik ydnleri asamali olarak
incelenmigtir. Fitratin karakteristik yOnlerine ve bireysel degisimin fitrata
yansimalarina deginilerek konuya psikolojik bir temel olusturulmus ve bu 6zgiil
yapmin c¢esitli sartlar altinda oOrtiiliise maruz kalmasi, psikolojik ve sosyolojik

acidan ele alinmistir.

Caligmamizda konu edindigimiz kavramin psikolojik ac¢ilimi, insanin
gerilimli yapis1 dikkate alinarak ii¢ boyutta incelenmistir. Her boyut kendi i¢inde
bir biitiinliik arz etmektedir. Buna karsilik, fitratin tim yonlerinin sadece bunlar
oldugu sdylenemez. Fitratin biligsel ve duyussal olarak insanda beliren boyutlar1
belli ¢ergevede degerlendirilmistir. S6z konusu boyutlarla da baglantili olarak
fitratin i¢sel kodlanmisligi insandaki gerilim kaynaklar1 agisindan ele alinmustir.
Insanin dini yasantisinda fitratin belirisi ve bu yasantinin bir medeniyet agilimi

halinde disariya yansimasi ise sosyo-psikolojik yon olarak degerlendirilmistir.

Sonug¢ boliimiinde ise konunun genel Ozeti ile arastirma sonucunda
ulasilan veriler birlikte degerlendirilmis ve konuya iliskin kanaatler

belirtilmistir.

Calismanin hazirlanmasi siirecinde her konuda destegini gordiigiim,
izledigi asamali yontemle konunun belirlenmesi, ana catisinin olusturulmasi ve
yetkin bir hal kazanmasmda yonlendirici katkilarin1 benden esirgemeyen ve
bunun i¢in kiymetli zamanini ayiran danisman hocam Dog¢. Dr. Ahmet
Albayrak’a yiirekten tesekkiir ederim. Ayrica akademik yazim konusundaki
yardimlarindan dolay1 degerli hocam Dog¢. Dr. Ahmet Ishak Demir’e de ¢ok
tesekkiir ederim. Ingilizce metinlerin incelenmesinde yardimlarindan dolay1 Ars.
Gor. Emine Saykal’a ve Sevcan Mirik Oztiirk’e, ayrica nitelikli
tartigmalarimizla konuya adapte olmami, hayatimi kolaylastirarak calismam i¢in
daha fazla vakit kazanmami saglayan Nuriye Ozen’e de tesekkiirii bir borg

bilirim.

Saliha OZEN

Rize, 11/06/2012
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Insan, varolusunun baslangicindan itibaren yaratilismin sebebini ve
amacini sorgulamis, bunun yaninda kendi i¢ diinyasina da derin bir ilgi duymus,
varligmin yapisini kesfetmeye caligmigtir. Kendisini anlama ve aciklama
yolunda bazen biyolojik degerlere bagh kalarak sadece cismani bir bedenden
ibaret oldugunu diisiinmiis bazen de kendini ruhani bir varlik, bir melek kabul
ederek yanilgiya diismiistiir. Onu boyle bir arayisa iten sebep, i¢ dlemine olan

derin meraki olmustur.

Insan, var oldugu ilk zamanda, su anda hangi niteliklere sahipse onlarla
donatilmis, biitin yetenekleri ona hayatinin baslangicinda verilmistir.® O,
unutan, isyan eden, asiriliklara kacan, diger taraftan da yaptiklarina pigmanlik
duyarak tovbe eden ve af dilenen ¢ok yonlii bir varliktir. Bu a¢idan her insan,

kendi basina bir alem olup farkl sahsiyet ve kimliklere sahip‘[ir.2

Insan, var oldugunu 6zgiirliigiinii ilan eden eylemleriyle ortaya koyar.
Hiirriyet bir kagis degil bir agilim, bir gergeklesme basamagi olarak insani diger
varliklar arasinda Alemin en iist basamagina yiikseltir. I¢sel hiirriyet enginligi ve
kagmilmaz hiikiimran olma tutkusu sebebiyle insan, biiyiik alem halini alir ve
biitiin varlik alanlarina kendi benlik giiciinii nakseder. Insanmn saygin bir varlik
olmasi, Yaraticinin varhigi karsisindaki konumu, ilahi cevheri iginde barmdiriyor

olmasmdandir.®

Kisinin varliginin 6ziinde, kisiliginin derinliklerinde asli tabiati, fitrati
vardir. Boylece insan, Yaraticinin varligimi fitratinda gesitli sekillerde hisseder.
Cogu zaman cesitli hurafe ve efsanelere gdomiilerek dogru bir inang¢ sistemine

baglanamaz, bazen Yaraticiy1 hi¢ kabul etmez bazen de bir¢ok tanr1 edinir, fakat

Aydin Topaloglu, Ateizm ve Elestirisi, Diyanet Isleri Baskanhig1 Yayilar1, Ankara 1999, s. 30.
Nezzar Muhammed Said el-Ani, el-Islam ve Ilmu’n-Nefs (Islam ve Psikoloji IImi), 6zt. Cihan
Kaya, el-Mahed el-Alemi li’1-Fikri’l-islami, ys. ts., s. 60,
http://mww.herkul.org/kitapozetleri/index.php?article_id=8444 [09.01.2011].

Sadik Kilig, Benligin Insasi, Insan Yayinlari, istanbul 2000, s. 16, 17.


http://www.herkul.org/kitapozetleri/index.php?article_id=8444

kendisinin ve evrenin giiclii bir Yaratan1 olmasi gerektiginin daima

sezgisindedir.*

Insanin  varligi ve icerisinde yasadigi 4alemin gercekligi inkar
edilemeyecegine gore Yaraticmin varhigini inkar etmek miimkiin degildir.
Inansm veya inanmasin herkesin zihninde bir Yaratic1 fikri vardir. Bu nedenle
insanin kendi dogasinda var olan Yaratict kavrami sokiip atilamaz. Boyle bir
kavram temelsiz ve asilsiz olsaydi, insanlik tarafindan asirlar dncesinden terk
edilmesi, unutulmasi ve bugiin de lizerinde durulmamasi gereken onemsiz bir
konu olurdu.®> Oysa din, hayatmn hala en giincel konusu olup, insan hayatindaki

misyonunu korumaktadir.

Din, dogrudan dogruya insanin fitratindan dogar.6 Baska bir deyisle
kendi varligi ile alemin varligi hakkindaki suurunu gelistiren insan, fitratiyla
Yaraticinin  varligi sezgisine ulasabilir.” Fakat insan, bir kilic gibi kendi
cevherinden ¢ogunlukla haberdar degildir.® insanin bu i¢sel, manevi egilimleri,
yani varhginin aysbergleri kesfedilmeyi beklemektedir. Arastirmamizin
konusunu da temelde fitratin kavramsal yonii olmak sartiyla insanin igsel boyutu

ve seffaf diinyasinin acilimlari olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Hiristiyanlikta Yaratici, insandan gizlenen bir sirdir. Islam’da ise tam
tersine, Allah’tan sakli olan insandir, yani O mec¢hul bir varlik degildir; Yaratici
bize gizli degildir; O’nun huzurunda perdeler altinda olan biziz ve Allah’1
tanimaya calismak bize diismektedir.® insan, kendi derinliklerine dogru yol
bularak i¢indeki gizli madeni bulmali, kendi benligiyle temasa ge¢meli, uyuyan

ilahi hayat kaynagi olan fitrat1 canlandirmalidir.

4 Muhammed Kutub, Insan Psikolojisi Uzerine Etiidler, trc. Bekir Karliga, Isaret Yaymlari, (bs.

4), Istanbul ts., s. 273.

Topaloglu, Ateizm, s. 92.

®  Kutub, age., s. 289.

" Giinay Tiimer, “Cesitli Yonleriyle Din”, 4UIFD, c. 28 (1986), ss. 220-221,
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/37/773/9864.pdf [19.04.2010].

8«0 diyarm (Kébil) halki tok gozlii ve giizel bir fitrata maliktir. Fakat kili¢ nasil kendi

cevherinden haberdar degilse, onlar da kendilerindeki bu yiliksek vasiflardan bihaberdirler.”

Ahmet Albayrak, Muhammed Ikbal Sozliigii, Lamure Yaynlari, Istanbul 2005, s. 87.

Seyyid Hiiseyin Nasr, Islim Idealler ve Gergekler, trc. Ahmet Ozel, 1z Yayincilik, Istanbul

2003, s. 24.
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Gilinlimiizde, insanlarin sahip oldugu iyi kabiliyetlerin ¢ogu, icinde
yagamaya mahkim olduklar1 ¢evre tarafindan yok edilme tehlikesiyle karsi
karstyadir.’® Modern felsefe, basibos insan ve abes bir yasant1 tarzi yaymaya
devam etmektedir. Modern insan, “Gokylizii bos ve algaktir... Hayat bostur,

',’

sanat bostur, yaratilisin hedefi bostur!” diyerek, anlamsizligi giindeme
getirmekte ve giincellestirmektedir.'! Bdylece insan, manen ve ahlaken bir diisiis
yasamaktadir. Fitrattan uzaklagma, insana yeni bir fitrat kazandirmamakta, onu
sadece basibos birakmaktadir. 2 insan1 manevi koklerinden kopararak kendine,
topluma, tabiata ve Yaraticisina kars1 yabanci hale getiren, dolayisiyla huzurunu,
icsel biitiinligiinii bozan modernitenin krizlerinden kurtulmak i¢in insanin

yaratiligina kodlanmus sifrelerin ¢6ziilmesi gerekir.

Bireysel ve toplumsal sorunlar insanin i¢ aleminin ¢éllesmesine, insani
niteliklerin yitirilmesine, iistiin degerlere baglayarak siikiinete ulastiracak deruni
sorumluluk bilincinin kaybolmasia ve benligin biitiinliigliniin parcalanmasina
neden olur. Insan yasamindaki bunalimlarin ve kaoslarin kigkirticisi hatta onu
sinesinde barindiran i¢imizdeki bosluk, manevi olandan uzaklasma olup
bunalimli bir hayat tercihidir. insanin i¢inde yasadigi kaos ve karmasiklik bu
merkezi nedenden kaynaklanmaktadir. Su halde insanin bu kaos iginde
kaybolmak vyerine c¢ok yiiksek bir zirveye ¢ikmasi, kendini agmasi tiim

sorunlarin tespiti ve ¢éziimii agisindan en lstiin yoldur. 13

Insanin kendini gergeklestirmesi, icinde var olan insan olma potansiyelini
ortaya ¢ikarmasi demektir, yani kendini gergeklestirme insanin insanligiin disa
vurumudur. Bunun i¢in insanin i¢ dogasinin derinlemesine incelenmesi gerekir.
Yeni bir fitrat yaratmak zaten miimkiin olmadigindan o, ancak incelenebilir ve
kesfedilebilir.

Arastirmamizin temel amaci, insanin derinliklerinde bulunan din

duygusunun varligini ve insan1 insan yapan deruni boyutlar1 belli 6lgiide de olsa

0 Sadik Kilig, Yabancilasma (Insana Karsi Toplumsal Siire¢), Rahmet Yaymlari, istanbul ts., s.

120.

Ali Seriati, Dua, trc. Kerim Giiney, Birlesik Yayinlari, Istanbul 1993, s. 78.
2 Kutub, Insan Psikolojisi, s. 424.

13 Kilig, Benligin Insasi, ss. 44-45.
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tespit edebilmek, din-insan-fitrat kavramlarm1  psikolojik  cergevede
inceleyebilmek ve hayattaki yansimalarimi gorebilmektir. Yine insanlarin
fitratlarin1 Orten temel etkenleri ve bu etkenlerin ruhsal bozukluklara yol agip

acmayacagini ortaya koymak da ¢alismamizin amaglarindandir.

Insan, kendini taniyabilecek bir kabiliyettedir. Derin yaratilis1 kesfetmek
insani, kendini bilmek de Yaraticiy1r tanimaya kapi aralar, dolayisiyla “Kendini
bilen Rabbini bilir™** s6zii uyarinca potansiyel olarak kendini asma ideali, fitrat
kavraminin arastirilmasinin 6nemini ortaya koyar. Ciinkii insanin 6z benligini
arastirmak, Yaratictya imanm en kisa ve emin yoludur.™ Baska bir ifadeyle
insanin Yaratictya egilimi, i¢ diinyasinin tiim alanlarimi kusattigindan insan

hakkinda yapilacak tiim arastirmalar tartisilamaz bir dneme sahiptir.

Miisliiman alimlerin Psikoloji ilmi ile ilgili olarak yaptiklar1 ¢caligmalarda
siklikla gecen kalp kelimesini nefs manasinda kullandiklari, bununla da
genellikle insan fitratmi1 Kkastettikleri, dolayisiyla “Ilmu’n-Nefs” denilen
Psikoloji ilminin IImu’l-Kalp veya ilmu’l-Fitra manalarma gelen bir ilim oldugu

goriisii fitrat kavraminin ne derece 6nemli oldugunun bir géistergesidir.16

Arastirmamizin temel hedefi, fitrat kavramina psikolojik bir ac¢ilim
saglayabilmektir. Fitrat kavraminin psikolojik agilimi1 genel olarak su varsayimlar
cercevesinde ele alinabilir: Fitrat, Islam literatiiriine ait bir kavramdir. Bir dine
inanma ihtiyaci tarihin her déoneminde goriiliir. Din edinmek insan fitratindan
kaynaklanmaktadir. Fitrat bos bir levha degildir. Islam literatiiriine ait oldugu
icin sibga ve hanif kavramlariyla yakindan baglantilidir. Insan, derin bir fitri
yapiya sahiptir. Insanlarm fitratlar1 birbirlerinden farklidir. Fitratin iistii
ortiilebilir, fakat degistirilemez. Fitratin ortiiliisii, psikolojik ve sosyolojik olarak
iki temel yonde gerceklesir. Fitrata aykir1 davranislar, insanda bir takim ruhsal
rahatsizliklara sebep olur. Bilissel anlamda fitrat gelistirilebilir bir yapidadir.

Fitrat, dini tecriibenin yapisal bir temelidir. Insandaki iyilik ve kotiiliik

% Erzurumlu [brahim Hakki, Marifetname, Akpmar Yaynlari, Istanbul ts., II, 453-454; ayrica bk.

Ahmet Ogke, Kur'an’'da Nefs Kavrami, insan Yayinlar1, Istanbul 1997, s. 45.

Abdulhamid el-Hasimi, “Psikoloji Dalmi Islamilestirme Uzerine”, trc. Ilhm Giiner, Nigin Islam
Sosyolojisi, ed. ilyas Ba Yunus, Akabe Yayinlari, Istanbul 1988, s. 99.

' el-Ani, flmu n-Nefs, s. 45.
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potansiyeli dolayisiyla anormal haller fitratin disinda tutulamaz. Dua, fitratin
ozel bir ifade bigimidir. Fitrat sosyal alana medeniyet olarak yansir. Fitrata

yaklasildiginda yeryliziinde degerli bir medeniyet insa edilir.

Calisma sonunda elde edilen veri ve degerlendirmelerin fitrat kavramina
farkli bir bakis acis1 saglamasi beklenmektedir. Boylece ele aldigimiz kavramin
insanin varliinin neye gore anlamlandirilacagi meselesine de bir agilim

saglayacagi disiintilmektedir.
Arastirmanin Sinirhhiklar:

Insan1 tanimlamanin zorlugu, goriinen yapisinin Stesindeki derinlikten
kaynaklanir. Insanin goriinen boyutunu fazlasiyla asan deruni boyutun igine
girilmedik¢e onu tam manasiyla anlamak miimkiin degildir."” insanin kendi
kendini anlamaya calismasi, yani arastiranin da arastirilanin da kendisi olmasi,

calismamizi daha da giiglestirmistir.

Calismamizda konu edindigimiz fitrat (dini kabiliyet) kavraminin
psikolojik a¢ilimindan kasit, insandaki dini karakterli dogal yaratilis bigiminin
derin yapisinin boyutlarini ve bunun hayata yansimalarini tespit etmektir. Bagka
bir ifadeyle Yaratici, din ve insanin 6z benligi arasindaki deruni iligskiyi anlama
cabasidir. Bu agidan bakildiginda konunun genisligi ortadadir, dolayisiyla
calismamiz bazi eksiklikler barindirabilir. Zira ¢alismanin sinirlarin1 asmamak,
konunun felsefi boyutuna dalmak suretiyle psikolojik alandan ayrilmamak i¢in,
her biri ayr1 ayr1 ¢alisilmasi gereken bazi konular, genel bir ¢ergeve icinde ele
alinmak durumunda kalinmistir. Fitrat kavramimin yorumlarina sadece yeri
geldiginde deginilmistir. Konunun felsefi boyutu da arastirmanin sinirlari

disinda tutulmustur.

Insan merkezli olarak gerceklestirilen sosyal bilimler i¢in var olan
sinirliliklar  ve problemler bu arastirma i¢in de gecerlidir. Arastirmada
karsilasilan problemlerden en 6nemlisi, fitrat kavraminin kapsam ile ilgilidir.

Baz1 kelimelerle esdeger anlamda kullanilmasi ve farkli sekillerde

7 Ahmet Albayrak, “Insan/Nas”, the Qur’an: an Encyclopedia, ed. Oliver Leaman, Routledge
Press, London and New York 2006, s. 300.

13



yorumlanmasi, kavrama bir zenginlik kattig1 gibi belli ol¢iide karigikliga da

sebep olmustur.
Arastirmanin Yontemi

Fitratin gercekligini anlayabilmek i¢in Once onun, varlik ve olus
kaynagina uzanmak gerekir. Bu, daima bilinmez bir boyutu ve mechul yanlari
kalan insan1 tanimanin olmazsa olmaz 6n kosulu sayilir. Ote yandan hayat ve
varlik ile ilgili biitiin konularda oldugu gibi insana dair en gergek¢i ve kusatict
bilgileri sunacak olan kaynak da Kur’an’dir. '8 islam, Allah’1n insanlar yarattigi
fitrata paralel olan din olarak tanimlanmaktadir. Y Bunun icin tezimizin
konusunu olusturan fitrat kavrami, ait oldugu literatiir baglaminda insanin fitri
yapismin dzellikleri dikkate aliarak ve Islami temele dayandirilarak incelemeye

tabi tutulmus, ancak bazi karsilastirilmalar da yapilmstir.

Arastirmamizda, veri toplama araci olarak Oncelikle literatiir taramasi
yapilmistir. Arastirmamiza Kur’an’it Kerim, hadisler, tefsirler ve daha Once
yazilmis gesitli eserler, temel materyaller kaynaklik etmis, elde edilen veriler
psikolojik cercevede degerlendirilmeye calisilmistir. Ayrica konuyla ilgili daha
once yapilmis olan arastirma sonuglarindan yararlanilmis ve gesitli bilgiler elde
edilmistir. Ozetle arastrmamiz, belge tarama metot ve teknikleri ile

gerceklestirilmistir.

18 Kilig, Benligin Insasi, s. 69.
19" er-Ram 30/30.

14



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Din, insan ruhunun kendini bulabilecegi en dogal okulu, insan yiireginde
alevlenen inanma ihtiyacinin en harika cevabi ve yansimasidir. Fitrat ise Tanr1
ile iliskisinde insanin konumunu tespit etmeye olanak saglayan ve insanin

anlasilmasinda kilit rol oynayan anahtar kavramlar arasindadir.

Bu béliimde, Islam literatiiriine ait fitrat kavraminmn dini temelini ortaya
koyduktan sonra insan ve fitrat kelimelerinin soézliik anlamlarini ve bunlarin
anlam alanlarini, diger kavramlarla iliskilerini aciklamaya gayret gdsterecegiz.
Ayn1 zamanda bu kavramlar1 konu edinen Kur’an ayetlerine de yeri geldiginde

deginerek konumuzu Islami bakis acisiyla temellendirmeye calisacagiz.

|. GENEL OLARAK DIN, INSAN VE FITRAT

Insandaki dini duygunun varligi, tarihin her doneminde goriilmiistiir.
Insanoglu hangi devirde ne olursa olsun bir dine baglanmis, kendisinden daha
iistiin ve kutsal kabul ettigi bir varliga inanmis, O’na ibadet etmistir. Baska bir
deyisle belli bir kiiltlir seviyesine ulasarak tarihte yer alan biitiin milletlerin
manevi diinyalar1 bir dini inangla sekillenmistir. Bu diinya insanin i¢ hayati,
ruhu ile ilgili ve biitiin bunlarn semeresi olan olgular1 igerir. Insanoglu ile ilgili

manevi olgularin en basinda da din gelmektedir.?°

Din, hayata egemen oldugu devirler kadar, kenara itildigi devirlerin de en
canli ve gilincel konusu olmustur. Dini kabul edenlerin yan1 sira, onu reddedenler
de insanin bir dine inanma ihtiyacinin hayatin sonuna kadar devam edecegini
itiraf etmislerdir. Insanin var oldugu her yerde, evrensel bir zorunluluk olarak

din de mutlaka var olmustur.?*

Dinin insan hayatindaki yeri, c¢esitli zaman dilimlerinde degisiklik

gosterir. Geleneksel donemde din, insan hayatini anlamlandiran yegane unsur

2 Tiimer, “Cesitli Yonleriyle Din”, s. 220, 222,
2L Yasar Nuri Oztiirk, Din ve Fitrat (Yaratilis), Yeni Boyut Yayinlari, Istanbul 1999, ss. 11-12.
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olarak goriilmektedir. Insanlar, dinsiz yasamayi anlamsiz yasamakla bir
tutmuslardir. Geleneksel insan, din olmaksizin yasayacak saglam bir zemin
bulamamaktadir. Ciinkii dinin insan hayatinda oynadigi rol dikkate alindiginda
aralarinda ontolojik bir bagin mevcut oldugu goriiliir. Bu varolussal bag, dinin
zorunlu veya vazge¢ilmez olmasini gerekli kilar. Bu nedenle geleneksel kiiltlirde
yasayan insanlar, dini herhangi bir araz olarak degil, varolusun 6ziinii olusturan

vazgecilmez bir cevher olarak gormiislerdir.??

Din olgusu, insanin kendi 6z varlig1 hakkindaki suur ile birlikte ortaya
cikar ve bununla birlikte gelisir. Kendine gore bir diinya kuran insanin
karsilastigi temel soru din iizerinedir. Bu temel soru, ayn1 zamanda insan1 kendi
cevresinde bulunan seyler lizerinde diisiindiirmekle kalmayip, kendi varligini
asan, diisiincelere yiikselmeye zorlayan metafizik bir olgudur. Insan, kendi
benligi hakkinda bilgiye ulagsmak icin tabiatin iistiinde yiikselebilirse, kendine
has diistince gergeklesmis olur. Diislinen insan, kendini asan tasavvurlara
yonelerek, kendinde diger varliklardan daha iistiin bir 6z, bir manevi varlik
sezer. Kendisinin ve kdinatin varliginin suuruna eren insan, i¢ten bir yonelisle ve
sezgi ile Yiice Yaraticinmn varlig1 suuruna da ulasir. insan, Yaraticinin varhigini
O’nun eserinden yola ¢ikarak bulur. Dolayisiyla din, diinyevi seylerle ilgili

tecriibenin iistiindeki askin alanla baglantilidir. 23

Din, segkin ideallerin kaynagi, evrensel arayislarin hareket noktas: olarak
gelmistir. insanimn zekésini ve ruhunu milkkemmel hale getirmeye calismaktadir.?*
Fakat din, fitrat1 degistirmek i¢in degil, insan1 imana yoOnelten fitrattaki genel
giivenceyi gelistirmek icin vardir.”® Bunun icin tiim peygamberlerin dgretisi,

. n .. .. . . 26
insanin fitri kabiliyetinin uyandirilmasi tizerine kuruludur.

2 Sehabeddin Yalgn, “Dinle Baglantimiz Ontolojik mi Psikolojik mi?”, [zlenim Dergisi, sy. 20

(Nisan 1995) s. 20.

2 Tiimer, “Cesitli Yonleriyle Din”, ss. 220-221.

24 Oztiirk, Din ve Fitrat, s. 12; “Bir Fitrat Dini Olarak islam’in Karakteristikleri”, Marmara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 3 (1985), ss. 257-276.

% Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Kitabevi, istanbul ts., VI, 3822.

% Murtaza Mutahhari, Fitrat Uzerine, trc. Omer Cigek, Bengisu Yayinlari, Istanbul 1992, s. 18.
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Her din, insanin Yiice Kudret'le olan miinasebeti iizerine kurulmustur.?’
Islam inancma goére biitiin sahih dinler Allah’tan gelmis ve safiyetlerini

koruduklar1 6l¢iide yiiriirliikte kalmistir.?

Islam’in degerler sisteminde insan, kendi biitiinliigii icinde ele alinir.
Kur’an, dini sdylemin tabiatina uygun bir bigimde, insani varlik bilgisi agisindan
tanimlayip evrendeki konumunu belirlemekle kalmaz, onun varolus amacini da
ortaya koyar.29 Boylelikle birlik iizerine kurulan Islam, hicbir seyi dislamayan
bir hayat tarzi tasarlar, sadece ermis insani degil, tim kuvvet, zaaf ve
kusurlariyla siradan insan1 da hesaba katarak insan hayatinin biitiinlini

kusatmaya g:a11$1r.30

Islam’m insan dogasiyla ilgili yaklasimi, modern bilimsel yaklagimlardan
gerek anlatim ve gerekse muhteva acisindan biitiiniiyle farklidir. islam, insana
iyimser olarak bakar ve onu zit egilimler arasindaki iligkiyi anlayabilme ve
kontrol edebilme kabiliyeti olan bir varlik olarak degerlendirilir.31 Bu baglamda
insan, Hiristiyanligin “asli giinah” ve “diisiis” diye isimlendirdigi olay
sonundaki haliyle degil de ruhunun en derininde tasidigi kendi esas tabiati

(fitrat1) icerisinde diisiiniilmektedir;*

“Sen yiiziinli, Allah'1 birleyici olarak dogruca dine ¢evir: Allah’in
yaratma yasasina uygun olan dine don ki: insanlar1 ona gore
yaratmustir. Allah’in yaratmasi degistirilemez. Iste dogru din odur.

Fakat insanlarin cogu bilmezler.”*

Bu ayet, insan fitratinin Allah’tan gelen dinle uyumlu olduguna ve dinin

insana disaridan dayatilan bir sey olmayip, fitratinin derinliklerinden gelen bir

2" Nast, Islam Idealler, s. 19.

% Giinay Tiimer, “Din”, DIA, IX, 316.

2 {lhan Kutluer, “insan”, Did, XXII, 323.

% Nasr, age., s. 19, 34, 35.

3 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 300.

%2 Hayati Aydin, Kur'an'da Psikolojik Ikna, Timas Yaymlari, istanbul 2001, s. 21; Nasr, age., s.
19.

er-Rim 30/30; Kur’an’t Kerim mealinde, Siileyman Ates’in “Kur’an-1 Kerim Tefsiri” adli
eserinden faydalanilmistir; Siileyman Ates, Kur’an-1 Kerim Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, ys.
1995.

33
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cagriya karsilik geldigine isaret etmektedir, yani din ve fitrat her bakimdan

birbirini tamamlar niteliktedir.*

Modern disiince sistemleri, vahye karsi dogal-pozitif akil karsitligiyla
oldukca basit ve insan fitratryyla uyumu miimkiin olmayan bir sekilde insanin
kurtulusunu din dis1 bir yola sevk etmek istemislerdir.*® Modern dénemdeki
anlayisa gore din, artik vazgecilmez olmaktan ¢ikmistir, ¢linkii onunla insanoglu
arasinda bulunan bag kopmustur. Zira bu déonemden itibaren modern diislince
yapisina sahip insan, dinin semavi kaynakli olduguna artik inanmamaktadir.
Insan, dini siradan bir fenomen derekesine indirgediginden onun ilahi kaynaktan

gelen ayricaliklarini da elinden almaya g:ahsmaktadm36

Insan1 ve dini biitiin olarak ele almayan, onu pargact bir tutumla
degerlendiren ateist diisiinlirlerin yaklasim tarzi bu sekildedir. Fakat gerek din
ve gerekse insan yasami, bir teoriyle ya da bir tek acgiklamayla izah
edilemeyecek kadar basit ve dar degildir. Ciinkli insan ve inanci kompleks bir
yap1 arz etmektedir. Bu 6zellikler dikkate alinmadan insan ve din hakkindaki her

tiirli agiklama eksik kalacaktir.”’

Modern insanin, sahih anlam kaynagimi kaybetmesi ve bu nedenle
hayatin1 sahte unsurlarla anlamlandirmaya g¢alismasi, dinin insan hayatindaki
yerini anlagilir bir bicimde ortaya koymaktadir. Insanm fitratryla uyusmayan bu
sahte unsurlar, yasami anlamlandirmak yerine insana dine ihtiyacinin olmadigini
asilamaktadirlar. Fakat ortaya c¢ikan yeni dinler, anlayislar ve akimlar insani
tatmin etmediginden siirekli yenilenmeyi gerektirmektedir. Ancak bu yenilik
olgusu da beseri varligin derinliklerinde bulunan hakikat mefhumu ile
¢elismektedir.®® Bu nedenle modern insan veya insanin fitrati, her tiirlii teknik

gelismelere, maddi ilerlemelere ragmen yaratilist geregi ger¢ek mutlulugu

% Mustansir Mir, Kurani Terimler ve Kavramlar Sézligii, trc. Murat Ciftkaya, inkilab Yaymlari,

Istanbul 1996, ss. 66-67.

M. Emin Ay - Sait Kizilirmak, “Fitrat”, Samil Islam Ansiklopedisi, Samil Yayinlar1, Istanbul
1990, 11, 189-190.

Yalgin, “Dinle Baglantimiz”, s. 20.

87 Topaloglu, Ateizm, ss. 126-127.

Yalgin, agm., s. 20.

35

36
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bulamamakta, biiyiik bir manevi bosluga diismekte, bitmek tilkenmek bilmeyen

bir arayisa siiriiklenmektedir.*®

Ozetle din, insanin tabiatindaki bir gergekliktir. Bu nedenle insan,
Yaraticinin varhigini fitratinin derinliklerinde ¢esitli sekillerde hisseder. Cogu
kere de dogru ve saglam bir inang¢ sistemine baglanamaz. Bununla beraber her
zaman fitratin derinliklerinde bu kainatin bir yaratani olmas1 gerektigi kuvvetli

bir duygu halinde belirir.*°

Il. KUR’ AN’A GORE INSANIN FITRAT KAVRAMIYLA TANIMLANMASI

Kur’an’1 Kerim’de diger varliklarin aksine insanin yaratilisindan ayrintili
olarak sdz edilmektedir. Islam’m insana bakisini anlayabilmek i¢in Kur’an’da
fitrat kavrami ile ifade edilen yaratilisin anlami iizerinde durmak gerekir. Daha
once de ifade ettigimiz gibi Islam, insan1 esas tabiati, yani fitrat1 iginde

diistinmekte ve buna gore tanimlamaktadir.

A. Insanin Yaratihs

Kur’an’a gore her seyin Yegane Yaraticis1 Allah (c.c.)* ile varhgmi
O’na borglu, varlik diinyasinin temsilcisi insan arasinda Yaratan-yaratilan
iliskisi vardir.* Islam’a gore insanin nasil bir varlik oldugu Kur’an’da insanin
sembolii olan “Adem’in yaratilis hikdyesi” incelenerek anlasilabilir. Insanin
varlik sahnesine ¢ikisi, Allah'in onu yaratma haberiyle baslamaktadir. Allah

Teala, insanin yaratilisini soyle haber verir:

“Hani, Rabbin meleklere, ‘Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim’
demisti. Onlar, ‘Orada bozgunculuk yapacak, kan dokecek birini mi
yaratacaksin? Oysa biz sana hamd ederek, seni tesbih ve takdis
ediyoruz’ demisler. Allah da onlara: ‘Ben sizin bilmediginizi

bilirim.” demisti.”*

¥ Ay - Kizilirmak, “Fitrat”, 189-190.

0 fbn Kesir, Hadislerle Kur'an-1 Kerim Tefsiri, trc. Bekir Karliga, Bedrettin Cetiner, Cagr
Yayinlari, istanbul 1986, XII, 6356.

1 el-A’raf 7/54; er-Ra’d 13/16; ez-Ziimer 39/62.

2 Toshihiko lzutsu, Kur’dn’da Allah ve Insan, trc. Siilleyman Ates, Kevser Yaymlari, Ankara ts.,
ss. 70-71.

% el-Bakara 2/30.
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Allah, insanin yaratilisini meleklere haber verirken ayni zamanda onu
kendi halifesi olarak tanitmaktadir. Islam’a gore insanm tasidigi mesaj, Allah’in
ona yonelttigi bu ilk seslenis icerisindedir. Buna gore insanin diger varliklara ilk
istiinliigli, onun yeryiiziinde Allah’in temsilcisi olmasidir.** insanmn Allah’a
halifeligi, kulluk gorevini yerine getirmesi, kul olan birinin, kendisine kulluk
yaptig1 Yaratictya halife olmasi, O’nun temsilcisi olarak, O’nun adina

yeryiiziinde tasarrufta bulunmasi demektir.*®

Kur’an, Yiice Allah’m insam1 madde ve ruhtan yarattigin1 haber
vermektedir.*® Maddi anlamda insanin ash topraktir.*” Camur halindeki toprak
belli asamalardan gecirilerek ilk insan bedeni ortaya ¢ikmistir. Buna gore insan,

48 topraktan,49 pismemis camurdan,” camurdan,®® siizme c¢amurdan,

sudan,
ateste pismis kuru bir camurdan, yapiskan bir ¢amurdan® yaratilmis bir

varliktir.

Insan, ruh bakimindan diger varliklardan iistiin oldugu gibi viicut ve
mahiyeti itibariyle de varliklarin en harikasidir. Allah, ilk insanin biyolojik
cevherini, en faydalh madde olan topraktan yaratmustir.”® Dolayisiyla insan,

tabiatin bir parcasidir. Tabiattaki elementlerin hepsi insan bedeninde vardir.
Insanin yaratilis1 son buldugunda artik bilgilendirme asamasi baslar:

“Adem’e isimlerin tiimiinii 6gretti, sonra onlari meleklere sunup:
‘Haydi, dogru iseniz onlarm isimlerini bana soyleyin.” dedi.””’
“Allah, soyle dedi: ‘Ey Adem! Onlara bunlarin isimlerini soyle.’

Adem, meleklere onlarm isimlerini bildirince Allah, ‘Size, goklerin

Al Seriati, [nsan, trc. Samil Ocal, Fecr Yayinlar1, Ankara 2008, s. 16.

> Muammer Esen, “Insanin Halifeligi Meselesi”, 4UIFD, XLV/1 (2004), s. 36.

¢ bk. M. Osman Necati, Kur'dn ve Psikoloji, trc. Hayati Aydin, Fecr Yayimlari, Ankara 1998, s.
194,

47 Al-i Imrén 3/59; er-Ram 30/20; Fatir 35/11; el-Mii’min 40/67.

8 el-Enbiya 21/30; en-Nir 24/45; el-Furkan 25/54.

49 Al-i Imrén 3/59; er-Ram 30/20; Fatir 35/11; el-Mii’min 40/67.

%0 el-Hicr 15/26, 28, 33.

*1 el-En’am 6/2.

%2 el-Mii’mintin 23/12.

%% er-Rahmén 55/14.

> es-Saffat 37/11.

*® Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul 2002, s. 47.

% Albayrak, “Insan/Nas”, s. 301.

" el-Bakara 2/31.
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ve yerin gaybin siiphesiz ki ben bilirim, yine agiga vurduklarmizi

da, gizli tuttuklarinizi da ben bilirim demedim mi?’ dedi.”*®

Meleklerin  bozgunculuk ¢ikaracagir itirazlariyla birlikte insan,

k* olarak konumlandirilmistir. Bu yiizden insan,

yeryliziinde “merkezi varli
kendi 6z varligiyla varliklar hiyerarsisinde {izerinde diisiiniilmesi gereken
sayillamayacak kadar ¢ok oOzellikleriyle ‘“halife” olma niteligine sahip tek

yaratiktir.®°

Kur’an’a gore insan, heniiz anilmaya deger bir varlik degilken®
topraktan yaratilmis, sekillendirilmis ve sonunda ruhun tfiiriilmesiyle yaratilis
tamamlanmistir. Insanin varlik sahnesine ¢ikis siireci ise meleklerin secdesi ile
devam etmistir. Ayette bildirildigine gére meleklerin hepsi secde etmis, ancak
seytan, yaratiligini one siirerek secde etmeyi reddetmistir:** “Meleklere, ‘Adem’e
secde edin’ demistik, hemen secde ettiler; yalniz Iblis diretti, bobiirlend,

nankérlerden oldu.”®®

Seytan kendini insandan {istiin tutmustur. Oysa insan,
sadece topraktan ibaret bir varlik degildi. O, maddi yapisinin 6tesinde “Ona
sekil verdigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman, siz hemen onun i¢in secdeye

/))64

kapanin ayetinde ifade edildigi gibi ilahi nethayla hayat bulmustu.

Ayette belirtilen ilahi iiflemeden dolayi, askin benlik, insanmn varligmin
merkezinde yer alan tek nihai kesinliktir,®® yani insanda Allah’a benzer bir sey
vardir. Buna paralel olarak hadis-i serifte Allah’mn, Adem’i, (insanm ilk
6rnegini) kendi suretinde yarattiz1® bildirilmektedir. Insan, bilingli ve merkezi
bir sekilde Allah’in isim ve sifatlarini yansitan bir ayna bi¢ciminde yaratilmistir.

Boylece insan, kendisinde “ilahi tabiat”tan bir 6z tasimaktadir. Islam, insan1 bu

% el-Bakara 2/33.

* Yasin Muhammed, “Fitrat ve Islam Psikolojisi”, trc. F. Mehves Kayani, Isldmi Sosyal Bilimler
Dergisi, 111/2 (Ilkbahar 1995), s. 45; “Fitrah and its Bearing on the Principles of Psychology”,
The American Journal of Islamic Social Sciens, XI1/1 (Spring 1995), ss. 1-19.

Serafettin Golciik, Allah, Kur’an, Insan, Esra Yaymlar1, Konya 1990, s. 14.

81 el-insan 76/1.

62 el-Hicr 15/33.

6% el-Bakara 2/34.

8 el-Hicr 15/29; Sad 38/72.

65 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 301.

% Buhdri, Isti’zan 1.

60
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derin tabiat1 1s131nda diisiiniir ve Allah’in suretinde olan bu seye yonelir.®’ Fitrat
ayetinden de anlasilacagi lizere Kur’an 1siginda insani tanimak, onu bilinen

dogasiyla tanimak anlamindadir.

B. Insanin Fitrat Kavramyla Tanimlanmasi

Insanm yeryiiziindeki konumu ve degeri hi¢bir zaman degismemektedir.
Insan her haliyle diinya iizerinde Yaraticinin temsilcisidir. Bu sebeple o, her
seyden Once kendine has ozellik ve karakteri bakimindan yegane, iistiin ve

saygin bir varliktir.®®

Her insan, fitratin ve yaratiligin bir geregi olarak ilahi hakikatleri bilmeye
elverisli bir yapiya sahiptir. Kur’an, insana yaratiklarm en sereflisi goziiyle
bakmakta ve insani yeryliziiniin halifesi olarak tanitarak diger varliklardan
ayirmaktadir. Insan, kendisini serefli bir noktaya yiikselten ilahi solukla
Kur’an’in “emanet” olarak ifade ettigi; sorumlulugundan goklerin ve daglarin
bile ¢ekindigi, gorevi tislenmistir:*® “Biz emaneti, goklere, yere ve daglara
sunduk; onu yiiklenmekten ka¢indilar, onun sorumlulugundan korktular, onu
insan yiiklendi. Dogrusu o ¢ok zalim, ¢ok cahildir. »10 Tabiat alemini agmanin ve
maddi alemin otesinde bulunan Oliimsiiz bir ruha sahip olmanin imkan ve
firsatin1 igeren insan konumunda bulunma ayricaligi, boyle biiyiik bir

sorumlulugu da yaninda getirmektedir.”™

Insanin yeryiiziindeki konumunu belirleyen ve ona bir emanet yiikleyen
Allah ile insan arasindaki sozlesmeye “misak”’® denilmektedir. Buna gore
insan, Allah’tan baska Rab tanimayacagina dair bir s6z vermis, Allah da ondan
bu sbzii almistir.”® Fitratin varhigmna ve dini igerigine isaret eden misak ayeti

Kur’an’da soyle yer alir:

®"" Nasr, Islam Idealler, s. 21.

88 |zutsu, Allah ve Insan, s. 69.

% Eba Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, fhyd 'u Uliimi’d-Din, trc. Ali Arslan, Hikmet
Nesriyat, Istanbul ts., ITI, 31; Izutsu, age., s. 114; Aydin, fnsan Psikolojisi, s. 11.

% el-Ahzab 33/72.

™ Nasr, age., s. 28.

2 Misakin sembolik olup olmadig1 konusunda inceleme i¢in bk. Sinan Oge, “Fitratin Misaki”,
Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 22 (2004), ss. 243-263.

™ Ali Unal, Kur'an'da Temel Kavramlar, Beyan Yayinlari, istanbul 1986, s. 110.
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“Kiyamet giliniinde, biz bundan habersizdik demeyesiniz diye
Rabbin Ademogullarindan, onlarin bellerinden ziirriyetlerini ¢ikards,

onlar1 kendilerine sahit tuttu ve dedi ki: Ben sizin Rabbiniz degil

miyim? Onlar da, Evet, buna sahit olduk, dediler.”"

Allah ile insan arasinda gerceklestigi soylenen “Kalu bela”, “Ahit”,
“Bela ahdi”, “Ruz-i elest”, “Bezm-i ezel” ve “Bezm-i elest”” de denilen bu
sozlesmenin diinya kosullarindaki karsiligi “Allah’1 bilmeye yetenekli olmak”
seklinde al’lla$llmaktadll'.76 Bazi alimler, fitrat1 ilk yaratilis aninda Allah ile insan
arasinda ger¢eklesen ezeli anlasma anlamina gelen misakla ayni zamandan
baslatmaktadirlar.”” Kur’an’da fitrat olarak ifadesini bulan bu sdzlesme, insanin
diinyada kul olusunun bir ifadesidir. Fitratin varolussal alandaki yeri, Yaratan-
yaratilan iligkisinde ezeli anlagsmayla belirlenmistir. Allah ile insan arasindaki bu
sozlesme, tiim iliskilerin ve fitratla uyumlu dinin bir dayanagi olarak

goriilmektedir. 8

Ahzab Suresi yetmis ikinci ayette gegen “emanet”; ask, 6zgiir irade, birey
olmanin giicii,79 akil, bilgi, iman, vahiy, sorumluluk gibi kavramlarla
karsilanmaktadir. Emanet kavramini bunlarin tamami, insani olusturan temel
yap1 taslar1 ve insan olma ozelli§i olarak anlamak da miimkiindiir. insanin
kurtulusu, bu emanet kavramini ayakta tutmasina, kaybedenlerden olmasi ise bu
kavrama ihanet etmesine baghidir. Insanin yiikselis imkani1 ve umudu, ayni
zamanda inis ve ¢okiis tehlikesi, kendi fitratina yerlestirilen ve onu insan yapan

bu temel kavram etrafinda sekillenmektedir.®

Beseri konumun gercek biiyiikliigii, insanin hem meleklerden daha iistiin

bir duruma erisme hem de Allah’1 inkdr imkanma sahip olma olgusuna

" el-Araf 7/172.

" Yusuf Sevki Yavuz, “Bezm-i Elest”, DIA4, VI, 106.

®  Ayhan Nisanci, Kur’an’t Kerim’de Fitrat Misak Miindsebeti, (basilmamus yiiksek lisans tezi),
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum 1997, ss. 196-199; Abdurrahman
Kasapoglu, “Dogal Dini Kabiliyet”, Tabula Rasa, 1V/10 (Ocak-Nisan 2004), s. 154.

" Takiyyuddin Ahmed b. Abdulhalim ibn Teymiyye, Der’u Tearuzi’l-Akl ve'n-Nakl, thk.
Muhammed Resad Salim, ys. M. 1991 H. 1411, VIII, 437-438.

8 Oztiirk, Din ve Fitrat, s. 50.

& Albayrak, “Insan/Nas”, s. 302.

8 Saban Ali Diizgiin, “Kur’an’nin Tevhid Felsefesi”, Kelam Arastirmalari, 111/1 (2005), s. 18, 42
nolu dipnot, http://www.kelam.org/kader/index.php?journal=kader&page=article&op=view
File&path[]=72&path[]=68 [20.02.2010].
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dayanmaktadir. Evrendeki her varliga degismeyecek sekilde bir konum
verilmistir; sadece insan, insan olmaya son verebilir. Oyle Ki insan, varligin
biitiin derecelerinin {istiine c¢ikabilecegi gibi Rabbine verdigi sozii unutup,
diinyevi zevkleri tercih ettiginde kendinden diisiik diizeydeki yaratiklardan daha

' “Biz insani en giizel bigcimde yarattik. Sonra da

asagiya da diisebilir:®
dondiirdiik, asagilarn asagisina  attik.”® ayetiyle de bu duruma isaret

edilmektedir.

Gazzali, insanin dindarligini, verdigi s6zii unuttuktan sonra diisiinerek

hatirlamasi seklinde degerlendirir ve iki kisma ayirir:

a) Daha once kalbinde hazir bulunan, fakat insan diinyaya geldikten

sonra kaybolan bir sureti ve sekli hatirlamak.

b) Fitri olarak kalbinde gizli bulunan bir sekli hatirlamak, yani fitrata geri

donmek. %

Buna gore insanin dindarligini, baslangigtaki kendi tabiatina bir doniis,
insani fitratin farkina varis tecriibesi olarak anlamak miimkiindiir. Insanin manen

ve ahlaken diisiisii ise fitrattan uzaklasmas1 demektir.®*

Islam her ne kadar insanmn fitri durumunu ve aklin1 esas aliyorsa da
vahyin zorunluluguna inanmaktadir. Insan yaratilistan unutkan, kaygisiz ve
yetersiz oldugu i¢in fitri tabiatinin kendisine hatirlatilmasina muhtagtir, ¢linkii
yalniz basma ruhen yiikselemez. Bu nedenle insan, gercekte ne oldugu
konusundaki unutkanlik riiyasindan uyandiriimalidir.®® insanin, serbest iradeyi
ima eden fitrata ve ilahi vahiyle birlikte peygamberler sayesinde erisebilecegi

Allah’1n rehberligine ihtiyac1 vardir.®

Hayatmn anlami, fitrata uygun yasamaktadir. Insan1 ve onun fitratmi en

1yl tantyan, varlik sartlarini en iyi bilen Allah olduguna gore temel degerleri de

81 Nastr, Isldam Idealler, ss. 28-29; Necati, Kur'dn ve Psikoloji, s. 199; Aydin, Psikolojik Tkna, s.
66; Kur'an’da Insan Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul 2002, s. 81, 244.

8 et-Tin 95/4-5.

8 Gazzali, Ihyd, |, 282.

84 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 302.

& Nasr, age., ss. 25-27.

8 Muhammed, “Fitrat ve islam”, ss. 46, 54-55.
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buna gore belirleyecektir. Ciinkii Islam, insan tabiatinin dini, kisinin
ihtiyaglarin1 karsilayici, Allah’in insanlar1 yarattigi fitrata paralel din olarak
belirlenmistir.?” Allah’mn koydugu din, insan fitratiyla tam bir uyum i¢indedir.
Din ile insan fitratinin tam bir uygunluk icinde olmasi, fitratin saf halde
kalmasina ve insanin dogru ve saglam yolda olmasina baglidir.?® Kur’an’a gore
insan olma mevkiine bagli tiim imkanlarla insanin gergek tabiatina uygun bir

yasa getirilmistir.

ITI. INSAN KAVRAMI

Insan hakkinda en cok tartisan ve sorular soran disiplinler arasinda
Psikoloji onemli bir yere sahiptir. Fakat hi¢bir disiplin tarafindan “insan”
hakkindaki belirsizliklere tatmin edici bir cevap verildigi de sdylenemez. Bunun
icin ne insan kelimesinin liigat anlamin1 vermek ne de “Insan nedir?” sorusuna

yanit vermeye ¢alismak, onu tam manasiyla tanimlamaya yetecektir.
A. Insan Kelimesinin Sozliik Anlami

1. insan Kelimesinin Kok Yapisi

Insan kelimesinin kokii konusunda cesitli goriisler ileri siiriilmiistiir.

Bunlardan yaygin olarak kullanilanlarini su sekilde siralayabiliriz:

a) Beger ve insan toplulugu anlamindaki “ins” kelimesinden tiiretilmistir,

clinkii tek tek insan fertleri bir toplumu olusturmaktadir.

2

“Insan”, Arapca “ins” kelimesinden tiiremistir. Kelimenin tekili
“insiyyin” veya “enesiyyin”, cogulu ise “enasiyyin”dur.®® “ins” kelimesi, beser

ve insan toplulugu anlaminda daha ¢ok insan tiiriinii ifade etmektedir.*

Ragib el-Isfehani’ye gore insan, hemcinsleriyle beraber, uyum icinde

yasayabildigi ve yaratilis1 itibariyle sosyal bir varlik oldugu icin bu sekilde

8" Kutluer, “insan”, 323; Muhammed, “Fitrat ve Islam”, s. 60.

8 Kutub, Insan Psikolojisi, s. 295.

8 Muhammed Murtaza el-Hiiseyni ez-Zebidi, Tdcu'l- ‘Arils min Cevdhiri’l-Kamiis, thk. Hiiseyin
Nassar, Daru lhyai’t-Turdsi’l-‘Arabi, ys. M. 1974-H. 1394, XV, 408-409; Ebu’l-Fazl
Muhammed b. Miikerrem ibn Manzir, Lisdnu I- ‘Arab, Daru Sadir, Beyrut M. 1990- H. 1410,
VI, 12.

%0 ez-7ebidi, age., XV, 408-409; ibn Manzir, age., VI, 12; Kutluer, “insan”, 320.
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isimlendirilmistir. “InsiyyQin” her seyin cana yakin olanidir. “Vahsiyy(in” bunun
ziddna, uzak olusu ifade eder.” Ayrica “insiike, ibnii insike” kelimeleri, kendin,
mahiyetin, vasfin, dostun, arkadasin anlamlarina gelir ve toplumsallig

cagristirmaktadir.”

Bir goriise gore insanin bu koke dayanan bir kelime ile
isimlendirilmesinin sebebi, goriindiikleri ve kendileriyle yakmlk kuruldugu
icindir. Cinler, gdériinmedigi ve kendileriyle yakinlik kurulamadig: i¢in onlara

“cin” sézciigiiyle isimlendirilmektedirler.*®

Insan kelimesi, kok itibariyle cana yakinlik anlamina gelen “iins”
mastariyla da irtibatlandirilmistir. “Isti’nas” kelimesi de “iins” kelimesiyle yakin
anlamli olup sosyal olmak, cana yakin olmak, samimi olmak gibi anlamlara
gelir. Insan kelimesi, aliskanlik, arkadaslik ve dostluk manalarina gelen “iins”
mastar1 ile iliskilendirildiginde, insanin sosyal yapismi belirten anlamlar
kazanir. “Uns” kelimesinin zidd1 ise sevgisizlik, yalmizlik anlamindaki
“nufir’dur.” insan kelimesi bu koke dayandirildiginda, onun kendi cinsiyle bag
kurabilen sosyo-psikolojik yoniinii ifade eden bir anlam ortaya g¢ikmaktadir.
Insanin Yaratan ve yaratilmislarla yakmlhk kurabilme kabiliyeti, dnemli bir

yoniine isaret eder.

“e-n-s” fiili farkhh kaliplarda his ve duyularla ilgili olup, insanin bazi
niteliklerini de ifade eden anlamlara gelmektedir. “Anese”, hissetme, bilgi
edinme, 0grenme, gérme, isitme ve sevinme anlamlarindadir.®® “Isti’nas” ise
hissetme, gérme, bakma, 6grenme, isteme, izin istemek, candan olma, vahsi
hayvanin evcillesmesi gibi anlamlar1 ifade eder.’® Kur’an’da insanin s6z konusu

13

ozelliklerini ifade eden kaliplardan “ins” kokiine dayanan “dnese” bes ayette

gérmek manasinda, “teste’nisQ” bir ayette izin alma manasinda, “miiste’nisin”

%' Ragib el-isfehani, Miifreddtu el-Fazi’l-Kur'n, thk. Safvan Adnan Davidi, Daru’l-Kalem,
Dimesk M. 1992- H. 1412, s. 94.

%2 fbn Manzir, Lisdnu I- ‘Arab, V1, 14; el-isfehani, age., s. 94.

% ez-Zebidi, Tdcul- ‘Ariis, XV, 408-409.

" fbn Manzir, age., VI, 12; ayrica bk. Kutluer, “Insan”, 321.

% ez-Zebidi, age., XV, 414-416; ibn Manzir, age., VI, 15.

% ez-Zebidi, age., XV, 416-417.
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kelimesi ise bir ayette konusma, iilfet, {insiyet etme anlamlarinda, ism-i fail

kalibinda kullanilmistir. 5

A

b) Unutmak anlamindaki “nesy” kokiinden “if’ilan” babinda “insiyan”
kelimesinden tiiretildigini ileri siirenler, insanin daha ¢ok psikolojik yapisini

vurgulamaktadirlar:

Ibn Manzir’a gore insan kelimesinin asl, “unutmak” manasindaki
“nesy” kokiinden “if’ilan” babinda “insiyAn”dan gelmektedir. Insan kelimesinin
asli “insiyan”dir. Ciinkii Araplar bu kelimenin ism-i tasgirini “lineysiyan”
seklinde yapmislardir. Fakat “insiydn” kelimesi konusma dilinde ¢ok
kullanildigindan “ya” harfi kaldirilmistir. Ayn1 sekilde ibn Sayyad’m rivayet
ettigi bir hadiste de “lineysiyan” kelimesi gecmektedir. Baska bir goriise gore ise
insan, “ins” kelimesinden tiiremis, “fi‘liyan” babinda “insiyan”dan gelmektedir.

Cevheri’ye gore insan kelimesinin kokii fi‘lan vezninden gelmekte olup “ya

harfi eklenerek ism-i tasgir yapilmistir.”

Insan kelimesinin aslinin unutmak anlami tasidigi konusunda Ibn
Abbas’in su sézii rivayet edilir: Insanin bu sekilde isimlendirilmesinin sebebi,
Allah’a verdigi sozili unutmus olmasidir.*® Verilen bu sézle ilgili olarak su ayetle
karsilasiriz: “And olsun biz, daha énce de Adem’e ahit, emir ve vahiy vermistik.

Ne var ki o, ahdi unuttu. Onda azim de bulmadik. »100

Oyle anlasiliyor ki insan kelimesinin aslinin “nisyan”dan tiiremis

% fbn Abbas’a ait oldugu soylenen rivayettir.

oldugunu kabul edenlerin delili,
Ibn Abbas’m bu yorumundan hareketle insana verilen isim ile insanin varlik
yapis1 arasinda bir baglantinin kurulmasi miimkiindiir. Insan, bircok nitelige
sahiptir. Bu nedenle ona verilen ismin “unutmak” manasindaki bir koke

dayandirilmasi, onun 6ziine dair ipuglar1 vermesi bakimindan manidardir. Zaten

9 Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu ‘cemu ‘I-Miifehres li el-Fazi’l-Kur’ani’l-Kerim, Daru’l
Hadis, Kahire M. 1991-H. 1411, ss. 119-120.

% {bn Manzdr, Lisdnu I- ‘Arab, V1, 10 -11.

% ez-7ebidi, Tdcu’l-‘Ariis, XV, 408, 422-423; ibn Manzir, age., VI, 11.

100 et-T4ha 20/115.

101 Ragib el-isfehani, Miifreddt, s. 94.
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Kur’an’da insan, ahdini unuttugu gibi yaratiligin1 da unutan bir varlik olarak

tanimlanmaktadir, %2

Insan kelimesinin dayandirildigi kokleri, anlamlarmi dikkate alarak
incelemeye calistik. Bu koklerin her biri insanin belli bir 6zelligine dikkat
cekmektedir. Oyle ki insan, hem sosyal bir varlik hem de unutkan bir yaratilisa
sahiptir. Unutkan bir varlik olmak, dogrudan psikolojik bir yapiya isaret ederken
kendi tiirliyle yasama arzusu da sosyo-psikolojik bir durum olarak karsimiza

cikmaktadir.

2. Insan ve Beser Kelimelerinin Anlam Alam

Insan tiiriiniin erkek ve disi her ferdine insan denilir.’® “Nas”, insan

kelimesinin ¢oguludur ve miizekkerdir, topluluk ve grup anlamlarinda
104

kullanildiginda miiennes olabilmektedir.”" Kur’an-1 Kerim’de “ins” kokiine

dayali kelimelerden “insan” altmis bes yerde, “ins” on sekiz yerde, “insi”
kelimesi ise bir yerde ge¢mektedir. Insan kelimesinin ¢ogullarma baktigimizda

ise “enasi” bir ayette, kavim, topluluk, millet ve kabile anlaminda “iinas” bes

ayette, “nas” kelimesi ise iki yiiz otuz ayette kullanilmistir. 105

Insan kelimesinin parmak ucu, insanin gdlgesi, dagin basi, ekilmeyen
arazi ve géz bebegi olmak iizere bes ayr1 anlamindan da s6z etmek gerekir.106
Insan hakkinda bu manalarla ayr1 ayr1 diisiiniilebilir. Her bir ferdin genel olarak
insan olma 6zelligini tasimanin yaninda digerlerinden farkli bir birey oldugunun
ifadesi de parmak iziyle agiklanabilir. Fitratin ekilmeyen bir arazi gibi iyi ya da
kotii seyleri i¢inde barindirmasi ve her tirli etkiye agik olusu da insan

kelimesine 6zel bir anlam katmaktadir. S6z konusu manalardan biri olan, gdéziin

59107 -108

siyahinda goriilen misal anlamindaki “insanii’l-ayn”™", yani gozbebegi " ifadesi

ise insanin yeryiiziindeki kiymetine dair 6nemli mecazi bir anlam tagimaktadir.

192 yasin 36/78.

103 pk. Kutluer, “insan”, 320.

104 e7-7ebidi, Tdacu I-‘Ariis, XV, 411.

105 Abdulbaki, el-Mu cemu’I-Miifehres, ss. 119-120, 896-899.

106 o7.7ebidi, age., XV, 412.

107 ez-7ebidi, age., XV, 412; ibn Manzir, Lisdnu'l- ‘Arab, V1, 13.

1% nsan kelime anlami olarak “gézlem yapan™ anlamini da tasimaktadir; bkz. en-Nisa 4/6.
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Buna gore insan, meleklerin ifadesiyle yeryiiziinde fesat ¢ikaracak ve kan

dokecek bir canlidir,’® ancak kainatin gdzbebegi olacak kadar da degerlidir.

Insan anlaminda kullanilan, fakat daha ¢ok insanin fiziksel yoniine vurgu
yapan “beser” kelimesine de kisaca deginmek gerekir.'® “Beser” kelimesiyle
genel olarak yaratiklar (insanlar) manasi kastedilmektedir. Kelimenin kok
anlamima baktigimizda “besera” derinin dig ylizeyi, yani cilt, deri, ten ve
goriinlis anlamma geldigi goriiliir. “Besera” kelimesinin c¢ogulu “beser” ve
“ebsar” kelimeleridir. Hayvanlardaki yiin, kil ve postlarin aksine insanin
derisinin tiiylerinin arasindan goriinmesinden dolay: insan, beser olarak ifade

edilmistir."*

“Beser” kelimesinin gectigi ayetlerin ¢ogunda insanin dis yapisit ve
bedeni 6zelliklerinden bahsedilmesinden de anlasilacag iizere''? Kur’an, insani
iki seviyede ele almaktadir. Bunlardan ilki, insanin maddi varlik yapisini
karsilayan “beser”dir. Beseri yapi, insanin zoolojik tarafi ve tabiata bagli olan
y('jm'idl'ir.113 Oyle anlasiliyor ki “beser” kelimesi, insanm bedeni &zelliklerini
ifade eden anlam boyutunu kapsamaktadir.

S6z konusu seviyenin digeri ise daha ¢ok ahlaki ve deruni yapiy1 ifade

etmede kullanilan, 114

maddi yapiyr anlamh kilan ve boylelikle ruhsal yont
Ozlimseyen “insan”dir. Buna gore insan, Kur’an’da biitiin yonleriyle ele alinmus,
beser ve insan kelimelerinin gectigi ayetlerde onun yaratilisi, mahiyeti ve gayesi

bir biitiinliik igerisinde temellendirilmistir.**®

Insan, insans1 bir varlik olan beser olma statiisiinden ¢ikip tam anlamiyla

insanlik niteligini kazanincaya kadar tabiata bagl bir sekilde yasayan diger

199 ¢l-Bakara 2/30.

10 Kur’an’da insan kelimesi ile ilgili kelimelerin analizi igin bk. Resul Ertugrul, Kur'an’a Gére
Insamin Psiko-Sosyal Agidan Degerlendirilmesi, (basilmamis yiiksek lisans tezi), Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2004, ss. 18-23.

11 e|-fsfehani, Miifreddt, s. 124.

112 «y’e O, sudan bir insan yaratt1 da onu nesep ve sihr kildi. Rabbin, her seye giicii yetendir.” el-

Furkéan 25/54; beser kelimesi ile ilgili ayetler i¢in bk. Yasin 36/15; Sad 38/71; el-Kamer 54/24;

el-Miiddessir 74/25 vb.

Saban Ali Diizgiin, “Insanin Yetkinligini Teolojik Olarak Temellendirmenin imkanmi”, AUIFD,

XLVI1/2 (2005), ss. 13-14.

14 Yinus 10/12; Had 11/9; ibrahim 14/34; el-sra 17/11, 67, 83; el-Kehf 18/54; el-Enbiya 21/37;
Fussilet 41/49; Kaf 50/16 vb.

15 Kutluer, “Insan”, 321.

113
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varliklarla ayn1 yazgiy: paylasir. Insani yapisiyla zaman dis1 bir yone sahip olan
insan, kendini siirekli maddi alemin disindaki bir alanla baglant1 kurmak
zorunda hisseder. Onun bu 6zelligi yapisinda bulunan zaman dis1 yonelimden
kaynaklanmaktadir.™™® Boylece insan, insanligi ve beser olma ozelligi ile

hayatini gerilim i¢inde stirdiirmektedir.

Insan kelimesinin etimolojisi incelendiginde varligimizin derunuyla
onemli baglantilar kurmak miimkiindiir. Insan kelimesinin anlami ile varlik
yapis1 olarak fitrat arasinda bir birliktelik olmas1 kacinilmazdir. ifade edilen
kelime, varlig: bir biitiinliik icinde karsilamalidir. Insan sozciigiine baktigimizda
kokii itibariyle insan kelimesinin unutkan olmak, sosyal olmak gibi psikolojik ve
sosyolojik 6nemli nitelikleri yansitmasi bunu gosterir. Kelimenin etimolojik
yapisini ortaya koymak da insanin neden bu sozciikle isimlendirildigine dair

bize 6nemli ipuglar1 verir.

B. insanda Fitrat (Dini Kabiliyet) Bulunup Bulunmadigi Konusu

Fitrat kavrami dini egilim, dini potansiyel, dini istidat gibi ¢esitli
sekillerde ifade edilmektedir. Biitiin bu kavramlarin birebir ayni anlamda
olduklar1 sdylenemez. Din Psikolojisi’nde fitrat kavramimin karsiligi ise dini
kabiliyettir.'*” Dini kabiliyet daha bilimsel bir ifade olup, fitrat bundan daha

derin bir anlam tasimaktadir.

Fitrat konusu daha ¢ok Islami dgretilerde islenmistir."*® Bu nedenle islam
diisiincesinde fitratin varligr ya da yoklugu konusunda herhangi bir tartisma
mevcut degildir. Insanm kendi Yaraticisin1 tanimaya elverisli bir yapiya sahip
oldugu, islam alimlerinin ¢ogunun katildig1 goriistir.**® Fakat insandaki fitratin
nasil bir yapt ve Ozellige sahip oldugu konusunda farkli yorumlar

bulunmaktadir.

Fitratin  bir tanimi1 yapildigmmda veya hakkinda yorumlarda

bulunuldugunda, dini kabiliyetin varlig1 tereddiitsiiz kabul edilmis sayilir. Yasin

18 Diizgiin, “Insanin Yetkinligi”, s. 13, 14.

17 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara 2003, s. 124.
118 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 136.

119 Hokelekli, age., s. 124, 125.
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Muhammed*?°

yaptigr tanimlardan birinde, fitratin dogustan olusuna soyle
dikkat ¢ekmektedir: Fitrat, Allah vergisi, O’na inanmaya ve ibadet etmeye
dogustan olan ihtiya¢ ya da meyildir.'?!

Hayati Hokelekli, “Insan dogustan dini bir kabiliyete sahip olarak
diinyaya gelir; dini yasayisin temelinde de bu istidat ve kabiliyet vardir.”*?

diyerek fitrat1 din hayatin temeline oturtmaktadir.

Osman Pazarly, fitrat hakkinda sunlar1 sdylemektedir: Insan, dindar veya
dindar olmaya uygun bir yaratiktir. Buna baglh olarak, maddi ve manevi tesirler
karsisinda duygulanma yetenegi, insanda tabii olarak bulunmaktadir. Bu
kabiliyet, heniiz suur ve iradesi diginda yasayan belirsiz bir duygudur ve diger
egilim bu duygularla karismis bir haldedir. Kisinin su veya bu dine mensup
olabilmesi ise aile, egitim gibi sosyal cevrelerin etkisine ve din suurunun

gelismesine baghdir. 123

Yasar Nuri Oztiirk, fitratin insandaki varligini su sekilde agiklar: Yaratici
Kudret, insanin yapisma onu kendisi ile iliski kurmaya yoneltebilecek “asli
duygu” yerlestirmistir. Islami diisiincenin “fitrat” olarak isimlendirdigi bu asli

duygu, genel adiyla kutsal ve kutsallik duygusudur. 124

“Din fitrl midir? Din edinmek insanda fitri bir olay midir?” sorusunu
Murtaza Mutahhari su ciimlelerle aciklamaktadir:  Fitrat  yaratilisin
bolimlerinden 6zel bir bolim, belirli bir durumdur ve kavrayisa en yakin
olandir. Fitrat, insanin aslinda vardir ve sonradan kazanilmis da degildir.
Bundan dolay1 da insan hissettigi seyin bilinci icerisindedir.’® Mutahhari baska
bir eserinde insanin derin ruhu, fitrati, kalbinin derinligi ve kendine 6zgii bir

sezgiyle bilingsiz olarak Allah’1 taniyabilecegini vurgulamaktadir.'?®

120 Giiney Afrika’daki Western Cape Universitesi ogretim tiyelerinden Prof. Dr. Yésin
Muhammed, fitrat kavrami hakkinda son doénemde oOnemli c¢aligmalar yapmis yetkin
isimlerdendir.

121 Muhammed, “Fitrat ve Islam”, s. 44.

122 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 124.

122 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi Yayinlari, istanbul 1982, ss. 94-95.

124 Oztirk, Din ve Fitrat, s. 11.

125 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 7, 15, 21.

126 Murtaza Mutahhari, Ahldk Felsefesi, trc. Hasan Almaz, Agag Kitabevi Yayinlari, Istanbul 2010,
s. 119.
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Fitratin insanda degismez bir sekilde dogustan var olduguna dair bu gibi
aciklamalar ¢ogaltilabilir. Insan tabiatinda dini bir egilimin bulunup
bulunmadigiyla ilgili tartigmalar daha cok Batili bilim adamlar1 arasinda
bulunmaktadir. Bugiin pek ¢ok psikolog ise ¢ocukta tabii bir dini kabiliyetin
bulundugunu kabul etmektedir.’®’ Ayrica “son zamanlarda ¢ocuk psikolojisi
lizerine yapilan arastirmalar, cocugun dini inanca karsi hassas ve egilimli, dini

inanc1 kabullenmeye hazir ve istekli oldugunu ortaya koymustur.”'?®

Yaratilistan gelen ve zamanla gelistirilebilen bir kabiliyetin insanda
bulunup bulunmadigina dair, Batili din psikologlarindan Antoine Vergote,
cocukta hicbir seyin tam manasiyla tabii olmadigini sdylemektedir. Ona goére
cocuk, tamamen bos bir yapiya da sahip degildir. Tanr1 fikrinin ¢ocugun

diisiincesinde kendi kendine filizlenmesine de imkén yoktur.'?®

Batili arastirmacilardan Pierre Bovet, cocukta kendiliginden olan bir din
duygusunun varligin1 kabul etmektedir. Ona gore cocukta, dinsel coskunluga
varabilen yiice bir hayranlik duygusu bulunmaktadir. Cocuklar derin ruhsal
denemeler bakimindan dine bizim kadar hazirlikli ve uygundurlar. Bir bagka
deyisle kutsal faaliyete bizim kadar miisait bir yapidadirlar. Bovet, bu kabuliiniin
yaninda dini kabiliyetin karakteristik temelinin korku ve sevgi oldugunu da
ayrica belirtmistir. Bu iki duygu, insan ruhunun derinliklerinde kuvvetle
yerlesmis, burada irkin devami i¢in zaruri olan en 6nemli yonelislerle hayati
koruma ve ¢ogalma iggiidiileriyle sikica birlesmis bulunmaktadir. Ona gére dini
kabiliyetin ¢ocuktaki ilk konusu ise ana-babasidir. Fakat hayattaki g¢ogu
denemeler, ¢cocugu din degilse bile edindigi tanr1y1 degistirmeye, ilk olarak ana-
babasina atfettigi lstiin Ozellikleri daha uzak bir varlia gecirmege mecbur

etmektedir.**°

27 H. Remplein, P. Vogel, A. Vergote gibi psikologlarin dini egilim ile ilgili goriisleri igin bk.
Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Diyanet Isleri Baskanhg
Yayinlari, Ankara 1983, ss. 39-43.

128 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 124.

129 Antonie Vergote, “Cocuklukta Din”, trc. Erdogan Firat, AUIFD, c. 22 (1978), s. 315,
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/37/733/9354.pdf ~ [22.02.2010]. Bu makale, Antonie
Vergote’un "Psychologie Religieuse" adli eserinin 293-308. sayfalarmin terctimesidir.

130 pierre Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, trc. Selahattin Odabas, Is bankasi Yaymlari,
Ankara 1958, s. 21, 56, 94, 108, 119, 136, 139.
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William James ise din duygusunun da diger duygular gibi insanda tabii
ve suur dis1 oldugunu, insan organizmasimin yapisina bagli bulundugunu
savunmaktadir. Din Psikolojisi alaninda arastirmalar yapan bazi psikologlarin da
bu goriis etrafinda birlestikleri s6ylenebilir. Flournoy, Girgensohn, Delacroix,
Scheler, Bergson gibi otoriteler de din duygusunun fitriligini kabul etmekte,
ancak bunu i¢giidii, egilim, tabiatiistii varliga baglanmak gibi farkli sebeplerle
aciklamaktadirlar. Onlara gore suur ve iradenin herhangi bir miidahalesi
olmadigi i¢in bu agsamada kapali bir duyarlilik ve kabiliyet seklinde goriilen bu
egilime heniiz din adi verilmesi miimkiin degildir. Bu duygu da diger temel
duygular gibi insana mahsus 06zel bir duygulanma ve istidat seklinde

ac;ﬂdanabilir.131

Gortlislerini aktardigimiz Batili arastirmacilar, insandaki dogal dini
egilimi baz1 farkliliklarla birlikte kabul etmektedirler. Din psikologlari ¢ocukta
hicbir seyin tam manasiyla tabii olmadigindan yola ¢ikarak insanda dogal bir
bicimde dine kars1 bir egilim bulunsa da buna heniiz din ad1 verilmesini uygun

gormemektedirler.

Batili din psikologlarindan bazilar1 yeni dogmus bir ¢ocugun din gibi
karmasik bir konunun idrakinde olamayacagmi diisiinmektedir. Bu goriiste olan
W. H. Clark, “Cocuga din duygular1 nereden gelir ve nasil gelisir?” sorusunu su

sekilde yanitlamaktadir:

Cocuk dogdugu zaman dini duygulara sahip degildir. Daha ilkel olan
insani davranislar bile yavas yavas ortaya ¢ikarken insanin son derce karigik ve
anlasilmasi gii¢ ruhsal yetilerinden birisinin daha ¢ocuk dogar dogmaz kendisini
gostermesi miimkiin degildir. Din, bu ruhsal fonksiyonlarla i¢ ice girmis bir
durumda olmasina ragmen, gelismesini onlardan ayr1 olarak yapmaktadir.
Cocugun yeni yeni gelismeye baslayan organizmasi ile birlikte heniiz ¢ok ilkel
fakat ¢ok gercek olan bir “himaye altinda bulunma” bilinci de kendisini
gostermeye baglar. Bu, dini yasayisin ¢ekirdegini olusturan, Allah’mn yardimina
sigimma duygusuna ¢ok benzer. Biitlin bu duygular, insanda din bilincinin

gelismesinde ayr1 ayr1 rol oynarlar. Fakat bagkalarmnin himayesine, sevgi ve

131 pazarli, Din Psikolojisi, ss. 95-96.
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sefkatine muhta¢ olma duygusu, insanlarin dinsel yasayisinda ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu durum, genetik olarak da agikliga kavusmustur. Insanogluna
daha ilk giinlerden baslayarak psikolojik bir duygu i¢inde Allah’in himayesine

sigmmasi dgretilmektedir. '

Ozetle fitrat, islam literatiiriine ait bir kavramdir. Buna bagli olarak Islam
alimlerinin ¢ogu, fitratin varlig1 ya da yoklugu konusunda bir tartigmaya gerek
duymadan insanin dini nitelikli bir yapiya sahip oldugunu kabul etmektedir.
Fitrat, sonradan kazanilmis degildir ve insan, hissettiklerinin bilincindedir. Islam
diisiincesindeki bu ©n kabul sonrasinda fitrat, daha derin bir boyutta
diistiiniilmektedir. Bat1 diinyasinda ise insanin dine karsi yetenekli ve elverisli
oldugunu diistinenler oldugu gibi insanda ger¢ek anlamda dini bir egilimin
bulunmadigi iddiasinda olanlar da mevcuttur. Oyle anlagiliyor ki Bati
diisiincesinde dini yonelisi kabul edenler, onu sadece salt bir yetenek olarak

gormektedirler.

C. Fitratin Insan icin Degeri

Insan1 tanima, onun 6zii, gercekligi ve maddi zat1 konusunda bir goriis
sahibi olma ugrasina son vermek imkansiz goriinmektedir. 3% insan, hem
kendine hem de cevresine yonelik biiyiik bir meraka sahiptir. “Insan nedir?”
sorusu, varolusun baslangicindan itibaren insanin kendine yonelik diisiincesini
temsil etmektedir. Bu, insanin kendi varolusunun farkina varmasi anlamina
gelir.** Oyle ki insan, diger varliklardan farkh olarak diisiinebilen, konusabilen,
yasadiginin farkina varabilen bir varliktir. O, bu 6zellikleriyle kendisi hakkinda

¢esitli sorular sormaktadir.

Insana iliskin kusatict ve mantiksal bir tanim iizerinde birlesmek
oncelikli olarak iki nedenden dolay1 zordur: Birincisi, bilimin, felsefi ekollerin

ve ¢esitli dinlerin insana bakis agilarinmn degisiklik gostermesidir. Ikincisi ise

132 Walter Houston Clark, “Cocukluk Doénemi Dini”, trc. Neda Armaner, AUIFD, c. 24 (1981), ss.

177-180.

Seriati, Insan, s. 13.

3% Insan Nedir? tartismasi icin bk. Z. Seyma Arslan, Fitrat Kavrami Cercevesinde Egitimde
‘Insanmin Neligi’ Sorusu, (basilmamus doktora tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul 2006, ss. 6-11.

133
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insanin eksik yaratilisiyla kendi kendisini tanimaya calismasidir. Carl G. Jung,

insanin bilinemezligini su ciimlelerle ifade ediyor:

“Insan, kendisi i¢in bir muammadir. Bu anlagilabilir bir sey, zira
insan kendisini tanimak i¢in gerekli olan karsilagtirma araglarindan
yoksundur. Anatomi ve fizyonomi agisindan kendisini diger
hayvanlardan ayirt etmesini bilir, ancak bilingli, diisiinen ve
konusabilen bir varlik olarak kendisini yargilamak i¢in higbir dlgiitii
yoktur. Bu gezegende, bagka higbir seyle kiyaslanamayacak essiz bir

fenomendir.”*®

Jung’un bu disiincesine karsilik olarak diyebiliriz ki gercekte insanin
kendini tanimak i¢in temel karsilastirma kriteri yine kendisi veya kendisi
cinsinden biri olabilir.

Modern bilime gore insan, genlerden ya da beyindeki kimyasal ve
fiziksel akistan ibaret ya da evrim gecirmis hayvan olarak goriilmektedir.'*
Batili psikologlar insan1 bu sekilde diistinmiisler, bu nedenle onu bir biitiin
olarak ele almamuslar, “Insan nedir?” gibi sorularm sadece felsefenin alanina

girdigini ileri siirmiislerdir. Buna gore tek yanli olarak ele alinan insan vakiasi,

yanlis bir insan anlayisinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. 137

Psikoloji profesorii Malcolm Jeeves, “Ruhlarimiz ne vaziyette?” adli
yazisinda insanin ruhu ve bedeni arasindaki iliski hakkindaki diisiincelerini

sOyle agiklamaktadir:

“Sinirbilimei ve Hiristiyan biri olarak, ne bilim, ne de inang
acisindan ruh ve beden diye iki ayr1 parcadan olustuguma
inanmiyorum. Kendimi, fiziksel ve ruhsal yanlar1 olan bir biitiin
olarak goriiyorum. Varligimin soyut boyutlarinin da en az fiziksel

boyutlar1 kadar 6nem tasidigini diistiniiyorum.”*®

135 Carl G. Jung, Kesfedilmemis Benlik, trc. Baris ilhan - Canan Ener Silay, ilhan Yayinlari,
Istanbul 1999, s. 75.

138 Russell Stannard, Yeni 1000 Yilda Tanri, trc. Atalay Atabek, Gelenek Yaymlari, istanbul 2002,
s. 101

187 Kutub, Insan Psikolojisi, ss. 21-22.

138 Stannard, age., s. 104.
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Bu nedenle insan, ruh ve beden olarak ikiye bolinmeden kendi varlik
sartlar1 ile birlikte kavranmalidir. Ciinkii o, ne biyo-psisik biitiinliikten kopmus

bir beden ne de ondan ayr1 kendi bagina duran bir ruhtur.

Insan, goriinen yapisindan kat kat daha fazladir. Derununda sakladigi ig
sirlarin derinligini kesfedebilmek ig¢in, ylizline akseden isaretlerinin farkina
varmak gerekir. Insanin (zahirf) goriiniisteki boyutunu fazlasiyla asan (ezoterik,
batini) gizemli boyutunun derinine inmedikge, insani tam anlamiyla anlamak

miimkiin degildir.™*

Insanin deruni boyutuna baktigimizda ilk olarak sahip oldugu 6z
karsimiza c¢ikar. Eger bir seyin kendine ait bir 6zli yoksa o seyin kendi
olamamasi 6zii tanimlar.™* “[1ahi bir deger bagislamistir fitrat bana. Topraktan
yaratildim fakat topraktan ilgim kesilmistir!”'*' Muhammed ikbal’e ait bu
manzum ciimleler, “Insanda asil olan sey nedir?” sorusunun yanitina isaret ettigi
sOylenebilir. Fitrat sadece bir kabiliyet olarak degil, insana ilahi bir deger katan,

onu diger varliklardan ayiran bir 6z olarak kabul edilmektedir.

O halde insani insan yapan onun deruni boyutunu olusturan bir 0z,
gizilgiic olmalidir. Abraham Maslow’un “Insanin 6ziinde olan ve yoklugunda
insan olarak tanimlanamayacagi 6zellik nedir?”4? climlesiyle bunu sorguladigi
anlagilmaktadir. Bu 6z, insan1 diger varliklardan farkli kilmaktadir, fakat bu

0ziin insanin diger 6zelliklerinden ayr1 oldugu da diisiiniilemez.

Insandan daha ¢ok agiklanmaya ihtiyac1 olan bir varlik bulunmamaktadir.
Ciinkii insan, iginde agiklanmasi kolay olmayan &zellikler tasimaktadir. insan
kiigiik evren diye isimlendirilir. Kainatta her ne varsa, bir benzeri de onun

kiictigii olan insanda da vardir. Bu nedenle tek tek her insan biyiik bir alem

139 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 300.

10 E_Goodman, “Insan ve Toplum”, ibn Tufeyl - ibn Sin, Hayy Ibn Yakzdin (Ruhun Uyanisy), trc.
Yusuf Ozkan Ozburun v.dgr., Insan Yayinlari, Istanbul 2011, ss. 191-192.

1Y Albayrak, fkbal Sozliigii, s. 88.

42 Abraham Maslow, Insan Olmamin Psikolojisi, trc. Okhan Giindiiz, Kuraldist Yayincilik,
Istanbul 2001, s. 18.
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olarak da degerlendirilir.'*® insanla 4lem arasindaki benzerlik ifade edilirken

insan kiiciik alem, evrenin biiyiik insan oldugu da sdylenmektedir.**

Insan, alemin bir sentezi olarak onun biitiin gii¢lerini kendi biinyesinde
toplamustir. Bu nedenle insan, kuvvet ve prensipleriyle dlemi temsil eder. insan
kadar aleme benzeyen baska bir sey yoktur.'*® insan her ne kadar goriiniisii
bakimindan kiigiik alem ise de i¢ diinyasi, gonlii bakimmdan biyiik alemdir.
Seyh Galib de su beytiyle essiz bir insan tanimi yaparak onu alemin 6zii olarak

nitelenmektedir:

“Hosca bak zatina kim ziibde-1 ‘alemsin sen,

Merdiim-i dide-i ekvan olan Ademsin sen.”**®

Mevlana’ya gore insan, goriiniiste kiigiik alemdir, ama gergekte en biiyiik
alem odur. Goriliniiste meyve daldan g¢ikmaktadir, fakat dalin varligi meyve
icindir ve aga¢c meyveden var olmustur.™®’ Bu diisiinceye paralel olarak insanmn
biiyiik alem olusunu Ikbal, su ciimleyle 6zetler: “Insana sigan, alemdir: aleme

14 i A . o w o . U
1% nsan, alemleri arastirarak o0grendigi ve benimsedigi

sigmayan, insandir
halde, biiylik bir alemin biitiin imkanlarin1 ve ayrintilarni kendi i¢inde tasidigi

icin bu aleme sq‘gmamaktadm149

Inayet Han, insan-evren iliskisini soyle anlatmaktadir: [lahi imajin
1is1ltis1, insanin igine hapsedilmistir. Bunun i¢in gk ve yer, insanin i¢inde

aranmalidir. Diinyada insanin i¢inde olmayan hicbir sey yoktur. Eger bu

150 «

arastirilirsa pek ¢ok seyin insanda oldugu goriilecektir. ‘Biitiin bu feyizler

143 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 48.

144 Ragib el-isfehani, Insan, Iki Hayat, Iki Saadet, trc. Mevliit F. islamoglu, Pmar Yayinlari,
Istanbul 1996, ss. 49-50.

15 el-Isfehani, Jnsan, ss. 49-50.

148 Ahmet Atilla Sentiirk, Osmanli Siiri Antolojisi, Yap1 Kredi Yaynlari, istanbul 2009, s. 547;
beytin giinimiiz Tiirk¢esi “Kendine dikkatle bak, ¢iinkii sen alemin 6ziisiin. Sen kainatin
gbzbebegi olan insansm.” seklindedir.

17 Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi, trc. Veled Celebi [Izbudak], thk. Abdiilbaki Golpmarl,
Dogan Kitap, Istanbul 2011, IV, 51; krs. Nurettin Topgu, Isldm ve Insan, Mevidna ve Tasavvuf,
Dergah Yayinlari, Istanbul 2008, s. 151.

18 Muhammed ikbal, Cdvidndme, trc. ve sth. Annemarie Schimmel, Kirkambar Yayinlari,
Istanbul 2010, s. 200.

149 Annemarie Schimmel, Tkbal, ae., s. 200, 591 nolu musra serhi.

%0 inayet Han, trc. Sedat Umran, Yedi Iklim, sy. 104 (Kasim 1998), s. 56.
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1151

fitratin baharindandir, fitrat ise fitratin Yaratamndandwr ifadesi de hem

insandaki 6zii ortaya koymakta hem de bu 6ziin kaynagina isaret etmektedir.

Insan, kendisi igin bir bilinmeyendir. Bu onun deruni boyutundan
kaynaklanir. insan, kainatta her ne varsa bunlarin bir benzerini fiziksel anlamda
kiigiik sayilan bilinyesinde barindirdigindan, tasidigi ilahi imaj dolayisiyla biiyiik
alem olarak nitelendirilir. Bu kavram, insanin hem yiikselme ve sonsuzlugu
kesfetme potansiyelini hem de evrendeki her seyin 6ziinii kendi biinyesinde
barindirma ger¢egini ifade eder. Her zaman insanda evrenden daha fazlasi

bulunmaktadir.

IV. FITRAT KAVRAMI

Fitrat kelimesiyle Islam literatiiriinde ¢esitli sebeplerle karsilasmaktay1z.
Fitrat kelimesinin anlam sahasinin sihhatli bir bigimde ortaya konulabilmesi
icin, etimolojik yapisinin derinlemesine incelenmesi gerekir. Ciinkii bu kavram,
insanin psikolojik yapisi hakkinda énemli ipuglar1 vermektedir. Ayrica Islam
literatiiriindeki bazi kavramlarm incelenmesi de insan kavraminin anlagilmasini

kolaylastiracak ve onu farkli bir boyuta tasiyacaktir.

A. Fitrat Kelimesinin Sozliik Anlamm

Fitrat kelimesinin anlam alanmm saglikli bir sekilde ortaya
konulabilmesi i¢in ait oldugu dilin verilerine basvurmak gerekir. Bu verilerde
oncelikle kelimenin kokiiniin hangi anlamlara geldigi, fitrat kelimesinin sz

konusu kokle anlam iliskisinin nasil oldugu incelenmelidir.

Fitrat kelimesinin kokiinii inceledigimizde “f-t-r” fiilinin ¢esitli
anlamlara geldigini goriiriiz. Bu koke dayali kelimelerden bazilar fiil, bazilar1
da isim Ozelligi tasimaktadir. Bu fiilin karsiladigi anlamlar, fitrat kelimesinin

ifade ettigi anlamlara yakinlik derecesine gore siiflandirilabilir:

1. “Fitrat” kelimesinin kok yapisi.

2. “Fitrat” kelimesi.

151 Albayrak, fkbal Sozliigii, s. 87.
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Birinci maddede “f-t-r” fiilinin Oncelikli anlamlarini fitrat kavramina
yakimliklar1 agisindan inceleyecegiz. Ayrica “f-t-r” fiilinin fitrat ile aralarinda
herhangi bir ilgi kurulamayan anlamlarina da deginecegiz. ikinci maddede ise

fitrat kelimesini ayrintili olarak ele alacagiz.

1. Fitrat Kelimesinin Kok Yapisi

Sozliklerde “f-t-r” fiilin ilk anlami olarak “yarmak” kelimesi
kullanilmaktadir. Buna gore “f-t-r” kokii uzunlamasma yarmak, yarilmak,
catlamak, acilmak gibi anlamlara gelir. Bu yarmanin baslangigta olan ilk yaris
halini ifade ettigi de soylenir. “Fatr” kelimesi, yarik ve ¢atlak anlamlarina gelir;
cogulu “futur’dur.’®® Miilk Suresi’nde gecen “futur”*®® kelimesine diizensizlik,

bozukluk, nizamsizlik gibi anlamlar verilmistir.

“f-t-r” kelimesinin “bir seyi ilk defa yapmak” manasinda kullanilip
kullanilmadig1 konusunda ibn Abbas’in basindan gegen su olay dikkat ¢ekicidir.

fbn Abbas, “Géokleri ve yeri yaratan Allah’a hamd olsun”**

ayetindeki “fatir”
ifadesinin manasini, yeni kazilan bir kuyu i¢in tartisan iki bedevinin kendisini
arabulucu  olarak secinceye kadar kavrayamadigini  bildirmektedir. ™
Bedevilerden her ikisi de kuyuyu ilk kazanin kendileri oldugunu iddia
ediyorlardi. Burada “f-t-r” fiili “kazmak” anlamina gelmekteydi, fakat Ibn
Abbas’in vurgulamak istedigi konu yapilan igin ilk defa olmasidir. Yani fitrat

kavraminda insanm ilk defa yaratilmast durumu konu edilmektedir.*®°

Yaratmayi ifade eden kavramlardan bizim i¢in en 6nemlisi “h-1-k” kokii

ve tirevleridir. “h-I-k” kelimesi “bir seyi yoktan var etmek veya bir seyden bir

152 ez-7Zebidi, Tdcu'l- ‘Ariis, XIII, 325; ibn Manzir, Lisdnu'l-‘Arab, V, 55; el-isfehani, Miifredat,
S. 640; Asim Efendi, Kdmiis Tercemesi, Istanbul ts., II, 68.

153 ol-Miilk 67/3.

15 e|-Fatir 35/1.

155 Ebii's-Saadat Mecdiiddin Miibarek b. Muhammed bnii'l- Esir, en-Nihdye fi Garibi'l-Hadis ve'l-
Eser, thk. T. Ahmed Zavi, M. Muhammed Tanahi, Daru Thyai'l-Kiitiibi'l-Arabiyye, Kahire
1963, 111, 457; Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Ensari Kurtdbi, el-Cdmi’u li-Ahkami’l-
Kur'dn, thk. Ahmed Abdiilalim Berdini, Daru'l-Kutubi'l-Misriyye, Kahire 1952, XIV, 25; ez-
Zebidi, age., XIIl, 326-327,; Ibn Manzir, age., V, 56.

16 Mutahhari, Fitrat Uzerine, ss. 15-16.
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seyi yaratmak” anlamlarma gelmektedir.”® “f-t-r” fiili ise “bir seyi

baslangicinda drneksiz yaratmak ve yoktan var etmek” manasina gelir.™®

Oztiirk’e gore Kur’an’da “yoktan var etme” anlaminda bir “yaratma”dan
s0z edilmemektedir. Ona gore biitiin yaratig tarzlari, birer sekillendirme, yapip-
etme, bigim verme, gelistirme ve olusturma halinde belirmektedir. Bu tabir
yerinde ise yaratma, bir acilip sacilma ve daha iyiye, daha giizele dogru gelisip
olusmadir. Varlik, Yaraticinin ilahi ve sonsuz bilgisindeki gaye-program sakli
kalmak sart1 ile olmus-bitmis degil, olmakta olan bir yap1 seklindedir. Yarma ve
yarilma olaylari, ayn1 anda bir olusun sonu, fakat bir baska olusun baslangici
halinde belirmektedir. O halde bu diizen igerisinde her 6lim bir dogumun
sancist olmaktadir. Buna gore her olus bir dncekine gore daha olgunlasmis ve
mutlaka orijinal olmalidir.™ insanin yaratiligi, mutlak yoklugun yarilmasi ile

baslamakta olup yaratilma bundan sonra da devam etmektedir.

Buna karsilik diyebiliriz ki “f-t-r” kelimesi, ilk yaratilis1 i¢ine aldig1 gibi
ayni sekilde devam eden tiim yaratiliglar1 da kapsamaktadir. Bir maddeden
cismin meydana gelmesi de yarma olay1 ile baslar. Tohum ve ¢ekirdeklerin
toprak altinda yarilip ciiciiklemesi ilk filizlerini vermeye baslamasi da fatr ve
fitrat olayidir."®® Herhangi bir seyin -otun ya da mantarin- topragi yarip disari
¢ikmasi anini ifade etmek i¢in de “f-t-r” fiili kullanilmaktadir. 161

Kur’an’t Kerim’de “f-t-r” kokiinden gelen “fatara”, “infatara”,

2 ¢ A LI

“yetefattaru”, “miinfetir” ve “futir” kelimeleri fiil, isim ve sifat seklinde degisik
ayetlerde yer almaktadir.’® Bu kelimelerin gectigi biitiin ayetlerde Allah Yegane
Yaratici, gokler, yer ve insanlar ise yaratilandir. Kur’an, “f-t-r” fiilini sadece
Allah hakkinda kullanmistir. Kelimelerden sekiz tanesinde goklerin ve yerin

yaratilmasi, alt1 tanesinde insanin yaratilisi, bes tanesinde ise goklerin ¢atlamasi,

57 el-isfehani, Miifreddt, ss. 224-225.

%8 fbn Manzir, Lisdnu'l- ‘Arab, V, 56; el-Isfehani, age., s. 640; ez-Zebidi, Tdcu I- ‘Ariis, X1,
325; ibn Manzir, age., V, 55; el-isfehani, age., s. 640; Asim Efendi, Kamiis, 11, 68-69.

159 Oztirk, Din ve Fitrat, ss. 38-41.

160 o7.7ebidi, age., XIII, 330; ibn Manziir, age., V, 56; krs. Unal, Temel Kavramlar, s. 200.

161 e|-fsfehani, age., s. 640.

162 el-En’am 6/79; Had 11/51; ibrahim 14/10; el-isrd 17/51; Meryem 19/90; Taha 20/72; el-
Enbiya 21/56; er-Rtm 30/30; el-Fatir 35/1; Yasin 36/22; es-Sara 42/5; ez-Zuhruf 43/27; el-
Miilk 67/3; el-Miizemmil 73/18; el-Infitar 82/1.
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yarilmast veya bozulmasi konulari islenmektedir. Ayrica Allah’mn giizel
isimlerinden el-Fatir ise goklerin ve yerin yaraticist seklinde alt1 yerde
gecmektedir.'®® Bunun sebebi olarak Allah’mn tiirlere fitrat kazandirmasi

gosterilmektedir.'®*

Mutahhari’ye gore “f-t-r” fiili taklidiligin tersine yeni bir seyle gelmeyi
ifade etmektedir. Oyleyse Allah Teala, “Fatir”, yani yoktan var edici, insan ise

taklit¢idir. insanin en 6zgiin icadi dahi taklitten ibarettir.*®®

Ozetle “f-t-r” fiilinin sozliiklerde ifade edilen temel anlamlarinin cesitli
kullanimlarini ayetlerde gormek miimkiindiir. Buna gore “f-t-r” fiili ile ilgili
olarak yarmak, yarilmak ve yaratmak manalarindaki kullanim Kur’an’da daha
yaygindir. “f-t-r” kokiinden tiireyen kelimelerden en dikkat ¢ekici anlamlari

yarmak, yaratmak, icat etmek gibi kelimelerinin tagidig1 acikca goriilmektedir.

“f-t-r” fiilinin fitrat kelimesiyle dogrudan iligski kurulamayan memeden
parmak uclariyla siit sagmak, hamuru mayalandirmadan pisirmek, deriyi

tabaklamadan hazirlamak gibi anlamlar1 da mevcuttur.'®®

“Futr” kelimesi ise iiziimin ilk tomurcuklandigi zamani ifade
etmektedir.®” Ayni zamanda orucun agilmasi ve orucun kendisiyle acildigi

yiyecek de “f-t-r” fiil kdkiine dayanan kelimelerle kargilanir, *®

Buraya kadar “f-t-r” fiilinin karsiladigi anlamlar1 fitrat kavramina
yakmlik derecesine gore incelemeye ve degerlendirmeye c¢alistik. Simdi ise

calismamizin merkezinde yer alan fitrat kelimesini ele alacagiz.

2. Fitrat Kelimesi

Insanin yaratilis bigimini ifade eden fitrat kavrami, Islam literatiiriinde
cok Ozel bir yere sahiptir. Bundan dolayi, genis bir ¢ergevede ele alinmakta ve

farkli yorumlarla izah edilmektedir.

163 ol-En’am 6/14; Yasuf 12/101; ibrahim 14/10; el-Fatir 35/1; ez-Ziimer 39/46; es-Strd 42/11.

164 Hayati Hokelekli, “Fitrat”, DId, X111, 47.

185 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 14.

166 oz-7ebidi, Tdcu'I- ‘Aris, X111, 325-326, 330; [bn Manzfr, Lisdnu’l- ‘Arab, \V/, 55-59; Asim
Efendi, Kamuis, |1, 68; el-isfehani, Miifieddt, s. 640.

187 {bn Manzdr, age., V, 56; Asim Efendi, age., 1, 68.

168 ez-7Zebidi, age., X111, 327; el-isfehani, age., s. 640.
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“f-t-r”  kelimesinin Arap¢a'®® kokenli oldugu konusunda Arap
dilbilimcileri arasinda herhangi bir tartisma yasanmamaktadir. Buna karsin
Batilt yazar D. B. Macdonald, “f-t-r” kokiiniin aslinin Arapg¢a olmadigini,
“fitrat™""® kelimesinin yaratiliy manasinda kullaniminin Habes dilinden geldigini

iddia etmektedir.*"

Fitrat kavraminin ilk olarak Kur’an’da kullanilip kullanilmadig:
konusunda ibn Abbas’in basindan gecen daha dnce de bahsettigimiz olay 6nem
tagimaktadir. Bu olaydan fitrat kavraminin Arap toplumunda ¢ok bilindik bir
kelime olmadigi, bunu da bir yana birakacak olursak “f-t-r” fiilinin de pek
bilinmedigi anlasilacaktir. Mutahhari, fitrat kavraminin ilk olarak Kur’an’da
kullanildigimma delil olarak bu olayr gostermektedir. Mutahhari, ayrica
Kur’an’dan 6nce bu kelimeyi insan hakkinda kullanan olmadigmni tespit ettigini

belirtmektedir.*"?

Kur’an’t Kerim’de “f-t-r” kokiinden tiiremis fiil ve isimler 20 yerde
kullanmilmistir. Bunlardan sadece bir tanesinde, Rum Suresi 30. ayette Allah
ismiyle tamamlama seklinde “fitrat” (fitratullah) kelimesi gegmektedir.'’® Fakat

pek cok hadis-i serifte “fitrat™"* kelimesi kullanilmistur.

Arapcgada “fitrat” kelimesi, “bir seyi yarmak” anlamina gelen “f-t-r”
kokiinden tiiremis,”” sonuna miienneslik “ta”s1 eklenerek elde edilmis bir cins
isim olup “ilk yaratilis” anlamina gelmektedir. Cogulu ise “fitar”, “fitarat” veya

“fatirat” seklindedir.'™

[Ik yaratilis, bir bakima mutlak yoklugun yarilarak iginden varligin
cikarilmast seklinde disiiniilerek fitrat kelimesiyle karsilanmistir. Buna gore

fitrat, ilk yaratilistan sonra yaratilan varligin 6ziinii, yapisini ve herhangi bir

169 Kelimenin Arapga olduguna dair analiz i¢in bk. Nisanc1, Fitrat Misak Miindsebeti, ss. 7-10.

170 slam Ansiklopedisi’deki fitrat maddesinde kelimenin orijinal yazimi “Fitra” seklindedir.

1 D, B. Macdonald, “Fitra”, Isldm Ansiklopedisi, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1993, IV,
627.

172 Mutahhari, Fitrat Uzerine, ss. 7, 15-16 .

173 Abdulbaki, el-Mu cemu’I-Miifehres, ss. 663-664.

Y% Buhdri, Cenaiz 79, 80, 93; Bed'ii'l-Halk 6; Enbiya 22, 43; Ezan 119,132; Libas 63, 64 vb.

175 ez-7ebidi, Tdcu'l- ‘Ariis, XIII, 325; ibn Manzir, Lisdnu'l-‘Arab, V, 55; el-isfehani, Miifredat,
S. 640; Asim Efendi, Kdamuiis, 1, 69.

176 Muhammed Zekiyuddin Muhammed Késim, el-Isldm ve I-Fitrat, Daru’s-Safve, Kahire 1990,
s. 18; ibn Manzir, age., V, 56.
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etkiye maruz kalmamus olan ilk durumunu ifade etmektedir.*’’

Baska bir deyisle
herhangi bir seyin ister maddeden olsun ister yaratilis olaymdaki gibi kainatin
maddesi olan yokluktan olsun ilk icadina ve ortaya ¢ikisina “fatr”, ortaya ¢ikis
bicimine ve tasidig1 dzellikleriyle birlikte goriiniisiine de fitrat denilmektedir.’
Boylelikle “f-t-r” fiilinin temel anlami olan “yarmak” ile yaratmanin
baslangicin1 ifade eden ‘“yaratilis” kelimesi arasindaki anlam iligkisi

giiclenmektedir.

Ibnii’I-Esir, en-Nihdye adl1 eserinde “fitrat” kelimesini s6yle agiklar: “f-t-
r’, “peyda etmek” ve “icat etmek”, yani yaratmaktir. “Fitrat” ise vezin
bakimindan “cilse” ve “rikbe” gibi olup yaratma ve yaratilis bi¢imi, icat ve
peydanin bir halidir. ibnii’l-Esir, “Cebbar olan Allah, kalpleri fitratlar1 iizerine
yaratandir.” anlamindaki hadis-i serifi aktarirken yine yaratma kavramina dikkat

¢cekmektedir. 17e

Mutahhari, “fitrat”m fi’let vezninde bir kullanim oldugunu
sdylemektedir. Bu vezin, bir cesidi, bir hali isaret etmektedir. Ornek olarak
“celseten” oturmak, “cilset” ise 0zel bir sekilde oturmak demektir. “Celestii
celsete Zeyd” Zeyd’in oturusu gibi oturdum, anlamindadir. Bu bakimdan fitrat
kelimesi ilk ve 6zel bir yaratilis1 ifade etmektedir ve bu 6zel yaratilis insanla
ilgilidir.*®

Fitrat, “dogustan olan 06zel bir yaratilis hali” anlaminda “cibille”
kelimesiyle de ifade edilmektedir. Ciircani de fitrati tanmimlarken “cebele”
kelimesini kullanmaktadir.’® Literatiiriimiizde “cibille” kelimesi mizag, tiynet,
yap1, tabiat, huy, karakter gibi anlamlara gelmektedir.'®* Kur’ani kullanimiyla
fitrat,"®® insanin dogustan sahip oldugu karakter ve mizaca yakin bir anlam

4

tagimaktadir.™® Aymi sekilde “yaratilis” kelimesi de bu anlamlarla

17 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 124.

18 (Unal, Temel Kavramlar, s. 200.

79 bnii'l- Esir, en-Nihdye, 111, 457; krs. Asim Efendi, Kdmiis, 11, 69.

180 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 14.

181 Ali b. Muhammed el-Ciircani, Kitabu 't-Ta rifat, Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, Beyrut 1988, s. 168.
182 bnii'l- Esir, age., I1I, 457; ibn Manzir, Lisdnu I- ‘Arab, V, 58.

183 or-Ram 30/30.

184 Mir, Kur’ani Terimler, ss. 66-67.
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185

aciklanmaktadir.”> Buna gore “cibille” ve “yaratilis” kelimeleri, fitri bir hazir

bulunusluluk halini anlatmaktadir.

Ibnii’l Esir, fitrat kavrammin hadislerde c¢ok¢a zikredildigini
sOylemektedir. Bunlardan bazisinda fitrat kelimesinin siinnet anlaminda
kullanildigint séylemekte, bunu da peygamberlerin yapmalar1 gereken siinnet
olarak agiklamaktadir.’® Fitrat kelimesi ayn1 zamanda din, millet gibi anlamlara

5,188

da gelmektedir.®” “On sey fitrattandir... seklinde rivayet edilen hadiste de

fitrat, siinnet anlamlarinda kullanilmstir.*®® Fitrat aynt zamanda peygamberin

stinneti, kalb-1 selim, adetullah, i¢cgiidii ve istidat manalarini da igerir. 190

Bazi kelimelerin sozliik anlamlarint ele aldigimizda yine fitrat
kelimesiyle aralarinda yakin ilgi kurulmaktadir. Halk, ca’l (yapip-etme), fatr,
nes’et (yapip-kurma), bed’ (baslama, var etme) kelimelerini bunlar arasinda

e e . 191
saymak miimkiindiir. S

Yoktan var olusu ifade eden ibda’ ile fitrat kavrami
arasindaki en Onemli farki, fitrat kavraminin yaratilisin ikinci asamasini
olusturdugu da soylenmektedir. Halk kelimesi ise ibda’ ile esanlamli olup,
yoktan var etme manasi1 yoniinden bakildiginda “fatir” kelimesinin “ilk defa
yaratmaya baslayan” anlamina dikkat ¢ekilmektedir. Bu iki kelimenin disinda,
yaratmadan sonra yapilan diizenleme, sekil verme anlamlarinda kullanilan “ca’l”
kelimesinin de fitrat kelimesiyle yakm bir anlam tasidigi st')ylenmektedir.192

Ancak “f-t-r” fiilinin yaratma anlamindaki diger fiillerden farki daha 6nce s6z

ettigimiz “yarmak” anlamiyla olan yakin ilgisidir.'*?

Fitratla karsilanan kelimelerden bir tanesi de “sakile” kelimesidir. S6z
konusu kelime Isrd Suresi seksen dordiincii ayette gecmektedir. Bu kelimeye

bazen yiiklenmemis salt karakter, fitrat, tabiat, yani yaratilig tarz1 gibi anlamlar

185 Unal, Temel Kavramlar, s. 198.

'8 fbnii'l- Esir, en-Nihdye, I, 457.

187 ez-7Zebidi, Tdacu'l-‘Ariis, X1, 329.

188 Miislim, Taharet 56, 57.

189 Asim Efendi, Kdmiis, 11, 69.

190 {Jnal, age., s. 198; Ay - Kizilirmak, “Fitrat”, 188.

101 Oztiirk, Din ve Fitrat, s. 40.

192 Ayrmtili bilgi igin bk. Yasar Kurt, “Kur’an’da Fitrat Kavrami”, Dinbilimleri Akademik
Arastrma  Dergisi, V/2 (2005), ss. 80-84, http://www.dinbilimleri.com/Makaleler/
840001620_0502040389.pdf [27.03.2011].

193 Arslan, fnsanin Neligi, s. 22.

44


http://www.dinbilimleri.com/Makaleler/

verilmektedir. “Sakile” kelimesine genel anlamda kisinin takip ettigi yol, tuttugu
gorlis, yasant1 sekli ve hayat tarzi manalarinin verilmesi daha uygun

goriilmektedir."*

Yaratilis, seciye ve cibilliyet anlamlarindaki fitrat sézciigii Ingilizcede,
natura, creation, disposition, (innate) character, moral constitution, temper
olarak ifade edilir.'*® ingilizcede fitrat kavrami, “ilkel doga” (primordial nature),
“imsanligin arketipsel dogas1” (humanity’s archetypal nature)196 “insanin dogal
egilimi” (human natural disposition) seklinde kisa tamimlarla da ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda fitrat kavrami Ingilizce sozliiklerde icgiidii

anlamina gelen “instinct” kelimesiyle de karsilanmaktadir. 197

B. Islami Literatiirde Fitratla Esanlamh Olarak Kullamlan Baz Kavramlar

Islam literatiiriine ait baz1 kavramlar fitrat ile ayn1 anlamda ya da daha
farkli bir anlam c¢ercevesinde kullanilmaktadir. Bu bagshk altinda fitrat
kavramiyla iligkili olarak “sibga” (ilahi boya) ve “hanif” (muvahhid) kelimeleri
iizerinde duracagiz. Fitrat kavramini ifade etmede dogrudan kullanildigindan ilk

olarak “sibga” kelimesini inceleyecegiz. Daha sonra “hanif” kelimesinin fitratla

baglantisin1 ayet ve hadislerden de yararlanarak agiklamaya calisacagiz.

1. Sibga (ilahi Boya) Kelimesi

Sozliikte “s-b-g” kokii bir seyi boyamak anlamina, “sibga” kelimesi ise
fi’letiin kalibinda boya, renk gibi anlamlara gelmektedir.'*® “Sibga” kelimesi ile
fitrat kavramimi birlikte diislindiigiimiizde aralarinda ortak bir anlam alani
oldugu goriiliir. Oyle ki Kur’an’it Kerim’de bir tamlama seklinde gecen

“sibgatullah” ve “fitratullah” ifadeleri esanlamli olarak degerlendirilmektedir.'®®

194 Musa Bilgiz, “Kisiligin Olusumunda Fitrat ve Sosyal Cevrenin Etkisi (isra 17/84 Ayeti
Ekseninde)”, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 25 (2006), ss. 142-143.

195 Rohi Baalbaki, al-Mawrid, a Modern Arabic- English Distionary, Dar el-ilm Lilmalayin,
Beyrut 1994, s. 829; Haris Siileyman el-Faruki, Mu cemu’l-Kanuni (Arapga-Ingilizce),
Mektebetii Liibnan, Beyrut 1991, s. 258.

198 Nevad Kahteran, “Fitra”, The Qur’an: an Encyclopedia, ed. Oliver Leaman, Routledge Press,
London and New York 2006, s. 210.

97 «pitrah”, http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Fitrah [16.10.2010].

"% Tbn Manztr, Lisdnu I-‘Arab, V1, 437.

199 gasim, el-Islam ve’I-Fitrat, s. 26.
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“Allah’in boyast ile boyan. ‘Allah'in boyasi’'ndan (sibgatullah) daha

giizel boyasi olan kimdir? Biz ancak O’na kulluk ederiz.”*®

ayetinde gegen
“sibga” (boya) kelimesi seriat, hilkat gibi manalarla®® bir tiir ilahi boyanis
seklinde ifade edilmektedir. Daha Once inceledigimiz fitrat kelimesinin “ilk
yaratilig” anlamina geldigi géz oniinde bulunduruldugunda, “sibga” sézciigiiniin
“yaratiligin baslangicinda  Allah’in insan1 boyadigi Rabbani bir boya”?"

anlamina gelmesi dikkat ¢ekicidir.

Isfehani, yukaridaki ayete atif yaptiktan sonra “sibgatullah” ifadesinin,
Allah Tealda’nin insanlarda yarattig1 ve diger varliklardan ayiric bir niteligi ifade

eden fitrat kavramiyla ayni anlama geldigini belirtir.2%®

“Sibgatullah” ifadesinin gegctigi ayetle Hiristiyanlarin vaftiz adi altinda
yaptiklari ise isaret edildigi belirtilmektedir. ibn Kesir’de gegen bir hadiste ibn
Abbas “boya” ifadesinden kastedilen mananin “din” oldugunu belirttikten sonra
su hadisi nakleder: “Israilogullar1 Hz. Musa’ya, ‘Ey Musa! Senin Rabbin boya
yapar m1?’ dediler. O da, ‘Allah’tan korkun’ dedi. Bunun {izerine Rabbi, Hz.
Musa’ya sOyle seslendi: ‘Ey Musa! Onlar, Rabbin boya yapar mi, diye sordular.
De ki: Evet, ben boyalarin en giizelini boyarim. Kirmiziy1, aki, karay1. Renklerin
timii, benim boyamamdir.” Allah Teala, Hz. Muhammed (s.a.v.)’e “Allah’in
boyvasiwyla boyandik. Boyasi Allah’tan daha giizel olan kimdir? »204

buyurmustur.205

Hiristiyanlar, dine yeni giren kisiyi veya kendilerinden bir c¢ocuk
dogdugunda onu yedinci giinde vaftiz ederler ve bunun bir ¢esit boyayla boyama
olduguna inanirlar.’®® Onlarin bu diisiincesinde, ayette ifade edilen saf bir
yaratiligla dogma degil, giinahkar dogup vaftizle temiz bir goriiniis kazanma

anlam1 vardir. Kur’an ise Allah’m ilk yaratista insani boyadigi boyanin hakiki

200 o|-Bakara 2/138.

201 {bn Manzdr, Lisdnu'I- ‘Arab, V111, 438.
202 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 17.

203 o|isfehani, Miifredat, s. 475.

204 o|-Bakara 2/138.

25 b Kesir, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri, |1, 579.
206 o|jsfehani, age., s. 475.
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oldugunu agiklamaktadir.?®” S6z konusu ifadeyle Allah’in yaratis tarzi olarak da
ifade edilen fitrata, boya benzetmesiyle vurgu yapilmaktadir. Buna gore insanin
dogustan getirdigi deruni yaratilis bigimi, boya benzetmesiyle farkli bir boyut

daha kazanmustir.

Sibga kelimesi dikkatle incelendiginde asagidaki ayette de goriilecegi
gibi hanif kavramu ile yakindan iliskili oldugu gériiliir: “/brahim, ne Yahudi ne
de Hiristiyan idi. O, ancak hanif (muvahhid) bir Miisliimand. 208 By ayetin
farkli inan¢ boyalarimin ve vaftiz isleminin insana bir fayda vermeyecegine,
yaratiligin asil renginden baska bir renkle degistirilemeyecegine isaret ettigi

belirtilmektedir.?*®

“Sibgatullah” ifadesi ile Yahudi, Hiristiyan ve miisriklerin boyasi, yani
onlarin dini inan¢ ve kimlikleri reddedilmis, yerine Hz. Ibrahim’in (a.s.) dini
olan sirkten ar1 hanif inanci konularak, Allah’in insanlara dogustan verdigi dini
kimlik, Allah’in boyasina benzetilmistir.?’° Buna gore “sibgatullah” ifadesi,

Allah’mn insanin yaratiligina kodladig1 temel dini nitelik olarak anlasilabilir.

Fitratullah ve sibgatullah kelimelerinin Kur’an’daki kullanim tarzlarinin
ayn1 olmasi da aralarinda bulunan anlam yakinhgini ortaya koymaktadir. Ciinkii
her iki kelime de Allah lafz1 ile birlikte tamlama halinde kullanilmis ve Islam

diisiincesinde birlikte degerlendirilmislerdir.

“Fitratullah” ve “sibgatullah” kavramlarinin Elest Bezmi’nde insanin
deruni yapisina kodlanan dini suur ve duygunun diinyevi tezahiiriinii ifade ettigi
belirtilmektedir: “Rabbin Ademogullarindan, onlarin bellerinden ziirriyetlerini
ctkardi, onlari kendilerine sahit tuttu ve dedi ki: ‘Ben sizin Rabbiniz degil
miyim?’ Onlar da, Evet, buna sahit olduk, dediler. 211 Mutahhari bu ayeti, Allah

Teala insanlardan Bezm-i Elest’te soz aldiginda onlar1 iman etmis hanifler

207 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 17.

208 Al-i imran 3/67.

29 Mutahhari, age., ss. 17-18.

210 Mustafa Akgay, “Stinnetullah, Fitratullah, Sibgatullah Kavramlarinin Anlamlandirilist
Uzerine”, SUIFD, sy. 17 (2008), s. 153.

21 el-A’raf 7/172.
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olarak yaratmistir, ciimlesiyle Ozetlemektedir. Ona gore hanif, bir dini olan;

fitrat, Allah’1n boyasi ve ahit giiniinde tanisma anlamlarma gelmektedir.?*?

Bakara Suresi 138. ayette gegen sibga (boya) kelimesi ile fitrat kavrami
arasinda derin bir baglantinin bulundugu ortadadir. Fakat sibga, yaratilisin
baslangicinda Allah’m insan1 boyadigi ilahi bir boya anlamiyla hanif kavramina

1213

daha yakindir. “Allah’in boyasi ile boyan. ve “Sen yiiziinii, Allah’1 birleyici

olarak dogruca dine ¢evir: Allah’in yaratma yasasina uygun olan dine

214 avetlerinin birbirlerine paralel oldugu acik¢a goriilmektedir. Buna

don...
bagli olarak sibga kelimesi, insanin yaratilisina kodlanan tek bir Yaraticiya
inanma diislincesinin mecazi bir ifadesidir. Fitrat ise bu iman1 ve ilahi boyaya
yonelis kabiliyetini de iginde barindiran, sibga kavramindan farkli olarak iKi
yone sahip bir yaratilig tarzidir. Bu durum, hanif kelimesi incelendiginde daha

1yi anlasilacaktir.

2. Hanif Kelimesi

“Hanif” sozciigii, Kur’an’da Mekke Cagmin sonlarmdan itibaren
kullanilmaya baslanmistir. Kur’an’daki fiili kullanimina bakildiginda etimolojisi
ne olursa olsun, “hanif” sdzciigii dini bir terimdir.?"® Fitrat kelimesiyle ayni

literatiire ait olmasi, iki kelime arasindaki anlam bagintisini gliclendirmektedir.

“h-n-f* kokii sozliikte bir seye meyletmek, yonelmek gibi anlamlara
gelmektedir. “Hanif” sozciigii ise dalaletten istikamete meyletmek, yani biitiin
dinlerden yiliz cevirerek hak dine yOnelmek anlaminda kullanilir.?!® Fitrat,
insanin yapisinda bulunan ve Yaratict Kudret ile iliski kurmaya yonelimli asli
bir duygu olarak tamimlandiginda “hanif” kelimesinin sozlik anlamiyla

aralarinda ortak bir alan oldugu agik bir sekilde goriiliir.

212 Mutahhari, Fitrat Uzerine, ss. 18-19.

213 o]-Bakara 2/138.

214 er-Ram 30/30.

2% Toshihiko lzutsu, Kur’'an 'da Dini ve Ahldki Kavramlar, trc. Selahattin Ayaz, Pmar Yayinlari,
Istanbul ts., s. 254.

218 fbn Manzir, Lisdnu I- ‘Arab, 1X, 56-57; el-isfehani, Miifredt, s. 260.
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“Hanif” kelimesinin samimi ve diirlist manasinda muhlis, dosdogru ve

217

hak manasinda mistakim anlamlar1 da vardir. Bu kelimenin Kur’an’daki

kullanimlarinda Allah’a ortak kosmadan “hunefa” olmak,*® “hanif” olarak hak
dine yonelmek®® ve Allah’a ibadet etmek gerektigi®®® gibi manalar

vurgulanmistir.
Izutsu’ya gore “hanif” sdzciigii su manalar1 i¢inde barindirmaktadir:

a) Her insanin dogal yapisindaki Tek Tanri’ya inanma egiliminin

derinine kok salmis bir “gercek din” fikri.

b) Tek Tanr1’ya mutlak manada boyun egme nosyonu.

c) Putperestlige zit olma durumu.??*

“Hanif” kelimesi bu ii¢ anlam alaninda da kullanilmaktadir. Birinci
maddede anlatilan durum, kelimenin fitrat ile olan derin iligkisini ortaya koyar.
Buna gore insanin yapisinda dogal bir halde bulunan Tanri’ya inanma egilimi,
icinde saf bir inanis barindirmaktadir. Birey, dini hayatina heniiz gelismemis bu
saf inancla baslar. insanda dogustan var olan bu inang, dine inanma istegiyle

biitiinlesmis durumdadir.

Saf tek tanricilik yani “haniflik”, insan ruhundaki Allah vergisi giidiiye
uyarak tiim insanlarin ulasacak olduklar1 dogal fitri dine isaret etmektedir.??
Bagka bir deyisle inanma kabiliyetinin derununda baslayan din fikri seklinde
tanimlanan “hanif” kavrami, fitratin temel niteligini de ifade eder. S6z konusu
kavramlar arasindaki iliski incelendiginde fitrat, derin bir yap1 ve kabiliyeti,
“hanif” kelimesi ise Allah’a ortak kosmadan dini yonelisin bizzat kendisini,

yani inang bigimini ifade etmekte oldugu goriiliir.

Kur’an, hadis ve bunlara bagl olarak Islam literatiirii de hanifligi Rum

Suresi’nin otuzuncu ayetinde belirtildigi gibi fitri yonelise aykir1 gidislerden yiiz

27 ibn Manzdr, Lisdnu'l- ‘Arab, IX, 56-57.
218 o]-Hac 22/31.

219 Yinus 10/105.

220 o]_Beyyine 98/5.

221 |zutsu, Dini ve Ahlaki Kavramlar, s. 254.
222 1z7utsu, ae., s. 255.
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¢evirip dosdogru olana yonelmek bi¢iminde tanimlar.”®® insanin fitrat1 hak ve
hakikate meyletmek iizere yaratilmis oldugu yorumuna goére “haniflik”, fitratta

224 insanlar fitratlarina

var olan bir gereklilik olarak da degerlendirilmektedir.
tabi olduklarinda ulasacaklar1 saf inang “haniflik” kavramiyla ifade

edilmektedir.

“Hanif” kavramu ile fitrat arasindaki en 6nemli fark, din kavramiyla olan
iliskide ortaya c¢ikmaktadir. Bir hadisi serifte Peygamberimiz (s.a.v.) sOyle
buyurmaktadir: “Rabbim buyurdu ki: Ben kullarimi fitrat-1 selim {izere ve hanif

inancida yarattim.. 2

Din, hanif, fitrat ve yaratma kelimeleri Rum Suresi otuzuncu ayette
birbirlerini tamamlar nitelikte kullanilmistir. Fitrat ve yaratilis kelimeleri
Allah’a 6zgiliigii vurgularken, din ve hanif kelimeleri kaplam-iglem iliskisi
icinde nitelenmistir. Bu dort kelime birlikte disiiniildiigiinde insanin dinf

nitelikli bir yaratilisa sahip oldugu a¢ik bir sekilde goriiliir.

Cahiliyye Araplar1 zamaninda Hz. Ibrahim (a.s.) dini iizere olanlar Islam
gelinceye kadar “hanif” olarak isimlendiriliyordu. Bu dénemde siinnet olan ve
hacceden kimseye de yine “hanif” deniliyordu. Ciinkii cahiliye donemindeki
Araplarm Hz. Ibrahim (a.s.) dininden siinnet olma ve haccetme disinda
tutunacaklar1 higbir sey yoktu. Islam geldikten sonra “Miisliiman oldu”

anlaminda “Hanif oldu” tabiri kullamlmlstlr.226

Oztiirk, Kur’an’in fitrat1 bir din olarak tanimladigmi ve bu tanimlamanin
ayn1 zamanda “haniflik” kavramini acikladigmi, Islam diisiiniirlerinin de bu

goriiste olduklarini belirtmektedir.??’

Ibn Teymiyye, bu konuyla ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir: Allah,
insanlar1 dogustan gelme bir bilgi ve kabul-iman {izere yaratmistir. Her insan bir
tiir 6n bilgi ve iggiidiisel iman tizere diinyaya gelmektedir, ancak insanoglunun

bu fitri iman1 herkeste bulunmakta oldugundan sorumluluk gerektiren gercek

223 Oztiirk, Din ve Fitrat, s. 48.

224 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 19.

225 Miislim, Cennet 63.

228 fbn Manzir, Lisdnu I- ‘Arab, 1X, 56-57; krs. Mutahhari, age., s. 19.
221 Oztiirk, age., s. 48.
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228

iman degildir.”” Yani bu fitrl iman, sinirlar1 belirlenmis bir Allah inanci

degildir, sadece tabii bir egilim vardir.??®

Fitratin salt bir kabiliyet oldugu diistincesine karsilik olarak diyebiliriz
Ki, insanin tabiatiistii varhiga, Yiice Yaraticiya yonelmesi, bu Kudretli Varlik’a
sevgi, korku ve iimitle baglanmas1 dini hayat igine girmesi demektir. Bu egilim,
tam bir dini gelenegi ifade etmese de Hz. Ibrahim’in Yaraticiyr arayis

. . 2
seriiveninde?*°

veya buna paralel Hayy Ibn Yakzan’mn®*' hikdyesinde ifade
edildigi gibi insan, Yaraticisini bulabilmelidir. Ciinkii insanin 6z yaratilisi,
Yaraticinin katinda kabul edilebilecek bir iman ile i¢ ice olusu vurgulamaktadir.
Mutahhari’nin de bu diisiinceye paralel olarak ifade ettigi gibi insan, derin ruhu,
fitrat1, kalbinin derinligi kendine 6zgli bir sezgiyle bilingsiz olarak Allah’1

tantyabilecek kapasitededir.?*2

Fitrat, “hanif” kelimesiyle yakindan baglantilidir, fakat onunla tamamen
es anlamli sayilmaz. Bu durum fitrat hadisi incelendiginde daha da 1yi anlagilir.
Cinkd fitrat hadisinin versiyonlarindan hi¢ birinde “fitrat” yerine “din” kelimesi
kullanilmamustir.?®® Bu da demektir ki fitrat, basli basma dini bir gelenegi ifade

etmemektedir.?**

Fitrat, haniflikle baglantili derin bir yap1 ve kabiliyettir. Baska bir deyisle
Tanr’ya inanma egilimi, i¢inde saf bir inamis barindirir. Insan, fitri imanla
Yaraticisin1 bulabilmelidir. Haniflik kavramina ise insanin igindeki kabiliyete

uyuldugunda tiim insanlarin ulasabilecekleri dogal fitri din anlaminin verilmesi

228 fbn Teymiyye, Der 'u Tearuz, VI, 437-438.

229 fbn Teymiyye, Mecmu 'u Fetevd, Riyad 1381, IV, 247°den naklen Hokelekli, Din Psikolojisi, s.
126.

20 «“UJzerine gece basmnca ibrahim bir yildiz gordii; ‘Budur Rabbim’ dedi. Yildiz batinca:
‘Batanlar1 sevmem’, dedi. Ay1 dogarken goriince: ‘Budur Rabbim’ dedi. O da batinca:
‘Rabbim bana dogru yolu gostermeseydi, elbette sapan topluluktan olurdum.’ dedi. Giinesi
dogarken goriince: ‘Budur Rabbim, bu daha biiyiik!” dedi. O da batinca dedi ki: ‘Ey kavmim,
ben sizin Allah'a ortak kostugunuz seylerden uzagim. Ben yiiziimii tamamen, gokleri ve yeri
yoktan var edene ¢evirdim ve artik ben Ona ortak kosanlardan degilim!” el-En’am 6/76-79.

2! Tbn Tufeyl - ibn Sina, Hayy Ibn Yakzdn, trc. Yusuf Ozkan Ozburun v.dgr., insan Yayinlari,
Istanbul 2011.

282 Mutahhari, Ahlik Felsefesi, s. 119.

233 Muhammet Ali Tekin, Hadis T eknigi A¢isindan Fitrat Hadisinin Insasi, (basilmamus yiiksek
lisans tezi), Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas 2003, s. 41.

2 fslam fitrati kavrammmn tenkidi hakkinda bk. A. Kadir Evgin, “Hadislerde ‘Fitrat’ Kavrami ve
‘Islam Fitrati’ Soyleminin Tenkidi”, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, sy. 1 (Ocak-Haziran 2003), ss. 93-110.
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daha uygundur. Buna gore hanif, tek Tanri’ya inanma egilimin derinindeki din

fikri, fitrat ise bu inanmay1 i¢inde barindiran bir kabiliyet olarak anlagilabilir.

C. Fitrat Kelimesinin Terim Anlami

Islam diisiincesinde cesitli ilim alanlarinda insanm 6zii ile ilgilenilmistir.
Dolayisiyla ¢esitli ilmi disiplinler, fitrat konusuna farkli perspektiflerle
yaklagmaktadirlar. Ilim alanlarinin insani degerlendirme tarzlarindaki farklilik
ile konuyla 1lgili ayet ve hadislerin farkli sekillerde yorumlanmasi, ¢esitli fitrat
tanimlarinin ortaya ¢ikmasia yol agmistir ve fitrat kavraminin genel kabul

gorecek net bir tanimi yapilamamaigstir.

Bu baglik altinda fitratin farkli yorumlarinin ayrintilarina deginmek
yering, bu tir yorumlarm fitratin tanimlarma nasil yansidigimi daha c¢ok

sozliiklerde yapilan tanimlamalar1 dikkate alarak gostermeye c¢alisacagiz.

Insanin deruni yapisi, ¢cok boyutlulugu, bilinemezligi fitrat kavramina
belirgin bir sekilde yansimaktadir. Fitratin ¢esitli tanimlarinin ortaya ¢ikmasmin

oncelikli nedeni insanin s6z konusu yapisidir.

Arapga sozliiklerin en 6nemlilerinden Tacu’l-‘Arus ve Lisanii’l-‘Arab’ da
fitrat, Allah Teala’nin mahlikatin1 kendisini bilip taniyacak ve idrak edecek bir
halde yaratmasidir, seklinde tanimlanmaktadir.?®*® Bu, Allah’1 bilme suurudur.
Insanin tevhidi anlayacak ve iman edip ibadet edecek bir sekilde bedenen ve
ruhen yaratilmis olmasina fitrat denilmistir. Ibnii’1-Esir, bu tanima paralel olarak
fitrati, her doganin Allah’1 bilip tamiyacak ve bunu ikrar edecek bir halde

® Burada ifade edilen tanimlara

dogdugu seklinde ifade etmektedir.”
baktigimizda ibn Manzur, fitrat1 Yaraticiy1 tanimaya yonelik bir yaratilis olarak
degerlendirmistir. Ibnii’l-Esir ise fitratin dogustan olusunu, ilk yaratilis halini

vurgulamaktadir.

Isfehani, fitrat1 Allah’in insanlarin kalplerine yerlestirmis oldugu imani
tanima bilinci (marifetii’l-iman) seklinde tanimlar; Rum Suresi otuzuncu ayette

gegen “fitratullah” ifadesinin Allah’1 bilme ve tanima kabiliyetinin insanlarin

25 e7-7ebidi, Tacu'l- ‘Aris, X1, 329; ibn Manzfr, Lisdnu’l- ‘Arab, V, 56, 58.
% bnii'l- Esir, en-Nihdye, I, 457.

52



kalplerine yerlestirildigine isaret ettigini belirtir.”®’ isfehani’nin marifetii’l-iman
olarak tanimladig: fitrat, bir tiir iman bilinci anlamina gelir. Diger tanimlarda
oldugu gibi burada da insanin i¢inde 6zgiin ve orijinal bir bicimde bulunan ve

Allah’a iman etmeyi kolaylastiran yetenek 6n plana ¢ikarimistir.

Islam diisiincesinde fitrat, ¢ogunlukla tevhit eksenli bir anlayisa gore
degerlendirilmektedir. Sadik Kilig, fitrati baska higbir tarafa yOonelmeyen
katiksiz bir tevhide baglanis, Allah’a sigmma seklinde ifade etmektedir.?®

Ibn Abdiilber, fitrati salt bir kabiliyet olarak tanimlayan isimlerin baginda

gelir. Ona gore fitrat, insana yaratilistan verilen selamet ve istikamet,?*

yani
tarafsiz (ndtr) bir yaratilis halidir. Bu, fitrat kavrami hakkinda yapilan en s1g

tanim olarak diistiniilebilir.

Baz1 tanimlamalarda fitrat, insanda var olan bir yetenek, kabiliyet,
yatkinlik, kapasite, i¢giidii ve tabiat olarak tanitilmakta ayni zamanda fitratin
icerigine de deginilmektedir. S6z konusu tanimlar, daha genis kapsamli olup,

fitrata Onemli bir a¢ilim alan1 sunmaktadir.

Psikiyatr Malik Babikir Bedri’nin tanimi, fitrat kavraminin igerigine
deginen 6nemli tanimlar arasindadir. Ona gore Islam’in tanimlamis oldugu
fitrat, insani c¢ocuklugundan itibaren Allah’mn birligini tanimaya ve iyilik
yapmaya, eger ahlaksiz veya ateist bir ana-baba tarafindan yetistirilmisse onu
carpik yola sevk edebilen dini ve ahlaki bir i¢giidiidiir.?*® Onceki tanimlardan
farkl1 olarak ilk kez burada fitratin yonlendirilebilir olusu, ahlaki tarafi ve
icgiidiisel niteligi giindeme getirilmistir. Mutahhari de Ahldk Felsefesi adli
kitabinda “Ahlaki Duygun Allah’1 Tanima Duygusundan Ayr1 Degildir” bashgi
altinda bu diisiinceyi ele almaktadir. Ona goére “ahlaki duygu, Allah’1 tanima

duygusu ve Allah’1 tanimanim sorumlulugu duygusudur.”?**

21 el-isfehani, Miifredat, s. 640.

28 Sadik Kilig, Fitratin Diriligi, Nehir Yayinlari, istanbul 1991, s. 14.

29 Epy Omer Yusuf b. Abdullah b. Muhammed ibn Abdiilber, et-Temhid lima fi’I-Muwatta
mine’l Medni ve l-Esdnid, thk. Said Ahmed E’rab, ys. M. 1987 H. 1407, XVIIL, 69, 77.

0 Malik Babikir Bedri, Miisliman Psikologlarin Cikmazi, trc. Harun Sencan, insan Yayinlari,
Istanbul 1984, s. 60.

21 Mutahhari, Ahldk Felsefesi, s. 119.
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Muhammed, yaptig1 tanimda konumuz agisindan 6nemli bir noktaya
deginir. Ona gore fitrat, kisinin ontolojik fitratin1 gergeklestirme, i¢ huzura ve
mutluluga erisme kapasitesidir.?*? Bu anlamda fitrat, salt bir kabiliyet olmanin
Otesinde, insanin kendiligi ve bunun gelismesi i¢in var olan bir kapasitedir.
Fitratin gelismesi, insanin kendini ne kadar gerceklestirdigiyle ilgilidir. Bu
tanimda fitrat, hem yapisal bir temel hem de bu yapiyr daha ileri diizeyde

gerceklestirme kabiliyeti olarak anlatilmaktadir.

Yukarida belirttigimiz son iki tanim digerlerine gore fitrat kavramina
daha genis bir a¢ilim alan1 sunmaktadir. Eger yeni bir tanim yapilacak olursa

sOzilinil ettigimiz bu alanin hesaba katilmasi gerekir.

Farkli yorumlarindan dolayr fitrat kavrammin bircok tanimi ortaya
¢tkmistir. Bunlarin her birinde fitratin farkli 6zellikleri vurgulanmaktadir. S6z
konusu tanimlar birbirinden bagimsiz degildir. Biri digerini biitiinleyen bir yap1
arz etmektedir. Verilen tanimlarin bir¢ogu, fitratin derin anlam sahasina isaret
eder. Bu nedenle, fitratin anlam sahasini tek bir tanim igerisine sikistirmak pek

miimkiin gézilkmemektedir.

D. Fitrat Kavramimmin Kapsami

Baz1 kelimelerin fitrat kelimesiyle ayni anlamda kullanilmasi, kavramsal
bir karmasikliga neden olmaktadir. Bu bashk altinda tabiat kelimesinin fitrat

kavrami ile ayn1 anlamda kullanilisin1 ve kapsam problemini inceleyecegiz.

1. Tabiat Kelimesinin Fitratla Aynm1 Anlamda Kullanilmasi

Tabiat kelimesi fitrat basta olmak tizere hilkat, mizag, tiynet ve zat
terimleriyle es anlamli ya da yakin anlamli olarak kullanilimaktir.**® Bu
kelimelerin fitrat kavramiyla yakindan baglantili oldugunu daha once de
belirtmistik. Fitrat ile tabiat kelimeleri arasindaki baglantinin birincil nedeni

karsiladiklar1 anlamlarin ortak olusunda aranabilir.

242 Muhammed, “Fitrat ve Islam”, s. 55.
3 Hiisamettin Erdem, “Tabiat (Doga)”, Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, Risale Yaymlar1, istanbul
1991, 1V, 65.
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Fitrat, insanin gercekligini ifade etmektedir. Tabiat terimi ise varliklarin
yaratilistan olan ayiric1 6zelligi, zati, hakikati, mahiyeti anlamlariyla nesnelerin
gergekligi anlaminda g_/,relmektedir.244 Burada ifade edildigi gibi karsiladiklar1
anlam alanlarindaki benzerlikler ve smirliliklar her iki kelimeyi birbirine
yakinlastirmaktadir. Bu durum, fitrat tanimlarina da yansimaktadir. Yokluktan
viicut sahasina, Allah’in iradesi ve kendisine has Ozellikleriyle birden c¢ikis
seklindeki tanim, hem fitrat kavrami hem de tabiat kavrami i¢in gegerli

sayillmistir. 24

Oztiirk, yaptig1 tanimda fitrat1, saf ve berrak yaratilis, gercek ve katiksiz
bir tabiat®*® seklinde tanimlayarak tabiat kelimesini yapisal bir niteleme gibi
kullanmustir.

“Insan1 insan yapan ve onu diger varliklardan ayiran tiim 6zellikler insan
Y Yy

99247

fitratidir. ifadesinde oldugu gibi insan fitrat1 ve insan tabiati®*® kavramlari

birbirlerinin yerine de kullanilabilmektedir.

Fitrat kavrami, derinlemesine incelendiginde varolussalligi, dogallig1 ve
dogustanlig1 anlatmaktadir. Tabiat kelimesinin de bu manaya yakin olarak
insanin meydana getirdigi seylerin ziddina, tabii olan, suni olmayan sey, ferdi ve
toplumsal tecriibelerden elde edilenlere karsilik dogustan olan bir durumu ifade
etmesi®?® dikkat cekicidir. Tabiat kelimesinin dini kabiliyeti cagristirmasi,
fitratin anlam alanina yeni bir agilim saglamaktadir, fakat farkli nesnelerin ya da
canlilarin ifadesinde de kullanilmasi s6z konusu kavramlar arasinda ayrima

neden olmaktadir.

Fitrat, insanda var olan 6zii ifade eder. Tabiat teriminin bir cinsin 6ziini

belirleyen ve ondan ayrilmayan unsurlar, bir bilimin, bir sorunun, bir fikrin ve

24 Erdem, “Tabiat”, 66.

2% Jnal, Temel Kavramlar, s. 198.

246 Oztirk, Din ve Fitrat, s. 39.

27 Muhiddin Okumuslar, Fitrattan Dine (Din Fitrat Egitim Iliskisi), Yediveren Yaymlari, Konya
2002, s. 36.

8 “Insan tabiat” kullanimi i¢in bk. Ibn Haldun, Mukaddime, haz. Siileyman Uludag, Dergéh
Yayinlari, istanbul 2011, 1I, 775.

249 Erdem, “Tabiat”, 66.
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kurulusun temel karakterleri manalarinda kullanilmas1®®® kavramlar arasinda
ortak bir alan daha oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira yaratigm fitrat
iizerine kazandigi 06z niteliklere de tabiat denilmistir: Kainat, Allah’in
yaratmastyla var olan fitratin lizerinde isleyerek tabiatini kazanmis, bir adet

2% Fitrat, insandaki 6z, tabiattan dnceki bir hal olarak kabul edilirken

edinmistir.
tabiat, fitrat halinin devami ve tekrari seklinde ifade edilmektedir.?®® Tabiat
terimi, hem insanin 6zii hem de fitrat iizerine kazanilan nitelikleri ifade icin,
ayn1 zamanda canli-cansiz varliklar ve bir ferdin kendisine has nitelikleri ifade

etmek i¢in de kullanilmaktadir.

Tabiat teriminin genis anlam alani igerisinde diinyadaki varlik diizenin
temelini olusturdugu diisiintilen gii¢ler biitiinii, kendiliginden dogmus sanat,
kiiltiir, teknik gibi insan diisiincesinin ortaya koydugu varliklarin karsiti, canli
varliklarin hayat tarzlarmin kendine 6zgiinliigiinii olusturan ozellikler ve bir
seyin i¢ zorunlulugu anlam ve tanimlar1 yer almaktadir. Tabiat ¢ok genel bir
ifade olup, buna goére bir tanim1 yapilacak olursa “Tabiat, devamli gelismekte ve
kendi kendisine belirli bir tipi gerceklestirmekte olan bir varligin meydana

gelmesinin ilkesi olarak kabul edilebilir.”%

Buraya kadar tabiat kelimesinin fitratla yakindan baglantis1 bulunan
anlam ve tanmimlarini vermeye calistik. Fitrat, tabiat teriminin genis anlam
alaniyla belli bir yere kadar ortiismektedir. Tabiat, fitrat kavraminin ig¢ine dahil
oldugu genis bir anlam ¢ercevesinin yani sira diinya ve evren manalarinda da
sarf edilmektedir.?®® Bundan da anlasilacagi iizere tabiat terimi, bizim
tanimladigimiz anlamiyla yalniz fitrat kavramini ifade etmemektedir. Yukarida
verilen manalar da géz 6niinde bulunduruldugunda tabiat terimi, hem insan hem

de diger varlik tiirleri diisliniildigiinde ¢ok genis bir anlam alanina sahiptir.

Tabiat kelimesine verilen anlamlarla, fitrat kavrami farkli bir boyuta

tasinmaktadir. Boylece fitrat kelimesi, tabiat ifadesinin diger anlamlarini da

20 Erdem, “Tabiat”, 66.

2! {Jnal, Temel Kavramlar, s. 200; Ay - Kizilirmak, “Fitrat”, 188.
22 Kurt, “Fitrat Kavrami”, s. 94, 103.

253 Erdem, “Tabiat”, 65, 66.

24 Erdem, “Tabiat”, 65.
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yiiklenmek zorunda kalmaktadir. Sonug olarak fitrat, belli bir yere kadar tabiat
kavraminin igerisinde ifade edilmekte oldugundan bu durum, kavramlar arasinda
onemli bir karmagikliga neden olmaktadir. Fitrat kavrami, tabiat kelimesi ile
kargilanan anlam alani yerine, insanin psikolojik yap1 ve 6zellikleri ifade etmede

kullanilabilir.

2. Fitrat Kavraminin Kapsami Problemi

Fitrat kavramimin anlam sahasi ¢eliskili bir goriiniim arz eder. Bu durum,
Islam diisiincesindeki cesitli fitrat yorumlarindan ve sz konusu kelimenin genis

bir kapsamda kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.

Fitrat kavrammm kapsami konusundaki belirsizlik ile tezimizin
konusunu olusturan fitrat kavraminin psikolojik ag¢ilimi arasinda bir celiski
olmadigini1 ayrica belirtmek gerekir. Calismamizdaki hedefimiz, bu kavramin
kapsamini dini kabiliyet ¢er¢evesinden hareketle fitratin derin yoniinii ¢esitli
alanlarla 1iliskilendirip ortaya ¢ikarmaktir. Bu perspektifin yeni bir kavram

karisikligini destekler nitelikte olmas1 miimkiin degildir.

Islam alimleri, insanda yaratilistan gelen &zel bir yapmm var oldugu
fikrinde birlesirler, fakat bu temel yapiyla ilgili olarak farkli goriisler ileri
siiriilmektedirler.”® Islam diisiincesinde fitratin anlasilmasiyla ilgili iki temel
anlayis oldugu sdylenebilir. Buna gore fitrat, Allah’in varligi ve birligiyle ilgili
dogustan sahip olunan fitri bir iman ya da iman ve kiifiirden uzak tabula rasa”>®
(bos levha) gibi nétr bir yaratilis halidir. Fitrat hakkindaki bu klasik

7

yorumlardan sonra modern yorumlar da yapilmustir.”®’ Biitin bunlara

baktigimizda fitratin yorumu konusunda bir birliktelik olmadig1 acik¢a goriiliir.

Fitrat kavrami hakkindaki farkli yorumlar, insanin inanan bir varhk
olusundan baglayarak daha derin anlamlar tasidig: diisiincesinden kaynaklandigi

sOylenebilir. Bunun sonucunda fitrat, insana dair bircok 0Ozelligi i¢inde

25 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 136.

26 Tabula rasa benzetmesi icin bk. Kili¢, Fitratin Dirilisi, s. 17.

2T Fitratin hangi anlamlara yorumlandigi konusu hakkinda bk. Yésin Muhammed, “The Classical
Views of Fitrah”, Journal for Islamic Studies, No:15 (1995), ss. 3-17; “The Interpretations of
Fitrah” Journal for Islamic Studies, XXXIV/2 (1995), ss. 129-151.
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barindiran bir yapi olarak algilanmaktadir. Bunlar adalet, affetmek, tovbe,
comertlik, dogruluk, iffet, haya, iyilik, sevgi, sabir, ebedi yasama istegi,
taklit¢ilik, sehvet, acelecilik, haset, cimrilik, nankorliikk, ofke, unutkanlik,
inat¢ilik, hirs, cahillik, zalimlik, tartigmacilik, kan dokiiciiliikk ve fesatcilik gibi
olumlu ya da olumsuz egilimler olarak ortaya konulmaktadir.?®® Biitiin bu

psikolojik unsurlarin fitratin i¢erigini olusturdugu diistiniilmektedir.

Fitrat kavrammin anlam alaninin karmasik bir hal almasinda diger bir
neden de tabiat kavramiyla esanlamli kullanilmasidir. Tabiat kelimesi daha
oncede ifade ettigimiz gibi cok genis bir anlam alanina sahiptir. Insan tabiat1 bu
manastyla insanin biitiin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin toplam1 anlamina
gelmekte ve insan fitrat1 ifadesiyle esdegerde kullanilmaktadir. Oysa fitrat,
insanin  biitiin  biyo-psisik 6zelliklerine degil, dogustan sahip oldugu
Ozelliklerden sadece birine, dini nitelikli olan yapisina isaret etmekte oldugu259

ya da bundan daha derin bir yapida oldugu diisiiniilmektedir.

S6z konusu kavram karisikligiyla ilgili olarak sunu 6zellikle ifade etmek
gerekir: Fitrat ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugundan belli bir gergeve
icerisine sokulmaya calisildiysa da bu gergeklestirilememistir. Fitrat, insana ait
bir unsur oldugu i¢in sadece dini nitelikli bir yap1 olarak smirlanmasi miimkiin
degildir.

Dini kabiliyet ile bu anlamda kullanilan din duygusu kavrami arasinda
bir karmasiklik oldugu konusuna da ayrica deginmek gerekir. Dini kabiliyet
kavrami daha ¢ok dine olan dogal bir egilimi ifade ederken din duygusu, din
konularinin  insanda uyandirabilecekleri  ortak heyecamlar260 anlamina
gelmektedir. Buna ragmen s6z konusu ifadelerin ayni anlamda kullanildig:

cokca goriilmektedir.

28 pk. Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an'da Insan Psikolojisi, Yalnizkurt Yaymlari, istanbul 1997,
ss. 45-64; Necati, Kur'dn ve Psikoloji, s. 198; Aydin, Insan Psikolojisi, ss. 11, 42, 96-100, 151-
153; Ahmet Inciler, Temiz Fitrat ve Olumsuz Egilimler Karsisinda Insan, (basilmamuisg yiiksek
lisans tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2006, ss. 50-75.

29 Akeay, “Fitratullah”, s. 148.

%80 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 137.

58



Fitrat kavramina dair sOylenenler, celigkiler iceren bir karisiklig1 ortaya
koymaktadir. Kelimeye, bazen insanin dine meyilli bir varlik olusundan
baslayarak daha derin anlamlar bazen de sadece dine 6zgii bir yaratilig anlami
yiklenmektedir. Bunun i¢in fitrat kavramin kapsaminin ve insana dair ne ifade
ettiginin  smirlarin1  belirlenmesi  ve igeriginin belli dl¢ide de olsa

sistemlestirilmesi gerekmektedir.
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IKiNCi BOLUM
FITRAT KAVRAMININ PSIKOLOJIK ACILIMI

Fitri dini kabiliyet, insan tabiatina yerlestirilmis bir 6zdiir. Bu 0z,
yasam boyu i¢ ve dig uyaricilarla Ortiilecek veya kendimizi tanidikca
¢Oziilmeye baslayacaktir. Biitlin bu oOrtiiliis veya gelisme, psikolojik ¢ercevede
gerceklesmekte ve bireyin yeteneklerini, inanglarini ve her alandaki
yasantilarini etkilemektedir. Bu anlamda fitrat, 6z olarak tiim insanliga ait olup

bireylerin elinde sekillenmektedir.
I. FITRATIN TEMEL KARAKTERISTIiGI

A. Fitratin Temel Ozellikleri

Insanin  yaratihsma yansims olan ¢ift kutuplu ahenk, fitratin
dinamikliginin en temel karakteristiklerindendir. Kur’an’da ifadesini bulan genel
insan karakter ve mizacinin en temel 6zelligi gerilimli ya da daima bir tercih
karmasasi i¢inde olmasidir. BOyle bir sey ancak insanda zit duygularin,
egilimlerin, yonelislerin bulunmasi1 halinde sdz konusu olabilir. Insanm zit
yonelimleri, varhigmnin baslangicinda fitratin temel hareket tarzlari1 arasina
kodlanmistir. Su halde insanin ¢ift donanimli bir varlik olusu, ona bir 6zgiirliikk
ve i¢sel genislik saglamaktadir.”®® Insanin benliginin giiclii bir fitrat/yap1 lizere
pliriizsiiz, katisiksiz ve kusursuz olarak yarattllrnlshgl262 da bu anlayisi

desteklemektedir.

Insan, bos bir levha degildir; fitraten iyi-koti duygusuna sahiptir.?®®
Ozgiin benlik, kisinin i¢inden gelen sesleri duyabilmesi, yani iyiligi ya da
kotiiliigii isteyip istemedigini, neyin uygun olup neyin olmadigmi vb. bilmesi

264

seklinde de tanimlanabilir.”™ Bu tanimlama, iyilik ve koétiilik potansiyeli

konusunda fitratin nasil bir isleve sahip oldugunu anlatir. Fitrat noktasinda

261 Kilig, Benligin Insasi, s. 73, 75.

%62 os-Sems 91/7; yorumlanmis ayet meali i¢in bk. Kilig, ae., s. 74.
23 Mir, Kur’ani Terimler, ss. 66-67.

264 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, s. 202.
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insanin, kotiilikle kiyaslandiginda iyilige daha meyilli yaratildigini belirtmek

265

gerekir.“> Fakat bu duygunun korunmasi veya koreltilmesi insanin elindedir.

Fitratin temel karakteristigi konusunda vurgulanmasi gereken 6nemli bir
nokta, i¢sellik ve icsel gelisimdir. Clinkii fitrat, insanin Oziinii temsil eder.
Fitratin i¢sel karakteri ayni zamanda iggiidiisel, verili ve dogal olusu da
beraberinde getirmektedir. Bu doga, biyolojik bir temele dayandigindan ayni

zamanda kalitsal bir 6zellik de tasimaktadir.?®®

Fitrat, insanin iradesini ortadan kaldiracak derecede zorlayici bir nitelikte
de degildir.267 Aksine, zayif ve hassastir. Bu nedenle fitrat bastirilabilir ve
etkisiz hale getirilebilir.268 Insanin fitrat iizere dogmas1 daha sonra baska yollara
sapabilmesi bunu gostermektedir.?®® Buna ragmen biitiin baskilara icten ice

3

direnen degistirilemez ve degismez bir yapiya sahiptir: “...4/lah’in yaratmast

2,270

degistirilemez... ”*"", ancak bu 6z yap1y1 insa edecek olan bireyin kendisidir.

Insanin 6z yapis1 degismez bir karakter tasisa da gelistirilebilir ya da
gelisemeden oldugu gibi kalir veya olumsuz etkenler dolayisiyla daha asagi
diizeyde seyredebilir. Bu anlamda 6z, insanin gergekligi, kisilik ise yapay olan,
sonradan kazanilandir. Kisilik biiyiidiik¢e 6z, kendini daha zayif bir bigimde
ortaya koymakta, 6ziin gelisimi ¢ogunlukla da pek erken yasta son bulup
bliyiiyememektedir. Olgun bir insanin 6zii, bes-alt1 yasindaki bir ¢ocugun
seviyesinde kaldigi da goriilmektedir. Bu, o insanda gordiigiimiiz seylerin
aslinda ona ait olmadig1 anlamma gelir. Insanda kendisinin olan sey, genellikle
en basit duygularinda kendini gostermektedir. Insanim 6ziiniin, kisiligi ile paralel
olarak gelistigi durumlara ise Ozellikle kiiltiirel yasam igerisinde ¢ok az

rastlanmaktadir.?"

285 \rs. Aydin, Psikolojik Tkna, s. 44.

266 Maslow, age., s. 8.

287 Kutub, Insan Psikolojisi, s. 291; Mustafa Akcay, “imanin Olusumunda Fitratin Rolii”, SUIFD,
sy. 1 (1996), s. 294.

%88 Fytratin degisip degisemeyecegi konusuyla ilgli olarak bk. Yener Oztiirk, “insan ve Fitrat”,
Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 5 (1999), ss. 325-327.

29 Buhdri, Cenaiz 79, 80, 93; Miislim, Kader 23, 24, 25.

279 gr-Ram 30/30.

2" p_D. Ouspensky, Insamin Gergegi (Kendini Bilmek), trc. Ali Belbez - Erol Konyalioglu, Ruh
ve Madde Yayinlari, Istanbul 1989, ss. 120-121.
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Oziin degismezligi ve gelisebilirliginin temelinde ise derin bir yaratilis
0zelligi vardir. Yapilan tanimlarin bazilarinda fitratin bu yoniine 6zellikle dikkat
cekilmektedir: Fitrat, i¢inde tiirli tohumlar1 barindiran, deruni yapisiyla
baslangictaki saflikta kaldiginda insan1 Allah’a dogru yonelten “insani bir
kivam”, dini bir kabiliyettir. Bagka bir deyisle fitrat, insandaki dogal dini yap1

olup, gayeli bir yaratilis tarzidir.?"

Biitiin insanlarin yaratilisinda ortak olarak var olan, herhangi bir
degisiklige ugramamis fitri dini kabiliyetten insani1 tek bir Yaraticiya inanma
fikrine dogru yoneltmesi beklenir. Fitratin baslangictaki islenmemis, herhangi
bir etkiye maruz kalmamis temiz, saf yapis1 notrliik degil, yaratilistan gelen bir

tiir imandir.

Ikbal, fitri imanm yeterli olup olmadigini, insanin kendi yaratilismin
farkina varip varamadigmi ve fitratin dinamikligini veciz bir sekilde
sorgulamaktadir: “Fitratin sehddeti makbul miidiir sor ondan! Gidecegi yeri

biliyor musun, yoksa saskin yolcu musun? »213

Fitrat; i¢sel, bireysel, saf ve temiz yapida olup, zit kutuplar1 i¢inde
barmdiran, derin dini bir karakter tasiyan bir olgudur. Insanm asli tabiat1, dini
bir karakter tasimaktadir. Bu nitelik, fitrata derinlik saglayan yegane unsurdur.
Fitri dini kabiliyet degismez, ancak dinamik oldugundan gelistirilebilir veya
bastirilabilir. Boylelikle insanin potansiyel olarak kendini asma i¢gldiisii,
varligini canli bir yapi olarak siirdiirebilir. Bu agidan bakildiginda fitratin derin

psikolojik bir karaktere sahip oldugu anlasilir.

B. Fitratin Bireysellige Yansiyan Yonleri

Fitratin temel karakteristik yapisinda bireysel farklilik 6nemli bir yere
sahiptir. Insan gibi gercek olgularin ayiric1 dzellikleri onlarm tek oluslari,
bireylikleridir. Insanin kendi gergekligi kuraldis: bir karakter tasimaktadir. Bu
nedenle bireyi tanimlayan ve onu kendi yapan sey, essiz olma niteligidir. Birey,

ayn1 formlarda tekrarlanan bir birim olarak degil, tek ve benzeri olmayan,

2”2 Mustafa Akgay, “Insanign Ortak Dini Temeli: Futrat”, SUIFD, XI11/23 (2011/1), s. 146.
218 Albayrak, fkbal Sozligii, s. 88.
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kendinden baska hicbir seyle kiyaslanamayacak ve tam manasiyla

bilinemeyecek bir gergeklik olarak diisiiniilmelidir.”™

Bu baglamda genel
yaratilis ilkesi “en giizel kivamda yaranhs”*™ fitrat temelinde bireysel ve essiz
karaktere biirlinmektedir.

Fitrat, insanlarin insan olmalari bakimindan yaratilislarinda esas olan

genel bir hal*’®

olarak tanimlanabilir. Fitrat, ¢esitli tesirlerin etkisiyle ve yasayan
ayr1 ayri bireyler elinde farkli sekillerde ortaya ¢ikan, insanin 6z yapisini ifade
ettigi icin bireysel, insana dair zihnimizdeki tasari, diger varliklara benzemeyen
yaratilis tarzi oldugu i¢in genel, ancak her bakimdan insanin 6zgiin yaratiligidir.
Sonugcta “her birey, bir boliimii kendine 6zgii, bir boliimii de tiim insanlikla ortak

bir i¢sel dogaya sahiptir.”277

Insanlar her ne kadar fitrat adl1 ortak eksene sahip iseler de birbirlerinden
farkli degerde cevher tasimaktadirlar.”’® Bu durum, insanin kendi 6zsel yapisi,
yaratilisi, yetenekleri ve isteklerine dogrudan yansimaktadir. Boylece fitrat, hem

genel bir kabiliyet hem de bireysel bir kapasite olarak karsimiza ¢ikar.

Fitrat, biitlin insanlarda ortak bir payda seklinde var olmakla birlikte
bireysel anlamda cesitli seviyelerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bireysel farklilik,
ayn1 zamanda insanlar arasindaki fitri farkliliktir. ibn Haldun’a gore insan fitrati,
duyular ve akil {stii bir alanda bilgi ve tecriibe elde etmeye, yiicelip tamamen
ruhanilesmeye kabiliyetli bir dzelliktedir.?”® Ona gore ruhanilesme, dogrudan
degil insanlarda derece derece gerceklesmektedir.?®® Bu durumda fitrat, kendini
gerceklestirme kabiliyetine gore kategorize edilebilir. Fitrat, insanlarda belirdigi
ortak noktalar dikkate alindiginda icerigine gore Ibn Haldun tarafindan ii¢ gruba

ayrilmaktadir.”®

274 Jung, Kesfedilmemis Benlik, S. 49.

27 gt-Tin 95/4.

?’® Yazir, Hak Dini, 3822.

27 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, s. 8, 202.

218 Abdullah Cevadi Amali, Kur’dn’da Hiddyet, trc. Said Okumus, insan Yayinlari, ys. ts., s. 9.

2% fbn Haldun, Mukaddime, 287; krs. Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 315.

2% fbn Haldun, ae., 287-288.

%! fbn Haldun, bu smiflandirmayi yaparken nefs kelimesini kullanmakta, fakat bu konuyu fitrat
kavrami cergevesinde islemektedir. Bu nedenle biz, Ibn Haldun’un nefs siniflandirmasini,
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Birinci gruptaki fitrat 6zelligini gosteren insanlar, i¢ alemle degil daha
cok dig diinyaya, maddi aleme ve tabiata yonelmis olduklarindan ruhani
kavramaya ulasamamaktadirlar. Sadece bes duyu organi ile kavranabilecek
seyleri bilir ve bunlar {izerinde diisiiniirler. Ruhi alemi inkar eden veya inkar
etmese de o dlemden ¢ok maddi dlem iizerinde diisiinen insanlar bu grupta yer

almaktadir.??

Insanlarin ¢ogu, soziinii ettigimiz ozellikteki fitratin bir geregi olarak
dinin formel kismini hayatlarina uygulamaktan oteye gegemeyen yasayisa
sahiptir. Kimi insanlar ise ¢esitli riyazetler, temrin ve bilgiler sayesinde kendini
gergeklestirmeyi saglayabilmektedirler.”®® Bu durum, daha 6nce de belirttigimiz
fitratin  tlire Ozgli bir kabiliyet olarak insanda ortaya ¢ikmasindan
kaynaklanmaktadir. Sonugta, dar ve sinirli bir fitrat sahibi bir insan da ¢aba

gostererek kendini gergeklestirme yolunda mesafe katedebilir.

Ikinci grupta yer alan insanlarin kavrayis sahasi, kendilerinde dogustan
var olan fitri potansiyele dayali olarak daha genistir. Bu insanlar daha dogustan
higbir zorlamaya gerek kalmadan, tabii bir sekilde ruhani gerceklestirmeyi
saglama imkanma sahiptirler.”®® Gériinen o ki insanda bulunan bu itkisel seslerin
giicii kisiden kisiye biiylik oranda degismektedir. 285 Qu halde fitrat, her insanda
ayn1 tarzda belirmemektedir. Sadece bazi insanlar, dini yasayisa meyletmede, bu
yolda ilerlemede daha kabiliyetli olabilmektedirler. Fitratin bireysel anlamda

insanlarda farkli goriintimlere biirliniisii bu noktada daha kolay anlagilmaktadir.

Ibn Haldun’un siniflandirmasma dayanarak ortaya koydugumuz fitrat
tiirleri, ideal insan modeline de uyarlanabilir. Ideal insan modelini, bir piramit
seklinde diistinecek olursak birinci grupta ele aldigimiz fitratta, inanan insan,
fitrat1 geregi, kendi ¢abasi Olgiisiinde birinci katmanda cesitli seviyelerde yer
alir. Dindarlarin ¢ogu, piramidin en alt tabakasindan yukari dogru genis bir

boliimde yer almaktadir. Bu katmandaki dindar, zirveyi destekledigi olcilide

insanlarin bireysel 6zelliklerinin ortaya ¢ikardig: farklilig1 kategorize etmesi bakimindan fitrat
kavramini ii¢ gruba ayrilabiliriz.

%% Tbn Haldun, Mukaddime, 287-288.

8 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 315.

284 Hokelekli, ae., s. 315.

25 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, s. 202.
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deger kazanir. Belli bir inanca sahip olmayanlar ise ideal insan modelinin

disinda kalirlar.

Ikinci grupta ele aldigimiz fitrata sahip insan ise bu piramidin zirveye
yakin orta katmaninda yer alir. S6ziinii ettigimiz tiirde fitrata sahip olanlar, diger
insanlara gore biligsel ve sezgisel anlamda daha derin bir kavrayisa sahiptirler.
Bu nedenle buradaki katman digerinden daha dar bir alana sahiptir. Ustiin
kavrayis diizeyinde bulunmada her ne kadar fitratin 6zel bir yeri olsa da dini
yasayisin etkisi yadirganamaz. Ayrica insan fitratlarmin farkli farkli olusu,
manevi gereksinimleri c¢esitlendirmektedir ve bdylelikle dini duygularda
derinligin yakalanmasi bireysel farklilik arz etmektedir.

Ideal insan piramidinin en {ist katmanmnda ise peygamberler yer alir.

975286

“Vahyin insanin i¢inde derin kokleri var mudir sorusundan yola

ciktigimizda bu katman {ligiincii gruptaki fitratta karsilik gelir. Vahiy, insan i¢in
aciklanmasi1 gii¢ bir tecriibedir. BOylesi bir tecriibe, 6zel bir yaratilisi da

beraberinde getirir.?®’

Seyyid Hiiseyin Nasr, peygamberlerin diger insanlardan fitri anlamda

farkli oldugunu su ciimlelerle 6zetlemektedir:

“Allah rastgele herhangi bir insanla konusmaz. [lahi mesaj1
dinlemeye layik olan kimse, bir takim niteliklere sahip bulunmalidir.
Yaradilistan temiz olmalidir. Bu yiizdendir ki ... Hz. Peygamber’in
viicudu en seckin topraktan yaratilmistir. Boyle bir kimse, her ne
kadar gercekte kendiliginden bir seye sahip olmayip her sey ona
Allah tarafindan verilmigse de, nezahet ve soyluluk gibi beseri
faziletlerin kemaline sahip olmalidir. Hem pratik hem teorik
yeteneklerin miikemmelligine, miikemmel bir muhayyile, [lahi
Akil’la miikemmel bir tarzda uygunluk i¢inde bulunan bir akla,

kendisine insanlar1 yonetme ve tiim deneyim ve sartlarda onlara yol

286 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 135.

27 Fitratin ortiiliisi baglaminda Niibiivvet-Fitrat iliskisi icin bk. Bahattin Dartma, “Kur’an
Baglaminda Nibivvet-Fitrat Iliskisi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, V1/1 (2006),
ss. 9-21.
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gosterme imkanimi verecek fiziki ve psikolojik bir yapiya sahip

olmas1 gerekir.””®®

Peygamberler, maddi ve manevi varliklarindan siyrilarak en yiiksek
dereceye erisme potansiyeline sahip olmalidir. ibn Haldun’un belirttigine gore

bu farklilik, insanlik derecesinden meleklige dogru olan bir degisimdir.289

Fitrat, insanda herhangi bir 6grenim gérmeksizin vardir ve bununla dini
anlamda gelisim saglanabilmektedir. Peygamberler herhangi bir c¢aba sarf
etmeden akil iistii Alem hakkinda fitratlartyla bilgi sahibi olurlar.?®® Buradan
anlagilan odur ki peygamberler, diger insanlardan farkli bir yetiye sahip
olduklarindan, kendilerine has yaratiliglariyla i1ldahi vahye muhatap
olabilmektedirler. Fakat bu 6zellikleri sadece vahiy almaya yetenekli olusu ifade

etmektedir.

Peygamberler vahiy almaya kabiliyetli yaratilmiglardir. Gazzali de
niibiivveti peygamberlere verilen bir yeti olarak kabul etmektedir. Ona gore
insanda var olan duyularin her biri farkli bir varlik boyutunu anlamak i¢in
yaratilmistir. Insan, diinyaya ilk geldiginde bilgisiz, Allah’in yarattig:
alemlerden habersiz olarak yaratilmistir. Insanm bu varlik sahalarindan haberdar
olmasi idrakler vasitasiyla gerceklesmektedir. Insanda ilk énce dokunma duyusu
yaratilir. Sonra sirasiyla gorme, igitme, tatma, temyiz ve akil duyusu yaratilir.
Bunlarin disinda Allah Teala 6zel olarak sectigi bazi kullarinda, duyu organlari
ve aklm yani sira baska bir yeti/kuvvet daha yaratir. insan, bu yeti sayesinde
gaybi, aklin ve duyu organlarmin anlayamadigi seyleri anlayabilir. Bu yeti kismi

olarak tiim insanlarda bulunmaktadir.?**

Varlikta bir secilme, siiziilme, ayiklanma vardir. Bu olay, cansiz
varliklardan baslayarak insana ve bundan daha Gtesine kadar uzanmaktadir.

Insan bir varlik alani olarak en miikemmeli sergilemektedir ve kendi i¢inde

288 Nast, Islam Idealler, s. 95.

289 fbn Haldun, Mukaddime, 287-291, 773.

290 Siileyman Uludag, ibn Haldun, ae., 294, 19 nolu dipnot.

2! Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, el-Munkiz mine 'd-Dalal ve’l Mufsihu ‘ani’l
Ahval, thk. Kasim Nuri - Muhyiddin Necib, Muessesetii Rabad, Dimesk M. 1991 - H. 1411, ss.
137-138, 142; ayrica bk. Salih Sabri Yavuz, Isldm Diisiincesinde Niibiivvet, Insan Yayinlari,
[stanbul ts., s. 170, 171.
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2 Fitrat, Yaratici ile insanlar arasinda hem

293

seleksiyona ugramaktadir.”®
birlikteligin hem de farkliligin zeminidir. Kur’an’da fitrat acisindan
secilmislik oncelikle peygamberler agisindan ele alinir: “Onlart segtik ve onlari

dogru yola ilettik. »294

Kur’an’mm bildirdigine gore peygamberler de kendi iglerinde bir
secilmiglige tabi tutulmaktadir: “O peygamberlerin bir kismini digerlerinden
ustiin kildik. Allah onlardan bir kismi ile konusmus, bazilarini da derece derece

1,295

yiikseltmigtir. Buradan da anlasilacagi gibi vahyin derin kokleri

peygamberler arasinda cesitli seviyelerde goriilmektedir.

Secilmigligin ~ zirve noktasmma ise Hz. Muhammed (s.a.v.)
konumlandirilmistir. Ayni sekilde ideal insan modelinin en iist katmaninda
peygamberler, doruk noktasinda da insan-1 kamil olarak Hz. Muhammed (s.a.v.)

vardir.

Peygamberlerin fitratlarinin farkli oldugunun isaretlerinden biri de daha
vahiy gelmeden Once iyi ve temiz bir huya sahip olup kotii olan seylerden
timiiyle uzak durma halinin kendilerinde bulunmasidir. Bu durum,

peygamberlerin masum, hatasiz ve glinahsiz olmalariyla agiklanmaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) adeta yerilen ve kotii olan seylerden uzak olma ve
bunlarda nefret etme niteligi {izerine yaratilmistir. Biitiin bunlar onun fitratina
terstir. Ibn Haldun bu meseleyi sdyle Orneklendirmektedir: Hz. Peygamber
(s.a.v.) bir keresinde bir diigiin toplantisina davet edilmisti. Orada calgi, oyun ve
eglence vardi. Bu durumu goriince, lizerini bir uyku hali biiriidii ve bu giines
dogana kadar devam etti. Boylece o toplulukta bulunanlarin hal ve

hareketlerinden hicbir seye sahit olmad1.?%®

Hz. Peygamber (s.a.v.) Islam’da, insani 6l¢iiniin en miikemmeli ve

A ~ v e C - .. e e . 297
manevi hayatin da en iistiin modelidir. O, “Ben de sizin gibi bir insanim.”

292 Oztirk, Din ve Fitrat, ss. 51-52.

28 Dyizgiin, “Insanin Yetkinligi”, s. 15.
29 e|-En’am 6/87.

2% o]-Bakara 2/253.

2% ibn Haldun, Mukaddime, 277.

2" Buhdri, Salat 31.
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buyurmusken séz konusu hadis-i serifle birlikte Islam alimleri su ciimleyi
kullanmiglardir: “Evet, ama taslar arasinda degerli bir yakut gibi.” Bu
cimlelerdeki derin sembolizm Hz. Peygamber (s.a.v.)’in i¢ tabiatiyla
baglantilidir.’®® Sézii edilen metaforik ifade, kalp safligi ve ruh saflizi®®® olarak
da ifade edilen fitratin, diger insanlardaki belirigini bireysellik ag¢isindan ortaya

koymaktadir.

Biitiin insanlar, insani tabiatlar1 igcinde yogun ve agir taglara benzerler; bu
nitelikleriyle kendilerine yonelen 1s18a bir perdedirler. Islam diisiincesinde, Hz.
Peygamber (s.a.v.) de dista bu insani tabiata sahiptir. Fakat i¢te yine bir insan
olmasima ragmen 6z olarak 151k Oniinde seffaf, degerli bir fitrata sahiptir. Hz.
Peygamber (s.a.v.) dista sadece bir insandir, fakat i¢cte insani durumun en
evrensel anlami i¢inde tam olarak gergeklenistir. Yaratilmis her seyin ilk 6rnegi
her mitkemmelligin 6lgiisiidiir.® Boylelikle Hz. Peygamber (s.a.v)’in insan
fitratinin  kolaylikla uyum saglayabilecegi bir ayna gorevi gorecegi ifade
edilmektedir. Bu anlamda Kur’an, onu en giizel 6rnek olarak tanitir: “Allah’:

cok zikreden kimseler i¢in giizel bir ornek vardir. »301

Insani niteliklerin zii ortak olsa da her birey, fitri anlamda birbirinden
farklilik arz eder. Her insan tek basina bir alemdir. Bu alemler arasinda bazi
ortak noktalar ve benzer taraflar bulunmaktadir. iki insanmn birbiriyle
karsilagsmasi, iki dlemin birbiriyle karsilagsmasidir. Her ne kadar dilleri, boylari,
diisiince ve fikir yapilar1 birbirine benzese de iki insan birbirinden ¢ok farkl: iki
alemdir.>*

Ozgiin yaratilis bicimi, insanin kendisini, gelecegini ve fiillerini

03

yonlendiren Onemli bir role sahiptir. Insanin kapasitesini ve sinirlarmi

gostermekte ve dolayisiyla insan, fitratin ulasabildigi kadariyla her seviyedeki

298 Nasr, Isldm Idealler, s. 98.

299 Necati, Kur'dn ve Psikoloji, s. 107.
%0 Nasr, age., s. 98.

%01 e]-Ahzab 33/21.

302 Kutub, Insan Psikolojisi, s. 338.

303 Kilig, Fitratin Dirilisi, S. 13.

68



varlik hakkinda bilgi edinebilmektedir.®** Bu bakimdan fitratin bireysel ve genel

goriiniimii, onemli bir karakteristik unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

I1. FITRATIN ORTULUSU

Fitratin bastirilmasina, insanin kendini unutmasi veya yabancilagsma
denilmektedir. Insan, yabancilasmayla asli ve 6zel yaratihisindan uzaklasarak
yapay bir karaktere biiriinmek zorunda kalmakta ve insani yonden eksilmektedir.
Insana fitri yapisin1 unutturan, onu kendisine yabancilastiran birgok unsur
vardir.*®® Bunlar: psikolojik ve sosyolojik olarak ikiye ayirabiliriz. Fitri ortiiliiste
bu iki unsurun etkisi ¢ift yonliidiir. Insanin igindeki psikolojik ¢atismalar
dolayisiyla fitrat diizeninin bozulmasi sosyal alana da yansiyarak, insani
topluma ve evrene yabancilagtirmaktadir. Bunun tersini diisiinecek olursak
elverigsiz ¢evre sartlarinin etkisinde kalan insan, yine fitrl diizenden
uzaklasmaktadir. Sonug¢ olarak yabancilasma, toplumsal degil, daha ¢ok ferdi

boyutta kendini gostermektedir.

A. Psikolojik Sartlar Dolayisiyla Fitratin Ortiiliisii

Yaratilistan temiz ve asil olan fitrat, sonradan bastirilmakta ve
cogunlukla hayat boyu siiren bir Ortiilise maruz kalmaktadir. Bu ortiiliise
cevrenin olumsuz sartlar1 neden olabilecegi gibi insanin kendi i¢indeki
psikolojik catismalar da neden olabilmektedir. Hatta negatif psikolojik sartlarin

insan fitrat1 tizerinde en etkili unsur oldugu bile s6ylenebilir.

Insanin kendi icindeki c¢atismalarin1 tam olarak anlayabilmek igin
yaratilisin baslangicindaki ilk duruma donmek gerekir. Buna gore insanin 6zii,
baslangigta gocuksu bir haldedir.’® Bireyin fitratinin 6rtiilmeye basladigi ilk

zaman dilimi, fitrat hadisinin farkli rivayetlerinde de ifade edildigi gibi

%% Diizgiin, “Insanin Yetkinligi”, s. 15.

%% Fitri egilimi engelleyici sebeplerle ilgili olarak bk. Ahmet izci, Kur’an Perspektifinden Din ve
Fitrat Uyumu, (basilmamis yiiksek lisans tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara 2005, ss. 106-117.

%% p_ D. Ouspensky, ¢ocuksulugun yanma insanin 6ziiniin ilkel, vahsi ve ahmak oldugunu da
eklemektedir; fakat daha 6nce de sdyledigimiz gibi ¢ocugu, 6ziindeki saflik dolayisiyla insanin
ilkel basamaktaki formu olarak gérmek uygun diismez. Ouspensky, Insanin Gergegi, ss. 122-
123.
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konusmaya baslama c¢agidir.’”” insanin gercek ferdiyeti, éziin biyiimis ve
olgunlasmis halidir. Oziin biiyiimesini saglamak i¢in de Kisiligin 6z {izerindeki
kesintisiz baskisini zayiflatmak gerekir, ¢iinkii biiylimeyi Onleyen engeller

insanin kisiliginde, daha ¢ok kendinde bulunmaktadir.3®

Oyle anlasiliyor ki fitratin ortaya ¢ikmasimi Onleyen engellerden en
zorlusu insanmn kendisidir. Sah Veliyullah ed-Dehlevi, fitrat halinin ortaya
¢ikmasini onleyen engellerden birincisini “yapi (tabiat, karakter) engeli”*®
olarak, Ali Seriati ise bu engeli zindan olarak isimlendirmektedir. Seriati’ye gore
insan, bu zindanda zavalli, aciz bir tutsaktir. Insan, kendi zindanindan dolay:
Ozgiir olamadig1 i¢in dis zindanlardan kurtulsa da anlamsizliga ve bosluga
diisebilmektedir.®'® iste anlamsizhik duygusu, insanin kendinden kaynaklanan

istikrarsizlik ve tutarsizliklar sebebiyledir.

Hayat1 anlamlandirma istegi, insanin temel bir niteligidir. Bu istegin
engellenmesi, varolus bosluguna yol agar ve insani hiclikle, yoklukla yiiz yiize
getirir. Bu durum, cesitli degerler arasindaki ahlaki ve manevi ¢atigmanin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar ve kendisini “varolus kaygis1” seklinde gosterir. Bu
varolus boslugu ve “yokluk™ kavramlari, ateistin kendi ben’iyle temasi
kaybettigi, imanin yok olus durumuna diistiigii, Allah’a inangsiz bir hayatin
c¢ikmazini tanimlayan Kur’an ayetlerini hatirlatir. Allah tek ve gercek realite,
insan da sadece bir yansima oldugu i¢in O’nu unutmak, varligin kaynagindan
olan kendi ben’ine vyabancilasmak anlamma gelir:*  “Su,  Allah
unuttuklarindan dolayr Allah’in da onlara kendi canlarini unutturdugu kimseler

gibi olmayin. Onlar, yoldan ¢ikan insanlardir.”**

%07 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 24.

%8 Quspensky, age., ss. 122-123.

%99 S4h Veliyullah ibn Abdurrahim ed-Dehlevi, Hiiccetulldhi’l-Baligd, Daru Thyai’l-‘Ulim, Beyrut
M. 1992 - H. 1413, |, 169; Hiiccetullahi’l-Baligd (islam Diistincesinin Ilkeleri), trc. Mehmet
Erdogan, iz Yayinlari, Istanbul 2002, I, 253; Dehlevi bu ayrimi yaparken “yap1” manasinda
Arapga “tab’ ” kelimesini kullanmustir.

310 Ali Seriati, Insamn Dort Zindan, tre. Hiiseyin Hatemi, Isaret Yaymlari, istanbul 2007, ss. 51-
52: Insan, s. 278.

1 Bedri, Psikologlarin Cikmazi, S. 94.

312 o|-Hasr 59/19.
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Kiginin kendi dogasma karst isledigi her sug, isledigi her gilinah

313 ve

bilingaltinda iz biraktig1 i¢in insan, zamanla kendini kii¢iikk gérmeye baslar
bu da fitratin lekelenmesi demektir. Bu durum ayette de belirtilmektedir:
“Hayrr, dogrusu, onlarin isleyip kazandiklar: seyler, kalplerinin iizerine pas

314 Bgylece giinahlar, insanda asagilik kompleksi, hirs gibi bir takim

olmustur.
huylarin gelismesine ve yeni ¢atigsmalarin ¢ikmasma ya da insanin yaratiligtan

kendinde bulunan kotii tohumlarin beslenmesine neden olur.

Kin, kiskanglik, haset, gayr-1 ahlakilik gibi insanin i¢indeki negatif
sartlar da fitratin  Srtiilmesine neden olmaktadir.*® Dehlevi, yaratilisa
yerlestirilen yeme, igme ve sehvet motiflerini ve kalbe yerlestirilen {iziintii,
seving, 0fke, korku gibi hallerin de psikolojik ¢atigmalardan kabul etmektedir.
Ona gore insan, slirekli bunlarla mesgul oldugundan, 6mriinii hep kendi yap1 ve

tabiatmin isteklerine cevap aramakla gegirebilmektedir.*°

Biitiin bunlar, insanin ic¢sel dogasinin bir¢ok yOniiniin kiiltiirel
beklentiler, korku ve onaylamama gibi etkenlerle bastirilmis olmasi, itilmeye
ugramasi ve boslanmasindan kaynaklanlr.317 Fitratm bir kenara itilmesi, goz ardi
edilmesi ve unutulmasi insanin kendine ve ¢evresine dair ¢ok ciddi problemlerin

ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

Fitratin bastirilmasinin sonuglari, 6ncelikle su gergegi dile getirmektedir:
Insan, yaratilisina aykir1 hareket ettiginde ciddi boyutlarda fitri bozulus
yasanabilmektedir.*'® Maslow’un da belirttigi gibi kisinin i¢ dogas1 engellenir ya
da bastirilirsa bazen hemen bazen de bir siire sonra ruhi bir hastaligin ortaya
c¢ikmasi miimkiindiir. Hastalikla birlikte goriilen tamamlanmamis ya da
engellenmis bir kisilik yani kisiligin belirleyici 6zelliklerini yitirmesi, insanin
kendi gizilgii¢cleri dogrultusunda gelisememesi, degersizlik gibi bir takim yeni

hastaliklara neden olabilecegi diisiiniilmektedir. "

313 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, s. 10.

314 o]-Mutaffifin 83/14.

315 Aydn, Insan Psikolojisi, s. 29.

318 od-Dehlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga, |, 169.

317 Maslow, age., s. 203.

318 Kutub, fnsan Psikolojisi, s. 424.

319 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, ss. 204-205.
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Fitratina yabancilasmis insan, kendi ger¢cek kimligine sirt ¢evirmekle
kendinden bir diigman yaratmaktadir. Bireylerin yasamay1 reddetmelerinin kesin
ve iradeli bir eylemi olan intihar, bu sekilde degerlendirilebilir.**° Oysa insan,
fitratin1, Yaratan ile olan iliskisi sayesinde korur ve devam ettirirse yaratilig
amacina uygun ve daha saglikli bir hayat stirebilir; aksi takdirde insanin i¢indeki
biitlinliik tehlikeye girer. Bu da hem kendi i¢cinde hem de ¢evresi ile catigma

durumu ortaya g¢ikarir.

Insanm i¢ catismalar1 degismeden devam ettigi miiddetge i¢ biiyiimesinin
baglamasi miimkiin degildir. Ciinkii kisilik, ©6zii kendi hiikmii altinda
tutmaktadir. Oz, az kiiltiirlii insanlarda, oldugundan daha fazla gelismistir. Ilk
bakista az kiltlirlii insanlarin, kendilerini gelistirme imkanina daha yakin
olduklar1 akla gelmektedir. Kiiltiirlii insanda ise 6z, ¢ogu kez pasitken kisilik
daha aktif bir unsurdur. Oysa kisiligin pasif, 6ziin ise aktif duruma gelmesi
gerekir. Ciinkii i¢ biiylime i¢in kendi {izerinde ¢alismaya ve Ozlin belirli bir

giiciine ihtiya¢ oldugu gibi kisiligin belirli bir gelisimine de ihtiyag vardir.***

Insanin kendi i¢inde tasidig1 bu psikolojik ¢atisma alanindan siyrilmasi
oldukca zordur. Digsal unsurlar, insanin ¢evresini biisbiitiin kusatmisken insanin
i¢ zindani, kendisiyle birliktedir. Bu nedenle, bu 6z zindanin farkina varmak,
ondan kurtulmak ve onu tanimak diger negatif etkenleri bertaraf etmekten daha
zordur, ¢iinkii zindanla tutsak birlesmektedir. Sunu da belirtmek gerekir Ki
insanin i¢ zindanm bir tutsagi olmasi, diger dis unsurlarin etkisinden

322 Cevre sartlar1 ne kadar olumlu olursa

kurtulusunu yararsiz ve anlamsiz kilar.
olsun, icindeki c¢atismalar ve istikrarsizliklar halen devam ediyorsa insan,

fitratmin sifrelerini ¢6zmeyi basaramaz.

Insanin kendi igindeki negatif sartlardan dolayr ortiilen fitratini tekrar
baglangigtaki durumuna dondiirmek i¢in akla ihtiya¢ olmakla birlikte, bundan
daha derin bir giic gereklidir. Baska bir ifadeyle kisi, kendi i¢cinde tasidigi

fitratin ortaya ¢ikmasini engelleyen olumsuz sartlardan yine fitratinin yardimiyla

320 Kilig, Yabangllasma, s. 56.
521 Ouspensky, Insanin Gergegi, s. 123.
822 Seriati, Insanin Dort Zindani, S. 278.
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kurtulabilir. insanin derunundan kaynaklanan bir ice dogus yasanmas: gerekir.
Ciinkii fitrat1 Srten en Snemli etkenler, insanm kendi i¢indedir.**® Bunun i¢in
Kur’an’da fitrattan uzaklastirict degisik yollar, istekler, hevesler, kontrolsiiz ve
Sl¢iisiiz sehvetlerden insan1 koruyan yegéne seyin din oldugu hatirlatiimakta**
ve insana dogruya yonelmesi emredilmektedir.**® Bununla birlikte Allah’in
insana yonelik destegi her zaman mevcuttur. Bu destek de dogustan verilen fitrat

ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan hidayet seklinde ifade edilmektedir.3?

Insanm fitratindan uzaklasmas1 ona yeni bir fitrat kazandirmadig gibi
asil fitrat da ortadan kalkmaz, fakat tamamen basibos kalir.**’ Maslow’un da
belirttigi gibi i¢sel doga, bastirilmis olsa da bilingdisinda varligini devam
ettirmektedir. Yapisi bozulmus da olsa 6zgiir kalmak icin siirekli direnen icsel
doga, dinamik bir giice ve Oniine gecilemez bir disavuruma sahiptir. Bu giic,
icsel saglig1 istemenin, kendini gerceklestirme baskisinin ve kisinin kendi 6ziinii

kesfetme isteginin temel yonlerinden biridir. 3%

Oyle anlasiliyor Ki sartlar ne kadar olumsuz olursa olsun fitrat, tamamen
yok edilemez. Ciinkii fitrat, insanin giicinii asan sikintili durumlarda biitiin
bastirilmalara ragmen itici bir gii¢ gibi kendini yeniden gdosterebilmektedir.
“Miisliiman olma” deyimi Islam diisiincesinde bu nedenle yeni bir dini kabul
edis degil, insanin asli yapisinda olan eski dine, fitrata doniis olarak kabul
edilmektedir. Batili miihtedilerden birgogu da din degistirenler i¢in kullanilan

“dénme” yerine, “geri dénen” kelimesini tercih etmislerdir.**®

Fitrat, insanin dogustan sahip oldugu solmayan, dokiilmeyen dogal bir

boya gibidir. Fakat iizeri kiifiirle ya da fitrata aykiri unsurlarin etkisiyle

323 Seriati, Insamin Dort Zindanu, s. 57.

2% Seyyid Kutub, Fizildl-il Kur’an (Kur’an’in Gélgesinde), trc. Bekir Karliga, M. Emin Sarag, 1.
Hakki Sengiiler, Hikmet Yaymevi, Istanbul ts., XI, 422.

%25 gr-Ram 30/30.

326 pk. Cagfer Karadas, “insana Tanman Us ilahi imkan: Fitrat, Isaret, Hidayet”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, XV111/2 (2009), s. 93.

327 Kutub, Insan Psikolojisi, s. 424.

328 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, s. 204.

329 Ali Kose, “ihtida”, DI, XXI, 555; “ihtida: Din degistirmek mi? Fitrata donmek mi?”,
http://www.sonpeygamber.info/haberdetay.asp?Newsid=895 [03.03.2010].
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ortiiliince goriinmez olabilmektedir.**

Bu nedenle insan, sinirl yaratilisiyla ig
diinyasinin sonsuzluklarinda ¢ogunlukla az bir mesafe katedebilmektedir. Ancak
insanin i¢ diinyasini ¢epegevre kusatan, sahsi huylari, i¢giidiileri, aligkanliklari,
lezzetleri, saptirilmis egilimleri ayaklar1 altina alan, kendi bireysel cazibelerini
Oldiiren kimseler, kendilerini i¢ ¢atismalar alanindan kurtarabilirler ve ailenin,

toplumun, ¢evrenin, egitimin Ortiisiinden siyrilarak daha olgun bir fitratta

ulasabilirler.

B. Sosyolojik Sartlar Dolayisiyla Fitratin Ortiiliisii

Insanin kendine ait olmayan ile kendisine ait olan unsurlar,
kaybolabilmesi, = degistirilebilmesi  ve  yapay  vasitalarla  insandan
uzaklastirilabilmesi agisindan birbirlerinden farklilik arz eder.®' insanmn kendi
varlik yapisina, 6ziine ait olmayan seyler kolayca kaybolabilir, degisebilir veya
yapay seylerle uzaklastirilabilir. Bir sanat akimini yeni bir akim ortadan
kaldirabilir. Tiirlii etkilere ragmen insanda degismeden kalan bir sey vardir. Iste
0, insanin dziidiir. Insanin kendisine, dziine ait olanlar kaybolmayan, hi¢bir suni

aracla uzaklastirilamayanlardir. 382

Biitiin insanlar, ayni1 Yaratict tarafindan yaratilip, ayni1 hareket ve
hedefler i¢in kodlanmustir; fakat ¢ok degisik toplum ve diizenler sistemine bagli
olarak insanlarin derununa kodlanmis Oziin etkileyiciligi zayiflayabilir. Bu
nedenle bir zamanlar ¢ok dolu bir diinya sunan, hayat ve iimidin bizzat kendisini
sembolize eden lstiin deger kaynaklar1 ve buna bagli olarak bir Yaraticiya
inanma duygusu giderek korelebilir. Bunun yerine gegirilmis olan kutsal dis1
diinyevi degerlerin, motiflerin, zaman zaman da modern hurafelerin baskilar1
kargisinda Yaratan ve yaratilan iliskisi de zayiflar, sonunda Yaratan, insanlarin

suurunda kupkuru bir kavram héline gelebilir.**®

Her insan, kendisine ait olan igsel, verili, dogal vb. nitelikte temel bir i¢

dogaya sahiptir. Kalic1 bir nitelik tasiyan bu doga, gelisime acik olmasi

%0 krs. Sami Hocaoglu, “Allah’in Boyasi’nin Sentetigi Uretilebilir mi?”, Yeni Safak, 15.12.2003,
s. 11

%1 Ouspensky, Insanin Gergegi, s. 121.

¥2 Ouspensky, ae., s. 462, 72 nolu dipnot.

333 Kilig, Fitratin Dirilisi, S. 24.
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bakimidan tamamlanmis bir {iriin olmadig1 i¢in “ham madde” gibi dncelikle
kisinin kendisinden ve ¢evresinden tepkiler beklemektedir. Bu ham madde, dis
diinya ile karsilastigi anda etkilesim igine girmeye ve cabuk bir sekilde benligin
icinde biiyiimeye baslayabilmektedir. Insanin sahip oldugu bu 6z yani fitrat, aile,
O0grenme, kiiltiir ve c¢evre gibi dis etkenler tarafindan gerceklestirilmekte,

bicimlenmekte veya bogulmaktadir.***

Bireyin dini inancinin sekillenmesinde en etkili faktor kendisine her
seyden daha yakin olan ailesidir.®*®*® Bu durum fitrat hadisinde de 1srarla

vurgulanmaktadir:

“Her ¢ocuk ancak fitrat iizere diinyaya getirilir. Bundan sonra ana-
babasi onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yapar. Nitekim Kusursuz

dogan bir hayvan yavrusu i¢inde siz, kulagi, dudagi, burnu, ayagi

kesik olan1 hi¢ gériiyor musunuz?”3%

Bu hadisten anlasilacagi tizere insanin dini gelisiminde, dogustan
getirilen fitri-dini egilim ile cocugu etkileyen biitiin faktorlerin genel bir
sembolii olarak ebeveynin karsilikli etkilesimi baslica etken olmaktadir. Bu
baglamda aile, dini degerlerin ve dini iligskilerin somutlastigi en Onemli
modeldir. Cocugun anne ve babasiyla iliskileri ne kadar giiclilyse dinsel
anlayisinda ve yasayisinda ailenin etkisi o kadar biiyiik olacaktir. Insanin en
yakin g¢evresi olan aile, sadece inan¢ yapisini degil, her ¢esit diisiince ve

tutumunu da etkilemektedir.

Birey, dogustan saf ve temiz yapiya sahipken dis etkenlerle
karsilasmasiyla bozulusa ugramanin birincil agsamasini ise ¢ocugun konusmaya
baslama sathasi olusturur. Fitrat hadisinin baska bir rivayeti de bu gercegi

vurgulamaktadir: “Her bir kisi ancak fitrat tlizere dogar. Konusmaya

334 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, ss. 201-202.

335 pk. Vergote, “Cocuklukta Din”, s. 318; Mehmet Emin Ay, “Bursevi’'nin “Fitrat” Kavramina
Yaklagimi”, (basilmamis bildiri metni), I Uluslararast Ismail Hakki Bursevi Sempozyumu,
(26-27 Mayis 2000), s. 8, http://www.mehmeteminay.com.tr/makaleler.html [03.05.2011].

36 Buhdri, Cenaiz 79, 80, 93; Miislim, Kader 23, 24, 25.
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baslayincaya kadar fitrat hali devam eder, daha sonra ana-babasi onu

Yahudilestirir veya Hiristiyanlastirir.”**’

Hadiste dikkat ¢ekildigi gibi anne-babanin ait oldugu kiiltiir degerleriyle
iligki ve iletisimi saglayan en onemli ara¢ dildir. Aile ile din arasindaki ortak
yasamda ¢ocugun fitrati, dil ile birlikte rahatlikla gelisme gosterebilmektedir.
Buna gore ¢ocuk konusmaya baslayicaya kadar saf fitri yapismi korumaktadir.
Kendisini ifade yetenegi kazanmaya basladiktan sonra dil araciligiyla ¢ocuga
fikirler, inanglar ve degerler aktarilmakta, ailede yasanan biitiin dini hayat
kullanilan dile yans1maktad1r.338 Bagka bir deyisle ¢ocuklar, aile ortaminda
yakinlarinin dini hareketleriyle kullandiklar1 dini tabirlerle ve deruni bir

yasantiyla dogrudan dogruya karsilasmaktadirlar.>*®

Bu sebeple ¢ocugun dogustan getirdigi askin varliga inanma kabiliyeti
anne-babanm yonlendirmeleriyle gelisir veya ortiiliise ugrar. Clinkii insan ilk
6nce anne-babasini model olarak alir, onlar1 taklit eder.3* Boylece konusmaya
baglayan c¢ocuk, kendisine Ogretileni tekrar etmeye baslayarak ana-babasmnin

dinine giris yapar.

Insan dis etkenlerle karsilasincaya kadar fitrat, lekesiz bir halde bulunur.
Olumsuz etkenler ve yanlis yonlendirmeler olmadig: siirece de fitrat hadisinde
belirtildigi sekliyle insan, fitrat iizere devam eder.®*" Buna gore dis etkenler
konugsmaya baglayan bir ¢ocugu ya fitrat iizere devam ettirecek ya da bozarak

yaratilis amacindan saptiracaktir.**?

Insanin dogasma olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirilebilecek bir
sekilde etki eden, onu her tiirlii duyus ve faaliyetleri esnasinda kusatan sosyal

cevresidir. Birey, once ailesinden sonra okul ve arkadas ¢cevresinden daha sonra

7 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 24.

38 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 127.

339 Vergote, “Cocuklukta Din”, s. 316; Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaasi,
Ankara 1980, s. 76.

#0 Ali Riza Aydin, “Cocugun Dini Kisiliginin Gelisiminde Aile Faktérii”, Ekev Akademi Dergisi,

sy. 15 (Bahar 2003), ss. 108-109; aile- sahsiyet iligkisi igin bk. Bilal Yildirim, “Cocugun Sahsiyet

Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi Uzerine Bir Inceleme”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi, sy. 2 (1997), ss. 120-136.

1 Kilig, Futratin Dirilisi, ss. 18-19; Kasapoglu, “Dini Kabiliyet”, s. 153.

#2 Ay - Kizilirmak, “Fitrat”, 189.
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da kendisini yOneten insanlarin tavir ve davraniglarindan 6nemli derecede

etkilenmektedir.>*®

Insanm etrafi, fitri yapisini unutturan ve onu kendine yabancilastiran
unsurlarla ¢evrilidir. Konugsmaya bagladig1 andan itibaren toplumun kemiklesmis
gelenekleriyle karsilasmakta ve bunlar1 sorgulamadan kabul etmektedir. Bu

konu Kur’an’da su sekilde ifade edilmektedir:

“Onlara: ‘Allah’in indirdigine uyun!’ dense: ‘Hayir, biz babalarimizi
tizerinde buldugumuz seye uyariz onlarin yolundan gideriz.” derler.

Seytan, onlar1 alevli atesin azabina ¢agirmis olsa da mi1 babalarinin

izinde gidecekler?”3*

Insan1 yonlendiren dis etkenlerin fitratin tersi yonde isledigi bir toplumda
insan, Oziinden uzaklasmakta ve kendine yabancilagmaktadir. Oysa hayatin
amaci, onu kusatan iliskiler cemberini asarak dogustan sahip oldugu temiz ve saf
yapiya geri ddnmek olmalidir. Insam1 kendisine esir eden maddi bolluk hayatin
i¢ zenginligini gdlgelemektedir. Insan zenginlestik¢e maddi diinyaya baglihig ve
tutsaklig1 artmaktadir. Bu baglilik insani, kendi gercekligi karsisinda algaltirken,
hayatinin anlamini idrakten de gittikce uzaklastirmaktadir. Baska bir ifadeyle
insan, maddi anlamda daha c¢ok seye sahip oldugunu diisiindiigiinde gercekte

daha az var olmakta, kendine yabancilagsmaktadir. 345

Cevrenin insana etkisi kiiltiirel iletisimin yogun oldugu sehir hayatinda
daha belirgindir. Sehirde yasayan kiiltiirlii bir kimse dogadan ve yasamin dogal
kosullarindan uzakta oldugundan yasamin yapay kosullar1 igerisinde kalmakta
ve kisiligini 6ziiniin zararina, normal ve daha dogal kosullar icerisinde yasayan

az kiiltiirlii insan, 6ziinii kisiliginin yararina gelistirebilmektedir.**®

Tabiatla i¢ ice yasayan insan, onunla uyum i¢inde yasamaktadir. Kendine
ve dogaya karst vurdumduymaz olan insan ise hayati, kendini ve evreni
anlamlandirma ve doldurma isteklerinin zorunlu bir sonucu olarak tabiata hakim

olmak istemektedir. Tabiat ona goére ulasiimasi miimkiin olan son noktasina

343 Kilig, Fitratin Dirilisi, s. 18; Ay, “Bursevi ‘Fitrat’ 7, s. 8.
¥4 | okman 31/21.

345 Kilig, Yabancilasma, s. 19.

8 Ouspensky, Insanin Gergegi, s. 125.

77



kadar kullanilabilecek bir metadir. Tabiat1 ele ge¢irme tutkusu ve onu agmadaki
isrart insanin degerini kaybetmesinin, kendi benligine yabancilagmasinin bir
gostergesidir. Yabancilagmanin bir sonucu olarak o6zellikle Bati diinyasinda
yasayan hemen herkes hayatlarinda bir seylerin eksik oldugunu sezinlemektedir.
Dindar insanlar dahi tabiatin manevi anlamini kavramay1 basaramamaktadirlar.
Insani varolusun bu derin boyutunun anlamsizlasmasiyla ortaya ¢ikan bosluk
insanin i¢ diinyasina yansimakta ve siddete basvurma, umutsuzluk gibi farkli

tutum ve davraniglarla agiga ¢ikmaktadir. 3’

Kendisini tabiatin ve maddi diinyanin efendisi sanan insan, sahip oldugu
seyler arasinda 6ziinii kaybetmektedir. Derin dini yonelisin temelini ifade eden
fitrata yabancilagan insan, hayatini asli tabiatiyla uyusmayan sahte unsurlarla
anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Bunun sonucunda ise insan, bitmeyen bir

arayisa siiriiklenmektedir.3®

I11. FITRAT KAVRAMININ PSIKOLOJIiK YONLERI

Insanin fitrat {izere dogmas1 konusunda farkli yorumlarm ortaya ¢ikmasi
fitrata da ¢ok boyutlu ve ayni1 zamanda derin psikolojik yap1 kazandirmaktadir.
Fitrat ayeti de hadisi de bu yapiyla baglantili olarak insanin dine meyilli
yaratilisa sahip oldugunu gostermektedir. Ancak fitrat bundan daha 6te bir

yaratilis gercegidir. Bu nedenle genis bir ¢ercevede ele alinip incelenebilir.

A. Fitratin Bilissel Boyutu

Her tiirli dis miidahalelerden taklit, telkin ve 6grenmeden bagimsiz olan,
icten gelen, tabii, iggiidiisel ve duygusal bir tarzda beliren dini kabiliyet,

cevredeki uyaricilarla da etkilesimli olarak yasanma siirecinde kendisini agiga

349

vurmaktadir.”™” Yasanan bu siirecte fitratin biligsel gelisimle orantili olmasi

%7 Seyyid Hiiseyin Nasr, Insan ve Tabiat, trc. Nabi Avel, Agag Yaymeilik, Istanbul 1991, ss. 11-
13.

#8 Yalemn, “Dinle Baglantimiz?”, s. 20.

9 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 252.
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beklenir. Buna gore insanin biligsel gelisimi bireyin biyolojik getirimleriyle

birlikte cevreyle etkileserek gelismekte ve sekillenmektedir.>*°

Bireysel olarak her insanda var olan fitrat, biligsel anlamda dini kavrama
kabiliyeti olarak tanimlanir.®®* Bagka bir deyisle fitrat sonradan kazanilan bir
kabiliyet degildir. Biligsel fitratin herhangi bir delile ihtiyac1 da yoktur. O, delil
olmadan insanda vardir. Bu nedenle fitrat, insani delil olmaksizin inanmaya sevk

eder. Bu, imanin bir kanaatten daha 6te bir durum olmasini gerektirir.

Din, herhangi bir egitim-6gretim gormeye gerek olmaksizin insan
fitratiyla kabul edilebilecek bir durumdur,®? fakat fitrat gelisimini 6grenme ile
gerceklestirilebilecektir. Insan nasil gozii ile goriiyor, kulagiyla duyuyorsa
fitratiyla da idrak edip algilayacaktir. Kisi kendini bilissel anlamda ne kadar
donatirsa, hayata bakis agis1 ve olaylar1 yorumlayis tarzi bu dogrultuda daha

saglam temellere dayanir. Kur’an’in ilk vahyi olan “Oku #3853

emri diistinme,
algilama, anlamaya ac¢ik olmayi, arastirmayi, sorgulamayi beraberinde getirir.

Tiim bu 6zellikleri insan fitraten yapisinda tagimaktadir.

Fitratin tanimi yapilirken kavramin daha c¢ok biligsel yoniine agirlik
verilmektedir. Buna en uygun tanimlardan biri daha dnce de ifade ettigimiz Ibn
Manzur’un fitrat tanimidir. Bu tanimda fitrat idrak etme hali ve kabiliyeti olarak
nitelendirilmistir.*®* Bilissel anlamda fitrattan idrak yetenegi olarak s6z etmek
miimkiindiir, fakat fitrat, akildan daha farkli bir idrak yetenegidir. Fitrat, insanin
yaratilis ozelligidir. Insan, Allah’in evrendeki ayetleri iizerine diisiindiikce,
onlardan ve kendinden hareketle Rabbine ulagsmasi, Rabbini tanimas1 miimkiin

olacaktir.

Insanin sahip oldugu algilama yetisinin baslangictaki durumu, fitratin
gelisim yonii acisindan dnem arz etmektedir. Islam diisiincesinde fitrat, insana

yaratilistan verilen seldmet ve istikamet seklinde de yorumlanmaktadir. Bu

%0 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi (Psikolojinin Temel Kavramlari), Remzi Kitabevi,
Istanbul 20009, s. 369.

31 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 142.

%2 Mutahhari, ae., s. 142.

%53 ¢l-Alak 96/1.

%4 Ibn Manzdr, Lisdnu - ‘Arab, V, 56, 58.
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anlayisa gore insan, selim bir yapiya sahip olarak notr bir halde dogmaktadir,
yani fitratin iman-kiifiir, tanima-reddetme, hidayet-dalalet gibi belirleyici
anlamlar tagimasi miimkiin degildir. Bu yaratilis 6zelligi iman veya kiifiirden
uzak tabula rasa (bos levha) gibi notr haldedir.’® Insan dogustan gelen
yatkinliklar1 oldugu i¢in degil, sadece kendisine rehberlik edildiginde secimler
yapabilir. Vicdan da dogustan gelmez, hayatin icinde bireysel olarak

kazanilir,>%®

Insan zihninin 6grenmeden 6nce bos bir levha olmas: diisiincesi, notr
haldeki dini kabiliyeti tanimlar. Baz1 din psikologlari, fitratin heniiz i¢i bos bir
gergeve gibi muhtevasi sekillenmemis®’ oldugunu sdyleyerek dini kabiliyetin

notr olusuna dikkat ¢ekmektedirler.

Fitratin biitiin inan¢ bicimlerine esit mesafede i¢i bos bir yeti olmasi,
fitratmn derinlikli yoniinii ortadan kaldirir. Bu durum fitratin sadece Islam
diisincesindeki tevhit eksenli konumunu reddetmez ayni zamanda dini
kabiliyetin degerinin de azalmasina yol agar. Fitrat, bos bir ¢erceve gibi kabul
edildiginde insan fitri bir arayisa da ¢ikamaz, ¢evrenin yonlendirmesine bagimli
kalir. Zaten fitrat bombos bir levha olsa bastirilabilir bir yani1 olamaz, sadece ici

doldurulabilir bir yeti olur.

Fitrat bos bir levha seklinde yorumlandiginda insanin herhangi bir seye
inanmas1 yeterli bir durumdur. Kisi anne-babasinin, dolayisiyla ¢evresinin
etkisinde kalmadiginda dini kabiliyetin Yiice Yaraticiyr arama egilimi, yerini
salt inanma kapasitesine birakir ve fitratin herhangi bir inanma haliyle tatmin

edilebilecegi diistiniiliir.

Notr durumdaki “ilahi kudret sezgisi”358 biitiin inan¢ bi¢imlerine esit
mesafede olmanin yanina ikinci bir tercih olarak inang¢sizligi da koymaktadir. Su
halde dini kabiliyet ateizme de dine oldugu kadar esit uzaklikta bulunur. Iman

gibi inkdrin da ayni psikolojik gii¢ten kaynaklanmasi, ateizmi fitratin olagan bir

*° fbn Abdiilber, et-Temhid, XVIII, 69, 77; ibn Teymiyye, Der’'u Tearuz, VIII, 442; krs. Arslan,
Insanin Neligi, ss. 32-34; Akcay, “Fitratullah”, s. 146.

%6 Muhammed, “The Interpretations of Fitrah” s. 143.

®7 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 131; Kilig, Fitratin Diriligi, s. 17.

8 Hokelekli, ae., s. 131.
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sonucu olarak karsimiza ¢ikarir.®® Oysa ateizm olagan dis1 bir inanma, tersine

imandir.

Fitratin farkli inang¢ bigimlerine yonelebilir olusu islenmeye agik, dogal
ve dinamik yapisindan kaynaklanmaktadir, “insan, bir tabula rasa (bos levha)
degildir.”*®® Bu nedenle, fitratin nétr bir yapmin daha tesinde derin bir nitelik
tagimast ve dini yapilanmaya hazir olusu dikkate alinmalidir, ¢iinkii o donmus

bir olgu da degildir.

Ibn Haldun’a gore insan, tabiat1 ve zati itibarryla cahil, bilgi kazanma
itibartyla alimdir. Vahyin baslangicini olusturan ayetlerde®® insanin var olus
sathasinda yani fitri anlamda bilgisiz, ancak kazandiklariyla alim olma durumu
ve bilginin de sonradan Allah’m Sgretmesiyle elde edilecegi konu edilmistir. >*2
Insanin cahil olarak adlandirilmasi fitratin islenmemigliginin,
olgunlasmamighginin bir ifadesi olarak yorumlanir. ikbal’in dedigi gibi insanin

fitrat1 ¢ig ve zaylftlr.?’63

Islami anlayisa gore insan, dogal durumuyla zayif ve unutkan bir
varliktir. O, olagan tarzda kendini kusatan unsurlarin kolesi, sehvet ve hayvani
tutkularin mahkiimudur. O, bir insanin gercekte ne ifade ettigini bilemez ve
kendi insani durumunun tiim imkanlarma gére de yasayamaz. Insan zayif ve

384 glarak

sinirh bir varlik oldugundan dolayr “¢ok zalim ve c¢ok cahil
tanitilmistir.>® Bu 6zellikleriyle insan, kotiligii de iyiligi arzuladigi gibi ister.
Zayif bir varlik olusu onu aceleci yapmlstlr,366 fakat insan dogustan suglu ve
giinahkar degildir. Kendi iradesi ile sectikleri sebebiyle zalim ve cahil olarak

adlandirilmaktadir.

%9 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 205; krs. Akgay, “Fitratullah”, s. 147.

360 Mir, Kur’dani Terimler, ss. 66-67.

%1 o]-Alak 96/1-5.

%2 {bn Haldun, Mukaddime, 775; ayrica bk. Ahmet Albayrak, “ibn Haldun’un Medeniyet
Tasarimu ve insan”, Islami Arastirmalar, XXI/1 (2010), s. 15.

%3 Albayrak, Jkbal Sozligii, s. 87.

%% o]-Ahzab 33/72.

365 Nasr, Isldm Idealler, s. 20.

%6 e]-fsra 17/11.

81



nsanmn yaratilis itibariyle cahil olmasi,®® varolusun baslangicindaki
algilama potansiyeline isaret eder. Bu durum ayni zamanda insanin algilama
kabiliyetinin essizliginin de bir ifadesidir. Su halde insan, ancak algilama
yetisini giiclendirilebildigi 6l¢iide bilgi sahibi olabilecektir®®® ya da bunun tersi

13

bir ifadeyle “...Ilim, benligi tesis etmek ve kuvvetlendirmek icin kullanilan
aletlerden biridir.”%** Bir bakima ilim, fitrati olgunlastirmada aragtir. Birey,
onunla fitratni yeniden yapilandirir. Bu, fitratin olgunlasip olgunlagmamasiyla
yakindan iliskilidir. Insan cahildir, ancak tabula rasa gibi bombos bir yapiya

sahip olmadigindan fitrat, olgunlastirilabilir ve gelistirilebilir niteliktedir.

Fitrattan kaynaklanan algilama giicii, insan ve evren arasindaki bir bag ve
irtibat tiiriidiir. Insan cahil olarak kaldig1 miiddetce evren ve kendisi arasimda bir
ortii, bir perde var oldugu sé')ylenir.370 Insanin cahilliginin siirmesi, onu 6ncelikle
kendine sonra evrene karsi yabancilastirmaktadir. Sinirlar1 belli olmayan bu

kapasite gelistikce, insanin kendisiyle ve ¢evresiyle olan irtibati giiglenir.

Insan dogdugu andan itibaren baslayan ve bir hayat boyu devam eden bir
O0grenme siirecine girer. Din, Ogrenme yoluyla bu siire¢ igerisinde
gelismektedir.371 Cocugun biligsel gelismeleri de dindar bir kisilik sahibi
olmasma elverisli bir niteliktedir.*”*> Belli bir yasa kadar cocugun zihni heniiz

soyut seyleri tamamen kavrayacak derecede gelismemistir.

Kiigiik bir cocuk, yerlesmis bir kisilige sahip degildir. O, gercekten
oldugu gibidir, 6zdiir. Arzulari, zevkleri, sevdikleri, sevmedikleri, onun varligini

oldugu gibi ortaya koyar.®

Cocuk, oziindeki saflik dolayisiyla insanin ilkel
basamaktaki formu olarak goriilemez, aksine fitratin saf halinin ilk
derecesindedir. Modern diinyanin ilkel dedigi saf ve temiz, modern olmayan
toplumlarda hakikatin kristallesmis halidir. Burada fitratin hi¢ kirlememis izleri

bulunmaktadir.

%7 el-Ahzab 33/72.

%8 Albayrak, “ibn Haldun”, s. 15.

%9 Muhammed ikbal, Esrar ve Rumuz, haz. Ali Nihat Tarlan, Sufi Kitap, Istanbul 2010, s. 36.
370 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 41.

371 Clark, “Cocukluk Dini”, s. 181.

372 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 252.

378 Ouspensky, Insanin Gergegi, s. 120.
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Fitratin temel niteligi ¢ocugun bu ilk halinde acik bir sekilde goriiliir.
Fitrat hadisinin farkli bir rivayetinde cocuk fitrat halini yani 6z niteligini
konusma cagma kadar devam ettirdigi belirtilmektedir.*”* O, dogustan sahip
oldugu yapiyla dini hayata bir giris yaptiktan sonra dili vasitasiyla yetiskinlerin
dini diinyasinda kendine bir yer bulur. Kendini ifade asamasina geldigi andan
itibaren kendisine o ana kadar ne agilanmissa (Allah, Lord, God ya da Yehova) 0

ismi sdyleyerek ana-babasinin dinine girer.*"

Bireyin dine ilk adimini atmasiyla baslayan dini hayatin bazi asamalari
vardir: iman (taklit), fikir (ilim) ve marifet (zevk ve sevk). Baslangic sathasini
olusturan iman asamasi, dini hayatin baslangicindaki tasdik, kabul, itaat ve

baglanmayi igine alir.%"®

Bu durumda derin bir bilgi ve delile dayali akil
yliriitme olmayip iman, bilgiyle desteklenmeye muhtagtir. Bilingsizce bir taklide
dayali iman, siiphelerle doludur. Dini kabiliyet, taklitten bagimsiz i¢ten gelen bir

sekilde insanda belirmekteyken gelisiminin ilk agamas1 taklide dayalidir.

“Her ¢ocuk ancak fitrat iizere diinyaya getirilir. Bundan sonra ana-babasi
onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yapar...”>"" hadisinden de anlasilacag: gibi
Miisliman anne-babadan diinyaya gelen fertler, Islam kimligiyle
tanigmaktadirlar. Bazilar1 kimlik Miislimanligindan hakiki Miisliimanliga,
taklitten tahkike gectigi, bazilarmin da dogduklar1 taklit iizere kaldiklar:
anlasilmaktadir.®”® Her ne kadar taklit yoluyla dine giris yapilmis olsa da
cocugun ilk deneyimleri, sonraki yasantisina ozellikle ilk dini tecriibelerini

yasamas! esnasinda ona 6nemli oranda katki saglayacaktir.?"

Arastirmaya ve incelemeye dayali iman ise sadece dini ritiiellerin

uygulanmasi veya dinin akidevi yOniinii bilmek anlamindadir. Insan, iman

7 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 24.

35 Ay, “Bursevi ‘Fitrat’ ”, ss. 12-13.

376 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 75.

31" Buhdri, Cenaiz 79, 80, 93; Miislim, Kader 23, 24, 25.
378 el-Ani, IImu’n-Nefs, s. 60.

39 Ay, agm., ss. 12-13.
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ettigini ifade etse de kalbinde iman1 hissetmedigi siirece bu iman, dil ile ikrardan

yani taklitten oteye gegemez.380 Ayette bilgi ve imanin iligkisi s6yle anlatilir:

“Bedeviler ‘Inandik’ dediler. De ki: Siz iman etmediniz, ama ‘Boyun
egdik’ deyin. Heniliz iman kalplerinize yerlesmedi. Eger Allah'a ve

elgisine itaat ederseniz, Allah islerinizden higbir seyi eksiltmez.

Ciinkii Allah, ¢ok bagislayan, ¢ok esirgeyendir.”*!

Bu iman, bireyin 6n kabuliinden sonraki asamada dini inangla ilgili
birtakim delillerin arastirilmasiyla siiphenin 6tesine ge¢gmekte ve gizli oldugu

kadar acik bir sekilde kisiligin icine islemektedir.*®?

Gazzali’ye gore bir
Yaratictya iman edebilme kabiliyeti ve bilgi, insanin yaratiliginda gizli olup,
fitratina danisarak diisiinen, Oziindekini hatirlayan inananlarin imani1 bu
yondedir.*® Iman, bir tiir kanaat degildir. imandaki kabul, degismez bir nitelik
tasimaktadir. Dindarlik yasantisi siirecinde iman, temel bir motivasyondur ve

kisinin hayattaki davraniglarini etkileyen, idare eden, egiten gii¢lii bir temele

sahiptir. Bu asamayla birlikte metafizik alana agilma baslamaktadir.

Marifet asamasi, “Ilahi Varlik ile dogrudan dogruya temas arzusuyla
gelisen psikolojik tecriibelerden olusmaktadir.”*®* Buradaki iman, dini hayatin
gelisimi icerisinde hangi konuda olursa olsun dindarin bildigi seyler hakkinda
higbir siiphesinin bulunmadigi bilginin en yiiksek diizeyi bicimindedir.*®® imanin

lic agamasi birlikte gelisme gosterir ve ayn1 anda yasanir.

Fitrat, biligsel anlamdaki gelisimini en somut ve ylizeysel imandan en
soyut ve derin imana kadar siirdirmektedir. Bu itibarla insanin kendini
algilayisinda temel degisiklikler olur. Insan, bir dongiiniin merkezinde kendi
icine kivrilarak stirekli genisler. Bu asamada birey, kendini kainattaki kutsal

diizenin bir pargas1 sayar ve her seyle uyum i¢inde yasamaya yonelir.

380 Shafiq Falah Alewneh, “Insan Motivasyonu (islami Bir Bakis A¢is1)”, trc. Ali Riza Aydin,
Birey ve Din, der. Ali Riza Aydin, Insan Yayinlari, istanbul 2004, s. 130.

%L el-Hucurat 49/14.

%2 Alewneh, agm., s. 130.

%83 Gazzali, Ihyd, |, 282.

%% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 75.

% Alewneh, agm., s. 129.
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B. Fitratin Sezgisel Boyutu (Dini Tecriibe Ac¢ilimi)

Insandaki Tanri tasavvurlarmin kaynaginda fitrat vardir. Tanri’nin
kendini vahiy metninde ve isaretler yoluyla kozmosta tanitmasi ya da insanin
ontik ve deruni yapisindaki isaretlerle®® kendisini agmasi, insanin oziinden
kaynaklanan anlayisi ve kavrayisina, fitratina karsilik gelecek tarzda
gergeklesmelidir.387 Bu nedenle Tanri’nin kendini agiga vurmasindan soz
ederken kullanilabilecek en dogru kavram fitrat olmalidir. Bagka bir ifadeyle
Tanrr’nin kendisini desifresinin idrak edilebilmesi i¢in insandaki tanrisal imajin

yani fitrat kavraminin ag¢iklanmasi gerekir.

Dini tecriibede insan, siirekli kullandig1 algilarmi mi, yoksa onlarin daha
otesinde 6zel bir ruhani bir duyuyu mu kullanmaktadir?®® Bu soru, fitratin dini

tecriibedeki yerini ortaya koymada esas alinabilir.

Dini tecriibenin olusumunda bes duyu ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu
duyular, insanin dis diinyaya agilan kapilaridir. Devamli kullanilan, dis diinyanin
etki alanindaki smirlt duyulariyla bu tiirlii bir deneyimin algilanmasi miimkiin
degildir. Bu nedenle dini tecriibelerin pek cogunda mevcut bulunan sezgisel

algilarin yeri kabul edilmelidir.®®

Dini tecriibenin yasanmasi i¢in bir duyu altyapisina ihtiyag¢ vardir. Ciinkii
biitiin tecriibeler kendilerine 6zgli alg1 vasitalariyla olusur. Bu da demektir Ki
insan algisini en iist seviyesine ulastirabilecek bir yap1 olmasaydi, dini tecriibe
yaganmasi miimkiin olmazdi. Nasil Ki gbziimiiz olmadan gérmemiz imkansizdir,
en ylice verilerin karsilik bulabilecegi bir duyu olmadan yliksek diizeyli bir
tecriibenin algilanmasi1 ve olusmasi da imkansiz olur. Ozetle dini tecriibe, dini
kabiliyet olarak adlandirdigimiz fitrat1 6zel bir duyu temeli olarak

kullanmaktadir. Bu manada fitrat, dini tecriibenin insandaki temel gegis

%8¢ el-Fussilet 41/53.

%7 Saban Ali Diizgiin, Allah, Tabiat ve Tarih (Teolojide Yontem Sorunu ve Teolojinin Meta-
Paradigmatik Temelleri), Lotus Yayinlari, Ankara 2005, s. 204.

%8 Paul E. Johnson, “Dini Tecriibe”, trc. Recep Yaparel, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, sy. 3 (1986), s. 197.

%9 johnson, agm., s. 197.
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noktasidir. iste “insandaki dini duygu ve tecriibeleri; inanca yol agan dini ilgi,

istek ve arayislar1 yoneten kaynak bu fitri gii¢ ve kapasitedir.”*%

Insanlarm hazir bulunusluluk halinde olmalarmdan dolayi, fitratin
evrendeki mevcudiyeti ve fiilini insan ruhunun hissedebilme ve idrak edebilme
firsatin1 yakalayamamis olan herhangi bir insan toplulugu bulunmamaktadir.
Insan, salt akli olan bir diinya ve sosyal bir cevre i¢ine gomiilmiis olarak

goriilmediginden Yaraticiy1 kendi i¢inde hissetme imkéani daima meveuttur.***

Insanin 6ziinden kaynaklanmasi dolayisiyla bir dindar igin ortaya
cikabilecek fitri bir tecriibe durumu dindar olmayanlar i¢in de miimkiindiir. 3%
Ateist, miisrik veya miimin gibi inan¢ bakimindan farklilik arz eden insanlar
arasinda fitr1 bir temele dayali dini tecriibe yasama olasiliginda herhangi bir fark
bulunmamaktadir. Fakat bu tecriibeler arasinda nitelik bakimindan degisiklikler

olacaktir.

Insanin bdylesi bir tecriibeyi yasamasina hicbir insani gretinin, taklidin
ve cikarimin tesiri olmasi miimkiin degildir.393 Baska bir ifadeyle sezgisel
zeminde duygulanma, insanin yaratiligina bagli oldugundan ogretilemez ve
baskasindan da almamaz. Insan yaratilisi herkeste ve her yerde aymidir.
Hiristiyan veya Musevi’de bulunan ruhi veya bedeni kabiliyetler birbirinden
farkli olmayip herkeste aymi sekilde islemektedir. Clinkii her insan, maddi ve
manevi tesirlerin karsilik buldugu duygulanma yetenegiyle fitri olarak bir dini

sezgiye sahiptir.3**

Insanin sikintili zamanlarda Allah’a ¢okca yalvardigi, sikint1 gectikten
sonra higbir sey olmamis gibi Allah’1 unutarak azginlastig1 pek ¢ok ayette 1srarla
vurgulanmaktadir: “Denizde size bir sikinti dokundugunda biitiin taptiklariniz
sizi yiiziistii birakip kaybolur, yalmz Allah kalwr. Fakat sizi kurtarip karaya

1,395

¢ctkarinca yiiz ¢evirirsiniz. Zaten insan ¢ok nankordiir. Kisi ruhen ve

390 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 124.

%91 H. Cazelles P.S.S. Ecriture, Parole et Esprit, Desclee, Paris 1970, s. 165°ten naklen Kilig,
Futratin Dirilisi, s. 20.

392 Kilig, ae., s. 20.

393 Akeay, “Fitrat”, s. 151.

9% pazarli, Din Psikolojisi, ss. 94-95.

%% el-isra 17/67.
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bedenen ferahlik hissettigi zamanlarda ¢ogunlukla Allah’1 hatirlamazken, darlik
aninda O’nu yegane kurtulus vesilesi olarak gormesi, fitratin Ozellikle zor

zamanlarda harekete gectigi anlamina gelir.

Oyle anlasiliyor ki {irperme, korku, hayranlik, hayret, acizlik gibi duygu
ve ruhsal reaksiyonlar, fitratin harekete gecmesine sebep olmaktadir. Insan
bilinci ile evren, tabiat ve masiki arasindaki iletisim, insanda en biiyiikk olusumu
baglamakta, derin ve etkileyici bir dini suurlasmaya neden olan kalici1 bir
degisim yasanmaktadir. Bu durum, insana baska seyleri idrak etme yetenegi
kazandirir ve sonugta farkindalik diizeyinin yiikselmesini saglar. Bu, insandaki
en biiylik doniisimii baglatan ve derin bir dini suura esiklik yapan ahenkli
mantigin ortaya ¢ikarilmasidir. Insan varhiginin bu yeni biling yapilanmasi, nihai
hakikate ulasma yolunda insanin her seyden 6nce kendi 6zel perdelerini aralama

ve arkadakine uzanmasi asamasidir.>*

Dini kabiliyet, sozii edilen duygularla korlanmakta ve bunu izleyen
sliregte fitrat daha {istiin bir donanimla yenilenmektedir. Bu siiregte idrak ve
anlamanin heniiz denenmemis yollar1 belirir. Suur, madde {istii kavramsal
boyuta ylikselirken saydam bir kdinatin anlamli ve mesaj yiiklii ¢ehresiyle
karsilagilir.>’ Gazzali’ye gore zevkle, tadarak elde edilen iman, gozle gérmek,
elle tutmak gibidir.>*® S6z konusu tecriibe, insanin i¢yapisi ve kainat diizenindeki
isaretlerle aynilesmesi anlamini tasimaktadir. Yasanan dini tecriibe sonucunda
fitrata geri doniildiigiinde ¢ocukluktaki saf fitratla ayni, ancak ondan daha olgun
bir yapiyla karsilasilir. Maslow’un da belirttigi gibi son derece olgun insanlar,
ayn1 zamanda ¢ocuksudurlar. Doruk deneyim sirasinda insanlar 6zde ne iseler,

. oy e : 1 399
“egsiz benlik” sozcligiiniin anlami ne ise ona geri donerler.

Dini tecriibenin insana kazandirdig: fitri olgunlugu yakalayabilmek icin

insanin 6ziinde tasidigi, 6zellikle distan gelebilecek her tiirlii etkiye duyarh “fitri

396 Kilig, Fitratin Dirilisi, s. 21, 22.

397 Kilig, ae., s. 21.

3% Gazzali, el-Munkiz, s. 144.

399 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, s. 103, 106.
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dini egilimi”AOO kesfetmek gerekir. Kilig’in aktardigi sekliyle Tolstoy, bu

durumu soyle ifade etmektedir:

“Inaniyorum ki hayatim, aklim 1s151m bana bilhassa, insanlari
aydmlatmak icin verilmistir. Inaniyorum ki benim gercege ait
bilgim, bu amagla bana verilmis olan bir istidattir. Ve yine
inaniyorum ki bu istidat, ancak yakip tutusturdugunda ates olabilen
bir atestir. Inaniyorum ki hayatimin yegine manasi, i¢imde tasimis

oldugum bu 151k i¢inde yagamak ve onu, gorsiinler diye, insanlarin

oniinde hep yukarda tutmaktir.”*"

Insanin dini tecriibesini yorumlayabilmek ve anlayabilmek igin, fitrat
derinlemesine analiz edilmelidir. Fitrat, insan1 kusatan i¢ ve dis alemin
yansimalarmin insanda karsilik bulabilecegi bir cesit ayna gorevi goriir. Bu

nedenle dis ve i¢ lemdeki her sey fitrat icin bir ayet ya da isaret sayilir.

“Insan icin dis ve i¢ alem® bir baska ifadeyle Yaratan ve O’nun
tezahiirleri olarak yaratilan her sey dini tecriibenin olusum kaynag;rldlr.”‘m3 Yani
dini tecriibbeye kaynaklik eden alanlar dini kabiliyeti harekete gegirebilecek

unsurlardan olusmaktadir.

Insandaki “fitri dini egilim, dis Alem tecriibesine bagli olarak bir dini
tecriibeye yol acar.”** Dis alem tecriibesi, somut ve gozlemlenebilir unsurlar
icermesi bakimindan insan i¢in kolaylikla anlasilabilir bir tecriibedir. **®
Kur’an’da bu tiir bir tecriibbeye Hz. Ibrahim 6rnegiyle deginilmektedir. S6z
konusu tecriibede Hz. Ibrahim’in ¢evresinin etkisinden siyrilarak, fitratindaki

temel prensibe uygun gelisme yolu izledigi anlatilmistir. Putperest bir toplumda

0 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 129.

01 Romain Rolland, Vie de Tolstoi, Hachette, 1921, s. 109’den naklen Sadik Kilig, “Fitratullahin
Engellenmesi veya Yabancilasma”, Yeni Umit, sy. 10 (Ekim, Kasim, Aralik 1990),
http://mww.yeniumit.com.tr/konular/detay/ fitratullahin-engellenmesi-veya-yabancilasma
[15.01.2011].

%02 e|-Fussilet 41/53.

493 Ahmet Albayrak, “Dini Tecriibenin Disa Vurum Problemi”, Milel ve Nihal, sy. 2 (Haziran
2005), s. 68.

0% Hokelekli, age., s. 129.

%% Albayrak, agm., s. 68.
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yetisen Hz. Ibrahim’in yasadigi bu dis alem tecriibesi, dini kabiliyetin akla

dayali bir gelisim yoluyla agiga ¢iktigini gosterir. %

Akla dayali bir yolla gelisen fitri dini egilimin baslangi¢ safhasinda
“kudsiyyet duygusu” bulunur. Bu, Yiice bir Kudret’in ice dogma bir duygu ile
varliginin sezilmesi asamasidir. Bu sathada yiice bir varlik duygusu ve
sezgisinin ortaya ¢ikisi, insandaki fitri dini egilimden kaynaklanir. Vasitasiz bir
nitelik tasiyan dini tecriibe ile vasitali yani sistemli bir zihin faaliyeti sonucunda
ortaya ¢ikan Allah tecriibesi*® arasinda fitratin herhangi bir konum farklilig:

bulunmamaktadir. Fitrat, biitiin bu tecriibelerde 6nemli bir yere sahiptir.

Bilindigi iizere insan, ¢ok karmagik bir i¢gyapiya sahiptir. Dini tecriibenin
kaynaklar1 arasinda insanin i¢ alemini olusturan akil, nefs, ruh, kalp gibi
gostergeler bulunur.*®® Fitrat, bu gostergelerden her biriyle iliskilidir. Insan, dis
alemden etkilenerek bir dini tecrilbbe yasadiginda daha objektif bir alanla
karsilasir. Bu alan, her ne kadar insanin disinda kalsa da fitri yapinin devreye

girmesi ile s6z konusu kaynaklar i¢sellestirildiginden siibjektif bir hal alir.

Insan, nankor ve simarik bir yapiya sahip olsa da derunundaki asli yapisi,
zor zamanlarda tizerindeki kabugu parcalayarak kendisini gosterir. Yasanan bu
tecriibe de insan, fitrat diizleminde Allah ile bas basa kalirr. Insan, fitraten
Yaraticinin  duygusu ve bilincine sahiptir. Bu a¢idan “dindarlik, insanin
baglangicindaki kendi tabiatina bir doniis, insani fitratin farkma varig

tecriibesi”*% olarak tanimlanabilir.

Var olma, bilme ve farkindalik bagintilari, insami bir iligkiler aginin
ortasina yerlestirmekte ve ona hem varolugssal hem de ahlaki bir zemin
hazirlamaktadir. Farkindalik, suurda kendine zorunlu olarak yer agar. Dini
tecriibenin Yaraticiya dair bir farkindalik olarak yorumlanmasini bu anlamda
kullanmak miimkiindiir. Yaratici, kendisini ibadet alanindaki suur halinde ve

mutlak hazir ve nazir olusta gostermekte, fakat bunun digindaki biitiin

496 Hgkelekli, Din Psikolojisi, ss. 127-128.
“7 Hokelekli, ae., s. 128, 129.

408 Albayrak, “Dini Tecriibe”, s. 68.

499 Kutluer, “insan”, 323.
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tanimlamalara  direnmektedir.**°

Biitin bu aciklamalar, kisinin iliskide
bulundugunu diisiindiigii Varlik ile kendi yasam tarzi arasinda kurdugu
metafiziksel korelasyonda fitrat nasil bir konumda yer almaktadir,*** sorusunun
cevabi niteliginde olup, ayn1 zamanda farkindaligin en iist seviyesinde fitratin

nasil bir yap1 kazandigini da agiklamaktadir.

Insanin dis ve i¢ Alemdeki isaretleri algilamada ve ilahi kudretle kurulan
iliskide fitratin gok ozel bir yeri vardir. “Insan-Tanr1 iliskisi agisindan bu
baglantinin kurulacagi ortak payda, dini kabiliyet dedigimiz kodlanmis sifreler

biitiinii olan fitrattir.”**?

Fitrat, bu iliskide bir gegis noktasi olusturdugundan her
tirli kiiltiirel etki ve psikolojik engeller ortadan kaldirildiginda Allah’a

ulagmada siiratli ve isabetli bir yol ¢izer.

Kisisel tecriibe, varligin bir geregi olarak insanm kutsal olam
yasayabilme kabiliyetini ifade eder. Bu durum, dinin kisisel bir tecriibeye
dayandigini dogrular.**® Bu baglamda fitrat, Yaratictya dogru olan sezgisel bir
egilimdir. Buna gore insan, bazen Yaraticiy1 fitratiyla hisseder bazen de
fitratiyla Yaraticiya yonelir*™® veya Yaratict onu kendine ¢eker. Yani fitrat
kendini sezgi ve kabiliyet olarak iki sekilde gostermektedir. Burada fitrat, hem
yonelis hem de sezgisel bir gecis noktasidir. Fitrat bir yonelis olarak itkisel bir

gii¢ iken ¢ekilen bir merkez olma konumunu da islenir.

Dini tecriibe, fitratin ¢cok 6zel bir yoniidiir. Daha 6nce soziinii ettigimiz
psikolojik ve sosyolojik engellerle ortiildiigiinde kendisinden kaynaklanan
yonelisle belirir. Ciinkii insanda bulunan unutkanlik, nankorlik, kiskanglik gibi
anormal hallerin yarattig1 etkiler, zor durumda kalindiginda ortadan kalkmakta

ve fitrat en saf haliyle belirmektedir.

19 Gabriel Marcel, Being and Having, (London: Collins, 1965), s. 184’ten naklen Diizgiin, Allah,
Tabiat ve Tarih, s. 201.

! Diizgiin, ae., s. 201.

412 Albayrak, “Dini Tecriibe”, s. 70.

*13 Tiimer, “Din”, 315.

414 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 144.
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C. Fitrat ve Kendilik (Nefs A¢ilinm)

Nefs kavrami uzun agiklamalar gerektirir. Burada onemli olan fitratin

nefs alanindaki yerini belirleyebilmektir.

“Nefs”, Arap¢a bir kelime olup c¢ogulu “enfus” ve “nufiis”tur. Sozlik
anlamina baktigimizda bir seyin varligi, hakikati, zati, cevheri, tamami, biitiinii
ve kendisi anlamlarma geldigi goriliir.*"> Nefs, Kur’an’1 Kerim’de 295*° yerde
insanin i¢ benligi anlaminda kullanilmigtir. Kur’an’a goére insanin benligini

belirleyen fiziki ¢evre degil, onun i¢ varligidir.**’

Benlik*® ve kisilik (sahsiyet) insanin iki farkli gehresini olusturur.
Kisilik, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarl
ve yapisallasmis bir iliski bi¢cimine denilir;**® insanin disaridan gozlenebilen
taraflarin1 ifade eder. Benlik ise ruhsal hayatin biitiinden ibarettir. Benligin
ruhsal unsurlari, kendimiz hakkinda kesfettigimiz yénlerdir.420 Benlik (6z),
insanin kendisine ait olan, kisilik ise kendisine ait olmayan yani sonradan
kazanilanlardir.*** Goriildiigi gibi konumuzun genel igerigini olusturan benlik
kavrami, kisilik kavramindan daha farkli bir boyuttu ifade etmektedir. Benligin

kisilik kavramindan farkli olarak i¢eriden hissedilen bir yapis1 vardir.

Kisilik tizerine 6nemli ¢alismalar1 olan psikolog Allport, sahsiyet {izerine
en son verdigi tanimda “Biitiin insanlar birbirlerine benzer, fakat hi¢cbir insan
bagkasina benzemez.” diyerek insan davranisinin tekligi ve karmasikligi
tizerinde durmustur. Allport tarafindan yapilan bir bagka tanimda ise sahsiyet,

kisinin karakteristik davranigin1  ve diisiincesini belirleyen psiko-fizikal

15 ez-Zebidi, Tdcu'l-‘Ariis, IX, 15; Ibn Manzdr, Lisdnu I-‘Arab, 111, 688.

M8 Abdulbéki, el-Mu 'cemu’I-Miifehres, ss. 881-891.

47 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 301.

M8 Kisiligin 6znel yanini ifade eden benlik kavramu, psikoloji literatiirinde en kapsamli, karmasik
ve goreceli kavramlardan biri olma 6zelligine sahiptir. Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozliigii,
Remzi Kitabevi, Istanbul 2003, s. 49.

419 Ciiceloglu, Insan ve Davranigi, S. 404,

*20 Nurettin Topgu, Psikoloji, Dergah Yayinlari, istanbul 2003, s. 154.

2L Ouspensky, Insanin Gergegi, s. 120.

91



sistemlerinin dinamik bir organizasyonu seklinde ifade edilmektedir. Buna gore

teklik (karakteristik davranis), sahsiyetin vazge¢ilmez bir agirlik noktasidur.*?

Allport’un benlik agirlikli sahsiyet tanimi, Ibn Arabi’nin fitrat tanimiyla
da benzesmektedir. Fitrat, “Kendisiyle miimkiin varliklarin karanliginin ortadan
kalktig1 ve diger stretler arasinda ‘Bu, su degildir’ diyerek ayrim yapilabildigi
nGrdur. Aralarindaki ortak yonlerden dolayr ‘Su, sunun aynisidir’ da
denilebilir.”**® Bu anlamda fitrat, insanimn mutlulugu aramasi, kendisi ve dogayla
uyum i¢inde yasamasi, aynt zamanda sonsuz bir Yaraticiya inanma ihtiyaci
duymasi nedeniyle genel, fakat her insanda farkli formlarda ortaya g¢ikmasi

bakimindan karakteristik bir 6zellik tagimaktadir.

Ibn Arabi, yaptigi1 tanimda fitratin bir nur oldugunu sdylemektedir. Baska
hi¢bir varolus kategorisinde belirmeyen bu 151k {istii 151k, *** insanda belirginlesir.
Insan, bu merkezden uzaklastiginda, alacakaranlik bir alana girer, gittikce daha
dar bir alana sikisir, ardindan 1513a donmek i¢in ¢ikis yollar1 aramaya baslar
veya {istiinii orttiigii aydmhk onu arayislara siiriikkler. Insan, bu arayis

425

seriiveninde nefs/ben araci ile ilerler™ veya geriler.

Nefs, psikolojiyi de asan biitiin insani tecriibelerin olustugu bir alandir.
Insan, iyiligin tohumlarimni tasidig1 gibi kotiiliik potansiyeline de sahiptir.426 Bu
manada anormal haller dahi fitratin disinda kalmamaktadir. Nefs ise insanin ig¢

427 .
“Hayir, nefsleriniz

aleminde etken ve edilgen olarak emredici bir kuvvettir:
sizi aldatmis, boyle bir ise sevk etmigtir ... »428 (O halde fitrat, nefs arenasinda bir

potansiyeller biitiinii olarak yerini bulur.

%22 Nezahat Arkun, “Sahsiyet Psikolojisi ve Sahsiyet Dinamikleri”, Istanbul Universitesi Edebiyat
Faliiltesi Psikoloji Boliimii Basilmamig Ders Notlart, Istanbul 1971-1975, s. 67.

28 Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, ed. Zafer Erginli, Kalem Yaymlari, istanbul 2006, s.
268.

424 «Allah, goklerin ve yerin nurudur...” en-Nir 24/35.

425 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katly Insan: Tasavvuf ve Ben Otesi Psikolojisi, Kakniis Yaymlari,
Istanbul 2009, ss. 80-81.

426 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 301.

7 yasuf 12/53.

28 yasuf 12/18.
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Birey olarak insan zayif, dengesiz, hirsh ve dar gbriislii bir yapidadir.*®
Insandaki kotii 6zellikler bu temelden kaynaklanir. Insan bazen kendini yeterli
ve ustlin gorlip gururlanmakta bazen bunun tam tersi olarak {imitsizlige

kapilmaktadir.**® insan, zayifligindan dolay1 da aceleci*® bir yapidadir.**?

Nefs, varlig1 hirs ve giidiilerinin gozliglinden seyrettirmekte ve insanin
her seyi oldugu gibi gormesini engellemektedir. Kur’an bunu nefsin kot ve
¢irkin ile emretme karakteri**® olarak ifade eder. Bu sekliyle nefs, Allah'a isyani
miimkiin kilan kuvvetli ve olumsuz bir egilim olarak algilanmaktadir. Nefs
bazen “primitif ben” gibi karsimiza ¢iksa da bu durumdan onun daima kotiligi
asiladig1 seklinde bir sonu¢ da ¢ikarilamaz. Insanlarin duygular1 ve biyolojik

giidiileri yap1 olarak kétii degildir, fakat nefs kotii diirtiilere ¢ok agiktir.**

Bedenin biyolojik istekleri sinirsizdir. Nefs, sahip olduklarmin daha
fazlasini istemekten ¢ekinmez. Allah Teald Kur’an’da, “Nefse ve onu diizgiin bir
bi¢imde sekillendirip, ona kotiiliik duygusunu, isyanini ve itaatini, kotiiliikten
sakinma yetenegini ilham edene and olsun ki nefsini arindiran kurtulusa
ermistir. »435 buyurmaktadir. Buna gore nefs, inisli ¢ikish bir seyir izlemekte ve
“Biz ona egri ve dogru iki yol gostermedik mi? 436 ayeti uyarinca gidecegi yone

gore deger kazanmaktadir.

Gazzali, nefsin birgok manasmin bulundugunu, ancak bunlardan sadece
ikisinin anlatacagi konuyla ilgili oldugunu soyledikten sonra nefsin zit

egilimlerine su sekilde isaret eder:

Nefslerden birincisi sehvet ve 6fke kuvvetini toplayan nefs, ikincisi ise
insanin zati, hakikati, benligi yani kendiligi olan nefstir. Birinci nefs,
Yaraticidan dolayisiyla fitrattan uzaklastiricidir. Ikincisi yani insanin hakikati

olarak belirtilen nefse ise Allah’a doniisii saglayacak olan nefs-i mutmainne,

429 en-Nisa 4/28; el-Hasr 59/9; et-Tegabiin 64/16; el-Mearic 70/19-21.
30 el-fsra 17/67, 83.

31 o|-Enbiya 21/37; el-Isra 17/11; el-Kiyame 75/10-21.

432 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 301.

33 Yasuf 12/53.

3% Muhammed, “Fitrat ve {slam”, ss. 47, 50-51.

4 es-Sems 91/6-10.

438 o]-Beled 90/10.
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sehvani nefse kars1 direndigi ve itiraz ettigi zaman nefs-i levvame, sehvetlerin
istegine seytanin ¢agrisina Uyup bas egerse ona nefs-i emmare denilmektedir.
Bazen nefs-i emmare’den gaye nefsin birinci manasidir, demek daha dogru olur.
Birinci manasiyla nefs kotiiyken ikincisi oviilmiis ve giizeldir. Bu mana ile

insanin nefsi Yaraticiy1 ve diger bilinenleri idrak eden gergekligidir.*’

Jung ise kotli ve iyinin insan psikolojisindeki yeri hakkinda sunlari
sOylemektedir: Kotiilik eger insanin dogasinda daima yasiyorsa psikolojik
diinyamizda iyinin esit ve zit partneri olarak bulunur. Bu durum psikolojik bir
ikilige, yani insanin boliinmesine yol ag:ar.438 Gergekte insanin zit egilimlerin
catisma alaninda oldugu dogrudur. Bu zit unsurlar arasinda bir denge
kurulmalidir. Insan davramsinin istikrarli ve olumlu sonuglar vermesi igin zit
egilimlerden dogan gerginliklerin dengelenmesi gerekir. Insan, Yaraticinin
duygusu ve bilincine ulasmasi i¢in i¢ sartlarin1 dengeleyerek kendisini

aritmalidir.

Insan, varolusunun basamaklarinda yiikselebilen tek varliktir. Nefsin
icinde bulundugu basamaklar insanin ulasti§1 anlayis, kavrama, sakinma,
armmishk, perdenin kalkmishgir gibi asamalarin Olgiisiiyle baglantihidir.
Gergekte 1y1 de kotii de tek bir nefsten kaynaklanmaktadir. Nefs, bazen en asagi
seviyelerde olur ve akil almaz isler yapar bazen de yiikselerek dereceler

kazanir.**®

Yeni dogan bir ¢cocuk, heniiz sehvete ve arzulara bulasmamis bir nefse,
salim bir akla, giinahlardan ar1 bir kalbe yani daha hi¢ dokunulmamus, niteligini
kaybetmemis bir fitrata, ayn1 zamanda kotiiliik potansiyeline de sahip demektir.
Bu potansiyel dolayisiyla insan fitratmin, nefsin elinde kirleme ihtimali vardir.
Nefs, dogru yolda oldugunda fitrat safliginin 6tesine gegilebilir. Fitratin nefs

icerisindeki fonksiyonu da bu noktada ortaya cikar.

Insan, bir yandan kendini kusatan alemde bir denge kurmak zorundayken

diger yandan kendini kusatan i¢ alemini de dengelemek zorundadir. Kendisi igin

7 Gazzali, Ihya, |11, 10-11.
438 Jung, Kesfedilmemis Benlik, s. 113.
439 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 130.
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yaratilan dis alemle miicadele etmek yerine onunla uyum saglanmaldir. I¢
alemde ise kendisine verilen gorevi yerine getirebilmek icin zalimligi birakmali
ve cahilligini yenmelidir. Cilinkii kendiligimiz, islevselligimizi, mutlulugumuzu,

yasamimizin seyrini hem genisligine hem de derinligine etkilemektedir.**

Nefs, her ne kadar insanin beseri isteklerinin bir yeri ise de fitrattaki 6ziin
ortaya ¢ikmasi i¢in armdirilmali ve olgunlasmalidir: “Benligini arindiran,

2441

kurtulusa  gercekten  ermistir. Fitratin  insandaki belirisini  nefsin

olgunlagmasiyla saglamak miimkiindiir. Bu anlamda nefs mutmain olmus,

huzura kavusmus sifatiyla nitelenir.**?

Insan, kendini taniyabilecek bir kabiliyettedir. Her kalp de igindekini
mutlaka disariya sizdirir. Insan onu tamidig1 zaman kendini tanimmustir. Deruni
yaratilis1 kesfetmek kendini bilmek, kendini bilmek de Rabbini bilmektir.*®
Ikbal’e gore kendini bilmek, “...insandan ve insani tecriibeden yola gikarak
insanin kendi varhigini tanimasi, kendine giivenmesi kendine saygi duymasi,
kendi imkan ve kabiliyetlerini ortaya koymasi c¢abasma girmesidir. Buna
benligin gelistirilmesi denir.”*** Benligin gelistirilmesi, Yaratictya imanmn

saglam yoludur.*?®

Cinkii insanin Yaraticiya egilimi, i¢ diinyasinin tiim
alanlarin1 kusatmaktadir. Eger nefs, olgunlastirilirsa fitrat ekseninde olgun bir

yapiya kavusulur.

Nefsin gelisip olgunlagsmasina en biiyiik engel yine insanm kendisidir,
yani kendi siibjektif egilimlerine (hevé) saplanip kalmasidir.**® Ancak, olumsuz
faktorlerle birlikte olumlu her sey yine insandadir. insanin hayvanlik tarafinin
gidasi, arzu ve sehvet verici seyler, insanlik tarafinin gidasi ise bilgi, hikmet ve

Yaraticinm giizelligidir. Insanin hayvanlik tarafi Hakk’tan, insanlik tarafi ise

0 Heinz Kohut, Kendiligin Yeniden Yapilanmasi, trc. Oguz Cebeci, Metis Yayinlari, istanbul
1998, s. 218.

1 el-A’14 87/14.

42 o|-Fecr 89/27.

3 Gazzali, Ihya, IIl, 7-8.

4% Ahmet Albayrak, “ikbal’de Dinamik insan Anlayisi”, Divin Ilmi Arastirmalar, sy. 5 (1998/2),
S. 245,

5 e|-Hasimi, “Psikoloji Dalin1 islamilestirme”, s. 99.

8 Yisuf 12/53.
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7 jcindeki huzursuzluk insam siirekli bir sekilde yeni

diinyadan kagmaktadir.
arayiglara itmektedir. Ciinkii biitiin varliklar1 hayattan sikdyet ettiren

tatminsizlikler, sonsuzluga dalamamaktan kaynaklanir.

Kendilik**® (benlik) psikolojisine gére benlik, temel gergeklik duygusunu
veren, maksat, anlam, arzu, ihtiras, emel ve idealleri olusturan bir yapiya
sahiptir. Benligin merkezinde ¢ekirdek benlik diye tanimlanan dinamik bir alan
vardir. Bu ¢ekirdek, iki kutuplu bir siiregtir: Bir kutbunda temel ihtiraslar, diger
kutbunda ise temel idealler yer alir. iki kutup arasinda insanin arayislarinin
merkezini olusturan gerilim arki uzanir ve insan ideallerine ulasarak bu gerilimi

asmaya (;ab'cll'clmak‘[adlr.449

Benlik psikolojisinde ifade edilen insanin kisilik gelisiminin birbirine
paralel iki yonlii siirecini nefsin isleyisiyle karsilastirmak miimkiindiir. Buna
gore birinci kutupta yer alan temel ihtiraslar nefsin sehevi arzu ve isteklerine,
ikinci kutupta yer alan temel idealler ise nefsin doyumsuzluguyla agiga ¢ikan
olgunlasma gerektiren tarafina karsilik gelir. Mutahhari’ye goére cift kutuplu
slireg, tek olan ¢ekirdek ben iginde gergeklesmektedir ve insandaki “ben” de bir
tane olup, aynt anda birbirine zit islerin timini o tek “ben”

gergeklestirmektedir.450

Iki kutup arasindaki gerilimin c¢atisma alaninda bulunan insan, Hakk’a
yoneldiginde i¢inde barinan objektif egilimi (dini kabiliyet) agiga c¢ikar. Baska
bir ifadeyle insanin 6ziindeki objektif egilimin siibjektif saplantilarin etkisinden
kurtulmas1 ya da kurtulmak istemesi, Hakk’a ileten yolu arayisin bir
gostergesidir. Bu arayis, insan hayatinin sonuna kadar devam eden bir siireci

olusturur.

Insanin yukar1 dogru agik bir gelisme potansiyeli ve her basamaga 6zgii

bir diinya goriisii vardir. Nefsin gercekligini anlamak icin, insanin i¢indeki

447 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 301.

8 H. Kohut, kendilik kavrammnn i¢e déniik veya esduyumlu gozleme daha yakin oldugunu,
“ben” kavraminin ise bundan daha uzak anlamda oldugunu belirtmektedir. Heinz Kohut,
Kendiligin Coziimlenmesi, trc. Cem Atbasoglu, Banu Biiyiikkal, Ciineyt Iscan, Metis Yayinlari,
Istanbul 1998, s. 124.

449 Kohut, Kendiligin Yapilanmasi, $s. 145-153, 192; krs. Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, s. 67.

40 Mutahhari, Fitrat Uzerine, s. 130.
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bitmek bilmeyen arayisin anlami sorgulanmalidir. Mevlana, “Ne ararsan
kendinde ara. Aradigin bir tek sensin. Sen yalniz duyus ve diisiiniisten ibaretsin.
Geriye kalanlarin et ve kemiktir.” climleleriyle arayisin yoniinii veciz bir sekilde

isaret etmektedir.

Ibn Sina’ya gore nefs, sonsuzluk igin yaratilmistir. Nefs kendi iginde
iyiyi, gercegi ve giizeli barindirmakta olup, bagimsiz ve manevi bir alanda
gelismektedir. Insan fitratinin cesitliligine gore sonsuzluga karsi az veya c¢ok
siddetli bir istek meydana gelir. Hazir bulunusluk derecesi, nefsin en yliksek
yeteneklerinin gelisip olgunlagmasiyla tamamlanir. Duyular bu konuda ilk bazi

saglayan yeteneklerdir.**

Nefs, kendi gercekligine ulasabilmek icin ilahi olgunlagsma tabiatinin
farkinda olmalidir. Gergekte nefsin ilk kaynagindaki ve yaratilisgindaki aktif

2 insan, Yaraticisini taniyabilmek

kabiliyet, bunu gergeklestirecek yapidadir.
icin fitratin  derinliklerinde yol almali, nefsindeki gercekligin farkina
varabilmelidir.  Kendisini olmak istedigi gibi degil, oldugu gibi

degerlendirmelidir, ancak bu sekilde benligini biitiin gergekligiyle tamyabilir.453

Insan davramisinm istikrarli ve olumlu sonuglar vermesi, zit egilimlerden
dogan gerginliklerin dengelenmesine baghdir. Fitratin gerceklestirilmesi, nefsin
ve insan ruhunun yeniden birlestirilmesi anlamina gelir.*** Bu da nefsi terbiye

edilmesi yani insanin fitratina uygun bir sekilde egitilmesi demektir.

Insan fitratina uygun yasar ve geregini yaparsa ruhsal saghgmi elde eder.
Bu sayede insan, fitratinin gergekliklerine ulasabilir, varliginin derin boyutlarma
inebilir. Fitrata aykir1 davranislar ise ruhsal sagligi bozar. Ayni zamanda bu

bozulma, fiziksel saglig1 da etkileyebilir.

**! Tbn Sina, Ahvalu n-Nefs, Kahire 1952, s. 98, 123 vd.’den naklen Hayrani Altintas, /bn Sind
Metafizigi, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1992, s. 138.

2 {bn Sina, Isarat ve t-Tenbihat, Ma ba’d et-Tabia, S. Diinya Yaymlar1, Misir 1908, s. 195 vd.;
en-Necat, Misir 1998, s. 185 vd.; es-Sifa, ilahiyat, 11, 423 vd.; Mehren (F.), “La Philosophie
d’Avicenne, MUSOEN i¢inde 1882, s. 510’dan naklen Altintas, ae., ss. 138-139.

3 Hangerlioglu, Ruhbilim Sozligii, s. 49.

% Muhammed, “Islam Psikolojisi”, ss. 47, 50-51.
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IV. FITRAT KAVRAMININ SOSYO-PSIKOLOJIiK YONLERi

A. Fitratin ifade Boyutu (Dua ve Ibadet Ag¢ilimi)

Kendi varolus imkanlariyla tam ve milkemmel olmayan insanin, her
seyini kendisine bor¢lu oldugu Yiice Varlik’a karsi itaat ve yakinlagsma istegi
ibadetlerle anlam kazanir. Bu baglamda dua ve ibadet, insan ve Allah arasinda
iman bagi ile kurulan karsilikli iligkiyi tanimlayan ve davranislarla disa yansiyan
uygulamalar biitiiniidiir.*>® insan fitratinda sakli bulunan yonler, Allah’a inanc1

ve baghlig1 simgeleyen bu davraniglarla kesfolunur.

Bazi pozitivistlere gore insan dogasi baslangigta hayvanimsi idi. Insan
daha sonra Tanri’ya inanma, ibadet etme gibi egilimlerle geliserek dindar
olmustur. Bu goriis, insanin dogustan gelen inanma egilimini reddetmektedir.
Oysa insan, varligi yaratildig: ilk giinden itibaren tiim kabiliyetleriyle birlikte
insandir. Yaratildigindan bu yana kendini ve kainat1 var eden bir Yaraticiy1
aramig, O’nun gilicline hayranlik duymus, O’na siikretmistir. Bu inan¢ ve
hayranlik, dolayisiyla inanca bagli ibadet etme duygusu, biitiin karsit

diisiincelere ragmen bugiin hala devam etmektedir.**®

Dua da din gibi evrensel bir olaydir. Her dinde, kiiltiir ve medeniyette
duanin varligina rastlamak miimkiindiir. Hatta dine ilgisiz ya da inangsiz
insanlar arasinda bile arasra dua edenlerin bulundugu belirtilmektedir.*’
Ateistlerin mutlu ve saglikli giinlerde Tanr1’y1 yalanlamalari, sikintili, ac1 ve zor
giinlerde ise Tanr’nin giiciinii itiraf etmelerinden de anlasilacag: tizere®® dua,
insanin fitr bir yonelisi, vazgecilmez bir ihtiyacidir.*® Zaten Kur’an’da Allah’a

ibadet ve hizmet meylinin insanin yaratilisina islenmis oldugunu ifade

% Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 211, 234.

6 Topaloglu, Ateizm, s. 30.

7 Pierre Marinier, Reflexions sur la Priére, Genevre 1952, s. 34’ten naklen Hokelekli, age., s.
218.

8 David Berman, A Historiy of Atheism in Britain, London 1988, ss. 7-8’den naklen Topaloglu,
age., s. 42.

9 Hokelekli, age., s. 219.
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460

edilmektedir.*®” Insanm ibadet, dua ve hizmet meyli fitratla aym diizlemde

islemektedir. Oyle ki bu yonelisler, fitratin kendini ifadesinin 6zel bir bigimidir.

Dini anlam1 i¢cinde dua, talep kadar siikran ve sevgi ifadesi olan, insanin
Allah’a dogru her hareketi, ibadetin temel sekli demektir. insan, dua ile
dogrudan Allah’a bagvurmakta ve onunla iletisim kurmaktadir. Bu sekilde insan,
Allah karsisinda kendi durumu hakkinda bir suur kazanir. Zaten kendisini
Yaraticiya yonelten de bu eksiklik suurudur. Insan, Allah’1n iyiliksever, aktif ve
gicli oldugunu agik¢a ifade ederek O’na dogru tUmitle ve gilivenle
yonelmektedir. Acik ya da gizli bir sekilde yiiksek bir iradeye basvurma fitratin

bilinmek ve isitilmek talebi halinde ortaya ¢ikmasindan baska bir sey degildir. ***

Alexis Carrel’e gore dua, nefes alip vermek, yemek-igmek gibi insanin
fitrl yapisindan dogan bir ydnelistir. Dua, insanin 1stirap, istek ve sonsuzluk
talebini doyuran, fitratin isteklerine cevap veren bir disiplin, insan ruhunun
derinliklerindeki karisik duygu ve arzularin belirisidir.**? Iste dua, boylesi bir

0zlemi ifade etmenin 6zel bir seklidir.

Dine sirt ¢evirmis bazi insanlarin bir kaza aninda, bir hastalik sirasinda
ya da Oliime yakin zamanlarda insani bunaltan hayati bir tehlike durumunda
dualar, yalvarmalar ve yakarmalar dile getirmeye koyulmasi, ruhi
kendiligindenlikle siiriiklenerek ya da bir yonelisle Allah’a basvurmasi insan

463 Cilinkii insanin ibadet diizenine

yaratilisinin bir 6zelligi olarak goziikmektedir.
goniillii olarak katilmasini saglayan dini egilim, onun varlik yapisina Allah
tarafindan konulmustur. Fitrat, insan ruhundaki ilahi bir aydinlik olarak insanin
Allah’a yOnelmesini tipki demirin miknatisa yonelmesi gibi dogal hale
getirmektedir.*®*

Buna gore insan, varligmin smir ve imkanlarini gosteren gelip gegici bir

465

varlik oldugunu hissettiren hadiselerle karsilastiginda sizlanan,™ tmitsizlikler

460 er-Raim 30/30; Mir, Kurdni Terimler, ss. 66-67.
81 Hokelekli, Din Psikolojisi, ss. 212-214.

%2 Seriati, Dua, s. 145.

83 Hokelekli, age., s. 220.

8% ed-Dehlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga, |, 204.

485 e]-Mearic 70/20.
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icine diisen,*® siikredenlerden olacagina dair soz vererek dua ve yakariglarda
bulunan,*®” kendisine bir nimet verilince ya da rahatliga ulastiginda yan gizen
daha 6nce yalvarmus oldugunu unutarak*®® sikint1 i¢cinde hi¢ yalvarmamus gibi*®®
Yaratici ile kulluk bagmi koparan, hirsli, unutkan, nankor bir varlik olarak
karsimiza ¢ikar. Bunun yaninda insan, yaratici giic karsisinda kendini aciz ve

kimsesiz de hisseder, kainattaki fevkaladeliklerine hayranlik duyarak secdeye

kapanir ve ibadete yonelir.*”

Fitrat, ¢ogunlukla zor durumlarda coskulu bir hal almaktadir. Ciinki
insan en ¢ok acizken biitin yalanlama ve ortak kostuklarini unutmakta,
tabiatiistii giiglii bir varliga yonelip sigimmakta ve Allah’a dua etmektedir.*’*
Caresizlik durumlarinin uyandirdigr dua ihtiyaci suurlu benligin bir algalmasi,
zayiflamas1 buna karsilik ruhi biitiinliglin bir ¢agrisi, bir bagvurusu olarak
yorumlanabilir. Bir baska deyisle dua, derin varligin yani fitratin yiize ¢ikmasi,
¢oziilmesidir. Bu bakimdan insanlarin biiyiik ¢ogunlugu yukaridaki ayetlerde
ifade edildigi gibi cesitli sebeplerle dua etmenin zorlayiciligini iglerinde
hissederler.*”? Fitratin insanlarin diisiinceleri, davranislari, duygulari iizerinde

etkileri bulunmaktadir, fakat bu durum Kkisinin iradesini ortadan kaldiracak

derecede zorlayici degildir.473

Fitrat ya da Maslow’un belirttigi sekliyle 6z benlik, i¢cgiidiisel de olsa
belli agilardan giiclii olmak bir yana zayif yapidadir. Baska bir ifadeyle
hayvanlarin iggiidiileri gibi kesin bir sekilde ne zaman, nerede, ne yapmasi
gerektigini sdyleyen gii¢lii ve yanilmaz bir i¢ ses degildir. Bu i¢ doga, kolaylikla

istesinden gelinebilir, bastirilabilir ya da gemlenebilir. Buna karsin kendini

“%% Fyssilet 41/49.

*" Fussilet 41/51; el-En’am 6/63.

488 ez-Ziimer 39/8; er-Raim 30/33.

9 Yiinus 10/12.

470 Kutub, Insan Psikolojisi, s. 290.

1 Ay - Kizilirmak, “Fitrat”, 189; ayrica bk. Abdurrahman Kasapoglu, “insanin Caresizligi ve
Fitratin Uyanis1”, Kelam Arastirmalart, 111/1 (2005), ss. 61-90,
www.kelam.org/dergi/sayi031/KADER03104.pdf [06.02.2010].

2 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 220.

48 Akgay, “Fitratin Rolii”, s. 294.
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gergeklestirmek i¢in derin bir yonelisle direnmektedir.** Zorlayic1 bir 6zellik

tagimamakta, sikintili durumlarda duayla kendini gostermektedir.

Dua, Allah ile dogrudan kurulan bir haberlesme ya da iletisim, insanin
kendisini agamasinin baslangici, kullugun ve ger¢cek imanin bir sonucudur.
Iman, insanin bizzat kendi dtesine gecip varolusun kaynagi ile baglant1 kurdugu
benligi, kendi i¢ derinliginde onu harekete gegirici ve doyurucudur.*”® Imanm
itkisel kuvvetiyle dua eden kisi kdinata hilkmeden, en kii¢iik islerinden dahi
haberdar olan, onun her halini géren, sesini igiten bir Yaraticinin varligin1 daha

derinden idrak eder.*’”® Dindar, bu giivenle tiim ihtiyacini Yaraticidan ister.

Mevlana, insanin duaya karsi fitri yonelisini Mesnevi’sinde su dizelerle

ifade eder:

“Kul, senden baska kimin huzurunda el kavusturur?
Dua da senden, duay1 kabul etme de senden!

Once duaya meyil veren de sensin...

Sonradan duayi kabul eden de sen!”*"’

Dua, asik ve susuz bir ruhun yiikselisi, insanin Yaraticiya dogru kesin bir

478 Ciinkii fitrat, duayla veya baska sekillerde siirekli olarak ilahi

yonelisidir.
aleme yonelme ve oraya dogru ylicelme ¢abasi icerisindedir.*”® Bunun icin ask,
ruhun isteklerinden biri, dua da askla istemenin en iistiin bi¢imi sayildigindan
dua ve ibadet tarih boyunca hep ask ile birlikte degerlendirilmistir.**® insanin
akilla kendi Oziinii Kkavrayamayacagi disiniildiigiinde o6zden bize sesler
getirecek tek kuvvet asktir. Ciinkii 6z, asli varligim1 yalniz bu temel duygu ile

hissettirebilmektedir.*

" Maslow, fitrat ile hemen hemen esdegerde sayilabilen igsel doganin sonsuza dek yok edilmesi
olasiligindan da ayrica soz eder. Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, s. 9, 202.

475 Kilig, Benligin Insast, s. 40.

#7® Bediiizzaman Said Nursi, Mektiibdt, Yeni Asya Nesriyat, istanbul 2003, s. 292.

“"" Rumi, Mesnevi, IV, 250.

8 Seriati, Dua, s. 84.

49 pk. H. Mahmut Camdibi, Din Egitimine Giris, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, istanbul 1989, s. 36.

80 Seriati, age., s. 147, 171.

481 Oztirk, Din ve Fitrat, ss. 160-161.

101



Dua, ister bir arzunun gergeklestirilmesi ister bir c¢aresizligin
yatistirilmas1 maksadiyla yapilsin glivenmenin, inanmanin ve tanimanin bir
ifadesi olarak dini bir ruh halidir. “De ki: ‘Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye

. Y.V
deger versin!’” 8

ayetinden hareketle dua etmek, deger verilen bir askin,
duyarliligm ve sevmenin belirtisidir.*®® Yani dua, insanin derin varliginmn bir

ifadesi, bir ¢esit uyanigidir.

Dini ger¢ek ve sirlar1 bilme, cogunlukla duada belirmektedir. Dua,
duacinmn ruh ve fitratina en derin bigimde etki eder ve onu ¢evrenin etkisiyle
olusan kabugun i¢ine sigmayan bir olgunluga ulastirir. *®* Boylelikle insan zikir,
dua ve ibadetlerle olaylari, c¢evresini ve kendini yeni bir bakisla algilama
seviyesi elde etmis olur.*® Iste dua ve ibadetler, insanin fitratinda sakli bulunan
yonlerin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve fitrl yiikselisi siirekli canli ve
dinamik tutmaktadir. Insanm dua ile siirekli bir sekilde Yaraticiya ydnelmesi,

O’na isteklerini sunmasi, fitri yonelisin kendini ifadesini agiga ¢ikarmaktadir.

Dua aninda suurun derinliklerinde bir 151k yanmis gibi insan kendini,
i¢csel benligini ya da fitratin1 apagik bir sekilde goriir, bencilliginin, hatalarinin,
cahilliginin, hirsinin  farkina varir.*®  Ciinkii  dua, alcakgoniilliliigiin
dorugundaki bir ruhun disariya yansiyan 6zel bir goriintiisiidiir. Bununla insanin

maddi olmayan diinyaya dogru bir ¢ekilis, bir doniis yasadigi gt')zlenmektedir.487

Dua, insan fitratindaki derin boyutun disavurumudur. Dua Yiice
Yaratictya bagvurma, fitratin isitilme talebinin bir gostergesidir. Bu yaratilistan
gelen bir 6zelliktir. Ayni1 zamanda fitratta sakli bulunan yonler de duayla ortaya
cikmaktadir. Duayla birlikte insan kendini Yaraticiya timitle baglanmakta iken

kendi acizligini de kabul eder.

82 o|-Furkan 25/77.

83 Seriati, Dua, s. 62.

8 Seriati, ae., s. 28, 105.

8 Y. Mahmut Camdibi, Din Egitiminde Insan ve Hayat, Camlica Yaynlar1, Istanbul 2003, s. 168.
8 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 231.

87 Seriati, age., s. 28.
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B. Fitratin Sosyal Boyutu (Medeniyet A¢ilimi)

insan kendisi i¢in yaratilan evrene®® tarihi katmustir. Dogaya sadece
bicim vermekle yetinmemis, ayni1 zamanda ona kendi varligiyla yeni bir anlam
da katmustir. Bunun i¢in evrendeki her olay, ancak insanla bir anlam kazanir.
Yasamlabilir bir diinya igin iyi bir insan anlayisinin deger kazanmasi gerekir.*®

Boylece insanin asli yaratiligina uygun bir medeniyet ortaya c¢ikar.

“Medeniyet bir topluma diisiince, duygu, edebiyat, sanat, fen bilimleri,
teknik ve ahlak gibi maddi ve manevi alanlarda ayni yonii, ayni hizi ve
duyarlilig1 veren bir gii¢ ya da diinya olarak tanimlanmaktadir.”*® Toplumlarin
sahip oldugu bu unsurlar, hayatin metafizige metafizigin de medeniyete bitigik

oldugunun en somut gostergesidir.

Medeniyet, ancak insaniistii bir kokeni olmasi, “medeni insan” i¢in kutsal
bir anlam igermesi sartiyla bir deger ifade eder. Bu anlami igsellestirmis ve bu
anlam {izere yasayan bir toplum uygar sayilabilir. Kutsal ile bagka herhangi bir
sey arasmmda mesru bir secim olmadigma goére dinsiz bir medeni toplumun
olmas1 miimkiin degildir. Dinsiz bir medeniyet ise degersiz ve anlamsiz olur.
Her medeniyet kutsal bir anlama dayanmalidir, ¢iinkii kutsal anlam hayatin her
alaninda insan i¢in temeldedir. Kutsilik yani degismez ve bozulmaz, dolayisiyla
sonsuz ve yiice yaratilmislik, ruhumuzun ve varolusumuzun 6ziinde vardir. *"*
Fitratimizda yasattifimiz din, medeniyetin ayrilmaz bir pargasidir ve kutsal

anlama dayanmayan bir medeniyet ¢cokmeye mahkGimdur.

Insan, gerek biyo-psisik varligi gerekse Ozgiir iradesi ve akliyla diger
canlilardan ayrilmaktadir. Sahip oldugu bu varlik yapisi onu bilgi ve kiltiir
ireten, teknik icat eden ve medeniyet kurabilen yegane varlik haline

492

getirmektedir.”™ Bu nedenle bir kiiltiirii ve uygarligi anlamanin en kisa ve kolay

yolu merkezinde yer alan insan tipini incelemekten gecer.

“88 o]-Bakara 2/29.

489 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 303.

0 Turan Kog, Isldm Estetigi, ISAM Yaymlari, istanbul 2009, s. 13.

% Erithjof Schuon, Isidm 't Anlamak, trc. Mahmut Kanik, Iz Yayimnlari, Istanbul 1996, ss. 42-43.
92 Kutluer, “Insan”, 323.

103



ibn Haldun’a gére medeniyetin temel kurucu ogesi insandir.*®® Bir
kiiltlirlin insan tipi nasilsa medeniyet kalib1 da ona gore sekil alir. Baska bir
ifadeyle medeniyetin unsurlarint o kiiltiirin insan, alem ve hayat anlayisindan
bagimsiz diisinmek miimkiin degildir. Bu manada karakteristik 6zelliklere sahip

Dogulu ve Batili insan tiplerini incelemek gerekir.

Insan, hangi mekan ve zamanda olursa olsun fitrat eksenine bagli ilahi bir
nitelik tasimaktadir.*** Buna uygun olarak koklesmis ilahl mesajlarla yetisen ve
uzun bir Islami egitim gecirmis olan Dogu insani dogal olarak maddi seylerle
ilgilenmeyip manevi alana dogru yonelir. O, madde tarafindan kusatilmadan
once goriinmeyen diinya tarafindan sarilmistir. Goriinmeyen diinyaya olan derin
hayranligi diisiince seviyesinde kalmayarak insan tarafindan kavranamayacak
alanlara dogru yonelmektedir.**® Dogu insani, bir biitiin i¢inde bircok iyi seye

sahip, ama esya tarafindan asla kusatilmamistir.

Oyle anlasiliyor ki Islam medeniyetinde yasayan bir insan, manevi
unsurlarin katkisiz bir bi¢imde yansidigi fitrata uygun bir hayat tarzina sahiptir.
Onun yasam tarzinda madde ve mana bir biitiindiir. insan, gériinen diinyaya
baglayan bir bedene sahip oldugu gibi goriinmeyen diinyaya baglayan bir ruhu
da vardir. Fitrat da Kutsal Varlik ile olan baglantinin gecis noktasinda

bulunmaktadir.

Kur’an’a gore inanan insan, toplum iginde filizlenecek bir tohum gibidir
ve Allah yoluna adanmak i¢in diri kalma aski ve askmligini kendi i¢inde
tasimaktadir. Insan, peygamberlerin getirdigi hakikati toplumda temsil etmekle
ve sevgi ve barig temeli {izerinde bir medeniyet kalib1 igerisinde

96 .. v e ..
Tum varliklarin 06zuni kendisinde

somutlastirmakla da  yiikiimlidiir.*
barindirarak yeryiiziinde merkezi bir konum {istlendiginden medeniyetin
merkezinde de inanan insan olmalidir ve medeniyetin ortaya ¢ikmasini

saglamalidir. Ancak fitratinin geregini yerine getirebilen bir dindar, gercek

98 Albayrak, “ibn Haldun”, s. 17.
% Albayrak, agm., s. 17.

495 Kilig, Yabancilasma, ss. 128-129.
496 Albayrak, “Insan/Nas”, s. 303.
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medeniyetin temsilcisi olabilir. Bu da dini, hayatin sadece bir parcasi degil

hayatin kendisi yapmaktan geger.

Batinin insan tipi, Doguda gelisen insan modelinden acik bir sekilde
ayrilmaktadir. Batili, ait oldugu kiiltiir geregi daima maddi alana yonelir. Hatta
asirlar boyu Batilinin dini olan Hiristiyanlik, Batinin maddeye ydnelen insanini
ikna edememis, bakigin1 Yaraticiya ve kendine dogru ¢evirememistir. Bat1 insant
ise Hiristiyanligi ilahi alandan uzaklastirmay1 ve somutlastirmay1 basarmlstlr.497
Iste bu somutlagsmayla birlikte Bati medeniyetinin merkezinde yer alan insan,

fitratina yabancilasmis, asli kimligini kaybetmis, maddeye yonelmistir.

Bu yonelis, Batinin maddeye c¢ok iistiin bir deger vermesine neden
olmustur. Kendine yabancilagmis insanda ortaya ¢ikan servet ve mal diisklinligii
bununla uyum saglamaktadir. Asirlar boyunca Batilinin igine islemis bu
degerler, fayda ve zevk doktrininde ortaya ¢ikmis ve Batili ruhu ve zihin yapisi
iizerinde oldukga biiyiik etki uyandlrmlstlr.498 Bu yapiya sahip insan, elde ettikce
daha cok istemekte ve asla doyuma ulagsmayan sonsuz istekler dizisine
hapsolmaktadir. Béylece yasadigi evrene, dolayisiyla Yaraticiya, kendine ve

topluma yabanci, mekaniklesmis tek boyutlu bir insan tipi ortaya ¢ikmaistir.

Modern donemin dine bakisi da geleneksel bakistan oldukg¢a farklhidir.
Zaten bu donemi modern yapan onun din anlayisidir, yani insanlar din ile olan
varolussal baglarmi1 kopardiklar1 i¢in modernlesmislerdir. Modern zihin i¢in
dinin hiikiimleri herhangi bir kesinlik tasimadigindan elestirilebilir, diizeltilebilir
ya da reddedilebilir. Fakat geleneksel anlayisa gore tiim dini formlarin kaynagi

499

ayni oldugu i¢in bir anlamda biitlin dinler birdirler.™ Geleneksel yasamda din,

hayat1 anlamlandiran yegane unsur olup, reddedilemez bir gergeklige sahiptir.

Bu da demek oluyor ki modern hayatta din ile yasam birbirinden kesin
sinirla ayrilmaktadir. Zaten modern medeniyetin bunalimi da burada baslar.

Insan, medeniyetin tiim unsurlarindan dini ¢ikarip atar ve sekiiler bir diinya

497 Kilig, Yabancilasma, s. 129.
98 Kilig, ae., ss. 129-130.
% Yalem, “Dinle Baglantimz”, s. 20.
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yaratir. Artik bu diinyada dinin yeri yoktur ya da din ile diinyanin yollar1

birbirinden ayridir ve insan da bu yasamda tek bagina kalmistir.

Modern diisiince tarzi, insanlar1 rakamlar kadar issiz ve tek olan bir
yalnizliga itmistir. Modern insan, bu bakis ag¢ist altinda bulunduruldugundan
milyonlarca olsa da kalabaliklar i¢inde sadece bir insanin duyacagi yalnizlik
kadar yapayalniz kalmistir. Toplum igerisinde kendini yalnizlastiran insan,
evrende iletisim kuracagi baska medeniyetler aramaktadir. Yeryliziinde 6nce
kendilerine boylelikle de birbirlerine yabancilasan insanlar, baska varliklar ile
nasil diyalog kuracaklar? Bu yalmzlik, i¢sel ve digsal patlamalarin da

kaynakligmi yapacaktir.>®

Bilim, dini uyutmak veya sondiirmek icin parlamaktadir. Bati insani,
teknikte zenginlesmis ama duygularda yoksullagmistir. Bu nedenle insan fitrati,
her tirli teknik gelismelere, maddi ilerlemelere ragmen gercek mutlulugu

bulamamakta ve biiyiik bir manevi bosluga diismektedir.

Insanlar, kendi seviyelerinin ¢ok altinda yasadiklar1 i¢in ¢ogunlukla
mutsuzdurlar. Kendine yabancilasmis modern insanin ig¢ine diistiigli en biiyiik
yanlis, diinyay1r yeni bastan kurmak istemesidir. Ancak bunu isterken insani
yeniden kurmak istemiyor ve zaten buna giicii de yetmiyor. Iste bu durum, yani
kot bir insan modeli iizerinde daha iyi bir diinya kurma girisimi, bizzat insanin
bile ortadan kalkmasma ve dolayisiyla mutlulugun yok olmasmma sebep
olmaktadir. Oysa insani kurmak demek, onu yeniden Yaraticiya baglamak,
insanla Yaratici arasindaki kopuk bagi yeniden kurmak demektir. Bu yenilenme
gerceklesirse insan ihtirasin hakimiyetinden, maddenin, niceligin, hilenin ve
diizenbazligin esaretinden kurtulur, kendi ruh diinyasi i¢inde biitiinlesmeyi

yeniden saglar.’%*

Modern medeniyette insan kendine yabancilasmistir. iste bu
yabancilasma giinden giine artan bir sekilde edebiyat ve sanatta daha iyi

hissedilebilen gercek bir ¢okiisle birlesmektedir. 202 Oysa sanatsal 6zellikleri olan

500 Kilig, Yabancilasma, ss. 82-83.
501 Schuon, Isldm’s Anlamak, ss. 42-43.
%92 5chuon, ae., s. 44.
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her yap1 ait oldugu medeniyetin bir vizyonudur ve bu vizyon hakikat algimizin
bir yansimasidir. Insan fitri saflikta bir hayat yasayabildigi ve onu
olgunlastirabildigi Olgiide gercek medeniyet yeryiiziine aksetmeye devam

edebilir.

Modern diisiince, diger insan ve insan topluluklarinin hayata bakis
acilarmin ve inanglarinin deruni yoniiniin farkina varamadigi gibi onlar1 kendi
benliklerinden de uzaklastirmistir. Bir Kizilderili bu durumu su ciimlelerle ifade

etmektedir:

“Biz her seyin yaraticisi olan Yiice Ruh’la ne iyi geciniyorduk. Siz
beyazlar bizim dostlarimizi anlamadiniz, anlamaya ¢alismadiniz. Biz
giinese, aya ya da riizgara ovgiiler diizerken siz onlara, dolayisiyla
putlara taptigimizi sandiniz. Biz Yiice Ruh’un eserlerini her seyde
gordiik, giineste, ayda, agaclarda, riizgarda ve daglarda. Dogaya ve
doganin yoéneticisine yakin duran Kizilderililer higbir zaman

karanlikta olmadilar. Sizin ise hani glinesiniz, ayiniz, agaglariniz ve

daglarimz?*%

Anladigimiz kadariyla modern insan, hayatin anlamini1 kavrayamamakta,
dolayisiyla Yaratictyr kendi yasam alanindan ¢ikarmaktadir. O, varacagi yeri
tam olarak bilemediginden hep telash ve acelecidir. Zamanin hizli akis1 modern
insanda acelecilik ve yiizeysellik yarattigi i¢in, dengesizligin bir karsilig1 olan
yiizeyselligi bir iistiinliik sanmakta ve tertemiz aligkanliklara sahip eski insan1 ve
zellikle diisiinceli ve yavas hareketli Dogu insanini hor gérmektedir.”® Oysa
Dogu insani, kendi kendisine yabancilasmadan, yeryiiziindeki diizeni bozmadan,
bu diizene meydan okumadan, tabiat ve esyanin diizenine uyum saglayarak

yasamini devam ettirmeye ¢caligmaktadir.

Bat1 dis1 medeniyetler, insana ferdin her seyin merkezi olmadigini
ogretirler. Onlarm en biliylik degeri, rekabet ve istiinlik kurma diislincesi

olmaksizin, “Bagkasmi” ve “Bambaskasini”, yani Yaraticiy1 kesfetmekten

%3 Kadir Tanir, “Burasi Amerika: Kizilderililerin Ehlilestirilis Oykiisii, Kisim-2", Yedi Iklim, sy.
240 (Mart 2010), s. 24.
*0* Schuon, Isldam 't Anlamak, ss. 45-46.
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505

ibarettir.>™> Bu tiirlii bir algiya sahip insan, Yaraticinin varligmi kalbinde

hissedinceye kadar kendini 1slah etmeye ve olgunlasmaya ¢alisir.

Ibn Haldun’a gore medeniyetin ilerlemesi veya gerilemesi, yani yiikselis
ve disiis, insanlarin fitrata yakinlik ve uzakligina gore degisir. Ahmet
Albayrak’a gére onun bu anlayisi, Islam’m dinamik evren anlayisindan

kaynaklanmaktadr.*®

Fitrat cercevesinde sekillenen bir toplumsal yapi,
medeniyeti ortaya ¢ikarir. Fitrattan uzaklasildik¢a insanligin ulastigi degerlerden
de uzaklagilir. Medeniyet, fitrata yaklasildik¢a deger kazanir, anlamsizliktan
kurtulur. Fitrattan uzaklasildikca hiilkmetme yetkisini insanin eline veren
perspektifler ve tek boyutlu insan tipi gelistirir. Bu yiizden medeniyeti

sekillendiren temel unsurlar énem tasir. Insanin fitrata uygun degerler iizerinde

yiikselisi, gercek medeniyetin yeryliziinde belirmesini saglar.

Insan, kendi igine kivrilabildigi 6l¢iide medeniyetin kurucu dgesi olmaya
adaydir. Medeniyeti doguran ve gelistiren insandir. Ayni1 zamanda her
medeniyet havzasi da kendi insan prototipini olusturur. Bdylece insan veya
insan topluluklari, kendilerini tanima ve tanimlamada en genis ve en kapsamli
kimlik kodlamasini ancak kendi medeniyetleri igcerisinde bulabilirler. Bagka bir
ifadeyle merkezdeki insan gelistikce medeniyet yol alir, medeniyet ilerledikce
insan geligir. Dolayisiyla gii¢lii bir medeniyeti ancak hakikatin pek ¢ok yoniinii

kendisine yansitabilen kiiltiirlii insanlar $ziimseyebilir. "’

Medeniyetler, yasama giiglerini kaybetmemeleri i¢in insanin ve doganin
derin perspektifine baglh kalarak, mayalarindaki yaratict 6zii korumalidirlar. Bu,
medeniyetlerin yiikselis sirridir, aksi halde medeniyetler tarihin katmanlar1

arasinda kaybolan efsane anlatilara déniisiirler.”®

Bu durum ayette soyle ifade
bulmaktadir: “Sonra biz, elgilerimizi ardi ardina génderdik. Hangi iimmete

elgisi geldiyse onlar onu yalanladilar, biz de onlar: birbiri ardinca devirdik ve

*% Roger Garaudy, Medeniyetler Diyalogu, trc. Cemal Aydm, Tiirk Edebiyat: Vakfi Yaymlari,
Istanbul 2011, s. 168.

% Albayrak, “ibn Haldun”, s. 10.

7 Albayrak, agm., s. 8.

*%8 Sadik Kilig, Kiillerden Dirilig, Fecr Yayinlari, Ankara 2009, s. 120.
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k.”*® Medeniyetler, iglerindeki yaratici 6ze bagh

hepsini birer efsane yapti
kaldiklarinda ise yeni ufuklarda gelismeye, ilerlemeye ve varliklarmi

stirdiirmeye devam ederler.

Her medeniyet, insanligin biliyiik degerlerinden bir ya da birkagini
kendinde gergeklestirir: giizellik, ilim, hukuk, din... Bu bakimdan insanin evren
icinde yoluna devam edebilmesi, giizellik ve iyiliklere dogru yolculugunu
stirdiirebilmesi i¢in her medeniyet havzasi ve ufkunun yasama hakki vardir.
Cinkii her medeniyet, degerlidir ve kendine Ozgii degerler kiimesi ile

donanmustir.>*

Medeniyetlerin gelismislik diizeyleri, kiiltiirel veya bilimsel algilar1 ne
kadar farkli olursa olsun, paralel medeniyetler birbirlerinin varolussal
aynalaridir. Varliklarini devam ettirebilmeleri i¢in birbirlerine ihtiyaglar1 vardir.
Birbirlerini “kendileri olarak anlama” cabasi igerisine girmelidirler.511 Boylece
insan1 anlama yolunda mesafe katedilebilir. Ciinkii medeniyetler, insan fitratinin
sekil almis ifadeleridirler. Bu yiizden her toplumun medeniyetler arasinda bir
yeri bulunmaktadir. Medeniyetler, yapilarindaki 6zler sayesinde varliklarini

surdiirebilmektedirler.

Medeniyetlerin yiikselis sirr1, i¢lerindeki yaratici 6zde, insanda gizlidir.
Insan, Yaratici ile bagin1 koparmayip &ziinii korudugu, kendi i¢ biitiinliigiinii
sagladiginda medeniyet icerisindeki merkezi gorevini iyi bir sekilde yerine
getirir. Sonug olarak diyebiliriz ki fitrat temelinde Yaratici ile kurulan baglanti,

yeryiiziine medeniyet olarak yansimaktadir.

%99 e]-Mii’mintin 23/44.
>0 Kulig, Kiillerden Dirilig, s. 119, 121.
> Kilig, ae., s. 121, 122.
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SONUC

Insandaki dini duygunun varligi, tarihin her déneminde goriilmiistiir.
Insan, hangi devirde olursa olsun bir dine baglanmis, kendisinden daha iistiin ve
kutsal kabul ettigi bir varliga inanmig, O’na ibadet etmistir. Din, hayata egemen
oldugu devirler kadar kenara itildigi devirlerin de en canli ve giincel konusu

olmustur.

Din, insanin tabiatindaki bir ger¢ekliktir. Bu nedenle insan, Yaraticinin
varligii derinliklerinde c¢esitli sekillerde hisseder. Dogru ve saglam bir inang
sistemine baglanamasa da her zaman bu kainatin bir Yaratani olmas1 gerektigi
kuvvetli bir duygu halinde kendinde belirir. Bu nedenle “Din edinmek insan
fitratindan m1 kaynaklanmaktadir?” sorusu her zaman gilindemde olmustur.
Islam diisiincesinde fitratin varhig1 ya da yoklugu konusunda bir tartismaya
rastlanilmaz. Fitrat, insanda dogustan vardir, sonradan kazanilmis degildir ve
insan hissettiklerinin bilincindedir. Islam Alimlerinin ¢ogu, insanmn kendi
Yaraticisin1 tanimaya elverigli yapiya sahip oldugu goriisiine katilmaktadirlar,
fakat fitratin nasil bir yap1 ve 6zellige sahip oldugu konusunda farkli yorumlar
bulunmaktadir. Fitrat1 salt dini kabiliyet olarak kabul edenler oldugu gibi bunun

daha 6tesinde derin bir boyutta degerlendirenler de vardir.

Insan tabiatinda dini bir egilimin bulunup bulunmadig1 konusu agirlikl
olarak Batil1 bilim adamlar1 arasinda tartigilmistir. Bugiin ise pek c¢ok psikolog
baz1 farkliliklarla birlikte insandaki dogal dini egilimi salt bir yetenek olarak

kabul ederler, fakat bu yetenegi din ile iliskilendirmeyi uygun gérmezler.

Insan, varolusunun 6ziinii olusturan vazgegilmez bir cevhere sahiptir.
Fitrat, kisinin ontolojik fitratin1 gerceklestirme, i¢ huzura ve mutluluga erisme
kapasitesidir. Fitrat, salt bir dini kabiliyet olmanin 6tesinde insanin kendiligi ve
bunun gelismesi i¢in var olan bir kapasitedir. Fitratin gelismesi, insanin kendini

ne kadar gerceklestirdigiyle ilgilidir.

Fitrat, insanlarin insan olmalar1 bakimindan yaratilislarinda esas olan
potansiyeller biitiinii ve genel bir kabiliyettir. Fitratin genel karakteristik
yapisinda bireysel farklilik onemli bir yere sahiptir. Fitrat, yasayan ayr1 ayri

bireyler elinde farkli sekillerde ortaya ¢iktig1 i¢cin bireysel bir kapasite, insana
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dair zihnimizdeki tasari, tiim insanlikla ortak bir yaratilis tarzi oldugu i¢in genel

bir kabiliyet, ancak her bakimdan orijinal bir yaratilistir.

Fitrat, bireysel anlamda c¢esitli seviyelerde ortaya c¢ikabilen, biitiin
insanlarda bulunan ortak bir paydadir. Insan, duyular ve akil {istii bir alanda
bilgi ve tecriibe elde etmeye, yiicelip tamamen ruhanilesmeye kabiliyetlidir.
Insanda bulunan itkisel seslerin giicii, kisiden kisiye degisir. Bu durumda
potansiyel olarak kendini agma kabiliyeti smiflara ayrilir. Dar ve smirl fitrata
sahip olan insanlarin ruhani kavrayis seviyesi zayifken, fitri potansiyele dayali
olarak genis kavrayisa sahip insanlar, hi¢cbir zorlamaya gerek kalmadan dogal
bir sekilde ruhani gerceklesmeyi saglayabilirler. Ustiin kavrayis diizeyinde
bulunmada her ne kadar fitratin 6zel bir yeri var ise de dini yasayisin etkisi cok
onemlidir. Insanlardaki fitri farkliliklar, manevi gereksinimleri de ¢esitlendirir.
Bunun sonucunda da dini duygularda derinligin yakalanmasi, bireysel farklilik
arz eder. Fitrl kavrayis diizeylerinin en iist katmaninda peygamberler yer alir.
Aciklanmast giic bir tecriibbe olan vahyin insanin i¢inde derin kdkleri vardir.
Boylesi bir tecriibe, 6zel yaratilis1 da beraberinde getirir. Buradan anlasilan odur

ki peygamberlerin fitratlar1 normal insanlardan farkhidir.

I¢sellik ve igsel gelisim fitratin temel karakteristik 6zellikleri arasindadir.
Fitratin igsel karakteri icgiidiisel, verili ve dogal olusu da beraberinde getirir.
Fitrat, insanin iradesini ortadan kaldiracak derecede zorlayici degildir, aksine

zayif ve hassastir. Fitratin bastirilabilir olusu buradan kaynaklanir.

Fitrat, icinde tiirlii tohumlar1 barindiran deruni yapisiyla baslangigtaki
saflikta kaldiginda, insan1 Allah’a dogru yonelten “insani bir kivam”, dini bir
kabiliyettir. Biitiin insanlarin yaratilisinda ortak olarak var olan herhangi bir
degisiklige ugramamus fitri dini kabiliyet, insan1 tek bir Yaraticiya inanma
fikrine dogru yoneltir. Dini kabiliyetin bastirilabilir veya gelistirilebilirligi, onun
hem derin potansiyeller biitiinii hem de canli ve dinamik bir yapida oldugunu

gostermektedir.

Insan yabancilamayla asli ve 6zel yaratilisindan uzaklasir, insani yonden
eksilir. insana fitri yapisini unutturan, onu kendisine yabancilastiran psikolojik

ve sosyolojik karakterli iki unsur vardir.
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Negatif psikolojik sartlar, fitratm ortiiliisiinde en etkili unsurdur. Insanin
kendi dogasina kars1 isledigi her sug, isledigi her giinah insanin bilingaltinda bir
iz birakir ve fitrat lekelenir. Insan, yaratilisina aykir1 hareket ettiginde ciddi
boyutlarda fitri bozulus yasanir ve bir siire sonra ruhi bir hastaliklar ortaya
cikmaya baglar. Fitratin Ortiilmesi insanda degersizlik, anlamsizlik, asagilik
kompleksi, hirs gibi bir takim duygularin gelismesine ve yeni c¢atigsmalarin
cikmasina neden oldugu gibi insanin yaratilistan kendinde bulunan koti
tohumlarin beslenmesine de neden olur. Biitlin bunlar insanin kendinden
kaynaklanan istikrarsizlik ve tutarsizliklar1 sebebiyledir. Insani varolusun derin
boyutunun anlamsizlasmasiyla ortaya ¢ikan bosluk sonucunda kendine

yabancilagan insan, sonu gelmez bir arayisa siiriiklenir.

Insanm bu i¢ ¢atismalarindan kisa siirede kurtulmasi zordur. Ciinkii bu i¢
catismalar, insanin kendisiyle birliktedir. Insanin istikrarsizliklar ve
tutarsizliklarin  tutsagi olmasi, dis unsurlarin etkisinden kurtulusunu
anlamsizlastirir. Cevre sartlar1 ne kadar olumlu olursa olsun i¢ ¢atigmalar hala

devam ediyorsa insan, fitratinin sifrelerini ¢ozmeyi basaramaz.

Insann asli yaratilisindan uzaklasmasi ona yeni bir fitrat kazandirmadigi
gibi fitrat1 da ortadan kaldirmaz, fakat basibos birakir. Buna ragmen fitrat,
varligini igten i¢ce direnerek devam ettirir. Bu direng, i¢sel saghigi istemenin,
kendini gerceklestirme baskisinin, kisinin kendi 6ziinii kesfetme isteginin bir
belirisidir. insanin giiciinii asan sikintili durumlarda biitiin yadsinmalara ragmen
itici bir gii¢ olarak kendini yeniden gosterir. Fitrat, bir yonelis olarak itkisel bir
gii¢ iken, ¢ekilen bir merkez olma konumunu da islenir. Zor zamanlarda fitratin
belirisiyle birlikte insanda bulunan unutkanlik, nankoérliik, kiskanclik gibi

anormal hallerin yarattig1 etkiler ortadan kalkar.

Fitratin Ortiiliisiine ikinci neden, ¢evrenin olumsuz sartlaridir. Kalic1 bir
nitelik tagiyan bu i¢ doga, gelisime ac¢ik bir nitelikte olup, kisinin kendisinden ve
cevresinden tepkiler bekler. Buna gore fitrat aile, egitim, kiiltiir ve ¢evre gibi dis
etkenler tarafindan gerceklestirilmekte, bigimlenmekte veya bogulmaktadir.

Bireyin dini inancinin sekillenmesinde en etkili faktor ailesidir. Insanm ailesiyle
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iligkileri ne kadar gii¢liiyse dinsel anlayis ve yasayisinda ailenin etkisi o kadar

biiytiktiir.

Fitratin Ortiilmeye basladigir ilk zaman dilimi, konusmaya baglama
cagidir. Cocuk, konusmaya baslayincaya kadar saf fitri yapisini korur. Kendisini
ifade yetenegi kazanmaya basladiktan sonra dil araciligiyla ¢ocuga fikirler,
inanglar ve degerler aktarilmaktadir. Oyleyse fitri dini kabiliyet, anne-babanin

yonlendirmesiyle gelismekte veya ortiiliise ugramaktadir.

Insan1 yonlendiren dis etkenlerin, fitratin tersi yonde isledigi bir
toplumda insan, 6ziinden uzaklagir ve maddi diinyaya baglilig1 artar. Cevrenin
insana etkisi, kiltiirel iletisimin yogun oldugu sehir hayatinda daha belirgindir.
Sehirde yasayan kiiltiirlii kimse, dogal kosullardan uzakta oldugundan yasamin
yapay kosullarinda kisiligini daha ¢ok 0ziiniin zararina, normal ve daha dogal
kosullar icerisinde yasayan az kiiltlirlii insan ise 6ziinii, ¢ogunlukla kisiliginin

yararma gelistirmektedir.

Fitrat, cevredeki uyaricilarla etkilesimli olarak yasanma siirecinde
kendisini a¢iga vurur. Konusmaya baslama ile {istii ortiilen fitrat i¢in biilug cagi
ile birlikte yaratilisa uygun ya da uygun olmayan bir yonelis tarzinin izlenecegi
uzun bir siirecin igine girilir. Biitiin bu siireg, psikolojik cercevede gerceklesir,

bireyin yeteneklerini, inanglarini ve her alandaki yasantilarini etkiler.

Fitrat, sonradan kazanilan bir kabiliyet degildir ve biligsel anlamda
gelisimini 0grenme yoluyla gergeklestirir. Fitrat, donmus bir olgu degil,
olgunlastirilabilir, gelistirilebilir bir olgudur. Insanin bilgisizligi, fitratin
islenmemisliginin bir ifadesidir. Fitrat, biligsel anlamdaki gelisimini en somut ve
yiizeysel imandan en soyut ve derin imana kadar siirdiiriir. Bu siirecin sonunda

insanin kendini algilayisinda temel degisiklikler olur.

Fitratin baslangictaki islenmemisligi, herhangi bir etkiye maruz
kalmamisligi, temiz, saf yapis1 notrliik degildir. Ciinkii fitrat, bos bir ¢ergeve
olarak kabul edildiginde ¢cevrenin yonlendirmesine bagimli bir yetiye doniisiir ve
insan, bu yapiyla fitri bir arayisa ¢ikamaz. Notr dini kabiliyet anlayisi, tersine

iman olan ateizmi fitratin olagan bir sonucu olarak karsimiza g¢ikardigindan ve
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biitlin inang¢ bi¢imlerine esit mesafede olmanin yanina ikinci bir tercih olarak

inancs1zlig1 koymasi nedeniyle kabul edilemez.

Insandaki Tanri tasavvurlarinin kaynagimnda fitrat vardir. Biitiin tecriibeler
kendilerine 6zgii alg1 vasitalariyla olusmaktadir. insanin, Yaraticmin sezgisi ve
bilincine varabilmesi i¢in bir duyu altyapisina ihtiyaci vardir. O halde dini
tecriibe, dini kabiliyet olarak adlandirdigimiz fitrati, 6zel bir duyu temeli olarak
kullanmaktadir. Kisisel tecriibe, insanin kutsal olan1 yasayabilme kabiliyetinin
varhigin1 da kanitlar. Insan algisini en iist seviyesine ulastirabilecek bu yap:
olmasaydi, dini tecriibe yasanmasi miimkiin olmazdi. Bu manada fitratin dini

tecrilbenin insandaki temel gecis noktasidir.

Insan, iyiligin tohumlarmi tasidig: gibi kétiiliik potansiyeline de sahiptir.
O halde fitrat, nefs arenasinda potansiyeller biitiinii olarak yerini alir. Bu
anlamda nefs, insanin i¢ aleminde etken ve edilgen olarak emredici bir kuvvettir.
Insan zit egilimlerin ¢atisma alanindadir ve kotii diirtiilere agiktir, yani anormal
haller, fitratin disinda kalmamaktadir. Insandaki i¢ catismalar degismeden
devam ettigi miiddet¢e insanin i¢ biliylimesi baslayamaz. Bunda kisiligin etKisi
biiyiiktiir. Fitrat, nefsin elinde kirlendiginde Yaraticidan, dolayisiyla fitrattan
uzaklagilir. Bu durum, fitrat ve nefs iliskisinin 6nemli bir boyutu olusturur. Nefs,
olgunlastirildiginda fitrat ekseninde olgun bir yapiya kavusulur. Insan,
Yaraticinin duygusu ve bilincine ulasabilmek i¢in i¢ sartlarini dengeleyerek
kendisini aritmalidir. Insanin zit kutuplu tabiat1 bir denge kazandiginda insan ile
Yaratici arasindaki engeller kaldirilmig olur. Bylece insan, Yaraticinin varhigini
fitratinin derinliklerinde ¢esitli sekillerde hisseder. Insan, fitratina uygun bir
hayat yasarsa ruhsal saghigimi elde eder. Bu sayede insan, fitratinin varliginin
derin boyutlarini kesfedebilir. Fitrata aykir1 davraniglar ruhsal sagligi bozar, bu

bozulma fiziksel sagligi da etkiler.

Fitratin 1stirap, istek ve sonsuzluk talebini doyuran yegine unsur duadir.
Dua, insanin fitri bir yonelisi, vazgecilmez ihtiyaglarindandir. Bu yonelis, insan
yaratilisinin  bir 6zelligi, fitratin 6zel bir ifadesidir. Fitrat, zor durumlarda
kalindiginda coskulu bir hal alir. Bu durumda yapilan dua, fitratin yilize ¢ikmasi,

¢Ozililmesidir. Dua, kainata hilkmeden, en kiigiik islerinden haberdar olan bir

114



Yaraticinin farkina varmamizi saglar. Dua ve ibadetler, insanin fitratinda sakli
bulunan yOnlerin ortaya ¢ikmasina da neden olur. Duayla birlikte insan, fitratini

apagik goriir, bencilliginin, hatalarinin farkia varir.

Fitratin sosyal alandaki goriiniimii medeniyettir. Medeniyetin temel
kurucusu insandir. Kiiltiirlerin insan tipleri, medeniyet kalibina dogrudan yansir.
Insan, fitrat eksenine bagl ilahi bir nitelik tasir. Fitrata uygun bir hayat siirdiiren
insan, ger¢cek medeniyetin temsilcisi olabilir ve buna bagli olarak medeniyet
yeryiiziine aksetmeye devam eder. Fitratimizda yasattigimiz din, medeniyetin bir
parcasidir ve kutsal anlama dayanmayan medeniyet, degersiz ve anlamsizdir; bu
nedenle ¢okmeye mahkiimdur. Oysa yasanilabilir bir diinya i¢in iyi bir insan

anlayisinin deger kazanmasi gerekir.

Medeniyetlerin gerceklestirdigi her deger, insan fitratimin toplumsal
alandaki goriiniis bicimidir. Medeniyetlerin ylikselisi veya diisiisii, insanlarin
fitrata yakinlik ve uzakligina gore degisir. Toplumsal yapi fitrata uygun bir
tarzda sekillenirse saglam bir medeniyet ortaya cikar. Fitrattan uzaklasildikca,

yaratilisa ters ideolojiler, tek boyutlu insan tipi ve medeniyeti ortaya ¢ikarir.

Sonug olarak diyebiliriz ki insanin deruni yapisi, ¢cok boyutlulugu ve
bilinemezligi fitrat kavramina belirgin bir sekilde yansir. Fitratin c¢esitli
tanimlarinin ortaya c¢ikmasinin Ooncelikli nedeni, insanin s6z konusu yapisidir.
Buradan insanin bir tanimini yapmanin Ve insanmn deruni boyutu olusturmasi
sebebiyle de fitrat kavramini tam manasiyla tanimlamanin miimkiin olmadig1
sonucuna varilir. Bu gerceklige ragmen insanin 6zii, gercekligi ve maddi zati
konusunda bir gorlis sahibi olma wugrasina son vermek de imkansiz

goriinmektedir.

Insan, hem sosyal bir varliktir hem de unutkan bir yaratilisa sahiptir.
Insan kelimesinin anlami ile varlik yapisi olarak fitrat arasinda da bir birliktelik
oldugu agiktir. Bu itibarla insan kelimesi etimolojik olarak incelendiginde

insanin varliginin derunuyla 6nemli baglantilar kurulabilecegi anlagilmistir.

Fitrat da insanin deruni boyutuyla ilgili olup, Islami literatiiriine ait bir

kavramdir. Fitrat ile Din psikolojisindeki karsiligi olan dini kabiliyet kavrami
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arasinda bir karsilastirma yapacak olursak dini kabiliyet, daha bilimsel bir ifade

olup, fitratin bundan daha derin bir anlam boyutunu kapsadig: anlasilir.

Islam diisiincesinde fitri imanin sorumluluk gerektiren gercek iman
olmadig1 diisiincesi vardir. Fakat fitrat, basli basina dini bir gelenegi ifade
etmese de tabula rasa (bos levha) da degildir. Fitrat, hanif inanciyla baglantili
derin bir yap1 ve kabiliyettir. Hanif kavramimin tek Tanri’ya inanma egilimin
derinindeki din fikri, fitratin ise bu inanmay1 i¢inde barmdiran bir kabiliyet
oldugu anlagilmaktadir. Birey, dini hayatina heniiz gelismemis bu saf inangla
baglaylp sahip oldugu bu fitri imanla paralel bir yasam siirdiirdiiglinde
Yaraticisinin  varligi duygusuna ve bilincine ulasabilir. Buna gore fitrat
kavraminin “dini kabiliyet” cergevesiyle smirlandirilmamasi gerekir. Biitiin
bunlardan dini kabiliyetin fitrat kavrami ig¢inde yer alan, fakat fitrata derin bir
anlam alan1 sunan énemli bir 6zellik oldugu anlasilmaktadir. Fitrat ise insandaki
tim psikolojik motivlerin temelini olusturan bir yaratilis bigimi oldugu

gorilmiistiir.

Insan1 anlama yolunda Islami literatiirde modern psikolojiyi daha ileriye
gotiirebilecek kavram potansiyeli fazlasiyla mevcuttur. Islam literatiirii, bize
insan fitrat1 hakkinda ¢ok genis bir bilgi alan1 sunar. Ancak bu literatiiriin
arastirilmasi ve yeniden canlandirilmasi gerekir. Islami gelenege ait psikolojik
veriler, modern psikolojik metotlarla karsilastirilarak giincellestirilmeli ve
“Islam Psikolojisi”nin biliminin insasinda “fitrat” kavramma &nemli bir yer

ayrilmalidir.
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OZET

Belli bir kiiltiir seviyesine ulagarak tarihte yer alan biitiin milletlerin
manevi diinyalar1 dini inangla sekillenmistir. Bir dine inanma ihtiyact insanlarin
yaratilisgindan kaynaklanir. Fitrat, icinde bir¢ok potansiyel barindiran, deruni
yapistyla baglangictaki saflikta kalindiginda insani Yaraticiya yoOnelten ilahi
nitelikli insani bir kivamdir. Fitrat, bos bir levha olmayip derin bir gercekligi
icinde barmndirmaktadir. Insanm gerilimli yapisi dikkate alindiginda fitratin
cesitli boyutlariyla karsilasmaktayiz. Bu baglamda c¢alismamiz, insanin
icyapisiyla ve dinle dogrudan iligkili olan fitrat kavramin1 psikolojik ve sosyo-

psikolojik ¢cergevede ele almaktadir.
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ABSTRACT

It is religious faith that has shaped the spiritual worlds of the countries
existing the history by reaching at a certain cultural level. The tendency of
believing in a religion arises from the human nature. Fitrah is a humanitarian
consistency carrying a divine nature that involves a number of potentials, and
leads human being to the God with its deep character when stayed in the first
purity. When the tension of the human nature is taken into account, we come
across several dimensions of fitrah. In this sense, our study aims to discuss and
evaluate the concept of fitrah, which is related to the inner life of the individual,
and religion directly in the light of psychological and socio-psychological
approaches.
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