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ONSOZ

Kaygi, tehlike beklentisi veya talihsizlik korkusunun bireyde meydana
getirdigi bunalt1 ve tedirginlik olarak ifade edilebilir (Budak, 2003). Freud, kaygiyi
egonun bir islevi olarak tanimlamistir (1977). Bu duygu, gelisim donemlerinden
ergenlikte kendini daha ¢ok hissettirmektedir. Ayrica ergenlik donemi genclerin

gelecek adina kararlar aldiklar siiregleri icerdiginden kaygi ile yakindan iliskilidir.

Dua ise insanlarin ihtiya¢ ve arzularmi soz ve eylemleriyle dile getirdigi
evrensel bir pratiktir. insanlar farkli nedenlerden dolay1 her seye giiciiniin yettigine
inandiklart Tanri’dan istekte bulunmakta, O’nunla irtibat kurup hallerini
paylasmakta, 6zellikle zorlandiklart konularda O’ndan yardim talep etmekte ve
Tanri’nin  bu isteklerine cevap verdigine inanmaktadirlar. Bunun yaninda
inanmayan insanlarin da kendilerini zor durumda bulduklarinda duaya yoneldigini
sOylemek miimkiindiir (Marinier, 1991). Bu arastirma; Felsefe, Dinler Tarihi, Din
Sosyolojisi, Kelam ve Hadis gibi bir¢ok bilim dalinin da inceleyebilecegi duayi,

kaygi ile iliskisini ortaya koymasi bakimindan ele almistir.

Kaygi yasayan insan, iginde bulundugu bu durumu asmak igin her seye
glicliniin yettigine inandig1 Tanri’dan yardim talep etmekte ve bunu yaparken de
duaya basvurmaktadir. Tezin birinci bdliimiinde kayginin tanimina, kavramsal
cercevesine yer verilmistir. Bunun yaninda duanin din ve kiiltiirlerdeki uygulanisi,

evrenselligi, faydasi ve kavramsal gergevesi ele alinmistir.

Calismanin yontem kismi ikinci bolimde ele alinmistir. Aragtirmaya ait
bulgular ve yorumlarin yer aldigi ti¢iincii boliimde ise 6lgek ile toplanan bulgular,
bu bulgulara iliskin analiz ve yorumlara yer verilmistir. Olgme aracinin ilk
kisminda demografik degiskenlerin tespiti adina kisisel bilgi formu kullanilmig
ardindan gecerliligi ve glivenirligi yapilmis ti¢ adet 6lgek kullanilmigtir. Uygulama,
Rize ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli bes farkli lise tiirlinde egitim géren 579
ogrenci iizerinde tesadiifi drneklem yontemi ile yapilmustir. Ulkemizde kaygi ve
dua ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Fakat kaygi diizeyinin yiiksek
oldugu lise drnekleminde bu iliskinin spesifik olarak ele alinmadig1 goriilmektedir.

Bu calisma, lise diizeyinde kaygi ve dua iliskiSinin incelenmesi bakimindan



baslangic mahiyetinde bir ¢aligma olacaktir. Verilerin sonucunda kaygi ile dua

arasinda anlamli negatif bir iliski tespit edilmistir.

Bu arastirma esnasinda tecriibe ve tavsiyelerinden istifade ettigim danigsman
hocam Yrd. Do¢. Dr. Muhammed KIZILGECIT’e; ders déneminde ve tez
asamasinda yardimlarini esirgemeyen Dog¢. Dr. Ahmet ALBAYRAK a; verilerin
analizi konusunda fikir ve gorislerini aldigim Yrd. Dog. Dr. Fatih CAMADAN ve
Yrd. Dog. Dr. Yusuf ACUNER ’e; katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Ali AKDOGAN’a,
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Calismamizin ana konusu, ergenlik donemi 6grencilerin kaygi durumlari ile
dua tutum diizeyleri arasindaki iligkidir. Calismada kaygi, durumluk ve stirekli
olmak tizere iki agidan; dua ise amag, his-suurluluk, siklik olmak iizere ii¢ ag¢idan
incelenmistir. Kaygi diizeyleri ile dua tutumlari basta cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif

diizeyi, ebeveyn birlikteligi olmak iizere ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Bireyin hayatinda 6nemli doniim noktalarindan biri olan ergenlikte geng,
yetiskinlik ile cocukluk arasinda gelgitler yasamaktadir. Artik cocuk olmayan birey,
heniiz tam olarak yetiskin de degildir. Bu ise gencin yasaminda bazi durumlari daha
giic hale getirir. Yasanan biyolojik ve psikolojik bir¢cok degisime ayak uydurmanin
yaninda gelecek adina 6nemli bazi kararlar verilecek olmasi bu donemi daha girift

hale getirmektedir.

Bireyin hayatinda bazi kritik dénemler mevcuttur. Baz1 yasantilar i¢in bu
kritik donem esigi asilmigsa bireyin 0 durum i¢in yetkinlige ulasmasi giiglesir.
Ergenlik doneminde verilen bir kisim kararlar bu agidan kritiktir. Gelecekte
yapacagi meslegin temeli hiikmiindeki alan se¢imi bu donemde yapilmaktadir. Yine
bu dénemde yiiksekdgrenim kurumuna gecis hazirliklari tamamlanmakta ve ileriki
yasamin plan ve programi ¢izilmektedir. Boylesi 6nemli bir donemde biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimler yasayan birey, bazi duygular1 yogun yasamaktadir.
Bir kisim belirsizliklerle ortaya ¢ikan kaygi da, bu donemde yasanan yogun
duygulardan biridir.

Dua, bireyin aciz kaldigi noktalarda her seye giicii yetenden, kendini
bilinmezlikler i¢inde hissettiginde ise her seyi bilenden yardim dilemesidir. Dua ile
icteki ses daha saglikli duyulmakta ve problemleri agma konusunda {imit
tazelenmektedir. Yasanan zorluklar1 asma timidi ve bu yolda yapilan miicadele,

bireyi gliglii kilan 6nemli bir faktordiir. Boylesi bir donemde ergenin dua



davranigina ne diizeyde basvurdugu ve bu durumun yasanmakta olan kaygi

diizeyine etkisini ortaya koymak 6nemlidir.

Ayrica spesifik olarak kaygi ve dua iliskisinin ergenler tizerinde incelendigi
bir arastirmanin {ilkemizde yapilmamis olmasi bu ¢alismayr Onemli kilan

ozelliklerden bir tanesidir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, din psikolojisi agisindan ergenlerde kaygi ve dua
tutumunu cinsiyet, yas, okul tiirti, sinif diizeyi, gelir algisi, ebeveyn birlikteligi,
kardes sayisi, dogum siralamasi, ebeveyn tutum algisi, travmatik yasanti, saglik
algisi, basari algist ve dindarlik algist degiskenleri agisindan incelemektir. Bunun
yaninda ergenlerin kaygi diizeyleri ile dua tutumu arasinda hangi yonde ve ne

diizeyde bir iliskinin bulundugunu ortaya koymaktir.
Arastirmanin Kaynaklar

Arastirmanin kaynagi, dua ve kaygi kavramlarinin teorik ¢ergevelerinin
dayandig1 telif eserler ve alan c¢alismalaridir. Bu baglamda Islam diisiince
geleneginin dayandig: eserler, Psikoloji’nin ve Din Psikolojisi’nin konuyla ilgili
temel kaynaklari, doktora ve yliksek lisans tezleri, yaymlanmis makaleler

incelenmeye caligilmistir.
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BiRiINCi BOLUM
KAYGI ve DUA
1.1. KAYGI

1.1.1. KAYGIYA GENEL BAKIS

Kayginin tanimin1 yapmak, heyecanlarin tanimini yapmada oldugu gibi bir
hayli zordur. Her ne kadar kaygiy1 yasayan bireyler duygu durumlarinin farkinda
olabiliyor olsa da o, korku, liziintii, sikint1, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucun
bilinememesi, yargilanma gibi heyecanlarin birini veya bir ka¢ini iginde

barindirabilmektedir (Ciiceloglu, 2012:276).

Kisilik yapisi ve insan davraniglarini inceleyen biitiin kuramlar ile bu
kuramlarin ruhbilimcileri kaygiya genis yer vermislerdir. Bunlardan bazilari
kaygiyt, kisiligi olusturan temel gii¢ olarak goriirken bazi kuramcilar da, sonradan
olusan ama yine de kisiligin olusmasinda ve davranigin ortaya ¢ikmasinda dnemli

bir role sahip olarak degerlendirmistir (Koknel, 1982:159).

Freud, kaygi kavramini egonun bir iglevi olarak tanimlamigstir (1977:66;
1984:200) Freud’a gore insan davraniglarinin amaci ¢evreye uyum saglamaktir ve
rastlantilara yer yoktur. Dolayisiyla organizmanin yapmis oldugu bir davranista
amag, yasami siirdiirme ¢abasidir. Burada kisilerin yasadigi kaygilar, fiziksel ya da
toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarmakta ve yasamin saglikli
devam etmesine katkida bulunmaktadir. Bu kaygi nevrotik bir hal almadig siirece
uyum iglevine yardimci olmaktadir (Gengtan, 1994:169). Kayginin belli bir oranda
hissedilmesi, gerilime neden olan problemlerle bas edebilme adina bireye
motivasyon saglayict gii¢ olustururken, bunun yiiksek oranda hissedilmesi saglik

ve mutlulugu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Sheehan, 1999:88).

Kaygiyr azaltmak ig¢in ilgilenme, Ogrenme ve kavrayis ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Bununla beraber bu durumlarin olmamasi kaygmin etkin ya
da edilgen bir disavurumu da olabilmektedir. Biligsel gereksinimler kaygidan otiirti
veya kaygiy1r asmaya yonelik degildir. Yapilan birgok deney kayginin ilgi ve
kesfetme istegini 6ldiirdiiglinli ortaya koymaktadir. Bilhassa asir1 kayginin bilissel



gereksinimlerle bir tezat olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Ciinkii bilissel
gereksinimler agik sekilde giivenli ve kaygisiz ortamlarda kendisini gostermektedir

(Maslow, 2001:74).

Oner ve Le Compte (1985:1) kayginin insanin temel duygularindan birisi
oldugunu ifade ederler. Zira insanin kendi i¢in tehlike uyandiracagini diisiindiiga
durumlarda bir miktar kaygilanmasi normaldir. Kaygi insan davraniginda gerilime
sebep olur ve devaminda bireyi bu gerilim durumunu azaltmaya motive eder.
(Schultz ve Schultz, 2007:610). Gelecekte kotii bir sey olacakmis hissi olarak
yasanan kaygi, ¢ok hafif tedirginlikte meydana gelebilirken bazen panik derecesine

varan ¢esitli diizeylerde ortaya ¢ikabilmektedir (Koknel, 1982:162).

Sozliikte; “iiziintii, endise duyulan diistince, tasa” (TDK, 1998: 1248) olarak
tanimlanan kaygi psikolojide; tehlike beklentisi yahut talihsizlik korkusunun kiside
meydana getirdigi bunalt1 ve tedirginlik olarak ifade edilmektedir (Budak, 2003:
432-433). Giriin kaygiyi, yaklasmakta oldugu sanilan bir tehlikeden tedirginlik
duyma (2000: 84) olarak, Masarogullar1 ve Kocakgol ise, kaynagi belirsiz bir
korkunun veya kotii bir sey olacagina dair hissin verdigi rahatsizlik hali, temel bir
ihtiyacin karsilanmamasindan kaynaklanan endise durumu (2011: 13) olarak
tanimlamiglardir. Nedeni anlasilamayan bilingdisindaki korku, giderilemeyen
isteklerden dogan sikinti, bunalti, endise haline de kaygi (Bakircioglu, 2006: 147)
denilmektedir. Ingiliz dilinde "anxiety, grief, care,” (Redhouse, 2010: 405)
kelimeleriyle karsilik bulan kaygi, psikoloji ve tip literatiiriinde yaygin olarak
“anksiyete” seklinde kullanilmaktadir (Sahin, 2009: 30).

Kierkegaard kaygiyr diis goren tinin nitelik kazanmast olarak
tanimlamaktadir. Ona gore kaygi korkudan ve korkuya bagli belirli bir nesnesi olan
benzer kavramlardan farklidir. Bu 6zelligiyle kayginin hayvanlarda goriilmesi
miimkiin degildir. Zira hayvanlara yliklenen nitelikler arasinda tin yoktur (2006:22-
24). Kayg diyalektik belirlenimleriyle tam bir psikolojik muglaklik igindedir.
Frankl bu durumu hem pay almak istedigimiz hem de karsisinda durdugumuz

dokunakl1 bir hale benzetmektedir (1994:102).

Horney ile Fromm’a gore kaygi, kisiligin temelinde bulunan gii¢ iken,

Freud, Adler, Sullivan’a gore ise ¢evreyle veya kisinin kendisi ile yasadigi
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catigsmalar sonucu olusup, kisiligin gelismesi ve sekillenmesinde etkili olan ikincil
giictiir (Freud, 1984; Fromm, 1993; Horney, 1980; Koknel, 1982: 159-161). Adler’e
gore kaygi, asagilik duygularinin en somut sekillerinden birisidir ve belirli bir
amaca, bireyin arzuladigi kusursuzluk amacima hizmet etmektedir (1997: 129).
Bakircioglu kaygiyi, giivensizlikten dogan tedirgin edici duyguyu dile getirmek
olarak ifade etmistir (2006, 147). Sahin (2009: 30) kayg1y, igsel nitelikli bir tehlike
beklentisinden kaynaklanan sikintili olma hali oldugunu belirtmistir. Koknel ise
kaygiyl, genelde insanda baski ve gerilime yol agan duygu durumu olarak
tanimlamistir (1982: 159).

Cocuklarda kaygmin maceraya, korkung ve sirli durumlara yoneldigini
sOylemek miimkiindiir. Bunun yaninda kayginin bulunmadig1 ¢ocuklarin var olmasi

bir seyi degistirmeyecektir. Zira tinin siglasmast kaygiyr azaltan bir durumdur

(Frankl, 1994:102).

Kaygiin 6zellikleri, hos olmayan elem verici duygulanim, endiseli gelecek
beklentisi, bedende gerginlik ve ruhsal tedirginlik ile panik hali olarak 6zetlenebilir.
Kisilik 6zelliklerinin igyapisindan kaynaklanan kaygi tiirtine siirekli kaygi
denirken, i¢ ve dis ortamdan kaynaklanan kaygi tlirine durumluk kaygi
denmektedir. Durumluk kaygimin genelde siirekli kaygi etkisiyle degistigini
s0ylemek miimkiindiir (Koknel, 1998: 142).

Insanin dért temel duygusu olan seving, 6fke, korku ve iiziintii onun varlig:
adimna biiylik 6neme sahiptir. Bunlardan korkunun daha yayginlasmis ve kaynagi
bilinmeyen tiirli kaygi (anksiyete) duygusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygi da
korku, endise, gerginlik gibi 6znel hissedilen bir duygudur. (Kaya ve Varol, 2004:
32).

1.1.2. KAYGI ve DIGER KAVRAMLAR

Psikanalizin kurucusu Freud, kaygi kavramini egonun bir islevi olarak
tanimlamistir. Ona gore korku, kaygi ve dehset kavramlar1 birbirinden farkli
manalara gelmektedir. Kaygi duruma ait olup belirgin bir nesnesi yoktur.
Korkunun ise nesne belirginligi esastir. Dehset ise hazirliksiz, beklenmedik bir
sekilde karsilagilan durumdur. Freud kaygimin dehsete karsi koruyucu bir gorev

tistlendigini savunmaktadir (1984:200).
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Kayginin tanimini yaparken de belirtilmis oldugu iizere, taniminin bir hayli
karmasik olmasi, 6znel yasaniyor olusundan ileri gelmektedir. Gliniimiizde kaygi
kelimesinin karsilig1 olarak bagka kelimelerin varlig1 da goze ¢arpmaktadir. Bunun
yaninda yaygin olarak baska duygularin da halk arasinda kaygi olarak ifade edildigi
olagelmistir. Belki de bu nedenle psikoloji alaninda, tanimda da belirtildigi sekliyle
‘anksiyete’ tabirinin kullanildig1 goriilmektedir (Oztiirk, 2004).

Masarogullar1 ve Kocakgol’e gore endise ve bunalti kaygi ile ayn1 anlama
gelmektedir (2011:13). Giiriin ise kayginin, bunaltidan fizyolojik degisikliklere
neden olmamasiyla ayrildigini ifade etmektedir (2000:84). Bununla birlikte bunalti
ile kayginin siklikla ayni anlamda kullanildig1 goriilmektedir (Oztiirk, 2004:50).
Bakircioglu (2006:147), tasa ve kusku kelimelerinin belli 6lgiide kaygi ile ayni
anlamda kullanildigini séylese de, bu duygularin kaygiya eslik edebildigini fakat

kaygi ile ayn1 duygu olmadigi kayginin tanimi boliimde belirtilmisti.

Karakag, Kur’an’da Hasyet, Gam ve Havf kelimelerinin kuramlarda

belirlenen kaygi tanimlamalari ile ortiistiigiinii ifade eder (2015:158).

Kaygi ile korku kelimelerin birbiri yerine siklikla kullanildigina sahit
oluruz. Bu nedenle bu iki kelime arasindaki farkin belirgin bir sekilde ortaya
konmas1 gerekmektedir. Korku bir kimsenin belirli bir nesne veya durum karsisinda
tehlike ile orantili olarak gosterecegi tepkidir. Korku igin tehlike objektif ve agiktir.
Tabi burada 6l¢iiyii ortaya koymak zor olabilir. Ornegin endise yasayan bireyler de
kendilerinin gdstermis oldugu tepkinin 6l¢iilii oldugunu ifade edebilmektedir. Fakat
burada endisenin gizil ve siibjektif olusu, korkunun ise agik ve objektif olusu tani

icin 6nemli kriterdir (Horney, 1980:52-54).

Endise, dehset, iirkiintii, kaygi, anksiyete kelimeleri korku yerine sik sik
kullanilmakta olsalar da farkli anlam igermektedirler. Bu kelimeler daha ¢ok uygun
olmayan sekliyle birbirlerinin yerine kullanilmaktadirlar (Gall, 2012:7). Freud’a
gore, kaygi bir duruma ait olup nesne ile iligkisi bulunmamaktadir. Korku da ise

nesnenin belirginligi hakimdir (1984:200).

Uziintii, sikint1, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve
yargilanma gibi duygularin birini veya bir ka¢ini igeren kaygiy1 tanimlamak zordur.

Fakat kaygmin karigabilecegi bazi duygular bulunmaktadir ki bunlarin basinda
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korku gelmektedir. Psikologlara gore kaygi ile korkuyu kaynak, siddet ve siire
farklarindan dolay1 ayirmak miimkiindiir. Korkunun kaynagi belli iken kayginin
kaynag1 ayni belirlilikte degildir. Ornegin aridan bir insan korktugunda bunu rahat
bir sekilde ifade edebilir ki burada kaynak ari’dir. Fakat kaygi i¢in bu sekil bir
kaynaktan s6z etmek zordur. Yine korku kaygidan siddetlidir. Fakat kaygi uzun bir
stire devam ederken, korku kisa siirelidir (Ciiceloglu, 2012:276; Bozdemir,
2014:10). Bakircioglu, kaygiy1 korkudan farkli ve gergek disi tuhaf bir duygu olarak
ifade etmistir (2013:55).

Latince ‘phobos’ kelimesinden tiireyen korku tehlikenin diisiinsel ya da
nesnel bir sekilde uyandirdigr endise duygusudur. Binlerce yildir korkuyu yasayan
insanoglu yildirim, simsek gibi doga olaylarindan tutun efsanevi cadilardan,
yasadiklar1 donemde karsilastiklar1 zuliimlere varincaya kadar bircok durum ve
olaydan etkilenmistir. Korku aninda bireyler bedensel ve duygusal tepkiler
gosterebilmektedir ki bu duygusal tepkilerden biri de huzursuzluk hissi ve kaygidir
(Burkovik ve Tan, 2009:17-22).

Baltas ve Baltas korkuyu, insanin caninin, malinin, sevdiklerinin,
inang¢larimin, toplumsal statiisiiniin tehdidi karsisinda, bedensel belirtilerle birlikte
yasanan duygusal tepki olarak tanimlamislardir. Kisinin kaynagini belirleyemedigi
korkuya ise kaygi denilmektedir. Korku da birey yasadigi problem dogrultusunda
tepki gosterebilmekte ve bunu asmada akiler yontemler deneyebilmektedir.
Tehdidin son bulmas: halinde de yasanan bu tepki son bulmaktadir. Kaygi ise
belirsizligi ile birlikte kendisini agmada saglikli yontemler kullanmak zordur,
tehdidin varligindan bagimsiz bir sekilde devam edebilmektedir ve kaygi

durumunda verilen tepkiler de orantisizdir (1995:118).

Karaca, kayginin psikologlar tarafindan kesin ve net taniminin
yapilamamasinin veya kaygi ile ilgili bir kisim goriis ayriliklarinin bulunmasinin
nedenini, bu duygunun 6fke, korku, endise, elem ve keder gibi heyecanlarla karigik

bir sekilde diisliniilmesinden kaynaklandigin1 savunmaktadir (2000:145).

Birey sadece dis diinyadaki nesnel tehlikelerden degil ayn1 zamanda i¢inde
bulunan egilimlerden, diirtiilerden, gegcmis yagam anilarindan korkabilir. Esasinda

kisiyi hoslanmadigi bir duruma yonelten her durum tehlike olarak
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algilanabilmektedir. Bilinen bir tehlike igin gosterilen tepki korku olarak
tanimlanirken, bilingdigsinda olan, nesnesi birey tarafindan taninmayan igsel

tehlikelere uygulanan tepki ise kaygidir (Oztiirk, 2004:52).

Goriildugi tizere, kaygr siklikla korku duygusu ile karistirilabilmektedir.
Dag (1999:167), korkunun 6zgiil nedeninin birey tarafindan bilindigini, kaygidaki
gibi bilingsiz sekilde var olmadigini ayrica kayginin korkudan daha yaygin bir

sekilde karsimiza ¢iktigini savunmaktadir.

Kaygi ile korkunun birgok ortak noktas1 olmakla birlikte, korkuda tehlikenin
varlig1 ve taninmasi s6z konusu iken kaygi da bilinmeyen bir tehlike ihtimali veya
beklentisi soz konusudur. Kaygi tiim insanlarda belirli 6l¢lide bulunan gizil bir
egilim ve icerik bekleyen bir bosluk iken, bunun tanimlanmasi ile korkuya
dontismektedir. Her iki duygunun da farkl derecelerde yasanabildigini sdylemek
miimkiindiir. Bu iki duygu siirekli birbirini izlemesi ve ara sira birbirlerine yerlerini
birakmasina mukabil ikisinin bir anda yasandigin1 sdylemek miimkiin degildir.
Ornegin kaynag: belirlenmis bir kaygi korkuya déniisiirken kiside bir rahatlama
meydana gelir (Karaca, 2000:147).

1.1.3. KAYGININ TURLERI

I¢ ve dis tehlikelerin denetim altina almamadigi durumlarda kaygi duygusu
egoya egemen olmaktadir. Freud kaygiy1 ii¢ baslik altinda incelemistir. Ona gore
li¢ temel anksiyeteden biri olan nesnel (gergeklik) anksiyete, diinyadaki gercek
tehlikelerin korkusundan kaynaklanmaktadir. Norotik (nevrotik) anksiyete ve
ahlaki (sucluluk) anksiyete bu anksiyeteden tliremistir. Norotik anksiyete,
i¢cgiidiilerden degil, muhtemelen gelisigiizel id merkezli davranislarin sonucunda
cezalandirilma korkusudur. Bunu, i¢giidiilerin denetimi yitirerek ceza doguracak
davraniglarda bulunma korkusu olarak da ifade etmek miimkiindiir. Diger bir
ifadeyle norotik anksiyete fevri diirtiisel isteklerin ortaya ¢ikmasi neticesinde
cezalandirilma korkusudur. Cocugun diirtiisel bazi davranislarinin ebeveyn
tarafindan cezalandirilmis olmas: ilerleyen donemde nevrotik anksiyete i¢in bir
temel olusturmaktadir. Ahlaki anksiyete ise bir vicdan korkusundan
kaynaklanmaktadir. Gec¢miste torelere aykir1 davranista bulunan bireyin

cezalandirilmasi, ayn1 davranista bulundugunda yeni cezalarin gelecegi kaygisini
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olusturmakta bu ise suc¢luluk (ahlaki) anksiyetesinin temelini olusturmaktadir.
Ahlaki degerlere ters bir eylemde bulunuldugunda veya bdyle bir sey
diisiindiigiinde sug¢luluk veya utan¢ duygusu ortaya ¢ikar. Ahlaki anksiyetenin bir
insanin vicdaninin gelismesi ile ilgili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla
az erdeme sahip bir kimsenin ahlaki anksiyete gelistirme ihtimali daha diistiktiir.
Gergeklik ve Sucluluk anksiyeteleri egonun biling diizeyinde gergeklestiklerinden
dolay1 birey igerik ve nedenin farkinda olabilmekte fakat nevrotik anksiyete de
birey kaynagin bilgisine ulasamamaktadir (Freud, 1991:102-106; Schultz ve
Schultz, 2007:610; Gengtan, 1994: 64).

Koknel, savunma mekanizmalarinin yetersiz kullanimimin  kaygi
bozukluguna neden oldugunu, bu bozukluklar1 kaynagina gore ‘iist benlik’, ‘id’,
‘1gdislik’, ‘ayrilma’ olmak iizere dort sekilde incelemek miimkiin oldugunu savunur
(1998: 144). Kaygiy1 siddet ve siiresine gore, akut ve kronik kaygi olarak
siniflandirmak miimkiindiir. Bunlardan yogun ve kisa siireli olanina akut kaygi,
daha az yogun ama daha uzun siireli olanina ise kronik kaygi denilmektedir. Kronik
kaygida kaygiya yatkin olma durumu s6z konusudur. Yine kronik kayginin erken
farkina varma ve bunun i¢in koruyucu 6nlemler alma 6nem arz eder (Kaya ve Varol,

2004:33).

Insanlarin  birgogu farkli diizey ve gesitlilikte kaygi problemi
yasayabilmektedir. Belki de bundan dolay1, yaygmligi yiiksek psikolojik
rahatsizliklardan birinin kaygi oldugu kabul edilebilir. Smav kaygisi, gelecek
kaygis1 ve panik atak sikca rastlanan kaygi tiirleri arasinda yer almaktadir (Karakas,

2015: 158).

Spielberger ve arkadaglari kaygiy iki faktor altinda incelemis, gelistirdikleri
iki faktorlii kaygi kuraminda durumluk ve siirekli kaygiyi ele almiglardir. Oner ve
Le Compte, bu iki tiir kaygi arasindaki benzerlik ve farklilig1 potansiyel ve kinetik
enerji ornegiyle agiklamaya calismistir. Burada durumluk kaygi kinetik enerjiye,
stirekli kaygiy1 ise potansiyel enerjiye benzetilmistir. Bununla birlikte durumluk
kayg1 belirli bir zaman kesiminde ortaya ¢ikan reaksiyonken, siirekli kaygi belirli
bir zamanda ortaya ¢ikacak reaksiyonu gosterme yatkinligi olarak ifade edilmistir.

Bu ise siirekli kaygisi yiiksek olan bireylerin belirli olaylara daha ¢abuk ve sik
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olarak tepki gosterecegi manasini tasir ki arastirmalar bunun dogrulugunu ortaya
koymustur (Oner ve Compte, 1985:2). Bu calismada kaygmin bahsedilen bu iki

boyutu ele alinmustir.

1.1.3.1.Durumluk Kaygi

Bireyin i¢inde bulundugu baskilt durumdan 6tiirii hissettigi 6znel korkuya
durumluk kaygi denilmektedir. Fizyolojik olarak terleme, sararma ve gerginlik gibi
bir takim belirtilerin ortaya ¢iktigi, yogun stres hali yasayan kimselerin baskili
durumlar ortadan kalktiginda bu belirtilerde azalma ve yok olma s6z konusudur
(Oner ve Compte, 1985:1). Kisaca kisinin yasamis oldugu zorlu sartlar varken
hissettigi kaygi, durum kaygisidir. Bu zorlu sartlar ortadan kalktiginda kaygiya
iliskin belirtiler son bulur (Baltas ve Baltas, 1995:117).

1.1.3.2.Siirekli Kaygi

Temel duygulardan birisi olan kayginin, insanlar tarafindan belirli bir
diizeyde olmasi kabul edilebilir zira insan tehlikeli olarak algiladigi durumlar
karsisinda bir miktar kaygilanir. Ameliyat olacak veya 6nem verdigi sinava girecek
bir kimsede belli oranda tedirginlik ve huzursuzluk yasanmasi normaldir. Bu tiir
kaygilar genel itibariyle kisa siireli ve gecicidir. Bir de kisilerin yasadigi olaylarin
genelini stresli olarak algilayip yorumlamasi vardir ki hayatin bir¢ok alanina
yayilmis bu durum igin siirekli kaygi ifadesini kullanmak miimkiindiir (Kartopu,
2013:239). Bireyin kaygiya yatkinli1 olarak ifade edilen siirekli kaygi, i¢inde
bulunulan durumlarin genelde stresli olarak algilamasi seklinde de tarif edilebilir.
Nesnel olarak nétr durumlarda bireyin kendisine tehdit algilamasi ve normal
olaylar1 tehlikeli olarak algilamasidir siirekli kaygi. Bunun neticesinde
hosnutsuzluk ve mutsuzluk yasayan bireyler kolay incinmekte ve siklikla

karamsarliga diismektedirler (Oner ve Compte, 1985:2).

Stirekli kaygi bireyin bir vasfi haline gelmis bulunmaktadir. Belirli zaman
dilimlerinde veya durumlarda daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikan bu kaygi tiirii
yasamin diger alanlarinda da varligin1 devam ettirir. Bu durumdaki bireylerin
gercek tehlike ile uyusmayacak derecede tepkiler verebildigi gdzlenmektedir
(Baltas ve Baltas, 1995:117).
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1.1.4. KAYGI BELIRTILERIi

Kayginin ruhsal ve fiziksel belirtileri bulunmaktadir. Kayginin etkisi altinda
olusan savunma diizenlerine gore bu belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak
kayg1 yasayan bireylerde 6znel ve nesnel bir takim yakinmalar bulunabilmektedir.
Bunlardan ruhsal olanlar1 endise, gerginlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik
olarak siralayabiliriz. Bedensel belirtilerinde ise agiz kurulugu, bas agrisi, bas
donmesi, bulanti, ¢arpinti, glicsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basincinin diismesi
veya yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari, solunumun artmasi,
terleme, titreme ve uykusuzluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Koknel, 1982:162).
Ayrica goz bebeklerinin biiylimesi, el ayalarmin terlemesi, killarin diklesmesi,
kaslarda gerginligin artmast, sik idrar ve digki giderme ihtiyaci, yiizde solukluk gibi
fizyolojik belirtiler de kaygi neticesinde ortaya ¢ikan fizyolojik belirtilerdendir.
Giugli ve yaygin fakat nedeni bilinmeyen tehlikelere karsi organizmanin dogal
savunmalarindan olan sempatik sistemin devreye girmesi yukaridaki belirtileri
ortaya ¢ikarmaktadir. Kaygi neticesinde ortaya ¢ikan bir dizi fizyolojik belirtilerin,
biyolojik yada ruhsal yatkinlik tagiyan ve otonom sinir sisteminin uyarilma esiginin
diisiik oldugu kimselerde ‘catisma’ ve ‘engellenme’ gibi toplumsal uyaranlarla
birlikte islemektedir (Oztiirk, 2004:51-54).

Organizmanin yagamis oldugu degisik durumlardaki adrenalin ve benzeri
maddelerin artmasi ve buna iliskin verilerin incelenmesi, iizerine ¢ok durulan
konular arasindadir. Bu baglamda, kaygi yasayan insanlarda adrenalin salgisinin
arttig1, giizel film seyredenlerin idrarla atilan adrenalin ve noradrenalin miktarinin
azaldig1, buna mukabil korkulu ve heyecanlh film izleyenlerde ise bu miktarin

arttigini tespit edilmistir (Koknel, 1982:160).

Baltas ve Baltas kaygili oldugunu ifade eden bireylerin ortak tepkilerini,
kalbin hizl atis1, 6zellikle bacaklarda titreme, agiz kurulugu, sesin kisilmasi, agir1
terleme ve bazi durumlarda idrar tutamama olarak siralamiglardir (1995:115).
Sheehan ise, kimi bireylerde yiiksek kayginin, kronik kas gerilimi, siirekli yenilenen
hiperaktivite, endise veren beklentiler gibi belirtilerle ortaya ¢iktigini, kimilerinde

ise derin bir korku veya panige sebep oldugunu ifade etmistir (1999:88).
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Kaygi yogunlugu ile dogru orantili olarak davranislarda belirli derecede
aksamaya neden olabilir. Kayginin belirli diizeyden fazla olusu algilama ve dikkat
bozukluklarina neden olmaktadir. Kayginin yogun yasadiginda durumlarda birey
davraniglarin1 kaygi olusturan durumdan uzaklagsmak i¢in sekillendirdiginden
cevredeki diger secenekleri saglikli algilayamaz. Bu ise bireyde gerilim ve

huzursuzluga neden olur (Kaya ve Varol, 2004:35-36).

Insan igten ya da distan gelen bir uyarim veya yeni bir durum ile
karsilastiginda istem dis1 ¢alisan sinir sisteminde degisimler meydana gelir. Bunun
lizerine, kan basinci, kalp atis1, solunum sayisi artar ve bagirsak ve mide hareketleri
hizlanir. Tikiiriik salgisinin azalmasiyla beraber agiz kurur ve kan sekeri ytikselir.
Goz bebekleri genisler, ¢izgili kaslarin gerginligi artar ve titreme meydana gelir.
Disler ve yumruklar sikilir. Terleme ile birlikte derinin direnci ¢ogalir. Tiim bu
gostergeler adrenalinin veya ona benzer baska bir hormonun kan diizeyinin arttigini
gosterir. Bazi arastirmacilara gore ise istem dist ¢alisan sinir sisteminde ortaya
c¢ikan degismeler kanda adrenalin veya baska hormonlarin yiikseldigini gosterir. Bu
yiikselis ise fizyolojik degisikliklere sebep olur. Bu degismelerin birey tarafindan
hissedilmesi ise kaygiy1 neticelendirir. Ayrica bir uyarim ya da yeni bir durum
karsisinda duyulan kaygi, kandaki adrenalin seviyesinin yiikselmesine neden olur
ve s0z konusu degisiklikler meydana gelir. Dolayisiyla insan algiladigi bir uyarim
ya da yeni bir durum karsisinda fizyolojik olarak kaygi duymaktadir. Buradaki
fizyolojik belirtiler ise ya kaygiya neden olmakta yahut kaygi ile birlikte ortaya
¢ikmaktadir (Koknel, 1982:159-160).

Maslow, bireylerin kaygi ve korkularini fark ettirmeme ve gizlemeye cabasi
icinde oldugunu ifade eder. Bu duygular1 bir anda yenemeyen kimse bastirma
yoluna, gizleme ve yadsimaya calisacaktir. Hatta genel itibariyle korkusunun

farkinda bile olmayacaktir (2001:70-71).

Kayg1 ¢ogu zaman bilingli ve sinsi bir tedirginlik ve gerginlik diizeyinde
olmaktadir. Onu her zaman klinik diizeyde ya da fizyolojik belirtilerle bir anmak
dogru degildir. Genelde alg1 esiginin altinda, bilin¢disi nitelikte olan kaygi benligin
savunma diizeneklerini uyarmaktadir. Kayginin bilingli diizeyde olaninda belirli

fizyolojik belirtiler olusur. Bilin¢dis1 kaygi ise bireyin benliginde etkin olmaktadir.
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Bu ise benligin savunma diizeneklerinde ortaya ¢ikar. Savunma diizeneklerinin
baslatilmadig1 veya yetersiz kaldigi durumlarda ise belirtilerin ortaya ¢iktig1 bilingli

kayg1 giin yiiziine ¢ikar (Oztiirk, 2004:51).

1.15. KAYGI NEDENLERI

Kayginin kaynaginda terk edilme ve igdis edilme korkusunun oldugunu
savunan Freud, bu iki durumun ortak 6zelligi oldugunu savunur. Buna gore; dogum
sirasinda ayrilik anksiyetesi sekillenen birey anneden ayrilma ile de igdis edilme
kaygisina hazirlanmaktadir (Yalom, 1999). Fromm, Horney ve Sullivan’a gore
cocugun anksietesinin asil nedeni ebeveyn tarafindan red edilmesi veya
begenilmemesidir (Horney, 1998:37-38; Fromm, 1995; Armaner, 1973:45).
Ciiceloglu, kaygiya sebep olan nedenleri, ‘destegin ¢ekilmesi’, ‘olumsuz bir sonucu
beklemek’, ‘i¢ celiski’ ve ‘belirsizlik’ olarak dort ana baslik altinda ele almustir
(2012:277-278).

Karen Horney, ¢evresel faktorlerin karakterin olusmasinda rolii oldugunu
sOylemekle psikopatoloji i¢in biiyiik bir yenilige kapt aralamistir. Ona gore temel
anksiete, biitiin ndrotik belirtilerin esas kaynagidir ve bunun olusmasinda insanlar
arast iliskiler rol oynamaktadir. Psikopatolojide esas faktoriinun kaygi ve bunun
yetersiz ¢6ziimii oldugunu diistinen Horney bu konuda Freud'la hem fikirdir. Temel
anksieteyl diisman bir diinya i¢inde yardimsiz ve yalniz kalma olarak tarif
etmektedir. Rank ise kayginin nedenini, bireyin bagli oldugu miinasebetlerden
kopmasi olarak gérmektedir (Freud, 1991: 101-131; Horney, 1998:37-38; Armaner,
1973:42).

Insan yasami boyunca icten veya distan gelen bircok diirtii ve giidiiyle
karsilagmaktadir. Bununla birlikte birey i¢in karar vermek zorunlulugu ortaya ¢ikar.
Bazen iki istenen sey arasinda tercih yapmak zorunda kalan insan, bazense iki
istemedigi sey hakkinda da tercihte bulunmak zorunda kalabilir. Kimi zaman
yiyecek bulamama ¢atigsmaya neden olurken kimi zaman sevdigi yemekler arasinda
da tercih yapmak ¢atilma vesilesidir. Elbette yasadiklar1 kaygi diizeyi farklilik
gdsterebilse de bu durumlarin hepsi kiside kaygi olusturabilmektedir. Is arayan bir
insan kaygi duyarken, iki is arasinda bir tercih yapmak isteyen insan da kaygi

duymaktadir. Hastalanmaktan kaygi duyar, hastalandigi zaman iyilesme kaygisi
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duyar ve sagligi icin ameliyat olacagi zamanda ameliyat nedeniyle kaygi tasir insan.
Goriildugi tizere hayatin her alaninda ¢esitli durumlar kaygiya vesile olmaktadir.
Onemli olan bu c¢eliskilerden olusan kaygiyr bir giic olarak kullanabilmektir
(Koknel,1982:161).

Karen Horney, toplumsal ve kiiltlirel 6gretilerde oldugu gibi, kisilik ve
davraniglarin meydana gelisinde de insanin ¢evreden ve gevreyi olusturan kiiltiirel
yapidan etkilendigini savunmaktadir. Horney’e gore cocuk diinyaya geldiginde
yabanct ve diisman bir diinya ile karsi karsiya kalmis ve kendisini yalniz,
yardimcisiz, ¢aresiz bir durum i¢inde gérmesinden dolay1 kaygi duymustur. Temel
kayg1 ad1 verilen bu kayg tiirii kisiligin biitiinliigii iizerinde ¢ocukluk déneminden
itibaren etkili olan bir giigtiir. Aile ve ¢evre tarafindan, yetersiz, ilgisiz, dengesiz ve
soguk davraniglara maruz kalan ¢ocuk cevreye karsi saldirgan ve diismanca
duygular beslemektedir. Temel kaygidan kurtulmak i¢in sevgi, boyun egme, ige
donme ve giic elde etme gibi davranis bicimleri ortaya c¢ikmaktadir. Iste bu
davraniglarin rengi, sekli, siddeti kisilik yapisini olusturmaktadir. Fromm’da
insanin gelisim stireci i¢erisinde giderek artan bir ayrilik ve yalnizlik i¢ine itildigini
ve bu nedenle kaygi yasadigina inanmaktadir. Fromm’a gore kaygidan kurtulmak
i¢in ise sevgi, egemen olma, yok etme, boyun egme gibi savunma ya da kurtulus

yollar1 aranmaktadir (Fromm, 1995; Horney, 1980; K6knel,1982:148-149).

Koknel (1998:141), kayginin nevrozlarin temelini olusturdugu belirtmis ve
bireyin ¢ocukluk doneminden beri yagamis oldugu asir ilgi beklentisi, bagimlilik,
diismanlik ve giivensizlik gibi duygularin benlik tarafindan bastirilmasi, denetlenip
engellenmesinin ¢atismalara ve bununla birlikte kaygiya neden oldugunu ifade
etmistir. Kog (2013:43) ise kaygiya neden olan faktorleri, sayginlik kaybi, sosyal
degisim, basarisizlik durumlari, sosyal dislanma, belirsizlik durumu, 6lim,
duygusal kayiplar, ayrilik, bosanma, kiiltiirel baskilar ve ekonomik sorunlar olarak

siralamistir.

Icgiidiisel istekler biling diizeyine ¢ikmak isterken iist benlik tarafindan bir
engellenme ile kars1 karsiya kalir ve bu ¢atismayi ortaya ¢ikarir. Benlik bu ¢atisma
sonucu yasadig ruhsal sikintidan kurtulmak ve kendi uyumunu aksatmamak

amaciyla st benlikten yardim alarak gergeklere ters diisen ilkel benlikteki
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arzularmi bastirmaktadir. Bu isteklerin ortaya cikmasiyla benlik, st benlik
tarafindan suclanmakta ve ceza alacagi uyarisi ile karsilagsmaktadir. Cocukta benlik
tarafindan zararli bulunan ve bilingdisina itilen icgiidiisel istekler doyuma
ulagsmamis ve degismemis sekilde burada varligini siirdiirmektedir. Bastirilan bu
istekler bilingdiginda varligin1 devam ettirmekte ve her firsatta biling diizeyine
¢ikmay1 beklemektedir. Bunun farkina varan benlik, durumu biiyiik bir tehlike
olarak algilayinca kaygi yasanmaktadir. Benligin bu olasilig1 biiyiik tehlike olarak
algilayip gorev yapamayacagi endisesini tasimasi ve tehlikenin de yaklagmakta

oldugu duygusu kaygiya neden olmaktadir (Bakircioglu, 2013:55).

Duygusal rahatsizliklar, igsel tartismalarin sonucu meydana gelir. Dis
diinyadaki olaylar ve durumlar, i¢sel yargilarla degerlendirilmektedir. Kaygi dis
olaylardan degil, bireyin bu olaylara yonelik algisindan kaynaklanmaktadir (Ellis,
1980; Akin, 2009:88).

Masarogullar1 ve Kogakgol, kayginin nedenleri olarak; destegin ¢ekilmesi,
olumsuz bir sonu¢ beklemek, diisiince inanglar ile davranislarin arasindaki
tutarsizligin  olusturdugu i¢ celiski ve gelecekte ne olacagini bilememeyi

saymaktadir (2011:13).

Hafif tedirginlikten panige kadar genis bir yelpazede hissedilen kaygiya
iliskin ruhsal belirtiler, uyumu bozan ve bozmayan sekilde karsimiza c¢ikabilir.

Koknel, belli bagli bir kisim kaygi olusturan durumlart;

- Belirli bir nesneden korku neticesinde ortaya ¢ikan,

- Alisilmamais bir durum, gevre, nesne, kisi yahut engelle karsilasildiginda
duyulan,

- Belirli bir nesneye bagli olmaksizin herhangi bir durumu tasarlamadan
kaynaklanan,

- Zorlu ve Takimtili diisiincelerin meydana getirdigi,

- Dogal afet ya da beklenmedik olay ve durumlar sonucunda ortaya ¢ikan,

- Ruh hastaliklar1 neticesinde beliren,

seklinde siralamistir (1982:162).
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Bozdemir’e gore kayginin nedenleri, destegin gekilmesi, olumsuz bir sonug
beklemek, i¢ geliski, belirsizlik olarak siralanmaktadir (2014:10-11). Abaci kaygiya
neden olan durumlardan birinin de bireye verilen cezalar oldugunu belirtmistir.
Ozellikle egitim ortaminda verilen cezalar kisa siireli ¢dziim saglamakla birlikte
kaygiy1 arttirmakta ve bir¢ok olumsuz komplikasyona neden olmaktadir (1997:7).
Buna ek olarak iklim ve mevsim sartlarinin degisikligi de kaygiya neden
olabilmektedir. Ozellikle 1liman iklime alisik olan kimselerin c¢ok sicak

memleketlerde siddetli kaygi yasayabildigi goriilmektedir (Armaner, 1973: s90).

Kaygiin nedenleri arasinda bireylerin akilci olmayan bazi diisiincelerinin
yattigint da soylemek miimkiindiir. Bu tiir diisiinceler bireyin bakis agisini1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Ornegin, her problemin bir tek dogru ¢dziim yolu oldugunu
diisiinme bu tiir inanglardan bir tanesidir. Kisi bu tek olan ¢6ziim yolunu bulmadigi
taktirde felaketle karsilasacagini diislinlir. Oysa her problemin miikemmel bir
¢ozlim yolu olmayabilir. Burda miikemmel ¢6ziimii aramak sadece kaygiyi

artiracaktir (Akin, 2009:99).

1.1.6. KAYGININ OLCULMESI

Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda bazi davranislar aksamakta,
algilama ve dikkat bozukluklari meydana gelebilmektedir. Kaygili kimse
davraniglarin1 kaygi olusturan durumdan ka¢inmak amaciyla yonlendirdiginden
davraniglar1 i¢in diger se¢enekleri net algilayamaz. Bu ise kiside ruhsal gerginlige
ve huzursuzluga yol acar. Kayginin siddetinin dl¢lilmesi, kisiligi tanimak ve ortaya
cikan davranisi degerlendirme adina 6nem tasir. Kayginin bi¢imi, siddeti, disa
vuran belirtileri farklilik gosterebilir. Fakat bireyin kaygiy1 ve kaygiya neden olan
cevreyi algilayisi, ona sunulacak tutum ve davranis agisindan 6nem arz eder. Kaygi,
yasamin her aninda bazen yenilik¢i ve yapici davranislara tesvik eden, bazen de bu
davraniglarin ortaya c¢ikmasii engelleyen, bireyi genelde huzursuz eden bir

duygudur (Kaya ve Varol, 2004:33-36).

Kayginin siddetinin dl¢ililmesi bireyi tanimak ve kaygi neticesinde ortaya
cikan davranisi degerlendirmek agisindan onemlidir. Kayg ile ilgili belirli bazi
Olctimler yapilmaktadir. Bu 6l¢timlerde kullanilan yontemlerin basinda ise saglikli

kisilere kaygi uyaran film izletilip onlarda meydana gelen degisikliklerin
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gozlenmesi gelmekteydi. Buradaki kayginin yapay olmus olmasi arastirmada bazi
sorunlara da yol agabilmekteydi. Ayrica 6l¢iim i¢in bireylere kaygi uyarict sodium
laktat, amfetamin gibi maddeler verilmis olmasi dogal olmayan bir kaygiyla bizi
kars1 karsiya getirmekteydi. Yine kaygi Ol¢limii i¢in parasiitle atlayan bireylerin
veya kaygi verici bir smnavdan ¢ikan deneklerin gézlemlenmesi ilk kullanilan
teknikler arasindaydi. Burada ornekleme cesitli dlgekler uygulanmakta, bunlari
tamamlayan fizyolojik testler, biyokimyasal yontemler kullanilmaktaydi. Bu
yontemlerle sira ile kan basinci, kalp vurumu, solunum sayisindaki artig, deri
direncinin azalmasi, pupilla degisimleri, bazal metabolizmanin yiikselmesi,
EEG’de diisiik ve yiiksek ritmin ortaya ¢ikmasi gibi degiskenler incelenerek bir
sonuca varmak miimkiin olmaktadir. Giiniimiizde bu o6l¢iimlerin biiyiik

cogunlugunu birlikte yapan poligraflar da gelistirilmistir (Koknel, 1982:163).

Kaygi ile korkunun fizyolojik belirtilerinin benzer oldugu goriilmiis, bu
nedenle kalp atisi, kan basinci, kanin kimyasal yapisi, Galvanik Deri TepkKisi
(derinin elektrik gecirgenligine gore verdigi tepki), nefes alig veris orami gibi
degisik fizyolojik belirtiler kaygi Olgme amaciyla da kullanilabilmektedir
(Bozdemir, 2014:10).

Glinlimiizde bireylerin kaygi diizeylerini 6l¢me amaciyla yaygin kullanilan
yontemlerin basinda envanter gelmektedir. Kaygi envanteri ile yapilan bir
calismaya gore yas grubu olarak ergenlerin, diger yas grubundakilere gore,
kadinlarin erkeklere gore, bekarlarin da evlilere gore kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica kendisini saglikli hissetme orani arttik¢a kaygi
diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir (Kartopu, 2012:169). Bu ¢alismada da kaygi

6l¢me amaciyla durumluk ve siirekli kaygi envanteri kullanilmistir.

1.1.7. KAYGI BOZUKLUKLARI

Yasamin erken donemlerinde ortaya cikabilen ve en sik rastlanan
psikonevrotik rahatsizliklardan biridir kaygi bozukluklari. Hatta bu durumun
cocukluk nevrozlarindan oldugunu séylemek miimkiindiir. Bir annenin ¢ocugunun
cok sinirli oldugundan bahsetmesi, ¢ocugun biiyilk oranda bir kaygi durumuna

yakalandiginin gostergesidir (Freud, 1995:119).
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Klinik psikolojiye gore bireyin yasaminda normal ve patolojik olmak {izere
iki tiir kaygi bulunmaktadir (Kog, 2013:44). Normal kayginin organizmay1 uyarict,
koruyucu ve motive edici 6zellikleri oldugu, zor durumlarla basa ¢ikma becerisi
kazandirdig1 belirtilmisti. Birey o©liim, yaslilik, hastalik gibi gergeklerler ile
yiizlestiginde veya yardima ihtiya¢ hissettiginde belirli dl¢lide herkeste ortaya
cikabilecek diizeyde normal kaygi yasayabilmektedir. Bireyin gecici kaygilari
kalic1 hale gelip, bastirma, yansitma, yiiceltme ve Ozdeslesme gibi savunma
mekanizmalar1 sik¢a kullanildiginda patolojik kaygi ortaya c¢ikmaktadir (Kog,
2013:44).

Kaygimin normal boyutu asip patolojik bir hal aldigin1 anlayabilmek i¢in
belirli 6lgiilere ihtiyag vardir. Ilk olarak uyaranin siddeti ile ortaya cikan kaygi
orantili degilse bu bir bulgudur. Ayrica kayginin siddeti zamanla azalma yerine
sabit kaliyor veya siddetleniyorsa bu da bagka bir bulgudur. Klinik tabloya agirlikli
olarak kaygimin fiziksel belirtilerinin hakim olmasi, anksiyeteye katlanilamamasi
ve islevselligin bozulmasi durumun patolojik oldugunu gosterir. Boylece kaygi,
bireyin mesleki ve ailevi yasantisini olumsuz yonde etkilemeye baslar, kisilerarasi
iligkilerinin bozulmasina neden olur. Giin i¢inde sik sik ortaya ¢ikar ve giiniin
bliylik bir kismin1 kaplar. Artik kontrolden cikan kaygi ile birey basa ¢ikamaz.
Bunlara ek olarak huzursuzluk, gerginlik, tedirginlik, sikinti, daralma, ¢abuk
yorulma, odaklanma giigliigii, kolay irkilme ve tetikte olma gibi belirtiler de
gozlenir. Kaygi bozuklugunda goriilebilecek psikosomatik reaksiyonlar arasinda
bas agrisi, bag donmesi, kulak ¢inlamasi, agiz kurulugu, ¢arpinti, nefes darligi,
cesitli agrilar, kas giigsiizliigli, yorgunluk ve gastrointestinal yakinmalar sayilabilir.
Kayginin belirtilerinde stiphesiz bunlarin bir kismi yer almisti fakat durumun bu
diizeyde siiregenlesmesi ve kisinin yasam kalitesini diislirmesi gibi boyutlara
ulagirsa, artik normal kaygidan ¢ok kaygi bozuklugundan soz edilir. Kaygi
bozukluklar1 en yaygin goriilen ruhsal bozukluklardandir (Bal, 2010:3).

Adler, hastalarda goriilen patolojik kaygiy1 her zaman {stiinliik eregi ile 6z-
saygl kaybina kars1 duyulan kaygi olarak agiklamistir. Esasinda kayginin yapist her
olgu ve durum icin bireylere gore degismekteyse de, bunun koklerinde fazla
simartilma arzusu, isbirligi yeteneginin gelismemis olmasi, almaktan hoslanip

vermekten hoglanmamak, kisacasi bencillik yatmaktadir (1997:328).
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Kayginin bazi hastaliklara da eslik ettigini sdylemek miimkiindiir. Ornegin,
cogu zaman dis neden olmaksizin hissedilen tehdit duygusu dedigimiz kaygi,

Psodondrotik sizofrenide oldukga sik goriilen bir rahatsizliktir (DoOgiisgen,
2005,38).

Kaygi bozukluklari, ayrilik kaygisi, mutizm (segici konusmama), 6zgiil
fobi, sosyal fobi, panik atak, agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu, medikal bir
nedenden dolay1 olusan kaygi bozuklugu, diger belirtilen anksiyete bozuklugu,
tanimlanmamis anksiyete bozuklugu olarak siniflandirilmaktadir (APA, 2013:189-
233).

Freud (1984; 1991) nevrotik anksiyete altinda fobik anksiyeteyi de
incelemistir. Ona gore bireyin belirli bir nesne veya duruma karsi orantisiz, yogun
korku yasamasi ve cevreden bakan kimselerinde bunu anlamsiz bulmasi fobik
anksiyete olarak adlandirilmaktadir. Her ne kadar fobiler yetiskin yasamda ortaya
cikiyor olsa da karanlik, gok giiriiltiisii, baz1 hayvan fobileri cocukluk doneminde

baslamaktadir (Freud, 1984; 1991; Gengtan, 1994:172).

Zorlant1 norotigi, belli bir zor durumda baska belirtiler gosteremese bile
kayg1 belirtileri mutlaka gosterecektir. Birey kendisini bir seyleri yapmaya zorunlu
hissedecek, kendi i¢in de sagma oldugunu diisiindiigii zorlant1 davranis1 yapma
mecburiyetindeymiscesine bir duyguya kapilacaktir. Bu ise onu sosyal yasama ters
diistirmiis olacaktir. Ayrica zorlantida birey, asagilik duygularim kararsizlik ve
kaygi ile agik sekilde ifade etmekte, asagilik kompleksine dogru ilerlerken bagka
bir insan1 kendi alanina dogru ¢ekmeye c¢aligmaktadir. Zorlantida birey kendi
kaygisin1 asmaya c¢alisirken, ilk olarak kendisini arzuladig sekilde, bir yar1 tanr
gibi gostermeye calisir. Herkesi golgede birakip onlara iistten bakan biri olarak
kendisi goriir. Boylece asagilik kompleksini bir iistiinliik kompleksiyle kapatirken
ve kendinin de harika oldugunu diisiiniir. Onu boyle bir zaferden alikoyan tek engel
ise zorlantt disiinceleridir (Adler, 1993:129-131). Her ne kadar zorlanti
bozukluklart DSM 5%’de ayr1 bir béliimde inceleniyor olsa da DSM 4°de kayg1

1 DSM (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders): Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 kisaca, DSM. Zihinsel hastaliklar igin tam 6lgiitii. Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yaynlanir. Ik defa 1952'de yayimlanmistir
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bozukluklar1 altinda incelendiginden dolay1 Adler’in bu konu hakkindaki goriisii
Oonem arz etmektedir (APA, 2013:235).

1.1.8. ERGENLIKTE KAYGI

Kayginin, geng nesiller arasinda daha yaygin oldugunu gosteren saglam
kanitlar bulunmaktadir. Bu durumu istatistiki a¢idan da desteklemek miimkiindiir
(Twenge, 2013:22). Ergenlik donemi kavramsal olarak yirminci yiizyilda ortaya
cikmistir (Gengtan, 1981:91). Gelisimsel olarak bircok degisimin doniim noktasini
yasayan ergen cesitli karmasik duygular yasayabilmektedir. Cocukluk ile
yetiskinlik arasinda gelgitler yasayan birey, bir takim kararlar vermek zorunda
kalmaktadir. O artik ¢ocuk degildir ve gelecekteki yasami igin bazi kararlar vermek
zorundadir. Bu ise bazi tedirginlikleri de beraberinde getirmektedir. Kartopu, kaygi
ile ilgili yapmis oldugu bir arastirmada, siirekli kaygi diizeyi en yiiksek olan grubun
ergenler oldugunu tespit etmistir (2012:165). Cocuk ve ergenlerde en sik goriilen

psikolojik rahatsizliklardan bir tanesi de kaygi bozukluklaridir (Ekemen, 2015:1).

Cocukluk doneminden yetiskinlige gecis silirecinde ergenin c¢dzmesi
gereken en Onemli sorunlardan birisi, bilingdis1 ana-baba kavramlari ilizerinde
yapmak zorunda kaldig1 degisikliktir. Cocuk i¢in ana-baba, her seyi bilen ve her
sorunun lstesinden gelebilen kisilerdir ve ¢ocugun giiven duygusu bu inangtan
beslenir. Eger cocukluk donemindeki yasanti ana-babanin bu kavramlarla
algilanmasii engeller mahiyette ise anksiyete ve giivensizlik duygulari ortaya
cikar. Ergenlik donemindeki geng, ana-babanin gii¢lii imgelerini yikma ¢abasinda
ilk olarak onlarin yerine gegebilecek baska kisiler aramaya baslar. Neden sonra
aradigina bu yolla ulasamayacagi bilincine varan geng, yetiskinlige ulasma i¢in

gerekli olan giicili kendi i¢inde olusturma zorunlulugu hisseder (Gengtan, 1981:92).

Twenge, kisinin kaygili olusunda yasadigi c¢agmn Onemine wvurgu
yapmaktadir. Ona gore giiniimiiz nesli “Ben Nesli” bireyselligi ile 6n plana ¢ikmis,
cevresel birgok durumdan olumsuz olarak etkilenmistir. Kayginin yogun yasandigi
yas aralig1 da glinlimiize dogru biiyiik bir diisiis gostermistir. Kaygi durumlarindaki
degisim o kadar biiyiik ki, 1980'lerdeki "normal" okul ¢ocuklari, 1950'lerdeki ¢cocuk
psikiyatrisi hastalarindan daha yiiksek miktarda kaygi diizeyine sahiptir. Bu da

giinlimiiz geng niifusun kaygi yiiklii durumlarina agiklayici bir 6rnektir. Anksiyete
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tiirlerinin sadece %5'inin aileden kaynaklandigini bilinmektedir. Bunun yaninda
genetik, arkadas etkisi ve bilinmeyen nedenler bulunmaktadir. Nesilsel farkliliklar,
anksiyete tiirlerinin %20'sini agiklamaktadir ki bu oran aile faktoriiniin dort katidir.
Diizgiin ve sevgi dolu bir aileden gelse bile birey, gergin bir ortamda biiylidiigiinde
kaygili bir insan haline doniisebilmektedir (Twenge, 2013:148-149).

Ergenlik donemi bireyin Onemli cabalarindan bir tanesi de toplum
tarafindan onaylanan degerlere uygun varsayimlar gelistirebilmektir. Artik dogru
ve yanlis kavramlarinin olusturulmasinda ¢cocukluk déneminde kullanilan 6l¢iitler
Onemini yitirmis, yetiskin yasam gereksinimleri dlgiit olarak belirlenmistir. Bu
nedenle yetiskinlige adim atmadan 6nce 6zdenetim mekanizmalarini yeterince
gelistirmis olmas1 gerekmektedir. Fakat hizli degisim gdsteren ¢agdas toplumlar
icin gecerli degerlere ulasabilmek kolay degildir. Bu donemde basar1 ile
atlatilamayan kimlik bunalimi, gencin toplumsal rolii ile ilgili saskinlik meydana

getirir (Gengtan, 1981:92).

Duygu ve diisilincelerin en karmasik oldugu dénem olan ergenlikte gencler,
en ¢ok karsi cins tarafindan begenilmeme, karsi cins tarafindan tercih edilmeyip
reddedilme korkusu yasamaktadir. Yine bu donemi yasayan gengler yogunlukla
sinavlarda basarili olamama korkusu, elestirilme ve hata yapma korkusunu

yasayabilmektedirler (Burkovik ve Tan, 2009:49-51).

Gelisimsel 6zellikler incelendiginde, ergenlik donemindeki gencin bilissel
yeterlikleri arttikga benlik bilincinin de arttigini sdylemek miimkiindiir. Ergen
bedenindeki hizli degisime ve ortaya ¢ikan yeni durumlara aligmaya caligmaktadir.
Diger taraftan diisiince sistemindeki bazi1 degisiklikler neticesinde geng, ozellikle
kendisinin olumsuz degerlendirmelerini yansittigi, hayali seyirciler tarafindan
izlendigi ve degerlendirildigi hissini yasamaktadir. Bu durum gencin sosyal
ortamlarda kaygi diizeyinin artmasina neden olabilmektedir. Ayrica yetiskinlige
adim atan ergenden beklenen bir takim gelisimsel gorevler, sorumluluklar ve sosyal
roller bulunmaktadir. Ergen kendisinden beklenen bu gorev ve sorumluluklar
yerine getirmeye calismakta, bunu yaparken de onceki yillarda baglh ve uyumlu
oldugu ailesinden bagimsiz bir birey oldugunu gostermeye c¢alismaktadir. Bu

durum beraberinde kaygiya neden olmaktadir (Eris ve ikiz, 2013:182-183).
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Kendisine bir rol ve hayatina anlam verebilen ergen belirledigi rolii layikiyla
yerine getirebilmek i¢in caba sarf eder. Bunu gerceklestirmek isteyen geng
karsisinda agsmasi gereken bir¢ok engelin farkina varmis olur. Bu engelleri asmak
icin gencin hayatinda ¢esitli motivasyonlar olusur. Bireyin engeller karsisinda
basarili olma endisesine performans kaygisi denilmektedir. Ozellikle ergenligin son
donemlerine dogru kimlik gelisiminin de hizlanmasiyla mesleki beceriler ve
hedefler sekillenmekte ve bununla birlikte mesleki kaygi da kendisini
gostermektedir. Basarili olma kaygisi yasayan ergen bunu sadece sinavlarinda
degil, iyi bir ig sahibi olabilmek i¢in, iyi diizeyde para kazanmak i¢in veya toplumda
saygin bir birey olmak i¢in yagsayabilmektedir. Bunlar da performans kaygisi

nedenleri arasinda yer almaktadir (Karabekiroglu, 2013:283-285).

Ogrenim ve gelecekteki meslegine iliskin kalict secimler yapma
zorunlulugu, ergenin ¢6zmek durumunda kaldigi diger bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Freud’a gore olgunlugun olgiitleri, sevebilmek ve calisabilmektir.
Eger gen¢ kendisi i¢in uygun bir 6grenim ve meslek seciminde bulunabilirse
olgunlugun olgiitlerinden birini yerine getirmis sayilir. Genel olarak ergenin
yasadigi bu igsel catismalar, biiylime isteginin normal sonuglaridir. Ergenlik
donemi, gecici bir rol kararsizliginin yasandig siirectir. Bu donemde geng, ¢esitli
roller diistintir, degerler dener, bazen bu degerlerin bir kismimi benimser ve
sonrasinda terk edip yenilerini arar. Bu donem benimsedigi baz1 degerleri bagka bir

dénem tamamen silebilir (Gengtan,1981:92-93).

Ergenlik doneminde gencin bedeni, okulu, arkadaglari ile ilgili kaygilar
yogun yasadigi goriillmektedir. Ayrica yine bu donemde aile, bireyin kisiligi, 6lim,
dini konular ve meslek se¢imi ile ilgili kaygilar yasandig: bilinmektedir (Altuntas,
2012:67).

1.1.9. KAYGIYI KONTROL ALTINA ALABILME YOLLARI

Kayginin ortaya ¢ikmasiyla insan kendini bir seyler yapmaya giidiilenmis
vaziyette bulur. Kaygi ile bas etme ¢abalarinda mantiga uygun ¢éziimler yetersiz
kaldiginda ego gercek¢i olmayan yontemlerden savunma mekanizmalarina
basvurur (Gengtan, 1994:64). Freud’a gore ego kaygiya karsi birtakim koruyucu

savunma  ger¢eklestirmektedir.  Gergekligin  bilingaltinda  ¢arpitilmasit  ve
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yalanlanmasidir ~ savunma  mekanizmalari.  Ornegin,  dzdesim  kurma
mekanizmasinda kaygiya neden olan durum karsisinda birey kendisini takdire deger
ve daha gli¢lii birisiyle birlikte tanimlar. Ona benzemeye calisir, onun davrandigi
gibi davranir, onun giyinmesini ve konusma tarzimi taklit eder. Savunma
mekanizmalarindan olan bastirma da kaygi uyaran bir diirtii veya diisiince biling
diizeyinden atilmasidir. Yansitma da kisi yine birisi tarafindan sevilmiyorsa, onu
sevmedigini belirtir. Freud’a gore kisi, uygun yontemle bas edemedigi kaygidan
derin bir sekilde etkilenir. Sonucunda bu kayg1 bireyi ¢ocuksu caresiz bir duruma

disiirir (Freud, 1984; 1991; Schultz ve Schultz, 2007:610-612).

Ciiceloglu, kaygiy1 kontrol altina almak igin bireylerin bilingli ve bilingdist
teknikler kullandigini, bireyin 6grenmeler sonucu bilingli  teknikleri
kullanabilecegi, bilingdis1 tekniklerin ise farkina varmadan kullanildigini ifade

etmistir (2012:293).

Frankl, kaygmin azaltilmast ve kontrol altina alinmasinda paradoksik
niyetin 6nemli oldugunu vurgular. Bu mekanizmanin nasil isledigini kavrama adina
beklenti kaygisini baslangic noktasi olarak ele alir. Kaygi sonucu olusabilecek
belirtinin tekrarlama riski, korkulu bir beklenti olusturur. Fakat bu korku tam da
korkulan seyin basa gelmesine sebep olur. Beklenti kaygisi, olmasindan
endiselenilen durumu tetikler mahiyettedir. Bu ise bir kisir dongii olustur,
devaminda semptomlar fobiyi uyandirabilir kaygili durumlar birbirlerini
kamc¢ilaylp pekismis olur (1994:103). Mangalda yanan kiilin {iflemekle
sonmeyecegi ve daha da bir kor halini alacag: aciktir. Bunun gibi birey kaygidan ve
kayginin dogurdugu belirtilerden kagiirken kendisini yeni bir kaygi yumaginin
icinde bulmaktadir. Bu durumda, kisinin korktugu durumlar1 bilingli olarak
yasamasi, zihindeki kisir dongiiyii kirmaktadir. Orne@in insanlar arasinda
konusurken sesinin titreyeceginden endiselenen bir kimse bilingli olarak sesini
titretmeye calistiginda kontrolii eline almasi1 daha kolay olacaktir. Kayginin
ozellikle beklentisel olan boyutu igin paradoksik (¢elisik) niyet yoOntemi
uygulanmalidir (Frankl, 2013:143).

Horney’e gore kaygiyr ortadan kaldirmaya yonelik davranig sekilleri

sunlardir: 1 - Sevgi (affection), 2 - Teslimiyet (submissiveness), 3 - Kudret, 4 - i¢e
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donme. Sevgi ve teslimiyet bireyi insanlara kars1 olumlu yonde yaklastirir. Kudret
arzusu ise bireyi insanlardan olumsuz yénde ve diismanca uzaklastirir. I¢ine dénme
hali de kisinin yalmiz kalmasina neden olur ve sahsi insanlardan uzaklagtirir
(Armaner, 1973:43). Burada dort farkli davranis seklinden sevgi ve teslimiyet

icerikli olanin bireyi kaygidan uzaklastiracagini sdylemek miimkiindiir.

Sheehan, kaygi ile ilgili yasanan problem ileri diizeyde degilse, kisinin
kendi yapabilecegi kaygi ile bas edebilme yontemlerinden bahseder. Oncelikle
bireyin, kaygiy1 astiginda kazanacag olumlu degisimlerin listesini yapmasi onu
cesaretlendirecektir. Ardindan olusturulan bu listenin ara ara okunmasi bireyi
motive edecektir. Sonrasinda birey i¢in kaygi doguran durumun asamalari en az
kaygi uyarandan en fazla kaygi uyarana kadar listelenmelidir. On adimli bir
merdiven seklinde, kendi i¢in daha az zor olandan baglayarak asamali iistiine
gitmek, problemi agmaya yardimci olacaktir. Kaygiyr kontrol altinda tutabilme
adina onceki yillarda, benzodiazepin tiirevi ilaglar (diazepam, lorazepam vb.)
Onerilebiliyordu. Bu tiir ilaglar bagimlilifa sebebiyet verebildiginden kisa siireli
kullaniliyordu. Bu ise problemin uzun planda ¢dzlimiine yardimeci olamiyordu.
(1999:89). Buradaki asamali iistiine gitme, kaygi durumunun fobik bir hal aldig

durumlar i¢in s6z konusudur zira kaygi da objenin belirsizligi esastir.

Kayg bireyi esir almadan once bazi belirtilerle kendisini hissettirir. Bunun
farkinda olan birey problem heniiz kordiigiim halini almadan 6nce saglikli bazi
savunma mekanizmasini kullanabilir ve problem heniiz ufakken bu sorunun
iistesinden gelmis olur. Aslinda saglikl bir birey veya etkili bir ego kaygiyla nasil
bas edebilecegini yasam icinde 6grenir. Pasif bir durumda kaygi ile karsilagilacak
zaman beklenmektense tehlike ile yiizlesmeyi gz oniine alarak, savunma 6nlemleri

gelistirmek gerekir (Gengtan, 1994:173).

Yine kaygiy1 kontrolde, saglikli diisiinmenin etkisi yadsinamaz. Karsilastig
problemleri agsma adma g¢esitli yontemler deneyen insan, basa ¢ikamadigi ve
degistiremedigi bir ¢ok durumda manevi ve dini inancinin ortaya koydugu

acgiklamalar ile huzura kavusmaktadir (Gogen, 2011:2).

Kur’an inanlar i¢in, kaygi sorununa ¢oziim tavsiyelerinde bulunmustur fakat

bu tavsiyeler daha ¢ok kayginin olusmasin1 onleyici nitelik tasimaktadir. Yine
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hadislerde kaygi ve endise tasiyan bireyler icin tavsiyeler bulunmaktadir. Bu
tavsiyeler genel olarak, namaza devam, sabir, tesbihle mesgul olma ve tevekkiil
olarak siralanmaktadir. Ayrica kaygiy1 kontrol adina bos ve faydasiz islerden uzak
durma, nefsi fena duygulardan arindirma ve salih amel isleme tavsiye edilen
hususlardandir. Kaygiyla basa ¢ikma adina, sabir, namaz, zikir, malayaniyi terk
etmek, nefsi arindirmak ve Allah’1 zikretmek gibi salih ameller tavsiye edilmektedir
(Karakas, 2015:158-164). Kartopu, kadere atifta bulunanlarin bulunmayanlara
gore kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit etmistir (2013:258). Bu ise
bireylerin her olaya hiikmedebilecegi diislincesinin revize edilmesine yol acar.
Bireyin herseye hiikmedemiyebilecegini bilmesi ruh sagligina olumlu tesir

edecektir.

Kaygimin sekli, siddeti, belirtileri ne olursa olsun kisiligin kaygi ve kaygi
olusturan ¢evreyi algilayis bigcimi, ona karsi takinilacak davranig bakimindan 6nem
arz etmektedir. Kaygi neticesinde kisilik degisik siirecler icinde farkli cevaplar
verebilmektedir. Birinci asamada kaygimin algilanmasi, anlasilmasi ve
bilinglenmesi s6z konusudur. Kisiligin kendisini ve cevreyi gerceke¢i olarak
degerlendirmesi 6lgiisiinde gerekli davranislari takinabilmesi s6z konusudur. kinci
sirecte kaygiya yonelik bilingdis1 savunma teknikleri kullanilir. Bu savunmalar da
kaygimin bicimine sekline ve siddetine gore degisiklik gosterir. Basarili
savunmalarin gelistirilmesi ruh sagligini korumada fayda gosterirken, basarisiz
savunma diizenleri ruh sagligmi bozabilmektedir. Savunma diizenleri ig
engellemelerin olusturdugu kaygiyr gecici olarak azalabilmekte, i¢ catigmalara
olumlu ve olgun ¢6ziim bulana kadar benligi koruyabilmektedir (Koknel,

1982:164).

Blair, kaygiy1 kontrol altina alabilmek igin ritmik nefes alma, dereceli
gevseme ve hayal kurma, yeterli dinlenme, gevseme-egzersiz dengesi, diisiince
engelleyiciler, sosyal destek, kendi kendini rahatlatma, yasam kontroliinii yeniden

kazanma yOntemlerini tavsiye etmistir (2014: 72-88).

Adler, kaygi ile ilgili tedavi gdren bir hastanin tedaviye olumlu cevap
vermesine ragmen karsilastigi olumsuz bir durumdan siyrilabilmek igin, “Neden

orda duruyorsun? Korktugumu gormiiyor musun?" seklinde tepki verdigini ifade
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etmistir. Burada kaygi ile kazang saglamak, onu bir kuvvet olarak kullanmaya
calismak goze carpmaktadir (1997:129). Bu ise kayginin kontrol altina alinmasiyla

birlikte alisilmis yasantilarin degistirilmesinin de elzem oldugunu gostermektedir.

Ellis, akilci-duygusal betimlemeyi kullanan kimselerin, kaygi doguran
olaylara kars1 saglikli bir duyarlilik gelistirebildigini ve bu tiir olaylara yonelik
uygunsuz davranma ve olumsuz hissetmekten vazgegebildiklerini diistinmektedir
(Akin, 2009:121-122). Kayginin temelinde kisinin akil dis1 diistincelerinin yer
aldigin1 sdylemek miimkiindiir. Bir olay karsisinda insanlarin verdigi tepkiler farkli
olabilmektedir. Bu ise bizim olaylar ile sonug arasinda duygu ve yorumlamamizin
onemli oldugunu gostermektedir. Birey eger buradaki sonucu yonlendiren

diisiincenin farkina varabilirse olaylar1 degerlendirmesi daha saglikli olacaktir.

Ciiceloglu, kayg ile basa ¢ikma yontemlerini; 1- Otohipnoz Teknigi, 2-
Gevseme Teknigi, 3- Kaynagini Bulma Teknigi olarak siralamistir. Yine bilingsiz
basa ¢ikma yontemlerinde savunma mekanizmalarini nazara vermistir. Kisinin
kaygiyr asmak i¢in kullandigi savunma mekanizmalarini; 1- Mantiga Biirlime, 2-
Karsit Tepki Gelistirme, 3- Bastirma, 4- Yansitma, 5- Ozdeslesme, 6- Yer
degistirme, 7- Yiiceltme, 8- Soyut Kavramlara Biiriime, 9- Hayal Diinyasina

Kagma, 10- Telafi, 11- inkar olarak siralamustir (2012:292-304).

Yapilan bir arastirmada, 6gretmenlik meslegi 6ncesi bireylerin almis oldugu
pedagojik formasyonun birey ve mesleki bazli kaygilar1 6nlemeye yardimci oldugu
tespit edilmistir (Y1lmaz, 2015:306). Bu sonug kaygi ile basetmede hazirbulunugluk
seviyesinin onemine isaret etmektedir. En azindan bilgi ve tecriibe eksikliginden

kaynaklanan kayginin kontrolii adina bu eksik giderilebilir.

Kaygi ile basa ¢ikmanin bir¢ok yolu vardir ve bunlarin bir kismi bilisseldir
(Maslow, 2001:72). Kayg: ile bilingli basa ¢ikma ydntemlerinden otohipnoz
tekniginde, birey kendisini hipnoz edip rahatlatabilir diisiincesi hakimdir. Holland
ve Tarlow bu yontemde bireyin rahat bir sandalyede belden yukari kisminin dik
olacak sekilde duvara karsi bir buguk-ii¢ metre arasinda bir mesafede oturmasini
tavsiye eder. Ardindan goz hizasindan 30 santim yukariya bir bant yapistirilir. Birey
bu banta odaklanarak her nefes alis veriste 10’dan geriye dogru saymaya baglanir.

Devaminda bu siire bittiginde kendisini elini kaldiramayacak sekilde halsiz hisseder
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ve belki bu sirada gozleri de kapanir. Gozlerini actiktan sonra ayni yontem
tekrarlanir ve bu sefer de verilen nefese odaklanilir. Ardindan kisi kendisini su dolu
kiivette hayal eder. Suyun kendisini sardigin1 ve tamamen gevsedigini hissettikten
sonra bu vaziyette kalmaya devam edilir. Kisi bu siire¢ sonunda giindelik isleri
aklina geldiginde yavas yavas gozlerini agar ve belli bir miktar o vaziyette durur.
Sonrasinda giindelik islerine devam eder (Ciiceloglu, 2012:294). Bu teknik Baltas
ve Baltas (1995)’in Onerdigi stresi agsmak i¢in kullanilan zihinsel tekniklere de

benzerlik gostermektedir.

Gevseme tekniginde bireyin kaslarinin agamali olarak serbest birakilmasi ve
nefes kontroliiniin saglanmasi esastir. Bu teknigin farkli yapilis yOntemleri
bulunmaktadir. Kiminde ayak parmaklarindan baslamak {izere viicudun diger
kaslarin1 teker teker gevsetmek esasken, kiminde alin kaslarindan baglayip ayak
parmaklarina kadar tim kaslar gevsetilmektedir. Yine bu teknikte rahatlamanin
daha kolay hissedilmesi i¢in gevsetilecek kaslarin 6nce gerilmesi ve ardindan
gevsetilmesi istenmektedir. Boylelikle gergin kasin gevsemesinin verecegi rahatlik
daha kolay gozlenebilmektedir. Ornek olarak sakin bir sekilde burundan nefes
aliip agizdan verilir. Viicudun bas kismindan baglayip, yanak, boyun, kol, gogiis,
karin, basen, bacak ve ayak kaslarinin sirayla once gergin hale getirilmesi ve
ardindan gevsetilmesi saglanir. Gevseme teknigini giinde 15-20 dakika saglikli bir
sekilde yerine getirebilen birey artik viicudunun kasilma donemlerinde istemli
olarak kaslarimi kontrol edebilecektir. Bu ise, belirsiz kaygilarin kisiyi fizyolojik

olarak rahatsiz etmesinin oniine gececektir (Ciiceloglu, 2012: 294-297).

Kayginin i¢ dinamizmlerden veya bulunulan durumdan kaynaklanabilecegi
belirtilmisti. Kaygilandigimi fark eden birey, kaygiya neden olan durumu tespit
edebilirse spesifik ¢oziimler sunabilir. Rahatsizlik halinde genel bir agr1 kesici
kullanmaktansa sorunun tespiti ve ona yonelik iyilestirme calismalar1 6nem arz
eder. Burada oncelik farkindalikla alakalidir. Eger yasanan belirtiler kiginin kaygil
durum yasadigimi ifade ediyorsa ortamdan uzaklagmak saglikli diistinmesine
yardimc1 olacaktir. Insan bazen problemin iginde bogulurken olaylar1 sthhatli
degerlendiremeyebilir. Ornegin kisi is hayati ile ilgili kayg1 yasiyorsa kisa siireli
ortamdan uzaklasir ve olaylar1 derinlemesine incelemeye alir. Derin bir diislince

ona bazi doneler sunar. Is hayatinin hangi kisminda kaygi duymaktadir? Burada
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kaygili olmadig1 durumlarinda ortaya ¢ikmasi, kaygili durumlarin agiga ¢ikmasina
yardimct olabilir. Ardindan kaygi doguran durumun bireye bakan yonii
degerlendirilmelidir. Ornegin bir eksiklikten mi kaynaklaniyor, yoksa bir algidan
m1 kaynaklaniyor. Durum tespiti ardindan kisa siireli ve uzun stireli hedefler
konulmalidir. Bu problem i¢in kisa vadede yapilacaklar siralanip adim adim
uygulamaya gecilmelidir. Uzun vadede ise yapilacaklar anlik kaygimiza etki
etmese de zaman i¢inde bizi yersiz kaygilardan korumus olacaktir. Akil dis1 bazi
diisiincelerinde kaygiya neden oldugu belirtilmisti. Eger kaygiya neden olan
diistincemiz “siirekli herkesi mutlu etmeliyim” gibi gerceklesmesi miimkiin
olmayan diistincelerden kaynaklaniyor ise bunu asma adina destek alinabilir ve
¢Oziim i¢in uzun vadeli planlar yapilabilir, zira kisinin diislincelerini degistirmek
kisa siirede gergeklesmesi zor bir durumdur (Ciiceloglu, 2012:297-301; Akin,
2009).

1.1.10. KAYGI iLE ILGILI CALISMALAR

Kaygi, birgok bilim dalmin inceledigi bir kavramdir. YOK’iin tez
katalogunda Kaygi ile ilgili yapilmis bircok doktora ve yiliksek lisans tezine
ulasmak miimkiin olsa da Felsefe ve Din bilimleri Anabilim Dalinda 2016 yili
Nisan ayma kadar yapilmis sadece bir doktora ve bir yiiksek lisans tezi
bulunmaktadir. Ergenlerde Kaygi ve Dua iliskisini ele alan spesifik bir ¢calisma
bulunmamakla birlikte, dindarligin alt boyutlar1 olarak duanin ele alindig1 ve bunun
ruh sagligia etkisinin arastirildigi bir takim ¢aligmalar bulunmaktadir. Yine alan
icinde kaygidan daha c¢ok korku kavraminin arastinldigi goriilmektedir. Bu
calismanin kaygi boliimii i¢in yararlanilan bir¢ok makale ile birlikte asagidaki

yiiksek lisans ve doktora tezlerinden de istifade edilmistir.

Kirag (2007), tarafindan hazirlanan caligmada, {iniversite 6grencileri
orneklem olarak secilmis ve dindarlik egilimi, varolussal kaygi ve psikolojik saglik
arasindaki iligki arastirilmistir. Yas ortalamasi 21,4 olan 461 iiniversite 6grencisi
lizerine yapilan ¢alismada dindarlik egilimi ile varolussal kaygi arasinda pozitif
anlaml bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonucunda psikolojik
bozukluk belirtileri ile varolussal kaygi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Yine

psikolojik bozukluk ile anlam duygusu arasinda negatif iligki bulunurken, 6lim
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kaygist ile giinahkarlik duygusunun psikolojik bozukluk iizerinde anlamli pozitif

bir iligkinin varlig1 saptanmustir.

Oztiirk (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ilkdgretim 4., 5., 6., 7. ve 8. sif
Ogrencilerinde dindarlik ile kaygi arasindaki iligki arastirllmistir. Calismanin
girisinde konuyla ilgili genel bilgi ve kuramlar bahsedilmis, ikinci kisminda ise
dindarlik ve kaygi kavramlari ¢esitli boyutlarla ele alinmistir. En son farkli sinif

diizeyindeki 6rneklem grubu cesitli degiskenler agisindan incelenmistir.

Acaboca (2007) tarafindan yapilan c¢alismada 6rneklem grubu olarak
Kahramanmarag ilinde Kuran kursunda egitim goren kiz dgrenciler secilmistir.
Arastirma neticesinde dinin, dini emirlerin ve pratiklerin insanlarin mutlu
olmalarinda ve kaygidan, iizlintiiden, sikintidan kurtulmalarinda yardimci oldugu

sonucuna varilmistir.

Kartopu (2012), kader algilarina gore kaygi diizeyinde farklilasma olup
olmadigin1 inceledigi doktora calismasinda, Kahramanmaras ilindeki 3 farkli
okulda 6grenim goren dgrenciler ve d6gretim sunan 6gretmenleri 6rneklem olarak
ele almistir. Bununla birlikte sosyo-demografik degiskenlere gore kaygi diizeyinin
farkliliga ugraylp ugramadigini incelemistir. Neticede yiikkleme kuraminin
yaklasimlarindan hareketle bu calismada insanin kader inancinin, kader algisinin ve
olaylar1 anlamlandirmada kadere atif yapma biciminin kaygi diizeyini belirleyen

onemli faktorlerden oldugu tespit edilmistir.

Tokat (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada ortadgrenim 6grencilerinin kaygi
ve dindarligin birbirleri ve farkli degiskenler agisindan iligkileri incelenmistir.
Arastirmada Denizli ilinde ortadgretim kurumlarinda egitim goren 501 6grencisi
orneklem olarak se¢ilmistir. Calismanin nihayetinde kaygi ve dindarlik arasinda

anlaml iligkiler bulunmamustir.
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1.2. DUA

1.2.1. DUAYA GENEL BAKIS

Dua tecriibesinin insanin yasaminda derin izler biraktigi bilinen bir
gergektir. Belki de bu nedenle Din Psikolojisi insan1 duaya giidiileyen nedenleri,
dua sirasinda yasanan tecriibeleri ve duanin nihai etkilerini ortaya c¢ikarmaya
calismaktadir (Kayiklik, 2003:89).

Dua, tarih boyunca akil almaz boyutta ¢esitlilik géstermektedir. Sakin bir
sekilde yapilanindan térensel boyutuna kadar, diisiinsel olarak zengin bir igerige
sahip olanindan siradan bir insanin yapmis oldugu ¢ok daha basit igerikli dualara
kadar, duygusal olarak igten yakaris1 barindiranindan sessiz ve sakin bir tapinmay1
iceren sekline varincaya kadar, sanatsal siir seklindeki olanindan kekeleyerek
yapilanina kadar, ruhun askin 1518a dogru ugusa gegmesinden kalbin ta derinlerdeki
haykirisina varincaya kadar...Giinliik istahini disiiniip tek bir ekmek istemekten,
bir yil boyunca tiikketecegi mahsulii isteyene kadar, kendi bencil arzu ve
isteklerinden bencil olmayacak sekilde kardesi veya bagkalari i¢in yapilanina kadar,
bedduasindan hayir duasina kadar (Heiler, 1997:353).

Dua pratiginin evrenselliginden bahsetmek miimkiindiir. Bir Yaraticiya
inanan kimselerin yaninda, her tiirlii dini inanc1 terketmis ve sadece rasyonel bir
hayat tarzin1 benimsemis bir ¢ok kimsenin de, ciddi tehlikeli durumlarda veya bir
hastalik sirasinda yahut 6lim aninda dua ve yakarisa yoneldigini sdylemek

miimkiindiir (Marinier, 1991:22).

Insan ile Allah arasinda en dolaysiz ve kestirme yol duadir. Duay1 yalnizca
istemek ya da dilemek olarak degerlendirmek dogru degildir. Yaraticiya sonsuz bir
baglilik olan duada biitiin arzularm, Allah’ta var olma arzusuna doniigsmesi esastir
(Hokelekli, 2009:64). Bir yoniiyle dua Allah ile kul arasinda haberlesmedir ve
haberlesmenin devami1 problemin yokluguna isarettir. (Kuseyri, 1991:380).Yapilan
bir ¢alismaya gore; arastirmaya katilan 6rneklem grubunun %94,5’1 duay1 bir
ihtiya¢ olarak gordiiklerini ifade etmislerdir (Pinar, 2013:75). Yine bir baska
aragtirmada ise katilimcilarin yarisindan fazlasi duayr ihtiyag¢ olarak belirtmistir

(Kiigiik, 2010:167).
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Dua ederken siradan bir insan ne diisiiniir? O, Tanr ile o sirada iletisime
geemis, onunla konustugunu diisiiniir. Bu durum yaratici ile yaratilan arasinda
ruhani ve hayati bir ticarettir. Dua eden insan Tanr1’ya kendisini ¢ok yakin hisseder.
Ilkel insan Tanr1’nin goriilebilir bir yerde ikamet ettigine oraya istedigi zaman gidip
ibadet edebilecegine, gozlerini ve ellerini oraya dogru yonlendirdigine inanirdi. Bu
dini inanis sekli kisinin ruhunun en derinlerinde bulunan, kendi kalbinde siirekli
bulunan o kutsal varliin tecriibesidir. Bu ise her zaman Tanr1’nin varligina iliskin
saygin ve giivenilir bir farkindaliktir ki bu hakiki dua deneyiminin temel

dayanagidir (Heiler, 1997:354-356).

Dua ile kul, kendi igin belirlenmis kaderinde bir degisiklik istemis
olmamaktadir zira duanin kendisi ve sonucu da Allah’in bilgisi dahilindedir. Yine
olaylarin sebepler ¢ercevesinde meydana geldigini kabul ediyorsak duanin da bu
sebeplerden biri oldugunu kabul etmemiz gerekir (Parladir, 2007:341). Hz.
Peygamber (s.a.v.), bir isin olmasi istenildiginde sebeplere bagvurulmasi

gerektigini, bunun da kaderde olan sonucu kolaylastiracagini ifade etmistir.

Duay1 belli kaliplara indirgemek miimkiin degildir. Toplu olanindan
bireysel yapilanina varincaya dek duada asil olan duanin o6ziidiir, duada ne
istendigidir ki bunlar1 bu formlarla ifade etmek miimkiin degildir (Heiler,
1997:354). Dua zihnin manevi aleme yonelmesi, degismeyen prensiplerin
alcakgoniilliiliik ve husu i¢inde temasasi, ruhun yaraticitya dogru yiikselisi, hayati
veren varliga kars1 agk ve tapinma ifadesidir. Ayn1 zamanda her seyi yaratan iistiin
kemal, kudret sahibi, giizelligin kaynag: ve herkesin yardimcist Allah’a siginmadir.
Allah’1n tagsmakta olan sevgisine ve alakasina kulun verdigi cevap, zekanin karanlik

gecesinde askin uzattigi bir 1giktir dua (Carrel 1967: 41).

Ibadetlerin belli sekil ve uygulama esaslari; gegerli olmasi igin bir kisim
sartlar1 bulunmaktadir. Zamani, mekan:1 belli olan ibadetlerde bunlara uymak
onemlidir. Ibadet sirasinda kisinin kendi dilinin kullanimi en asgari diizeydedir.
Fakat dua da kelimeler i¢ derinliklerinden gelir ve belirli kaliplara girmek
zorunlulugu tasimaz. Her yer ve durumda yapilabilen dualar belirli sinirliliklar

barindirmayip hiir bir sekilde ortaya konabilmektedir (Hokelekli, 2009:62-63).

2 Bkz. Buhari, Kader, 2, 4
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Dua, iman, bilgi ve ibadet g¢ercevesinde, kulun Yaraticiya yonelerek
yalvarmasi, O’nu tek yardimer olarak tanimasidir. Duadan asil maksat i¢ huzuru
igerisinde Yaraticiyr dinlemektir. Yaratilanin, Yaraticisi ile canli miinasebetinin
ifadesidir. Yasaminin her aninda stirekli bir bi¢imde yaraticiyla iletisimde olmanin
gostergesidir. Sayginin yiice kuvvet sahibine sunulmasi, isteklerin bildirilmesi,
dolaysiyla litfun arz edilmesi, ruhun Allah’a yilikselmesidir. Hal boyle olunca
insanli@in gegmiste oldugu gibi gelecekte de vazgegemeyecegi bir kulluk
faaliyetidir (Ayas, 2007:41).

Insan yer yer karsilastigi yahut karsilasacagindan kaygi duydugu
durumlardan &tiirti Allah’tan dilekte bulunur. Bazense yaptig1 kotiiliikk nedeniyle
pismanlik duyup arinmaya vesile olmasi agisindan Allah’t anmakta ve sena
etmektedir. Bu yoniiyle denilebilir ki duanin istek ve zikir olmak iizere iki belirgin

goriinlisii bulunmaktadir (Parladir, 2007:329).

1.2.2. DUA KAVRAMI

Insan1 dua etmeye yonlendiren sartlar ve sebepler ne olursa olsun veya birey
ne sekilde dua ederse etsin, insanin yaraticiya olan yonelisi dua kavraminin 6ziinii

ifade etmektedir (Parladir, 2007:330).

Sozliikte, Tanr1’ya yalvarma, yakaris, ibadet yahut yakaris amaci ile okunan
dini deger tasiyan metin (TDK, 1998:639) olarak ifade edilen duanin bir¢ok farkl
anlami1 bulunmaktadir. Bunlarin bir kismi: bir seyi talep etmek (Cubran,1978:
s225), istemek (Razi,1980:175; Yazir, 1982:662) birini ¢agirmak (Devellioglu,
1978:225), yardim isteginde bulunmak (Karaman ve Topaloglu, 1976:102), Allah’a
kars1 niyaz, yalvarig, namaz, Allah’tan hayir ve rahmet dileginde bulunmak (Yegin,
2005:108) olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ragib el-isfahani, dua kelimesinin
sozliikte nida ile anlam yakinlig1 bulundugunu, bu iki kelimenin bazen birbirinin

yerine kullanildigini ifade eder (2007:549).

Arap dilinde “d’a’v” kokiinden tiireyip dilimize yerlesmis olan dua kelimesi
yaygin olarak ‘“yalvarmak, yakarma, birinin iyiligi i¢in Tanri’ya yalvarmak”

anlamlarinda kullanilir (Cilaci, 1994).
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Dua kelimesinin Ingiliz dilindeki karsihigi: ‘invocation’, ‘blessing’,
‘devotion’, ‘orions’ ve ‘pray’ (Redhouse,1980:96-757) kelimeleri iken Alman
dilindeki karsilig1 ‘beten’ (Mosaik, 1987:223)’dir.

Dua kelimesinin dini terim anlami ise: yaraticinin yiiceligi karsisinda kulun
aczinin farkinda olmasi ve O’ndan sevgi ve saygi i¢inde yardim dilemesi, O’nun
biiyiikliigiinii dile getirmesi, hamd ve slikiir etmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kisi yaraticidan ya bir hayr ve iyiligin verilmesi ya da bir kétiiliigiin iistiinden veya
ortamdan kaldirilmasi adina istekte bulunmasidir (Akay, 1995:101-102). Dua,
kiigligiin biiyiikten, gii¢siiziin giigliiden, kulun yaraticisindan, ihtiya¢ ve arzusunu
ciddi olarak s6z ve eylemleriyle dile getirmesidir (Yazir, 1982:662). Yine dua,
kulun Allah’a karst kullugunun biitiin ¢esitlerini, biitiin duygu, diisiince ve
hareketlerini igine alan bir kavramdir (Parladir, 2007:328). Dua daima yiiceltme ve
yiicelteme ile birlikte istekte bulunma anlamina gelmektedir. Bunu Hz. Peygamber
(s.a.v.)’i cagirirken (dua) saygili ifadeler kullanilmasin1 emreden Nur suresinin 63.

ayetinde® gérmek miimkiindiir (el-Isfehani, 2007:549).

Filolog Hermann’a (6: 1855) gore dua, kisinin kendisini Tanr1’yla iletisime
soktugu en basit ve en dogrudan yoldur. Taninmis din elestirmenlerinden
Feuerbach’a gore ise dua, dinin 6ziinii ortaya ¢ikaran en basit eylemdir. Kald1 ki o
dinin bir illiizyondan ibaret oldugunu diistinmektedir. Deissmann duayi, Tanri ile
insan1 birbiri ile irtibatlandiran baglara benzetmektedir (Heiler, 1997:XI11-XIV).
James duayi, kutsal oldugu inanilan gii¢ ile her tiirlii paylasimda bulunma veya
onunla i¢sel konusma olarak tanimlamistir (1917:464). Vergote ise duayi ‘insanin

tabiatiistii varlikla iletisime girdigi etkinlik’ olarak ifade etmistir (1999: 236).

Cilaci, Islami yazinda duanmn, Allah’mn yiiceligi karsisinda kulun aczini
itiraf etmesini, sevgi ve tazim duygulari iginde liituf ve yardimini dilemesi seklinde
ifade edildigini belirtmistir (1994:529). Ikbal’e gore dua; birey veya toplum olsun,
kainatin dehset verici sessizligine i¢inde insanoglunun kendisine bir cevap
bulabilme hasreti ve istiyakidir (1984: 105). Peker, duay:1 inanan bireyin Allah'a

yakarist, yalvarigst, O’nun ile iliski kurup O’ndan yardim dilemesi olarak

% “(Ey miiminler!) Peygamber'i, kendi aranizda birbirinizi ¢agirir gibi ¢agirmayin.”(Nur,
24/63)
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tanimlamistir (2000:119). Pazarli, duanin Tanri'ya slikredip, O’na Ovglide
bulunmak, yine Tanri’nin af ve magfiretini dileyip, ruh ile O’na yonelmek oldugunu
ifade eder ( 1970:193). Hokelekli ise duay1 “inanan insanin Allah’a yoneligini ve
baglanisini yansitan her tiirlii duygu, dilek, talep, tutum, yakaris ve tapinmanin bir

yansimast ve ifadesidir.” seklinde tanimlamigtir (2009:65).

Kur’an’da isim ve mastar sekliyle yirmi yerde gecen dua kelimesi cesitli
tiirevleri ile iki yiiz kadar ayet i¢inde de bulunmaktadir. Yine Kur’an’da yiizii askin
sayida peygamberlerin, salih kullarin ve topluluklarin dualarindan s6z edilmektedir

(Soysaldi, 1999:57; Karagoz ve vd., 2010:128).

Dua ile ibadet arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Kur’an’in bazi
yerlerinde dua ibadet anlaminda kullanilirmistir. Mesela “(Ey Muhammed!) De ki:
“Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger versin!”(Furkan 25/77) ayetinde
oldugu gibi. Bazen ise ‘namaz’ anlamindaki ‘salat’ kelimesi de ¢cogu yerde dua
anlamma gelmektedir. “Dua ibadetin 6ziidiir.” anlamindaki hadis bu siki iliskiyi
dile getirmektedir. Dua ibadetin bir pargasi, gostergesi ve araci olmakla birlikte
ibadetler yalniz duadan ibaret degildir. Dua bir ibadet olsa bile her ibadete dua
demek miimkiin degildir (Hokelekli, 2009:62-63).

Dini terim olarak dua incelendiginde bir kisim kelimelerin onunla ortak ya
da yakin anlamda bulundugu goriilmektedir. Bunlar1 Bebek (1998,16-19) su sekilde

siralamistir:

- Ibtihal: Birakmak, salivermek manalarina gelen bu kelime dini terimde
tazarru ve niyazda bulunmak, ihlas ve 1srarla dua etmek, lanet etmek gibi
manalara gelmektedir.

- Istigfar: Ortmek manasina gelen istigfar duanin bir cesidini teskil
etmektedir. Diinyevi boyutundan ¢ok uhrevi zarardan kurtulma arzusu
ile yapilan dua tiiriidiir.

- Miinacat: Korunma manasina gelen necat kelimesinde tliremistir.
Istenmeyen bir durumdan Allah’a yalvarma adima kullanilan bu kelime

istigfara benzemekte ve duanin bir tiirii olarak kabul edilmektedir.
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- Nida: Seslenis ve yiiksek sesle ¢igirma manalarina gelen bu kelime
kulun Allah’tan bir sey istemesi acisindan duadir. Dua ise Allah’tan
isteme agisindan bir ¢esit nidadir.

- Salat: Kelime itibari ile namaz manasina gelmekle birlikte, Kur’an ve
stinnette yer yer dua manasinda kullanilmistir.

- Tazarru: Yalvarma manasina gelen tazarru bir ¢esit dua tiirtidiir.

- Zikir: Sozlikte anma, hatirda tutma, hatirlama manalarina gelmekte
iken terim anlaminda nasihat, ibadete devam manalar tasir. Kur’an’da
dua ile birlikte an1ldig1 ve birbirinden ayr1 anildig1 yerler vardir.

- Meditasyon: Derin tefekkiir manalarina gelen bu kelime, zihni bir¢ok
seyden, hatta kendinden bile soyutlama amaci tasimaktadir. Islami
anlamda dua ile ayn1 yoriingeye oturmamis olsa da Bat1 ve Bat1 Avrupa
dinlerinde sik rastlanan bir olgudur. islam aleminde yer yer zikir ve
tefekkiir manasina kullanildig: takdirde dua sekli olarak soylenebilir.

- Sihir: Ligatte cadilik yapma goz boyama manalarinda kullanilan bu
kelimenin yer yer olusturdugu etki acisindan duaya benzerligi
tartisilmigtir. Oysa Allah duayi tesvik ederken, sihri yermekte, giinah ve

kiifur olarak nitelendirmektedir.
1.2.3. DINI GELENEKLER ACISINDAN DUA

1.2.3.1. ilkel Din ve Toplumlarda Dua

Gecmis ilkel topluluklarda da duadan s6z etmek miimkiindiir. Hatta o ¢ag
insaninin dualart kaliplardan Ote tamamen i¢ musikisinin sesinden meydana
gelmekteydi. Ozgiir, resmi olmayan bir dil ile irticalen istekler seslendirilmekteydi.
Dua eden kimse bir formdan isteklerini bulmaz, kendi i¢ sesini dillendirirdi.
Bununla birlikte ilkel duanin belirgin dzelligi safligidir diyebiliriz. igte kipirdayan
arzular, 6fkeler, depresif durumlar, endiseler 6zgiirce ifade edilir hayata ve sagliga
dair talepler yer alirdi. Melanezyalilar bir firtinaya yakalandiklarinda atalarinin

"’

ruhlarindan medet umarken “...Bizi kurtar, bizi karaya ¢ikar!” diye dua ederken
Hintli bir kimse tehlikeli bir durumla karsilasinca tanrisina: “beni incitme ve bana
baris¢il ol!” diye dua ederdi. Yillar 6ncesine gittiginizde Afrikali Pigmeler’i “bana

dayanma giicii ve hayat ver!” diye dua ederken bulursunuz. Buna ilaveten alkol
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kullanip sarhos olmak istememe gibi paradoksal dualarmm yani sira gelisme,
korunma, bereket, malda bolluk, genis aile tiirii dualar ilkel toplumlarin dualarinda

en ¢ok rastlanan talepler arasinda yer almaktaydi (Heiler, 1997:74-78).

Geleneksel Afrika inanglarina mensup kimseler, koruyucu ruh veya
evlerinde bulunduguna inandiklari ilahi varliklara giinliik olarak dua etmektedirler.
Dualarinda okunan sézler ailelerden ailelere degiskenlik gdsterse de yapilan dua
ritiielinde ailenin saglik ve refahi talep edilmektedir (Aydmn, 2013:86). ilkel
kabilelerde duanin kalbi istek dualaridir. Biitiin isteklerin amaci en derin
ihtiyaglarinin teminine dair arzusunun ortaya konmasi, giiclendirilmesi ve

gelistirilmesidir (Heiler, 1997:17).

Japon inanglarindan Sintoizm’de norito, nembutsu, daimoku ve seshin
dualar1 bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi festivallerde yapilan dualar igerirken,
bir kism1 Pura Land Budistleri tarafindan yapilan 6vgii dualar, ¢esitli okullarinda
yapilan dua ve zen manastirinda yapilan yaklasik bir hafta siiren dualardir (Aydin,

2013:279).

Sabilerce, Thvan-1 Safa ve bu g¢izgide giden astroloji merkezli inang
gruplaria gore dua, kisinin de uygun zamanina denk getirmek suretiyle yildiz ve
burglar1 etkilemesinden ibaret goriilmektedir (Bebek 1998: 59). Tiirklerin en eski
dinlerinden sayilan Samanizm’de de dua Onemli bir yer tutmaktaydi (Dursun,

1993:112).

Ilkel kabilelerde baskasi igin yapilan dualara da siklikla rastlanmaktadir.
Ornegin bir aile babasi, esi ve cocugu i¢in gerek dzel durumlarda gerekse diizenli
ibadetlerinde dua eder. Giiney Afrika kabilelerinden olan bir kisi Tanrisina: “Benim
cocugum neden hasta? Onu tekrar sagligma kavustur!” diye yakarmaktayken,
Gliney Asya vyerlilerinden bir baba, kizinin diiglinlinde: “Burada senin igin
toplandik! Bu birlikteligi onayliyoruz, bu nedenle, ey Ates Tanricasi! Isit ve bize
sahit ol. Bu cifti hastaliktan koru ve yaghliklarina kadar yasasinlar!” diye dua
etmektedir (Heiler, 1997:23).

Yunan dininde din adina yapilan temel ibadetler dua ve kurban olmustur.
Popiiler dinin unsurlarindan olan kehanet, sihir, arinma tiiriinden ritiieller Yunan

dininde ikinci plandayken halka acgik programlar, toplantilar, festivaller,
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mahkemeler, anlagsmalar, bilimsel incelemeler ve savaslar hep duayla agilmaktaydi.
Atinali hatipler konugsmalarina Tanrilarina yakarigla baglamakta, senatorler senato
oniinde dua etmekteydi. Hayatin genelinde oldugu gibi, 6zel yasam iginde de dua
onemli bir yer tutardi. Atinalilar sabah aksam yemeklerinden once hatta sarap
ficisin1 agarken bile dua ederlerdi. Yunan dininde birtakim dua kaliplart bulunsa da

dua tek sekil olarak donuklastiriimamisti (Heiler, 1997:74-78).

Islamiyet’ten once Arap toplumlarinda, “Allah’a” yakin olmak,
bagislanmak, yardima mazhar olmak, kotiiliiklerden korunmak gibi niyetlerle Lat,
Uzza ve Menat gibi putlara kurbanlar kesilip dualar edildigi, hac telbiyesi ve o

devrin siirlerinden anlagilmaktadir (Bebek 1998: 40).

Hint Mistizminde, Upanisad’lardan kaynaklanan ve yogaya dayanan
ibadetsiz bir dua sekli bulunmaktadir. Hinduizm’de ise dua, inandiric1 sozlerle
yapilmakta, ortak sembol olarak bir ¢esit besmele olan “Om” kullanilmaktadir.
Budizm’de Buda’ya dua etmek ve ondan istekte bulunmak bir gelenek halini
almistir. Sintoizm’de ise dua, mabet veya evlerde tanrilara piring ve piring sarabi
sunmakla yerine getirilmektedir. Yunan dininde ise dua, geleneksel temizlikle

baslayip klasik yalvarma ile son bulmaktadir (Cilact 1994: 530).

1.2.3.2. Semavi Dinlerde Dua

Duanin her ii¢c semavi din i¢inde 6neminin blyiik oldugu sdylemek
miimkiindiir. Semavi dinler i¢in dua, Allah’a yaklasma i¢in bir vesile ayni zamanda

da kulluk gorevidir (Cilaci, 1982:63).

1.2.3.2.1. Musevilikte Dua

Yahudilikte dua kelimesi icin “tefila” kelimesi yaygin olarak kullanilmakta
bununla birlikte Kara, Zag, Siva, Sema, Rina gibi farkli anlamlara gelen dua tiirleri
bulunmaktadir (Ozen, 2001:38). Musevilik inancinda, tek olan Allah’a inanmanin
acik bir beyani olan Sema, ayn1 zamanda Hz. Musa’nin ilk okudugu dua olarak
bilinmekte ve giinde ii¢ kez tekrarlanmaktadir. Bu inangta, giinliik ii¢ dini ayin
dualar1, yemeklerden dnce ve sonra sdylenen dualar, sabah kalktiktan sonra ve gece

yatmadan Once okunacak dualar mecburi dualardir (Celik, 2005:35).
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Musevilik inancinda, gilinliikk {i¢ ayin dualari, yemekten once ve sonra
yapilan dualar, sabah kalktiktan sonra ve aksam yatmadan once yapilan dualar
inananlari tarafindan yapilmasi zaruri olan dualardir (Cilaci, 1982:53). Musevilikte
dualar1 makbul olan kimseler; inayet sahipleri®, yoksullar®, salihler®, diiriist

kimseler’, misafirler® olarak siralanmaktadir.

Tevrat’ta dua edilmesiyle birlikte duanin nasil yapilmasi gerektigi de
belirtilmektedir. Bu baglamda Tevrat’ta Allah’a nasil dua edilecegine dair ifade ve
ornekler bulunmaktadir. Basta hemen hemen biitiin Mezmurlar Allah’1 hamd ve
sena ile baglamakta, Allah’1 yiiceltme, tazim ve tazarru iceren peygamberlerin kabul

olunmus dualar zikredilmektedir (Bebek 1998:41).

1.2.3.2.2. Hristiyanhkta Dua

Wernle’e gore insanlik tarihinde en gii¢lii dua eden kisisi Isa Mesih’tir.
Felsefeci Hoffding ise, Hz. Isa’min can verecegi esnada soyledigi “Benim degil,
Senin istedigin olsun” soziinii, dua tarihinin en yiiksek noktasi olarak kabul

etmektedir (Heiler, 1997:123).

Hristiyanlikta dua edilirken riayet edilmesi ya da sakinilmasi gereken

durumlar kendi kaynaklarinda gecen sekliyle;

- Gereksiz tekrarlardan sakimilmasi®,
- Diz ¢6kme tavsiyesi'®,

- Duada ikiyiizliiliikten sakinilmas,*
- Gizli yerde dua etme tavsiyesi'?,

- Kadinlarin duada basii értmesi'® olarak siralanabilir.

4 Bkz. Mezmurlar 66:20

5 Bkz. Mezmurlar 102:17

® Bkz. Siileyman’in Meseleleri 15:29
" Bkz. Siileyman’in Meseleleri 15:8
8 Bkz. Mezmurlar 39:12

9 Bkz. Matta 6:7-8

10 Bkz. Mazmurlar 95:6-7

11 Bkz. Matta 6:5

12Bkz. Matta 6:6

13Bkz. I. Korintoslulara 11:5
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Incillerde insanin kendisi i¢in oldugu gibi, baskalari icin de dua edebilecegi,
Allah’1n rizas1 ve affi i¢in oldugu kadar, diinyevi herhangi bir sey i¢cin de dua

etmenin miimkiin olduguna dair bir¢ok 6rneklere bulunmaktadir.

Bugiin Hristiyanlikta, glinliik (sabah, 6gle, aksam), haftalik (Pazar) ve yillik
(paskalya) gibi dua ve ayinler bulunmaktadir. Bununla birlikte, yemek, uyku,
evlenme, cenaze, oOliiler i¢in, yagmur, hac, kurban, Allah’a yakin olma, iman,
takdis, kiliseye kabul, vaftiz, giinah c¢ikarma, af, bereket, hamd, yardim ve
istenmeyen seylerden kurtulma gibi hayatin i¢inden diinyevi ve uhrevi birgok dua

s6z konusudur.(Cilact 1982: 63-66,92).

1.2.3.2.3. islam’da Dua

Peygamberimiz (s.a.v.) bir yandan dua ederken 6biir yandan diinyevi-
uhrevi, maddi-manevi ayrimi1 yapmadan, duasini tamamlayici bir eylemi yerine
getirmeyi ihmal etmemistir (Bebek 1998: 83). Eker, Hazreti Peygamber (s.a.v.)’in
fiiliyat ile duasmi cem ettigine vurgu yapar. Zira Hazreti Peygamber (S.a.v.)
insanlar1 imana ¢agirma adina tebligde bulunuyor ardindan da “Ya Rabbim, onlar
bilmiyorlar. Onlara hidayet ver” diye dua ediyordu. Katilacagi savas oncesi tiim
hazirliklarini bitiriyor ve dua ediyordu. Hendek savasindan 1-2 ay dnce hendeklerin
kazilmasin1 isteyen Hazreti Peygamber (s.a.v.), ekinlerin vaktinden Once
bicilmesini, meyvelerin, hurma yapraklarin1 toplanmasini, cadde ve sokaklarda
hazirliklar yapilmasini emretti. Tim hazirliklart bitmesiyle fiili dua yerine
getirilmis oldu ve sozlii dua ile Allah’tan yardim diledi (Ayas, 2007°de belirtildigi

lizere).

Kur’an’da iki yiiz kadar ayetin dogrudan dogruya dua ile ilgili oldugu ifade
edilmisti. Bunlardan bir kisminda, alcak géniilliik ve igtenlikle dua edilmesi'*
istenirken, hemen ardindan azaptan sakinip rahmet dileyerek dua edilmesi
istenmektedir’®. Yine kuranda en giizel isimlerin Allah’a ait oldugu ve Allah’a bu
giizel isimlerle dua edilmesi'® istenmekte, ayrica baska bir ayette!’ kullarin dua

etmelerine mukabil dualarina cevap verilecegi beyan edilmektedir. Yine kuranda

14Bkz. Araf 7/55

15 Bkz. Araf 7/56

16 Bkz. Araf 7/180

17 Bkz. Miimin 40/60
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Hz Peygamber (s.a.v.)’e “Rabbim, bilgimi artir.*®” diye dua etmesi emrolunmustur.
Bu ayetler 1518inda Islam inancinda dua etmenin Allah’m emri oldugu sdylemek

mumkuindiir.

Kur’an’da dua kavrami, ¢agri (nida)®®, birinden yardim isteme?, s6z2%, bir
seyi sormak/ anlamak istemek??, istekte bulunmak yalvarmak?, ibadet®* ve iman®
olmak iizere yedi farkli anlamda kullanilmistir. Yine Kur’an’da ibadet, salat, nida,
kavl, tazarru, sual, istiane, istigase, istigfar, tovbe kelimeleri yer yer dua anlaminda

kullanilmistir (Karagoz, 2013:24-31).

Islam’da dualarmm cem edildigi kitaplarda, bircogu ayet ve hadislere
dayandirilmis sekilde, dnemli boliimii temel istek ve ihtiyaglarla ilgilidir. Diinya ve
ukba saadeti, bedeni ve ruhi saglik, kisisel ve toplumsal giivenlik taleplerinin
yaninda istenmeyen, geleceginden endise duyulan durumlardan Allah’a siginma
(istiaze) dualar1 genis yere sahiptir. Bu eserler incelendiginde i¢inde temel korku ve
kaygilarin ince ayrintilarina kadar islendigi goriilmektedir. Zenginlikler, fakirlikler,
dogal afetler, hastaliklar, nefis ve seytan, sikinti, hiizlin, diigman, bor¢, gecim
sikintisi, zillet, kabir azabi, cehennem gibi durumlar bireylerin Yaraticiya
sigindiklar1 genel bagliklar altinda yer almaktadir. Bununla birlikte 6liim ve dogum
gibi hayati meselelerin yaninda, yolculuk, karar verme, yeme, igme, yatma, uyuma,
uyanma, ¢arsiya ¢ikma, alig veris yapma gibi basit olaylar da dua konular1 arasinda
yer almaktadir (Parladir, 2007:342; Karagdz, 2013:67-70). Denilebilir ki Islam
inancinda asli meselelerin yaninda tali sayilabilecek kiiclik durumlar i¢in de dua

onemli bir yer ifade etmektedir.

Ibadetlerin en biiyiigii duadir ve yine dua kulu Allah’a yaklastiran en
faziletli ibadettir. Hz. Peygamber (s.a.v.), “Dua ibadetin éziidiir ", “Ibadet duadan

ibarettir.” buyurarak “Bana dua edin size icabet edeyim.”. (Mii’min 40/60) ayetini

18 Taha, 20/114

19 Bkz. Isra 17/52; Enbiya 21/45

20 Bkz. Bakara 2/23; Yunus 10/38

21 Bkz. Enbiya 21/15; Yunus 10/10

22 Bkz. Yunus 10/25; Kehf 18/58

2 Bkz. Araf 7/134; Zuhruf 43/49

2 Bkz. Furkan 25/68; Mii’minun 23/117
% Bkz. Furkan 25/77; Buhari, Iman, 2
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okumustur. Buradan duaya onem vermeyenlerin ibadete de Onem vermedigi

anlamak miimkiindiir (Yazir, 1982:667).

Islam dininde diger semavi dinlerde de oldugu gibi duanin dnemi biiyiiktiir.
Zira dua, hem bir ibadet, hem ilahi bir emirdir. Yaratici katinda degeri yliksek olan
dua ayn1 zamanda rahmet kapilarinin agilmasina vesiledir. Miimin i¢in manevi bir
kalkan hikkmiinde olan duayi etmeyen kul, Allah’in gazabini celp etmektedir
(Karagoz, 2013:32-37).

Ayrica Kuranda tovbe, istigfar gibi ¢ok sayida ayetin genis anlamda dua ile
alakali oldugu goriilmektedir. Bununla ilgili;

“Duamiz olmasaydi Rabbiniz size nigin deger versin...?s”, “Kullarrm beni sana
sorduklar1 vakit (onlara sdyle) ben ¢ok yakinim, dua ettigi vakit dua edenin duasini
veririm...2”” Rabbini, icinden yalvararak ve korkarak, yiiksek olmayan bir sesle sabah-
aksam zikret ve gafillerden olma.?®”, “Rabbiniz s6yle dedi: "Bana dua edin, duaniza
cevap vereyim. Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler asagilanmis bir halde
cehenneme gireceklerdir?."

gibi ayetler, islam dininde duanin énemini ortaya koyan ifadelerden ¢ok az

bir bolumudur.

Ayas, bir kisim ayetlerden iktibasla Kuranda gecen dualart duayr eden
bakimindan, sekil bakimindan ve sonu¢ agisindan olmak iizere ii¢ baslikta
incelemistir. Buna gore dua eden agisindan dualar: sézel, eylemsel, inang¢sal ve hal
anlatimi olmak {lizere dorde baslikta ele alinmistir. Duanin sekli bakimindan, kigisel
ve genel olarak ikiye ayrilmistir. Duanin sonucu bakimindan ise, kabul edilebilir ve
edilemez seklinde veya lehte ve aleyhte olmak iizere iki baslik {izerinde incelemistir
(2007:55).

Hz. Peygamber (s.a.v.) duanin, her tiirlii dini davranisa esas ve 6z teskil

ettigini davramis1 ortaya ¢ikaran dini motifin dua oldugunu belirtmistir.*

Dua hadisleri igerik olarak iki ana baslik altinda incelenebilir. Bunlardan

birincisinde, dualarda Allah’in yiiceligi ifade edilmekte ve O’na kars1 baglilik ve

26 Furkan 25/77

27 Bakara 2/186

28 Araf 7/205

2 Miimin 40/60

%0 Bkz. Tirmizi, “Dua”, 1.
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hiirmet duygulan dile getirilmektedir. Ikincisinde ise, kisinin halinin Yaraticiya arz
edilmesi ve O’ndan talepte bulunmas1 goze ¢arpmaktadir. Bazi arzu edilmeyen
durumlardan kurtulma ve arzu edilen durumlara da kavusma adina Allah’tan Lituf
talebinde bulunulmasi da bu tiir dualar icerisinde yer almaktadir (Parladir,

2007:58).

Hz. Peygamber (s.a.v.) “Dua Ibadetin éziidiir®'”, “Allah katinda duadan
daha serefli bir sey yoktur®”, buyurarak duanin énemine isaret etmis, iimmetinin
ne sekil dua etmesi gerektigini yasayarak gdstermistir. Ornek olarak;

“Ey Allah’im, Ey Rabbimiz! Bize diinyada iyilik giizellik ve nimet ver, ahirette de
iyilik, giizellik ve nimet ver ve bizi ates azabmndan koru!3®”, “Allah’im Senden
hidayet, takva, iffet ve goniil zenginligi istiyorum.3*”, “Allah’im beni bagisla, bana

hidayet nasip eyle, bana rizik ver, beni afiyette daim eyle ve bana merhamet et.%”,

“Allah’im! Bana dogru olam ilham et ve beni nefsimin serrinden koru.%%”

dualarin1 sik¢a tekrar etmis ve dualarin bu sekil yapilmasini tavsiye
buyurmustur. Hazreti Peygamber (s.a.v.) hayatin her alaninda dua etmis ve duayi
etmeyi tavsiye etmistir. O giinliik iglerinde duaya basvurdugu gibi gaza ve sefer gibi

onemli anlarda hazirliklar1 tamamlamis ve duayi eksik etmemistir (Koksal, 2011).

Tasavvufta onemli yeri olan Kuseyri, her seyi bilen yaraticidan istemenin
mi yoksa onun verdigine riza gostermenin mi daha faziletli oldugunu arastirmis ve
fakli bakis agilarina risalesinde yer vermistir. Her iki durumun da ayr bir yeri ve
inceliginin oldugunu vurgulayan Kuseyri, lisan olarak duanin, kalp olarak da
rizanin daha faziletli olacagini vurgulamistir. Yine bazi durumlarda duanin siikittan
daha faziletli oldugu, bazi durumlarda ise siikitun duaya tercih edilebilecegini
belirtmistir (1991:374-375).

Islam dininde duanmn makbul olabilmesi adina belirli usul ve adaba
uyulmasi gerekmektedir. Bunlarin baginda duaya manevi hazirlik yapilmasi gerekir

ki kisinin yapmis oldugu hatalardan pismanlik duymasi ve dua Oncesi tevbe ve

31 Ebu Davud, Salat, 3

32 Tirmizi, Deavat, 1

3 Buhari, De’avat,55

34 Miislim, Dua, 72

% Miislim, Zikir ve Dua, 35
% Tirmizi, De’avat, 70
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istigfarda bulunmasi 6nemlidir. Ardindan seytandan Allah’a siginmali, Allah’a
hamd, Hz Peygamber (s.a.v.)’e ise 6vgii ile duaya baslanmalidir. Dua esnasinda
eller gdge kaldirilmali ve dua sonunda yiize siiriilmelidir. Ayrica Islam’da her
zaman ve mekanda dua edilebiliyor olsa da miibarek giin ve gecelerde yapilan
dualar daha makbul sayilmaktadir. Dua ederken halis ve i¢ten olmak ve ne
istendiginin suurunda olmak gerekmektedir. Dua eden kimse duasmin kabul
olacagina inanarak dua etmelidir. Dua ederken gdsteristen kacinilmali, gerekirse
kisik sesle yaratandan istenmelidir zira O, her istegi duyabilecek giigtedir. Yiiksek
sesle yapilan duaya yer yer gosteris karisabilmesi daha miimkiindiir. Dua kabul
olmuyor diye vazge¢cmemeli ve duada 1srar edilmelidir. Yine dua ederken {imit ve
korku dengesini korumali, Allah’tan mesru olan seyleri istemeli, isterken 6l¢iilii
olmali ve asirtya gidilmemelidir. Kul duayr yalniz sikintili zamanlarinda degil,
hayatinin her déneminde yapmalidir. Isterken sadece Allah’tan istemeli, isterken de
O’nun giizel isimlerini, ihlasla yapilan amelleri ve hayirl isleri vesile edilmelidir.
Dua bitirilirken, “amin” ve “duami kabul et” denilip, Hz. Peygamber (S.a.v.)’e 6vgii
ve selam getirilmeli ve dua sonunda Fatiha suresi okunmalidir (Gazali, 1974:877-
889; Karagoz, 2013:70-100). Dua edilirken kiginin gaflet i¢inde olmamasi kalp
huzuruna dikkat edilmesi 6nemlidir (Kuseyri, 1991:377).

Parladir (2007:329), Islami literatiirdeki dua kavrammin, kulun Allah’a
kars1 kulluk davranislarinin icindeki esas unsuru ve 6zl oldugunu vurgulamis bu
0ziin cesitli gorlintisleri ifade eden genis bir hiiviyet kazandigimi belirtmistir.
Duanin dini muhtevasin1 géormek adina, beraber kullanildigi, etkisinde kalinan
unsurlara bakmak gerekir. Duada kul, i¢ginde bulundugu durumun tesiriyle herhangi
bir sey i¢in veya Allah icin Allah’a yonelmektedir. Bu durumda dua kavram, Islami
inangta dini duygu ve yonelisin birbirine komsusu olan tesbihi, hamdi, senayi,

stikrii, tovbe, istigfar, gibi goriinlislerin de genel ¢ergevesini olusturmaktadir.

1.2.4. DUANIN TURLERI

Duanin kapsami ve genisligi ele alindiginda birgok tiirline rastlamak
miimkiindiir. Horozcu, duanin tiirlerini iki ana baslikta ele almistir. Bunlardan
birincisi ‘igerik bakimindan’ dua tiirleri iken ikincisi ‘yapilis tislubuna gore’ dua

tiirleridir. Igerik bakimindan dualar; ‘istek’, ‘siikiir’, ‘Gvgii ve yiiceltme’, ‘tévbe af
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ve glinah ¢ikarma’ dualar1 olmak {lizere dorde ayrilmaktadir. Yapilis {islubuna gore
dualar ise; ‘ozgiin ve kalipli (formel)’, ‘térensel ve bireysel’, ‘diistinsel’, ‘takdiri —

tevcihi’, 'samimi hitap’ dualar1 olmak tlizere bese ayrilmaktadir (2010:31-64).

Ulkemizde dua ile ilgili yapilan ilk calismalardan biri olan Dogan’in
calismasinda, dualarin konusunu birinci olarak siikriin olusturdugu ardindan
ise af, istek, sikinti ve korku konulu dualarin edildigi tespit edilmistir. Yine
Allah’t 6vmek ve ibadet amaciyla dualar edildigi goriilmektedir (Dogan,
2015:141).

Hokelekli de Kur’an’da gegen dualar; ‘Hamd ve siikiir’, ‘tapinma ve Allah’t
yiiceltme’, ‘korunma ve siginma’, ‘tevekkiil ve inabe’, ‘Istirca’, ‘tevbe, af ve
bagislanma‘, ‘yardim, imdat ve kurtulus’, ‘talep ve istek’, ‘dogru yola ulagma ve

dogru yolda ilerleme’ konulari ile siniflandirmistir (2009:102-130).

Seriati cesitli dua metinlerini incelemis ve Islami dualarin, ‘fesahat’,
‘duanin i¢erigiyle uyumlu ve etkileyici bir musiki’, ‘akil’, ‘siyaset’, ‘teslimiyet ve
baskaldir (isyan)’, ‘Tevfik’, ‘tefvid (Allah’a yénele, O’na havale etme)’ , ‘felsefi
yoksulluk’ 6gelerini igerdigini ifade etmistir (2004:9-11).

1.2.5. DUANIN ETKIiSi

Bir dine inanan din adamlar1 ve dini egitim alan grenciler duanin dinin
merkezi oldugu konusunda hemfikirlerdir. Duanin 6zii tanimlamasi sdyle bir
sahitligi agiklamaktadir: Dua insan ve Tanr1 arasinda yasanan canli bir paylagimdir.
Dua insanin direk olarak Tanriya dokunmasini saglar ve O’nunla sahsi iletim
kurmasini saglar. Dua olmadan iman, teorik bir inang¢ olur; tapinma, disariya karsi
yapilan resmi bir davranistir; ahlaki yaklasim, manevi derinlikten uzaktir; kisi
Tanr1’ya mesafelidir. Dua olmayinca fena ile beka arasinda kocaman bir mesafe

vardir (Heiler, 1997:362).

Duanin tesiri, Ozellikle konusunun net olarak belirlenmesi, ac¢ik olarak

formiile edilmesi ve dogru olarak tasavvur edilmesi gibi bir kisim psikolojik sartlara

baghidir (Marinier, 1991:46).

Ihtiyacin ifadeye dénmiis seklidir dua ve insana ihtiyaglarmin giderilecegine

dair iimit asilar. Pinar’in yapmis oldugu arastirmada orneklem grubunun %99’u
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samimi dua ettiklerinde problemleri ile bas edebileceklerine inandiklarini
belirtmislerdir. Karsilasilan bir sorunun ¢oziilecegine inanmak ruh sagligr i¢in
onem arz etmektedir. Din zaten timitsizligi kabul etmemektedir. Dua, dua eden
kimse i¢in timit agilarken, problemin farkinda olma ve onun i¢in harekete gecme

imkani1 sunmaktadir (2013:75).

Dua, keyfiyetine, siddetine ve sOylenis gliciine gore fiziki ve ruhi etkiye
neden olmaktadir. Elimizde duanin etkisini Olgebilecek o6lgek ne yazik ki
bulunmamaktadir. O, kisinin kendisini verdigi 6l¢iide, sonuca yansiyacaktir. Ayrica
isin mana ruhundan yoksun sekliyle ele alinip, bir takim tekrarlarin dile getirildigi
dualarin bile bir kisim olumlu tesirinden bahsetmek miimkiindiir (Seriati, 2004:39).

Bir de, anlami igten gelerek yapilan duanin, daha fazla etki olusturacagi aciktir.

Dua insanin duygu, algi ve davranigina, ruh ve beden sagligina ve buna bagl
olarak maddi olaylara etki etme giicline sahiptir. Dua eden kimsenin dua etme
oncesi ile sonrasi arasinda dnemli bir degisim yasanmaktadir. Ornegin organik bir
rahatsizliga yakalanmis kimse, hastaligi nedeniyle dua etmesi sonrasi iyilesmese
bile yiiksek bir moral, derin bir huzur ile ruhsal degisime ugramaktadir. Dua eden
kimsenin kargiligini almadigini sdylemek miimkiin degildir. Bununla birlikte
duanin psikolojik etkisi baz1 sartlara gore artip azalabilmektedir. Duanin belli bir
form gercevesinde yapilip derin bir suura sahip olmadan yapildig1r durumlarda bile
davraniga etki ettigini savunanlar oldugu gibi (Carrel, 1967) onun en azindan
kabuliine inanarak yapilmasinin etki diizeyini degistirecegini (Arici, 2005) ifade
edenler olmustur. Bir de duada inancin sart olmadigini diisiinenler olagelmistir ki
burada dikkate alinan fayda, arzu, canlilik ve yogunlugudur. Buna gére duanin
siddet ve kalitesi konunun agik bir sekilde belirlenip dile getirilmesi, sartlarina
uygun tasavvur edilmesi gibi psikolojik sartlara baghdir ve duanin etkisi bunlarla

giin yiiziine ¢ikmaktadir (Hokelekli, 2009:72-73).

Dua normal bir durumda kisinin giiclinii arttirmakta, faaliyetlerine canlilik
katmakta, suur diizeyinin yiikselmesine, anlayis kapasitesinin keskinlesmesine
yardimci olmaktadir. Dua eden kimse yapilmasi miimkiin gozilkmeyen meseleler
karsisinda bile kendisini ¢aresiz hissetmemekte, giiciine giic katmakta, kuvvetine

sonsuz kuvvetten takviye geldigini hissetmektedir. Sikintt ve bunalim tarzi
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problemlerle karsilasan birey dua ile yatisma ve rahatlama hissetmektedir

(Hokelekli, 2009:74).

Dua eden kimselerde var olan vurdumduymazlik, eksiklik, kiskanclik ve
kotii duygular zamanla sonerek yerlerini iyilige, baskalarina iyilik yapmaya ve
hayirlarin istemeye birakmaktadir. Ozellikle kisiligin oturmasinda énemli etkileri
olan duanin, fert iizerinde olumlu etkilerinin goriilebilmesi i¢in devamli bir bigimde
stireklilik kazanmas1 gerekir. Duanin etkisini bireyi etkiledigi, siireklilik kazandigi

ve arzuyla yapildigi siirece daha bir belirgin gormek miimkiindiir (Seriati 2004:40).

Kisinin kendini tanimasi ve i¢ gorii gelistirmesinde, yaptig1 diizenli dualarin
etkisi biiyliktiir. Zira dua, kisinin kendisi hakkinda hakiki bilgiye ulagacak suur
genislemesi saglamaktadir. Dua itimat ve giivenlik hissi ile kaygida azalma saglar.
Bir tehlike ya da sikinti aninda dua eden kimse Allah’tan giiven kaynagi olarak
yararlanmaktadir (Hokelekli, 2009:75).

Ruhi alemin sirli sonsuzluguyla irtibatimizi saglayan dua ile insan Allah’a
ulagir ve Allah insan kalbine dua vesilesiyle girer. Normal gelisim i¢in zaruri bir
haldir dua etmek. O, zayif ruhlularin, miskinlerin, dilencilerin mesgul oldugu bir
fiil degildir. Dua etmek, yeme igme veya teneffiis etmek gibi bir haldir (Carrel,
1967:206).

Dua, halin arz edilmesi, iimidin ta kendisidir. Manevi arinma vesile olan
dua, ruhun gidasidir. Bireylerin yasaminda sifa ve berekete vesile olmaktadir
(Tekines, 2007:61-93). Nitekim hastalik aninda iyilesmek igin dua etme oraninin
yiiksek oldugu bilinmektedir. Yapilan bir arastirma neticesinde, sagligi i¢cin dua
edenlerin biiyiik cogunlugu duasindan fayda gordiigiinii ifade etmislerdir. Gerek
ruhsal gerekse fiziksel agidan problem yasadigini diisiinen bireyler duaya

bagvurmus ve duasinin faydasini gordiigiinii belirtmislerdir (Dogan, 2015:144).

Dua eden kimse, yaptigi dua neticesinde en azindan kendisini teskin
etmekte, ruhi faaliyetlerinde bir ahengi yakalayabilmekte, hiizne karsi sabri
kazanmaktadir. Bundan dolayidir ki dua kuvvetli bir yardimcidir. Olumsuz birgok
etkiye acik insan i¢in bir siginaktir dua. Kisi, kendisine dua edildigini 6grendiginde

mutlu olmaktadir (Pinar, 2013:76-77).
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Dua ve manevi yagamin, saglik acisindan etkilerinin arastirildigi ¢calismalari
ikiye ayirmak miimkiindiir. Birincisi duali yagamin ve maneviyatin olumsuz
etkilerini ortaya ¢ikaran yahut olumlu higbir etkinin tespit edilmedigi, ikincisi ise,
dua ile maneviyatin olumlu etkilerini gdsteren caligmalardir. Yapilan
aragtirmalarda olumlu etkinin birincisine oranla ¢ok daha fazla sayida oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle son geyrek asirda, bilim diinyasinda maneviyatin insan saglig
tizerinde etkili oldugu kanaati yayginlasmakta ve konuyla ilgili bilimsel makaleler
ve arastirmalarin sayis1 giin gectikce artmaktadir. Onemli bilimsel saglik
platformlarindan olan Society of Behavioral Medicine’nin yillik toplantisinda
tartismaya agilan 15 konudan birisinin maneviyat olmasi, bu tiir konulara ilginin
boyutunu goézler oniine sermektedir (Horozcu, 2010:159-160). Bunun yaninda
Tiirkiye’de Ulusal ve Uluslararas1 Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sempozyum

ve kongreleri diizenlenmistir.®’

Insanda psikolojik bir rahatlama olusturan dua, huzur ve mutluluk
kaynagidir. Ayn1 zamanda dua, sikinti ve darlik zamanlarinda kisiye bir iimit
penceresi olur ve yalmizlik hissine kapilmasini 6nler. Maddi hastaliklara da neden
olan stres ve dertlerin bitmesinde, tiirlii hastaliklarin iyilesmesinde hizlandiric
etkiye sahip olan dua, insani1 goriiniir goriinmez bela ve musibetlerden korur

(Karagoz, 2013:100).

Yasadig1 stres neticesinde dua edenlerin biiyiik cogunlugu duasinin
faydasin1 gordiiglinii belirtmislerdir. Yine caresizlik aninda dua edenlerin biiyiik
cogunlugu da duasinin faydasini gordiigiinii ifade etmislerdir (Dogan, 2015:143).
Duanin bir¢ok faydasi bulunmaktadir ki bunlarin 6l¢iisii kisinin kendini duaya ne
derecede verdigiyle orantilidir. El-Cevziyye, duanin en faydali ilaglardan biri
oldugunu, belalarin da diismani oldugunu belirtmistir. Ona gore insan dua ile
belalardan korunur ve hastaliklarini dua vesilesi ile tedavi ettirir. Ayrica belanin
gelmesine perde olan dua belanin gelmesi durumunda onu kaldirmaya vesile olur
yahut siddetini hafifletir (2005:17). Kuseyri’ye gore duanin faydasi, kisinin fakirlik
ve aczini Allah’a arz etmesidir (1991:379).

37 Bunlardan bazlar i¢in bkz. MDR, 2016; 1., 2., 3. Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumu; 21-22-23, Haziran 2011 Rejeneratif Tip ve Spiritualite Kongresi; 12-13 Eyliil 2009
Rejeneratif Tip ve Spiritualite Kongresi “Kalpten Tibba Tiptan Kalbe”,
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Marinier’e gore dua, giicliiklerle miicadele azmini arttirmaktadir. Duada
giigsiizliiklerin telafi edilmesi, zihinsel bazi rahatsizliklara sebep olan tehlikelerin
hafifletilmesi, korku ve i¢ sikintisinin tedavi edilmesi, tehlikeli iggiidiilere gem
vurulmasi, yeniden bilinglenmenin saglanmasi, engin ve kabul sahibi olan bilince
ulasilmasint amaglayan yapici ve yeniden diizenleyici siirecler bulunmaktadir

(1991:33).

Dini duygunun ifade vasitasi ve dini hayatin alametidir dua. Ibadetlerle sik1
bir iligki i¢inde olan duay1 ibadetten kesin ¢izgilerle ayirmak bir hayli zordur. Dua
eden kimse, duasinin kabul olmadig: diislincesiyle duadan vazgegmemeli, 1srarla
duaya devam etmelidir. O sadece sikint1 ve darlik anlarinda degil genis zamanlarda
da yapilmasi gereken bir olgudur. Dua insan1 maddi ve manevi agidan tedavi edici
ozellige sahiptir (Soysaldi, 1999:112). Dua, kisinin kendisiyle ilgili gercekleri
kesfetmesini saglarken ayni zamanda sahsiyetin yapilanmasinda da Onemli
fonksiyonlar icra eder. Ferdin yalnizlik hislerini ortadan kaldirmaya yardimc1 olan

dua, giigliiklerle miicadele azmini arttirmaktadir (Ayas, 2013:80-82).

Hastalarin, “ibadet ve dualarla Allah’a yakin olmaya calisma, Allah’tan af
dileme, sadaka dagitma, Allah’in kendisiyle oldugunu hissetme, baskalarindan
kendisi i¢in dua etmelerini isteme seklindeki olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanma sikliklarinin, hasta yakinlar1 ve hastane calisanlarina gére daha fazla
oldugu tespit edilmistir (Ayten, Gdcen, Seving ve Oztiirk, 2012:76). Ergenler
izerine yapilan bir calismada ise herhangi bir problem neticesinde kaygi ve stres
yasayan bireylerin % 52,5’inin bu durumlardan kurtulma adina sadece dua ettigi,
%40,75’inin ise hem dua hem de ibadet ettigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ ergen
bireylerin dini basa ¢ikma ydntemi olarak ibadetten daha fazla duaya yoneldigi
gostermektedir (Kog, 2002:158). Denilebilir ki dini hayat ve ibadetler ile hayatin
anlamin1 kavrayan birey, umudunu tazelemekte kaygi, stres, 6fke ve siddet gibi
duygu ve durumlar1 daha az yasamakta, ¢alkantilarin daha sik yasandigi bilhassa

gengclik yillarini daha saglikli gegirebilmektedir (Hayta, 2000:12).

Horozcu, yapmis oldugu ¢alismada, duanin insanlarda psikolojik rahatlama
saglayacagina dair inanci, yiikksek diizeyde tespit etmistir. Arastirmaya katilan

orneklem grubunun %67,3’1i duanin psikolojik rahatlama saglayacagina kesinlikle
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katildigini, %23,9’u ise katildigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %4,9°u kararsiz
oldugunu ve sadece % 2,6’s1 kesinlikle katilmadigini belirtmistir (2010:219). Baska
bir aragtirma da ise Orneklem grubunun biiyiikk ¢ogunlugu duanin faydasina
inanmakta, en ¢ok da ‘Dua ettikten sonra i¢cimde bir huzur hissediyorum’ ifadesine
katilmaktadirlar (Kiiciik, 2010:167). Gengler iizerine yapilan bagka bir arastirma da
orneklemin % 98,2’1 (600 kisi) duanin faydasina inanmaktadir (Ayas, 2007:67).

Din psikolojisi alaninda ¢alismalar1 bulunan diisiiniirler arasinda, duanin ruh
ve beden saghigi tizerinde olumlu etkileri oldugunu diisiinenlerin sayisi, aksini
diisiinenlerden daha fazla sayidadir. I¢lerinde tipgilarin, fizikgilerin, psikiyatrlarin,
felsefecilerin, teologlarin ve din psikologlarinin bulundugu pek ¢ok kimse, duanin
gerek ruh/akil gerekse beden sagligi {izerinde olumlu etkilerinin oldugu

savunmaktadir (Horozcu, 2010:129).

Duanin biitiin olumlu etkileri yaninda, dogru anlasilmadigi takdirde bir
kisim olumsuz etkileri de olabilmektedir. Sorumluluklarinin farkinda olmayan veya
onlardan kacan bireyler duayi, miskinligin ve sorumluluklar1 baskasinin {izerine
atmanin bir araci olarak kullanabilmektedir. Bu sekil yapilan dualar insanlarda,
sadece yalvarma-yakarma statiisiinden kurtulamadigindan, silik ve ezik karakterler
olusturabilmektedir. Duanin olusturdugu ilahi enerjinin etkisini hissedememek ve
ona ulasamamak bireyi cansiz, ruhsuz ve bilingsiz olarak bazi olumsuzluklara kap1

aralayabilir. Ayrica bu tip kimseler, duaya olumsuz tepkilerin yoneltilmesine sebep
olabilir (Bebek 1998: 97).

Fayda vermeyen ilimden, hata ve giinaha meylettiren nefsin basit istek ve
kaprislerinden, kin ve hasetten, kalbin duyarsiz olusundan, cahilligin sebep olacag:
katiiliiklerden sakinilmak dualarin ayrica bir konusudur. Kalplerin 1sinmasi, goniil
zenginligine erigme, sosyal, ahlaki ve ideal hedefler de dualarin konular1 arasinda
yer almaktadir (Parladir, 2007:342). Bu istekler ise bireyin temayiiliinii etkileyecek

ve bireyin istedigi yasama ulagsma adina tesvik olusturacaktir.

Dua eden kimse, konunun derinligine vakif olmadiginda, mucizevi bir
sekilde sonug almak istemekte, duay1 okuma, tasima gibi aslindan uzak bir sekilde
yerine getirmeye ¢alismakta ve imkansiz seyleri isteyebilmektedir. Bu ise bireyi,

arzusunu gergeklestirmede hiisrana, timitsizlige ve giivensizlik icerisine itebilmekte
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nihayetinde kisi duay:r birakabilmekte hatta inangtan bile uzaklasabilmektedir
(Bebek 1998: 98). Duanin goriildiigii tizere saglikli bir sekilde ele alinmasiyla

kisiye maddi ve manevi bir¢ok fayda saglayabilecegi goriilmektedir.

1.2.6. PSIKOLOJIK ACIDAN DUA

Gerek basa gelebilecek c¢esitli problemler ve belalardan korunma amaciyla
gerekse yasanan problemlerle bas edebilme adina duaya sik¢a bagvurulmaktadir
(Ayten, 2012:44). Marinier, dua etmeyi reddeden modern insanin, kendi gegmisi ve

gizli varliginin en verimli giiclerinden mahrum kaldigini ifade eder (1991:64).

Bir talep ve yonelisin adi olan dua bilinmek ve isitilmek talebinin
karsiligidir. Agik veya iistii ortiilii bir sekilde olsun insani durumun kendi temeline
sahip olmadiginin itirafi ile yiiksek bir iradeye bagvuru olan dua, son derece tutarlt

bir davramistir (Hokelekli, 2009:69).

Insamin fitratinda yer alan bir ihtiyactir dua. Her ne kadar bir kisim
nedenlerden dolay1 engellenmeye calisilsa da, zayif anlarda hemen giin yiiziine
cikar ve insana hayranlik duyuracak 6lgiide giic ve kuvvet verir (Pinar, 2013:75).
Kiiciik yaslarda dua davranisi, cocugun bireysellesme ve sosyallesme siirecinde
onun giiven duygusunu giiclendirerek ona yardimci olmaktadir. Bundan dolayidir
ki cocuklarin dua tutumunu gelistirebilmeleri adina onlara yardimci olmak

gerekmektedir (Karacoskun, 2005:123).

Ibadetlerin bireyin kendilik imgesine dnemli katkida bulundugu yadsimamaz
bir ger¢ektir. Burada duanin, genglerin saglikli bir kimlik duygusu olusturmasinda
belirgin bir rol oynadigini sdylemek miimkiindiir. Bir ibadet tiirii olarak duadan
etkilenme orani yiiksektir. Boylece bu ibadetler gencgler lizerinde c¢ok boyutlu

anlamlar igermekte ve onlarin kisiligini derinden etkilemektedir (Hayta, 2000:7).

Duanin 6ziinii belirlemek i¢in dikkatlerimizi 6zellikle insanin ilkel benligine
yoneltmemiz gerekir. Duanin asil mahiyeti anlamlandirmak i¢in duanin
motivasyonu ve genel gecer psikolojik kokenini kesfetmemiz gerekiyor. “Insani
dua etmeye iten sey nedir ve insan dua ile ne istemektedir?” Fransiz Psikolog
Guimaraens’a gore dua fiziksel bir ihtiyacin tatmini anlamina gelmektedir. Bu

aciklama aslina bakarsaniz ¢ok yiizeysel olmasina ragmen duanin psikolojik
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motivasyonuna yaklagmistir. Dua aslinda en ilkel isteklerimizden daha yiiksek,
daha varlikli ve daha yogun olan bir hayata gecmek isteyisin ifadesidir. Augustine
ise “Tanr’’ya ulasmaya c¢alistigim zaman kutsanmis bir hayata ulagmaya
calistyorumdur.” demektedir. Bu ciimle ile biitlin fiziksel kokenli dualar1 asmis
bulunmaktadir. Neticede en siifli ihtiyaglarimizdan en ulvi isteklerimiz igin
yaptigimiz dualara kadar biitiin dualarimizin 6zii, hayati anladigimizin ve var

oldugumuzun teyit edilme ihtiyacidir (Heiler, 1997:354-355).

Duanin psikolojik ve psikoterapik etkilerinin degerlendirildigi bir
aragtirmada, drneklemin biiylik bir kisminin (% 72) depresyon ile ilgili maddeleri
isaretmis oldugunu goriilmektedir. Bu ise arastirmaya katilan bireylerin biiyiik bir
kisminin bu belirtilerin birini ya da bir kismini yasamis oldugu veya yasamaya
devam ettigini gostermektedir. Problem yasayanlarin biliylik bir kismi ise
depresyondan kurtulabilmek i¢in dua ettigini belirtmistir. Depresyon nedeniyle dua
edenlerin biiyiik bir boliimii ise duasinin faydasini gordiigiinii bildirmistir. Yine bu
aragtirmaya katilanlarin bir kismi1 (% 22,1) intihar egiliminin oldugu ifade etmistir.
Intihara egilimli olan bireylerin ise % 75’i ise dini inanglarinin bunu yasaklamis
olmasi ve dua nedeniyle intihardan vazgectigini belirtmistir (Dogan, 2015:143).
Duanin bireyi yasama baglamasi, onun yasamini sonlandirmasina engel olmasi bile

basl basina ele alinmasi1 gereken bir konudur.

Konusunu ne olursa olsun dua, ihtiya¢ ve isteklerine doyum arayan insanin
Yaraticiy1 bu isteklerini karsilayabilecek varlik olarak algiladigi, O’nun tarafindan
isitildigine inandig1 ve giiven duydugu bir iletisimdir. Kisiyi dua etmeye yonelten
cok c¢esitli nedenler olabilir. Ayn1 zamanda dua etmenin de ¢ok farkli anlatim yollar1
bulunabilir. Fakat burada birey ihtiyacini agkin bir giice iletmis ve o gii¢ tarafindan
dikkate alinmistir. Neticede Yaratici ile konusarak kendi gecici istenmeyen durumu
hakkinda farkindalik kazanmistir. Dua eylemi, kendi giiciinii yeterli bulmayan
bireyin yiice bir giicten beslenerek giiciine giic katmasidir Ayrica, insan hayatinin
yiiceltilme, pekistirilme ve kuvvetlendirilme ¢abasi duanin tiim sekillerinde goriilen
bir amactir. Bununla beraber ¢ogu kimse bencil isteklerinin ve tutkularinin dar
gercevesini asarak ruhunu tam olarak Yaraticisina teslim etme basarisi
gosterememektir. Buna ragmen olaylarin kendi beklentilerine uygun gerceklesmesi

icin ilahi yardim talebinden de geri durmaz. Kisinin inanc1 ve anlayisi, menfaat ve
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arzular1 asan bagimsiz dini degerler diizeninin varligin1 kabullenme seviyesine
ulasmadik¢a dua ve yakarislarin sonuglari memnun edici olmaktan ¢ok inang

krizlerine yol agabilmektedir (Hokelekli, 2009:69-71).

Dua kisilerin ruh halinde gesitli degisikliklere neden olmaktadir. Dogan’1in
(2015:142) yapmis oldugu arastirmaya gore Dua aninda yasanan hisler
degerlendirildiginde, deneklerin 6nemli bir boliimii kendinde bir hafifleme ve huzur
meydana geldigini belirtmistir. Yine bunu takiben Allah’a yakin oldugunu
hissedenler ve iimit ile korku arasinda bir hal yasadigini ifade edenler olmussa da

kendisinde degisiklik hissetmeyenlere de rastlanmistir.

Insan acizligini ikrar edercesine mutlaka bir seylere inanmis ve bunlara
siginma geregi hissetmistir. Bazen mustarip oldugu bir bela karsisinda yardim
istemis, bazen de isledigi hatalar neticesinde muhtelif bela ve hastaliklara maruz
kaldigin1 diistinerek tapindig1 Yaraticisina kefaret olmasi i¢in kurbanlar, adaklar
adamuis, tevbe ve pismanliginin yansimasi olarak dualar etmistir. Kisinin hastaliklar
neticesinde ettigi dualarin tarihgesi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Burada insan fitrati
ele alindiginda bu dualarinda insanlik tarihi kadar eski oldugunu séylemek miimkiin
olmaktadir. Yaklagik milattan 6nce 4000 yillarina dayanan, Mezopotamya, Mistr,
Hint, Tiirk ve Cin uygarliklarinda insanlarin toplu yahut bireysel olarak salgin
hastaliklara karsi yardim talebinde bulunduklar1 goriilmektedir (Atmaca,

2011:167).

Dua ile obsesyonu karsilastiran Marinier, dua eden bireyin dilegi
dogrultusunda dua sathalarini  yonetebildigini ve istegine gore duayi
sekillendirebildigini  belirtmektedir. ~ Obsesyon  yasayan  kimse  ise
anlamlandiramadigr ve hakim olamadigi bir durumla karsi karsiyadir. Dua
pratiginde biling, kendisini kusatan ve sartlandiranin igine niifuz edebiliyorken,
obsesyonda bu durumun tam tersi sdz konusudur. Ayrica obsesyonda birey
yalnizliga siiriiklenirken dua da birey evrensel ve ilahi olana yonelmekte, ruhsal
yasantisindaki bilinmez engelleri ortadan kaldirmakta ya da bu engellerin olumsuz
etkilerini azaltmaktadir (1991:51-52).

Yetiskinler iizerinde yapilan bir aragtirmada, 6rneklem grubunun belirli bir

zaman dilimine bagl kalinmaksizin, ibadet esnasinda, sikintili veya mutluyken dua
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ettikleri goriilmiistiir. Her durum i¢in duaya miiracaat edilmesi, iizgiin olduklarinda
yaraticiya siginilmasi, ruh sagligmin korunmasi agisindan 6nemlidir (Yogurtcu,

2009:76-77).

1.2.7. ERGENLIKTE DUA

Ergenlik déneminde dini gelisimi {i¢ boliim altinda siralamak gerekirse,
donemin baglangi¢ yillarinda soyut islem doneminin de belirginlesmesi ile bireyde
“dini suurun uyanmasi” sdz konusudur. Bunu takip eden bir siireg ise, bagimsizlik
ve tenkitci diisiincenin kol gezdigi zaman diliminde sinirlardan rahatsizlik duyan ve
varligini bir sekil sinira koymak istemeyen gencin yasayabildigi “dini bunalim ve
stipheler” kisminin agir oldugu dilimdir. Siirecin sonlarina dogru ise ¢alkantili
doneminde siikinete ermesi ile “dini tutumlarin belirginlesme” sathasina

gecilmektedir (Imamoglu ve Yavuz, 208-212).

Hokelekli, ergenlik donemini dini ilginin uyandigi donem olarak ifade
etmektedir. Bu donem somut islemden siyrilip soyuta yonelmis bireyler
hayatlarimin anlamim1  kavrama ve dini algiya yonelik merak duygusu
tasimaktadirlar. Bununla birlikte genglerin geleneksel dini anlayisla zihinsel tatmin
olmalar1 miimkiin degildir. Bu donem bireyler isin i¢ yiiziine vakif olma, dinin
Ozilinli anlamaya yoOnelim yasayabilmektedir. Bununla birlikte calkantili siire¢
yasayan ergenler bazen kendilerini dine ¢ok yakin hissederken bazense kendilerini
dinden uzak gorebilmektedir. Din ergenin diinyasinda, anlam arayisina 11k tutan
bir kaynak olabildigi gibi, kimi zaman baz1 arzu ve isteklerini sinirlandiran bir yap1
olarak da algilanabilmektedir. Dini tutumun saglikli bir sekilde edinilebilmesi i¢in
toplumun saglikli bir din anlayisina sahip olmasi beklenir. Giiniimiiz sekiiler anlay1s
ve egitimin hakim oldugu kurumlarda dini tutumun saglikli bir sekilde gelismesi

zor goriinmektedir (2013:110-112).

10-14 yaslar1 arasinda soyut aidiyet duygusu olusmaktadir. Bunun
neticesinde ergen bunlarin tesirine girer. Bir sonraki asamasi ise, insan ruhunun
acilip evrenle biitiinlesmesini saglayan aidiyettir. Soyut aidiyet boyutuna ge¢mis bir
birey yasami erdemler iizerinden okumaya baglar. Soyut aidiyet psikolojik direnci
arttiran, kisiye giic ve diren¢ kazandiran ruhsal bir kazanim olarak karsimizda

durmaktadir (Giines, 2014:173-176). Ayn yillarda ergenligin ilk yillar1 oldugunu
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kabul ettigimizde bu yasa ait bireylerin dua tutumlar1 ayr1 bir 6neme sahip
olmaktadir. Zaten yapilan arastirmalar, ergenlik doneminde tutumlarin
sekillendigini haliyle duanin bu donem i¢in 6nemli bir yere sahip oldugunu

gostermektedir (Dogan 1997: 54).

Ergenlikte dua cocukluk donemi taklitlerinden siyrilmig ve zengin bir
muhtevaya kavusmaya baslamistir. Bununla birlikte gelisim donemi ag¢isindan
calkantili slire¢ yasayan ergenlerin biiyilk bir kismmnin ibadetlerinde
derinlesemedigini sOylemek miimkiindiir. Bu c¢ercevede ibadetin az olmasina
mukabil dua tutumun daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu donemde
ergenler daha c¢ok yakin gelecekteki ihtiyaglarini karsilamak adina dualara
basvurmaktadir. Duanin bu donem ig¢in psikolojik olarak olumlu etkisi, bireyin
duayi igsellestirmesiyle dogru orantilidir. Ergenin dua farkindalik diizeyi ne kadar
iist diizeyse, kisilik ve kimlik gelisimine o Ol¢iide fayda saglayacaktir (Kog,
2005:88).

Kose ve Ayten, 13-20 yaslar1 arasi ergenlik doneminde bireylerin
cocuklukta O6grendigi bazi bilgileri kendilerine maletme siireci yasadiklarini
vurgularlar. Cocuklukta sorgulamadan kabullendigi ilkelerin ig¢sellestirildigi bir
siregtir bu donem. Bireyler bircok acidan sec¢imler yapmak zorunda kalip,
yetigkinlige hazirlanmakta oldugu bu ge¢is siirecinde sorunlu bir siireg
yasayabilmektedir. Kimligin sekillenmesinin biiytik bir kism1 da bu doneme denk
gelmektedir. Haliyle din konusunda kararlar da bu dénemde 6nem kazanmaktadir.
Stipheciligin arttig1 bu donemde varolussal sorunlarla yiizlesen bireyler kimi zaman
endiseli, kimi zaman siipheli bir durum yasamaktadirlar. Fizyolojik olarak da bazi
gelisimlerin olmasi ile birlikte cinsellige ilginin artti81, inanclarmin ve isteklerinin
arasinda ¢atisma yasanabilen bu siirecin sonlarinda kararlarinda daha bir
belirginlesme goriilmektedir. Bu donemde din, kiminde varolussal anlam
kazanmasina katki saglarken kimisinde isyan ve i¢ c¢atisma egilimine sebep
olabilmektedirler. Ergenlik doneminin sonlarina dogru bireyler dini yasam

konusunda kararlarin1 verme egilimi gostermektedirler (2013:119-120).

Ergenlere asir1 stres ve kaygi halinde ne tiir basa ¢ikma yodntemi

kullandiklar1 sorulmus ve ‘inangli’ ile ‘inangli/pratik eksik’ grubunda olanlarin baga
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¢ikma yontemleri arasinda fark tespit edilmistir. Birinci grup bu durumlarda ibadet
ve dua etmeye basvururken, ikinci grup ilk gruba gore sadece duaya yonelmektedir
(Kog, 2002: s115). Boylelikle ergenlerin dini pratikleri diisiik seviyede olsa da dua
etme sikliginin yiiksek oldugu séylemek miimkiindiir (Arici, 2005:173). Yine bu
donem gengleri, korkularini kaygilarini, sikinti ve problemlerini dini tutum

diizeyine gore duaya yansitmaktadir (Ozel, 2003:121).

Ergenlik donemindeki c¢ocuklarin biiyiik bir bolimi ‘kendisi’ igin dua
ederken (%50,1), onu takiben (%35,5)’1 ‘ailesi’ i¢in dua etmekte, Orneklem
grubunun % 14,4’ linlin ise ‘tilkesi ve insanlik’ i¢in dua etmektedir (Ayas, 2007:71).
Sinif diizeylerine gore yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri daha ¢ok ’kendisi’ i¢in
dua ederken, altinci sinif 6grencileri ‘aileleri’ icin daha fazla dua ettiklerini ifade
etmisleridir (Ayas, 2007:135). Yine ergenler iizerine yapilan baska bir ¢caligmada
orneklem grubunun yarisindan azi sadece kendisi i¢in dua ettigini belirtirken,
tamamina yakini ailesi, kendisi ve biitiin insanlik i¢in dua ettigini sOylemistir
(Kiictik, 2010:167). Her iki ¢aligsma i¢in de ergenlerin kendileri ve aileleri i¢in dua

etme oranlarinin 6nemli bir boyutta oldugu goriilmektedir.

[Ikdgretim ikinci kademe dgrencileri iizerine yapilan ¢alismada 6rneklem
grubunun %52,5’si daha ¢ok “Agsir1 stresli ve kaygili oldugunda, dogal afetlerde ve
kazalarda” dua ederken onlari takip eden grup %?34,4 oramyla “Icinden geldigi
durumlarda” dua ettigi, son olarak %13,1’inin ise “Dinsel toren ve
uygulamalarda” dua ettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin % 54,8’i yapilan dualar
ile sikint1 ve ihtiyaglarinin karsilandigini % 42,8’inin ise kismen karsilandigini

diistinmektedir (Ayas, 2007:70-71).

[kdgretim ikinci kademesinde 6grenim goren dgrenciler iizerine yapilan bir
calismada kendilerine “Sizce dua nedir?” sorusu yoneltilen 6rneklemin ¢ok biiyiik
bir kism1 (% 95,1) “Insamin kendisine diiseni yaptiktan sonra, giic yetiremedigi
seyleri inandigi yiice bir varliga siginarak ondan yardim istemesidir.” cevabini
vermistir (Ayas, 2007:66). Aslanin yapmis oldugu bir calismada ise genglere “Sizce
dua nedir?” sorusu soruldugunda genglerin biiyiikk bir kismi (% 74,6) “bireyin
kendine diiseni yaptiktan sonra gerisini Allah’a birakma ve ondan yardim

istemesidir” cevabimi vermistir. Onu takiben (% 9.2) “manevi giiclere iimit
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baglama” cevabi verilmis, son olarak (% 3.7) da duanin “zor durumlarda teselli
aract” oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin %1,4°1 ise duay1 “kisiligin oturmamug
hali” olarak ifade etmislerdir (Kog, 2005’te belirtildigi tizere). Burada sonuglarin
paralellik arz ettigi gériilmektedir. Bu ise bu yas grubunun dogru bir dua anlayisina

sahip oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin dua tutumlari iizerine yapilan bir arastirmada §grencilerin biiyiik
bir kismi dua etmedeki amac1 “Allah’a daha yakin olmak i¢in” olarak sOylerken
onu takip eden oranla “Cok istedigim bir seye ulasmak i¢in”’, denmis en az oranla
%1 Ailemden ve toplumdan oyle gordiigiim icin” (Ayas, 2007:69). Farkli bir
calismada ise ¢alkantili bir ruhsal siire¢ yasayan ergenlerin, karsilagtiklart
problemlerle miicadele adina duaya basvurmakta oldugu, daha dogrusu duay1 daha

cok dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklar1 gériilmektedir (Arici, 2005:158).

1.2.8. DUA ILE iLGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Ortadgretim Ogrencilerinde kaygi ve dua iliskisini dogrudan arastirma
konusu yapan bir ¢alisma heniiz mevcut olmasa da asagida yer alan arastirmalar
calismamiz ile ilgili kismi bilgiler icermektedir. Arastirmamizda bu c¢aligsmalarin

verileri de dikkate alinmistir.

Yaparel (1987) tarafindan yapilan ¢alismada ilk yetiskinlik dénemindeki
bireylerin (20-40 yas aras1) dini hayatin degisik boyutlari ile ruh sagligi arasindaki
iligki incelenmistir. Bu ¢alisma ile dini hayatin boyutlarinin yasa bagli olarak
degisip degismediklerine de bakilmistir. Gelistirilen "Din1 Hayat Envanteri" ile dini
hayatin inang, ibadet, dini duygu ve dini bilgi gibi boyutlar1 ele alinmistir.
Aragtirma neticesinde, degisik yas gruplarinin, dini duygu ve dua boyutlar
acisindan farkliliklarin bulundugu ortaya koymustur. Ruh sagligi ile dini hayatin
boyutlar1 arasindaki iligkilerde farkliliklar sergilenmistir. Depresyon 23-28-yas
grubunda ibadetlere katilim ile olumsuz yonde iliskili iken, depresyonun 29-33~yas
grubunda dua ile olumlu yonde iligki iceresinde oldugu gézlenmistir. 34-40 yas
grubunda, dini duygu ile siirekli kaygi negatif yonde iligkili iken, 29-33 yas
grubunda dua ile pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Dogan (1997) tarafindan yapilan arastirmada, duanin birey tizerindeki

psikolojik ve psikoterapik etkileri incelenmistir. Orneklem olarak Istanbul, Diizce
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ve Fatsa illeri secilen ¢alismada degisik yas ve meslek gruplarindan tesadiifi
yontemle secilen, yaglari 15-60 yas arasini kapsayan, 271 kisiye ulagilmistir.
Cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum ve 6grenim durumu degiskenlerine gore
deneklerin dua ile ilgili tutumlar1 saptanmistir. Arastirma sonucunda, deneklerin
duay1 yaraticiya siginma ve ondan yardim isteme olarak tanimladig1 goriillmektedir.
Deneklerin duanin faydasina ¢ogunlukla inandigi, dua inancinda yas gruplari ve
cinsiyet acisindan farkliliklarin bulundugu, duaya 6nem vermenin yagla birlikte
arttig1 tespit edilmistir. Yine deneklerin dualarinda daha ¢ok siikrettikleri, dualarin
daha ¢ok ibadetlerden sonra sakin ortamlarda yapildigi, dua neticesinde huzur
duyuldugu, dualarinin kabul olmasiyla dine daha fazla ilgi duyuldugu, duanin
kabuliine biiyiik cogunluk tarafindan kesin olarak inanildig tespit edilmistir.
Nihayetinde, dini duanin, bireyin psikolojisi iizerinde iyilestirici etkilerinin oldugu

sonucuna varilmistir.

Unal (1998), Dini inang ibadet ve duanin umutsuzlukla iliskisini Dokuz
Eyliil ve Ege Universitelerinde 6grenim goren rastgele secilmis 406 ogrenci
lizerinde incelemistir. Neticede Ogrencilerin dini inang, ibadet ve dua pratigini
yerine getirme durumlarinin gelecege timitle bakis agisina sahip olmalari tizerinde

son derece etkili oldugu gézlemlenmistir.

Giizel (2001), dini gelisimde duanin etkilerini, Trabzon ili ve Macgka
ilgesinde 6grenim goren 12-21 yas aras1 dgrencilerinden olusan toplam 525 kisi
lizerinde incelemistir. Calismada, Orneklemin duayi, bagislanma ve siikran
duygusunun yansimasi olarak algilandigi saptanirken bireylerin duay1 igten geldigi
sekilde yaptiklar tespit edilmistir. Duanin kabuliinde, samimi olmak ve ibadetleri
yerine getirmek iki 6nemli faktor olarak vurgulanmigtir. Yine orneklem grubunun
yasamis oldugu problemleri dualaria yansittiklar, dini egitim alanlarin dualarinda
ahirete yonelik isteklerin, dini egitim almayanlarin ise diinyevi isteklerin daha
agirlikli olarak dile getirildigi goriilmiistiir. Dine yonelimin yiiksek oldugu

ergenlerin duanin kabul olacagina inanglarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kog (2002), Ergenlik déoneminde dua ve ibadet psikolojisinin ruh sagligi
tizerindeki etkilerini Bursa ilindeki dort ortadgretim kurumunun 1, 2 ve 3. siniflarda

O0grenim goren 400 6grenci ornekleminde incelemistir. Her bir okuldan 100’er
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kisinin katildig1 arastirmada erkek ve kiz 6grencilerin esit sayida olmasina dnem
verilmistir. Demografik degisken olarak 6rneklemin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
diizey, okul tiirleri, dini inan¢ diizeyi dua etmenin siklik diizeyi, dua etmenin
ictenlik diizeyi, ibadet etmenin siklik diizeyi ve ibadet etmenin ictenlik diizeyleri
incelenmistir. Bulgular ki-kare istatistiksel analize gore degerlendirilmistir. Buna
gore, yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh saglig1 tizerinde olumlu etkileri oldugu
tespit edilmis, dini inang diizeyi yiiksek olan denekler tarafindan yapilan dua ve
ibadetlerin, ruh sagligi lizerindeki olumlu etkilerinin yiikseldigi belirlenmistir. Sik
dua eden 6rneklem grubunun kendilerini ruhsal agidan iyi hissetme diizeyinin daha
yiiksek oldugu, dua ve ibadetlerin dini basa ¢ikma metodu olarak kullanildig
goriilmistiir. Kizlarin dua ve ibadette erkeklere oranla daha diizenli ve devamli
oldugu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlar tarafindan yapilan dua ve ibadetin
daha diizenli ve devamli oldugu ortaya konmustur. Mesleki egitim alan deneklerin
dua ve ibadetlerinin daha diizenli ve devamli oldugu, dua davranisinin ibadet eden
orneklem grubundan oransal olarak daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,

ergenin ruh sagligi izerinde duanin 6nemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Ozel (2003), Ordu ilindeki ortadgretim okullarmdan 9, 10. ve 11. siniflarda
ogrenim goren 417 Ogrenci lizerinde yaptigi arastirmada, ergenlerin istek ve
arzularinin, korku ve kaygilarinin dualarina yansiyip yansimadigini incelenmistir.
Orneklem grubu dgrencilerin, dini tutum diizeyleri ile yas, cinsiyet, sinif, anne-
babanin 6grenim durumu, sosyo-ekonomik diizey, dua etme siklig1, duaya yonelme
nedenleri, dua istekleri, gelecege yonelik dualari, bedensel goriiniim ve saglikla
ilgili ve ahirete yonelik dua istekleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Neticede,
ergenlerin biiylik bir kismimnin duaya yoneldigi, ihtiyaclarini, problemlerini, kaygi

ve korkularini, istek ve arzularini dualarma yansittiklar tespit etmistir.

Karagoskun (2005), okul 6ncesi ¢ocuklarinin ne sekilde, hangi konularda
dua ettiklerini temel aldig1 arastirmasini, Sivas ili ve Susehri ilgesindeki dokuz
anaokulunda 6gretim goren 71 kiz ve 77’si erkek olmak tizere toplam 148 6grenci
ile yapmistir. Bu kapsamda okul oncesi ¢ocuklarmnin dua edip etmedikleri, ne
zaman ve nerde dua ettikleri, dua da kendileri i¢in ne istedikleri, baskalar1 i¢in dua
edip etmedikleri, cinsiyet, yas, anne ve baba meslegi degiskenleri ile

karsilastirilmistir. Sonug olarak, drneklem grubunun cogunlugunun dua ettigi,

72



baskalart i¢in de dua ettikleri ve kendileri i¢in dualarinda oyuncak istedikleri

belirlenmistir.

Arict (2005), Ergenlerde dini basa ¢ikma yontemi olarak duayi inceledigi
calismada Bursa ilindeki 205’1 kiz 195’1 erkek toplam 400 ergeni 6rneklem olarak
ele almistir. Bu ¢alismada ergenlerin yasadiklari sorunlarda duayi, basa ¢ikma
yontemi olarak kullanip kullanmadiklari, dua etme siklik diizeylerini, duada
yogunlasmalarini, dini inang¢ diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan ele almistir.
Netice olarak ergenlerin karsilasmis olduklar1 problemleri asmada duay1 basa ¢ikma

yontemi olarak kullandiklari belirlenmistir.

Ayas (2007), ilkogretim ikinci kademesindeki oOgrencilerinin dua
anlayislarini gesitli degiskenler agisindan inceledigi calismasini 2003-2004 6gretim
yilinda Samsun ilindeki merkez ilkdgretim okullarinda 6grenim gdren 6grenciler
ornekleminde ele almistir. Bu ¢aligsma ile 6grencilerin dua anlayislarinin, cinsiyet,
siif diizeyi, okul tiirli ve ailenin aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore incelenmis
bulgular ki-kare testi uygulanarak degerlendirilmistir. Sonug olarak, ilkdgretim I1.

kademe 6grencilerinin dogru bir dua anlayisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Horozcu (2010), diinyevi istek dualari inceledigi ¢alismasinda 6rneklem
olarak Istanbul ilindeki yetiskinleri ele almis ve duay1 Din Psikolojisi bakis acisiyla
ele alip, diinyevi istek dualarin1 psikolojik agidan incelemistir. Ayrica duanin arka
planinda yer alan psikolojik siirecler ile diinyevi istek dualarinin etkileri tizerinde
durulan galismada duanin etkilerinin ortaya konmustur. Sonug olarak diinyevi istek
dualarinin  duada talep edilen hususlarin elde edilmesinde etkili oldugu

belirlenmistir.

Hosrik (2010), Dua ve plasebonun sigiller tizerindeki etkisini arastirdigi
caligmasinda, aracili duanin yaygin sigiller iizerindeki etkisini incelemistir. Bu
dogrultuda, sigillerdeki degisim; dua, plasebo ve kontrol gruplarinda incelenmis,
sigillerin iyilesmesine yonelik olarak, dua grubu i¢in ger¢cek dua okunmus, plasebo
grubu icin dua ediliyormus gibi bir tutum yapilip dua edilmemistir. Miidahale
almayan kontrol grubunun ise “kendi kendine iyilegsme” siireci takip edilmistir.
Ayrica gruplara, islem dncesinde ve sonrasinda; Strese Yatkinlik Olgegi, Siirekli

Kayg1 Olgegi ve Stres Belirtileri Olgegi uygulanmistir. Dindarlik Egilimi Olgegi ise
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sadece islem Oncesi uygulanmistir. Arastirmaya katilan ve ellerinde yaygin sigil
veya sigiller bulunan, 18 yas ve {istii toplam 45 kisiden elde edilen veriler i¢in islem
Oncesinden sonrasina (6 hafta) gruplarin, sigil degisimleri gézlenmistir. Yapilan
incelemelerde; islem Oncesinden sonrasina, gruplar arasinda, sigillerde “tamamen
iyilesme”, “sayica degisim” ve “Olgeklere iliskin puan ortalamalari” agisindan
anlamli bir fark saptanmamustir. Sigil sayisi ile stres ve kaygi diizeyleri arasinda ise

olumlu ve anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Kiiciik (2010), Ergenlerin duasina psikolojik yaklagimi ele aldigi
calismasinda Edirne ili Kesan ilgesindeki ilkdgretim ve ortadgrenimde Ogrenim
goren ergenler 6rneklem olarak segilmistir. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun
dua anlayisi, cinsiyet sinif diizeyi, devam eden okul, ailenin aylik geliri, ebeveyn
durumu, dramatik yasanmislik ve hastalik gecmisi gibi degiskenler agisindan
incelenmistir. Elde edilen sonu¢ gercevesinde ogrencilerin dua tutumlari bu
degiskenlere bagli olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemistir. Ayrica
ogrencilerin bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle soyut kavram olan duanin

manevi gliclinli kavrayabildikleri tespit edilmistir.

Pmar (2013), Duanin ruh saghg iizerindeki etkilerini Sivas ili Sarkisla
ilgesindeki cesitli yas gruplart arasindan 200 kisilik 6rneklem grubu igerisinde
incelemistir. Calismanin sonucu olarak, duanin ruh sagligi iizerinde olumlu

etkilerinin oldugu gézlenmistir.

Albayrak (2013) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore iiniversite genglerinin
dua tutumlar1 incelenmistir. Din Psikoloji alaninda dua ile ilgili tilkemizde yapilan
calismalar i¢cinde 6nemli yere sahip bu ¢alismada dua tutum 6lcegi gelistirilmis ve
bu oOlgekle iiniversite genclerin dua tutumu g¢esitli degiskenler agisindan ele
alinmustir. Insan inanci Olgiisiinde dua prati§ine bagvurmaktadir. Yine birey
inandig1 varliga hangi sifatlar1 yiikliiyorsa o ¢erceveyle ona dua etmektedir. Duayi,
yaratici ile iligki olarak nitelendirmek miimkiindiir. Calismanin giris kisminda,
yapilan aragtirma ve gelistirilen dua 6lcegi hakkinda detayl teknik bilgilere yer
verilmistir. Iki ana béliimden olusan bu ¢alismanin ilk bdliimiinde, dua kavramiyla
ilgili psikolojik yaklagimlara deginilmis ikinci bolimde ise 6lgek verilerinden elde

edilen bulgular yorumlanmustir.
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Seyhan (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada dua tutumu ile psikolojik iyi
olma hali Cumhuriyet Universitesinin bes farkli fakiiltesinde egitim goren 672 kisi
orneklem olarak sec¢ilmistir. Calismanin neticesinde Cinsiyet degiskeninin dua
tutumu ile arasinda anlamli fark bulunurken psikolojik iyi olma hali ile anlaml1 fark
bulunmamistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek dua tutumuna
sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica dua tutumlarimin psikolojik iyi olma hali ile

diisiik de olsa yordanmis oldugu goriilmektedir.

Kimter (2014) tarafindan yapilan calismada genclikte din ve depresyon
arasindaki iliski ele alinmistir. Universiteli gengler iizerine yapmis oldugu ampirik
calisma neticesinde iiniversiteli genclerin dindarlik diizeyleri (alt boyutlar1 ve 6znel
dindarlik algilar1) ile depresif duygulanimlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigt
tespit edilmistir. Bununla birlikte sosyo-kiiltiirel ve demografik degiskenlerin
tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamli farkliliklara ulagtig

goriilmektedir.

Temiz (2014), Yetiskinlerde dini basa ¢ikma yontemi olarak duay1 ele aldig1
calismasinda 6rneklem olarak Sakarya ilindeki ilk yetiskinlik cagindan tesadiifi 415
bireyi ele almistir. Arastirmaya katilan bireylerin dua ve basa ¢ikma tarzlari
arasindaki iligkiyi cinsiyet, yas, medeni hal, 6znel dindarlik algisi, gelir durumu gibi
degiskenler acisindan ele alinmistir. Sonug olarak dua, basa ¢ikma tarzlari ve dinsel
egilim arasinda pozitif ve anlamli bir iliski gézlenmis, duanin problemlerle bag

etmede olumlu katkisinin oldugu tespit edilmistir.

Belirtilen c¢alismalar kendi alanlarinda yiiksek lisans ve doktora
caligmalaridir. Dua ile ilgili hazirlanan makale ve diger ¢alismalara bulgular ve
yorumlar kisminda atifta bulunacagi icin burada ayrica ele almmmamistir. Bu
calismalar ¢esitli degiskenler acisindan dua tutumunu konu edinmislerdir. Bu
arastirmalardan bazilari ibadet igerisinde duayi inceleme konusu olarak ele alirken,

bazilar1 ise dogrudan duayi incelemislerdir.

1.3. RUH SAGLIGI ve DIN
Dinin bireyin ruh saglig1 iizerinde belirleyici ve yararli bir etkiye sahip olup
olmadig1 din psikolojisinin 6nemli tartisma konularindan biri olmustur. Allport ve

Jung gibi psikologlar dinin ruh sagligi iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
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savunurken, Freud ve Ellis gibi baz1 psikologlar dini patolojik bir durum olarak ele
almistir, dindarligin rasyonel olmayan diisiince ve duygulara neden oldugunu

savunmustur (Cirhinlioglu, 2010:107).

Bir dine inanma ile ruh saglig1 arasinda olumlu bir iligkiden s6z etmek
miimkiindiir. Armaner’e gore kisi hangi dine mensup olursa olsun dindar olanlarin
degil, dini fikirleri dalalete ugrayanlarin akil hastaliklarina diistiigti goriillmektedir.
Yoksa yiizyillar boyunca milyarlarca insanin ruhuna genislik ve rahatlik getiren,
giizel bir ahlak yolu gosteren hi¢bir din aklin dengesini, uygunlugunu bozmaz
(1973:107). Dini inanglara adanmighig1 yiiksek olan bireylerin yasam doyumu ile
kisisel mutlulugunun daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cirhinlioglu,
2010:109). K&knel, bir ruh bilimci olarak hayata bakildiginda, inang ve aklin, glinah
ile sugun olusturdugu elem ve mutsuzluga diismeme adina gerekli oldugunu ifade

eder (2004:94).

Dini katilimin bireyin ruh sagligina bir takim faydalar1 bulunmaktadir.
Bunlardan bir tanesi dinin sosyal destek fonksiyonunun olmasidir. Birey inanci
dogrultusunda yalniz kalmayacak, cesitli birliktelikler kuracaktir. Diger kimselerle
iliski kurmas1 bireyin yasayacagi problemleri agmada yardimci olacaktir. Ayrica
dini inan¢ bireyin basmna gelebilen bazi1 travmatik olaylarda tampon vazifesi
istlenip etkisini hafifletebilmektedir. Ayrica dini bazi emirlere uyan birey onleyici
saglik agisindan bazi avantajlar elde edebilecektir. Sigara ve alkolden uzak durmak

sagligin korunmasina, dolayli olarak da ruh sagliginin korunmasina yardimci

olacaktir (Cirhinlioglu, 2010:108).

Kader inanci, bireyin ruh sagliginda ona destek verir mahiyettedir. Dindar
birey, basa ¢ikamadig olaylar karsisinda kadere atif yaparak olaylarin agirligindan

kurtulmakta, ruh sagligin1 koruma adina anlamli bir yaklasim sergilemektedir
(Kartopu, 2013:258).

Din i¢in bir insanin olumlu, psisik ve sosyal verimi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bagkalarina zarar vermeyen, kendisinden baska insanlarin haklarina
saygili olup onlara yardim eden ve toplum diizenine uyan kimse, kaygi ve gayretiyle

sorumluluk sahibi bir bireydir ve normal kabul edilir. Buna karsin sayilan
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Ozelliklerden mahrum, benlik hisleriyle hareket eden kimse dini bakimdan yeterli

olmadig1 gibi ayn1 zamanda antisosyal bir kimsedir (Armaner, 1973:108).

Apaydin ise (2010:73-74) ruh saghg ile dinin arasindaki iligki
incelendiginde “negatif veya pozitif” bir iligki var demenin miimkiin olmadigini
ifade etmektedir. Ciinkii arada bir ¢ok degisken bulunmaktadir. Her ne kadar
korelasyon ile aradaki iliskiye anlam yliklemek digardan miimkiin goéziikse de
bunun saglikli olmayacagi aciktir. Oncelikle insanlarin algilanan dindarliklari
birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Bu da kisilerin davranislarini ve buna
mukabil sonuglart degistirecektir. Herkes i¢in gecerli bir 6lgegin uyarlanabilmesi
ve bunu ¢ok genis bir yelpazeye uygulayabilmek zor olmakla birlikte, arastirmanin
giivenilirligini artirabilir. Fakat yinede elde edilen bulgular her zaman igin
gecerlidir demek zor goéziikkmektedir. Almanyada yasayan Tirk gogmenlerin
dindarlik ile kaygi diizeylerinin incelendigi ¢alismaya gore; i¢-glidiimlii dinsel
yonelimler ile kaygi diizeyleri arasinda negatif; dig-giidiimli dinsel yonelimler ile

ise pozitif bir iligki saptanmustir (Kog, 2013:62).

Adler, kendisini dindarlifa adamaya calisan bir hastasindan bahseder.
Hastas1 hirs ile dindarliga ait ne varsa yasamaya calismis ve {lizerine toz
kondurulmayacak bir yagam stirmeyi hedef edinmistir. Sik sik koselerde aglayan ve
giinahkar oldugunu sdyleyen hastaya bir rahibin, onu hafifletme adina “yaptiklarin
giinah sayilmaz artik hiirsiin” cevabi hastayr baska bir duruma siiriikklemistir.
Kilisenin disinda bekleyen hasta bu sefer, glinahlarini iistlendigini diislindiigii
rahibe kiliseyi ¢ok gormekte ve gilinahkarligi nedeniyle iceri girmeye hakkinin
olmadigma hiikiim vermektedir. Bu durumu Adler, hirsin dinsel alanda da etkin
olabilecegini, kendini begenmisligin, kisiyi erdem ve erdemsizlik, temizlik ve
pislik, 1yilik ve kotilik konusunda yargic koltuguna oturtabilecegine
baglamaktadir (2013:301).

Fani bir varlik olan insanin varolugsal kaygilari {izerine birgok arastirma
yapilmistir. Bu c¢aligsmalarin 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda yogunlastigini
sOylemek miimkiindiir. Yine bu caligmalarda cevap aranan en yaygin soru;
“Dindarligin, 6zellikle Allah’a ve ahirete imanin 61iim kaygisina koruyucu bir etkisi

var midir?” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar sonucunda elde
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edilen bulgulara gore bu soruya yaygin olarak “evet” cevabinin verildigi

goriilmistiir (Kartopu, 2013:34).

Dindarlik seviyesi yiiksek olan kisilerin, diisiik olanlara gore psikolojik
acidan daha saglikli, hayatta tatminkar, timitli ve iyimser olduklarii sdylemek
miimkiindiir. Bu bireyler daha anlamli bir yasama ve yiiksek bir sosyal destege
sahiptirler. Bununla birlikte bu bireylerin, yalnizlik ve umutsuzlugun sonuglari olan
depresyon ve kaygiya daha az maruz kaldiklarini, daha az intihara tesebbiis

ettiklerini séylemek miimkiindiir (Kizilgegit, 2011:226).

1.3.1. Kaygi ve Dua

Kaygt durumunun girift bir yap1 arz ettigi daha 6nceden bahsedilmisti. Bu
durumun dinsel yasayisla iliskisini din psikolojisi ele almaktadir. Burada kaygidan
daha ¢ok korku kavrami one c¢ikmaktadir. Islamda insanin dengeli bir hayat
yasamasi, korku ve iimit dengesini korumasi 6nem verilen temel konulardandir. Bu
tiir yasayislarin dinsel yagamla iliskisi, dini inan¢larin bu yasayislara ve dolayisiyla
insana olumlu ve olumsuz etkilerini din psikolojisi ele almaktadir (Kayiklik,

2003:90).

Yurtdisinda yapilan bazi ¢aligmalara gore dua ile kaygi arasindaki iliski ele
alinmistir. Saudiye ve arkadaslarinin kalp ameliyat olacak 100 hasta iizerinde
yapmis oldugu ¢alismada, hastalarin ameliyat 6ncesi %96’sinin dua ettigini ve bu
dua edenlerin % 70’inin dua neticesinde fayda gorecegine inandigini tespit
edilmistir. Denilebilirki 6zellikle faydasina inanilarak yapilan duanin kaygi ve stres

ile bag edebilme adina faydasi kayda degerdir (Yapici, 2007:112).

Cirhinlioglu, insanin daha ¢ok kaynaklar1 yeterli olmadiginda Tanri’dan
yardim diledigini, bunu davramigsal, dilsel, biligsel ve duygusal yollarla dile
getirdigini ifade eder. Yapilan arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu, dua etmenin ruh
saglhigia pozitif etki sagladigi sonucuna ulagsmistir. Problem ¢dzme ve dugyu
odakl1 basetme araci olarak duaya basvurulmaktadir. Bu ise ruh sagligina olumlu

katkilar saglamaktadir (Cirhinlioglu, 2010:180).

Beit-Hallahmi ve Argyle (1997) kaygi ve dindarlik iizerine yapilan birgok
calismay1 degerlendirmeleri sonucunda, dindarlik ile kaygi diizeyi arasindaki

iliskinin dogrusal olmadigini ortaya koymuslardir. Buna gore kaygi diizeyleri diistik
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olanlarin hem tam dindarlar hem de inangsizlar arasinda daha yaygin oldugu
goriilmektedir. Yine alanda yapilan bazi ¢alismalarda dindarligin kaygi ve stresi
azalttig1 bazilarinda ise arttirdig1 gériilmektedir. Bu da gostermektedir ki kaygi ile
dindarlik arasindaki iligkiler fazlasiyla karmasiktir. Yinede ¢ikan sonuglar agirlik
olarak degerlendirildiginde, dindarligin kaygiy1r azaltmada faydali oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Yapici, 2007:111).

Kaygi ile dinsellik arasinda bazi ¢alismalara gore negatif iliski bulunurken,
kimi caligmalarda bu iliski tliriiniin pozitif yonlii oldugu goriilmektedir. Bazi
calismalarin sonuglarinda ise anlamli bir iligki bulgusuna ulagilamamistir (Yapict

ve Kayiklik, 2005:188).

Yildiz (1998)’1n yapmis oldugu calismada, dindarlik diizeyi arttikga 6liim
kaygisinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Bu sonuclari, “birey dindarlastik¢a 6liimden
daha fazla korktugu, oliimden daha fazla korktuk¢a da dindarlastigi” sekilde
yorumlamistir. Karaca (2000) ise, yaptig1 calismada dindarlarin 6lim kaygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu yoniinde sonuglara ulasmistir. Kayiklik (2003) ise
yaptig1 calismada o6znel dindarlik algilariyla 6liim kaygisi diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski bulamamastir.

Yapici ve Kayiklik (2005:200) tarafindan yapilan ¢alismaya gore; genglerin
0znel dindarlik algisi, dini kendileri i¢in 6nemli gériip gormemeleri, namaz, orug
ve dua gibi ibadetleri yerine getirip getirmemeleri, onlarin kaygi diizeyleri
acisindan bir farkliliga neden olmamaktadir. Bir baska deyimle genclerin kaygi
diizeyleri dinsel hayatlarina yonelik tutum ve davranisi etkilememektedir. Kaygi
durumundaki belirlisizlik ve bu belirsizlik neticesinde kisinin yasamis oldugu
tedirginligin asilmasi adina gosterecegi tutum Onem arz etmektedir. Goriildigi
lizere yapilan ¢aligmalarin bir kisminda dua eden bireylerin kaygi diizeylerinin
azaldig1 tespit edilmistir. Burada kisinin caresiz kaldigini hissettigi durumlarda
yardim alabilecegi makama basvurmasinin 6nemi yatsinamaz. Kaygi gibi bir kisim
belirsizlikleri i¢inde barindiran siirecte birey herseyi bildigine ve herseye giicliniin
yetecegine inandig1 bir varlikla iletisime gegmekte ve O’na halini agmaktadir. Bu,

bireyin duygularini daha anlamlandirmasi, aczinin farkina varip gii¢lii olandan
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yardim dilemesi ve neticesinde istegine cevap verilecegi inancini tagimasi ile onu

belirli oranda teskin edecektir denilebilir.

Dua etme ve dine bagliligin anksiyete iizerinde negatif bir etkisinin
bulundugunu sdéylemek miimkiindiir. Sik sik dua etmenin ayni zamanda
umutsuzlugu azalttigina dair bulgular da mevcuttur. Kendi aczinin ve zayifliginin
farkinda olup Yaratictdan yardim isteyen genglerin giinliikk hayatta maruz
kaldiklari, stres ve ruhsal sikintilarla daha kolay bag edebiledikleri ruhsal agidan
daha saglikli olduklar1 gozlenmistir (Yapici, 2007:115,227,311). Yapilan
calismalarin da bliylik bir kisminin bu sonucu destekler mahiyette oldugu

goriilmektedir.
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IKIiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. PROBLEM

Bilimsel arastirma bir odak noktasinin etrafinda orgiilenmis etkinlik
stirecidir. Psikolojik aragtirmalarda bu odak noktasi, insanin davranigina yonelik
bakis acimizi genisletmektedir. Ayni zamanda bu aragtirmalar kavramsal bir
sistemin kilavuzlugunda yiriitiilmektedir. Arastirllan konunun tasarimini,
degerlerini ve siirlamalarini igine alan bu kavramsal sistem, deneylerin organize
edilmesinde, olgularin sec¢iminde, verilerin analiz edilmesinde ve sonuglarin
yorumlanmasinda temel olusturmaktadir. Bundan dolayidir ki kavramsal odak
noktasi ile baglantinin koptugu bir arastirma i¢indeki etkinlikler tek basina bir

anlam tasimamaktadir (Hyman, 2010:14-17).

Bilimsel arastirmalarda konunun tespitinin 6nemi oldugu kadar bu konunun
arastirilmasinda uygulanacak metodun dogru bir sekilde se¢ilmis olmasi sagliklt

sonuca ulasmamizda biiyiik 6nem arz etmektedir.

Kaygi kavrami psikolojinin yakindan ilgilendigi olgulardan biridir. Dua ise
her tiirlii inanca sahip bireylerin yasaminda yer alan dini bir olgudur. Bu olgularin
demografik degiskenler acisindan incelenip iki kavramin birbiri ile iligkisini ortaya
koymak ¢ok yonlii bir aragtirmay1 gerektirmektedir. Bu agidan, iilkemizde kaygiya,
duaya ait ¢aligmalar varligin1 korurken bu iki kavramin birbiri ile iligkisini
inceleyen spesifik aragtirmalarin olmamasi veya ¢aligmalarda bu konularin kismi

olarak yer almasi bir giigliik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Olgegi lise dgrencilerine uygularken, uygulama asamasinda 6grencilerin
goniillii olmasina dikkat edilmistir. Girecegi sinavlar neticesinde hayatina yon
verecegini diislinen 6grencilerin 6zellikle 12. sinif katilimcilarinin aragtirma igin

vakit ayirma zorlugu arastirmayi giiglestiren ayr1 bir durumdur.

Bu arastirmanin temel problemini; lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri ile

dua tutumlar arasinda iliskinin olup olmadig1 olusturmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri ise sunlardir:



1. Orneklem grubunun yays degiskeni, kayg: diizeyleri ve dua tutumlarinda
farklilagmaya yol agmakta midir?

2. Orneklem grubunun cinsiyet degiskeni, kaygi diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilasmaya yol agmakta midir?

3. Orneklem grubunun okul tirii degiskeni, kaygi diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilagsmaya yol agmakta midir?

4. Orneklem grubunun sinif diizey degiskeni, kaygi diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilasmaya yol agmakta midir?

5. Orneklem grubunun gelir algis: degiskeni, kaygi diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilagsmaya yol agmakta midir?

6. Orneklem grubunun aile birlikteligi degiskeni, kayg: diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilasmaya yol agmakta midir?

7. Orneklem grubunun kardes sayisi degiskeni, kaygi diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilagsmaya yol agmakta midir?

8. Orneklem grubunun dogum siralamasi degiskeni, kayg1 diizeyleri ve
dua tutumlarinda farklilagsmaya yol agmakta midir?

9. Orneklem grubunun ebeveyn tutum degiskeni, kayg: diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilasmaya yol agmakta midir?

10. Orneklem grubunun saglik algisi degiskeni, kayg diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilagmaya yol agmakta midir?

11. Orneklem grubunun travmatik deneyim degiskeni, kaygi diizeyleri ve
dua tutumlarinda farklilagmaya yol agmakta midir?

12. Orneklem grubunun dindarlik algisi degiskeni, kayg: diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilagsmaya yol agmakta midir?

13. Orneklem grubunun basar: algisi degiskeni, kayg1 diizeyleri ve dua
tutumlarinda farklilasmaya yol agmakta midir?

14. Durumluk ve siirekli kaygi ile duanin alt boyutlarini olusturan; amac,

siklik ve his-suurluluk boyutlar1 arasinda anlamli iliski var midir?

2.2. HIPOTEZLER

Kayginin Dua tutumu ile iligkisi konusunda arastirma sorusuna bagli olarak

olusturulan alt problemlere gore denenceler {i¢ ana baslikta toplanmaktadir. Bunlar;
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2.2.1. Kaygi ile ilgili hipotezler:

A
B.
C.

)

“Yas yiikseldik¢e kayg diizeyi artmaktadir.’
“Kiz 6grencilerin kaygi diizeyi erkeklere gére daha yiiksektir.”

“Fen Lisesi ogrencilerinin durumluk kaygi diizeyi Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin kaygi diizeyinden yiiksektir.”

“12. sumif ogrencilerinin durumluk kaygi diizeyleri 9. sinif 6grencilerin
durumluk kayg: diizeyinden daha yiiksektir.”

“Yiiksek gelir algisina sahip bireylerin kayg diizeyi diger gruplara gére
daha diistiktiir.”

“dilesi birlikte olan ogrencilerin par¢alanmis aileye sahip 6grencilere
gore kayg diizeyi daha diistiktiir.”

“Kardes sayis1 arttik¢a kaygt azalmaktadr”

“Biiyiik kardeslerin kaygi diizeyleri, digerlerine gore daha yiiksektir.”
“Ogrencilerin  kaygi  diizeyleri  dznel  ebeveyn  tutumundan
etkilenmektedir.”

“Bireylerin kendisini saglikli hissetme oranlar arttikca kayg diizeyi
azalacaktir.”

“Kendisi veya birinci derecede yakini travmatik olay yasamis kimseler,
travmatik olay yasamamus bireylere gore daha kaygilidir.”

“Bireylerin ~ 6znel dindarlik algisi arttikca kaygi  diizeyleri

azalmaktadr.”

. “Basarimin ‘her zaman’ elinde oldugunu diisiinen bireylerin kaygi

)

diizeyleri diger gruplara gore daha diistiktiir.’

2.2.2. Dua tutumu ile ilgili hipotezler:

A.

B.

E.

)

“Yas yiikseldik¢e dua tutumu artmaktadir.’

“Kiz ogrencilerinin  dua tutumu erkeklere gore daha yiiksek

’

diizeydedir.’
“Dua tutumlart okul tiirlerine gore degiskenlik gésterir.”

“12. simf ogrencileri 9. swf ogrencilerinden dua sik dua

’

etmektedirler.’

)

“Diisiik gelir algist olan kisiler daha sik duaya yonelmektedirler.’
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F. “Ailesi birlikte olan bireylerin dua tutumu, ailesi parc¢alanmis olan

’

gruplara gore daha yiiksek seviyededir.’

G. “Kardes sayisi dua tutumunda anlamly bir farka neden olmaz.”

H. “Dogum swralamasi, dua tutumlarinda anlaml bir farklilasmaya neden
olmamustir.”

I. “dilesinin anlayisli oldugunu diigiinen bireylerin dua tutumu daha
viiksektir.”

J. “Bireylerin kendisini saglikli hissetme oranlart azaldik¢a dua tutumu
artacaktir.”

K. “Kendisi veya birinci derecede yakini travmatik olay yasamuis kimseler,
travma yasamamus bireylere gore daha az dua etmektedir.”

L. “Bireylerin o6znel dindarlik algist  arttikca dua  tutumlar
yiikselmektedir.”

’

M. “Oznel basart algist arttik¢a dua tutumu azalmaktadir.’

2.2.3. Kayg diizeyi ile Dua tutumu iliskisine yonelik hipotezler:

AA. “Dua tutumu yiiksek olan bireylerin kaygi diizeyleri diisiiktiir.”

BB. “Dua amag¢ boyutu ile kayg: diizeyleri arasinda negatif bir iligki
vardir.”

CC. “Dua sikhik boyutu ile kaygi diizeyleri arasinda negatif iligki
vardwr.”

DD.  “Dua his-suurluluk boyutu ile kaygi diizeyleri arasinda negatif bir

iliski vardwr.”

2.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu aragtirma, 15-19 + yas araligindaki lisede 6grenim goren 6grencilerle
stnirhdir.

2. Aragtirma verileri 2016 yilinda Rize il merkezinde ikamet eden 6rneklem
grubundan toplanmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglarini bu nitelikteki 6rneklem
gruplar i¢in genellemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda, arastirma, yapildig1 zaman

kesitiyle sinirlidir.
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3. Ayrica aragtirmada elde edilen tecriibi veriler, bu arastirmada kullanilan
“Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi”, “Dua Tutum Olgegi”nin gegerlilik ve
giivenirliligi dogrultusunda yapilan 6lgiimle sinirlidir.

4, Aragtirma, “durumluk kayg1”, “siirekli kaygi” ve “dua tutumu”
diizeylerini etkileyecegi diisiiniilen faktorlerle sinirlidir.

5. Arastirma, Din Psikolojisi ilke ve prensipleri ¢er¢evesinde incelenmistir.

6. Arastirma, kullanilan yontem ve tekniklerle sinirlidir.

2.4. SAYILTILAR

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun, anket formlarini samimi ve dogru

bir sekilde doldurduklar1 kabul edilmektedir.

2.5. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma evreni Rize iliyle sinirlanmistir. Evren, 2015-2016 o6gretim
yilinda Rize’de ortadgrenim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan dgrencilerden
olusmaktadir. Orneklem grubu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 5 farkli lise
tiiriinde dgrenim gérmekte olan sirayla; Tevfik Ileri Anadolu Lisesi, TOBB Fen
Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Cay Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesinden tesadiifi sekilde segilen 579 lise ogrencisidir. Orneklem
seciminde sosyoekonomik ve kiiltiirel ¢esitlilige ulasabilme adina okul tiiri

yelpazesinin genis olmasina dikkat edilmistir.

2.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada bir adet kisisel bilgi formu ile biri dua tutumunu, digeri kaygi
diizeylerini 6l¢en 2 6lgek kullanilmastir.

2.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda 6grencilerin
demografik bilgileri yer almaktadir. Formda; yas, cinsiyet, okul tiirli, sinif, gelir
algisi, aile birliktelik durumu, kardes sayisi, dogum siralamasi, ebeveyn tutum
algisi, 6znel saglik algisi, Travmatik deneyim, 6znel dindarlik algis1 ve basari algisi

gibi 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular yer almistir.
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2.6.2. Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri

Tiirk¢eye uyarlamasini Necla Oner ile Ayhan Le Compte’nin (1985) yapmis
oldugu Durumluk-Stirekli Kaygi Envanterini Spielberg ve arkadaslar1 1970 yilinda
gelistirmistir. Toplamda kirk maddeden olusan envanter, durumluk ve siirekli
kaygiya yonelik 20’ser maddeyi ihtiva etmektedir. Durumluk Kaygi Envanterinde
kisinin i¢inde bulundugu duruma iliskin duygularini tespitine ¢alisilmakta iken,
Siirekli Kaygr Envanterinde ise bireyin kendisini genel olarak nasil hissettigini
betimlemesi istenmektedir. Olgegin 6rneklemimiz i¢in uygun kosullar1 saglamast,
anlasilir olmasi ve cevaplamasinda Ogrencileri sikmamasi, simnava hazirlanan
ogrencilerin durumluk kaygilarinin yliksek olma ihtimaline binaen iki tiir
kaygilarini da yorumlayabilme imkani sunmast, bu 6l¢egin tercih edilmesini uygun

kilmustir.

2.6.2.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin Giivenirligi

Tiirkge diline uyarlanmasinin ardindan Oner ve Le Compte tarafindan
yapilan gilivenirlik ¢alismasinda, 6lcegin Alpha giivenirlik katsayist Durumluk
Kaygi Olgegi igin 0,94-0,96 arasinda ¢ikarken, Siirekli Kaygi Olgegi igin 0,83-0,87
arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik sayis1 Durumluk Kaygi Olgeginde
0,26-0,68 arasinda bulunurken, Siirekli Kaygi Olgeginde 0,71-0,86 arasinda
hesaplanmistir. Ayrica yaptigimiz arastirmada elde edilen veriler i¢gin Durumluk
Kaygi Olgeginin Alpha giivenirlik katsayis1 0,91 ¢ikarken, Siirekli Kaygi Olgeginin
Alpha giivenirlik katsayis1 0,85 olarak hesaplanmistir. Bu sonuclar yaptigimiz

caligmanin giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.6.2.2. Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olceginin Gecerligi

Oner (1985), 6lgegi 226 kisilik bir gruba normal ve kaygili durumlarda
uygulamig, Orneklemin kaygili durumlarda oldugu sirada durumluk kaygi
diizeylerinin normal zamandaki kaygi diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek
cikmistir (p<,001). Yine ayni grup iizerinde siirekli kaygi diizeyleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamis olmasi (p>,05) dlcegin yapi

gecerliligini sagladigini gostermektedir.
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2.6.2.3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢eginin Puanlanmasi

Her bir maddesi i¢in dort tane cevap segenegi bulunan olgekte, cevaplarin
agirhig bir ile dort arasi1 degismektedir. Her iki Olgek icin dogrudan ve ters
dondiiriilmiis ifadeler bulunmaktadir. Kaygi durumunu dogrudan ifadeler 6l¢gmekte
iken tersine dondiiriilmiis ifadeler kaygi dis1 durumlari ifade etmektedir. Durumluk
kaygi Olcegi icin 10 tane tersine dondiiriilmiis ifade bulurken siirekli kaygi
Olceginde bu say1 7°dir. Durum kaygi dlgeginde; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20
numaralar ters dondiriilmiisken siirekli kaygida 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39
numaralart maddeler tersine dondiiriilmiis maddelerdir. Her iki 6l¢ek icin hayir
cevabina 1, biraz cevabina 2, ¢ok cevabi i¢gin 3, tamamiyla cevabi i¢in 4 puan
verilmektedir. Hesaplama yapilirken, dogrudan maddelerin cevaplari ile tersine
dondiiriilmiis maddelerin cevaplar1 ayr1i ayr1 hesaplanir. Ardindan dogrudan
maddelerin toplam puanindan tersine dondiiriilmiis maddelerin toplam puani
cikarilir. Cikan sonuca durumluk kaygi icin 50 puan eklenirken, siirekli kaygi icin
38 puan eklenir. Her iki Olgekten elde edilen toplam puan 20 ile 80 arasinda
degismektedir ki bu rakam bireyin kaygi puani olarak ifade edilir. Puanin
yiiksekligi kaygi diizeyinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir (Oner ve Le
Compte, 1985).

Bu aragtirmada en diisiik durumluk kaygi puani 20, en yiiksek durumluk
kayg1 puani1 75, en diisiik stirekli kaygt puani 23, en yiiksek siirekli kaygi puani ise
77 olarak bulunmustur. Orneklemimizin durum kaygi dlgeginden almis oldugu
ortalama skor (X) 41,34 iken siirekli kaygi 6lgeginden almis oldugu ortalama skor
(X) 46,39’dur. Bu agidan bakildiginda 6rneklem grubunun biiyiik ¢ogunlugun

ortaya yakin bir kaygi diizeyine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

2.6.3. Dua Tutum Olgegi

Albayrak tarafindan 2009 yilinda gelistirilmis Dua Tutum Olgegi yine
Albayrak ve arkadaslari (2014) tarafindan faktor analizi yapilarak ti¢ faktor altinda
dua tutumunu inceleme olanagi sunmustur. Toplamda 34 maddeyi barindiran 6lgek,
duanin amag, siklik, his-suurluluk boyutu ve son olarak genel dua tutumunu

incelemektedir. Olgegin drneklemimiz icin uygun kosullari saglamasi, anlagilir
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olmasi ve dua tutumu hakkinda belirtilen boyutlarda yorumlama imkani sunmasi

bu 6l¢egin tercih edilmesini uygun kilmistir.

2.6.3.1. Dua Tutum Olgeginin Giivenirligi

Dua Tutum Olgeginden olusan degerlerin giivenilirligini tespit adma
Cronbach Alpha i¢ tutarlik testi uygulanmustir. Olgcegi olusturan faktdrlerin
acikladigi varyans oranlari, 1. Faktor % 18,77; 2. Faktor %14,69; 3. Faktor 14,38
iken Slgegin toplam varyans orami ise %47,84°diir. Olgekte yer alan maddelerin
igerigi dikkate alinarak alt boyutlara isimlendirme yapilmistir. Bu agidan alt

boyutlarin isimleri ve i¢erdikleri maddeler su sekilde siralanmaktadir;

a) Duanin Amag¢ Boyutu: 4, 9, 10, 13, 14, 15, 17, 18, 23, 28, 30
ve 33. maddeler

b) Duanin Siklik Boyutu: 1, 6, 11, 16, 19, 20, 21, 25, 26, 31 ve
34. maddeler

c) Duanin His ve suurluluk Boyutu: 2, 3, 5, 7, 8, 12, 22, 24, 27,
29 ve 32. maddeler

Goriildugii tizere “Amag” boyutu 12 maddeden olusurken, “Siklik” ve “His-

suurluluk™ boyutlar1 11 maddeden olusmustur.

Dua Tutum Olgegini olusturan bu alt boyutlar arasinda anlamli ve pozitif bir
iliskinin varlig1 saptanmistir. Ayrica her bir boyut i¢in hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayilariin Amag¢ boyutu i¢in ,88; Siklik boyutu i¢in ,87 ve His-
suurluluk boyutu igin de ,87 olarak tespit edilmistir. Olgegin geneli igin hesaplanan
giivenirlik katsayist1 ,94°diir. Bu verileri 1s18inda Glgegin giivenilir oldugu

gozlenmistir (Albayrak vd. 2014).

Arastirmamiza katilan Orneklem grubu i¢in dua alt boyutlarinin ig
tutarliklart hesaplanmis; Amag¢ boyutu i¢in ,91; Siklik boyutu i¢in ,90 ve His-
suurluluk boyutlari igin de ,90 olarak tespit yapilmistir. Olgegin geneli igin ise
hesaplanan giivenilirlik katsayis1 ,96’dir. Bu veriler uygulanan dlgegin gilivenilir

oldugunu gostermektedir.
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2.6.3.2. Dua Tutum Ol¢eginin Puanlanmasi

Olgegin puanlanmasinda 1 ile 5 arasinda degisen bir derecelendirme
uygulanmistir. Deneklerin maddelerdeki tutum ve durumun kendileri i¢in “gok
uygun= 5", “uygun=4", kismen uygun=3", “uygun degil=2" ve “hi¢ uygun degil=1"
seceneklerinden birini isaretlemesi istenmistir. Amag¢ boyutunda alinabilecek en
yiikksek puan 60 iken en diisik puan 12 olarak belirlenmistir. Siklik ve His-
Suurluluk boyutlari i¢in ise alinabilecek en yiiksek puan 55 iken, en diisiik puan 11
olarak belirlenmistir. Olgegin genelinde ise; alabilecek en yiiksek puan 170 iken
en diisiik puan 34 olarak belirlenmistir. Puanin yiiksekligi dua tutumunun yiiksek
oldugunu gostermektedir (Albayrak, 2013; Albayrak vd., 2014).

2.7. UYGULAMA

Veri toplamada uygulamalar, arastirmacinin kendisi tarafindan toplu
uygulamalar seklinde yapilmistir. Orneklem grubunun goniillii olarak katilimia
dikkat edilmistir. Ogrencilerden oncelikle ‘Kisisel Bilgi Formunda’ yer alan
demografik bilgileri doldurmalari istenmistir. Sonrasinda sirayla, ‘Durumluk Kaygi
Olgegi (ST-X1)’ ile ‘Siirekli Kayg1 Olgegi (ST-X2)’ni, son olarak da ‘Dua Tutum

Olgegi’ni cevaplamalar istenmistir.

2.8. VERI COZUMLEME YONTEMLERI

Istatistiki ¢Oziimlemelere gegmeden ©Once, demografik degiskenler
gruplandirilmis ardindan 6grencilere uygulanan 6l¢ekler (Durumluk—Siirekli Kaygi

Olgegi ve Dua Tutum Olgegi) puanlanmugtir.

Elde edilen verilerin istatiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda SPSS
paket programi ile gergeklestirilmistir. Bu asamada, arastirmaya katilan 6rneklem
grubunun demografik 6zellikleri ile dl¢eklerin alt boyutlarinin puanlari i¢in denek
sayist (N), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) degerleri saptanmistir.
Olgiilen her bir durum igin denek sayisiin yeterli olmas1 halinde parametrik dl¢iim
yontemleri uygulanmistir. Deneklerin bu sart1 saglamadigi durumlarda (N<30) ise

nonparametrik teknikler se¢ilmistir.

Arastirmada uygulanan istatiksel analizler asagida siralanmistir:
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1. Omeklem grubunu olusturan &grencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgeginden ve Dua Tutum Olgegi ile alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cinsiyet ve sinif degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
i¢cin bagimsiz grup t testi,

2. Orneklem grubunu olusturan &grencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgeginden ve Dua Tutum Olgegi ile alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin;
okul tiirii, ebeveyn tutum algisi, 6znel saglik algisi, Travmatik deneyim,
dindarlik algis1 ve basar1 algis1 degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi,

3. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkliligin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu)
belirlemek iizere Levene testinde homojenligin saglandigi durumlarda
oncelikle Scheffe teknigi, bu teknikle anlam belirginlesmedigi takdirde
LSD teknigi kullanilmistir. Levene testinde homojenligin saglanmadigi
durumlar i¢in Tamhane testi kullanilmistir.

4. Orneklem grubunu olusturan &grencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgeginden ve Dua Tutum Olgegi ile alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin;
yas, gelir algisi, aile birliktelik durumu, kardes sayisi, dogum siralamasi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek i¢in bagimsiz
orneklem Kruskal Wallis-H testi,

5. Kruskal Wallis-H testi sonucunda anlamli fark ¢ikmasi halinde, hangi
gruplarin anlaml farkliliga ulagtigini tespit edebilme adina Mann Whitney-
U testi,

6. Kaygi diizeyleri ile Dua tutumu arasindaki iliskiyi bulmak amaciyla Pearson

Korelasyon Analizi Uygulanmistir.

Elde edilen verilerin bilgisayarda “SPSS for Windows” programina girdileri
yapilmig, c¢Oziimlenmis, anlamli fark minimum p<,05 diizeyinde sianmis,
diger manidarlik diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin

amaglarina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. ORNEKLEM GRUBU VE OZELLIKLERI

Arastirmamizin test edecegi hipotezler agisindan, orneklem grubunun

demografik 6zellikleri asagidaki tablolarda belirtildigi gibi kontrol edilmistir.
3.1.1. Orneklem Grubunun Yas Gruplarina Gére Dagilim

Tablo 1: Orneklemin Yas Gruplarina Gore Dagilim

Yas Gruplari N %
13-15 yas 263 45,4
16-18 yas 294 50,8

19+ yas 22 3,8
Toplam 579 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 263 (%45,4)’t 13-
15 yas grubunda, 294 (% 50,8)’ti 16-18 yas grubunda, 22 (% 3,8)’si ise 19+ yas
grubunda yer aldig1 goriillmektedir.

3.1.2. Cinsiyet Durumu

Tablo 2: Orneklemin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 219 37,8
Kadin 360 62,2

Toplam 579 100,0

Tablo 2°de goriildiigii gibi aragtirma yapilan 6rneklem grubunun 219 (%

37,8)’u erkek 6grencilerden, 360 (% 62,2)’1 ise kiz 6grencilerden olugsmaktadir.



3.1.3. Okul Tiirii

Tablo 3: Orneklemin Okul Tiiriine Gére Dagilimi

OKkul Tiirii N %
Anadolu Lisesi 112 19,3
Fen Lisesi 120 20,7
Imam Hatip Lisesi 136 23,5
Meslek Lisesi 112 19,3
Sosyal Bilimler Lisesi 99 17,1
Toplam 579 100,0

Tablo 3’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun 112 (%19,3)’si Anadolu
Lisesi, 120 (%20,7)’si Fen Lisesi, 136 (23,5)’s1 imam Hatip Lisesi, 112 (19,3)’si

Meslek Lisesi, 99 (17,1)’u ise Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinden olusmaktadir.

3.1.4. Siif Diizeyi

Arastirmaya katilan orneklem grubunun smif diizeyleri Tablo 4’de
gosterilmistir. Buna gére 6rneklem grubunun 312 (% 53,9)’si 9. sinif 6grencisi, 267

(% 46,1)’si ise 12. sinif 6grencisidir.

Tablo 4: Orneklemin Simif Diizeyine Gore Dagihimi

Sinifi N %

9. smif 312 53,9
12. sinif 267 46,1
Toplam 579 100,0

3.1.5. Oznel Gelir Algis

Tablo 5’de 6rneklem grubunun 6znel gelir algisinin dagilimi yer almaktadir.

Buna gore arastirmaya katilanlarin 40 (% 6,9)’min ‘yliksek’ gelir algisina sahip
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oldugu, 530 (% 91,5)’unun ‘orta diizey’ gelir algisina sahip oldugu, 9 (% 1,6)’unun

ise ‘diislik’ gelir algisina sahip oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 5: Orneklemin Oznel Gelir Algisina Gore Dagilim

Gelir Algisi N %

Yiiksek 40 6,9
Orta 530 91,5

Diisiik 9 1,6
Toplam 579 100,0

3.1.6. Ebeveyn Birliktelik Durumu

Tablo 6’da goriilecegi iizere Orneklem grubunun ebeveyn birlikteligi
incelenmistir. Buna gore katilimcilarin 562 (% 97,1)’sinin ebeveyni birlikte
yasamaktayken, 4 (0,7)’liniin ebeveyni bosanmis, 13 (2,2)’iiniin ise ebeveyninden

en az birisi vefat etmistir.

Tablo 6: Orneklemin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gére Dagilim

Ebeveyn Durumu N %
Birlikte 562 97,1

Bosanmis 4 v

Vefat neticesi ayrilik 13 2,2
Toplam 579 100,0

3.1.7. Kardes Sayisi

Tablo 7°de 6rneklem grubunun kardes sayilari ele alinmistir. Buna gore
katilimcilarin 26 (% 4,5)’smin ‘tek ¢ocuk’ oldugu, 173 (29,9)’linlin ‘2 kardes’
oldugu, 232 (% 40,1)’sinin ‘3 kardes’ oldugu, 100 (%17,3)’lintin ‘4 kardes’ oldugu,
48 (% 8,3)’lniin ise ‘5 ya da daha fazla kardes’ oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7: Orneklemin Kardes Sayisina Gore Dagihim

Kardes Sayisi N %
Tek 26 4,5
2 kardes 173 29,9
3 kardes 232 40,1
4 kardes 100 17,3
5 + kardes 48 8,3
Toplam 579 100,0

3.1.8. Dogum Siralamasi

Tablo 8’e¢ gore arastirmaya katilan Orneklem grubunun dogum
siralamasinda 215 (% 37,1)’inin ‘biiyiik ¢ocuk’, 157 (27,1)’sinin ‘kiigiik gocuk’,
181 (% 31,3)’inin ‘ortanca ¢ocuk’ ve 26 (% 4,5)’smin ise ‘tek ¢ocuk’ oldugu

anlagilmistir.

Tablo 8: Orneklemin Dogum Siralamasina Gére Dagilim

Dogum Sirasi N %
Biiytik kardes 215 37,1
Kiigiik kardes 157 27,1
Ortanca 181 31,3

Tek ¢ocuk 26 45
Toplam 579 100,0

3.1.9. Oznel Ebeveyn Tutum Algisi

Tablo 9’da arastirmaya katilan 6rneklemin ebeveynlerine gore 6znel tutum
algilar1 yer almaktadir. Arastirmaya katilan 6rneklem grubuna yoneltilen ‘Ailenizin
tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?’ sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara

gore orneklem grubunun 53 (% 9,2)’1 ebeveyninin baskici oldugunu, 382 (% 66)’s1
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anlayish oldugunu, 38 (% 4,6)’i ilgisiz oldugunu, 64 (% 11,1)’4 koruyucu

oldugunu, 42 (% 7,3)’si ise milkemmeliyet¢i oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 9: Orneklemin Oznel Ebeveyn Tutum Algisi

Algilanan Aile Tutumu N %

Baskici 53 9,2

Anlayish 382 66

Ilgisiz 38 4.6
Koruyucu 64 11,1

Miikemmeliyetci 42 7,3
Toplam 579 100,0

3.1.10. Oznel Saghk Algist

Tablo 10’da orneklem grubunun 6znel saglik algisi yer almaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilere ‘Kendinizi bedenen ve ruhen ne kadar saglhkl
hissediyorsunuz?’ sorusu yoneltilmis ve 6rneklem grubunun 107 (% 18,5)’si ‘her
zaman’, 305 (% 52,7)’i ‘genellikle’, 135 (% 23,3)’i ise ‘bazen’ cevabini vermistir.
Katilimcilarin 32 (% 5,5)’si ise kendisini ‘hi¢bir zaman’ saglikli hissetmedigini

belirtmistir.

Tablo 10: Orneklemin Oznel Saghk Algisi

Oznel Saghk Algist N %
Her zaman 107 18,5
Genellikle 305 52,7

Bazen 135 23,3
Hig¢bir zaman 32 55
Toplam 579 100,0
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3.1.11. Travmatik Deneyim

Tablo 11: Orneklemin Travmatik Deneyim Durumu

Travmatik Deneyim N %
Evet 66 114
Hayir 483 83,4

Y akiim yasadi 30 5,2
Toplam 579 100,0

Tablo 11°de Orneklem grubunun Travmatik deneyim yasantisi ortaya
konulmustur. Buna goére drneklem grubunun 66 (% 11,4)’s1 Travmatik deneyim
yasadigin1 kabul ederken, 483 (% 83,4)’i boyle bir deneyim yasamadigini
belirtmis, 30 (% 5,2)’u ise bir yakininin Travmatik deneyim yasadigini ifade

etmislerdir.

3.1.12. Oznel Dindarlik Algist

Tablo 12’de 6rneklem grubunun 6znel dindarlik algisi yer almaktadir.
Arastirmaya katilan orneklem grubuna yoneltilen, ‘Kendinizi ne kadar dindar
hissediyorsunuz?’ sorusuna 34 (% 5,9)’t ‘cok dindar’, 327 (% 56,5)’si ‘dindar’,
179 (% 30,9)’u ‘biraz dindar’, 39 (% 6,7)’u ise ‘dindar degil’ cevabini1 vermistir.

Tablo 12: Orneklemin Dindarlik Algisi

Dindarhk Algis1 N %

Cok dindar 34 59
Dindar 327 56,5
Biraz dindar 179 30,9

Dindar Degil 39 6,7
Toplam 579 100,0
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3.1.13. Basar1 Tutumu

Tablo 13’de Orneklem grubunun O6znel basar1 algis1 yer almaktadir.
Katilimcilara yoneltilen, ‘Basarmak elinizde midir?’ sorusuna érneklem grubunun
148 (% 25,6)’i ‘her zaman’, 317 (% 54,7)’si ‘genellikle’, 114 (% 19,7) i ise ‘bazen’

cevabini vermistir.

Tablo 13: Orneklemin Basar1 Tutumu

Basarmak elinizde midir? N %
Her zaman 148 25,6
Genellikle 317 54,7

Bazen 114 19,7
Toplam 579 100,0

3.2. KAYGI iLE iLGIiLIi BULGULAR VE YORUMLAR

Yirmiser sorudan olusan toplamda 40 maddelik Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterinde, her 6l¢ekten alinabilecek toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanin yiikselmesi kaygi diizeyinin yiikseldigi anlamim
tasimaktadir. Orneklemimizin durum kaygi 6lgeginden almis oldugu ortalama skor
(X) 41,34 iken siirekli kaygi 6l¢eginden almis oldugu ortalama skor (X) 46,39’dur.
Bu agidan bakildiginda 6rneklem grubunun biiyiik ¢ogunlugunun orta derecede

kaygi diizeyine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

3.2.1. Yas Gruplan Kayg Iliskisi

Yas ile durumluk kaygi arasinda anlamli bir iligki (r=,150; p<,001)
goriliirken, siirekli kaygi arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (= ,011;
p>0,05). Arastirmaya katilan 6rneklemin kaygi diizeylerinin yas gruplari agisindan
anlamli degisiklige ugrayip ugramadigim tespit adina Kruskal Wallis-H Testi
uygulanmis, siirekli kaygi puani ile yas gruplar1 degiskeni arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir (x>=1.888; p>,05). Durum kaygi puaninin ise yas
gruplarma gore anlamli bir farka ulastig1 goriilmektedir(x?=15.388; p<,001).
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Tablo 14 a.

Kaygi

Boyutlarinin  Yas

Degiskenine Gore Farkhlasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N Xeira x2 sd p
13-15 Yas 263 260,58
Durum 16-18 Yas 204 31625 15388 2 000
Kayg 19 + Yas 22 291,00
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
13-15 Yas 263 284,42
Strekli 15 15 vag 204 29763 1ggs 2 389
Kayg 19 + Yas 22 254,68
Toplam 579

Gruplar arasi farkin hangi yas gruplart arasinda anlamli oldugunu

anlayabilmek i¢in ise Mann Whitney U testi yapilmustir.

Tablo 14 b. Durum Kayginin Yaslar arasinda Farkhlasip Farkhlasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N s D i U 7 p
Durum 13-15 Yas 263 250,75 65948,50 R
000
16-18 Yas 294 304,27 89554,50 d
Kaygl ' ' 3,919
Y8 Toplam 557 31232,50
Puan Gruplar N Xsira D U z P
Durum 13-15 Yas 263 141,82 37299,00
Kaver 19 + Yas 22 157,09  3456,00 -835 ,404
ayg Toplam 285 2583,00
Puan Gruplar N Xira Z sira U Z p
Durum 16-18 294 159,48 46887,00
Kaygi 19 + Yas 22 14541  3199,00 -697 486
Toplam 316 2946,00
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Tablo 14a’da goriildiigii tizere durumluk kaygi diizeyi, 13-15 yas grubunda
bulunanlar igin ortalama skor (Xsira) 260,58; 16-18 yas grubunda bulunanlar igin
ortalama skor (Xsira)=316,25; 19 + yas grubunda bulunanlar i¢in ise ortalama skor
(Xsira)=291,00°dir. Sonug olarak en yiliksek durum kaygi diizeyi ‘16-18 yas’
ogrencilerine ait iken onu takiben ‘19 yas ve tizeri’ grup gelmekte, son olarak da

‘13-15 yas’ grubu gelmektedir.

Tablo 14 b’de goriildiigi tizere 13-15 yas grubunun durum kaygi puanlar
ile 16-18 yas grubunun durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit
edilmigtir. (U=31232,500; p<,001). 13-15 yas gruplart ile 19+ yas gruplar
arasindaki farkin anlamli olmadig1 (p>,05) yine 16-18 yas grubu ile 19+ yas grubu
arasindaki durum kaygi diizeyleri arasindaki farkin da anlamli olmadig1 (p>,05)

gorilmistir.

Yetigkinler iizerine yapilan bir calismada da yasin artmasi ile kaygi
diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Yogurtgu, 2009:76). Kartopu (2012) ise yapmis
oldugu bir arastirmada yag gruplarinin durumluk kaygi puan ortalamalar1 agisindan
farklilik olduguna deginmis fakat bu farkin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
sonucunda istatistiksel bir anlam ifade etmedigini belirtmistir. Yine ayni
caligmasinda siirekli kaygi puan ortalamalar1 agisindan yas gruplar arasinda
anlaml bir farklilagsma oldugunu tespit eden Kartopu, bu farkin 13-19 yagslar ile
20-35 yaslar1 arasindaki grubu kapsadigini belirtmistir. Bagka bir ¢alismada ise yas
ile kayg1 diizeyinin pozitif bir korelasyona sahip oldugu, yas diizeyi arttik¢a kaygi
diizeyinin de arttif tespit edilmistir (Mersin ve Oksiiz, 2014).

Tokat (2012) da yaptig1 ¢alismada yas gruplari ile kaygi diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulmustur fakat 15 yas grubundan 18 yas grubuna dogru kaygi
diizeyinin diismekte oldugunu saptamistir. Bu sonuca gére yasin artmasi ile kaygi
diizeyinin azalacagi sonucuna varilmistir (S.116). Koytak, 7—-11 yas grubundaki
cocuklarin 6liim kavrama ile 6liim kaygisini arastirdigi bir calismasinda, ¢ocuklarin
yasini ay cinsinden hesaplamis, yaslar ile elde ettikleri 6liim kaygisi puanlari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismaya gore ¢ocuklarin yas gruplari ile 6lim
kaygist arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (2008;60). Aybay, kekeme

cocuklar tizerinde yaptig1 kaygi calismasinda 6rnekleminin yas gruplar ile sosyal
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kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini tespit etmistir (2009:74).
Ozyiirek ve Demiray (2010) da yapmis oldugu c¢alismada yas gruplarmin durum ve

stirekli kaygi diizeylerini degistirmeyecegini sonucuna ulagsmislardir.

Goriildugi tizere kaygi gruplarinin incelendigi bilimsel ¢aligmalarda, yasin
artmasi ile kayginin arttig1, yasin azalmasi ile kayginin arttig1 ve kaygi diizeyinin

yas degiskeninden etkilenmedigi tespit edilmis sonuglar goriilmektedir.

Orneklem olarak ergenlerin ele alindig1 bu calismada siirekli kaygida yas
gruplarina gore farklilagsma goriilmezken, durumluk kayginin 16-18 yas grubunda
13-15 yas grubuna gore anlamli sekilde yiiksek ¢ikmasinin nedeni, bu yas grubunun

yakin bir zamanda yliksekdgrenim sinavina girecek olmast ile agiklanabilir.

Bu sonucglar acisindan bakildiginda, orneklem grubunun yas gruplar
arasinda durumluk kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu fakat siirekli
kaygi acisindan anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Durumluk kaygi
tizerindeki farkin da dogrusal bir sekilde ger¢eklesmedigi goriilmektedir. En alt yas
grubunda diisiik olan kaygi, bir iist yas grubunda yiikselmekte ve en iist yas
grubunda ise tekrardan diismektedir. Boylelikle, “Orneklem grubunun yas: arttik¢a

2

kaygr diizeyi yiikselmektedir.” hipotezi bu calisma i¢in dogrulanamamustir.
Sonucun durumluk kaygi diizeyinde dalgali sekilde ortaya ¢ikmasinin nedeni, 19+
yas grubunun, daha ¢ok egitime ara vermis Ogrencilerden meydana gelmesi ve
simava yonelik kaygi diizeylerinin egitime ara vermemis bireylerden daha diisiik

olabilmesinden kaynaklanabilir.

3.2.2. Cinsiyet Kayg Tliskisi

Aragtirmamiza katilan Orneklemin kaygi diizeylerinin cinsiyet gruplari
acisindan anlamli degisiklige ugraylp ugramadigmi tespit adina Bagimsiz
Orneklem t-Testi uygulanmis, sonucunda &rneklem grubunun kaygi puan
ortalamalarinin, cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi gozlenmistir. Buna gore
kiz 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamasi (X) 42,85 iken erkeklerin ortalama
puani (X) 38,86°dir. Siirekli kaygi puan ortalamasinda ise kiz 6grenciler (X) 47,80
puana sahipken erkek 6grenciler (X) 44,07 puan ortalamasina sahiptir. Buna gore

kiz ogrencilerin durumluk kaygi diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri erkek
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ogrencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksektir (dts77)=-4,36; p<,001; sts7n=-
4,47, p<,001).

Tablo 15. Kayg1 Olcegi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

Puan Gruplar N X SS { Testi

t Sd p
Durumluk Erkek 219 38,8630 10,01327 4361 577 00
Kaygi Kiz 360 42,8472 1103459
Puan Gruplar N X SS { Testi

t Sd p
Siirekli Erkek 219 44,07 9,41 447 577 00
Kaygi Kiz 360 47,80 9,97

Tabloda 15°de goriildiigii lizere t-testi analizi sonrasi cinsiyetler aras1 farkin,
kayginin her iki boyutu agisindan da anlamli oldugu tespit edilmistir (dt=-4.36;
p<.001, st=-4.47, p<,001).

Tokat, ortadgretim oOgrencilerinde kaygi ve dindarligi inceledigi
caligmasinda kiz Ogrencilerin kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilerin kaygi
diizeyinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (2012;93-94). Sekmenli (2000),
Lise 1. smiflar iizerine yaptig1 bir ¢alismada, 6rneklem grubunun siirekli kaygi
diizeylerini cinsiyet degiskeni agisindan incelemis, kizlarin stirekli kaygi
puanlarinin erkeklerin kaygi puanindan anlami bir sekilde daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Sekmenli bu ¢alismaya gore kizlarin siirekli kaygi puan ortalamasi
45,89 iken erkeklerin stirekli kaygi puan ortalamalar1 43,84 olarak tespit etmistir.
Yine Tiifekgiyasar’in yapmis oldugu ¢caligmada da kizlarin siirekli kaygi diizeyinin
erkeklere oranla daha yliksek oldugu tespit edilmistir (2014;36).

Pulat da ebeveynlerin uyguladigi psikolojik kontroliin ergenlerin depresyon,
kayg1 ve 6fke belirtileri lizerindeki etkisini aragtirdigi ¢alismasinda kadinlarin kaygi
diizeyini erkeklerin kaygi diizeyinden daha yiiksek bulmustur (2011;96). Yine
tiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada kiz Ogrencilerin kaygi
diizeyinin erkek Ogrencilerin kaygi diizeyinden yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Mersin ve Oksiiz, 2014). Ayrica dgretmenler iizerinde yapilan bir ¢alismada da
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bayan O6gretmenlerin siirekli kaygi diizeyleri erkek Ogretmenlere gore anlamli

sekilde yiiksek ¢ikmistir (Tasgin, Tekin, & Altinok, 2007).

Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'nde 6grenim goren, yaslar1 18-
27 arasinda degisip yas ortalamasi 21,61 olan bireyler lizerine yapilan bir
calismada; cinsiyet degiskeni agisindan kaygi diizeyleri incelenmistir. Buna gore
erkek 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamalarinin (X =40.00) kiz 6grencilerin
durumluk kaygi puan ortalamalarindan (X =35.76) anlamli sekilde yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Siirekli kaygi diizeyinde ise cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir (Y1ldiz, Sezen ve Yenen, 2007;228).

Kartopu, yaptig1 arastirmada, bayanlarin durumluk kaygi puan ortalamasini
(X) 38,02 bulurken, erkeklerin puan ortalamasini (X) 44,1 olarak bulmustur. Burada
aradaki farkin anlamli oldugu tespit edilmis fakat bizim ¢alismamizla ters bir sonug
ortaya ¢cikmistir. Yine ayni arastirmasindaki siirekli kaygi puan ortalamalarini
erkekler igin (X) 45.65, bayanlar igin ise (X) 46.22 seklinde tespit etmisti ki bu sonug
bizim ¢alismamizi da siirekli kaygi diizeyi agisindan desteklemektedir (2012:105).

Yenilmez ve Ozbey, (2006:431) yapmus oldugu ¢alismada cinsiyetin kaygi
diizeyleri arasinda bir farklilagsmaya neden olmadigini tespit etmistir. Atasoy ise
yaptig1 ¢alismada, durumluk kaygi diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
oldugunu saptamistir. Atasoy, yalnizca SBS’ye hazirlanan G6grenciler ele
alindiginda, durumluk kaygi puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farkliligin
olmadig tespit etmistir. Ayrica; OSYS’ye hazirlanan kiz 6grencilerin durumluk
kayg1 diizeylerini erkek oOgrencilerin kaygi diizeyinden daha yiiksek bulmustur
(p<,05). SBS o6rnekleminde anlamli olmayan cinsiyetler arasi bu fark OSYS’de

anlamli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu sonuglar acisindan bakildiginda, orneklem grubunun cinsiyetleri
arasinda her iki kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark goriilmektedir. Boylelikle,
“Orneklem grubundaki kiz ogrencilerin kaygi diizeyi daha yiiksektir® hipotezi

durumluk ve siirekli kaygi acisindan desteklenmis bulunmaktadir.
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3.2.3. Okul Tiirii Kayg Tliskisi

Orneklem grubunun durum kayg ve siirekli kaygi durumlarinin okul tiiriine
gore farklilik arz edip etmedigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonrasinda; durumluk kaygi diizeyinin okul tliriine gbére anlamli
farklilagsmalara neden oldugu gozlenirken, siirekli kaygi diizeyinin okul
degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (dfa572=6,44; p:,00;
sfss74=1,50; p=,202).

Tablo 16: Kayg1 Olcegi Puanlariin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclari

Puan Grup N X ss Sd F A(nTl:leaank
Anadolu Lisesi (1) 112 44,13 11,81

X _ Fen Lisesi (2) 120 43,25 11,40 1-3,

€ & imam Hatip (3) 136 38,66 9,44 1-4,

2 & Saglik Meslek (4) 112 3966 932 >4 644 00 54

A Sosyal Bilimler (5) 99 4143 11,29 4-1
Toplam 579 41,34 10,83

Puan Grup N X ss Sd F P Anlamh Fark
Anadolu Lisesi (1) 112 47,21 10,20

.- _ Fen Lisesi (2) 120 47,90 10,89

2 8 {mam Hatip (3) 136 4543 897 . oy o

5 3 Saglk Meslek (4) 112 4546 8,62 ’ '

z Sosyal Bilimler (5) 99 46,00 10,78
Toplam 579 46,39 9,91

Durumluk kaygi diizeyinde ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analiz
tekniklerine gecilmistir. Varyanslar homojen olmadiginda kullanilan, Tamhane
coklu karsilastirma teknigine gore; Anadolu lisesi dgrencileri ile Imam Hatip ve
Saglik Meslek Lisesi 6grencileri arasinda; Fen lisesi ogrencileri ile Imam Hatip
lisesi grencilerinin arasinda; Saglik Meslek lisesi 6grencileri ile de Anadolu lisesi
ogrencileri arasinda durumluk kaygi puan ortalamalar1 agisindan anlamli fark

bulundugu ortaya ¢ikmistir.

En yiiksek durumluk kaygi puan ortalamasi Anadolu Lisesi (X=44,13) ile

Fen Lisesi (X=43,26) 6grencilerinin bulundugu grup iken durumluk kaygi diizeyi
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en diisiik gruplar, imam Hatip lisesi (X=38,66) ile Saglik Meslek Lisesi (X=41,43)

Ogrencilerinin bulundugu grup olarak tespit edilmistir.

Stirekli kaygi puan ortalamasi en yiiksek olan okul Fen Lisesi (X=47,90)
iken, en diisiik siirekli kaygi puan ortalamasina sahip okul Imam Hatip lisesidir
(X=45,43; p>,05). Durumluk kaygi i¢in gordiigiimiiz gruplar arasi anlamli fark
stirekli kaygi i¢in s6z konusu olmamustir.

Kartopu yaptig1 ¢alismada kaygi diizeylerinin okul tiirline gore anlamli
degistigi saptadiktan sonra en diisiik kayg1 diizeyine sahip okulu Imam Hatip Lisesi
olarak tespit etmistir (2012:107). Tokat’in yapmis oldugu ¢alismada da okullar aras1
kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu calismaya gore en yiiksek
kaygiya sahip okul kiz meslek lisesi ¢ikarken, en diisiik kaygi diizeyine sahip okul
ise Anadolu lisesi olarak belirlenmistir (2012:97). Genel kaygi diizeyinde olmasa
da yabanci dil 6grenme kaygilarini aragtiran Giigbilek (2014:39), okul tiirliniin

kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilagmaya yol agtigini tespit etmistir.

Kaya ve Varol’un iiniversite ornekleminde yapmis oldugu g¢alismada
ogrencilerin boliimlerine gore, durumluk kaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir farkin
oldugu, ancak siirekli kaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir farkin bulunmadigi tespit
edilmistir (2004:44). Yenilmez ve Ozbey, (2006:431) yapmis oldugu calismada
okul tiirlinlin kaygi dilizeyleri arasinda bir farklilasmaya neden olmadigini

saptamistir.

Yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir kismi 6grencilerin kaygi diizeylerinin okul
tiirine gore anlaml sekilde farkliklastigim gostermektedir. Ozellikle ergenler
tizerine yapilan calismalarda durumluk kaygimin okul tiirii agisindan degistigini
sOylemek miimkiindiir. Sonug¢ olarak, arastirmamiza katilan 6rneklem grubu i¢in
olusturulan hipotezin “Durumluk kaygi diizeyi okul tiiriine gére degismektedir ve
Fen Lisesi 6grencilerinin durumluk kaygi diizeyi diger gruplara gore yiiksektir.”

hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.

3.2.4. Siuf Diizeyi Kayg Iliskisi

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun kaygi diizeyinin sinif diizeyine gore

degisip degismedigini tespit edebilme admma Bagimsiz Orneklem T-testi
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uygulanmistir. Tablo 17°de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunun durumluk kaygi
diizeyleri, smif seviyesine gore degismekte iken siirekli kaygi diizeyleri sinif
seviyesine gore degiskenlik gostermemistir. Durumluk kaygi diizeyi en yiiksek
grup (X) 43,23 ortalamasiyla 12. siniflardir. 9. sinif 6grencilerin durumluk kaygi
puan ortalamasi ise (X) 39, 72°dir. Siirekli kaygi puan ortalamasinda ise iki sinif
diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (dts77y=-3,94; p<,001; sts77)=0,73;
p>,05).

Tablo 17. Kaygi Olcegi Puanlarimn Smif Degiskenine Gére Farkhlasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X SS t Testi

t Sd p
Durumluk 9. Smif 312 39,72 10,39 3,939 577 .00
Kayg1 12. Simmf 267 43,23 11,03
Puan Gruplar N X SS t Testi

t Sd p
Siirekli 9. Siif 312 46,67 10,12 730 577 47
Kayg1 12. Smf 267 46,06 9,67

Tiifekciyasar, yapmis oldugu bir calismada siirekli kaygi diizeyinin sinif
degiskeninden etkilenmedigi sonucuna varmustir (2014:61). ilahiyat fakiiltesi
Ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada ise sinif degiskeninin 6grencilerin
kayg1 diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olusturmadigi gériilmiistiir (Kaya ve Varol,
2004). Siniflar aras1 yabanci dil kaygilarini arastiran Giigbilek, yabanci dil 6grenme
kaygisinin sinif diizeyine gore anlamli bir degisiklige ugradigini tespit etmistir
(2014:35). Yine Yenilmez ve Ozbey (2006:431)’in yaptiklari galigmada sinif
degiskeninin kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilasmaya neden oldugunu

saptanmuistir.

Bu calismada 12. simif grubunun siirekli kaygi agisindan anlamli fark
gostermedigi halde durumluk kaygi acgisindan anlamli olarak yiiksek bulunmasi,
ogrencilerin yakin bir zamanda yiiksek 6grenim smavina girecek olmalarindan
kaynaklanmis olabilir. Aragtirmamiza katilan 6rnek grubu igin olusturulan “Sinif

diizeyine gore 12. sinif 6grencilerinin durumluk kayg diizeyleri 9. sinif ogrencilerin
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durumluk  kaygi diizeyinden daha yiiksektir.” hipotezinin desteklendigi

goriilmektedir.

3.2.5. Oznel Gelir Algisi ile Kayg Iliskisi

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun kaygi diizeylerinin 6znel gelir
algilarina gore bir farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek ic¢in Kruskal

Wallis-H testi uygulanmustir.

Tablo 18. Kaygi Boyutlarmmin Oznel Gelir Algisina Goére Farkhilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xsira x? sd P
Durum  Yiiksek 40 263,30
Orta 530 292,21 1,153 2 ,56
Kaygi Diisiik 9 278,78
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x° sd P
Siirekli Yiiksek 40 261,02
Orta 530 291,82 1413 2 49
Kaygi  Disiik 9 311,50
Toplam 579

Tablo 18’de goriilecegi lizere; durumluk kaygi i¢in gelir algist ‘orta’ olan
grubun puan siralamast (Xsira) 292,21 iken gelir algis1 ‘diisiikk” olan grubun puan
siralamasi (Xsira) 278,78 hesaplanmustir. Gelir algist yiiksek olan grubun puan
siralamast (Xsira) 263,30 ¢ikmustir. Fakat gruplar arasi istatistiksel anlamda fark

bulunamamustir (dx?@s77=1,15; p>,05).

Stirekli kaygi icin ise sirayla ‘diisiik’ gelir algisina sahip grubun puan
siralamasi (Xsira) 311,50 iken, gelir algist ‘orta’ olan grubun puan siralamasi (Xsira)
261,02 ve son olarak gelir algis1 “diisiik’ olan grubun puan siralamast (Xsira) 291,82
olarak hesaplanmistir. Her ne kadar sayisal anlamda gruplar arasi fark bulunsa da
istatistiki agidan bu farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (SX?@s77)=1,41; p>,05).
Buna gore durum kaygi ile siirekli kaygi puanlarinin 6znel gelir algisina gore

degisiklik gostermedigi ortaya ¢ikmistir (Bkz. Tablo 18)
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Alisinanoglu ve Ulas, (2003) ¢ocuklar {izerine yapmis olduklari ¢alismada,
gelir diizeyinin kaygi diizeyi ile anlamli bir iliskiye sahip olmadigini tespit
etmislerdir. Akgiin, Génen ve Aydin (2007) da iiniversite 6grencileri ile ilgili
yapmis oldugu incelemede gelir durumlari ile kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulamamislardir ki bu sonuglar bizim caligmamizla

ortiismektedir.

Kaya ve Varol’un (2004) yaptig1 ¢alismada ise ekonomik durumu yiiksek
ailelere mensup 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamasi 37.76, ekonomik
durumu orta olan ailelere mensup 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamasi 44.
13 ve ekonomik durumu diisiik ailelere mensup 6grencilerin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 46.95 olarak tespit edilmistir. Burada gruplar arasindaki farkin anlamli
oldugu goriilmektedir. Buna gore gelir durumu yiiksek ailelere mensup 6grencilerin
kaygi diizeyleri, gelir durumu orta ve diisiik ailelere mensup 6grencilerin kaygi
diizeylerine gore daha diigik ¢ikmistir. Siirekli kaygi igin aragtirmamizda bu
calismaya paralel bir sonug ¢ikmasina ragmen gruplar arasi farkin anlamli seviyeye
ulagmadig1 goriilmektedir. Yine bir bagka ¢alismada liniversite 6grencilerinin kaygi
diizeyinin gelir diizeyine gore degisiklik gosterdigi, geliri yiiksek olanlarin
kaygilarinin diisiik oldugu, gelirinin diisiik olanlarin ise kaygisinin daha yiiksek

oldugu saptanmustir (Mersin ve Oksiiz, 2014).

Neticede “Gelir algisina gore, diisiik gelire sahip olan kisilerin kayg diizeyi
daha yiiksektir.” hipotezi her ne kadar bagka caligmalar agisindan dogrulanabilir

olsa da bu calisma i¢in dogrulanamamastir.

3.2.6. Aile Birliktelik Durumu ile Kayg Iliskisi

Orneklemin kaygi boyutlarmin aile birlikteligi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere Kruskal Wallis-H testi uygulanmigtir. Tablo
19°’a gore durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyi, bireylerin aile birliktelik
durumuna gore anlamli degisiklik arz etmemektedir (dx?=1,71; p>,05; sx?=,25;

p>,05).

Cebeci, yapmis oldugu bir ¢caligmada tek ebeveyne sahip olan kiz ve erkek

cocuklarin siirekli ve durumluk kaygi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farkin olmadigin1 saptamistir (2009:82). Bu c¢alismanin sonucu

arastirmamiz ile ortlismektedir.

Tablo 19. Kayg1 Boyutlarinin Aile Birlikteligi Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xsira x? sd p
Birlikte 562 288,72
Durum Bosanmis 4 388,25 1.71 2 43
Kayg Vefat nedenli ayrilik 13 315,04
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x? sd p
. 9 Birlikte 562 289,66
Siirekdi Bosanmis 4 271,25 26 2 89
Kayg Vefat nedenli ayrilik 13 310,35
Toplam 579

Altuntas (2012) bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarmin, bosanmamis
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptamustir. Ozdal ve Aral, (2005) baba yoksunlugu ile alakali yapmis olduklari
calismada, baba yoksunu olan cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalarinin babaya sahip ¢ocuklarin kaygi diizeyinden anlamli olarak yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aile ortaminda, ¢ocugun hem anneye hem babaya
gereksinimi  vardir. Annesiz babasiz biiylimek c¢ocugun ruh saghigini
etkileyebilecek en agir durumdur. Ailenin pargalanmasi olaymnin ¢ocuklar
orseledigi bilinen bir gergektir. Cocugun gelisiminde anne-baba-c¢ocuk iliskisi gok
onemlidir. Yoksunluk yasayan cocugun gelisiminin aksamamasi i¢in O6zellikle
parcalanma sonras1t birlikte yasadigi ebeveynin bilinglendirilmesi  de
gerekmektedir. Aile ortaminda, ¢cocugun hem anneye hem babaya gereksinimi
vardir. Ebeveynden ayr1 biiyliimek cocugun ruh saghgini etkileyecek onemli bir

durumdur.

Ates (2015) ise Ogretmen adaylarin sosyal kaygi diizeylerini ¢esitli

degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda, ailesi birlikte olan adaylarin,
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ailesinden bosanma yada vefat nedeniyle ayri1 bulunan adaylardan sosyal kaygi

diizeyi daha diisiik bulmustur.

Her ne kadar bazi arastirmalar i¢in olusturulan hipotez dogrulansa da bu
calisma verileri agisindan; “Ailesi birlikte olan ogrencilerin par¢alanmis aileye

sahip ogrencilere gore kaygi diizeyi daha diistiktiir. ” hipotezi dogrulanamamustir.

3.2.7. Kardes Sayisi ile Kayg iliskisi

Arastirmaya katilan Orneklem grubunun durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilhik gdsterip
gostermedigini belirlemek tizere Kruskal Wallis-H testi uygulanmigtir. Durumluk
kaygiya gore en yiiksek ortalama ‘2 kardes’ olan gruba (Xsira=297,89) aitken en
diisiik ortalama (Xsir==275,77) ‘tek kardes’ olan gruba aittir. Her ne kadar sayisal
olarak gruplar arasi fark var goziikse de bu fark anlamlilik seviyesine ulasmamistir

(dx?=,87; p>,05).

Tablo 20. Kaygi Boyutlarnmin Kardes Sayisina Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira x> sd p
Tek Kardes 26 275,77
Durum 2 Kardes 173 297,89
3 Kardes 232 287,48 87 4 93
Kaygi 4 Kardes 100 291,46
5 ve 5+ kardes 48 27841
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x? sd P
Tek Kardes 26 275,35
Siirekli 2 Kardes 173 292,91
3 Kardes 232 283,21 3,08 4 55
Kaygi 4 Kardes 100 313,05
5 ve 5+ kardes 48 272,25
Toplam 579
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Stirekli kaygi da ise en yiiksek puan ortalamasina sahip grup ‘4 kardes’
grubu iken en diisiik ortalamaya sahip grup ise ‘5 ve daha fazla kardes’ e sahipler

arasinda ¢ikmistir(Sx?=3,08; p>,05).

Tablo 20°de goriilecegi tizere her iki kaygi diizeyinin de kardes sayisina gore

istatiksel bir fark olusturmadig tespit edilmistir.

Akgiin, Gonen ve Aydin, (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada da bizim
caligmamizla paralel sekilde kardes sayisinin kaygi diizeyleri ile anlamli bir
degiskenlik olusturmadigini tespit etmistir. Yine Alisinanoglu ve Ulas, (2003)
yapmis olduklari ¢alismada kaygi diizeylerinin kardes sayisi degiskeninden anlamli
bir sekilde etkilenmedigini saptamistir. Bu sonucglar c¢alismamizla paralellik

arzetmektedir.

Demiriz ve Ulutas (2003) ise yapmis olduklar1 ¢calismada kardes sayisinin
cocuklarin kaygi diizeyini etkiledigini tespit etmistir. Bu arastirmaya gore kardes

sayisi arttik¢a kaygi diizeyi de artmaktadir.

Arastirmalar genel olarak incelendiginde; kardes sayisinin kaygi
diizeylerinde anlamli farklilagmaya neden oldugunu ortaya koyan calismalar
oldugu gibi iliskili olmadigin1 saptamis ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu
aragtirmanin  sonucunda “Kardes sayisi arttikca kaygi azalr.” hipotezi

dogrulanamamastir.

3.2.8. Dogum Siralamasi ile Kayg Iliskisi

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalarinin dogum siralamasina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek tizere Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Tablo 21°de
gorildiigii gibi kaygi diizeylerinin dogum siralamasina gore istatiksel olarak

anlamli bir fark olusturmadig: tespit edilmistir (dx2=0,36; p>,05; sx?=0,52; p>,05).

Durumluk kaygi diizeyi en yiiksek grup ‘biiyiik’ kardeslerden olusmakta
iken, en diisiik grup ‘tek’ ¢cocuklardan meydana gelmektedir. Fakat gruplar arasinda

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Stirekli kaygi diizeyinde ise en yiliksek puana sahip grup ‘kiiciik’
kardeslerken, en diisiik kayg1 diizeyine sahip grup ‘tek’ ¢ocuklarin oldugu gruptur.
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Her iki kaygi diizeyi icin ‘tek’ ¢ocuk olan grubun kaygi diizeyi digerlerine gore

diisiik olsa da gruplar arast anlamli1 bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 21. Kaygi Boyut Diizeylerinin Dogum Siralamasina Gore Farkhlasip
Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xsira x> sd p
Biiyiik kardes 215 292,87
Durum Kiiciik kardes 157 292,39
Ortanca 181 28656 36 3 95
Kaygi
Tek ¢ocuk 26 275,77
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x> sd p
Biiyiik kardes 215 292,18
Siirekli Kigiik kardes 157 294,90
Ortanca 181 28526 02 3 92
Kayg1
Tek cocuk 26 275,35
Toplam 579

Bireyin karakterini etkileyen unsurlardan bir tanesi de dogum siralamasidir.
Bir kimse yeterince deneyime sahipse, kardesler arasi siralamanin farkina varmasi
miimkiindiir. Ornegin en kiiciik ¢ocugun cok farkli bir ortamda biiyiidiigiinii
sOyleyebiliriz. Kiiciik, genellikle diger kardeslerinden daha sicak bir atmosfer
icinde biiyiir. Biiylik ¢ocuklar ise daha ¢ok sorumluluk alan, kardeslerine bir 6lgiide
ornek olmasi gereken konumdadirlar. Cevre tarafindan ona yiiklenen misyon onu
siirekli giiclii olmaya itecek ve yasamda yasadigi bazi problemler onu daha c¢ok
orseleyecektir. Bu ise onu diger kardeslerinden kaygiya daha yatkin bir kisilige
hazirlayabilir. Ikinci dogan ¢ocuklarinda ayri bir giig ve iistiinliik egilimi tasidiklar:
goriilmektedir. Onlarda kendinden biiyiik olan kardesini gegebilmek ve ona iistiin
gelmek i¢in yogun caba gosterebilmektedir. Her ne kadar dogum siralamasi bireyin
karakterini olustururken biiyiik 6neme sahipse de onu sadece bu 6zelliginden yola

cikarak yorumlamak saglikli olamayacaktir. Her kardes siralamasi igin farkl
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Ozelliklere ait bireyleri gormek miimkiindiir. Dolayisiyla, bir kimse iizerinde bir

fikir olustururken ¢ok dikkatli davranilmalidir (Adler, 2013:179-188).

Bazi caligmalarda biiyiik cocuklarin daha kaygili oldugu saptanmis olsa da
(Sozer, 2016) konu ile ilgili ¢alismalarin yetersiz oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sonug olarak “Biiyiik kardeslerin kaygi diizeyleri, digerlerine gore daha yiiksektir.’

hipotezi bu ¢alisma i¢in dogrulanamamustir.

3.2.9. Ebeveyn Tutum Algis1 ile Kayg Tliskisi

Arastirmaya katilan 6rneklem grubu kaygi diizeylerinin aile tutum algisina
gore farklilasip farklilagmadigii tespit etmek igin tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Buna gore, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
ebeveyn tutum algisina gore farklilastigi tespit edilmistir (dF@/s74=10,44; p<,001;
SFu/574=15,86; p<,001).

Durumluk kaygis1 en yiiksek olan grup, ailesinin ilgisiz oldugunu
distiniirken (X=46,29), ikinci olan grup ailesinin koruyucu (X=45,66) oldugunu
diisiinmektedir. Ugiincii siradaki grup ailesinin baskici tutuma sahip oldugunu
diistiniirken (X=45,62), onlar1 takip eden grup ise ailesinin miikkemmeliyetgi
oldugunu diisiinmektedir (X=40,86). Durumluk kaygi diizeyi en diisiikk grup ise

ailesinin anlayisl oldugunu (X=39,60) diisiinenlerin oldugu 6rneklem grubudur.

Stirekli kaygida ise en yiiksek olan grup, ailesinin baskict oldugunu
diistiniirken (X=52,62), ikinci olan grup ailesini (X=50,92) koruyucu olarak
degerlendirmektedir. Ugiincii siradaki grup ailesinin ilgisiz tutuma sahip oldugunu
distiniirken (X=50,55), onlar1 takip eden grup ise ailesinin miikemmeliyetgi
oldugunu diisiinmektedir (X=47,86). Siuirekli kaygi diizeyi en diisiik grup ise

ailesinin anlayisl tutum sergiledigini diisiinenlerdir (X=44,19).

Kaygi diizeylerindeki belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini  belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine
gecilmistir. Durumluk kaygi i¢in Tamhane ¢oklu karsilastirma teknigi, stirekli
kaygt icinse; Scheffe teknigi tercih edilmistir. Sonug olarak; durumluk kaygi igin,
ebeveyninin baskici oldugunu diisiinenlerin kaygi diizeyleri, ebeveyninin anlaysii

oldugunu diislinenlere oranla daha ytliksek ¢cikmistir. Ailesinin anlayish oldugunu
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diistinenlerin, baskict, ilgisiz ve koruyucu aileye sahip oldugunu diisiinenlere gore
kaygi diizeyleri daha diisiiktiir (p<,05). Ayrica ailesinin miikemmeliyet¢i oldugunu
diistinenler ile ilgisiz oldugunu diistinenler arasinda da miikemmeliyetgi grubun
lehine anlamli fark vardir(p<,05).

Tablo 22: Kaygi Olcegi Puanlarinin Ebeveyn Tutum Algisi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglar:

Puan Grup N X SS Sd F An(?;ﬂlelf%’rk
o Baskici (1) 53 4553 12,14 12
S 5 Anlaylig)(Z) 33882 22,28 190,8198 2_3’
= Ilgisiz , , '
2 E Koruyucu (4) 64 4566 11,22 574 9,54 .00 %Aé
8 Miikkemmeliyetci (5) 42 40,86 10,82
Toplam 579 41,34 10,83
Anlamh
Puan Grup N X Ss Sd F p Fark
(Scheffe)
Baskici (1) 53 52,62 11,01
2 5 Anlayisli (2) 382 4419 891 1-2,
% 20 {lgisiz (3) 38 50,55 10,33 2-3,
= E Koruyucu (4) 64 5092 1071 ~°4 168800 5,
27" Mikemmeliyetci (5) 42 47,85 8,54
Toplam 579 46,39 9,91

Siirekli kaygi i¢in ise; anlayigh aileye sahip grubun kayg: diizeyi, baskici,
ilgisiz, koruyucu aileye sahip gruplarin kaygi diizeyinden daha diistik ¢ikmistir.

Akgiin, Gonen ve Aydin, (2007) yaptiklar1 calismada ailesi otoriter tutuma
sahip ogrencilerin, ailesi demokratik tutuma sahip Ogrencilerden daha kaygili
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Yapilan bir baska arastirmada ise iiniversite
ogrencilerinin aile destegini yaninda hissetmelerinin kaygi diizeylerinin diismesine
neden oldugu tespit edilmis, aile destegini yaninda hissetmeyen grubun kaygi
diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Mersin ve Oksiiz, 2014). Ayrica 6grencilerin
kaygi diizeyinin ebeveyn tutumundan etkilenmedigini tespit eden calismalar da

bulunmaktadir (Tiimerdem, 2007).

Kozanoglu’nun yapmis oldugu calismada, ailenin cocuga yaklasim

tutumunun ergen kaygi diizeyine etkisi arastirilmistir. Calisma sonucunda ‘baskici
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ve disiplinli’ ile ‘asir1 kontrollii” ebeveyne sahip ¢ocuklarin kaygi diizeylerin daha

yiiksek oldugu gozlemlenmistir (1986:99).

Yapilan arastirmalar neticesinde bireyin kaygi durumunun aile tutumundan
etkilendigi goriilmektedir. Bu ¢alisma sonucunda “Ogrencilerin kayg: diizeyleri

oznel ebeveyn tutumundan etkilenmektedir.” hipotezi desteklenmistir.

3.2.10. Oznel Saghk Algsi ile Kayg Tliskisi

Arastirmaya katilan 6rneklem grubu kaygi diizeylerinin 6znel saglik
algisina gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek iizere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonrasi, kaygi puan ortalamalarinin gruplarin 6znel
saglik algisina gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore
kendilerini her zaman saglikli hissedenlerin durumluk kaygi puan ortalamasi (X)
35,71 iken genellikle kendisini saglikli hissedenlerin ortalama puani (X) 39,41 dir.
Kendisinin bazen saglikli oldugunu diisiinenlerin durumluk kayg1 puan ortalamalari
(X) 47,11 iken kendisini hi¢bir zaman saglikli hissetmeyenlerin durum kaygi puan
ortalamasi (X) 56,26 olarak hesaplanmistir (dF3575=51,58; p<,001). (Bkz. Tablo
23). Bu sonuglara gore, gruplarin kendilerini saglikli hissetme diizeyleri arttikga

durumluk kaygi diizeylerinin distiigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun siirekli kaygi puan ortalamalari,
kendilerini her zaman saglikli hissedenler igin (X) 40,27 iken genellikle kendisini
saglikli hissedenler i¢in bu ortalama (X) 44,70’dir. Kendisinin bazen saglikli
oldugunu diisiinenlerin siirekli kaygi puan ortalamasi (X) 52,32 iken kendisini
hi¢hir zaman saglikli hissetmeyenlerin siirekli kaygi puan ortalamas: (X) 57,94
olarak hesaplanmistir (SF(3/575=62,11; p<,001). (Bkz. Tablo.23). Bu sonuglara gore,
gruplarin kendilerini saglikli hissetme diizeyleri arttikga siirekli kaygi diizeylerinin

diistiigii goriilmektedir.

Bu sonuglar 151g1nda gruplar arasi farkin anlamliligini tespit etmek amaciyla
post-hoc Scheffe teknigi kullanilmistir. Durumluk kaygi ve siirekli kaygi i¢in ayni
gruplar arasinda anlaml fark olustugu tespit edilmistir. Buna gore; kendisini her
zaman saglikli hissedenlerin kaygi puanlar ile kendilerini ‘Genellikle’ ve ‘Bazen’

saglikli hissedenlerle ‘hi¢bir zaman’ saglikli hissetmeyenler arasinda anlamli fark
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gbzlenmistir. Tiim guruplar aras1 kaygi puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar

goziikmektedir.

Tablo 23: Kaygi Olcegi Puanlarimin C)z"nel Saghk Algis1 Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Sd F p An(lsacnﬁgfﬂ z;rk

. Her zaman (1) 107 35,71 9,95

¥ Genellikle (2) 305 39,51 9,32 1-2, 1-3,

> g Bazen (3) 135 46,62 9,92 575 51,58 ,00 1-4, 2-3,

S ¢ Higbir zaman (4) 32 55,25 10,31 2-4,3-4
Toplam 579 41,34 10,83

Puan Grup N X ss  Sd F p An(lsagﬁgfz 2)“ k
Her zaman (1) 107 40,27 8,97

'j 5o Genellikle (2) 305 44,69 8,10 1-2, 1-3,

g % Bazen (3) 135 52,31 9,41 575 62,11 ,00 1-4, 2-3,

5 N= Hi¢bir zaman (4) 32 57,93 9,04 2-4,3-4
Toplam 579 46,38 9,91

Kartopu, yapmis oldugu bir arastirmada orneklem grubunun durumluk
kaygi puan ortalamalarini, kendini ‘genellikle’ saglikli hissedenler i¢in 39.04,
‘Bazen’ saglikli hissedenler i¢in 38.00, ‘Hicbir zaman’ saglikli hissetmeyenler i¢in
40.66, ‘Her zaman’ saglikli hissedenler i¢in ise 42.71 olarak tespit etmistir. Siirekli
kaygi puani ortalamasi agisindan ise, kendini ‘genellikle’ saglikli hissedenlerin
ortalamasini 45.22, ‘Bazen’ saglikli hissedenlerin 47.54, ‘Higbir zaman’ saglikli
hissetmeyenlerin 46.00, ‘Her zaman’ saglikli hissedenlerin 45.93 olarak tespit
etmistir. Buna gore kendilerini saglikli hissedenlerin, kendilerini daha az saglikli
hissedenlere gore daha az kaygi diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir ki bu

saglikli hissetme orani arttikga kayginin azaldigini ifade etmektedir (2012:108).

Gortldiigi lizere 6znel saglik algisi ile kaygi diizeyi arasinda anlaml bir
iliski bulunmaktadir. “Bireylerin kendisini saglikli hissetme oranlar: arttik¢a kaygi

diizeyi azalacaktir.” hipotezi dogrulanmaktadir.

3.2.11. Travmatik Deneyim ile Kayg iliskisi

Arastirmaya katilan oOrneklem grubunun travmatik deneyim ile kaygi
durumlarinin iligkisi incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmigtir. Buna gore; gruplar arast durumluk kaygi i¢in anlamli fark
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bulunurken, siirekli kaygi i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamigtir

(dF(s576=8,25; p<.001; sF(s76)=2,90; p>,05).(Tablo 24).

Tablo 24’de goriilecedi ilizere durumluk kaygi diizeyi en yiiksek grup
“Travmatik bir olay yasadiniz mi?” sorusuna ‘bir yakinim yagadi’ cevabini verenler
(X=48,20) olmusken, ikinci sirada Travmatik deneyim yasamis bireylerin
bulundugu grup olmustur (X=43,71). Durumluk kaygist en diisiik grup, Travmatik

deneyim yasamayanlarin bulundugu gruptur (X=40,59).

Bir travma olarak cinsel istismarin ele alindig1 Er (2010)’in yapmis oldugu
arastirmada, cinsel istismara maruz kalan ergenlerin kaygi diizeyleri cinsel
istismara maruz kalmamis ergenlere gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 24: Kaygi Olcegi Puanlarinin Travmatik Deneyim Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclan

o Anlamh Fark
Puan Grup N X SS Sd F (Tamhane)
« - Evet(d) 66 43,71 9,09
= 2 Hayir (2) 483 40,59 10,71 1-2
e = y il 1 y
5 2 Yakimim (3) 30 48,20 13,08 70 TR 00 2-3
Toplam 579 41,34 10,83
Puan Grup N X SS Sd F p Anlamh Fark
= _ Evet(1) 66 48,02 9,61
= %0 Hayir (2) 483 46,00 9,76
L > ylr ] y
% 2 Yakmim (3) 30 49,00 12,25 576 290 96

Toplam 579 46,39 9,91

Kartopu, yapmis oldugu ¢alismada 6rneklem grubunun dramatik deneyim
yasamishig ile kaygi iligkisini incelemis, neticede dramatik deneyim yasamayla
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigini saptamistir (2012:109).

Sonug olarak arastirmanin basinda “Kendisi veya birinci derecede yakini
Travmatik olay yasamis kimseler, Travmatik olay yasamamig bireylere gore daha

2

kaygilidir.” hipotezi durumluk kaygi i¢in dogrulanirken, siirekli kaygi i¢in

dogrulanamamastir.
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3.2.12. Dindarlik Algsi ile Kayg iliskisi

Aragtirmamiza katilan 6rneklem grubunun 6znel dindarlik algist ile kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleme adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi uygulanmistir. Durumluk kaygi diizeyi dindarlik algisina gore degisirken

(p<,005), siirekli kaygi diizeyindeki degisiklik anlamli boyuta ulasmamistir.

Durumluk kaygi diizeyi (dF574=4,98; p<,005) en yiiksek grup ‘dindar
degil’ algisina sahip grup iken (X=45,41), onu takiben ‘az dindar’ algisindaki grup
gelmektedir (Xx=42,68). Durumluk kaygida 3. sirada ‘dindar’ oldugunu ifade eden
grup (X=40,53) yer alirken kaygi diizeyi en diisiik grup ‘cok dindar’ algisindaki
grup (X=37,38) olarak tespit edilmistir.

Durum kayg1 i¢in gruplar arasi farki tespit edebilmek i¢in tamamlayici post-
hoc tekniklerinden Scheffe kullanilmis ve ‘dindar degil’ algisindaki grubun kaygi
diizeyi ‘cok dindar’ algisindaki gruba gore anlamli olarak yiiksek ¢cikmistir(p<,05).

Stirekli kaygi i¢in (dF@/574=2,55; p>,05) en yiiksek ortalama puani ‘dindar
degil’ algisindaki grup (X=50,08) alirken, ikinci sirada yiliksek puani ‘biraz dindar’
oldugunu ifade eden grup (X=46,47) almistir. Ugiincii sirada ‘dindar’ oldugunu
ifade eden grup (X=46,15) yer alirken son sirada ‘¢cok dindar’ algisindaki grup
(X=44,00) yer almaktadir. Siirekli kaygi diizeyinde algilanan dindarlik gruplari
arasinda en yiiksek puami ‘dindar degil’ algisina sahip grup almistir. Fakat burada

gruplar arasi farkin anlamli diizeye ulasmadig1 goriilmektedir (p>,05).

Tablo 25: Kaygi Olcegi Puanlarinin (")zn(?'l Dindarhk Algis1 Degiskenine Gore
Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglar:

Puan Grup N X SS Sd F p An(lsag:gﬁl; z)'rk
= _ Cok Dindar (1) 34 37,38 11,27
' 20 Dindar (2) 327 40,53 10,70
2 g Biraz Dindar (3) 179 42,68 10,63 574 498 ,00 1-4
8 s Dindar Degil (4) 39 45,41 10,73
Toplam 579 41,34 10,83
Puan Grup N X SS Sd F p  Anlamh Fark
Cok Dindar (1) 34 44,00 11,29
Dindar (2) 327 46,15 9,36

Biraz Dindar (3) 179 46,47 9,97 574 255 05
Dindar Degil (4) 39 50,08 12,06
Toplam 579 46,39 9,91

Siirekli
Kaygi
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Yapilan bir arastirmada kendisini ‘¢ok dindar’ gorenlerin durumluk kaygi
puan ortalamasi 42.89, ‘dindar’ gorenlerin 38.77, ‘biraz dindar’ gorenlerin 39.64,
‘hi¢ dindar’ gérmeyenlerin 40.00 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma neticesinde
durumluk kaygi diizeyi en diisiik olanlarin kendilerini ‘dindar’ olarak algiladigi
goriiliirken, kaygi diizeyi en yliksek olanlarin kendilerini ‘cok dindar’ olarak
gordiigli ortaya ¢ikmistir. Yine bu arastirmaya gore siirekli kaygi diizeylerinin

dindarlik gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig saptanmistir (Kartopu,
2012:110)

Yapict ve Kayiklik’in yapmis olduklar1 ¢aligmada ise; kaygi diizeyi en
yiiksek olan grup, kendilerini ‘hi¢ dindar degil’ olarak tanimlayan grup olmustur.
Sirayla onlar1 takip eden ‘cok dindarim’ “’dindarim’ gruplar1 olusmustur. ‘biraz
dindarim’ diyenlerin ise kaygi diizeyi en diisiikk ¢ikmistir. Fakat bu farklilagma
istatistiksel anlamli bulunmamaistir. Bu ¢alismaya gore genglerin kendilerini dindar
olarak algilaylp algilamamalari onlarin kaygi halleri ile iligkili olarak
farklilasmamakta, kaygi diizeyleri onlarin dinsel hayatlarima yonelik tutum ve

davraniglarini etkilememektedir. (2005:194,201).

Tokat’in calismasinda ise; Oznel dindarlik algist1 ve kaygi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve zayif bir iligki bulunmus, buna gore kendini ‘dindar’

kabul eden 6grencilerin siirekli kaygi puanlar da ytiksek ¢ikmistir (2012:119).

Yapilan aragtirmalarda 6znel dindarlik algisi ile kaygi iliskisinin dogrusal
sonu¢ vermedigini sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alisma i¢in 6znel dindarlik algisi
durumluk kaygida farklilasmaya neden olurken, siirekli kayg1 i¢in anlamli bir farka
neden olmamistir. Sonug olarak “Bireylerin hissettikleri dindarlik diizeyi arttik¢a
kayg diizeyleri azalmaktadir.” hipotezi durumluk kaygi i¢in dogrulanirken, siirekli

kaygi i¢in dogrulanamamastir.

3.2.13. Basan Algisi ile Kayg iliskisi

Arastirmamiza katilan Orneklem grubunun basari algis1 ile kaygi
diizeylerinin hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini tespit edebilme adina tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Test sonucunda durumluk
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kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin, 6rneklem grubunun basari algisina gore

PR

anlaml sekilde degistigi tespit edilmistir.

Tablo 26°da gorildiigii tizere durum kaygi puan ortalamalari en yiiksek olan
grup “Basarmak elinizde midir?” sorusuna ‘bazen’ (X=45,25) diyenler iken, onu
takip eden grup ‘genellikle’ (X=41,07) diyenler olmustur. Durum kaygi diizeyi en
diisiik olan grubun ise bagsarmanin ‘her zaman’ (X=38,92) elinde oldugunu diisiinen

grup oldugu tespit edilmistir (dF/575=11,64; p<,001). (Tablo 26)

Stirekli kaygi diizeyinde de en yiiksek olan grup “Basarmak elinizde
midir?” sorusuna ‘bazen’ (X=51,06) diyenler iken, onu takip eden grup ‘genellikle’
(45,86) diyenler olmustur. Siirekli kaygi diizeyi en diisiik olan grubun ise
basarmanin ‘her zaman’ (X=43,91) elinde oldugunu diisiinen grup oldugu tespit
edilmistir (sF(575=18,83; p<,001). (Tablo 26)

Tablo 26: Kayg1 Olgegi Puanlarinin Basar1 Algisi1 Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclar

£ Anlamh Fark
SS
Puan Grup N X Sd F (Scheffe)
M Her zaman (1) 148 38,92 10,78 1-3
= Eb Genellikle (2) 317 41,07 10,13 '
€ 2 Bazen(3) 114 4525 1175 °7° 1164 00 2-3
O X Toplam 579 41,34 10,83
- Anlamh Fark
SS
Puan Grup N X Sd F (Tamhane)
o= _ Herzaman (1) 148 4391 9,98 13
=< 30 Genellikle (2) 317 4586 8,75 o
QL > ’ ] _
5§ Baen(3) 114 5106 1130 55 1883 .00 2-3

Toplam 579 46,39 9,91

Basar1 algisi ile kaygi diizeyinin gruplar arasi farkini tespit i¢in post-hoc
tamamlayici testine tabi tuttugumuzda durumluk kayg: icin Scheffe testine gore
basarinin ‘Her zaman’ ve ‘Genellikle’ elinde oldugunu diisiinenlerle ‘Bazen’ elinde
oldugunu diistinenler arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<,05). Siirekli kaygi igin farkliligin Tamhane testi ile incelenmesi sonucunda
kaygi diizeylerinin basarinin ‘Her zaman’ ve ‘Genellikle’ elinde oldugunu
diisiinenler ile ‘Bazen’ elinde oldugunu diisiinenler arasinda istatistiki olarak

anlaml1 bir fark bulunmustur (p<,05).
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Yenilmez ve Ozbey, (2006:431) yapmis olduklar1 calismada genel basari
durumunun &6grencilerin kaygi diizeyinde farklilasmaya neden oldugunu tespit
etmistir. Timerdem (2007) yapmis oldugu calismada basar1 diizeyinin yliksek
oldugu durumlarda kaygi diizeyinin diisiik oldugunu saptamistir. Akgiin, Génen ve
Aydin, (2007) da iiniversite 0grencilerinin kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan inceledigi calismalarinda basarinin artmasinin  kaydi diizeyinin
diismesine neden oldugunu saptamislardir. Bu sonug yapilan ¢alisma ile paralellik

arzetmektedir.

Kartopu yapmis oldugu calismada ise, basart algisinin kaygi diizeylerini
anlamli bir sekilde farklilastirmadigini tespit etmistir (2013:256). Kandemir’in
yaptig1 calisma sonucuna gore ise basar1 tutumu agisindan basarmak ‘genellikle’
elimizde diyenlerin durumluk kayg1 diizeyleri, ‘her zaman elimizdedir’ diyenlere
gore daha dusiiktiir gtkmistir (Kartopu, 2013’te belirtildigi tizere). Yapilan baska
bir ¢aligmada ise basar1 durumlarinin 6grenci kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir

farka yol agmadig1 goriilmiistiir (Kaya ve Varol, 2004:50).

Calismalarda goriilecegi tlizere, basar1 algist ile kaygi diizeyinin dogrusal
olarak birbirinden etkilenmedigini sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alisma igin
“Basarinin ‘her zaman’ elinde oldugunu diigiinen bireylerin kaygi diizeyleri diger

gruplara gore daha diigiiktiir. ” hipotezi dogrulanmstir.

3.3. DUA iLE iLGILi BULGULAR

Dua Tutum 6lgeginin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar sira ile dua
amac boyutu, dua siklik boyutu ve duada his-suurluluk boyutudur. Duanin amag
boyutu i¢in alinabilecek en yiiksek puan 60°dir. Duanin siklik boyutu ile his-
suurluluk boyutu i¢in alinabilecek en yiiksek puanlar ise 55’dir. Dua tutumunun
genel Olgeginden alinabilecek en yiiksek skor 170°dir. Arastirmaya katilan
orneklem grubunun duanin amag¢ boyutundan almis oldugu ortalama puan (X)
50.92, siklik boyutundan almis oldugu ortalama puan (X) 37.48 ve his ve suurluluk
boyutundan almis oldugu ortalama puan (X) 45.73’diir. Orneklemin dua 6lgeginin
genelinden almis oldugu ortalama puan ise (X) 134,13; standart sapmasi ise 22,50

olarak hesaplanmistir.
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Deneklerin  6lgekten aldigi puanlarn disiik, orta ve yiiksek olarak
degerlendirebilmek igin, Olgekten alinan ortalama puanin (X=134.13), standart
sapma (Ss=22,50) olgiisiinde altinda olanlar1 diisiik (X<111,63), iistiinde olanlar1
yiiksek (X>156,63), arada olan degerler ise orta diizey (111,63<X<156,63) olarak
kabul edilmistir. Bu belirlemeye gore orneklem grubunun dua tutum dereceleri
diisiik, orta ve yliksek olarak dagilimlar tablo 27°de goriilmektedir. Buna gore
deneklerin % 73,1°1 Olgekten orta diizeyde dua tutum puani, %13,6’s1 diisiik
diizeyde dua tutum puani elde etmistir. Orneklemin %13,3’ii ise yiiksek diizeyde

dua tutum puani almiglardir.

Tablo 27: Dua Tutum Puam Diizeyi

Diizey N %
Diisiik 79 13,6
Orta 423 73,1
Yiiksek 77 13,3
Toplam 579 100,0

Albayrak, iiniversite dgrencileri ilizerine yapmis oldugu caligmada yas
agirliklar1 20-23 arasinda yogunlasan 798 kisinin dua tutumlarini incelemistir. Buna
gore 6rneklem grubunun dua tutum puani en diisiik 34,00 en yiiksek ise 170 olarak
hesaplanmigtir. Arastirmanin ortalama puam ise 141,33 bulunmustur. Ayrica
orneklem grubunun dua tutum puan diizeyleri incelendiginde; %78,2’sinin orta
diizeyde dua tutumuna sahip oldugu, %13,3’iiniin diisiik, %8,5’inin ise yiiksek
diizeyde dua tutumuna sahip oldugu tespit edilmistir (2013:101-102). Sonug
diizeyleri ve Olcekten alinan alt ve iist puan oranlar1 ¢alismamizla benzerlik

gostermektedir.

Horozcu 6rneklem grubu 507 kisiden olusan arastirmasinda katilimeilarin
%79,1 (401 kisi)’inin sik sik, %15,8 (80 kisi)’inin ara sira, %4,5 (23 kisi)’in ise
nadiren de olsa dua ettigini tespit etmistir. Orneklem grubunda dua etmedigini ifade
edenlerin orani ise % 6 (3 kisi) olarak belirlenmistir. Genel olarak arastirmaya
katilanlarin 9%99,4°1 dua ettigini beyan etmistir. Sonuglar 1s181nda katilimcilarin

tamamma yakminm belli 6lgiide dua ettigi goriilmektedir. Orneklem grubu
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hayatinda duanin O6nemli bir yerinin bulundugunu sdylemek mimkiindiir

(2010:210).

Universite dgrencileri ile yapilan baska bir ¢alismada érneklem grubunun
dua amag boyutunda aldiklar1 puan ortalamasi (X) 53.50, duanin siklik boyutunda
aldiklar1 puan ortalamasi (X) 40.04 iken, duanin his ve suurluluk boyutunda ise

aldiklar1 ortalama puan ise (X) 47,97 dir (Seyhan, 2014;191).

3.3.1. Yas Degisikligi ile Dua Tutum Tliskisi

Aragtirmamiza katilan Orneklemin yas gruplar1 ile dua boyutlarinin
karsilastirilmas1 Kruskal Wallis-H Testi uygulanmistir. Buna gore duanin amag,
siklik, his-suurluluk boyutu ve genel dua tutumunun yas gruplari arasinda
istatistiksel anlamda bir farkliliga ulasmadig1 goriilmektedir (ax?=,24; skx?=3,55;
hx?=,21; gx?=,91; sd=2; p>,05).

Albayrak, iiniversite Ogrencileri ile ilgili yapmis oldugu c¢alismada
orneklemin yas gruplarinin dua tutumlar1 agisindan anlamli bir degisiklige neden
olmadigint saptamigtir (2013:108). Buna ilaveten Temiz’in (2014:110) de
yetiskinler iizerine yapmis oldugu calismasinda dua tutumunun yas gruplarina gore
degiskenlik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Tokat, dindarlik ile kaygiy1 arastirdig
calismada, dindarhgin ibadet inang boyutlarini ele almistir. Orneklem grubu
icerisinde yas degiskeninin dindarlik ile ilgili anlamli bir fark olusturmadigini

saptamistir (2012:115).

Seyhan (2015) ise, yas degiskeni ile dua tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulmus, gen¢ yas Ornekleminin, orta ve ileri yas gruplarma gore daha diisiik
diizeyde dua tutumuna sahip oldugunu tespit etmistir. Yasin ilerlemesi ile dua
tutumunun da ilerleyecegi ongdriilen bu caligmada esas alinan yag araligi 6rneklem
yas grubumuz ile Ortiigmemektedir. Yapict (2007) dua sikliginin yas gruplari
arasinda farklilasmaya neden oldugunu tespit etmis fakat olusan farkin dogrusal
olmadigni ve yasin artmasi veya azalmasi ile duanin sikliginin degisebilecegini
sOylemenin miimkiin olmadigini ortaya koymustur. Horozcu (2010) da yapmis
oldugu calismada Orneklem grubunun dua sikliginin yas degiskeninden

etkilenmedigini tespit etmistir.
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Tablo 28: Dua Boyutlarnmin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xeira x2 sd p
13-15 Yas 263 292,54
Dua Amac 16718 Yas 294 28696 o4 5 39
19-21 Yas 22 300,20
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
13-15 Yas 263 304,35
Dua 1618 vas 294 27815 355 2 17
SiIkhk 1921 Yas 22 276,84 |
Toplam 579
Puan Gruplar N X, x> sd P
_ 13-15 Yas 263 292,90
DuaHis- 16 15 vag 204 28824 o, ) %
Suurluluk 1921 Yas 22 278,95 , |
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
13-15 Yas 263 297,20
Dua 1618 vas 204 28371 g 2 64
Genel 19-21 Yas 22 288,00
Toplam 579

Yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde bir kisim ¢alismalarda dua
tutumunun yas degiskeninden etkilenmedigini bir kisminin ise yasin ilerlemesi ile
dua tutumunun artacagi yoniinde sonuca ulastigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma agisindan

“Yas yiikseldikce dua tutumu artmaktadir.” hipotezi dogrulanamamustir.

3.3.2. Cinsiyet ile Dua Tutum Iliskisi

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun dua tutumlarinin cinsiyetlere gore
degisim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmistir. Buna gore; duanin tim boyutlarinda kiz &grencilerin  erkek

ogrencilere gore daha yiiksek dua tutumuna sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Dua amag¢ boyutunda orneklem grubundaki kizlarin ortalama puani
(X=52,41) erkeklerin ortalama puanindan (X=48,48) anlamli sekilde yiiksek
cikmistir (at=-5,84; p<,001). Dua siklik boyutunda kizlarin ortalama puani
(X=38,86) erkeklerin ortalama puanindan (X=35,21) anlamli sekilde yiiksek
cikmustir (st=-5,08; p<,001). Dua his-suurluluk boyutunda kiz 6grencilerin puan
ortalamasi (X=47,05), erkeklerin puan ortalamasindan (X=43,56) anlaml sekilde
yiiksek ¢ikmustir (ht=-5,41; p<,001). Orneklem grubunun genel dua tutumunda ise,
kiz 6grencilerin (X=127,25) erkek Ogrencilerden (X=138,32) daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo:29).

Tablo 29. Dua Olgegi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X SS t Testi
L Sd p
Dua Amac Erkek 219 48,48 9,21 588 577 00
Kiz 360 52,41 6,78
Puan Gruplar N X SS t Testi
L Sd p
Dua Sikhk Erkek 219 35,21 9,05 _5,07 577 ,00
Kiz 360 38,86 7,96
Puan Gruplar N X SS t Testi
t Sd p
Dua His- Erkek 219 43,56 8,55 -5,41 577 .00
suurluluk Kiz 360 47,05 6,83
Puan Gruplar N X SS t Testi
L Sd p
Dua Genel Erkek 219 127,25 25,03 5,91 577 00
Kiz 360 138,32 19,69

Ellison ve Taylor’un 1996 yilinda yapmis olduklari saha ¢aligmasinda da
kadinlarin erkeklere gore {i¢ kat daha fazla dua ettikleri ortaya konmustur (Argyle,
2000). Arict da 2005 yilinda ergenler tlizerine yapmis oldugu bir ¢calismada kizlarin
erkeklere gore daha sikga dua ettiini tespit etmistir (s.173). Yogurtcu’nun
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yetiskinler lizerinde yaptig1 arastirmada da dini tutumun cinsiyet degiskenine gore
anlaml olarak farklilastifi ve kadinlarin dini egilimlerinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (2009:79).

Albayrak, yapmis oldugu ¢alismada kizlarin erkeklere gore daha fazla duaya
basvurdugu sonucuna ulasmustir (2013:110). Universite 6grencileri drnekleminde
yapilan baska bir ¢alismada; duada amag boyutunda kiz 6grencilerin ortalama puani
(X=54,37) erkek ogrencilerin puanindan (X=52,63) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yine dua siklik boyutunda, kiz 6grencilerin ortalama puani
(X=43,43) erkek ogrencilerin puanindan (X=40,66) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Son olarak duada his-suurluluk boyutuna bakildiginda da kiz
ogrencilerin ortalama puaninin (X=49,38) erkek 6grencilerin ortalama puanindan
(X=46,57) istatistiki a¢idan yiiksek oldugu tespit edilmistir (Seyhan, 2014;190). Bu
calismada da kiz 6grencilerin dua tutumunun tiim boyutlarinda, erkeklere gore daha
yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu gortilmistiir (s.199). Yine Seyhan’in yaptig1
baska bir arastirmada cinsiyet degiskeni ile dua tutumu arasinda yapilan analiz
sonucunda kiz dgrencilerin genel dua tutum ortalama puani (X) 147,431 iken erkek
ogrencilerin ortalama puani (X) 140,17 olarak hesaplanmistir (2013;169).

Arastirma bu sonuglar ile paralellik géstermektedir.

Ko¢ (2002), duanin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelendigi
calismasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla basa ¢ikma yontemi
olarak duaya basvurdugunu tespit etmistir. Ayni ¢alismada ergenlerin ‘cok dua az
ibadet’ yaptiklarina vurgu yapan arastirmaci, kizlarin erkeklerden daha sik dua
ettigini saptamistir (s.99). Yine ayni ¢alismaci, kiz ergenlerin daha diizenli ve
siirekli dua ve ibadet ettiklerini, erkeklerin biiylik ¢ogunlugunun ise ara sira dua

ettigini tespit etmistir (2004: s163).

Temiz (2014) yetiskinler {lizerine yapmis oldugu calismada genel olarak
bayanlarin erkeklere gore dua tutumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmekle
birlikte cinsiyetler arasi farkin anlamli diizeye tek boyutta ulastigini saptamistir
(s.105). Yine ayn1 ¢alismada dinsel egilim olarak cinsiyetler aras1 anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Baska bir calismada ise yetiskinlerin dua tutumlar1 incelenmis

ve netice olarak cinsiyet faktoriiniin dua tutumunu degistirmedigi sonucuna
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ulagilmistir (Seyhan, 2015). Dogan’in (2015:141) yapmis oldugu calismada da
cinsiyet agisindan duaya onem verme ile ilgili 6nemli bir farkin olmadigi

gorilmistiir.

Sonug olarak yapilan ¢alismalarin biiyiik bir kismi cinsiyet degiskeninin dua
tutumunu etkiledigini, kizlarin erkeklerden daha fazla dua tutumuna sahip oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alisma neticesinde “Kiz dgrencilerinin dua tutumu erkeklere

gore daha yiiksek diizeydedir.” hipotezi dogrulanmaktadir.

3.3.3. Okul Tiirii ile Dua Tutum iliskisi

Aragtirmamiza katilan orneklem grubunun dua tutumlarmin okul tiirii
degiskeninden etkilenip etkilenmedigini arastirmak igin, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi uygulanmis ve sonug olarak tiim dua boyutlar i¢in okul tiirii

degiskeninde anlamli farklilasmalar gézlenmistir (p<,001).

Dua amag¢ boyutunda en yiiksek ortalama puani alan grup Saglik Meslek
Lisesi (X=53,24) iken, ikinci sirada imam Hatip Lisesi (X=52,96) ve iiciincii sirada
Anadolu Lisesi (X=49,38) gelmektedir. Dordiincii sirada Fen Lisesi (X=49,30)
grubu gelirken son sirada Sosyal Bilimler Lisesi (X=49,20) d6grencilerinin ortalama
puanlar1 yer almaktadir (Fa/574=8,35; p<,001). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit icin tamamlayict post-hoc tekniklerine gegilmistir. Tamhane

teknigine gore dua amag boyutunda;

a) Anadolu Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Lisesi arasinda,

b) Fen Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Lisesi arasinda,

¢) Imam Hatip Lisesi ile Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri arasinda,

d) Saglik Meslek Lisesi ile Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri
arasinda;

e) Sosyal Bilimler Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Lisesi
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<,05).(Bkz. Tablo 30)

Dua siklik boyutunda en yiiksek ortalama puani alan grup Saglik Meslek
Lisesi (X=41,22) iken, ikinci sirada Imam Hatip Lisesi (X=39,63) ve ii¢iincii sirada
Anadolu Lisesi (X=36,04) gelmektedir. Dordiincti sirada Sosyal Bilimler Lisesi

(X=35,53) grubu gelirken son sirada Fen Lisesi (X=34,50) grubunun ortalama
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puanlart yer almaktadir (Fs74=14,43; p<,001). Gruplar aras1 farkin hangisinde
anlamli diizeye ulastigini tespit i¢in tamamlayict post-hoc tekniklerinden Scheffe

teknigi kullanilmistir. Buna gore dua siklik puanlarinin;

a) Anadolu Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Lisesi arasinda,

b) Fen Lisesi ile Imam Hatip Lisesi ve Saglik Meslek Lisesi arasinda,

¢) Imam Hatip Lisesi ile Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri arasinda,

d) Saglik Meslek Lisesi ile Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri
arasinda,

e) Sosyal Bilimler Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Liseleri
arasindaki farklarin anlamli boyuta ulastigi tespit edilmistir (p<,05).
(Bkz. Tablo 30)

Dua his-suurluluk boyutunda en yiiksek ortalama puani alan grup Saglik
Meslek Lisesi (X=48,47) iken, ikinci sirada Imam Hatip Lisesi (X=47,51) ve iigiincii
sirada Anadolu Lisesi (X=44,15) gelmektedir. Dordiincti sirada Sosyal Bilimler
Lisesi (X=44,04) grubu gelirken son sirada Fen Lisesi (X=44,02) 6grencilerinin
ortalama puanlar1 yer almaktadir (F/574=9,75; p<,001). Farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit i¢in tamamlayict post-hoc tekniklerinden Tamhane
teknigine gore dua his-suurluluk diizeylerinin;

a) Anadolu Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Liseleri arasinda,

b) Fen Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Liseleri arasinda,

¢) Imam Hatip ile Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Lisesi arasinda,

d) Saglik Meslek Lisesi ile Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler lisesi arasinda;

e) Sosyal Bilimler Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Liseleri

arasinda anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmiistir (p<,05). (Bkz.

Tablo 30)

Genel dua tutumunda ise; yine en yiiksek ortalama puani alan grup Saglik
Meslek Lisesi (X=142,94) iken, ikinci sirada Imam Hatip Lisesi (X=140,11) ve
ticiincii sirada Anadolu Lisesi (X=129,58) gelmektedir. Dordiincii sirada Sosyal
Bilimler Lisesi (X=128,77) grubu gelirken son sirada Fen Lisesi (X=127,82)

ogrencilerinin ortalama puanlar1 yer almaktadir (F/574=12,53; p<,001).
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Tablo 30: Dua Olgegi Puanlariin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclar:

- Anlamh Fark
Puan Grup N X SsS Sd F p (Tamhane)
o Anadolu Lisesi (1) 112 49,38 9,06
Eofmminip(d 13 S0 642 o, oo o LI
« Saglk Meslek (4) 112 53,24 5,93 ’ ’ 3_5’ 4_5’
E Sosyal Bilimler (5) 99 49,20 9,48 ’
Toplam 579 50,92 8,02
< Anlamh Fark
Puan Grup N X SS Sd F p (Tamhane)
» Anadolu Lisesi (1) 112 36,04 8,20
fopmuein i omm et s
« Saghk Meslek (4) 112 41,22 6,92 ’ ’ 3_5’ 4_5’
5 Sosyal Bilimler (5) 99 35,563 9,42 ’
Toplam 579 37,48 8,57
_ Anlamh Fark
Puan Grup N X SS Sd F p (Tamhane)
Anadolu Lisesi (1) 112 44,15 8,74
& § Fen Lisesi (2) 120 44,03 8,12 1.3 1-4
T = imamHatip(3) 136 47,51 6,07 D
® 5 Saglik Meslek (4) 112 48,47 5,74 574 975 00 %_3;’ i_‘é’
O 2 Sosyal Bilimler (5) 99 44,04 8,59 ’
Toplam 579 45,73 7,71
- Anlamh Fark
Puan Grup N X ss Sd F p (Tamhane)
Anadolu Lisesi (1) 112 129,58 24,06
‘@ Fen Lisesi (2) 120 127,83 23,17 13 14
® ImamHatip (3) 136 140,11 18,31 D
o ’ ’ - -
o Saglik Meslek (4) 112 142,94 16,91 574 12,53 00 %_?é’ 1_45’
A Sosyal Bilimler (5) 99 128,77 25,51 ’
Toplam 579 134,13 22,49

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit i¢in tamamlayici post-

hoc tekniklerinden Tamhane teknigine gore genel dua tutumlarinin;

a) Anadolu Lisesi ile imam Hatip ve Saglik Meslek Liseleri arasinda,

b) Fen Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Liseleri arasinda,

¢) Imam Hatip ile Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri arasinda,

d) Saglik Meslek Lisesi ile Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler lisesi arasinda,
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e) Sosyal Bilimler Lisesi ile Imam Hatip ve Saglik Meslek Liseleri
arasinda anlamli oldugu goriilmiistiir (p<,05). (Bkz. Tablo 30)

Kog, (2002) calismasinda dort farkli okul tlriiniin dua tutumunu
karsilastirmis ve 6zel okulda okuyan dgrenciler ile imam Hatip Lisesinde okuyan
ogrencilerin dua tutumunun genel lise ve Anadolu liselerinde okuyan 6grencilerden
daha yiiksek oldugunu saptamistir (s.110). Yine ayni arastirmacinin 2004 yilinda
yapmis oldugu calismaya gére Imam Hatip Lisesi ve Ozel Lisede okuyan
Ogrencilerin, Anadolu Lisesi ve Genel Liselere gore daha diizenli ve devamli dua

ve ibadet ettigi tespit edilmistir (s.167).

Aric’nin yapmis oldugu ¢alismada dua tutumunun en yiiksek oldugu okul
tiiriiniin Imam Hatip Lisesi oldugu en diisiik dua tutumunun ise Anadolu Lisesi
oldugu tespit edilmistir (2005:173). Her ne kadar dua tutumunda birinci sirada yer
almamis olsa da bu ¢alisma i¢in de Imam Hatip Lisesinin dua tutumunun Anadolu
Lisesinin dua tutumundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Albayrak (2013) ise
genclerde dua tutumunu inceledigi ¢alismada farkli {iniversitede okuyan

Ogrencilerin dua tutumlar arasinda anlamli farklar tespit etmistir.

Sonug olarak yapilan arastirmalar, dua tutumunun okul tiirii degiskeninden
etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma i¢in olusturulan “Dua tutumlar: okul

tiirlerine gore degiskenlik gosterir.” hipotezi dogrulanmustir.

3.3.4. Siif Diizeyleri ile Dua Tutum iliskisi

Orneklem grubunun dua tutumlarinin sinif diizeylerine gore anlamli bir fark
olusturup olusturmadigini tespit edebilme adina Bagimsiz Orneklem t-Testi
uygulanmis, gruplar arasi anlaml bir fark tespit edilmemistir (ats77)=,43, p>,05;
stis77)=1,4, p>,05; hts77y=,02, p>,05; gt77)= ,56; p>,05).

Albayrak’in genis Orneklemle genclerin dua tutumlarmi inceledigi
arastirmasinda, liniversite dgrencilerinin dua tutumlarinin okumus olduklar1 sinif
diizeylerinden etkilenmedigini saptamistir (2013:115). Bu sonug, bizim
calismadaki arastirmaya katilan orneklem grubunun vermis oldugu sonugla

ortiismektedir.
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Tablo 31: Dua Olcegi Puanlarmm Simf Degiskenine Gore Farkhlasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X SS t Testi
t s p
Dua Amag 9. Siuf 312 51,05 7,21 0,43 577 67
12. Smuf 267 50,77 8,87
Puan Gruplar N X SS t Testi
t s p
Dua Slkllk 9 Sll’llf 312 37,82 8,14 1,04 577 ,30
12. Siuf 267 37,08 9,03
Puan Gruplar N X SS t Testi
L s p
Dua His- 9. Stmf 312 45,74 7,29 0,02 577 99
suurluluk 12. Smf 267 45,73 8,19
Puan Gruplar N X SS t Testi
t s p
Dua Genel 9. Siuf 312 134,62 20,83 0,56 577 58

12. Siif 267 133,57 24,32

Seyhan ise, tniversite Ogrencilerinin dua tutumlarini arastirdigi bir
calismasinda; smif degiskeni ile dua tutumu arasindaki iligkiye bakildiginda
siiflarin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir
(F@ie72=3,844). Bu arastirma cercevesinde dua tutumunda en yiiksek ortalama
puani birinci sinif 6grencileri (X=149,337) alirken, en diisiik ortalama puani tiglincii
sinif 6grencileri aldigr (X=142,134) saptanmustir. Ayrica birinci siniflar ile tigiinci

siniflarin dua tutumlar1 arasindaki fark birinci siniflarin lehine anlamli bulunmustur

(2013: 168).

Sonug olarak arastirmaya katilan 6rneklem grubu dua tutumlarinin, sinif
diizeyine gore anlamli bir degisiklige ugramadigi bu c¢alisma: “‘72. siif’
ogrencilerinin dua siklik diizeyi ‘9. sinif” ogrencilerin dua siklik diizeyinden daha

yiiksektir. ” hipotezimizi dogrulamamaktadir.
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3.3.5. Gelir Algis1 ile Dua Tutum iliskisi

Aragtirmaya katilan orneklem grubunun, dua boyutlarinin 6znel gelir
algisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere Kruskal Wallis-H testi

uygulanmis ve arada istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilamamuistir (p>,05)

Tablo 32: Dua Boyutlarmin Oznel Gelir Algisina Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
Yiiksek 40 278,15
Dua Amag O™ 530 29221 5 2 33
Diisiik 9 212,67
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
Yiiksek 40 267,24
Dua Siknk ~ O"@ o 293,06 2,94 2 23
Diisiik 9 210,78
Toplam 579
Puan Gruplar N Xgira x2 sd p
. Yiiksek 40 273,79
DuaHis- o 530 20247 599 ) 33
Suurluluk Dk 9 216,83
Toplam 579
Puan Gruplar N Xeira x2 sd p
Yiiksek 40 270,91
Dua Genel  O™a 530 29285 288 2 24
Diisiik 9 207,28
Toplam 579

Ergenlerin dua tutumu ile ¢esitli degiskenlerin incelendigi bir ¢alismada,
ergenlerin sosyoekonomik durumlarinda ‘orta’ diizeye sahip olanlarin dua
tutumunun yiliksek oldugu gozlenirken, onu takiben ‘ortamin iistii’ seviyedeki
Ogrencilerin dua tutumunun ikinci sirada yer aldigi goriilmiistiir. Dua tutumunun en
diisiik oldugu grup ise ‘ortanin altindaki’ ekonomik diizeye sahip dgrencilerin

bulundugu grup oldugu tespit edilmistir. Sosyoekonomik diizeyin ergenlerin dua
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tutumlarinda anlamli farklilagmaya neden oldugu tespit edilmistir (Kog, 2002:103).
Bu ¢alismada da duanin tiim alt boyutlari ve genel dua tutumu i¢in bu sonuca benzer
sonuglar elde edilmis olup gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli seviyeye

ulagsmadig1 goriilmiistiir.

Yine Albayrak’in yapmis oldugu caligmaya gore genglerin ekonomik
diizeylerinin dua tutumu i¢in anlamli degisiklige neden olmadig1 sonucu ortaya
cikmistir (2013:111-112). Horozcu da (2010) yaptig1 ¢alisma neticesinde gelir

diizeyinin dua sikligina etki etmedigini saptamustir.

Kog, (2004) ergenler iizerinde yapmis oldugu baska bir saha ¢alismasinda
ise; gelir diizeyi yiiksek olanlarin daha fazla ve diizenli dua ettigini, gelir diizeyi
orta olan grubun ¢ogunlugunun ise ara sira dua ettigini tespit etmistir. Yine bu
calismaya gore diisiikk gelirli Ogrencilerin daha az dua ettigini sOylemek
mimkiindiir. Ara sira dua edenlerde en yiiksek oran orta gelirlilere ait iken, diizenli

ve siirekli dua edenlerde en yliksek oran gelir diizeyi yiiksek olanlara ait ¢gikmuistir.

Yetigkinler iizerine yapilan bir ¢calismada gelir diizeyi ‘cok iyi ve iyi’ ile
‘orta ve diisiik’ olmak iizere 2 grup olarak degerlendirilmis, 6rneklem grubunun dua
tutumlart incelenmistir. Buna gore genel dua tutumunun gelir gruplarina gore
degiskenlik arz ettigi tespit edilmis, gelir algist ‘¢ok iyi ve iy’ olan grubun diger
gruba gore dua tutumunun daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Temiz, 2014:125).
Yapict (2007) gelir diizeyi orta diizey olanlarin dua tutumunun, iist diizey gelire

sahiplerden anlamli olarak daha yiliksek oldugunu saptamistir.

Yapilan bir kisim ¢aligmalar, dua tutumunun gelir diizeyi ile degiskenlik arz
etmedigi ortaya koyarken, bazi ¢alismalar bunun aksini ortaya koymaktadir. Bu
caligmanin sonucuna gore gelir algist dua tutumunda anlamli bir farkliliga sebep
olmamistir. Boylelikle “Diisiik gelir algisi olan kisiler daha sik duaya

yonelmektedirler. ” hipotezi bu ¢alisma i¢in dogrulanamamustir.

3.3.6. Aile Birliktelik Durumu ile Dua Tutum iliskisi

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun, dua boyutlarinin aile birliktelik
durumuna gore farklilagip farklilasmadigint belirlemek iizere Kruskal Wallis-H

testi uygulanmis boyutlar arasinda duanin his-suurluluk boyutu arasinda anlamli bir
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fark bulunmazken (p>,05) diger tiim alt boyutlar ile genel dua tutumunda aile

birliktelik degiskenine gore anlamli farklar tespit edilmistir.

Tablo 33 a: Dua Boyutlarnmn Aile Birlikteligi Degiskenine Goére Farkhlasip
Farklhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
Birlikte 562 292,20
Dua
Bosanmis 4 75,75 7071 2 03
Amag Vefat nedenli ayrilik 13 260,92
Toplam 579
Puan Gruplar N Xira X2 sd p
Birlikte 562 292,80
Dua
Bosanm1$ 4 112,38 6.724 2 04
Sikhik Vefat nedenli ayrilik 13 223,62
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
) Birlikte 562 291,67
Dua His- BO$&1’11’II1$ 4 101,13 5263 2 07
suurluluk  Vefat nedenli ayrilik 13 27581
Toplam 579
Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
Birlikte 562 292,46
Dua
Bosanmig 4 84,25 7.040 2 03
Genel  Vefat nedenli ayrilik 13 246,85
Toplam 579

Dua boyutlan aile birliktelik degiskenine gore incelendiginde, duanin his
suurluluk boyutunda (hx?=5,26; p>,05) anlaml1 bir fark goriilmezken; duanin amag
boyutunda (ax?=7,07; p<,05), siklik boyutunda (sx?=6,72; p<,05) ve genel dua
tutumunda (gx?=7,04; p<,05) anlaml farkin oldugu goriilmiistiir. Bu boyutlardaki
anlamli farkin ne oldugunu tespit edebilmek i¢in ise Mann Whitney U testi

yapilmistir.
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Tablo 33 b’ye gore ebeveyni birlikte olanlarin dua amag¢ boyutu, dua siklik

boyutu ve genel dua tutumunun ebeveyni bosananlara gére daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (aU=281; sU=384; gU=316; p<,05).

Tablo 33 c’ye gore ebeveyni birlikte olanlar ile ebeveynini vefat nedeniyle

kaybedenler arasinda dua amag boyutu, dua siklik boyutu ve genel dua tutumunun

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (aU=3261;

sU=2778,5; gU=3453; p>,05).

Tablo 33 b: Dua Boyutlarinin Aile Birlikte-Bosanma Degiskenine Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U

Testi Sonug¢lar

Puan Gruplar N Xeira > u Z p
Birlikte 562 285,00 160170,00

Dua Amag Bosanmis 4 72,75 291,00 281,00 -259 0,10
Toplam 566

Puan Gruplar N Xeira Y U Z p
Birlikte 562 284,82  160067,00

Dua Sikhk Bosanmis 4 98,50 394,00 384,00 -2,27 023
Toplam 566

Puan Gruplar N Xeira Y i U z p

Dua Birlikte 562 284,94

Bosanmis 4 81,50 16013500 316,00 -248 013

Toplam
Toplam 566 326,00

Tablo 33 d’ye gore ebeveyni bosanmis olanlar ile ebeveynini vefat

nedeniyle kaybedenler arasinda dua amag¢ boyutu, dua siklik boyutu ve genel dua

tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (aU=12;

sU=10,5; gu=11, p>,05).
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Tablo 33 c: Dua Boyutlarimin Aile Birlikte-Ebeveyn Kayb1 Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U

Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N Xeira D U z P
Birlikte 562 288,70  162248,00
Dua Amac¢  \/gfat ned. 13 257,85 3352,00 3261,00 -663 ,507
Toplam 575
Puan Gruplar N Xeira D U z P
Birlikte 562 288,36  162056,00
Dua SiIklIIK  \/efat ned. 13 272,62 3544,00 277850 -338 735
Toplam 575
Puan Gruplar N Xeira D U z p
Dua Birlikte 562 289,02  162432,00
Vefat ned. 13 243,69 3168,00 3493,00 -97 33
Toplam
Toplam 575

Yapilan c¢alismalar incelendiginde aile durumu ile duanin iligkisinin ele
alindig1 bir aragtirmaya rastlanmamistir. Cocuklarin genellikle ailesinin dini
egilimleri ile uyumlu oldugu bilinmektedir. Ailenin dindarlif1 ¢ocuklarin dini
sosyallesmesinin yaninda genel sosyallesmesine de katki sagladigi bilinmektedir

(Kurt, 2009:22).

Aragtirmaya katilan Orneklem grubu iginde ailesi birlikte olanlarin,
parcalanmis aileye sahip kisilere gére daha yiiksek dua tutumuna sahip oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bu ¢alisma neticesinde ” Ailesi birlikte olan bireylerin dua
tutumu, ailesi par¢alanmis olan gruplara gore daha yiiksek seviyededir.” hipotezi

dogrulanmistir.
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Tablo 33 d: Dua Boyutlarmin Aile ‘Bosanma-Vefat Nedeni fle Ayrihk’
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xeira D u Z p
Bosanmus 4 5,50 22,00

Dua Ama¢  \efat ned. 13 10,08 131,00 1200 -160 .11
Toplam 17

Puan Gruplar N Xeira D i u z p
Bosanmis 4 5,13 20,50

Dua S1IKhK  vefat ned. 13 10,19 132,50 1050 -176 079
Toplam 17

Puan Gruplar N Xeira >4 U z P

Dua Bosanmis 4 5,25 21,00

Vefat ned. 13 10,15 132,00 1100 -170 102

Toplam
Toplam 17

3.3.7. Kardes sayisi ile Dua Tutum fliskisi

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun dua tutumlarinin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Tablo 34 a’ya gore duanin tiim alt boyutlari
ile genel dua tutumunun kardes sayisina gore anlamli degisiklere ugradig: tespit

edilmistir (ax?=12,91; sx2=14,01; hx?=14,85; gx?=14,85; sd=4; p<,05).

Burada tiim boyutlar i¢in ‘2 kardes’ olanlarin, tiim diger kardes sayilarina
gore daha diisiik dua tutumuna sahip oldugu goriilmektedir. Fakat gruplar
arasindaki farkin, hangileri arasinda anlamli oldugunu tespit edebilme adina Mann

Whitney-U testi uygulanmistir.
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Tablo 34 a: Dua Boyutlarnmmn Kardes Sayisina Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
Tek Kardes 26 310,02
Dua 2 Kardes 173 255,97
3 Kardes 232 293,09 12,91 4 01
Amag 4 Kardes 100 323,33
5 ve 5+ kardes 48 317,44
Toplam 579
Puan Gruplar N Xeira NG sd P
Tek Kardes 26 318,96
Dua 2 Kardes 173 261,16
3 Kardes 232 292,78 14,01 4 01
SIKK 4 Kardes 100 293,19
5 ve 5+ kardes 48 358,16
Toplam 579
Puan Gruplar N Xeira x?2 sd P
Tek Kardes 26 323,67
Dua His- 2 Kardes 173 249,41
3 Kardes 232 305,24 14,85 4 01
Suurluluk 4 Kardes 100 307,32
5 ve 5+ kardes 48 308,31
Toplam 579
Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
Tek Kardes 26 322,88
Dua 2 Kardes 173 252,28
3 Kardes 232 296,95 14,85 4 ,01
Genel 4 Kardes 100 309,64
5 ve 5+ kardes 48 333,63
Toplam 579

Dua amag boyutunda ‘2 kardes’ grubu ile ‘3 kardes’, ‘4 kardes’, ‘5 ve daha
fazla kardes’ gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<,05). ‘Tek kardes’
grubu ile ‘2 kardes’ grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir.(Tablo 34 b).
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Tablo 34 b: Dua Ama¢ Boyutunun Kardes Sayis1 ile Arasindaki Iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xeira > U Z p
Dua 2 kardes 173 188,24  32565,50
3 kardes 232 21401 4964950 1791450 -219 .03
Amacg

Toplam 405

Puan Gruplar N Xeira D U z P
2 kardes 173 12544  21701,00

Dua Ama¢ 4 kardes 100 157,00  15700,00 ©6650,00 -3,19 00
Toplam 273

Puan Gruplar N i D U z P
2 kardes 173 10572  18289,00

Dua Ama¢ 4+ kardes 48 130,04  6242,00 323800 234 02
Toplam 221

Dua siklik boyutunda 6rneklem grubundan ‘2 kardes’ grubu ile ‘5 ve daha
fazla kardes’ grubu arasindaki fark anlamli ¢ikarken (p<,001) diger kardes gruplari

arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>,05). (Tablo 34 c).

Duanin his- suurluluk boyutunda 6rneklem grubundan 2 kardes’ grubu ile
‘tek ¢ocuk’, ‘3 kardes’, ‘5 ve 5+ kardes gruplar arasindaki fark anlamli ¢ikarken
(p<,05) diger kardes gruplar1 arasindaki fark anlamli bulunamamustir (p>,05). (Bkz.
Tablo 34 d).

Tablo 34 c: Dua Sikhk Boyutunun Kardes Sayis1 ile Arasindaki iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xeira > ia U z P
2 kardes 173 102,87 17796,00
Dua Sikhk 4+ kardes 48 140,31 673500 6650,00 -359 ,00

Toplam 221
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Tablo 34 d: Duanin His- Suurluluk Boyutunun Kardes Sayisi ile Arasindaki

Mliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar1

Puan Gruplar N Xeira D U z p
Dua His- Tek cocuk 26 122,12 3175,00
2 kardes 173 96,68 1672500 167400 -210 04
Suurluluk
Toplam 199
Puan Gruplar N Xeira D U z p
Dua His- 2kardes 173 17987  31117,00
3 kardes 232 220,25 51098,00 16066,00 -3,44 001
Suurluluk
Toplam 405
Puan Gruplar N Xeira D i u z p
Dua His- 2 kardes 173 102,87 17796,00
4 + kardes 48 140,31 673500 331100 -215 ,032
Suurluluk
Toplam 221

Daha 6nce kardes sayisi ile dua iliskisinin islendigi herhangi bir calismaya

ulasilamamustir. Cekin (2013) yapmis oldugu calismada Imam Hatip Lisesi

ogrencilerinin kardes sayilarinin prososyal davranisa, etkisini arastirmis ve kardes

sayisinin artmasi ile prososyal davranisin arttig1 sonucuna ulagmistir.

Tablo 34 e: Genel Dua Tutumunun Kardes Sayis1 ile Arasindaki iligkiyi

Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xeira > o U z p
Dua 2 kardes 173 184,73  31959,00
3 kardes 232 216,62  50256,00 1690800 -2,71 01
Genel
Toplam 405
Puan Gruplar N Xeira Y U z p
2 kardes 173 104,32  18048,00
Dua Genel 4 + kardes 48 135,06 6483,00 299700 -295 00
Toplam 221
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Genel dua tutumunda 6rneklemin 2 kardes’ grubu ile ‘3 kardes’, ‘5 ve daha
fazla kardes’ gruplari arasindaki fark anlamli ¢ikarken (p<,05) diger kardes gruplar1
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>,05). Sonug¢ olarak “Dua tutumu ile
kardes sayisi arasinda bir iligki yoktur.” hipotezi bu c¢alisma igin

dogrulanamamustir.

3.3.8. Dogum Siralamasi fle Dua Tutum iliskisi

Arastirmaya katilan Orneklem grubunun dua tutumlarinin  dofum
siralamalaria gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere

Kruskal Wallis-H testi uygulanmustir.

Tablo 35 a: Dua Boyutlarinin Dogum Siralamasina Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xoira NG sd p
Biiyiik kardes 215 269,76
Dua Kiigiik kardes 157 296,07
Amac  Ortanca 181 30590 538 3 15
Tek ¢ocuk 26 310,02
Toplam 579
Puan Gruplar N Xeira x? sd P
Biiyiik kardes 215 267,17
Dua Kiigiik kardes 157 286,05
Siklik Ortanca 181 316,38 938 3 03
Tek ¢cocuk 26 318,96
Toplam 579
Puan Gruplar N Xeira X2 sd P
Biiyiik kardes 215 280,20
; Kiigiik karde 157 278,75
Dua His- ¢ 3 '
Suurluluk  Ortanca 181 306,57 429 3 23
Tek gocuk 26 323,67
Toplam 579
Puan Gruplar N Xeirs x> sd P
Biiyiik kardes 215 270,14
Dua Kiiciik kardes 157 285,06
Genel Ortanca 181 313,15 /.64 3 05
Tek ¢ocuk 26 322,88
Toplam 579
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Tablo 35 a’daki testin sonucuna gore duanin siklik boyutunda anlamli bir
farklilk (sx?=9,38; p<,05) saptanmistir. Amac¢ boyutu(ax2=5,38; p>,05), his-
suurluluk boyutu (hx?=4,29; p>,05) ve genel dua tutumu (gx?=7,64; p>,05) dogum

siralamasi ile anlamli bir degisiklige ugramamistir.

Dua siklik boyutundaki dogum siralamasi degiskeninin hangi gruplar
arasinda anlamli oldugunu tespit edebilme adina Mann Whitney-U testi
uygulanmustir. Tablo 35 b’ye gore ortanca kardeslerin biiylik kardeslerden daha sik
dua ettikleri tespit edilmistir (U=16147; p<,005).

Tablo 35 b: Dua Boyutlarmin Dogum Siralamasi ile Arasindaki Iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xeira A u z p
Dua Biiyiik 215 183,10  39367,00

Ortanca 181 216,79  39239,00 1614700 -292 00
Sikhk

Toplam 396

Dua ile dogum siralamasinin bir farkliliga ulasip ulasmadiginin incelendigi
bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma i¢in; “Dogum swralamasi, dua
tutumlarinda anlaml bir farklilasmaya neden olmamigtir.” hipotezi duanin siklik

boyutu haricinde dogrulanmaistir.

3.3.9. Oznel Ebeveyn Tutum Algisi ile Dua Tutum iligkisi

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun dua alt boyutlar1 ile genel dua
tutumunun algilanan ebeveyn tutumu ile iliskisini saptayabilmek icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Buna gore ebeveyn tutum algisinin
duanin amag boyutu (aF(a/572y=2,036; p>,05), his-suurluluk boyutu (hFas574=1,983;
p>,05) ve genel dua tutumu (gFw@s74=2,353; p>,05) arasinda anlamli bir
farklilasmaya neden olmadigi gorilmiistiir. Dua siklik  boyutunda ise

(SF@i574=2,60; p>,05) farkliligin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Dua siklik boyutunda farklilagmanin hangi gruplar arasinda gerceklestigini
belirleyebilmek i¢in post-hoc tamamlayici tekniklerden LSD testi kullanilmis ve
neticede anlayigh ebeveyne sahip oldugunu diisiinen bireylerin, baskici aileye sahip

bireylerden daha siklikta dua ettikleri tespit edilmistir.
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Tablo 36: Dua Olcegi Puanlarinin Ebeveyn Tutum Algisi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglar:

Puan Grup X SS Sd F p  Anlamh Fark
o Baskici (1) 49,09 8,73
g Anlayish (2) 51,58 7,53
lgisiz (3) 49,95 9,47
< Koruyucu (4) a061 g78 °4 204 .09
& Mikemmeliyetsi (5) 42 50,10 8,38
Toplam 50,92 8,02
_ Anlamh Fark
Puan Grup X ss Sd F (LCD)
., Baskiar () 35,19 8,36
= Anlayish (2) 38,18 7,96
2 flgisiz (3) 38,11 9,51 ]
2 Koruyucu (4) 3614 98 o+ 2060 .03 1-2
E Miikemmeliyet¢i (5) 42 35,52 10,36
Toplam 37,48 8,57
Puan Grup X ss Sd F p Anlamh Fark
Baskici (1) 44,87 7,60
& = Anlaylsh 2 46,36 7,23
T = lgisiz (3) 44,55 7,69
S 5 Koruyucu (4) 44,03 9,15 >r4 1% .10
0O Z. Mikemmeliyetci (5) 42 44,76 9,28
Toplam 45,73 7,71
Puan Grup X ss Sd F p  Anlamh Fark
__ Baskici (1) 129,15 22,30
% Anlayish (2) 136,12 20,97
lgisiz (3) 132,61 25,29
O g
« Koruyucu (4) 129,78 25,94 514 2,35 05
A Mikemmeliyetci (5) 42 130,38 26,25
Toplam 134,13 22,49

Din Psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda ailenin psiko-sosyal ve

pedagojik agidan ¢ocuk iizerinde 6nemli 6l¢iide s6z sahibi oldugu bununla birlikte

cocuktaki dini duygu ve diisiincenin gelismesinin aileden aldig1 dini egitime bagh

oldugu tespit edilmistir (Armaner, 1980:89). Ergenler iizerine yapilan bir ¢alismada

ailenin, en etkin toplumsallasma faktorii oldugu goriilmiis, ergenlerin dini

toplumsallagma diizeyleri ile anne baba destek algilar1 arasinda pozitif iliski oldugu

tespit edilmistir (Arslan,

2006:90-91).
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sekillenmesinde anne-baba tutumlarinin, 6zellikle de anne tutumunun pozitif yonde

etkisinin oldugunu bilinmektedir (Beit-Hallahmi, Argyle,1997,5.99-100).

Genel sonug olarak 6rneklemin tiim boyutlar i¢in anlayisii ebeveyne sahip
bireylerin baskicr aile tutumuna maruz kalan bireylerden daha yiiksek dua tutumuna
sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Boylelikle “Ailesinin anlayisli oldugunu diisiinen
bireylerin dua tutumu diger gruplara gore daha yiiksektir.” hipotezi dua siklik

boyutu i¢in dogrulanmis bulunmaktadir.

3.3.10. Oznel Saghk Algsi ile Dua Tutum iliskisi

Orneklem grubunun dua tutum ortalama puanlari, gruplarin 6znel saglik
algisina gore anlamli sekilde farklilasmistir. Bunu tespit edebilme adina tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmis, netice olarak; kendilerini ‘her zaman’
saglikli hissedenlerin dua amag boyutu puan ortalamasi (X) 52,55 iken ‘genellikle’
kendisini saglikli hissedenlerin ortalama puan (X) 51,36 olarak hesaplanmustir.
Kendisinin ‘bazen’ saglikli oldugunu diisiinenlerin dua ama¢ boyutu ortalama
puanlari (X) 49,84 iken kendisini ‘higbir zaman’ saglikli hissetmeyenlerin dua amag
boyutu puan ortalamasi (X) 45,91 olarak hesaplanmistir (aF3/575=5,68; p<,005).
(Bkz. Tablo 37).

Dua siklik boyutunda kendilerini ‘her zaman’ saglikli hissedenlerin
ortalama puani (X) 39,19 iken ‘genellikle’ kendisini saglikli hissedenlerin ortalama
puan (X) 37,98°dir. Kendisinin ‘bazen’ saglikli oldugunu diistinenlerin dua siklik
boyutu ortalama puanlart (X) 36,03 iken kendisini ‘hi¢hir zaman’ saglikli

hissetmeyenlerin dua amag boyutu puan ortalamasi (X) 33,16 olarak hesaplanmistir

(sF@is75=5,91; p<,001). (Bkz. Tablo 37)

Duanin his-guurluluk boyutunda kendilerini ‘her zaman’ saglikli
hissedenlerin ortalama puani (X) 46,89 iken ‘genellikle’ kendisini saglikli
hissedenlerin ortalama puan (X) 45,99°dur. Kendisinin ‘bazen’ saglikli oldugunu
diigiinenlerin dua his-suurluluk boyutu ortalama puanlari (X) 45,13 iken kendisini
*hi¢bir zaman’ saglikli hissetmeyenlerin dua his-suurluluk boyutu puan ortalamasi

(X) 41,97 olarak hesaplanmustir (hF3/575=3,79; p<,05). (Bkz. Tablo 37)
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Tablo 37: Dua Olgegi Puanlarmin Oznel Saglik Algisi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglar:

Puan Grup N X ss Sd F p Alzl;'gﬁgffFe ?rk
Her zaman (1) 107 52,55 7,30
s < Genellikle (2) 305 51,36 7,64 14
S g Bazen (3) 135 49,84 8,18 575 6,99 ,00 2_4’
< Higbir zaman (4) 32 4591 10,56
Toplam 579 50,92 8,02
Puan Grup N X ss Sd F p Alzl;'gﬁgffFe ?rk
Her zaman (1) 107 39,19 8,93
< = Genellikle (2) 305 37,98 8,28 1-3,
S = Bazen (3) 135 36,03 8,10 575 5,91 ,00 1-4,
» Higbir zaman (4) 32 33,16 9,89 2-4
Toplam 579 37,48 8,57
Puan Grup N X Ss Sd F p An(lggﬂlelf%"k
, ¢ Herzaman (1) 107 46,89 7,41
-‘Ii’ % Genellikle (2) 305 4599 7,40 14
< = Bazen(3) 135 45,13 7,91 575 3,79 ,01 2_4’
8 g Higbir zaman (4) 32 41,97 9,59
“ Toplam 579 45,73 7,71
Puan Grup N X SsS Sd F p An(lsacnr:lelf%rk
Her zaman (1) 107 138,63 21,72
< o Genellikle (2) 305 135,32 21,52 1-3,
8 $ Bazen (3) 135 130,99 22,47 575 6,38 ,00 1-4,
O Higbir zaman (4) 32 121,03 28,09 2-4
Toplam 579 134,13 22,49

Genel dua tutumunda ise; kendilerini ‘her zaman’ saglikli hissedenlerin
ortalama puani (X) 138,63 iken ‘genellikle’ kendisini saglikli hissedenlerin
ortalama puani (X) 135,32°diir. Kendisinin ‘bazen’ saglikli oldugunu diisiinenlerin
dua tutum ortalama puanlart (X) 130,99 iken kendisini ‘hi¢hir zaman’ saglikli

hissetmeyenlerin puan ortalamasi (X) 121,03 olarak hesaplanmistir (gF 3/575=6,38;
p<,001). (Bkz. Tablo 37).

Orneklem grubunda duanin amag boyutu ile his ve suurluluk boyutu igin,

tamamlayic1 post-hoc Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore;

a) Kendilerinin ‘her zaman’ saglikli oldugunu ifade edenlerin dua tutumlari,

‘hi¢hir zaman’ saglikli olmadigimi diisiinenlerden,
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b) Kendilerinin ‘genellikle’ saglikli oldugunu disiinenlerin ‘hi¢chir zaman’
saglikli olmadigmni diisiinenlerden anlamli bir sekilde daha yiiksek
cikmustir.

Duanin siklik boyutu ile genel dua tutumda ise,
a) Kendilerini ‘her zaman’ saglikli hissedenlerin, kendilerini ‘bazen’ saglikli
hissedenler ile ‘hi¢chir zaman’ saglikli hissetmeyenlerden,
b) Kendilerini ‘genellikle’ saglikli hissedenlerin ise kendilerini ‘hi¢hir zaman’
saglikli hissetmeyenlerden dua tutumlar1 anlamli olarak daha yiiksek

cikmustir.

Temiz’in (2014) yapmis oldugu c¢aligmaya gore 6znel saglik algis1 ‘iyi’
olanlar ile ‘orta ve kotii’ olanlar iki grup seklinde incelenmistir. Bu iki grubun genel
dua tutumu ile dua alt boyutlarinin saglik algisina goére anlamli bir degisiklik arz

etmedigi goriilmiistiir.

Bu calisma neticesinde “Bireylerin kendisini saglikli hissetme oranlart

azaldik¢a dua tutumu artacaktir.” hipotezi dogrulanamamastir.

3.3.11. Travmatik Deneyim ile Dua Tutum Iliskisi

Orneklem grubunun dua alt boyutlari ile genel dua tutum ortalama
puanlarinin travmatik deneyim yasanmisligi ile farklilagmaya ugrayip ugramadigini
tespit edebilme adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Buna
gore gruplar arasi farkin anlamli seviyeye ulagsmadigi tespit edilmistir. (Bkz. Tablo:
38).

Cirhinlioglu, dini inancin kisinin yasayabilecegi bir kisim stres olayina ve
travmatik deneyimlere tampon vazifesi goreceginden bahseder. Boylelikle bu
durumlara maruz kalan birey, karsilastigt olumsuz etkiyi bir yoniyle

azaltabilmektedir (2010:108).

Travmatik deneyim ile dua iliskisinin konu oldugu her hangi bir arastirmaya
ulagilamamistir. Bu calisma neticesinde “Travmatik deneyim durumuna gore,
kendisi veya birinci derecede yakinmi Travmatik olay yasamis kimseler, travma

yasamanug bireylere gore daha az dua etmektedir.” hipotezi dogrulanamamustir.
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Tablo 38: Dua Olcegi Puanlarinn Travmatik Deneyim Degiskenine Gore
Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglar

Puan Grup N X SS Sd F p Anlamh Fark
Evet 66 50,67 10,43

© & Hayrr 483 51,10 7,42

85 vakmm 30 4860 1072 °'° 142 24
Toplam 579 50,92 8,02

Puan Grup N X SS Sd F p Anlamh Fark
Evet 66 38,39 10,06

s = Hayrr 483 37,40 8,32

8% vYaknm 30 3673 908 °° o8 60
Toplam 579 37,48 8,57

Puan Grup N X SS Sd F p Anlamh Fark

. = Evet 66 46,12 9,49

T £ _ Hayr 483 4582 7,26

s 5 vakmm 30 4340 1002 °° M3

O @  Toplam 579 4573 7,71

Puan Grup N X SS Sd F p Anlamh Fark
Evet 66 135,18 28,28

© @ Hayrr 483 134,33 21,17

83 Yakmm 30 128732841 °° %

Toplam 579 134,13 22,49

3.3.12. Dindarhk Algsi ile Dua Tutum iligkisi

Arastirmamiza katilan 6rneklem grubunun 6znel dindarlik algisi ile dua
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi uygulanmistir. Duanin alt boyutlar1 ve genel dua tutumu i¢in dinarlik gruplar

arast anlaml fark bulunmustur (p<,001).

Dua amag boyutunda (aF@/574=65,40; p<,001) en yiiksek ortalama puani
‘cok dindar’ algisindaki grup (X=56,03) alirken, ikinci sirada yiiksek puan: ‘dindar’
oldugunu ifade eden grup (X=52,89) almistir. Ugiincii sirada ‘biraz dindar’
oldugunu ifade eden grup (X=49,24) yer alirken son sirada ‘dindar degil” algisindaki
grup (X=37,72) yer almaktadir.
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Dua amag boyutunun gruplar arasi farki tespit edebilmek i¢in tamamlayici
post-hoc tekniklerinden Tamhane kullanilmistir. Buna gore;

a) ‘cok dindar’ algisindaki grup ile ‘dindar’, ‘biraz dindar’ ve ‘dindar degil’
algilarindaki gruplar arasinda,

b) ‘dindar’ algisindaki grup ile ‘¢cok dindar’, ‘biraz dindar’ ve ‘dindar degil’
algilarindaki gruplar arasinda,

€) ‘biraz dindar’ algisindaki grup ile ‘¢cok dindar’, ‘dindar’ ve ‘dindar degil’
algilarindaki gruplar arasinda,

d) ‘dindar degil’ grubu ile ‘cok dindar’, ‘dindar’ ve ‘az dindar’ gruplar

arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<,05)

Dua siklik boyutunda (sFas574=77,96; p<,001) en yiiksek ortalama puani
‘cok dindar’ algisindaki grup (X=44,06) alirken, ikinci sirada yiiksek puani ‘dindar’
oldugunu ifade eden grup (X=39,99) almustir. Ugiincii sirada ‘biraz dindar’
oldugunu ifade eden grup (X=34,61) yer alirken son sirada ‘dindar degil’ algisindaki
grup (X=23,85) yer almaktadir.

Dua siklik boyutunun gruplar arasi fark: tespit edebilmek i¢in tamamlayici
post-hoc tekniklerinden Scheffe kullanilmistir. Buna gore;

a) ‘cok dindar’ algisindaki grup ile ‘dindar’, ‘biraz dindar’ ve ‘dindar degil’

algilarindaki gruplar arasinda,

b) ‘dindar’ algisindaki grup ile ‘cok dindar’, ‘biraz dindar’ ve ‘dindar degil’

algilarindaki gruplar arasinda,

C) ‘biraz dindar’ algisindaki grup ile ‘cok dindar’, ‘dindar’ ve ‘dindar degil’

algilarindaki gruplar arasinda,

d) ‘dindar degil’ grubu ile ‘cok dindar’, ‘dindar’ ve ‘az dindar’ gruplari

arasinda anlaml fark tespit edilmistir (p<,05)

Duada his ve suurluluk boyutunda en yiiksek ortalama puani ‘¢ok dindar’
algisindaki grup (X=50,59) alirken, ikinci sirada yiiksek puani ‘dindar’ oldugunu
ifade eden grup (X=47,80) almistir. Ugiincii sirada ‘biraz dindar’ oldugunu ifade
eden grup (X=43,64) yer alirken son sirada ‘dindar degil’ algisindaki grup
(X=33,82) yer almaktadir (hF/572y=63,12; p<,001).
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Duada his ve suurluluk boyutunun gruplar aras1 farkini tespit edebilmek igin

tamamlayici post-hoc tekniklerinden Tamhane kullanilmistir. Buna gore;

a) ‘cok dindar’ algisindaki grup ile ‘dindar’, ‘biraz dindar’ ve ‘dindar degil’

algilarindaki gruplari arasinda,

b) ‘dindar’ algisindaki grup ile ‘¢cok dindar’, ‘biraz dindar’ ve ‘dindar degil’

algilarindaki gruplar arasinda,

C) ‘biraz dindar’ algisindaki grup ile ‘¢cok dindar’, ‘dindar’ ve ‘dindar degil’

algilarindaki gruplar arasinda,

d) ‘dindar degil’ grubu ile ‘cok dindar’, ‘dindar’ ve ‘az dindar’ gruplari

arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<,05)

Tablo 39:Dua Olcegi Puanlarinin 6znq! Dindarhk Algis1 Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonugclar

Puan Grup N X ss Sd F p An(lsaéﬁlelf%rk
Cok Dindar (1) 34 56,03 3,68
c < Dindar (2) 327 52,89 6,19 1-2,1-3,
8 g BirazDindar (3) 179 49,24 6,85 574 65,40 ,00 1-4, 2-3,
< Dindar Degil (4) 39 37,72 12,95 2-4,3-4
Toplam 579 50,92 8,02
Puan Grup N X ss Sd F p An(lsacmhgfg)lrk
Cok Dindar (1) 34 44,06 6,79
o = Dindar (2) 327 39,99 7,09 1-2,1-3,
8 g Biraz Dindar (3) 179 34,61 7,14 574 77,96 ,00 1-4, 2-3,
@« Dindar Degil (4) 39 23,85 9,09 2-4,3-4
Toplam 579 37,48 8,57
Puan Grup N X ss Sd F p An(?éﬁlelﬁ%rk
. .« CokDindar (1) 34 50,59 4,08
-‘f” £ Dindar (2) 327 47,80 6,03 1-2, 1-3,
- = BirazDindar (3) 179 4364663 574 63,12 00 1-4, 2-3,
8 g Dindar Degil (4) 39 33,82 12,17 2-4,3-4
“ Toplam 579 45,73 7,71
Puan Grup N X ss Sd F p An(l;lcmhgf%nrk
Cok Dindar (1) 34 150,68 12,43
< T Dindar (2) 327 140,68 17,36 1-2,1-3,
8 $ Biraz Dindar (3) 179 127,49 1852 574 84,92 ,00 1-4, 2-3,
O Dindar Degil (4) 39 95,38 31,71 2-4, 3-4
Toplam 579 134,13 22,49
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Genel dua tutumunda ise en yiliksek ortalama puani ‘cok dindar’ algisindaki
grup (X=150,68) alirken, ikinci sirada yiiksek puani ‘dindar’ oldugunu ifade eden
grup (X=140,68) almustir. Ugiincii sirada ‘biraz dindar’ oldugunu ifade eden grup
(X=127,49) yer alirken son sirada ‘dindar degil’ algisindaki grup (X=95,38) yer
almaktadir (gF(4/574=84,92; p<,001).

Genel dua tutumunun gruplar arasi farkini tespit edebilmek i¢in tamamlayici

post-hoc tekniklerinden Tamhane kullanilmistir. Buna gore;

a) ‘cok dindar’ algisindaki grup ile ‘dindar’, ‘biraz dindar’ ve ‘dindar degil’
algilarindaki gruplar arasinda,

b) ‘dindar’ algisindaki grup ile ‘¢ok dindar’, ‘biraz dindar’ ve ‘dindar degil’
algilarindaki gruplar arasinda,

C) ‘biraz dindar’ algisindaki grup ile ‘cok dindar’, ‘dindar’ ve ‘dindar degil’
algilarindaki gruplar arasinda

d) ‘dindar degil’ grubu ile ‘cok dindar’, ‘dindar’ ve ‘az dindar’ gruplari

arasinda anlaml fark tespit edilmistir (p<,05)

Bu caligsmaya paralel olarak, Temiz’in (2014) yapmis oldugu ¢alismada da
0znel dindarlik algis1 yiiksek bireylerin dua tutum diizeylerinin yiiksek oldugunu

tespit edilmistir.

Dindarlik algisi arttikga, tiim dua alt boyutlar1 ve genel dua tutumunun
yiikseldigi goriilmektedir. Bu ¢alisma neticesinde: “oznel dindarlik algisi

yiikseldik¢e dua tutumlari yiikselmektedir. ” hipotezi dogrulanmaktadir.

3.3.13. Basan Algisi ile Dua Tutum Tliskisi

Aragtirmamiza katilan 6rneklem grubunun 6znel bagari algisinin dua tutumu
tizerinde farklilasmaya neden olup olmadigini anlamak ig¢in, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Duanin alt boyutlar1 ve genel dua tutumunun

basari algisina gore farklilastigi tespit edilmistir (p<,001).

Dua amag¢ boyutunda en yiiksek ortalama puani ‘her zaman’ diyen grup
(X=52,49) alirken, ikinci sirada yiliksek puani ‘genellikle’ oldugunu ifade eden grup
(X=50,74) almis, son sirada ise basarmmin ‘bazen’ elinde oldugunu diisiinen

(X=49,50) grup yer almistir (aF@s75=5,04; p<,05). Dua amag¢ boyutunun basari

149



algisinda gruplar arasi farki tespit edebilmek icin tamamlayici post-hoc
tekniklerinden Scheffe kullanilmis ve bagarmanin ‘her zaman’ elinde oldugunu
diistinenler ile ‘bazen’ elinde oldugunu diisiinenler arasindaki ortalama puan

farklar1 anlamli bulunmustur (p<,05).

Dua siklik boyutunda en yiiksek ortalama puani ‘her zaman’ diyen grup
(X=39,11) alirken, ikinci sirada yiiksek puani ‘genellikle’ oldugunu ifade eden grup
(X=37,27) almis, son sirada ise basarinin ‘bazen’ elinde oldugunu diisiinen
(X=35,96) grup yer almistir (sFgs75=4,69; p<,05). Dua siklik boyutunun basari
algisinda gruplar arasi farki tespit edebilmek i¢in tamamlayici post-hoc
tekniklerinden Scheffe kullanilmis ve basarmanin ‘her zaman’ elinde oldugunu
diisiinenler ile ‘bazen’ elinde oldugunu diislinenler arasinda puan olarak anlamli

fark bulunmustur (p<,05).

Tablo 40: Dua Olcegi Puanlarinin Basar1 Algis1 Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclar:

Puan Grup N X ss  Sd F p An;gcmhgffl;;"k
o Her zaman (1) 148 52,49 7,90
© & Genellikle (2) 317 50,74 8,04
> ! ! -
A 5 Bazen (3) 114 4939 782 °7° 5,04 02 1-3
Toplam 579 50,92 8,02
Puan Grup N X ss  Sd F p Anzgcmh};ﬁlz;nrk
» Her zaman (1) 148 39,11 9,04
© = Genellikle (2) 317 37,28 8,52
> ! ! -
8% Baen(d 114 3593 7,76 >0 4903 1-3
Toplam 579 37,48 8,57
Puan Grup N X SS Sd F p Anzgcmhgﬁg;"r k
= Her zaman (1) 148 47,27 7,21
S o T »Genellikle (2) 317 45,44 7,90
= I-L A ‘4 ' ’ _
A T £ SBazen (3) 114 4454 756 °7° 4,58 03 1-3
“  Toplam 579 45,73 7,71
Puan Grup N X SsS Sd F p Anzgcmhgﬁl:? rk
__ Herzaman (1) 148 138,86 22,00
© & Genellikle (2) 317 133,46 22,81
S S ' ' -
8 & Baen(3d 114 12987 21,32 °° 5,55 01 1-3

Toplam 579 134,13 22,49
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Duanin his-suurluluk boyutunda en yiiksek ortalama puani basarinin ‘her
zaman’ elinde oldugunu diisiinen grup (X=47,27) alirken, ikinci sirada yiliksek puani
basarmin ‘genellikle’ elinde oldugunu diisiinen grup (X=45,44) almistir. Son sirada
ise basarinin ‘bazen’ elinde oldugunu diisiinen (X=44,46) grup gelmektedir
(hF3575=4,58; p<,05). Dua his ve suurluluk boyutunun basar1 algisinda gruplar
arast farki tespit edebilmek icin tamamlayici post-hoc tekniklerinden Scheffe
kullanilmis ve basarmanin ‘her zaman’ elinde oldugunu diisiinenler ile ‘bazen’

elinde oldugunu diislinenler arasinda puan olarak anlamli fark bulunmustur (p<,05).

Genel dua tutumunda ise; en yiiksek ortalama puani basarmin ‘her zaman’
elinde oldugunu diisiinen grup (X=138,86) alirken, ikinci sirada yiiksek puani
basarmin ‘genellikle’ elinde oldugunu diistinen grup (X=133,46) almistir. Son
sirada ise bagarmin ‘bazen’ elinde oldugunu diisiinen (X=129,87) grup gelmektedir
(9F@i575=5,55; p<,05). Genel dua tutumunun basar1 algisindaki farkliligi tespit
edebilmek icin tamamlayici post-hoc tekniklerinden Scheffe kullanilmis ve
basarmanin ‘her zaman’ elinde oldugunu diisiinenler ile ‘bazen’ elinde oldugunu

diisiinenler arasinda puan olarak anlamli fark bulunmustur (p<,05).

Alanda yapilmis calismalar i¢ginde basar1 algist ile dua tutumunun ele
alindig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu g¢alisma icin ise, basarmanin ‘her
zaman’ elinde oldugunu diisiinen bireylerin dua tutumunun daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir. Sonug olarak “Basar: algisi arttik¢a dua tutumu azalmaktadir.’

hipotezi dogrulanamamustir.

3.4. KAYGI VE DUA ILISKISIYLE iLGILi BULGULAR

Tablo 41°de 6rneklem grubunun kaygi diizeyleri ile dua tutumlari arasindaki
iliski incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6rneklem grubunun dua tutumu
ile durumluk kaygi (r=-,194; p<,001) ve siirekli kaygi (r=-,093; p<,05) arasindaki

korelasyonlar, istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagmaktadir.

Bunun yaninda duanin alt boyutlarindan; amag¢ boyutu (r=-,174; p<,001),
siklik boyutu (r=-,202; p<,001), his-suurluluk boyutu (r=-,162; p<,001) ile
durumluk kaygi arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmaktadir. Yine dua alt

boyutlarindan; amag¢ boyutu (r=-,097; p<,05), siklik boyutu (r=-,101; p<,05) ile
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stirekli kaygi arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunurken; his ve suurluluk

boyutu (r=-,057; p>,05) i¢in anlaml1 diizeyde bir korelasyona rastlanmamustir.

Tablo 41: Dua Tutumu ile Kaygi Boyutlar1 Arasindaki iliski (Pearson

Korelasyonu)

Dua Dua Dua His- Durumluk Siirekli

Amag Siklik suurluluk Kaygi Kaygi
Dua Amag 1
Dua Siklik ,185** 1
Dua His-suurluluk ,829** T46%* 1
Genel Dua ,939** ,916** ,022%* 1
Durumluk Kayg1 -, 174*%* -,202** -,162** -,194** 1
Siirekli Kaygi -,097* -,101* -,057 -,093* ,622**

*p<,05; **p<,005

Tablo 41 incelendiginde dua tutumu ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli
negatif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu bize, dua tutumu yiikseldikce
kayginin diistigiinii ifade etmektedir. Elde edilen sonucglar “genel dua tutumunun
viiksek oldugu durumlarda kayg diizeyi diisiiktiir.” seklinde ileri siiriilen hipotezi

dogrulamaktadir.

Pearson korelasyonuna gore durumluk kaygi diizeyleri ile dua tutumlar
arasinda zayif ve negatif bir iligki vardir. Dua arttikca durumluk kayginin
azaldigini, dua tutumu azaldik¢a durumluk kayginin arttigini sdyleyebiliriz. Yine
stirekli kaygi diizeyi ile dua tutumu arasinda zayif ve negatif bir iligki vardir. Dua
tutumu yiikseldikge stirekli kayginin azaldigini, dua tutumu azaldik¢a siirekli

kayginin arttigini soylemek miimkiindiir. (Bkz. Tablo 41)

Boelens, Reeves, Replogle ve Koenig, (2012) depresyon ve kaygi iizerine
duanin etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, duanin depresyon ve kaygi diizeyini 6nemli
oOl¢iide azalttigini tespit etmistir. Ellison, Bradshaw, Flannelly ve Galek, (2014) ise

yaptiklari calismada dua ile genel kaygi arasinda anlamli bir iliski bulamamaislardir.

Yapici ile Kayiklik yaptiklari ¢alismada, dua etme davranisi ile kaygili olma
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Buna gore kaygisi en yiiksek olanlarin ‘hi¢ dua

etmem’ diyen grup oldugu tespit edilmistir. ikinci sirada ‘sik sik dua ederim’
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diyenler gelmektedir. Bu iki grup arasindaki fark bulunmus olsa da, bu farkin

anlamlilik seviyesine ulagsmadig goriilmektedir (2005:196).

Kaygi ve stres aninda veya caresiz kaliman durumlarda dua etme diizeyi
diger zamanlara gore daha yogundur. Insanlar stres, kaygi, caresizlik gibi
durumlarda duaya daha fazla bagvurmaktadirlar fakat bu durum o kimselerin baska
vakitlerde dua etmedigi anlamini tasimamaktadir (Pinar, 2013:69). Genglerin kaygi
ile basa ¢ikmada duaya daha fazla miiracaat ettigini séylemek miimkiindiir (Yapict
ve Kayiklik, 2005:201). Ergenlerin asir1 stresli ve kaygi durumlarinda dua ettiklerin
gozlenmistir (Kog, 2002:105).

Kisi kendini emniyette hissetmedigi anlarda kaygi duymaktadir. Yine
hiiziinlii anlarinda hayattan tat alamaz hale gelir. Bu gibi durumlarda dua, sinirsiz
bir gilice yonelmenin verdigi giivenle kaygimnin oniine gecer ve hiiziin perdesini
aralar. Bir kimsenin kendini giivende hissetmesi ruh sagligi agisindan 6nem arz
etmektedir. Kendisini kaygili olarak tanimlayanlarin ¢ok biiylik bir kismi duay1
ihtiya¢ olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Kaygi da duaya duyulan ihtiyact
artirmaktadir. Duay1 bir ihtiya¢ olarak gdren kimse diizenli ve devamli duaya

yonelim yasayacaktir (Pinar, 2013:77).

Dua etmenin siklig1 ile ruh sagliginin korunmasi arasinda anlamli ve 6nemlli
bir iliski bulunmaktadir. Ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada daha sik dua
edenlerin kendilerini ruhsal agidan daha iyi hissettikleri saptanmistir (Kog,
2002:143). Dua etme siklig1 yaganan stres ve kaygiy1 azaltmaktadir. Bireyin sorun
tizerinde diisiinmesini saglamakta, bireyin miicadele azmini artirmaktadir. Bu
durum ise kisinin kendini giivende hissetmesine yardimci olacaktir. Dua etme
siklig arttikga problem ¢dzmeye miicade azmi artmaktadir. Yine duanin siklig

yasanan kayg1 ve stresi azaltmaktadir (Arici, 2005:119,158).

153



SONUC

Arastirmamizin konusu ergenlerde kaygi ve dua iligkisidir. Bu dogrultuda
once kaygi sonra dua kavramlar1 ele alinmistir. Ardindan bu kavramlarin ergenlik
doneminde karsimiza c¢ikis keyfiyeti ve kaygi ile duanmin iliskisi iizerinde

durulmustur.

Arastirma evreni Rize Il Merkezindeki bes farkli ortadgrenim kurumunda
egitim gérmekte olan 579 6grencidir. Evreni temsil edecegi diisiiniilen 6rneklem
grubu 15-19+ yas arasindan goniilliiliik esasina gore rast gele segilmistir. Calisma

sonucunda elde edilen verilerle su sonuglara ulasilmustir:

Arastirmamizin temelini olusturan kaygi ve dua iliskisi ST-Xi, ST-Xz2 ve
Dua Tutum Olgeginden alinan verilerin sonuglarina gére degerlendirilmistir.
Belirtilen 6lceklere verilen cevaplarla her birey icin “durumluk kaygi”, “siirekli
kayg1” ve “duanin tutum” skorlar1 elde edilmistir. Durumluk kaygi ile dua tutumu
arasinda iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. Durumluk kaygi ile dua tutumu
(r=-,194; p<,001) ve siirekli kaygi ile dua tutumu (r=-,093; p<,05) arasinda anlaml
negatif bir iligki tespit edilmistir. (Tablo 41). Buna gore dua tutumu ile durumluk
ve siirekli kaygi arasinda anlamli negatif bir korelasyon tespit edilmistir. Diger bir

ifadeyle, dua tutumu yiikseldiginde durumluk ve siirekli kaygi diizeyinde diisiikliik

meydana gelmektedir. Bu durum temel hipotezimizi dogrulamaktadir.

Duanin alt boyutlar ile durumluk kaygi arasinda yaptigimiz korelasyon
analizi sonucuna gore; dua amag- durumluk kaygi (r=-,174), dua siklik - durumluk
kaygt  (r=-,202), his-suurluluk-durumluk  kaygt  (r=-,162)  sonuglarina
ulasilmigtir.(Tablo 42). Bu durum duanin alt boyutlarinin da durumluk kaygi ile

negatif ve anlamli bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Yine dua alt boyutlari ile siirekli kaygi arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore; dua amag-siirekli kaygi (r=-,097), dua siklik- siirekli kaygi (r=-
,101), arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmus, his suurluluk-siirekli kaygi (r=-
,057; p>,05) i¢in ise anlamli diizeyde bir iligskiye rastlanmamistir. (Tablo 43). Bu
durum duanin his-suurluluk boyutu disindaki alt boyutlarinin siirekli kayg: ile

anlamli negatif bir iligskiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Yapilmis olan bu arastirmada 6rneklem grubunun kaygi ve dua iligkileri
birgok faktdre gore degisiklik arz etmektedir. Orneklem grubunun durumluk kaygi
diizeyi, yas, cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, ebeveyn tutumu, 6znel saglik algisi,
travmatik deneyim, 6znel dindarlik ve basar1 algis1 degiskenlerine gore farklilagsma
gostermektedir. Buna gore; 16-18 yas gruplariin 13-15 yas grubundakilerden, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden, Anadolu ve Fen Liseli 6grencilerinin Saglik
Meslek ile Imam Hatip Liseli 6grencilerinden, 12. simif dgrencilerin 9 smif
ogrencilerden durumluk kaygi diizeyleri daha yiiksektir. Yine, ilgisiz, koruyucu ve
baskici ebeveyni olanlarin anlayigh ebeveyne sahip bireylerden, saglikli olmadigin
diistinenlerin sagliklt oldugunu diistinenlerden durumluk kaygi diizeyleri daha
yiiksek tespit edilmistir. Son olarak, yakini yada kendisi travmatik deneyim yasamis
kimselerin travma yasamamis kimselerden, dindar olmadigini diisiinenlerin
kendilerini ¢ok dindar olarak kabul edenlerden, basarmanin bazen elinde oldugunu
diistinenlerin, basarmanin her zaman elinde oldugunu diistinenlerden durumluk

kaygi diizeyleri daha yiiksektir.

Orneklem grubunun siirekli kaygi diizeyi ise, demografik degiskenlerden
cinsiyet, ebeveyn tutumu, 6znel saglik algis1 ve basar1 algisina gore degiskenlik arz
etmektedir. Buna gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden, ilgisiz, koruyucu ve
baskici ebeveyni olanlarin anlayisl ebeveyne sahip bireylerden, saglikli olmadigini
diistinenlerin saglikli oldugunu diisiinenlerden, basarmanin bazen elinde oldugunu
diigiinenlerin, her zaman elinde oldugunu diisiinenlerden siirekli kaygi diizeyleri
daha yiiksektir. Durumluk kaygi i¢in fark olusturan yas, okul, smif, travma
yasanmishigl ve 6znel dindarlik algist degiskenleri stirekli kaygi i¢in herhangi bir

farka neden olmamustir.

Yine Orneklem grubunun genel dua tutumu demografik degiskenlerden
cinsiyet, okul tiirii, ebeveyn birlikteligi, saglik algisi, dindarlik ve basar
algilarindan etkilenirken, kardes sayist ve dogum siralamasindan kismi olarak
etkilenmistir. Duanin alt boyutlar1 i¢in de benzer sonuglar ortaya cikmistir.
Arastirmanin genel sonucuna gore kiz grencilerin erkek ogrencilerden, Saglik
Meslek ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin Sosyal Bilimler, Fen ve Anadolu Lisesi
ogrencilerinden dua tutumunun daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yine

ailesi birlikte olanlar parcalanmis ailede biyiiyenlerden, kendisini saglikli
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hissedenler, daha az saglikli hissedenlerden, kendini ¢ok dindar kabul edenler
dindar olmadigini ifade edenlerden, basarinin elinde oldugunu diislinenler basarinin
elinde olmadigini diisiinenlerden daha yiiksek dua tutumuna sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, alt boyutlardan duanin his-suur boyutu ebeveyn birlikteligi
degiskeninden etkilenmemis, ebeveyn tutumu ise sadece duanin siklik boyutunda

farklilagmaya neden olmustur.

Yas ile ilgili bulgularda 6rneklem grubu ergenlik donemini kapsadigindan
hayatin geneline ait bir sonuca ulasmak zor goriilmektedir. Burada sadece
ergenligin evreleri hakkinda s6z sdylemek miimkiindiir. Kald1 ki yas ile kaygi ve
dua iliski incelenmis ve sadece durum kaygi diizeyinde yiiksekdgrenim sinavina
girecek yas grubunun (16-18 yas) durumluk kaygi diizeyinin anlamli olarak bir alt
yas grubuna gore (13-15 yas) yiiksek ¢iktig1 gdzlenmistir. Universitelere giris sinavi
ergenin gelecegi adina biiyiikk bir doniim noktasi olusturmaktadir ve bu siirecte

durumluk kayginin yiiksek sonug¢ vermesi anlamlidir.

Yapilan sosyal arastirmalarda demografik degisken olarak cinsiyet en sik
ele alinan konulardan birisidir. Bu arasgtirmanin sonucu da cinsiyet degiskeni
acisindan evrensel sonuglarla uyum igerisindedir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla
dua ettigi bilinen bir gergektir. Yine kadinlarin erkeklere gore kaygi diizeylerinin

daha yiiksek olusu da bir¢ok calisma ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamiza konu olan dua tutumu ve kaygi diizeyleri bireyin kisiligiyle
ozellikle de kisiligi etkileyen cevresel faktorlerle ele alindiginda okul tiirii
degiskenin incelenmesi ayr1 bir éneme sahiptir. Burada okul tiiriiniin kaygiya
yatkinlik diyebilecegimiz siirekli kaygi i¢in bir degiskenlik olusturmamasi ayri bir
oneme sahiptir. Zira siirekli kaygi da bireyin distan bagimsiz olarak i¢ diinyasinda
kaygi olusturan durumlara yatkinligi ele alinmaktadir. Onun disinda durumluk
kaygi ve dua tutumunun okul tiiriinden etkilendigini, dolayisiyla bu olgularin ayni
zamanda cevresel faktorlerden de etkilenebilecegini gostermesi bakimindan ayri bir

Ooneme sahiptir.

Orneklem grubunun smmif diizeyi durumluk kaygida degiskenlige neden

olurken, siirekli kaygi ve dua tutumlar1 i¢in herhangi bir degisiklik olusturmamastir.
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Burada durumluk kayginin 12. smiflar i¢in yiiksek bulunmasinin nedeni,

arastirmanin {iniversite sinavina bir ay gibi kisa bir zaman kala yapilmasi olabilir.

Demografik degiskenlerden 6znel gelir algis1 dua tutumu ile kaygi
diizeylerinden her hangi birisi i¢in farkliliga neden olmamistir. Bu sonug¢ bazi
calismalar i¢in desteklenmekte iken bir kisim ¢alismalarin sonucu ile ¢elisiklik
gostermektedir. Orneklem grubunun biiyiik bir kismi1 orta diizey bir gelire sahip
oldugunu belirtmistir. Burada ergen igin gelir algis1 kaygi i¢in anlamli bir farklilik

olusturmamustir.

Arastirma sonucunda dikkate deger bir konuda ebeveyn tutum algisinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri igin farkliliga neden oldugudur. Ailesinin
koruyucu, baskici ve ilgisiz oldugunu diisiinen bireylerin kaygi diizeyleri, ailesinin
anlayisli oldugunu diislinen bireylerden anlamli bir sekilde yliksek c¢ikmustir.
Oyleyse ergenlerin kaygi diizeylerinin saglikli bir noktada durabilmesi igin ailelere

biiyiik gorev diismektedir.

Bu sonuglar ¢ercevesinde, psikolojik, sosyal, fiziksel ve dini bir kisim
faktorlerin kaygi diizeyleri ile dua tutumlarin etkiledigini sdylemek miimkiindiir.
Ayrica dua tutumu ile kaygi diizeylerinin arasinda negatif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu ise dua tutumu ytiiksek olan bireylerin diisiik olanlara gore kaygi
diizeylerinin daha alt diizeyde oldugu manasi tasimaktadir. Boylece yasam
kalitesini diistiren yiiksek kaygidan kurtulabilme adina bireylerin duaya

yonelmeleri ruh sagligina olumlu katki saglayacaktir.
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EKLER
DEGERLENDIRME ANKETi
Degerli Katihmcilar,

Bu anket, bilimsel bir ¢alismada kullanilmak amaciyla hazirlanmistir. Anketin
sonuglari kisisel olarak degil, grup olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle ankete isim ve
tanitici bilgilerinizi yazmaniz istenmemektedir. Litfen, anketin her sorusunu dikkatle
okuyarak, size en uygun cevabi veriniz. Cevapsiz soru birakmayiniz. Arastirma sonuglarinin
glvenirligi sizin anketi objektif ve samimi olarak cevaplandirmaniza baghdir.

Anketi cevaplandirarak arastirmamiza yaptiginiz katkiya ve ilginize tesekkir
ederim.

1) Yasiniz: ()13-15 ()16-18 ()19+
2) Cinsiyetiniz () Erkek ( )Bayan

3) Ogrenim gordiigiiniiz okul tiirii

( ) Anadolu Lisesi () Fen Lisesi ()IHL
( ) Meslek Lisesi ( )SBL ( ) Diger
4) Okumakta oldugunuz sinif: ()9.Sinif ()12.Sinf
5) Ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi () Ust ()Orta ( ) Dasuk
6) Ebeveyn durumunuz? ( ) Sag () Vefat ( ) Birlikte () Ayrilmis
7) Kag kardessiniz? (Siz dahil)...... 8) Siz ailenizin kaginci gocugusunuz?.....

9) Ebeveyninizin tutumunu nasil degerlendirirsiniz?

( ) Baskici ( ) Anlayisli ( )ilgisiz ( ) Asirt koruyucu
( ) Mikemmeliyetgi

10) Bedenen ve ruhen kendinizi saglkli hissediyor musunuz?

( ) Genellikle ( ) Bazen ( ) Hicbir zaman ( ) Her zaman
11) Dramatik bir deneyim yasadiniz mi? (Tehlikeli kaza, ciddi bir hastalik vb. gibi)

() Evet ( ) Hayir ( ) Birinci Derece yakinim yasadi

12) Dindarlik Durumunuz (kendinizi ne kadar dindar gériyorsunuz?)

( ) Cok Dindar ( ) Dindar ( ) Biraz Dindar ( ) Dindar Degil

13) Basarmak her zaman elinizde midir?

( ) Her zaman ( ) Genellikle ( ) Bazen
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Su Andaki Duygularinizin ifadeleri

Hayir (1)

Biraz (2)
Gok (3)
Tamamiyla
(4)

Su anda sakinim.

—_

—_

~

—_

~

—_
~

Kendimi emniyette hissediyorum.

—_

—_—

~

—_—
~

Su anda sinirlerim gergin.

—_—
~

Pismanlik duygusu igcindeyim.

Su anda huzur icindeyim.

Su anda hig keyfim yok.

Basima geleceklerden endise ediyorum.

Kendimi dinlenmis hissediyorum.

Su anda kaygiliyim.

10

Kendimi rahat hissediyorum.

11

Kendime glivenim var.

12

Su anda asabim bozuk.

13

Cok sinirliyim.

14

Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum.

15

Kendimi rahatlamis hissediyorum.

16

Su anda halimden memnunum.

17

Su anda endiseliyim.

18

Heyecandan kendimi saskina donmis hissediyorum.

19

Su anda sevingliyim.

20

Su anda keyfim yerinde.
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Genel Olarak Duygularinizin ifadeleri E [ © l‘_%
21.| Genellikle keyfim yerindedir. ( ( ( ()
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum. ( ( ( ()
23 | Genellikle kolay aglarim. ( ( ( ()
24 | Baskalari kadar mutlu olmak isterim. ( ( ( ()
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlari kagiririm. ( ( ( ()
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum. ( ( ( ()
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim. | ( ( ( ()
28 | Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini ( ( ( ()
hissederim.
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. ( ( ( ()
30. | Genellikle mutluyum. ( ( ( ()
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim. ( ( ( ()
32 | Genellikle kendime glivenim yoktur. ( ( ( ()
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim. ( ( ( ()
34 | Sikintili ve giic durumlarla karsilasmaktan ( ( ( ()
kaginirim.
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. ( ( ( ()
36. | Genellikle hayatimdan memnunum. ( ( ( ()
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. ( ( ( ()
38 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ ( ( ( ()
unutamam.
39. | Akli basinda ve kararli bir insanim. ( ( ( ()
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni ( ( ( ()

tedirgin ediyor.
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DUA TUTUM OLCEGi FORMU

Cok Uygun

Uygun

Kismen
Uveun
Uygun Degil

Hic Uygun
Desgil

Her glin mutlaka en az bir kere dua ederim.

Dua ettigimde kendimi ibadet etmis gibi hissediyorum.

Gunahlarimdan dolayi Allah'a tévbe etmem bir duadir.

Verdigi nimetlerden dolayi dualarimda Allah'a

4 siikrederim.

5 Dualarim sayesinde Allah'i daha iyi idrak edebilecegimi
distnliyorum.

6 | Uyumadan 6nce dua ederim.

7 Dualarimin diger ibadetlerim kadar dnemli oldugunu
duslinlyorum.

3 Kendimi glinahkar hissettigimde durumumu dua ile
Allah'a arz ederim.

9 Allah dualarimi kabul ettiginde sukir (tesekkir) icin dua
ederim.

10 Kendimi garesiz hissettigimde Allah'in yardimi igin dua
ederim.

11 | Her isime dua niyetine besmele ¢ekerek baslarim.

12 Bazi ginahlarimi dualarimla sadece Allah'a itiraf
edebilirim.

13| Birinden bir iyilik gordtigiimde onun igin dua ederim.

14 | Dua ederken Allah'a yakin oldugumu hissediyorum.

15 Hasta oldugumda ilag alsam da iyilesmek igin dua
ederim.

16 Mezarliklarin yaninda gegerken 6lilerin ruhuna dua
okurum.

17 | Dua kulun Allah ile aracisiz olarak iletisim kurmasidir.

18 | insanlarin sikintilarini ¢dzmesi i¢in dua ederim.

19 | Dua etmek benim icin bir aliskanliktir.

20 | Her yemekten sonra dua ederim.

21 Namazdan sonra dua etmezsem ibadetimin eksik
kaldigini hissediyorum.

22 | Dua ettigimde Allah ile sirlarimi paylasiyorum.

23 | Sevdigim insanlarin iyiligi icin dua ederim.

24 | Dua ederken ruhum ve kalbimle Allah ile baglanti
kurdugumu hissediyorum.

25 | Her sabah dua ederek giine baslarim.

26 Kutsal glin ve gecelerde ibadet olarak ettigim dualarim
vardir.

57 Dualarimda hatalarimi dile getirerek Allah'in affini
diliyorum.

28 | Miibarek insanlarin benim icin dua etmelerini isterim.
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29

Dua ederken icimde tarifi imkansiz bir huzur
duyuyorum.

30

Bir ise baslarken isimin yolunda gitmesi icin dua
ederim.

31

Evden dua etmeden ¢ikmam.

32

Dua ederken Allah'in blyuklGgini kavradigimi
hissediyorum.

33

Daha iyi bir insan olmak i¢i dua ederim.

34

GUnun belli zamanlarinda dua kitabindan okudugum
dualarim vardir.
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OZET

GENCLERDE KAYGI VE DUANIN CESITLi DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI (RiZE ORNEGI)

(Yiiksek Lisans Tezi)

ISLEK, Mustafa
Yiksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Haziran, 2016

Bu calismanin amaci, Rize’de 6grenim goren lise Ogrencilerinin kaygi

diizeyleri ile dua tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Iliskisel tarama modelinde hazirlanan arastirmanin &rneklem grubunu,
2015-2016 egitim-6gretim yilinda Rize’de bulunan Milli Egitim Bakanligi1’na bagh
farkl tiirdeki resmi liselerden, yansiz oransiz kiime o6rneklem yontemiyle seg¢ilen

579 lise 6grencisi olusturmustur.

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslart (1970) tarafindan
gelistirilen, Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri”; yetiskinlerin dua tutumlarini 6l¢mek amaciyla Albayrak

ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen “Dua Tutum Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmada betimsel analizler, bagimsiz grup t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Kruskal Wallis-H testi, Mann Whitney-U testi ve Pearson

Korelasyon Analizi ile gerceklestirilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda durumluk kaygi ile dua tutumu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<,001). Bunun yaninda siirekli kaygi

ile dua tutumu arasinda da negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<,05).
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Arastirmada Ogrencilerin  kaygi diizeylerinin, arastirmanin = siireksiz
degiskenlerinden sinif, cinsiyet, 6znel dindarlik algisi, aile tutumu ve okul tiiriine

gore farklilastigi tespit edilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin dua tutum diizeylerinin ise, arastirmanin siireksiz
degiskenlerinden, cinsiyet, okul tiirii, ebeveyn birlikteligi, saglik algisi, dindarlik ve

basari algilarina gore farklilastig: tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kaygi, ruh sagligi, dua, ergen, dindarlik
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ABSTRACT

A STUDY ABOUT ANXIETY AND PRAY ON ADOLESCENT’S IN
TERMS OF DIFFERENT VARIABLES (THE CASE OF RiZE)

(Master Thesis)

ISLEK, Mustafa
Master Thesis, Department of Philosophy and Religious Studies
Supervisor: Asst. Prof. Muhammed KIZILGECIT
June, 2016

The aim of this study is to reveal the relationship between prayer and anxiety

levels of high school students who study in Rize.

The correlational survey method was used and the sample consisted of 579
high school students from different types of official high schools affiliated with
Ministiry of National Education during the 2015-2016 academic year in Rize and

selected by disproportionate random cluster sampling method.

In the study the following measurment tools were used; Personal
information form which was prepared by the researcher, in order to determine
anxieyt levels of Adolescents “The State-Trait Anxiety Inventory” which was
developed by Spielberger et.al. (1970) and adapted to Turkish by Oner & Compte
(1985), “Prayer Attitude Scale” for measuring preyer’ attitudes of adolescents and
adults developed by Albayrak et al. (2014).

In the study descriptive analysis was performed by independent group t-test,
one way analysis of variance (ANOVA), Kruskal Wallis-H test, Mann Whitney-U

test and Pearson correlation analysis.
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As a result of the research, there was a significantly negative relationship
between state anxiety with attitude of prayer sub-scale of the scale (p<,001).
Therewithal there was a significantly negative relationship between trait anxiety

with attitude of prayer sub-scale of the scale (p<,05).

Findings showed that anxiety levels of students differ in terms of discrete
variables in the study class, gender, perception of religion, family attitude and type

of school

Findings showed that prayer attitude levels of students differ in terms of
discrete variables in the gender, perception of religion, parents association, health

perception, perception of success and type of school

Key words: Anxiety, mental health, prayer, adolescent religiosity
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