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OZET

MADDE BAGIMLILIGIYLA iLGIiLi KAMU SPOTLARI: BONZAI
UZERINE DEMARKETING (PAZARLAMAMA) UYGULAMASI

Gilinlimiiziin en biiyiik sorunlarindan biri olan madde bagimlilig1, gengleri
agina c¢ekerek, bircok oliime yol agmaktadir. Alkol fiyatlarinin artmasi, alim giicii
yetersiz kesimleri, daha az maliyetli uyusturucu maddelere yoneltmistir. Ucuz ve
kolay ulasilabilir olmasi, “bonzai” isimli sentetik uyusturucuyu, son yillarda
popliler hale getirmistir. Bonzai, lilkemizde yilda ortalama 400 kisinin 6liimiine
sebep olmaktadir. Calismada, kamu spotlarinin sigaray1 birakma tizerindeki etkileri
arastirllmis ve bonzai iizerine bir demarketing (pazarlamama) uygulamasi
yapilarak, 2 farkli afig tasarlanmigtir. 2016 yilinin kasim ayinda ankete katilan
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Isletme Boliimii 6grencilerine (n=230), anket
bitiminde bu 2 afig gosterilerek, afislerin bonzai kullanimina etkisi 6l¢iilmeye
calisilmistir. Frekans ve ki-kare iligki testleri uygulanarak anketler analiz edilmistir.
Tasarladigimiz afislerle karsilasan tniversite Ogrencileri, siyah rengin baskin
oldugu korkutucu 6geler igeren afisin, beyaz rengin baskin oldugu aglayan anne
gorselinin kullanildig: afisten daha etkili ve caydirict oldugunu belirtmiglerdir.
Ogrencilerin iiniversite panolarinda bu afislerle karsilasmalar1 sonucunda, bonzai
kullanan kisilerin birakmay1 diisiinebilecekleri ve hi¢ kullanmamis kisilerin

denemeyi diisiinmeyecekleri sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Spotu, Uyusturucu, Uyusturucu Madde

Bagimliligi, Bonzai, Sentetik Kannabinoid, Demarketing (Pazarlamama).
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ABSTRACT

PUBLIC SERVICE ANNOUNCEMENTS (PSA) ON DRUG
ADDICTION: AN ANPLICATION OF DEMARKETING BONZAI

Drug addiction, today’s one of the biggest problems, attracts young people’s
attention resulting a great number of death. The increase in the price of alcohol
drive those who are in short of money into low-cost drugs. Being cheap and easily
reached, a synthetic drug, “bonzai’’, has become popular in recent years. In Turkey
bonzai causes almost 400 deaths in a year. In our study, we analyzed the effects of
public service announcements (PSA) on smoking and prepared two different
posters in order to demarket bonzai. In November 2016, we showed these two
posters to the students who study Business Administration at Recep Tayyip
Erdogan University at the end of the questionnaire. We tried to understand the
effects of these posters on smoking bonzai. By using frequency and chi-square tests,
the questionnaires were analyzed. It was understood that the poster in which color
black was dominant and had frightening images was more effective and deterrent
than that in which white color was dominant and image of a crying mother. As a
result of the students coming across these posters in the notice boards in the
university, we came to the conclusion that the bonzai users would give up, and/or

those who hadn’t started yet would not try it.

Keywords: Public Service Announcements (PSA), Drugs, Drug Addiction,

Bonzai, Synthetic Cannabinoids, Demarketing.



KISALTMALAR

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

BAP: Bilimsel Arastirma Projesi

DSM: The Diagnostic Statistical Manual Of Mental Orders (Mental Bozukluklarin

Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)

IB: Icisleri Bakanlig1

KOMBD: Kagakgilik ve Organize Suclarla Miicadele Dairesi Bagkanlig1

MBO: Madde Baglantili Oliimler

RTUK: Radyo ve Televizyon Ust Kurulu

PSA: Public Service Announcements (Kamu Spotlar1)

SAT: Sualt1 Taarruz

SK: Sentetik Kannabinoid (Bonzai ve tiirevleri)

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences — Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Paketi

STK: Sivil Toplum Kuruluslari

TDK: Tiirk Dil Kurumu

TUBIM: Tiirkiye Uyusturucu Ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

TUBITAK: Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu

TUSEV: Tiirkiye Ugiincii Sektér Vakfi

UMK: Uyusturucu ile Miicadele Kurulu

DEA: Drug Enforcement Administration (Uyusturucu ile Miicadele Kurulu)
UNODC: United Nations Office On Drugs and Crime (Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi)

WHO: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
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GIRIS

Kitle iletisim araglarinin ve teknolojinin hizla gelismesine bagli olarak
kiiresellesen diinyamiz ortaya ¢ikan imkanlarin genisligi ve diinyanin bir ucundaki
her gelismeden diger ucundaki insanlarin haberdar olmasini saglamistir.
Kiiresellesmenin olumlu yonleri oldugu kadar olumsuz yonleri de vardir. Diinya
genelinde hizla yayilan sentetik uyusturucular iilkemizdeki geng¢ niifusun fazla
olmast dolayisiyla uyusturucu madde saticilar1 i¢in genis bir pazar olarak
degerlendirilmektedir. Dikkat edilmesi gereken bir diger unsur ise gorsel ve yazili
medyanin haber yaparken kamuoyunun yanlig algilamalara yol agmamasi igin
duyarli olmasi1 gerektigidir. Son giinlerde yapilan bir operasyonda Sualt1 Taarruz
komandolarinin (SAT) 200 Milyon TL degerindeki 1 ton 71 kg. eroini ele gegirdigi
haberlerde yer almistir (Web 1, 2017). Televizyonda yayinlanan mafya dizileri ve
uyusturucu madde satisindan kolay para kazaniliyor algisi, geng nesillerin kisa
yoldan para kazanma arzusunu tetiklemekte olup gencleri yanlis yollara
stiriklemektedir. Bunun {izerine uyusturucu saticiligindan tahliye olan Deniz
Seki’nin basin tarafindan cezaevi ¢ikisi kahramanca karsilanmasi toplumumuz igin
tiziicli bir 6rnektir (Web 2, 2017). Bu konuyu segmemdeki ¢ikis noktam lisans
donemimde kaybettigim arkadaglarimdir. Amacim her gecen giin birer birer
hayatlarin1 bu maddeye teslim eden genclerin 6liimlerine bir son vermek i¢in devlet
otoritelerinin dikkatini bu konuya ¢ekmektir. Bu c¢alismanin amaci zararli
aliskanliklar, obezite, ¢cevre duyarlilig1 vs. konularini kapsayan kamu spotlar ile
sentetik uyusturucu bonzai i¢in bir demarketing (pazarlamama) uygulamasi
yapmaktir. Internet ortamindan aldigimiz iki fotografla tasarladigimiz demarketing
afislerinin Recep Tayyip Erdogan Universitesi — Isletme Boliimii &grencileri
tizerinde biraktig etki arastirilmustir. Birinci boliimde “kamu spotlart nelerdir,
demarketing nedir, bonzai nedir ve iilkemizdeki madde bagimliligi boyutu ne
derecedir” sorularina cevap aranmig, ikinci boliimde ise yapilan anket ve

demarketing kapsaminda tasarlanan afiglerin analizlerine yer verilmistir.
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BIiRiINCi BOLUM
1. MADDE BAGIMLILIGIYLA IiLGIiLI KAMU SPOTLARI:

BONZAI UZERINE DEMARKETING (PAZARLAMAMA)
UYGULAMASI

1.1. Kamu Spotlar:

1.1.1. Kamu Spotu Nedir?

Kamu spotu, Kamu Spotlar Yonergesinin 3(c) maddesine gore “kamu
kurum ve kuruluslar ile dernek ve vakif gibi sivil toplum kuruluslarinca hazirlanan
veya hazirlatilan ve Ust Kurul tarafindan yayinlanmasinda kamu yarar1 olduguna
karar verilen bilgilendirici ve egitici nitelikteki film ve sesler ile
alt bantlari” manasina gelmektedir. 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin
Kurulus ve Yaym Hizmetleri Hakkindaki Kanun’un, 10(5) maddesi geregince Ust
Kurul tarafindan tavsiye edilen kamu hizmeti duyurular iicretsiz yaymlanir ve
reklam siirelerine dahil edilmez (Radyo Ve Televizyon Ust Kurulu [RTUK], 2012).

Kamu spotu, toplumu bilgilendirerek farkindalik olusturmayr ve bu
vasitayla  kuruluslarin  projelerine  kaynak olusturmayr hedeflemektedir.
Kuruluslarin, televizyon ve radyo kanallar1 gibi mecralarda duyurularini
yayinlamak i¢in yeterli kaynaginin bulunmamas1 durumunda RTUK ’e bagvurarak
bu duyurularin kamu spotu olarak yaymlanmasini tavsiye etme imkani
bulunmaktadir. Kamu spotu ibaresi tasiyan yaymlar, ticari yaym olarak kabul
edilmemekte ve reklam siiresi i¢inde sayilmamaktadir. Bu nedenle iicretsiz ya da
¢ok ciizi ticretlerle yayilanmasi tesvik edilmektedir (Sahin Kubat, 2015: 48).

Bir bagka tanimda; kamu spotlari, “gerekli goriilen konularda ilgili kitleyi
bilinglendirmek ve ¢ézlime yonlendirmek amaciyla hazirlanip televizyon, radyo ve
internet gibi sosyal medya ortamlarinda kitlelere ulastirilan kisa filmler”dir (Balci,
2015: 292). Bunun i¢in kamu spotlari, halki egitecek, bilgilendirecek ve halkin
sorunlara ve ¢oziimlerine aktif katilimini saglayacak bigcimde tasarlanmalidir
(Kiikrer, 2016: 976).

Kamu spotlar giiclii bir iletisim aract oldugu i¢in toplumsal bilgilendirmede

oldukca oOnemlidir. Televizyonda yayimlanan kamu spotlari, c¢esitli tiirdeki
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mesajlarin biiyiik ve daginik bir kitleye ulagsmasini saglamaktadir (Seker ve
Tiryaki, 2013).

Diger bir ifadeyle, kamu spotlar1 toplumsal olaylari ilgilendiren konularda
halkin yarar1 i¢in yapilan, devlet tarafindan diizenlenen, devlet ve 6zel kanallar
araciligiyla iletilen, kisileri tavsiye edilen davraniglara uymaya yonlendiren kamu
egitim kampanyalaridir (Cinarli, 2008). Kamu spotu uygulamasi, Sivil Toplum
Kuruluslarinin (STK) dikkat ¢ekmek istedigi konularda farkindalik olusturma ve
iletisimde etkin kullanabilecek araglardan biridir. Cevre, egitim, saglik, fiziksel ve
zihinsel engelliler, kadin haklari, madde bagimlilig1 gibi cesitli alanlarda ¢alisan
STK’lar proje ve kampanyalarini1 daha genis kitlelere yayarak farkindalik olusturma
ve kaynak gelistirme ¢aligmalar1 kapsaminda kamu spotu bagvurular1 yapmaktadir.
Duyuru ve tanitimlarini televizyon ve radyo kanallarinda reklam olarak yayinlamak
icin yeterli kaynaklara sahip olmayan birgok kurulus, RTUK’e basvurarak bu
duyurularin kamu spotu olarak yayimlanmasi igin tavsiye edilmesi yoluna
basvurabilmektedir (Tiirkiye Uciincii Sektér Vakfi [TUSEV], 2013). Sekil 1.’de

trafik kurallarinin 6nemini anlatan kamu spotunun gorseline yer verilmistir.

DiKKAT!
HAYAT gIKABILIR

Trafl
ayattur'

Sekil 1. Dikkat hayat ¢ikabilir!
Kaynak: Web 3, 2016.

Kamu spotlari, sosyal pazarlamanin bir érnegidir. Bu baglamda sosyal

pazarlama; sigara tiiketimini azaltmak, ¢esitli hastaliklarla miicadele etmek, trafik
kazalariin azaltilmasi gibi ¢esitli sekillerde karsimiza g¢ikmaktadir (Yildirim

Becerikli, 2012). Ulkemizde tiitiinle miicadele ve tiitiiniin zararl etkilerini azaltmak
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icin belirli miidahaleleri iceren “4207 Sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun” ile sistemli ve zorunlu bir calisma
baslatilmistir. Bu kanun kapsaminda; tiitiin triinlerinin her ¢esit reklaminin,
tanitiminin ve 18 yasindan kiigiiklere sigara satisinin yasaklanmasi, sigara paketleri
tizerinde saglik uyarilarinin yapilmasi, kapali mekanlarda sigara igilmesinin
yasaklamasi ve tiim televizyon kanallarina tiitiin {riinleri kullanmanin zararlar
hakkinda yayin yapma zorunlulugu getirilmistir (Giillilii ve Tiirk, 2015). Sekil 2°de

sigara paketlerinin iizerinde yer alan kamu spotlarina bir 6rnek gdsterilmektedir.

Sigara icmek

Sekil 2. Sigara paketlerindeki uyarilar biiyiiyecek

Kaynak: Web 4, 2016.

1.1.2. Kamu Spotu Ydénergesi

Bilindigi {izere “kamu spotu” olarak isimlendirilen kamu hizmeti
duyurulariyla ilgili hususlar 6112 Sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve
Yaym Hizmetleri Hakkinda Kanunun 10. Maddesinin besinci fikrasi ile Yaymn
Hizmeti Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmeligin 10 uncu maddesinin birinci
fikrasinin (a) bendinde genel olarak diizenlenmistir. Buna gore kamu hizmeti
duyurular1 RTUKiin tavsiyesiyle {icretsiz yaymlanir ve reklam siirelerine dahil
edilmez.

Kamu spotlarmin Ust Kurul tarafindan tavsiye edilmesine iliskin esaslar ile
basvuru sekli ve siirelerine iliskin hususlar1 diizenlenmesi ise, RTUK ’{in 8 Agustos
2012 tarihli toplantisinda kabul edilen “Kamu Spotlar1 Yonergesinde yer
verilmistir. Ust kurula kamu spotu bagvurusunda bulunacak olan kurum ve

kuruluslarin belirtilen diizenlemelere uymalar1 gerekmektedir. Kamu Spotu
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Yénergesi ii¢ boliimden olusmaktadir (Radyo Ve Televizyon Ust Kurulu [RTUK],
2012):

1. Bolim: Amag, kapsam, dayanak ve tanimlar,

2. Bolim: Kamu spotlariin tavsiye edilmesine iliskin esaslar; ilkeler, bagvuru
sekli, kamu spotlarinin siiresi, yerel ve bolgesel nitelikte spotlar, kamu
spotlar1 arasindaki benzerlik hali, tavsiye kararlarinin gegerlilik siiresi,

3. Bolim: Son hiikiimler; yiiriirliiliik ve yiikiimler yer almaktadir.

Kamu Spotu Yonergesi’nin tamami EK-1’de verilmistir.

1.1.3. Kitle Tletisim Araclari

Kitle iletisimi ¢ok eski yillardan gilinlimiize kadar varligini siirdiirmiis ve
gelisen teknolojiyle beraber siirekli gelisim gostermistir. ilk kitle iletisim araci
Roma ve Misir’da kullanilan gazete olmustur. Kitle iletisim araglarindan ilki olan
gazete iletisi okur-yazarlikla sinirlidir. Boylece yillarca iktidarini siirdiiren gazete,
teknolojinin ilerlemesiyle yerini radyoya kaptirmugtir. II. Diinya Savasi bittikten
sonra televizyon kitle iletisim araglari arasinda yerini almayi basarmistir. Kitle
iletisim araglart diinyanin hemen hemen her yerinde gergeklesen olaylar1 en kisa
zamanda kitlelere ulastiran etkin ve modern bir yapilanmadir. Kitle iletisim araglari
bireyleri, gruplari, toplumlar1 ve kiiltiirleri etkileyerek vazgegilmez bir konuma
getirmektedir. Bu nedenle hayatin her kesiminde yer almaya baslayan kitle iletisim
araglari, toplum yasantisinin 6nemli bir pargasini olusturmustur (E-Okul, 2015).

Ozankaya (1985), kitle iletisim araglar1 ve siddet konulu 8. Seminer
tutanaklarinda kitle iletisimi su sekilde agiklamistir:

o Kitle iletisimi, ayni iletiyi, cok kisa bir zaman zarfinda ¢ok sayida insana
ulagtiran bir iletisim yoludur.

e Bu araclarin her bir boliimi, belirli toplumsal-ekonomik ve kiiltiirel
ozelliklerdeki toplum kesimlerine seslenmektedir.

e Sanayi-kent toplumuna oOzgii ileri Olgiilerdeki isboliimii  ortaminda
atomlasan, atomlastik¢a da toplumsal-yap1 Orgiitlenisine bagimlilig1 artan
bireyler kendilerini diinyaya baglayan bir pencere bulmaktadirlar.
Gegmisten gliniimiize kadar uzanan kitle iletisim araglarina; posta, telefon,

telgraf, fax, gazete, radyo, televizyon, internet ve simdilerde en ¢ok kullanilan
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sosyal medya Ornek olarak gosterilebilir. Neredeyse hemen hemen her evde
televizyon ve radyo bulunmasi, internetin cep telefonlarinda bile yer almasi kitle
iletisim araglarinin giinlimiiziin vazgeg¢ilmezi haline geldiginin 6nemli bir
gostergesidir.

2016 yili nisan ayinda Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) agikladig
verilerine gore Tirkiye’deki hanelerin %96,9’unda cep telefonu ya da akilli telefon
ve %25,6’sinda sabit ev telefonu bulunmaktadir. Ayn1 zamanda TUIK verilerinden
2016 yilmin ilk ¢eyreginde internet kullanan kisilerin %63,7’si1 internet iizerinden
miizik dinleme (radyo), %65,5’1 mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama, %65,9’u
saglik ile ilgili bilgi arama, %69,5’1 online haber veya dergi okuma, %74,5°1 video
izleme ve %82,4’li sosyal medya lizerinde hesap olusturma, fotograf veya igerik
paylasma ve mesaj gonderme amaciyla internet kullandigi bilgilerine
ulasilmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2016).

Daha somut hale getirmek i¢in 6rnek verecek olursak; Facebook sosyal
aginin 1,4 milyar kisi tarafindan kullanildigini, Whatsapp iletisim aginin 700
milyon kullanicist oldugunu, QQ iletisim agimin 800 milyon kullanicist oldugunu
gorebiliriz. Bu da 7,44 milyarin iistiinde olan diinya niifusunun %20 gibi biiyiik bir
rakamin Facebook kullandigini ve sosyal medya aginin ne kadar gii¢lii oldugunun
bir gostergesidir (Bircan, 2016).

1.1.4. Kamu Spotunun Kitle iletisim Araclarindaki Yeri

Kamu spotlar1 yonergesine gére RTUK ile ulusal, bdlgesel ve yerel yaym
yapan 0zel televizyon kuruluslar ve radyolar, ayda en az doksan dakika uyarici ve
egitici igerikli yayinlar yapmak zorundadir. Ilk olarak 1996 yilinda tiitiin {iriinleri
ve saglhiga zararli diger aligkanliklar konusunda baglayan bu yayinlar, gida
giivenligi, gida giivenirligi, bitki ve hayvan sagligi ile toprak koruma, kadin ve
cocuga yonelik siddetle miicadele, afet risklerinin azaltilmasi konularindaki
yayinlarla kapsamini genisletmistir. Bu yaymnlar, en az otuz dakika 17:00-22:00
saatleri arasinda olmak iizere, 08:00-22:00 saatleri arasinda yapilmaktadir. Kamu
spotlar1, bakanliklar, RTUK, diger kamu kurum ve kuruluslari, bilimsel kuruluslar,
kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslart ve sivil toplum kuruluslar
tarafindan hazirlanir veya hazirlatilir. Yayinlar i¢in televizyon ya da radyo

kanallarina herhangi bir {icret 6denmemektedir. Bu yaymlarin ve siirelerinin
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denetimi RTUK tarafindan yapilmaktadir (Radyo Ve Televizyon Ust Kurulu
[RTUK], 2012). Sekil 3’te 8 Mart Diinya kadinlar giinii i¢in sekiz {inliiniin oynadig

“Sevginin yerini siddet almasin’’ kamu spotunun gorseline yer verilmistir.

#8mart8kadin

Sekil 3. 8 Mart & 8 Kadin Projesi: Sevginin yerini siddet almasin.

Kaynak: Web 5, 2016.

Kamu spotu reklamlari basta televizyon ve radyo olmak iizere bir¢ok
kitlesel iletisim araclarinda kullanilmaktadir. Reklam maliyetlerinin yiiksek olmasi
kamu spotu yayinlarini sosyal medyaya tasimistir. Sosyal medya kanallar
(Facebook, Twitter ve Youtube) iizerinden yayinlanan bu reklamlar daha az
maliyetle daha genis bir ¢evreye ulagsmasini saglamistir. Kamu spotu reklamlar1 giin
gectikce daha farkli mecralarda da yerini almaktadir. Sekil 4.’te Volkswagen arag
firmasi bir sinema filmi dncesinde seyircilerine siirpriz bir kamu spotu hazirlayarak
sesini biitiin diinyaya duyurmustur. Sinema salonunda, herhangi bir fragman gibi
baglayan bu reklamda bir aracin seyir halinde giderken, ayni anda salondaki tiim
seyircilerin cep telefonuna mesaj gondererek dikkatini ¢ekmistir. izleyiciler cep
telefonlarina bakarken arag¢ birden kaza yapmustir. Sinemanin ekrani kirilmig gibi
gosterilmistir. Tiim seyirciler olayin sokunu yasarken “A reminder to keep your
eyes on the road” sloganiyla izleyicilere “gdziiniizii yoldan ayirmaminiz igin bir

hatirlatma’” mesajin1 iletmistir.
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Mobile use is now the leading cause
of death behind the wheel.

Pl o) 111/1:23

Sekil 4. Sinemada ilk kamu spotu: Volkswagen: “Goziiniiz yolda olsun.”’

Kaynak: Web 6, 2016.

1.1.5. Kamu Spotlarimnin Etkinligi

Kamu spotlarinin etkinligine yonelik literatiirde ¢ok fazla arastirma yoktur.
Calismanin bu boliimiinde kamu spotlarinin sigaray1 birakma lizerinde etkileri ve
obezite lizerinde yapilan c¢alismalardan 6rnek verilecektir. Mollaoglu’nun 2016
yilinda obez bireyler {izerinde yapmis oldugu bir ¢aligma sonucunda arastirmaya
katilan bireylerin biiyiikk bir kisminin kamu spotlarinin kendisinde obezitenin
zararlartyla ilgili farkindalik yaratmadigi, beslenme aliskanlhigi ve fiziksel
aktivitenin yararlar1 hakkinda diisiincelerini etkilemedigi goriisiinde oldugunu
belirtmistir. Giilliili ve Tiirk’iin 2015 yilinda Erzurum’da yapmis oldugu bagska bir
calismada kamu spotlarinin sigaray1 birakma/azaltma niyeti iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmaya katilan bireylerin
kendilerinden ¢ok sevdiklerine 6nem verdikleri ifade edilmistir. Bu durum
aligkanliklardan vazgegirebilmek adma Onemli bir motivasyon araci olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir. Calismanin ikinci boliimiinde anket calismamiz
sonucu elde edilen bulgular degerlendirilecek ve kamu spotlarinin etkinligi tekrar

tartigilacaktir.
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1.2. Demarketing (Pazarlamama)

1.2.1. Demarketing Nedir?

Kotler ve Levy’e gore (1971) pazarlama fikrinin kurumsal iskeletini
olusturabilmek adina, pazarlama isletmelerin sadece kar odakli amaglar i¢in
kullandiklar1 bir arag mi, yoksa toplumsal problemleri ¢éziime kavusturacak bir
teknoloji mi sorusuna cevap aramiglardir. Bir¢ok arastirmaci, pazarlamanin
kuramsal temellerinin olusturulmasi konusunda fikirlerini beyan etmisler ve bu
durum hizmetlerin, fikirlerin, tiriinlerin pazarlanmasi1 konusunda 6énemli sonuglar
meydana getirmesiyle birlikte demarketing kavramin1 ortaya ¢ikarmistir.

Demarketing kavrami petrol, kagit ve tekstil gibi endiistrilerde artan talep
fazlasinin ardindan popiilerligi artmis ve zaman igerisinde kamu kurumlari
tarafindan bireylere sunulan hizmetlerdeki asir1 talep sonucu uygulanmaya
baslanmig ve bunun sonucunda demarketing hem kamu hem de 6zel sektorlerde
dikkat ¢eken bir kavram halini almistir (Beeton ve Benfield, 2002: 498).

1970’11 yillarin sonlarina gelindiginde dogalgaz, aliiminyum, kimyasal
iriinler, kagt, tekstil ve petrol gibi iirlinlerde isletmelerin yasadigi arz kitlig1 sonucu
talep fazlasi giderek artmis ve kronik bir sorun haline doniigsmiistiir. Bu sorunu
¢cozebilmek amaciyla iireticiler demarketing uygulamalarina yonelmislerdir (Kotler
ve Levy, 1974: 162).

Bazi durumlarda bir iirlin veya hizmetin var olan arzi, o {lirlin ve hizmete
olan talebi karsilamamaktadir. Bu durumda uygulanabilecek demarketing plani,
talep fazlasinin oldugu dénemlerde pazarlama faaliyetlerinin durdurularak var olan
asir1 talepten faydalanilmasi seklinde tanimlanabilir. 1980 yilinda tiip gazda olusan
asir1 talep sonucunda tlip gaz saticilar1 evlere teslim hizmetini kaldirmalari asir
talep sonucu uygulanmig demarketing faaliyetlerine 6rnek olarak gosterilebilir
(Thal ve Zhang, 2011: 3). Ekonominin ¢6ziimii zor belki de hi¢ ¢oziilemeyecek
kronik sorunlar1 olarak 6n plana arz fazlasi veya talep fazlasi ¢ikmaktadir. Cilinkii
arz ve talep fazlasi yasayan organizasyonlar makroekonomik dengeleri
bozmaktadir (Beeton ve Benfield, 2002: 498).

Gestner, demarketing kuramini, ayristirici bir strateji olarak ele almis ve

iriin gelistirmede maliyet paylarmin disiik oldugu durumlarda, pazarlamama
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uygulamalarinin karli uygulamalara doniisebilecegi fikrini iddia etmistir (Chu vd.,
1993: 49-57).

Demarketing kavrami “genel bir miisteri kitlesinin ya da belirli bir grup
misterinin gegici ya da kalic1 olarak talep etmekten uzaklastirmasi, satin alma
isteginin azaltilmasina yonelik faaliyetler biitiinii” seklinde tanimlanabilir. Pazarda
goreceli bir sekilde artan azalan taleple basa c¢ikabilmek, pazarlamama
uygulamalarindaki temel amactir. Isletmeler agisindan azalan talep sorunu ile bas
edebilmek kadar artan talep sorunu ile basa edebilmesi de gerekmektedir. Bu
sebeple pazarlamama, son derece dnemli bir pazarlama metodu haline gelmektedir
(Kotler ve Levy, 1971: 76).

Isletmeler agisindan talep fazlasi sorunu da talep azlig1 sorunu kadar 6nemli
bir hale geldigi kabul edildiginde, pazarlamamanin asil 6nemi fark edilmeye
baslanmaktadir. Isletme araci olarak pazarlamama, isletmelerin karsilastig: talep
seviyesini ve kompozisyonunu kontrol altina alma faaliyetleridir. Kisa donem
faaliyet hedefi, talep seviyesini ve kompozisyonunu, isletmenin ulasabilecegi ya da
isteyecegi diizeye ayarlamaktir. Uzun donemli amaci ise, isletmenin uzun dénemli
hedef ve amaclariyla karsilasacak diizeye ve kompozisyonda talebi ayarlamaktir
(Kotler ve Levy, 1971: 76).

1.2.2. Demarketing Tiirleri

1.2.2.1. Genel Pazarlamama (General Demarketing)

Tiiketici toplumunda bazi durumlarda talep miktarinda artis meydana
gelmekte ve bu ekonomide talep fazlas1 meydana getirebilmektedir. Isletmeler icin
ayni donemlerde olmamakla beraber, donem donem farkli isletmeler i¢in giindeme
gelebilmektedir. Bunun sonucunda ortaya bir kithk durumu ¢ikmasa da bazi
isletmelere olan talep ve arz dengesinde bozulma olusmakta ve arz agif
olusabilmektedir. Amag, tiiketime bir siire ara verilmesi i¢in tesvik edici adimlarla
ve dagitimda aktif kanallar bularak gecici kitliklariin  engellenmesini
saglamaktadir. (Cullwick, 1975: 51).

1.2.2.2. Secici Pazarlamama (Selective Demarketing)

Isletmeler bazi dénemlerde iiriin veya hizmetlerine olan toplam talep
miktarlarindaki artiglarin tamamini indirgemeyi diisiinmezler ve pazarin bir

kismindan gelen talepleri indirgemek i¢in bazi 6nlemler almayr diigiinebilirler.
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Bunun igin de kisiye gore karliligin az olmasi veya pazarin geri kalan
boliimlerinden gelen talepleri etkilemesi sebebiyle bazi bolimler talepteki artis
miktarin1 dengelemek icin secilebilmektedir. Yasalar g¢ergevesinde isletmeler
pazarin  belirli bir bolimine agik bir sekilde satis  yapilmasim
yasaklayamayacaklarindan dolayr talep miktarlarini indirgemeye yonelik
pazarlamama yontemlerine bagvurmaktadirlar (Kotler ve Levy, 1971: 77). Talep
miktarlarindaki artisin azaltilmasi diisliniilen pazar gruplarn ile elde kalacak diger
pazar gruplarinin kararlastirilmasi i¢in yonetimin fayda maliyet analizini dogru
sekilde yapmasi verimli bir se¢ici pazarlamama calismasi ile meydana gelebilir.

1.2.2.3. Goriiniirde (Sozde) Pazarlamama (Ostensible Demarketing)

Bazi kosullarda isletmeler arzu ettikleri amaca ulasmay1 hedeflediklerinde
aslinda o hedefe ulagmay hig istemiyormus gibi rol yapabilirler. Isletmeler iiriiniinii
veya hizmetini daha cazip hale getirmek amaciyla “gok miisteriye ihtiyag
duymuyorum?” imaji sergilemesi 6rnek verilebilir. Pazarlama “insanlar duydugunu
alir ya da insanlar mazosistik olarak aligveris yapabilirler" temeline dayanmaktadir.
Tiiketiciye yokmus gibi davranilmasi, tiiketicinin satici tarafindan yok sayilma
hissine kapilmasina, bundan dolay1 da kendisinin var oldugunu ispatlamak i¢in satin
alma hissi uyanacaktir (Chu vd., 1993: 62). Uriiniin elde edilemez olmasi ve
tiiketicinin algisinda olusan kaliteyi arttirmaya yonelik pazarlama teknikleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

1.2.3. Demarketing Calismalari

Demarketing kavrami son yillarda iilkemize girmis olmakta ve heniiz
literatiirde tilkemizde herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Diinya genelinde petrol,
elektrik ve kagit gibi bazi konularda talep fazlasini azaltmak i¢in belirli ¢aligmalar
yapilmustir. Uyusturucu madde iizerine yapilan bir ¢alisma 40. Amerika Birlesik
Devlet Baskan1 Ronald Reagan’in esi First Lady Nancy Reagan’in baslattig
“Sadece Hayir De” (“Just Say No”) kampanyasidir. 1960-1970 yillar1 birgok
degisik uyusturucu tiirliniin Amerikan kiltiirtine girdigi biiyiikk bir degisim
donemiydi. Bazi bireyler ve gruplar uyusturucu kullanimini “normallestirmek” igin
caba sarf etmeye basladilar.

1970’11 yillarin baslarinda artan uyusturucu problemi ile basa ¢ikabilmek
icin Federal hiikiimet Uyusturucu ile Miicadele Kurulunu (UMK/DEA- Drug
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Enforcement Administration) kurdu. 1979 yilinda uyusturucu kullanimi tiim
zamanlarin en yiliksek seviyesine ulagmisti. Esrar, kokain ve diger yasadist
maddelerin zararliligina iliskin rahat tutumlar, gengleri bu maddeleri denemesine
yol agmist1. 1979°da uyusturucu madde kullanimi iizerine yapilan ulusal aragtirma
18-25 yaslarindaki geng yetiskinlerin iicte ikisinin yasadist bir uyusturucu madde
kullandigin1 ortaya koydu. 12-17 yas grubundaki ¢ocuklarin yaklasik iicte biri ve
26 yas ve lstil yetiskinlerin% 20’si yasadis1 bir uyusturucu madde kullanmistir.
Gengler ve ¢ocuklart i¢in endiselenen ebeveynler ve halk hiikiimeti iilke ¢apinda
uyusturucu karsiti kampanyalar yapmaya yonlendirdi.

UMK liderleri, ebeveynlerin, ogretmenlerin  ve  sivil  toplum
kuruluslarindaki vatandaglarin ulus genelinde gengler arasinda uyusturucu
kullanimini azaltmada hayati bir varlik olabilecegine inandilar. Béylece, bu olaylar
tizerinden birka¢ yil iginde, UMK uyusturucu kullanimin1 6nleme ve egitimi ile
ilgili ¢abalar harcadi. Hiikkiimet ve UMK tiiketici talebini azaltmak ve yok etmek
icin pazarlama araglarindan “demarketing uygulamasi”n1 kullanmaya karar verdi.
UMK vyetkilileri asir1 karli bir {irlin olan uyusturucu madde talebine olan arzin
azaltilmasinin tek basima uyusturucu problemini ¢ézmeye yeterli olamayacagini
biliyorlardi. Talebin dramatik bir sekilde azaltilmasi olmadan uyusturucu sorunu
sona ermezdi. 1984 yilinda Baskan Reagan Uyusturucuyla Miicadele ve Onleme
haftas1 (Drug Abuse Education and Prevention) ilan ederek ulusal c¢apta
uygulanmasini sagladi. UMK, lise sporcular1 iizerinde yogunlasan bir onleme
programinda Ulusal Lise Atletik Antrenor Birligi ile bazi gruplar kurdu.
Uyusturucu Farkindaligi programi sporcu ve antrendrleri rol model olarak
kullanarak genclerin uyusturucuya kars1 miicadele etmesine yardimei oldu. 40°tan
fazla profesyonel, kolej ve lise sporlarinin organizasyonu programa katildi. UMK,
sporcu uyusturucu farkindaligi program ile galigmak i¢in profesyonel sporculari
ise almis ve egitmisti; bu halk figlirlerinin dikkat g¢ekecegini ve uyusturucu
kullaniminin tehlikeli oldugu mesajin1 iletmeye yardimci olacagina inanmaktayd.

Bu ¢abalara ragmen uyusturucu ticareti, 1990’larin ortalarina kadar faaliyet
alan1 ve kar elde etme agisindan artti ve uyusturucu saticilarinin ve efendilerin
gelismis teknoloji ve iletisim ekipmanlar1 ile diinya capinda isletmeleri

yonetmelerini saglayan benzeri goriilmemis gili¢ ve zenginlik toplamis oldugu,
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diinya capinda bir sorun haline geldi. Oziinde, uyusturucuya baglh faaliyetler mesru
islere benzer bir sekilde yiiritiliyordu. Uyusturucu orgiitleri, bitki
yetistiriciliginden uyusturucu ticaretinin biitiin yonlerine dahil olmus ve bunlar
kontrol altina almiglardi. Gilivenli iilkelerde {iretilen uyusturucular Amerikan
topluluklarmin sokaklarinda satmalarina yonelik iiretilmekteydi. Buna karsilik,
kongre 1998 yilinda genglik uyusturucu kullanimini 6nleme ve azaltma amagh
“Ulusal Genglik Uyusturucu Onleme Medyas1 Kampanyasi™n1 finanse etti. O
giinden bu yana uyusturucu karsiti kampanyalara biiyiik miktarda kamu parasi
harcandi. Devlet idaresinde belirtildigi tizere, Ulusal Uyusturucu Kontrol Politikasi
Ofisi’nin medya kampanyasinin baslamasindan alti yil sonra kampanya,
cocuklarmin davranmislarim1 giderek izleyen ebeveynlere ulasti ve uyusturucu
istismarinin tehlikeleri hakkinda onlarla konustu. Bununla birlikte, kampanya ana
hedefi olan ¢ocuklara ulagmadi. Arastirma sirketi Westat tarafindan yayinlanan bir
calismaya atifta bulunularak, uyusturucu dnleyici reklamlara maruz kalan genclerin
uyusturucu kullanma ihtimalleri daha az olasilikli olacagin1 ve baz1 geng kizlar
uyusturucu deneme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirttiler. Slate dergisine
gore, 2006’ya kadar esrar kullanimini1 azaltmak i¢in 1.4 milyar dolarin {izerinde
harcamisti. Westat ¢alismasinin sonuglarini tartisan makale, ““Yaklagimlariniz ile ne
kadar dikkatli olursaniz olun, simdiye dek, en azindan g¢ocuklari uyusturucu
maddelerden bir reklam kampanyasiyla uyarip uyarmak imkansiz goriinmekte”
olduguna vurgu yapmaktadir.

Diger arastirma sonugclari, aranilan seyin tersi yonde ilerlemeyen uyusturucu
karsiti reklamlara yonelik davranis reaksiyonlarin1t da gosterdigini isaret
etmektedir. Bagka bir deyisle, uyusturucu 6nleme kampanyasina daha fazla maruz
kalma diizeyinin esrar kullaniminin potansiyel olarak arttig1 bir bumerang etkisi
olusturmustur. Anti esrar tanitimi “herkes yapiyor” fikrini tetikleyebilir. Buna ek
olarak, reklamlarin esrar algilamalarinda, esrar kullanmayla iligkili “fayda”
sergilemek suretiyle istenmeyen olumlu bir etkisi olmasi, mesajlarin ve insanlarin
uyusturucu kullanirken “iyi zamanlarin” bulunduguna isaret eden goriintiilere
tekrar tekrar maruz kalinmasiyla giiglenen bir birlik olmas1 miimkiindiir. Genglerin
inan¢ ve davranislar1 da biiylik kardesler hakkindaki algilamalardan etkilenmistir.

Biiyiik kardeslerin esrar kullanma ile ilgilenmesi kampanyanin gen¢ kardesinin
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uyusturucu kullanma davranisi {izerinde istenmeyen bir etkisi oldu. Uyusturucu
Onleyici reklamlarin ige yaramadigi veya etkisiz oldugu sonucuna varilan yorumlar
devam etmistir.

ABC News, 2008°de federal hiikiimetin gengleri uyusturucu kullanmalarini
engelleme ¢abalarinin “gengler iizerinde olumlu etkileri olmasi muhtemel degildir”
devam ettigini bildirdi. Eyalet hiikiimeti ¢abalar1 da elestiriler maruz kaldi. Science
Daily Gazetesinde, 2008 Montana eyaletinin bir ¢abasiyla ilgili Aralik 2008 tarihli
bir makalesinde: “Kamu tarafindan finanse edilen grafiksel bir anti-metamfetamin
reklam kampanyasinin etkinligini aragtiran bagimsiz bir inceleme, kampanyanin
birgok olumsuz sonug ile iligkili oldugunu tespit etti” (Crawford, 2014).

Demarketing kapsaminda bireylerin siirekli bu tarz reklamlara maruz
kalmasi olumsuz etkiler meydana getirse de, bu sorunun c¢oziimiinde elestiri
yapmak yerine bir ¢6ziim 6nerisinde bulunulmamaistir. Elestiri yerine ¢6ziim Onerisi
diistinmek gerekiyorsa, demarketing kapsaminda yapilan reklamlarla karsilagsma
siiresinin azaltilmast ve reklam igeriklerinin degistirilmesi gerekirdi. Herkes
kullantyor imajinin olugsmasi yerine, esrar kullaniminin ilerisinde karsilasilacak
sorunlara daha fazla yer verilebilirdi. Esrar kullanimindan sonraki siirecte zengin
kesimlerin hap veya kokaine yonelmesi, fakir kesimlerin eroine yonelmesi, bu
maddeler sonrasinda yasanilan saglik sorunlarma ve kisilerdeki degisimlere
deginilerek caydirici reklamlarin tasarlanmasi gerekir.

1.3. Madde Bagimhihg ve Bonzai

1.3.1. Uyusturucu Madde

“Madde” kotiiye kullanim ve bagimliliga sebep olabilecek, farkli kanallarla
ulagilabilen duygu durum, algilama, bilis ve diger beyin fonksiyonlarinda bir
degisiklik meydana getiren her tiirlii kimyasal madde olarak tanimlanabilir. Bunlar
kokain, eroin, esrar gibi regete ile verilemeyen, yasa dist maddeler olabilecegi gibi,
amfetaminler, benzodiazepinler, diger sedatif, hipnotik ilaglar gibi kanunlar
cercevesinde regete ile alinabilen ilaglar, yasal denetimlerden uzak veya satiglarinda
kismi yasal diizenlemeler olan ugucular, alkol (etanol), kahve (kafein) ve tiitiin, gibi
maddelerdir (Ceyhun vd., 2001).

Uyusturucu madde anlaminda olmak iizere madde; beyin fonksiyonlarini

direkt etkileyerek bedensel, ruhsal, davranissal ve zihinsel degisimlere sebep olan,
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bagimlilik yapan ve tutum iizerine etkili, keyif veren fakat yasam i¢in gerekli
olmayan her tiirlii maddeye denmektedir (Kagak¢ilik ve Organize Suglarla
Miicadele Dairesi Baskanligi [KOMDB], 2002: 169). Madde s6zciigii arastirma
kapsaminda bir nevi uyusturucu madde baglaminda kisaltma olarak kullanilmistir
ve arastirma boyunca siirekli karsilasacagimiz madde kullanimi, uyusturucu madde
kullanimi kelimesini karsilamaktadir.

Yunan dilinde uyku anlamina gelen “narke” ve Ingilizce’den de dilimize
“narkotik” olarak ge¢mistir. Bu maddeler viicutta uyusturma etkisi olan, gegici
biling kaybina yol acan, duyular: tepki veremeyecek hale getiren, ruhsal ve fiziksel
bagimliliga sebep olan toplumsal ve bireysel yonden ekonomik ve sosyal
travmalara sebep olan bagimlilik meydana getiren maddeleri anlatmaktadir
(Salmaner, 2003: 135).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization-WHO) ise uyusturucu
maddeyi soyle tanimlamaktadir: “Bitkisel kokenli veya sentetik olup, ruhsal ve
fiziksel bagimliliga sebep olan ve siirekli istek olusturan biitin maddeler
uyusturucu madde kapsamindadir.” (Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele
Dairesi Bagkanligi [KOMDB], 2007: 18).

Emniyet Genel Miidiirliigiic KOMDB tarafindan hazirlanan sug terimleri
sozliiginde uyusturucu madde soyle tanimlanmaktadir: “Bitkisel kokenli veya
sentetik olup, merkezi sinir sistemine etki ederek fiziksel ve ruhsal bagimlilik
hallerine yol acan, baz1 durumlarda tek konulu (kullaniminin devamu {lizerine dozaji
artirma thtiyacinin hissedilmesi), diger bazi durumlarda ise ¢ift konulu (ayni kisinin
farkli uyusturucu maddeleri kullanmasi) giiclii istek uyandiran biitiin maddelerdir.”’
Tiirk Ceza Hukukuna gore tanimi1 Ek-2’dedir.

Toplumca kabul gormiis genel bir yarg: olarak bu maddeler, tibbi amaglari
haricinde kullanilmasi sonucu belirli dozlarla alindigi zaman; bireyin sinir sistemi
dengesini bozarak, fiziksel, akilsal ve psikolojik yapisini tahrip eden, birey ve
toplum igerisinde ekonomik ve sosyal ¢okiintiiye sebep olan, bagimlilik yapan,
yasalarca kullanilmasi, bulundurulmasi ve satisi legal olmayan maddeler olarak da
ifade edilmistir (igisleri Bakanlig: [1.B], 2010: 5). Uyusturucu madde az ya da ¢ok,
fakat siirekli kullanildiginda davranis ve biling degisikligi yapan, meydana
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getirdikleri davranis degisiklikleri higbir toplumun kendi i¢ biinyesinde kabul
etmedigi maddelerdir (Ozden, 1992).

1.3.2. Bagimhlik ve Bagimhlikla Ilgili Terimlerin Tanimi

Bagimlilik, bir maddenin amacina uygun olmayan sekilde kullanimi ve o
maddeye karsi gelisen tolerans sonucu, gittikge artan miktarlarda kullanilmast,
bireyin yasaminda sorunlara sebep olmasina ragmen kullaniminin devam ettirilmesi
ve madde alimi azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi ile olusan tablodur (Ugurlu vd., 2012)

Bagimlilik, Tiirk¢ede oldukca genis anlamli bir kavrami ifade etmektedir.
Tiirk Dil Kurumu (TDK) Giincel Tiirkge Sozliigiinde yer alan tanimlamalar Ek 3°te
detayli olarak verilmistir. Bir baska tanima gére bagimlilik; bireyin kullandig:
maddeyi c¢ogu kez birakma girisiminde bulunmasma ragmen birakamamasi,
giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmayi terk ettiginde yoksunluk belirtilerinin
ortaya c¢ikmasi, zararlarini gérmiis olmasina ragmen madde kullanmaya devam
etmesi, zamanimin biiyiik bir kismimni madde arayarak gegirmesi durumudur (Ogel,
2001a: 17).

Bagimlilik bir siiregtir. Bireyin bir anda “ben bagimliyim” ya da “bagimli
olmak istiyorum” diyebilecegi bir olay degildir. Bireyin bagimli olmasi halinde
meydana gelebilecek her tiirlii kotii durumlara canli olarak sahit olmasina ragmen,
kendisi bagimli olmayacakmis gibi bir¢cok sebeple uyusturucu madde kullanmaya
baslamas1 ve bir sonraki asamada uyusturucu maddenin kolesi haline doniigsmesi
durumudur. Bagimlilikta yoksunluk belirtileri vardir. Uzun siire madde kullanip
madde kullanimini biraktiktan sonra bireyde fiziksel ve ruhsal sorunlar meydana
cikmasi yoksunluk olarak tanimlanmaktadir. Diger bir 6nemli kavram ise
toleranstir. Tolerans uyusturucu madde kullanan bireylerin ayn1 etkiyi
yakalayabilmek i¢in yiiksek dozda uyusturucu madde almaya baslamasidir (Noyan,
2005: 376).

Bagimlilik bir sendromdur. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2007
yilinda yaymnlanan psikiyatrik bozukluklarin kategorilestirilmesine iliskin el
kitabinda (The Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders - DSM V)
bagimliligin dlgiitleri Ek-4’tedir (Ogel, 2001b: 51).
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1.3.2.1. Psikolojik (Ruhsal) Bagimhilik

Psikolojik bagimlilik, bireyin disaridan temin ettigi uyusturucu maddelerin
veya ilaclarin meydana getirdigi ruhsal etkiyi tekrarlamak i¢in kuvvetli bir istegin
olustugu bir durumdur.

* Uyusturucu maddenin ve ilaglarin tekrar alinmasi igin gii¢lii istek hissi
vermesi,

« Tlaclarin dozajimnin kontroliine gereksinim duyulmadan tiiketilmest,

» Bireyden bireye degisen ve kullanilan uyusturucu madde tiirline veya ilaca

bagh zararl etkiler goriilmektedir (Ogel, 2001a: 17).

Kisaca bagimlilik yapan bir maddeye aserme diizeyinde siddetli bir 6zlem
duyma seklinde ortaya ¢ikan yoksunluk fiziksel degil, psikolojik bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir. Burada da yoksunluk s6z konusudur, ancak bu yoksunluk
morfin, alkol ve barbitiiratlarda gézlenen santral ve perifik semptomlar sergilemez.
Psikolojik bagimlilik psikoaktif maddelerin kontrolsiiz kullanimini tanimlamak
amaciyla, 1987 yilinda Amerikan Psikiyatri Birliginin DSM-III’iinde de yer
almistir (Uzbay, 2015: 66).

Psikolojik bagimlilik bir durumu anlatir. Temelde bireyin zihninde olusup,
uyusturucu madde kullanarak tizerindeki baskilardan uzaklasmak, sorunlarindan
dertlerinden kagmak ve hayal diinyasina dalarak kendini iyi hissetmesi seklinde tiir
tezahiir eden bir durumdur. Herhangi bir madde kullanimiyla bunlarin ortaya
cikmasi, sonraki donemler i¢in tetikleme meydana getirir. Bagimliligin ileri
asamalarinda birey uyusturucu madde bulamadigi ve kullanamadigi zamanlarda
hayatin kendisine zindan olacag1 diisiincesine kapilir. Uyusturucu madde
kullandiktan sonra ise her sorunla olan miicadelesinde galip gelecegini diistiniir
(Seven ve Karakus, 2007: 538).

Uyusturucu madde ya da kullanilan ilacin bulunamamasi halinde ruhsal
huzursuzluk ve asabi davranislar, ruhsal bagimlilikta bireyler iizerinde goriilen
durumlardir (Ozyazici, 2007: 160).

1.3.2.2. Fiziksel Bagimhhk

Fiziksel bagimlilik kavrami ilk kez 1930’larin baslarinda opium veya
morfin kullanicilarinin bu maddelere ulagsamadiklar1 zaman bazi hastalik belirtileri

sergilediklerinin fark edilmesiyle gelismeye baslamistir. Bu hastalik belirtileri
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yoksunluk krizi ve yoksunluk sendromu olarak adlandirilmustir. ilk baslarda
yoksunluk krizine opium veya morfinin siirekli kullanilmasi sonucu viicutta olusan
ototoksinin neden oldugu ileri siirlilmiistiir. Bahse konu olan ototoksin bu
maddelerin etkilerine ters yonde etkiler ortaya c¢ikararak bir yoksunluk hastaligina
neden oluyordu. Bu belirtileri ancak opium ve benzeri ilaglar ortadan kaldirabiliyor
ve hastalik belirtilerini hafifletebiliyor, bu da siirekli olarak bu maddeleri bulma ve
kullanma arzusu yaratiyordu (Tatum ve Seevers, 1931).

Ancak izleyen donemlerdeki ¢alismalarda boyle bir ototoksinin olmadigi
kanitland1 ve maddeler elde edilmedigi zaman ortaya ¢ikan hastalik tablosuna
“yoksunluk sendromu” adi verildi. Buradaki yoksunluk ¢ekilme (withdrawal) veya
kacinma (abstinence) kelimelerinin karsiligi olarak kullanilmaktadir. Bu etkileri
ortadan kaldirmak i¢in kompulsif bir sekilde madde arama ve temin etme arzusu ile
birlikte gelisen tablo ise fiziksel veya fizyolojik bagimlilik olarak tanimlanmistir
(Uzbay, 2015: 63).

Bireyler belirli bir siire uyusturucu madde kullandiktan sonra viicuttaki
bagisiklik sistemi maddeye alisir ve ihtiya¢ duyar. Viicudun bu maddeye
gereksinim duymasi fiziksel bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Bu ihtiyaglara
karsilik madde kullanilmadigi donemlerde bireylerde yoksunluk hissi olusur. Bu
donemlerin ilk asamalarinda madde gereksinim siiresi uzun ve alinan madde
miktar1 az oldugu halde, madde kullanim siiresi siklig1 azalir, alinan madde miktar1
artar. Fiziksel bagimli olan bireyler bazi durumlarda Gyle bir hale gelir ki birey
maddesiz bir hayat siirdiiremez (Sevil, 1998: 63).

Kullanilan uyusturucu maddeye ve ilaca bagl olarak kisinin merkezi sinir
sisteminde bir uyum gelisir. Sinir sistemi hiicreleri gérevlerini devam ettirebilmek
icin bu maddeye veya ilaca ihtiyag duydugu kabul goriir. Kullanilan maddenin
azaltilmas1 veya birakilmasi sonucunda meydana gelen bedensel ve ruhsal belirtiler
fiziksel bagimlilik olarak ifade edilir. Kullanilan maddenin azaltilmasi veya
birakilmas: sonrasinda yoksunluk hali olusmuyorsa kiside fiziksel bagimlilik s6z
konusu degildir (Koknel, 1998: 18).

Uyusturucu madde bagimlist bireyler maddenin etkisi altindayken

kendilerine, yakin ¢evrelerine ve ailelerine zarar verirken ayn1 zamanda uyusturucu

32



madde ihtiyacini kargilamak amaciyla birtakim suglara bulasarak bir¢ok olumsuz
davraniglarda bulunurlar.

1.3.3. Tiirkiye’de Madde Bagimhihgi

Yaman’m 2013 yilinda Istanbul’un Esenler semtinde yapmis oldugu bir
odak grup ¢alismasinda tilkemizdeki uyusturucu problemini ele almis ve bu ¢alisma
esnasinda bagiml kisilerle yapmis oldugu goriismeleri “Apaci Genglik” kitabinda
islemistir. Kitapta gengler arasinda sigara kullanim aligkanliginin boyutlari, 6zel
arastirmalart gerektirmeyecek kadar biiylik goriildiigii ve hem kizlar hem de
erkekler arasinda sigara kullanmayanlar elle sayilabilecek kadar az oldugu ifade
edilmistir. Hatta bu durum akran iligkilerinde ¢ogu zaman sigara kullanmayanin
takdir edilmesi s6z konusudur. Ayni sekilde alkol kullanimi da en az sigara
kullanimi kadar yaygin goriilmektedir. Fakat sigaradan farkli olarak alkol kullanim1
daha ziyade hafta sonlarinda, 6zel giinlerde ve asker eglencelerinde tercih
edilmektedir. Bunda alkol almanin sigaraya gore daha maliyetli olusunun da pay1
vardir. Nitekim alkol kullanmak genclerin tanimziyla liiks bir eglence haline gelmis,
bunun yerine basta olmak iizere, 6zellikle hap kullanimi1 ¢ok daha yaygin bir sekilde
tercih edilir noktasina ulagmistir. Baz1 goriismelerde gencler madde kullanmaya
baslamalar ile ilgili olarak genellikle siirecin, sigarayla basladigini daha sonra
esrar, hap, kokain ve eroine dogru dénerek devam ettigini anlatmaktadirlar. Ornegin
20 yasinda sebze ve meyve halinde ¢alisan Muhammed’in anlattiklar1 eksiksiz
aktarilmaktadir: “Ki ben size en onemli seyi de séyleyeyim, bir insan hani bunun
yiizdesi 90 dir. Bir insan sigara iciyorsa eger, alkol de icer, esrar da iger, hapi da
atar. Ciinkii sigara her seyin baslangicidir. Sigara en hafifi ama goriiniiste oyle,
ama sigara en agwidir. Simdi hani benim cebimde paketim yok, sigara kullanan
birisiyim. Simdi oyle bir seyler yapmuslar, dal boyle 1 lira cebinde bir 5-10 olur
giderim dal alirim, hani dal paramda yok, arkadasimsin, sigara kullaniyorsun;
hani diyorum bir sigara ver yakayim hesabi. Sen o sigarayi yakip icebilirsin. Giinde
bir veya iki olsun fark etmez sen sonugta nikotin alryorsun ama esrari, alkolii her
giin icemezsin bunu ekonomisi biitgesi daha farkl. Simdi ben esrari cebimde rahat
tasiyabilir miyim, sigara gibi? Tasiyamam. Tik gelir amiri memuru (polis) gelir
cevirir, bu nedir, kanunsuz olan seydir. Aslinda hani bunu kanunsuz yapmalar

gereken sigaradir.” Fakat Esenler’de yasayan genglerin neredeyse tamami bu
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bagimliligi hap kullanma noktasinda birakmaktadirlar. Bu durumda genglerin
maddi imkanlarinin kokain ve eroin gibi liikks uyusturucu maddelere yetmemesinin
onemli bir etken oldugu yapilan goriismelerde sikgca gencler tarafindan dile
getirilmistir. Hatta baz1 gengler, yasi ilerlemis ve artik esrar ve hap yetmedigi igin
kokain ve eroine baglamis bazi kisilerin neredeyse kazanglarmin tamamini
maddelere vermek zorunda kaldiklarindan, ailelerinin evlerini bile sattirmak
durumunda birakan bazi 6rneklerden s6z etmislerdir. Uyusturucu madde kullanimi1
gengler arasinda madde kardesligi olusturdugu ifade edilmistir. Yine
Muhammed’in esrar ile sentetik uyusturucular arasindaki farklar1 anlattigt
konusmasi soyledir: “ Ya simdi ben yani birakma degil de ben esrari keyif niyetine
iciyordum. Esrarin o kadar yani zararl oldugunu diisiinmiiyorum. En azindan
haptan veya alkolden o kadar da zararli degil. Ha zararli esrar da vardir. Mesela
bonzai. Kimyasal madde. Cok élen insan var. Bonzai... Yani gegcen haldeyim,
11.00°de ise gittim, dedim bir ¢cay koyayim sigara da i¢eyim; i¢meye basladim. Ttk
tik baktim birisi abi yardim et abi imdat imdat sesleri hemen yer actim daha
gencecik ¢ocuk. Abi dedi oliiyorum, dedi ne olur dedi yardim et abi. Dedim otur
suraya, ne i¢tin sen, dedi bonzai. Kova mi yaptin, kova yaptim abi. Gittim visne
suyu aldim bir It. buna igirttim bir giizel iki defa kustu kendine geldi. Adami oliim
tribine sokuyor. Iste dedim, oglum dedim, icme dedim, bonzai icme dedim, madem
bagimlisisin, icicisin. Simdi bonzai i¢en insan ot icemez. Ot i¢en insan ise bonzai
icemez. Birisi kimyasal digeri ise farkli. Simdi bonzai icen adam ota biinyesi
kaldwrir kafasi1 gelmez hani kafasi giizellesmez ama ot i¢cen adam bonzai i¢mez.
Clinkii adami tribe sokar, 6liim tribine sokar. Kalp atisint hizlandirir, kalbe birebir
kotiidiir. Haptan bir farki yok. Hani hap i¢ organlarimin ¢oguna mideyle kasina
verir bonzai kalbe zarar verir. Kalp atisint hizlandirir, insant heyecanlandirir. Kalp
ritminde bozukluga birebirdir.”(Yaman, 2013: 229-233). Gorildigi tizere
tilkemizdeki uyusturucu madde bagimliligi ciddi bir sorun haline dontismiistir.
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmlihg izleme Merkezinin
(TUBIM) 2013 yili raporuna gore Tablo 1°de; 218,574 birey ayakta, 7,897 birey
yatarak tedavi gormistiir. Bu rapordaki yatan hasta verileri 25 tedavi merkezinin
veri tabanindan elde edilmistir. Asagidaki tabloda 2013 yilina ait cesitli

maddelerden ayakta ve bir merkezde yatarak tedavi olan bireylere yer verilmistir.
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Gorildigi tizere 2013 yilinda SK (Bonzai) kullanan 126,469 bireyden sadece
789°u bir merkezde yatarak tedavi gormiistiir. Ulkemizdeki bonzai kullanimi her
yil ¢1g gibi bliyliyerek artis gostermektedir. Daha Oncesinde belirttigimiz gibi
bonzainin idrarda tespit edilememesi bagimli birey sayisini net bir sekilde

belirleyememektedir.

Tablo 1
2013 Yili Madde Kullanim Cegsitlerine Gére Tedavi Goren Bireyler
01 Ocak 2013 — 01 Ocak 2013 —
31 Aralik 2013 31 Aralik 2013
ICD Kodlan Poliklinik Sayis1 Yatan Hasta Sayist
(ICD F10-F19 Arast) | (ICD F10-F19 Arasi)
F11 (Morfin Bagimlilig1) 65.462 5.287
Fl% (Sentf:tlk Uyusturucu) (Bonzai vs. 125,680 789
Bagimliligy)
F13 (Antidepresan Bagimlilig) 527 50
F14 (Kokain Bagimliligi) 878 59
F15 (Kafein ve Diger Stimulanlar Bagimlilig1) 678 5
F16 (Haliisinojenler Bagimliligi) 215 16
F18 (Inhalan (Ugucu ve Céziicii) Bagimlilig) 2.401 168
F19 (Birden Fazla Ilag ve Diger Psikoaktif
Madde Bagimlhiligr) P ER 1.523
Toplam 218.574 7.897

Kaynak: TUBIM uyusturucu raporu, 2014.
Asagidaki sekil 5-6-7-8 ise uyusturucu madde tiirevlerine gére madde

baglantili 6liim olaylarina koyu renk ile renklendirerek yer verilmistir.
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Sekil 5. Tim uyusturucu madde baglantili 6liim olaylarina iginde afyon

tiirevi madde kullanimi saptanan iller

Kaynak: TUBIM Uyusturucu Raporu, 2014.
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Sekil 6. Tiim MBO olaylarina i¢inde ekstazi kullanimi saptanan iller

Kaynak: TUBIM Uyusturucu Raporu, 2014.

Sekil 7. Tiim MBO olaylarina i¢inde esrar kullanimi saptanan iller

Kaynak: TUBIM Uyusturucu Raporu, 2014.
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Sekil 8. Tiim MBO olaylarina i¢inde kokain kullanimi saptanan iller

Kaynak: TUBIM Uyusturucu Raporu, 2014.

Yukarida gosterilmekte olan Sekil 5,6,7 ve 8’deki iller arasindan yalnizca
Istanbul, Tekirdag, Izmir, Mugla, Antalya, Mersin, Ankara ve Kayseri’de tiim
maddelerin kullanildig1 tespit edilmistir.

Tiirkiye’de uyusturucu kullanma yas1 ne yazik ki 10’a kadar diismiistiir
(Web 5, 2016). Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisinin (UNODC)
hazirladigr 2016 Diinya raporu Ek-5te detayli bir sekilde sunulmustur (Web 6,
2016).

1.3.4. Bonzai Nedir?

Sentetik kannabinoid (SK) iceren maddeler genel itibariyle Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) “K2, Avrupa’da “Spice”, lilkemizde ise “Bonzai”
veya “Jameika” olarak isimlendirilmektedir (Evren ve Bozkurt, 2013). 2004 ve
2011 yillar1 arasinda SK’lar piyasanin hemen hemen her yerinde ulasilabilir hale
gelmis ve ozellikle 2011 yilindan sonra yasa dis1 keyif verici maddeler arasinda
popiiler hale dontismiistiir (Artug vd., 2014). Bitkisel tiitsii goriinlimiinde oldugu
iddia edilen bu madde sigara seklinde icildigi takdirde esrarin yaptig1 etkilere sebep
olmaktadir (Bozkurt vd., 2014).

Son yillarda tilkemizde de artis gosteren bonzai kullanimi1 diinya genelinde
de yaygin olarak kullanilmaktadir. 2011 yilinda ABD’de yapilan bir ¢aligmada, lise
ogrencilerinden %11’inin son bir yil igerisinde bonzai ya da afyon tiirevi

uyusturucu madde kullandig tespit edilmistir (O’Malley vd., 2011).
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2013 yil1 igerisinde ABD’de yapilan bagka bir ¢alismada bonzai kullanim
sikliginin 17-18 yas grubu i¢in %11,3 ve 15-16 yas grubu icin %8,8 oldugu tespit
edilmistir. Avrupa tilkelerinde ise bu oranin daha diisiik seviyelerde oldugu tahmin
edilmektedir (Gurney vd., 2014). Tirkiye’de Saglik Bakanligima bagli bircok
hastanede sentetik uyusturuculari tespit edecek tarama testleri olmadigindan

tilkemizdeki bu oran net olarak belirlenememektedir (Yilmaz vd., 2015). Sekil 9°da

bonzai maddesinin goérseline yer verilmistir.

Sekil 9. Bonzai nedir?

Kaynak: Web 9, 2017.

Esrarin meydana getirdigi etkilere benzer etkilere neden olmasi, kolay temin
edilebilir olmasi, ucuz olmast ve yapilan toksikolojik tarama testlerinde ortaya
¢ikmamasi gibi daha 6ncede bahsettigimiz bu nedenler SK’larin ¢ok popiiler hale
gelmesine sebep olmustur (Castaneto vd., 2014).

Bonzai maliyetini diisiirmek ve dogrudan beyin izerine etkileri daha cabuk
ve giiclii bir bicimde ortaya ¢ikarmak icin pazarlayicilar karigima beyine kolayca
niifuz edebilen insektisit (bocek Oldiiriici) nitelikli baz1  zehirleri de
eklemektedirler. Bu durum kullanicilarin beyinlerinde zehrin niteligine, alinan
doza, kullanim siiresine ve kisisel hassasiyete bagli olarak gegici veya kalici ciddi
hasarlara yol agmaktadir (Uzbay, 2015: 227).

Kiiltegin Ogel (2014: 183): ‘““Bu tiir maddeleri kullananlarda bir

“robotlasma” hali gozlemlemekteyim. Keza 6grenme, dikkat ve bellek iistiinde
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etkileri de ¢ok olumsuz olmakta. Bazen icimden “Keske esrar i¢gseymis de bunlari
kullanmasaymis” dedigim oluyor. Isin kotii tarafi bu maddeleri idrarda tespit
etmekte kolay degil. Yakin zamanda bunlari tespit edebilecek tiriinler gelistirilmeye
baslandi. Ancak bunlarin etkin kullanimi heniiz miimkiin degildir.”’

SK’larin kullanimina bagli saglikla ilgili problemler esrar kullanimina bagl
sorunlarla benzerlik gostermektedir (Ayhan vd., 2014). Esrarin farmakolojik
etkileri EK-5’te detayli olarak sunulmustur (Tellioglu ve Tellioglu, 2012).

Esrarin verdigi 6forik etkilerin arttirilmasi amaciyla esrarin elde edildigi
kenevir bitkisinin genetigiyle bile oynanmigtir. Béylece bu bitkilerin igerdigi THC
miktarlart 1961’lerin baglarindan itibaren %1- 5’ten %10 oraninda artisla %10-15
gibi bir orana yiikselmistir. Bu yiikselis maddenin daha fazla tesir etmesine ve
bagimli birey sayisinin artmasina neden olmustur. Time dergisinde yayinlanan bir
makaleye gore, “Esrar, ABD’de en fazla para kazandiran tarim mahsuliidiir.”
(Tellioglu vd., 2012).

Yasa dis1 maddelerin kulanim araligi Avrupa’da oldugu gibi tiim diinyada
hizl bir sekilde artmaya devam etmektedir. Gelisme siirecinde olan iilkelerdeki her
100 kisiden 17’sinin esrar kullanmas1 bir risk unsurudur. Ulkemizde de esrar ve
bonzai tipi sentetik maddelerin kullaniminin 6zellikle genglerde son zamanlarda
gittikge arttig1 bildirilmektedir (Ayhan vd., 2014).

Sokaklarda yasamak zorunda kalan ¢ocuklar arasinda uyusturucu madde
kullanim oran1 %72 civarindayken, tercih edilen maddelerin basinda sentetik tiner
oldugu, tineri esrar ve alkoliin takip ettigi ifade edilmistir (Ogel, 2005). Giiniimiizde
ise esrar ve alkoliin yerine sentetik uyusturucu tiirevleri (bonzai, hap, vs.) tercih
edilmektedir (Yaman, 2013: 230). Ulkemizdeki sanayide calisan kiigiik cocuklar
nedeniyle daha ¢ok tiner koklamasi siktir. Ancak, zamanla bu sentetik maddelerin
iilkemize kontrolsiizce girmesi veya lilkemizde bolca tiretilmesi ve ¢ok ucuzlamasi
sonucu bu cocuklarda da bas sirayr bonzai tipi maddelerin aligkanliginin almast
kaginilmazdir. Tedbir alinmazsa belirttigimiz saglik sorunlarma ek olarak ciddi
sorunlarin (hirsizlik, soygun, cinayet, intihar, vs.) olusmasi kagimilmazdir.
Ulkemizde 2012 yilindan itibaren etkisinin artmasi igin igerigine degisik zararh
maddelerinde (venomlar) eklendigi Bonzai taklidi iiriinlerde iiretilmistir (Coban,

2014). Bu taklit {irlinler nedeniyle psisik ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar daha da
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artmistir. Bu taklit tirtinleri bir kez bile kullananlarda 6liime kadar gidebilen degisik
saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Giliniimiizde uyusturucu maddeleri internet lizerinden ¢ok kolay bir sekilde
temin edilmesi sonucu artan fahis satis oranlari, tizerinde durulmasi gereken
tehlikeli bir durum haline doniismiistiir.

ABD’de yer alan Zehir Damigma Merkezine 2009 yilinda sentetik
uyusturucuyla ilgili 14 ¢agr1 yapilmisken, 2010 yilinda bu say1 2915°e ve bir yil
sonraise bu say1 5741 e ¢ikmustir. Tiirkiye’de Ilk resmi kayit ise 2010 y1linin Mayis
ayinda gergeklesmistir. Heniiz iilkemizde bonzai imalati tespit edilememistir
(Eminler vd., 2014).

1.3.5. Basinda Bonzai

Ulkemizde bonzai yiiziinden birgok insan hayatim kaybetmistir. Bonzainin
kolay ulasilabilir olmasi ve ucuz olmast gengleri daha kolay bir sekilde agina
cekmeye devam etmektedir. Internet iizerinden bonzai iizerine arama yapildiginda
birgok akil almaz olaylarla karsilagilmistir. Basinda yer alan haberlere 6rnek
verecek olursak karsilagilan en garip vaka bir ev haniminin yasadigi evin
bahgesinde buldugu bir paket igerisindeki maddeyi kekik sanip, hazirladigi yemege
sos olarak katip bir kisinin 6liimiine sebep olmasidir. Bu ev haniminin esi olay1
sOyle aktarmistir; “Esim Aysel, olaydan 2 hafta énce bahgede tahta parcalar
ararken mugsambalarin altinda buldugu buzdolabi posetinin icinde 1 ¢ay bardagi
kadar kekik sandigi maddeyi alip eve geldi. ‘Komsular unutmus, kekik. Parayla niye
alalim’ dedi. Bulduktan 2 hafta sonra ise Ankara’dan gelen misafirlerimize mangal
vaparken, esim baharat zannettigi bu maddeyle tavuk etlerini harmanlamis.
Mangali o giin 10 kisi yedik. Yedikten sonra da hepimizde bas donmesi, halsizlik ve
kusma oldu. Daha sonra ise hepimiz farkli hastanelerde tedavi altina alindik. 2-3
giin tedavi altinda kaldik. Doktorlar bize kullanilan baharatin iginde bonzai
oldugunu soyledi. Nasil olur boyle bir sey, dive agik¢ast basta anlamadik. Sonra
ise esimin bahgede buldugu ve kekik zannettigi madde aklimiza geldi. Bonzai
oldugunu nereden bilelim? Bildiginiz kekigin aynisiydi.” Gorildiigi lizere ayirt
edilmesi ¢ok gii¢ olan bonzai hi¢ olmayacak yerlerde karsimiza ¢ikmaktadir (Web
10, 2017).
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Bir baska haberde;  “Kirikkale'nin Bahgelievler Mahallesi 2082'nci
Sokak'ta bulunan bir insaatin zemin katina inen F. C. ile erkek arkadasi 23
vasindaki G. T., iddiaya gore bonzai i¢cmeye basladi. Bu swrada G. T. bakkala
giderek yiyecek bir seyler aldi. G. T., dondiigiinde arkadasi F. C.'min olmiis
oldugunu goriince polise haber verdi. Asiri derecede bonzai aldig tespit edilen F.
C., yapilan otopsiden sonra Nokta Camisi'nde ogle vakti kilinan namazin ardindan
topraga verildi’’ (Web 11, 2017).

Bir baska haberde; “Bonzaide inanilmaz sonug! 1 yilda 400 ¢ocuk 6ldii.
Antalya Barosu Cocuk Haklari Merkezi Baskami Esin Kurt Celik, bonzainin
Tiirkiye ’ye 2010 yilinda girdigini belirterek, 1 yil icinde 400 ¢ocugun bu maddeden
hayatini kaybettigini belirtti’” (Web 12, 2017).

Asagidaki sekilde Hiirriyet gazetesi web sitesinde yer alan bonzai
haberlerine yer verilmistir. 2013 yilinda sadece 77 habere yer verilirken 2014
yilinda %463’liik bir artigla 434 habere yer verilmistir. Bu artis bonzainin ne kadar
tirkiitiicii bir sekilde yayildigini gdstermektedir.

Yillara Gore

Bonzai Haberleri

e %

Kayseri'de uyusturucu Malkara'da bonzal icen Kuafér, uyusturucu
operasyonu: 1 gozalts geng komaya girdi ticaretinden 5 yil hapse

Sekil 10. Hiirriyet gazetesi web sitesinde yer alan haberler
Kaynak: Web 13, 2017.
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IKINCI BOLUM

2. ARASTIRMA, VERILERIN ANALIZI VE YORUMU

2.1. Arastirma

2.1.1.Arastirmanin Konusu

Bu calisma ile son yillarda Tiirkiye’de hizli bir sekilde yayilan ve
genglerimizi agia c¢eken ve ¢ogunun Sliimiine sebep olan sentetik uyusturucu
bonzai maddesinin kamu spotlariyla demarketing (pazarlamama) calismasinin
yapilmasidir.

2.1.2. Arastirmanin Onemi

Ulkemizin en énemli sorunlarindan biri olan uyusturucu madde kullanimi
giiniimiizde 10-17 yaslarina kadar diismiistiir ve gengler arasinda hizla
yayilmaktadir. Bunu engellemek i¢in bir¢ok calisma yapilmistir fakat bu ¢calismalar
Kitle iletisim araglarinda ¢ok yer almamaktadir. Bu nedenle yapilan galismalar
sadece tozlu raflarda kalmaktadir. Calismanin 6nemi, “Kamu spotlarinin sigaray1
birakma lizerindeki etkileri arastirilarak, kamu spotlarinin etkinligi nasil arttirtlir ve
bonzai maddesinin satin alinmamasi hangi pazarlama stratejileriyle
gerceklestirilebilir” sorularindan yola c¢ikarak bu konuya dikkat c¢ekmek
istemesidir. Bonzai kullaniminin azaltilmasi ve hatta yok edilmesi, gelecek nesillere
birakabilecegimiz en biiyiik miraslardan biridir.

2.1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligsma, iilkemizde hizla yayilan ve bir¢ok insanin 6liimiine yol agan
bonzai maddesinin kamu spotu reklamlarinin etkinligini arttirarak, pazarlanmasini
ve kullanilmasini azaltmayr amaglamaktadir. Alkol fiyatlarinin hizli artisi, bazi
kesimlerdeki insanlarin alim giiciiniin diisiik olmasi nedeniyle alkol yerine
glinimiizde daha ucuza mal edilen sentetik uyusturuculara yoénelmesine yol
agmaktadir. Benim bu konuyu se¢gmemdeki ¢ikis noktam lisans donemimde
uyusturucu yliziinden birer birer kaybettigim arkadaslarimdir. Genglerin bu bataga
stiriklenmemesi i¢in konuya dikkat ¢ekmek isteyerek bir demarketing uygulamasi
yapilmustir.

Calismada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir;

+ Kamu spotlari nedir, bonzai kullanimi1 azaltmakta etkin midir, degilse nasil

etkinlestirilebilir?
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+ Kamu spotlar1 sigaray1 birakma iizerinde etkin midir?
» Demarketing nedir?
» Kamu spotu reklamlarinda bonzai i¢in demarketing nasil uygulanir?
« Bonzai nedir?
+  Ulkemizdeki madde bagimlilig1 hangi diizeydedir?
+  Ulkemizdeki bonzai bagimliligi hangi diizeydedir?
* Bonzai kamu spotu reklamlarinda ne kadar yer almistir?
« Universite panolarinda tasarlanan afislere yer verilmesi, bu afislerle
karsilasan 6grencilerde nasil bir etki birakmigtir?
2.1.4. Arastirmanin Kapsami ve Kisitlar
Bu c¢alisma Recep Tayyip Erdogan iiniversitesi lktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi isletme Boliimii 6grencileriyle sinirhdir.
2.1.5. Arastirmanin Modeli ve Arastirmada Kullanilacak Hipotezler
Bu tez calismasinda kamu spotu reklamlarinin sigarayr birakma etkisini
gosteren boyutlar ile bonzai kullanimimin azaltilmast veya kullanima hig
baslanilmamasi arasinda bir iliski varsayimi {izerine bir arastirma modeli
gelistirilmistir. Gelistirilen modelde her ikisi de bagimsiz degiskenler olan kamu
spotu reklamlar ile bonzai & demarketing uygulamasi degerlendirilmistir.
Kamu spotu reklamlarinin sigara birakma diizeyleri ile bonzai arasindaki
iligskiyi incelemek i¢in 12 adet hipotez olusturulmustur:
Hi. Ogrencilerin cinsiyetleri ile sigara kullanom durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H.. Ogrencilerin sigaraya baslama yasi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.
Hs: Sigara kullaniminin zararlari ile ilgili kamu spotu goriildiigiinde verilen
tepki ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Hs: Sigara kullaniminin zararlar ile ilgili kamu spotlarinin ne kadar yararh
oldugu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Hs. Tiirkiye’deki madde bagimliliginin boyutu ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

43



Hs: Bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afiglerle sik sik karsilagmast
durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski vardir.

H7. Bonzai kullanan birinin, hazirlanan afislerle sik sik karsilagsmasi
durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir.

Hs. Ogrencilerin cinsiyetleri ile kullanilan afislerin etkililigi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Ho: Ogrencilerin geliri ile sigara kullanim durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir.

Hio: Ogrencilerin geliri ile yakin cevresinde madde bagimlisi (sigara
disinda) olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hi1: Bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afislerle sik sik kargilasmasi
durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile kullanilan afisler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Hio: Bonzai kullanan birinin, hazirlanan afislerle sik sik karsilagsmasi
durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile kullanilan afisler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

2.1.6. Arastirmanin Yontemi

Bu tez ¢alismasinda hipotezlerin test edilmesi amaciyla anket calismasi
yapilmis, kamu spotu reklamlarinin sigara {lizerinde etkinligi Olgiilebilmesi igin
literatiir taramas1 sonucunda elde edilen olgekler kullanilmistir. Yapilan anket
¢alismasinin birinci boliimiinde bulunan kamu spotlarinin etkinligi i¢in literatiirde
cok fazla galigma yapilmamasi nedeniyle bulunan e-kaynaklardan (Web 14, 2016)
yararlanilmistir. Ikinci béliimde madde bagimlilig1 ve bonzai igin yapilan literatiir
taramasinda Dr. Hakan Kayr, Dr. Ilker Ipekdal, Dr. Alper Evrensel ve Dr. I. Tayfun
Uzbay (Kayir vd., 2000) tarafindan Gata Askeri Tip Fakiiltesi’nde gergeklestirilen
caligmadaki olgeklerden yararlanilmistir. Bonzai son yillarda giindeme geldigi igin
lizerinde yapilan calismalar ¢ok azdir. Arastirmada veri elde etmek igin ayr
boliimlerden olusan toplamda 27 sorudan olusan bir anket uygulamasi

gerceklestirilmistir. Anket sorular1 EK-7’de verilmistir.
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Sekil 11 ve 12, internet lizerinden aldigimiz fotograflarin asillaridir. Sekil

13 ve 14, tasarlamalarimiz sonucunda meydana gelen afislerdir.

Sekil 1 ] EVladmm mezarl baslnda aglayan anne

Kaynak: Web 15, 2016.

Sekil 12. GOzl yash anne
Kaynak: Web 16, 2016.
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BONEAI YOZONDEN HER YIL ORTALAMA
HAYATINI KAYBETTICIN
BILIYOR MUSUNUZ?

Annelere eviat acs
yasatmayn!

Sekil 13. Siyah afis
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Sekil 14. Beyaz afis

2.1.7. Arastirmanin Ana Kiitlesi

Arastirmanin ana kiitlesi Recep Tayyip Erdogan Universitesi iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi, Isletme Boliimiinde okuyan dgrencilerdir. 461 dgrenci 1.
Ogretim ve 426 dgrenci 2. Ogretim olmak iizere toplamda 887 dgrenci kayithdir.

2.1.8. Arastirmanin Orneklemi

Isletme boliimiinde dgrenim gdren 887 6grenciden 263 ’iine ders esnasinda

ulagilmis ve toplu goriisme yontemi ile anket sorularinin cevaplandirilmasi
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istenmistir. Elde edilen anketlerin 33 tanesinin uygun sekilde doldurulmadig tespit
edilmis ve degerlendirme dis1 birakilmistir. Geriye kalan 230 anket
degerlendirmeye alinmistir.

2.1.9. Arastirmada Kullamlan Olcekler

27 sorudan olusan anket sorulari ii¢ sekilde hazirlanmistir:

1. Ankete katilan 6grencilerin demografik sorular ilgili sorularda birden ¢ok
secenekli soru tipi ve agik uglu soru tipi kullanilmustir.

2. Kamu spotu ile ilgili sorular, iki ayr1 boliimde ve yapilan literatiir
aragtirmasi sonucunda ulasilan benzer ¢aligsmalar dikkate alinarak 5°li likert
Olcegine gore ve 4°lii siralamali sekilde hazirlanmistir. Anketteki ifadelerin
her biri i¢in; katilimcilarin ‘hi¢ etkilemedi’, ‘etkilemedi’, ‘fikrim yok,
‘etkiledi’, ‘cok etkiledi’ ve ‘hic yararli degil’, ‘yararl degil’, ‘fikrim yok,
‘yararli’ ve ‘cok yararli’ secenekleri arasinda bir deger se¢gmesi istenmistir.
Siralama sorularinda ise en etkili ve en 6nemli olana 1, etkisiz ve 6nemsize
dogru artarak 4 puan verilmesi istendi.

3. Bonzai ve madde bagimliliginda bir ag¢ik uclu soru ve birden ¢ok segenekli
soru tipi kullanilmistir.

2.1.10. Veri Analizinde Kullanilan istatistiksel Yontemler

Anketlerden 230 adedi numaralandirilmis ve degerlendirmeye alinmistir.
Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences — Sosyal
Bilimler Igin Istatistik Paketi) for Windows 22.0 paket programina girilmistir.

Anket formunun ilk boéliimiinii olusturan demografik sorular ile ikinci
boliimde yer alan kamu spotlarinin sigarayr birakma tizerindeki etkilerini 6lgen
sorular ve son boliimde yer alan, tasarladigimiz afislerin etkisini 6lgen sorular
oncelikle frekans dagilimi ile analiz edilerek tanimlayici istatistikler elde edilmistir.
Anketin ikinci ve tlglincii boliimlerinde veriler kategorilendirilerek Ki-kare iligki
testleri ve diger non-parametrik testlerden Anova Kruskal Wallis ve Man-Whitney

U testi uygulanmigtir.
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2.2. Verileri Analizi ve Yorumlar
2.2.1. Ornekleme iliskin Tamimlayici Istatistikler
2.2.1.1. Demografik Tammlayici istatistikler

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine
[liskin Dagilimlar

140 123

120 107

100

80

53,5
60 ' 46,5

=

Frekans Yuzde %

40
20

Kadin OErkek

Sekil 15. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine iliskin dagilimlar
Sekil 15°te ogrencilerin %53,5’in kadin ve %46,5’inin erkek oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Yaslarina Iliskin Dagilimlar

180
160
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120
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40 21 21
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Sekil 16. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina iliskin dagilimlar

Sekil 16’da 6grencilerin %0,9’unun 17, %8,3’liniin 18, %15,2’sinin 19,
%25,7’sinin 20, %16,5’inin 21, %11,3’lniin 22, %16,1’inin 23, %4,8’inin 24 ve
%1,3’1iniin 25 yasinda oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Smif Dagilimlar
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Sekil 17. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif dagilimlari

Sekil 17°de 6grencilerin sinif dagilimlar1 gosterilmektedir. Bu dagilimlara
bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin %32,2’sinin 1. sinifta, %25,7’sinin 2.
smifta, %19,6’smin 3. Smifta, %19,6’sinin 4. Sinifta ve %3 liniin okulu uzattig1

goriilmektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Memleketlerinin Bolgesel Dagilimlari
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Anadolu Anadolu
Sayl OYuzde
Sekil 18. Arastirmaya katilan Ogrencilerin memleketlerinin bolgesel
dagilimlar

Sekil 18°de 6grencilerin %52,2’sinin Karadeniz Bolgesinden, %15,7’sinin
Dogu Anadolu Bolgesinden, %10,9’unun Marmara Bdlgesinden, 9%2,2’sinin
Gilineydogu Anadolu Bolgesinden, %3,9’unun Akdeniz Bélgesinden, %3,9 unun

Ege Bolgesinden, %8,7 sinin i¢ Anadolu Bélgesinden ve %2,6’smin ise dgrenci
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degisim programlariyla iniversitemize yurt disindan gelen &grencilerin
olusturdugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik cogunlugunu

Karadeniz Bolgesinden gelen 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir.

Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin
Gelir Dagilimlar
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Sekil 19. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin gelir dagilimlari

Sekil 19’da 6grencilerin ailelerinin %17’sinin 500-1500 TL, %34,8’inin
1501-2500 TL, %24,8’sinin 2501-3500 TL, %13,5’inin 3501-4500 TL, %10 unun
aylik gelirinin 4501 TL ve tizeri oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyinin
cogunlugunun 1501-3500 TL arasinda oldugu goriilmektedir.

2.2.2. Arastirma Verilerinin Frekans Dagilimlar:

Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sigara Kullanma Durumuna Iliskin Dagilimlar
Sigara Kullanma Durumu Say1 Yiizde
Evet 82* 35,65
Hayir 148 64,35
Toplam 230 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin “Sigara kullaniyor musunuz? ™’
sorusuna verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. Ogrencilerin %35,65’i
sigara kullandigin1 ve %64,35’1 sigara kullanmadigini belirtmistir. Biiyiik
¢ogunlugun sigara kullanmamasi umut verici bir durumdur. Sigara kullanan 82*
kisi anketteki 7.,8.,9.,10.,11. ve 12. sorulara cevap vermistir. Bu nedenle tablo 3-4-

5-6-7-8 ve 13’te drneklem sayis1 82’dir.
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Tablo 3

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ik Sigara Kullanma Yagslarina Iliskin

Dagilimlar
Ilk Kez Sigara Kullanma Yasi Sayr* Yiizde
10 yas alt1 5 6,1
10-14 15 18,3
15-19 95 67,1
20-24 7 8,5
Toplam 82* 100,0

Tablo 3’te oOgrencilerin “Ka¢ yasinda sigaraya basladiniz?’’ sorusuna
verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
%6,1°1 sigaraya 10 yasinin altinda, %18,3’{i 10-14 yaslar1 arasinda, %67,1°1 15-19
yaslar1 arasinda ve %38,5’1 20-24 yaslar1 arasinda baslamistir. Bu sonuglara gore
Ogrencilerin biliylik cogunlugunun sigarayla tanisma yasi 15-19 arasindadir.

Tablo 4
Arastirmadaki Sigara Kullanan Ogrencilerin Sigaraya Baslama Sebebine Iliskin

Dagilimlar

Sigaraya Baslama Sebebi Sayr* Yiizde
Arkadas Cevresi 51 62,2
Okul Ortam1 6 7,3
Aile 3 3,7
Kisisel Problemler 11 13,4
Ozenti 4 4.9
Merak 7 8,5
Toplam 82* 100,0

Tablo 4’te ogrencilerin “Sigaraya baslama sebebiniz nedir?’’ sorusuna
verdikleri cevaplara iligskin dagilimlar verilmistir. Bu 6grencilerin %62,2’si arkadas
cevresi, %13,4°1 kisisel problemler, %8,5’1 merak, %7,3’l okul ortami, %4,9°u
O0zenmesi ve %3,7°si ailevi problemleri yiiziinden sigaraya basladiklarim
belirtmislerdir. Bu Ogrencilerin %62,2’lik gibi biiyiik bir cogunlugunun arkadas
cevresi yiiziinden sigaraya baslamasi, kotii aliskanliklarin edinilmesinde yakin

cevrenin etkisinin billylikliglinii gdstermektedir.
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Tablo 5
Arastirmadaki Sigara Kullanan Ogrencilerin Sigara Kullanimin Zararlar Ile Ilgili

Bir Kamu Spotu Izlediklerinde Verdikleri Tepkilere Iliskin Dagilimlar

Sigara Kullaniminin Zararlar ile

ilgili Kamu Spotu Goriildiigiinde Sayr* Yiizde
Verilen Tepki

Hemen bir sigara igerim 13 15,9
Sikilirim; ama sonuna kadar izlerim. 20 24,4

Sigaray1 birakmay1 diisiinmem.
Merakla sonuna kadar izlerim.
Sigaray1 birakmay1 diistinmem.
Sigaray1 b.1fa.kmay1 en az bir kez 21 256
aklima getiririm.

Her 1Zled1g1.n.1de sigarayl birakmayi 17 20,7
aklima getiririm.

Toplam 82* 100,0

11 13,4

Tablo 5’te ogrencilerin “Sigara kullanimin zararlar: ile ilgili bir kamu
spotunu gordiigiiniizde, tepkiniz ne olur?’’ sorusuna verdikleri cevaplara iliskin
dagilimlar verilmistir. Bu 6grencilerin %25,6’s1 sigaray1 birakmay1 en az bir kez
aklima getiririm, %24,4’1 sikilirim; ama sonuna kadar izlerim, sigaray1 birakmay1
diistinmem, %20,7’si1 her izledigimde sigaray1 birakmay1 aklima getiririm, %15,9’u
hemen bir sigara icerim ve %13,4’i merakla sonuna kadar izlerim, sigarayi
birakmay1 diistinmem secenegini isaretlemistir. Bu 6grencilerin %46,3 gibi biiyiik
bir ¢ogunlugu sigaranin zararlarini anlatan bir kamu spotu ile izlediklerinde sigaray1
birakmayi en az bir kere diistinmeleri, kamu spotlarinin bu tiir kotii aliskanliklari

birakmada yiiksek oranda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 6

Arastirmadaki Sigara Kullanan Ogrencilerin Sigara Kullanimimn Zararlar: Ile
ilgili, Korkutucu ve Rahatsiz Edici Icerikli Kamu Spotu Gériildiigiinde Sigaray
Birakmay: Diisiinme Durumu Iliskin Dagilimlar

Sigara Kullanimimnin Zararlari ile

ilgili, Korkutucu ve Rahatsiz Edici

Icerikli Kamu Spotu Sayr* Yiizde
Goriildiigiinde Sigarayr Birakmayi

Diisiinme Durumu

Hig birakmayi diistinmem 19 23,2
Bazen diistiniirim 24 29,3
Bu konu hakkinda fikrim yok 24 29,3
Birakmayi diisiiniiriim 8 9,8
Kesinlikle birakmay1 diigiiniliriim 7 8,5
Toplam 82* 100,0

Tablo 6’da 6grencilerin ‘‘Sigara kullaniminin zararlart ile ilgili, korkutucu
ve rahatsiz edici igerikli bir kamu spotu gordiigiiniizde, sigarayt birakmay:r hangi
oranda diistintirstiniiz?’’ sorusuna verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar
verilmistir. Bu dgrencilerin %29,3’1 bazen disiiniiriim, %29,3’i bu konu hakkinda
fikrim yok, %23,2 hi¢ birakmay: diisinmem, %9,8’i birakmayi diislintirim ve
%8,5°1 kesinlikle birakmay1 diisiiniirim segenegini isaretlemistir. Ogrencilerin
sigara kullaniminin zararlan ile ilgili, korkutucu ve rahatsiz edici igerikli kamu
spotu goriildiiginde %47,6’smin sigarayr birakmay: diisiinebilecegi ve kamu
spotlarinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 7
Arastirmadaki Sigara Kullanan Ogrencilerin Sigaramn Zararlar Ile Ilgili Bir

Afisle Karsilasma Durumlarina Iliskin Dagilimlar

Sigaranin Zararlarn lle Ilgili Bir i
Aiglsle Karsilasma ’ Sayr Yiizde
Evet 73 89
Hayir 9 11
Toplam g* 100.0

Tablo 7°de 6grencilerin ‘‘Sigaranin zararlari ile alakalr herhangi bir afisle
karsilagtiniz m1?”” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. Bu
ogrencilerin %89 u sigaranin zararlarini gosteren her hangi bir afisle karsilastigini

ve geriye kalan %11°1 ise karsilasmadigini belirtilmistir.
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Tablo 8
Goriilen Afislerin Etkisine Iliskin Dagilimlar

Goriilen Afislerin Sigarayi .
Birakmaya ]<§3tkisi s Sayr* Yiizde
Hig etkilemedi 30 36,6
Az etkiledi 23 28,1
Bu konu hakkinda fikrim yok 11 13,4
Etkiledi 8 9,7
Cok etkiledi 4 4,9
Cevaplamayan birey sayisi 6 7,3
Toplam 82* 100,0

Tablo 8’de Ogrencilerin ‘‘Gordiigiiniiz afisler, sigarayr birakmanizi hangi
oranda etkiledi?’’ sorusuna verdikleri cevaplara iligskin dagilimlar verilmistir. Bu
ogrencilerden %36,6’s1 hig¢ etkilemedigini, %28,1°1 az etkiledigini, %13,4’ bu
konu hakkinda fikri olmadigini, %9,7’si etkilendigini ve %4,9’u ¢ok etkilendigini
ifade etmistir ve %7,3’1i bu soruyu cevaplandirmamigstir. Goriildiigii tizere %64,7
gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun karsilasilan sigaranin zararlarii gosteren afiglerden
etkilenmedigi anlagilmistir. Kullanilan afislerin gozden gecirilmesi veya tasarimda
kullanilan 6gelerin degistirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmaistir.

Tablo 9

Sigara Kullamminin Zararlar: Ile Ilgili Kamu Spotlarinin Yararli Olma Durumuna

Hiskin Dagilimlar
Sigara Kullamiminn Zararlan Ile
Tlgili Kamu Spotlarimin Yararh Say1 Yiizde
Olma Durumu
Hig yararl degil 56 24,3
Yararli degil 47 20,4
Bu konu hakkinda fikrim yok 60 26,1
Yararl 37 16,2
Cok yararl 29 12,6
Cevaplamayan birey sayisi 1 0,4
Toplam 230 100,0

Tablo 9’da oOgrencilerin “‘Sigara kullanimimin zararlart ile ilgili kamu
spotlari sizce ne kadar yararlidir?’’ sorusuna verdikleri cevaplara iligkin dagilimlar
verilmigtir. Bu 6grencilerin %24,3°1 hi¢ yararh degil, %20,4’i yararli degil, %
26,1’1 bu konu hakkinda fikrim yok, %16,2’si yararli, %12,6’s1 ¢ok yararl
secenegini isaretlemistir ve %0,4’1 soruyu cevaplamamistir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin neredeyse yarisi kamu spotlarini yararsiz gérmekle beraber tablo
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6’daki %47,6’lik bir grubun sigarayi bir kez dahi olsa birakmay1 diisiindiikleri bu
kamu spotlarinin ilk goriste etkili oldugu fakat bu etkinin kisa siireli oldugu

sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 10
Arastirmadaki Ogrencilerin Yakin Cevresindeki Madde Bagimlist Olan Kisilere
Hliskin Dagilimlar
Yakin Cevrede Madde Bagimlisi ..
(Sigara Disinda) Varhg Say! Yiizde
Evet 49 21,3
Hayir 181 78,7
Toplam 230 100,0

Tablo 10°da Ogrencilerin ‘‘Yakin ¢evrenizde madde bagimlist (sigara
disinda) var mi?’’ sorusuna verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. Bu
Ogrencilerin  %21,3’tiniin  yakin ¢evresinde madde bagimlisi bireylerin
bulundugunu ve %78,7’sinin ise yakin c¢evresinde madde bagimlisi bireylerin

olmadigini ifade etmistir.

Tablo 11
Madde Bagimhihigimn Tiirkive'deki Boyutu Hakkindaki Diisiincelere Iliskin
Dagilimlar
Madde Bagimhiliginin Say1 Yiizde
Tiirkiye’deki Boyutu
Uzerinde durulmasi gereken ciddi bir 101 83.0
boyuttur.
Heniiz ciddi bir problem degildir
fakat oOnlem alinmadigi takdirde 22 9,6
biiyiik bir sorun haline gelecektir.
Uzerinde durulmasi gerekecek kadar 3 13
ciddi bir sorun degildir. '
Bu konuyla ilgili fikrim yok. 7 3,0
Umrumda degil. 7 3,0
Toplam 230 100,0

Tablo 11°de ogrencilerin “‘Size gore madde bagimhigi sorununun
Tiirkiye 'deki boyutu nedir?’’ sorusuna verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar
verilmistir. Ogrencilerin %83’ii iizerinde durulmas: gereken ciddi bir boyuttur,
%9,6’s1 heniiz ciddi bir problem degildir fakat 6nlem alinmadig: takdirde biiyiik bir
sorun haline gelecektir, %1,3’l lizerinde durulmasi gerekecek kadar ciddi bir sorun

degildir, %31 bu konuyla ilgili fikrim yok ve geri kalan %3’i ise umrumda degil
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secenegini isaretlemistir. Biiyiik ¢ogunlugun Tiirkiye’deki madde bagimliligini
ciddi bir sorun olarak diisiiniirken, %3’liikk bir kesimin umurunda dahi olmamasi,
biiyiilk ¢ogunlugun madde bagimliligimin ne kadar ciddi bir sorun oldugunun
bilincinde olmalar1 umut verici bir durumdur.

Tablo 12

Arastirmadaki Ogrencilerin “Bonzai” Adl Uyusturucu Maddeyi Daha Once

Isitmelerine Iliskin Dagilimlar

“Bonzai” Adh Uyusturucu

Maddeyi Daha Once Duydunuz Sayr* Yiizde
mu?

Evet 218 94,8
Hayir 10 4.3
Cevaplamayan birey sayisi 2 0,9
Toplam 230 100,0

Tablo 12°de o6grencilerin “Bonzai adli uyusturucu maddeyi daha once
duydunuz mu?’’ sorusuna verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir.
Ogrencilerden %94,8 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu bonzai kavramiyla bir sekilde
tanigsmis oldugunu ve %4,3’liik gibi azinlik kesimin ise daha dnce hi¢ duymadigini

ifade etmistir. Iki 6grenci ise bu soruyu cevaplandirmamistir.

Tablo 13

“Bonzai” Adli Uyusturucu Maddeyi Duyma Yerlerine Iliskin Dagilimlar
Bonzai Adh Uyusturucu Sayr** Yiizde
Maddesinin Duyuldugu Yerler
Internet 86 17,5
Arkadas ortami 96 19,5
Televizyon haberleri 150 30,4
Dizi & Sinema 19 3,9
Sosyal medya 81 16,4
Gazete 46 9,3
Dergi & Makale 15 3,0
Toplam 493** 100,0

Tablo 13°te o6grencilerin “Bonzai adli uyusturucu maddesini nereden
duydunuz?’’ sorusuna verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. **Bu
soruda birden fazla sikkin isaretlenebilecegi belirtilmistir. Ogrencilerin %17,5’i
internette, %19,5’1 arkadas ortaminda, %30,4’1i televizyon haberlerinde, %3,9°u
dizi ve sinemada, %16,4’1i sosyal medyada, %9,3’1i gazetede ve %3’li dergi veya

makalede karsilastigini ifade etmistir.
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Tablo 14
Arastirmadaki Ogrencilerin TV, Radyo ve Internet iizerinden Bonzai Ile Alakali

Kamu Spotu Ile Karsilasma Durumuna Iliskin Dagilimlar

TV, Radyo ve Internet iizerinden

Bonzai ile Alakall Kamu Spotu ile
Karsillasma Durumu

Say1

Yiizde

Evet 57 24,8
Hayir 173 75,2
Toplam 230 100,0

Tablo 14°te dgrencilerin “Televizyon, Radyo veya Internet iizerinden bonzai
ile alakali herhangi bir kamu spotu ile karsilagtiniz mi?’’ sorusuna verdikleri
cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. Ogrencilerin %75,2’si “Bonzai” ile alakall
herhangi bir kamu spotuyla karsilasmadigimi ve %24,8°1 karsilastigini ifade
etmistir. Fakat tez yazim siireci 6ncesinde ve sirasinda yapilan gerek literatiir gerek
internet taramalarinda herhangi bir kamu spotuyla karsilagilmamistir. Bu durum 57

kiginin karsilasilan madde bagimlilig: igerikli kamu spotlarin1 “Bonzai” olarak

diisiindiiklerini gostermektedir.

Tablo 15

Arastirmadaki Ogrencilerin Bonzai Hakkindaki Diisiincelerine Iliskin Dagilimlar

Bonzai Hakkinda Diisiiniilenler Sayr* Yiizde
Duydum, ama bilgim yok 52 22,6
Duydum, keyif vericiymis 22 9,6
Duydum, dliimciilmiis 148 64,3
Merak ediyorum, firsatim olsa 5 09
denerim '
Higbir bilgim yok 6 2,6
Toplam 230 100,0

Tablo 15°te 6grencilerin “Bonzai hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’’ sorusuna
verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. Ogrencilerin %22,6’s1 duydum,
ama bilgim yok, %9,6’s1 duydum, keyif vericiymis, %64,3’ii duydum, 6liimciilmiis,
%0,9’u merak ediyorum, firsatim olsa denerim ve %2,6’s1 hi¢bir bilgim yok
secenegini isaretlemistir. Gorildigl tlzere %64,3 gibi biiyik bir c¢ogunluk
bonzainin 6liimciil oldugunu diislintirken %0,9 gibi bir kisim 6grenci firsatlar

olmas1 halinde bu maddeyi denemek istediklerini belirtmistir.

58



Tablo 16
Bonzai Kullanmayan Birinin Hazirladigimiz Afislerle Stk Sik Karsilasmast

Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiincelerine Iliskin Dagilimlar

Bonzai Kullanmayan Birinin Say1 Yiizde
Hazirlanan Afislerle Sik Sik
Karsilasmasi1 Durumunda Bonzai
Konusundaki Diisiinceleri

Hig etkilenmez, ortami1 olsa dener. 21 9,1
Etkilenmez 17 7,4
Bu konu hakkinda fikrim yok 31 13,5
Etkilenir 56 24,3
Cok etkilenir, denemek istemez. 105 45,7
Toplam 230 100,0

Tablo 16’da 6grencilerin “Bonzai kullanmayan biri, hazirladigimiz afislerle
stk sik karsilasirsa, bonzai konusundaki diisiinceleri hangi oranda etkilenir?’’
sorusuna verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. Ogrencilerin %9,1’i hi¢
etkilenmeyecegini, ortami olsa dener, %7,4’1 etkilenmeyeceklerini, %13,5’1 bu
konu hakkinda fikri olmadigmi, 9%24,3’i etkilenecegini ve %45,7°si ¢ok
etkilenecegini ve deneme fikrini aklindan geg¢irmeyecegini ifade etmistir. Bu
ogrencilerin %70’inin hazirladigimiz afislerle sik sik karsilastigi takdirde bu
afiglerden etkilenecegini ve bonzaiyi denemek dahi istemeyecekleri sonucuna
ulasilmistir.

Tablo 17
Bonzai Kullanan Birinin Hazirladigimiz Afiglerle Stk Stk Karsitlasmasit Durumunda

Bonzai Konusundaki Diisiincelerine Iliskin Dagilimlar

Bonzai Kullanan Birinin Sayr* Yiizde
Hazirlanan Afislerle Sik Sik

Karsilasmasi1 Durumunda Bonzai

Konusundaki Diisiinceleri

Hnl(;"etkllenmez, birakmay!1 o4 10,4
diistinmez.

Etkilenmez 37 16,1
Bu konu hakkinda fikrim yok 67 29,1
Etkilenir 59 25,7
Cf)k” e‘Ekllemr, hemen birakmay1 43 187
diistiniir.

Toplam 230 100,0

Tablo 17°de 6grencilerin “Bonzai kullanan biri, hazirladigimiz afislerle sik

stk karsilasirsa, bonzai konusundaki diisiinceleri hangi oranda etkilenir?’’
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sorusuna verdikleri cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. Ogrencilerin %10,4’{i
hi¢ etkilenmez, birakmay1 diisinmez, %16,1°1 etkilenmez, %29,1’i bu konu
hakkinda fikrim yok, %25,7’si etkilenir ve %18,7’si ¢ok etkilenir, hemen birakmay1
diistiniir se¢enegini isaretlemistir. Gortldigi tizere %44,4 gibi bir cogunluk bonzai
kullanan birinin hazirladigimiz afislerden etkilenebilecegini diisiinmektedir.

Tablo 18

Arastirmadaki Kullanilan Afislerin Etkisine Iliskin Dagilimlar

Gosterilen Afislerin Etkililigi Sayr* Yiizde
Beyaz Afis 50 22,1
Siyah Afis 176 77,9
Toplam 226 100,0

Tablo 18’de o&grencilerin = “Kullanilan  afislerden  hangisi  daha
etkileyicidir?’’ sorusuna verdikleri cevaplara iligkin dagilimlar verilmistir.
Ogrencilerin %22,1’i beyaz afisi ve geriye kalan %77,9’u siyah afisin daha etkili
oldugunu ifade etmistir. Siyah afiste korkutucu 6gelere yer verilmistir. Aragtirmaya

katilan 6grencilerin mezar ve 6lim Ogelerinden daha fazla etkilendigi sonucuna

ulasiimistir.

Tablo 19

Madde Bagimhilig1 Ile Miicadelede Yapimas: Gerekenlerin Onem Sirasina Gore

Dagilimlar
Miicadele kapsaminda 1. 2. 3. (g:oAlf(. az Top
yapilmasi gerekenler (en onemli) | (6nemli) | (az 6nemli) énemli)
Okullarda 6gretmen ve 44 71 74 41 230
ogrenciler bu konuda
bilinglendirilmelidir. %191 | %309 | %322 | %178 | 1000

78 48 59 45 230

Yasak ve cezalara
agirlik verilmelidir. %33,9 %20,9 %25,7 %19,6 100,0
Aile ve toplumu 85 88 36 21 230
bilinglendirmeye yonelik
projeler gelistirilmelidir. %37,0 %38,3 %15,7 %9,1 100,0
Kamu spotlar1 daha fazla 23 23 61 123 230
yayginlagtirilmalidir. %10,0 %10,0 %26,5 9053,5 100,0

Tablo 19°da 6grencilerin “Madde bagimliligi ile miicadelede yapilmast
gerekenleri onem swrasina gore numaralandiriniz’’ sorusuna verdikleri cevaplara

iliskin dagilimlar verilmistir. Ogrencilerden %37’si ilk sirada aile ve toplumu
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bilinglendirmeye yonelik projeler gelistirilmelidir, %33,9’u ikinci sirada yasak ve
cezalara agirlik verilmelidir, %19,1°1 {clincii sirada okullarda O6gretmen ve
ogrenciler bu konuda bilinglendirilmelidir ve %10’u da dordiincii sirada kamu spotu
reklamlar1 daha fazla yayginlastirilmalidir segenegini isaretlemistir.

Tablo 20

Ozellikle Gengleri Madde Bagimliigina Iten Bazi Sebeplerin Oncelik Sirasina

Gore Dagilimi
Gengleri Madde 1 2 3 4
Bagimhligina iten il Kili Lili Coo | Top.
Ban Sebepler (enetkili) | (etkili) | (azetkili) | (¢cok az etkili)
Aile igindeki olumsuz 68 68 62 32 230
ortam %29,6 %29,6 %27,0 %13,9 100,0
Gencin kendi iginde 36 99 67 28 230
Egﬁ&ﬁ&f‘l psikolojik %157 | %430 | %291 %12,2 100,0
Arkadas ¢evresi 114 39 65 12 230
9049,6 %17,0 %28,3 %05,2 100,0
Ozendirici TV 12 24 36 158 230
Sg‘;g{:’;‘iﬁ;ﬁergl e 95,2 %104 | %157 %668,7 100,0

Tablo 20°de 6grencilerin “Size gore ozellikle gengleri madde bagimliligina

i)

iten sebepleri oncelik swrasina gére numaralandwrviz’’ sorusuna verdikleri
cevaplara iliskin dagilimlar verilmistir. Bu Ogrencilerin verdigi cevaplardan
etkinlik sirasina gore; %49,6’s1 arkadas cevresi yiiziinden, %29,6’s1 aile i¢gindeki
olumsuz ortamdan, %15,7’si gencin kendi i¢inde bulundugu psikolojik sorunlari
yiizlinden ve %5,2’s1 6zendirici TV programlari, dergi ve gazete yazilar yliziinden

madde kullanmaya y6neldiginin sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 21

Kamu Spotu Tiirlerinin Sigaray: Birakma Konusundaki Etkisine Gére Dagilimi

Kam tu tiirleri L 2 3 4. To
U spotu turie (en etkili) | (etkili) | (az etkili) | (cok az etkili) P
i 1 108 62 37 23 230
Korkutucu 6gelerin
%47,0 %27,0 | %16,1 %10,0 100,0
Cinsellik 6gelerinin/cinsellige 27 49 " 77 230
olumsuz etki 6gelerinin %11,7 %21,3 | %33,5 %33,5 100,0
Toplumca taninmis, saygt 17 43 78 92 230
duyulan, giivenilir kisilerin yer %7 4 %187 | %339 0 100.0
aldig1 kamu spotlar of, 025, 933, 7040,0 ’
Ailfe, (;0(.:u.k ye..}/akln gevrenin 78 76 38 38 230
etkilendigini gosteren kamu %33.9 %330 | %165 %16.5 100.0
spotlari ' ' ' ' '

Tablo 21°de 6grencilerin “Asagidaki kamu spotu tiirlerini sigarayr birakma
konusundaki etkisine gore numaralandiriniz’” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin
dagilimlar verilmistir. Bu 6grencilerin verdigi cevaplardan etkinlik sirasina gore;
%47’si korkutucu dgelerin, %33,9u aile, ¢ocuk ve yakin gevrenin, %11,7’si cinsel
ogelerin ve %7,4’1 toplumca taninmis kisilerin kullanildigi kamu spotlarindan
etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

2.2.3. Ki-Kare iligki Testleri Ve Diger Testler
Tablo 22

Osrencilerin Cinsiyetleri Ile Sigara Kullanim Durumlar: Arasindaki Iliski

Sigara Kullanim Durumu Toplam
Evet Hayir
2 | Kadin I_:rekgns 20 103 123
= Cins. I¢. % 16,3 83,7 100,0
.5_) Erkek Frekans 61 46 107
Cins. I¢. % 57,0 43,0 100,0
Toplam Frekans 81 149 230
Cins. I¢. % 35,2 64,8 100,0

Tablo 22°de ki-kare bagimsizlik testine gore sigara kullanim durumu ile
ogrencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir (y2 =41,647;sd=1;p =
0,000). Kadinlarin %16,3’1 sigara kullandigini, %83,7si ise sigara kullanmadigini
belirtmistir. Erkeklerin %57’si1 sigara kullanirken %43’1i sigara kullanmamaktadir.

Sigara kullanimi erkekler arasinda daha yaygin olarak bulunmustur.
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Tablo 23
Osrencilerin Sigaraya Baslama Yagi Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
10 vas alt1 Frekans 1 4 5
yas Yas. Ic. % 20,0 80,0 100,0
Frekans 1 14 15
o 10-14 Yas. I¢. % 6,7 93,3 100,0
> 15-19 Frekans 15 40 55
Yas. ic. % 27,3 72,7 100,0
Frekans 3 4 7
20-24 Yas. I¢. % 42,9 57,1 100,0
Toolam Frekans 20 62 82
b Yas. ic. % 24.4 756 100,0

Tablo 23°te ki-kare bagimsizlik testine gore sigaraya baslama yasi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (x2 = 4,150; sd = 3; p = 0,246).
Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ogunlugu 15-19 yas araliginda sigaraya
basladigini belirtmistir. Erkeklerin %40°1, kadinlarin %27,3’ii 15-19 yas arasinda
sigara baglamistir. Lise ve tiniversite 1. Siniflar i¢in yorum katilabilir.

Tablo 24
Sigara Kullammimn Zararlar: Ile Ilgili Kamu Spotu Gériildiigiinde Verilen Tepki
Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Sigara kullamiminin
zararlan ile ilgili Ortalama

kamu spotu N Sirasi Ki-Kare sSd p
goriildiigiinde tepki

Hemen bir sigara 13 45.19

1¢erim

Sikilirim; ama
sonuna kadar izlerim.
Sigaray1 birakmay1
diisiinmem.

Merakla sonuna
kadar izlerim.
Sigaray1 birakmay1
diisiinmem

Sigaray1 birakmay1
en az bir kez aklima 21 43,69
getiririm

Sigaray1 birakmay1
her izledigimde 17 37,03
aklima getiririm

20 47,40

11 29,14 9,545 4 0,049
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Tablo 24’te non-parametrik testlerden Anova Kruskal Wallis testine gore
sigara kullaniminin zararlar ile ilgili kamu spotu goriildiigiinde verilen tepki ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligski oldugu ¢ikmustir. (%2 = 9,545; sd = 4; p = 0,049).
Tablo 25
Sigara Kullanimimn Zararlar: Ile Ilgili Kamu Spotlarinin Ne Kadar Yararli Oldugu
Ile Cinsiyet Arasindaki Iligki

Cinsiyet Ogrenci Ortalama Z Degeri p
Sayisi Sirasi
Kadin 20 47,95 -1,426 0,154
Erkek 62 39,42

Tablo 25’te Man-Whitney U testine gore sigara kullaniminin zararlar ile
ilgili kamu spotlariin ne kadar yararli oldugu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>0,05). Ankete katilan kadin ve erkek 6grencilerin ¢ogunlugu

konuyla ilgili herhangi bir fikirlerinin olmadigini belirtmistir.

Tablo 26
Tiirkiye deki Madde Bagimliliginin Boyutu Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski
Cinsiyet
Kadin | Erkek Toplam
Uzerinde durulmasi Frekans 107 84 191
gereken ciddi bir sorundur. Boyut. i¢. % 56,0 44,0 100,0
= Heniiz ciddi bir sorun Frekans 12 10 22
= *E degildir fakat 6nlem
2P 2 | alinmadi@1 takdirde biiyiik Boyut. I¢c. % 54,5 45,5 100,0
é ,E bir sorun haline gelecektir
50 ® | Uzerinde durulmasi Frekans 0 3 3
& < | gerekecek kadar ciddi bir .
o
P E sorun degildir Boyut. I¢. % 0,0 100,0 100,0
= 5 | Bu konuyla ilgili bilgim Frekans 3 4 7
= &= | yok Boyut. I¢. % 42,9 57,1 100,0
.. Frekans 1 6 7
Umurumda degil Boyut. Ic. % | 143 | 857 | 1000
Toplam Frekans 123 107 230
P Boyut.Ic. % | 53,5 | 46,5 100,0

Tablo 26’da ki-kare bagimsizlik testine gore Tiirkiye’deki madde
bagimliliginin boyutu ile cinsiyet arasinda %10 6nem diizeyinde anlamli bir iligki

oldugu ¢cikmistir (y2 = 8,594; sd = 4; p = 0,072).
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Tablo 27

Bonzai Kullanmayan Birinin,

Hazirlanan Afislerle Stk Sik  Karsilagmasi

Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiinceleri Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Bonzai Kullanmayan Birinin, Hazirlanan Afislerle Sik Sik
Karsilagmas1 Durumunda Bonzai Konusundaki Diigiinceleri
- — Toplam
Hig . Fikrim T Cok
. Etkilenmez Etkilenir o
etkilenmez yok etkilenir
Frekans 12 7 10 30 64 123
+ | Kadin | Cins.
o ic. % 9,8 57 8,1 24,4 52,0 100,0
= . 70
LE) Frekans 9 10 21 26 41 107
Erkek |~ Cins, 8,4 9,3 19,6 24,3 38,3 100,0
Ic. %
Frekans 21 17 31 56 105 230
Toplam im;' 9,1 7.4 135 24,3 457 100,0
. 0

Tablo 27°de ki-kare bagimsizlik testine gore bonzai kullanmayan birinin,

hazirlanan afislerle sik sik karsilasmasi durumunda bonzai konusundaki
diistinceleri ile cinsiyet arasinda %10 Onem diizeyinde anlamli bir iliski
bulunmustur (2 =9,116; sd =4; p = 0,058).

Ankete katilan kadin ve erkek 6grencilerin gogunlugu, bonzai kullanmayan
birinin hazirlanan afislerle sik sik karsilasmasi durumunda bonzaiden c¢ok

etkilenecegini ifade etmistir. Kadinlar erkeklere gore daha cok etkilenmektedir

(%52,0).
Tablo 28

Bonzai Kullanan Birinin, Hazirlanan Afiglerle Sik Sik Karsilasmast Durumunda

Bonzai Konusundaki Diisiinceleri Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Bonzai Kullanan Birinin, Hazirlanan Afiglerle Sik Sik
Karsilasmas1 Durumunda Bonzai Konusundaki
Diisiinceleri Toplam
Hig . Fikrim - Cok
etkilenmez Etkilenmez yok Etkilenir etkilenir
Frekans 11 18 37 34 23 123
o | Kadm | Cinsle. ) g g 14,6 301 | 276 | 187 | 1000
2 %
_g Frekans 13 19 30 25 20 107
Erkek ins. I
C‘“o;; Ig. 12,1 17,8 28,0 23,4 18,7 | 100,0
Frekans 24 37 67 59 43 230
Toplam sl 104 16,1 291 | 257 | 187 | 1000
Tablo 28’de ki-kare bagimsizlik testine gore bonzai kullanan birinin,

hazirlanan afislerle

sik sik karsilagsmasi

65

durumunda

bonzai

konusundaki



diisiinceleri ile cinsiyet arasinda anlamli olmayan bir iligki belirlenmistir (¥2 =
1,401; sd = 4; p = 0,844).
Ankete katilan kadin ve erkek ogrencilerin ¢ogunlugu konuyla ilgili

herhangi bir fikirlerinin olmadigini belirtmistir.

Tablo 29
Osrencilerin Cinsiyetleri ile Kullanilan Afislerin Etkililigi Arasindaki Iliski
Kullanilan Afisler Toplam
Beyaz Siyah
= | Kadm Frekgns 24 98 122
2 Cins. I¢. % 19,7 80,3 100,0
2 Erkek Frekans 26 78 104
O Cins. I¢. % 25,0 75,0 100,0
Toplam Frekgns 50 176 226
Cins. I¢. % 22,1 77,9 100,0

Tablo 29°da ki-kare bagimsizlik testine gore cinsiyet ile kullanilan afiglerin
etkili olma durumu arasinda anlamsiz bir iliski bulunmustur (¥2 = 0,925; sd = 1;
p=0,336).

Her iki cinsiyette de siyah afisin daha etkili olabilecegi belirtilmistir. Kadin
ogrencilerin %80,3’1, erkeklerin %75°1 siyah afisin daha etkili oldugunu ifade

etmistir.
Tablo 30
Ogrencilerin Geliri Ille Sigara Kullanim Durumlari Arasindaki Hliski
Sigara Kullanim Durumu Toplam
Evet Hayir P
Frekans 8 31 39
500-1500 b Gelir. I¢. % 20,5 79,5 100,0
Frekans 30 50 80
1501-2500 b Gelir. I¢. % 37,5 62,5 100,0
= Frekans 19 38 S7
8 2501-3500 1 Gelir. Ic. % 33,3 66,7 100,0
Frekans 12 19 31
3501-4500% Gelir. I¢. % 38,7 61,3 100,0
. Frekans 12 11 23
4501 b ve tizeri Gelir. 19. % 52,2 478 100,0
Toolam Frekans 81 149 230
P Gelir. I¢. % 35,2 64,8 100,0

Tablo 30°da ki-kare bagimsizlik testine gére sigara kullanim durumu ile
ogrencilerin gelirleri arasinda anlamli bir iliski yoktur (2 = 7,032; sd = 4; p =
0,134).
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Ancak gelir seviyesi yiiksek olan bireylerde sigara igme durumunun daha
fazla oldugu sonucuna ulasilabilir. (%52,2)
Tablo 31
Osrencilerin Geliri Ile Yakin Cevresinde Madde Bagimlisi (Sigara Disinda) Olma
Durumu Arasindaki Iliski

Yakin ¢evrede madde
bagimlist olma durumu Toplam
(sigara diginda) P
Evet Hayir
Frekans 2 37 39
500-1500 & Gelir. I¢. % 5,1 94,9 100,0
Frekans 22 58 80
1501-2500 Gelir. I¢. % 27,5 72,5 100,0
= Frekans 9 48 57
& 2501-53gD Gelir. Ig. % 15,8 84,2 100,0
Frekans 10 21 31
00T Gelir. I¢. % 32,3 67,7 100,0
. Frekans 6 17 23
4501 b ve tizeri Gelir. I¢. % 26.1 73,9 100,0
Toolam Frekans 49 181 230
P Gelir. I¢. % 21,3 78,7 100,0

Tablo 31°de ki-kare bagimsizlik testine gore yakin gevresinde madde
bagimlis1 olma durumu ile 6grencilerin gelirleri arasinda anlamli bir iligski vardir
(x2 =11,485; sd =4; p = 0,022).

Tabloda da goriildiigi gibi gelir seviyesi diisiik olan (500-1500 b) bireylerin
cevresinde bulunan madde bagimlist olan kisi sayist orami diger gelir
grubundakilere gore daha diistiktiir. Gelir seviyesi arttikca bireylerin yakin

cevresindeki madde bagimlisi sayisinda da belirgin bir artis bulunmaktadir.
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Tablo 32

Bonzai Kullanmayan Birinin,
Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiinceleri Ile Kullanilan Afisler Arasindaki

Hazirlanan Afislerle Stk Sik  Karsilasmast

liskisi
Bonzai Kullanmayan Birinin, Hazirlanan Afiglerle Sik Sik
Kargilasmasi Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiinceleri
- —— Toplam
Hig Etkilenmez Fikrim Etkilenir Gok
etkilenmez yok etkilenir
Frekans 5 4 5 12 24 50
s Beyaz Aﬁf/[') e 100 8,0 100 | 240 480 | 100,0
g Frekans 14 12 25 44 81 176
Siyah Aﬁf/(') el g0 6,8 142 | 250 460 | 100,0
Frekans 19 16 30 56 105 226
Tglam Aﬁ(?/(') el g4 71 133 | 248 465 | 100,0

Tablo 32’de ki-kare bagimsizlik testine gore bonzai kullanmayan birinin,

durumunda bonzai konusundaki

hazirlanan afislerle sik sik karsilagsmasi
diisiinceleri ile kullanilan afigler arasinda anlamsiz bir iliski bulunmustur (y2 =
0,838; sd = 4; p =0,933).

Tablo 33
Bonzai Kullanan Birinin, Hazirlanan Afiglerle Sik Sik Karsilasmas: Durumunda

Bonzai Konusundaki Diisiinceleri [le Kullanilan Afisler Arasindaki Iliskisi

Bonzai Kullanan Birinin, Hazirlanan Afislerle Sik Sik
Karsilasmasi Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiinceleri
- —— Toplam
Hig . Fikrim _— Cok
. Etkilenmez Etkilenir .
etkilenmez yok etkilenir
Frekans 5 9 13 14 9 50
R R Y 18,0 260 | 280 180 | 100,0
%‘ Frekans 18 27 53 45 33 176
Syah | AflsIe- 1 10 15,3 301 | 256 188 | 1000
Frekans 23 36 66 59 42 226
Toplam | Afis Te- | 102 15,9 202 | 261 186 | 1000

Tablo 33°te ki-kare bagimsizlik testine gore bonzai kullanan birinin,

durumunda bonzai konusundaki

hazirlanan afislerle sik sik karsilagsmasi

diisiinceleri ile kullanilan afisler arasinda anlamsiz bir iligki bulunmustur (y2 =

0,500; sd = 4; p =0,973).
Arastirmada yer alan tiim hipotezlerin kabul/red durumlarin1 gosterilerek

yapilan genel degerlendirilmesi Tablo 34’te gosterilmektedir.
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Tablo 34

Hipotezlerin Degerlendirilmesine Iliskin Genel Tablo

H:

Ogrencilerin cinsiyetleri ile sigara kullanim durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Kabul

H>

Ogrencilerin sigaraya baslama yas1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki vardir.

Red

Hs

Sigara kullaniminin zararlar ile ilgili kamu spotu goriildiiglinde verilen
tepki ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Kabul

Hs

Sigara kullaniminin zararlari ile ilgili kamu spotlarinin ne kadar yararli
oldugu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski vardir.

Red

Hs

Tiirkiye’deki madde bagimliliginin boyutu ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Kabul

Hs

Bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afislerle sik sik kargilagsmasi
durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Kabul

H>

Bonzai kullanan birinin, hazirlanan afiglerle sik sik karsilasmasi
durumunda bonzai konusundaki diislinceleri ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir.

Red

Hs

Ogrencilerin cinsiyetleri ile kullanilan afislerin etkililigi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Red

Ho

Ogrencilerin geliri ile sigara kullanim durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir.

Red

Hio

Ogrencilerin geliri ile yakin ¢evresinde madde bagimlisi (sigara
disinda) olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir.

Kabul

Hi1

Bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afislerle sik sik karsilasmasi
durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile kullanilan afigler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Kabul

Hio

Bonzai kullanan birinin, hazirlanan afiglerle sik sik kargilasmasi
durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile kullanilan afisler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Kabul
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SONUC VE ONERILER

Yapilan ankette arastirmaya katilan Ogrencilere ’Genglerin bonzai

denememesi, kullananlarin birakmasini saglamak icin onerileriniz nelerdir?’’ agik

Uc¢lu soru sorulmus ve alinan cevaplara asagida yer verilmistir;

“Bonzainin tehlikeleriyle alakali &grenci, Ogretmen, ailelere okullarda
seminerler verilmelidir.”,

“Farkl aktivitelere yonlendirilmelidir.”,

“Ilgili afis ve kamu spotu arttirilmalidir.”,

“Devlet miidahalesi; cezai yapilandirmalar, polisin daha etkin olmasi
saglanmalidir.”,

“Hayatin1 kaybeden insanlar 6rnek gosterilmelidir.”,

“Ailevi sorunlar ele alinmalidir.”,

“Genglerin psikolojileri ele alinmalidir.”,

“Genglik merkezleri arttirilmali, daha fazla reklamla ailelere
tanitilmalidir.”,

“Arkadas ortamindan uzaklastirilarak tedavi ettirilmelidir.”,

“Saglik merkezleri arttirllmali, tedavinin yayginlastirilmasi, psikolojik
destek, devlet yardimlarinin arttirilmalidir.”,

“Sosyal medyada bunlarin yasaklanmasi ya da kisitlanmasi ic¢in gerekli
onlemler alinmalidir.”,

“Sokak cocuklarina yonelik sosyal projeler yapilmasi onlarin da topluma
kazandirilmasi saglanmalidir.”,

“Afislerin daha etkili resimlerle tekrar diizenlemesi gereklidir.”’

Bu cevaplara gore ilk siiregte aileler ve ogretmenler madde kullanimi

hakkinda bilgilendirilmedir. Uyusturucu madde kullanimi1 hakkinda ve kullanan

bireylerde meydana gelen degisiklikler ile ilgili aileler bilin¢lendirilmedir. “Benim

cocugum yapmaz’’ diislincesini bir yana birakarak, “Ben ¢ocugumu maddeden

nasil uzak tutarim’’ bilinci olusturulacak sekilde egitilmelidir. Gerek okullarin

gerek STK’larin diizenleyebilecekleri seminerlerle etkili sonuglar alinabilir. Bazi

kanunlarda degisiklikler yapilarak uyusturucu madde saticilarina agir yaptirimlar

uygulanabilir. Madde kullanimi yiiziinden sabika kaydi olusan bireylerin hayattan

soyutlanmamast i¢in baz1 diizenlemelerin yapilmasi gereklidir. Aragtirma siirecinde
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bonzainin insan viicudunda biraktig1 hasarlar sik sik tekrarlanmalidir. Buna yonelik
kamu spotlart veya ilgili afisler diizenlenmelidir. Hayatin1 kaybeden insanlarin
ornek gosterilmesinin yaninda bagimliligt yenmis bireylerin basar1 oykiileri
vurgulanmalidir. Genglik ve Spor Bakanliginin hizmete sunmus oldugu Genglik
Merkezlerinin reklamlar1 arttirilarak, bireylerin kiiciik yasta sokaktan ve kotii
aligkanliklardan uzak tutulmasi gereklidir. Bu genglik merkezlerinde bireylerin
taleplerine gore cesit ¢esit sanatsal ve spor alaninda faaliyetler (futbol, basketbol,
tiyatro, satrang, vs.) bulunmaktadir. Bu tarz yerlerin sayisi1 arttirilarak bireyler
kiiciik yasta yeteneklerine gore sekillendirilmelidir. Bagimli bireylerin devlet
destekli tedavi merkezleri arttirilmalidir. Kavramsal olarak kamu spotlar1 ve
demarketing farkli géziikse de mantiksal olarak kamu spotlar1 ve demarketing ayni1
islevi gostermektedir. Devlet destekli veya sosyal sorumluluk projelerine 6nem
veren firmalarin sponsorlugunda hazirladigimiz afigler gibi farkli tasarimlarla
hazirlanan afisler egitim kurumlarinda kullanilarak 6grencilerin bonzainin zararlari
hakkinda bilgilendirilmesi ve madde bagimliligindan uzak tutulabilmesi adiminin
atilmasi1 gerekmektedir.

Arastirmaya katilan O0grencilerin %49,6’s1 bireyleri madde bagimliligina
iten sebeplerin basinda arkadas ¢evresinin geldigini, %29,6’s1 aile i¢indeki olumsuz
ortam ve %15,7’si bireyin kendi i¢inde yasadig1 psikolojik sorunlar oldugunu ifade
etmistir. Arkadas ¢evresi ilk sirada yer alsa da aile i¢cindeki yasanan olumsuz olaylar
bireylerin psikolojilerini bozarak, tetikleyerek ve bireyin yakin ¢evresinde madde
bagimlis1 arkadasi da varsa ortaya bir maddeye siginma durumu g¢ikmaktadir.
Bunlar1 ayr1 ayr1 degil de bir dongii olarak diistinmek ve tek tarafli olmadan biitiin
dongiiniin ele alinip sorunlarin ¢dziimlenmesi gerektigi sonucuna ulagilmastir.
Madde bagimlilig1 ile miicadelede yapilmasi gerekenlerde dgrencilerin %37’si aile
ve toplumu bilinglendirmeye yonelik projelerin gelistirilmesini, %33,9’u yasak ve
cezalara agirlik verilmesini, %19,1°1 okullarda Ogretmen ve Ogrencilerin
bilinglendirilmesini ve %10’u kamu spotlarinin daha fazla yayginlagtirilmasi
gerektigini ifade etmistir. Arastirma sonucu uyusturucuyla miicadelede ilk dnem
sirasinda aile ve toplumun oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlik boliimii
Ogrencilerine lisans donemlerinde uyusturucu madde ile ilgili dersler verilerek

gelecek nesillerin ilkokuldan itibaren bilingli gozlerle yetistirilmesi ortaya giizel
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sonugclar ¢ikarabilecegine ulagilmistir. Uyusturucu saticilarina agir sug yaptirimlari
caydirict sonuglar meydana getirebilir. Kamu spotlarinda kullanilan &geler
asamasinda korkutucu dgeler %47°lik oranla ilk sirada yer almustir. ikinci sirada
%33.9’1a aile, cocuk ve yakin cevrenin etkilendigini gdsteren kamu spotlar1 yer
almigtir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan O6grencilerin %45’1 kamu
spotlarini yararsiz gérmekle beraber bu dgrencilerin %47,6’s1 izledikleri kamu
spotlar1 sonrasinda sigar1 bir kere de olsa birakmayi diisiindiiklerini belirmistir. Bu
da kamu spotlariin ilk goriiste etkili oldugu fakat bu etkinin kisa siireli oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kamu spotlarinin etki siiresinin artirilmasi igin
gerekli aligmalar yapilmalidir. Ogrencilerin %47’si korkutucu 6gelerin, %33,9’u
aile ve yakin ¢evrenin etkilendigi mesajini ileten kamu spotlarinin daha etkileyici
oldugunu ifade etmistir. Kamu spotlarinin etki siiresinin arttirilmasi i¢in yayinlanan
kamu spotlarinin igerikleri incelenerek daha korkutucu ve caydirict igerikli kamu
spotlar1 diizenlenebilir. Glinlimiizde terdr Orgiitlerinin en biyiikk gelir kaynagi
uyusturucu madde kagakligidir. Teror orgiitleri bu gelirlerle silah ve miithimmat
temin ederek Tiirk askerine kursun sikmaktadir. Uyusturucuya harcanan her
paranin aslinda Mehmetgigimize sikilan bir kursun oldugunu ifade eden milli
duygularla ve korkutucu ogelerin kullanildigi kamu spotlar1 tasarlanarak her
mecrada gosterilmesi ve farkli bireyler iizerinde etkileri aragtirilmasi gerektigi
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) veya Bilimsel Arastirma Projesi (BAP) kapsaminda
genisletilerek Istanbul, Ankara, Adana, Izmir ve Antalya gibi biiyiik sehirlerde

uygulanarak daha kapsamli sonuglar elde edilmelidir.
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EKLER

Ek-1: Kamu Spotu Yonergesi

BIRINCI BOLUM

Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag ve kapsam

MADDE 1-(1) Bu yonergenin amaci 15/02/2011 tarihli ve 6112 sayili
Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanunun 10
uncu maddesinin besinci fikras1 geregince Ust Kurul tarafindan tavsiye edilecek
kamu spotlarinin belirlenmesine iliskin usul ve esaslar1 belirlemektir.

Dayanak

MADDE 2-(1) Bu yonerge, 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulusg
ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanunun 10 uncu maddesinin besinci fikrasi ile
2/11/2011 tarihli ve 28103 sayil1 Resmi Gazetede yayimlanan Yaym Hizmeti Usul
ve Esaslart Hakkinda Yonetmeligin 10 uncu maddesinin birinci fikrasinin (a)
bendine dayanilarak hazirlanmistir.
MADDE 3 —(1) Bu yonergenin uygulanmasinda gegen;

a) Alt bant: Program yayini esnasinda, ¢ogunlukla ekranin alt boliimiine
yerlestirilen, sabit ve/veya hareketli olarak verilen yazili bilgi, diyalog ve metinleri,

b) Kamu spotu/spot: Kamu kurum ve kuruluslari ile dernek ve vakif gibi
sivil toplum kuruluslarinca hazirlanan veya hazirlatilan ve Ust Kurul tarafindan
yayinlanmasinda kamu yarar1 olduguna karar verilen bilgilendirici ve egitici
nitelikteki film ve sesler ile alt bantlari,

c) Kanun: 15/2/2011 tarihli ve 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin
Kurulus ve Yaymn Hizmetleri Hakkinda Kanunu,

¢) Ust Kurul: Radyo ve Televizyon Ust Kurulunu,

d) Yayinci: Televizyon ve/veya radyo yaym hizmeti veren medya hizmet
saglayiciyi,

ifade eder.

IKINCI BOLUM

Kamu Spotlarinin Tavsiye Edilmesine Iliskin Esaslar ilkeler

MADDE 4- (1) Kamu spotlari, ancak toplumu ilgilendiren ve

yayinlanmasinda kamu yarari bulunan olay ve gelismelere iliskin konularda
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hazirlanir. Basvuru yapan kuruluslar, hazirladiklar1 spotlarda belirtilen konu
disinda sadece kendi faaliyetlerinin tanitimini yapamaz.

(2) Kamu spotlar1; Kanunun 8 inci maddesinde belirlenen yaymn hizmet
ilkelerine ve ilgili mevzuata uygun olarak hazirlanir.

(3) Kamu spotlarinda gizli ticari iletisim de dahil her tiirli ticari iletisime
yer verilemez. Spotun hazirlanmasinda katkis1 olan gergek veya tiizel kisilerin
adini, markasini, logosunu, imajini, faaliyetlerini veya iirlinlerini tanitmak amaciyla
programlara yonelik yaptigir her tiirlii katkiy1 icerdigi tespit edilen basvurular
dogrudan reddedilir.

(4) Reklam biitgesi bulunan ve baska mecralarda reklam olarak yayimlanan
spotlar, kamu spotu olarak kabul edilmez.

(5) Gergek kisiler adina kamu spotu bagvurusu yapilamaz.

(6) Spot basvurusu yapacak olan kurum ve kuruluslar i¢in, bir takvim yili
icinde, zorunlu haller disinda, en fazla 3 (ii¢) kamu spotu tavsiye karar1 alinir.

(7) Prodiiksiyon kalitesi Ust Kurulca yetersiz bulunan kamu spotlar1 iade
edilir.

(8) Kamu spotlarinda siyasi parti logolarma ve siyasi figiirlere yer
verilemez.

Basvuru sekli

MADDE 5-(1) Kamu spotu bagvurularinda basvuru yapan kurulus, spotun
yayini ile gerceklestirmek istenilen amaci agikga belirten bir yazi ve ekinde spot
filmin son halinin yer aldig1 ve Windows Media Player’da agilabilecek formatta
CD/DVD’yi, varsa gerekli izin belgeleriyle birlikte sunar. Basvurularda spot
sayilar1 ve yayin siireleri agikca belirtilir.

(2) Sadece yardim toplama amagli spotlar, Kamu Spotu olarak
degerlendirilmez. Yasal olarak izin almadan yardim toplama yetkisi bulunan dernek
ve vakiflar hari¢ olmak iizere konusu yardim toplama faaliyeti de olan spotlarda
Valiliklerden alinan iilke ¢apinda yardim toplama izin belgesi bagvuru ekinde Ust
Kurula gonderilir.

(3) Spot basvurularmin, zorunlu haller disinda en az 15 giin dnce Ust

Kurulda olacak sekilde yapilmasi esastir.
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Kamu spotlarinin siiresi

MADDE 6-(1) Kamu spotlar1 film veya ses seklinde hicbir sekilde 45
saniyeyi, alt bant seklinde ise hi¢bir sekilde 10 saniyeyi gecemez.

Yerel ve bolgesel nitelikte spotlar

MADDE 7-(1) Konusu yerel veya bolgesel nitelikte olan spotlara ancak
ilgili yerel veya bolgesel 6l¢iide yayin hizmeti veren yayncilar icin tavsiyede
bulunulur.

Kamu spotlarn arasindaki benzerlik hali

MADDE 8-(1) Kamu kurum ve kuruluslarindan yapilacak basvurularda,
ilgili kurum ve kuruluslarin idari teskilat igerisindeki yerleri de gozetilerek
basvurunun en {ist hiyerarsik makam tarafindan yapilmasi esastir.

(2) Konu olarak birbirine benzer spotlarin tespiti halinde, kamu kurum ve
kuruluslar1 dncelikli olmak iizere konuyla ilgili asli yetkili oldugu degerlendirilen
kurulusun basvurusu kabul edilir.

Tavsiye kararlariin gecerlilik siiresi

MADDE 9-(1) Kamu spotlariyla ilgili Ust Kurul tarafindan verilen tavsiye
kararlar1 6 ay siireyle gecerlidir. Belirli bir tarih aralig ile sinirlandirilmis olan
spotlarda ise Ust Kurulun tavsiye kararlar1 basvuruda belirtilen tarihin bitimine
kadar gegerlidir.

(2) Ust Kurul tarafindan verilen tavsiye kararlarinin gegerlilik siiresinin 6
aydan daha uzun veya kisa olmas halinde bu durum Ust Kurul kararinda agikga
belirtilir.

UCUNCU BOLUM

Son Hiikiimler

Yiirirlik

MADDE 10-(1) Bu y6nerge, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan
kabul edildigi tarihte ylriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 11 —(1) Bu yonerge hiikiimlerini Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
yiiriitiir (Radyo Ve Televizyon Ust Kurulu [RTUK], 2012).
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Ek-2: Uyusturucu Maddenin Tiirk Ceza Hukukuna Gére Tanim

“Ulkemizin taraf oldugu uluslararas1 sozlesmelerde, kanunlarda ve
kanunlarin verdigi yetkiye dayanarak bakanlar kurulunca c¢ikartilan kararlarda
uyusturucu madde oldugu kabul edilerek, tibbi ve bilimsel amaglar disinda imali,
ithali, ihraci, satilmasi, satin alinmasi, bedelsiz devredilmesi, bedelsiz devralinmasi,
bulundurulmasi, sevk edilmesi, nakledilmesi, kullanilmas1 yasaklanan veya ruhsata
(izne) baglanan ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak, belirtilen eylemlere konu
edilmesi su¢ olusturan dogal veya yapay maddeler olarak tanimlanmistir”
(Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Dairesi Baskanligi, KOMDB, 2002:
290).
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Ek-3: Tiirk Dil Kurumu Bagimhilhik Tanimlar:

1. Bagka bir seyin istemine, giicline veya yardimina bagl olan, 6zgiirliigi,
ozerkligi olmayan, tabi;

2. Bir kimseye veya seye maddi ve manevi yonden asir1 bagli olan
Sigara, uyusturucu ve benzeri kotii aliskanliklara asirt derecede diiskiin,

miipteladir (Tiirk Dil Kurumu-TDK, 2017).
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Ek-4: The Diagnosticand Statistical Manual Of Mental Disorders - Dsm
Iv Bagimhhgin Olgiitleri

1. Tolerans gelismesi (istenen etkiye ulasmak amaciyla siirekli doz artirma)

2. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtileri, (kusma,

bulanti, istahsizlik, uykusuzluk, bitkinlik, halsizlik, karin ve kas agrisi)

3. Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak i¢in yapilan ama bosa

c¢ikan siirekli ¢abalar, (basarisiz birakma denemeleri)

4. Maddeyi temin etmek, kullanmak ya da birakmak i¢in biiylik zaman

harcama, (zamaninin biiyiik boliimiinii madde aramakla gecirme)

5. Madde kullanim1 sebebiyle toplumsal, mesleki ve bireysel etkinliklerin

azalmasi

6. Ya da tamamen sona ermesi,

7. Fiziksel ve ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen

madde kullaniminin siirdiiriilmesi, olarak siralanmustir (Ogel, 2001b: 51).
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Ek-5: Esrarin Farmakolojik Etkileri

Esrarin farmakolojik etkilerinden sorumlu olan etkin ana madde olan A9-
tetrahydrocannabinol (THC) yagda ¢6ziinen bir maddedir ve hizli bir sekilde beyin
ve diger organlara geger. Esrar kullanilmaya basladiktan birka¢ dakika igerisinde
kalp hizinda artisa, kan basincinda diismeye ve kaslarda gevsemeye neden olur. Bu
stireci goz kizarikligi, gdz ici basinci azalmasi, agiz kurulugu, 1s1 veya soguk hissi
de takip eder. Bir siire sonra zaman, dokunma, ses ve gorme algilarinda bozukluklar
meydana gelir. Esrarin uzun siireli kullanilmasinin ¢esitli akciger hastaliklari, bag-
boyun kanserleri, bagisiklik sistem bozukluklari gibi saglik sorunlari yani sira
depresyon, sosyal ¢ekilme ve diger ruh sagligi sorunlar1 madde bagimliligi, diger
bagimlilik yapict madde kullaniminda artis ve giidiilenme yoksunlugu sendromuna
sebep olabilecegi bildirilmistir (Tellioglu T ve Tellioglu Z., 2012).

Esrar kullanilmasi ile ilgili akut koroner iskemi gelistigine dair olgu
sunumlar1 mevcuttur. Esrarin tagikardi, gézde kizarma, postural hipotansiyon gibi
etkileri adrenerjik stimulasyon ve muhtemelen parasempatik sinir sistemi blokajina
bagli olabilir. Katekolamin artis1 miyokartta oksijen istemini arttirir bu da iskemik
kalp rahatsizligi nedeniyle potansiyel bir tehlike meydana getirir (Bachs ve
Morland, 2012). Sentetik tirinlerde kannabidiol da bulunmadigindan esrarin zararli
etkilerinden ¢ok daha fazla yikimlara neden olacaktir (Miiller, Sperling, Kéhrmann,
Huttner, Kornhuber ve Maler, 2010). SK kullanim1 sonrasinda nefes darligi, kusma,
bradikardi, gogiis agrisi, hipertansiyon, myokard enfarktiisii, anksiyete, psikoz ve
akut bobrek yetmezligi gibi bulgu ve klinik bulgular ortaya ¢ikmaktadir (Vandrey,
Dunn, Fry ve Girling, 2012). SK kullanilmasina bagli anksiyete ve psikolojik
degisiklikler goriilebilir (Schneir ve Cullen, 2011). Uzun dénem esrar kullanimi
artmis psikoz riski ile iliskilendirilmistir. Benzer sekilde, uzun dénem SK
kullananlarda siklikla isitsel ve gorsel paranoid sanrilara, diisiince blogundan
dezorganize konusmaya, anksiyete ve uykusuzluktan stupor ve intihar diisiincesine
kadar degisen psisik belirtiler goriilebilir. SK’lerin kullanimini takiben status
epileptikus bildirilmigse de muhtemelen bu epileptik nobetler bagka bir nedenle de
alakali olabilir (Evren ve Bozkurt, 2013).
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Ek-6: UNODC 2016 Uyusturucu Raporu

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisinin (UNODC) hazirladigi 2016
Diinya raporuna gore yetiskin niifusun yaklasik ylizde 5’1, bir bagka deyisle 15-64
yaglar1 arasinda yaklasik 250 milyon kisinin 2014 yilinda en az bir uyusturucu
madde kullandig1 goriiliiyor. Madde kullanim bozuklugu olan kisilerin sayis1 alti
yildan beri ilk defa artarak 27 milyondan 29 milyona ulagmis bulunuyor. Rapora
gore, 29 milyon kisi arasindan yiizde 14’ HIV’li olmak iizere, yaklasik 12 milyon
kisi damar i¢i uyusturucu kullaniyor. 6 milyon kisi de Hepatit C viriisli tasiyor.
Madde kullanim bozuklugu olan her 6 kisiden ancak 1’i tedavi oluyor. Raporda,
uyusturucuya bagli 6liim oranmi1 Onceki yillara gore sabit kalarak 207 bin olarak
kaydedildi. Cezaevinden ¢iktiktan sonraki zaman aralig1 uyusturucuya bagli 6lim
riskinin arttig1 donem olarak goériiliiyor; bu durum genel niifus i¢inde diger tiim
Olim sebeplerinden daha yiiksek bir orana sahip. Diinya ¢apinda en yaygin
kullanilan uyusturucu olma 6zelligini siirdiiren esrarin kullanici sayis1 183 milyon
olarak tahmin ediliyor. Ozellikle Bati iilkelerinde uyusturucunun kabul
edilebilirliginin artmasina paralel olarak esrar kullaniminda da tirmanis goriiliiyor.
Gectigimiz on yil i¢cinde bir¢ok bdlgede esrar kullanimi i¢in tedavi olmaya baslayan
kisi sayisinda ise artis oldugu belirtiliyor. Siralamada, amfetaminler en yaygin
kullanilan ikinci uyusturucu olarak yer aliyor. 33 milyon kullanicisi oldugu tahmin
edilen opiat ve regete edilen opioidlerin kullanimi daha az yaygin olmakla birlikte,
opioidler olasi zarar1 en yiiksek olan uyusturucu grubunda sayiliyor. Gegtigimiz
yillarda azalma egilimi gosteren eroin kullaniminin son iki yilda Kuzey Amerika

ve Bat1 ve Orta Avrupa’da hizla arttig1 goriiliiyor (YESILAY).
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Ek-7: Anket Sorulari
KAMU SPOTU UZERINE ANKET

Bu anketin amaci, kamu spotlarinin madde bagimlilig: (sigara ve bonzai)
tizerindeki etkisini 6lgmektir. Ankete katiliminiz sayesinde, iilkemizde madde
bagimlilig1 sorununun daha iyi anlagilmasina, kisilerin bu konuda biling sahibi
olmasina katkida bulunmay1 amagliyoruz. Anketler, yliksek lisans tezinde bilimsel
amagcl kullanilacaktir. Liitfen eksiksiz doldurunuz. Isim yazmaniza gerek yoktur.

Goriisleriniz bizim i¢in ¢cok degerlidir.

Mehmet Kiirsat TUZEMEN Yrd.Dog¢.Dr. Giilcin BILGIN TURNA
Ogrenci Tez Danismani
1. Cinsiyetiniz
o Kadin
o Erkek
2. Yasimiz

3. Kacincar simiftasimiz?

o 1 o 2 o 3 o 4 o 4+
4. Rizeli misiniz?

o Evet

o Hayir (sehir belirtiniz)

5. Ailenizin ayhk toplam net geliri nedir?
o 500TL-1.500TL
o 1501 TL-2.500TL
o 2501TL-3.500TL
o 3.501TL -4.500TL
o 4.501 TL ve lizeri
6. Sigara kullaniyor musunuz?

o Evet Cevabiniz “Evet” ise, 7.sorudan devam ediniz.

o Hayir Cevabiniz “Hayir” ise 13.sorudan devam ediniz.

7. Kag yasinda sigaraya basladimiz?
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8. Sigaraya baslama sebebiniz nedir?

o Arkadas Cevresi

o Okul Ortam1

o Aile

o Kisisel problemler

o Televizyon

o Ozenti

o Merak
9. Sigara kullanimin zararlan ile ilgili bir kamu spotunu gordiigiiniizde,
tepkiniz ne olur?

o Hemen bir sigara igerim.

o Sikilirim; ama sonuna kadar izlerim. Sigaray1 birakmay1 diistinmem.

o Merakla sonuna kadar izlerim. Sigaray1 birakmay1 diigiinmem.

o Sigaray1 birakmay1 en az bir kez aklima getiririm.

o Sigaray1 birakmayi her izledigimde aklima getiririm.
10. Sigara kullaniminin zararlari ile ilgili, korkutucu ve rahatsiz edici icerikli
bir kamu spotu gordiigiiniizde, sigarayr1 birakmayr hangi oranda
diisiiniirsiiniiz?

(1- Hi¢ birakmay1 diisiinmem. 5-Kesinlikle birakmay diisiiniiriim.)

o1 o 2 o 3 o 4 o 5

11. Sigaranin zararlari ile alakal herhangi bir afisle karsilagtiniz nm?

o Evet Cevabiniz “Evet” ise, 12.sorudan devam ediniz.

o Hayir Cevabiniz “Hayiwr” ise 13.sorudan devam ediniz.

12. Gordigiiniiz afisler, sigarayl birakmanizi hangi oranda etkiledi?
(1- Hig etkilemedi. 5-Cok etkiledi.)

o1 o 2 o 3 o 4 o 5
13. Sigara Kkullaniminin zararlarn ile ilgili kamu spotlar1 sizce ne kadar
yararhdir?

(1- Hig yararh degil. 5-Cok yararl.)
o1 o 2 o 3 o 4 o 5
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14. Yakin ¢evrenizde madde bagimhsi (sigara disinda) var m?
o Evet
o Hayrr
15. Size gore madde bagimhig: sorununun Tiirkiye’deki boyutu nedir?
o Uzerinde durulmasi gereken ciddi bir sorundur.
o Heniiz ciddi bir sorun degildir fakat 6nlem alinmadigi takdirde biiytik bir
sorun haline gelecektir.
o Uzerinde durulmasi gerekecek kadar ciddi bir sorun degildir.
o Bu konuyla ilgili bilgim yok.
o Umurumda degil.
16. Asagidaki kamu spotu tiirlerini sigarayr birakma konusundaki etkisine
gore numaralandiriniz. (En etkili olana 1 vererek, 1°’den 4’e kadar siralayimz.)

...... Korkutucu 6gelerin (6liim, uzuvlari kaybetme, sigara igmis kisilerin i¢

organlarinin goriintiileri, ttkanmig damar goriintiileri, aniden ortaya ¢ikan

irkiitiicli 6geler, endise yaratan sahneler vb.) kullanildig1 kamu spotlari

...... Cinsellik 6gelerinin/cinsellige olumsuz etki 6gelerinin (iktidarsizlik, istek
kayb1 vb.) kullanildig1 kamu spotlar1

...... Toplumeca taninmis, saygi duyulan, giivenilir kisilerin sigara karsiti

beyanlarinin yer aldigi kamu spotlari

...... Aile, ¢ocuk ve yakin ¢evrenin etkilendigini gosteren kamu spotlari

17. Madde bagimlilhig: ile miicadelede yapilmasi gerekenleri 6nem sirasina
gore numaralandirimiz. (En 6nemli olana 1 vererek, 1°’den 4’e kadar
siralayiniz.)

...... Okullarda 6gretmen ve 6grenciler bu konuda bilinglendirilmelidir.

...... Yasak ve cezalara agirlik verilmelidir.

...... Aile ve toplumu bilinglendirmeye yonelik projeler gelistirilmelidir.

...... Kamu spotu reklamlar1 daha fazla yayginlastiriimalhidir.
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18. Size gore ozellikle gencleri madde bagimhihigina iten sebepleri oncelik
sirasina gore numaralandiriniz. (En onemli olana 1 vererek, 1°’den 4’e kadar
siralayiniz.)
...... Aile i¢indeki olumsuz ortam
...... Gencin kendi i¢cinde bulundugu psikolojik sorunlari
....... Arkadas cevresi
....... Ozendirici TV programlari, dergi ve gazete yazilari
19. Tiirkiye’deki madde bagimliligi sorununun ciddi boyutlarda bir problem
olarak var oldugunu diisiiniiyorum. (1-Hi¢ katilmiyorum 5-Tamamen
katillyorum)

o 1 o 2 o 3 o 4 o 5
20. °Bonzai’’ adli uyusturucu maddeyi daha once duydunuz mu?

o Evet Cevabiniz “Evet” ise, 21.sorudan devam ediniz.

o Hayir Cevabiniz “Hayw” ise 22.sorudan devam ediniz.

21. °Bonzai’’ adli uyusturucu maddesini nereden duydunuz?
(Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz.)

o Internet

o Arkadas Ortami

o Televizyon Haberleri

o Dizi & Sinema

o Sosyal Medya

o Gazete

o Dergi & Makale
22. Televizyon, Radyo veya Internet iizerinden “Bonzai” ile alakali herhangi
bir kamu spotu ile karsilastiniz m?

o Evet

o Hayir
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23. “Bonzai” hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
o Duydum ama bilgim yok.
o Duydum, keyif vericiymis.
o Duydum, éliimctilmiis.
o Merak ediyorum, firsatim olsa denerim.
o Higbir bilgim yok.
24. Genglerin bonzai denememesi, kullananlarin birakmasim saglamak icin

onerileriniz nelerdir?

25.-26. Ve 27. soruyu, hazirladigimiz afise bakarak isaretleyiniz.

25. Bonzai kullanmayan biri, hazirladigimiz afislerle sik sik karsilasirsa,
Bonzai konusundaki diisiinceleri hangi oranda etkilenir?
(1- Hig etkilenmez, ortamm olsa dener. 5-Cok etkilenir, denemek
istemez.)
o 1 o 2 o 3 o 4 o 5
26. Bonzai kullanan biri, hazirladigimiz afislerle sik sik karsilasirsa, Bonzai’yi
birakma yoniindeki diisiincesi ne oranda etkilenir?
(1- Hig etkilenmez, birakmay: diisiinmez. 5-Cok etkilenir, hemen
birakmayi diisiiniir.)
o 1 o 2 o 3 o 4 o 5
27. Kullanilan afislerden hangisi daha etkileyicidir?
o Beyaz afis
o Siyah afig

Cok tesekkiirler...
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