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OZET

ILKOKUL VE ORTAOKUL OGRENCILERININ DUYGUSAL
OKURYAZARLIK VE AKADEMIK STRES DUZEYLERI

Bu arastirmada, ilkokul 4. sinif ve ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smiflarda 6grenim
goren Ogrencilerin akademik stres ve duygusal okuryazarlik diizeylerinin
belirlenmesi amacglanmigtir. Tarama tiirlinde karma bir ¢alisma olan bu
arastirmada 6zel durum c¢alismasi yontem olarak kullanilmistir. Arastirma, Bitlis
ilindeki ilkokul ve ortaokullarin 4, 5, 6, 7 ve 8. smiflarinda 6§renim goren 962
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Nitel veri toplamak i¢in ayrica Ogrencilerle
goriismeler yapilmistir. Bu amagla 962 6grenci icerisinden segilen 15 6grenci
goriismelere dahil edilmistir. Arastirma sonucunda duygusal okuryazarlik diizeyi,
ogrencilerin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri smf diizeylerine, anne-baba
egitim durumuna, anne-baba ¢alisma durumuna, yasanilan yerlesim yerine,
ailedeki cocuk sayisma, dogum sirasma ve ailenin aylik gelir miktarina gore
farklilasmalar gostermistir. Buna karsmm Ogrenim goriilen smiftaki 6grenci
sayisinin ise duygusal okuryazarlik diizeyi lizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig: belirlenmistir. Bununla beraber akademik stres diizeyi, cinsiyetlere, smif
diizeylerine, anne-baba egitim durumuna, babanin g¢alisma durumuna, 6grenim
goriilen smiftaki 68renci sayisina, yasanilan yerlesim yerine ve dogum sirasina
gore farklilasmalar gostermistir. Buna karsin annenin ¢alisma durumu, ailedeki
cocuk sayis1 ve aylik gelir miktarmmin ise akademik stres iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigi belirlenmistir. Duygusal okuryazarlik ve akademik stres
arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu bulunmustur. Bu baglamda
o0grenme ortamlarinda duygusal siiflarin olusumu i¢in 6neriler getirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Akademik Stres, Duygusal Okuryazarlik, ilkokul, Ortaokul,

Ogrenciler
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ABSTRACT

THE EMOTIONAL LITERACY AND ACADEMIC STRESS LEVELS OF
ELEMENTARY AND MIDDLE SCHOOL STUDENTS

This study aims to determine the academic stress and emotional literacy
levels of 4th, 5th, 6th, 7th and 8th grade students. The study was carried out as a
mixed methods research in survey methodology using the special case method.
The study group consists of 962 students receiving education in 4th, 5th, 6th, 7th,
and 8th grades of elementary and middle schools in Bitlis province. Interviews
were also conducted for gathering qualitative data. For this purpose, 15 students
were selected among 962 students for interviews. As a result, the emotional
literacy level of elementary and middle school students were found to vary on the
basis of their gender, grade levels, educational and employment status of their
parents, their place of residence, the number of children in their families, their
birth order and monthly income of their family. On the other hand, the number of
students within the same classroom was found to have no significant effect on
their emotional literacy level. Academic stress levels of elementary and middle
school students were found to significantly vary with the gender, grade level,
parents’ educational status, employment status of father, the number of students
within the same classroom, place of residence and birth order. Mother’s
employment status, the number of children in the family and montly income level
were found to have no significant effect on the academic stress level of students.
Negative significant correlations were detected between the emotional literacy
and academic stress levels of students. Accordingly, suggestions were provided

regarding the establishment of emotional classes in learning environments.

Keywords: Academic Stress, Emotional Literacy, Middle School, Primary

School, Students
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GIRIS
Tez calismasinin bu boliimiinde arastirmanin temel ¢ergevesini olusturan
problem durumu, 6nemi, amaci, problem ciimlesi, alt problemler, varsayimlar,

sinirliliklar ve tanimlar sunulmustur.

Problem Durumu

Toplumun pargasini olusturan her birey, yasamimi siirdiirmek i¢in dogustan
getirdigi birtakim biligsel ve duyussal becerileri organize ederek cevresiyle uyum
halinde olmalidwr. 20. yiizyildaki gelismeler sonucunda bireylerin yasanan
degisime ayak uyduramayarak topluma karsi yabancilastigi, dolayisiyla da
insanlarm birbirine uyum saglayamamasi ile toplumsal diizenin bozuldugu
diistiniilmiistiir. Biligssel becerilere verilen onemin 6n planda tutuldugu bu
donemde insanlarin duygularini geri plana atmasi, insan iliskilerini zayiflatmis ve
iletisime kapali bir toplum ortaya ¢ikarmustir. Bu durum, okul ortamlarma da
yansimig; siddetin artarak akran zorbaligina yol ag¢tigi, 6grencilerin alkol-sigara-
uyusturucu gibi kotii aligkanliklara karsi egilimlerinin arttigr ve okula karsi
olumsuz tutumlar gelistirdigi goriilmiistiir. Bu durumun iistesinden gelerek
duruma miidahale etmek amaciyla miifredatlara duygusal ve sosyal becerilerle
ilgili kazanimlar eklenerek, okullara biiylik gorevler yiiklenmistir. Yapilan
diizenlemeyle beraber oOncelik 0Ogrencilerin kendini tanimasina verilmis,
sonrasinda da kaygi, stres, 6zgiliven kaybi, basarisizlik gibi duygularla basa
cikabilecegi 0z kontrol becerilerinin gelismesi hedeflenmistir. Bunun yaninda
kendisini taniyan saglikli bireyin cevresiyle de iyi iligkiler kurmasi amaciyla
empati yeteneginin olugsmasi da amaclanmistir. Degerler egitimi ve karakter
egitimini iceren derslerle birlikte okullarda bugiine degin ihmal edilmis olan
duyussal becerilerin de yer aldigi yeni bir egitim anlayis1 dogmustur. Bu
baglamda “Duyussal gelisim yalnizca ailede bagslar ve ailede gelisir.” diislincesi
ortadan kalkmuistir.

Plato ve Vygotsky’e gore bilissel olan tiim 6grenmeler aslinda duyussal

temele dayanmaktadir. Okullarda 6grencilere verilen egitim her ne kadar bilissel
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becerilere dayaniyor gibi goriilse de 6grenme etkinlikleri duyussal faktorlerden
etkilenerek gerceklesmektedir. “Duygular zekanin yasam igin gerekli tarafidir.”
diyen Claxton (2005) ve “Baliklar yiizer, kuslar ucar ve insanlar hisseder.” diyen
Ginott (1965), insam1 insan yapanin duygular1 oldugunu vurgulayarak nasil
hissettigimiz tizerinde durulmasi gerektigini savunmuslardir (akt. Killick, 2006).

Duygularmm 6n plana alinmasiyla temelini Gardner’in ortaya koydugu
coklu zekd kuramindaki sosyal-kisileraras1 ve i¢sel zeka tiirliyle benzerlik
gosteren duygusal zekaya dayandirilabilecek duygusal okuryazarlik kavrami
olusmustur. Kavrami gelistiren Stenier (1979) duygusal okuryazarligi; duygular:
tanima, anlama, onlarla basa ¢ikma, duygular1 kendine ve baskasina uygun sekilde
ifade edebilme becerisi olarak tanimlamistir. Etkili bir 6grenmenin gergeklesmesi
icin etkilesime dayali, birbirini anlayan ve birbirinin ihtiyaglarina duyarli olan
ogrenci-6gretmen, Ogrenci-6grenci, Og8renci-veli, Ogretmen-veli 1iligkisinin
kurulmas1 noktasinda duygusal okuryazarlik kavrami devreye girmektedir.
Duygulardan kendisini soyutladiginda insani hissetme yoniinii kaybeden bireyin
insanlarla arasmnda kaos olusur. Bu baglamda duygusal okuryazarlik, insanin
hayatta karsilastig1 problemleri anlama ve ¢oziimler bulma c¢abasi, hayal kiriklig1
yasama, basarisizligi tatma, ihanete ugrama, yalana maruz kalma gibi
travmalardan, insanlara kars1 6tke duymadan, buna sebep olanlar1 incitmeyecek
sekilde ani ve sert cikislardan uzak durarak olumsuz durumlarla bas etmeyi
ogretirken, bireyin hem kendi yasam kalitesini hem de g¢evresindekilerin yasam
kalitesini artirmasin1  saglayacaktir. Bunu ger¢eklestirmeyi basaran birey
karsisindakiyle catismak yerine empati yetenegini kullanarak hatalarini goriip
telafisini yapmak amaciyla dogru ve yerinde oziir dileme seklini bilecektir. Tiim
bunlarin tecriibe edildigi okul doneminde 6grenciler kendi davraniglarinin yani
sira arkadaglarinin tutum ve davranig sebeplerini de sorgulayarak saglikli bir
etkilesim ve uyum saglayacaktir.

Smifin lideri olan 6gretmenlerin de bu baglamda duygusal okuryazarlik
becerisinin gelismesi acisindan ogrencilerdeki olumlu davranislar1 pekistirmesi
gerekir. Bunun yaninda Ogrencilerin 6zgiliven kazanmasi icin gereken saygiyi
kazandirmasi1 ve once kendine sonra cevresine saygi duymasi amaciyla ihtiyag

duyulan ortami saglamasi olduk¢a Onemlidir. Ogretmeniyle ve arkadaslariyla
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etkili ve dogru iletisim kurabilen 68rencinin ders i¢i kaygilar1 daha az olup ayrica
yeterli olmadig1 noktalar1 fark ederek ¢oziimler buldugu, dolayisiyla smif igi
motivasyonu artan 6grencinin akademik anlamda da giidiilendigi goriilmektedir.

Bu arastirmada ele alinan odak degiskenlerden birisi de akademik strestir.
Gupta ve Khan (1987) akademik stresi, akademik basarisizlik ile iligkili olarak
yakalanilan hayal kirikligiyla ilgili zihinsel sikinti olarak tanimlamaktadirlar.
Ailelerin miikemmeliyet¢i tutumlary, biligsel beceri kazaniminin daha somut
goriilmesi, okulda yapilan sinavlarda ytliksek puan alma kaygisiyla beraber liselere
giris smavlarmin yarattigi gerginlik, akademik stres diizeyini artrdigindan
ogrencilerin iist diizey becerilerinin gelismesine engel olmaktadir. Verilen yogun
ev Odevleri, sinav kaygisi, slire baskisi, arkadagslar arasi rekabet ve ailelerin
baskic1 tutumlar1 O6grencide strese neden olurken, beklenen basar1 da
saglanamamaktadir. Bu baglamda yasanan olumsuzlugun giderilmesinde saglam
bir iletisim ve empati duygusunun gerekliligi goriilecektir. Duygusal okuryazarlik
becerisi gelisen bir 6grenci, ders ici kaygilarini rahatlikla dile getirebilirken, ayni
zamanda anlayamadigi bir konuyu da agikga Ogretmenine sorabilecek veya
akranindan yardim isteyebilecektir. Smif i¢i rahat bir etkilesime sahip bireyin de
akademik stres diizeyinde azalmalar goriilecektir.

Ulkemizde biligsel becerileri 6lgmenin daha kolay olmasmdan dolay1 geri
planda kaldig1 diisiiniilen duyussal alan kapsaminda yer alan duygusal
okuryazarlik ve akademik stres ile ilgili caligmalar literatiirde ¢cok az sayidadir. Bu
kapsamda calismada iki kavramin cesitli degiskenlere gore nasil bir etkilesim

gosterdigi belirlenmek istenmistir.

Arastirmanin Onemi

Glinlimiiz toplumunda ailelerin bilinglenmesi sonucunda egitime verilen
onemin artmastyla biligsel becerilere agirlik verilirken, duyugsal beceri
gelisiminin arka plana atildig1 goriilmektedir. Fakat duyussal beceri ile bilissel
becerinin bir biitiin olarak birbirinden etkilendigi g6z ardi edilerek kendini ve
cevresini tanimayan, anlamayan, hissetmeyen bireylerden miikemmeliyet¢i bir
anlayigla tiistiin basar1 beklenmektedir. Siif i¢ci ve dig1 faktdrlerden etkilenen
bireylerin kosullar1 da g6z ard1 edilirken hepsinden ayni davranig bi¢imi ve ders

basaris1 talep edilmektedir. Toplumun temelini olusturacak nitelige sahip
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gelecegin anne-babalar1 olacak bu 6grencilerin daha hayatin basinda bu egitim
yaklagimiyla harmanlanmasi duygusal sagliklarini ve biyolojik gelisimlerini de
olumsuz yonde etkileyecektir. Bu baglamda 6grenci ihtiyaglari, kapasiteleri,
ilgileri ve olanaklar1 g6z onilinde bulundurularak birbirleriyle agik yiireklilikle
iletisim kurabilecekleri bir ortam olusturmak, huzurlu ve birlik iginde mevcut olan
bir toplumu var etmek agisindan da onemli bir yer tutar. Birbirini anlamaktan
uzak veli, 6gretmen ve 0grenci ligliisiinli kaosa ve iletisimsizlige stiriikkleyen bu
durumla ilgili yapilan arastirmalar iilkemizde ¢ok az sayidadir. Caligmalarin az
olmasindan kaynakli sorun tespiti yapilamamasindan dolay1 ise bu alanda var olan
aksakliklarin giderilerek egitimin koklii degisiklige ugrayip gelismesine olanak
saglanamamaktadir. Bu calisma farkli degiskenlere gore durum tespiti yapmaya
olanak saglayarak iki 6nemli alanin da karsilastirilmasiyla literatiire biiyiik katki
saglayacaktir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres diizeyleri, egitim
sisteminde var olan eksiklikler ve yanlisliklar agisindan Oncelikle belirlenmesi
gereken degiskenlerdir. Bu eksiklikler ve yanlisliklarin belirlenerek aksakliklarin
giderilmesi icin ¢esitli degiskenlerle beraber duyussal alanin incelenmesi ve
duyussal alan becerilerin Olgiilmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde bilissel
anlamda saglanan basarinin 6grencinin duyussal davranislarma ve ¢evresine karsi
olan duyarliligina olumlu katki saglayacagi diisiiniilebilir. Duyussal becerilerin
biligsel beceriler gibi kolay ve giivenilir sonuglar elde etmede daha gii¢ olmasi,
duygusal okuryazarlik ve akademik stres ile ilgili arastirmalarin az calisiimig
olmasmna neden olmustur. Kazanim olarak var olan duyussal alan becerisinin
uygulanma noktasinda ne diizeyde etkili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da yok
denecek kadar azdiwr. Duygusal okuryazarlik ve akademik stres ile ilgili var olan
durumun farkli degiskenlerle ortaya konulmasi ileride yapilacak diizenlemelere

yol gosterici olabilecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ilkokul 4. sinif ve ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smiflarda 6grenim
goren Ogrencilerin akademik stres ve duygusal okuryazarlik diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica yine bu arastirma kapsaminda ilkokul ve

ortaokul 6grencilerinin duygusal okuryazarlik ve akademik stres diizeylerinin
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cinsiyet, smif diizeyi, yerlesim yeri, anne-baba egitim durumu ve anne-baba
meslegi gibi degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilik gosterip géstermediginin
de tespit edilmesi hedeflenmistir. Buna ek olarak duygusal okuryazarlik ve
akademik stres arasindaki iligkiler de degerlendirilmistir. Bunun yaninda farklh
diizeylerdeki akademik strese sahip Ogrencilerle yiiriitiilen miilakatlar ile stres

iizerine etkili olan 6gretimsel faktorler kapsamli bicimde ele alinmistir.

Problem Ciimlesi

Bu arastirmanm problem ciimlesi, “/lkokul ve ortaokul égrencilerinin
duygusal okuryazarlik ve akademik stres diizeyleri nasildir?” seklindedir. Bu ana
probleme yanit bulabilmek amaciyla asagida belirtilen alt problem ifadeleri

olusturulmustur.

Arastirmanin Alt Problemleri

Bu arastirmada asagidaki arastirma problemlerine cevap aranmaya
calisilmigtir:

1. Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres diizeyleri nasil bir
dagilim gostermektedir?

2. Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres diizeyleri,

- cinsiyetlerine

- 0grenim gordiikleri sinif diizeylerine,

- anne-baba egitim durumuna,

- annenin ¢aligma durumuna ve babanin meslegine,

- 6grenim goriilen siif mevcuduna,

- okulun yerlesim yerine,

- ailedeki ¢ocuk sayisina,

- ailedeki ¢ocuklarin dogum sirasina ve

- ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyine gore nasil bir degisiklik
gostermektedir?

3. Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin duygusal okuryazarlik ve akademik

stres alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
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4. Ogrencilerin aldiklar1 derslere gore cesitli degiskenler bakimindan
akademik stres dagilimlar1 nasildir?
5. Ogrencilerin akademik strese yol agan cesitli faktorler hakkindaki

gortsleri nasildir?

Arastirmanin Varsayimlari

v Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin dlgme araglarina ictenlikle, okuyarak
gercek diislincelerini yansittiklari ve samimi cevaplar verdikleri diistiniilmiistiir.

v' Ogrencilerin “Akademik Stres Olgegi” ve “Duygusal Okuryazarlik
Olgegi ne hicbir etki altinda kalmadan tarafsiz bigimde diisiincelerini belirterek
cevap verdikleri diisiintilmiistiir.

v’ Basit rastgele Ornekleme yoluyla segilen Ogrencilerden olusan

orneklemin, evreni temsil ettigi diistiniilmiistiir.

Arastirmanin Simirhhiklan
Bu ¢aligma,
v 2017-2018  egitim-6gretim yili  giiz ve bahar donemi ile
sinirlandirilmastir.
v' Bitlis ilinde 6grenim goéren ilkokul 4. sinif ve ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif
ogrencileri ile sinirlandirilmistir.
v' Kullanilmis olan “Akademik Stres Olgegi” ve “Duygusal Okuryazarlk

Olgegi nin dlctiigii 6zellik ve alt boyutlarla sinirlandiriimustir.

Tamimlar

Duygusal Okuryazarhk: Bireyin kendisinin ve baskalarmin duygularini
saglikli bir sekilde tanima, anlama ve bu duygulara karsilik verme yetenegidir
(Joseph, Strain ve Ostrosky, 2005).

Akademik Stres: Zihinsel ve duygusal baski, gerginlik veya okul
hayatinin taleplerine bagli olarak olusan strestir (DeDeyn, 2008).
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BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Egitim ve Duyussal Alan

Bir iilkenin gelismislik ve refah diizeyi her seyden 6nce toplumu olusturan
her bir bireyin egitim durumuyla yakindan iliskilidir. Ailede alinan ilk egitimle
baslayan hayat tecriibesi, ilerleyen siireglerde topluluga karisip diger bireylerle
kurulan iletisim ile devam etmektedir. Bu baglamda toplumla i¢ ige olmaya
olanak saglayan okul ortamlar1 bireylerin duyussal ve bilissel anlamda kendilerini
taniy1p, cevresine dair izlenimlerde bulundugu ilk topluluktur. Okul denildiginde

(P-4

adi sik sik gecen “egitim” kavrami pek ¢ok kisi tarafindan tanimlanmastir.
Sonmez’e (2003) goére egitim, bireyin davraniglarmi belirli amagclar
dogrultusunda, gerek kendisi gerekse toplum icin uygun ve dengeli olarak
degistirmesi ve gelistirmesi siireci iken, Varig’a (1994) gore egitim, kisinin
toplum davranislarina, ahlak ve estetik Olgiilerine, inanis ve yasama anlayigina
saglikla uyum saglamasina yardim eden bir siirectir. En genel kabul edilen tanim1
ise Tyler, “bireylerin davranis bicimlerini degistirme siireci” olarak
tanimlamustir. Egitimi, “bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl
olarak istendik degisme meydana getirme siireci” olarak tanimlayan Ertiirk,
Ogrenmeyi saglayan kosullarmm  olusturulmas:  gerektigini  vurgulamustir.
Ogrenmenin gerceklesmesi siirecinde davramscilar i¢sel dzellikleri ihmal etmis,
O0grenmeyi saglayacak kosullar1 olusturmada gozleme Onem veren davranisci
yaklagimin yeterli olmadigi goriilmistiir. Biligselciler ise bu igsel siireglerle
ilgilenmek istemislerdir; ancak arastirmalarda vurgu hep bilis iizerine
yogunlagsmistir (akt. Balaban Sali, 2006: 133-134). Bireylerin zihinleri kritik
diistinme gibi biligsel becerilerin yaninda bilimsel ve niceliksel analizleri yapmak
iizere egitilebilir. Ancak bireyin yasadigi i¢ ve dis catismalarin oldugu bir
diinyada zihinler, kalplerin ve duygularin yogun baskismna maruz kalmaktadir
(Zajonc, 2006: 1). Bu nedenle ortaya c¢ikan yeni degerler, 6grenmede anlama,

algilama, diisiinme, yaratma ve duyus gibi kavramlarin 6ne ¢ikmasini saglamistir

(Ozden, 2003: 71).
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Birey merkezli egitim anlayisinin, 6grenmenin duyussal boyutuna vurgu
yaptigi; 0grenmenin saglikli benlik ve ahlak gelisimi ile iligkilendirilebilecegi
belirtilmektedir (Ozden, 2003: 76). Davranisc1 kuramlar dgrenmenin edimsel,
biligsel kuramlar zihinsel sonuclariyla ilgilenirken; duyussal kuramlar ise
ogrenmenin benlik ve ahlak gelisimi gibi duyussal sonuglariyla ilgilenmektedir
(Ozden, 2005: 28). Bir deger kazanimi olan duyussal degerlerin igsellestirilmesi
bliylilk 6nem tasir. Cilinkii icsellestirilen deger, davramisa doniisme olanagi
bulacaktir. Duyussal davranislar, bireylerin ilgileri ve kisilik 6zelliklerinden
toplumsal tutumlaria kadar genis bir alana yayilmaktadir (Turgut, 1990: 150). Bu
nedenle duyussal alanla ilgili davranislarin tek sorumlusu okul olmamakla birlikte
yine de okulda bu davranislarm kazandirilmasma yonelik uygulamalarin
bulunmasi beklenen bir durumdur (S6nmez, 2003: 81).

Egitim ve 6gretim araciliiyla iilkelerin gelismesi diinyanin ilerleyisini ve
gelecegini etkilemektedir. Bu etkilenme siirecinin olumlu sonuglar icermesi ise
sadece biligsel alanda elde edilen kazanimlarla miimkiin olmayarak, duyussal alan
becerilerinin eklenmesiyle birbirini tamamlayarak anlamli hale gelebilecektir.
Biligsel alanda elde edinilen donanim, duygulari igeren ve insani var eden
hissetme yetisini kullanmasini saglayacak olan duyussal alan becerilerini igcerdigi
takdirde basar1 saglanacaktir. Bu baglamda okul ortamlarmin bu gerceveye gore
diizenlenmesi istenen hedefe ulasmay1 miimkiin kilacaktir.

Duyussal alan, daha c¢ok duygulari, dolayisiyla gdzlemlenmesinin zor
oldugu his kavramini icerir. Duygularin ortaya ¢ikmasi, ifade edilmesi,
ogrenilmesi, bilingli ya da bilingsiz olarak yasanmasi, davranisi etkilemesi ve
davranistan etkilenmesi gibi durumlar duyussal alanin calisma konulari
arasindadir (Price, 1998, akt. Balaban Sali, 2006: 133). Bu alan, insan
davraniglarma yon veren ve onlar1 sekillendiren tutum, inang, deger ve
yonelimleri kapsamaktadir. Malmivuori (2001: 11), duyussal alanin, insanin sahip
oldugu olumlu ve olumsuz duygular;; duygularin sekillendirdigi tutumlari,
degerleri, ilgileri, ahlaki, karakteri, kisisel ve sosyal muhakeme yapabilme giiciinii
icinde barmdirdigini belirtmistir.

Diisiinme ve eyleme ge¢me bilissel ve psikomotor 6zellikleri karsilarken;

hisler duyussal alanin igerisine girer ki bunlar insanlarin duygularini aciklama
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nitelikleridir (Gable ve Wolf, 1993: 4). Her birey hisleriyle, zihniyle ve
hissettikleriyle bir biitiindiir. Bu nedenle egitim ortaminda biligssel becerinin
kapsadig1 akademik basari kadar bireylerin yasadiklari topluma duyarli, birbirini
anlayabilen ve hislerinin farkinda olmalarini saglayan duyussal beceriler de biiyiik

Onem tasir.

1.1.1. Duyussal Alan Basamaklan

“Duyus”, duyma isi veya bi¢imi; mecaz anlami, sezig, sezmek, acik bir
kanit olmaksizin olmus veya olacak bir seyi anlamak, kestirmek, hissetmek olarak
ifade edilebilir (TDK, 2011: 414-416). Bireyin duyussal gelisiminin ise; kiginin
yasamaya, yaptig1 ise yonelik olan sevgi, korku, nefret, ilgi tutum ve
gidiilenmislik gibi Ozellikleri kapsadigi soylenebilir (Demirel, 1987: 50).
Duyussal alan ise nefret, sevgi, ilgi, tutum, 6tke gibi duygusal yonlerin kapsadigi
alandir. Sekil 1°de belirtildigi iizere duyussal alan, alma, tepkide bulunma, deger

verme, Orgiitleme ve kisilik gelistirme basamaklarindan olugsmaktadir (Demirel,
1987: 107).

DUYUSSAL ALAN

-Destekleme
l # -Benimseme - Uyarlama - Koruma
-ilgilenme
. - Sorumluluk - Karst koyma - Hizmet etme
-rarkiss - Raz1 olma duyma
varma \ B iizeltme - Zorlama
) - Isbirligi - Ozen
- Dikkat etme yapma gosterme - Yer alma
- Gozleme - Kabul etme - Tercih etme
- GOniilli olma

Sekil 1. Duyussal Alan Basamaklar1 ve Kapsadigi Beceriler
Duyussal alanin kapsamina giren bireyin tiim hayati boyunca nasil
davrandigini, nasil bir insan olmak istedigini ve bazi durumlarda neden boyle

davranmas1 gerektigini aciklamak i¢in duygularini net bir sekilde ifade edebilme
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yeterliligine sahip olmasi gerekir. Bu baglamda insanin “hissetme” ozelligini
ortaya ¢ikaran duygusal okuryazarlik kavrami biliyilk O6nem tagimaktadir.
Duygusal ihtiyaclarin karsilanabilmesi i¢in ‘nasil hissettigimiz’ iizerinde
durularak, igsel anlamda Onem tasiyan duygu kavrammin icinde yer aldigi
duygusal okuryazarlik, toplumsal baglarin saglamlasmasi agisindan 6nemli yer
tutar. Bu baglamda duygusal okuryazarlia deginilmeden 6nce onu kapsayan

duygu kavrami hakkinda bilgi verilecektir.

1.2. Duygu Nedir?

Duygunun c¢esitli kisiler tarafindan pek c¢ok tanimi yapilmistir. Cevizci
(1999: 268)’ye gore duygu, duydugumuz, duyumsadigimiz her sey; 6zellikle tiim
tutkularimizin, hafif veya ortalama siddetteki heyecanlarimizin, ask, sevgi gibi
genel hallerimizin ve iggilidiisel egilimlerimizin genel adidwr. Tirk Dil Kurumu
(TDK)’nun yayimladig: Tiirk¢e Sozliik’te (2011: 729) duygu;

1. Duyularla algilama, his,

2. Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim,
3. Onsezi,

4. Nesneleri veya olaylart ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi ve
5. Kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik olarak tanimlanmaktadir.

Duygular, tehlike, aci, kayip, zorluklara kars1 bir hedefe dogru ilerleme,
esine baglanma ve bir aile kurma gibi aklin yeterli olmadig1 durumlarda yol
gostericidir. Her duygu, insani, bir sekilde hareket etmeye hazirlar; her biri insan
hayatinda tekrarlanan giigliiklerle bas edebilecek sekilde insan1 yonlendirir. Insan,
duygular1 sayesinde hayatla bas edebilir. Onemli olan, bu duygular1 tanimak ve
onlarin giiclinden olumlu bir sekilde yararlanmaktir. Duygular yasamimizi
anlamlandirir. insan duygulariyla, kararlariyla vardir. Duygular insanlarin hayata
bakis agilarin1 énemli dlgiide degistirmektedir. insan1 insan yapan duygularidir.
Bizi diger insanlardan aymran Ozelliklerden biri de duygularimizdwr. Ciinki
herkesin bir olaya, bir diislinceye ve g¢evresindekilere karsi hissettigi duygular
farkhidir. Ayn1 zamanda her duygu, her insanda farkli tezahiir eder.

Duygularimizda kendimiz gibi biriciktir, bize 6zgiidiir (Mabogoglu, 2006: 32).
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Insanin sahip oldugu temel duygular pek cok arastirmaci tarafindan farkl
sekillerde ele almmistir. Ortony ve Turner (1990) arastrmacilarin duygu
cesitlerini ele alarak belirtmistir. Bunlar 6fke, tiksinti, nefret, korku, iiziintii, arzu,
ask, mutluluk ve sevin¢ bi¢imindedir. Bireyler bu duygularmin farkinda olup, ona
gore davranislar sergilediginde olumlu benlik algis1 geliserek 6z kontrol
becerisine sahip olacaktir. Cevresiyle kurdugu etkili iletisim ile duygusal

okuryazarlik becerisini gelistirecektir.

1.2.1. Duygusal Okuryazarhk Nedir?

Cevresiyle uyum halinde yasamasi icin her bireyin, karsilikli farkindalik
ve anlayis icinde davranis sergilemesi gerekmektedir. Boylece toplumsal anlamda
birlik i¢inde yasayarak, saglikli ruhlara sahip bireyler evrende yer alacaktir. Bu
baglamda his ve duygu kavraminin isin i¢cine girmesiyle duygusal okuryazarlik
etkin rol oynamaktadir.

Kavrami gelistiren Stenier (1979), duygusal okuryazarlhigi; duygulari
tanima, anlama, onlarla basa ¢ikma ve duygular1 kendine ve baskasina uygun
sekilde ifade edebilme becerisi olarak tanimlamistir. Bu kapsamda duygusal
okuryazarlik, giinliik hayattaki zorluklarla bas etme, yalanlara maruz kalma,
thanete ugrama ve hayal kiriklig1 gibi duygusal travmalardan, kavga etmeden, ani
ve sert cikislarla buna sebep olan insanlar1 incitmeden olumsuz durumlarla bas
etmeyi Ogretip, sevginin giliciiyle yeni baglantilar kurarak bireyin ve
cevresindekilerin yasam kalitesini yiikseltmesine olanak saglar.

Weare’e (2004) gore ise duygusal okuryazarlik, bireyin kendisindeki ve
baskasindaki duygular1 anlama, bu duygular1 yonetme becerisidir. Tiim bu
durumlara ortam hazirlayan duygusal okuryazarlik kavrami duygusal zeka
kavrami ile karistirilmaktadir. Bu nedenle oOncelikle duygusal zeka kavrami

aciklanmak istenmistir.

1.2.2. Duygusal Zeka
Duygusal okuryazarlikla benzer 6zellikler gosterdigi icin birbiriyle cok
karisan duygusal zeka kavrami, duygular1 tanimay1 ve duygulara gore davranig

sekillendirmeyi 6n plana ¢ikaran bir zeka tiirtidiir. Toplumda, bazi kisilerin,
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akademik olarak c¢ok basarili gibi goriinseler bile, kisisel ve toplumsal uyum
sorunlar1 yasayan, 6zellikle iletisim baglaminda gerekli beceriyi sergileyemeyen,
yorumlama ve anlamlandirma sikintilar1 ¢eken, huzursuz ve dengesiz davranislar
sergilediklerini goriiyoruz. Bu durumda o6zellikle insan davranisiyla ilgili olan
bilimler agisindan bazi seyleri yeniden gozden gecirmek ve sorgulamak
kacmilmaz olmustur. Boylece insan beyni de yeni arastirmalarin odak noktasi
olmus ve zekd, insan beyninin isleyisiyle ilgili elde edilen yeni bilgilerin
yorumlanmasiyla, yeniden degerlendirilir hale gelmistir. Gardner’a kadar
genellikle zeka, tek yonlii, sabit, dlctilebilir ve gercek hayattan soyutlanarak ele
almmistir (Yilmaz ve Fer, 2003). Yine ayn1 yazarlarin ¢alismasinda Gardner
zekanin tek tiir olamayacagimi “Coklu Zeka Kurami” ile ortaya atarak kisilerin
miizik, sanat, matematik, spor gibi farkli alanlara yatkin oldugunu ileri stirmiistiir.
Bu zeka alanlarindan igsel zeka ve kisilerarasi zeka icerdigi 6zellikler bakimindan
duygusal zekanin temelini atmustir. Fakat bu kavramin popiiler hale gelmesi
Daniel Goleman’m (1995) “Duygusal Zeka” adli kitabinin etkisinden
kaynaklanmistir. Boylece bircok arastirmacmin konu alanina duygusal zeka
kavrami girmistir.

Mayer, Salovey ve Caruso (2000), duygusal zekayr duygular1 algilama,
diisinmeye yardim etmek i¢in duygulara niifuz etme ve onlar1 yaratma, duygulari
ve duygusal bilgileri anlama, duygusal ve fikri biiyiime saglamak i¢in duygulari
akillica diizenleme yetenegi olarak tanimlamistir. Ayni c¢alismada duygusal
zekanin dort tane yetenegi oldugunu ve bunlarin duygular1 tanima, diisiinceyi
kolaylastirmak i¢in duygular1 kullanma, duygular1 anlama, duygulari yonetme
oldugunu belirtmiglerdir.

Bar-On (2006) duygusal zekayi, giinliik yasamda ortaya ¢ikan zorluklar ile
basa ¢ikabilme, bagkalar1 ile 1yi iligkiler kurabilme ve onlar1 anlayabilme, kendi
duygularimiz1 anlayabilme diizeyini belirleyen sosyal ve duygusal becerilerin
kesigimi olarak tanimlamistir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan birey, ¢evresine
duyarli, g¢evresinin ihtiyaclarinin farkinda olarak hareket eden ve duygularin
neden hissedildigi noktasinda daha bilinglidir. Bu da insanlar arasi dogru

iletisimin kurulmasini, toplumsal uyumu ve refah1 saglamaktadir.

28



Hislerin farkinda olamamak, diisiinmeyi olumsuz anlamda etkiler; her
seyin degeri ayni olur, farkl olasiliklarin varli§1 pek anlam ifade etmez, tercih
yapilamaz. Kisi karsilastig1 olaylar karsisinda ne hissettigini bilmedigi takdirde,
ne yapacagmi da belirleyemez (Mabogoglu, 2006: 53). Bu da kisinin yasam
standartlarini, hayati algilayis bi¢imini, basarisii ve mutlulugunu biiyiik 6lclide
etkiler. “Duygulart ortaya ¢ikar ¢tkmaz algilayabilme becerisi, duygusal zekdnin
temel maddesidir.” Iste bu sebeple Yunan Filozof Sokrates; “kendini tani”
ikazinda bulunmustur (Konrad ve Hendl, 2001: 78). Boylece kendisini taniyan
bireyin bir siire sonra ¢evreye karsi algilar1 da agik olacagindan etrafin1 tanima
isteginin dogmast muhtemeldir. Birbirinin farkinda olan bireylerin de empatik bir
yaklasimla birbirlerinin ihtiyag¢larini gézetecegi beklenmektedir. Duygusal zekaya
sahip olan bireyler, ¢evresine karsi anlayish ve hosgoriilii, motive edici, empati

yapan kisilerdir.

1.2.3. Duygusal Okuryazarhk ve Duygusal Zeka Iliskisi

Duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka, birbirine sik sik karistirilan iki
kavramdir. Duygusal zeka dogustan gelen potansiyeli ifade ederken, duygusal
okuryazarlik ise sonradan gelistirilen beceriler biitliniidiir. Duygusal zeka daha
cok bireysel olarak duygularin taninmasi, kontrol edilmesi ve yonetilmesi ile
aciklanirken, duygusal okuryazarlikta hem bireysel hem de sosyal iligkiler biitiinii
icinde var olan duygusal siireglerin tamam ile ilgili kapsam genisligi s6z
konusudur. Duygusal zeka diizeyi yliksek olan bireylerin duygusal okuryazarlk

becerisinin de gelismis olmas1 beklenmektedir (Ripley ve Simpson, 2007).

1.3. Duygusal Okuryazarhk Becerisi

Diinya tizerinde giin gectikge tizerinde diisiiniiliip 6neminin farkina varilan
duygusal okuryazarlik kavrami hakkinda pek c¢ok goriis One siiriilmistiir.
Duygusal okuryazarlik becerisi, zihinsel saglik kadar duygusal sagligin da 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir (Ripley ve Simpson, 2007). Insanm bir birey olarak
zihinsel, bedensel ve ruhsal olarak bir biitlin oldugunu g6z onilinde bulundurursak
her birinin birbirinden etkilendigi, birbirinden bagimsiz olmadiklar1 goriilecektir.

Bu baglamda biligsel, davranigsal ve duyussal acidan ele alinan bir bireyin kendisi
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hakkinda olumsuz yargilara variyor olmasi onu bircok alanda olumsuz
etkileyecektir. Kendileri hakkinda olumlu hisseden bireylerin daha etkili
ogrenebilecegi, duygusal okuryazarli§in en Onemli varsayimlarindan biridir
(Faupel, Sharp ve Herrick, 1998).

Duygusal okuryazarlik becerisine sahip olan birey once kendisini ve
cevresini tanir, cevresiyle olumlu iliskiler kurarak birbirini sevme firsati
yaratirken is birligine tesvik etmesiyle topluluk hissi olusmasini saglar. Ayrica
duygusal okuryazarlik becerilerine sahip olan bireyler yasamin farkli alanlarinda
daha popiiler ve samimi kisiler olarak bilinirler (Kandemir ve Diindar, 2008).

Duygusal okuryazarlik kavrami sadece bireyin kisisel gelisimini temel
almadig i¢in, bireyselligi degil; toplumun da huzur ve refahi i¢in sosyalligi 6n
plana ¢ikarir. Bunu egitim-6gretimin gergeklestirildigi okul ortamlarina uyarlarsak
ogretmen-0grenci, Ogrenci-veli, veli-6gretmen etkilesimi seklinde bilesenlere
ayrilir. Ogretmenler odasina, koridorlara, smiflara, bahgeye, oyun sahalarma
niifuz ettiginde en etkili bi¢imini alir ve okulun, toplumun geri kalani ile
etkilesimini gelistirir (Antidote, 2003). Bu baglamda okul cevresi, duygusal ve
sosyal beceri ile 6grenci ve 6gretmenlerin refah diizeyinin en 6nemli ve en biiytlik
belirleyicisi konumundadir (Haddon, Goodman, Park ve Deakin Crick, 2005).
Steiner (2003: 19), duygusal okuryazarligi bilesenlerini 5 boliime ayirmaktadir,
bunlar;

v Kendi duygularinizi tanima,

v" Yirekten bir empati hissine sahip olma,

v" Duygularimizi ydnetmeyi 6grenme,

v' Duygusal hasarm iyilestirilmesi,

v" Duygusal okuryazarlig1 bir biitiin olarak uygulamak.

Duygusal okuryazarlik becerisine sahip olmanin kisisel gilicii ve kisinin
sosyal yasam kalitesini gelistirdigi one siiriilmektedir (Sharp ve Herrick, 2000).
Duygusal okuryazarlik becerisi, 6ziinde kisiler arasi etkilesimi ve karsilikli
konusma Ozelliklerini ayni kiiltiirel kurgu igerisinde degerlendirir (Matthews,
2006). Duygusal okuryazarlik becerisi kisinin sadece kendini taniyip, hislerinin
farkinda olmasinin yani sira ¢evresindekilerin de duygularinin farkinda olmasini

saglayacaktir. Dolayisiyla duygusal okuryazarlik becerisi dogustan getirilerek
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sabit kalmaz, siirekli gelisim ve degisim gosterebilen bir 6grenme alanina dahildir.
Bu goriisii destekleyen Weare (2004) kuraminda, duygusal okuryazarlik becerisini
olusturan bazi ana yeterlilikleri su sekilde 6ne stirmiistiir;

v" Kendini anlama (net, pozitif ve gergek¢i bir benlik kavramu),

v lyimserlik duygusu,

v' Ahenk ve tutarlilik duygusu,

v" Duygularini anlama, ifade etme ve yonetme,

v" Duygularimizin nedenlerini anlama ve verilen tepkileri yonetebilme,

v Duygusal doyumu arttirabilme,

v/ Plan yapma ve problemleri ¢ozmede duygular hakkinda bilgi sahibi
olma,

v' Sosyal durumlar1 anlama ve iligkiler kurabilme,

v’ Baglilik ve muhabbet (baskalarini sevme ve onlara giivenme),

v Empati,

v' Etkili iletigim,

v’ lliskileri yiiriitebilme (arkadasliklar ve zor durumlar dahil) ve

v Bagimsizlik [otonomi].

1.3.1. Duygusal Sinif Ortamm

1.3.1.1. Duygusal Simf Ortaminda Ogretmenin Rolii

Duygusal smif ortamini olusturmada en biiyiik baslatic1 gérev 6gretmene
diismektedir. Sinifin yOneticisi konumunda olan 6gretmen egitim siire¢lerinin
diizenlenmesinden sorumludur.

Gigcli’ye (2000: 21-23) gore o6gretmen bir yandan bilgi, beceri ve
tutumlariyla 6grencilerinin egitimi gorevini yiiriitiirken diger yandan davranislari
ile onlar1 etkileyeceginden; 6gretmenin samimi, anlayisl sabirli olmasi 6grenciyi
olumlu diistiinmeye sevk edecek, aksi davraniglar ise 68renci ilizerinde olumsuz
etki yaratacaktir. Bu baglamda Ogretmenin yaklasimi ve Onceden bireysel
farkliliklar1 da gdzeten bir plan yapmasi biiyiik dl¢lide 6nem tasimaktadir. Duke
(1984: 3) ise 6gretmenin 6grencilerinin davranis sorunlarmi ortadan kaldirmak ve
Ogretme ile Ogrenme cevresinin yaratilmasi ve siirdiiriilmesi i¢cin gerekli olan

hazirliklar1 yaparak uygulamasi ve siirdiirebilmesi gerektigini 6ne stirmiistiir.
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Smif i¢i birbirinin hislerine duyarli bireyler yetistirmek amaciyla
ogretmenin Oncelikli hedefi bireylerin kendisini ve ¢evresini tanimasidir.
Duygusal okuryazarligi sinif i¢ine sokmaya calisan 6gretmen, birbirini tantyan
ogrencilerin duygularmin da farkina varmasmi saglayarak sinif motivasyonunu
disirmeyecek sekilde bir yaklasim sergilemelidir. Sinifta iletisim dongiisii
saglayarak Ogrencilerin birbiriyle daha fazla vakit gecirebilecegi etkinlikleri
diizenlemesi isbirligini de sagladigindan, bireylerin birbirini daha iyi tanimalarina
da firsat verecektir.

Basar’a (1999: 118) gore 6gretmenin neseli, mutlu ve kendine giivenli hali
giidiilenmeyi saglarken, tersi goriintiiler olumsuz etki yapmaktadir. Ogretmenin
duygusal okuryazarlik durumu, 6grencilerinin hislerinin farkindalik diizeyi ve
sinifta rahat olup olmamasi 6grencilerin birbirlerine karsi yaklasimlarini
etkilemektedir.

Ogrencilerin yasadigi ¢evreyi ve bulundugu ortamm algilama bigimi
davranis seklini etkilemektedir. Ogretmenin dgrencilere karst empatik yaklasarak
duygusal anlamda destekleyici olmasi, sinif ortammin ve yonetiminin 6grenciler
tarafindan olumlu algilanis1 ile bu durumlarm Ogrencilerin  istenmeyen
davranislar1 arasinda iliski bulunmustur. Duygusal destek arttikca istenmeyen

davranislar azalmaktadir (Bru, Stephens ve Torsheim, 2002: 301).

1.3.1.2. Duygusal Sinif Ortaminin Yararlarn

Okul ortaminda Ogrencinin kendi davramiglar1 kadar arkadaslarinin
davranislarinin da sebepleriyle (sorgulayarak, anlayarak uyum saglama amaciyla)
beraber farkinda olmasi saglikli etkilesimi, refah1 ve uyumu saglamaktadir.
“Herhangi bir karmasik beceri gibi, duygusal okuryazarlik da zaman almakta ve
ogrenmek icin sabwr gerektirmektedir. Ideal olarak, en iyi sekilde uygun bir
ortamda ¢ocukluk doneminde ogrenilecektir. Ciinkii daha sonra o6grenmek ¢ok
daha zordur.” diyerek duygusal okuryazarlik kavramini ortaya atan Steiner
(2003), duygusal okuryazarligm dogustan gelmeyip sonradan kazanilip,
gelistirilebilecegini ve herkesin duygusal okuryazar olabilecegini savunmustur.
Bunun gergeklesmesi i¢in ¢ocukluk donemlerinde bireylerin biiyiik ¢ogunlukla

vakit gecirdigi okul ortaminda gerekli diizenlemelerin yapilmasi1 gerekmektedir.
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Ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerisini kazanmalar1 duygusal kaoslarla
basa ¢ikabilme, 6z kontrol becerisine sahip olma ve kendini kontrol edebilme,
empati yapabilme, kendisini ve ¢evresini motive edebilme, duygularmin
hissettirdiklerinin farkinda olma, sosyal beceri sahibi olma, akademik anlamda
basar1 elde etme, olumlu arkadasliklar kurma, akademik stresle basa ¢ikma,
hatalarinin farkinda olup telafi etmeleri agisindan biiyilk 6nem tagsimaktadir. Bu
baglamda duygusal okuryazarlik becerisi kazandirmay:r hedef edinen bir okul,
ayni zamanda ruhen de saglikli bireyleri var ederek dgrenciler arasindaki zorbaligi
ve siddeti azaltma, personel ve Ogrencilerin devamsizligini diisiirme ve okul
icerisindeki uyum konularinda kapasitesini gelistirebilir (Kandemir ve Diindar,
2008: 86).

Akranlar arasinda gelisen zorbalik, okula karsi olumsuz tutum gelistirme,
stres gibi durumlarin empatik ortamlarda dolayisiyla duygusal okuryazarlik
becerisinin var oldugu smnif alaninda daha az oldugu ¢esitli calismalarda ortaya
konmustur. Zorbalik yapan 6grencilerin birbirinin hislerinden uzak, birbirinin
farkinda olmayan, olumsuz etkilesimde bulunarak etkili iletisimi tercih etmeyen
bireyler oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda empatik algilamanin zorbalik yapan
bireylerde daha az oldugu bulunmustur (Baldry ve Farrington, 2000: 18; Bridge,
2003: 32; Dautenhahn ve Woods, 2003). Zorbaligmm ve okula karsi gelisen
olumsuz tutumun ortadan kalkmasiyla, huzurlu bir smif ortamiyla bireyin
akademik basaris1 da olumlu yonde etkilenecektir. Ayni zamanda yapilan bu
calismalarla acik kalplilikle 6gretmeni ve arkadaslariyla dogru iletisim kuran bir
ogrencinin, ders i¢i kaygilarinin azaldigi, yeterli olup olmadig1 noktalar1 rahatlikla
paylastigr ve ¢oziim yollar1 buldugu goériilmiistiir. Simif i¢gi motivasyonu artan
ogrenci, sinifinda huzursuz bir ortama maruz kalmayacagi i¢cin akademik anlamda
da giidiilenmis, basaris1 artmistir. Akademik basarisizligin yol acacagi 6zgiiven
kaybi, depresyon, yetersizlik hissi ortadan kalkmistir. Kendisini ifade etmekte
glicliik yasamayan 6grencinin derslere yonelik kaygilar1 azaldigindan daha saglam
bir kisilikle akranlariyla da iyi geginerek sosyal ortamdaki davranig sorunlari
azalmistir. Alkol, sigara gibi bagimlilik yapan aliskanliklar, okulu terk etmek ve
siddete bagvurmak yerine problemi dogru bir empati diliyle ortaya dokerek

¢Ozlimii konusarak ¢6zme yoluna gitmeyi tercih etmistir.
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Duygusal okuryazarlik becerisi edinen 6grenci smif igi-dis1 durumlari
diistiniip duygularini tanima firsat1 elde eder. Bu farkindalik sayesinde duygulari
tanimlar ve zor duygularla nasil basa ¢ikabilecegini bilir. Davranissal problemleri
daha hizli ve etkili ¢6zen birey 6z yonetim becerisi ile zorbalik davraniglarini
azaltan bir sinif ortami saglar. Siif i¢inde sevgi duygusu hissedilerek kuvvetli bir
arkadaslik bagi kurulmasiyla 6grenci olumlu davraniglarinin pekistirilmesinin
yarar sagladigini gorerek bu durumu ev ortaminda ailesine de sunar. Boylece
ebeveyn-¢ocuk arasinda birbirini anlayan empatik bir ortam gelisir.

Bireyin girdigi ortamda ¢evresine karsi saygili bir tutum sergilemesi i¢in
oncelikle kendisine saygi duymasi gerekmektedir. Ayni sekilde birbirine saygi
duyarak birbirlerinin ihtiya¢larimi bilen 6grencilerin var oldugu smif ortaminda
sevgi de muhakkak vardir. Kendine saygi duyan 6grencinin kendisine giiveni
gelirken akademik anlamdaki basarisi da artmaktadir. Boylece duygusal alan ile
biligsel alan birbirini bir dongii seklinde etkileyecektir. Duygusal yonde
ogrencileri destekleyen smif ortaminda ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerinin de yiiksek
oldugunu belirten pek cok calisma vardir (Colwell ve O’Connor, 2003: 120;
Kandemir, 2006; Shirley ve Nes, 2005: 276).

Cagdas egitim anlayisiyla 6nem kazanan hiimanist anlayisin gerektirdigi
kosulsuz kabul, etkin dinleme, saygi, sevgi, igtenlik, diristlik, 0zsaygiy1
gelistirici dil, empati yapma becerilerini duygusal okuryazarlik becerisiyle elde
eden 6grenci, ruhen de huzurlu oldugu icin her acidan olumlu bir benlik algisina
sahip olacaktir. Okullarda geleneksel egitim anlayisindan kalan 6grenciyi bilgiyle
donatma etkinliklerinin yan1 sira 6z kontrolii saglayict empatinin gelisimine katki
saglayan caligmalar yapildiginda; 6grencinin catisma-problem ¢ozme, iliskileri
diizeltme ve uyum saglamaya yonelik yapict davranislarinin  var oldugu
goriilecektir. Gelismis duygusal okuryazarlik becerilerine sahip 6grencilerin;

v’ Daha az fevri,

v' Daha az yalniz,

v" Daha saglikli,

v" Daha iyi odaklanan,

v’ Hayal kiriklig1 ve stres karsisinda daha fazla miicadeleci,

v’ Kisilerarasi problemleri ¢6zmede daha 6zverili ve becerikli,
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v’ Zararh davraniglara kars1 daha fazla temkinli,

v’ Kavgalardan ve ¢ekismelerden daha fazla uzak duran,

v Akademik basaris1 daha yiiksek olan,

v Kendi yasamlar1 lizerinde bireysel kontrol olanagmi elinde bulunduran
ozellikler tasidig1 bilinmektedir (Joseph, Strain ve Ostrosky, 2005).

Duyugsal alan ile biligsel alanin birbirini destekledigi ve birbirinden
etkilendigi bilgisi bu tez calismasinin giris bdliimiinde belirtilmisti. Birbirini
anlamayan bireylerden olusan olumsuz smif iklimi, miikemmeliyet¢i ve baskict
veliler ile egitim siirecini 1yi bir sekilde yonetemeyen Ogretmen, dgrencilerde
kayg1 ve strese neden olarak akademik anlamda da basarisizliga neden olacaktir.

Bu baglamda akademik stres konusu detayli sekilde ele alinmak istenmistir.

1.4. Stres

Farkli alanlardaki kullanimina goére degisik anlamlar igeren stres, bir
mimarm isiyle ilgili yasadigi gerginlik olabilirken, bir annenin c¢ocugunun
gelisimiyle ilgili endisesinden kaynaklanan kaygilar olarak da adlandirilabilir. Bu
baglamda stresin tanimi1 herkese gore farklilik gostermektedir.

Yiizyillar boyunca cesitli degisikliklere ugrayarak anlam degistiren stres;
kisilerin, organlarin ve ruhsal yapilarin baski, gili¢ ve zorlama ile bozulmasina
kars1 bir direng olarak anlamlandirilmistir (Eroglu, 2006). Fisher’a (1994: 1) gore
stres, genis bir semsiye terim olarak diisliniilebilir. Bireylerde strese sebep olan
durumlarin farkl farkli olmasi gibi, stresin bireyler iizerindeki disa vurumu da
depresyon, kaygi, 6ftke, anksiyete bozukluklar1 gibi ¢esitli nedenlere bagli olabilir.
Makin ve Lindley’e (1995: 13) gore birden ¢ok durum bireyi strese sokabilir.
Ucak yolculugunda ugagin sarsilmasi veya biriyle yapilacak olan goriisme bireyde
strese neden olabilir. Bireyin bdylece iizerinde hissettigi baskiya karsi olusan
tepki strestir. Anand’a (2013: 6) gore stres kisinin zihinsel ve fiziksel sagligini
bozan herhangi bir miidahaledir. Bu durum, viicuttan normal kapasitesinin
otesinde bir performans beklendiginde olusmakta ve kiside kaygi yaratmaktadir.

Stresin her zaman kotii ve olumsuz algilandigini sdyleyen Salleh, Bakar ve
Keong (2008) stresin aym: zamanda olumlu bir duruma sahip oldugunu da

vurgular. Olumlu stres performansi uyarici ve arttirici etkiye sahipken asiri stres
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ise olumsuz etkilere yol acarak bireyde saglik problemlerine neden olabilir. Az ve
dozunda bir miktar stres ise kisileri calismaya tesvik edebilir. Makin ve Lindley
(1995: 67-75) her stresli olayin sonrakini daha da gerilimli hale getirecegini, buna
sebebiyet vermemek i¢in rahatlayip stres diizeyini azaltmak adma dinginlesmek
gerektigini  belirtmistir.  Giinlik rahatlamayr saglamak i¢in su Oneriler
sunulmaktadir:

1. Soluk alisinizi1 yavaslatin,
. Sakinlesmek i¢in egzersizlerden yararlanin,
. Kaslarmizi dogrudan rahatlatin,
. Oturus ve durus bi¢iminizi gézden gegirin,
. Duygusal gerilimi saliverin,
. Gerilimi bir arkadasinizla konusarak azaltin,
. Fiziksel olarak yavaslayin,

. Bir mola verin,

O 00 N N W B~ WD

. Etkinlik degistirin,

10. Mini-molalar verin,

11. Dusiinmeye zaman ayirin,

12. Kendinize kacis mekanizmalari yaratin,

13. Kendinize yalniz kalabileceginiz sessiz zamanlar yaratin ve

14. Gevseme mekanizmalar1 gelistirin.

1.4.1. Stresle Basa Cikma Yontemleri

Stresle basa c¢ikabilmek i¢in Oncelikle strese neden olan faktorlerin
belirlenebilmesi gerekmektedir. Folkman ve Lazarus (1988) stresle basa ¢ikma
yontemlerinin iki ana fonksiyonunu tanimlamislardir: stresli duygular diizenleyen
(duygusal odakli basa ¢ikma yontemleri) ve sikintiya sebep olan problemli kisiyi

veya gevreyi degistiren (problem odakli basa ¢ikma yontemleri).

Steptoe (1991) stresle basa ¢ikmay1 problem odakli ve duygu odakli olmak
iizere ikiye aywrmistir. Sonrasinda her iki yaklagimda kendi i¢inde davranigsal ve
biligsel olarak ele alinmistir. Problem odakli davranigsal basa ¢ikmanm olumlu

tarafinda aktif problem ¢6zme, olumsuz tarafinda ise kaginma ve pasif basa ¢ikma
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vardir. Problem odakl biligsel basa ¢ikmanin olumlu tarafinda durumu yeniden
tanimlayarak yeniden yapilandirma bulunurken; olumsuz tarafinda kuruntulu
diisiince ve mesafe koyma vardir. Duygu odakli davranigsal basa ¢ikmanin olumlu
tarafinda sosyal destek arama yer alirken, olumsuz tarafinda yer degistirme,
sagskinlik ve danigmadan (bilgi aramaktan) kaginma vardir. Duygu odakli biligsel
basa c¢ikmada ise, olumlu tarafinda duygular1 ifade etme, olumsuz tarafinda
duyguyu bastirma ve inkar etme bulunmaktadir (akt. Akbag, 2000).

Birey, biligsel ve davranigsal cabalariyla stresle basa c¢ikabilir. Biligsel
anlamda basa ¢ikarken kisi bilgisiyle, davranigsal anlamda basa ¢ikarken ise aktif
olarak stres kaynagindan uzaklagsmaya ¢alismaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988;
Ozbay ve Sahin, 1997).

Stresle basa c¢ikma tarzi ne olursa olsun, esnek olabilmek ©nemli bir
niteliktir (Sahin, 1998; akt. Deniz ve Yilmaz, 2005). Kuramsal olarak basa ¢ikma
stratejisi olarak goriilebilecek pek ¢ok davranistan soz edilebilir (Dag, 1990; akt.
Deniz ve Yilmaz, 2005). Burada Onemli olan, stresin temelinde 18 insan
algilamasinin ve degerlendirmesinin yattigidir. Bireylerin olaylar1 anlamlandirisi,
degerlendirisi ve yonlendirisi stresi azaltma veya cogaltmada temel faktordiir.
Ornegin; ayn1 fiziksel ve sosyal ortam iginde bazi1 kimseler son derece gergin ve
stresli, baz1 kimseler ise daha rahat ve mutlu olabilir (Ciiceloglu, 1991; akt. Deniz
ve Yilmaz, 2005). Dolayisiyla ¢evre destegi, ailenin tutumu ve ekonomik diizeyi
gibi degiskenler bireylerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin tiirlinii belirleyici nitelikte olabilmektedir (Anderson, 1988; Aysan,

1988).

1.4.2. Akademik Stres

1.4.2.1. Akademik Stresin Nedenleri

Hayatin her alaninda strese maruz kalan bireyler, cocuk yastan itibaren
cesitli nedenlerle stresle karsi karsiya kalmaktadir. Bireyin ¢ocukluk doneminin
okul caglarina denk gelmesi, ¢cocugun sadece ev ve aile ortami disinda okul
ortaminda da farkli yasantilar edinmesini saglamaktadir. Gelisen egitim sisteminin
bilgi cagina gecmesiyle cocuklar degisen kosullara ayak uydurmada giicliik

cekmektedir. Bu baglamda egitim-68retim goérmek icin okula gelen c¢ocuklar,
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sadece insan iligkilerine bagli olmayan ders i¢i kaygi ve streslerle de
karsilagmaktadir. Biligsel anlamdaki bu kaygilarin sebep oldugu stres ise
akademik stres olarak adlandirilmakta ve gliniimiizde daha da iistiine diisiilen bir
kavram haline gelmektedir.

DeDeyn’e (2008) gore akademik stres, zihinsel ve duygusal baski,
gerginlik veya okul hayatin taleplerine bagli olarak olusan strestir. Yeni girilen
okul ortamlari, yeni 6grenilen kavramlar ve bunlara uyum saglayabilme cabasi
akademik strese neden olur. Normalde oOgrencilerin akademik stresi, yazili
sinavlardan, testlerden, yogun ev 0Odevlerinden, tatmin edici olmayan
performanslarindan, siire baskisindan, diger 6grencilerle yogun rekabetten, aile ve
ogretmen beklentilerinden kaynaklanmaktadir (Leung, Yeung ve Wong, 2010).
Bilhassa sinav kaygis1 akademik stresin olugmasina biiyiik oOl¢iide neden
olmaktadir. Smavlarin 6grencilerde akademik strese Onemli Olclide sebep
olmasinin nedeni Anand’a (2013: 7) gore diisiik not alma veya basarisiz olma ile
ilgili korku ve utangtir. Ailelerin ¢ocuklarinin kapasitesini tam olarak bilmeyip,
cocuklarina potansiyellerinin iizerinde hedefler koyarak istedikleri gibi bir basar1
elde etmesini beklemektedirler. Bu baskiya maruz kalan 6grenciler ise daha fazla
akademik strese maruz kalmaktadir.

Cocuklarin ergenlige gecis donemi olan ilkogretim ikinci kademe cagi
kritik bir donemdir. Bu donemde Ogrenciler yavas yavas baslayan fiziksel ve
ruhsal degisimlere ayak uydurmaya calisirken derslere olan ilgilerinde azalmalar
ve farkli ruh hallerine bagl arkadas iliskilerinde olumsuzluklar yasayabilirler.
Egitim-6gretim siireci, gelisimin her alaninda kasith ve sistemli bir degisim siireci
oldugu icin kimlik gelistirme agisindan 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Ozellikle egitim
siirecindeki stres yasantilar1 ile nasil basa ¢ikildigi hem dogrudan egitimdeki
basariyr hem de ikincil olarak yetiskin roliinii almadaki basar1y1 yordayici nitelikte
olacaktir (Rubenzer, 2000; Tyzskowa, 1990). Giiniimiiziin egitim-6gretim
ortaminin barindirdigit yogun rekabet siirecinde cocuk, ergen ve gengler
karsilastiklar1 stres vericilerle ve bu stres vericilerle basa ¢ikma davranislari
konusunda zorlanma potansiyeli tasimaktadirlar (Compas ve Wagner, 1991; Gore
ve Colten, 1991). Aym1 zamanda Tiirkiye’de dgrencileri liseye yerlestirme amagli

yapilan, ad siirekli degisiklik gosteren TEOG gibi sinavlarin varligi 68rencilerde
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biiyiik oranda kaygiya sebep olmaktadir. Bu kayginin nedeni yalnizca 6grenci
statiisiinde olma konusunda degil, ana-baba ve egitimci-yonetici pozisyonlarinda
da oldukca stres verici bir siireci ifade etmektedir (Baltas, 2001). Bu baglamda
egitim-0gretim silirecindeki streslerle basa ¢ikmada zorlugu olan 6grenciler

belirlenerek stresle basa ¢cikma diizeyini yiikseltmek 6nem tasimaktadir.

1.4.2.2. Akademik Stresi Etkileyen Faktorler

Baltas ve Baltas (1998), akademik kaygiy1r farkli iilkelerde ilkokuldan
sonraki egitim siireclerine giriste yogun bir sekilde yasanan ve beraberinde de
birden fazla olumsuz durumun olusmasina sebep olan giincel bir konu olarak
belirtmistir. Liselere giris smavlarmin ortadgretime gecise hazirlanan 6grenciler
iizerindeki yarattigi stres olduk¢a fazladir. Bu sebeple bu olumsuz durumun
ortadan kaldirilmasi i¢in Oncelikli olarak akademik strese neden olan faktorler
belirlenmelidir. Bu faktorler cinsiyet, aile yapisi-gevre Ozellikleri ve basari

durumu olarak siniflanabilir.

1.4.2.2.1. Cinsiyet

Her insan yaratilis geregi farkli kisilikleri barindirmaktadir. Oncelikle
cinsiyetin bireylerde olusturdugu farklhiliklar akademik stres diizeyini de
etkilemektedir. Ergene (2011; akt. Akpmar, 2016: 60) yaptig1 bir arastirmada,
cinsiyet faktoriiniin smav kaygismin kuruntu boyutunu yordadigmi ve kisinin
calisma aligkanliklarinin da genel olarak akademik basarisini etkiledigini ve sinav
kaygis1 ile ders calisma aligkanliklarinin akademik basar1 ile olumlu ydnde
anlaml bir iliskisi oldugunu tespit ederek ayrica kizlarda ortaya ¢ikan simav
kaygismin erkeklere oranla daha yiiksek olduguna dair bulgulara ulagmistir. Plass
ve Hill (1986; akt. Akpmar, 2016: 61), ilkokul dgrencileri lizerinde yaptiklar1 bir
calismada, zaman baskisinin oldugu smavlarda diisiik smmav kaygist olan
ogrencilerin diger O6grencilere oranla performans diizeylerinin yiiksek oldugu,
zaman baskisinin olmadigi sinavlarda ise smmav kaygi diizeyleri dikkate
alindiginda smav performansinda gozlemlenen herhangi bir farkliligin olmadigi,
erkek cocuklarin zaman baskisinin olmadigi siavlarda performans diizeylerinde

artiy gozlenirken, kiz cocuklarin performanslarinda herhangi bir degisiklik
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gozlenmedigi, arastirmada yer alan tiim deneklerin zaman baskisinin olmadigi
sinavlarda dogru yanit verme oranlari, yani performans diizeyleri % 62 iken,
zaman baskismin oldugu sinavlarda ise bu rakamin % 56’ya diistiigli seklinde

bulgulara ulasilmistir.

1.4.2.2.2. Aile Yapisi ve Cevre Ozellikleri

Toplumu olusturan ailelerin 6zellikleri ve ailenin 6grencilere yaklagimu ile
tutumlar1 kadar, 6grencinin yasadigir ¢evresindeki kisilerin de okul i¢i basari
durumunda rol oynadiklar1 goériilmiistiir. Kara’nin (2009) calismasinda, egitim
siireci esnasinda stres olusturan faktorler ve ailelerinin ozelliklerine gore
ogrencilerin yasanan stresle bas etme davraniglar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma sonucuna gore Ogrencilerin egitim siireclerinde onlarda en cok strese
sebep olan durumlar arasinda birinci sirada gelecege dair kaygmin oldugu, bu
orant ekonomik problemler ile sinav ve dlgcme degerlendirme sisteminin takip
ettigi bulgusuna ulasilmistir (akt. Akpinar, 2016: 61). Bu ¢alismanin sonucunda,
ailenin yapis1 ve oOzellikleri ile 6grencinin stresle bas etme durumu arasinda
anlaml iligkiler bulunmasi sebebiyle bundan sonraki ¢alismalarda da bu faktoriin

g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

1.4.2.2.3. Basar1 Durumu

Glinlimiiz egitim sisteminde Ogrencinin  bilgiyi edinip edinmeme
durumlarmnm 6l¢iimii sinavlar araciligiyla yapilmaktadir. Dolayisi ile basarili
olmak isteyen Ogrencinin smav aninda kaygisi da artacagindan, bu durum basar1
durumunu da etkileyecektir. Borti (2000), sinavdan sonra dgrencilerde gozlenen
kaygi diizeyinde sinav Oncesine oranla onemli bir azalma olduguna iliskin
bulgulara ulagsmistir. Bu da akademik kaygmin siav esnasinda arttigini ve basari
diizeyinin akademik stresi etkileyen Onemli bir faktér oldugu sonucunu
dogurmaktadir. Ancak bunun aksini iddia eden arastirmalar da mevcuttur.
Bunlardan birisi Arda'nin (1991) ilkdgretim 8.smif erkek 6grencilerinde inceledigi
kayg1 diizeyi ve akademik basar1 arasindaki iligkinin sonuclar1 kaygi diizeyi ile
okul basarisi arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 yoniindedir (akt. Akpmar,

2016: 62)
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1.4.2.3. Akademik Stresin Ogrenci Uzerinde Olusturdugu Etkiler

Ogrenciler yiiksek not alma kaygisi, ebeveynlerin miikemmeliyetgi
beklentileri, basaramayacagim hissiyle olusan 6zgiliven kaybi gibi nedenlerden
dolay1 azimsanamayacak derecede akademik strese maruz kalmaktadir. Bu durum
ogrenciyi bir¢cok agidan etkilemekte ve organizmanin birbirine bagli olarak calisan
pek cok boliimiinde degisiklikler yaratmaktadir. Bunlar psikolojik / duygusal,
fiziksel ve davranissal agidan ti¢ boliimde incelenebilir.

Anand’a (2013: 10) gore 6grencilerin sinavlara kars1 verdigi tepkiler Sekil

2’de belirtilmistir.
Fiziksel Psikolojik / Duygusal Davramsgsal
-Uyku bozuklugu -Anksiyete veya korkaklik -Alkol kullanim1

-Istah degisikligi
-Soguk alginlign ve diger
solunum enfeksiyonlari

-Sirt agris1, boyun agrist

-Bas agris1 ve migren
-Uyusukluk

-Hizl1 ve derin olmayan nefes
alma

-Alerji

-Kas gerginligi

-Idrara stk ¢ikma

-Bas donmesi

-Bulanti

-Hazimsizlik

-Cekingen veya huzursuz
-Diisiik benlik algis1
-Depresyon / Hiiziin

-Kendine zarar vermede risk artist
-Sinirlilik

-Hayal kiriklig1 ve saldirganlik
-Konsantre olamama
-Rahatlayamama

-Zihinsel tiikkenmislik hissi
-Huzursuz, karamsar ve siipheli
olma

-Siirekli korkmus veya sinirli

olma

-Sigara

-Uyusturucu ilag kullanimi
-llag bagimlilig:

-Yeme bozukluklari

-Iliski sorunlari

-Akran baskis1

-Derslere katilmama
-Erteleme

-Kisa siireli konsantrasyon
-Dikkatin kolay dagilmasi

-Kendini geri ¢ekme

Sekil 2. Ogrencilerin Smav Stresine Kars1 Verdigi Tepkiler (Anand, 2013)

Tim bu tepkilerin yasanmasi, Ogrencilerin hayata karsi tlikenmislik
durumuyla neticelenerek, gitgide basaramayacagi diisiincesiyle hedefi olmayan

bireylere doniismesine neden olacaktir.

1.4.2.4. Akademik Stresle Basa Cikma
Strese neden olan durumlarin sonucunda olusan duygu ve psikolojik
uyarilma bireyi rahatsiz etmektedir. Birey, bu rahatsizligi azaltmak i¢in bir seyler

yapmaya giidiilenir. Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa

¢ikma denir (Atkinson vd., 1996).
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Akademik stresin yarattigi baski, bas etme diizeyini astiginda olumsuz
sonuglar verecektir. Bu baglamda Ogrenciler akademik strese maruz kaldiklari
durumlarda bununla basa c¢ikmayr Ogrenmelidir. Aksi takdirde Ogrenci
basarisizlikla beraber okulu terk etme egilimi i¢ine girecektir. Lee, Kang ve
Yum’a (2005) gore oOgrencilerin stres durumlar1 ile basa ¢ikma davranislari,
stresin saglikla iligkisi ve stres yOnetimi gibi belirli alanlarda arastirma

yapilmasmin fayda verecegi yoniindedir.

1.5. ilgili Arastirmalar

1.5.1. Duygusal Okuryazarhk ile Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde duygusal okuryazarlik kavram ile ilgili yapilmis olan yurt i¢i
ve yurt dis1 caligmalara yer verilmistir. Yurt i¢cinde yapilan ¢alismalarm azligindan

dolay1 yurt disinda yapilan ¢alismalara daha fazla deginilmistir.

1.5.1.1. Duygusal Okuryazarhk ile ilgili Yurt ici Arastirmalar

Tuyan (2003), “Bir eylem arastirma c¢alismasi: Egitimdeki hiimanistik
bakis acgisiyla 6gretmenlerin duygusal okur-yazarligim gelistirme programi” adli
calismasini iki amagla ylriitmiistiir. Birincisi hizmet i¢i egitim verilerek
glinlimiizde 6nem kazanan duygusal okuryazarlik kavrammin gelismesi i¢in nasil
bir programim hazirlanip uygulanacagi seklindedir. Bu amag¢ i¢in Cukurova
Universitesi Yabanct Diller Egitim Merkezi'nde (YADIM) ¢alisan Ingilizce
ogretmenleri uygun goriilmiistiir. Ikincisi ise belirlenen 17 Ingilizce dgretmeninin
hem kendi hem karsisindaki bireyin duygusal farkindaligini gelistirerek, buna
uygun davranis sergilemelerini saglamak seklindedir. Caligmanin sonucunda
hizmet i¢i egitimin 6gretmenlerin duygusal okuryazarlik diizeyinde artis sagladigi
goriilmiistiir.

Aygiin Cengiz (2007), “Empatik yaklasimla sanal terapide duygusal
okuryazarhik” adli ¢alismasinda empati, empati kurma becerisi ve duygusal
okuryazarlik iligkisi iizerine bir arastirma yapmistir. Calisma sonucunda sanal
ortamdan danmigsmanlik yapan terapistin ylizylize damigmanlik yapan terapistten
daha ileri diizeyde gelismis bir duygusal zekaya sahip olmasi gerektigi

saptanmuistir.
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Kandemir ve Diindar (2008), “Duygusal okuryazarlik ve duygusal
ogrenme ortamlart” adli derleme seklinde hazirladiklar1 calismada, empati
duygusu gelismis, toplumla uyum halinde yasayan, birbirine kars1 saygili ve igten
olmas1 istenen bireylerin olusturdugu smif ortamimin saglanabilmesi igin,
duygusal okuryazarlik becerisinin gelistirilmesi yoniinde bir egitimin gerekli
oldugu sonucuna ulagmaistir.

Saltali (2010), hazirladigi duygu egitimi programinin okul Oncesi
ogrencileri iizerindeki etkisini incelediginde iki grup arasinda sosyal ve duygusal
beceriler bakimmdan anlamli bir fark bulmamistir. Fakat duygular1 taniyip
anlama, duygular1 ifade etme ve toplam duygusal beceri agisindan anlamli bir fark
bulunmaktadir. Bu fark deney grubunun lehinedir.

Arda ve Ocak (2012), PATHS programimi Tiirk¢e’ye uyarlamay1 hedef
edinen ve bu amacgla uyarladiklar1 9 haftalik programin etkisini gormek i¢in
yiirtittiikleri calisma sonunda problem ¢d6zme, uyum saglama, i birligi yapabilme
gibi becerilerinin arttig1 goriilmiistiir.

Alemdar’in (2014) “Ortaégretim ogrencilerinin duygusal okuryazarlik
beceri diizeylerinin belirlenmesi” adl1 tez calismasmin sonucunda 6grencilerin
duygusal okuryazarlik becerisi yiiksek ve orta diizeyli olarak ¢ikmistir. Kiz
ogrencilerin ve yiiksek puanla girilen okullardaki 6grencilerin duygusal
okuryazarlik beceri diizeyleri daha ytiksek ¢ikmistir.

Palanci, Kandemir, Diindar ve Ozpolat (2014),“Duygusal okuryazarlik
olgeginin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi” adli caligmalarinda duygusal
okuryazarlik ile ilgili yeni bir dlgek gelistirmeyi amag edinmistir. Olgek {i¢ farkli
boyutta ele almarak hazirlanmustir. Olgek insanlar ve kisileraras: iliskilerle ilgili
maddeler icermektedir. Boylece Olgegin kullanim alani genis tutulmustur. Bu
calismanin sonucunda elde edilen Glgegin kullanimiyla duygusal okuryazarlik
kavrammin daha 1yi anlagilacag tespit edilmistir.

Coskun (2015),  “Ilkokullarda  duygusal —okuryazarlhik egitiminin
ogrencilerin duygusal zeka diizeyine etkisi” adl1 galismasinin bulgular1 sonucunda
deney grubunda duygusal zeka diizeyinin anlamli sekilde arttigmmi gozlemlemistir.

Bozkurt Yik¢i’'nin (2017) “Bagumsiz anaokullarina devam eden

¢ocuklarin  duygu diizenleme ve sosyal problem ¢ozme becerileri ile
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’

ebeveynlerinin duygusal okuryazarhik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi’
adli tez calismasmin bulgularina gére ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin
cocugun cinsiyeti, yas diizeyi, kardes sayisi, anne ¢alisma durumu, babanin yasi
ve babanin egitim durumuna gore degismedigini goriirken, annenin egitim
durumu ile aylik gelire gore bir farklilasma goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerileri ¢ocugun yas diizeyine gore farklilik gdstermistir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlk
diizeyleri arasinda, ¢cocuklardaki sosyal problem ¢6zme becerisi iliskisinin aksine

anlaml bir iligki bulunmustur.

1.5.1.2. Duygusal Okuryazarhk ile ilgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Liau, Liau, Teoh ve Liau (2003), arastrmalarinda 203 0Ogrenciyle
calisarak, duygusal okuryazarlik programmin problemli davraniglar tizerindeki
etkisini incelediginde duygusal okuryazarlik becerisi diisiik olan Ogrencilerde
olumsuzluklar1 ic¢sellestirmenin oldugu, bu durumun ise Og8rencide strese, sug
islemeye ve depresyona sebep oldugu gérmiistiir.

Kelly, Longbottom, Potts ve Williamson’un (2004) “Alternatif diisiince
stratejilerini gelistirme duygusal zekd egitimi programuin (Promoting alternative
thinking strategies-PATHS) etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda yapilan nitel ve
nicel analizlerde programin organize edilerek planli sekilde uygulanmasi
sonucunda 6grencilerin duygusal gelisimleri lizerinde olumlu etkiler biraktigi
gozlemlenmistir. Ayni zamanda PATHS programmm O6grenciler {izerinde
akademik anlamdaki olumlu etkileri, okuma- yazma- anlatim beceri
diizeylerindeki artisla da gozlemlenmistir.

Haddon, Goodman, Park ve Deakin Crick (2005), “Okullarda  duygusal
okur-yazarhigin - degerlendirilmesi: Ogrenme acisindan okullarda duygusal
ortamin arastiriimasi” isimli ¢aligmalarinda ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde
kullanilabilecek ve duygusal okuryazarlik diizeyini dlgebilecek bir 6lgme araci
ortaya ¢ikarmustir. Ayrica duygusal okuryazarlik programinin kisileraras: iliski
iizerindeki etkilerinin arastirildigi calisma sonunda iletisimde acgik ve samimi

olmanm o6grenci-6gretmen agisindan gerekliligi goriilmiistiir. Iyi bir dinleyici
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olma gerekliliginin de digsal baskilar sebebiyle yeterli diizeye ulagmadig:
goriilmiistiir.

Nemec ve Roffey (2005), “Duygusal okuryazarlik ve egitimde yeniligin
surdiiriilebilmesi icin saglikli okul (Whole School) yaklasimi™ isimli duygusal
okuryazarligin ayrintili olarak incelendigi ¢alismalarinda, duygusal okuryazarligin
sinif ortamma olumlu etkiler birakacagi ve 6grenciler arasinda kuvvetli bir bag
olusturacagmi belirtmistir. Bunun saglanmas1 i¢in ise “Saglikli Okul
Yaklasimi "nin uygulanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Stone (2005), “Duygusal okuryazarlik ol¢eginin gegerliginin incelenmesi”
adindaki tez calismasinda duygusal okuryazarlik 6gretmen oOlceginden aldiklar:
puanlar ile Conners oOgretmen derecelendirme Ol¢eginden aldiklar1 puanlar
arasinda negatif korelasyon oldugunu gormiistiir. Diger alt amaglar
degerlendirildiginde ise yas degiskeninin etki etmedigi fakat cinsiyet agisindan
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puanlar aldigi
goriilmiistiir.

Coppock (2007), duygusal okuryazarlik beceri programinin ogrenciler
iizerindeki etkisini arastirdigi ¢aligma sonucunda her birinin bu program sayesinde
daha 1iyi iletisim kurarak davraniglarda iyilesmeyi sagladigini gérmiistiir.

Cornwell ve Baker (2007), Ingiltere’nin Wrexham bdlgesinde yaptiklar:
calismalarinda problemli davranis sergileyen Ogrencinin uygulanan program
sonrasinda dilizelme sagladigini, fakat sonrasinda eski davraniglarina geri
dondiiglinii gézlemlemislerdir.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg’in (2007) PATHS programimnin
anasinift diizeyindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal yeterlilikleri lizerinde
yarattig1 etkiyi inceledikleri caligmalarinda programin 6grencilerde sosyal beceri
ve duygusal beceriler anlaminda kalici etki biraktigina dair sonuglar elde
etmislerdir.

Hallam’in (2009) SEAL (Social and Emotional Aspects of Learning)
duygusal okuryazarlik programimnin etkisini inceledigi caligmasinin sonunda
programin olumlu etkileri goriilmiistiir. Katilimcilarin olumsuz durumlarla bas

edebilme diizeylerinin ve iletisimin kalitesinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.
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Gillum (2010), c¢aligmasinda ogretmenlerin duygusal okuryazarlik ile
duygusal zeka kavramlarmi birbirine karistirdigini, duygusal okuryazarligin
gelismesi icin yapilan uygulamalarin okul iklimine ve ortamina olumlu etkilerde
bulundugunu belirtmistir.

Camilleri, Caruana, Falzon ve Muscat (2011), yaptiklar1 “Kisisel ve sosyal
gelisim araciligiyla duygusal okuryazarligin yiikselmesi: Malta tecriibesi” adli
calismada duygusal okuryazarligin duygusal zeka kavramindan daha on plana
almmas1 gerektigini belirtmistir. Bu baglamda “saglikli okul” uygulamasinin da
miifredata konmasinin gerekliligi gériilmiistiir.

O’Hara (2011), “Adkran danismanlhiginin duygusal okuryazarlik becerileri
tizerine etkisi” adindaki calismasinda diisiik duygusal okuryazarlik becerisi
sergileyen 7 yas grubundaki O&grencilerin duygusal okuryazarlik beceri
diizeylerinde artis meydana geldigini ortaya koymustur.

Gunter, Caldarella, Korth ve Young (2012), “Sosyal duygusal 6grenme
programi’nin okuloncesi diizeydeki cocuklarin duygusal ve sosyal becerilerine
etkisini inceledikleri ¢alismalarmin bulgularina goére program sonrasinda
ogrencilerin 6gretmene diisiince ve duygulari agik bir dille ifade etmesinden
dolay1 daha kaliteli bir iletisim sagladigimi gozlemlemistir.

Hagelskamp, Brackett, Rivers ve Salovey (2013),“RULER duygusal
okuryazarlhik programi” baslikli ve 5 ile 6. smif 6grencilerinden olusan 62 okulda
bulunan 164 smifla beraber 90 6gretmenle yiiriittiikleri 2 yillik ¢aligsmalarmin
bulgularinda, RULER programmin uygulandig: siniflarda daha kaliteli bir 6gretim
alani, duygusal birliktelik ve destek oldugu kanisina varmustir.

Knowler ve Frederickson (2013), “Zorbalik davranisi sergileyen
ogrenciler i¢in duygusal okuryazarlik miidahale programimin etkileri” adli
calismasinda uygulanan miidahale programmin etkililiginin duygusal okuryazarlik
beceri diizeyiyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Duygusal okuryazarlik beceri
diizeyi daha yiiksek olanlarda program olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmistir.
Uygulama sonucunda duygusal okuryazarlik programinin zorbalik igeren
davranislarda azalmayr sagladigi ve Ogrencilerde duygusal zekay: gelistirdigi

sonucuna ulagilmistir.
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1.5.2. Akademik Stres Tle Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde akademik stres ile ilgili yapilmis olan yurt i¢i ve yurtdigindaki
calismalara yer verilmistir. Bu alanda yapilan yurt i¢i calismalarin azligindan

dolayi, daha ¢ok yurt disindaki ¢calismalara deginilmistir.

1.5.2.1. Akademik Stres ile Ilgili Yurt i¢ci Arastirmalar

Kelecioglu ve Bilge (2009), Ang ve Huan (2006) tarafindan hazirlanmis
olan  “Akademik beklentilere iliskin stres envanteri’ni yeniden uyarlamistir.
Aile/6gretmen beklentileri ve kendine iliskin beklentileri olmak {izere iki boyutta
ele alman olcek, Tiirkiye’deki lise diizeyindeki 6grencilere uyarlanmistir.
Calismanin sonucunda 6lcegin gecerliligi ve giivenirligi yliksek bulundugundan
arastirmacilar, 6gretmenler ve danismanlar i¢in yararli olacagi ortaya konmustur.

Aydin, Ugiincii ve Tasdemir’in (2011) o6gretim gorevlileri {izerinde
ylrittigli  “Akademik performansi etkileyen stres kaynaklarinin belirlenmesine
yonelik bir alan ¢alismast” isimli caligmanin sonucunda, 68retim gorevlilerinin
stres kaynaklarmin 151k, ses, giriiltii gibi fiziksel etkenler olmadigi, stres
diizeylerinin bireysel ve orgiitsel faktorlerden etkilendigi sonucuna varilmastir.

Yetim (2014), “Ortadgretim ogrencilerinde yansitici diisiinme becerisi,
akademik stres diizeyi ve yabanci dil dersi akademik bagsart iliskisi” adli
calismasinda yas arttikca akademik stresin de arttigini, cinsiyet faktoriiniin kizlar
iizerinde erkeklere gore daha fazla akademik strese neden oldugunu, akademik
stres diizeyinin meslek liselerinde daha yiiksek oldugunu ve akademik stres
diizeyi ile akademik basar1 arasinda zayif bir iliski oldugunu saptamstir.

Akpinar (2016), “Okul tiikenmisligi ile akademik stres ve oznel iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi” adli ergenler lizerinde yaptig1 caligmasinda
akademik stres, okul tiikkenmisligi ve O6znel iyi olus arasinda anlamli iligkiler
saptamigtir.

Bayram (2016), iliskisel tarama modeli kullandigi “Ergenlerin
miikemmeliyet¢ilik ozellikleri ve akademik alanda arzularin ertelenmesi ile
akademik stres arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli ¢aligmasinin sonucuna
gore Ogrencilerin akademik stres diizeylerini aile tutumlari, cinsiyet ve smif

diizeyleri etkilemektedir diislincesine varmistir.
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1.5.2.2. Akademik Stres ile Ilgili Yurt Disi1 Arastirmalar

Struthers, Perry ve Menec (2000), ¢alismalarinda akademik stres arttik¢a
derslerdeki basar1 puanlarinda diisiis meydana geldigini gérmiistiir.

Dalaviras’m (2001) sporcu olan ve sporcu olmayan iiniversite 6grencileri
ile yiirittiigii calismasinda elde edilen bulgulara bakildiginda bas etme
mekanizmalari ile 1rk, yas ve kisinin atletik durumu ile ilgili farklar goriilmiistiir.

Hussain, Kumar ve Husain (2008), gerceklestirdigi ¢caligmalar1 sonucunda
devlet liselerindeki Ogrencilerin uyum diizeylerinin daha yiiksek, kamu
liselerindeki Ogrencilerin de akademik stres diizeylerinin yiiksek c¢iktigini
saptamistir. Ayni1 zamanda akademik stres ile genel uyum diizeyleri arasinda ters
ama anlaml bir iliski mevcuttur.

Yan ve Berliner (2009), calismalarinda 6grencilerin akademik stres
diizeylerinin ¢ok fazla ¢ikmasinda kiiltiir ve egitim farkliliklari, Cinli 6grencilerin
dil yetersizlikleri, Amerikali 6gretim tiyeleri ile yeterli olmayan etkilesim
durumlar1 ve motivasyonu yiiksek tutma cabasi etkili olmustur.

Leung, Yeung ve Wong (2010), “Cocuklarda akademik stres ve kaygi:
anne-baba desteginin rolii” baslikl caligmalarinda, akademik stresin 6grencilerde
kayg1 diizeyini artirmis oldugu, anne ve babalarin ¢ocuga destekleyici bir tutumla
yaklastiklarinda ise akademik stresin Oniine gecilerek daha saghkli bir ruh
yapisina sahip ¢ocuklar1 ortaya ¢ikardigi sonucunu elde etmistir.

Nandamuri ve Gowthami (2011), calismalarinda yonetim bolimiinde
yiiksek lisans yapmakta olan 6grencilerdeki en biiyiik akademik stres kaynaginin
ogretim programi ve ogretim oldugunu belirlemistir.

Nangia ve Sareen (2011), “Ergenler arasinda akademik ve sosyal stres
azaltilmasinda gevseme teknikleri egitim programumn etkililigi” adindaki
calismalarinda gevseme tekniklerinin akademik ve sosyal stresi azaltmada her iki
cinsiyette de etkili oldugunu goérmiistiir.

Sharma ve Kaur’un (2011) yiiriittiigli calisma sonucunda erteleme yapan
ogrencide akademik stres diizeyinin daha fazla ¢iktigini, cinsiyetin anlamh bir
fark yaratmasa da kiz Ogrencilerde stres diizeyinin daha fazla artirdigini

saptamustir.
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Manjula, Kadapatti ve Vijayalaxmi (2012), stresin akademik performansi
etkiledigi diisiincesiyle {iniversitede okuyan 6grencilerde akademik strese neden
olan etkenleri arastirdiginda elde edilen bulgulara gore akademik strese sebep
olarak yiiksek beklenti, kotii ¢alisma aliskanliklari, 6gretim ortaminin durumu ve
diisiik sosyo-ekonomik kosullar oldugunu tespit etmistir.

Sharma ve Jagdev’in (2012) 280 ergenle yiiriittigli “Ergenlerde algilanan
sosyal destek ile akademik stresin rolii” adl1 caligmalarinda elde edilen bulgulara
gore destek arttikca ergenlerin akademik stresle bas ederek bu siireci daha 1yi
yonetebildigini gozlemlemistir. Bu baglamda sosyal destegin akademik stresi

yonetebilme agisindan biiyiik onem tasidigi ortaya konulmustur.

1.5.3. Yapilan Calismalarin Degerlendirilmesi

1.5.3.1. Yurt icinde Yapilan Cahsmalarin Degerlendirilmesi

Duygusal okuryazarlik ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢alismalar
incelendiginde var olan ¢aligmalarin az sayida olmasi, bu kavramin Tiirkiye’de
arastirmacilar tarafindan c¢ok fazla iizerine diisiilmedigini gostermektedir. Var
olan calismalarda toplumda yasayan bireylerin iliskilerini birebir etkileyen
duygusal okuryazarlik becerisinin daha ¢cok 6gretmenler ve dgrenciler iizerindeki
durumlarinin incelendigi gézlemlenmistir. Bu baglamda duygusal okuryazarlik
kavrammin egitim alaninda daha fazla hissedildigi goriilmektedir. Bu alanda
kullanilabilecek 0Olgeklerin gelistirilmesinin daha fazla arastirma yapilmasina
katkis1 olacagi saptanmustir.

Akademik stres ile ilgili yurt iginde yapilan calismalara bakildiginda
Tirkiye’de bu kavramin yeteri kadar 6neminin farkina varilmadigi goriilmektedir.
Bu sonuca ulagilmasinin en biiylik nedeni gilinliik hayatta maruz kalinan stres
kavrammnm daha genis kapsamma yer verilerek alt boyutlarinin
arastirilmamasidir. Yurt igcinde akademik stres kavramai literatiirde son zamanlarda
yapilmis olan ¢alismalarda yer aldigi icin Tirkiye’de yeni yeni yer edinmektedir;
bu baglamda heniiz alana hdkim olunamadigindan bu alanda kullanilabilecek bir
Olcek gelistirmede zayif kalinmistir. Calismalar genellikle ergenlik doneminde

bulunan gengler {izerinde yiiriitilmistiir.
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1.5.3.2. Yurt Disinda Yapilan Cahismalarin Degerlendirilmesi

Duygusal okuryazarlik kavramiyla ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, bu konuya diinya iilkeleri genelinde 6nem verildigi goriilmiistiir.
Arastirmacilar daha ¢ok egitim alaninda bu kavrami incelerken, 6grenci 6gretmen
davranislarmin yani sira sonuca etki edebilecek diger faktorleri de géz Oniinde
bulundurmuslardir. Duygusal okuryazarlik kavramma dikkat g¢ekmek adina
verilebilecek olan egitimlerin bireyler lizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu alanda
yeni bir Ol¢ek gelistirmenin yani swra var olan mevcut Olcege katkilar da
saglanmistir. Tlim bunlara bakarak duygusal okuryazarlik kavramiyla ilgili yurt
disindaki ¢alismalarin diger ¢calismalara katki saglayacagi ongoriilmiistiir.

Akademik stres lizerine yurt disinda yapilan calismalara bakildiginda
iilkemize gore daha fazla arastirma yapilarak veriler elde edildigi gorilmiistiir.
Arastirmacilar daha ¢ok yas, cinsiyet, aile durumu gibi belli kriterleri baz alarak
ve karsilastirarak ¢alismalarmi yiiriitmiiglerdir. Fakat baska arastirmalarda
kullanilabilecek akademik stresi 6l¢en yeni bir dlgek tasarlama ¢alismasinda zayif

kalinip, akademik stres kavramina yeteri kadar dnem vermedikleri diistiniilmiistiir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Tarama tilirinde karma bir calisma olan bu arastirmada 6zel durum
calismasi yontem olarak kullanilmistir. Ozel durum calismalarmin en temel
ozelligi bir ya da bir ka¢ durumun derinligine arastirilmasidir. Diger bir deyisle
duruma iligkin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, silirecler vb.) biitiinciil bir
yaklagimla ele alinir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil
etkilendikleri lizerine yogunlasilir (Yildirim ve Simsek, 2008: 77). Genel tarama
modellerinden ise tekil tarama ve iligkisel tarama yapilmistir. Ciinkii arastirmada
iki odak degiskeni (akademik stres ve duygusal okuryazarlik) ile calismaya
katilim gosterenlerin demografik 6zellikleri dikkate alinmaktadir. Tekil tarama
modeli; degiskenlerin tek tek incelenmesi, tiir ya da miktar olarak olusumlarmnin
saptanmasi amaci ile yapilir (Karasar, 2002). Bu arastirmada 6rneklemin, cinsiyet,
smif diizeyi, yerlesim birimi ve anne-baba 6grenim durumu tek tek saptanmustir.
Iligkisel tarama modeli; iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varhigin1 veya derecesini belirlemeyi amagclar. Egitim alanindaki
arastirmacilar sadece durumlar1 ya da olaylar1 betimlemenin Gtesinde bir seyler
yapmak isterler. Ornegin; basar1 konusundaki farkliliklarm, 6gretmenin davranisi,
ogrencinin aligkanlhigi, 6grencinin ilgileri ya da ebeveynlerin tutumlar1 ile ne
sekilde iligkili oldugunu Ogrenmek isterler (Biylikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008). Bu arastirmada ise Orneklemin duygusal
okuryazarlik ile akademik stres diizeyleri ve cesitli demografik degiskenler ile
arasindaki iligski incelenmistir. Elde edilen verilerin 6zelligi bakimindan ¢aligsma
karma arastirma (mixed) modelindedir. Calismada hem nicel hem de nitel veriler
elde edilmis ve iki fenomen sayilarla degerlendirilmenin yani sira kapsamli
bicimde analizler yiiriitebilmek amaciyla kategorik aciklamalarla belirtilmistir.

Arastirmanin yiiriitiilmesinde izlenen siire¢ Sekil 3° de belirtilmistir.
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Alanyazin taramasi

Y

Arastirma izni i¢in ilgili kurumlara bagvurulmasi

v

Akademik stres dl¢egini gelistirme siireci

v

v

v

Arastirma Madde Madde
Aragtirma kapsaminda havuzunda havuzundaki On uygulama
kapsaminda L in‘c.elenecek L p| toplanan | p| ifadelerinkapsam | | igin yapilacak
el‘e. almacalf .de.g.l.skenlerl.e ifadelerin gecerliligi icin taslak formun
deglskenlerln llglll ifadelerin 6grenci]er]e uzmanlarin elde edilmesi
belirlenmesi yazilip madde yuritilen gorisleri
havuzunun goriismelerle dogrultusunda
olusturulmasi diizenlenmesi diizenlenmesi
v
On uygulama siireci
v v
Veri toplama Giivenirlik
aracinin Gegerlilik calismasinin
anlagiirh@imin Ly ¢alismasinin —p| yapimasive
ve yanitlama yuratilmesi 6lgme aracina
stiresinin son seklinin
belirlenmesi verilmesi
v

Asil uygulama siireci

v

v

v

Katilimcilarin
Arastirmanin
o belirlenerek
yapilacagl |
ilkokul ve —> I duyguslak
ortaokullarin oxuryazariik ve
. . akademik stres
belirlenmesi
Olceklerinin
uygulanmasi

Okullarla
iletisim
kurularak
uygulama
slirecinin devam
ettirilmesi

v

Nicel verileri ¢6ziimleme ve miilakat siireci

v

v

v

Toplanan nicel
verilerin SPSS

aktarilmasi ve
akademik stres

ortamina

puanlarinin
kategorize
edilmesi

Farkli akademik
stres diizeyine
sahip
ogrencilerle
miilakatlarin
yuritilmesi

Nitel verilere
iliskin
kodlamalarin
yapilmasi,
sonuglarin nicel
verilerle
biittinlestirilerek
analizlerin
yapilmasi ve
raporlastirilmasi

Sekil 3. Arastirmanin Yiiriitiilmesinde Izlenen Siireg
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Bitlis ilindeki ilkokul ve ortaokullarin 4, 5, 6, 7 ve 8.
smiflarinda 6grenim goren 6grencilerdir. Tablo 1’e gore arastirmanimn yapildig:
2017-2018 6gretim yilinda bahar doneminde 962 6grenci ¢alismanin 6rneklemini
meydana getirmistir. Nitel veri toplamak icin ayrica Ogrencilerle goriigmeler
yapilmistir. Bu amagla 962 06grenci igerisinden secilen ve c¢alisma grubunu
meydana getiren 15 6grenci goriismelere dahil edilmistir. Gorlismelere katilacak
ogrencilerin belirlenmesinde akademik stres 6lgeginden aldiklar1 puanlara bagl
olarak Tablo 2’de 6n goriilen Olciitler kapsaminda ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yontemde Ornekleme secilecek bireyler, arastirmacinin kisisel
goriisiine gore belirlenir (Iscil, 1977). Bireyler, evrenin her yerinden, temsil giicii
yiiksek, ulasilmasi ve bilgilerin toplanmasi kolay oldugu umulanlar arasindan
secilir. Bu nedenle goriismelere katilacak Ogrenciler, arastirmacinin birebir
goriismeleri ve ¢aligsmaya katilma izni alinarak belirlenmistir.
Duygusal okuryazarlik ve akademik stres Olceklerini cevaplandiran 6grencilerin

demografik 6zellikleri Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1
Duygusal Okuryazarlik ve Akademik Stres Olgeklerini Cevaplandiran

Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet F %
Kiz 500 52,0
Erkek 462 48,0
Simif diizeyi F %
4, simif 118 12,3
5. sinif 136 14,1
6. smf 159 16,5
7. smf 286 29,7
8. simif 263 27,3
Simif meveudu F %
10-15 dgrenci 59 6,1
16-20 dgrenci 166 17,3
21-25 dgrenci 356 37,0
26-30 dgrenci 246 25,6
31-35 dgrenci 114 11,9
36 ve daha fazla 21 2,2
Annenin egitim diizeyi F %
Okula hi¢ gitmemis (okuma-yazma yok) 147 15,3
Okula hig¢ gitmemis (okuryazar) 137 14,2
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Tablo 1 (Devam) Duygusal Okuryazarhk ve Akademik Stres Olgeklerini

Cevaplandiran Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ilkokul 471 49,0
Ortaokul 155 16,1
Lise 40 4,2
Universite 12 1,2
Annenin meslegi F %
Ev hanimi 924 96,0
Calisan 38 4,0
Babanin egitim diizeyi F %
Okula hig¢ gitmemis (okuma-yazma yok) 81 8,4
Okula hig¢ gitmemis (okuryazar) 51 5,3
Ilkokul 317 33,0
Ortaokul 281 29,2
Lise 153 15,9
Universite 79 8,2
Babanin meslegi f %
Issiz 49 5,1
Ogretmen 7 7
Devlet memuru 82 8,5
Ozel calisan 643 66,8
Diger 181 18,8
Okul yerlesim birimi f %
Koy 304 31,6
Ilce Merkezi 483 50,2
11 Merkezi 175 18,2
Ailenin ¢ocuk sayisi f %
1 ¢ocuk 9 ,9
2 ¢ocuk 66 6,9
3 ¢ocuk 175 18,2
4 cocuk 186 19,3
5 ¢ocuk 135 14,0
6 ve daha fazla ¢ocuk 391 40,6
Kacinci ¢ocuk oldugu f %
11k gocuk 221 23,0
2. ¢ocuk 202 21,0
3. ¢ocuk 189 19,6
4. cocuk 108 11,2
5. ¢ocuk 84 8,7
6. ve daha iistii cocuk 158 16,4
Ailenin ayhik geliri (Tahmini) f %
0-500 TL 155 16,1
501-1000 TL 179 18,6
1001-1500 TL 343 35,7
1501-2000 TL 99 10,3
2001-2500 TL 41 4,3
2501-3000 TL 145 15,1
Toplam 962 100.0
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Arastirma kapsaminda goriismelere dahil edilen dgrencilerin demografik

ozellikleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2

Goriismelere Dahil Edilen Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Simif Calisma grubuna dahil edilmesinin gerekgesi
01 Erkek 4. smif Diisiik diizeyde akademik strese sahip olmasi
02 Kiz 4. smf Orta diizeyde akademik strese sahip olmasi
03 Erkek 4. smif Yiiksek diizeyde akademik strese sahip olmasi
04 Kiz 5. smif Diisiik diizeyde akademik strese sahip olmasi
05 Erkek 5. smif Orta diizeyde akademik strese sahip olmasi
06 Erkek 5. smif Yiiksek diizeyde akademik strese sahip olmasi
07 Kiz 6. siif Diisiik diizeyde akademik strese sahip olmasi
08 Kiz 6. sinif Orta diizeyde akademik strese sahip olmasi
09 Kiz 6. smif Yiiksek diizeyde akademik strese sahip olmasi

010 Erkek 7. smif Diisiik diizeyde akademik strese sahip olmasi

011 Kiz 7. smif Orta diizeyde akademik strese sahip olmasi

012 Erkek 7. smif Yiiksek diizeyde akademik strese sahip olmasi

013 Erkek 8. smif Diisiik diizeyde akademik strese sahip olmasi

014 Kiz 8. siif Orta diizeyde akademik strese sahip olmasi

015 Kiz 8. smif Yiiksek diizeyde akademik strese sahip olmasi

Akademik stres yasantist ile ilgili ayrintili veri toplamak icin ilgili
fenomeni yasayan kisilerle dogrudan derin goriismeler yapilmalidir (Patton, 2002:
104). Ilkokul ve ortaokul grencilerinin dgrenme ortamlarinda akademik stres
durumlar1 belirlenerek yiiksek, orta ve diisiik diizeyde stresin temel etkenlerinin
ne oldugunu 6grencilerin algi, yeterlik, duygu ve deneyimlerinden yola ¢ikarak
ortaya koymay1 amaclayan bu calismada tesadiifi 6rnekleme ve 6l¢iit 6rnekleme
yontemleri kullanilmistir. Calismada akademik stres ve duygusal okuryazarlik
Olcekleri, Bitlis ilinde 4, 5, 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan 6grenciler arasindan
random yoluyla (tesadiifi) se¢ilen bireylere uygulanmistir. Buna karsin miilakat
uygulamalarinda ise 6lciit drneklemeye basvurulmustur. Olgiit 6rneklemede bir
dizi 6lciitii karsilayan biitiin durumlar cahisilir. Olgiit veya dlgiitler arastirmact
tarafindan Onceden belirlenebilir veya oOlgiit listesi kullamilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Bu arastirmada kullanilan 6l¢iit, 6grencilerin akademik streslerinin

farkl diizeylerde olmasidir. Bu goriisler dogrultusunda Bitlis ilinde 6grenim goren
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4,5, 6, 7 ve 8. simiflardan 3’er 6grenci (ylksek, orta ve diisiik diizeyde akademik
stres), 7’si erkek ve 8’1 de kiz olmak iizere toplam 15 Ogrenci ile goriisme
yapilmistir. Tiim 6grenciler, devlet okulunda 6grenim gormektedir. Katilimcilarla

ilgili ayrintil1 bilgi Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

2.3. Veri Toplama Araclan

2.3.1. Akademik Stres Olcegi

Arastirmaya katilan bireylerin deger, inang, egilim ve tercihleri stnanmak
istendiginde yaygin olarak kullanilan 6lgme araglari, 6l¢eklerdir (Balaban Sali,
2012). Bu c¢alismada da arastirmaci tarafindan arastrma konusunun amacg ve
kapsami dogrultusunda ilk olarak ‘Akademik Stres Olgegi’nin gelistirilmesine
karar verilmistir. Bu kapsamda olcek gelistirme siirecinin tanitildigi bazi temel
kaynaklarin incelenmesi neticesinde (DeVellis, 2012; Murphy ve Davidshofer,
1994; Tavsancil, 2006; Tezbasaran, 1997) arastirmaci tarafindan, “Akademik
Stres Olcegi’nin gelistirilmesi i¢in ii¢ asama belirlenmistir. Bu asamalar;

1. Olgekte yer alacak ifadelerin yazilmasi ve 6n incelemesi,

2. Olgegin deneme formunun hazirlanmasi ve uygulanmasi ve

3. Deneme uygulamasindan elde edilen verilerin islenmesi, analizi ve nihai
Olcek formunun olusturulmasidir. Verilerin analizi ve nihai Olgek formun

olusturulmasi siirecinde atilan adimlar Tablo 3’ te gosterilmistir.

Tablo 3

Verilerin Analizi ve Nihai Ol¢cek Formun Olusturulmasi Siirecinde Atilan Adimlar

Atilan Adimlar Yapilan is ve islemler

1. Madde 6l¢ek korelasyonuna dayali madde analizi.

2. Alt-Ust grup ortalamalar1 farkma dayali madde analizi.
3. Faktor analizi. (Aciklayict ve Dogrulayici Faktor
Analizi)

Belirtilen ii¢ madde analizi ydnteminde de nitelikli
goriiniim sergileyen maddelerin segilmesi.

1. Adim: Madde analizi

2. Adim: Madde se¢imi

3. Adim: Nihai 6l¢ek formunun Nitelikli goriiniim sergileyen maddeleri esas alarak olusan
olusturulmasi nihai 6l¢ek formunun olusturulmast.

4. Adim: Nihai 6lgegin giivenirlik 1. f¢ tutarlilik giivenirligi (Cronbach alfa)
kanitlarinin sunulmasi 2. Test-tekrar test giivenirligi

5. Adim: Nihai 6l¢egin gecerlik 1. Yap1 gegerligi
kanitlarmim sunulmasi 2. I¢ olgiite dayalr gegerlik
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Iigili puanlama ve paket programa isleme islemlerinin yapilmasmndan
sonra, ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin akademik streslerini tespit etmeyi
saglayacak, gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis, nitelikli maddelerden olusan bir
Olcek gelistirmek i¢in gerekli olan adimlar atidlmistir. Belirtilen amacla iliskili

olarak atilan adimlar sirastyla Tablo 3’te verilmistir.

2.3.1.1. Olgek Gelistirme Calismasi: On Uygulama

Akademik Stres Olgegi’nin gelistirme siirecinin ilk basamagmni alanyazin
taramasi olusturmaktadir. Yapilan tarama sonucunda, akademik stres konusu
iizerine ulusal alanyazinda herhangi bir c¢aligma yapilmadigir gorilmiis,
yurtdisinda yapilan caligmalar kaynak almmis ve akademik stres teorileri
incelenmistir. Bu teorilerin iizerinde en ¢ok durdugu aciklama, akademik stresin
yiikselmesine ‘okul, 6gretmen, aile, arkadaslar, dersler ve 6dev veya sinav’ gibi
ortamlarin yol agtigidir (Antidote, 2003; Killick, 2006; Steiner, 2003; Weare,
2004). Belirlenen bu boyutlara ait dzellikleri ifade eden maddeler yazilmustir. Tk
asamada bes boyutta yazilan maddeler tek tek incelenmis ve binisik olanlar
cikarilmistir. Elde edilen maddeler, Smif Egitimi alaninda yiiksek lisans yapan
dort dgrenci ile odak grup goriismesi yapilarak incelenmistir. Maddelerin ifade
edilis bi¢cimleri ve ait olduklar1 boyutu yansitmalar1 bakimindan degerlendirilmis,
binisik 6zellik gosteren maddeler madde havuzundan ¢ikarilmig ve form uzman
goriistine hazir hale getirilmistir. Kapsam gecerliligini dogrulamak amaciyla
hazirlanan form Recep Tayyip Erdogan Universitesi’nde gorevli iic dgretim
eleman1 (Olgme, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Tiirkge Ogretimi alaninda
uzman) tarafindan incelenmistir. Incelenen forma bir &gretim elemanmin
tavsiyeleri dogrultusunda iki madde eklenmis ve 56 madde ile taslak form son
bi¢imini almistir.

Pilot uygulama verilerinde yapilan analizler bir 6n yordama niteliginde
(Sencan, 2005) oldugu i¢in elde edilen taslak form, pilot uygulama yapilmak
iizere Rize ili Cayeli ilgesinde 6grenim goren 396 adet 6grenciye dagitilmistir.
355 form geri donmiis, ancak Tablo 4’de dagilim1 verilen 342 dgrenciden tam ve

eksiksiz doldurulmus sekilde geri doniit alinmistir.
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Tablo 4

On Uygulamada Ogrencilerin Sinif ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet

Kiz Erkek Toplam

Simf F % f % f %

4, smif 33 20.37 43 23.89 76 22.22
5. sinif 27 16.67 39 21.67 66 19.30
6. smf 26 16.05 29 16.11 55 16.08
7. sinif 39 24.07 35 19.44 74 21.64
8. simif 37 22.84 34 18.89 71 20.76
Toplam 162 47.37 180 52.63 342 100

2.3.1.2. Gegerlik Cahismasi

Arastirmacinin gelistirdigi 6lgegin ¢ok boyutlu oldugunu alan yazindaki
kuramsal bilgilerden bildigi, amacin karmasik kavramsal yapilar1 6lgen c¢ok
boyutlu bir 0lcek gelistirmek oldugu durumlarda giivenirlik analizi
degerlendirmelerinden Once faktdr analizi yontemi uygulanmalidir (Sencan,
2005). Faktor analizi, birbiriyle iliskisi oldugu diistiniilen ¢ok sayidaki degiskenler
arasindaki iliskinin yapisina doniik ipuglar1 saglamak amaciyla kullanilmaktadir
(DeVellis, 2012), agimlayic1 ve dogrulayici olmak tizere iki tiirli bulunmaktadir
(Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007; Rasch, Kubinger ve
Yanagida, 2011). Bu arastirmada, elde edilen verilerin hangi boyutlara dagildigini
gorebilmek amaciyla Oncelikle acimlayici faktdér analizi uygulamasi yapilmistir.
Acimlayic1 faktor analizinde faktorlestirme teknigi olarak sosyal bilimlerde
yogunlukla kullanilan temel bilesenler faktdr analizi (Principle Component
Analysis) istatistik yonteminden yararlanilmistir (Biyiikoztiirk, 2002; Kurt,
2001).

2.3.1.2.1. Acimlayic1 Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Acimlayici faktor analizi i¢in 6ncelikle 6rneklemin faktor analizi agisindan
uygunluguna, yani Orneklem biiylikliigline bakilmistir. Sencan (2005) her bir
madde i¢in en az bes katilimc1 olmasi gerektigini, Field (2005) ise faktor analizi
icin toplamda 300 kisinin yeterli oldugunu ifade etmektedir. Bu goriisler dikkate
almarak 342 kisilik Orneklem grubunun faktor analizi i¢in uygun oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, secilen 6rneklem verilerinin faktor ¢ikarmak icin
uygun oldugunun belirlenmesi i¢in gerekli olan Kaiser Meyer Oklin=.81 ve

Bartlet (p<.01) test analizleri sonucunda da toplanan verilere faktér analizi
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yapilabilecegi anlagilmistir. Temel bilesenler analizinde faktor ¢ikarma yontemi
olarak dondiirme (varimax) yaklasimi temel alinmaktadir. Bu yaklasim kisaca
varyans maksimizasyonu olarak adlandirilmaktadir. Dondiirme sonunda
degiskenleri temsil eden uzaydaki noktalar faktorii temsil eden regresyon
dogrusuna daha yakin bir konuma gelmis olur. Ote yandan varyansimn en yiiksek
degerine getirilmesi gizli degiskenlerin veya faktoriin varyansini (degiskenligini)
artrrma anlamina gelir (Sencan, 2005). Bu bilgiler dogrultusunda Varimax
dondiirme teknigi kullanilmistir. Yapilan acimlayici faktér analizi sonucunda,
faktor yiikli .30’un altinda olan ve birden fazla faktore yiikleme yapan 6 madde
cikarilarak analiz birkag kez tekrarlanmistir.

Faktor analizi sonucunda, akademik stresin bes faktor altinda 6zetlendigi
gorilmiistiir. Belirlenen bu faktorlere alanyazin ve maddelerin 6zellikleri
dogrultusunda swrasiyla  “Ogretmen”, “Okul”, “Aile”, “Arkadaslar” ve
“Odev/Smav” isimleri verilmistir. Ogretmen boyutuna ait dért madde ¢ikartilmus,
diger iki maddenin de okul boyutuyla iliskilendigi goriilmiistiir. Ancak okul
boyutu ile dogrudan baglantis1 oldugu diisiiniilen bu iki madde, ilgili boyutta
benzer amaci Olcen maddelerin bulunmasindan dolayr dahil edilmeden
cikarilmastir.

Tablo 5’e gore elde edilen maddelerin faktor yiiklerinin .732 ile .412
arasinda degistigi saptanmistir. Ayrica faktorlerin 6zdegerleri 1.186 ile 4.216
arasinda degismektedir. Belirlenen Olgiitler g6z linlinde bulundurularak yapilan
temel bilesenler (principal components) analizi sonucunda o6zdegeri 1.00'in
iizerinde olan 10 faktor belirlenmistir. Ancak faktorlerin 6z degerlerine dayali
olarak olusturulan ¢izgi grafigi (scree graph/plot) incelendiginde grafikte yiiksek
ivmeli, hizli disislerin yasandigi, faktor sayismin bes oldugu, besinci faktorden
sonraki faktorlerin getirdikleri ek varyanslarin katkilarinin birbirine yakm oldugu
gozlenmistir. Dolayisiyla maddelerin “Scree plot” sonuglarina ve bes faktorhi
olusum beklentisine dayali olarak maddelerin bes faktérde toplanmasi yoniinde
varimax rotasyonu uygulanmistir. Maddeler “Scree plot” bulgularina dayali olarak
varimax dontistimii kullanilarak bes faktorlii olusuma zorlandiginda 50 maddenin
toplam varyansin % 49’unu agikladig1 gézlenmistir. Egitime iliskin alanyazinda,

faktor analizinde faktor yiiklerinin toplam varyansi agiklama yiizdesi 40’m
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iizerinde olmasi kabul edilir bulunmaktadir (Baloglu ve Karadag, 2008; Kurt,

2001). Ag¢imlayici faktor analizine iliskin degerler Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5
Acimlayici Faktor Analizine Iliskin Degerler

Faktor Yiikleri
Faktorler Ogretmen Arkadas Aile Okul Odev/sinav
Madde 1 732
Madde 2 708
Madde 3 .663
Madde 4 .657
Madde 5 .642
Madde 6 .640
Madde 7 .604
Madde 8 .561
Madde 9 .532
Madde 10 .526
Madde 11 .685
Madde 12 .668
Madde 13 .564
Madde 14 .549
Madde 15 .548
Madde 16 .546
Madde 17 .542
Madde 18 .539
Madde 19 486
Madde 20 447
Madde 21 716
Madde 22 .667
Madde 23 .657
Madde 24 .645
Madde 25 .643
Madde 26 .639
Madde 27 .631
Madde 28 .627
Madde 29 .540
Madde 30 459
Madde 31 .688
Madde 32 .593
Madde 33 .582
Madde 34 .546
Madde 35 532
Madde 36 518
Madde 37 .500
Madde 38 AT7
Madde 39 469
Madde 40 412
Madde 41 721
Madde 42 .654
Madde 43 .651
Madde 44 617
Madde 45 .568
Madde 46 .539
Madde 47 .522
Madde 48 489
Madde 49 473
Madde 50 451
Aciklanan varyans 18.981 12.103 10.088 8.460 8.093
KMO Orneklem Yeterliligi Olgiisii = 0.909
Bartlett Test of Sphericity = 10739.321; p<.01
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Akademik Stres Olgegine iliskin hesaplanan madde yiikk degerleri
incelendiginde; “Ogretmen” boyutunun (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10), “Okul”
boyutunun (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 ve 20), “Aile” boyutunun (21, 22,
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 ve 30), “Arkadaslar” boyutunun (31, 32, 33, 34, 35, 36,
37, 38, 39 ve 40) ve “Odev/Sinav” boyutunun (41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49
ve 50) onar maddeden olustugu goriilmektedir. Maddelerin faktorlerle iligkisini
aciklayan bir katsayr ifadesi olan faktor yiikk degerlerinin 0.30 sinir degerinin
iizerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir (Biiylikoztiirk, 2002; Field, 2005;
Sencan, 2005). Bu goriisler dogrultusunda her bir maddeye iliskin faktor yiikler1
.40 degerinin iizerinde oldugu ve binisik madde bulunmadig: i¢cin faktor yapilari

uygun bulunmustur.

2.3.1.2.2. Madde Ayirt Edicilik Analizine Iliskin Bulgular

Olgegin gecerliginin test edilmesinde kullanilan bir baska ydntem de
madde ayirt ediciligidir. Madde ayurt ediciligini belirlemek amaciyla 6ncelikle
Olcekten elde edilen puanlar biiylikten kii¢iige dogru siralanarak % 27 alt, % 27
ist olmak {lizere iki grup olusturulmustur. Olusturulan bu gruplarin puan
ortalamalar1 bagimsiz grup t-testi ile karsilastirarak puanlar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigi test edilmistir. Yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda alt ve
iist grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulgulanmistir (p<.01).
Sonug olarak, dlcekten elde edilen yiiksek ve diislik puan arasindaki anlamli fark
Olcegin amaclanan 6zelligi 6lgme konusunda ayirt edici oldugunu gostermektedir.

Tablo 6°da tiim maddelerin ayirt edicilik giliclerinin belirlenmesi amaciyla

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 6

Alt-Ust Grup Ortalamalarina Dayali Madde Analizine Iliskin Degerler

Maddeler N X SS t p  Maddeler N X SS t P
Madde 1 GIS*I :;7 g; Z:% 8:22 6.230 .00 Madde 26 GIS*I :;7 g; g:gg :23 590 .00
Madde2 AT @ g; i:ig 8:2‘9‘ 4790 00 Madde27 Pl @ g; §§; 8% -10.17 .00
Madde3 (el @ g; §g§ ?:?ﬁ 4994 00 Madde2s fel @ g; Z:gg 22 8.80 .00
Madded (et @ g; i:?? éfé 7761 00 Madde29 feT @ g; Z:gg 2(5) 765 .00
Maddes {cr @ g; igg (1):‘7‘2 5394 00 Madde30 peT @ g; §% ]'%6 8.04 .00
Madde 6 GIS‘I j; g; lﬁg ?:gg 7255 .00 Madde 31 GIS‘I j; g; Z:;g :22 7.00 .00
Madde 7 GIS*I :;7 g; 43;}112 (1):;2 5398 .00 Madde 32 GIS*I :;7 g; i:g; 1.5021 10.29 .00
Madde8 AT @ g; ;2 (1):;‘2‘ 6591 00 Madde33s Pl @ g; 421:;8 1.'7091 1134 .00
Madde9 (CT o7 g; i:g‘]‘ éigg 9210 00 Madde3d el v g; Z:‘l‘; :g;‘ 620 .00
Madde 10 (T @ g; ;:g‘s‘ 82} 7104 00 Maddeds el L g; 23‘5‘ :23 9.77 .00
Madde 11 (T ki g; ;:‘5‘; (1):;‘? 3491 00 Maddeds (el @ g; i:gg 1.'9002 8.94 00
Madde 12 GIS*I :;7 g; 3.22']93 8:22 9.04 .00 Madde37 GIS*I 277 g; ng :22 10.66 .00
Madde 13 BLT @ g; ;4212 82; 1009 00 Madde3s Gl Y g; 2:82 .]él; 6.55 .00
Madde 14 T v g; §g? ggg 1066 00 Madde39 feT g g; ig; 23 10.05 .00
Madde 15 (T i g; ;2? 822 1040 00 Madded0 feT @ Z; Z:gg 2(3) 9.08 .00
Madde 16 (1 @ g; ;:‘5‘? 8:32 892 00 Maddedl Pl @ g; Z:g 1.'7060 9.07 .00
Madde 17 (T @ g; 5;2 833 820 00 Madded2 Pl @ g; Z:(l)j 1.5053 6.54 .00
Madde 18 GIS*I :;7 g; ;2; (1):‘7); 841 .00 Madde43 GIS*I :;7 g; ;gg 23‘7) 12.57 .00
Madde 19 BLT @ g; §:§‘7‘ 822 596 00 Maddedd BiT @ g; 2222 :Zz 787 .00
Madde 20 (T @ g; Zéé 8?2 802 00 Maddeds Pl @ g; Zﬁg 1.'7070 681 .00
Madde21 (T @ g; j:gg (])Z 2928 00 Maddeds el @ g; i:gg 22 1042 .00
Madde 22 (T @ g; ifé ?g; 7201 00 Madded7 Hel @ g; Z:iz é;; 5.150 .00
Madde23 (T @ g; Z:g} (1)22 3914 00 Maddeds el @ g; i:gg é:lg 9.409 00
Madde 24 GIS*I :;7 g; 2:;3 (1):;3 5555 .00 Madde 49 GIS*I :;7 g; i:iz éigg 5.802 .00
Madde 25 BT @ g; 2;‘5‘ é;é 3451 00 MaddeS0 il @ g; 2222 8% 3.960 .00

2.3.1.2.3. Giivenirlik Analizine fliskin Bulgular

Elde edilen bes faktor ve 50 maddeden olusan form giivenirlik analizine
tabi tutulmustur. Cronbach Alpha degeri arastirma maddelerinin varyans
degerlerini dikkate alir ve katilimciya ait cevaplarin 6lgcegin kendi i¢inde tutarh

olup olmadigini gérmek icin kullanilir (Bryman, 2008). Ayn1 zamanda, giivenirlik
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Olglimii  6grencilerin  tutumlariyla ilgili bir deger vermemekte, sadece
arastirmactya iizerinde anlamli bir sekilde calisacagi, katilimcilarin maddelere ne
derece tutarli cevaplar verdigini gosteren bir form sunmaya yardimci olmaktadir
(Vogt, 2007). Hazirlanan akademik stres 6lgeginin toplam Cronbach Alpha degeri
.78 olarak belirlenmistir. Ideal olarak bir 6lgegin giivenirliginin .70’in iizerinde
olmasi gerektigi kosulunu tasimaktadir (Bryman, 2008; DeVellis, 2012). Olgegin
alt faktorlerine ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 asagidaki tabloda
verilmistir. Bu verilerin diisiik ¢ikmasinin ana nedeni, dlgiilen 6zelligin soyut bir
yap1 tasimasi ve faktorlerdeki madde sayisinin azlhigidir. Tablo 3.7.’de giivenirlik

analizine iligskin degerler sunulmustur.

Tablo 7
Giivenirlik Analizine iliskin Degerler
Faktorler n Madde Sayisi Cronbach Alpha
1- Ogretmen 342 10 .81
2- Arkadas 342 10 71
3- Aile 342 10 77
4- Okul 342 10 74
5- Odev/Siav 342 10 .76
Toplam 342 50 .82

Yapilan alanyazin taramasi ve Olcek gelistirme c¢aligmasi verilerinin
analizinden elde edilen bulgular yardimiyla arastirma amag ve kapsamia yonelik
olarak “Akademik Stres Olgegi” olusturulmustur. Elde edilen veri toplama araci
iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ortaokula devam eden 6grencilerin
demografik bilgilerini belirlemek i¢in 15 soru bulunmaktadir. ikinci boliimde,
ogrencilerin akademik stres diizeylerini belirlemek amaciyla besli Likert maddesi
olarak hazirlanmis 50 eylem cilimlesi bulunmaktadir. Likert segenekleri “Hig
rahatsiz olmam /olumsuz etkilenmem”, “Biraz rahatsiz olurum / olumsuz
hissederim”, “Stresli olurum / heyecanlanirim”, “Uziiliiriim / sikilirim” ve “Cok
sikilirim / perisan olurum” seklindedir. Olgek yardimiyla hesaplanan akademik
stres puanina gore Ogrencilerin genel akademik stres diizeyleri hakkinda
degerlendirme yapilabilmekte ve belirlenen puan araliklarima gore 6grenciler
akademik streslerine gore kategorize edilebilmektedir. Olgek besli likert tipinde
tasarlandigindan 50 maddeden almabilecek en diisiik puan ve en yiiksek puanlar

alt-list % 27’lik gruplamaya uygun olarak hesaplanmistir. Akademik stres
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Olceginin toplamimdan alinan puanlarin ortalamasma gore; 1.0-2.3 aralhig1 diisiik
diizeyi, 2.4-3.7 aralig1 orta diizeyr ve 3.8-5.0 araligi ise yliksek diizeyi
gostermektedir. Asil uygulama 6ncesi uzman goriisleri dogrultusunda 6grencilerin
aldiklar1 dersleri belirten 8 madde dahil edilmistir. Bu boyutun amaci1 6grencilerin
farkli degiskenlere gore hangi derse yonelik akademik streslerinin daha yiiksek
oldugunu belirlemektir. Dolayisiyla bu boyut kendi igerisinde degerlendirilmis,
onceki yapilan islemlere ilave edilmemistir. Bir baska deyisle akademik stres

toplam puani hesaplamasinda bu son boyut g6z 6niinde bulundurulmamaistir.

2.3.1.3. Akademik Stres Ol¢eginin Asil Uygulamasi

Veri toplama aracinin uygulanmasi Oncesinde gerekli izin i¢in bagh
bulunulan Bitlis 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne basvurulmus ve izin dilekgeleri
Valilik ve MEB onaymma gonderilmistir. Veri toplama araci, 1000 niisha
cogaltilmis ve 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde arastirma
kapsaminda okul tiirleri temel almarak Orneklenmis 1ilk ve ortadgretim
kurumlarma gidilerek uygulamaya baslanmistir. Tiim okullarda uygulama islemi
yaklasik dort hafta siirmiistiir. Orneklenen okullarda uygulama &ncesinde,
uygulanacak oOgrencilere akademik stres ve duygusal okuryazarlik oOlcekleri
hakkinda gerekli 6n bilgi verilmis, formu doldurmanin yaklasik olarak 20-30
dakika alacagi belirtilmis ve eksiksiz doldurmalar1 rica edilmistir. Tiim okullardan
geri doniitler elde edildikten sonra verilerin ¢dziimlenmesi igin istatistiksel

hazirliklar yapilmaya baslanmstir.

2.3.1.4. Elde Edilen Verilerin C6ziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesi isleminden 6nce elde edilen formlar incelenmistir.
Bu formlar1 dolduran 6grencilerden bir kismmin sorulari okumadan isaretleme
yaptig1 anlasilmig, toplamda 18 form analiz disinda tutulmustur. Daha sonra
eksiksiz  doldurulan tiim formlar 1’den baslayarak 962’ye kadar
numaralandirilarak SPSS Paket Programi’na girilmistir. Ogrencilerin akademik
stres Olcegi maddelerinde isaretledikleri “Hi¢ rahatsiz olmam /olumsuz
etkilenmem” secenegine 1, “Biraz rahatsiz olurum / olumsuz hissederim”

secenegine 2, “Stresli olurum / heyecanlanirim” secenegine 3, “Uziiliiriim /
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sikilirim” secenegine 4, “Cok sikilirim / perisan olurum” segene§ine 5 puan
verilerek kodlama yapilmistir. Veriler eksiksiz olarak paket programa girildikten
sonra, Olcegin gelistirilmesi agamasinda yapilan Ag¢imlayici Faktor Analizi’nde
elde edilen faktor yapismnin elde edilen verilerle uyumuna bakmak amaciyla
Dogrulayict Faktor Analizi uygulanmistir ve Tablo 8’de gosterilmistir.
Dogrulayict Faktor Analizi, daha 6nce yapilmig bir arastirma ve ona ait teorinin
faktor ve yapisina karar vermek i¢in yapilmaktadir (Keith, 2006; Rasch, Kubinger
ve Yanagida, 2011).

Tablo 8
Olgegin Dogrulayic1 Faktdr Analizi Modeline Iliskin Uyum Parametreleri

Uyum Parametresi Katsay1
GFI 0.87
AGFI 0.85
PGFI 0.72
CFI 0.86
RMSEA 0.03
Df 985
x2 1709.172
x2/df 1.7352

Tablo 8’de Dogrulayict Faktér Analizi’'ne iliskin uyum indeksleri
gosterilmektedir. Dogrulayic1 faktér analizi sonuglarina gore hesaplanan y2/df
orant 1.7352°dir. Ki Kare (x2=1709.172) testi 6rneklem biiyiikliigline duyarhdir
ve Orneklem biuyiikliigli 200’den fazla oldugunda sonuclar genelde giivenilir
ctkmamaktadir. Uygulanan katilimc1 sayisinin 962 olmasi nedeniyle, elde edilen
bu degerin 6rneklem biiyiikliigiinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Modele ait
diger uyum indeksleri de [CFI=0.86, GFI=0.87, AGFI=0.85, PGFI=0.72,
RMSEA=0.03] 6l¢ek i¢cin Onerilen modelin uygun oldugunu gostermektedir (Hair,
Black, Babin ve Anderson, 2010; Keith, 2006).

Calismanin asil uygulamasinda ortaya cikan giivenirlik analizine iligkin

degerler Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9
Asil Uygulamada Giivenirlik Analizine Iliskin Degerler

Faktorler n Madde Sayisi Cronbach Alpha
1- Ogretmen 962 10 .89
2- Arkadas 962 10 .82
3- Aile 962 10 .88
4- Okul 962 10 .76
5- Odev/Siav 962 10 .84
Toplam 962 50 .89

Coziimlemeye gecilmeden oOnce 962 katilimcidan elde edilen ve
Dogrulayict Faktor Analizi ile yapisi dogrulanan veri seti giivenirlik analizine tabi
tutulmustur. Tablo 9’da giivenirlik analizine iliskin degerler verilmistir. Bu
kapsamda Olcegin alt boyutlarma ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
verilmistir. Pilot uygulama sonras1 Akademik Stres Olgegi’ne yapilan giivenirlik
analizleri esas uygulamaya ait veriler ile tekrarlanmistir. Tablo 9’da sunulan
verilere bakildiginda toplam giivenirligin .89 olarak belirlendigi goriilmektedir.
Ideal olarak bir 6lgegin giivenirliginin .70’in iizerinde olmas1 gerektigi kosulunu
tagimaktadir (Pallant, 2011).

Tiim bu islemlerden sonra, ¢oziimlemenin ilk basamagini verilerin normal
dagilip dagilmadigma iliskin yapilan analizler olusturmaktadir. Elde edilen
degiskenlerin frekans ve grafik dagilimlar1 incelenmis normale yakin dagilim
gosterdikleri goriilmiistiir (Norusis, 2002). Aym1 zamanda, degiskenler igin
carpiklik ve basiklik degerleri ile homojenlik testleri hesaplanmis, verilerin
parametrik testlerin yapilabilmesi i¢in uygun 6zellik tagidig1 goriilmiistiir.

Akademik stres degiskeni ile ilgili arastirma sorularinin ¢dziimlenmesi
baglaminda yararlanilan istatistiksel hesaplamalar su sekildedir:

» Birinci aragtirma sorusunun ¢dziimlenmesinde, arastirmaya katilan tiim
ilk ve ortaokul Ogrencilerinin genel akademik stres durumunu betimlemek
amaciyla frekans ve yilizde hesaplamasindan yararlanilmistir.

> Ikinci arastirma sorusunun ¢dziimlenmesinde, dgrencilerin demografik
bilgilerini irdeleyen cinsiyet ve annenin ¢alisma durumu degiskenleri 2 kategorili
oldugu icin parametrik istatistiklerden olan bagimsiz oOrneklem t-testinden
(Independent Samples t-test) yararlanilmigtir. Bunun yani sira, 3 ve daha fazla
diizeyi bulunan 6grenim goriilen sinif, anne-babanin egitim durumlari, babanin

meslegi, 6grenim goriilen smif mevcudu, okulun yerlesim yeri, ailedeki ¢cocuk
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sayist, ailenin kacinel ¢ocugu oldugu ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi kategorik
degiskenleri i¢in tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) kullanilmistir.
Bunun yaninda 6grencilerin akademik stres puanlarinin derslere gore dagilimi i¢in
oncelikle ortalama ve standart sapma puanlar1 hesaplanmis, ardindan 2 kategorili
degisken olan cinsiyete gore farklilik icin t-testi yapilmis; 6grenim goriilen sinif
diizeyi ve anne-babanin egitim durumuna gore karsilastirma i¢in de tek yonli
varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Ardindan akademik stresin alt
boyutlarmmin duygusal okuryazarlik ile iliskisini ortaya koymak amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, anlamli farkliligin bulunmasi halinde,
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey HSD
coklu karsilastirma testi tercih edilmistir. Yapilan istatistiksel hesaplamalardaki
sonuglarin yorumlanmasi asamasinda, anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul
edilmistir. Istatistiksel hesaplamalar icin SPSS 18.0 Paket Programm ve
dogrulayici faktor analizi igin LISREL Programi kullanilmistir.

2.3.2. Yan Yapilandirilmis Bireysel Goriisme Formu

Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Hazirlanan
taslak formda 8 soru bulunmaktadir. Bu sorularda ayrintili bilgi elde etmeyi
saglayan 17 tane ek soru da bulunmaktadir. Sorularin belirlenmesinde alanyazin
taramasindan elde edilen bilgilerin yani sira uzman goriisiinden yararlanilmistir.
Form hazirlandiktan sonra 3 uzmanm (Olgme, Rehberlik ve Psikolojik Danigma,
Smif Ogretmenligi alan1) formla ilgili goriisleri alinmis ve dnerileri dogrultusunda
diizeltmeler yapilmistir. Formda bulunan sorular, yapilandirmaci anlayista
yiiriitiilen 6grenmelerin akademik stresi nasil etkiledigi, akademik stresin
gelisiminde 6gretmen, aile, arkadas ve yOnetimin rolii, kullanilan materyaller,
degerlendirme, akademik stresin olumsuz yonleri, farkli diizeylerde strese sahip
ogrencilerin kendilerince 6grenmelerini degerlendirmeleri, uygulamada okuldan
kaynaklanan sorunlar ile genel algi, duygu, deneyim ve Onerilerini icermektedir.
Uzman goriiglerinin ardindan 22 tane sorudan olusturulan form, akademik stres
diizeyleri belirlenerek 3 farkl kategoriye (diistik, orta, yiiksek) ayrilan 6grencilere

uygulanmistir.
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2.3.3. Duygusal Okuryazarhk Olcegi

Bu calismada Alemdar (2014) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve
giivenirlik uygulamalar1 yerine getirilmis “Duygusal Okuryazarlik Beceri Olgegi”
kullanilmistrr.  Olgegin  kullanimi  igin  Alemdar’m gériis ve onayma
basvurulmustur. Alemdar’m (2014) caligmasinda ilk asamada dort boyutta yazilan
maddeler tek tek incelenmis ve tekrarli olanlar ¢ikarilmistir. Elde edilen maddeler
Egitim Programlar1 ve Ogretim alaninda yiiksek lisans veya doktora yapan sekiz
ogrenci ile odak grup goriismesi yapilarak incelenmistir. Maddelerin ifade edilis
bicimleri ve ait olduklar1 boyutu yansitmalar1 bakimindan degerlendirilmis,
binisik 0zellik gosteren maddeler madde havuzundan ¢ikarilmig ve form uzman
goriisline hazir hale getirilmistir.

Kapsam gecerliligini dogrulamak amaciyla, en az doktora tez calismasini
tamamlamus, Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde gorevli bes dgretim elemani
tarafindan hazirlanan form incelenmistir. Incelenen forma, bir dgretim elemannin
tavsiyeleri dogrultusunda 3 madde eklenmis ve 23 madde ile taslak form son
bicimini almistir. Faktor analizi sonucunda, duygusal okuryazarligin dort faktor
altinda 6zetlendigi goriilmiistiir. Belirlenen bu faktorlere alanyazin ve maddelerin
ozellikleri dogrultusunda smrasiyla “Motivasyon”, “Empati’, “Duygusal
Farkindalik” ve “Toplumsal Beceriler” isimleri verilmistir. Oz-diizenleme
boyutuna ait iki madde ¢ikartilmig, diger iki maddenin de motivasyon boyutuyla
iligkilendigi goriilmiistiir. Bu baglamda uygulamanin yiirtitiildiigi 6rneklemdeki
ogrencilerin gecerli maddeleri 0z-diizenleme stratejilerinden motivasyonel
siiregler ile iliskilendirdigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla motivasyon boyutunda
arastirma kapsamina alinmistir. Elde edilen maddelerin faktor yiiklerinin .721 ile
447 arasinda degistigi saptanmistir. Ayrica faktorlerin 6zdegerleri 1.245 ile 4.037
arasinda degigsmektedir ve 4 faktoriin acikladigi toplam varyans % 41°dir.
Duygusal Okuryazarlik Olgegine iliskin hesaplanan madde yiik degerleri
incelendiginde; “Motivasyon” boyutunun yedi maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7),
“Empati” boyutunun alt1 maddeden (8, 9, 10, 11, 12, 13), “Duygusal farkindalik”
boyutunun bes maddeden (14, 15, 16, 17 ve 18) ve “Toplumsal Beceriler”
boyutunun 3 maddeden (19, 20 ve 21) olustugu belirlenmistir. Maddelerin
faktorlerle iliskisini agiklayan bir katsayi ifadesi olan faktor yiik degerlerinin .30
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sinir degerinin ilizerinde olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Sencan, 2005). Bu
goriigler dogrultusunda, her bir maddeye iliskin faktor yiikleri .40 degerinin
iizerinde oldugu ve tekrarli madde bulunmadigi icin faktér yapilari uygun
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda hazirlanan Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin toplam
Cronbach Alpha degeri .78 olarak belirlenmistir. Maddelerden 18 tanesi olumlu
yargl, 3 tanesi olumsuz yargi olarak yazilmistir. Likert secenekleri ‘bana hig
uygun degil’, ‘bana uygun degil’, ‘bana uygun’ ve ‘bana tamamen uygun’
seklindedir. Olgek yardimiyla hesaplanan duygusal okuryazarlik puanina gore
ogrencilerin genel duygusal okuryazarlik diizeyleri hakkinda degerlendirme
yapilabilmekte ve belirlenen puan araliklarma gore Ogrenciler duygusal
okuryazarliklar1 baglaminda kategorize edilebilmektedir. Olgek besli likert tipinde
tasarlandigindan 21 maddeden almabilecek en diisiik puan ve en yiiksek puanlar

alt-list % 27°lik gruplamaya uygun olarak hesaplanmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Calismada ilk asamada Bitlis ilinde 6grenim goren ilkokul ve ortaokul
ogrencilerine ulasilarak duygusal okuryazarlik ve akademik stres oOlgekleri
uygulanmistir. Bu Olceklerden alman puanlar ¢esitli  degiskenlere gore
degerlendirilmistir. Bu cercevede akademik stres 6lgeginden alinan puanlar diisiik,
orta ve ylksek diizey seklinde kategorize edilerek her gruptan farkli sinif
diizeylerinde beser 6grenci olmak iizere toplam 15 6grenci belirlenmistir.

Veri toplamanm 2. asamasinda bu 15 6grenciye arastirmaci tarafindan
gelistirilmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu  kullanilmistir.  Gortisme
formunun hazirlanmasinda literatiir taranmis ve i¢ gecerligi artirmak amaciyla ii¢
uzmanin goriislerine bagvurarak goriisme formu yapilandirilmistir. Goriismeler,
2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde Mayis aymda tamamlanmistir.
Ozel durum galismalarinda baslica veri toplama arac1 goriismedir. Olgulara iliskin
yasant1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmak i¢in goriismenin arastirmacilara sundugu
etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme 06zelliklerinin kullanilmasi
gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008: 74).

Gorlisme Oncesinde, gonillii katilim goésteren Ogrenciler, arastirmanin
amac1 ve niteligi hakkinda bilgilendirilmis ve elde edilen bulgularin yalnizca

bilimsel amagla kullanilacag1 ve kimliklerinin kesinlikle gizli tutulacagi ifade
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edilmistir. Bu ¢alismada bireysel goriisme teknigi kullanilmistir. Bu goriismelerde
asamalilik ilkesi benimsenmistir; diger deyisle gorlismenin ilk asamasinda
konunun genel boyutlar1 ele alindiktan sonra diger zamanlarda kavram ve 1ilgili
temalar degerlendirilmistir, gériismenin son asamasinda ise kapsam ve derinlik
daha genis diizeyde ele almmustir. Ogrenciler, stres diizeylerine gore
gruplandirilmis ve her diizeydeki 5 Ogrenci ile ayr1 zamanlarda goriismeler
yiiriitiilmistiir. Her bir 6grenci i¢in goriismeler yaklasik 60-80 dakika stirmiistiir.
Gorilisme esnasinda video kayit cihazi kullanilmigtir.

Bireysel goriismelerde arastirmaci ¢aligsma ile ilgili olarak katilimciya bir
dizi soru sorar. Bireyin rahat bigimde cevap verebilecegi bir ortamda goriismeye
katilim1 saglanmalidir. GOriismeyi yliriiten arastirmaci kesinlikle verilen yanitlara
miidahale etmemeli, yonlendirmemeli, elestirmemeli ve degerlendirmemelidir.
Boylece katilimci birey, kendi goriislerinin disinda serbestce ek yorum da
yapabilirler. Bu sayede daha derinlemesine ve ayrmtili veriler elde edilebilir
(Freankel ve Wallen, 2006). Goriismelerde 6grencilere yoneltilen sorular Ek-1’de

verilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismada toplam 962 O6grenciye Olgme araglart uygulanmistir. Nicel
verilerin analizinde, 6l¢eklere ait ortalama puanlar, bunlara ait standart sapmalar
ve gruplar arasi puan farkliliklarini goézlemlemek amaciyla istatistik teknikler
kullanilmistir. Duygusal okuryazarlik ve akademik stres Olgeginden alinan
puanlarin normal dagilima uygunluguna bakildiginda Kolmogorov-Smirnov
sonuglarina gore her iki Olgekte de istatistiki bakimdan anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu nedenle, 68rencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres
diizeylerinde kisisel Ozellikleri bakimindan farklilik olup olmadigmi ve
farklhiliklarin  hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek amaciyla veriler
parametrik testlerle degerlendirilerek t—testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
aritmetik ortalama, standart sapma hesaplamalar1 yapilmistir. Ayrica duygusal
okuryazarlik ve akademik stres arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla toplam
puanlar tlizerinden korelasyon hesab1 yapilmistir. Verilerin analizinde istatistiksel

anlamlilik degeri p<.05 olarak belirlenmistir.
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Arastirmada 15 6grenci ile yiiriitiilen goriismelerle elde edilen nitel veriler
icerik analizine tabi tutulmustur. igerik analizi, insan davramslarmin dolayli bir
sekilde arastirilmasma olanak saglayan bir tekniktir. Igerik analizi gdriisme ve
gozlem verilerini analiz etmede kullanigh bir aractir (Freankel ve Wallen, 2006).
Metinleri ve ¢oziimlemeleri ele alan igerik analizinin amaci bir teori test etmek ya
da iiretmek amaciyla ortaya c¢ikan temalarin ve O6nceden var olan kategorilerin
kullanim1 sayesinde verileri 6zet bigimine doniistiirmektir (Cohen, Manion ve
Morrison, 2007: 476). Goriisme yapilan Ogrencilerin isimleri belirtilmeden
cinsiyetlerine gore kodlamalar yapilmistir (6rnegin; erkekler i¢in E1, E2, E3;
kizlar i¢in K1, K2, K3 gibi). Verilerin analizi, arastirmaci ve danigmani tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmaci, analiz silirecinde birbirinden bagimsiz olarak
sozciik, climle ve paragraf birimlerine goére kodlamalar1 gergeklestirmistir. Daha
sonra uzmanlarin birbirinden bagimsiz olarak ulastigi1 kod ve temalar bir araya
getirilerek tutarlilik ve c¢eliskilere dayali olarak tema ve alt temalara son hali

verilmistir.

2.6. Arastirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Arastirmada i¢ gecerligi artirmak amaciyla baslangigta akademik stres icin
yazilan maddeler ve sorular ile literatiirden hazir alinan duygusal okuryazarlik
Olceginin arastirilan olguyu ortaya koyup koyamayacagimi saptamak icin konu ile
ilgili i¢ uzmanin goriisiine bagvurulmus ve gelen doniitler dogrultusunda ¢alisma
araglarma son sekli verilmistir. Arastrmanin giivenirligini artirmak amaciyla
verilerin analiz slirecinde bir baska uzmanin da goriiglerine basvurularak
tutarliliklar ve ¢eliskilere dayali temalar ortaya konmustur. Arastirma konusu
hakkinda bilgiye sahip ve nitel arastirma yontemleri ile ilgili uzmanligr olan
kisilerden arastrmay1 ¢esitli boyutlarda incelemelerini istemek, arastirmanin
inandiricilig1 konusunda alinabilecek bir 6nlemdir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Daha sonra dis gegerligi artirmak amaciyla dogrudan alintilar yapilmistir.
Ayrica arastirma siireci ile ilgili ayrintili betimlemelere yer verilmistir. Creswell
ve Miller’a (2000) gore bir arastrmada giivenirligi (inandiricilik) saglamanin
yollarindan birisi de arastirilan durumu, katilimcilart ve nitel arastirmanin

temalarin1 ayrmtil bir sekilde betimlemektir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular, ¢esitli degiskenler bakimindan ilk ve
ortaokul 0grencilerinin duygusal okuryazarlik ve akademik stres dlgeklerinin alt
boyutlarinda meydana gelen farklilasma, duygusal okuryazarlik ve akademik stres
arasindaki iliskiler, farkli akademik stres diizeylerine sahip olan &grencilerin
goriisleri olmak iizere 3 boliimde sunulmustur.

Ik boliimde ilk ve ortaokul dgrencilerinin cinsiyet, siif diizeyi, anne ve
babanm egitim durumu, annenin ¢alisjma durumu ve babanin meslegi, 6grenim
goriilen smif mevcudu, okulun yerlesim yeri, aile ¢ocuk sayisi, ailede kaginci
cocuk olmasi ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore duygusal okuryazarlik ve
akademik stres puanlarmin degisip degismedigi ile ilgili bulgular yer almaktadir.
Ikinci béliimde dgrencilerin aldiklar: derslere gore gesitli degiskenler bakimmdan
akademik stres puanlar1 karsilastirilmistir. Uciincii  béliimde ise duygusal
okuryazarlik ve akademik stres puanlari arasindaki iliskilerin degerlendirildigi
korelasyon hesaplamalar1 verilmektedir. Arastirmanin son bdliimiinde ise
akademik stres bakimindan {i¢ farkli diizeyde kategorize edilen Ogrenciler
arasindan belirlenen 15 6grencinin akademik stres faktorlerine iliskin goriislerinin

ele alindig1 bulgular bulunmaktadir.

3.1. Duygusal Okuryazarhk ve Akademik Stres Ortalama Puanlarinin

(")grencilerin Cesitli Ozellikleri Bakimindan Karsilastirlmasma

iliskin Bulgular

Ogrencilerin duygusal okuryazarhk ve akademik stres puanlarinm
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10
Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve Akademik Stres

Puanlarinmn Farklilasip Farklilasmadig ile Ilgili Bulgular

Degisken Boyut Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 500 4.0771 71940
Motivasyon Erkek 462 3.8129 94463 4.902 .000**
Toplam 962 3.9502 0.8451
v Kiz 500 3.6903 70588
T; Empati Erkek 462 3.5505 92960 2.639 .008**
8 Toplam 962 3.6231 0.8235
;E Duygusal Kiz 500 3.3676 .87292
é Fal?,kmdallk Erkek 462 3.3450 93094 388 .698
= Toplam 962 3.3567 0.9008
a Toplumsal Kiz 500 2.7000 91391
> . Erkek 462 29113 1.03892 -3.354 .001**
a Beceriler Toplam 962 2.8014 0.9811
Kiz 500 3.6010 57435
Toplam Puan Erkek 462 3.4977 73060 3.710 .000**
Toplam 962 3.5513 0.6557
Kiz 500 2.2357 57670
Ogretmen Erkek 462 2.2758 54914 1.104 270
Toplam 962 2.2565 0.5626
Kiz 500 2.3069 60267
Arkadas/Akran  Erkek 462 2.3748 55159 1.824 .068
Toplam 962 2.3422 0.5773
% Kiz 500 2.2578 64332
5) Aile Erkek 462 2.3024 .61838 1.096 273
2 Toplam 962 2.2809 0.6305
g Kiz 500 2.1465 .67466
g Okul Erkek 462 2.2178 .60894 1.722 .085
i Toplam 962 2.1835 0.6419
Kiz 500 2.4784 71252
Odev/Sinav Erkek 462 2.7466 .68783 5.940 .000**
Toplam 962 2.6177 0.7121
Kiz 500 2.1940 49642
Toplam Puan Erkek 462 2.2690 45403 2.448 .015*
Toplam 962 2.2329 0.4760

*p<.05 diizeyinde anlamli; **p<.01 diizeyinde anlamli

Tablo 10 incelendiginde cinsiyetlerine gore Ogrencilerin duygusal
okuryazarlik puanlar1 duygusal farkindalik hari¢ tiim alt boyutlar arasinda ve
toplam puanda anlamli bir farklilasma gostermistir. Buna gore kiz 6grencilerin
motivasyon ve empati puanlart erkek Ogrencilere gore anlamli bi¢imde daha
yiiksektir. Ancak toplumsal beceriler alt boyutunda ise erkek dgrencilerin puanlari
kiz Ogrencilere gore daha yiiksektir. Duygusal okuryazarlik toplam puanina
bakildiginda ise kiz 6grencilerin puanlar1 erkek Ogrencilere gore istatistiki

bakimdan anlamlilik gosterecek sekilde daha yiiksek bulunmustur.
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Ogrencilerin akademik stres puanlar1 sadece ddev/smnav alt boyutunda
anlamli bir sekilde de§ismektedir. Buna gore erkek Ogrencilerin 6dev/smnava
yonelik akademik stres puanlar1 kiz ogrencilere gore daha yiiksektir. Ayrica
akademik stres toplam puanlar1 da cinsiyete goére anlamli bicimde degisiklik
gostermektedir. Buna bagl olarak erkek 6grencilerin akademik stres puanlarinin
kiz 6grencilere gore istatistiki bakimdan anlamli olacak sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlarinm 6grenim
goriilen smif diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla

yapilan varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11
Ogrenim Gordiikleri Smif Diizeylerine Gére Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik

ve Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig Ile Ilgili Bulgular

Degisken  Boyut -l N X Ss F p Farlan
Diizeyi kaynag
= 4. smif 118 4.0353 77390
% 5. sinif 136 3.9766 74281
g 6. sinif 159 3.9528 95147 1.305 266 -
= 7. sinif 286 3.8871 79388
= 8. smif 263 3.8855 1.06463
4. smif 118 3.7754 192460
= 5. sinif 136 3.6996 66871 1434
g- 6. sinif 159 3.6771 1.09591 3.817 .004%* 4’_5 >
v = 7. smif 286 3.5539 71085
T;E 8. smif 263 3.4930 76392
| » 4. smif 118 3.5695 1.02336
s;‘ Eic 5. stif 136 3.3691 89571
=< E,)E 6. sinif 159 3.3620 88261 2420 .046* 1-3
% E "*:-, 7. sinif 286 3.3168 .86843
Z & 8. sif 263 3.2516 88022
E 4. smif 118 2.8785 1.08662
E R 5. smif 136 2.8616 194898
_5?; 6. stif 159 2.8276 97893 786 534 -
= ;“2 7. smif 286 27525 193492
= 8. smif 263 2.7354 97789
= 4. siif 118 3.6574 .82590
E 5. sinif 136 3.6066 .58230
£ 6. sinif 159 3.5591 67299 2410 .048*  1-4,4-5
= 7. smif 286 3.5060 66224
e 8. simif 263 3.4742 162045
4. smif 118 2.2297 72705
E - g 5. sinif 136 2.2346 .54329
g £ s 6. smif 159 2.2616 53973 166 956 -
S@ »5h 7. sinif 286 22660 .57001
< © 8. smif 263 2.2682 51169
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Tablo 11 (Devam) Ogrenim Goérdiikleri Smif Diizeylerine Gore Ogrencilerin
Duygusal Okuryazarlik ve Akademik Stres Puanlarinin  Farklilagip
Farklilagmadig: e Ilgili Bulgular

4. smif 118 2.3534 62206
oy 5. smif 136 2.3824 54852
E 6. sinif 159 2.4434 .59815 2240 063 -
= 7. sinif 286 23168 .53495
8. smif 263 2.2829 59711
4. smif 118 2.2081 61053
5. sinif 136 2.2280 62291
= 6. sinif 159 2.2764 63214 1288 273 -
< 7. sinif 286 2.3553 70645
» 8. simif 263 2.3003 .59462
?-_’ 4. siif 118 22669 63233
2 5. sinif 136 2.2509 66102
g E 6. stif 159 2.2228 60918 2725 .028* 1'53’_?5’
< © 7. snif 286 21864 61712
£ 8. smif 263 2.0821 66873
< . 4. smif 118 2.5665 69427
8 5. siif 136 2.6038 66824
) 6. sinif 159 2.6186 .81890 895 466 -
.°:* 7. smif 286 2.6625 68777
O 8. sinif 263 2.6887 75356
= 4. siif 118 2.1983 47896
E 5. sinif 136 22222 51783
£ 6. sinif 159 22372 43545 751 558 -
= 7. smif 286 22486 48644
e 8. smif 263 22774 50112

*p<.05 diizeyinde anlamli; **p<.01 diizeyinde anlamli
1: 4. simif} 2: 5. simif; 3: 6. sinif; 4: 7. suuf; 5: 8. simif

Tablo 11 incelendiginde oOgrenim gordiikleri siif diizeylerine gore
ogrencilerin duygusal okuryazarlik puanlar1 empati ve duygusal farkindalik alt
boyutlar1 arasinda ve toplam puanda anlamli bir farklilasma belirlenmistir. Buna
gore 4. smifta okuyan 6grencilerin empati ve duygusal farkindalik puanlar1 diger
siniftaki 6grencilere gore anlamli bigimde daha yiiksektir. Anlamli farkliligin
goriilmedigi motivasyon ve toplumsal beceriler alt boyutunda da 4. smf
ogrencilerinin puanlar1 daha yiiksektir. Duygusal okuryazarlik toplam puanina
bakildiginda ise yine 4. smf Ogrencilerinin puanlari diger Ogrencilere gore
istatistiki bakimdan anlamlilik gosterecek sekilde daha yiliksek bulunmustur. Bir
baska deyisle sinif diizeyi arttikca ya da 4. smiftan bir iist smifa gecildikce
ogrencilerin motivasyon, empati, duygusal farkindalik, toplumsal beceriler ve

genel itibariyle duygusal okuryazarlik puanlarinda azalma s6z konusudur.
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Ogrencilerin akademik stres puanlar1 sadece okul alt boyutunda anlaml1 bir
sekilde degismektedir. Buna gore 4, 5 ve 6. smifta okuyan 6grenciler ile 8. sinifta
okuyan ogrencilerin okul boyutuna yonelik akademik stres puanlari anlamli
sekilde farklhilagsmistir. Bir baska deyisle 6grencilerin smif diizeyi arttik¢a okula
yonelik akademik stres puanlar1 diismektedir. En ¢ok 4. smifta okuyan
ogrencilerin okula kars1 akademik stres puanlar1 ytliksektir. Ancak akademik stres
toplam puanlar1 ele alindiginda anlamli olmasa da smif diizeyi arttik¢a
ogrencilerin puanlarinin arttig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlarinm
annelerinin egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigmi belirlemek

amaciyla yapilan varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12
Annenin Egitim Durumuna Goére Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve

Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig Ile Tlgili Bulgular

", Anne egitim = Farkin
Degisken Boyut £ N X Ss F p o
durumu kaynag
Okula hig gitmemis 147 37250 82965
(okuma-yazmasi yok)
= A :
S ARIR': hig gitndi 137 3.8686 84853
[ (okuma-yazmasi var) 14.15
£ ilkokul mezunu 471 3.9891 86775 4331 001%* 16
= Ortaokul mezunu 155 4.0516 72440
= Lise mezunu 40 4.0286 .85848
Universite mezunu 12 4.5476 91945
Okaula hig gitmemis 147 3.5896 82859
(okuma-yazmasi yok)
- Okula hig gitmemis 137 35657  1.11077
5 (okuma-yazmasi var)
< S Ilkokul mezunu 471 35167 80490  gps  sa6 -
5 = Ortaokul mezunu 155 3.6301 83166
] Lise mezunu 40 3.6486 711357
)
E Universite mezunu 12 3.9583 194582
© Okula hi¢ gitmemis 147 32204 89404
s P (okuma-yazmasi yok)
= — i¢ gi i
& 33 Oll‘(“la hig gitmemis 137 32350 90907
- o] (o uma-yazmasl var) 1-6, 2-6,
a g‘z E Tlkokul mezunu 471 3.3873 .85801 3.795 .002** 3-6, 4-6
E = Ortaokul mezunu 155 3.4103 94134
= Lise mezunu 40 3.4450 1.03229
Universite mezunu 12 42333 1.02632
g Okulahic gitmemis 147 2.6848 100666
= (okuma-yazmasi yok)
= A :
3 Okula hig gitmemis 137 27032 89084
an (okuma-yazmasi var)
—_ flkokul mezunu 471 2.8535 98139 1.867 097 -
= . .
g Ortaokul mezunu 155 2.8129 1.01439
= Lise mezunu 40 2.7333 95243
E Universite mezunu 12 3.3889 1.11766
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Tablo 12 (Devam) Annenin Egitim Durumuna Gére Ogrencilerin Duygusal

Okuryazarlik ve Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig: ile Ilgili

Bulgular
Okula hi¢ gitmemis
. i ohumasamas v 147 34176 67920
== 8 Okula hig gitmemis
a E A~ (okuma-yazmas! var) 137 34647 69643 1-6, 2-6,
2T § Ilkokul mezunu 471 3.5583 68558  4.145  .001** 3-6
a i = Ortaokul mezunu 155 3.5863 62930
o S Lise mezunu 40 36015 61264
Universite mezunu 12 4.1389 .89950
Okula hi¢ gitmemis 147 22687 57084
(okuma-yazmasi yok)
g Okula hi¢ gitmemis 137 23044 53631
£ (okuma-yazmasi var)
EJ ilkokul mezunu 471 2.2522 57300  1.499 187 B
:8” Ortaokul mezunu 155 2.2606 54612
Lise mezunu 40 2.2025 55815
Universite mezunu 12 1.8583 49810
Okula hig gitmemis 147 24048 57592
(okuma-yazmasi yok)
z Rl 12 hic gitmemig 137 24781 56604
= (okuma-yazmasi var) 2526
S flkokul mezunu 471 2.2924 58614 2917  .013* =, &
2 Ortaokul mezunu 155 2.3445 55644
Lise mezunu 40 2.2775 53325
Universite mezunu 12 2.1667 .54828
B hic Sitmeliy 147 23327 68748
(okuma-yazmasi yok)
Okula hi¢ gitmemis
© (okuma—yazmam var) g zad 610§ 1-6,2-4,
';1' Ilkokul mezunu 471 2.2879 63945 2.279 .045% 2-6
§ Ortaokul mezunu 155 2.2000 57321
x Lise mezunu 40 2.2350 55818
2] -
2 Universite mezunu 12 1.8333 .52107
£ 8‘;‘:}11:‘55;1‘2:‘;‘5]() 147 22209 65317
s A .
< Okula hi¢ gitmemis
< = (okuma—yazmam var) 137 2.2978 69509 1-6,2-3,
é Tlkokul mezunu 471 2.1662 66725 2.220 .050* 2-4,2-6
Ortaokul mezunu 155 2.1484 51627
Lise mezunu 40 2.0725 51738
Universite mezunu 12 1.8167 .50422
8‘;‘:}11:‘55;1‘2:‘;‘5]() 147 26231 75263
> A .
s Okula hig gitmemis 137 2.6562 72506
= (okuma-yazmasi var)
d s -
E Tlkokul mezunu 471 2.7175 60294 1.239 289
8 Ortaokul mezunu 155 2.6271 70170
: Lise mezunu 40 2.6049 70644
Universite mezunu 12 2.1667 70754
8‘;‘:}11:‘55;1‘2:‘;‘5]() 147 22739 50689
- R
s A .
5 Okulahi gitmemis 137 23126 46555
A (okuma-yazmasi var) 1-6.26
5 ilkokul mezunu 471 2.2176 48133 2.754 018%* e
= Ortaokul mezunu 155 2.2044 43244
ﬁ Lise mezunu 40 2.2151 46055
Universite mezunu 12 1.8534 40244

*p<.05 diizeyinde anlamli; **p<.01 diizeyinde anlamli
1: Okula hi¢ gitmemis (okuma-yazmast yok); 2: Okula hi¢ gitmemis (okuma-yazmasi var); 3: llkokul mezunu; 4: Ortaokul
mezunu, 5: Lise mezunu,; 6:Universite mezunu
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Tablo 12’ye bakildiginda anne egitim durumuna gore Ogrencilerin
duygusal okuryazarlik puanlar1 motivasyon ve duygusal farkindalik alt boyutlar:
arasinda ve toplam puanda anlamli bir farklilasma s6z konusudur. Buna gore
okula hi¢ gitmemis ve okuma-yazmasi bulunmayan annenin ¢ocuklarmin
motivasyon ve duygusal farkindalik puanlari ile ortaokul, lise ve {iniversite
mezunu annenin ¢ocuklarinin puanlari istatistiki bakimdan anlamlilik géstermistir.
Bir baska deyisle okula hi¢ gitmemis ve okuma-yazmasi olmayan annenin
cocuklarmin motivasyon ve duygusal farkindalik puanlar1 diger gruplara gore
digiiktiir. Buna karsin tiniversite mezunu annenin ¢ocuklarinin motivasyon ve
duygusal farkindalik puanlar1 ise diger gruplara gore anlamli sekilde daha
yiiksektir. Bu baglamda annenin egitim durumu arttik¢ca ¢ocuklarinin motivasyon
ve duygusal farkindalik puanlar1 da artis géstermektedir. Duygusal okuryazarlik
toplam puanina bakildiginda ise yine liniversite mezunu annenin Ogrencilerinin
puanlar1 diger 6grencilere gore istatistiki bakimdan anlamlilik gdsterecek sekilde
daha yiiksek bulunmustur. Bir baska deyisle annenin egitim durumu arttik¢a ya da
annenin egitim durumu {iniversiteye gecildikgce dgrencilerin motivasyon, empati,
duygusal farkindalik, toplumsal beceriler ve genel itibariyle duygusal
okuryazarlik puanlarinda artis s6z konusudur.

Anne egitim durumuna gore 6grencilerin akademik stres puanlar1 arkadas,
aile ve okul alt boyutunda ve toplam puanda anlamh bir sekilde degismektedir.
Buna gore okula hi¢ gitmemis ama okuma-yazmasi olan annenin 6grencilerinin
arkadas, aile ve okul kaynakli akademik stres puanlar1 ile diger gruplar arasinda
anlaml farklilagsma tespit edilmistir. Baska bir anlatimla okuma-yazmasi olup
okula hi¢ gitmemis annenin ¢ocuklarinin arkadas, aile ve okul kaynakli stres
puanlar1 diger gruplara gére daha yiiksektir. Diger deyisle annenin egitim durumu
arttikca bu boyutlardaki akademik stres puanlarinda azalma s6z konusudur.
Akademik stres toplam puanlar1 ele alindiginda okula hi¢ gitmemis annenin
cocuklarinin puanlar1 ile {iniversite mezunu annenin c¢ocuklarmm puanlari
arasinda istatistiki farkhilik  belirlenmistir. Universite mezunu annenin
cocuklarmin akademik stres puanlarinin diger gruplarin puanlart ile

kiyaslandiginda daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu baglamda annenin egitim
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durumunun ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlarini
etkileyici role sahip oldugu 6ne siiriilebilir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlarinm
babalarmnin egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek

amaciyla yapilan varyans analizi (ANOV A) sonuglari1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13
Babanin Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve

Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig Ile Ilgili Bulgular

. Baba egitim v Farkin
Degisk B X .
egisken oyut durumu N Ss F p kaynag
Okaula hig gitmemis 81  3.6737 84553
= (okuma-yazmasi yok)
$  Okulahig gitmemis 51 36218 91822 14,125
& (okuma-yazmasi var) 1 6’ 24’
.E flkokul mezunu 317 3.9288 81414 4.905 .000%* s 2—6’
5 Ortaokul mezunu 281 3.9969 92242 ?
Lise mezunu 153 4.0794 68764
Universite mezunu 79 4.1157 .80295
8‘;(‘;?1:‘55‘;‘2:‘;‘51() 81 34115 76562
= Bl s sitmegll 51 36776 69398 13, 1-4
g_ (okuma-yazmasi var) 1 5’ 5 3’
£ flkokul mezunu 317 3.6625 96053 2.581 .025% 2__4’ 2__5’
= Ortaokul mezunu 281 3.6601 75413 >
Lise mezunu 153 3.6203 76467
Universite mezunu 79 3.3529 72850
i Okula hi¢ gitmemis
— 81 3.4405 94700
g » (okuma-yazmast yok)
s - ic gi i
s, g £  Okulahi gitmemis 51 34401 90273
5 ] (okuma-yazmasi var)
é g‘z E flkokul mezunu 317 3.3350 89919 1.160 327 B
= 5 = Ortaokul mezunu 281 3.3744 89757
2 = Lise mezunu 153 3.2741 .89858
& Universite mezunu 79 3.1451 .84482
= Okula hi¢ gitmemis
a (okuma-yazmast yok) 81 2.7595 1.08989
g g Okulahic gitmemis 51 27843 78266
g (okuma-yazmasi var)
= 8 [lkokul mezunu 317 2.7466 97287 .620 .684 -
g‘ é Ortaokul mezunu 281 2.8078 94755
&= Lise mezunu 153 2.8649 1.03339
Universite mezunu 79 2.9259 1.03682
8‘;(311:‘;%‘;2:‘;‘5]() 81 33968  .66253
s Okula hi¢ gitmemis 51 33119 60048
n':_: (okuma-yazmasi var) ’ ’ 14, 1-5,
g Ilkokul mezunu 317 3.5424 69442 3152 008** 1-6,2-4,
% Ortaokul mezunu 281 3.5826 64608 2-5,2-6
ﬁ Lise mezunu 153 3.6197 .65720
Universite mezunu 79 3.6390 57612
" Okula hig gitmemis 81 22886  .56910
e (okuma-yazmasi yok)
2 §  Okulahig gitmemis 51 23765 54317
= £ (okuma-yazmasi var)
=] § flkokul mezunu 317 2.2502 56795 1.423 213 B
"qé 8" Ortaokul mezunu 281 2.2654 55343
< Lise mezunu 153 2.2261 55379
< Universite mezunu 79 21405 54831
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Tablo 13 (devam) Babanin Egitim Durumuna Goére Ogrencilerin Duygusal

Okuryazarlik ve Akademik Stres Puanlarmnin Farklilasip Farklilasmadig: Ile Tlgili

Bulgular
Okula hi¢ gitmemis 31 23753 56624
(okuma-yazmasi yok) ’ ’
z Okula hi¢ gitmemis 51 24294 55328
= (okuma-yazmasi var) ’ ’
§ ilkokul mezunu 317 2.3612 58605 .545 742 B
2 Ortaokul mezunu 281 2.3240 56869
Lise mezunu 153 2.3046 .60004
Universite mezunu 79 2.3304 .57073
Okula hi¢ gitmemis 31 22819 66857
(okuma-yazmasi yok) ’ ’
Okula hi¢ gitmemis 51 23686 64420
) (okuma-yazmasi var) ’ ’
':1' ilkokul mezunu 317 2.2959 .62243 428 .829 B
Ortaokul mezunu 281 2.2704 .65868
Lise mezunu 153 2.2320 .58091
Universite mezunu 79 2.2671 .58720
% Okula hig gitmemis 81 21827 64105
) (okuma-yazmasi yok)
2] Okula hig gitmemis
” = e 51 25510 82979  aa2s,
QE) é Tlkokul mezunu 317 2.1811 67932 3.826 .002 2-6
'g Ortaokul mezunu 281 2.1676 .62580
=< Lise mezunu 153 2.1353 .52509
< Universite mezunu 79 21076 55024
Okula hi¢ gitmemis 31 26569 67850
(okuma-yazmasi yok) ’ :
z Okula hi¢ gitmemis 51 27569 68359
;, (okuma-yazmasi var) ’ ’
E ilkokul mezunu 317 2.5937 70376 818 537 B
= Ortaokul mezunu 281 2.5296 81416
< Lise mezunu 153 2.6278 712527
Universite mezunu 79 2.6038 67148
Okula hi¢ gitmemis 31 22465 49477
= (okuma-yazmast yok) ’ ’
8 Okula hig gitmemis 51 23972 44656
A (okuma-yazmasi var) : :
5 ilkokul mezunu 317 2.2232 47848 1.577 .164 B
= Ortaokul mezunu 281 2.2275 52679
ﬁ Lise mezunu 153 2.1938 42281
Universite mezunu 79 2.1997 45019

*p<.05 diizeyinde anlamli; **p<.01 diizeyinde anlamli
1: Okula hi¢ gitmemiy (okuma-yazmasi yok); 2: Okula hi¢ gitmemis (okuma-yazmast var); 3: Ilkokul mezunu; 4: Ortaokul
mezunu, 5: Lise mezunu,; 6:Universite mezunu

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerin motivasyon puanlar1 babanin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermistir. Diger deyisle babanin egitim
durumu Ogrencilerin motivasyon puanlarini etkilemistir. Buna gore babanin
egitim durumu arttikca oOgrencilerin motivasyon puanlarmm da yiikseldigi
soylenebilir. Ogrencilerin empati puanlar1 da babanin egitim durumuna gore
anlamli bicimde farklilagmistir. Babanin egitim durumuna gore Ogrencilerin
duygusal okuryazarlik toplam puanlar1 da anlamh farklilagsma gostermistir. Diger
deyisle babanin egitim durumu duygusal okuryazarlik iizerinde belirleyici role

sahiptir. Buna gore babasi {iniversite mezunu olan Ogrencilerin duygusal
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okuryazarlik puanlar1 diger gruplara gore daha yliksektir. Babasinin egitim
durumu okula hi¢ gitmemis “okuma-yazma bilen ya da bilmeyen” olan ¢ocuklarin
duygusal okuryazarliklar1 en diislik puana sahiptir.

Akademik strese bakildiginda baba egitim durumuna gore sadece okul alt
boyutunda o6grencilerin puanlart anlamli farklillk gostermistir. Buna gore
babasmnin egitim durumu okula hi¢ gitmemis ‘“okuma-yazma bilen” olan
cocuklarm okula yonelik stres puanlar1 diger gruptaki 6grencilere gore daha
yiiksektir. Babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin okul kaynakli akademik
stres puanlar1 en diisiik degere sahiptir, ancak bu fark anlamli degildir. Babanin
egitim durumu genel itibariyle Ogrencilerin akademik stres puanlari lizerinde
etkileyici role sahip degildir. Ancak anne egitim durumunda oldugu {izere babanin
da egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin akademik stres puanlarinda azalma s6z
konusudur.

Ogrencilerin duygusal okuryazarhk ve akademik stres puanlarmin annenin
calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 14’te belirtilmistir.

Tablo 14
Annenin Calisma Durumuna Gére Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve

Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig Ile Tlgili Bulgular

Degisken Boyut (;A::l:::l:l gahsma N X Ss t p
. Ev hanimi 924 3.8647 73742
< Motivasyon Calisan 38 39538 84942 637 524
=
B . Ev hanm 924 36109 76385
s mpati Calisan 38 39211 1.72150 2.280 023
£ 24 3541 9002
2 Duygusal Ev hanimi 9 3.35 90026 449 654
o) Farkindahk Calisan 38 34211 92507
E Toplumsal Ev hanimi 924 2.7456 .89521 358 71
5 Beceriler Caligan 38 2.8038 .98488 ' '
>
z Ev hanmi 924 35488 64617
Toplam P - .
= opfam Fuan Calisan 38 3.6153 86528 613 540
. Ev hanmt 924 22575 56277
Ogretmen Calisan 38 22342 56582 250 803
Ev hanm 924 23460 58181
, Arkadas/Akran Calisan 13 22500 45307 1.004 315
b= A Ev hanimi 924 2.2811 63504
j# Aile Calisan 38 22789 51631 0200 984
£ Ev hanm 924 21852 64397
kul . .
< Oku Calisan 38 21447 59851 380 704
= .. Ev hanimi 924 2.6203 71191
2 . .
Odev/Sway Calisan 38 25553 72511 552 81
Ev hanimi 924 2.2338 47801
Toplam Puan Calisan 38 22119 43197 278 781

*p<.05 diizeyinde anlamli
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Ogrencilerin duygusal okuryazarhk ve akademik stres puanlarmin annenin
calisma durumuna gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz t-testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 14’te
verilmistir. Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin sadece empati puanlarinda
annenin ¢aliyma durumuna gore anlamli bir farklilasma bulunmustur. Buna gore
calisan annelerin ¢ocuklarinin empati puanlar1 ¢aligmayan annenin ¢ocuklarmin
puanlarina gore daha yiliksektir. Annenin calisip calismamasi genel itibariyle
ogrencilerin duygusal okuryazarlik puanlari iizerine etkide bulunmamistir. Buna
ragmen tiim alt boyutlarda ve toplam puan dikkate alindiginda anlamli fark
bulunmasa da calisan annelerin c¢ocuklarmmin puaninin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik stres puanlari ise higbir boyutta anlamli farklilasma
gostermemistir. Bagka bir deyisle annenin ¢aligma durumu 6grencilerin akademik
stres puanlarmi anlamli bi¢imde degistirmemistir. Buna karsin tiim alt boyutlarda
ve toplam puan ele alindiginda ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin akademik stres
puanlar1 diger ¢ocuklara gore anlamli olmasa da daha yiiksektir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlarmin babanm
meslegine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15
Babanin Meslegine Gore Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve Akademik Stres

Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig ile Ilgili Bulgular

Degisken Boyut Babanin meslegi N X Ss F )] l::n E;‘nl:gl
- Issiz 49 3.7026 719744
S Ogretmen 7 4.0612 1.36740
E Devlet memuru 82 4.2003 1.08562 2.953 .019* 1-3

g Ozel galisan 643 3.9431 81521
= Serbest 181 3.9250 79633
E Issiz 49 3.6190 71119
z = Ogretmen 7 3.6429 123013

2 § Devlet memuru 82 3.6260 .62392 459 766 -
% = Ozel galisan 643 3.6436 .86908
b% Serbest 181 3.5497 74782
E Issiz 49 3.3469 .84437
3 % Opretmen 7 38000  1.42361

3 2 Devlet memuru 82 3.4610 87584 767 547 -
Eé Ozel galisan 643 3.3481 91806
= Serbest 181 3.3260 .84251
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Tablo 15 (Devam) Babanin Meslegine Gore Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik
ve Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig Ile Ilgili Bulgular

Issiz 49 2.8639 90502
3 5 Ogretmen 7 33333 1.49071
= ET  Devlet memuru 82 2.6667  1.03306 1269 280 -
§, E' E Ozel galisan 643 2.8269 97392
;:'1' Serbest 181 2.7348 97798
%’ ssiz 49 34742 58941
g g Ogretmen 737755 131527
E GE- Devlet memuru 82 3.6411 58767 992 411 -
E. Ozel calisan 643 3.5564 66971
= Serbest 181 3.5051 61716
Issiz 49 2.3102 42732
£ Ogretmen 7 2.1714 .82808
% Devlet memuru 82 2.1817 51307 2.494 .042* 1-2,2-5
é” Ozel galisan 643 2.2325 56910
Serbest 181 2.3646 57210
Issiz 49 2.4612 51227
- Ogretmen 7 2.1000  .63246
g Devlet memuru 82 2.3366 55833 1.841 119 -
:: Ozel galisan 643 2.3165 57655
Serbest 181 24133 59753
Issiz 49 23110 65377
Ogretmen 7 2.1571 49952
= Devlet memuru 82 2.2878 51826 467 760 -
§ < Ozel galisan 643 2.2649 63642
z Serbest 181 2.3276 63378
E issiz 49 22755 76500
é _ Ogretmen 7 2.0000 .60553
E Devlet memuru 82 2.1878 59179 556 .695 -
°© Ozel galisan 643 2.1700 64717
Serbest 181 22122 61289
Issiz 49 2.6939 75594
2 Ogretmen 7 2.3000 47258
é Devlet memuru 82 2.5245 61999  1.337 254 -
é Ozel galisan 643 2.5991 12277
Serbest 181 2.6873 .68004
Issiz 49 2.2625 35602
g Ogretmen 7 20172 45268
GE- Devlet memuru 82 2.2163 48398  1.295 270 -
E. Ozel galisan 643 2.2347 46220
= Serbest 181 2.2918 48105

*p<.05 diizeyinde anlamli )
1: Issiz; 2: Ogretmen, 3: Devilet memuru, 4: Ozel ¢alisan; 5: Diger

Ogrencilerin duygusal okuryazarhk ve akademik stres puanlarmin babanm

meslegine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ‘Tek yonli

83



varyans analizi’ uygulanmistir. Tablo 15 incelendiginde sadece motivasyon alt
boyutunda farklilagsma bulunurken, diger boyutlarda ve toplam puanda anlamli bir
farklilasma bulunmamistir. Babasi1 devlet memuru olan 6grencilerin motivasyon
puanlar1 ile hi¢gbir meslegi bulunmayan babanin ¢ocuklarmin puanlar1 farklilik
gostermistir. Buna gore babasi devlet memuru ve 6gretmen olan 6grencilerin
motivasyon puanlar1 diger 6grencilere gore daha yiiksektir. Higbir isi bulunmayan
ve serbest ¢alisan babanin ¢ocuklarinin motivasyon puanlari ise grup i¢inde diisiik
degere sahiptir. Toplumsal beceriler boyutuna bakildiginda anlamli fark
bulunmasa da babas1 devlet memuru olan 6grencilerin puanlar1 diger dgrencilere
gore daha disiiktiir. Ancak diger boyutlar ve genel puan dikkate alindiginda
babanin issizligi ya da serbest caligmasi anlamli diizeyde olmasa da 6grencilerin
duygusal okuryazarligmi diisiirmektedir.

Akademik strese gelindiginde bunlardan sadece Ogretmen boyutunda
anlamli farklilik gozlenmistir. Scheffe testi sonuglarma gore 6gretmen babanin
cocuklarinin puanlar1 ile issiz olan ve serbest calisan babanin ¢ocuklarinin
ogretmen kaynakli akademik stres puanlari arasindaki fark anlamlidir. Diger
deyisle issiz olan ve serbest ¢alisan babanin ¢ocuklarmin 6gretmen boyutundaki
puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksektir, ayrica 6gretmen babanin ¢cocuklarinin
da bu boyuta iliskin puanlar1 diger gruplara goére daha diisiik bulunmustur.

Genel olarak akademik stres puanlarina bakildiginda ortaya ¢ikan puanlar
istatistiki bakimdan farklilik gostermemektedir. Bir bagka deyisle babanin meslegi
ogrencilerin akademik stres puanlar1 tizerinde belirleyici role sahip degildir. Buna
karsin babasi O0gretmen ya da devlet memuru olan ¢ocuklarin akademik stres
puanlar1 diger gruplara gore daha diisiiktiir. Bununla birlikte babasi issiz olan ya
da serbest calisan 6grencilerin akademik stres puanlari ise daha yiiksektir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlarinm 6grenim
goriilen smif mevcuduna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.
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Tablo 16
Ogrenim Goériilen Smif Mevcuduna Gére Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve

Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig Ile Tlgili Bulgular

Degisken  Boyut l%lziffcu du N X Ss F p ]:; ?‘n]:gl
10-15 dgrenci 59 3.9355 82397
g 16-20 dgrenci 166 3.9588 65253
g 21-25 dgrenci 356 3.9627 Q4301 o 260 ]
£ 26-30 dgrenci 246 3.9524 78473 '
= 31-35 dgrenci 114 3.9687 75372
36 ve daha fazla 21 3.7075 93621
10-15 dgrenci 59 3.6836 72957
. 16-20 dgrenci 166 3.6506 65655
‘g_ 21-25 dgrenci 356 3.6470 80146
= 26-30 dgrenci 246 3.6091 Loogar 02 Y )
5 grenc
31-35 dgrenci 114 3.5731 66409
e 36 ve daha fazla 21 32698  1.00620
T; 10-15 dgrenci 59 33559 85667
i = 2 16-20 dgrenci 166 3.3458 87619
5 25  21-25 dgrenci 356 33624 92346
3 %’35 26-30 dgrenci u6 33707 92606 0 OB i
E = E 31-35 dgrenci 114 3.3368 84699
a 36 ve daha fazla 21 32952 90911
H 10-15 dgrenci 59 2.9831 90216
— 16-20 6grenci 166 29160 196993
g 1_3 21-25 dgrenci 356 2.8032 93713
2 S 26-30 dgrenci 246 27125 1.00985 1860 .09 -
e 2 31-35 dgrenci 114 2.7719 96885
36 ve daha fazla 21 2.6032 1.12851
10-15 dgrenci 59 3.5973 .59472
§ 16-20 dgrenci 166 35678 67833
A~ 21-25 dgrenci 356 3.5519 58281
E 26-30 dgrenci 246 3.5510 69367 397 703 )
= 31-35 6grenci 114 3.5343 .59066
= 36 ve daha fazla 21 3.3265 78813
10-15 dgrenci 59 23169 50724
= 16-20 dgrenci 166 22464 56832
E 21-25 dgrenci 356 22287 59974 oo ]
:‘3» 26-30 dgrenci 246 23280 55841 ' ‘
QO 31-35 dgrenci 114 21632 46435
36 ve daha fazla 21 23095 48467
g 10-15 dgrenci 59 22712 55088
2 - 16-20 dgrenci 166 2.3482 53820
I S 21-25 dgrenci 356 23020 57431
E £ 26-30 dgrenci 2u6 24142 s77a0 O )
Q - grenc
E < 31-35 6grenci 114 23132 63155
< 36 ve daha fazla 21 24905 64877
10-15 dgrenci 59 22102 .60734
16-20 dgrenci 166 22386  .60208
2 21-25 ogrenc1 356 22284 58460 o, 14,24,
< 26-30 dgrenci 246 24138 69245 3-4,4-5
31-35 6grenci 114 22325 62166

36 ve daha fazla 21 24143 76960

85



Tablo 16 (Devam) Ogrenim Goériilen Smif Mevcuduna Gére Ogrencilerin
Duygusal Okuryazarlik ve Akademik Stres Puanlarinin  Farklilasip
Farklilagmadig: e Ilgili Bulgular

10-15 dgrenci 59 22085  .86748
16-20 dgrenci 166 2.1795  .59884
= 21-25 dgrenci 356 21688 61777 " 1-5, 4-5,
2 . 3412 .005
IS 26-30 dgrenci 246 22878 66377 5-6
31-35 6grenci 114 19930  .54427
36 ve daha fazla 21 22095 68623
g 10-15 dgrenci 59 26797 57589
) 2 16-20 dgrenci 166 2.5934 70986
= = 21-25 bgrenci 356 26169 73169
g z ogrenct 2307 .043* 4-5,4-6
> z 26-30 dgrenci 246 27061 72899
i S 31-35 odgrenci 114 24825 65273
2
< 36 ve daha fazla 21 23524 73527
10-15 dgrenci 59 22390 48118
§ 16-20 dgrenci 166 22284 48596
A~ 21-25 dgrenci 356 2.1995 44961 4. 3-
g ogrenct 3360 oosee 234
s 26-30 d6grenci 246 23260  .50054 4-5
‘E 31-35 dgrenci 114 21313 43420

36 ve daha fazla 21 22808  .60071
*p<.05 diizeyinde anlamli; **p<.01 diizeyinde anlamli
1:10-15 6grenci; 2: 16-20 ogrenci; 3: 21-25 ogrenci; 4: 26-30 dgrenci; 5: 31-35 ogrenci; 6:36 ve daha fazla

Tablo 16’da da goriildiigii tlizere Ogrencilerin duygusal okuryazarlik
puanlar1 6grenim goriilen smif mevcuduna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Diger deyisle 6grenim goriilen smif mevcudu, 6grencilerin
duygusal okuryazarlik puanlar1 lizerinde belirleyici etkiye sahip degildir. Bu
bulgu, smif mevcudu ile duygusal okuryazarlik arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadig: seklinde yorumlanabilir.

Akademik stres dikkate alindiginda, 6gretmen ve arkadas boyutu harig¢
diger boyutlarin puan1 ve toplam puan 6grenim goriilen sinif mevcudu agisindan
anlamli bicimde degismektedir. Buna gore sinif mevcudu 26-30 olan derslikte
ogrenim goren Ogrencilerin aile, okul, 6dev/smav boyutundaki stres puanlar1 ve
toplam puanlar1 ile diger gruplarin puanlar1 arasinda anlamli farklilagmalar
bulunmustur. Aile boyutu degerlendirildiginde 26-30 6grenci ile 36 ve daha fazla
ogrencinin Ogrenim gordiigii derslikte olan 6grencilerin bu boyuttaki puanlari
anlamli bicimde daha yiiksek bulunmustur. Okul boyutuna bakildiginda 10-15
ogrenci, 26-30 6grenci ve 36 ve daha fazla sinif mevcudu ile 31-35 6grencinin yer
aldig1 smif mevcudu arasinda anlamhi degisme s6z konusudur. Buna gore 31-35

ogrencinin yer aldig1 derslikte Ogrenim goren Ogrencilerin okul kaynakli
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akademik stres puanlar1 en diisiik iken; 26-30 6grencinin bulundugu derslikte yer
alan dgrencilerin puanlari ise en yiiksek degerdedir. Odev/smav boyutunda ise 36
ve daha fazla 6grencinin bulundugu derslikteki 6grencilerin puanlar1 en diisiiktiir
ve bu puanlar 26-30 Ogrencinin yer aldigi derslikte 6grencilerin puanlari ile
istatistiki bakimdan farklilasmistir. Akademik stres toplam puanlar1 da 6grenim
goriilen smif mevcuduna gore anlamli sekilde degismistir. 26-30 Ogrencili
derslikteki Ogrencilerin akademik stres puanlari diger Ogrencilere gore daha
yiiksektir. Bu baglamda smif mevcudunun akademik stres iizerinde etkileyici role
sahip oldugu belirtilebilir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlarmmn okulun
yerlesim yerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17
Okulun Yerlesim Yerine Gore Ogrencilerin Duygusal Okuryazarhik ve Akademik

Stres Puanlarinmn Farklilasip Farklilasmadig Ile Ilgili Bulgular

Degisken Boyut zz::esim N X Ss F p lfa 2;11::211
Koy 304 37979 85185
Motivasyon llce merkezi 483 40151 82193 7354 001" 12,13
il merkezi 175 4.0359 86606
Ky 304 3.6618 90008
< Empati fige merkezi 483 3.6562 59857 2.127  .120 -
E il merkezi 175 3.5428 80428
s Koy 304 34190 94792
g IF):rylil:ns;;hk llge merkeri 483 33760 82580 3481 031" 13
3 il merkezi 175 32467 85692
5;3 Ky 304 28316 98405
= Toplumsal 00 orkezi 483 2.8289 97040 1.910 .149 -
Beceriler ]
il merkezi 175 2.6705 98649
Koy 304 3.6032 68918
:31;:13“‘ fige merkezi 483 3.5752 54177 4921 007" 1-3
il merkezi 175 34554 65259
Koy 304 22697 54465
£ Opretmen  llge merkezi 483 22273 58124 1.659 191 .
= il merkezi 175 23143 53827
£ Koy 304 23539 55023
S Arkada fige merkezi 483 23290 .60023 257 773 -
il merkezi 175 23583 56123
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Tablo 17 (Devam) Okulun Yerlesim Yerine Gore Ogrencilerin Duygusal
Okuryazarlik ve Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig: Ile Ilgili

Bulgular
Koy 304 22678 61329
Aile fige merkezi 483 22817 56964 106 .89 -
1l merkezi 175 22800  .66253
Koy 304 21523 57946
£ Okul fige merkezi 483 21905 68386 652 .52 -
= 1l merkezi 175 22189 62692
£ Koy 304 25990 71081
z Odevismav  ilge merkezi 483 2.6066 74427 857 425 -
1l merkezi 175 2.6811  .61797
Koy 304 22229 50221
gﬁgﬁ‘m fige merkezi 483 22394 46720 245 783 -
1l merkezi 175  2.2498 41526

*p<.05 diizeyinde anlamli; **p<.01 diizeyinde anlaml
1: Koy; 2: Iige merkezi; 3: Il merkezi

Tablo 17 ele almdiginda okulun yerlesim yerine gore Ogrencilerin
duygusal okuryazarligin motivasyon, duygusal farkindalik alt boyut puanlar1 ile
toplam puanlar1 anlamli bir farklilagma gostermistir. Buna gore koyde 6grenimini
siirdiiren 6g8rencilerin motivasyon puanlar1 ile ilge ve il merkezinde 6grenimini
devam ettiren dgrencilerin puanlari istatistiki bakimdan anlamlidir. I1 merkezinde
okuyan ¢ocuklarin motivasyon puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek iken,
kdyde d6grenim goren cocuklarm puanlari ise daha diisiiktiir. Duygusal farkindalik
alt boyut puanlar1 da okulun bulundugu yerlesim yerine gore istatistiki farklilik
gostermektedir. Ancak motivasyondan farkli olarak kdyde 6grenimini siirdiiren
cocuklarin duygusal farkindalik puanlarnin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Genel itibariyle duygusal okuryazarlik puanma bakildiginda kdyde 6grenimini
siirdiiren ogrencilerin puanlar1 ile il merkezinde 6grenimini siirdiiren ¢ocuklarin
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore kdyde okul hayatini
devam ettiren Ogrencilerin duygusal okuryazarlik puanlarmnmn ilde egitim alan
ogrencilere daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin akademik stres puanlar1 okulun bulundugu yerlesim yerine
gore anlamlh sekilde degismemektedir. Buna karsin anlamli fark bulunmasa da
tim alt boyutlarda ve toplam puan bakimindan ilde yasayan ogrencilerin

akademik stres puanlar1 diger gruptaki 6grencilere gore daha yiiksektir.
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Ogrencilerin duygusal okuryazarhk ve akademik stres puanlarmin ailedeki
cocuk sayisina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18
Ailedeki Cocuk Sayisma Goére Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve Akademik
Stres Puanlarinm Farklilasip Farklilasmadig Ile Ilgili Bulgular

Ailedeki o Farkin
e ‘E
Degisken Boyut cocuk sayist N Ss F p kaynag1
1 gocuk 9 44127 54137
; 2 ¢ocuk 66 41169  .62038
4 3 gocuk 175 41069 .75289
Z 3.893  .000** 1-6, 2-6
< 4 gocuk 186 40061  .75357
= 5 gocuk 135 4.0709 1.05281
6 ve daha fazla 391 37731 85325
1 gocuk 9 3.6111 55277
o~ 2 gocuk 66 3.5480  .60466
= 3 ¢ocuk 175 3.5524 93721
g 1.536  .176 -
= 4 gocuk 186 3.6407 78063
5 ¢ocuk 135 3.7160  .79984
. 6 ve daha fazla 391 3.7200  .67501
= 1 gocuk 9 3.7556 79232
N
g — % 2g¢ocuk 66 3.4758  .90725
z S =
2 25  3cocuk 175 3.4411 91332
g = 1.820  .106 -
© g2  4cocuk 186 3.4089 92361
<
2 BE s cocuk 135 3.3720  .85061
(]
Z 6 ve daha fazla 391 3.2645 90681
_ 1 gocuk 9 2.8148  1.05556
e 2 ¢ocuk 66 2.7374 95812
E%  3cocuk 175 2.8210 1.01820
=3 124 987 -
28  4cocuk 186 2.8244 95621
SRS cocuk 135 2.8222 99817
6 ve daha fazla 391 2.7852 97776
1 gocuk 9 3.7989 50495
§ 2 ¢ocuk 66 3.6541 59810
R~ 3 gocuk 175 3.6046 49268
g 3710 .002%* 1-6, 2-6
= 4 gocuk 186 3.6335 68936
S 5 gocuk 135 3.5819  .60831
6 ve daha fazla 391 3.4478 70380
1 gocuk 9 22185  .59766
= 2 ¢ocuk 66 2.1379 53716
D
g 3 ¢ocuk 175 22377 56797
kot 1549 172 -
- 5 4 gocuk 186 22317 55694
@ o
s © 5 gocuk 135 2.2333 47958
2 6 ve daha fazla 391 23105 .55416
_§ 1 gocuk 9 2.1222 51181
S " 2 ¢ocuk 66 22091  .54736
< 3 3 gocuk 175 23074 56120
IS 1399 222 -
= 4 gocuk 186 2.3839  .59762
5 gocuk 135 2.3467  .59573
6 ve daha fazla 391 2.3639  .57298
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Tablo 18 (Devam) Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ogrencilerin Duygusal
Okuryazarlik ve Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig: ile Ilgili

Bulgular
1 ocuk 9 2.1894 48362
2 cocuk 66 202444 50525
@ 3cocuk 175 22320 61392
2 1119 348 ;
4 gocuk 186 22578 64327
5 cocuk 135 22656 60135
6 ve daha fazla 391 23345 66926
1 ocuk 9 1.8000 21794
2 cocuk 66 21121 55595
= 3cocuk 175 2.1383  .68897
F: 1283 269 -
. S 4cocuk 186 2.1780 .62376
[}
£ 5 cocuk 135 2.1985  .71205
= 6 ve daha fazla 391 22223 62112
§ 1 ocuk 9 25711 71933
2 > 2gocuk 66 25864 70228
2 N Sicocuk 175 2.6446 66795
2 239 945 -
% 4goauk 186 2.6097 74174
© 5 cocuk 135 27000 1.08743
6 ve daha fazla 391 26292 70987
1 gocuk 9 21303 40168
5 2coouk 66 21513 43959
& 3cocuk 175 2.1978 44266
= 1362 236 ;
S 4ouk 186 22288 48574
S 5gocuk 135 22083 49319
6 ve daha fazla 391 2.2754 48594

**p<.01 diizeyinde anlamli
1: 1 ¢ocuk; 2: 2 ¢ocuk; 3: 3 ¢ocuk; 4: 4 ¢ocuk; 5: 5 ¢ocuk; 6.6 ve daha fazla ¢ocuk

Tablo 18 incelendiginde ailedeki c¢ocuk sayisina gore Ogrencilerin
duygusal okuryazarlik puanlari sadece motivasyon alt boyutunda ve toplam
puanda anlamli bi¢imde farklilik gOstermistir. Buna karsin diger boyutlarda
puanlar anlamlh bir sekilde degismemektedir. Motivasyon alt boyutu ve toplam
puan i¢in Scheffe testi sonuclarma gore 1 ve 2 ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin
motivasyon puanlari ile 6 ve daha fazla sayida ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarin
puanlar1 arasindaki fark anlamlidir. Diger deyisle tek ¢ocuga sahip olan ailelerin
cocuklarmin motivasyon ve genel duygusal okuryazarlik puanlar1 diger gruptaki
ogrencilerin puanlarma gore daha yiiksektir. Bu baglamda ailedeki ¢cocuk sayisi
arttikga Ogrencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonlarmin ve duygusal
okuryazarliklariin azaldig: ileri siiriilebilir. Diger boyutlara bakildiginda empati
puanlarinin 6 ve daha fazla sayida ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek

oldugu belirlenmistir. Duygusal farkindalik puanlar1 ise tek ¢ocugu olan ailelerin
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cocuklarinda daha yiiksektir. Toplumsal beceriler alt boyut puanlar1 4 ve 5 ¢ocugu
olan ailelerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak bu puanlar arasindaki
fark anlamli degildir.

Akademik strese gelindiginde ailedeki c¢ocuk sayist Ogrencilerin
puanlarinda anlamli farkliliga yol agmamistir. Diger deyisle ailedeki ¢ocuk sayisi
ogrencilerin akademik stres puanlar1 lizerinde belirleyici ve etkileyici bir role
sahip degildir. Ancak tiim boyutlara bakildiginda ¢ocuk sayisinin fazla oldugu
ailelerde c¢ocuklarin akademik stres puanlarinin daha yiiksek oldugu oOne
stiriilebilir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlarinin ailenin
kacinci cocugu olmasma gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19
Ailenin Kaginc1 Cocugu Olmasma Gére Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve

Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig Ile Tlgili Bulgular

Degiisken  Boyut ;‘(:ifl“g‘: kagmer N X Ss F p lf;;,‘:,‘ﬂ,‘,
- 1. gocuk 221 3.9055  .86548
S 2. gocuk 202 4.0481 77654
g 3. ¢ocuk 189 39761  .73267 wx  2-6,3-6,
‘«E, 4. gocuk 108 41650 1.10445 676 003 5-6
= 5. gocuk 84 3.9233 81316
6. ve daha iistii 158 3.7468  .87899
1. gocuk 221 37302 .66259
'z 2. ocuk 202 3.6750 69762
a 3. gocuk 189 3.6510  .75027
g 4. gocuk 108 3.5035 83745 038 382 i
Py 5. gocuk 84 3.5741 76913
= 6. ve daha Usti 158 3.5274 1.11825
g . 1. gocuk 221 3.4185  .89882
‘E 32 2. gocuk 202 3.4163  .89692
Z 25 3. gocuk 189 3.4059 87756
© :,>’3_§ 4. gocuk 108 3328 .9gs3 40122 i
g s 5. gocuk 84 3.3690  .96866
B 6. ve daha iistii 158 3.2025  .85927
g 1. gocuk 221 2.7654  1.05056
S5 2 cocuk 202 27690 90113
g = 3. gocuk 189 2.8658  .99979
= g 4 ¢ocuk 108 28827 1.00395 O3 729 i
i 5. gocuk 84 2.8056  .83947
6. ve daha iistii 158 2.7384  1.02643
= 1. gocuk 221 3.4549 59143
E 2. gocuk 202 34771 .60066
3. gocuk 189  3.4747 69238 .
E 4. cocuk 108 34010 67319 2470 031 1-6,2-6
g 5. gocuk 84 3.4180  .63402
= 6. ve daha iistii 158 3.3037  .74235
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Tablo 19 (Devam) Ailenin Kag¢mei Cocugu Olmasma Gore Ogrencilerin
Duygusal Okuryazarlik ve Akademik Stres Puanlarinin  Farklilagip
Farklilagmadig: e Ilgili Bulgular

1. gocuk 221 2.1688  .55051
g 2. gocuk 202 22574 52516
E 3. gocuk 189 23048  .58965
= 4. gocuk 108 22685 64990 1098 132 )
© 5. gocuk 84 22536 56791
6. ve daha iistii 158 23139 51765
1. gocuk 221 23884 61771
- 2. gocuk 202 22946 57022
= 3. gocuk 189 23048  .55230
—E' 4. gocuk 108 23852 66l61 >0 T )
< 5. gocuk 84 23530 .54116
6. ve daha iistii 158 23304 53427
1. gocuk 221 23833 76811
2. gocuk 202 23198 61765
2 3. gocuk 189 22050 .58272
g < 4. gocuk 108 22704 64112 1384 228 i
= 5. gocuk 84 22905  .64427
= 6. ve daha iistii 158 22753 .58153
§ 1. gocuk 221 22843 72423
3 2. gocuk 202 22510 68380
= = 3. gocuk 189  2.0988  .59950
3 4. gocuk 108 21190 .e4s05 L7 120 )
5. gocuk 84 21836 .62492
6. ve daha iistii 158 21639  .55053
1. gocuk 221 27037 .79742
g 2. gocuk 202 26832  .67744
E 3. gocuk 189 26570 67554 .00 oo 146,26,
H 4. gocuk 108 2.6561 .71088 “ : 3-6
S 5. gocuk 84 2.5276  .70730
6. ve daha iistii 158 24274 72300
= 1. gocuk 221 23183 59223
E 2. gocuk 202 22509  .49463
3. ¢ocuk 189 2.2498  .42682 % 1-5, 1-6,
E 4. gocuk 108 22672 44336 244 033 4-5,4-6
s 5. gocuk 84 2.1700  .44561
= 6. ve daha iistii 158 2.1567 46199

*p<.05 diizeyinde anlamli; **p<.01 diizeyinde anlaml:
I: 1. ¢ocuk; 2: 2. cocuk; 3: 3. cocuk; 4: 4. ocuk; 5: 5. cocuk; 6:6. ve daha iistii

Tablo 19 incelendiginde ailedeki cocuklarmm dogum sirasi dgrencilerin
motivasyon ve duygusal okuryazarlik puanlarinda anlamli degisimlere yol
acmustir. Buna gore ailenin 2. ve 4. ¢ocugu olan dgrencilerin motivasyon puanlari
diger o0grencilere gore daha yiiksektir. Bununla beraber ailenin ilk ya da 6. ve
sonrasi ¢ocugu olan 6grencilerin puanlari1 ise daha diisiik bulunmustur. Duygusal
okuryazarlik genel puan ele alindiginda ise benzer sekilde yine ailenin 2. ve 4.
cocugu olan 6grencilerin duygusal okuryazarliklar1 yiiksek degerdedir. Buna
karsin ailenin 5., 6. ve sonrast swrada dogmus c¢ocuklarin ise duygusal

okuryazarliklar1 diger 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur.
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Ogrencilerin akademik stres puanlar1 da 6dev/smav boyutunda ve toplam
puanda anlamli bir sekilde degismektedir. Scheffe testi sonuclarma gore
odev/smav boyutunda ailenin ilk ve 2. ¢ocugu olan 6grencilerin puanlari, ailede 6.
ve sonrasinda dogmus cocuklara gore daha yiiksektir. Toplam puanlarda da
benzer sonug¢ s6z konusudur. Diger deyisle ailede ilk ya da 2. sirada dogmus
cocuklarmin akademik stres puanlarmin diger 6grencilere gore daha yiiksek
seviyede oldugu belirtilebilir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlarinmn ailenin
sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20
Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gére Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve

Akademik Stres Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadig Ile Tlgili Bulgular

Ailenin sosyo- = Farkin
. %
Degisken Boyut R diizeyi N Ss F p kaynag1
0-500 TL 155 3.7880 95587
5 501-1000 TL 179 3.9553 77661
Z  1001-1500 TL 343 39933 73703
Z 2045 070 ;
€ 1501-2000 TL 99 3.8860  .83797
= 2001-2500 TL 41 39129 83475
3000 TL ve dahaiisti 145 4.0700  1.01577
0-500 TL 155  3.6633 76820
5011000 TL 179 3.6574 70550
S 1001-1500 TL 343 3.6424 90800
g 577 718 -
E 15012000 TL 99 3.5430  .90470
2001-2500 TL 41 3.6241 71680
9 3000 TL ve dahaiisti 145 3.5163  .73011
T 0-500 TL 155 33265 96646
3 — % 501-1000 TL 179 33980 88343
E 25 1001-1500 TL 343 33528 85456
& 5 = 1919 .089 -
© 22 15012000 TL 99 33596 95318
<
g S & 20012500 TL 41 29756 99317
(]
2 3000 TLve dahaiisti 145 3.4524 87845
R 0-500 TL 155 27978  1.00826
= . 501-1000 TL 179 2.8529 97283
E= 10011500 TL 343 28844 99930
s 2407 035 2.5,3-5
=3 1501-2000 TL 99 27747 99294
=% 2001-2500 TL 41 2.6094 94406
3000 TL ve dahaiisti 145 24553 .66565
0-500 TL 155 33939 77109
5 501-1000 TL 179 3.4661 57721
& 1001-1500 TL 343 34682 62627
- 1681 .136 -
S 15012000 TL 99 3.6105 65315
S 2001-2500 TL 41 32805 69173

3000 TL ve daha iistii 145 3.3730 .63861
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Tablo 20 (Devam) Ailenin Sosyo-Ekonomik Gelir Diizeyine Gére Ogrencilerin
Duygusal Okuryazarlik ve Akademik Stres Puanlarinin  Farklilasip
Farklilagmadig: e Ilgili Bulgular

0-500 TL 155 22400 62018
= 501-1000 TL 179 22564 51972
@
€ 1001-1500 TL 343 22770 53390
5 355 879 -
5 1501-2000 TL 99 22091  .62386
S 20012500 TL 41 23122 48384
3000 TL ve daha isti 145 22428 59695
0-500 TL 155 23348 61492
. 501-1000 TL 179 23620 54196
< 1001-1500 TL 343 23822 57155
3 1175 320 -
T 15012000 TL 99 22576 .58886
2001-2500 TL 41 23756 55578
3000 TL ve dahaiisti 145 22793 .58830
0-500 TL 155 22723 71483
501-1000 TL 179 22877 58364
o 1001-1500 TL 343 23227 62759
= 684 636
” < 1501-2000 TL 99 22232 60048
@
s 2001-2500 TL 41 22122 65314
e 3000 TL ve dahaiisti 145 22421 61403
§ 0-500 TL 155 22561 73724
3 501-1000 TL 179 21369 55524
<« = 1001-1500 TL 343 22254 67989
z 1412 217 -
S 15012000 TL 99 21424 58329
2001-2500 TL 41 21195 52451
3000 TL ve dahaiisti 145 2.1110 60186
0-500 TL 155 26290 77123
= 501-1000 TL 179 26073 .70782
£ 1001-1500 TL 343 2.6501  .70025
2 418 836 -
5 1501-2000 TL 99 26040  .72982
©  2001-2500 TL 41 26195 66076
3000 TL ve daha iisti 145 25510 68821
0-500 TL 155 22570 55818
S 501-1000 TL 179 22199 42204
& 1001-1500 TL 343 22676 47036
£ 1.064 379 -
S 1501-2000 TL 99 21771 47440
S 2001-2500 TL 41 22204 38979

3000 TL ve daha iistii 145 2.1832 47968

*p<.05 diizeyinde anlamli; **p<.01 diizeyinde anlamli
1:0-500 TL; 2: 501-1000 TL, 3: 1001-1500 TL; 4: 1501-2000 TL, 5: 2001-2500 TL; 6:3000 TL ve daha iistii

Tablo 20 dikkate alindiginda 6grencilerin duygusal okuryazarlik puanlari
sadece toplumsal beceriler alt boyutunda anlamli bir farklilik gostermektedir.
Buna gore ailesinin gelir diizeyi 500-1500 TL arasinda olan ogrencilerin
toplumsal beceri puanlar1 diger 6grencilere gore daha yliksektir. Bu diizeyden
sonra ailenin geliri arttikca 6grencilerin toplumsal beceri puanlarinda azalma s6z

konusudur. Buna karsin diger boyutlara bakildiginda motivasyon alt boyutunda
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ailenin geliri 1500 TL’ye kadar ¢ocuklarin motivasyonun yiikseldigi, ancak bir
diizeyde diisiip ardindan gelir arttikga tekrar motivasyon puanlarmin da arttigi
belirlenmistir. Empati boyutunda ise ailenin geliri arttik¢a Ogrencilerin
puanlarinda azalmalar belirlenmistir. Duygusal farkindalik boyutunda ailenin
gelirt  arttikca Ogrencilerin  puanlarinda artiglar  g6zlenmistir. Duygusal
okuryazarlik toplam puana bakildiginda ise ailenin geliri 2000 TL’ye kadar
ogrencilerin puanlar1 artis gdstermis, ancak bu diizeyde sonra gelir arttikca puanda
azalmalar tespit edilmistir. Bununla beraber elde edilen bu degerler anlamlilik
gostermemistir.

Akademik stres puanlarina bakildiginda ise bu degiskenle ilgili olarak
anlamli bir farklilagsma bulunmamistir. Diger deyisle ailenin aylik gelir miktar
ogrencilerin akademik stres puanlar1 ilizerinde belirleyici etkiye sahip degildir.
Buna karsm 6gretmen, arkadas ve 6dev/sinav boyutlarinda ailenin geliri arttikga

kismen de olsa stres diizeyinin arttig1 belirtilebilir.

3.2. Ogrencilerin Akademik Stres Puanlarimm Derslere Gore Cesitli
Degiskenler Bakimindan Karsilastirilmasi
Ogrencilerin akademik stres puanlarmin 6grenim gordiikleri cesitli

derslere gore betimsel istatistiki puanlar1 Tablo 21°de belirtilmistir.

Tablo 21

Ogrencilerin Akademik Stres Puanlarinm Derslere Gore Genel Dagilimi

Dersin adi N X Ss

Matematik 962 1.6881 1.12508
Fen Bilimleri 962 1.5208 .96994
Sosyal Bilgiler 962 1.6071 1.03401
Tirkce 962 1.5291 99932
Bilgisayar (Teknoloji vb.) 962 1.5301 .98460
Yabanci Dil 962 1.6279 1.06636
Gorsel Sanatlar 962 1.5530 1.01487
Miizik 962 1.6455 1.12308

Tablo 21’e bakildiginda ilk ve ortaokul 6grencilerin aldiklar1 derslere gore
akademik stres puanlar1 verilmistir. Buna gore 68rencilerin akademik stres puani

bakimindan Matematik dersinde en yiiksek; Fen ve Tiirk¢ce derslerinde ise en
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diisiik nicel degerlere sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu baglamda 6grencilerin en
cok Matematik dersinde akademik stres yasadiklar1 belirtilebilir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik stres puanlarmin dagilimi Tablo

22°de gosterilmistir.

Tablo 22

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Akademik Stres Puanlarmm Dagilimi

Dersin Ad1 Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 500 1.6880 1.07563

Matematik -.004 .997
Erkek 462 1.6883 1.17744
Kiz 500 1.5320 97101

Fen Bilimleri 373 709
Erkek 462 1.5087 .96968
Kiz 500 1.6060 1.02609

Sosyal Bilgiler -.033 973
Erkek 462 1.6082 1.04361
Kiz 500 1.4320 .88484 o

Tirkce -3.150  .002
Erkek 462 1.6342 1.10135
Kiz 500 1.5180 95682

Bilgisayar (Teknoloji vb.) -.398 .691
Erkek 462 1.5433 1.01468
Kiz 500 1.5240 92690 »

Yabanci Dil -3.157  .002
Erkek 462 1.7403 1.19001
Kiz 500 1.5260 99161

Gorsel Sanatlar -.859 .391
Erkek 462 1.5823 1.03975
Kiz 500 1.6020 1.07792

Miizik -1.251 211
Erkek 462 1.6926 1.16934

**p<.01

Tablo 22’de Ogrencilerin aldiklar1 derslere iliskin akademik stres
puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmistir.
Buna gore Tiirkce ve Yabanci Dil derslerinde 6grencilerin puanlari cinsiyetleri
bakimindan anlamli farkliliklar géstermistir. Tiirkce ve Yabanci Dil derslerinde
erkeklerin akademik stres puanlar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Ancak
diger derslere de bakildiginda Fen dersi hari¢ tiim derslerde anlamli olmasa da
erkeklerin akademik stres puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin smif diizeylerine bakildiginda akademik stres puanlarindaki

dagilim Tablo 23’te belirtilmistir.
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Tablo 23

Ogrencilerin Smif Diizeylerine Gére Akademik Stres Puanlarmnin Dagilimi

Dersin adi Sl..mf . N X Ss F p Farkn}
diizeyi kaynag
4. siuf 118 1.5678 95612
5. smif 136 1.6838 1.12020

Matematik 6. sif 159 1.7799 1.19412 1.244 290 -
7. siif 286 1.7622 1.19917
8. siif 263 1.6084 1.06767
4. sif 118 1.4322 82149
5. smif 136 1.6765 1.12139

Fen Bilimleri 6. sinif 159 1.5409 1.05388 1.244 290 -
7. siif 286 1.5035 94311
8. siif 263 1.4867 .91989
4. sif 118 1.4153 .86059

| 5. smif 136 1.5874 1.04515

g?fgyi?er 6. siif 159 1.5094  .92687 3.348 010" 1-4
7. siif 286 1.7833 1.16016
8. siif 263 1.5882 .96969
4. siuf 118 1.4407 193865
5. smif 136 1.6397 1.03045

Tiirkce 6. stif 159 1.4591 1.00469 1.113 349 -
7. siif 286 1.5000 96154
8. siif 263 1.5856 1.04448
4. siuf 118 1.6610 1.03956

Bilgisayar 5. smif 136 1.6912 1.06468

(Teknoloji 6. sif 159 1.5594 1.02682 2.890 021" 1-5,2-5

vb.) 7. simf 286 1.4449 .93480
8. siif 263 1.3836 .84042
4. siuf 118 1.5932 196288
5. smif 136 1.8015 1.12098

Yabana Dil 6. simf 159 1.3711 .84609 3.457 .008™ 2-3
7. siif 286 1.6713 1.07459
8. siif 263 1.6616 1.16711
4. sif 118 1.3729 .80380

Girsel 5. smif 136 1.5147 192684 .

Sanatlar 6. sif 159 1.4151 .85907 4.826 .001 1-4
7. siif 286 1.7587 1.19113
8. siif 263 1.5133 99177
4. sinif 118 1.4407 .84269
5. smif 136 1.7206 1.13328

Miizik 6. sif 159 1.5849 1.06320 1.569 .180 -
7. siif 286 1.6573 1.09612
8. siif 263 1.7224 1.27623

* p<.05; **p<.01
I: 4. suf; 2: 5. siife 3: 6. simif; 4: 7. sif; 5: 8. simf

Tablo 23’te Ogrencilerin aldiklar1 derslere iliskin akademik stres
puanlarinin  6grenim gordiikleri smif diizeylerine gore farklilik gdsterip
gostermedigi degerlendirilmistir. Buna gore Sosyal Bilgiler, Bilgisayar (Teknoloji
vb.), Yabanci Dil ve Gorsel Sanatlar derslerinde 6grencilerin puanlar1 smnif
diizeyleri bakimindan anlamli farkliliklar gostermistir. Sosyal Bilgiler ve Gorsel

sanatlar derslerinde 4. sifta okuyan 6grenciler ile 7. sinifta okuyan 6grencilerin
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puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Her iki ders i¢in de 7. smifta
okuyan Ogrencilerin puanlarmin diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bilgisayar ve benzeri teknoloji icerikli derslerde 4. ve 5. smifta
okuyan 6grencilerin puanlari 8. sinifta okuyan dgrencilerin puanlari ile anlamlilik
gostermistir. 4. ve 5. smiftaki 6grencilerin puanlar1 8. smif 68rencilerine gore
daha yiiksektir. 8. smifta okuyan Ogrencilerin bilgisayar derslerine ydnelik
akademik stres puanlar1 daha diisiiktiir. Yabanci dil dersinde ise 5. siniftaki
ogrencilerin puanlar1 ile 6. sinifta okuyan 6grencilerin puanlar1 arasinda istatistiki
farklilik tespit edilmistir. Buna gore 5. smifta okuyan 6grencilerin Yabanci Dil
dersi ile ilgili akademik stres puanlari daha yiiksek iken, 6. sinif 6grencilerin
puanlar1 ise daha diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore akademik stres puanlarinin
karsilagtirilmasma iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 24’te

verilmistir.

Tablo 24
Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Akademik Stres Puanlarmin

Karsilastirilmasma Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

. N Farklih@in
Dersin Anne egitim N 3 Ss F riildiizii
Ad1 durumu p g 8

gruplar

Okula hig gitmemis ), g,g, 1.28484

(okuma-yazma yok)

8)%@:;;%‘“%@ 137 1.6934 1.06109

. \ * ~

Matematik  ju i mezunu 471 16794 Ligor 2T 0B 16

Ortaokul mezunu 155 1.5871 1.05552

Lise mezunu 40 1.5250 1.08575

Universite mezunu 12 1.0000 .00000

Okula hig gitmemis ), 5536 1.00909

(okuma-yazma yok)

Okula hig gitmemiy 3, (45 98703
Fen (okuryazar) 265 575
Bilimleri flkokul mezunu 471 1.5244 97791 : : i

Ortaokul mezunu 155 1.4452 .89835

Lise mezunu 40 1.5500 1.06096

Universite mezunu 12 1.1667 .38925

Okula hig gitmemis ), 5640 1.03413

(okuma-yazma yok)

Okula hig gitmemis |3, 7954 1.15133
Sosyal (okuryazar) 2,045 070 -
Bilgiler Ilkokul mezunu 471 1.5924 1.01240 ' '

Ortaokul mezunu 155 1.5419 96186

Lise mezunu 40 1.7250 1.19802

Universite mezunu 12 1.0000 .00000
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Tablo 24 (Devam) Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Goére Akademik

Stres Puanlarinmn Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Okula hi¢ gitmemis

147 1.5850 1.02599
(okuma-yazma yok)
Okula hig gitmemis |3, 565 96909
Tiirk (okuryazar) 1.940 085
urkee ilkokul mezunu 471 15648 1.02082 : : .
Ortaokul mezunu 155 1.3548 85084
Lise mezunu 40 1.6250 131437
Universite mezunu 12 1.0000 .00000
Okula hig gitmemis ., ¢oqy 1.12602
(okuma-yazma yok)
Bilgisayar 8)11((‘1111;:;;%‘“%@ 137 1.5985 1.06729
(IT)ek“"l"J‘ flkokul mezunu 471 14756 91031 709 617 -
vb.) Ortaokul mezunu 155 1.5484 95478
Lise mezunu 40 1.6250 1.12518
Universite mezunu 12 1.4167 190034
Okula hig gitmemis ., 45} 1.05844
(okuma-yazma yok)
8)%@:;;%‘“%@ 137 1.6934 1.05414
Yabanc: Dhlfgli, | 1 maset 471 16115 1.09922 148 216 .
Ortaokul mezunu 155 1.5161 96265
Lise mezunu 40 1.8250 121713
Universite mezunu 12 1.1667 38925
Okula hig gitmemis . ¢oqy 1.08891
(okuma-yazma yok)
. Okula hig gitmemis |3, (g6 1.10873
Gorsel (okuryazar) 1.524 180 ;
Sanatlar Tlkokul mezunu 471 1.5287 98646 : ’
Ortaokul mezunu 155 1.4452 85388
Lise mezunu 40 1.8250 131826
Universite mezunu 12 1.2500 62158
Okula hig gitmemis ), 76q5 127713
(okuma-yazma yok)
8)11((‘1111;:;;%‘“%@ 137 1.7007 1.14638
Miizik flkokul mezunu 471 1.6093 1.06603 1186 314 .
Ortaokul mezunu 155 1.6129 1.15313
Lise mezunu 40 1.7250 1.10911
Universite mezunu 12 1.0833 28868

*n<.05 diizeyinde anlamli

1: Okula hig gitmemis (okuma-yazmasi yok); 2: Okula hi¢ gitmemis (okuma-yazmast var); 3: llkokul mezunu; 4:
mezunu, 5: Lise mezunu,; 6:Universite mezunu

Tablo 24’te Ogrencilerin aldiklar1

derslere

Ortaokul

iligkin akademik stres

puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi ele

almmistir. Buna gore sadece Matematik dersinde Ogrencilerin puanlar1 anne

egitim durumu bakimindan anlamli farklilik gostermistir. Bu farklilik okuma-

yazmasi olmayan annelerin ¢ocuklar1 ile iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklari

arasindadir. Diger deyisle okuma-yazmasi olmayan ve okula hi¢ gitmemis

annelerin ¢ocuklarinin matematige iliskin akademik stres puanlar1 daha yiiksektir.
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Bununla beraber tiniversite mezunun annelerin ¢ocuklar1 ise Matematik dersi i¢in
en diisiik akademik stres puanlarina sahiptir. Genel itibariyle tiim derslere
bakildiginda anlamli farklilik s6z konusu olmasa da okula hi¢ gitmemis ancak
okuma-yazmasi olmayan veya okuryazar olan anneler ile lise mezunu annelerin
cocuklar1 diger gruplara gore daha yiiksek diizeyde akademik stres puanlarina
sahiptirler.

Ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gore akademik stres puanlarinin
karsilagtirilmasma iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 25°te

gosterilmistir.

Tablo 25
Ogrencilerin Babalarinmn Egitim Durumuna Goére Akademik Stres Puanlarmin

Karsilastirilmasma Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Dersin Baba egitim N ¥ Ss F p F(z::ll:llzll:lgjz
Adi durumu ggruplag
Okaula hig gitmemi 81 17778  1.12916
(okuma-yazma yok) ’ ’
Okaula hi¢ gitmemis 51 17843 1.02594
(okuryazar) ’ ’
Matematik  ilkokul mezunu 317 1.7098 1.17906 573 721 -
Ortaokul mezunu 281 1.7011 1.12898
Lise mezunu 153 1.5752 1.00455
Universite mezunu 79 1.6203 1.18000
Okula hi¢ gitmemis 81 15185 1.03816
(okuma-yazma yok) : ’
Okula hi¢ gitmemis
Fen (okuryazar) 51 1.8039  1.09580
Bilimleri Ilkokul mezunu 317 1.4543 87978 1.352 .240 -
Ortaokul mezunu 281 1.5516 1.00268
Lise mezunu 153 1.4771 .93952
Universite mezunu 79 1.5823 1.08140
Okaula hig gitmemis 81 15926  1.09291
(okuma-yazma yok) : ’
Okaula hi¢ gitmemis 51 1.8235  1.19509
Sosval (okuryazar) ’ ’
Bilgyﬂer ilkokul mezunu 317 1.6215 1.00721  1.887  .094 -
Ortaokul mezunu 281 1.6477  1.08253
Lise mezunu 153 1.3987 .85332
Universite mezunu 79 1.6835 1.08065
Okula hig gitmemis 81 15802  1.02304
(okuma-yazma yok) : ’
Okula hig gitmemis 51 1.8235  1.24428
(okuryazar) ’ ’
Tiirkce flkokul mezunu 317 1.4953 91617 2.998 .011%* 2-5
Ortaokul mezunu 281 1.6299 1.10115
Lise mezunu 153 1.3203 .85574
Universite mezunu 79 1.4684 93144
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Tablo 25 (Devam) Ogrencilerin Babalarmin Egitim Durumuna Gére Akademik

Stres Puanlarinmn Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Okula hi¢ gitmemis
(okuma-yazma yok)

81 1.6296  1.08909

Okula hig gitmemis 51 17255 1.11496
. (okuryazar) ’ ’
Bilgisayar )
(Teknoloji  {lkokul mezunu 317 1.4858 94331 819 .536 -
vb.) Ortaokul mezunu 281 1.5516  .99553
Lise mezunu 153 1.4967 98758
Universite mezunu 79 1.4684 .90349
Okula hi¢ gitmemis
(okuma-yazma yok) 81 1.6914  1.05643
Okula hi¢ gitmemis
(okuryazar) 51 1.8431 1.12022
Yabanc Dil  ilkokul mezunu 317 1.5457 .97531 2.204 .052 -
Ortaokul mezunu 281 1.7153 1.15453
Lise mezunu 153 1.4641 91065
Universite mezunu 79 1.7595 1.28318
Okula hi¢ gitmemis
(okuma-yazma yok) 81 1.5432  1.08454
Okula hi¢ gitmemis
(okuryazan) 51 1.6471 1.07375
Gorsel ilkokul mezunu 317 1.5394  1.00120 1401 221 -
Sanatlar
Ortaokul mezunu 281 1.5943 1.03121
Lise mezunu 153 1.3922 .83694
Universite mezunu 79 1.7215 1.18686
Okula hi¢ gitmemis g1 | 6795 14504
(okuma-yazma yok)
Okula hi¢ gitmemis 5, 7647 | 05049
(okuryazar)
Miizik flkokul mezunu 317 1.6435  1.14006 5100769 -
Ortaokul mezunu 281 1.6335 1.12321
Lise mezunu 153 1.5686 1.06230
Universite mezunu 79 1.7848 1.20545

*n<.05 diizeyinde anlamli

1: Okula hi¢ gitmemis (okuma-yazmasi yok); 2: Okula hi¢ gitmemis (okuma-yazmasi var); 3: Ilkokul mezunu; 4: Ortaokul
mezunu, 5: Lise mezunu,; 6:Universite mezunu

Tablo 25’te Ogrencilerin aldiklar1 derslere iliskin akademik stres
puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi ele
almmistir. Buna gore sadece Tiirk¢e dersinde Ogrencilerin puanlar1 baba egitim

durumu bakimindan anlamli farklilik gostermistir. Bu farklilik okula hi¢ gitmemis

ancak okuma-yazmasi olan babalarin c¢ocuklar1 ile lise mezunu babalarin
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cocuklar1 arasindadir. Diger deyisle okuma-yazmasi olan ve okula hi¢ gitmemis
babalarin ¢ocuklarinin Tiirk¢e dersine iligkin akademik stres puanlar1 daha
yiiksektir. Bununla beraber lise mezunu babalarin ¢ocuklar1 ise Tiirkge dersi i¢in
en diisiik akademik stres puanlarina sahiptir. Genel itibariyle Gorsel Sanatlar hari¢
tim derslere bakildiginda anlamli farklilik s6z konusu olmasa da okula hig
gitmemis ancak okuma-yazmasi olan babalarin ¢ocuklar1 diger gruplara gére daha
yiiksek diizeyde akademik stres puanlarina sahiptirler. Gorsel Sanatlar dersinde
ise liniversite mezunu babalarin ¢ocuklarmin akademik stres puanlar1 daha ytiksek

bulunmustur.

3.3. Duygusal Okuryazarhk ve Akademik Stres Degiskenleri

Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulan

Korelasyon analizleri iki degisken arasindaki iliskinin yonii ve derecesinin
belirlenmesi i¢in kullanilir. ki degisken arasindaki dogrusal iliskinin derecesi, “r”
simgesiyle gosterilen korelasyon katsayisiyla Olciiliir. Korelasyon katsayisinin
isareti pozitifse, degiskenlerden birinin degeri artarken (azalirken) digerinin de
arttigin1  (azaldigini) gosterir. Korelasyon katsayisinin  isareti negatifse,
degiskenlerden birinin degeri artarken (azalirken), digerinin degerinin azaldigini
(arttigin1) gosterir. Korelasyon katsayisinin alabilecegi en kiigiik deger -1 en
biiyiik degerse +1 olur. r=+1 kusursuz pozitif korelasyon, r=-1 negatif korelasyon
anlamina gelmektedir. r=0 durumundaysa degiskenler arasinda dogrusal bir
iliskinin bulunmadig1 sdylenebilir. Degiskenler arasindaki iliski kuvvetlendikge
+1’e, zayifladik¢a da sifira yaklasan bir korelasyon katsayisi elde edilir (Yiizer
vd., 2006:269). Bir iliskinin gii¢lii sayilabilmesi i¢in korelasyon katsayisinin 0,71-
0,80 olmast gerekmektedir (Nakip, 2006:343). Bu bilgiler dogrultusunda
arastirmaya katilan Ogrencilerin, faktorleri olusturan maddelere verdikleri

cevaplar arasindaki iliski Tablo 26’da korelasyon analizi ile test edilmistir.
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Tablo 26
Ogrencilerin Akademik Stres ve Duygusal Okuryazarhk Alt Boyutlar: ile Toplam
Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ogretmen (1) pR !
R 5037 1
Arkadas (2) b 000
. R 5577 584" 1
Aile (3) p 000 000
R 5597 4817 555 1
Okul (4) p 000 000 .000
Odev / sinav R 5087 490" 5217 560 1
(5) p 000 .000 .000 .000
Akademik Stres R 7677 7500 8027 798 774 1
Toplam (6) p 000 000 000 .000 .000
. R -3777 =373 -378° -540°0 032 -528° 1
Motivasyon (7) 017 023 016 000 326  .000
Empati (8) R -136  -046 -063 -503" -007 -604" 591" 1
p p 263 153 053 .001 .827  .001  .000
Duygusal R -154 -055 -053 -059 -034 -790° 795" 7317 1
Farkindalik (9) p 092 088  .102  .069 298 005 .000 .000
Toplumsal R 033 024 057 -081" -032 -048 488" 7107 785" 1
Beceriler (10) p 313 453 076 .012 317 141  .007 .000  .000
Duygusal R -157 -161 -161 -499° -607 -7117 8227 8317 791" 4207 1
Okuryazarlik 078 059 059 002 833 .00l 000 000 000  .000
Toplam (11)

* p<0.05 diizeyinde anlamli; ** p<0.01 diizeyinde anlamh

Tablo 26 incelendiginde ilkokul ve ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin
duygusal okuryazarlik ve akademik stres puanlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Buna gore akademik stres alt boyutlarindan 6gretmen boyutundaki
puanlar, arkadas (r=.503, p<.01), aile (r=.557, p<.01), okul (r=.559, p<.01) ve
odev/smnav (r=.508, p<.0l) ile orta diizeyde pozitif yonde ve anlaml iliski;
akademik stres toplam puani (r=.767, p<.01) ile yiiksek diizeyde olumlu yonde ve
anlamli  iliski gdstermistir.  Ogretmen boyutundaki puanlar  duygusal
okuryazarlikla ilgili olarak sadece motivasyon boyutu (r=-.337, p<.01) ile orta
diizeye yakim seviyede negatif yonde ve anlamli iligki ortaya koymustur. Buna
gore Ogrencilerin 6gretmen kaynakli akademik stresleri arttikca arkadas, okul,
odev/sinav boyutlarindaki stres puanlar1 da artmaktadir, bununla beraber
motivasyon puanlar1 da diigmektedir.

Akademik stres alt boyutlarindan arkadas boyutundaki puanlar, 6gretmen
(r=.503, p<.00), aile (r=.584, p<.01), okul (r=.481, p<.01) ve 6dev/smav (r=.490,
p<.01) ile orta diizeyde pozitif yonde ve anlamli iliski; akademik stres toplam

puanmi (r=.750, p<.01) ile yiiksek diizeyde olumlu yonde ve anlamh iligki
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gostermistir. Arkadas boyutundaki puanlar da duygusal okuryazarhkla ilgili
olarak sadece motivasyon boyutu (r=-.373, p<.01) ile orta diizeye yakin seviyede
negatif yonde ve anlamli iliski ortaya koymustur. Buna gore Ogrencilerin
arkadaslarindan kaynakli akademik stresleri arttikca Ogretmen, aile, okul ve
O0dev/smav boyutlarindaki stres puanlar1 artmakta, motivasyon puanlar1 da
diismektedir.

Akademik stres alt boyutlarindan aile boyutundaki puanlar, 6gretmen
(r=.557, p<.01), arkadas (r=.584, p<.01), okul (r=.555, p<.01) ve Odev/sinav
(r=.521, p<.01) ile orta diizeyde pozitif yonde ve anlamh iliski; akademik stres
toplam puanm (r=.802, p<.01) ile yiiksek diizeyde olumlu yonde ve anlaml iligki
goOstermistir. Aile boyutundaki puanlar duygusal okuryazarlikla ilgili olarak
sadece motivasyon boyutu (r=-.378, p<.01) ile orta diizeye yakin seviyede negatif
yonde ve anlamli iligki ortaya koymustur. Buna gore 6grencilerin aile kaynakl
akademik stresleri arttikca 0gretmen, arkadas, okul, 6dev/smav boyutlarindaki
stres puanlar1 da artmaktadir, bununla beraber motivasyon puanlar1 azalmaktadir.

Akademik stres alt boyutlarmdan okul boyutundaki puanlar, 6gretmen
(r=.559, p<.01), arkadas (r=.481, p<.0l), aile (r=.555, p<.01) ve Odev/sinav
(r=.560, p<.01) ile orta diizeyde pozitif yonde ve anlamh iligki; akademik stres
toplam puam (r=.798, p<.01) ile yiiksek diizeyde olumlu yonde ve anlamli iligki
gostermistir. Okul boyutundaki puanlar duygusal okuryazarlikla ilgili olarak
motivasyon (r=-.540, p<.01), empati (r=-.503, p<.01) boyutlar1 ve duygusal
okuryazarlik toplam puam (r=-.499, p<.0l) ile orta diizeyde negatif yonde;
duygusal farkindalik (r=-.059, p<.01) ve toplumsal beceriler (r=-.081, p<.01) ile
disik diizeyde negatif yonde anlamli iliski ortaya koymustur. Buna gore
ogrencilerin okul kaynakli akademik stresleri arttikca Ogretmen, arkadas, aile,
okul, 6dev/smav boyutlarindaki stres puanlar1 da artmakta; motivasyon, empati,
duygusal farkindalik ve toplumsal beceri puanlar1 azalmaktadir.

Akademik stres alt boyutlarindan 6dev/sinav boyutundaki puanlar,
ogretmen (r=.508, p<.01), arkadas (r=.490, p<.01), aile (r=.521, p<.01) ve okul
(r=.560, p<.01) ile orta diizeyde pozitif yonde ve anlaml iligki; akademik stres
toplam puam (r=.774, p<.01) ile yiiksek diizeyde olumlu yonde ve anlaml iligki

gostermistir. Odev/sinav boyutundaki puanlar ile duygusal okuryazarhk puanlari
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arasinda ise anlamli iliski bulunmamistir. Buna gore 68rencilerin 6dev ve sinav
kaynakli akademik stresleri arttikca Ogretmen, arkadas, aile ve okul
boyutlarindaki stres puanlar1 artmakta, buna karsin duygusal okuryazarlik
puanlarinda ise anlamli degisim olmamaktadir.

Duygusal okuryazarligin kendi alt boyutlar1 igindeki anlamli degisimlere
bakildiginda; motivasyon boyutu, empati (r=.591, p<.01) ve toplumsal beceriler
(r=.488, p<.01) ile orta diizeyde pozitif yonde; duygusal farkindalik (r=.795,
p<.01) ve duygusal okuryazarlik toplam puani (r=.822, p<.01) ile arasinda ise
yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Empati boyutu,
toplumsal beceriler (r=.710, p<.01), duygusal farkindalik (r=.731, p<.01) ve
duygusal okuryazarlik toplam puam (r=.831, p<.01) ile arasinda ise yiiksek
diizeyde pozitif yonde anlamli iligki vardir. Duygusal farkindalik alt boyutunda
ise toplumsal beceriler (r=.785, p<.01) ve duygusal okuryazarlik toplam puani
(r=791, p<.01) ile arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
goriilmiistiir.

Buna goére duygusal okuryazarlk alt boyutlarinda meydana gelen pozitif
degisim kendi i¢inde diger boyutlar1 da olumlu yonde etkilemekte, dolayisiyla
duygusal okuryazarligin tiimel artisina da yol agmaktadir. Buna karsin akademik
stres alt boyutlarinda meydana gelen degisim ise kendi grubu i¢indeki diger alt
boyutlar1 da negatif yonde etkilemekte ve dolayisiyla akademik stres puanlarinda
artisga neden olmaktadir. Bu baglamda ogrencilerin akademik stres puanlari
arttikca duygusal okuryazarlik puanlarinda negatif yonde anlamli degismeler

gerceklesmektedir.

3.4. Akademik Strese Yonelik Yapilan Ogrenci Goriismelerinden Elde

Edilen Verilere iliskin Bulgular

Bu boliimde 15 68renci ile yiiriitiilen goériisme bulgularina yer verilmistir.
Bu kapsamda okulun farkli akademik stres diizeylerine sahip 6grenciler agisindan

hangi anlamlara geldigini gosteren bulgular Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27

"Okul sence ne anlama gelmektedir?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimc f
Ders El 1

Basari K1 1

Diisiik Akademik Stres ) Ev K2 1
Diizeyi Ogrenme E2 1
Gelecek E3 1

Toplam 5

Ders K3, K4 K5 3

Orta Akademik Stres Calisma ortami E4 1
Diizeyi Gelecek K6 1
Toplam 5

Ders ES5, E6 2

Yiiksek Akademik Stres Ogretim E7,K7 2
Diizeyi Ev K8 1
Toplam 5

Tablo 27 incelendiginde "Okul sence ne anlama gelmektedir?" sorusuna
diisiik akademik stres diizeyindeki 6grencilerin “ders”, “basar1”, “ev”, "6grenme”
ve “gelecek” kodlar1 altinda cevaplar verdikleri; orta akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin ders, ¢calisma ortami, gelecek ve yiiksek akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin ise ders, 6gretim ve ev kodlar1 seklinde cevaplamis oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore diisiik akademik stres diizeyindeki d6grencilerin
okul kavramini farkli bi¢gimlerde algiladiklari, baskin bir imaja sahip olmadiklari;
buna karsin orta ve yiiksek akademik stres diizeyindeki dgrencilerin ise daha ¢ok
ders ve Ogretim siirecinin gectigi ortam olarak algiladiklar1 anlagilmaktadir.
Deginilen kodlara iliskin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara ornekler
asagida sunulmustur:

Ders: “Ders ve ¢caliskanlik geliyor” (K5)

Basan: “Bizim basarili olmamiz” (K1)

Ev: “Okul evimiz, ogretmenler ise annemiz ve babamizdir” (K7)

Gelecek: “Gelecegimize giden bir basamaktir” (E3)

Okulda goriilen derslerin 6grenciler agisindan onemli olup olmadigi
sorularak neden onemli ya da 6nemsiz goriildiigline iliskin bulgular Tablo 28°de

belirtilmistir.
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Tablo 28
"Okulda gordiigiiniiz dersler sence 6nemli midir, dnemliyse neden ve hangi ders

daha 6nemlidir, / degilse neden?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Tema Kod Katilimci f
Meslek edinme K2 1
Basarili olma K1 1
Onemli Matematik E2 1
Diisiik Akademik Stres Kiiltiir E3 1
Dizeyi Sevilmeye deger El 1
Onemsiz - - .
Toplam 5
.. . Meslek edinme E4, K4 2
Onemli )
) Matematik K3 1
O{ta Akademik Stres Onemsiz Belirsiz K5 1
Diizeyi
Kismen - K6 1
Toplam 5
Giinliik yasam E6 1
] Egitim E7 1
Yiiksek Akademik Stres - .
.. Onemsiz - - -
Dizeyi Fen, Matematik
Kismen N, R < K7, K8 2
Tiirkge
Toplam 5

Tablo 28’e bakildiginda "Okulda gérdiigiiniiz dersler sence 6nemli midir,
onemliyse neden ve hangi ders daha 6nemlidir, / degilse neden?" sorusuna diisiik
akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin tiimiiniin 6nemli gordiikleri; orta
akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin {igliniin Onemli gordiigii; yliksek
akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin ise ikisinin dnemli gordigii seklinde
cevaplamis oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore diisiik akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin meslek edinme, basarili olma, kiiltiir, sevilmeye deger ve
matematik temalar1 altinda algiladiklari;; orta akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin meslek sahibi olma ve matematik temalar1 altinda algiladiklar1 ve
yiiksek akademik stres diizeyindeki iki Ogrencinin ise tiim dersleri, gilinliik
yasamla baglantili olarak ve egitim acisindan okulu Onemli gordigi
anlagilmaktadir. Yiiksek akademik stres diizeyindeki iki 6grenci ise okuldaki
dersleri Fen, Matematik ve Tirk¢e bakimindan kismen 6nemli gormektedir. Orta

akademik stres diizeyindeki Onemsiz algilayan bir 68renci ise nedenini
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belirtmemistir. Deginilen kodlara iliskin katilimc1 ifadelerinden dogrudan
almtilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Meslek edinme: “Evet onemlidir. Ciinkii o derslerle girdigimiz sinaviara
kazanip meslek sahibi oluyoruz ve tiim dersler bence onemli” (K2)

Matematik: “Matematik dersi onemlidir c¢iinkii bir yere gittigimizde
matematik sorusu soruldugunda bilemedigimizde utanmiriz. Onun igin énemlidir”
(E2)

Egitim: “Okulda gordiigiimiiz dersler onemlidir. Nedeni ise daha iyi
egitim almak i¢in” (E7)

Fen, Matematik, Tiirkce: “Bazilar: 6nemli, bazilar: énemsizdir. Onemli
olanlar c¢iinkii hayatta isimize yariyor. Mesela Fen, Matematik, Tiirk¢e daha
onemli. Hayatimizda konusurken Tiirk¢eyi ¢ok kullantyoruz. Ama Miizik, Resim
gibi dersler gereksiz geliyor, lazim olmuyor” (K8)

Okulda goriilen derslerde 68retmen, sinif diizeni, ders kitaplari, arac-gerec
ve materyaller acisindan 6grencilerin beklentilerine iligkin bulgular Tablo 29°da

belirtilmistir.

Tablo 29
"Okuldaki derslerinden (6gretmenden, sinif diizeninden, ders kitaplar1 ve arag-

gere¢, materyallerden vb.) beklentilerin nedir?" Sorusuna Verilen Cevaplarin

Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katihmci f
Teknolojiye bagli olmama El 1
Arag-gerec niteligi Kl 1
Diisiik Akademik Stres Ogrenme K2 1
Diizeyi Titizlik E2 1
Arag-gereg ¢esitliligi E3 1
Toplam 5
) Arag-gereg ¢esitliligi K3, E4 2
Orta Akademik Stres Beklentisiz K4, K6 2

Diizeyi e 1.
Titizlik KS 1
Toplam 5
Beklentisiz E7, K8 2
] Ogretmen baskimnlig ES 1

Yiiksek Akademik Stres .
. Gelisim E6 1

Diizeyi

Sinif mevcudu K7 1
Toplam 5
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Tablo 29 ele alindiginda "Okuldaki derslerinden (6gretmenden, smif
diizeninden, ders kitaplar1 ve arag-gereg¢, materyallerden vb.) beklentilerin nedir?"
sorusuna diisiik akademik stres diizeyindeki 6grenciler teknolojiye bagl kalmama,
arac-gerec niteligi, titizligi ve cesitliligi ile 6§renme kodlar1 altinda cevapladiklarz;
orta akademik stres diizeyindeki 6grenciler arag-gerec cesitliligi ve titizligi kodlar
icinde cevap verdikleri ve yiiksek akademik stres diizeyindeki 6grencilerin ise
ogretmen baskinligi, gelisim ve smif mevcudu kodu altinda cevap verdikleri
goriilmektedir. Bunun disinda orta ve yiiksek akademik stres diizeylerindeki 2’ser
ogrenci olmak {izere toplam 4 Ogrencinin hi¢bir beklenti i¢inde olmadigi
belirlenmistir. Deginilen kodlara iligkin katilimc1 ifadelerinden dogrudan alintilara
ornekler asagida sunulmustur:

Teknolojiye bagh olmama: “Oncelikle akilli tahtalardan c¢ok sey
beklememeliyiz. Tiim elektronik aletleri bir odev i¢in kullanmamaliyiz. Kendi
diistincelerimizle yapmaliyiz” (E1)

Arac-gereg niteligi: “Ara¢ gereglerin daha iyi olmasini isterim” (K1)

Arag-gereg cesitliligi: “Derslerden; dersler aklimda kaliyor. Ogretmen;
bir seyler ogretsin istiyorum. Swnif diizeni; 23 Nisan gibi bayramlarda siislii piislii
olmasini istiyorum. Kitaplarin diizenli olmasini istiyorum. Swra ortiilerinin diizenli
olmasini istiyorum. Ders kitaplari; diizenli olsun istiyorum, kolay seyler olsun
istiyorum. Sevdigim siirler olsun. Resim ¢ok olsun. Arag- geregler; cetvel, boyalar
olsun. Kitaplar olsun. Kalem, kalemtiras, boya ¢ok olsun” (K3)

Ogretmen baskinhgr: “Ogretmenler calismazsan sifir verir. Akilli tahta
ders anlatvyor, oyunlar oynatiyor” (ES)

Beklentisiz: “Arag, gereg beklentim yok” (K4)

Okulda goriilen derslerde en c¢ok hangi uygulamalarin goriildiigline ve

baska hangi beklentilerin olduguna iligkin bulgular Tablo 30’da belirtilmistir.
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Tablo 30
"Okuldaki derslerinde en ¢ok hangi uygulamalar (yontem, teknikler, aktiviteler
vb.) yapilmakta; istemedigin ve olmasii daha ¢ok istedigin etkinlikler nelerdir?"

Sorusuna Verilen Cevaplarm Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimel f
Canlandirma El,E3 2
_ Anlatim K1 1
Dl}suk.Akademlk Stres Beklentisiz (olumlu) K2 1
Diizeyi
Bayram kutlama E2 1
Toplam 5
Canlandirma K3 1
Beklentisiz (olumlu) E4 1
] Turnuvalar (olumsuz) K4 1
Orta Akademik Stres r
Diizeyi Akilli tahta yerine K5 1
yazma
Eglenceli dersler K6 1
Toplam 5
Beklentisiz (olumsuz) E7,K8 2
_ Anlatim ES 1
Yl_}kself Akademik Stres Ders tercihi E6 |
Diizeyi
Turnuvalar (olumlu) K7 1
Toplam 5

Tablo 30’a gore "Okuldaki derslerinde en ¢ok hangi uygulamalar (yontem,
teknikler, aktiviteler vb.) yapilmakta; istemedigin ve olmasini daha ¢ok istedigin
etkinlikler nelerdir?" sorusuna diisilk akademik stres diizeyindeki 6grencilerden
ikisi Ogretmenlerin canlandirarak ya da Ornek olaylar {izerinden konuyu
aktardiklarmi, birisi konuyu Ogretmenin anlatmasini istedigini, bir digert milli
bayramlara yer verilmesi beklentisinde oldugunu, diger 6grenci de her tiirli
aktivitenin yerine getirildigini, dolayisiyla beklenti i¢inde olmadigini belirtmistir.
Orta akademik stres diizeyindeki Ogrencilerden sadece biri Ogretmenlerin
canlandirarak konuyu aktardiklarini, birisi derslerin eglenceli oldugunda zevk
aldigmi aksi takdirde sikildigmni, bir digeri her tiirli sekilde memnun oldugunu
belirtmistir. Bir 6grenci tahtaya siirekli yazi yazilmasindan dolayr konuyu
anlayamadigini, diger 6grenci de devamli turnuvalar yapilmasindan sikildigini
ifade etmistir. Yiiksek akademik stres diizeyindeki 6grencilerden birisi derste daha

cok resim ¢izmekten hoslandigimi belirtirken aym kategorideki bir 6grenci de
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resim yerine fen dersini tercih ettigini 6ne slirmiistiir. Bunun disinda iki 6grenci
yapilmasinit istedigi bir etkinligin olmadigmi, sadece yapilanlarin eglendirici
olmas1 gerektigini Onerirken bir Ogrenci de turnuvalarin yapilmasindan
hoslandigin1 ifade etmistir. Deginilen kodlara iligkin katilimc1 ifadelerinden
dogrudan alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Canlandirma: “Trafik kurallarini canlandiriyoruz. Resim, yarismalar
yapryoruz. Daha ¢ok resim yapmak istiyorum. Ingilizce yapmak istiyorum” (K3)

Beklentisiz (olumlu): “Aktiviteler vb. Her istedigim sey var istemedigim
aktiviteler yok” (K2)

Beklentisiz (olumsuz): “Yok ki, ¢cok da etkilemiyor” (K8)

Turnuvalar (olumlu): “Ben en ¢ok turnuvalar yapilmasini isterim” (K7)

Turnuvalar (olumsuz): “Ben en ¢ok turnuvalar yapilmasindan
stkiliyorum” (K4)

Okulda goriilen derslerde en ¢ok hangi durumlarin strese yol agtigma

iliskin bulgular Tablo 31’°de belirtilmistir.

Tablo 31
"Okuldaki derslerinde seni en cok strese sokan seyler nelerdir? Higbir giigliik

yoksa nedeninizi a¢iklaymiz." Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimel f
Yok E1,K2 2

Diisiik Akademik Stres Arkadaglar E2, E3 2
Diizeyi Sorularm giigliigii Kl 1
Toplam 5

Sorularm giigliigii K3 1

Anlama giigligii E4 1

Orta Akademik Stres Okuma K4 1
Diizeyi Arkadaslar K5 1
Yok K6 1

Toplam 5

Anlama giigligii E6 1

Arkadaslar K8 1

Yiiksek Akademik Stres Smav notu kaygist K7 1
Diizeyi Yazi yazma E7 1
Yok E5 1

Toplam 5
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Tablo 31°’de "Okuldaki derslerinde seni en ¢ok strese sokan seyler
nelerdir?" sorusuna diisiik akademik stres diizeyindeki 6grencilerden ikisi higbir
glicliik bulunmadigini, ikisi arkadaslarindan kaynakl derste stres yasadigini, birisi
ise sorulan soruya cevap veremediginde strese girdigini; orta akademik stres
diizeyindeki 6grenciler ise sorularmn gii¢liigii, anlama giicliigii, okuma problemi ve
arkadas kaynakli durumlarda stres yasadigini, sadece bir 6grenci higbir giicliik
yasamadigini; yiiksek akademik stres diizeyindeki 6grenciler ise dersi anlama
glicliigli, arkadas kaynakli, smnav notu kaygisinin varligi, yazi yazmanin
yogunlugu gibi durumlarda stres yasadigini belirtirken bir 68renci giicliik ileri
siirmemistir. Deginilen kodlara iliskin katilimc1 ifadelerinden dogrudan alintilara
ornekler asagida sunulmustur:

Anlama giicliigii: “Zorlanmak. Arada sirada dersleri yapamamak.
Anlayamiyorum, yapamiyorum ¢uinkii”” (E4)

Arkadaslar: “Arkadaglarimin derste ¢ok konusmasi ve sakiz ¢ignemesi”
(E2)

Sorularin giicliigii: “Zor sorular rahatsiz ediyor. Dalga geg¢ilmesin
istiyorum” (K3)

Okuma: “Beni en ¢ok rahatsiz eden sey bazen kitap okuyunca basimin
donmesi” (K4)

Yaz1 yazma: “En ¢ok rahatsiz eden seyler ikide bir hocalarin yazi
yazdirmasr” (E7)

Smav notu kaygisi: “Okuldaki derslerimde ben sinavda diisiik alinca
benimle alay edilmesi. Aaa K7 bu notu mu aldi diye” (K7)

Akademik stres bakimindan okulda goriilen derslerde yazili kitaplarin (test
kitaplari, yaprak testler, deneme kitapgiklar1 vb.) temin edilemedigi durumlara

iliskin bulgular Tablo 32’de belirtilmistir.
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Tablo 32
"Okuldaki dersinde yazili kitaplar1 (test kitaplari, yaprak testler, deneme
kitapgiklar1 vb.) temin edemedigin durumlarda stres yapar misn?" Sorusuna

Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katihmcl f
Evet K1, K2 2
Diisiik Akademik Stres Kismen El, E3 2
Diizeyi Hayir E2 1
Toplam 5
Evet K3, K4, K5, K6 4
Kismen - -
Orta Akademik Stres Diizeyi Hayir B4 |
Toplam 5
Evet ES5, E6, K7 3

Yiiksek Akademik Stres Kismen 3
Diizeyi Hayir E7, K8 2

Toplam

Tablo 32’ye bakildiginda "Okuldaki dersinde yazil kitaplar (test kitaplari,
yaprak testler, deneme kitapgiklar: vb.) temin edemedigin durumlarda stres yapar
mism?" sorusuna diigiik akademik stres diizeyindeki 6grencilerin ikisinin; orta
akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin dordiiniin; yiiksek akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin ise ligiiniin evet cevabmi verdigi goriilmektedir. Bunun
yaninda diisiik akademik stres diizeyindeki iki &grencinin ise kismen stres
yasadigr belirtilmistir. Bu bulgulara gore orta akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin dersindeki yazili kitaplari temin edemedigi durumlarda daha c¢ok stres
yasadiklar1 anlasilmaktadir. Ayrica 7 erkek 6grenciden ikisinin; 8 kiz 6grenciden
ise yedisinin bu soruya evet cevabini verdikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin bu
sorunda daha cok stres yasadiklari belirtilebilir. Deginilen kodlara iligskin katilimc1
ifadelerinden dogrudan alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Evet: “Evet, derslerden geri kalabilirim diye diisiiniiyorum” (K6)

Kismen: “Pek degil ama iizgiin hissederim. Ben de daha ¢ok c¢alisip
almaya ¢alisirim” (E1)

Hayr: “Baslarda rahatsiz oluyordum ama ¢alisma istegim yok. Ondan

etkilemiyor artik” (K8)
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Ogrencilerin akademik stres bakimindan bir ders icin verilen ev 6devini
yaptig1 halde simifa getirmedigi durumlara iligkin bulgular Tablo 33’te

belirtilmistir.

Tablo 33
"Bir ders i¢in verilen ev ddevini yaptigin halde sinifa getirmediginde stres yapar

mism?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimel

Evet K1, K2, E2, E3 4

Diisiik Akademik Stres Kismen - -

Diizeyi Hayir El 1

Toplam 5

Evet E4, K4, K5, K6 4

Kismen - -

Ol_r.ta Akademik Stres Hayr ) ]
Diizeyi

Belirsiz K3 1

Toplam 5

Evet E5, K7, E7, K8 4

Yiiksek Akademik Stres Kismen E6 1

Diizeyi Hayir i )

Toplam 5

Tablo 33 dikkate alindiginda "Bir ders icin verilen ev ddevini yaptigin
halde sinifa getirmediginde stres yapar misin?" sorusuna her diizeyden 4’er
ogrenci olmak tlizere toplam 12 6grencinin stres yasadigi belirlenmistir. Diistik
akademik stres diizeyindeki bir 6§renci bu sorunda stres yagsamadigmi belirtmistir.
Ayrica orta akademik stres diizeyindeki Ogrencilerden birisinin cevabi ise
belirsizdir. Bunun yaninda yiiksek akademik stres diizeyindeki bir 6grencinin ise
kismen stres yasadigi anlasilmistir. Bu bulgulara gore ev 6devini sinifa getirmeme
durumu 6grencilerde daha c¢ok stres yasanmasina yol acabilmektedir. Ayrica 7
erkek 6grenciden dordiiniin; 8 kiz 68renciden ise altisinin bu soruya evet cevabini
verdikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin bu sorunda daha ¢ok stres yasadiklar1
belirtilebilir. Deginilen kodlara iligkin katilimc1 ifadelerinden dogrudan alintilara
ornekler asagida sunulmustur:

Evet: “Stres yaparim. Ciinkii ogretmenim yalan soyledigimi diisiintir’

(K1)
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Kismen: “Rahatsiz olurum ama stres yapmam’ (E6)
Hayiwr: “Koétii hissetmem. Ogretmenime her seyi anlatirim. Ogretmenim
derse yarin getirebilirsin derse yarin getiririm” (E1)

Ogrencilerin akademik stres bakimindan derslerinden diisilk not almasi

veya basarisizlik yasamasi durumlarina iliskin bulgular Tablo 34’te belirtilmistir.

Tablo 34
"Derslerinden diisiik not aldiginda / veya basarisizlik yasadiginda stres yapar

mism?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimci f
Evet K1, K2, E2, E3 4

Diisiik Akademik Stres Kismen El 1
Diizeyi Hayir - -
Toplam 5

Evet K3, E4, K4, K5, K6 5

Orta Akademik Stres Diizeyi Kisped ) )
Hayir - -

Toplam 5

Evet E5, E6,K7,E7, K8 5

Yiiksek Akademik Stres Kismen . -
Diizeyi Hayir - -
Toplam 5

Tablo 34 incelendiginde "Derslerinden diisiik not aldiginda / veya
basarisizlik yasadiginda stres yapar misin?" sorusuna diisiik akademik stres
diizeyindeki ogrencilerin dordiiniin; orta ve yiiksek akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin tiimiiniin evet cevabini verdigi goriilmektedir. Bunun yaninda diisiik
akademik stres diizeyindeki bir 6grencinin ise kismen stres yasadigi belirtilmistir.
Bu bulgulara gore smmavdan diisiik not alma kaygis1 6grencilerde daha ¢ok stres
yasanmasina yol agmaktadir. Ayrica 7 erkek 6grenciden altisiin; 8 kiz 6grencinin
ise tlimiiniin bu soruya evet cevabim verdikleri belirlenmistir. Deginilen kodlara
iligkin katilimcr ifadelerinden dogrudan alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Evet: “Evet, rahatsiz olurum. Diger arkadaslarimla yarisma icinde
oldugum icin” (K2) ve “Coook. Bazi derslerde ¢calisigim halde diisiik alinca
oturup aglayasim geliyor. Cok kotii” (K6)

Kismen: “Biraz iiziiliiriim, sonra soruyu tekrar okurum, bir dahakine

yapmaya ¢alisirim. Uziiliiriim ama bunu hayatima yansitmam” (E1)
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Ogrencilerin akademik stres bakimindan derslerde smif arkadaslar:

tarafindan alay edilmesi durumuna iliskin bulgular Tablo 35’te belirtilmistir.

Tablo 35
"Derslerde smif arkadaglarin seninle alay ettiginde stres yapar misin?" Sorusuna

Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimc f
Evet K1 1

Diisiik Akademik Stres Kismen El 1
Diizeyi Hayir K2, E2, E3 3
Toplam 5

Evet K3, K4, K5, K6 4

Orta Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir E4 1
Toplam 5

Evet K7, E7 2

Yiiksek Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir ES, E6, K8 3
Toplam 5

Tablo 35’e bakildiginda "Derslerde smif arkadaslarin seninle alay ettiginde
stres yapar misin?" sorusuna diisilk akademik stres diizeyindeki ogrencilerden
birisinin evet, birisinin kismen, iigliniin hayir; orta akademik stres diizeyindeki
ogrencilerden dordiiniin evet, birisinin hayir; yliksek akademik stres diizeyindeki
ogrencilerden ise ikisinin evet, licliniin hayir cevabmi verdigi goriilmektedir. Bu
bulgulara gore orta akademik stres diizeyindeki 6grencilerin derste arkadaslari
tarafindan alay edilmesi durumunda daha ¢ok stres yasadiklari anlasilmaktadir.
Ayrica 7 erkek Ogrenciden sadece birisinin; 8 kiz 6grenciden ise altisinin bu
soruya evet cevabini verdikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin bu sorunda daha
cok stres yasadiklar1 belirtilebilir. Deginilen kodlara iligkin katilime1 ifadelerinden
dogrudan alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Evet: “Stres yaparim, ¢iinkii kiigiik diistirdiiklerini hissederim beni” (K1)
ve “Evet. En sevmedigim sey. Cok rahatsizim bundan. Esyalarin yok, bizim
aldiklarimizi almiyorsun, getirdiklerimizi getirmiyorsun diyorlar’ (KS5)

Kismen: “Zaten biraz alay ediyorlar ¢ézemedigim sorularda. Ama ben
gormezden gelmeye ¢alisiyorum. Arkadaslarima kizmyyorum” (E1)

Hayir: “Rahatsiz olmam. Ciinkii onlara yiiz vermezsem alay ge¢mezler”

(E6) ve “Onlart onemsemem™ (K8)
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Ogrencilerin ~ akademik  stres  bakimindan  derslerinde  konuyu

anlayamamasi durumuna iliskin bulgular Tablo 36’da belirtilmistir.

Tablo 36
"Derslerinde konuyu anlamadiginda stres yapar misin?" Sorusuna Verilen

Cevaplarm Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimc f
Evet El, K1, K2 3

Disiik Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir E2, E3 2
Toplam 5

Evet K3, K5, K6 3

Orta Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir E4, K4 2
Toplam 5

Evet E6,K7, E7 3

Yiiksek Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir ES5, K8 2
Toplam 5

Tablo 36 ele alindiginda "Derslerinde konuyu anlamadiginda stres yapar
misin?" sorusuna tiim diizeylerdeki 6grencilerin esit bir dagilhimla 3 evet ve 2
hayir cevabmi verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gore konunun
anlasilamamasi 6grencilerin daha ¢ok stres yasamasina yol agmaktadir. Ayrica 7
erkek 6grenciden ikisinin; 8 kiz 6grenciden ise altisinin bu soruya evet cevabini
verdikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin bu sorunda daha ¢ok stres yasadiklari
belirtilebilir. Deginilen kodlara iligkin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara
ornekler asagida sunulmustur:

Evet: “Stres yaparim. Ciinkii sinavda diisiik alirim diye diistiniiriim” (K1),
“Evet stres yaparim, rahatsiz olurum. Basarisiz oldum diye, derslerimden diisiik
alacagim diye” (K3) ve “Stres yaparim, ¢iinkii anlamazsam derse hi¢ katilamam”
(K7)

Hayiwr: “Ogretmenime sorarim ve yine bana anlatmasini isterim” (E2),
“Yok. Arada arkadaslarimin yamina gidip bana bu konuyu anlatsana diyorum”

(E4) ve “Hayrr, biraz anlarsin” (ES)
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Ogrencilerin akademik stres bakimindan derslerde verilen proje/ev
odevlerini zamanmda yetistiremedigi durumlara iligkin bulgular Tablo 37°de

belirtilmistir.

Tablo 37
"Derslerde verilen proje/ev ddevlerini zamaninda yetistiremediginde stres yapar

mism?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimc f
Evet El, E2, K2, E2, E3 5

Diisiik Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir - -
Toplam 5

Evet K3, E4, K4, K5, K6 5

Orta Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir = -
Toplam 5

Evet E6,K7,E7, K8 4

Yiksek Akademik Stres Kismen ES 1
Diizeyi Hayir 3 -
Toplam 5

Tablo 37 g6z Oniinde bulunduruldugunda "Derslerde verilen proje/ev
odevlerini zamaninda yetistiremediginde stres yapar misin?" sorusuna diisiik ve
orta akademik stres diizeyindeki 6grencilerin tiimiiniin; yiiksek akademik stres
diizeyindeki O6grencilerin  dordiiniin evet, birinin kismen cevabii verdigi
goriilmektedir. Bu bulgulara gore diisik ve orta akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin derslerde verilen proje/ev ddevlerini zamaninda yetistiremedigi
durumlarda daha cok stres yasadiklar1 anlagilmaktadir. Ayrica 7 erkek 6grenciden
altisinin; 8 kiz G6grencinin ise tlimiiniin bu soruya evet cevabini verdikleri
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin bu sorunda kismen daha c¢ok stres yasadiklari
belirtilebilir. Deginilen kodlara iligkin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara
ornekler asagida sunulmustur:

Evet: “Ogretmenime mahcup olurum. Ogretmen sorarsa niye getirmedin
diye, 6gretmenim anlamadim ama tekrar anlatirsaniz yapabilirim derim. Sonugta
zamani idareli kullanmadim, bu durumda iiziiliiriim” (E1), “Evet, rahatsiz olurum,

stres yaparim, iiziiliiviim koti not alacagim diye” (K3), “I¢im kétii oluyor,
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huzursuzluk oluyor” (K6) ve “Zaten bir kere boyle bir olay yasandi. Stres de
yaptim, rahatsiz da oldum” (K7)
Kismen: “Uzgiin olurum, mahcup olmam. Calismazsam diigiik alirim. Din
Kiiltiirii dersinden 15 aldim, ama digerinden 100 aldim, telafi ettim” (ES)
Ogrencilerin akademik stres bakimindan derste yeni bir konuya gegilmesi

durumuna iligkin bulgular Tablo 38’de belirtilmistir.

Tablo 38
"Derste yeni bir konuya gecildiginde stres yapar musin?" Sorusuna Verilen

Cevaplarm Dagilim1

Akademik Stres Durumu Kod Katilimci f
Evet El 1

Diisiik Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir K1, K2, E2, E3 4
Toplam 5

Evet K5, K6 2

Orta Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir K3, E4, K4 3
Toplam 5

Evet - -

Yiiksek Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir ES, E6,K7,E7, K8 5
Toplam 5

Tablo 38’e bakildiginda "Derste yeni bir konuya ge¢ildiginde stres yapar
mism?" sorusuna diisiik akademik stres diizeyindeki 6grencilerin birinin evet,
iicliniin hayr; orta akademik stres diizeyindeki 6grencilerin ikisinin evet, iigliniin
hayir; yliksek akademik stres diizeyindeki 6grencilerin ise tiimiiniin hayir cevabini
verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore derste yeni bir konuya gecilmesi kismen
de olsa diisiik ve orta akademik stres diizeyindeki 6grencileri etkilemektedir.
Ozellikle K6 nin goriisiine gdére matematik dersi agisindan problem yasandigi
belirtilebilir. Ayrica 7 erkek Ogrenciden sadece birinin; 8 kiz 6grenciden ise
ikisinin bu soruya evet cevabini verdikleri belirlenmistir. Deginilen kodlara iligkin
katilimci1 ifadelerinden dogrudan alintilara 6rnekler su sekilde sunulmustur:

Evet: “Strese kapilirim. Ogretmen anlatinca kolay geliyor. Ustiimdeki
stres akuup gidiyor” (E1), “Evet. Stresli olurum c¢iinkii bilmedigim bir konu.

Arkadaglarim  onceden internetten tekrar yapar, bizde yok internet
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yvapamayabilirim” (KS) ve “Evet, ozellikle matematikte. Fazla aram iyi degil,
anlamadigim konular oluyor, o konular da birbirine bagh olunca kotii oluyor”
(K6)

Hayir: “Hayir, yeni konulari severim” (E2), “Hayir, ¢iinkii daha ¢ok konu
ogrenirim” (E6) ve “Rahatsiz olmam, stres de yapmam. Yeni konuya ge¢misim
niye stres yapayim ki?” (E7)

Ogrencilerin akademik stres bakimmdan derslerde dgretmenler tarafindan
beklenmedik bir anda soru sorulmasi ya da tahtaya kaldirilmasi durumuna iliskin

bulgular Tablo 39°da belirtilmistir.

Tablo 39
"Derslerde 6gretmenlerin beklemedigin bir anda soru sordugunda ya da tahtaya

kaldirdiginda stres yapar misin?" Sorusuna Verilen Cevaplari Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimci f
Evet K1 1

Diisiik Akademik Stres Kismen E2, E3 2
Diizeyi Hayir El,K2 2
Toplam 5

Evet K3, E4, K5, K6 4

Orta Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir K4 1
Toplam 5

Evet K7,E7, K8 3

Yiiksek Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir E5, E6 2
Toplam 5

Tablo 39’a gore "Derslerde 6gretmenlerin beklemedigin bir anda soru
sordugunda ya da tahtaya kaldirdiginda stres yapar misin?" sorusuna diisiik
akademik stres diizeyindeki dgrencilerin birinin; orta akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin dordiiniin; yiiksek akademik stres diizeyindeki 6grencilerin ise
iicliniin evet cevabini verdigi goriilmektedir. Bunun yaninda diisiik akademik stres
diizeyindeki iki 6grencinin ise kismen stres yasadigi belirtilmistir. Bu bulgulara
gore orta akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan
beklenmedik bir anda soru soruldugunda ya da tahtaya kaldirildiginda daha ¢ok
stres yasadiklar1 anlasilmaktadir. Ayrica 7 erkek 6grenciden ikisinin; 8 kiz

ogrenciden ise altisinin bu soruya evet cevabini verdikleri belirlenmistir. Kiz
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ogrencilerin daha cok stres yasadiklari belirtilebilir. Deginilen kodlara iliskin
katilimc1 ifadelerinden dogrudan alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Evet: “Stres yaparim. Ciinkii yapamazsam ogretmenim bana kizar
sanarim” (K1), “Evet, bilemeyecegim mi bilecek miyim diye diistiniiyorum.
Bilemedigimde hoca bir sey der mi kaygisi oluyor” (K6) ve “Aniden kalktigimda
stres yaparim.” (K7)

Kismen: “Biraz heyecanlanirim. Ama sonra soruyu yaparim.” (E2) ve
“Konuyu bilmiyorsam biraz stres yaparim. Ciinkii sinif arkadaslarim tarafindan
kiigtimsenmek istemem.” (E3)

Hayir: “Sevinirim. Ogretmenimin sordugu soruya cevap veririm. Dogru
cevap verirsem ogretmenim de ben de mutlu oluruz. Yapamayacagum korkusu da
az olur bende” (E1), “Mutlu olurum. Soru zor olursa dogru yaparsam ¢ok mutlu
olurum, ogretmen de ¢ok mutlu olur. Sinavdan 100 alirsam babam da mutlu olur”
(ES) ve “Hayrr, stres yapmam” (E6)

Ogrencilerin akademik stres bakimindan derslerde 6gretmenleri tarafindan
arkadaslarina daha ¢ok s6z hakk1 verilmesi durumuna iligkin bulgular Tablo 40°ta

belirtilmistir.

Tablo 40
"Ogretmenin arkadaslarina senden daha ¢ok s6z hakki verdiginde stres yapar

mism?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimci f
Evet K1, K2, E3 3

Diisiik Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir El, E2 2
Toplam 5

Evet K3, E4, K5, K6 4

Orta Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir K4 1
Toplam 5

Evet E5,K7,E7, K8 4

Yiiksek Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir E6 1
Toplam 5

Tablo 40 ele alindiginda "Ogretmenin arkadaslarina senden daha ¢ok soz
hakk1 verdiginde stres yapar misin?" sorusuna diisiik akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin ii¢liniin; orta akademik stres diizeyindeki O6grencilerin dordiiniin;

yiiksek akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin de dordiiniin evet cevabini
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verdigi gorlilmektedir. Bu bulgulara gore orta ve yliksek akademik stres
diizeyindeki ogrencilerin 6gretmenlerinin arkadaslarina daha fazla s6z hakki
verdigi durumlarda daha cok stres yasadiklar1 anlasiimaktadir. Ayrica 7 erkek
ogrenciden dordiiniin; 8 kiz 6grenciden ise yedisinin bu soruya evet cevabini
verdikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin daha ¢ok stres yasadiklar1 belirtilebilir.
Deginilen kodlara iliskin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara oOrnekler
asagida sunulmustur:

Evet: “Rahatsiz olurum. Ciinkii 6gretmenin beni sevmedigini diistintiriim”
(E3), “Uziiliiriim ve stres yaparim. Soruyu daha c¢ok soruyorsa, herkese egit
davranilsin istiyorum” (K3) ve “Evet, Beyaz hoca birkag kisiye daha ¢ok okuma
hakki veriyor, acaba neden beni kaldirmadi, okumam kéti mii diye
diistintiyorum.” (K6)

Haywr: “Sorarim o6gretmenime. Niye kaldirmiyorsunuz beni diye.
Ogretmen sen bu konuyu anlamadin sen derse, bir dahakine calisip yeniden dogru
cevap verirsem, ogretmenim de beni arada bir kaldirmaya baglar” (E1), “Hayrr.
Daha ¢ok mutlu olurum” (K4) ve “Hayir” (E6)

Ogrencilerin akademik stres bakimindan derste iken arkadaslar1 ierisinde
ogretmenleri tarafindan uyarilmast durumuna iliskin bulgular Tablo 41°de

belirtilmistir.

Tablo 41
"Ogretmenin derste iken arkadaslarmn icerisinde seni uyardiginda stres yapar

mism?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimc f
Evet El, K1, K2 3

Diisiik Akademik Stres Kismen E3 1
Diizeyi Hayir E2 1
Toplam 5

Evet K3, K4, K5, K6 4

Orta Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir E4 1
Toplam 5

Evet E5, E6,K7,E7, K8 5

Yiiksek Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir - -
Toplam 5
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Tablo 41°e gdz atilirsa "Ogretmenin derste iken arkadaslarmin icerisinde
seni uyardiginda stres yapar musin, neden?" sorusuna diigiik akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin iigliniin; orta akademik stres diizeyindeki dgrencilerin
dordiiniin; yiiksek akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin ise tlimiiniin evet
cevabint verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore yiliksek akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin derste iken arkadaslari icerisinde 6gretmenleri tarafindan
uyarildigimda daha cok stres yasadiklari1 anlasilmaktadir. Ayrica 7 erkek
ogrenciden dordiiniin; 8 kiz Ogrencilerin ise tliimiiniin bu soruya evet cevabini
verdikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin daha ¢ok stres yasadiklar1 belirtilebilir.
Deginilen kodlara iliskin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara ornekler
asagida sunulmustur:

Evet: “Utan¢ duyarim. Ogretmenimden oziir dilerim. Bir daha
yvapmayacagima soz veririm” (El), “Rahatsiz olurum, iiziiliiriim. Bana kotii
davramirsa, kotii seyler soylerse iiziiliiriim. Arkadaslarimin bana kétii seyler
soyleyecegini diistiniiriim” (K3) ve “Rahatsiz olurum, stres yaparim. Nedeni ise
herkesin icinde azar yedigim i¢in” (E7)

Kismen: “Biraz utanmirim. Arkadaslarima karsi mahcup olurum” (E3)

Haywr: “Demek ki ben hatalyyim, ondan uyarmistir’ (E2) ve “lyi
hissediyorum. Yok yere kizmiyor, ¢iinkii hakli” (E4)

Ogrencilerin akademik stres bakimindan derslerde ¢ok fazla 6dev

verilmesi durumuna iligkin bulgular Tablo 42°de belirtilmistir.

Tablo 42
"Derslerde ¢ok fazla 6dev verildiginde stres yapar misin?" Sorusuna Verilen

Cevaplarm Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimc f
Evet K1 1

Diisiik Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir El,K2, E2,E3 4
Toplam 5

Evet E4, K5 2

Orta Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir K3, K4, K6 3
Toplam 5

Evet K7, E7, K8 3

Yiiksek Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir ES, E6 2
Toplam 5
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Tablo 42’ye gore "Derslerde ¢ok fazla ddev verildiginde stres yapar
mism?" sorusuna diisiik akademik stres diizeyindeki 6grencilerin sadece birisinin;
orta akademik stres diizeyindeki O6grencilerin ikisinin; yiliksek akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin ise ligiiniin evet cevabmi verdigi goriilmektedir. Bunun
yaninda diistik akademik stres diizeyindeki dort Ogrenci tarafindan stres
yasamadig1 belirtilmistir. Bu bulgulara gore yiiksek akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin derslerde ¢ok fazla 6dev verildiginde daha c¢ok stres yasadiklari
anlagilmaktadir. Ayrica 7 erkek Ogrenciden ikisinin; 8 kiz Ogrenciden ise
dordiiniin bu soruya evet cevabini verdikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin bu
sorunda daha cok stres yasadiklari belirtilebilir. Deginilen kodlara iligskin katilimc1
ifadelerinden dogrudan alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Evet: “Stres yaparim ¢iinkii nasil yapacagim diye diistiniiriim” (K1),
“Verilmemeli, oluyorum. Yetistiremiyorum, olmuyor o yiizden” (K5) ve “Rahatsiz
olmam, ama stres yaparim nasil yapacagim diye” (K7)

Haywr: “Haywr, mutluluk duyarim. Odevlerin hepsini yetistirmeye
caliszrim” (E1), “Haywr. Ciinkii odevlerin bizim igin gerekli oldugunu bilirim”
(E3) ve “Hayir. Odevleri yaparim. Dersler ¢cok onemli” (E5)

Ogrencilerin akademik stres bakimindan derslerde verilen goérevlerin
arkadaslar1 tarafindan daha 6zenli ve diizenli yapilmasi durumuna iliskin bulgular

Tablo 43’te belirtilmistir.

Tablo 43
"Derslerde verilen gorevleri (ev 6devi, proje 6devi vb.) arkadaslarin senden daha

Ozenli ve diizenli yaptiklarinda stres yapar misin?" Sorusuna Verilen Cevaplarin

Dagilimi
Akademik Stres Durumu Kod Katihmci f
Evet K1, E3 2
Diisiik Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir El, K2, E2 3
Toplam 5
Evet K3, E4, K5, K6 4
. N Kismen - -
Orta Akademik Stres Diizeyi Hayir K4 )
Toplam 5
Evet E6, K8 2
Yiksek Akademik Stres Kismen ES5 1
Diizeyi Hayir K7, E7 2
Toplam 5
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Tablo 43’e bakildiginda "Derslerde verilen gorevleri (ev 6devi, proje ddevi
vb.) arkadaglarin senden daha 6zenli ve diizenli yaptiklarinda stres yapar mismn?"
sorusuna diisiik akademik stres diizeyindeki dgrencilerin ikisinin; orta akademik
stres diizeyindeki Ogrencilerin dordiiniin; yiiksek akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin ise ikisinin evet cevabini verdigi goriilmektedir. Bunun yaninda
yiikksek akademik stres diizeyindeki bir 6grencinin ise kismen stres yasadigi
belirtilmistir. Bu bulgulara gore orta akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin
derslerde verilen gorevleri arkadaglarinin kendilerinden daha 6zenli ve diizenli
yaptiklarinda daha c¢ok stres yasadiklar1 anlagimaktadir. Ayrica 7 erkek
Ogrenciden iicilinlin; 8 kiz Ogrenciden ise besinin bu soruya evet cevabini
verdikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin daha ¢ok stres yasadiklar1 belirtilebilir.
Deginilen kodlara iliskin katilimcr ifadelerinden dogrudan alintilara Grnekler
asagida sunulmustur:

Evet: “Stres yaparim ciinkii basarilarimin olmadigim diistiniiriim” (K1),
“O kadar ¢ok emek vermisim, onlarinkini hoca sec¢iyor, benimkisi kalir, kotii
hissederim. Arkadaslarim sevinirken ben iiziiliiriim” (K5) ve “Cok ugrastigim
halde diisiik veriyorsa digeri sadece bir giinde yapmissa tiziiliiriim” (K6)

Kismen: “Biraz iizgiin olurum. Bir dahakine iyi yaparim. Gegen sene ben
glizel yaptim, ogretmen bana yiiksek puan verdi” (ES)

Hayir: “Uziilmem. Arkadaslarima sorarim: “Nasil yaptin bana da yardim
eder misin?” diye. Projemi arkadaslarla birlikte yapinca giizel olur, 6gretmenim
de iyi puan verir’ (E1), “Hayr, niye rahatsiz olacagim? Benim hatam, ben giizel
vapmamisim” (E2) ve “Hayiwr, rahatsiz da olmam, stres de yapmam. Clinkii
gorevin hakkini vererek yapiyorsa diyecek hi¢cbir sey yok” (K7)

Ogrencilerin akademik stres bakimimndan aileleri tarafindan ders ¢alismaya

zorlanmas1 durumuna iliskin bulgular Tablo 44’te belirtilmistir.
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Tablo 44
"Ailen seni ders calismaya zorladiginda stres yapar misin?" Sorusuna Verilen

Cevaplarm Dagilim1

Akademik Stres Durumu Kod Katilimci f
Evet El 1

Diisiik Akademik Stres Kismen E2 1
Diizeyi Hayir K1, K2, E3 3
Toplam 5

Evet K3, E4, K5 3

. . Kismen - -

Orta Akademik Stres Diizeyi Hayir K4, K6 )
Toplam 5

Evet E7, K8 2

Yiksek Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir ES, E6, K7 3
Toplam 5

Tablo 44 degerlendirildiginde "Ailen seni ders calismaya zorladiginda
stres yapar musin?" sorusuna diisiik akademik stres diizeyindeki 6grencilerin
sadece birisinin; orta akademik stres diizeyindeki 6grencilerin ii¢liniin; yliksek
akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin ise ikisinin evet cevabmi verdigi
goriilmektedir. Bunun yaninda diisiik akademik stres diizeyindeki bir 6grencinin
ise kismen stres yasadigi belirtilmistir. Bu bulgulara gore orta akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin aileleri tarafindan ders ¢alismaya zorlandiginda daha ¢ok
stres yasadiklar1 anlagilmaktadir. Ayrica 7 erkek ogrenciden ficiiniin; 8 kiz
ogrenciden de iiciliniin bu soruya evet cevabini verdikleri belirlenmistir. Deginilen
kodlara iliskin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara Grnekler asagida
sunulmustur:

Evet: “Oncelikle babam hep édevleri yap, édevleri yap diyor. Ben bundan
bunaliyorum. Babama diyorum yeni geldim, dinleneyim, sonra yapacagim” (E1),
“Evet rahatsiz olurum, stres yaparim. Ben yemek yemeden kalk ders ¢alis diyor
annem” (K3) ve “Veli toplantilarindan sonra ailem baski yapiyor. Ust iiste
soylediklerinde sinirleniyorum” (K8)

Kismen: “Evet, biraz iiziiliiriim” (E2)

Haywr: “Olmam. C(iinkii iyi bir meslek i¢cin ¢alismam gerektigini
biliyorum” (E3), “Zorlamiyor. Babam bazen zorlar. Bazen iyi oluyor, bazen

calismanin insanin i¢inden gelmesi gerekiyor” (K6) ve “Evet, bunu ailem soyledi
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dive c¢alisacak degilim zaten. Ben c¢alismak istersem c¢alistyorum ve
hirslandigimda ¢aligstyorum” (K7)

Ogrencilerin akademik stres bakimindan okulda bir derste yasadiklar:
olumsuz veya uygun olmayan davraniglarinin ailelerine iletilmesi durumuna

iliskin bulgular Tablo 45°te belirtilmistir.

Tablo 45
"Okulda bir derste yasadigin olumsuz veya uygun olmayan davraniglarin ailene

sOylendiginde stres yapar misin?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katihhmci f
Evet K2, E2, E3 3

- Kismen - -

Diisiik Akademik Stres Hayir El. K1 b
Duzgg Toplam 5
Evet K5 1

. . Kismen - -

Orta Akademik Stres Diizeyi Hayir K3, B4, K4, K6 4
Toplam 5

Evet ES, E6, K7, E7, K8 5

Yiksek Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir - -
Toplam 5

Tablo 45 dikkate alindiginda "Okulda bir derste yasadigin olumsuz veya
uygun olmayan davranislarin ailene sdylendiginde stres yapar misin?" sorusuna
disiik akademik stres diizeyindeki 6grencilerin ii¢liniin; orta akademik stres
diizeyindeki 6grencilerden sadece birisinin; yiiksek akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin ise tiimiiniin evet cevabini verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore
yiiksek akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin okulda bir derste yasadiklari
olumsuz veya uygun olmayan davraniglarinin ailelerine sdylendigi durumlarda
daha ¢ok stres yasadiklar1 anlasilmaktadir. Ayrica 7 erkek 6grenciden besinin; 8
kiz 6grenciden ise dordiiniin bu soruya evet cevabini verdikleri belirlenmistir.
Erkek 6grencilerin bu durumda daha ¢ok stres yasadiklar1 belirtilebilir. Deginilen
kodlara iliskin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara Grnekler asagida
sunulmustur:

Evet: “Evet, benden beklenen seyler var, onlarin goziinden diiserim” (K2),

“O kadar ¢ok emek vermisim, onlarinkini hoca segiyor, benimkisi kalir, kotii
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hissederim. Arkadaglarim sevinirken ben iiziiltiriim” (K5) ve “Zaten ben her seyi
kendi icimde yasiyorum. Aileme okulda olan hi¢chir seyi séylemiyorum ama
zoruma gidince soylerim. Bunun karsiliginda stres yaparim, rahatsiz da olurum”
(K7)

Hayir: “Olmam. Ciinkii davranisim ne bilmek isterim. Eve gelince aileme
bunu yansitmasam bile annem bunu bilir’ (El), “Haywr olmam. Ben
arkadaglarimla sorun yasadigimda ilk oziir dilerim. Ailem kizacag i¢in” (K3) ve
“Yok, hakhlar ¢iinkii. Calisarak diizeltirim. Sadece ders ¢alismiyorum, baska da
stkinti olmaz” (E4)

Ogrencilerin akademik stres bakimindan derste yaptiklar: kiigiik bir hatada
ogretmenleri ya da aileleri tarafindan cezalandirilmasi durumuna iligkin bulgular

Tablo 46°da belirtilmistir.

Tablo 46
"Derste yaptigmm kiigiilk bir hatanda Ogretmenin ya da ailen tarafindan

cezalandirildiginda stres yapar misin?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimc f
Evet El,Kl1, E2, E3 4

Diisiik Akademik Stres Kismen . -
Diizeyi Hayir K2 1
Toplam 5

Evet K3, K5 2

Orta Akademik Stres Kismen - -
Diizeyi Hayir E4, K4, K6 3
Toplam 5

Evet E6,K7, E7, K8 4

Yiiksek Akademik Stres Kismen ES5 1
Diizeyi Hayir - -
Toplam 5

Tablo 46’ya bakildiginda "Derste yaptigin kii¢iik bir hatanda 6gretmenin
ya da ailen tarafindan cezalandirildiginda stres yapar misn?" sorusuna diisiik
akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin dordiiniin; orta akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin ikisinin; yliksek akademik stres diizeyindeki 6grencilerin
ise dordiiniin evet cevabmi verdigi goriilmektedir. Bunun yaninda yiiksek
akademik stres diizeyindeki bir 6grencinin de kismen stres yasadigi belirtilmistir.
Bu bulgulara gore yiliksek akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin derste
yaptiklar1 kiigilk bir hatalarinda Ogretmenleri ya da aileleri tarafindan

cezalandirildiginda daha ¢ok stres yasadiklari anlasilmaktadir. Ayrica 7 erkek
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ogrencinin besinin; 8 kiz 6grencinin de besinin bu soruya evet cevabini verdikleri
belirlenmistir. Deginilen kodlara iligkin katilimc1 ifadelerinden dogrudan alintilara
ornekler asagida sunulmustur:

Evet: “Mutsuzluk duyarim. Aileme soylerim ne yaptim niye beni
cezalandirdiniz diye. Sorunumu séylerlerse diizeltmeye c¢alisirim ¢iinkii” (E1),
“Kotii hissederim, ¢iinkii okulda cezalandiriimayr hi¢ sevmem. Arkadaslarima
rezil olurum. Evde de yani kalabalik falan olunca ¢ok fena kotii hissederim. Hig
sevmem oyle seyleri” (KS) ve “Zaten aileme notlarimi séylemiyorum. Ceza alsam
bundan iiziintii duyarim> (K8)

Kismen: “Biraz iizgiin olurum. Annem bana c¢ok kizarsa doéverse
viziiliiriim. Ama dovmiiyor” (ES)

Haywr: “Haklilar ciinkii rahatsiz olmam” (E4), “Hayur” (K4) ve “Yok,
olmuyor” (K6)

Ogrencilerin okulda en ¢ok stres yapmalarina neden olan durumlara iliskin

bulgular Tablo 47°de belirtilmistir.

Tablo 47
"Okulunda senin en ¢ok stres yapmana neden olan sey nedir?" Sorusuna Verilen

Cevaplarm Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimc f
Siavlar E2,E3 2

Diisiik Akademik Stres Yok K1, K2 2
Diizeyi Sorular El 1
Toplam 5

Siavlar K4, K6 2

Orta Akademik Stres Odevler K3, K5 2
Diizeyi Yok E4 1
Toplam 5

Siavlar E6 1

Miidahale K7 1

Yiiksek Akademik Stres Odevler E7 1
Diizeyi Tgisizlik K8 1
Yok E5 1

Toplam 5

Tablo 47 incelendiginde "Okulunda senin en ¢ok stres yapmana neden
olan sey nedir?" sorusuna, diisiik akademik stres diizeyine sahip 6grencilerin
smavlar (f=2), hicbir sorun bulunmadigir (f=2) ve ders i¢i sorular (f=1); orta

akademik stres diizeyindeki 6grencilerin sinavlar (f=2), ddevler (f=2) ve hicbir
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sorun bulunmadigi (f=1) ve yliksek akademik stres diizeyindeki 6grencilerin ise
smavlar (f=1), cevresel miidahale (f=1), 6devler (f=1), ilgisizlik (f=1) ve hicbir
sorun bulunmadig1 (f=1) seklinde cevaplar verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara
gore diisiik ve orta akademik stres diizeyindeki Ogrenciler i¢in smnavlarin daha
onemli oldugu; yiiksek akademik stres diizeyindeki 6grenciler i¢in ise smavlara ek
olarak ddevler, ilgisizlik ve aile baskisinin akademik stres lizerinde 6nem tagidigi
anlasilmaktadir. Deginilen kodlara iliskin katilime1 ifadelerinden dogrudan
alintilara 6rnekler su sekilde sunulmustur:

Smavlar: “Sinaviardir. Ciinkii sinavlarda ¢ok heyecanli olurum” (E3) ve
“Sinavlar. Yapamayacagim korkusu oluyor ¢iinkii. LGS var sonugta” (K6)

Sorular: “Sorulara cevap verememek. Bu benim ¢ok canimi sikiyor” (E1)

Odevler: “Zor dersler, ¢ok édev. Odevi yetistiremeyecegim icin. Zor
dersten de diisiik alacagim diye” (K3) ve “Ogretmenlerin ¢ok yazi yazdirmasi,
asirt odev vermesi”’ (E7)

Miidahale: “Cevremdekilerin benim hayatima karigsmalart” (K7)

ligisizlik: “Ogretmenler diger siniflarla daha ilgili. Biitiin ogretmenlere
sinir oluyorum” (K8)

Ogrencilerin okulda goriilen dersler i¢inde en ¢ok stres yasadiklar1 derse

iliskin bulgular Tablo 48°de belirtilmistir.

Tablo 48
“Okulda gordiiglin dersler i¢inde en ¢ok hangi derste stres yaparsin?”’ Sorusuna

Verilen Cevaplarin Dagilimi

Akademik Stres Durumu Kod Katilimci f
Tiim dersler El 1

Tirkce K1 1

Diisiik Akademik Stres Matematik E2 1
Diizeyi Inkilap Tarihi E3 1
Higbiri K2 1

Toplam 5

Matematik K3, E4, K5, K6 4

Orta Akademik Stres Fen Bilimleri K6 1
Diizeyi Tim dersler K4 1
Toplam 6

Matematik ES, E7 2

Yiksek Akademik Stres Ir%%lhzce K8, E7 2
Diizeyi u{kg:.e K7 !
Belirsiz E6 1
Toplam 6

*Bir ogrenci birden fazla ders belirtmistir.
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Tablo 48 g6z 6nilinde bulunduruldugunda "Okulda gordiigiin dersler i¢inde
en ¢ok hangi derste stres yaparsin?" sorusuna, diisiik akademik stres diizeyine
sahip &grencilerin tiim dersler (f=1), Tiirkge (f=1), Matematik (f=1), Inkilap
Tarihi (f=1) ve hi¢bir ders (f=1); orta akademik stres diizeyindeki 6grencilerin
Matematik (f=4), Fen Bilimleri (f=1) ve tiim dersler (f=1); yiiksek akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin ise Matematik (£=2), Ingilizce (f=2)ve Tiirk¢e (f=1)
seklinde cevaplar verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gore tiim diizeylere
bakildiginda 6zellikle Matematik dersinin 6grencilerde akademik stresin artigina
yol agan ders oldugu anlasilmaktadir. Deginilen kodlara iligkin katilimci
ifadelerinden dogrudan alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Matematik: “Matematik Uygulamalar: dersinde stres yaparim” (E2),
“Matematik. Ciinkii matematikten notlarim diisiik. Bunu fazla anlamadigim igin”
(E4) ve “Matematik. O kadar ¢alisiyorum ama yapamiyorum. Bir de Fen bilgisi,
sayisal ya ¢linkii” (K6)

Tim dersler: “Tiim derslerim iyi ama hepsinde azcik zorluk ¢ekiyorum.
Strese  kapilmamaya ¢alisiyorum. Derin derin nefesler alip 10°a kadar
saytyorum” (E1) ve “Tiim derslerde” (K4)

Tiirkce: “Tiirkge dersinde” (K1) ve “Tiirk¢e dersinde, ¢iinkii séz hakki
almak istiyorum ama séz hakki verilmiyor” (K7)

ingilizce: “2. Dénem Ingilizce dersinde Yasemin Hoca gelmeye basladh,
odevleri yapmayinca eksi puan veriyor. Bu beni iiziiyor” (K8) ve “Matematik ve
Ingilizce” (E7)

inkilap Tarihi: “Inkilap dersinde stres yaparim. Ciinkii bana ¢ok zor
geliyor” (E3)

Higbiri: “Hicbiri stres yapmaz beni” (K2)
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DORDUNCU BOLUM

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonuc ve Tartisma

Bu caligmada, ilk ve ortaokulda 6grenimini siirdiiren 6grencilerin duygusal
okuryazarlik ve akademik stres diizeyleri ele alinmistir. Bu boliimde ilk olarak
duygusal okuryazarlik ile ilgili olarak 6grencilerin ¢esitli demografik 6zelliklerine
gore ylriitiilen istatistiki testlerden elde edilen sonuglara deginilmistir. Ardindan
akademik strese yoOnelik yine ayn1 demografik Ozellikler dikkate alinarak
karsilastrmalar yapilmistir. Ugiincii boliimde bu iki degisken arasindaki iliskiyi
degerlendiren sonuglar ele alinmistir. Son bdliimde ise akademik stres hakkinda
Ogrencilerle yiiriitiilen miilakatlar sonucunda elde edilen bulgular tartigilmistr.
Tim sonuclar literatiirle iligskilendirilmis ve calismalar arasi benzerlik ya da
farkliliklardan yola ¢ikilarak akademik stres ile duygusal okuryazarlia iliskin

onemli yargilarda bulunulmustur.

4.1.1. Duygusal Okuryazarhk Degiskeninde Ortaya Cikan Sonuclar ve

Tartisma

Bu tez caligmasinda duygusal okuryazarligi etkileyebilecegi ongdriilen
birtakim degiskenlere gore karsilastrmalar yapilmistir. Buna gore duygusal
okuryazarlik diizeyi, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine, 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerine, anne ve babanin egitim durumlarina, anne ve babanin
calisma durumlarina, yasanilan yerlesim yerine, ailedeki cocuk sayisina, dogum
sirasimna ve ailenin aylik gelir miktarina gore farklilagsmalar gdstermistir. Buna
karsin 6grenim goriilen smiftaki 0grenci sayisinin ise duygusal okuryazarlik
diizeyi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Kiz dgrencilerin motivasyon ve empati puanlari, erkek Ogrencilere gore
anlamli bigimde daha yiiksektir. Ancak toplumsal beceriler alt boyutunda ise
erkek Ogrencilerin puanlar1 kiz Ogrencilere gore daha yiiksektir. Duygusal
okuryazarlik toplam puanina bakildiginda ise kiz Ogrencilerin puanlar1 erkek
Ogrencilere gore istatistiki bakimdan anlamlilik gosterecek sekilde daha yiiksek

bulunmustur. Kose (2009), 7-13 yaglar1 arasinda bulunan kiz cocuklarmin
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duygusal zeka diizeylerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Yine Kirtil (2009), yaslar1 11-14 arasinda olan kiz ¢ocuklarimin duygusal zeka
puanlarinin erkeklere oranla daha ytliksek oldugunu tespit etmistir. Zeidner, Shani-
Zinovich, Matthews, Roberts (2005) yas araligi 13-16 olan kiz cocuklarinin
duygusal zeka puanlarmin erkek cocuklardan daha fazla oldugunu bulmustur.
Mavrovelli, Petrides, Sangareau ve Furnham (2009) calismalarinda 8-12 yas
arasindaki kiz ¢ocuklarinin erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek duygusal
zekaya sahip olduklarini tespit etmislerdir. Cinsiyet degiskeni acisindan ele alinan
literatiir taramasinda Alver (2005) de kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla empatik beceri diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Caligmada
ortaya ¢ikan bu sonucu destekleyen diger bir ¢alisma da Yaman ve Dede’nin
(2007) ogrenci motivasyon diizeylerini inceledigi c¢alismasidir. Bu ¢alismanin
sonucunda da kiz 6grencilerin cogu motivasyon tiiriinde erkeklere oranla daha
fazla yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gozlenmistir.

Calismamizda toplumsal beceriler alt boyutunda erkek 6grencilerin daha
yiiksek puan almasi, belirtilen c¢alismadaki birka¢ motivasyon tiiriinde erkek
ogrencilerin daha yiiksek puana sahip olmasini1 destekler niteliktedir. Toplumsal
alandaki bu fark erkeklerin ge¢miste daha fazla toplum i¢inde yer almasi ve
kadinin toplumsal alana yeni yeni girmesi olarak diisiiniilebilir. Yine bunun
sonucunda calismanin yapildig1 cografi konum disiiniildiiglinde ataerkil toplum
yapisindan dolay1 kadinlarin daha hassas ve diisiinmesi gereken taraf olmalari
gerektiginden empati diizeylerinin daha yiliksek ciktigi diisiiniilebilir. Duygusal
okuryazarlik kavramini barindiran motivasyon ve empati diizeyinin belirlenmesi
icin Senol, Akga, Ciimen (2012), kiz 6g8rencilerin kirdig1 birinden 6ziir dileme
yetisinin erkek ogrencilerden daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu da kiz
ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerisinin erkek ogrencilerden daha yiiksek
oldugunu destekler niteliktedir. Yaman (2013) tarafindan yapilan ¢alismada kizlar
erkeklere gore okula karst daha olumlu duygular beslemektedir. Bu ¢alisma
sonucunun tam aksini ortaya koyan Korkmaz, Sahin, Kahraman ve Oztiirk (2001),
kiz ve erkekler arasinda empati becerisi bakimmdan anlamli bir farka

ulagmamustir. Yine ¢alismamizdan farkl bir sonuca ulagan Mavroveli, Petrides,
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Rieffe ve Bakker (2007) de 11-15 yaslarindaki kiz ve erkek 6grencilerin duygusal
zeka puanlarinin esit diizeylerde oldugunu belirtmislerdir.

4. smifta okuyan 6grencilerin empati ve duygusal farkindalik puanlari ile
duygusal okuryazarlik toplam puani diger smiftaki 6grencilere gore anlamli
bicimde daha yiiksektir. Smif diizeyi arttik¢a ya da 4. siiftan bir {ist smifa
gecildikce Ogrencilerin motivasyon, empati, duygusal farkindalik, toplumsal
beceriler ve genel itibariyle duygusal okuryazarlik puanlarinda azalma sz
konusudur. Calismada boyle bir sonucun elde edilmesi ilerleyen siniflarda
derslerin 6grencileri daha fazla zorlayici nitelikte olmasindan dolayr 6grencideki
biligsel alanin 6n plana ¢ikarak, duyussal alanin geri planda kalmasi olarak
disiiniilebilir. Karagéz Bolat’m (2007) c¢alismasinda 6grencilerin smif diizeyleri
arttikca motivasyon diizeylerinin azaldigi belirtilmistir. Alemdar (2014),
calismasinda smnif kademesini gz oniinde bulundurdugunda lise 1. ve 2. sif
ogrencilerinin 3. ve 4. smif 6grencilerinden daha diisiik diizeyde motivasyona
sahip olduklarmi gozlemlemistir. Ayni arastirmada bu durumun 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin okul ortaminin akademik agirligina daha asina olmalarindan dolay1
ortaya ¢iktig1 one striilmiistiir. Ayrica en diisiik empati seviyesi lise 4. siniflarda
goriilmiistiir. Bu sonu¢ ortaokul kademesi boyutunda sinif kademesi arttikca
motivasyonda azalma oluyor seklinde diisiiniilebileceginden ¢aligmay1 destekler
yondedir. Yas gruplarinin gelisimlerine yonelik degisimler ve icinde bulunduklar1
sartlar da calismalarda farkli sonuglara ulasilmasina neden olabilir. Balak’in
(2017) yaptig1 calismada ise ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin
yaslarina gore anlamli bigimde farklilasmadigi one siiriilmiistiir. Aynm1 ¢calismada
toplam duygusal zeka puanlarinda dordiincii sinif 6grencileri lehine kiigiik bir fark
olmakla birlikte bu farkin anlamli olmadig: ifade edilmistir.

Okula hi¢ gitmemis ve okuma-yazmasi bulunmayan annenin ¢ocuklarmin
motivasyon ve duygusal farkindalik puanlar1 ile duygusal okuryazarlik toplam
puani diger gruplara gore daha disiiktiir. Buna karsin {iniversite mezunu annenin
cocuklarmin motivasyon ve duygusal farkindalik puanlar: ise diger gruplara gore
anlaml sekilde daha yiiksektir. Bir bagka deyisle annenin egitim durumu arttik¢a
ogrencilerin motivasyon, empati, duygusal farkindalik, toplumsal beceriler ve

genel itibariyle duygusal okuryazarlik puanlarinda artis s6z konusudur. Caligmada
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boyle bir sonuca ulasilmasi, egitim alan annenin ¢ocuklarina dersler boyutunda
kendine giivenmesi ve akademik bilgisiyle cocuga yardimer olarak olumlu etki
etmesiyle iliskilendirilebilir. Yine annenin egitim seviyesinin diismesiyle annenin
kendini dersler anlaminda yeterli bulamamasindan kaynakli yasadigi endise,
cocuguna motivasyon boyutunda olumsuz etkide bulunmus olabilir. Taner
Derman’in (2013) yaptig1 calismada annesi yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin
empati beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babasi doktora
mezunu olan c¢ocuklarm empati beceri diizeylerinin digerlerine gore yiiksek
oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Dereli ve
Aypay (2012) tarafindan yapilan calismada da anne egitim diizeyinin empatik
egilim iizerinde etkili oldugu; baba egitim diizeyinin ise etkili olmadigi
saptanmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasi ¢cocukla ilgilenen kisinin daha ¢ok anne
olmasindan kaynakli annenin etki diizeyinin daha fazla olmas1 ile
iligkilendirilebilir.

Bu tez calismasinda babanin egitim durumu arttik¢a Ogrencilerin
motivasyon ve duygusal okuryazarlik toplam puanlarmin da yiikseldigi
belirlenmistir. Ogrencilerin empati puanlar1 da babanin egitim durumuna gore
anlaml bigimde farklilasmistir. Diger deyisle babanin egitim durumu duygusal
okuryazarlik tizerinde belirleyici role sahiptir. Buna gore babasi iiniversite
mezunu olan 6grencilerin duygusal okuryazarlik puanlar1 diger gruplara gore daha
yiiksektir. Babasmin egitim durumu okula hi¢ gitmemis “okuma-yazma bilen ya
da bilmeyen” olan ¢ocuklarin duygusal okuryazarliklar1 en diisiik puana sahiptir.
Calismanin yapildig1 yorenin Bitlis olmasindan kaynakli aile i¢inde erkeklerin
daha 6n planda olmasi sonucu babanm baskin olan etkisinden dolay1 rol model
olmasi ile iliskilendirilebilir. Alemdar (2014) calismasinda bu ¢alismanin aksine
bir sonuca ulagmis, anne ve babanin mezuniyet durumunu esas alarak motivasyon
diizeylerine baktiginda mezuniyet derecesinin artmasi halinde 6grencideki
motivasyonun diistiiglini One siirmistiir. Tahsilli ebeveynlerin ¢ocuklar
iizerindeki akademik baskis1 buna sebep goriilebilir. Zira anne ve babanimn egitim
durumu arttikga c¢ocuklarindan beklentileri de artis gostermektedir. Fakat en
yiiksek empati kurma becerisi mezuniyet derecesi diisiik hatta hicbir mezuniyeti

olmayan annelere sahip 6grencilerden gelmesi giiniimiiz nesli a¢isindan oldukca
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manidardir. Diger deyisle anne ve babanin egitim durumu artik¢a evin geliri de
artig gosterebileceginden ¢ocuklara saglanan imkanlar asir1 miktara ulagsabilmekte,
bu da higbir sekilde glicliik yasamayan ¢ocuklarin ¢evresi ile bu yonde baglantilar
kurmasin1 da olduk¢a zorlastirmaktadir. Bu calismay1 destekler yonde Balak
(2017), anne ve babas1 yliksekokul/liniversite mezunu olan 6grencilerin duygusal
zeka toplam puanlarinin, anne ve babasi okuma-yazma bilmeyen veya okur-yazar
olan 6grencilerden daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Bu durum anne ve
babanin ¢cocuguna rehberlik etmede ve onun duygularini yonlendirmede ilerleyen
egitim yasantilar1 i¢inde edindikleri kuramsal c¢erceveylr kullanmalarina
baglanabilir. Goodman, Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans (2011)
tarafindan babalar ile yapilan bir arastirmada babalarin egitim diizeyi arttiginda
cocuklarma c¢ok daha hassas ve ilgili yaklastiklar1 ancak babalik
sorumluluklarindaki zayifligin ise yogun is stresi ile iligskili oldugu sonucuna
vartlmigtir. Bozkurt Yike¢l ve Demircioglu (2017), babalarin egitim diizeyi
arttikca cocugun duygu diizenleme becerilerinin arttigini one siirmiistiir.

Calisan annelerin cocuklarinin empati puanlar1 g¢alismayan annenin
cocuklarmin puanlarina gére daha yiiksektir. Annenin ¢alisip ¢alismamasi genel
itibariyle Ogrencilerin duygusal okuryazarlik puanlar1 {izerine etkide
bulunmamistir. Buna ragmen tiim alt boyutlarda ve toplam puan dikkate
alimdiginda anlamli fark bulunmasa da calisan annelerin ¢ocuklarmin puaninin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evde annenin daha az zaman gecirmesiyle
cocuga da evle ilgili pek ¢cok sorumlulugun diismesi sonucunda ¢ocuk duyussal
alandaki bircok davranisi edinmek durumunda kalmis olabilir. Birbirine daha
anlayislt yaklasan c¢ocuk ve annede bu baglamda empatik beceriler gelismis
olabilir. Coskun (2017)’un yaptig1 ¢alismada ise ¢alisan ve diisiik gelir bildiren
annelerin ¢ocuklarmin benlik saygisi puanlarmin anlamli 6lgiide daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Buna karsmn Balak (2017) ise dgrencilerin annelerinin
calisma durumlarmin duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir farka neden
olmadigini ileri stirmiistiir. Ayni1 sekilde Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017)
cocuklarin duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun yasma, ¢ocugun cinsiyetine,
cocugun kardes sayisma, babanin egitim diizeyine, babanin yasina ve anne

calisma durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermezken anne yasma, anne
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egitim diizeyine, baba ¢alisma durumuna ve ailenin aylik gelir durumuna gore
anlaml sekilde farklilik gosterdigi sonucuna ulagmaistir.

Babasi devlet memuru ve 6gretmen olan 6grencilerin motivasyon puanlari
diger Ogrencilere gore daha yiiksektir. Hicbir isi bulunmayan ve serbest calisan
babanin c¢ocuklarmin motivasyon puanlar1 ise grup icinde en diisiik degere
sahiptir. Toplumsal beceriler boyutuna bakildiginda anlamli fark bulunmasa da
babasi devlet memuru olan Ogrencilerin puanlar1 diger 6grencilere gore daha
disiiktiir. Babanin issizligi ya da serbest calismasi anlamli diizeyde olmasa da
ogrencilerin duygusal okuryazarligini diisiirmektedir. Bu sonug, 6grencilerin
egitim siireclerinde sistemli bir kariyer planlamas1 yaparak siirekliligi
gosteremeyecegi kaygisini yasadigindan Ozellikle motivasyonlarinin bu olguya
bagl olarak olumsuz yonde degisim gostermesi ile iliskilendirilebilir. Yine
egitimci olan ebeveynin ¢cocugunun egitim hayatina bilingli katkilar saglamasi1 da
Ogrencinin motivasyon puanlarini artirmis olabilir. Ayn1 zamanda devlet memuru
olan babanin aylik gelir anlaminda gecim kaygisinin daha az olmasi baglaminda
rahat bir kafa yapisiyla evde ¢ocuguyla vakit gegirebilece§inden bu durumun
cocuguna da olumlu anlamda katkilar saglayacagi diisliniilebilir.  Bunun da
ogrencinin motivasyonun diizeyinin yiikselmesine yardimci olacagi diisiintilebilir.
Erken c¢ocukluktan ortadgretime kadar her diizeydeki 6grenciler, akademik
taleplerle 1ilgili stres yasayabilir ve asmr1 akademik stresin olumsuz etkilerine
yatkin olabilirler. Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) tarafindan yapilan
calismada anne ve babanin ¢alisma durumunun cocugun duygu diizenleme
becerisine gore farkliligi incelendiginde annenin c¢alisma durumuna gore
cocuklarm duygu diizenleme becerileri anlamli bir farklilik gdstermedigi fakat
babanin c¢alisma durumuna gore c¢ocuklarin duygu dizenleme alt Olcek
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Babast kamu gorevlisi
olarak calisan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi, babasi isci olarak ve serbest
meslekte ¢alisan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinden daha yiiksektir.

Ogrenim gorillen smiftaki 6grenci sayisi, Ogrencilerin  duygusal
okuryazarlik puanlar: ilizerinde belirleyici etkiye sahip degildir. Bu bulgu, smif
mevcudu ile duygusal okuryazarlik arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi

seklinde yorumlanabilir.
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I1 merkezinde okuyan ¢ocuklarm motivasyon puanlar1 diger gruplara gore
daha yiiksek iken, kdyde 6grenim goren ¢ocuklarin puanlar1 ise daha diisiiktiir.
Buna karsin kdyde Ogrenimini silirdiiren cocuklarin duygusal farkindalik
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel itibariyle duygusal
okuryazarlik puanimna bakildiginda koyde okul hayatini devam ettiren 6grencilerin
puanlarinin ilde egitim alan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. 11 merkezinde 8grenim goren ¢ocuklarm biling ve imkanlarnin daha
fazla olmasi1 sonucunda kaygilarinin daha az olmasindan kaynakli motivasyon
puanlarinda artis yasanmis olabilir. Buna karsin literatiirde genelde farkli yonde
sonuglarm elde edildigi belirlenmistir. Sen ve Ozbey (2017) tarafindan yapilan
calismada yerlesim yerlerine gore ilgede yasayan cocuklarin lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ar1 ve Secer (2004) ile Karayilmaz’in (2008) yaptiklari
arastrmalarda koyde yasayan cocuklarin uyarici zenginligi, ailelerin egitim
seviyesi, diisilk ekonomik gelir gibi etkenler sonucunda ilgede yasayan ¢ocuklara
gore duygusal zeka becerilerinin daha yetersiz oldugu sonucu ortaya konulmustur.

1 veya 2 c¢ocuga sahip olan ailelerin ¢cocuklarinin motivasyon ve genel
duygusal okuryazarlik puanlar1 diger gruptaki 6grencilerin puanlarina gore daha
yiiksektir. Ailedeki cocuk sayisi arttikga Ogrencilerin Ogrenmeye yOnelik
motivasyonlar1 ve duygusal okuryazarliklar1 azalmaktadir. Calismada ulasilan bu
sonucun nedeni ¢ocuk sayisi arttikca ebeveynlerin ilgisinin ve sunulan olanaklarin
azalmasiyla iligkilendirilebilir. Buna karsin empati puanlarinin 6 ve daha fazla
sayida cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinda daha yiiksektir. Duygusal farkindalik
puanlar1 ise tek cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinda daha yiiksektir. Toplumsal
beceriler puanlarmin ise 4 ve 5 g¢ocugu olan ailelerde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calismada bu sonuca ulasilmasinda kalabalik ailedeki ¢ocuklarin
daha cok sosyallestigi c¢ikariminda bulunulabilir. Ailenin 2 ve 4. ¢ocugu olan
ogrencilerin motivasyon puanlar1 diger 6grencilere gore daha yiiksektir. Bununla
beraber ailenin ilk ya da 6. ve sonrasi ¢ocugu olan 6grencilerin puanlar1 ise daha
diisiik bulunmustur. Duygusal okuryazarlik genel puani ele alindiginda ise benzer
sekilde yine ailenin 2. ve 4. ¢ocugu olan 6grencilerin duygusal okuryazarliklari
yiiksek degerdedir. Buna karsin ailenin 5., 6. ve sonrasi sirada dogmus cocuklarm

ise duygusal okuryazarliklar1 diger 68rencilere gore diisiik bulunmustur. Balak’in
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(2017) yaptig1 calismada G6grencilerin kardes sayilar1 ile duygusal zekanin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Buna karsin ayni ¢alismada
ogrencilerin duygusal zeka toplam puaninin ailede kaginci ¢ocuk olduklarina gore
anlamh bir sekilde farklilastigi bulunmus olup ilk cocuklarin toplam duygusal
zeka diizeylerinin ikinci ile {i¢iincii cocuk ve sonrasi olan ¢ocuklardan daha diisiik
oldugu ifade edilmistir. Bu durum ailelerin ilk ¢ocuklarindan biiylik beklentiler
icerisine  girmelerinden dolayr onlara Onemli gorev ve sorumluluklar
yiiklemelerine baglanabilir. Taner Derman’mn (2013) yaptig1 ¢aligmada 6grencinin
kardes sayis1 ve kacinci gocuk oldugu ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1 belirlenmistir. Bozkurt Yik¢i ve Demircioglu (2017) tarafindan
yiiriitiilen calismada da kardes sayisina gore cocugun duygu diizenleme
becerisinde anlaml bir farklilik olmadig: gériilmiistiir.

Ailesinin aylik gelir miktar1 500-1500 TL arasinda olan Ogrencilerin
toplumsal beceri puanlar1 diger 6grencilere gore daha yliksektir. Calismada elde
edilen bu sonucun nedeni ¢cocugun cevresine kendini kabullendirmek i¢in daha
empatik ve sosyal davranislar sergilemesiyle iliskilendirilebilir. Yine ¢alismanin
yapildig1 yorede sosyallesmek adina vakit gecirilecek olan yerlerin maddi imkan
gerektiren yerler olmamasi da bu sonuca neden olmus olabilir. Bu diizeyden sonra
ailenin geliri arttikca Ogrencilerin toplumsal beceri puanlarinda azalma soz
konusudur. Empati boyutunda ise ailenin geliri arttikca 68rencilerin puanlarinda
azalmalar belirlenmistir. Ailenin gelirinin artmasiyla 6grenci pek ¢ok seye sahip
oldugundan yetinmeme duygusuyla duyussal anlamda eksikliklere sebep olunmusg
olabilir. Duygusal okuryazarlik toplam puana bakildiginda ise ailesinin geliri
2000 TL’ye kadar olan 6grencilerin puanlar1 artis géstermis, ancak bu diizeyden
sonra gelir arttikga duygusal okuryazarlik puaninda azalmalar tespit edilmistir.
Buna karsin ailesinin geliri oldukg¢a yiiksek olan c¢ocuklarin motivasyon ve
duygusal farkindalik puanlar1 da yiiksek bulunmustur. Dursun (2004), ekonomik
refah diizeyi yiiksek olan 6grencilerin motivasyonunun, 6zgiiveninin ve akademik
basarisinin da yiiksek oldugunu desteklemistir. Alemdar (2014) calismasinda,
Harrod ve Scheer’in (2004) calisma sonuclarindaki gibi ailenin aylik geliri ile
duygusal okuryazarlik becerisi arasinda herhangi bir iligki gézlemlememistir.

Yine Keskin ve Zengin (2009) yaptiklar1 caligmalarinda ekonomik diizeyin
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Ogrencinin motivasyonunu etkilemedigi goriisiine ulagsmistir. Bu sonuglara gore
ailenin yiliksek gelirli olmas1 6grencilerin her tiirli maddi imkanlara sahip
olduklarm diisiindiiklerinden 6zgiivenlerini yiikselttigi, motivasyonlarini artirdigy,
ancak toplumsal beceri ve empati boyutunda puanlarda 6nemli diizeyde azalmalar
gergeklestigi belirtilebilir. Buna karsin Taner Derman’in (2013) yaptig1 calismada
iist sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklarin empati beceri diizeylerinin daha yiiksek
oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Altan’a
(2006) gore sosyo-ekonomik diizey duygu diizenleme becerisinin gelisimini
etkileyen Onemli faktorlerden biridir. Ciinkii cocugun duygu diizenleme
becerisinin gelisiminde en Onemli unsurlardan biri ailenin i¢inde bulundugu
duygusal iklimdir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Sosyo-
ekonomik diizey ise ailenin duygusal iklimi iizerinde onemli bir belirleyicidir.
Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu’na (2017) gore ailenin aylik geliri arttikga duygu
diizenleme becerisi de artis gostermektedir. Raver (2004) ise sosyoekonomik
diizeyin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi lizerinde olumsuz bir etkiye neden
oldugunu iddia etmektedir. Garner ve Spears’a (2000) gore aylik gelirin duygu
diizenleme becerisi iizerinde olumsuz etkisi s6z konusu olsa bile ebeveynler
davranislar1 ile bu etkiyi ortadan kaldirabilir. Ayni1 arastirmacilar ayrica diisiik
aylik gelire sahip olan bir ailede, ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina yonelik uygun
duygusal ifadeler kullanmast durumunda c¢ocuklarm duygu diizenleme
becerilerinin olumsuz etkilenmedigini ortaya koymuslardir. Bu durum Kagit¢ibasi
ve Oztiirk’iin (2010) “Tiirk ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gdstermis olduklar
yakinlik diizeyi ailenin sahip oldugu gelir diizeyinden bagimsizdir” vurgusu ile

uyumludur.

4.1.2. Akademik Stres Degiskeninde Ortaya Cikan Ortaya Cikan

Sonuglar ve Tartisma

Tez calismasmin bu boliimiinde 6grencilerin demografik o6zelliklerinin
akademik stres lizerindeki etkilerine iliskin karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore
akademik stres diizeyi, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine, 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerine, anne ve babanin egitim durumlarina, babanin ¢alisma

durumuna, 6grenim goriilen smiftaki 6grenci sayisina, yasanilan yerlesim yerine
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ve dogum sirasima gore farklilagsmalar gostermistir. Buna karsin annenin ¢aligma
durumu, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve ailenin aylik gelir miktarinin ise akademik stres
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig: belirlenmistir.

Erkek ogrencilerin 6dev/smava yonelik akademik stres puanlar1 kiz
ogrencilere gore daha yiiksektir. Buna bagli olarak erkek 6grencilerin akademik
stres puanlarinin kiz 6grencilere gore istatistiki bakimdan anlamli olacak sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun elde edilmesinde kiz 6grencilerin
daha sorumluluk sahibi olmasiyla gerginlik yaratacak ortama zemin hazirlamaya
mahal vermemeleri rol oynamis olabilir. Yasanilan yore itibariyle kiz 6grencilerin
kendi ekonomik gelirlerini elde ederek ge¢imlerini saglamak istedikleri yoniinde
egitimlerine dort elle sarildiklar1 diistiniilebilir. Erkek Ogrenciler ise daha
erteleyici yapida olabilirler; bu baglamda verilen gorevler erkeklerde daha ¢ok
akademik strese neden olmus olabilir. Buna karsin literatiirdeki sonuglar
cogunlukla kiz Ogrencilerin daha ¢ok akademik stres yasadigi yoOniindedir.
Ornegin; Al-Sowygh (2013), Misra ve McKean (2000), Sohail (2013) ve Yetim
(2014) caligmalarinda kiz Ogrencilerin erkeklere oranla ¢cok daha fazla strese
maruz kaldiklarm tespit etmistir. Buna karsin Talib ve Zia-ur-Rehman (2012) ile
Liu ve Lu'nun (2011) yaptiklar1 calismalarda ise kiz ve erkek Ogrenciler
arasindaki akademik stres diizeyleri bakimindan anlamli bir farkin olmadig: 6ne
siriilmiistiir. Literatiirdeki bu farkli sonuglar, arastirmaya dahil edilen bireylerin
yas araliklarmin farkli doneme denk gelmesinden kaynaklanabilir.

Ogrencilerin sinif diizeyi arttikga akademik stres toplam puaninin da arttig
belirlenmistir. Misra ve McKean (2000) calismalarinda yas degiskeninin
akademik strese etkisini incelerken yas diizeyinin anlamli bir fark yaratmadigini
gormiistiir. Fakat calismamizdaki durumun benzerini, {iniversite birinci simnif
ogrencilerinin akademik stresinin anlamli olmasa da iist siniflardan daha fazla
oldugunu saptayarak ortaya koymustur. Elde edilen sonug, ilkokuldan sonraki
siirecte Ogrencilerin yogun sekilde baski altinda kalmalari, sosyal beklentilere
uygun bigimde cevap verebilmek iizere 5. smiftan itibaren ulusal smavlara
hazirlik yapmalar1 ve smav kaygis1 yasayarak olumsuz duygular1 da beraberinde

tagimalarina baglanabilir.
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Okuma-yazmast olup okula hi¢ gitmemis annenin ¢ocuklarinin arkadas,
aile ve okul kaynakli stres puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksektir. Annenin
egitim durumu arttik¢a arkadas, aile ve okul kaynakli stres puanlarinda azalma sz
konusudur. Universite mezunu annenin ¢ocuklarmin akademik stres puanlarmin
diger gruplarin puanlari ile kiyaslandiginda daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda annenin egitim durumunun 6grencilerin akademik stres puanlarmni
etkileyici role sahip oldugu 6ne stiriilebilir. Bu durum, annenin egitim alarak daha
bilingli hale gelmesi ile cocugun derslerine katki saglamasiyla iligskilendirilebilir.
Zira okula hi¢ gitmemis olan annenin ¢ocugunun derslerine karsi kendini yeterli
hissetmemesi sonucu olusan yetersizlik hissi ¢ocuga da yansiyarak, Ogrencide
akademik strese sebep olmus olabilir.

Babasinin egitim durumu okula hi¢ gitmemis “okuma-yazma bilen” olan
cocuklarm okula yonelik stres puanlar1 diger gruptaki 6grencilere gore daha
yiiksektir. Babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin okul kaynakli akademik
stres puanlar1 en diisiik degere sahiptir. Babanin egitim durumu genel itibariyle
ogrencilerin akademik stres puanlari iizerinde etkileyici role sahip degildir. Ancak
anne egitim durumunda oldugu iizere babanin da egitim dilizeyi arttikca
ogrencilerin akademik stres puanlarinda azalma s6z konusudur. Literatiirde bu
degiskenle ilgili yapilmis bir caligmaya rastlanmamistir. Fakat aile beklentilerinin
ogrencide yarattig1 akademik stresle ortaya g¢ikan baskici unsurun 6grencilerde
mitkemmeliyet¢i bir kisilik olusumunu tetikledigine dair Hamachek (1978)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma bulunmaktadir. Buna karsin Yurtsever (2009)’in
yaptig1 ¢alismada babanin egitim durumu agisindan biitiin stres ortalamalarinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Annenin c¢alisma durumu 6grencilerin akademik stres puanlarini anlaml
bicimde degistirmemektedir. Buna karsin c¢aligmayan annelerin c¢ocuklarinimn
akademik stres puanlar1 diger ¢ocuklara gore anlamli olmasa da daha yiiksektir.

Issiz olan ve serbest galisan babanin ¢ocuklarmin 6gretmen boyutundaki
puanlari, diger gruplara gdre daha yiiksektir. Ogretmen babanin ¢ocuklarmm
ogretmen kaynakli stres puanlari, diger gruplara gore daha disiiktiir. Genel
itibariyle babanin meslegi 6grencilerin akademik stres puanlar1 {izerinde

belirleyici role sahip degildir. Buna karsin babasi 6gretmen ya da devlet memuru
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olan ¢ocuklarin akademik stres puanlar1 diger gruplara gore daha diisiiktiir.
Calismada bu sonucun ortaya ¢ikmasi 6gretmen ve devlet memuru olan babanin
cocugunun derslerine akademik anlamda rahatlikla sagladig1 destek ve yararla
iligkilendirilebilir.

31-35 Ogrencinin yer aldig1 derslikte 6grenim goren 6grencilerin okul
kaynakli akademik stres puanlar1 en diisiikk iken; 26-30 6grencinin bulundugu
derslikte yer alan dgrencilerin puanlar1 ise en yiiksek degerdedir. Odev/smav
boyutunda ise 36 ve daha fazla 6grencinin bulundugu derslikteki 6grencilerin
puanlar1 en distiktiir ve bu puanlar 26-30 O6grencinin yer aldigi derslikteki
ogrencilerin puanlar1 ile istatistiki bakimdan farklilasmistir. Bu sonucun elde
edilmesinde mevcudun daha az oldugu siniflarda 6gretmen- 6grenci etkilesiminin
daha fazla olmasi ve 6dev kontroliiniin daha ayrntili yapilmas: etkili olmus
olabilir. 26-30 6grencili derslikteki 6grencilerin akademik stres puanlar1 diger
ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu baglamda sinif mevcudunun akademik stres
iizerinde etkileyici role sahip oldugu belirtilebilir. Literatiirde akademik stres
bazinda smif mevcudu ile ilgili degiskenin incelendigi bir c¢aligmaya
rastlanmamistir. Fakat okul tiirlerine gore akademik stres diizeylerini inceleyen
calismalar yer almaktadir. Bu baglamda Yetim (2014) calismasinda okul tiirii
degiskenini incelerken meslek lisesi Ogrencilerinin daha fazla akademik strese
maruz kaldigini belirlemistir. Alemdar (2014) ¢calismasinda duygusal okuryazarlik
becerisini arastirirken ortadgretim okul tiirlerinden meslek liseleri ile Anadolu
liselerinde daha fazla duygusal okuryazarlik puanma sahip olundugunu
gOrmiistiir. Bunun sebebini bu okullarda 6grenim gorenlerin daha ¢ok kiz 6grenci
olmasina baglamaktadir.

[lde yasayan oOgrencilerin akademik stres puanlari, koydeki ve ilce
merkezindeki Ogrencilere goére daha yiiksektir. Bunun sebebi biiyiikk sehirde
yasayan ailelerin derslere yonelik daha Onemseyici bir tutum sergilemeleri,
dolayisiyla dgrencinin {istiine daha fazla diisiilmesi olabilir. Ogrenciler {izerinde
ailenin sagladig1 sosyal destek, 6grencinin akademik basarisini artirarak akademik
kaygisin1 azaltmaktadir (Yildirim ve Ergene, 2003). Literatiirde yasanan yerden
(il-1lge-kdy) daha ¢ok barinma tiirii (kira-yurt-aile vs.) arastirildigi goriilmiistiir.

Ailesi ile kalan 6grencilerin baskiya daha fazla maruz kalmasindan dolay1 okul
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tikenmisligi, dolayisiyla akademik stresi daha fazladir (Acar ve Cakir, 2015).
Bunun tam tersi sonucuna ulasilan ¢aligmalarda (Akpmar, 2013; Bekir, Sahin ve
Sanli, 2012; Timkaya ve Cavusoglu, 2010) barmma tiirlerine gore okul
tilkkenmislik diizeylerine bakildiginda Ogrenciler arasi farklilasmanin olmadigi
goriilmiistiir. Bu baglamda literatiirde bu alanda yapilan arastirmalar noktasinda
eksiklikler goriilmektedir.

Ailedeki c¢ocuk sayist Ogrencilerin akademik stres puanlar1 {izerinde
belirleyici ve etkileyici bir role sahip degildir. Ancak tiim boyutlara bakildiginda
cocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde ¢cocuklarin akademik stres puanlarmin daha
yiiksek oldugu one stiriilebilir. Ayrica ailenin ilk veya 2. ¢ocugu olan dgrencilerin
akademik stres puanlari, ailede 6. ve sonrasinda dogmus cocuklara gore daha
yiiksektir. Calismadaki bu sonug¢ ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla beraber
cocuk basina diisen ilginin azalmasi, dolayisiyla ¢ocuk iizerindeki aile baskisinin
da azalmasi ile iliskilendirilebilir. Literatiir incelendiginde bu degiskenlerle ilgili
hi¢bir ¢galismaya rastlanmamustir.

Ailenin aylik gelir miktar1 6grencilerin akademik stres puanlari lizerinde
belirleyici etkiye sahip degildir. Bayram (2016) da ¢alismasinda sosyo-ekonomik
diizeye gore akademik stres diizeylerinin farklilasmadigini gozlemlemistir. Bunun
sebebi ¢alismanin yapildigi grubun ortalama ayni ekonomik diizeye sahip olmas1
olabilir. Buna karsin 6gretmen, arkadas ve 6dev/smav boyutlarinda ailenin geliri
arttik¢a kismen de olsa stres diizeyinin arttig1 belirtilebilir. Hewitt ve Fleet (1991)
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin hatalara asir1 ilgili oldugunu
saptamigtir.

Ogrencilerin akademik stres puanlarma bakildiginda en ¢ok Matematik
dersinde; en az da Fen ve Tiirk¢e derslerinde akademik stres yasadiklar
belirlenmistir. Tiirkce ve Yabanci Dil derslerinde erkeklerin akademik stres
puanlar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Calismada elde edilen bu sonug kiz
ogrencilerin dile daha yatkin olarak dil ile ilgili alanlara daha 06zenli
yaklagmasiyla iligkilendirilebilir. Calismanin yapildigi yorenin erkeklerinin daha
milliyet¢i bir yaklasim sergilemeleri de Tiirkge ve Yabanci dile karst uzak
olmalarindan kaynakli strese sebep olmus olabilir. Ancak diger derslere de

bakildiginda Fen dersi hari¢ tiim derslerde anlamli olmasa da erkeklerin akademik
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stres puanlarmmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal Bilgiler ve Gorsel
sanatlar derslerinde 7. sinifta okuyan 6grencilerin puanlarinin diger 6grencilere
gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. 4 ve 5. smiftaki 6grencilerin Bilgisayar ve
benzeri teknoloji icerikli derslerdeki akademik stres puanlar1 8. sinif 6grencilerine
gore daha yiiksektir. 5. smifta okuyan 6grencilerin Yabanct Dil dersi ile ilgili
akademik stres puanlar1 yiiksek iken, 6. siniftaki 6grencilerin puanlar1 daha diisiik
bulunmustur. Bu sonug ilkokul kademesinden ortaokul kademesine gecis yapan 5.
Smif 6grencisinin yeni derslerle karsilasmasinin yarattig1 korku-gerginlik-endise
ve asina oldugu derslerin igeriginden kaynakli olmasi ile iliskilendirilebilir.
Sadece Matematik dersinde 6grencilerin puanlar1 anne egitim durumu bakimindan
anlamli farklilhik gostermistir. Okuma-yazmasi olmayan ve okula hi¢c gitmemis
annelerin ¢ocuklarinin matematige iliskin akademik stres puanlar1 daha yiiksektir.
Tim derslere bakildiginda anlamli farklilik s6z konusu olmasa da okula hig
gitmemis ancak okuma-yazmasi olmayan veya okuryazar olan annelerin daha
yiiksek diizeyde akademik stres puanlarina sahiptirler. Buna ek olarak Tiirkce
dersinde 6grencilerin puanlar1 baba egitim durumu bakimindan anlamli farklilik
gostermistir. Diger deyisle okuma-yazmasi olan ve okula hi¢ gitmemis babalarin
cocuklarmnin Tiirkce dersine iliskin akademik stres puanlar1 daha yiiksektir. Genel
itibariyle Gorsel Sanatlar hari¢ tiim derslere bakildiginda anlamli farklhilik s6z
konusu olmasa da okula hi¢ gitmemis ancak okuma-yazmasi olan babalarin
cocuklar1 diger gruplara gore daha yiiksek diizeyde akademik stres puanlarina
sahiptirler. Gorsel Sanatlar dersinde ise iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarimin
akademik stres puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Literatiir taramas1 yapildiginda
akademik stres diizeylerinin incelenmesinde derslere yonelik bir bulguya

rastlanmamuistir.

4.1.3. Duygusal Okuryazarhk ve Akademik Stres Degiskenleri
Arasindaki iliski fle Tlgili Sonuclar ve Tartisma

IIkokul ve ortaokulda 6grenim gdren dgrencilerin duygusal okuryazarlik
ve akademik stres puanlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda akademik stres Olceginde alt boyutu olusturan tiim oOgeler arasinda

anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Ornegin; akademik stres alt
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boyutlarindan 6gretmen boyutundaki puanlar, arkadas, aile, okul ve 6dev/smav ile
orta diizeyde pozitif yonde ve anlamli iliski; akademik stres toplam puani ile
yiikksek diizeyde olumlu yonde ve anlamli iliski gdstermistir. Ogretmen
boyutundaki puanlar duygusal okuryazarlikla ilgili olarak sadece motivasyon
boyutu ile orta diizeye yakin seviyede negatif yonde ve anlaml iliski ortaya
koymustur. Buna gore 6grencilerin 6gretmen kaynakli akademik stresleri arttikca
tim boyutlar yani arkadas, okul, 6dev/smav boyutlarindaki stres puanlari da
artmaktadir, bununla beraber motivasyon puanlari da diismektedir. Okul
boyutundaki puanlar duygusal okuryazarlikla ilgili olarak motivasyon, empati
boyutlar1 ve duygusal okuryazarlik toplam puani ile orta diizeyde negatif yonde;
duygusal farkindalik ve toplumsal beceriler ile diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli iligki ortaya koymustur. Buna gdre 6grencilerin okul kaynakli akademik
stresleri arttikca akademik stresin tiim boyutlarindaki puanlar1 artmakla birlikte
motivasyon, empati, duygusal farkindalik ve toplumsal beceri puanlari
azalmaktadir. Bu sonuclara gore 6grencilerin egitim siireclerinde okul, 6gretmen,
arkadas, aile ve Odev/smav boyutlarinda yasamis dolduklar1 tiim yasantilar
duyussal yapilarmni etkilemektedir.

Bu baglamda duygusal okuryazarligin kendi alt boyutlar1 i¢indeki anlamli
degisimlere bakildiginda; motivasyon boyutu, empati ve toplumsal beceriler ile
orta diizeyde pozitif yonde; duygusal farkindalik ve duygusal okuryazarlik toplam
puani ile arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Empati boyutu, toplumsal beceriler, duygusal farkindalik ve duygusal
okuryazarlik toplam puani ile arasinda ise yiliksek diizeyde pozitif yonde anlamli
iligki vardir. Duygusal farkindalik alt boyutunda ise toplumsal beceriler ve
duygusal okuryazarlik toplam puani ile arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli iligki goriilmiistiir.

Buna gore duygusal okuryazarlik alt boyutlarinda meydana gelen pozitif
degisim kendi i¢cinde diger boyutlar1 da olumlu yonde etkilemekte, dolayisiyla
duygusal okuryazarli§in tiimel artisina da yol agmaktadir. Buna karsin akademik
stres alt boyutlarinda meydana gelen degisim ise kendi grubu i¢indeki diger alt
boyutlar1 da negatif yonde etkilemekte ve dolayisiyla akademik stres puanlarinda

artisa neden olmaktadir. Bu baglamda Ogrencilerin akademik stres puanlari

146



arttikca duygusal okuryazarlik puanlarinda negatif yonde anlamli degismeler
gergceklesmektedir. Literatiir incelendiginde, Alemdar (2014) ortaokul 6grencileri
iizerine yaptig1 ¢alismasinda akademik basarmnin duygusal okuryazarlik beceri
diizeyiyle dogru orantili oldugunu belirlemistir. Bunu destekler nitelikte olan
Gumora ve Arsenio (2002) duygusal diizenlemenin not ortalamalarna olan
olumlu etkisi ve birbiriyle siki iliski icinde olduklarini saptamistir. Duygusal zeka
ve akademik basar1 ile ilgili olan calismalar da duygusal zekasi yliksek olan
ogrencilerin akademik anlamda daha basarili olduklari, akademik streslerinin de
bu baglamda daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Agnoli, Mancini, Pozz,
Baldaro, Russo ve Surcinelli, 2012; Yazici, Seyis ve Altun, 2011). Yine Erdogdu
ve Kenarli (2008) caligmalarinda, kendinin ve bagkalarinin duygularini anlama
puanlar1 ile akademik basar1 arasinda anlamli iliskinin var oldugunu tespit
etmiglerdir. Bu ¢alismalarin tam tersi sonucuna ulasan Newsome, Day ve Catano
(2000) duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski
bulmamaktadir. Bharti ve Sidana (2012), duygusal zekas: yiiksek olan
ogrencilerin, akademik basarilarmin ve akademik stres diizeylerinin de yiiksek

oldugunu ortaya koymustur.

4.1.4. Akademik Strese Yonelik Yiiriitiilen Ogrenci Goriismelerinden

Elde Edilen Sonuclar ve Tartisma

Diistik akademik stres diizeyindeki ogrencilerin okul kavramini farkli
bicimlerde algiladiklar1 (ders, basari, ev, 68renme ve gelecek), baskin bir imaja
sahip olmadiklar;; buna karsin orta ve yliksek akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin ise daha cok ders ve Ogretim siirecinin gectigi ortam olarak
algiladiklar1 anlasilmaktadir. Buna gore Ogrencilerin akademik stres diizeyleri
acisindan en yiiksek diizeydeki 6grencilerin okulu ¢cogunlukla dersler boyutunda
degerlendirdigi tespit edilmistir. O halde akademik stres diizeyi yiikseldikge
ogrenciler, zihinlerinde okulu bir 6grenme ve geleceklerini hazirlama ortami
seklinde gormekten ¢ok ders islenis ortami olarak bi¢imlendirmektedirler.

Diisiik akademik stres diizeyindeki 6grencilerin meslek edinme, basari,
kiiltiirel birikim, sevilmeye deger ve matematik temalar1 altinda algiladiklari; orta

akademik stres diizeyindeki Ogrencilerin meslek sahibi olma ve matematik
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temalar1 altinda algiladiklar1 ve yliksek akademik stres diizeyindeki iki 6grencinin
ise tiim dersleri ve glinlilk yasamla baglantili olarak ve egitim agisindan okuldaki
derslerini 6nemli gordigi belirlenmistir. Yiiksek akademik stres diizeyindeki iki
ogrenci ise okuldaki dersleri Fen, Matematik ve Tiirkce bakimindan kismen
onemli gormektedir. Orta akademik stres diizeyindeki Onemsiz algilayan bir
ogrenci ise nedenini belirtmemistir.

Ogretmenden, smif diizeninden, ders kitaplar1 ve arag-gereg,
materyallerden vb. beklentilerini diisiik akademik stres diizeyindeki 6grencilerin
teknolojiye bagl kalmama, arag-gerec niteligi, titizligi ve cesitliligi ile 6grenme
kodlar1 altinda cevapladiklari; orta akademik stres diizeyindeki 6grencilerin arac-
gerec cesitliligi ve titizligi kodlar1 iginde cevap verdikleri ve yiiksek akademik
stres diizeyindeki 6grencilerin ise 6gretmen baskinligi, gelisim ve smif mevcudu
kodu altinda cevapladiklar1 goriilmektedir.

Okuldaki derslerinde uygulanmasini en ¢ok istedigi etkinliklere iliskin
diisiik akademik stres diizeyindeki 6grenciler, 6gretmenlerin canlandirma yapmast
ya da Ornek olaylar tizerinden konuyu aktarmasi, konuyu 6gretmenin anlatmasi ve
Milli bayramlara yer verilmesini dnermislerdir. Orta akademik stres diizeyindeki
ogrenciler, Ogretmenlerin canlandirma yapmasi, derslerin eglenceli hale
getirilmesi  gerektigini  belirtmistir. Bunun yaninda tahtaya siirekli yazi
yazilmasindan dolay1r konularm anlagilamadigi ve sikict hale geldigi One
siriilmiistiir. Ayrica okullarda rutin hale gelen turnuva ve yarismalardan
sikildiklarini agiklamiglardir. Bu sonu¢ 68rencinin zorlandig1r ve akademik stres
yasadigi derslerin 6gretmen tarafindan ¢oklu zeka kuramina gore farkli tekniklerle
islenmedigini dislindiirmiistiir. Yine Ogrencilerin okullarda farkli sosyal
etkinliklere ihtiya¢c duydugu goriilmiistiir. Yiksek akademik stres diizeyindeki
ogrenciler ise derste daha ¢ok resim c¢izimi yapilmasi ile fen dersinin islenisine
onem verilmesi gerektigini one siirmiistiir. Bunun disinda bu diizeydeki 6grenciler
istedikleri bir etkinligin olmadigmi, sadece yapilanlarin eglendirici olmasi
gerektigini Onerirken turnuva ve yarigmalarin yapilmasmdan hoslandiklarimi ifade
etmislerdir.

Okuldaki derslerde en ¢ok strese yol acan dgelere iliskin diisiik akademik

stres diizeyindeki Ogrenciler higbir giiclik bulunmadigini ya da c¢ogunlukla
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arkadas kaynakl stres yasadiklarmi ve sorulan sorulara cevap veremediklerinde
strese girdiklerini belirtmislerdir. Caligmanin bu sonucuna gore arkadas kaynakli
yasanan stresin sebebi c¢ocuklarin gelisim doneminin kisilik arayisi iginde
olduklar1 doneme denk gelmis olmasi olabilir. Orta akademik stres diizeyindeki
ogrenciler ise sorularin gii¢ligli, anlama sorunu, okuma problemi ve arkadas
kaynakli stres yasadiklarmi belirtirken sadece bir 6grenci higbir giicliik
yasamadigini ortaya koymustur. Yiiksek akademik stres diizeyindeki 6grenciler
ise dersi anlama giicliigli, arkadas kaynakli stres, sinav/not kaygisi ve yazi yazma
yogunlugundan dolay1 yogun akademik stres yasadiklarini ileri siirmiislerdir. Bu
sonug¢ okullarda egitimin not odakl1 yapildig: diisiincesini dogurabilir.

Derste yeni bir konuya geg¢is yapildiginda kismen de olsa diisiik ve orta
akademik stres diizeyindeki Ogrenciler olumsuz bicimde etkilenmektedir.
Ozellikle matematik dersi agisindan temel problemlerin yasandig: belirtilmektedir.
Ogrencilerin matematik dersinde zorlanma sebebi bu alanin diger derslere gore
daha soyut kalmasindan kaynakli olabilir.

Derslerde verilen proje/ev Odevlerini zamanida yetistiremediklerinde
genellikle diisiik ve orta akademik stres diizeydeki 6grencilerin stres yasadiklari
anlasilmaktadir. Bu sonuca gore yiiksek diizeyde akademik stres yasayan
ogrencinin bu gerginlikten uzak durmak i¢in 6devini ertelemeden, zamaninda
yaptig1 diisiiniilebilir. Bu baglamda sonucu destekler yonde Sharma ve Kaur
(2011) da caligmalarinda ev ddevini erteleyen ve tesliminde ge¢ kalan 6grencinin
akademik stres diizeyinde artis yasandigini agiklamistir. Bu sonuca gore akademik
goreve yonelik erteleme yapan Ogrencinin erteleme yapmayan ogrenciden daha
fazla akademik strese maruz kaldigi belirtilebilir.

Derslerde verilen gorevlerin smiftaki diger oOgrenciler tarafindan daha
O0zenli ve diizenli yapildiginda, okuldaki derslerde yazili kitaplarin temin
edilemedigi durumlarda, O6gretmenlerin beklenmedik bir anda soru sormasi
durumunda ya da tahtaya kaldirdiginda, derslerde sinif arkadaslar1 tarafindan alay
edildiginde ve ailesi tarafindan ders calismaya zorlandiginda en ¢ok orta
akademik stres diizeyindeki 6grencilerin stres yasadigi belirlenmistir.

Okulda bir derste yasanilan olumsuz veya uygun olmayan durum aileye

iletildiginde, derste yapilan kiigiikk bir hatada 6gretmen ya da aile tarafindan
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cezalandirildiginda, derslerde ¢ok fazla 6dev verilmesi durumunda ve 6gretmen
tarafindan arkadaslar1 icerisinde uyarildiginda yiiksek akademik stres diizeyindeki
ogrenciler daha ¢ok stres yasamaktadir.

Derslerde konunun anlagilamamasi ve ev 6devini yapmasina ragmen smifa
getirmediginde her diizeydeki Ogrencilerin yogun stres yasadigi ortaya
konulmustur. Ogretmenin smiftaki diger 6grencilere daha fazla s6z hakki vermesi
durumunda ve derslerden diisiik not alindiginda ise orta ve yiiksek akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin tiimiiniin stres yasadigi tespit edilmistir.

Okulda en ¢ok stres yapilmasina neden olan 6geye iliskin diisiik akademik
stres diizeyine sahip Ogrencilerin smavlar ve ders i¢cinde sorulan sorular; orta
akademik stres diizeyindeki 6grencilerin sinavlar, 6devler; yliksek akademik stres
diizeyindeki 6grencilerin ise smavlar, ¢evresel baski, 6devler ve ilgisizlik seklinde
cevaplar verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gore diisiik ve orta akademik stres
diizeyindeki 6grenciler i¢in smnavlarin 6n planda oldugu; yiiksek akademik stres
diizeyindeki Ogrenciler i¢in smavlara ek olarak 6devler, ilgisizlik ve aile
baskisinin akademik stres lizerinde 6nem tasidigi anlagilmaktadir.

Okulda goriilen dersler i¢inde en ¢ok hangi derste stres yapildigna iliskin
disik akademik stres diizeyine sahip Ogrencilerin tiim dersler, Tiirkge,
Matematik, Inkilap Tarihi ve higbir ders; orta akademik stres diizeyindeki
ogrencilerin Matematik, Fen Bilimleri ve tiim dersler; yiiksek akademik stres
diizeyindeki &grencilerin ise Matematik, Ingilizce ve Tiirkce seklinde cevaplar
verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gore tiim diizeylere bakildiginda 6zellikle
Matematik dersinin 6grencilerde akademik stresin artisina yol acan baslica ders
oldugu anlasilmaktadir. Struthers, Perry ve Menec (2000) de yaptiklar1 caligmada
ogrencilerin akademik stres diizeyleri arttikca ders puanlarmin distiigiini tespit
etmistir.

4.2. Oneriler

4.2.1. Ogretmenler icin Oneriler

e Ogretmenler; birbirini iyi taniyan ve anlayan, birbirinin goriislerine ve
hislerine saygi duymayi bilen 6grencilerden olusan duygusal sinif ortamimin
zeminini hazirlayarak ve derste yapilacak calismalar1 6nceden planlayarak derse

giris yapmalidir. Duygusal okuryazarlik ve akademik stres alaninda bu kosullar1
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saglayabilecek kadar bilgi deneyimi yok ise bu alanlarla ile ilgili calismalari takip
ederek gerekli hizmet i¢i egitimlere katilmalidir. Bu alanda yeteri kadar egitim
verilmedigini diisliniiyorsa 6gretmenlerin bilgilendirilmesi adina egitimlerin talep
edilebildigi bir ortam gelistirilmelidir.

e Erkek oOgrencilerin akademik stres diizeylerinin daha yiliksek
olmasindan dolay1 erkek Ogrencilere yonelik akademik stresle basa c¢ikma
calismalar1 yapilmalidir.

e Duygusal okuryazarliga sahip olmasi hedeflenen bireylerin, ayni
zamanda akademik stresle basa ¢ikabilmeleri i¢in O6grenme ortaminda
ogretmenler, gergin ve ses tonunun yiikseldigi bir simif ortami olusturmak yerine
karsilikli konusmalarin yer aldigi samimi bir ortam saglayacak davranmiglarda
bulunmalidir.

e Ogretmenler, MEB tarafindan duygusal okuryazarlik ve akademik stres
konularinda diizenlenecek olan hizmet i¢i egitimlere ilgi ve katilim gostererek
egitimlerin daha verimli hale gelmesi i¢in gerekli doniitleri ilgili yerlere
vermelidir.

e Duygusal sinif ortaminin saglanmasi adina ortaokullarda derslere giren
farkli branslardaki dgretmenlerle ve ilkokullardaki Ingilizce ve Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi derslerine giren 6gretmenlerle isbirligi halinde olunmali, duygusal
smif ortammin olugmasini engelleyecek durumlar konusularak ortak ¢dziimler
iretilmelidir.

e Akademik stres diizeyinin gereken diizeyde tutulmasi adina derslerin
daha anlasilir olmasi i¢in 6grencinin zeka tiirline yonelik bir anlatimi yakalamak
yolunda pek ¢ok Ogretim ydntemi sinif ortamma sokulmalidir. Ogrencilerin
anlamadig1 noktalarda Ogrenciyi yargilamak yerine Ogretmen sabir ve sebat
gostermelidir.

e Akademik strese neden olan faktorlerden aileyle ilgili olan kisimlarda
ogretmen, veli ile iletisime gegerek veliye uygun yaklasimi sergilemesini
saglayacak bilinci veren goriismeler yapmalidir.

e Ogretmenler, duygusal sinif ortaminmn olusmasi i¢in dgrencilerin daha

fazla birbirleriyle vakit ge¢irerek birbirlerini tanimasi gerektigi diislincesini goz
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oniinde bulundurarak 6grencilerin igbirligine dayali topluca bir seyleri paylastigi
bir siif ortamina zemin hazirlayici etkinliklere yer vermelidir.

e Okullarda bulunan Rehber 6gretmenler 6grenci ve velilerle yapacagi
calismalarla akademik stresle basa ¢ikabilmeye yonelik uygulamalar
diizenlemelidir. Bunun i¢in Oncelikle akademik stres ile ilgili bilgilendirme
yapilarak onleyici tedbirler alinmalidir.

e Ogretmenler rol model alindigi sinif ortammin disinda da duygusal
okuryazarlik becerisine sahip olduklarini kendi hayatlarinda insan iliskileriyle de

gosterecek davranis ve yaklasimlarda bulunmalidir.

4.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

e Bu arastirmada 0Olcek ve goriisme formlarindan yararlanilarak veriler
toplanmistir. Bu alanda yapilmasi amacglanan benzer ¢aligmalarda arastrmacilar,
bu veri toplama araglar1 disinda gozlem, dokiiman analizi gibi tekniklerden
yararlanilabilir.

e Bu calisma, ilkokul kademesinden sadece 4. sinif Ogrencileri ile
ortaokul kademesinden 5, 6, 7 ve 8. smif Ogrencileri ile ylriitiilmistiir. Lise,
iiniversite, okul oncesi ve ilkogretim 1-2-3. smif 6grencileri gibi diger egitim
diizeylerinden olusan 6grenciler {izerinde de arastirma yapilmasi, bu alanda daha
kapsamli sonuglara ulagilmasini saglayabilir.

e Yapillan bu c¢alisma sadece Ogrenciler iizerinden yiirlitiilmiistiir.
Arastirilan alanin daha c¢esitli sonuglar vermesi icin Ogrencilerin yanisira
ogretmenler, veliler ve okul yoneticileri de ¢alismalara dahil edilebilir.

e Duygusal okuryazarlik ve akademik stres konusu ile ilgili literatiir
tarandiginda bu alanlardaki Ol¢ek yetersizligi dikkat ¢ekmistir. Arastirmacilar
konuyla ilgili glivenilirligi ve gecerliligi yiiksek olan farkli dlcekler gelistirirse
literatiirdeki bu eksiklik biiyiik 6l¢iide tamamlanacaktir.

e Ogretmen adaylarmmn iiniversitede gordiikleri egitim miifredatina
duygusal okuryazarlik alaninda bilgi sahibi olabilecekleri dersleri eklemeleri,
arastirmacilar tarafindan yetkililerden talep edilmelidir. Boylece sosyal yasamin

birer pargasi olan kii¢iik bireyler, gelecekte yetiskin bireyler olarak empati
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duygusuyla birbirini anlayip ona goére davranista bulunan ve insan iliskileri iy1
olan bir toplumun temelini atmis olacaktir.

e Akademik stres ve duygusal okuryazarlik becerisinin daha 1iyi
gozlemlenebilmesi agisindan cesitli degiskenler arastirilip deneysel caligmalar

artirilarak alanyazinin zenginlesmesine katki saglanmalidir.
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Ek-3: Ogrenci Bilgi Formu

Yonerge: Asagidaki her ifadeyi okuyarak liitfen samimi sekilde cevaplandirmiz. Bu arag, bir sinav kagidi

degildir ve kesinlikle not verilmeyecektir. Tesekkiir ederim.
Aylin BALTA / aylin_baltal 6@erdogan.edu.tr

AdINIZ SOVAINIZ: . ... ettt et et et et et et et et et et et et e s reeaesreeraesraeraeeaeeenas

Cinsiyet: () Kiz () Erkek

Sinif Diizeyi: ( ) 4. smuf ()5 smif () 6. smif ()7 smf ()8 smif
Anne eZitim (IMEZUNIYET) AUITIMIUL......cccviriiirieiieitiestectteieeetetee e et e et eeseestesreesaesbaessesssessesseasseassanseessanseessenseesenses
Baba egitim (MEZUNIYEt) AUITINIUL .....ecveivieieirieieeeeeiise et et et et eeeesseeseesseesaesseesseesaessesseasseessessesssessesssessessesses
ANNENIZIN MIESIEI: ..eenviviiiieciieie ettt ettt steeteesteetbesbeetbes e estesteaseasseaseseseessaessesseesseesaessesseessesseassesseaseans
BabanizZin MESIEGI: ......cvecviiiiiieiieiieieteet ettt s teetteste et te it e e eesee s eesaeteeseesaeesaesaeessesteeteesteeseanseensaseenseeseeneenres
Sinif mevcudunuz kagtir? ............... ogrenci
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Ek-4: Akademik Stres Olcegi

AKADEMIK STRES OLCEGI cE
SE|y3 Z § -
EslzEz|l 52| 2| ¢
No | Zamanmizi ayirdigniz i¢in tesekkiir ederim. [fadeleri g % f’; 2 é % | ZE E c
okurken anlamadiysaniz liitfen yardim isteyiniz. ifadeleri | 25 |3 § é % :Z £ 73
okuyarak 1’den 5’e¢ kadar olan secencklerden birini ;E 8 2 g2 = S g
isaretleyiniz. ==
1 | Ogretmenim beni tahtaya kaldirdiginda
2 Ogretmenim sinif icinde ddev kontrolii yaptiginda
3 | Ogretmenim ailemle goriismek istediginde
4 Ogretmenim sinifta bir arkadasima bagirip kizdiginda
5 Ogretmenim, derste benimle ilgili olumsuz konustugunda
6 Ogretmenim derste benimle gz temasi kurdugunda
7 Ogretmenim derste anlamadigim seyi yapmamu istediginde
3 Ogretmenim bir etkinlikte hig ilgilenmedigim rolii bana
verdiginde
9 Ogretmenimin anlattig1 seyi anlayamadigimda
10 | Ogretmenime soru sormak istedigimde
11 | Derste arkadaslarim tarafindan alay edildigimde
12 | Derste arkadaslarim bana bask1 yaptiginda
13 | Arkadasim derste bana dokundugunda
14 Arkadasim, ilgilenmedigim bir sey hakkinda benimle
konustugunda
Sinif arkadagim bir seyin nasil yapilacagi konusunda bana
15 | . . -
onerilerde bulundugunda
16 | Arkadasim derste benimle bos bos konustugunda
17 | Sinif arkadaslarimla grup/kiime ¢alismasi yaparken
18 | Sinif arkadasim benden daha ¢ok basarili oldugunda
19 | Smif/grup arkadasimla ayni fikirde olmadigimda
20 | Arkadagima dersle ilgili soru sormak istedigimde
21 | Ailemin yaninda ders ¢alisirken
22 | Ailem ddevime/projeme yardimci olurken
23 | Ailem yaptigim yanlis1 yiiziime sdylediginde
24 | Ders calisirken evde birileri beni engellediginde
25 | Ailemle ayni fikirde olmadigimda
26 | Ailem goriismek i¢in 6gretmenimi aradiginda
27 Aileme dersle ilgili malzeme alinmasi gerektigini
sOyledigimde
28 | Ailem evde baska birisinin basarisindan bahsettiginde
29 | Anlamadigim bir konuyu aileme sormak istedigimde
30 | Ailem arkadaglarimin igerisinde beni azarladiginda
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AKADEMIK STRES OLCEGI

es| £z
No Zamannizt ayirdigmiz igin tesekkiir ederim. Ifadeleri | 2 2 g2 | 2 % g £ e

okurken anlamadiysaniz liitfen yardim isteyiniz. Ifadeleri| S5 | 3| % ¢ 23 % 3
okuyarak 1’den 5’e¢ kadar olan secencklerden birini | o é 3 R E = S &
isaretleyiniz. = | &=

31 | Okulda genel deneme sinavi yapildiginda

32 | Okulum degisirse

33 | Okul-ders baslangig zilinin ¢aldigini duydugumda

34 | Okula geg kaldigimda

35 | Okul miidiirii ailemle goriismek istediginde

36 | Okul miidiirii beni odasina ¢agirdiginda

37 | Teneffiis/ders bitis zili ¢aldiginda

38 Okul miidiirii okula girerken kilik-kiyafet kontrolii
yaptiginda

39 | Sabah okul kiyafetlerimi giydigimde

40 | Okulda 6gretmenler odasina girdigimde

41 | Ev ddevlerimi sinifta yapmaya mecbur kaldigimda

42 | Projeleri/ddevlerimi tek bagima yaptigimda

43 | Dersi iyi anlayamadigimda

44 Derste iisfesinden gelemeyecegim bir problemle
kargilastigimda

45 | Derste 6grenmeme ragmen yine de basarisiz oldugumda

46 | Zamaninda d6devimi/projemi tamamlayamadigimda

47 | Derste bir projeye ya da etkinlige dahil edilmedigimde

48 | Simav olurken

49 | Derste sorulan soruya cevap verirken

50 | Derste siramda uzun siire oturdugumda

51 | Matematik dersinde iken

52 | Fen Bilimleri dersinde iken

53 | Sosyal Bilgiler dersinde iken

54 | Tirkge dersinde iken

55 | Bilgisayar (Teknoloji vb.) dersinde iken

56 | Yabanci Dil dersinde iken

57 | Gorsel Sanatlar dersinde iken

58 | Miizik dersinde iken
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Ek-5: Duygusal Okuryazarhk Olcegi

1 2 3 4 5
DUYGUSAL OKURYAZARLIK OLCEGI g
Her bir ciimlede ‘uygun ya da uygun olmama’ durumunuzu B 5| = £ =
No | degerlendiriniz. Dogru ya da yanlis cevap olmadigini = E g3 z z g
unutmayiniz. Biitiin ifadeleri okuyarak 1’den 5’e kadar 5 & 4 i" E g g
olan seceneklerden sadece birini isaretleyiniz. = = = A =
a8
Bana bir gorev verildiginde harfi harfine yerine getiririm.
2 | Basarili olmak i¢in kendime hedefler belirlerim.
3 Cok calismanin bana kaliteli bir yasam saglayacaginin
farkindayim.
4 Yaptigim her isi, bana bir katkisi oldugunu diigiinerek
yaparim.
5 Gelecekte  yapacagim  iglerde  basarili  olacagima
inaniyorum.
6 Bir igse odaklanmam gerektiginde kendimi eglenceye
kaptirmam.
7 | Bir is zor gelse bile denemeye devam ederim.
8 Bir baskasinin kalbini kirdigimda, hissettigim iiziintiiyii
ifade edebilirim.
9 Sahip oldugum seyleri arkadaslarimla paylasmak beni
memnun eder.
10 Mutsuz olduklarinda ¢evremdekilere yardim etmeye
galisirim.
1 Cevremdeki insanlarin herhangi bir konuda ne hissettigi
beni hig ilgilendirmez.
12 | Siddet goren ve zorda kalan birine yardim etmeye ¢aligirim.
13 Arkadaslarimin sorunlari beni kendi sorunlarim kadar
ilgilendirir.
14 | Duygularimi agikca ifade edebilirim/belli edebilirim.
Duygularimi davraniglarima yansitmam (duygularim ve
15
davraniglarim farklidir).
16 | Neden iizgiin oldugumu agik¢a sdyleyebilirim.
17 | Endise duydugum konular1 sézciiklere dokebilirim.
18 Seving, keder, sevgi, nefret, vb. duygusal durumlari
tanimlayabilirim.
19 | Vaktimin ¢ogunu yalniz gegiririm.
20 | Kalabalik ortamlarda bulunmaktan keyif alirim.
21 | Yeni arkadasliklar kurmakta zorlanirim.
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Ek-6: Goriisme Formu

1) Okul ve 6gretmen sence ne anlama gelmektedir?

2) Okulda gordiigiiniiz dersler sence 6nemli midir, dnemliyse neden ve hangi
ders daha dnemlidir, / degilse neden?

3) Okuldaki derslerinden (6gretmenden, simf diizeninden, ders kitaplari ve
arag-gereg, materyallerden vb.) beklentilerin nedir?

4) Okuldaki derslerinde en ¢ok hangi uygulamalar (yontem, teknikler,
aktiviteler vb.) yapilmakta; istemedigin ve olmasmi daha ¢ok istedigin etkinlikler
nelerdir?

5) Okuldaki derslerinde seni en ¢ok strese sokan seyler nelerdir? Higbir giigliik
yoksa nedenini agiklayin.

6) Okuldaki dersinde yazili kitaplar1 (test kitaplari, yaprak testler, deneme
kitapgiklari vb.) temin edemedigin durumlarda stres yapar misin?

7) Bir ders i¢in verilen ev ddevini yaptigin halde simifa getirmediginde stres
yapar misin?

8) Derslerinden diisiik not aldiginda / veya basarisizlik yasadiginda stres yapar
misin?

9) Derslerde sinif arkadaslarin seninle alay ettiginde stres yapar misin, neden?

10) Derslerinde konuyu anlamadiginda stres yapar misin?

11) Derslerde verilen proje/ev ddevlerini zamaninda yetistiremediginde stres
yapar misin?

12) Derste yeni bir konuya gegildiginde stres yapar misin?

13) Derslerde Ogretmenlerin beklemedigin bir anda soru sordugunda ya da
tahtaya kaldirdiginda stres yapar misin?

14) Ogretmenin arkadaslarina senden daha ¢ok séz hakki verdiginde rahatsiz
olur musun, stres yapar misin?

15) Ogretmenin derste iken arkadaslarinin icerisinde seni uyardiginda stres yapar
misin?

16) Derslerde ¢ok fazla 6dev verildiginde stres yapar misin?

17) Derslerde verilen gorevleri (ev ddevi, proje ddevi vb.) arkadaslarin senden
daha 6zenli ve diizenli yaptiklarinda stres yapar misin?

18) Ailen seni ders ¢aligmaya zorladiginda stres yapar misin?

19) Okulda bir derste yasadigin olumsuz veya uygun olmayan davraniglarin
ailene sdylendiginde stres yapar misin?

20) Derste yaptigin kiigiik bir hatanda O6gretmenin ya da ailen tarafindan
cezalandirildiginda stres yapar misin?

21) Okulunda senin en ¢ok stres yapmana neden olan sey nedir?

22) Okulda gordiigiin dersler i¢cinde en ¢ok hangi derste stres yaparsin?
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