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ONSOZ
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konmas1” adli TUBITAK projesinden de destek alinmistir.
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Akif ER, Uzm. Yusuf CEYLAN ve Bahtiyar SULAYMAN a tesekkiir ederim.
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OZET

Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki Deniz Salyangozunun (Rapana venosa, Valenciennes, 1846)

Mevsimsel Biyokimyasal Kompozisyonu ve Et Kalitesi Degisiminin Belirlenmesi

Altan KIRAN

Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Su Uriinleri Ana Bilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi
Damismani: Yrd. Dog. Dr. Serkan KORAL

Bu calismada Dogu Karadeniz Bolgesinde ticari olarak avciligi yapilan deniz
salyangozunun mevsime bagl olarak biyokimyasal kompozisyonu ve et kalitesindeki degisimler
incelenmistir. Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin illerindeki toplam 12 istasyondan tiiplii ve
serbest dalis yontemi ile 6rneklemeler yapilmistir. Deniz salyangozlarimin % net et verimleri yaz
ve sonbahar mevsimlerinde yiiksek, ilkbahar ve kis mevsimlerinde nispeten daha diisiik tespit
edilmistir. Dort mevsimin genel ortalamasi ise % 19.50 olarak saptanmistir. Biyokimyasal
analizlerden % kuru madde, % ham kiil, % ham protein ve % ham yag miktar1 mevsimlere ve
istasyonlara bagli olarak degisiklikler gostermekle beraber mevsimlerin genel ortalama degeri
strastyla % 24.69, % 2.29, % 16.43 ve % 0.58 olarak bulunmustur. Calismada elde edilen amino
asit degerleri incelendiginde; ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis mevsimlerinde toplam amino asit
miktarlar1 siras1 ile 16370.86, 17203.50, 17793.25 ve 16330.73 mg/100 gr olarak tespit
edilmistir. Toplam esansiyel amino asit miktarinin mevsimsel ortalamalar1 sirasi ile 7447.76,
7123.38, 7733.25 ve 7223.63 mg/100g ve toplam esansiyel olmayan amino asit miktarlarmin
mevsimsel ortalamalari ise 8923.10, 10080.13, 10060,00, 9107.10 mg/100g olarak bulunmustur.
Yag asitlerinin doymus yag asidi (DYA) grubunda palmitik ve stearik yag asitlerinin yillik
genel ortalamas1 swras1 ile % 11.47 (30.30 mg/100 g), %12.49 (32.53 mg/100g) olarak
bulunmustur. Biitiin mevsimlerde tekli doymamis yag asidi (TDYA) igerisinde en fazla miktara
heneikosanoik asit (%15.78) ikinci sirada ise oleik asit (% 2.51) sahip olmustur. Toplam ¢oklu
doymamis yag asidi (CDYA) miktarlarina mevsimsel bazda bakildiginda en diigiik miktar yaz
(% 42.00), en yliksek miktar ise kis (% 48.43) mevsiminde tespit edilmistir. EPA da ise bu

durum ZCDY A seyrine benzer, DHA da ise tam tersine bir degisim gozlenmistir.

2015, 81 sayfa

Anahtar Kelimeler: Deniz Salyangozu, Yag Asidi, Amino Asit, Mevsimler, Dogu Karadeniz
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ABSTRACT

Determination of seasonal variation in the meat quality and biochemical
composition of Sea Snail (Rapana venosa, Valenciennes, 1846 ) from the Eastern Black Sea

Region

Altan KIRAN

Recep Tayyip Erdogan University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Fisheries
Master Thesis
Supervisor: Yrd. Do¢. Dr. Serkan KORAL

In this study, seasonal variations in biochemical composition and meat quality of sea snail
captured commercially in the Eastern Black Sea Region were investigated.,Percentage of meat
yield of sea snail was observed higher in summer and autumn than spring and winter. General
average of the four seasons were determined as 19.50 %. Significant variation in the amounts of
dry matter, crude ash, crude protein and crude fat were occurred depending on seasons and
stations. The general average values foa all seasons were accounted as 24.69 %, 2.29 %, 16.43
% and 0.58 %, respectively. Total amino acid contents for spring, summer, autumn and winter
were detected as 16370.86, 17203.50, 17793.25 and 16330.73 mg/100 gr, respectively. Seasonal
average values of total essential amino acid amounts were accounted as 7447.76, 7123.38,
7733.25 and 7223.63 mg/100g and total non-essential amino acid contents 8923.10, 10080.13,
10060.00, 9107.10 mg/100g, respectively. Annual general average values of palmitic and stearic
acids of saturated fatty acid (SFA) groups in fatty acids were found as 11.47 % (30.30 mg/100
g) and 12.49 % (32.53 mg/100g), respectively. Amongst monounsaturated fatty acids (MUFA)
groups the highest value was observed for was belonging to heneicosanoic acid (15.78 %)
followed by oleic acid (2.51%). The lowest total polyunsaturated fatty acid (ZPUFA) was found
in summer (42.00 %) and the highest in winter (48.43 %). Eicosapentaenoic Acid (EPA) values
showed a similar trend with PUFA values while Docosahexaenoic Acid (DHA) values showed

opposite situation.

2015, 81 pages
Keywords: Sea Snail, Fatty Acid, Amino Acid, Seasons, Eastern Black Sea
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1.GENEL BILGILER

1.1. Giris

Giliniimiizde, ozellikle gelismis iilkelerde insanlar, beslenmelerine ¢ok dikkat
etmekte ve beslenme rejimlerinde saglik agisindan uygun gidalar1 segmeye 6zen
gostermektedirler. Bu gidalar igerisinde de ilk sirayr ¢oklu doymamis yag asitleri
yoniinden zengin olan balik ve diger su liriinleri almaktadir. Balik eti besleyici degeri
oldukca yiiksek, insan beslenmesi i¢cin miikemmel bir gida kaynagidir. Protein oraninin
cok yiiksek olmasi, vitamin ve doymamis yag asitlerince zengin olusu, dogada bulunan

hemen hemen tiim amino asitleri bulundurmasi su tirtinlerini degerli kilmaktadir (Varlik

vd., 1993).

Su iiriinlerinden balik eti temel bilesenler olarak protein, su ve yag icermektedir.
Karbonhidrat, mineral maddeler, vitaminler, enzimler ve hormonlar1 az miktarda
yapisinda bulundurur. Ozellikle yagda eriyen vitaminler (A, D, E, K) ile iyot, fosfor ve
cinko diger vitamin ve minerallere gore daha fazladir. Balik yag1 6zellikle yagda eriyen
A ve D vitaminleri yoniinden ¢ok zengindir. Karaciger yag viicut yagina gore daha ¢ok
vitamin i¢ermektedir. Balik eti aym1 zamanda vitamin Bl (Tiamin), vitamin B2
(Riboflavin), vitamin B6 (Pridoksin) gibi B-kompleksi vitaminleri de bulundurmaktadir.
Vitamin C (L. askorbik asit)’nin ise énemli oranda bulunmadigi bildirilmistir. Balik
etinin protein miktar1 farkli tlirler arasinda biiyiik sapmalar gostermez. Balik eti
proteinden baska protein olmayan azotlu maddeleri de icermektedir. Bu maddeler hem
lezzet hem de bozulma olaylarindan sorumludurlar. Balik etinde tiim esansiyel amino
asitler (treonin, valin, arginin, histidin, lisin, triptofan, 10sin, izol6sin, fenilalain ve
methionin) en uygun oranda bulunmaktadir. Bu nedenlerle balik eti biyolojik degeri

yiiksek bir gida maddesidir (Varlik vd., 2004).

Son yillarda, saglik sektoriindeki onemli gelismeler ile birlikte tiiketilen besinlerin
kalitesi iizerinde Ozenle durulmaktadir. Bu baglamda, yag asitlerinin olumlu veya
olumsuz etkileri giin gectikge 6nemini arttirmaktadir. Ozellikle ¢oklu doymamis yag
asitlerinin n—6 serisine ait arasidonik asit (C20:4n6), bircok eikosanoik tilirevlerinin

Onciisii ve dnemli bir yag asidi olarak bilinir. Bu yag asidinin basta beyin ve goz olmak
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lizere insanlar i¢in 6nemli olmasi sebebiyle, basta bircok gida maddesi olmak {izere;
saglik iiriinleri, kozmetik ve eczacilikta yaygin olarak kullanildig: bildirilmistir (Wang

vd., 2005).

Artan niifus ile birlikte, Ozellikle nitelikli hayvansal protein ihtiyaglarinin
kargilanmasinda sikintilar yaganmaktadir. Gelismis bir¢ok iilkedeki beslenme rejimleri
incelendiginde ve Tiirkiye'nin ekonomik kosullari ile niifus artis1 dikkate alindiginda, bu
acigin kapatilmasinda su friinleri sektorii 6nemli bir alternatif olarak karsimiza
cikmaktadir. Su iriinleri igerisinde yer alan ve dnemli protein kaynagi olan kabuklu su

canlilar1 iilkemiz i¢in biiyiik bir potansiyel olusturmaktadir (Karsli, 2013).

Deniz ve i¢ sulardan elde edilen ¢esitli balik tiirleri ve kabuklular yiiksek oranda
protein igeren su iriinlerini olustururlar. Su iriinleri alternatif protein kaynaklari ile
kiyaslandiginda, daha ekonomik besin kaynagi oldugu ve degisik yontemlerle islenerek
depolandiginda da protein degerini yitirmeden tiiketilme 6zelligine sahip olduklar1 da

bilinmektedir (Ozgiir, 2005).

Dogu Karadeniz bolgesinde ekonomik anlamda karsilig1 olan kabuklu canli tiirleri
arasinda deniz salyangozu (Rapana venosa) ve ¢ift kabuklulardan kara midye (Mytilus
galloprovincialis) vardir. Bir Gastropoda tiiri olan deniz salyangozunun (Rapana
venosa) indopasifik kdkenli olup petrol tasima tankerleri kanaliyla Karadeniz’e tagindigi
tahmin edilmektedir (Bilecik, 1990). Tiirkiye sularinda ilk kez 1962 yilinda Trabzon
kiyilarinda tespit edilmistir. Ureme, biiyiime ve gelisme potansiyelinin yiiksekligi
nedeniyle kisa zamanda Karadeniz ‘in tiim kiyilarina yayilmistir. 1985 yilindan sonra
ticari olarak onem kazanmaya baslayan deniz salyangozu, son yillarda ekonomik balik
stoklarinin azalmasi sonucu Karadeniz balik¢iliginda yasanan kriz nedeniyle 6zellikle

kiigiik balikgilar icin alternatif bir kaynak 6zelligi kazanmistir (Diizgiines vd., 1992).
1.2. Bu Konuda Onceki Yapilan Cahsmalar
Deniz salyangozu Dogu Karadeniz Bolgesindeki en yiiksek ekonomik degeri olan

omurgasiz canli oldugundan bolgedeki arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmistir. Fakat

arastirmacilar genellikle bu canlinin biyoekolojisi hakkinda ¢alismalara yogunluk



gostermislerdir. Bunun yaninda canlinin biyokimyasal kompozisyonu hakkinda siirh
bolgelerde genelde bir sefere mahsus Ornekleme yapilarak c¢aligmalarin yapildig
gozlenmistir. Ozellikle yag asitleri ve amino asitlerin mevsimsel degisimi iizerine
bolgede yapilmis her hangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu konu iizerine yapilan

literatiir taramasi ¢aligmasinda asagida derlenen ¢alismalar tespit edilmistir.

Ciuhcin (1984), Sevastopol Korfezi’'nde yaptig1 arastirmada deniz salyangozunun
ilk yilinda 20 mm’den 40 mm’ye kadar biiylidiigiinti, 2. y1l ortalama 64.6 mm, 3. yil
ortalama 79.4 mm, 4. yil ortalama 87.5 mm ve 5. yilinda ortalama 92.1 mm kabuk
boyunda oldugunu tespit etmistir. iki yasinda ve 35-78 mm kabuk boyu araligindaki
bireylerin ilk iireme olgunluguna ulastigini, Karadeniz’de deniz salyangozunun iireme
zamaninin temmuz ve eyliil aylar1 arasinda oldugunu ve yumurtlama zamaninin mayis

ayindan kasim ayina kadar siirdiigiinii bildirmistir.

Prodanov vd. (1995), Karadeniz’in Bulgaristan sahilinde deniz salyangozu
(Rapana venosa) tlizerine yapilan bir caligmada tiiriin ortalama boyu 72-92 mm,

agirligini ise 80-172 g olarak tespit etmiglerdir.

Diizgiines vd. (1992), Dogu Karadeniz’deki deniz salyangozu stoklarinin tahmini
ile 1lgili calismasinda deniz salyangozu’nun 5-30 m derinlikteki kiyr sularinda
salyangoz stoklarinin tahmini i¢in dre¢ ¢ekimleri yapilmis, sonug¢ olarak da ortalama
boy 62.25+0.191 mm, geniglik 45.4440.161 mm ve agirhik ise 47.22+0.454 ¢

hesaplamiglartir.

Saglam vd. (2008), Nisan 2006-Subat 2007 tarihleri arasinda Karadeniz
bolgesinde Trabzon, Samsun, Ordu ve Sinop illerinde salyangoz avciliginda direce
alternatif farkli tuzak modellerinin gelistirilmesi ile ilgili yaptiklar1 ¢caligmada ti¢ farkli
tuzak tipi kullanmiglardir. Calisma sonucunda 3270 tuzakla toplam 632.3 kg ve 23269
adet deniz salyangozu avlamislardir. Trabzon’da tuzaktan ¢ikan salyangozlarin ortalama
boyu 51.5+£0.14 mm, agirlig1 ise 27.7+0.34 g olarak bulmuslardir. Yapilan ¢aligmada bir
y1l boyunca her ay 30 bidon kullanilmak iizere toplam 360 adet bidon kullanmislar ve
sonugta 179.8 kg ve 3883 adet salyangoz avlamislardir. Avlanan salyangozlarin

ortalama boyu 64.9+0.23 mm, agirlig1 ise 46.1+£0.51g olarak bulmuslardir.



Diizgiines vd. (1988), Trabzon’da yapilan arastirmalarda kabuk oran1 % 74.5 ve
net et verimi % 14.2 bulmus, ayrica yaptig1 diger bir calismada dire¢ c¢ekimleri ile
avlanan salyangozlarin ortalama kabuk oranim1 % 62.27, % net et verimini ise % 17.21

bulmustur.

Geng (1987), Orta Karadeniz Bolgesi Sinop ilinde deniz salyangozu iizerine

yaptig1 caligsmada et verimini % 24 olarak bulmustur.

Diizgiines ve Feyzioglu (1994), Dogu Karadeniz’deki deniz salyangozunun kabuk
oraninin % 62.27, net et verimini ise % 17.21 oldugunu tespit etmisler, etinin ise
yaklasik olarak % 70 su, % 16 ham protein, % 2 ham yag ve % 2 ham kiil i¢erdigini
belirtmislerdir.

Diizgiines vd. (1992) Karadeniz’den avlanan deniz salyangozlarmin besin degeri
tizerine yaptiklar1 calismada, haziran ayinda % 13.48 protein, % 2.41 yag, % 2.21 kiil,
% 73.35 nem, temmuz ayinda % 14.56 protein, % 2.23 yag, % 1.32 kiil, % 73.34 nem,
agustos aymda % 13.75 protein, % 1.95 yag, % 1.81 kiil, % 71.81 nem, eyliil ayinda %
19.86 protein, % 2.01 yag, % 2.35 kiil, % 71.21 nem, kasim ayinda % 18.50 protein, %
2.12 yag, % 1.65 kiil, % 70.08 nem, aralik ayinda % 17.80 protein, % 2.76 yag, % 1.57
kiil, % 72.43 nem bulmuslar, taze deniz salyangozlar1 etinde ortalama % 72.04 nem, %

16.29 protein, % 2.25 yag ve % 1.82 kiil igerdigini bildirilmislerdir.

Kolsarict ve Ertas (1989), islenmis deniz salyangozunun besin bilesimi {izerine
yaptiklar1 bir ¢alismada; Samsun ilinde islenerek dondurulmus salyangozlarin ortalama
% 79.92 su, % 12.95 protein, % 1.64 yag ve % 1.40 kiil icerdigi saptamislardir.
Salyangozlarin mineral madde igeriginin tespiti amaci ile Na, K, Zn, Cu, Mn, P
miktarlari siras1 ile 410 mg/kg, 165 mg/kg, 48 mg/kg, 26 mg/kg, 3 mg/kg ve 0.65 mg/kg
olarak belirlemislerdir. Yag asidi dagilimlar: ise ortalama olarak % 10.02 palmitik asit,
% 43.31 linoleik asit, % 17.80 linolenik asit, % 23.73 arasidonik asit degerlerini

bulmuslardir.

Sirot vd. (2008), Fransa’dan temin edilen deniz salyangozunun yag degerini %

0.88 olarak saptamiglardir.



Arslan (2009), calismasinda taze deniz salyangozunun esansiyel amino asitlerin
diizeyini 4498.758 mg/100g olarak bulmus, isleme prosesleriyle bu degerin arttigini ve
en yiiksek degerin dumanlanmis iiriinde 8312.935 mg/100g oldugunu tespit etmistir.
Taze materyaldeki yar1 esansiyel amino asitleri 1s1l islem prosediirlerine bagli olarak
dumanlanmig {irtinde maksimum seviyede (6187.898 mg/100g) bulmustur. Toplam
amino asit icerigi taze salyangozlarda 13960.082 mg/100 olarak bulurken, 105 °C’de
15 dk haslanmis salyangoz orneklerinde 6728.295 mg/100g ve 110 °C’de 40 dk
haslanmis salyangoz orneklerinde 5066.066 mg/100g olarak tespit edilmistir. Toplam
yar1 esansiyel amino asit igerigini taze, 105 °C’de 15dk ve 110 °C’de 4 dk haslanmis
salyangoz Orneklerinde sirasiyla 3633.788 mg/100g, 5157.639 mg/100g ve 3883.717
mg/100g olarak tespit etmistir. Arastirmada taze drnegin protein miktari % 19.55+0.45,
105 °C’de 15 dk haslanan deniz salyangozunun protein miktar1 % 20.18+0.00 ve 110
°C’de 40 dk haslanan deniz salyangozunun protein icerigini % 21.98+0.00 olarak olarak
belirlemigstir. Taze Ornegin toplam yag degeri % 0.45+0.10, 105 °C’de 15 dakika
haslanan deniz salyangozunun toplam yag degeri % 0.24+0.03 ve 110 °C’de 40 dk
haslanan deniz salyangozunun toplam yag degeri % 0.31+0.04 olarak bulmustur. Taze
ornegin ham kiil miktar1 % 2.32+0.02, 105 °C’de 15 dk haslanmis 6rnegin kiil analizi
sonucu % 2.29+0.02 ve 110 °C’de 40 dk haslanan deniz salyangozunun ham kiil miktar1
% 2.07+0.04 olarak saptamistir. Kiil analiz sonuglarini sirasiyla; pastorize salyangozda
% 2.56+0.04, konserve edilmis salyangoz etinde % 2.50+0.03, dumanlanmis salyangoz
etinde % 7.44+0.04 ve marine edilmis salyangoz etinde % 3.504+0.05 olarak tespit
etmistir. Deniz salyangozununda taze ve haslama islemlerinden sonra (105 °C’de 15 dk,
110 °C’de 40 dk) amino asit analizi yapilmis, lizin, metiyonin, treonin, izoldsin, 19sin,
fenilalanin, valin olarak esansiyel aminoasitler, histidin, serin, arginin, sistein, tirozin
olarak yar1 esansiyel aminoasitler, alanin, aspartik asit, glutamik, asit, glisin, prolin

olarak esansiyel olmayan aminoasitlerin miktarlar1 Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1. Deniz salyangozu amino asit analiz bulgular1 (Arslan, 2009)

Amino asitler

Taze

105 °C 15 dk 110 °C 40 dk
(mg/100g) Salyangoz

Lizin 851.185"+4.869 1310.613°+8.417  958.381°+2.781
Metiyonin 411.58%+0.529 613.892°£10.553  461.054°+0.109
Treonin 585.808%+2.357 886.050°£22.520  655.829°+3.276
izolosin 504.973%+1.888 747.605°+8.392 572.718°+7.333
Losin 1045.608*£1.819  1573.018°£5.972  1186.676°t10.681
Fenilalanin 477.970°£2.679 685.213°+4.715 542.618+7.707
Valin 621.627°:10.582  911.903%+2.536 688.789°+8.131
Esansiyel 4498.758 6728.295 5066.066
Aminoasitler

Histidin 255.673'+0.989 356.281°+3.469 285.662°+3.082
Serin 645.630°+2.658 938.013%+9.033 715.963+1.358
Arginin 2177.392%+30.237  3076.131°£39.330  2223.513%+44.438
Sistein 78.108%£0.173 101.396°+2.315 109.811%£0.128
Tirozin 476.985+1.023 685.818%+1213 548.677°+3.901
Yari Esansiyel 555 04 5157.639 3883.717
Aminoasitler

Alanin 822.889°+3.102 1199.094°+12.683  837.690°+1.317
Aspartik asit 1244.035+7.301  1932.137°+20.207  1387.396°+0.215
Glutamik asit  2065.085%£20.208  3150.161°:41.811  2230.929°+19.746
Glisin 044.565*+£16.995  1243.867°£14.092  874.626°+0.107
Prolin 57.135%4 443 783.158°+12.359  541.512°+3.691
Esansiyel

Olmayan 5654.708 8308.417 5872.152
Aminoasitler

Toplam 13960.08 2 20194.350 15022.185
Aminoasitler

Merdzhanova vd. (2014), yaptiklar1 ¢alismada Bulgaristan’in Varna bdlgesinden
elde ettikleri deniz salyangozlarinda topla ham yag miktarini 0.55+0.05 bulmuslardir.
Ayni calismada yaptiklart yag asidi analizi sonucunda ) SFA miktarint % 38.06,
> MUFA miktarin1 % 14.56, ve son olarak > PUFA miktarini ise % 47.38 bulmuslardir.

Celik vd. (2014), Marmara Denizi Bandirma kiyisindan deniz salyangozlarimin
biyokimyasal kompozisyonun belirlenmesi iizerine yaptiklar1 ¢aligmada kuru madde

miktar1 iizerinden; ham protein icerigi % 64.71, ham yag % 1.86, ham kiil % 9.35 ve

nem igerigini ise % 67.51 olarak bulmuslardir.

Ayas (2010), Mersin korfezinde yaptig1 ¢alismada, ilkbahar mevsiminde mavi

yengecin disi ve erkeklerinin doymus yag asidi (DYA)’nin % 23.7- 25.3 ve % 23.0-



24.8 arasinda degistigini bildirmistir. Benzer sekilde yilizen yengecin disi ve
erkeklerinin DYA’nin % 23.7-23.9 ve % 23.9-27.5 arasinda degisim gosterdigini
bulmustur. Portunid yenge¢ tilirlerinin DYA diizeylerini benzer bulmustur. Mavi
yengecin disi ve erkeklerin tekli doymamis yag asidi (TDYA)’ icerigini % 25.3-28.1 ve
% 23.3-25.9 arasinda degisim gosterdigini belirlemistir. Benzer sekilde yiizen yengecin
disi ve erkeklerinin TDYA’nin % 23.4-26.8 ve % 24.2-24.8 arasinda degisim
gosterdigini bulmustur. Her iki yengec tiirlinlin TDYA diizeyleri benzer bulunmustur.
Ki1s mevsiminde mavi yengecin disi ve erkeklerinin DY A’nin % 21.7-22.1 ve % 23.7-
24.9 arasinda degisim gosterdigini bulmustur. Yiizen yengecin disi ve erkeklerinin
DY A’nin ise % 23.4-25.2 ve % 23.9-24.8 arasinda degisim gostermistir. Mavi yengecin
disi ve erkeklerin TDY A’nin % 22.9-23.3 ve % 23.9-27.9 arasinda degisim gosterdigini

tespit etmistir.

1.3. Caliymada Kullanilan Deniz Salyangozu Hakkinda Genel Bilgiler

Latincesi Rapana venosa olan deniz salyangozu Mollusca (yumusakgalar)
filumunun, Gastropoda (karmndan bacaklilar) smifinin Muricidae familyasindandir. Ilk
olarak 1758’de Linne tarafindan Rapana bezoar (L, 1758) olarak isimlendirilmis olup
daha sonra bu tiiriin tropikal form oldugu, bu nedenle Karadeniz’de yasayan formun
Rapana thomasiana thomasiana (Crosse, 1861) oldugu ileri stiriilmiistiir. 1987 yilinda
FAO tarafindan hazirlanan yayinda Karadeniz’de ve Marmara Denizi’'nde yayilis
gosteren bu gastropod, Rapana venosa (Valenciennes, 1846) olarak tanimlanmaktadir.

Deniz salyangozunun sistematikteki yeri asagida verilmistir.



Deniz Salyangozunun sistematikteki veri

Alem Animalia

Sube Mollusca

Smif Gastropoda

Alt stmf Orthogastropoda

Takim Neogastropoda

Familya Muricidae

Tir Rapana venosa (Valenciennes, 1846)

Morfolojik olarak deniz salyangozu, i¢ organlari tamamiyla 6rten helezonik sekilli
sert bir kabukla taniir. Kabuk iizerinde kivrimlar yer alir. Ik kivrimin bulundugu yere
apeks, son kivrimin ucundaki agikliga kabuk agzi, kabuk agzinin kenarina da dudak adi
verilir. Dudak, bir oluk seklinde viicut igerisine dogru uzanir. Kabuk, viicuda kolumella
kasiyla baghdir. Bu kas yardimiyla tiim viicut kabuk icine ¢ekilir. Kabuk agz1 ayagin
arka kismi iizerindeki keratinden olusmus yuvarlak sekilli bir operkulumla kapatilir

(Bilecik, 1990; Emiral, 1997; Balta, 2000). Deniz salyangozunun morfolojik yapisi

Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Deniz salyngozunun viicut boliimleri

Deniz salyangozunun ventral tarafini tamamen taban seklindeki kasli ayak
kapladigindan bunlara karindan ayaklilar anlamina gelen Gastropoda denilmistir
(Bozkurt, 1968).Deniz salyangozunun viicudu, bas, ayak ve visceral (sirtta bulunan i¢
organlar) kitle olmak iizere 3 kisimdan olusur (Sekil 2). Viicut organlari manto
tarafindan salgilanan CaCOs; igerikli kalin, sert ve tek parcali, rengi acik saridan

kahverenginin ¢esitli tonlarina kadar degisebilen bir kabukla korunmaktadir (Bilecik,
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1990). Ortalama kabuk boyu 10-12 cm’ye ulasabilir (Celikkale ve Kolot, 1985). Ayak;
uzun, alt1 diiz ve ¢ok kasli bir organdir. Ayagin orta boliimiindeki bagin yarattig1 dalga
hareketleriyle beslenmek veya tehlikelerden uzaklagmak icin gerekli hareket
saglanmaktadir. Ayak kisminda bulunan operkulum salyangozun kabuk igerisine

cekildigi zaman kendisini dis etkenlerden korur (Karayiicel, 1992).

Deniz salyangozlar1 karnivor veya herbivor beslenme o6zelligi gosterirler.
Karnivor beslenme 06zelligine sahip olan deniz salyangozlari genellikle midye ve
istiridye gibi sesil canlilarla beslenir (Unsal, 1987). Ozellikle Ostrea edulis, Mytilus
galloprovincialis ve Modiolus adriaticus gibi ¢ift kabuklu tiirlerini tiiketirler (Sekil 2)
(Balta, 2000). Bir¢ok deniz salyangozu ise bulundugu ortamdaki canlilarin besin

artiklar1 ve aveilik sonucu zarar goren canlilar ile beslenirler (Kuhlmann, 1994).

Genellikle karanlik kosullarda avlanirlar, avlarini ayaklari yardimiyla tutar ve
radula (digli dil) ile parcalarlar. Baz1 karnivor tiirler avlarinin kabuklarini radula ile
deler, delme isleminde Once ayak veya ayak iizerindeki sindirim enzimleri yardimiyla
kabugun yumusatilmasi saglanir. Bu arada av, emme borusuyla vantuzlanarak tutulur.
Direnci kaybolan, sinir sistemi fel¢ olan av hareketsiz kalir ve radula vasitasiyla yutulur

(Demirsoy, 1982).

Deniz salyangozlari ayr eseylidirler. i¢ organlarin dorsalinde ilk spiral halkada
sindirim bezi lizerinde tek bir gonad ve gonad kanali bulunur. Bu kanal aniisiin sagindan
manto bosluguna acilir (Caglar, 1957; Bozkurt, 1968; Meglitsch, 1972). Deniz

salyangozlarinda gonad rengi tiirlere bagh olarak degisiklik gostermektedir. Rapana



venosa tiriiniin gonad rengi disilerde acgik sari, erkeklerde ise acgik kahverengidir
(Emiral, 1997). Genital organlari, dis morfolojik yapilarindan kolayca ayirt etmek
miimkiindiir. Erkeklerde ucu sola dogru kivrik bir penis, disilerde ise bunun yerine bir
girinti mevcuttur. Deniz salyangozunda i¢ dollenme vardir. Uremenin gergeklesmesi su
sicakligina baglidir ve Adriyatik Denizi’nde sicakligin 18-23 °C arasinda oldugu
donemlerde gergeklesmektedir (Cesari ve Mizzan, 1993). Disiler, sicakligin 18 °C’nin
lizerine ¢ikmasiyla erkekleri cezbederek kendilerine dogru hareket etmesini saglayan
feromon hormonu birakirlar (Saglam, 2003). Disi bir deniz salyangozu lireme sezonu
boyunca ortalama 5754+40.01 adet kapsiil birakmaktadirlar. Her bir kapsiildeki yumurta
sayist 554.1749.82 adet, yumurta verimi ise 318550 adet/birey’dir (Emiral, 1997).
Yumurtadan c¢iktiktan sonraki bir yilda, salyangozlar en az 2-3 cm boya ulasirlar

(Pearce ve Thorson, 1967).

Dogu Karadeniz Bolgesinde deniz salyangozu iglenmesine ilk olarak 1983 yilinda
Trabzon ili Sana ilgesinde 0zel bir sirket baglamis ve giiniimiizde ikinci ti¢ilincii kusaklar
sirketi yonetmektedir. 2003-2004 yilina kadar dondurulmus salyangoz isleyen sirket bu
tarihten sonra Istanbul ili Silivri ilgesinde faaliyet gdstermektedir. Giiniimiizde bu sirket
yillik 400 ton iiretim yapmaktadir. Halen bolgemizde Trabzon ilinde aktif olarak
dondurulmus salyangoz iiretimi yapan bagka bir sirkette mevcuttur. Kabuklu olarak
fiyat1 0.4-1.5 dolar iken donmus etinin kilogrami 6-8 dolar arasinda alict bulmaktadir

(Kose, 2014).

Yillara ve bolgelere gore deniz salyangozunun avcilik miktarlar1 Tablo 2’de
verilmistir. 2013 yili istatistiklerine gore toplamda 8654 ton avcilik yapilmis olup bu
degerin 6592 tonu ¢alismanin yapildigt Dogu Karadeniz bdlgesinden avlanmistir.
Bolgemizde avciligi yapilan deniz salyangozu Trabzon ilinde bulunan bir isleme
fabrikasinda islendikten sonra dondurulmus olarak yurt disinda Japonya, Tayvan ve
Giiney Kore gibi Uzakdogu iilkelerine ihra¢ edilmektedir. Ozellikle iilkemizde avcilif
yapilarak tamam ihra¢ edilen deniz salyangozu iiretimi 2013 yilinda 8650 ton olarak

gerceklesmis ve bu ihracattan 9.260.636,00 TL gelir elde edilmistir (TUIK, 2014).
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Tablo 2. Ulkemizdeki yillara ve bdlgelere gore deniz salyangozu av miktarlar: (ton)
(TUIK, 2014)

Dogu Bati

vl Karaigleniz Karadeniz Marmara Ege Toplam
1999 3.500 88 50 * 3.638
2000 2.095 45 10 * 2.150
2001 2.614 * 36 * 2.650
2002 5.376 865 * * 6.241
2003 4.738 762 * * 5.500
2004 12.090 1.944 * * 14.034
2005 9.550 2.600 432 15 12.600
2006 9.445 1.465 232 471 11.613
2007 9.584 3.522 681 4 13.791
2008 9.126 2.142 173 * 11.442
2009 4.894 566 532 93 6.085
2010 6.256 1.514 621 46 8.437
2011 4.929.6 1.417,6 1322 54.4 6.533,8
2012 6.655,7 2.237,1 600,2 103 9.596
2013 6.592,1 1.729,6 327 6.1 8.654,8

*: Avcilik verisi yok

1.4. Calismanin Amaci

Su iriinleri igerisinde yer alan ve Onemli protein kaynagi olan kabuklu su
canlilari, iilkemiz i¢in biiylik bir potansiyel olusturmaktadir. Dogu Karadeniz
Bolgesinde ekonomik anlamda karsiligi olan kabuklu canli tiirleri arasinda deniz
salyangozu (Rapana venosa) biiyiik bir yeri vardir. Ulkemizden ihracati yapilan bu
tiiriin hemen hemen tamami Dogu Karadeniz Bolgesinde avlanmaktadir. Bunlardan
dolay1 bolgemizdeki deniz salyangozunun besinsel degerlerini mevsimsel bazda ortaya
koymak, bu tiirtin besin kompozisyonu a¢isindan, hangi donemlerde tiiketiminin daha
uygun oldugunu ortaya koymak, dnemli katkilar saglamak, tiirlin lireme dongiisii ile
besin icerigi degisimi arasindaki korelasyonu ortaya koymak bu tezin amaglari

arasindadir.
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2. MATERYAL ve METOT
2.1. Materyal
2.1.1. Ornekleme Alam
Bu calismada Deniz salyangozu (Rapana venosa, Valenciennes, 1846) Dogu

Karadeniz Bolgesini temsil edecek sekilde belirlenen Giresun (3 istasyon), Trabzon (4

istasyon), Rize (3 istasyon) ve Artvin (2 istasyon) illerinde toplanmistir. Ornekleme

alan1 ve koordinatlar1 Sekil 3 ve Tablo 3°de verilmistir.

‘Pazar

Sekil . Ornekleme alani

Tablo 3. Ornek toplanan istasyonlar ve koordinatlar:

il/ istasyon Istasyon 1 Istasyon 2 Istasyon 3 Istasyon 4
Batlama Yaglidere dere Harsit Cay1
Giresun deresi 40°56'49.1"N 41°00'32.5"N
40°54'34.4"N  38°41'30.9"E; 38°50'47.8"E
38°21'22.2"E
Carsibasi Degirmendere Yomra Deresi Siirmene
Trabzon 41°05'06.8"N  41°00'08.2"N 40°5720.0" Tersanesi
39°22'45.0"E  39°45'25.7"E N 39°52'05.2" 40°55'17.9"N
40°11'15.4"E
Rize Limani Cayeli Limanm1  Ardesen
Rize 41°02'15.9"N  41°0527.1"N Limani1
40°30'34.3"E  40°43'29.5"E 41°11'24.0"N
40°57'43.8"E
Hopa Cay1 Hopa Limani
Artvin 41°23'32.6"N  41°24'39.5"N
41°25'03.8"E  41°25'50.5"E
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2.1.2. Ornekleme Yontemi

Bu calismada deniz salyangozu (Rapana venosa Valenciennes, 1846) Dogu
Karadeniz Bolgesini temsil edecek sekilde belirlenen illerde mevsimsel olarak tiiplii ve
serbest dalis yontemleri ile toplanmistir. Toplanan 6rnekler buzlu strafor kutulara
konularak c¢alisilmak {izere Recep Tayyip Erdogan Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi
Isleme ve Yem Teknolojisi Laboratuvarina getirilmistir. Getirilen drnekler laboratuvar
ortaminda temizlenerek etleri c¢ikartilmis ve ayni ildeki farkli istasyonlardan alinan
salyangoz Ornekleri karistirilarak birlestirilmis ve o ile ait mevsimsel bazda bir 6rnek

elde edilmistir.

2.2. Metot

Her bolgeden elde edilen Ornekler soguk muhafaza kosullarinda vakit
gecirilmeden laboratuvara getirilmis ve her gruptan 30’ar bireyin boy agirlik 6l¢timleri
yapilmigstir. Daha sonra salyangozlarin etleri ¢ikarilmis ve biyokimyasal, amino asit ve
yag asidi analizleri asagida belirtilen analiz yontemlerine gore yapilmistir. Amino asit

ve yag asidi analizi i¢in ayrilan 6rnekler vakum paketlenerek -76 °C ‘de saklanmustir.

2.2.1. Analiz Yontemleri

2.2.1.1. Net Et Verimi

Calismada salyangozlarin mevsime bagli olarak de§isen net et veriminin
bulunmasi amaciyla 6rneklerin i¢ organlar1 ve operkulumlar ¢ikarildiktan sonra kalan
yenilebilir kismindan asagidaki formiile gére her mevsim i¢in ayr1 ayr1 net et verimleri

hesaplanmuistir.

Et Agirhigi(g)
Toplam Agirlik (g)

Et verimi(%) = x100 (1)
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2.2.1.2. Kuru Madde Tayini

Kuru madde tayini Norwitz (1970)’e gore yapilmistir. Sabit tartima getirilmis
daralar1 alinan krozelerin igerisine homojen 6rneklerden 3-5+0.02 gram 6rnek koyulmus
ve krozeler 24 saat 105 °C’de sabit tartim saglanana kadar etiivde kurutulmustur.
Kurutulan 6rnekler oda sicakligina gelene kadar desikatdrde sogutularak ve tartildiktan

sonra kuru madde orani asagidaki formiile gore hesaplanmustir.

__ (Dpara(g)+Kuru Madde(g))-Dara(g)
- Ornek Miktari(g)

Kuru Madde (%) x100 )

2.2.1.3. Ham Kiil Tayini

Ham kiil tayini i¢in kullanilan porselen krozeler 550 °C’de 1 saat yakma/kurutma
islemine maruz birakilmig daha sonra desikatérde sogutulduktan sonra hassas terazide
daralar1 alinmigtir. Daras1 alinan krozelerin igerisine yaklasik 2 g homojen edilmis
orneklerden koyulup tekrar 550 °C’de 12 saat boyunca orneklerin kiil olmasi
saglanmistir. Yakildiktan sonra krozeler desikatdrde sogutulup tekrar tartimi yapilmis
elde edilen sonuglar asagidaki formiilde yerine koyulmus % ham kiil miktar

hesaplanmistir (Nortwiz, 1970).

.. Dara(g)+Ham Kiil (g))—Dara(g)
Ham Kil (o) = e Lo 100 ©)

2.2.1.4. Ham Yag Tayini

Ham yag analizi icin etiivde kurutulan orneklerden 3’er gram alinarak
ekstraksiyon kartuslarina konulmus ve yag tayin cihazma yerlestirilmistir. Yag
miktariin belirlenecedi cam krozeler sabit tartima getirilmis sonra hassas terazide
daralar1 alinmistir. Ekstraksiyon i¢in krozelerin igerisine petrol eteri ilave edilmistir.
Ekstraksiyon sirastyla 3 asamada (daldirma 30 dk, yikama 60 dk, geri kazanim 20 dk)
gercekleserek kalan petrol eteri ugurmak icin 30 dakika etiivde bekletilen krozeler

icerisindeki drnekleri tartilmis ve formiile gore hesaplanmistir (Nortwiz, 1970).
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_ (Son Tartim(g))—(ilk Tartim(g)) <100 4)

o (0
Ham Yag (%) Ornek Miktari(g)

2.2.1.5. Ham Protein Tayini

Kjeldahl metoduna gore yapilan toplam ham protein analizinde homojenize
edilmis ve kurutulmus ornekler kullanilmistir. Bu 6rneklerden alinan yaklagik 0.5 g
materyal hassas terazide tartilarak kjeldahl tiiplerine koyulmus tlizerine katalizor olarak
1 tablet (potasyum siilfat (K,SO,) + bakir siilfat (Cu,SO4) ve 25 ml derisik siilfiirik asit
(H2SO4) eklenerek daha sonra kjeldahl yakma {initesine yerlestirilmistir. Tiipler 420
°C’de 5-6 saat yakma islemine tabi tutulduktan sonra bir siire sogumaya birakilmigtir.
Soguyan tiiplere 50 ml saf su ve 50 ml % 40°lik sodyum hidroksit (NaOH) ile 4 dakika
destilasyona tabi tutularak ve destilatin toplanmasi icin destilasyon {initesinin ¢ikisina
50 ml % 4’liikk borik asit igeren dereceli bir erlen yerlestirilmistir. Destilasyon sonunda
elde edilen destilata metil kirmizis1 ve bromokresol yesili iceren belirte¢ ¢ozeltisinden
250 pl koyularak destilat 0.1 N siilfiirik asit (H,SOy ile titre edilmistir. % ham protein
miktarini1 hesaplamak i¢in titrasyonda harcanan H,SO,4 miktar asagidaki formiilde yerine

koyularak hesaplanmistir (Nortwiz, 1970).

. Sarfiyat 0,1N H2S04 mIxNx0,14x6,25
Ham Protein (%) = . x 1
( /0) Ornek Miktari(g) 00 (5)

2.2.1.6. Toplam Amino Asit Analizi

Salyangoz drneklerinde toplam amino asit analizi Istanbul ilinde faaliyet gosteren
akredite olmus Kazligesme Ar-Ge Test Laboratuvarinda (AB-0513-T; Revizyon tarihi 9
mayis 2015) yaptirilmistir. HPLC (Agilent 1260 Infinity) cihazi ile kolon Oncesi
tiirevlendirme yapildiktan sonra FLD/DAD detektorler kullanilarak Agilent Eclipse
AAA metodu modifiye edilerek laboratuvara ait isletme i¢i metot ile belirlenmistir.
Metota gore 0.2 g ornege S mL 6 N HCI asit olacak sekilde ayarlandiktan sonra 24 saat
geri sogutucuda tutulmustur. Elde edilen numune amino asit miktarina bagli olarak 0.6
g ile 2 g arast 100 mL’lik balon jojeye aktarilmis ve 5 mL norvalin standardi
eklendikten sonra 100 mL’ye tamamlanmistir. Siizme igsleminden sonra 0.5 pL 6rnek

cihaza enjekte edilip okuma gercgeklestirilmistir. Tirevlendirici olarak OPA (Ortho
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Phthalaldehyde), FMOC (Fluorenylmethoxy Chloroformate) ve Borat kullanilmistir.
HPLC cihaz sartlar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. HPLC cihaz sartlari

Mobil Faz A 40 mN Na,HPOyq (ph:7.8)

Mobil Faz B Asentonitril/Methanol/Su (45/45/10)

Akis Hiz1 2mL/dk

Kolon ZORBAX Eclipse-AAA 4.6%*150mm (3.5um)

Kolon Sicakligt 40 °C

Enjeksiyon

HaJcmi g 0.5 uL

DAD Dedektor 338nm,10nm bw; Ref:390nm, 20nm bw (for OPA-Amino acid)
Dalga Boyu 262nm, 16nm bw; Ref:324nm, 8nm bw (for FMOC-Amino acid)

OPA (Ortho Phthalaldehyde )
Tiirevlendirici FMOC (Fluorenylmethoxy Chloroformate)
BORATE

2.2.1.7. Yag Asidi Analizi

Lipit ekstrakisyonu i¢in daha onceden -76 °C’de muhafaza edilen Ornekler
analizden Once buzdolabina alinip +4 °C de ¢oziinmeye birakilmis ve Bligh & Dyer
(1959) metoduna gore lipit ekstraksiyonlar1 yapilmistir. Her bir gruptan yaklasik 10 g
arasinda ornek alinarak iizerine 100 ml (Metanol: Kloroform; 1:2 v/v) karisim ilave
edilip homojenizatérde (IKA T25 Digital Ultra Turrax, Germany) parc¢alanmistir.
Hazirlanan homojenat cam bolanlara filtre kagidi ile siiziilerek iizerine 20 ml %o 4’liik
kalsiyum kloriir (CaCl,) eklenerek ve balonlar hava almayacak sekilde parafilm ile
kapatilarak bir gece (15 saat) karanlikta muhafaza edilmistir. Bekletilen 6rnekler ayirma
hunisi ile ayrilarak alt kisimdaki faz rotary evaparator (Heidolph Laborota 4000,
Germany) yardimi ile ugurulmustur. Balonlarin igerisine 2 ml n-hegzan konularak
balonlardaki yag ¢ozlilmiis ve santrifiij tiiplerine alinmig metillendirme islemi igin
tiiplerinin her birine 4 ml 2M KOH ve 1/4 spatiil sodyum stilfat (Na;SO,) ilave edilerek
sogutmal1 santrifiijde (MPW 350R, Poland) +4 °C’de 4000 dk/devirde 10 dk santrifiij
yapilmistir (Ichihara vd., 1996). Tiiplerde olusan {ist faz bos tiiplere alinarak n-hegzan
ile gerekli seyreltmeler yapilmistir. Son olarak da yag ornekleri bir filtre (MF-Millipore
MCE Mebrane, 0.45 pum, Ireland) yardimi ile siiziikten sonra yaklasik olarak 1.5-2 ml
alarak Gaz Kromotografisi Kiitle Spektrofotometresi cihazinda (GC-MS QP2010 Ultra
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Shimadzu, Japan) analizleri yapilmistir. Yag asidi metil esterlerinin (% YAME) cins ve
miktar analizleri hizmet alimi karsiliginda Recep Tayyip Erdogan Universitesi Merkez
Laboratuvar’inda bulunan Shimadzu GC-MS QP2010 Ultra model cihaz ile yapilmistir.
Ayirma isleminde, Restek RT-2560 Made in USA, Cat no: 13199 Serial no: 47623-07),
100m x 0.25 mm ID, 0.20 pm kolon ve AOC-20i+s model oto Ornekleyici
kullanilmistir. Tastyic1 gaz olarak helyum (He) kullanilmis olup: 1 ml/dk akis (basing
24.9) saglanmistir. Enjeksiyon modu split secilerek orani1 50.0 olarak belirlenmistir.
Toplam analiz siiresi 50 dk olup program olarak; 0 dk 140 °C, 4-20 dk 240 °C, 25-50 dk
240 °C olarak ayarlanmistir. Tasiyict gaz olarak helyum (He) 20 cm/sn kullanilmistir.
MS kismu Ozellikleri Iyon kaynagi sicakligi 200 °C, interface sicakligi 240 °C ve
solvent cut time 10.1 dk olarak ayarlanmistir. Tarama modu Scan, hiz1 ise 2000 olarak
ayarlanmigtir. Tarama baslangici m/z=45, sonu ise m/z= 550’dir. Arastirmada
Supelco™ 37 Component FAME Mix (Cat. No. 47885-U) yag asidi metil esterli
standardi kullanilmistir. Genellikle bilimsel ¢alismalarda yag asitleri miktarlar1 % oran
seklinde verilmektedir. Ancak farkli doniisiim faktorleri kullanilarak bu oran mg/100g
olarakta verilebilmektedir. Calismamizda literatiirde de belirtilen yumusakgalar igin
kullanilan dontisim faktorii kullanilarak elde edilen degerler mg/100 g olarakta

hesaplanmistir (Weihrauch vd., 1975).

Doniisiim Faktorii (F)=0.956-(0.296/Toplam Lipit) (6)

mg/100 g YA= FxToplam Lipitx% yag asidi degerix10 (7)

2.2.1.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler, sonuglarin paralellerinin (n:2-3) ortalamasi
+standart sapma olarak verilmistir. Elde edilen verilere gore mevsimlere ve istasyonlara
bagli olarak elde edilen farki saptamak amaci ile varyanslart homojen bulunan gruplarin
onemlilik testi i¢in ‘One Way Anova’ ve ‘Tukey testi’ uygulanmis, dnem derecesi
p<0.05 olarak kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen gruplara ise ‘Kruskal Wallis’
ve ‘Mann Whitney U’ testleri uygulanmistir (Sokal ve Rohlf, 1987; Siimbiiloglu ve
Siimbiiloglu, 2000). Istatistiki analizde JMP 5.0.1. SAS (SAS Institute Inc, NC, ABD)
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paket programi kullanilmistir. Tiim grafikler SigmaPlot 12.0 programiyla ¢izilmistir
(Systat Software Inc., San Jose, CA, ABD).
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3. BULGULAR

3.1. Deniz Salyangozun Ortalama Boy-Genislik-Agrilik Bulgulari

Arastirmada Dogu Karadeniz Bolgesindeki istasyonlardan mevsimlere gore elde

edilen deniz salyangozlarinin boy, genislik ve agirlik ortalamalar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Deniz salyangozunda istasyonlara ve mevsimlere gore boy, genislik ve agirlik

ortalamalar1 (n:30, £:Std. Sp.)

Mevsimler  istasyon Ortalama Ortz}la.ma Oftalama
Boy (mm) Genislik (mm) Agirhik (g)

Giresun 71.60+4.79 52.55+2.89 72.24+2.84

Trabzon 71.86+1.42 52.09+2.30 78.97£2.52

[lkbahar  Rize 73.64+3.29 47.55+4.10 78.51+3.53
Artvin 71.07+1.91 47.77+2.39 74.61+3.93

Genel Ort.  72.04+3.35 49.994+2.92 76.04+3.20

Giresun 69.36+3.90 48.79+£1.90 72.12+3.39

Trabzon 71.68+1.26 46.02+4.33 72.68+4.12

Yaz Rize 72.81+3.41 46.09+1.87 71.24+4.36
Artvin 72.43+1.44 48.93+0.29 71.88+4.44

Genel Ort. 71.57+2.50 47.45+2.09 71.98+4.07

Giresun 74.27+2.67 50.69+1.78 68.89+4.60

Trabzon 69.63+3.41 50.83+4.88 75.19£2.41

Sonbahar Rize 69.23+1.80 48.16+2.80 70.01+£3.94
Artvin 67.72+2.01 44.68+0.13 67.85+2.70

Genel Ort. 70.214+2.47 48.59+2.37 70.48+3.41

Giresun 69.784+2.61 47.48+1.95 66.71+2.44

Trabzon 71.79+2.65 52.63+2.34 75.59+2.59

Kis Rize 69.23+2.07 47.80£3.09 71.004£3.78
Artvin 74.06+3.29 52.85+1.20 77.47+1.88

Genel Ort. 71.21+2.65 50.19+2.14 72.69+2.67
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Istasyonlar arasinda mevsimsel agidan bakildiginda en biiyiik ortalama boy 74.27
mm ile sonbahar mevsiminde Giresun istasyonunda bulunmustur. En biiyiik ortalama
genislik 52.85 mm ile kis mevsiminde Artvin istasyonunda gézlemlenmistir. Ortalama
agirlikta ise en yiiksek degere 78.97 gr ile ilkbahar mevsiminde Trabzon istasyonunda

rastlanmustir.

[lkbahar mevsiminde tiim istasyonlarin ortalama verileri incelendiginde sirasiyla
ortalama boy, genislik ve agirlik degerleri 72.04 mm, 49.99 mm ve 76.04 g olarak
bulunmustur. Yaz mevsiminde ortalama degerler ise sirasiyla 71.57 mm, 47.45 mm ve
71.98 g olarak tespit edilmistir. Sonbahar mevsiminde tiim istasyon verilerinin ortalama
degerleri sirasiyla 70.21 mm, 48.59 mm ve 70.48 g olarak belirlenmistir. Kis mevsimi
istasyonlarin degerlerine bakildiginda 71.21 mm, 50.19 mm ve 72.69 g olarak

gozlenmistir.
3.2. Yiizde Net Et Verimi Ile ilgili Bulgular

Arastirmada Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan mevsimlere gore elde
edilen deniz salyangozlarinin % net et verimi miktarlar1 Tablo 6’da, istasyonlara ait

genel ortalamalar ise Sekil 4’de verilmistir.

Tablo 6. Deniz salyangozunda istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % net et verimi

. Mevsimler
Istasyon -

Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Giresun 18.78+0.18 %5 18.34+£0.16%  19.86+0.13 19.46+0.16 %4
Trabzon 19.52+0.20 %5 18.97+0.14°%  20.44+0.15°% 19.86+0.22 %5
Rize 19.35+£0.15% 19.18£0.12%  20.08+0.16"4 19.36+0.18 %5
Artvin 19.33+0.14 % 20.62+0.10 °¢ 18.50+0.22 ¢ 19.72+0.20 %5
Genel Ort. 19.24+0.16 19.27+0.13 19.72+0.16 19.60+0.19

Ayni siitundaki farkli biytik harfler (A,B,C,) ayn1 mevsimdeki farkli istasyonlar arasindaki farki
belirtir (p<0.05). Ayn satirdaki farkli kiiciik harfler (a,b,c,d) ayni istasyondaki farkli mevsimler
arasindaki farki belirtir (p<0.05).
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Sekil 4. Deniz salyangozunun istasyonlara ait genel ortalama % net et veriminin
mevsimsel degisimi

Deniz salyangozlarinin % net et verimi degerleri mevsimsel olarak incelendiginde
yaz ve sonbahar mevsimlerinde yiiksek, ilkbahar ve kis mevsimlerinde ise nispeten
diistik degerler gozlenmistir. Degerlere bakildiginda en yiliksek % net et verimi yaz
mevsiminde %20.62 ile Artvin ilinde gozlemlenmistir. En diisiik % net et verimi degeri
ise yaz mevsiminde % 18.34 ile Giresun ilinde bulunmustur. Rize ilinde % net et verimi
en diisiik % 19.18, en yiiksek ise % 20.08 olarak bulunmustur. Bu degerler Trabzon
ilinde % 18.97 ile % 20.44 olarak degismis, Giresun da ise bu deger % 18.34 ile %
19.86 olarak bulunmustur. Mevsimsel bazda degisimlerin dnemini tespit etmek icin
yapilan istatistiksel analiz sonucunda ki mevsimi disinda ki diger mevsimlerde

istasyonlar arasindaki degisimin istatistiki agidan énemli oldugu bulunmustur (p<0.05).
3.3. Kuru Madde Analizine Ait Bulgular
Aragtirmada Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan mevsimlere gore elde

edilen deniz salyangozlariin % kuru madde miktarlar1 Tablo 7 ve istasyonlara ait genel

ortalamalar ise Sekil 5’de verilmistir.
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Tablo 7. Deniz salyangozunda istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % kuru madde
miktarlari

Mevsimler

Istasyon -
Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Giresun 24.69+0.52%,  24.98+0.48%5 23.07£0.20°%  24.10+0.20%
Trabzon 25.20+0.69%,  25.91+0.48°4p 24.914+0.27% 24.2140.12

Rize 25.44+026%  24.89+0.38%°.5  23.93+0.18%°,  25.61+0.08",
Artvin 25.49+0.66%,  25.65+0.38% 23.50+0.19%-  23.60+0.22°,
Genel Ort.  25.20+0.53 25.36+0.43 23.87+0.21 24.38+0.15

Ayni siitundaki farkli biytik harfler (A,B,C,) ayn1 mevsimdeki farkli istasyonlar arasindaki farki
belirtir (p<0.05). Aym1 satirdaki farkli kiiciik harfler (a,b,c) ayn1 istasyondaki farkli mevsimler
arasindaki farki belirtir (p<0.05).
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Sekil 5. Deniz salyangozunun istasyonlara ait genel ortalama % kuru madde
miktarlariin mevsimsel degisimi

Yapilan % kuru madde tayini sonucunda en yliksek deger % 25.91 ile yaz
mevsiminde Trabzon ilinde, en diisiik deger ise % 23.07 ile sonbahar mevsiminde
Giresun ilinde tespit edilmistir. Ayn1 mevsimde farkl istasyonlarda elde edilen degerler
fazla degisim gostermemekle birlikte kiicliik dalgalanmalar goézlenmistir. Biitiin
istasyonlardan mevsimsel bazda tespit edilen ortalama % kuru madde miktar1 % 24
civarinda olmustur. Bu degerler Giresun ilinde % 23.07-24.98 arasinda, Trabzon ilinde
% 24.21-25.91 arasinda, Rize ilinde % 23.93-25.61 ve Artvin ilinde % 23.60-25.65

arasinda degisim gostermektedir. Kis ve ilkbahar mevsimlerinde istasyonlar arasi
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karsilagtirma yapildiginda herhangi bir istatistiki fark bulunmazken (p>0.05), diger

mevsimlerde tespit edilen farklarin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05).

3.4. Ham Kiil Analizine Ait Bulgular

Arastirmada Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan mevsimlere gore elde
edilen deniz salyangozlarmin % ham kiil miktarlar1 Tablo 8 ve istasyonlara ait genel

ortalamalar ise Sekil 6’da verilmistir.

Tablo 8. Deniz salyangozunda istasyonlara ve mevsimlere gére degisen % ham kiil
miktarlari

Mevsimler

Istasyon Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Giresun 2.5740.16% 4 2.2240.15®°,  2.22+0.04%°, 2.19+0.09°,

Trabzon  2.34+0.13%  2.49+0.04°,  2.35+0.17% 2.30+0.07%5
Rize 2.1540.06°s  2.41+0.02°,  2.14+0.03%, 2.24+0.06™ 5
Artvin 226+0.07°  2.31+0.05%4  2.34+0.06%4 2.2140.12%
Genel Ort.  2.33+0.15 2.35+0.06 2.26+0.07 2.23+0.08

Ayni siitundaki farkl biiyiik harfler (A,B,C,) aynm1 mevsimdeki farkli istasyonlar arasindaki farki
belirtir (p<0.05). Aymi satirdaki farkli kiiciik harfler (a,b,c) ayn1 istasyondaki farkli mevsimler
arasindaki farki belirtir (p<0.05).
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Sekil 6. Deniz salyangozunun istasyonlara ait genel ortalama % ham kiil miktarlarinin
mevsimsel degisimi
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Yapilan analizler sonucunda biitiin istasyonlardan elde edilen % ham kiil degerleri
en yliksek % 2.57, en diisiik ise % 2.14 olarak bulunmustur. En yiliksek deger ilkbahar
mevsiminde Giresun ilinde, en diisiik deger ise sonbahar mevsiminde Rize ilinde tespit
edilmistir. Biitiin istasyonlarin mevsimlere gore % ham kiil degerleri incelendiginde
ilkbahar ve yaz mevsimlerinde kii¢iik artiglar gozlenmistir. Elde edilen veriler istatistiki
olarak karsilastirildiginda ilkbahar mevsiminde Giresun istasyonu, diger istasyonlara
gore farklt bulunmustur (p<0.05). Diger mevsimlerde ise biitiin istasyonlar kendi
aralarinda karsilastirildiginda % ham kil degeri agisindan bir farklilik tespit
edilememistir  (p>0.05). Istasyonlarn mevsimsel degisimi istatistiki olarak
incelendiginde ise Trabzon ve Artvin illerinde hicbir mevsimde fark bulunmazken
(p>0.05), Giresun ve Rize illerinde mevsimler arasinda % ham kiil degeri agisindan

farklar tespit edilmistir (p<0.05).
3.5. Ham Protein Analizine Ait Bulgular

Aragtirmada Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan mevsimlere gore elde
edilen deniz salyangozlarinin % ham protein miktarlar1 Tablo 9’da ve istasyonlara ait

genel ortalamalar ise Sekil 7°de verilmistir.

Tablo 9. Deniz salyangozunda istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % ham protein
miktarlari

Mevsimler

Istasyon .
Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Giresun 16.63£0.19°s  16.8240.26°x  15.7240.21°%  15.49+0.10°
Trabzon  16.76+0.24%  17.40+0.12°%s  17.89+0.23°%  15.29+0.23%

Rize 16.57£0.20%,  17.01+0.16°% 17.27+0.16°% 15.4140.18%
Artvin 16.22+0.08%,  17.44+0.16% 16.34+0.24%, 15.27+0.29
Genel Ort.  16.54+0.17 17.16+0.17 16.81£0.21 15.36+0.20

Aym siitundaki farkli biiyiik harfler (A,B,C,D) ayn1 mevsimdeki farkli istasyonlar arasindaki
farki belirtir (p<0.05). Aymi satirdaki farkli kiigiikk harfler (a,b,c) ayni istasyondaki farkli
mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).

24



18 A
T
c 171 L -
[0}
o T 1
o
E 16 4
©
- T
R
1
15 A
14 T T T T
iIkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 7. Deniz salyangozunun istasyonlara ait genel ortalama % ham protein
miktarlariin mevsimsel degisimi

Yapilan % ham protein analizleri sonucunda en yiiksek deger % 17.89 ile
sonbahar mevsiminde Trabzon ilinde, en diisiik deger ise % 15.27 ile kis mevsiminde
Artvin ilinde tespit edilmistir. Ayni mevsim icerisinde farkli istasyonlarda elde edilen %
ham protein degeri fazla degismemekle birlikte kiiclik dalgalanmalar gostermektedir.
Bu degerler mevsimsel agidan bakildiginda ilkbahar ve yaz mevsiminde ytikselis trendi
gostermistir. Kig mevsiminde ortalama deger % 15.36 iken yaz mevsiminde bu deger %
17.16 olmus ve takribi % 2’lik bir artis gostermistir. Bu degerler Giresun ilinde %
15.49-16.82 arasinda, Trabzon ilinde % 15.29-17.89 arasinda, Rize ilinde % 15.41-
17.27 ve Artvin ilinde % 15.27-17.44 arasinda degisim gdstermektedir. Ayn1 mevsimde
farkl istasyonlardan elde edilen % ham protein degerlerindeki degisim istatistiki olarak
karsilastirildiginda ilkbahar ve ki mevsimi hari¢ diger mevsimlerde farkin 6nemli

oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
3.6. Ham Yag Analizine Ait Bulgular
Arastirmada Dogu Karadeniz bdlgesindeki istasyonlardan mevsimlere gore elde

edilen deniz salyangozlarmin % ham yag miktarlar1 Tablo 10’da ve istasyonlara ait

genel ortalamalar ise Sekil 8’de verilmistir.
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Tablo 10. Deniz salyangozunda istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % ham yag

miktarlari
Mevsimler
Istasyon -
Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Giresun 0.62+0.06%5 0.47+0.04° 0.56£0.01¢, 0.71£0.05%,
Trabzon 0.58+0.04, 0.47+0.01°, 0.57+0.02%4 0.710.08°
Rize 0.59+0.03%, 0.49+0.06° 4 0.56£0.04% 0.7240.01¢,
Artvin 0.56+0.01%, 0.44+0.01°4 0.55+0.02%, 0.74+0.025
Genel Ort.  0.58+0.03 0.46+0.03 0.56+0.02 0.73+0.04

Ayni siitundaki farkli biytik harfler (A,B,C,) ayn1 mevsimdeki farkli istasyonlar arasindaki farki
belirtir (p<0.05). Aym1 satirdaki farkli kiiciik harfler (a,b,c) ayn1 istasyondaki farkli mevsimler
arasindaki farki belirtir (p<0.05).
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Sekil 8. Deniz salyangozunun istasyonlara ait genel ortalama % ham yag miktarlarinin
mevsimsel degisimi

Yapilan analizler sonucunda elde edilen % ham yag degerleri mevsimsel olarak
incelendiginde en yiliksek degerlerin kis mevsiminde en diisiik degerlerin ise yaz
mevsimin de oldugu tespit edilmistir. En yiiksek ve en diisiik deger sirasiyla kis
mevsiminde % 0.74, yaz mevsiminde % 0.44 ile Artvin ilinde bulunmustur. Yiizde ham
yag degerleri Giresun ilinde % 0.47-0.71 arasinda, Trabzon ilinde % 0.47-0.71 arasinda,
Rize ilinde % 0.49-0.72 arasinda degisim gostermektedir. Analizler sonucu farkl
istasyonlardan ayni1 mevsimde elde edilen % ham yag degerlerindeki degisim istatistiki
olarak karsilagtirildiginda 6nemli bir farkin olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Elde
edilen verilerin mevsimsel bazda karsilastirilmasi yapilinca sonbahar ve ilkbahar

mevsimleeinin benzer yaz ve kis mevsimlerinin ise farkli oldugu goriilmiistiir (p>0.05).
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3.7. Amino Asit Analizine Ait Bulgular

Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan ilkbahar mevsiminde elde edilen
deniz salyangozlarinin amino asitleri miktarlar1 Tablo 11°de verilmistir. Esansiyel
amino asitlerden histidin amino asitinin en diisiik miktar1 Trabzon ilinde 191.50
mg/100g, en yiiksek ise Giresun ilinde 527.50 mg/100g olarak bulunmustur. Dort
istasyonun genel ortalamasi ise 357.63 mg/100g olup istatistiki agidan karsilastirma
yapildiginda tiim istasyonlar arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Valin amino asidinin genel ortalamas1 752.88 mg/100g olarak bulunmus olup en diisiik
deger Rize, en yliksek deger ise Giresun ilinde tespit edilmistir. Elde edilen degerler
istatistiki acidan karsilagtirildiginda Artvin istasyonu Trabzon ve Giresun istasyonunla
benzer Rize istasyonu ile farkli bulunmustur (p<0.05). Bu mevsimde arjinin, metionin,
triptofan, fenilalanin, izoldsin, 16sin, lisin ve tironin amino asitlerinin genel ortalamalari
strastyla 1253.75 mg/100g, 354.38 mg/100g, 536.13 mg/100g, 758.25 mg/100g, 65.38
mg/100g, 992.88 mg/100g, 2297.50 mg/100g ve 79.13 mg/100g olarak tespit edilmistir.
Bu amino asitlerden elde edilen degerler istasyonlar bazinda karsilastirildiginda izolosin
ve 16sin amino asidi agisindan fark olmadigi (p>0.05), diger amino asit cinslerinde ise
farkliliklar oldugu gozlenmistir (p<<0.05). Esansiyel olmayan amino asitlerde en yiiksek
miktar glutamik asit (2238.25mg/100g), en diisiik miktar ise sistin (20 mg/100g) amino
asidinde tespit edilmistir. Glutamik asitten elde edilen degerler istatistiki olarak
karsilastirildiginda Giresun ve Artvin, Trabzon ve Rize istasyonlar1 ayri ayri birbirine
benzer oldugu bulunmustur (p>0.05). Glisin ve alanin amino asidinin genel ortalamalar1
sirastyla 1565.13 mg/100g ve 1276.75 mg/100g olarak tespit edilirken, glisin amino
asidinde Giresun ve Trabzon istasyonlar1 benzer (p>0.05), diger istasyonlar ise bu
istasyonlardan farkli bulunmustur (p<0.05). Prolin ve sarkozin amino asitlerinin
ortalama degerleri sirasiyla 490.75 mg/100g ve 179.38 mg/100g olarak bulunurken
istatistiki olarak degerlendirildiginde her iki amino asidinde biitiin istasyonlarda

farklilik gosterdigi gozlenmistir (p<0.05).
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Tablo 11. Deniz salyangozlarinin ilkbahar mevsimindeki amino asit miktarlar1 (mg/100 g)

Amino Asit

Cinsi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ortalama
Histidin 527.50£1.06 191.50+£0.35° 301.50+1.77° 410.00+10.20¢ 357.63+144.16
Arjinin 1401.00+5.66 1112.00+4.95° 1224.00+6.36" 1278.00+34.65® 1253.75+120.07
Valin 849.50+3.18° 737.50+61.87° 629.50+3.18° 795.00+21.21% 752.88+94.11
Metionin 340.00+1.41° 293.50+19.45° 347.50+1.77% 436.50+11.67° 354.38+59.73
Triptofan 496.50+0.35 522.50+0.35 628.50+3.18° 497.00+10.61° 536.13+62.77
Fenilalanin 759.50+3.18° 855.50+1.06 700.50+3.89° 717.50+4.80° 758.25+69.41
izol6sin 64.50+1.77° 64.00+4.24° 64.50+0.35 68.50+6.72° 65.3842.10
Losin 985.00422.00° 977.00+38.18? 949.00+4.95° 1060.50+35.00° 992.88+47.65
Lisin 2028.50+6.01° 1897.50+7.42° 2160.00+9.19° 3104.00+76.37° 2297.50+548.24
Tironin 85.50+2.47% 98.50+0.35° 61.50+13.08° 71.00+2.83% 79.13+£16.26
Y EAA 7537.05+61.98° 6749.50+13.79°  7066.50+40.66° 8438.00+147.08¢ 7447.91+735.18
Sistin 22.00+0.71? 17.00+0.40° 15.50+0.35° 25.50+1.06 20.00+4.60
Aspartik asit 1640.50+6.72% 1131.00+4.95° 1467.00+7.78° 1760.50+47.02° 1499.75+273.77
Glutamik Asit 2701.00+10.61° 1784.00+7.78° 2032.00+10.61° 2436.00+65.05° 2238.25+409.11
Serin 717.50+3.18° 663.50+8.13° 769.00£4.24° 1439.00+47.38° 897.25+363.73
Glutamin 41.50+6.01° 38.10+0.66 36.50+0.35 40.00+0.36 39.0342.18
Glisin 1140.00+4.95° 1089.00+4.95¢ 2142.00+11.312 1889.50+50.56° 1565.13+530.86
Alanin 1267.50+5.30° 1056.50+4.60° 1344.00+7.07% 1439.00+38.89* 1276.75£162.73
Tirozin 492.50+21.57° 237.00+2.83° 416.00+2.12% 484.00+55.15 407.38+118.63
Prolin 718.50+2.47° 438.00+2.12° 491.50+2.47° 315.00+7.78¢ 490.75+168.86
Hidroksiprolin 406.50+1.06 130.50£0.35° 295.50+1.77° 304.00+7.07° 284.13£114.16
Sarkozin 130.50+0.35¢ 241.50+1.06 159.00+0.71¢ 186.50+20.86" 179.384+47.31
Norvalin 33.00+0.00° 11.000.00° 12.00£0.00° 45.00+0”.71° 25.25+16.62
Y NEAA 9311.00+12.02° 6837.10+£37.90°  9180.00+48.79° 10364.00+£214.96¢  8923.10+1488.04
Y EAA/Z NEAA 0.81 0.98 0.77 0.81 0.84
TAA 16848.05+148.00  13586.90+48.22  16246.50+178.90  18802.00+£724.08  16370.86+2152.83

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA: Toplam amino asit miktar1

Ayni satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c,d) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05)



[lkbahar mevsiminin toplam esansiyel amino asit miktar1 en diisiik Trabzon
(6749.50 mg/100g), en yiiksek ise Artvin istasyonunda (8438 mg/100g) bulunmustur.
Bu dort istasyonun genel ortalamasi ise 7447.91 mg/100g‘dir. Elde edilen degerler
istatistiki olarak karsilastiginda tiim istasyonlarindaki farkin onemli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Dort istasyondan elde edilen toplam esansiyel olmayan amino asit
miktarlariin ortalamasi 8923.10 mg/100g olarak bulunmustur. En diisiik deger Trabzon
istasyonunda 6837.40 mg/100g, en yiiksek deger ise 10364 mg/100g ile Artvin
istasyonunda tespit edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda
tiim istasyonunlarda fark tespit edilmistir (p<0.05). ilkbahar mevsiminde toplam
esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitlerinin oranina bakildiginda en yiiksek
Trabzon (0.98) en diisiik ise Rize (0.77) istasyonlarinda bulunmustur. Diger iki

istasyonda ise bu oran (0.81) olarak bulunmustur.

Yaz mevsiminde tiim istasyonlarda elde edilen amino asit miktarlar1 Tablo 12 de
verilmistir. Esansiyel amino asitlerden histidin amino asitinin en diisiik miktar1 Giresun
ilinde 170.50 mg/100g, en yiiksek ise Artvin ilinde 504 mg/100g olarak bulunmustur.
Dort istasyonun genel ortalamast ise 277.50 mg/100g olup istatistiki agidan
karsilagtirma yapildiginda biitiin istasyonlar arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Valin amino asidinin genel ortalamasi 606.50 mg/100g olarak
bulunmus olup en diisiik deger Artvin, en yiiksek deger ise Trabzon ilinde tespit
edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki agidan karsilastirildiginda Giresun ile Trabzon
istasyonu, Artvin ile Rize istasyonu benzer bulunmustur (p>0.05). Bu mevsimde arjinin,
metionin, triptofan, fenilalanin, izoldsin, l6sin ve lisin amino asitlerinin genel
ortalamalar sirasiyla 1275.63, 350.63, 781.88, 673.38, 76.75, 1033.13 ve 2048 mg/100g
olarak tespit edilmistir. Bu amino asitlerden elde edilen degerler istasyonlar bazinda
karsilastirildiginda izolosin amino asidi agisindan fark olmadigt (p>0.05), diger amino
asit cinslerinde ise farkliliklar oldugu gozlenmistir (p<0.05). Esansiyel olmayan amino
asitlerde en yiiksek miktar glutamik asit (2406.75 mg/100g), en diisiik miktar ise sistin
(16 mg/100g) amino asidinde tespit edilmistir. Tirozin amino asitinden elde edilen
degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda Giresun ve Trabzon, Rize ve Artvin
istasyonlar1 ayr1 ayri birbirine benzer oldugu bulunmustur (p>0.05). Aspartik asit,

sarkozin ve prolin amino asitlerinde ortalama degerler sirasiyla 1519.50, 151.23 ve
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709.75 mg/100g olarak bulunurken bu degerler istatistiki olarak degerlendirildiginde

biitiin istasyonlarda farkin dnemli olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Yaz mevsiminin toplam esansiyel amino asit miktar1 en diisiik Rize (6536
mg/100g), en yiiksek ise Artvin istasyonunda (7582 mg/100g) bulunmustur. Bu 4
istasyonun genel ortalamasi ise 7123.38 mg/100g’dir. Elde edilen degerler istatistiki
olarak karsilastiginda Artvin ve Trabzon istasyonlarindaki farkin 6nemsiz (p>0.05),
diger istasyonlardaki farkin ise Onemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Dort
istasyondan elde edilen toplam esansiyel olmayan amino asit miktarlarinin ortalamasi
10080.13 mg/100g olarak bulunmustur. En diisiik deger Artvin istasyonunda 9489.50
mg/100g, en yiiksek deger ise 11192 mg/100g ile Giresun istasyonunda tespit edilmistir.
Elde edilen degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda Rize ve Artvin istasyonlari
benzer (p>0.05), diger istasyonlar ise bu istasyonlardan farkli bulunmustur (p<0.05).
Yaz mevsiminde toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitlerinin oranina
bakildiginda en yiiksek Artvin (0.80) en diisiik ise Giresun (0.62) istasyonlarinda
bulunmustur. Trabzon ve Rize istasyonlarinda bu oran sirasiyla (0.73) ve (0.69) olarak

tespit edilmistir.
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Tablo 12. Deniz salyangozlarinin yaz mevsimindeki amino asit miktarlar1 (mg/100 g)

Amino Asit

Cinsi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ortalama
Histidin 170.50+1.77° 234.50+1.77° 201.00+1.41% 504.00+12.73° 277.50+£153.25
Arjinin 1179.00+10.61° 1576.00£0.00° 1288.00+9.19° 1059.50+£66.82° 1275.63+£220.93
Valin 679.50+6.01? 689.50+21.57° 554.50+3.89° 502.50+13.08° 606.50+92.62
Metionin 419.50+3.89° 514.50+21.57° 288.00+2.12° 180.50+4.60° 350.63+146.59
Triptofan 673.50£6.01° 664.00+12.02° 518.50+3.89° 1271.50+10.76° 781.88+334.04
Fenilalanin 729.00+6.36° 834.50+16.62° 597.00+4.24° 533.00£16.26° 673.38+134.90
izol6sin 67.50+0.35° 86.50+15.91° 84.00+0.71° 69.00+16.97° 76.75+9.89
Losin 1155.50+10.25° 1250.50+5.30° 843.50+6.01° 883.00+55.86° 1033.132200.60
Lisin 1856.50+16.62° 1595.00+5.66° 2161.50+15.20® 2579.00+162.63° 2048.00+422.98
Tironin 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Y EAA 6930.50+61.87° 7445.00+£21.92° 6536.00+46.67° 7582.00+197.99° 7123.38+481.66
Sistin 18.00+0.00a 9.00+0.00° 15.50+0.35%® 21.50+1.77° 16.00+5.28
Aspartik asit 1646.00+14.85° 1662.50+0.35° 1337.00+9.19° 1432.50+90.16 1519.50+160.55
Glutamik Asit 2574.00+23.33%® 2791.50+8.84° 2039.00+14.14° 2222.50+19.65® 2406.75+339.21
Serin 860.00+7.78° 729.50+2.47° 701.00+4.95° 1185.00+30.41° 868.88+221.83
Glutamin 46.00+0.71% 41.00+0.00° 36.50+0.35° 59.00+4.24° 45.6349.72
Glisin 2451.00+21.92° 1524.00+9.90° 2242.50+15.91? 1734.50+109.25° 1988.00+:431.55
Alanin 1662.00+14.85° 1473.00+3.54% 1498.50+10.25% 1280.00+80.61° 1478.38+156.53
Tirozin 495.50+4.60° 521.00+2.83° 393.00+2.83° 410.00+10.61° 454.88+62.89
Prolin 738.50+6.72° 766.00+9.90° 683.50+4.60° 651.00+41.01° 709.75+52.06
Hidroksiprolin 521.50+4.60° 437.50+4.60% 395.00+2.83% 322.00+20.51¢ 419.00+83.33
Sarkozin 166.00+1.41° 162.00+2.63? 155.50+1.06 122.00+2.98? 151.38+20.06
Norvalin 13.50+0.35° 13.00+0.00° 12.00+0.00° 49.50+3.18° 22.00+18.34
Y NEAA 11192.00+101.12°  10130.00+41.72°  9509.00+66.47° 9489.50+544.12° 10080.13+798.70
T~ EAA/XZ NEAA 0.62 0.73 0.69 0.80 0.71
TAA 18122.50+325.98 17575.00+39.60 16045.00+£226.27  17071.50+£1484.22  17203.50+883.58

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA: Toplam amino asit
Ayni satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c,d) istasyonlar arasindaki farki gdsterir (p<0.05)



Sonbahar mevsiminde biitiin istasyonlarda elde edilen amino asit miktarlar1 Tablo
13°de verilmistir. Esansiyel amino asitlerden histidin amino asitinin en diisiik miktar
Giresun ilinde 234,50 mg/100 g, en yliksek miktar ise Rize ilinde 299 mg/100 g olarak
bulunmustur. Dort istasyonun genel ortalamasi ise 276.25 mg/100 g olup istatistiki
acidan karsilastirma yapildiginda Trabzon ve Rize istasyonlar1 benzer, diger istasyonlar
arasindaki farkin ise 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Valin amino asidinin
genel ortalamasi 713.50 mg/100 g olarak bulunmus olup en diisiik deger Artvin, en
yiiksek deger ise Rize ilinde tespit edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki agidan
karsilastirildiginda farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu mevsimde arjinin,
metionin, triptofan, izoldsin, 16sin ve lisin amino asitlerinin genel ortalamalar1 sirasiyla
1543.13, 471.25, 614.25, 89.88, 1270.75 ve 1837.38 mg/100 g olarak tespit edilmistir.
Bu amino asitlerden elde edilen degerler istasyonlar bazinda karsilastirildiginda farkin
onemli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Esansiyel olmayan amino asitlerde en yliksek
miktar glutamik asit (3071 mg/100 g), en diisiik miktar ise sistin (8 mg/100 g) amino
asidinde tespit edilmistir. Norvalin ve sarkozin amino asitinlerinden elde edilen degerler
istatistiki olarak karsilastirildiginda farkin 6nemli olmadigr bulunmustur (p>0.05).
Alanin, glisin ve tirozin amino asitlerinde ortalama degerler sirastyla 1461.25, 1446.75
ve 545.63 mg/100 g olarak bulunurken istatistiki olarak degerlendirildiginde biitiin
istasyonlarda farkin 6nemli oldugu gozlenmistir (p<0.05). Serin ve glutamin amino
asitlerin en yiiksek degerleri sirasiyla 822.50 mg/100 g ve 44.50 mg/100 g bulunurken
istatistiki olarak bakildiginda iki amino asitte de Giresun ili diger illerden farkli oldugu

bulunmustur (p<0.05).

Sonbahar mevsiminin toplam esansiyel amino asit miktar1 en diisiik Giresun 6471
mg/100 g, en yiiksek ise Trabzon istasyonunda 8592 mg/100 g bulunmustur. Bu 4
istasyonun genel ortalamasi ise 7733.25 mg/100 g’dir. Elde edilen degerler istatistiki
olarak karsilastiginda Artvin ve Rize istasyonlarindaki farkin 6nemsiz (p>0.05), diger

istasyonlardaki  farkin  ise  Onemli  oldugu tespit edilmistir  (p<0.05).
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Tablo 13. Deniz salyangozlarinin sonbahar mevsimindeki amino asit miktarlar1 (mg/100 g)

Anélil:;iAs“ Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ortalama
Histidin 234.50+3.18% 295.00+2.12° 299.00+11.31° 276.50+.47% 276.25+29.51
Arjinin 1315.00+19.80° 1697.00+12.73? 1501.50+42.78% 1659.00+15.56 1543.13+174.05
Valin 649.00+2.83¢ 777.50+6.01° 837.50+0.35° 592.00+5.66¢ 713.50+112.76
Metionin 300.50+7.42° 543.50+3.89° 383.00+34.65° 658.00£6.36 471.25+160.25
Triptofan 506.50+68.24° 615.50+4.60° 728.00£42.43? 609.00+5.66 614.75+90.51
Fenilalanin 757.00£36.77° 1075.00+7.78? 874.00+7.07b° 959.50+8.84% 916.38+134.43
zolosin 88.50+3.90% 79.00+4.24° 127.00+9.19? 65.00+0.71° 89.88+26.57
Losin 1074.50+14.50° 1413.00+10.61? 1280.00+21.21° 1315.50+12.37% 1270.75+142.40
Lisin 1545.50+14.50° 2099.00+15.56 1896.50+51.97® 1808.50+17.32° 1837.38+229.47
Tironin 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00

T EAA 6471.00+8.49° 8592.50+67.53° 7926.50+98.64° 7943.00+74.95° 7733.25+896.83
Sistin 6.50+0.35" 8.00+0.00% 9.50+0.35° 10.00+0.00° 8.50+1.58
Aspartik asit 1432.00+6.36° 1863.00+14.14 1817.00+6.362° 1765.50+16.62° 1719.38+195.68
Glutamik Asit 2378.50+7.42° 3071.00+22.63? 2747.00+16.97° 2902.50+27.22° 2774.75+295.45
Serin 614.50+4.60° 810.50+6.01° 822.50+10.25° 791.50+7.42° 759.75+97.67
Glutamin 35.00+0.00° 44.50+0.35 44.50+0.35 43.50+0.35 41.88+4.61

Glisin 1167.50+18.03¢ 1524.00+11.31%® 1483.00+8.49° 1612.50+15.20° 1446.75+193.85
Alanin 1253.00+14.85¢ 1686.50+12.37° 1375.00+21.21¢ 1530.50+14.50° 1461.25+188.27
Tirozin 436.00+0.71¢ 589.00+4.24° 619.50+0.35 538.00+4.95° 545.63+80.45
Prolin 587.50+10.96° 804.50+6.01° 801.00+18.38° 884.00+8.49° 769.25+127.08
Hidroksiprolin 349.50+22.98° 313.00+2.12° 362.00+9.90° 479.50+4.60° 376.00+£72.06
Sarkozin 160.50+17.32° 153.50+1.06 141.50+6.72° 116.50+1.06 143.00+19.33
Norvalin 11.50+0.35 15.50+1.06 14.00+0.71? 14.50+0.35° 13.88+1.70

Y NEAA 8432.00+21.92° 10883.00+79.20° 10236.50+63.99° 10688.50+100.76° 10060.00+1118.61
Y EAA/ X NEAA 0.77 0.79 0.77 0.74 0.77
TAA 14903.00+26.87 19475.50+293.45 18163.00+325.27 18631.50+351.43 17793.25+2001.91

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA: Toplam amino asit

Ayni satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c,d) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05)



Dort istasyondan elde edilen toplam esansiyel olmayan amino asit miktarlarinin
ortalamas1 10060 mg/100g olarak bulunmustur. En diisiik deger Giresun istasyonunda
8432 mg/100g, en yiiksek deger ise 10883 mg/100g ile Trabzon istasyonunda tespit
edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki olarak karsilagtirildiginda Trabzon, Rize ve
Artvin istasyonlar1 benzer (p>0.05), Giresun istasyonu ise bu istasyonlardan farkli
bulunmustur (p<0.05). Sonbahar mevsiminde toplam esansiyel ve esansiyel olmayan
amino asitlerinin oranina bakildiginda en yiiksek Trabzon (0.79) en diisiik ise Artvin
(0.74) istasyonlarinda bulunmustur. Giresun ve Rize istasyonlarinda bu oran sirasiyla

(0.77) olarak tespit edilmistir.

Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan kis mevsiminde elde edilen deniz
salyangozlarinin amino asitleri miktarlar1 Tablo 14’de verilmistir. Esansiyel amino
asitlerden histidin amino asidinin en diisiik miktar1 Rize ilinde 320.50 mg/100g, en
yiiksek ise Trabzon ilinde 471 mg/100g olarak bulunmustur. Dort istasyonun genel
ortalamas1 ise 387 mg/100g olup istatistiki ac¢idan karsilastirma yapildiginda Rize ve
Artvin istasyonlar1 arasindaki farkin énemli olmadig1 (p>0.05), diger istasyonlarda ise
farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Valin amino asidinin genel ortalamasi
698.38 mg/100g olarak bulunmus olup en diisiik deger Giresun, en yiiksek deger ise
Artvin ilinde tespit edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki acidan karsilagtirildiginda
tiim istasyonlarin benzer oldugu gézlenmistir (p>0.05). Bu mevsimde arjinin, metionin,
triptofan, fenilalanin, izolGsin, 16sin, ve tironin amino asitlerinin genel ortalamalari
stirastyla 1281.75, 314.88, 704.75, 499.63, 87.50, 1027.63, ve 296.75 mg/100g olarak
tespit edilmistir. Bu amino asitlerden elde edilen degerler istasyonlar bazinda
karsilastirildiginda farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Esansiyel olmayan
amino asitlerde en yliksek miktar glutamik asit 2671 mg/100g, en diisiik miktar ise
sistin 12 mg/100g amino asidinde tespit edilmistir. Glutamik asitten elde edilen degerler
istatistiki olarak karsilagtirildiginda Giresun ve Rize de fark bulunmazken (p>0.05),
diger istasyonlarda farkin onemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Alanin ve prolin
amino asidinin genel ortalamalar sirasiyla 1257.38 mg/100g ve 654.38 mg/100g olarak
tespit edilirken, prolin amino asidinde Giresun ve Artvin, Trabzon ve Rize

istasyonlarmin ayr1 ayr birbirine benzer oldugu bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 14. Deniz salyangozlarinin kig mevsimindeki amino asit miktarlar1 (mg/100 g)

Amino Asit

Cinsi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ortalama
Histidin 430.50+0.35° 471.00+0.71? 320.50+5.30° 326.00+2.83¢ 387.00+75.48
Arjinin 1108.00+2.83¢ 1226.50+3.89% 1301.00£21.21° 1491.50+25.81° 1281.75+160.84
Valin 672.50+1.77° 722.50+2.47° 669.50£10.96 729.00+14.14 698.38+31.74
Metionin 255.00+0.71° 294.50+1.06 370.00+6.36 340.00+63.64 314.88+50.56
Triptofan 343.50+0.35° 331.50+0.35° 668.50+:10.96 655.00+2.83? 499.63+187.35
Fenilalanin 745.00+2.12° 654.00+2.12° 744.504+12.37° 675.50+8.13° 704.75+47.02
izolosin 83.50+1.06° 75.00+1.41° 68.50+1.06° 123.00+2.83? 87.50+24.45
Losin 950.50+0.35° 945.00+2.12° 1009.50+16.62° 1205.50+5.30° 1027.63+122.12
Lisin 1764.00+3.54% 1950.50+4.60° 2300.00+37.48? 1716.00+38.89° 1932.63+264.98
Tironin 350.50+1.06® 404.00+1.41° 285.00+5.30° 147.50+£26.52° 296.75+110.76
T EAA 6703.50+32.88" 7074.50+9.55° 7737.00+132.94°  7409.00+119.15° 7230.88+437.89
Sistin 16.50+3.18° 15.50-£0.35% 16.50+0.35° 12.00£0.00° 15.13£2.14
Aspartik asit 1285.00+3.54 ° 1522.00+4.95° 1559.50+25.81° 1753.50+6.01° 1530.00+192.28
Glutamik Asit 2181.50+6.01° 2480.00+7.78? 2160.50+35.71° 2671.00+14.14° 2373.25+246.36
Serin 516.00+1.41° 579.00+2.12° 818.00+13.44° 801.00+4.24° 678.50+153.59
Glutamin 45.10+0.30° 40.80+0.30° 38.50+0.35° 50.00+0.71¢ 43.60+5.07
Glisin 975.00+2.83¢ 1051.00+3.54° 2278.00+37.48" 1511.50+53.39° 1453.88+598.37
Alanin 1054.50+3.18° 1127.50+3.89° 1429.50+23.69* 1418.00+2.12° 1257.38+194.47
Tirozin 470.50+3.18° 672.00+12.02° 442 .50+7.42° 549.00+5.66° 533.50+102.75
Prolin 711.50+1.77° 599.50+1.77° 522.50+8.84° 784.00+£19.80° 654.38+116.14
Hidroksiprolin 423.50+1.06 417.50+1.06% 314.50+5.30° 440.50+15.91° 399.00+57.17
Sarkozin 107.50+0.35° 100.50+0.35° 169.00+2.83¢ 212.00+19.80° 147.25+53.01
Norvalin 27.00+0.00° 29.00+0.00° 12.50+0.35 16.50+0.35° 21.2548.01
Y NEAA 7813.60+24.32° 8634.30+15.34>  9761.50+161.57° 10219.00+118.49¢  9107.10+1089.53
Y EAA/Z NEAA 0.86 0.82 0.79 0.72 0.80
TAA 14516.10+114.41  15708.80+11.60  17498.50+589.02  17628.50+255.27 16338.02+1485.75

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA: Toplam amino asit

Ayni satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c,d) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05)



Norvalin ve glutamin amino asitlerinde ortalama degerler sirasiyla 21.25 mg/100g
ve 43.60 mg/100g olarak bulunurken istatistiki olarak degerlendirildiginde her iki amino

asit miktariin tiim biitiin istasyonlarda farklilik gosterdigi gozlenmistir (p<0.05).

Kis mevsiminin toplam esansiyel amino asit miktar1 en diigiik Giresun 6703,50
mg/100g, en yiikse ise Rize istasyonunda 7737 mg/100g bulunmustur. Bu 4 istasyonun
genel ortalamasi ise 7230.88 mg/100g’dir. Elde edilen degerler istatistiki olarak
karsilastiginda istasyonlar arasindaki farkin énemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Dort istasyondan elde edilen toplam esansiyel olmayan amino asit miktarlarinin
ortalamas1 9107.10 mg/100g olarak bulunmustur. En diisiik deger Giresun istasyonunda
7813.60 mg/100g, en ylksek deger ise 10219 mg/100g ile Artvin istasyonunda tespit
edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda tiim istasyonlar
arasinda fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu mevsimde toplam esansiyel ve esansiyel
olmayan amino asitlerinin oranina bakildiginda en yiiksek Giresun (0.86) en diisiik ise
Artvin (0.72) istasyonlarinda bulunmustur. Trabzon ve Rize istasyonlarinda bu oran

sirastyla (0.82) ve (0.79) olarak tespit edilmistir.

Mevsimsel bazda oOrnekleme yapilan istasyonlardan elde edilen amino asit
miktarlarmin genel ortalamasi Tablo 15’de, toplam esansiyel ve esansiyel olmayan
amino asit miktarlarin mevsimsel degisimi Sekil 9’da, bunlarin orani ise Sekil 10°da
verilmistir. Histdin, lizin, aspartik asit, serin, glutamin, glisin, alanin ve norvalin amino
asit miktarlarindan elde edilen genel ortalamalar mevsimsel bazda istatistiki olarak
karsilagtirilinca farkin  6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05). Diger amino asit
cinslerinden elde edilen degerler mevsimsel bazda karsilastirildiginda; Arjinin sonbahar,
valin yaz ve sonbahar, metionin sonbahar ve kis, triptofan ilkbahar ve sonbahar,
fenilalanin sonbahar, izolosin ilkbahar, losin kis, tironin ilkbahar ve kis mevsimlerinde
tespit edilen farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05). Toplam esansiyel amino asit
miktarlar1 mevsimsel olarak karsilattirlldiginda ise farkin onemsiz oldugu tespit
edilmistir (p>0.05). Esansiyel olmayan amino asitlerinde sistin ve glutamik asit
degerlerinde sonbahar fark goriiliirken prolin hidroksiprolin ve sarkozin amino

asitlerinde ilkbahar mevsiminde istatistiki olarak fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 15. Mevsimsel bazda 6rnekleme yapilan istasyonlardan elde edilen amino asit miktarlarinin genel ortalamasi (mg/100 g)

Amino Asit

Cinsi Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis Genel Ort
Histidin 357.63+144.16 277.50+153.25° 276.25+£29.51° 387.00+75.48? 324,59+112,74
Arjinin 1253.75+120.07° 1275.63+220.93? 1543.13+174.05° 1281.75+160.84 1338,56+:197,16
Valin 752.88+94.11% 606.50+£92.62° 713.50+112.76° 698.38+31.74%® 692,81+96,45
Metionin 354.38459.73% 350.63+£146.59%® 471.25+160.25° 314.88+50.56° 372,78+119,83
Triptofan 536.13+62.77° 781.88+334.04% 614.75+90.51? 499.63+£187.35%® 608,09+210,59
Fenilalanin 758.25+69.41° 673.38+134.90° 916.38+134.43° 704.75+47.02° 763,19+134,11
izolésin 65.38+2.10° 76.75+9.89° 89.88+26.57° 87.50+24 .45 79,88+19,54
Losin 992.88+47.65° 1033.134+200.60° 1270.75+142.40° 1027.63+122.12° 1081,09+169,07
Lisin 2297.50+548.24° 2048.00+422.98? 1837.38+229.47° 1932.63+£264.98*  2028,88+389,95
Tironin 79.13£16.26° 0.00+0.00° 0.00:£0.00° 296.75+110.76 93,97+135,06
T EAA 7447 .91+735.18? 7123.38+481.66 7733.25+896.83° 7230.88+437.89°  7383,84+642,10
Sistin 20.00+4.60° 16.00+5.28? 8.50+1.58° 15.13+2.14° 14,91£5,42
Aspartik asit 1499.75+273.77° 1519.50+160.55 1719.38+195.68? 1530.00+£192.28? 1567,16+208,71
Glutamik Asit 2238.25+409.11° 2406.75+339.21% 2774.75+295.45° 2373.254246.36%  2448,25+358,09
Serin 897.25+363.73° 868.88+221.83° 759.75+97.67° 678.50+153.59° 801,09+226,01
Glutamin 39.03+2.18? 45.63+9.72° 41.88+4.61° 43.60+5.07° 42.53+5,96
Glisin 1565.13+530.86 1988.00+431.55° 1446.75+193.85° 1453.88+598.37° 1613,44+474 31
Alanin 1276.75+162.73? 1478.38+156.53° 1461.25+188.27° 1257.38+194.47° 1368,44+189,47
Tirozin 407.38+118.63° 454.88+62.89% 545.63+80.45° 533.50+102.75 485,34+102,31
Prolin 490.75+168.86 709.754+52.06° 769.254+127.08° 654.38+116.14% 656,03+153,77
Hidroksiprolin 284.13+£114.16° 419.00+83.33? 376.00+72.06 399.00+57.17° 369,53+92,35
Sarkozin 179.38+47.31? 151.38+20.06° 143.00+19.33° 147.25+53.01° 155,25+37,16
Norvalin 25.25+16.62° 22.00+18.34 13.88+1.70° 21.25+8.01° 20,59+12.,43
Y NEAA 8923.10+1488.04° 10080.13+798.70° 10060.00+1118.61*  9107.10+£1089.53*  9542,58+1165,96
Y EAA/Z NEAA 0.85+0.10 0.71+0.08 0.77+0.02 0.80+0.06 0,78+0,08
TAA 16370.96+2152.83  17203.50+883.58 17793.25+2001.91 16338.02+1485.75  16926,40+1650,41

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA: Toplam amino asit
Ayni satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c,d) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05)



Tirozin amino asidinin yaz mevsimi hari¢ diger mevsimlerdeki gostermis oldugu
degisim istatistiki agidan Onemli bulunmustur (p<0.05). Toplam esansiyel olmayan
amino asit miktarlart mevsimsel bazda karsilastirildiginda ise herhangi bir fark

gorilmemistir (p<0.05).
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3.8. Yag Asidi Analizine Ait Bulgular

Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan ilkbahar mevsiminde elde edilen
orneklerin yag asitleri miktarlarinin yiizde oran degerleri (% YAME) Tablo 16’da,
mg/100 g degerleri ise Tablo 17°de verilmistir. ilkbahar mevsiminde elde edilen
orneklerde yapilan analizler sonucunda doymus yag asitlerinden (DYA) palmitik asit
(C16:0) ve stearik asit (C18:0) yiiksek diizeylerde bulunmustur. Bu yag asitlerinin
istasyonlar bazinda genel ortalamasi sirast ile % 12.53 (33.53 mg/100 g) ve % 13.39
(35.46 mg/100 g) olarak bulunmustur. Palmitik asit en yliksek Giresun istasyonunda
bulunurken stearik asidin en yiiksek degerine Trabzon istasyonunda rastlanmistir.
Istasyonlardan elde edilen bu degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda palmitik
asitte sadece Trabzon istasyonu diger istasyonlardan ayrilmis (p<0.05), stearik asitte ise
istasyonlar arast herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu mevsimde XDYA
miktar1 ortalama degeri % 31.19 olarak tespit edilmistir. Istasyonlardan elde edilen
YDY A miktarlar istatistiki olarak karsilastirildiginda herhangi bir fark bulunamamaistir
(p>0.05). Ilkbahar mevsiminde TDYA arasinda heneikosanoik asit (C20:1) ve oleik asit
miktarlar1 diger yag asidi cinslerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bu degerlerin genel
ortalamasi sirast ile % 10,51 (27.77 mg/100 g) ve % 2.38 (6.37 mg/100 g) olarak tespit
edilmis olup istasyonlardan elde edilen veriler istatistiki agidan karsilastirildiginda
herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu mevsimde CDYA degeri en yiiksek
Trabzon ilinde (% 46.72) en diislik ise Rize ilinde (% 42.46) bulunmustur. CDYA
grubunda en yiiksek miktarlar arisidonik (C20:4n6), eikosapentaenoik (C20:5n3),
dokosahegzaenoik (C22:6n3) asitlerde tespit edilmistir. Bu degerler siras1 ile % 17.53
(46.59 mg/100 g), % 10.72 (28.35 mg/100 g) ve % 8.54 (22.66 mg/100 g) dir. Bu ii¢
yag asidinin de istasyonlar bazindaki miktarsal degisimleri istatistiki olarak
karsilagtirildiginda eikosapentaenoik asit haric herhangi bir fark gdzlenmemistir
(p>0.05). Toplam EPA ve DAH miktar1 ise % 20.35 (52.62 mg/ 100 g) ile % 18.12
(53.80 mg/100 g) arasinda olup Xn6/:n3 orani ise 1.20 ile 1.05 arasinda degistigi

bulunmustur.
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Tablo 16. Deniz salyangozlarmin ilkbahar mevsimindeki yag asidi miktarlari (% YAME)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 2.234+0.372 1.52+0.182 2.00+0.782 2.29+0.28? 2.01+0.35
C15:0 0.93+0.05° 1.4540.09° 2.2340.04? 2.1940.272 1.70+0.62
C16:0 14.53+1.05*  10.83+0.62° 12.98+0.14% 11.7740.64*  12.53+1.60
C17:0 1.71£0.172 1.1440.04° 1.35+0.212 2.00+0.64 1.55+0.38
C18:0 12.3740.43*  14.22+1.42° 13.3242.232 13.63+1.00? 13.39+0.77
TDYA 31.79+41.74*  29.17+1.722 31.88+2.62° 31.90+1.00° 31.19+1.34
C17:1 1.28+0.16 1.724+0.212 1.50+0.142 1.50+0.112 1.50+0.18
C18:1n9t 0.1440.01° 0.36+0.06° 0.41+0.132 0.36+0.13* 0.32+0.12
C18:1n9¢c 2.58+0.46 2.1140.202 2.66+0.432 2.17+0.20? 2.3840.28
C20:1 9.44+0.43* 10.83+0.76 10.48+1.36° 11.264+0.96° 10.51+0.78
C22:1n9 0.71+0.25° 0.42+0.06° 0.36+0.06 0.41+0.09° 0.48+0.16
YTDYA 14.16+0.81*  15.44+0.86" 15.4140.86° 15.70+0.842 15.18+0.69
C18:2n6¢c 3.98+0.35° 3.80+0.032 3.89+0.44° 3.49+1.292 3.79+0.21
C20:2 2.92+0.282 4.57+0.21° 2.67+0.16 2.86:+0.79? 3.26+0.89
C20:4n6 17.62+0.41*  17.98+1.24% 17.2741.50° 17.26+1.50° 17.53+0.34
C20:5n3 9.94+1.24% 11.51+0.47° 9.91+0.49? 11.51£1.05° 10.724+0.91
C22:6n3 8.18+0.54° 8.8440.912 8.72+1.30° 8.40+1.13% 8.54+0.30
~CDYA 42.65+1.30*  46.72+0.33° 42.46+3.88? 43.52+0.50? 43.84+1.97
XCDYA/IDYA 1.34 1.60 1.34 1.36 1.41
YCDYA/ETDYA 3.01 3.03 2.75 2.77 2.88
EPA+DHA 18.12 20.35 18.63 19.91 19.26
¥n3/Zn6 0.84 0.94 0.88 0.96 0.91
Xn6/Xn3 1.20 1.07 1.14 1.05 1.11

TE* 11.40 8.71 10.25 8.80 9.79

Ayni1 satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi
TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi, TE: Tespit edilemeyen
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Tablo17. Deniz salyangozlarinin ilkbahar mevsimindeki yenilebilir etteki yag asidi miktarlar1 (mg/100 g)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 6.63%1.11% 3.93+0.48° 5.36+2.08? 5.49+0.66" 5.35+1.11
C15:0 2.7740.15° 3.76+0.24° 5.98+0.11% 5.24+0.64° 4.44+1.44
Cl16:0 43.13+3.13¢ 28.01£1.59* 34.79+0.38* 28.18+1.54° 33.53+7.14
C17:0 5.07+0.50°¢ 2.954+0.11% 3.62+0.57° 4.80+1.54¢ 4.11£1.00
C18:0 36.72+1.28* 36.77+3.67% 35.70+5.99* 32.64+2.39% 35.46+1.94
YDYA 94.33+5.16° 75.41+4.44% 85.45+7.01° 76.36+2.40° 82.89+8.87
Cl17:1 3.80+0.46* 4.454+0.55% 4.02+0.38* 3.59+0.27? 3.96+0.37
C18:1n9t 0.42+0.04° 0.94+0.16 1.10£0.34% 0.86+0.30* 0.83+0.29
C18:1n9¢ 7.67+1.36 5.45+0.51° 7.14%1.16° 5.19+0.47° 6.37+1.23
C20:1 28.03+1.28*% 28.01+£1.96* 28.09+3.64% 26.95+2.30° 27.77+0.55
C22:1n9 2.12+0.73° 1.09+0.15? 0.96+0.15? 0.99+0.22% 1.29+0.56
XTDYA 42.03+2.41*% 39.94+2.23% 41.3242.29° 37.59+2.01% 40.22+1.96
C18:2n6¢ 11.82+1.03% 9.82+0.07? 10.43+1.18* 8.37£3.10° 10.11£1.43
C20:2 8.66+0.84% 11.83+0.53° 7.16+0.42° 6.85+1.90* 8.62+2.28
C20:4n6 52.28+1.22°¢ 46.49+3.20° 46.29+4.02° 41.314£3.59* 46.59+4.48
C20:5n3 29.5143.67°¢ 29.76+1.22°¢ 26.58+1.31*% 27.55+2.50° 28.35+1.54
C22:6n3 24.29+1.62° 22.86+2.36° 23.37£3.49° 20.11+£2.71% 22.66+1.80
XCDYA 126.57+3.88° 120.76+1.18° 113.82+10.41° 104.18+1.20°  116.33+18.04
XCDYA/EDYA 1.34 1.61 1.33 1.36 1.41
XCDYA/ETDYA 3.01 3.03 2.75 2.77 2.90
EPA+DHA 53.80 52.62 49.95 47.66 51.01
Xn3/Xn6 0.84 0.94 0.88 0.96 0.91
Xn6/Xn3 1.19 1.07 1.13 1.04 1.11

Ayni satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi

TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi



Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan yaz mevsiminde elde edilen
orneklerin yag asitleri miktarlarinin ylizde oranlar1 Tablo 18’de, mg/100 g degerleri ise
Tablo 19°da verilmistir. Ilkbahar mevsiminde elde edilen &rneklerde yapilan analizler
sonucunda doymus yag asitlerinden (DY A) palmitik asit (C16:0) ve stearik asit (C18:0)
yiiksek diizeylerde bulunmustur. Bu yag asitlerinin istasyonlar bazinda genel ortalamasi
strast ile % 12.56 (19.09 mg/100 g) ve % 11.07 (16.68 mg/100 g) olarak bulunmustur.
Palmitik asit en yliksek Giresun ve Artvin istasyonunda bulunurken stearik asidin en
yiiksek degerine Trabzon istasyonunda rastlanmistir. Istasyonlardan elde edilen bu
degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda farkin 6nemli olmadig tespit edilmistir
(p>0.05). Bu mevsimde DY A miktar1 ortalama degeri % 29.62 olarak tespit edilmistir.
Istasyonlardan elde edilen EDYA miktarlar1 istatistiki olarak karsilastirildiginda
herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05). Yaz mevsiminde TDYA arasinda
heneikosanoik asit (C20:1) ve oleik asit (C18:1n9c) miktarlar1 diger yag asidi cinslerine
gore daha fazla bulunmustur. Bu degerlerin genel ortalamasi sirast ile % 15.17 (22.93
mg/100g) ve % 2.42 (3.65 mg/100g) olarak tespit edilmis olup istasyonlardan elde
edilen veriler istatistiki agidan karsilastirildiginda herhangi bir fark goézlenmemistir
(p>0.05). Bu mevsimde CDYA degeri en yiiksek Trabzon ilinde (% 16.97) en diisiik ise
Rize ilinde (% 3.02) bulunmustur. CDYA grubunda en yiiksek miktarlar arisidonik
(C20:4n6), dokosahegzaenoik (C22:6n3) asitlerde tespit edilmistir. Bu degerler sirast ile
% 16.50 (24.93 mg/100 g) ve % 10.42 (15.73 mg/100 g)’dir. Bu iki yag asidinin de
istasyonlar bazindaki miktarsal degisimleri istatistiki olarak karsilastirildiginda herhangi
bir fark gézlenmemistir (p>0.05). Eikosapentaenoik asidin (C20:5n3) ortalama miktar1
% 7.90 (11.67 mg/100 g) olup istasyonlardan elde edilen veriler istatistiki acidan
karsilastirildiginda sadece Artvin ilinin farkli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Toplam
EPA ve DAH miktart % 20.88 ile % 16.95 arasinda olup £n6/Zn3 orani ise 0.94 ile 1.23

arasinda oldugu bulunmustur.
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Tablo 18. Deniz salyangozlarinin yaz mevsimindeki yag asidi miktarlar1 (% YAME)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 2.5440.40% 2.01+0.04% 1.96+0.21% 2.3040.79% 2.21+0.27
C15:0 2.05+1.37% 1.86+1.32% 2.14+£1.122 2.2540.35% 2.08+0.16
C16:0 11.36+0.65% 10.73+0.66% 10.83+0.16% 11.36+0.51% 11.07+0.34
C17:0 1.57+0.36% 1.64+0.60? 2.11£0.78° 1.48+0.17° 1.70+0.28
C18:0 12.38+0.75% 13.63+0.24° 13.04+0.31° 11.18+1.44* 12.56+1.05
YDYA 29.91+0.51% 29.89+1.17° 30.09+1.95% 28.57+0.63% 29.62+0.70
C17:1 1.81£0.18° 1.47+0.08% 1.42+0.317 1.41+0.13% 1.53+0.19
C18:1n9t 0.15+0.00° 0.36+0.06 0.25+0.07* 0.23+0.07* 0.25+0.09
C18:1n9c¢ 2.47+0.41% 2.354+0.40% 2.44+0.47% 2.4040.04* 2.42+0.05
C20:1 14.01+1.30? 16.61+1.65° 15.33+1.28*% 14.705+1.65*  15.17+1.10
C22:1n9 0.50+0.14% 0.37+0.11% 1.3940.49¢ 0.810.19° 0.77+0.45
XTDYA 18.94+0.93* 21.16+1.17* 20.84+2.49° 19.56+1.36° 20.13+1.05
C18:2n6¢ 3.08+0.46* 3.89+0.23% 3.93+0.39° 3.69+0.16 3.65+0.39
C20:2 3.02+0.33? 4.28+0.62° 3.16+0.06* 3.65+0.18? 3.53+0.57
C20:4n6 16.81+1.10% 16.97+1.09% 16.23+0.53* 16.00+0.71% 16.50+0.46
C20:5n3 7.43+0.04% 7.23+1.03% 6.50+0.06* 10.42+0.81° 7.90+1.73
C22:6n3 10.90+0.30° 9.72+0.74* 10.59+0.82° 10.46+1.00° 10.42+0.50
XCDYA 41.25+1.63% 42.10+0.06* 40.43+0.96* 44.2242.50° 42.00+1.63
XCDYA/EDYA 1.37 1.40 1.34 1.54 1.41
YXCDYA/ETDYA 2.17 1.98 1.94 2.26 2.08
EPA+DHA 18.33 16.95 17.09 20.88 18.32
Xn3/Xn6 0.93 0.82 0.85 1.06 0.91
Xn6/Xn3 1.09 1.23 1.17 0.94 1.09

TE* 10.62 6.85 8.64 7.65 8.25

Ayni1 satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi

TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi, TE: Tespit edilemeyen
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Tablo 19. Deniz salyangozlarinin yaz mevsimindeki yenilebilir etteki yag asidi miktarlar1 (mg/100 g)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 3.90+0.622 3.09+0.05° 3.39+0.352 2.87+0.99? 3.31+0.45
C15:0 3.14+2.10° 2.8642.032 3.70+1.942 2.80+0.442 3.1340.41
C16:0 17.42+1.00° 16.46+1.012 18.68+0.272 14.164+0.63° 16.68+1.91
C17:0 2.4140.55 2.52+0.922 3.64+1.34° 1.84+0.21° 2.61+0.75
C18:0 18.98+1.152 20.90+0.37° 22.4940.54° 13.94+1.79° 19.08+3.71
YDYA 45.86+0.78? 45.83+1.80? 51.89+3.37" 35.6240.78° 44.80+6.75
C17:1 2.78+0.272 2.25+0.132 2.45+0.542 1.76+0.16" 2.31+0.43
C18:1n9t 0.23+0.00° 0.5540.09° 0.43+0.12° 0.29+0.09? 0.37+0.15
C18:1n9¢c 3.79+0.63° 3.6140.622 4.22+0.82° 3.0040.04° 3.65+0.51
C20:1 21.48+1.992 25.4742.54b 26.4442.21° 18.3342.05° 22.93+3.74
C22:1n9 0.77+0.22° 0.57+0.17 2.40+0.85" 1.02+0.24° 1.19+0.83
YTDYA 29.05+1.422 32.45+1.79° 35.94+4.29P 24.39+1.70? 30.45+4.93
C18:2n6¢c 4.73+0.70? 5.97+0.36" 6.79+0.67° 4.60+0.19° 5.52+1.05
C20:2 4.644+0.512 6.56+0.95° 5.46+0.11¢ 4.55+0.232 5.30+0.93
C20:4n6 25.77+1.69? 26.02+1.672 28.00+0.91° 19.94+0.88° 24.93+3.47
C20:5n3 11.39+0.07° 11.09+1.58° 11.22+0.11° 12.99+1.01° 11.67+0.89
C22:6n3 16.72+0.47° 14.9141.14° 18.26+1.412 13.04+1.25° 15.73+£2.26
YCDYA 63.2542.50? 64.55+0.09° 69.72+1.66" 55.1243.11° 63.16+6.04
XCDYA/IDYA 1.38 1.41 1.34 1.55 1.40
YCDYA/ETDYA 2.17 1.98 1.94 2.26 2.07
EPA+DHA 28.11 26.00 29.48 26.03 27.40
¥n3/Zn6 0.93 0.82 0.85 1.06 0.91
Xn6/Xn3 1.08 1.23 1.18 0.94 1.11

Ayni1 satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi

TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,

DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi



Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan sonbahar mevsiminde elde edilen
orneklerin yag asitleri miktarlarinin % YAME oranlar1 Tablo 20’de ve mg/100g
degerleri ise Tablo 21°de verilmistir. Sonbahar mevsiminde elde edilen 6rneklerin yag
asidi analiz sonuclarina gore doymus yag asitlerinden (DY A) palmitik asit (C16:0) ve
stearik asit (C18:0) yiiksek diizeylerde bulunmustur. Bu yag asitlerinin istasyonlar
bazinda genel ortalamasi sirasi ile % 10.66 (25.56 mg/100) ve % 12.17 (29.21 mg/100)
olarak tespit edilmistir. Palmitik asit en yiiksek Rize istasyonunda bulunurken stearik
asidin en yiiksek degerine Trabzon istasyonunda rastlanmistir. Her iki yag asidinin
minumum degerleri Giresun istasyonunda belirlenmistir. Istasyonlardan elde edilen bu
degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda istasyonlar arasinda herhangi bir fark
bulunamamagstir (p>0.05). Bu mevsimde DY A miktar1 ortalama degeri % 27.56 (66.08
mg/100g) olarak tespit edilmistir. Ilkbahar mevsiminde TDYA arasinda C18:1n9c
(oleik asit) ve C20:1 (heneikosanoik asit) miktarlari diger yag asidi cinslerine gore daha
fazla bulunmustur. Bu degerlerin genel ortalamasi sirasi ile % 2.47 (5.93 mg/100g) ve
% 15.78 (37.35 mg/100 g) olarak tespit edilmis olup istasyonlardan elde edilen veriler
istatistiki agidan karsilastirildiginda herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Istasyonlardan elde edilen STDYA miktarlar1 istatistiki olarak karsilastirildiginda
herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu mevsimde CDYA degeri en yiiksek %
45.65 (113.64 mg/100) oranmi ile Trabzon ilinde, en diisiik % 43.31 (99.54 mg/100g)
orani ile Rize ilinde bulunmustur. CDYA grubunda en yiiksek miktarlar arisidonik
(C20:4n6), eikosapentaenoik (C20:5n3), dokosahegzaenoik (C22:6n3) asitlerde
belirlenmistir. Bu degerler sirasi ile % 17.48 (41.95 mg/100 g), % 9.89 (23.72 mg/100
g) ve % 10.12 (24.27 mg/100 g) olarak hesaplanmistir. Bu {i¢ yag asidinin de istasyonlar
arasidaki miktarsal degisimleri istatistiki olarak karsilastirildiginda herhangi bir fark
gozlenmemistir (p>0.05). £n6/EZn3 orami ise 1.01 ile 1.15 arasinda degismekte olup
ortalama 1.07 tespit edilmistir.
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Tablo 20. Deniz salyangozlarinin sonbahar mevsimindeki yag asidi miktarlar1 (%YAME)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 1.9440.522 1.56+0.38? 1.89+0.16 1.9440.232 1.834+0.18
C15:0 0.94+0.232 1.10+0.522 1.36+0.282 2.02+0.18° 1.36+0.48
C16:0 9.38+0.00? 10.184+0.67° 12.05+0.86° 11.02+1.29¢ 10.66+1.15
C17:0 1.7840.06 1.4140.35° 1.27+0.40? 1.67+0.25 1.54+0.23
C18:0 11.64+0.18? 12.80+1.072 11.82+1.472 12.42+1.902 12.174+0.54
TDYA 25.69+0.632 27.06+2.30? 28.40+0.89? 29.08+3.49? 27.56+1.50
C17:1 1.574+0.38? 1.5140.442 1.574+0.372 1.60+0.142 1.56+0.04
C18:1n9t 0.34+0.08° 0.56+0.09" 0.50+0.15° 0.33+0.07° 0.44+0.12
C18:1n9¢c 2.41+0.49? 2.5740.46 2.52+40.56° 2.36+0.282 2.47+0.10
C20:1 15.5840.572 15.00+1.242 15.65+0.36° 16.09+0.422 15.78+0.28
C22:1n9 0.86+0.01° 1.3140.39° 1.16+0.06" 0.89+0.132 1.06+0.22
YTDYA 20.77+0.23? 20.96+0.052 21.4240.66 21.2740.622 21.11+£0.29
C18:2n6¢c 5.39+0.05° 3.87+0.11% 4.04+0.83% 2.86:+0.42° 4.04+1.04
C20:2 3.5240.572 3.44+0.09° 2.43+0.08" 2.43+0.27" 2.964+0.61
C20:4n6 16.37+1.59? 17.90+1.192 17.90+1.532 17.75+1.582 17.48+0.74
C20:5n3 9.91+1.26 10.21+1.202 9.10+0.85° 10.35+1.632 9.89+0.56
C22:6n3 10.28+0.422 10.22+0.60? 10.0440.76° 9.92+0.822 10.124+0.17
~CDYA 45.4840.532 45.65+1.76 43.51+0.832 43.31+0.18? 44.49+1.25
XCDYA/IDYA 1.77 1.69 1.53 1.50 1.62
LCDYA/ZTDYA 2.18 2.21 2.03 2.03 2.10
EPA+DHA 20.19 20.43 19.14 20.27 20.01
¥n3/Zn6 0.93 0.94 0.88 0.99 0.93
Xn6/Xn3 1.07 1.06 1.15 1.01 1.07

TE* 8.06 6.33 6.67 6.34 6.81

Ayni1 satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi
TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi, TE: Tespit edilemeyen
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Tablo 21. Deniz salyangozlarinin sonbahar mevsimindeki yenilebilir etteki yag asidi miktarlar1 (mg/100 g)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 4.66+1.24 3.88+0.95° 4.57+0.432 4.46+0.522 4.394+0.35
C15:0 2.264+0.56 2.75+1.28% 3.29+0.62° 4.65+0.41° 3.24+1.03
C16:0 22.4540.00? 25.35+1.67° 29.10+1.70° 25.3242.96° 25.56+2.73
C17:0 4.26+0.14° 3.52+0.86° 3.07+0.99" 3.85+0.57" 3.68+0.50
C18:0 27.87+0.422 31.86+2.68° 28.57+3.912 28.55+4.37° 29.21+1.79
YDYA 61.50+1.51° 67.37+5.72° 68.60+3.01° 66.84+8.01° 66.08+3.14
C17:1 3.76+0.912 3.76+1.09? 3.8140.952 3.68+0.322 3.754+0.05
C18:1n9t 0.81+0.20° 1.41+0.23° 1.22+0.37° 0.76+0.16 1.05+0.31
C18:1n9¢c 5.78+1.17° 6.41+1.14 6.11+1.432 5.42+0.65° 5.9340.42
C20:1 37.29+1.35° 37.34+3.10° 37.80+0.40° 36.97+0.97? 37.35+0.34
C22:1n9 2.07+0.022 3.27+0.97" 2.80+0.10P 2.05+0.292 2.55+0.60
YTDYA 49.72+0.54 52.1940.122 51.7442.25° 48.88+1.432 50.63+1.59
C18:2n6¢c 12.91+0.12° 9.63+0.28° 9.74+1.89° 6.58+0.96¢ 9.72+2.58
C20:2 8.44+1.37° 8.58+0.23% 5.87+0.28° 5.58+0.62° 7.12+1.61
C20:4n6 39.20+3.812 44.56+2.96 43.254+4.23? 40.79+3.64 41.95+2.41
C20:5n3 23.72+3.012 25.4342.972 21.96+1.772 23.78+3.742 23.72+1.41
C22:6n3 24.61+1.022 25.45+1.50? 24.2341.54° 22.80+1.882 24.27+1.11
~CDYA 108.87+1.27*  113.64+4.38*  105.06+£0.70°  99.54+0.41° 106.78+5.97
XCDYA/IDYA 1.77 1.69 1.53 1.49 1.62
LCDYA/ZTDYA 2.18 2.17 2.03 2.03 2.10
EPA+DHA 48.33 50.88 46.20 46.58 48.00
¥n3/Zn6 0.93 0.94 0.88 0.99 0.93
Xn6/Xn3 1.07 1.06 1.14 1.01 1.07

Ayni1 satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi
TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi



Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan kis mevsiminde elde edilen
orneklerin yag asitleri miktarlarinin yiizde oranlart degerleri Tablo 22’de, mg/100g
degerleri ise Tablo 23’de verilmistir. Kis mevsiminde elde edilen 6rneklerde yapilan
analizler sonucunda doymus yag asitlerinden (DY A) palmitik asit (C16:0) ve stearik asit
(C18:0) yiiksek diizeylerde bulunmustur. Bu yag asitlerinin istasyonlar bazinda genel
ortalamast sirasi ile % 11.63 (45.65 mg/100g) ve % 11.83 (46.36 mg/100g) olarak
bulunmustur. Palmitik asit en yiiksek Giresun istasyonunda bulunurken stearik asidin en
yiiksek degerine Trabzon istasyonunda rastlanmistir. Istasyonlardan elde edilen bu
degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda palmitik asitte ve stearik asitte istasyonlar
arasi herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu mevsimde ZDY A miktar1 ortalama
degeri % 27.88 (109.38 mg/100g) olarak tespit edilmistir. Istasyonlardan elde edilen
YDY A miktarlar istatistiki olarak karsilastirildiginda Rize istasyonu hari¢ herhangi bir
fark bulunamamistir (p>0.05). Kis mevsiminde TDYA arasinda heneikosanoik asit
(C20:1) ve oleik (18:1n9c) asit miktarlar1 diger yag asidi cinslerine gore daha fazla
bulunmustur. Bu degerlerin genel ortalamasi sirast ile % 8,51 (33.42 mg/100g) ve %
2.77 (10.84 mg/100g) olarak tespit edilmis olup istasyonlardan elde edilen veriler
istatistiki acidan karsilagtirildiginda herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu
mevsimde CDYA degeri en yiiksek Rize ilinde (% 50.75) en diisiik ise Giresun ilinde
(% 45.98) bulunmustur. CDYA grubun genel ortalamada en yiiksek miktarlar arisidonik
(C20:4n6), eikosapentaenoik (C20:5n3), dokosahegzaenoik (C22:6n3) asitlerde tespit
edilmistir. Bu degerler siras1 ile % 17.14 (67.26 mg/100g), % 14.72 (57.75 mg/100g) ve
% 9.09 (35.67 mg/100g) dir. Bu ii¢ yag asidinin de istasyonlar bazindaki miktarsal
degisimleri istatistiki olarak karsilastirildiginda herhangi bir fark goézlenmemistir
(p>0.05). Toplam EPA ve DAH miktar1 ise % 24.75 (97.10 mg/100 g) ile % 22.44
(85.74 mg/100g) arasinda olup Xn6/2n3 orani ise 0.91 ile 0.86 arasinda degismistir.
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Tablo 22. Deniz salyangozlarinin kig mevsimindeki yag asidi miktarlari (% YAME)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 2.60+0.65% 1.45+0.47° 1.73+0.38° 2.1940.79* 1.99+0.51
C15:0 0.82+0.15? 1.03+0.60* 0.86+0.02% 1.34+0.31° 1.02+0.23
C16:0 12.67+1.29% 11.24+0.92° 10.03+1.00° 12.56+0.66% 11.63+1.25
C17:0 1.50+0.20? 1.61£0.16% 1.23+0.07* 1.31£0.16% 1.41+0.17
C18:0 11.18+0.81% 13.78+1.69° 11.13+1.24* 11.23+0.78* 11.83+1.30
YDYA 28.7743.09° 29.1243.84° 24.99+1.76° 28.64+1.12° 27.88+1.94
C17:1 1.48+0.16 1.46+0.23% 1.25+0.07* 1.35+0.35? 1.39+0.11
C18:1n9t 0.53+0.08% 0.60+0.11% 0.55+0.10? 0.48+0.14% 0.54+0.05
C18:1n9c¢ 3.47+0.59* 2.76+0.23° 2.48+0.28° 2.37+0.61° 2.77+0.50
C20:1 8.37+0.23% 8.72+1.06* 7.83+0.78% 9.12+1.08* 8.51+0.55
C22:1n9 0.66+0.06 0.67+0.11? 0.89+0.13? 0.85+0.18? 0.77+0.12
XTDYA 14.52+0.80° 14.22+1.53¢ 13.00+1.16° 14.17+2.37* 13.98+0.67
C18:2n6¢ 3.76+0.57* 4.134£0.49* 5.24+0.89? 4.07+1.18* 4.30+0.65
C20:2 2.85+0.06* 4.08+0.38° 3.46+1.10° 2.32+0.44% 3.18+0.76
C20:4n6 16.96+1.04% 17.11£1.29* 17.29+1.05% 17.20+1.41% 17.14+0.14
C20:5n3 14.36+1.22% 15.11£2.07¢ 14.95+1.06% 14.46+1.78* 14.72+0.37
C22:6n3 8.03+0.56° 9.40+0.64% 9.80+1.68* 9.11+0.78* 9.09+0.76
XCDYA 45.98+1.07° 49.83+4.87° 50.75+2.42% 47.16+0.80* 48.43+2.23
XCDYA/EDYA 1.60 1.73 2.03 1.64 1.75
XCDYA/ETDYA 3.13 3.50 3.90 3.20 3.46
EPA+DHA 22.44 24.51 24.75 23.57 23.81
Xn3/Xn6 1.09 1.16 1.10 1.11 1.11
Xn6/Xn3 0.93 0.86 0.91 0.90 0.91

TE* 10.73 6.83 11.26 10.3 9.71

Ayni1 satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi

TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi, TE: Tespit edilemeyen
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Tablo 23. Deniz salyangozlarinin kis mevsimindeki yenilebilir etteki yag asidi miktarlar1 (mg/100 g)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 9.95+2.49° 5.57+1.81° 6.79+1.50° 9.01+3.26% 7.83+2.01
C15:0 3.16+0.57? 3.9642.30? 3.3940.08? 5.51+1.28° 4.01+1.06
C16:0 48.50+4.932 43.02+3.52° 39.3743.91%  51.70+2.712 45.65+5.51
C17:0 5.74+0.76 6.16+0.60° 4.83+0.28? 5.41+0.67° 5.5340.56
C18:0 42.7943.09? 52.76+6.47° 43.68+4.85 46.2043.20? 46.36+4.51
YDYA 110.14+£11.83*  111.48+14.70* 98.06+6.91° 117.8444.60*  109.38+8.26
C17:1 5.66+0.60° 5.61+0.89? 4.90+0.282 5.55+1.45 5.43+0.36
C18:1n9t 2.05+0.30? 2.30+0.432 2.16+0.39? 1.97+0.582 2.1240.14
C18:1n9¢ 13.3042.25° 10.58+0.89" 9.73+1.11° 9.75+2.50° 10.84+1.69
C20:1 32.04+0.87° 33.3844.06" 30.72+3.05° 37.54+4.45P 33.42+42.96
C22:1n9 2.5540.24° 2.5840.41° 3.49+0.50° 3.50+0.76" 3.03+0.54
YTDYA 55.60+3.06° 54.45+5.87" 51.00+4.55° 58.32+9.75° 54.84+3.03
C18:2n6¢c 14.4142.19° 15.81+1.892 20.56+3.50? 16.77+4.86 16.89+2.63
C20:2 10.91+0.222 15.62+1.46° 13.59+4.30P 9.55+1.80? 12.4242.72
C20:4n6 64.94+3.98° 65.49+4.93? 67.85+4.132 70.77+5.822 67.26+2.66
C20:5n3 54.98+4.68° 57.85+7.93% 58.65+4.16 59.49+7.33% 57.75+1.96
C22:6n3 30.75+2.14° 35.98+2.44° 38.45+6.60P 37.48+3.20P 35.67+3.43
YCDYA 175.99+4.117  190.75+18.65° 199.10+9.49°  194.06+3.29°  189.97+9.93
XCDYA/IDYA 1.60 1.71 2.03 1.65 1.74
YCDYA/ETDYA 3.16 3.50 3.90 0.32 3.46
EPA+DHA 85.74 93.83 97.10 96.98 93.41
¥n3/Xn6 1.09 1.16 1.10 1.11 1.11
Xn6/Xn3 0.92 0.86 0.91 0.90 0.90

Ayni1 satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi
TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi



Dogu Karadeniz bolgesindeki istasyonlardan elde edilen degerlerin ortalamasi
alinarak elde edilen mevsimsel bazda ki yag asitleri miktarlarinin yiizde oranlar
degerleri Tablo 24’de mg/100 g degerleri ise Tablo 25’de verilmistir. Palmitik asit
(C16:0) en diisiikk (%10.66) sonbahar mevsiminde en yiikksek (% 12.53) ilkbahar
mevsiminde, stearik asit (C18:0) ise en yiiksek (% 13.39) ilkbahar, en diisiik (% 11.83)
kis mevsiminde bulunmustur. Bu yag asitlerinin yillik genel ortalamasi ise sirasi ile %
11.47 (30.35 mg/100 g), %12.49 (32.53 mg/100g) olarak tespit edilmistir. £ DYA
asitlerindeki mevsimsel degisimin istatistiki acidan Onemli olmadigr goézlenmistir
(p>0.05). Biitiin mevsimlerde TDYA igerisinde en fazla miktara heneikosanoik asit
(C20:1) sahip olmus ve yillik ortalamada % 12.49 (30.37 mg/100) degeri elde
edilmistir. Mevsimlerde elde edilen degerler istatistiki olarak karsilagtirildiginda yaz ve
sonbahar mevsimleri kendi igerisinde benzer (p>0.05), diger mevsimlerden ise farkl
bulunmustur (p<0.05). Mevsimsel bazda elde edilen oleik asit (18:1n9c) miktarlari
arasinda ise herhangi bir fark gézlenmemistir (p>0.05). ETDY A miktarlar1 % 13.98 ile
% 21.11 arasinda degisim gdstermis olup yaz ve sonbahar mevsimlerinde bulunan
degerler diger mevsimlerden elde edilen degerler ile karsilagtirdiginda farkin 6nemli
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yag asidi gruplar1 arasinda en yiiksek miktar % 44.69
degeri ile CDYA grubunda bulunmustur. Bu grupta en yiiksek miktarlar arisidonik
(C20:4n6), eikosapentaenoik (C20:5n3), dokosahegzaenoik (C22:6n3) asitlerde tespit
edilmistir. Yaz ve sonbahar mevsimlerinde EPA ve DHA miktarlarindaki degisim
istatistiki acidan diger mevsimlerle karsilastirildiginda farkin  6nemli oldugu
bulunmustur. Toplam EPA ve DAH miktar1 ise % 23.81 (93.42 mg/100 g) ile % 18.32
(27.40 mg/100 g) arasinda olup Xn6/Xn3 orani ise 1.10 ile 0.90 arasinda degismistir.
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Tablo 24. Mevsimsel bazda dérnekleme yapilan istasyonlardan elde edilen yag asidi miktarlarinin genel ortalamasi (% YAME)

Yag Asidi Tipi flkbahar Yaz Sonbahar Kis Genel ort
C14:0 2.0140.35*  2.2140.27*  1.83+0.18*  1.99+0.51° 2.01+0.15
C15:0 1.70+0.62*  2.0840.16*  1.36+0.48*  1.02+0.23° 1.5440.46
C16:0 12.53+1.60*  11.07+0.34*  10.66+1.15*  11.63+1.25° 11.47+0.81
C17:0 1.55+0.38%  1.70+0.28*  1.54+0.23*  1.41+0.17° 1.554+0.12
C18:0 13.3940.77*  12.56+1.05*  12.17+0.54*  11.83+1.30° 12.49+0.67
TDYA 31.1941.34*  29.62+0.70° 27.56+1.50* 27.88+1.94% 29.06+1.68
C17:1 1.50+0.18%  1.53+0.19*  1.56+0.04*  1.39+0.11° 1.49+0.08
C18:1n9t 0.32+0.12°®  0.25+0.09°  0.4440.12®  0.54+0.05° 0.3940.13
C18:1n9¢c 2.3840.28%  2.4240.05*  2.4740.10*  2.77+0.50° 2.5140.18
C20:1 10.51+£0.78*  15.17+1.10°  15.78+0.28°  8.51+0.55% 12.4943.55
C22:1n9 0.4840.16°  0.7740.45*  1.06+0.22*  0.77+0.12° 0.77+0.24
YTDYA 15.18+0.69*  20.13+1.05° 21.11+0.29°  13.98+0.67° 17.60+3.54
C18:2n6¢c 3.7940.21*  3.65+£0.39°  4.04+1.04*  4.30+0.65" 3.954+0.29
C20:2 3.26+0.89*  3.53+£0.57*°  2.96+0.61*  3.18+0.76" 3.23+0.24
C20:4n6 17.5340.34*  16.50+0.46*  17.48+0.74*  17.14+0.14° 17.17+0.47
C20:5n3 10.7240.°1  7.90+1.73*  9.89+0.56°®  14.72+0.37¢ 10.81+2.87
C22:6n3 8.54+0.30% 10.42+0.50°  10.12+0.17°  9.09+0.76% 9.54+0.88
YCDYA 43.84+1.97*  42.00+1.63*  44.49+1.25* 48.43+2.23° 44.69+2.71
LCDYA/EDYA 141 1.41 1.62 1.75 1.53
YCDYA/ETDYA 2.88 2.08 2.10 3.46 2.53
EPA+DHA 19.26 18.32 20.01 23.81 20.35
¥n3/Zn6 0.91 0.91 0.93 1.11 0.97
¥n6/Xn3 1.10 1.09 1.07 0.90 1.04

TE* 9.79 8.25 6.84 9.71 8.65

Ayni1 satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi
TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi, TE: Tespit edilemeyen
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Tablo 25. Mevsimsel bazda 6rnekleme yapilan istasyonlardan elde edilen yenilebilir etteki yag asidi miktarlarmin genel ortalamasi (mg/100g)

Yag Asidi Tipi flkbahar Yaz Sonbahar Kis Genel ort
C14:0 5.35+1.11% 3.31+£0.45°  4.39+0.35°  7.83+2.01¢ 5.22+1.93
C15:0 44441 .44 3.13+0.41*  3.24+1.03*  4.01£1.06 3.70+0.63
C16:0 33.53+7.14¢ 16.68+1.91*°  25.56+2.73>  45.65+5.51¢ 30.35+12.30
C17:0 4.11£1.00° 2.6140.75*  3.68+0.50*  5.53+0.56° 3.98+1.21
C18:0 35.46+1.94¢ 19.08+3.71* 29.21+1.79®  46.36+4.51¢ 32.53+11.43
YDYA 82.89+8.87°  44.80+6.75° 66.08+3.14° 109.38+8.26¢  75.78+27.29
C17:1 3.96+0.372 2.3140.43%  3.7540.05*  5.4340.36° 3.86+1.28
C18:1n9t 0.83+0.29° 0.37+0.15>  1.05+0.31*  2.12+0.14° 1.09+0.74
C18:1n9¢c 6.37+1.232 3.65+0.51°  5.93+0.42*  10.84+1.69° 6.70+3.01
C20:1 27.7740.55*  22.93+3.74>  37.35+0.34°  33.42+2.96¢ 30.3746.33
C22:1n9 1.2940.56 1.19+0.83*  2.55+0.60°  3.03+0.54° 2.01+0.92
YTDYA 40.2241.96*  30.45+4.93°  50.63£1.59°  54.84+3.03° 44.04+10.94
C18:2n6¢c 10.1141.43%  5.5241.05°  9.7242.58*  16.89+2.63° 10.56+4.70
C20:2 8.62+2.282 5.30+0.93>  7.12+1.61*  12.4242.72° 8.36+3.02
C20:4n6 46.59+4.48*  24.9343.47°  41.95£2.41°  67.26+2.66° 45.18+7.42
C20:5n3 28.35+1.54*  11.6740.89° 23.72+1.41*°  57.75+1.96° 30.37+9.56
C22:6n3 22.66+£1.80*°  15.73+£2.26° 24.27+1.11*° 35.67+3.43° 24.58+8.27
YCDYA 116.33£18.04* 63.16+£6.04°  106.78+5.97* 189.97+9.93°  119.05+23.00
LCDYA/EDYA 141 1.41 1.62 1.75 1.53
YCDYA/ETDYA 2.88 2.08 2.10 3.46 2.53
EPA+DHA 51.01 27.40 47.99 93.42 54.96
¥n3/Zn6 0.91 0.91 0.93 1.11 0.97
¥n6/Xn3 1.10 1.09 1.07 0.90 1.04

Ayni1 satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi
TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDY A: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi



Mevsimlere gore XDYA, ZTDYA ve XCDYA miktarlarinin degisimi Sekil 11°de
gosterilmistir. Kis mevsiminde yag miktarinin da artisina bagli olarak yag asidi
gruplarinin tiimiinde yiikselisler gozlenmistir. Sonbahar ve ilkbahar mevsimlerinde
benzer miktarlar gozlenirken yaz mevsiminde biitiin gruplarda diisis egilimi

gozlenmistir.
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Sekil 11. Mevsimlere gore toplam DYA, TDYA ve CDY A miktarlarindaki degisimler

EPA ve DHA miktarlarinin mevsimsel bazda ki degisimleri ise Sekil 12°de
verilmigtir. Kis mevsiminde Hem EPA hem de DHA miktarinda yiikselis
kaydedilmesine ragmen yaz mevsiminde en diisiik seviye gozlenmistir. Ilkbahar ve

sonbahar mevsimlerinde ise benzer degerler gézlenmistir.
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Sekil 12. EPA ve DHA yag asidi miktarlarinin mevsimsel degisimi
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Farkli yag asidi gruplarinin birbirine boliimiinden elde edilen oranlar Sekil 13’te
verilmistir. ZCDYA lerinin ZDYA bdliimiinden elde edilen oran sonbahar ve kis
mevsimlerinde daha yiiksek bulunmustur. ZCDY A ile ZTDYA orani ise en yiiksek Kis

mevsiminde bulunmustur. ¥n6/n3 oram1 kis mevsiminde bir miktar diiserken diger

mevsimlerde sabit bir seyir gostermistir.
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Sekil 13. Fakli yag asidi gruplarinin birbirine bdliimiinden elde edilen oranlar
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4. TARTISMA ve SONUC

Dogu Karadeniz Bolgesi’nin ekonomik tek kabuklusu olan deniz salyangozunun
(Rapana venosa) ireme donemi (1 Mayis- 31 Agustos) hari¢ bolgede yogun olarak
avciligl yapilmakta ve yine Trabzon ilinde bulunan isleme fabrikasinda islenerek ihrag
edilmektedir. Besin degerinin yiiksek olusu 6zellikle de amino asit icerigi bakimindan

Uzak Dogu ve Avrupa pazarinda talep oldukca yiiksektir.

Yapilan bu ¢alismada Dogu Karadeniz Bolgesinde ticari olarak avcilii yapilan
deniz salyangozunun mevsime bagli olarak biyokimyasal kompozisyonundaki
degisimler incelenmistir. Bu baglamda biyokimyasal kompozisyon belirlenmesi i¢in %
kuru madde, % ham yag, % ham protein, % ham kiil, amino asit ve yag asidi miktarlar1

belirlenmistir.

Aragtirmada kullanilan deniz salyangozlarin boy araliginin 74.27-67.72 mm,
toplam canli agirlik araliginin ise 78.97-66.71 gr arasinda degistigi gozlenmistir. En
yiikksek boy sonbahar mevsiminde en diisiikk boy ise sonbahar mevsiminde tespit
edilmistir. Karadeniz bolgesinde deniz salyangozu iizerine yapilan ¢aligmalarda farkli

boy gruplari tespit edilmistir.

Diizgiines ve ark. (1992), Dogu Karadeniz’deki deniz salyangozu stoklarinin
tahmini ile ilgili ¢aligmast sonucunda ortalama boy 62.25+0.191 mm, ortalama agirlik
ise 47.22+0.45 g olarak hesaplamistir. Ancak, Prodanov vd. (1995) ise Karadeniz’in
Bulgaristan sahilinde deniz salyangozu (Rapana venosa) lizerine yaptiklar1 ¢aligmada

tiirlin ortalama boyu 72-92 mm, agirligi ise 80-172 g olarak tespit etmislerdir.

Saglam vd. (2008), Nisan 2006-Subat 2007 tarihleri arasinda Karadeniz
bolgesinde Trabzon, Samsun, Ordu ve Sinop illerinde salyangoz avcilifinda direce
alternatif farkli tuzak modellerinin gelistirilmesi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada avlanan
salyangozlarin ortalama boyu 64.90+0.23 mm, agirlhik ise 46.10+0.51 g olarak
bulunmustur. Arastirmamizda kullandigimiz deniz salyangozlarindan elde edilen boy ve

agirlik degerlerinin bu bolgede yapilan caligmalar ile uyum gosterdigi tespit edilmistir.

56



Deniz salyangozlarinin % net et verimi degerleri mevsimsel olarak
incelendiginde kis ve sonbahar mevsimlerinde yiiksek, ilkbahar ve yaz mevsimlerinde
ise nispeten diisiik degerler gézlenmistir. Degerlere bakildiginda en yiiksek % 20.62 en
diisiik ise % 18.34 olarak bulunmustur. Dort mevsimin genel ortalamasi ise %19.50

olarak tespit edilmistir.

Diizgiines vd. (1988), Trabzon’da yaptig1 calismada % net et verimini %14.2
olarak bulmustur. Ayni1 aragtirmaci 1992 yilinda yaptig1 calismada ise dire¢ ¢ekimleri
sonunda avlanan salyangozlarin % net et verimini %17.21 hesaplamistir (Diizgiines vd.,

1992).

Geng (1987) Dogu Karadeniz Bolgesi Sinop ili kiyilarinda deniz salyangozu

lizerine yaptig1 calismada % net et verimini % 24 olarak bulmustur.

Calismamizda elde ettigimiz % net et verimi degeri Diizgiines vd. (1988 ve 1992)
caligmasinda tespit edilen degerden yiiksek, Geng¢ (1987)’nin buldugu degerden ise
diistiktiir. Bunun nedeni olarak 6rnekleme yontemine bagli olarak elde edilen 6rneklerin
boy grubu ve bolgesel farkliliklar gosterilebilir. Ciinkii, Diizgiines vd. (1987 ve 1992)
yaptig1 calismalarda av araci olarak dire¢ kullanmis ve elde ettigi orneklerin ortalama
boyu 60 mm civarindadir. Bizim c¢alismamamizda ise Ornekler dalarak elle tek tek
toplanmis ve buna bagli olarak ortalama boy 71 mm dir. Ortalama boy biiytidiik¢e % net
et verimi de oransal olarak biiylimektedir. Geng (1987), ise calismasini Karadeniz’in
Sinop kiyilarinda yapmistir. Bolgesel farkliliklarin canlarin biiyiimesi ve buna bagl

olarak da et verimi lizerinde etkili oldugu bilinmektedir.

Deniz canlilarinin biyokimyasal kompozisyonu beslenme, mevsim, canlinin
yasadig1r cografi bolge, buylikliik, cinsiyet, iireme dongiisiine bagli olarak degisim
gostermektedir (Giiner vd., 1998). Bu baglamda ayni tiirdeki canlilarin farkh
mevsimlerde ve bdlgelerde biyokimyasal kompozisyonunda degisiklik gostermesi
beklenen bir durumdur. Bu agidan bakildiginda yapilan ¢aligmalarda canlinin
biyokimyasal kompozisyonunun tam olarak ortaya koyulabilmesi i¢in mevsimler,
yasam ortami ve bolgeye besin girdisi, lireme dongiisii gibi faktérler mutlaka goz

oninde bulundurulmalidir.
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Biyokimyasal analizlerden % kuru madde miktarina bakildiginda en yliksek deger
% 2591 en disik ise % 23.07 olarak bulunmustur. Bu deger mevsimlere ve
istasyonlara bagli olarak degisiklikler gostermekle beraber mevsimlerin genel ortalama
degeri % 24.50 dir. Yiizde kuru madde miktar ilkbahar ve yaz mevsimlerinde diger
mevsimlere gore nispeten daha yiiksek bulunmugtur. Bunun nedeni olarak bu
mevsimlerde canlinin beslenme faaliyetinin yogun oldugu buna bagl olarak da kuru
madde miktarinda artis olustugu diisiiniilmektedir. Calismamizda tespit edilen yaz
aylarinda kuru madde miktarinin fazla olma durumuna benzer olarak, Diizgiines vd.
(1992) yaptiklart ¢alismada bulunmustur. Bu aragtirmacilarin Karadeniz’den avlanan
deniz salyangozlarinda besin degeri iizerine yaptiklar1 c¢aligmada, % kuru madde
miktarm1 Agustos aymda % 28.19 Aralik ayinda ise daha diisik % 27.50 olarak
bulmuglardir. Benzer bulgulara farkli arastirmacilarin farkli deniz canlilar1 {izerine

yaptiklari ¢alismalarda da rastlanmaktadir.

Kolsarici ve Etas (1989), ise islenmis deniz salyangozunun besin bilesimi {izerine
yaptiklar1 bir ¢alismada; Samsun ilinde islenerek dondurulmus salyangozlarin ortalama

% 20.08 kuru madde igerdiklerini tespit etmislerdir.

Diizgiines ve Feyzioglu (1994), Dogu Karadeniz’deki deniz salyangoz etinin

yaklasik olarak % 30 oraninda kuru madde icerdigini tespit etmislerdir.

Deniz canlilarinin ham kiil degerinin mevsimsel degisimden etkilendigini ve
kastaki su igeriginin degisimiyle iligkili olarak degistigini belirtmistir. Yine konu ile
ilgili olarak iz element ihtiyacinin baligin hayat dongiisii, yas ve mevsime gore

degisebilecegini bildirilmistir (Carpene vd., 1999).

Elde edilen 6rneklerin % ham kiil degerleri incelendiginde kuru madde oranina
benzer sekilde ilkbahar ve yaz mevsimlerinde diger mevsimlere gore daha yiiksek
bulunmustur. En yiiksek % ham kiil degerleri ilkbahar mevsiminde % 2.57, en diisiik ise
% 2.14 sonbahar mevsiminde bulunmustur. Diizglines vd. (1992), Karadeniz’den
avlanan deniz salyangozlarinda besin degeri ilizerine yaptig1 ¢aligmada salyangozlarin %
kiil miktarlarini sirast ile Haziran ayinda % 2.21, Temmuz aymda % 1.32, Agustos

ayinda % 1.81, Eyliil ayinda % 2.35, Kasim ayinda % 1.65, Aralik ayinda % 1.57, genel
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ortalamanin ise % 1.82 oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica ayni arastirmacilarin 1994
yilinda yaptiklar1 ¢alismada ise Dogu Karadeniz’deki deniz salyangoz etinin yaklasik
olarak % 2 ham kiil icerdigini belirtmislerdir (Diizgiines ve Feyzioglu, 1994). Bu
sonuclara gore calismada elde ettigimiz % ham kiil miktarlarinin literatiir ile uyumlu

oldugu sdylenebilir.

Yapilan % ham protein analizleri sonucunda en yiiksek deger % 17.89 ile
sonbahar mevsiminde Trabzon ilinde, en diisiik deger ise % 15.27 ile kis mevsiminde
Artvin ilinde tespit edilmistir. Bu degere mevsimsel agidan bakildiginda % ham protein
miktarinda ilkbahar ve yaz mevsiminde yiikselis trendi gozlenmistir. Kis mevsiminde
ise bu deger ortalama % 15.36 olmustur. Beslenmenin yogun oldugu aylarda protein
miktarinda artislar goriilmektedir. Hall ve Ahmad (1997), balik etindeki protein
iceriginin bazi tiirlerde mevsimle birlikte degistigini ve su igerigi ile ters orantili
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Haard (1995) proteindeki azalmanin kastaki
suyun yiikselmesiyle iligkili oldugunu bildirmistir. Yapilan bu c¢aligmada da literatiirle
uyumlu olarak 6rneklerin nem igerigi artarken (% kuru madde miktar1 diiserken) protein

miktarinin azaldig1 gortilmektedir.

Arslan (2009), Karadeniz Bolgesinden temin edilen salyangozlar iizerine yaptigi
calismada taze deniz salyangozun protein miktarinin % 19.55+0.45 oldugunu
bildirmistir. Diger bir ¢alismada Diizglines vd. (1992), Karadeniz’den avlanan deniz
salyangozlarinda besin degeri lizerine yaptig1 ¢alismada, taze deniz salyangozlarinin %
ham protein igeriginin % 16.29 olarak bildirilmistir. Yine ayni arastirmacilar 1994
yilinda yaptiklar1 ¢alismada deniz salyangozu etinin yaklasik olarak % 16 protein
icerdigini belirtmislerdir (Diizgiines ve Feyzioglu, 1994). Calismada elde edilen % ham

protein degeri Karadeniz bolgesinde yapilan ¢aligsmalar ile uyumlu bulunmustur.

Deniz canlarinin viicudundaki yag ylizdesi enerji alimi ve yasam siklusuna
baghdir (Gokge vd., 2004). Bununla birlikte yag igerigi mevsim, avlamanin yapildigi
cografi bolge, biiyiikliik, cinsiyet, lireme dongiisii baglh olarak degisim gdstermektedir
(Gtiner vd., 1998). Yapilan analizler sonucunda elde edilen % ham yag degerleri
mevsimsel olarak incelendiginde en yiiksek degerlerin kis mevsiminde en diisiik

degerlerin ise yaz mevsimin de oldugu tespit edilmistir. En yiiksek ve en diisiik deger
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sirasiyla kis mevsiminde % 0.74, yaz mevsiminde % 0.44 ile Artvin ilinde bulunmustur.
Ozellikle yaz ve sonbahar mevsiminde canlinm iireme dénemindeki (May1s-Agustos)

aktivitesinden dolay1 yag miktarlarinda diisiisler gozlenmistir.

Merdzhanova vd. (2014), 2011 yili sonbahar mevsiminde Bulgaristan’in Varna
kiyilarindan avlanan deniz salyangozunun (Rapana venosa) yag asidi ve yagda
¢Oziinebilen vitamin igeriklerini arastirdiklar1 ¢alismada % ham yag miktarini 0.55+0.05

olarak tespit etmislerdir.

Celik vd. (2014), Canakkale bolgesinden temin ettikleri deniz salyangozu iizerine

yaptiklari ¢alismada % ham yag igerigini % 0.60 olarak tespit etmislerdir.

Arslan (2009), Karadeniz bolgesinden temin edilen salyangozlar iizerine yaptigi

caligmada taze deniz salyangozun ham yag oran1 % 0.45+0.10 oldugunu bildirmistir.

Sirot vd. (2008), tarafindan Fransa’dan temin edilen deniz salyangozunun % ham

yag degerini % 0.88 olarak saptanmistir.

Calismada genel olarak mevsimsel veya genel ortalamalara bakildiginda % ham

icerigi degerleri diger caligmalarla benzerlik gostermistir.

Amino asitler proteinlerin yap: taslaridir. Besinler ve doku proteinleri besinsel
Ooneme sahip 20 farkli amino asit igcermektedir. Bunlardan esansiyel olanlar treonin,
valin, metionin, isoldsin, 10sin, fenilalanin, lisin ve histidin insanlar tarafindan
sentezlenemezler. Bu amino asitler, kesinlikle besinlerle alinmasi zorunludur. Diger
esansiyel olmayan amino asitlerden aspartik asit, arjinin, serin, glutamik asit, glutamin,
glycine, alanin, tyrosin, prolin, taurin gibi amino asitler genellikle giinlilk alinan
besinlerle saglanan ve viicut tarafindan sentezlenebilen amino asitlerdir. Bununla
beraber, yine de bu amino asitler normal hiicre ve organlarin gérevlerini yapilabilmesi

i¢in zorunlu amino asitler kadar 6nem tagimaktadir (Kiigiikglilmez ve Celik, 2008).

Su fdirtinleri etinin biyolojik degeri sahip oldugu amino asitlerin 6zellikle de

esansiyel amino asitlerin cinsi ve oranina gore belirlenir (Varlik vd., 2004). Canlilarda
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beslenme, iireme gibi faaliyetlere bagl olarak protein oraninin degisecegi bir gergektir.

Buna bagli olarakta amino asit miktarlarinda da bir degisim olacag agiktir.

Calismada elde edilen amino asit degerleri incelendiginde; ilkbahar, yaz, sonbahar
ve kis mevsimlerinde toplam amino asit miktarlart sirast ile 16370.86, 17203.50,
17793.25 ve 16338.02 mg/100 g olarak tespit edilmistir. Deniz salyangozu (Rapana
venosa)’nin farkli isleme teknikleri ile degerlendirilmesi {izerine yapilan bir ¢caligmada
fabrikadan donmus olarak almman salyangozlar pastorizasyon, flime ve marinasyon
yontemleri ile islenmis ve bu islemlerin amino asit igerigine etkisi aragtirilmistir. Bu
calismada taze deniz salyangozunun toplam amino miktart 13960.08 mg/100 g olarak
belirlenmistir (Arslan, 2009). Bu deger bizim yaptigimiz ¢alismada bulunan degerden
daha distiktiir. Bunun nedeni olarak biz calismamizda Arslan (2009)’nin ¢alismasinda
olmayan ilave bes farkli amino asit cinsi daha analiz yapilmis ve bunlarin genel toplami
1063-1100 mg arasindadir. Ayrica Arslan (2009), c¢alismasinda fabrikasyon
dondurulmus salyangoz kullanmistir. Salyangozun fabrikada islenmesi sirasinda etin
kabuktan ayrilmasi i¢in 15 dakika kadar haslama islemi ve daha sonra farkli yikama
islemeleri uygulanmaktadir. Bu iglemelerin toplam amino asit miktarinda bir miktar
kayba yol acacag: diistiniilmektedir. Her iki ¢alismada elde edilen amino asit cinslerine
ait miktarlar karsilastirildiginda bazi amino asit cinslerine ait miktarlar benzer
bulunurken (Metiyonin, Ldsin, Valin, Triozin, Serin), bazilarinda ise (Lizin, Treonin,
Isolsin, Fenilalanin, Histidin, Arginin, Alanin, Glisin) bizim ¢alismamizda daha yiiksek

degerler tespit edilmistir.

Bu calismada toplam esansiyel amino asit miktar1 genel ortalamasi sirasi ile
7447.76, 7123.38, 7733.25 ve 7230.88 mg/100g ve toplam esansiyel olmayan amino
asit miktarlarinin ortalamalar1 ise 8923.10, 10080.13, 10060.00, 9107.10 mg/100g
olarak bulunmustur. Bu mevsimlerdeki toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino
asitlerinin oranina bakildiginda en yiiksek ilkbahar (0.85) en diisiikk ise yaz (0.71)
mevsimlerinde bulunmustur. Diger mevsimlerde ise bu oran 0.77 (sonbahar), 0,80 (kis)
olarak tespit edilmistir. Istasyonlar aras1 olusan farkin farkli bolgelerde bulunan farkli
besinlerle beslenmeden, yaz mevsimindeki diisiisiin ise iireme faaliyetinden kaynakli

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Insanlarin saglikli beslemesinde her besin grubundan (protein, yag, karbonhidrat,
mineral ve vitamin) yeteri miktarda almasi gerekmektedir. Protein agisindan
bakildiginda kg viicut agirli§i basima 1 g protein alinmasi onerilmektedir. Bu proteini
olusturan amino asitlerinde giinliikk alinmasi1 gereken miktarlari hususunda uluslararasi
saghik kuruluslar1 tarafinda tavsiyelerde bulunulmaktadir. Ornegin, Diinya Saglik
Orgiitii yetiskin bir bireyin giinliik almas1 gereken 16sin miktarin1 14 mg, lisin miktarini
30 mg, valin 26 mg amino asit’kg viicut agirligi olarak tavsiye etmektedir (WHO,
2002). Ornegin 70 kg’lik bir bireyin, bir giinde gereksinim duydugu 16sin miktar1 980
mg, lisin miktar1 2100 dur.

Calismamizda 100 g salyangoz etindeki 16sin (1270-992 mg/100 g), lisin (2297-
1837 mg) miktar1 biitiin mevsimlerde bahsi gegen degerlerin ¢ok iizerinde bulunmustur.
Dolayisiyla tiiketilen 100 g salyangoz eti, bir bireyin ihtiya¢ duydugu giinliik 16sin ve
lisin miktarin1 karsilamaya yeterli olacaktir. Benzer hesaplar1 yine diger amino asitler

icinde yapmak miimkiindiir.

Baliklarda ve diger su iiriinlerinde yag asidi kompozisyonu tiire, cinsiyete, lireme
donemine, su sicakligina, mevsimlere, yasadig1 cografyaya bagli olan besin 6gelerinin

miktar ve gesitliligine gére 6nemli degisimler gostermektedir (Tufan, 2011).

Calismamizda DYA grubunda en baskin yag asitlerinin palmitik ve stearik asit
oldugu gozlenmistir. Palmitik asit mevsimsel bazda % 10.03-12.67 arasinda dalgalanma
gostermis ve en diisiik deger sonbahar, en yiiksek ise ilkbahar mevsiminde tespit
edilmistir. Palmitik ve stearik yag asitlerinin yillik genel ortalamasi ise sirasi ile %

11.47 (30.30 mg/100 g), % 12.49 (32.53 mg/100g) olarak bulunmustur.

Merdzhanova vd. (2014), 2011 yili sonbahar mevsiminde Bulgaristan’in Varna
kiyillarindan avlanan deniz salyangozunun (Rapana venosa) yag asidi ve yagda
¢Oziinebilen vitamin igeriklerini arastirdiklar1 ¢alismada bizim ¢alismamiz benzer olarak
DYA gruplarinda en baskin olan yag asitlerinin palmitik (% 24.21) ve stearik (% 4.94)
asit oldugunu ifade etmislerdir. Yaptigimiz c¢aligmada buldugumuz palmitik asit
degerleri diisiik, stearik asit degerleri ise daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni

olarak bolgesel farkliliktan kaynaklanan besin ¢esidi degisimi gosterilebilir.
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~DYA miktarlar1 mevsimsel bazda degisikli gdstermis en yiiksek degere Ilkbahar
(% 31.19) en diistik degere ise kis (% 27.88) mevsiminde tespit edilmistir. Ancak bu
durumun tersine Kis mevsiminde de CDY A miktarlar fazla bulunmustur. Bunun nedeni
olarak sicaklik ve beslendigi canlilardaki yag asidi profili gosterilebilir. Merdzhanova
vd. (2014) yaptig1 ¢alismada XDY A miktar1 bizim ¢alismamizda buldugumuz degerden
daha yiiksek olarak % 38.06 bulmustur. Bunun nedeni olarak bdlgesel farkliliklar

gosterilebilir.

Biitiin mevsimlerde TDYA igerisinde en fazla miktara heneikosanoik asit ikinci
sirada ise oleik asit sahip olmustur. Heneikosanoik asit miktar1 mevsimsel bazda inis
cikislar gostermis ve en yiiksek miktar sonbahar (% 15.78), en diisiik miktar ise Kis
mevsiminde (% 8.15) olarak tespit edilmistir. Bu degisimin mevsimsel bazda su
sicakligi degisimine bagli olarak besin profilinin degisimi neden olarak gosterilebilir.
Oleik asit ise mevsimsel olarak yatay bir seyir gostermis olup yillik genel ortalamas1 %

2.51 olarak bulunmustur.

YTDYA miktarlar1 % 13.98 ile % 21.11 arasinda degisim gostermis olup yaz ve
sonbahar mevsimlerinde bulunan degerler daha yiiksek tespit edilmistir. Merdzhanova
vd. (2014), yaptig1 calismada XTDYA miktar1 bizim c¢alismamizda buldugumuz

degerlerle benzer olarak % 14.56 rapor edilmistir.

Yag asidi gruplar1 arasinda en yiiksek miktarlar CDYA grubunda bulunmustur.
Bu grupta en baskin yag asitleri arisidonik, eikosapentaenoik ve dokosahegzaenoik
asitleridir. ZCDY A miktarlarina mevsimsel bazda bakildiginda en diisiik miktar yaz (%
42.00), en yiiksek miktar ise kis (% 48.43) mevsiminde tespit edilmistir. EPA da ise bu
durum XCDY A seyrine benzer sekilde yaz (% 7.90) mevsiminde diisiisler kis (% 14.72)
mevsiminde ise artiglar gostermistir. DHA da ise bu degisim tam tersine olmus yaz ve
sonbahar mevsimlerinde artiglar goriiliirken kis mevsiminde ise kiigiik diisiigler tespit
edilmistir. Bunlarin nedeni olarak deniz suyunun sogumasina bagh fizyolojik degisim,
beslendigi canlilardaki yag asidi profilinin degisimleri olarak gosterilebilir. Arisidonik

asit yillik bazda sabit bir seyir gostermis ve % 16.53 ile % 17.53 araliginda degismistir.

63



Merdzhanova vd. (2014), Bulgaristanin Varna kiyilarinda deniz salyangozu
(Rapana venosa) lzerine yaptigi calismada XCDYA miktarimin % 47.38, EPA
miktarmin % 12.33 ve DAH miktarinin ise % 8.53 oldugunu ifade etmistir. Bu degerler
bizim ¢alismamizda buldugumuz XCDYA, EPA ve DHA degerleri ile benzerlik

gostermektedir.

Yag asitlerinde tespit edilen ¥n3/Xn6 orani su iirlinlerinin yaglarmin kalitesi
hakkinda yorum yapmak i¢in iyi bir indikatoér oldugu ve bu oranin 1 veya 1.5 olmasi
tavsiye edilmektedir (Tufan vd., 2011). Calismamizda mevsimlere gore bu oranlar sirasi
ile ilkbahar mevsiminde 0.90 yaz mevsiminde 0.94, sonbahar mevsiminde 0.96 ve son
olarak kis mevsiminde ise 1.10 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda
Ozellikle kis mevsiminde deniz salyangozunun yag kalitesinin Onerilen degerler
seviyesinde oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak oOnerilen minimum XCDYA/EDYA
orani ise 0.45 tir (Tufan vd., 2011). Deniz salyangozunda bu degerler 2.08 (yaz) ile 3.46
(ki) arasinda degismektedir. Bu agidan da bakildiginda deniz salyangozunun degerli bir
besin oldugu tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Giinliik alinmasi onerilen £n3 (CDY A) miktari
450 mg dir (Tufan, 2011). Calismamizda elde edilen verilere gore 100 g deniz
salyangozunuzda 100 mg Xn3 tespit edilmistir. Giinliikk ¥n3 ihtiyacin karsilanmasi i¢in

yaklagik 450 gr salyangoz eti yemek yeterli olacaktir.
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5. ONERILER

Aragtirma sonuclarina gore kis mevsiminde toplam yag miktar1 su sicakligr ve
beslenmeye bagli olarak 2 katina ¢ikmis ve bununla beraber CDY A miktarlari, 6zellikle
de EPA ve DHA miktarlar1 artmistir. Bu nedenden dolay: aveilik faaliyeti yogun olarak

kis mevsiminde yapilmasinin daha iyi olacagi diistiniilmektedir.

Calismada Dogu Karadeniz Boélgesini temsilen Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin
illerinde 6rnekleme yapilmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda hem amino asit hem
de yag asidi miktarlarina gore Rize ve Artvin illerinde daha 1yi sonuglar elde edilmistir.
Avcilik faaliyetlerinin bu bolgelerde yogunlastirilmasi besinsel kalite agisindan yararh

olacaktir.

Dogu Karadeniz Bolgesindeki deniz salyangozunun temel besin, amino asit ve
yag asitleri kompozisyonu iizerine bolgesel farkliligin ve mevsim degisiklilerinin
etkileri oldugu belirlenmis ve bu tiirler ile ilgili yapilacak olan ¢alismalarda bu etkilerin

g6z ard1 edilmemesi 6nerilmektedir.
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