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OZET

DOGU KARADENIZ BOLGESI’NDEKI KARA MiDYENIN (Mytilus galloprovincialis
Lamarck, 1819) BIYOKIMYASAL KOMPOZISYONU VE ET KALITESI
DEGIiSiMININ MEVSIMSEL BELiRLENMESI

Bahtiyar SULEYMAN

Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Su Uriinleri Ana Bilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi
Danismani: Yrd. Dog. Dr. Serkan KORAL

Bu calismada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki kara midyenin mevsime bagli olarak
biyokimyasal kompozisyonu ve et kalitesindeki degisimler incelenmistir. Giresun, Trabzon,
Rize ve Artvin illerindeki toplam 12 istasyondan tiiplii ve serbest dalig yontemi ile drneklemeler
yapilmistir. Kara midyelerin % net et verimleri ilkbahar ve yaz mevsimlerinde yiiksek, sonbahar
ve kis mevsimlerinde nispeten daha diisiik tespit edilmistir. Dort mevsimin genel ortalamasi ise
% 24.00 olarak saptanmustir. Biyokimyasal analizlerden % kuru madde, % ham kiil, % ham
protein, % ham yag ve % glikojen miktar1 mevsimlere ve istasyonlara bagli olarak degisiklikler
gostermekle beraber mevsimlerin genel ortalama degeri sirastyla % 18.95, % 1.70, % 12.04, %
1.82 ve % 3.38 olarak bulunmustur. Calismada elde edilen amino asit degerleri incelendiginde;
ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis mevsimlerinde toplam amino asit miktarlart sirasi ile 13272.13,
14252.13, 17472.13 ve 12548.88 mg/100 gr olarak tespit edilmistir. Toplam esansiyel amino
asit miktarinin mevsimsel ortalamalari sirasi ile 6605.27, 6520.13, 6825.13 ve 5186.13 mg/100g
ve toplam esansiyel olmayan amino asit miktarlarinin mevsimsel ortalamalar1 ise 6666.88,
7732.00, 10647.00 ve 7362.75 mg/100g olarak bulunmustur. Yag asitlerinin doymus yag asidi
(DYA) grubunda palmitik ve stearik yag asitlerinin yillik genel ortalamasi sirasi ile % 19.62
(287.30 mg/100 g), %4.46 (64.32 mg/100g) olarak bulunmustur. Biitiin mevsimlerde tekli
doymamus yag asidi (TDYA) igerisinde en fazla miktara eikosenoik asit (%6.39) ikinci sirada
ise oleik asit (% 4.53) sahip olmustur. Toplam ¢oklu doymamuis yag asidi (CDYA) miktarlarina
mevsimsel bazda bakildiginda en diisiik miktar yaz (% 45.66), en yiiksek miktar ise ilkbahar (%
50.98) mevsiminde tespit edilmistir. EPA ve DHA miktarlar1 ise CDYA benzer bir seyir

izlemistir.

2016, 92 sayfa

Anahtar Kelimeler: Kara Midye, Yag Asidi, Amino Asit, Mevsimler, Dogu Karadeniz
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ABSTRACT

DETERMINATION OF SEASONAL VARIATION IN THE MEAT QUALITY AND
BIOCHEMICAL COMPOSITION OF MEDITERRIAN MUSSEL (Mytilus
galloprovincialis Lamarck, 1819 ) FROM THE EASTERN BLACK SEA REGION

Bahtiyar SULEYMAN

Recep Tayyip Erdogan University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Fisheries
Master Thesis
Supervisor: Yrd. Do¢. Dr. Serkan KORAL

In this study, seasonal variations in biochemical composition and meat quality of
Mediterrian Mussel in the Eastern Black Sea Region were investigated. Percentage of meat
yield of Mediterrian Mussel was observed higher in summer and autumn than spring and winter.
General average of the four seasons were determined as 24.00 %. Significant variation in the
amounts of dry matter, crude ash, crude protein, crude fat and glycogen were occurred
depending on seasons and stations. The general average values of all seasons were accounted as
18.95%, 1.70%, 12.04%, 1.82% and 3.38% respectively. Total amino acid contents for spring,
summer, autumn and winter were detected as 13272.13, 14252.13, 17472.13 ve 12548.88
mg/100 gr, respectively. Seasonal average values of total essential amino acid amounts were
accounted as 6605.27, 6520.13, 6825.13 ve 5186.13 mg/100g and total non-essential amino acid
contents 6666.88, 7732.00, 10647.00 ve 7362.75 mg/100g, respectively. Annual general
average values of palmitic and stearic acids of saturated fatty acid (SFA) groups in fatty acids
were found as % 19.62 (287.30 mg/100 g) and %4.46 (64.32 mg/100g), respectively. Amongst
monounsaturated fatty acids (MUFA) groups the highest value was observed for was belonging
to eicosanoic acid (6.39 %) followed by oleic acid (4.53%). The lowest total polyunsaturated
fatty acid (XPUFA) was found in summer (45.66 %) and the highest in spring (50.98%).
Eicosapentaenoic Acid (EPA) values showed a similar trend with PUFA values while

Docosahexaenoic Acid (DHA) values showed opposite situation.

2016, 92 pages
Keywords: Mediterrian Mussel, Fatty Acid, Amino Acid, Seasons, Eastern Black Sea
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SEMBOLLER ve KISALTMALAR DiZiNi
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Glintimiizde, ozellikle gelismis iilkelerde insanlar, beslenmelerine ¢ok dikkat
etmekte ve beslenme rejimlerinde saglik acisindan uygun gidalari segmeye Ozen
gostermektedirler. Bu gidalar igerisinde de ilk sirayr ¢oklu doymamis yag asitleri
yoniinden zengin olan balik ve diger su iirtinleri almaktadir. Balik eti besleyici degeri
oldukca yiiksek, insan beslenmesi i¢cin mitkemmel bir gida kaynagidir. Protein oraninin
¢ok yiiksek olmasi, vitamin ve doymamis yag asitlerince zengin olusu, dogada bulunan

hemen hemen tiim amino asitleri bulundurmasi su {iiriinlerini degerli kilmaktadir (Varlik

vd., 1993).

Su driinlerinden balik eti temel bilesenler olarak protein, su ve yag icermektedir.
Karbonhidrat, mineral maddeler, vitaminler, enzimler ve hormonlari az miktarda
yapisinda bulundurur. Ozellikle yagda eriyen vitaminler (A, D, E, K) ile iyot, fosfor ve
¢inko diger vitamin ve minerallere gore daha fazladir. Balik yag: 6zellikle yagda eriyen
A ve D vitaminleri yoniinden ¢ok zengindir. Karaciger yag: viicut yagina gore daha ¢ok
vitamin icermektedir. Balik eti aym zamanda vitamin Bl (Tiamin), vitamin B2
(Riboflavin), vitamin B6 (Pridoksin) gibi B-kompleksi vitaminleri de bulundurmaktadr.
Vitamin C (L. askorbik asit)’nin ise onemli oranda bulunmadig: bildirilmistir. Balk
etinin protein miktar1 farkli tirler arasinda biiyiik sapmalar gostermez. Balik eti
proteinden baska protein olmayan azotlu maddeleri de igermektedir. Bu maddeler hem
lezzet hem de bozulma olaylarindan sorumludurlar. Balik etinde tiim esansiyel amino
asitler (treonin, valin, arginin, histidin, lisin, triptofan, 16sin, izolésin, fenilalain ve
methionin) en uygun oranda bulunmaktadir. Bu nedenlerle balik eti biyolojik degeri
yiiksek bir gida maddesidir (Varlik vd., 2004).

Son yillarda, saglik sektoriindeki onemli gelismeler ile birlikte tiiketilen besinlerin
kalitesi iizerinde Ozenle durulmaktadir. Bu baglamda, yag asitlerinin olumlu veya
olumsuz etkileri giin gectikce dnemini arttirmaktadir. Ozellikle ¢coklu doymamis yag
asitlerinin n—6 serisine ait arasidonik asit (C20:4n6), bir¢cok eikosanoik tiirevlerinin

Onciisii ve dnemli bir yag asidi olarak bilinir. Bu yag asidinin basta beyin ve géz olmak
1



lizere insanlar i¢in 6nemli olmasi sebebiyle, basta bir¢ok gida maddesi olmak iizere;
saglik trlinleri, kozmetik ve eczacilikta yaygin olarak kullanildigi bildirilmistir (Wang
vd., 2005).

Artan niifus ile birlikte, Ozellikle nitelikli hayvansal protein ihtiyaglarinin
karsilanmasinda sikintilar yaganmaktadir. Gelismis birgok iilkedeki beslenme rejimleri
incelendiginde ve Tiirkiye'nin ekonomik kosullar ile niifus artis1 dikkate alindiginda, bu
acigin kapatilmasinda su TUriinleri sektorii onemli bir alternatif olarak karsimiza
cikmaktadir. Su irilinleri igerisinde yer alan ve dnemli protein kaynagi olan kabuklu su

canlilari iilkemiz i¢in biiyiik bir potansiyel olusturmaktadir (Karsli, 2013).

Deniz ve i¢ sulardan elde edilen ¢esitli balik tiirleri ve kabuklular yiiksek oranda
protein igeren su Urlinlerini olustururlar. Su {riinleri alternatif protein kaynaklari ile
kiyaslandiginda, daha ekonomik besin kaynagi oldugu ve degisik yontemlerle islenerek

depolandiginda da protein degerini yitirmeden tiiketilme 6zelligine sahip olduklar1 da

bilinmektedir (Ozgiir, 2005).

Dogu Karadeniz Bolgesinde ekonomik anlamda karsiligi olan kabuklu canli
tirleri arasinda kara midye (Mytilus galloprovincialis) basta gelmektedir. Omurgasiz
canlilar arasinda yetistiriciligi en yaygin olan, dogal stoklardan yararlanilmasi agisindan
en fazla degerlendirilen deniz iiriinlerinin baginda midyeler gelmektedir (Lutz, 1987).
Ayrica midyeler proteince zengin besinler olduklarindan, ucuz maliyetle beslenmede
kullanilabilecek degerli bir besin kaynagi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Yildiz ve
Lok, 2005). Ulkemizde midyeler &zellikle Karadeniz, Istanbul Bogazi ve Marmara
denizinin biitin sahillerinde dogal yataklar halinde bulunurlar (Bilecik, 1989). Son
yirmi y1l icerisinde diinya midye {liretimi hemen hemen iki kat artmistir. Bu artista en
onemli etken ise midye yetistiriciligindeki gelismeler olmustur. Midye {retimi
bakimindan en dnde gelen iilkeler sira ile Hollanda (100.000 ton), Ispanya (95.400),
Fransa (69.000), Danimarka, Almanya, Italya ve Giiney Kore’dir. Bu iilkelerin iiretimi
icerisinde yetistiricilik yolu ile saglanan miktarlar ise oldukca Onemli bir yer
tutmaktadir. Ulkemizde ise yillik midye iiretimi 1976 yilinda 100 ton dolayinda iken bu
tiretimin 2000 yilinda 5000-6000 tonu astig1 sdylenebilir (Alpbaz, 2005). Ekonomik

degere sahip olan ve insan gidas1 olarak tiiketilebilen midyeler {ilkemizin sahil
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kesimlerinde taninmakta ve yogun olarak tiiketilmektedir. Halk arasinda “midye dolma”
veya “midye tava” seklinde sevilerek tiiketilen ve yurt dist pazarlarda da aranan ve ¢ok
farkli sekillerde tliketilen bu besin maddesinin bilesenleri, yasadigi su ortamindaki ¢ok
cesitli faktorlerin etkisinde farkliliklar gosterse de, hem ¢ig hem de islenerek tiiketilen
midyeler yliksek derecede besleyici ve diyetetik dneme sahiptirler. Midye insan diyeti
icin ideal besin degerine sahip bir gidadir. Midye eti selenyum, kalsiyum, demir,
magnezyum, fosfor ve vitaminlerce (A, B1, B2, B6 ve B12) zengindir. Kolesterol ve
yag miktar1 diisiik olan bir su iiriiniidiir. Iyi kalitede ekonomik protein kaynagidirlar
(temel kuru protein agirhiginin yiizde 60’1 kadar). Coklu doymamis yag asitlerince de
zengin (PUFA, toplam yag asidinin yiizde 37-48’i) olan bu canlilarda yag asitleri
biyolojik olarak énemli olup kalp ve damar hastaliklar riskini azaltmaktadir (Alpbaz,

1993).

Ulkemizde Marmara, Ege ve Karadeniz kiyilarinda yaygin dogal yataklar:
bulunan kara midye avcilig1 yapilmaktadir. Ulke halki tarafindan en fazla tiiketilen tiir
olma ayricaligt da bulunan kara midye, iilkemiz sularinda kiiltiirii yapilan yegane ¢ift

kabuklu tiirtidiir (Karayticel vd., 2003).

1.2. Onceki Cahsmalar

Kara midye {iizerine yapilan ¢alismalar genelde tiirlerin dagilimlari, biiyiime ve
gelisimleri, et verimleri ve lireme Ozellikleri iizerinde yogunlasmistir. Calismalardan
elde edilen bulgulara goére avcilik diizenlenmekte veya stoklar yonetilmeye
calisgilmaktadir (Okumus vd., 2004). Bunun yaninda canlinin biyokimyasal
kompozisyonu hakkinda sinirli bolgelerde genelde bir sefere mahsus Ornekleme
yapilarak calismalarm yapildign gdzlenmistir. Ozellikle yag asitleri ve amino asitlerin
mevsimsel degisimi tizerine bolgede yapilmis her hangi bir ¢calismaya rastlanmamustir.
Bu konu iizerine yapilan literatlir taramasi c¢alismasinda asagida derlenen calismalar

tespit edilmistir.

Atay, (1984) midyelere ait protein degerleri % 9-13.4 arasinda degistigini
belirlenmis ve Canakkale Marsan tesislerinden yurtdisina ihracat1 yapilan yari pisirilmis

midye etlerinin protein degerleri ise % 14.40 oldugunu rapor etmistir.
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Yilmaz, (1989) Dogu Karadeniz Bolgesi’nde midyelerin  (Mytilus
galloprovincialis) bazi biyo-ekolojik o6zellikleri ve biyokimyasal yonden arastiriimasi
adli ¢alismasinda; aylara gore midyelerin agirliklarinin 5.13-9.05 g; boylarinin 40.76-
48.12 mm, genisliklerinin 21.60-25.47 mm, kalinliklarinin ise 16.79-19.02 mm arasinda
degistigi belirlenmistir. Ortalama protein degerleri ise % 12.25 ile % 15.50 arasinda
degistigini bulmus ve midyelerin Dogu Karadeniz Boélgesi’nde biiyiikk bir protein

potansiyeli olusturdugunu ifade etmistir.

Erkan, (1996) pisirilmeye hazir midye iirlinlerinin dondurularak saklanmasi ve
dayanma siiresinin belirlenmesi adli ¢alisgmasinda; Taze midye 6rneklerinin ortalama; %
86.44 nem, % 6.15 protein, % 1.02 yag ve % 1.04 kiil icerigine sahip oldugunu
belirtmistir.

Celik, (2006) ham midye etinde ortalama ham yag oran1 % 2.60, ortalama nem
orant % 75.30, ortalama kiil oran1 % 0.75 ve ortalama protein oran1 % 18.38 olarak
tespit etmistir. Tiitsiilenmis midyelerde ise bu degerlerin ortalama ham yag oran1 %
3.95, ortalama nem oran1 % 64.10 ortalama kiil oran1 % 2.08 ve ortalama protein orant

% 20.29 olarak degistigini tespit etmistir.

Atasaral, (2005) Dogu Karadeniz'de Kara midyenin halat kolektorlere konaklama
zamani, yogunlugu, bilylime performansi ve yetistiricilik olanaklarini (samandira- halat
sisteminde) iki istasyonda (Sana ve Rize) arastirmistir. Calisma sonunda (Nisan 2004)
midyelerin ortalama boyu sirasiyla; Sana'da 40.39 mm'ye, Rize'de 46.20 mm'ye
ulagirken, bireysel agirliklar1 Sana'da 6.02 g' a, Rize'de 8.92 g' a ulagtigini belirtmistir.
Biyokimyasal kompozisyon agisindan ise nem oranlarinin % 86.54-81.57, kuru madde
izerinden protein oranlarmm % 69.51- 44.93, lipid oranlarinin % 6.92-6.51, kiil

oranlarinin ise % 16.66-12.83 arasinda degistigini tespit etmistir.

Eyliboglu. (2010) Orta Karadeniz Bolgesi’nde kara midyenin (Mytilus
galloprovincialis, Lamarck, 1819) farkli derinliklerde biliylime ve yasama oranlarinin
belirlenmesi adli ¢aligmasinda, derinliklerine gore ortalama et veriminin sirasiyla %

21.78, % 21.29 ve % 21.71 olarak bulunurken en yiiksek et veriminin Agustos 2008'de



20 metrede % 27.43 olarak, en diisiik et veriminin ise Aralik 2008'de 2 metrede % 16.40

olarak bulunmustur.

Fuentes vd. (2009) ispanyanin ii¢ farkli bolgesinden elde ettikleri kara midyenin
biyometrik ve biyokimyasal 6zelliklerinin tespiti i¢in yaptiklar1 ¢calismada elde ettikleri
veriler Tablo 1°de verilmistir. Calisma sonuglarina gore kara midyede et verimi % 26-
34 arasinda, nem miktar1 % 79-83.81 arasinda, ham protein miktar1 % 6.5-10 arasinda,
ham yag miktar1 % 1.4-2.10 arasinda ve ham kiil degerinin ise % 2.2-3.38 arasinda
degistigini rapor etmislerdir. Ayrica calisma sonunda bolgesel ve biyometrik
farkliliklarin biyokimyasal kompozisyon iizerinde etkili oldugunu vurgulamislardir.
Ayni c¢alismada midyelerdeki doymus yag asitlerinin bolgelere gore % 28.47-39.28
arasinda, tekli doymamis yag asitlerinin % 17.90-19.69 arasinda ve ¢oklu doymamis
yag asitlerinin ise % 25.46-31.53 arasinda degistigini bildirmislerdir. Yag asitlerindeki
bu degisikliklerin toplam yag orani, sezon ve ¢evresel kosullar gibi faktdrlere baglh

oldugunu vurgulamislardir.

Tablo 1. Ispanyanin 3 farkli bélgesinden elde edilen kara midyenin biyometrik ve
biyokimyasal 6zellikleri

Bolge Galicia Erbo Delta Valencia
Biometrik ol¢iimler

Uzunluk (mm) 77,0£9,0  72,0+8,0 54,0+5,0
Genislik (mm) 30,0£5,0  36,0+4,0 30,042,0
Yiikseklik (mm) 22,0+3,0  15,043,0 22,042,0
Et verimi (%0) 31,0+6,0 26,0+7,0 34,0+£6,0
Biokimyasal kompozisyon

Nem (%) 79,0£2,0  83,81+0,09 81,50+0,6
Ham Protein (%) 10,0+2,0 6,50+0,60 10,0+0,60
Ham Yag (%) 1,44+0,4 1,70+0,20 2,10+0,03
Ham Kiil (%) 2,2+0,9 3,37+0,07 3,38+0,05

Vernocchi vd. (2007) Italya’min Cattolica Bélgesinde uzan halat yontemi ile
yetistirciligi yapilan kara midyeler tizerine 12 ay siiresince yaptiklari ¢alismada elde
ettikleri sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Calismada et veriminin % 13.41-25.23, kuru

madde tlizerinde hesapladiklari ham protein miktar1 % 41.39-60.53, ham yag miktarini
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% 5.09-17.38, ham kiil miktarim1 % 11.39-22.90 ve % karbonhidrat miktarinin ise %
9.43-29.83 arasinda degistigini rapor etmislerdir.

Tablo 2. italya Cattolica Bolgesinde yetistiriciligi yapilan kara midyelerin et verimi ve
biyokimyasal kompozisyonunun aylik degisimi(kuru maddeye gore)

Zaman Etverimi Ham protein Ham yag Karbonhidrat Kiil

(%) (%) (%) (%) (%)
Nisan 18,54+0,56 51,64+1,80  9,61+0,76  21,24+1,88 17,51+1,12
Mayis 19,25+0,21 51,62+1,09  6,38+1,76  27,39+2,50 14,62+0,19
Haziran 20,97+0,71 46,98+0,54  5,59+0,44  28,18+0,37 13,78+0,30
Temmuz 13,41+0,38 52,66+1,34  8,10+1,55  27,61+0,94 12,77+0,50
Agustos  16,25+0,44 46,89+1,54  8,92+0,13  29,83+1,19 14,36+0,54
Eyliil 18,30+0,31 53,54+1,13  7,77+0,51  26,32+0,49 12,38+0,14
Ekim 18,12+0,58 50,67+1,88  8,52+3,40  28,82+1,27 11,99+0,39
Kasim 17,91+£0,24 41,39+0,74  12,64+1,02 34,58+0,93 11,39+0,12
Arahk  14,24+0,29 60,53+2,09  17,38+1,07 9,43+2,27 12,66+0,53
Ocak 2523+0,51 49,43+1,08  6,89+0,36  27,83+0,68 15,84+0,67
Subat 20,26+0,66 43,43+0,58  5,09+0,23  28,59+0,74 22,90+0,41
Mart 22,27+0,51 56,73+2,13  6,38+1,79  16,74+0,24 20,15+0,51

Ulkemizdeki gidalarin besin degerlerinin derlendigi ulusal gida kompozisyon veri
tabaninda Kara midyenin besin igerigi ve miktarlar1 asagida Tablo 3’te verilmistir (URL
1). Tabloya gére % nem miktarinin 74.90-82.79, % kiil miktarmin 1.42-2.72, ham
protein miktarmin % 12.12-14.09, % ham yag miktarinin0.73-2.72 arasinda degistigi

goriilmektedir.



Tablo 3. Ulusal gida kompozisyon veri tabanina gére kara midyenin besin igerigi ve
miktarlart (URL-1)

Minimum Maksimum

Bilesen Birim Deser Deser
Nem g 74,90 82,79
Ham Kiil g 1,42 2,72
Ham Protein g 12,12 14,09
HamYag g 0,73 2,51
Yag asidi 14:0 (miristik asit) g 0,010 0,113
Yag asidi 15:0 (pentadesilik asit ) g 0,002 0,018
Yag asidi 16:0 (palmitik asit) g 0,103 0,413
Yag asidi 17:0 (margarik asit) g 0,001 0,022
Yag asidi 18:0 (stearik asit) g 0,019 0,070
Yag asidi 20:0 (arasidik asit) g 0,010 0,047
Yag asidi 22:0 (behenik asit) g 0,000 0,013
Yag asidi 24:0 (lignoserik asit) g 0,000 0,007
Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit) g 0,024 0,184
Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit) g 0,010 0,096
Yag asidi 18:1 n-9 trans (elaidik asit) g 0,012 0,067
Yag asidi 24:1 n-9 cis g 0,003 0,012
Yag asidi 18:2 n-6 cis,cis g 0,013 0,088
Yag asidi 18:3 n-3 all-cis g 0,010 0,047
Yag asidi 18:3 n-6 all-cis g 0,016 0,067
Yag asidi 20:4 n-6 all-cis g 0,008 0,042
Yag asidi 20:5 n-3 all-cis g 0,076 0,322
Yag asidi 22:6 n-3 all-cis g 0,118 0,408
Triptofan mg 238 246
Treonin mg 880 1453
I1zolosin mg 417 684
Losin mg 701 1077
Lizin mg 1196 1887
Metiyonin mg 209 372
Sistin mg 97 168
Fenilalanin mg 459 789
Tirozin mg 459 760
Valin mg 496 784
Arjinin mg 632 965
Histidin mg 384 591
Alanin mg 513 869
Aspartik asit mg 1208 1907
Glutamik asit mg 1618 2590
Glisin mg 756 1209
Prolin mg 148 281
Serin mg 627 1013
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1.3. Cahismada Kullanilan Kara Midye Hakkinda Genel Bilgiler

Midye (Mytilus galloprovincialis Lam. 1819) Mollusca filumunun Bivalvia simnifi
icinde yer alan Mytilidae familyasina mensup c¢ift kabukludur. Kara midye kiy1
bolgelerde suyu siizerek yasayan canlilardir (Stabili vd., 2004). Midyeler, deniz suyu ve

aci sularda gruplar halinde kayaliklara tutunur. [liman denizlerde istilaci olarak yayilir

ve Tiirkiye de, Dogu Akdeniz kiyilar1 hari¢ tiim kiyilarda goriiliir.

Sekil 1. Midyelerin dagilim alanlari (URL 2).

Kara midyenin sistematikteki veri

Alem : Animalia

Sube : Mollusca

Sinif : Bivalvia

Alt sinif Fillibranchiata

Takim : Mytilidae

Familya : Mytilus

Tiir : M. galloprovincialis (Lamarck, 1819)

Denizlerde litoral ve sublitoral bolgede derinlere dogru, sicaklik ve tuzluluk
degisimine bagli olarak ¢ok biiyiik varyasyonlar gosterirler. Kiimeler halinde yasayan
midyeler sattha dogru kiiciik derine dogru daha biiyiik boydadirlar. Kara midye i¢in
optimum su sicakligr 14-20 C’ dir. 30C kadar olan su sicakliginda ki degisikliklere
dayanabilirler. Optimum tuzluluk degeri %o 20-25’ tir.



Sekil 2. Sesil halde midyenin yasama alani (URL-3).

Midyeler liggenimsi ve bilateral simetrili canlilardir. Kabuk, 6n kenar, arka kenar,
ventral kenar ve dorsal kenardan olusur. Kabugun disi mor-siyah ve kahverenginin
cesitli tonlarinda, i¢i ise sedef parlakligindadir. Bu tiiriin yaygin boy uzunlugu 7-8 cm
olmasina ragmen maksimum 10-11 cm kadar olabilir. Mytilus galloprovincialis’in
kabuklar1 6n yiizde daha yassidir. Manto rengi tipik olarak menekse moru rengindedir
(Seed, 1974). Bilateral simetrili olan viicutlar1 iki parcali kabuk ile kusatilmistir. Ayak
adeleli, bezli, iizeri koyu kahverengi ve kahverengi kizil pigmentli dil seklindedir.
Ayagin ug ve arka tarafi vantuz seklindedir ve ayak uzadigi zaman zemine tutunmasini
saglar. Orta boy bir midyede 150 adet civarinda bissus lifleri vardir (Lubet, 1963).
Midyelerin yumusak olan viicutlari manto denilen bir zar ile kaplidir. Solunum
organlar1 olarak manto boslugunun her iki yaninda diisey konumda asili olarak bulunan
bir ¢ift ktenidium vardir. Ktenidiumlar eksen boyunca iki sira halinde dizili solungag
flamentlerinden olusur. Bunlarin iizerinde bulunan sillerle birbirlerine baglanmiglardir.
Ayrica manto epiteli de solunumda rol oynar (Uysal, 1970). Ligament ekseni tizerinde
ve anterior aduktor kasin arkasinda ince yarik seklinde yer alan agiz, altta ve istte birer
cift bulunan agiz kolu (labial palp) adi verilen iki ¢ift dudakla c¢evrilidir. Agiz
boslugunda ¢ene ve tiikriik bezi yoktur. Mide torba seklindedir. Anterior kaslarin hemen
altinda ve mide etrafinda koyu kahve renkli karaciger bezleri yer alir. Son bagirsak ise
perikard boslugundan ve ¢ogunlukla kalbin ventrikiil (karincik) icinden gecerek
posterior adduktor kasin iizerinden kloak bosluguna agilir. Bosaltim organi olarak bir

¢ift nefridyum vardir (Uysal, 1970).



bogluk

Postterior
aduktor kas

Palp Solungaglar

Anterior R A il 5 Manto
aduktor kas <

Sekil 3. Midye anatomisi (URL-4).

Mytilus galloprovincialis’in iireme sistemi biitiin viicuda yayilmig kanallar ve
kanalciklardan meydana gelmistir. Kanalciklarin uglari genital organlarda ve bag
dokuda sonlanir. Genel olarak iireme sistemi solungaglar, kaslar ve ayaklar hari¢
viicudun her tarafina yayilmis olup, iireme zamanlarinda, genital organlarin bulundugu
manto dokusu tamamen cinsiyet hiicreleriyle dolar. Disi iireme organlari portakal sarisi,

erkek tireme organlart krem renklidir. Gametogenezde manto, diside kirmizi-portakal,

erkekte agik saridir.

R
Sekil 4. Erkek ve disi midye goriiniimii (Orijinal, 2015).

Ureme doneminde gametler (yumurta 60-70 um, sperm 3-5 pm x 2-3 um)
eszamanl olarak atilir. Doéllenme, su hareketleriyle 2 saat-3 giin arasinda siirer.
Midyeler yil i¢inde Eyliil sonundan Mayis-Haziran aymna kadar, iki periyod halinde

yumurtlamanin devam ettigi goriilmiistiir, yani sene boyunca, Ekim, Kasim, Mart,
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Nisan, Mayis aylarinda bunlarin manto dokular1 erkeklerde sperma, disilerde yumurta
ile doludur (Renzoni, 1961; Lubet, 1963; Rayment, 2000). Yumurta birakma siiresi ve
miktar1 bulunduklar1 ortamdaki besin tiirlerine ve bolluguna, tuzluluk ve su sicakligina
bagl olarak degismektedir. Bu sebeple kuzey denizlerindeki formlarda yumurtlama yaz

aylarinda olur (Lubet, 1959).

Fitoplankton ve asili haldeki organik maddelerle beslenirler. Besinlerini siizerek
alirlar. Sudaki maddeleri dokularinda biriktirirler, bu nedenle de kirlilik arastirmalarinda
Tiirkiye de ve diger lilkelerde yapilan caligmalarda oncelikli segilen bir tiir olmaktadir.
Yaklagik 100 p boyutlarina kadar olan organik ve inorganik her tiirlii partikiilii siizerek
beslenirler. Ortalama 7-8 cm boyundaki bir midye saatte 10-15 L suyu siizme 6zelligine
sahiptir (Uysal, 1970). Midyelerin filtrasyon hiz1 {izerine; midye biiyiikliigii, partikiil
biiyiikligi, partikiil yogunlugu, partikiil tiirii, su sicakligi ve su akintisi etkilidir. Su
olmadiginda almaglar kapanir. Nemli ve soguk ortamda bir hafta kadar yasayabilir
(Bayne vd 1976).

Tablo 4. Ulkemizdeki yillara ve bolgelere gore kara midye av miktarlar1 (ton) (TUIK,

2014).

Yil Toplam (ton)
2005 12362
2006 9234
2007 1493
2008 342
2009 6261
2010 981
2011 1806
2012 2093,4
2013 887,4
2014 203,8
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Sekil 5. Midyelerin beslenme sekli (URL-5).

1.4. Calismanin Amaci

Su iriinleri igerisinde yer alan ve Onemli protein kaynagi olan kabuklu su
canlilari, iilkemiz igin biiyilkk bir potansiyel olusturmaktadir. Dogu Karadeniz
Bolgesi’nde ekonomik anlamda karsiligi olan kabuklu canli tiirleri arasinda kara
midyenin biiyiik bir yeri vardir. Ayrica kara midye yetistiriciligi tizerine son zamanlarda
Karadeniz Bolgesi’nde calismalar yapilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir (Aral
1999, Atasaral, 2005, Karayiicel vd. 2002, 2003). Bunlardan dolay1 bolgemizdeki kara
midyelerin besinsel degerlerini mevsimsel bazda ortaya koymak, bu tiirlin besin
kompozisyonu agisindan, hangi donemlerde tiiketiminin daha uygun oldugunu
belirlemek, tiirin tireme dongiisii ile besin igerigi degisimi arasindaki korelasyonu

ortaya koymak bu tezin amaglarini olusturmaktadir.
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2. YAPILAN CALISMALAR
2.1. Materyal
2.1.1. Ornekleme Alanm
Bu c¢alismada kara midyenin (Mytilus galloprovincialis Lamarck, 1819) Dogu

Karadeniz Bolgesini temsil edecek sekilde belirlenen Giresun (3 istasyon), Trabzon (4

istasyon), Rize (3 istasyon) ve Artvin (2 istasyon) illerinde toplanmustir. Ornekleme

alan1 ve koordinatlar1 Sekil 6’da ve Tablo 5’te verilmistir.

Sekil 6. Ornekleme alani.

Tablo 5. Ornek toplanan istasyonlar ve koordinatlari

11/ istasyon Istasyon 1 Istasyon 2 Istasyon 3 Istasyon 4
Batlama deresi Yaghdere dere  Harsit Cay1
Giresun 40°54'34.4"N 40°56'49.1"N 41°00'32.5"N
38°2122.2"E 38°41'30.9"E; 38°50'47.8"E
Carsibasi Degirmendere Yomra Deresi Siirmene
Trabzon 41°05'06.8"N 41°00'08.2"N 40°57'20.0" Tersanesi
39°22'45.0"E 39°4525.7"E N 39°52'05.2" 40°55'17.9"N
40°11'15.4"E
Rize Limani Cayeli Liman1  Ardesen Limani
Rize 41°02'15.9"N 41°0527.1"N 41°11'24.0"N
40°30'34.3"E 40°43'29.5"E 40°57'43.8"E
Hopa Cay1 Hopa Limani
Artvin 41°23'32.6"N 41°24'39.5"N
41°25'03.8"E 41°25'50.5"E
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2.1.2. Ornekleme Yontemi

Bu calismada kara midyenin (Mytilus galloprovincialis Lamarck, 1819) Dogu
Karadeniz Bolgesini temsil edecek sekilde belirlenen illerde mevsimsel olarak tiiplii ve
serbest dalig yontemleri ile 2-10 metre derinlikten toplanmistir. Toplanan 6rnekler buzlu
strafor kutulara konularak calisilmak iizere Recep Tayyip Erdogan Universitesi Su
Uriinleri Fakiiltesi Isleme ve Yem Teknolojisi Laboratuvarina getirilmistir. Getirilen
ornekler laboratuvar ortaminda temizlenerek pazar boyu olan 7 cm ve iizeri olan
midyelerin etleri ¢ikartilmis ve ayn ildeki farkli istasyonlardan alinan midye 6rnekleri

karistirilarak birlestirilmis ve o ile ait mevsimsel bazda bir 6rnek elde edilmistir.
2.1.3. Arastirmada Kullanilan Orneklerin Ozellikleri
Arastirmada Dogu Karadeniz Bo6lgesi’ndeki istasyonlardan mevsimlere gore elde

edilen kara midyelerin boy, genislik, kalinlik ve agirlik ortalamalar1 Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore boy, genislik, kalinlik ve

agirlik ortalamalart (n:30, £+:Std. Sp.).

Ortalama

Mevsimler Istasyon gg;a(ls]rpnz; gnerl:]i)slik I%;}i:irl??mm) ggfllirr(lz)
Giresun 81,96+2,49 44,53+2,03  33,92+0,26  48,13+1,66

Trabzon 80,78+3,82 43,94+2,88  30,82+1,90 47,1245,15

Ilkbahar Rize 80,55+3,70 42,28+2,27  31,06+2,02 37,24+7,17
Artvin 80,08+3,46 4191+2,43  29,12+1,77  48,17+7,56

Genel Ort. 80,84+3,36  43,41+2,40 31,23+1,48  45,16+5,38

Giresun 75,08+1,89 40,13+£3,69 27,82+1,54 35,66+5,31

Trabzon  78,95+6,49 41,29+2,83 29,77+1,73  40,96+9,72

Yaz Rize 81,19+3,41 4328+2,75 29,85+1,30  38,85+6,42
Artvin 82,70+8,87 44,51+6,69  32,334+4,63 71,17+8,12

Genel Ort. 79,48+5,16 42,30+3,99 29,944+2,30  46,66+7,39

Giresun 70,16+2,00 35,23+3,01  24,14+1,08  30,72+5,92

Trabzon 77,76+6,05 40,31+£3,01 29,41+3,05 63,44+3,77

Sonbahar Rize 80,88+6,55 42,26+4,00 30,43+2,16 38,69+6,55
Artvin 77,95+4,54 42,59+2,53  30,62+2,13  46,48+6,93

Genel Ort. 76,69+4,78 40,09+3,13  28,65+2,10  42,46+5,79

Giresun 72,95+0,78  29,93+3,71  36,97+1,46 22,22+2,43

Trabzon 79,13+4,37 29,88+1,91  42,9943,73 27,85+3,57

s Rize 77,174£5,13  29,12+2,61  42,42+3,47  28,20+5,56
Artvin 78,47+4,97 28,49+4,78  38,34+3,51 29,98+6,12

Genel Ort. 76,93+3,81 29,35+3,25 40,18+3,04 27,06+4,42

2.2. Metot

Her bolgeden elde edilen oOrnekler soguk muhafaza kosullarinda vakit
gecirilmeden laboratuvara getirilmis ve her gruptan 30’ar bireyin boy agirlik dl¢limleri
yapilmigtir. Daha sonra midyelerin etleri ¢ikarilmis ve biyokimyasal, amino asit ve yag
asidi analizleri asagida belirtilen analiz yontemlerine gére yapilmistir. Amino asit ve

yag asidi analizi i¢in ayrilan drnekler vakum paketlenerek -76 °C’de saklanmustir.
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2.2.1. Analiz Yontemleri

2.2.1.1. Net Et Verimi

Calismada midyelerin mevsime bagli olarak degisen net et veriminin bulunmast
amaciyla oOrneklerin i¢ organlar1 ¢ikarildiktan sonra kalan yenilebilir kismindan

asagidaki formiile gére her mevsim igin ayr1 ayri net et verimleri hesaplanmustir.

Et Agirhigi(g)
Toplam Agirlik (g)

Et verimi(%) = x100 @

2.2.1.2. Kuru Madde Tayini

Kuru madde tayini Norwitz (1970)’¢ gore yapilmistir. Sabit tartima getirilmis
daralar1 alinan krozelerin igerisine homojen orneklerden 3-5+£0.02 gram 6rnek koyulmus
ve krozeler 24 saat 105 °C’de sabit tartim saglanana kadar etiivde kurutulmustur.
Kurutulan 6rnekler oda sicakligina gelene kadar desikatorde sogutularak ve tartildiktan

sonra kuru madde oran1 asagidaki formiile gore hesaplanmustir.

(Dara(g)+Kuru Madde(g))—Dara(g)
0 _
Kuru Madde (%) = Brmek Mikian(g) x100 2

2.2.1.3. Ham Kiil Tayini

Ham kiil tayini i¢in kullanilan porselen krozeler 550 °C’de 1 saat yakma/kurutma
islemine maruz birakilmis daha sonra desikatérde sogutulduktan sonra hassas terazide
daralar1 alinmistir. Darasi alinan krozelerin igerisine yaklasik 2 g homojen edilmis
orneklerden koyulup tekrar 550 °C’de 12 saat boyunca Orneklerin kiil olmasi
saglanmistir. Yakildiktan sonra krozeler desikatdrde sogutulup tekrar tartimi yapilmis
elde edilen sonuclar asagidaki formiilde yerine koyulmus % ham kil miktar

hesaplanmistir (Nortwiz, 1970).

. Dara(g)+Ham Kiil (g) )—Dara(g)
Ham Kiil (%) = ( Ornek Miktarl()g) x100 (3)
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2.2.1.4. Ham Yag Tayini

Ham yag analizi i¢in etiivde kurutulan oOrneklerden 3’er gram alinarak
ekstraksiyon Kkartuslarina konulmus ve yag tayin cihazina yerlestirilmistir. Yag
miktarmin belirlenecegi cam krozeler sabit tartima getirilmis sonra hassas terazide
daralart alinmistir. Ekstraksiyon igin krozelerin igerisine petrol eteri ilave edilmistir.
Ekstraksiyon sirasiyla 3 asamada (daldirma 30 dk, yikama 60 dk, geri kazanim 20 dk)
gercekleserek kalan petrol eteri ugurmak igin 30 dakika etiivde bekletilen krozeler

icerisindeki 6rnekleri tartilmis ve formiile gore hesaplanmistir (Nortwiz, 1970).

o (Son Tartim(g))—(ilk Tartim(g))
0 —
Ham Yag (%) = Brnok Miktari(e) x100 4)

2.2.1.5. Ham Protein Tayini

Kjeldahl metoduna gore yapilan toplam ham protein analizinde homojenize
edilmis ve kurutulmus o6rnekler kullanilmistir. Bu orneklerden alinan yaklasik 0.5 g
materyal hassas terazide tartilarak kjeldahl tiiplerine koyulmus tizerine katalizor olarak
1 tablet (potasyum siilfat (K2SOa) + bakir siilfat (Cu2SOs) ve 25 ml derisik siilfiirik asit
(H2SO4) eklenerek daha sonra Kjeldahl yakma iinitesine yerlestirilmistir. Tiipler 420
°C’de 5-6 saat yakma islemine tabi tutulduktan sonra bir siire sogumaya birakilmigtir.
Soguyan tiiplere 50 ml saf su ve 50 ml % 40’lik sodyum hidroksit (NaOH) ile 4 dakika
destilasyona tabi tutularak ve destilatin toplanmasi igin destilasyon iinitesinin ¢ikisina
50 ml % 4’liik borik asit i¢eren dereceli bir erlen yerlestirilmistir. Destilasyon sonunda
elde edilen destilata metil kirmizis1 ve bromokresol yesili iceren belirte¢ ¢ozeltisinden
250 ul koyularak destilat 0.1 N H2SOs ile titre edilmistir. % ham protein miktarini
hesaplamak igin titrasyonda harcanan H>SOs miktar asagidaki formiilde yerine

koyularak hesaplanmistir (Nortwiz, 1970).

. Sarfiyat 0,1N H2S04 mlxNx0,14x6,25
Ham Protein (%) = —x1
a ote ( /0) Ornek Miktari(g) 00 (5)
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2.2.1.6. Toplam Glikojen Analizi

Orneklerindeki glikojen miktarlarinin tayini icin ham yag miktari, ham protein
miktari, ham kiil miktar1 toplanmis ve kuru madde miktarindan ¢ikarilarak yiizde

glikojen miktar1 hesaplanmistir (Atasaral, 2005).

2.2.1.7. Toplam Amino Asit Analizi

Midye orneklerinde toplam amino asit analizi Istanbul ilinde faaliyet gdsteren
akredite olmus Kazligesme Ar-Ge Test Laboratuvarinda (AB-0513-T; Revizyon tarihi 9
mayis 2015) yaptirilmistir. HPLC (Agilent 1260 Infinity) cihazi ile kolon Oncesi
tirevlendirme yapildiktan sonra FLD/DAD detektorler kullanilarak Agilent Eclipse
AAA metodu modifiye edilerek laboratuvara ait isletme i¢i metot ile belirlenmistir.

Metota gore 0.2 g 6rnege 5 mL 6 N HCI asit olacak sekilde ayarlandiktan sonra
24 saat geri sogutucuda tutulmustur. Elde edilen numune amino asit miktarina bagl
olarak 0.6 g ile 2 g aras1 100 mL’lik balon jojeye aktarilmig ve 5 mL norvalin standardi
eklendikten sonra 100 mL’ye tamamlanmistir. HPLC cihaz sartlar1 Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7. HPLC cihaz sartlari.

Mobil Faz A 40 mN NazHPOj4 (ph:7.8)

Mobil Faz B Asentonitril/Methanol/Su (45/45/10)

Akis Hizi 2mL/dk

Kolon ZORBAX Eclipse-AAA 4.6%150mm (3.5um)

Kolon Sicakligi 40 °C

Enjeksiyon

HaJcmi ' 0.3 uL

DAD Dedektor 338nm,10nm bw; Ref:390nm, 20nm bw (for OPA-Amino acid)

Dalga Boyu 262nm, 16nm bw; Ref:324nm, 8nm bw (for FMOC-Amino acid)
OPA (Ortho Phthalaldehyde )

Tiirevlendirici FMOC (Fluorenylmethoxy Chloroformate)
BORATE
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Stizme isleminden sonra 0.5 pL oOrnek cihaza enjekte edilip okuma
gerceklestirilmistir. Tirevlendirici olarak OPA (Ortho Phthalaldehyde), FMOC

(Fluorenylmethoxy Chloroformate) ve Borat kullanilmistir.

2.2.1.8. Yag Asidi Analizi

Lipit ekstraksiyonu i¢in daha onceden -76 °C’de muhafaza edilen Ornekler
analizden Once buzdolabina alinip +4 °C de ¢6ziinmeye birakilmis ve Bligh & Dyer
(1959) metoduna gore lipit ekstraksiyonlar1 yapilmistir. Her bir gruptan yaklasik 10 g
arasinda Ornek alinarak tizerine 100 ml (Metanol: Kloroform; 1:2 v/v) karisim ilave
edilip homojenizatérde (IKA T25 Digital Ultra Turrax, Germany) pargalanmstir.
Hazirlanan homojenat cam bolanlara filtre kagidi ile siiziilerek iizerine 20 ml %o 4’liikk
kalsiyum kloriir (CaCly) eklenerek ve balonlar hava almayacak sekilde parafilm ile
kapatilarak bir gece (15 saat) karanlikta muhafaza edilmistir. Bekletilen 6rnekler ayirma
hunisi ile ayrilarak alt kisimdaki faz rotary evaparator (Heidolph Laborota 4000,
Germany) yardimi ile ugurulmustur. Balonlarin igerisine 2 ml n-hegzan konularak
balonlardaki yag ¢6ziilmiis ve santrifiij tiiplerine alinmis metillendirme islemi i¢in
tiiplerinin her birine 4 ml 2M KOH ve 1/4 spatiil sodyum siilfat (Na>SOs) ilave edilerek
sogutmali santrifiijde (MPW 350R, Poland) +4 °C’de 4000 dk/devirde 10 dk santrifiij
yapilmustir (Ichihara vd., 1996). Tiiplerde olusan {ist faz bos tiiplere alinarak n-hegzan
ile gerekli seyreltmeler yapilmistir. Son olarak da yag ornekleri bir filtre (MF-Millipore
MCE Mebrane, 0.45 um, Ireland) yardimi ile siiziikkten sonra yaklasik olarak 1.5-2 ml
alarak Gaz Kromotografisi Kiitle Spektrofotometresi cihazinda (GC-MS QP2010 Ultra
Shimadzu, Japan) analizleri yapilmistir. Yag asidi metil esterlerinin (% YAME) cins ve
miktar analizleri hizmet alimi karsiliginda Recep Tayyip Erdogan Universitesi Merkez
Laboratuvar’inda bulunan Shimadzu GC-MS QP2010 Ultra model cihaz ile yapilmistir.
Ayirma isleminde, Restek RT-2560 Made in USA, Cat no: 13199 Serial no: 47623-07),
100m x 0.25 mm ID, 0.20 um kolon ve AOC-20i+s model oto Ornekleyici
kullanilmigtir. Tas1yict gaz olarak helyum (He) kullanilmis olup: 1 ml/dk akis (basing
24.9) saglanmistir. Enjeksiyon modu split secilerek orani 50.0 olarak belirlenmistir.
Toplam analiz siiresi 50 dk olup program olarak; 0 dk 140 °C, 4-20 dk 240 °C, 25-50 dk
240 °C olarak ayarlanmistir. Tasiyic1 gaz olarak helyum (He) 20 cm/sn kullanilmistir.
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MS kismi ozellikleri Iyon kaynag sicaklign 200 °C, interface sicakligi 240 °C ve
solvent cut time 10.1 dk olarak ayarlanmistir. Tarama modu Scan, hizi ise 2000 olarak
ayarlanmigtir. Tarama baglangici m/z=45, sonu ise m/z= 550’dir. Arastirmada
Supelco™ 37 Component FAME Mix (Cat. No. 47885-U) yag asidi metil esterli
standard1 kullanilmistir. Genellikle bilimsel galismalarda yag asitleri miktarlar1 % oran
seklinde verilmektedir. Ancak farkli doniisiim faktorleri kullanilarak bu oran mg/100g
olarak da verilebilmektedir. Bu ¢alismada literatiirde de belirtilen yumusakgalar igin
kullanilan dontisiim faktori kullanilarak elde edilen degerler mg/100 g olarak da
hesaplanmistir (Weihrauch vd., 1975).

Dontisiim Faktori (F)=0.956-(0.296/Toplam Lipit) (6)
mg/100 g YA= FxToplam Lipitx% yag asidi degerix10 (7)

2.2.1.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, sonuglarin paralellerinin (n:2-3) ortalamasi
+standart sapma olarak verilmistir. Elde edilen verilere gore mevsimlere ve istasyonlara
bagli olarak elde edilen farki saptamak amaci ile varyanslar1 homojen bulunan gruplarin
onemlilik testi i¢in ‘One Way Anova’ ve ‘Tukey testi’ uygulanmis, dnem derecesi
p<0.05 olarak kullanilmistir. Normal dagilim gdstermeyen gruplara ise ‘Kruskal Wallis’
ve ‘Mann Whitney U’ testleri uygulanmistir (Sokal ve Rohlf, 1987; Siimbiiloglu ve
Siimbiiloglu, 2000). Istatistiki analizde JMP 5.0.1. SAS (SAS Institute Inc, NC, ABD)
paket programi kullanilmistir. Tiim grafikler Graphpad Prism 6 programiyla ¢izilmistir
(Graphpad Software Inc., CA, ABD)
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3. BULGULAR

3.1. Yiizde Net Et Verimi ile Ilgili Bulgular

Arastirmada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan mevsimlere gore elde
edilen kara midyelerin % net et verimi degerleri Tablo 8’de, istasyonlara ait veriler ve
genel ortalamalar ise Sekil 7°de verilmistir. Kara midye orneklerinin net et verimleri
incelendiginde tiim istasyonlarda en yiiksek miktar ilkbahar mevsiminde gozlenirken,
en diisiik miktar ise kis mevsiminde tespit edilmistir. Mevsimlere gore istasyonlar
arasindaki kara midyelerin en yliksek degeri (% 30.81) Trabzon istasyonunda ilkbahar
mevsiminde gorilirken, en disiik degeri (% 18.60) Trabzon istasyonunda kig
mevsiminde bulunmustur. Net et veriminin ortalama degerleri % 18.96-29.96 arasinda
bulunmus ve en yiiksekten diisiige sirasiyla ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis
mevsimlerinde belirlenmistir. Elde edilen % net et verimi degerlerinin ayni1 mevsimde
istasyonlar arasinda istatistiki agidan karsilastirma yapildiginda farkin 6nemli olmadigi
(p>0.05) ancak mevsimler arasi karsilastirma yapildiginda ise istatistiki agidan farkin

onemli oldugu gozlenmistir (p<<0.05).

Tablo 8. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % net et verimi.
Mevsimler

Istasyon flkbahar Yaz Sonbahar Kis
Giresun 29,34+0,21% 25,78+0,25°A 22,1240,29°4 19,52+0,3294
Trabzon 30,8140,38% 24,92+0,17°a 21,814+0,22°4 18,60+0,19%

Rize 29,15+0,27%a 24,86+0,29°A 21,3440,13°4 18,61+0,1294
Artvin 30,57+0,19%4 25,40+0,18°a 22,124+0,32°4 19,10+0,25%

Genel Ort.  29,96+0,262  2524+0,22° 21,85+0,24° 18,96+0,22¢

Ayni siitundaki farkli biliytik harfler (A,B,C,) aynt mevsimdeki farkli istasyonlar
arasindaki farki belirtir (p<0.05). Ayni satirdaki farkli kii¢iik harfler (a,b,c) aym
istasyondaki farkli mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).
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% Net Et Verimi

mm Giresun mEm Trabzon B Rize E Artvin 3 Genel Ortalama

Sekil 7. Kara midyenin istasyonlara ait degerler ve genel ortalama % net et verimi
miktarlarinin mevsimsel degisimi.

3.2. Kuru Madde Analizine Ait Bulgular

Arastirmada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan mevsimlere gore elde
edilen kara midyelerin % kuru madde degerleri Tablo 9°da, istasyonlara ait veriler ve

genel ortalamalar ise Sekil 8’de verilmistir.

Tablo 9. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % kuru madde

miktarlari.
Mevsimler
Istasyon Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Giresun 19,91+0,29%  22,11+0,30°x  17,25+0,55% 16,37+0,23%
Trabzon 19,41+0,20%  22,43+0,22°4  18,09+0,27°A 16,03+0,17%
Rize 19,96+0,04%,  21,81+0,15°4  17,23+0,18%A 16,64+0,37%
Artvin 20,07+0,11%  21,99+0,32°4  17,51+0,47% 16,38+0,06%
Genel Ort. 19,83+0,162 22,08+0,24° 17,52+0,36° 16,36+0,20¢

Ayni siitundaki farkli biiylik harfler (A,B,C,) aym1 mevsimdeki farkli istasyonlar
arasindaki farki belirtir (p<0.05). Ay satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c) aym
istasyondaki farkli mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).
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244

% Kuru Madde

Sekil 8. Kara midyenin istasyonlara ait degerler ve genel ortalama % kuru madde
miktarlarinin mevsimsel degisimi.

Arastirmast yapilan kara midyelerin % kuru madde analizleri sonucunda elde
edilen en yiiksek deger % 22.43 ile yaz mevsiminde Trabzon istasyonundan, en diisiik
deger ise % 16.03 ile kis mevsiminde Trabzon istasyonundan elde edilmistir. Ayn1
mevsimlerde farkli istasyonlarda ki degerler arasinda degisimlerin istatistiki agidan
farkli olmadigi gozlemlenmistir (p>0.05). Tiim istasyonlardan mevsimsel bazda tespit
edilen ortalama % kuru madde miktar1 % 16.36 ile % 22.08 arasinda degistigi
bulunmustur. Bu degerler Giresun ilinde % 22.11-16.37 arasinda, Trabzon ilinde %
22.43-16.03 arasinda, Rize ilinde % 21.81-16.64 ve Artvin ilinde % 21.99-16.38
arasinda degisim gostermektedir. Ayni istasyonun mevsimler arasi yapilan istatistiki

degerlendirmesinde farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
3.3. Ham Kiil Analizine Ait Bulgular
Aragtirmada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan mevsimlere gore elde

edilen kara midyelerin % ham kiil degerleri Tablo 10’da istasyonlara ait veriler ve genel

ortalamalar ise Sekil 9°da verilmistir.
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Tablo 10. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % ham kiil miktarlari

. Mevsimler
Istasyon -

Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Giresun 1,53+0,27%a 1,68+ 0,05%A 1,98+0,22°A 1,71+0,03°
Trabzon 1,55+0,072a 1,61+0,20% 1,85+0,02° 1,78+0,24°
Rize 1,53+0,12%a 1,55+0,07%a 1,99+0,02°A 1,76+0,14%
Artvin 1,57+0,14% 1,58+0,12% 1,73+0,15°A 1,84+0,09°
Genel Ort. 1,54+0,15? 1,60+0,112 1,88+0,10° 1,77+0,10°

Ayni siitundaki farkli biliyik harfler (A,B,C,) ayni mevsimdeki farkli istasyonlar
arasindaki farki belirtir (p<0.05). Ay satirdaki farkli kiigiikk harfler (a,b,c) aym
istasyondaki farkli mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).

% Ham Kiil

Bl Giresun Hl Trabzon Bl Rize Bl Artvin [ Genel Ortalama

Sekil 9.  Kara midyenin istasyonlara ait degerleri ve genel ortalama % ham kiil
miktarlarinin mevsimsel degisimi.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen % ham kiil degerleri mevsimsel olarak
genel inceleme yapildiginda yiiksek degerlerin kis ve sonbahar mevsiminde, diisiik
degerlerin ise yaz ve ilkbahar mevsiminde oldugu tespit edilmistir. En yiiksek % ham
kil degeri % 1.99 ile sonbahar mevsiminde Rize istasyonundan elde edilmistir. En
diisiik deger ise % 1.53 ile ilkbahar mevsiminde Rize ve Giresun istasyonlarinda

gorilmistir. Elde edilen % ham kiil degerleri istasyonlar bazinda Giresun ilinde %
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1.53-1.98 arasinda, Trabzon ilinde % 1.55-1.85 arasinda, Rize ilinde % 1.53-1.99,
Artvin ilinde % 1.57-1.84 arasinda degisim gostermektedir. Aynt mevsimlerde farkli
istasyonlardan elde edilen degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda farkin 6nemsiz
oldugu gériilmiistiir (p>0.05). Istasyon bazinda farkli mevsimlerde yapilan istatistiki
karsilastirma sonucunda ise Ilkbahar ve Yaz, Sonbahar ve Kis mevsimlerinde elde
edilen degerler kendi arasinda karsilastirildiginda farkin 6nemsiz (p>0.05), ancak bu iki

grubun arasindaki farkin 6nemli oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

3.4. Ham Protein Analizine Ait Bulgular
Arastirmada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan mevsimlere gore elde
edilen kara midyelerin % ham protein degerleri Tablo 11°de, istasyonlara ait veriler ve

genel ortalamalar ise Sekil 10°da verilmistir.

Tablo 11. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % ham protein

miktarlari.
. Mevsimler
Istasyon -

Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Giresun 12,75+0,20%A  13,21+0,15°4  11,87+0,16°A  10,68+0,20%
Trabzon 12,63+0,25%A 13,45+0,05°a  11,79+0,07°4  10,10+0,09%
Rize 12,31+0,11%84  13,60+£0,14°a  11,34+0,05°%4  10,53+0,06%
Artvin 12,45+0,17%4  13,74£0,17°a  11,91+0,12°A  10,39+0,04%
Genel Ort. 12,53+0,18? 13,50+0,12° 11,72+0,10°  10,42+0,09¢

Ayni siitundaki farkli biiylik harfler (A,B,C,) aynt mevsimdeki farkli istasyonlar
arasindaki farki belirtir (p<0.05). Ayni satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c) aym
istasyondaki farkli mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).

Yapilan analizler sonucunda elde edilen % ham protein degerleri incelendiginde
ilkbahar ve yaz mevsiminde degerlerin arttigi kis ve sonbahar mevsiminde ise
degerlerin diislis goOsterdigi tespit edilmistir. En yiiksek deger % 13.74 ile yaz
mevsiminde Artvin ilinde bulunmus, en kii¢iik degere ise % 10.10 ile kis mevsiminde
Trabzon ilinde rastlanmistir. Ayn1i mevsimlerde farkli istasyonlardan elde edilen % ham
protein miktarlar1 fazla degismemekle birlikte kiigiik dalgalanmalar gostermektedir.

Genel ortalama degerleri mevsimsel olarak incelendiginde ilkbahar, yaz, sonbahar ve
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kis mevsimlerinde sirasiyla % 12.53, % 13.50, % 11.72 ve % 10.42 degerleri elde

edilmistir.
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Sekil 10. Kara midyenin istasyonlara ait degerleri ve genel ortalama % ham protein
miktarlarinin mevsimsel degisimi.

Farkli mevsimlerde ayni istasyonlardan elde edilen % ham protein degerlerindeki
degisim istatistiki olarak karsilastirildiginda tiim istasyonlarda farkin 6nemli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Ayn1 mevsimde farkli istasyonlardan elde edilen % ham
protein degerlerindeki degisim istatistiki olarak incelendiginde farkin 6nemsiz oldugu

bulunmustur (p>0.05).
3.5. Ham Yag Analizine Ait Bulgular
Aragtirmada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan mevsimlere gore elde

edilen kara midyelerin % ham yag degerleri Tablo 12’de, istasyonlara ait veriler ve

genel ortalamalar ise Sekil 11°de verilmistir.

26



Tablo 12. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % ham yag

miktarlari.
. Mevsimler
Istasyon ;

Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Giresun 1,75+0,03% 2,53+0,25% 1,30+0,01% 1,660,049
Trabzon 1,800,122 2,50+0,12°A 1,45+0,06% 1,45+0,10%
Rize 1,82+0,10% 2,55+0,18% 1,3040,10° 1,600,119
Artvin 1,89+0,07%a 2,78+0,20° 1,24+0,04% 1,56£0,17%g
Genel Ort. 1,81+0,08° 2,59:+0,18° 1,32+0,05° 1,56+0,10¢

Ayni siitundaki farkli biiyiik harfler (A,B,C,) ayni mevsimdeki farkli istasyonlar
arasindaki farki belirtir (p<0.05). Aym satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c) ayni

istasyondaki farkli mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).

3.0

% Ham Yag

Sekil 11.

Bl Giresun

HE Trabzon

Bl Rize

Bl Artvin O Genel Ortalama

Kara midyenin istasyonlara ait degerler ve genel ortalama % ham yag
miktarlarinin mevsimsel degisimi.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen % ham yag degerleri mevsimsel olarak

incelendiginde en yiiksek degerler yaz mevsiminde goriiliirken en diisiik degerler ise

sonbahar mevsiminde gozlemlenmistir. En yiiksek % ham yag degeri % 2.78 ile yaz

mevsiminde Artvin ilinde bulunmustur. En kiiciik deger ise % 1.24 ile sonbahar

mevsiminde Artvin ilinde bulunmustur. Yiizde ham yag degerleri Giresun ilinde %

27



1.30-2.53 arasinda, Trabzon ilinde % 1.45-2.50 arasinda, Rize ilinde % 1.30-2.55,
Artvin ilinde ise 1.24-2.78 arasinda degisim gostermektedir. Elde edilen genel ortalama
degerleri ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis mevsimlerinde sirasiyla % 1.81, % 2.59, % 1.32
ve % 1.56 olarak tespit edilmistir.

Veriler sonucunda farkli istasyonlardan ayni mevsimde elde edilen % ham yag
degerlerinde ki degisim istatistiki olarak karsilastirildiginda farkin 6nemli olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Istasyonlarin genel ortalamalarmin mevsimsel olarak yapilan

istatistiki karsilastirma sonucunda tiim mevsimlerde farkin 6nemli oldugu bulunmustur

(p<0.05).
3.6. Toplam Glikojen Analizine Ait Bulgular

Arastirmada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan mevsimlere gore elde
edilen kara midyelerin % glikojen degerleri Tablo 13’te, istasyonlara ait veriler ve genel

ortalamalar ise Sekil 12’de verilmistir.

Tablo 13. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % glikojen

miktarlari.
. Mevsimler
Istasyon :

Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Giresun 3,88+0,21%A 4,69+0,08% 2,10£0,05°%  2,32+0,26
Trabzon 3,43+0,16% 4,87+0,11°5 3,00£0,15%  2,70+0,16%
Rize 4,30+0,13% 4,11+0,20% 2,60+0,09°%  2,75+0,13%
Artvin 4,16+0,18% 3,89+0,19% 2,63£0,07°%  2,59+0,24%
Genel Ort. 3,94+0,172 4,39+0,14° 2,58+0,09° 2,59+0,20°

Ayni siitundaki farkli biliyliik harfler (A,B,C,) ayni mevsimdeki farkli istasyonlar
arasindaki farki belirtir (p<0.05). Ayni satirdaki farkli kii¢iik harfler (a,b,c) aym
istasyondaki farkli mevsimler arasindaki fark: belirtir (p<0.05).
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Sekil 12. Kara midyenin istasyonlara ait degerler ve genel ortalama % glikojen
miktarlarinin mevsimsel degisimi.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen % glikojen degerleri mevsimsel olarak
incelendiginde en yiiksek degerler ilkbahar ve yaz mevsiminde en diisiik degerler ise
sonbahar ve kis mevsiminde gozlemlenmistir. En yiiksek % glikojen degeri % 4.87 ile
yaz mevsiminde Trabzon ilinde bulunmustur. En kii¢iik deger ise % 2.10 ile kis
mevsiminde Giresun ilinde bulunmustur. Elde edilen genel ortalama degerleri ilkbahar,

yaz, sonbahar ve kig mevsimlerinde sirasiyla % 3.94, % 4.39, % 2.58 ve % 2.59 olarak

tespit edilmistir.

Veriler sonucunda farkli istasyonlardan ayni mevsimde elde edilen % glikojen
degerlerinde ki degisim istatistiki olarak karsilastirildiginda Giresun ve Trabzon
illerinin birbiri ile benzer, ayn1 sekilde Rize ve Artvin illerinin de birbirine benzedigi
ancak bu iki grup arasinda farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p>0.05). Istasyonlarin
genel ortalamalarinin mevsimsel olarak yapilan istatistiki karsilastirma sonucunda

sonbahar ve kis mevsimi arasinda fark bulunmazken (p>0.05), diger mevsimlerde farkin

o6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05).
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3.7. Amino Asit Analizine Ait Bulgular

Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan ilkbahar mevsiminde elde edilen
kara midyelerin amino asit miktarlar1 Tablo 14’te verilmistir. Esansiyel amino asitlerden
histidin amino asitinin en diisiik miktart Giresun ilinde 254.50 mg/100g, en yliksek
degeri ise Artvin ilinde 455.50 mg/100g olarak bulunmustur. Dort istasyonun genel
ortalamasi ise 319.38 mg/100g olup istatistiki a¢idan karsilastirma yapildiginda Artvin
ve Trabzon illerinin diger istasyonlardan farkli oldugu ve farkin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Losin amino asidinin genel ortalamasi 671.00 mg/100g olarak bulunmus olup en
diisiik deger 623.50 mg/100g ile Rize, en yiiksek deger ise 753.50 mg/100g ile Giresun
ilinde tespit edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki acidan karsilastirildiginda
Trabzon, Rize ve Artvin illeri arasinda benzerlik oldugu Giresun ilinin ise degerlerinin
farkli oldugu ve farkin 6nemli oldugu anlasilmistir (p<0.05). Bu mevsimde valin arjinin,
metionin, triptofan, fenilalanin, izolosin, lisin ve tironin amino asitlerinin genel
ortalamalar1 sirasiyla 556.75 mg/100g, 945.38 mg/100g, 225.75 mg/100g, 462.88
mg/100g, 516.75 mg/100g, 515.25 mg/100g, 1970.13 mg/100g ve 422.00 mg/100g
olarak tespit edilmistir. Bu amino asitlerden elde edilen degerler istasyonlar bazinda
karsilagtirildiginda lisin amino asidi agisindan fark olmadigi (p>0.05), diger amino asit
cinslerinde ise farkliliklar oldugu goézlenmistir (p<0.05). Esansiyel olmayan amino
asitlerde en yiiksek miktar glutamik asit (1696.50 mg/100g), en diisiik miktar ise sistin
(4.50 mg0/100g) amino asidinde bulunmustur. Glutamik asitten elde edilen degerler
istatistiki olarak karsilastirildiginda istasyonlardaki farkin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Serin ve tirozin amino asitlerinin genel ortalamalar sirasiyla 530.00
mg/100g ve 439.38 mg/100g olarak tespit edilirken, serin amino asidinde sadece Rize
istasyonunun farkli oldugu bulunmustur (p<0.05). Aspartik asit ve sarkozin amino
asitlerinin ortalama degerleri sirasiyla 1143.50 mg/100g ve 142.75 mg/100g olarak
bulunurken istatistiki olarak degerlendirildiginde her iki amino asidinde biitiin

istasyonlarda benzerlik gosterdigi gézlenmistir (p>0.05).
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Tablo 14. Kara midyenin ilkbahar mevsimindeki amino asit miktarlar1 (mg/100 g).

Amino Asit Cinsi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ortalama
Histidin 254,50+4,952 302,50+10,61° 265,00+5,662 455,50+30,41° 319,38493,06
Tironin 525,00+35,36° 370,00+£12,73° 430,00+28,28¢ 363,00+24,04° 422,00+74,96
Arjinin 977,50+34,652 1040,50+34,65? 893,00+16,97° 870,50+57,28° 945,38+78,38
Valin 580,50+21,922 636,50+21,92° 452,50+9,19° 557,50+23,332 556,75+77,01
Metionin 154,00+11,312 219,00+7,07° 255,00+28,28¢ 275,00+21,21¢ 225,75+53,15
Triptofan 517,00+22,632 483,504+20,712 449,00+22,63° 402,00+26,87° 462,88+49,17
Fenilalanin 542,008,492 419,00+14,14° 566,00+46,672 540,00+38,182 516,75+66,23
izoldsin 485,50+17,68? 485,50+16,262 580,00+2,83" 510,00+33,94% 515,25+44,69
Losin 753,50+23,332 644,00+1,41° 623,50+24,75P 663,00+4,24° 671,00+£57,32
Lisin 1918,50+7,782 1996,50+67,18? 1971,50+27,58? 1994,00+131,522 1970,13+36,21
T EAA 6708,00+38,182 6597,00+186,672 6485,50+96,362 6630,50+114,662 6605,25+92,38
Sistin 7.00+1,412 4,50+0,71° 9,00+0,552 16,50+0,71° 9,25+5,17
Aspartik asit 1232,00+29,702 1183,00+39,60? 1050, 50+33,232 1108,50+72,83? 1143,50+80,14
Glutamik Asit 1696,50+43,132 1378,50+48,00° 1504,50+38,89° 1530,50+101,12° 1527,50+130,77
Serin 584,50+23,332 550,50+19,09 2 484,50+17,68° 500,50+33,23% 530,00+45,94
Glutamin 42,00+1,412 75,00+0,70P 50,00+1,41° 128,00-+8,49¢ 73,75+38,80
Glisin 1202,504+23, 332 958,00+32,53° 1085,00+11,31° 993,00+65,05P 1059,63+109,28
Alanin 1044,00+19,80? 956,00+32,53" 947,00+59,40P 924,00+60,81° 967,75+52,59
Tirozin 455,50+17,682 441,50+14,85 2 390,50+3,54° 470,00+21,212 439,38+34,60
Norvalin 13,500,712 13,00+2,83? 17,00:£0,00P 29,50+2,12¢ 18,25+7,71
Hidroksiprolin 222,50+44,552 305,50+3,54° 318,50+28,99° 244,00+57,982 272,63+46,61
Sarkozin 137,00+11,312 139,50+9,19? 160,00+5,66° 134,50+2,122 142,75+11,68
Prolin 548,50+26,162 428,50+10,61° 498,50+13,54% 454,50+30,41° 482,50+52,64

Y NEAA 7185,50+71,422 6433,50+149,42° 6515,00+70,71° 6533,50+135,87° 6666,88+348,47
Y EAA/Z NEAA 0,93 1,03 1,00 1,01 0,99
TAA 13893,50-+:109,60? 13030,50+736,10? 13000,50+£64,352 13164,00:£650,542 13272,13+420,30

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA: Toplam amino asit miktar1 Ayni satirdaki farkli kiigiik

harfler (a,b,c,d) istasyonlar arasindaki fark: gdsterir (p<<0.05)



[lkbahar mevsiminin toplam esansiyel amino asit miktar1 en diisiik Rize
(6485.50mg/100g), en vyiikksek ise Giresun istasyonunda (6708.00 mg/100g)
bulunmustur. Bu dort istasyonun genel ortalamasi ise 6605.25 mg/100g‘dir. Elde edilen
degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda tiim istasyonlarindaki farkin 6nemli
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Dort istasyondan elde edilen toplam esansiyel
olmayan amino asit miktarlarinin ortalamasi 6666.88 mg/100g olarak bulunmustur. En
diisiik deger Trabzon istasyonunda 6433.50 mg/100g, en yiiksek deger ise 7185.50
mg/100g ile Giresun istasyonunda tespit edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki olarak
karsilagtirildiginda Giresun istasyonu hari¢ diger istasyonlarda farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Ilkbahar mevsiminde toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino
asitlerinin oranina bakildiginda en yliksek Trabzon (1.03) en diisiik ise Giresun (0.93)
istasyonlarinda bulunmustur. Diger iki istasyonda ise bu oran Rize (1.00), Artvin (1.01)

olarak bulunmustur.

Yaz mevsiminde tiim istasyonlarda elde edilen amino asit miktarlar1 Tablo 15°de
verilmistir. Esansiyel amino asitlerden histidin amino asitinin en diisiik miktar1 Giresun

ilinde 415.00 mg/100g, en yiiksek ise Rize ilinde 498.00 mg/100g olarak bulunmustur.

Dort istasyonun genel ortalamasi ise 453.00 mg/100g olup istatistiki agidan
karsilagtirma yapildiginda Giresun ve Trabzon istasyonlar1 birbirine benzer, ayni sekilde
Rize ve Artvin istasyonlarda birbirine benzer bulunurken bu iki grup kendi arasinda
karsilastirildiginda farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Valin amino asidinin
genel ortalamasi 214.63 mg/100g olarak bulunmus olup en diisiik deger Trabzon, en
yiiksek deger ise Giresun ilinde tespit edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki acidan
karsilagtirildiginda Trabzon ve Artvin istasyonunun diger istasyonlara gore farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Bu mevsimde arjinin, metionin, triptofan, fenilalanin,
1zolosin, 16sin ve lisin amino asitlerinin genel ortalamalar1 sirasiyla 1182.25, 246.38,
280.38, 777.00, 658.25, 57.13 ve 2144.00 mg/100g olarak tespit edilmistir. Bu amino
asitlerden elde edilen degerler istasyonlar bazinda karsilastirildiginda arjinin amino
asitinde farkin olmadigi (p>0.05), diger esansiyel amino asitlerinde ise istasyonlara
bagl farkliliklarin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Esansiyel olmayan amino
asitlerde en yiiksek miktar glutamik asit (2026.00 mg/100g), en diisiik miktar ise sistin

(10.50 mg/100g) amino asidinde tespit edilmistir. Tirozin amino asitinden elde edilen
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degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda ~ Artvin  istasyonu hari¢  diger
istasyonlardaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05). Aspartik asit, sarkozin ve
prolin amino asitlerinde ortalama degerler sirasiyla 1416.13, 32.38 ve 528.00 mg/100g
olarak bulunurken bu degerler istatistiki olarak degerlendirildiginde bazi istasyonlar

hari¢ farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Yaz mevsiminin toplam esansiyel amino asit miktar1 en diisiik Trabzon (6368.00
mg/100g), en yiiksek ise Giresun istasyonunda (6747.50 mg/100g) bulunmustur. Bu
dort istasyonun genel ortalamasi ise 6520.13 mg/100g’dir. Elde edilen degerler
istatistiki olarak karsilagtiginda tiim istasyonlardaki farkin 6nemsiz oldugu bulunmustur
(p>0.05). Dort istasyondan elde edilen toplam esansiyel olmayan amino asit
miktarlarmin ortalamasi 7732.00 mg/100g olarak bulunmustur. En diisiik deger Giresun
istasyonunda 7416.00 mg/100g, en yiiksek deger ise 8141.00 mg/100g ile Rize
istasyonunda tespit edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda
Giresun ve Artvin istasyonlarinin benzer oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Yaz
mevsiminde toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitlerinin oranina
bakildiginda en yiiksek Giresun (0.91) en diisiik ise Rize (0.79) istasyonlarinda
bulunmustur. Trabzon ve Artvin istasyonlarinda bu oran sirasiyla 0.81 ve 0.86 olarak

tespit edilmistir.
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Tablo 15. Kara midyenin yaz mevsimindeki amino asit miktarlar1 (mg/100 g).

Amino Asit Cinsi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ortalama
Histidin 415,00+14,142 416,50+20,512 498,00+16,97° 482,50+21,92° 453,00+43,48
Tironin 457,00+15,562 546,00+26,87° 475,00+15,562 550,50+24,75" 507,13+48,09
Arjinin 1201,00+14,85%  1278,00+63,64%  1148,50+38,89°  1101,50+50,20*°  1182,25+75,67
Valin 229,506,012 202,00+9,90P 223,00+7,072 204,00+9,90P 214,63+13,71
Metionin 289,50+3,18? 226,00+11,31° 239,50+7,78° 230,50+10,61° 246,38+29,29
Triptofan 378,50+12,372 213,50+10,61° 304,50+79,902 225,00+9,90P 280,38+76,92
Fenilalanin 659,50+18,742 750,00+36,77° 800,50+27,58¢ 898,00+41,01¢ 777,00+£99,55
izoldsin 618,50+20,862 635,00+31,112 732,50+24,75P 647,00+29,702 658,25+50,86
Losin 56,50+1,772 52,50+2,122 52,503,542 67,00+2,83" 57,13+6,85
Lisin 2442,50+81,67%  2048,50+101,12°  1977,00+5,66" 2108,00+£96,17°  2144,00+206,08
T EAA 6747,50+178,30* 6368,00+113,95° 6451,00+116,37% 6514,00+196,98%  6520,13+162,95
Sistin 23,00+0,712 10,50+0,71P 14,00+0,20° 16,50+2,12¢ 16,00+5,28
Aspartik asit 1275,50+42,78%  1487,00+73,54°  1456,50+48,79°  1445,50+65,76°  1416,13+95,38
Glutamik Asit 1961,50+18,742  2026,00+100,412  1990,50+67,18%  1880,50+85,562  1964,63+61,98
Serin 671,00+19,09? 699,50+34,652 759,00+25,462 655,00+29,702 696,13+45,78
Glutamin 124,00+4,242 100,50+4,95P 121,50+3,542 160,00+7,07¢ 126,50+24,69
Glisin 1152,00+£31,828  1123,50+55,86%  1281,00+43,842  1014,50+45,96%  1142,75+109,57
Alanin 985,50+20,862 1048,50+51,622  1034,50+34,652  973,00+43,842 1010,38+36,75
Tirozin 518,50+17,322 596,00+29,70P 653,50+21,92¢ 613,50+27,58b¢ 595,38+56,62
Norvalin 24,50+1,062 22,00+1,412 30,50+0,71° 32,00+1,41° 27 ,25+4.77
Hidroksiprolin 154,00+4,95% 180,50+9,19° 170,00+8,49° 201,50+9,19°¢ 176,50+19,91
Sarkozin 38,50+1,062 24,00+1,41° 39,00+1,412 28,00+1,41° 32,38+7,54
Prolin 488,00+16,262 501,50+24,752 591,00+19,80P 531,50+24,752 528,00+45,77

Y NEAA 7416,00+199,40°  7819,50+188,20°  8141,00+175,77°° 7551,50+140,118  7732,00+=120,09
Y EAA/Z NEAA 0,91 0,81 0,79 0,86 0,84
TAA 14163,50+277,71% 14187,50+202,16% 14592,00+292,15% 14065,50+237,10* 14252,13+232,65

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA: Toplam amino asit miktar1 Ayni satirdaki farkli kiigiik
harfler (a,b,c,d) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05).



Sonbahar mevsiminde yapilan analizler sonucunda biitiin istasyonlardan elde
edilen amino asit miktarlarinin sonbahar mevsimine ait degerleri Tablo 16’da
verilmistir. Esansiyel amino asitlerden histidin amino asitinin en diisiik miktar1 Trabzon
ilinde 487.00 mg/100 g, en yiiksek miktar ise Rize ilinde 563.00 mg/100g olarak
bulunmustur. Dort istasyonun genel ortalamasi ise 523.75 mg/100g olup istatistiki
acidan karsilastirma yapildiginda Trabzon ili hari¢ diger istasyonlar arasinda ki farkin
onemli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Valin amino asidinin degerlerine
bakildiginda genel ortalamasi1 689.88 mg/100g olarak bulunmus olup en diisiik deger
Artvin, en yiiksek deger ise Trabzon ilinde tespit edilmistir. Elde edilen degerler
istatistiki agidan karsilastirildiginda Trabzon istasyonunun diger istasyonlardan farkli
oldugu goriilmiis ve farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu mevsimde arjinin,
metionin, triptofan, izoldsin, 16sin ve lisin amino asitlerinin genel ortalamalar1 sirasiyla
1448.25, 453.63, 266.38, 656.00, 38.25 ve 1410.88 mg/100 g olarak tespit edilmistir. Bu
amino asitlerden metioninden elde edilen degerler istasyonlar bazinda
karsilagtirildiginda Giresun istasyonunun diger istasyonlardan farkli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Diger amino asitlerden elde edilen degerler istasyonlar bazinda

karsilastirildiginda farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir(p>0.05).

Esansiyel olmayan amino asit degerleri incelendiginde en yiiksek deger Trabzon
ilinde glutamik asit (2985.50 mg/100g), en diisiikk deger ise Giresun ve Artvin illerinde
sistin (13.00 mg/100g) amino asidinde tespit edilmistir. Norvalin ve sarkozin amino
asitlerinden elde edilen degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda bazi istasyonlarda
farklarin 6nemli oldugu goriilmistir (p<0.05). Alanin, glisin ve tirozin, amino
asitlerinde ortalama degerler sirasiyla 1558.00, 1430.00 ve 557.63 mg/100g olarak
bulunmus olup istatistiki olarak degerlendirildiginde bazi istasyonlarda fark gézlenirken
(p<0.05), bazilarinda ise farkin 6nemli olmadigi goriilmistir (p>0.05). Serin ve
glutamin amino asitlerinin en yiiksek degerleri sirasiyla 1076.00 mg/100g ve 161.50
mg/100g bulunurken istatistiki olarak bakildiginda serin amino asidinde sadece Trabzon
istasyonu farkli bulunurken diger istasyonlarda farkin énemli olmadigr bulunmustur
(p>0.05). Glutamin amino asidinde ise sadece Artvin istasyonunda farkin 6nemli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Sonbahar mevsiminin toplam esansiyel amino asit miktart en
diisiik Giresun 6810 mg/100g, en yiiksek ise Trabzon istasyonunda 7116.00 mg/100g

bulunmustur. Bu dort istasyonun genel ortalamasi ise 6825.13 mg/100g’dir. Elde edilen
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degerler istatistiki olarak karsilastiginda Artvin ve Rize istasyonlarindaki farkin
onemsiz (p>0.05), diger istasyonlardaki farkin ise onemli oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).

Dort istasyondan elde edilen toplam esansiyel olmayan amino asit miktarlarinin
ortalamasi 10647.00 mg/100g olarak bulunmustur. En diisiik deger Rize istasyonunda
10387.00mg/100g, en yiiksek deger ise 10962.50 mg/100g ile Giresun istasyonunda
tespit edilmistir. Elde edilen degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda Giresun ve
Trabzon istasyonlar1 kendi aralarinda Rize ve Artvin istasyonunda kendi arasinda
benzer bulunurken bu iki grup arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Sonbahar mevsiminde toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino
asitlerinin oranina bakildiginda en yiiksek Trabzon (0.66) en diisiik ise Giresun (0.62)
istasyonlarinda bulunmustur. Artvin ve Rize istasyonlarinda bu oran sirastyla 0.64 ve

0.65 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 16. Kara midyenin sonbahar mevsimindeki amino asit miktarlari (mg/100 g).

Amino Asit Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ortalama
Histidin 525,506,362 487,00+26,87° 563,00+41,012 519,50+13,44%2 523,75+31,16
Tironin 586,50+13,44 2 648,50+36,06° 646,50+14,85° 543,00+5,66¢ 606,13+123,35
Arjinin 1369,00+41,012 1539,00+84,85° 1508,50+53,03" 1376,50+79,902 1448,25+88,12
Valin 692,50+20,512 792,00+43,84° 651,00+36,772 624,00+29,702 689,88+73,68
Metionin 495,00+9,902 439,00+24,04° 457,00+41,01° 423,50+10,61° 453,63+73,70
Triptofan 263,50+13,442 276,50+30,412 249,00+48,082 276,50+30,412 266,38+13,10
Fenilalanin 739,50+9,192 755,00+59,402 725,00+1,412 708,50+24,752 732,00+19,89
[zolosin 674,50+21,92°2 630,50+34,652 652,00+38,182 667,00+22,632 656,00+19,40
Losin 36,00+5,66 2 45,00+2,832 42,00+4,242 30,00+1,412 38,25+6,65

Lisin 1428,00:£100,24 2 1503,50+93,04° 1249,00+135,762  1463,00+70,71° 1410,88+177,97
Y EAA 6810,00+55,152 7116,00+67,19° 6743,00+59,81 ¢ 6631,50+41,72°¢ 6825,13+112,31
Sistin 13,00+1,412 14,50+0,712 14,00+1,412 13,00+1,002 13,63£0,75
Aspartik asit 2109,00+62,232 2199,00+121,62°2 2236,50+85,56 2 2235,00+59,402 2194,88+59,82
Glutamik Asit 2928,50+85,56 2985,50+164,762 2727,50+75,66 2 2774,00+84,852 2853,88+122.81
Serin 942,00+29,702 1076,00+29,40° 962,00+26,872 971,50+27,58% 987,88+60,02
Glutamin 136,001,412 133,00+7,072 140,50+7,782 161,50+3,54° 142,75+12,87
Glisin 1572,50+47,382 1438,50+79,90° 1424,00+43,84° 1285,00+91,92°¢ 1430,00+117,53
Alanin 1670,50+50,202 1606,00+89,102 1441,50+45,96° 1514,00+22,63° 1558,00+100,78
Tirozin 698,00+39,602 505,00+21,21° 481,50+58,69° 546,00+21,21° 557,63+97,30
Norvalin 30,00+0,002 23,00+1,41° 27,50+3,542 16,50+6,36"° 24,25+5,92
Hidroksiprolin 124,50+24,752 119,50+19,092 176,50+19,09° 168,00+8,49° 147,13429,29
Sarkozin 109,00+4,242 69,00+4,24° 91,00+4,242 90,00+7,072 89,75+16,36
Prolin 629,50+16,262 666,00+36,772 664,50+38,892 629,00+35,362 647,25+20,79

Y NEAA 10962,50+159,922  10835,00+105,28%  10387,00+98,99°  10403,50+112,43°  10647,00+295,40
Y EAA/X NEAA 0,62 0,66 0,65 0,64 0,64

TAA 17772,50+115,07%  17951,00+122,48%  17130,00+£158,80° 17035,00+154,15°  17472,13+184,81

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA: Toplam amino asit miktar1 Ayni satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c,d)

istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05).



Yapilan analizler sonucunda ki mevsiminde istasyonlardan elde edilen kara
midyelerin amino asit miktarlar1 Tablo 17°de verilmistir. Esansiyel amino asitlerden
histidin amino asidinin degerleri incelendiginde en diisiik deger Trabzon ilinde 241.50
mg/100g, en yiiksek deger ise 262.00 mg/100g ile Giresun ilinde gozlenmistir.
Calismas1 yapilan dort istasyonun genel ortalamasi 251.75 mg/100g olup istatistiki
acidan karsilastirma yapildiginda Giresun ili hari¢ diger istasyonlardan elde edilen
degerler arasinda farkin 6nemli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Valin amino
asidinin degerlerine bakildiginda en diisiik deger 436.50 mg/100g ile Giresun, en
yiiksek deger ise 600.00 mg/100g ile Rize ilinde bulunmustur . Elde edilen degerler
istatistiki a¢idan karsilastirildiginda Giresun ve Trabzon istasyonlari benzer diger
istasyonlarda ise farkin énemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu mevsimde arjinin,
metionin, triptofan, fenilalanin, izoldsin, 16sin, ve tironin amino asitlerinin genel
ortalamalar1 sirasiyla 881.38, 243.88, 144.75, 236.00, 537.25, 622.25, ve 501.63
mg/100g olarak tespit edilmistir. Bu amino asitlerden elde edilen degerler istasyonlar
bazinda karsilastirildiginda bazi amino asit degerlerinin farklilik (p<0.05) bazilarinin ise
benzerlik gosterdigi gézlemlenmistir (p>0.05). Esansiyel olmayan amino asitlerde en
yiiksek miktar glutamik asit 1905.00 mg/100g, en diisiik miktar ise sistin 7.00 mg/100g
amino asidinde tespit edilmistir Glutamik asitten elde edilen degerler istatistiki olarak
karsilastirildiginda sadece Giresun istasyonunda farklilik (p<0.05) diger istasyonlarda
ise benzerlik oldugu saptanmistir (p>0.05). Alanin ve prolin amino asidinin genel
ortalamalari sirasiyla 916.00 mg/100g ve 575.88 mg/100g olarak tespit edilmistir. Elde
edilen degerler istatistiki agidan karsilastirildiginda prolin amino asidinde biitiin

istasyonlarin benzer oldugu farkin 6nemli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 17. Kara midyenin kis mevsimindeki amino asit miktarlar1 (mg/100g).

Amino Asit

Cinsi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ortalama
Histidin 262,00+2,632 241,50+0,71° 251,00+2,83° 252,50+4,10° 251,75+8,39
Tironin 526,50+23,332 502,50+67,18% 475,00+35,362 502,50+67,182 501,63+£21,05
Arjinin 885,00+7,072 861,00+69,302 904,50+81,322 875,00+73,542 881,38+18,29
Valin 436,50+19,09? 469,00+5,66° 600,00+45,25° 525,50+4,95°¢ 507,75+71,65
Metionin 252,50+14,45? 232,50+9,19° 218,50+28,99° 272,00+£20,712 243,88+23,37
Triptofan 125,00+7,072 155,00+21,21° 143,50+23,33° 155,50+33,23° 144,75+14,29
Fenilalanin 196,50+9,192 287,00+18,38° 288,00+48,08° 172,50+17,68% 236,00+£60,27
1zolbsin 555,50+33,23? 536,50+7,78? 587,50+28,992 469,50+50,20° 537,254+49,83
Ldsin 465,00+21,212 559,50+2,12h° 750,00+46,67¢ 714,50+67,18¢ 622,25+133,54
Lisin 1293,50+48,79° 1200,00+70,712 1161,50+79,90? 1383,00+32,53° 1259,50+99,25
Y EAA 4998,00+146,07°  5044,50+109,60*  5379,50+174,06° 5322,50+176,48° 5186,13+192,74
Sistin 27,00+1,412 13,00+0,48° 11,00+1,24° 7,00+0,40° 14,50+8,70
Aspartik asit 1480,50+64,35° 1150,00+70,71° 1155,50+102,53° 1154,50+92,63° 1235,13+163,60
Glutamik Asit 1905,00+77,782 1641,50+3,54° 1689,00+132,94° 1594,50+125,16° 1707,50+137,20
Serin 555,00+45,252 568,50+2,122 565,50+47,382 541,00+43,842 557,50+12,43
Glutamin 137,00+5,662 75,00+7,07° 43,50+2,12¢ 49,00+9,90° 76,13+42,85
Glisin 1373,00+59,40? 1078,00+49,50° 1280,00+22,63? 1277,50+30,812 1252,13+124,30
Alanin 895,00+£41,722 883,50+12,022 941,50+40,31° 944,00+33,94° 916,00+£31,26
Tirozin 507,50+15,262 451,50+4,95° 440,50+26,16° 455,00+43,84° 463,63+29,90
Norvalin 25,00+1,412 15,00+1,10° 14,50+0,71° 15,00+2,83° 17,3845,09
Hidroksiprolin 226,00+9,902 313,50+13,13° 361,00+16,77¢ 368,50+17,38¢ 317,25+65,53
Sarkozin 236,50+22,122 245,50+12,122 213,50+37,072 223,50+£18,592 229,75+14,10
Prolin 546,00+£24,042 545,50+28,99? 591,50+13,542 620,50+£51,622 575,88+36,75

X NEAA 7913,50+181,732  6980,50+65,76° 7307,00+£171,12¢ 7250,00+146,07¢ 7362,75+393,81
Y EAA/E NEAA 0,63 0,72 0,74 0,73 0,71
TAA 12911,50+64,35° 12025,00+43,84°  12686,50+145,18° 12572,50+122,55° 12548,88+376,58

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA
istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05).

: Toplam amino asit. Aymi satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c,d)



Norvalin ve glutamin amino asitlerinde ortalama degerler sirasiyla 17.38 mg/100g
ve 76.13 mg/100g olarak bulunurken istatistiki olarak degerlendirildiginde norvalin
amino asidinin Giresun ilinde farklhilik gésterdigi (p<0.05), diger illerde ise benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir (p>0.05). Glutamin amino asidinde ise Rize ve Artvin
istasyonlar1 benzer diger istasyonlarda ise farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05).
Bu mevsimde toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitlerinin oranina
bakildiginda en yiiksek Rize (0.74) en diisiik ise Giresun (0.63) istasyonlarinda
bulunmustur. Trabzon ve Artvin istasyonlarinda bu oran sirasiyla 0.72 ve 0.73 olarak

tespit edilmistir.

Mevsimsel bazda ornekleme yapilan istasyonlardan elde edilen amino asit
miktarlarinin genel ortalamasi1 Tablo 18’de, toplam esansiyel ve esansiyel olmayan
amino asit miktarlarm mevsimsel degisimi Sekil 13’te, bunlarin orani ise Sekil 14’te
verilmistir. Esansiyel amino asitlerden histidin amino asidinin degerleri incelendiginde
en disiik deger kis mevsiminde 251.75 mg/100g, en yiiksek deger ise 523.75 mg/100g
ile sonbahar mevsiminde go6zlenmistir. Tiim mevsimlerin genel ortalamasi 386.97
mg/100g olup istatistiki a¢idan karsilastirma yapildiginda biitin mevsimlerde elde
edilen degerler farklilik gostermistir (p<0.05). Valin amino asidinin degerlerine
bakildiginda en diisiik deger 214.63 mg/100g ile yaz, en yiiksek deger ise 689.88
mg/100g ile sonbahar mevsiminde bulunmustur. Elde edilen degerler istatistiki agidan
karsilagtirildiginda yaz mevsimi hari¢ diger mevsimler arasindaki farkin Onemli
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Bu mevsimde arjinin, metionin, triptofan,
fenilalanin, izoldsin, 16sin, ve tironin amino asitlerinin genel ortalamalar1 sirasiyla
1139.32, 292.41, 220.81, 565.44, 591.69, 347.16, ve 509.19 mg/100g olarak tespit
edilmistir. Bu amino asitlerden elde edilen degerler mevsimsel bazda karsilastirildiginda
bazi amino asitleri degerlerinin farklilik (p<0.05) bazilarinin ise benzerlik gosterdigi
gozlemlenmistir (p>0.05). Biitiin mevsimlerin genel ortalamasina bakildiginda esansiyel
olmayan amino asitlerde en yiiksek miktar glutamik asit 2853.88 mg/100g, en diisiik
miktar ise sistin amino asidinde 9.25 mg/100g tespit edilmistir. Glutamik asitten elde
edilen degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda sadece sonbahar mevsiminde Ki
farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Alanin ve prolin amino asidinin genel

ortalamalari sirastyla 1113.01 mg/100g ve 558.41 mg/100g olarak tespit edilmistir. Elde
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edilen degerler istatistiki acidan karsilagtirildiginda prolin amino asidinde sadece

sonbahar mevsiminde farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Toplam amino asit miktarlart mevsimsel olarak karsilastirildiginda ise kis ve
ilkbahar mevsimleri birbirine benzer diger mevsimlerde ise farkin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Toplam amino asitlerinin oranina bakildiginda en yiiksek ilkbahar

(0.99) en diisiik ise sonbahar mevsiminde (0.64) bulunmustur.
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Tablo 18. Mevsimsel bazda 6rnekleme yapilan istasyonlardan elde edilen amino asit miktarlarinin genel ortalamasi (mg/100g).

Amino Asit flkbahar Yaz Sonbahar Kis Genel Ortalama
Histidin 319,38+93,062 453,00+:43,48° 523,75+31,16° 251,75+8,39¢ 386,97+23,72
Tironin 422,00+74,962 507,13+48,092 606,13+123,35" 501,63+21,052 509,19+55,51
Arjinin 945,38+78,382 1182,25+75,67° 1448,25+88,12° 881,38+18,29° 1039,32+57,50
Valin 556,75+77,012 214,63+13,71° 689,88+73,682 507,75+71,652 444,00+70,44
Metionin 225,75+53,152 246,38+29,292 453,63+73,70° 243,88+23,372 292 41+42,99
Triptofan 462,88+49,172 280,38+76,92° 266,38+13,10° 144,75+14,29° 220,81+31,18
Fenilalanin 516,75+66,232 777,00+£99,55P 732,00+19,89° 236,00+60,27¢ 565,44+47,25
izoldsin 515,25+44,692 658,25+50,86" 656,00+19,40P 537,25+49,83P 591,69+76,10
Losin 671,00+57,322 57,13+6,85" 38,25+6,65" 622,25+133,542 347,16+246,45
Lisin 1970,13+36,212 2144,00+206,08%  1410,88+177,97°  1259,50+99,25° 1696,13+55,23
T EAA 6605,25+92,382 6520,13+162,95%  6825,13+£112,312  5186,13+192,74°>  6093,12+150,17
Sistin 9,25+5,172 16,005,282 13,63+0,75° 14,50+8,70? 13,35+2,90
Aspartik asit 1143,50+80,142 1416,13495,38° 2194,88+59,82¢ 1235,13+163,60® 1497,41+178,58
Glutamik Asit 1527,50+130,778  1964,63+61,98° 2853,88+122,81°  1707,50+137,20%  2013,38+88,35
Serin 530,00+45,942 696,13+45,78" 087,88+60,02° 557,50+12,432 692,88+49,68
Glutamin 73,75+38,802 126,50+24,69° 142,75+12,87° 76,13+42,852 104,78435,11
Glisin 1059,63+109,28%°  1142,75£109,57%  1430,00+117,53°  1252,13+124,30®  1221,13+60,01
Alanin 967,75+52,592 1010,38+36,75° 1558,00+100,78°  916,00+3 1,262 1113,01+59,15
Tirozin 439,38+34,602 595,38+56,62° 557,63+97,30% 463,63+29,902 514,01+24,46
Norvalin 18,25+7,712 27,25+4,772 24,25+5,928 17,38+5,092 21,78+14,76
Hidroksiprolin 272,63+46,612 176,50+19,91° 147,13429,29P 317,25+65,532 228,38+39,89
Sarkozin 142,75+11,68? 32,38+7,54P 89,75+16,36° 229,75+14,10¢ 123,66+13,87
Prolin 482,50+52,642 528,00+45,772 647,25+20,79" 575,88+36,752 558,41+40,44

Y NEAA 6666,88+348,47%  7732,00£120,09°  10647,00+295,40° 7362,75+393,81°  8102,18+153,09
Y EAA/Z NEAA 0,99 0,84 0,64 0,71 0,75
TAA 13272,13+420,30° 14252,13+£232,65° 17472,13+184,81° 12548,88+376,58% 14195,30+185,77

EAA: Esansiyel Amino Asitler, NEAA: Esansiyel Olmayan Amino Asitler, TAA: Toplam amino asit. Aym satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c,d)
istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05).



Toplam esansiyel olmayan amino asit miktarlart mevsimsel bazda
karsilastirildiginda sonbahar mevsiminde farkin 6nemli oldugu (p<0.05), diger

mevsimlerde ise benzer degerlerin oldugu bulunmustur (p>0.05).

12000 -

Toplam amino asit miktan (mgi100g)
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Sekil 13. Toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino asit miktarlarinin mevsimsel

degisimi.
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Sekil 14. Toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino asit miktarlarinin birbirine
orani.
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3.8. Yag Asidi Analizine Ait Bulgular

Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan ilkbahar mevsiminde elde edilen
orneklerin yag asitleri miktarlarinin yiizde oran degerleri (% YAME) Tablo 19°da,
mg/100 g degerleri ise Tablo 20’de verilmistir. ilkbahar mevsiminde elde edilen
orneklerde yapilan analizler sonucunda doymus yag asitlerinden (DYA) palmitik asit
(C16:0) yiiksek diizeylerde bulunmustur. Bu yag asitlerinin istasyonlar bazinda genel
ortalamasi % 17.55 (252.76 mg/100g) olarak bulunmustur. Palmitik asit en yiiksek Rize
istasyonunda bulunmustur. Istasyonlardan elde edilen bu degerler istatistiki olarak
karsilastirildiginda Rize ve Artvin istasyonlarinin diger istasyonlardan farkli oldugu ve

farkin 6nemli oldugu gézlenmistir (p<0.05).

Steraik asit (C:18) ve miristik asit (C:14) degerlerinin genel ortalamalar1 sirasiyla
% 3.86 (55.56 mg/100g) ve % 3.04 (43.78 mg/100g) olarak bulunmustur. Bu mevsimde
IDYA miktar1 ortalama degeri % 26.14 olarak tespit edilmistir. Istasyonlardan elde
edilen ¥DYA miktarlar1 istatistiki olarak karsilastirildiginda herhangi bir farkin
olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Bu mevsimde TDYA degeri en yiiksek degerler
oleik asit (C18:1n9c) ve eicosenoik asit (C20:1) tiirlerinde bulunmustur. Bu degerlerin
genel ortalamasi sirasi ile % 4.94 (70.94 mg/100g) ve % 5.75 (82.68 mg/100g) olarak
bulunmustur. TDYA’de istasyonlardan elde edilen veriler istatistiki agidan

karsilastirildiginda herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05).

I[lkbahar mevsiminde CDYA arasinda eikosapentaenoik asit (C20:5n3) ve
dokosahegzaenoic asit (C22:6n3) degerleri diger yag asidi degerlerine gore yiiksek
bulunmustur. Bu degerlerin genel ortalamasi sirasi ile % 15.28 (219.73 mg/100g) ve %
20.82 (299.68 mg/100 g) olarak tespit edilmis olup istasyonlardan elde edilen veriler
istatistiki agidan karsilastirildiginda herhangi bir fark bulunamamstir (p>0.05). Toplam
EPA ve DHA miktar ise % 35.50 (505.80 mg/ 100g) ile % 36.65 (529.12 mg/1009)

PR

arasinda olup Xn6/Xn3 orani ise 0.15 ile 0.16 arasinda degistigi gozlenmistir.
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Tablo 19. Kara midyenin ilkbahar mevsimindeki yag asidi miktarlari (% YAME).

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 2.95+0,09° 2,90+0,112 2,81+0,042 3,49+0,15° 3,04+0,31
C15:0 0,42+0,06° 0,56+0,082 0,53+0,032 0,67+0,102 0,54+0,10
C16:0 17,01+0,16? 17,15+0,29? 18,26+0,11° 17,80+1,22° 17,55+0,58
C17:0 0,73+0,03? 0,9440,13° 0,74+0,012 0,88+0,18° 0,82+0,11
C18:0 3,71+0,03? 3,9740,12° 3,78+0,212 3,98+0,29° 3,86+0,14
C20:0 0,35+0,06° 0,31+0,05? 0,28+0,032 0,38+0,042 0,33+0,04
YDYA 25,160,422 25,82+1,872 26,39+0,322 27,19+1,49? 26,14+1,28
C16:1 3,28+0,242 3,42+0,082 3,58+0,13? 4,02+0,16° 3,57+0,32
C17:1 0,17+0,052 0,17+0,042 0,18+0,012 0,28+0,06" 0,20+0,06
C18:1n9c 5,57+0,20? 4,28+0,26° 5,03+0,332 4,87+0,142 4,94+0,53
C20:1 5,78+0,312 6,08+0,322 5,70+0,132 5,45+0,142 5,75+0,26
YTDYA 14,79+1,202 13,940,942 14,48+0,502 14,62+0,852 14,46+1,17
C18:2n6¢ 4,79+0,25% 4,19+0,522 4,90+0,16° 4,27+0,40? 4,54+0,36
C22:2 4,04+0,162 4,89+0,36° 4,154+0,112 3,98+0,432 4,26+0,42
C20:4n3 4,3140,072 4,63+0,34° 4,09+0,16° 4,10+0,09° 4,28+0,25
C20:4n6 1,35+0,112 2,17+0,13° 1,460,042 1,89+0,13¢ 1,71+0,38
C20:5n3 15,75+0,78? 15,35+0,122 14,96+0,80? 15,060,292 15,28+0,36
C22:6n3 20,83+0,492 20,16+1,032 21,69+0,782 20,63+0,912 20,82+0,64
XCDYA 51,06+1,87% 51,374+2,508 51,25+1,872 4991+2,86% 50,90+2,41
YCDYA/EDYA 2,03 1,99 1,94 1,84 1,94
YCDYA/ZTDYA 3,45 3,69 3,54 3,41 3,52
EPA+DHA 36,58 35,50 36,65 35,68 36,10
¥n3/En6 6,66 6,31 6,41 6,46 6,46
n6/En3 0,15 0,16 0,16 0,15 0,15
TE* 8,99 8,89 7,90 8,29 8,43

Aymni satirdaki farkli kiiclik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<<0.05).

edilemeyen.

DYA: Doymus yag asidi TDYA: Tekli doymamis
yag asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi, TE: Tespit
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Tablo 20. Kara midyenin ilkbahar mevsimindeki yenilebilir etteki yag asidi miktarlar1 (mg/100g).

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 40,55+1,27° 41,32+1,612 40,50+0,512 52,73+3,83P 43,78+4,84
C15:0 5,78+0,482 7,91+0,212 7,65+0,412 10,12+1,50° 7,87+1,28
C16:0 234,23+2,142 244,28+9 772 263,66+4,20P 268,85+8,48" 252,76+14,33
C17:0 10,05+0,392 13,39+1,81° 10,610,107 13,30+2,78° 11,84+1,37
C18:0 51,09+3,39? 56,56+7,69° 54,51+2,962 60,06+9,552 55,56+1,28
C20:0 4,75+0,882 4,35+0,712 4,04+0,412 5,74+0,64° 4,72+1,37
YDYA 346,45+6,732 367,81+8,10° 380,98+8,53% 410,80+10,50° 376,51+21,73
C16:1 45,10+8,86° 48,73+1,212 51,69+0,412 60,66+6,942 51,55+2,65
Cl7:1 2,27+0,682 2,35+1,118 2,53+0,10? 4,23+1,712 2,85+1,00
C18:1n9c 76,70+2,732 60,91+6,552 72,56+4,802 73,58+9,612 70,94+4 47
C20:1 79,59+4,282 86,56+4,532 82,23+1,942 82.34+1,072 82,68+3,74
YTDYA 203,66+7,982 198,55+1,912 209,01+6,432 220,81+17,202 208,01+9,86
C18:2n6¢c 65,96+3,512 59,63+7,352 70,75+0,822 64,51+15,172 65,21+2,01
C22:2 55,56+2,242 69,60+5,142 59,92+1,632 60,06+6,522 61,29+3,93
C20:4n3 59,35+0,972 65,97+4,84° 59,13+1,332 61,87+1,39° 61,58+3,47
C20:4n6 18,59+1,562 30,85+1,912 21,01+0,512 28,48+2,032 24,73+0,64
C20:5n3 216,88+10,712 218,64+1,712 215,94+11,542 227,464,382 219,73+0,37
C22:6n3 286,76+6,722 287,17+14,612 313,19+11,232 311,61+13,782 299,68+3,83
YCDYA 703,10+5,842 731,85+7,762 739,94+21,752 753,99+90,872 732,22+6,39
XCDYA/EDYA 2,03 1,99 1,94 1,84 1,94
YCDYA/ETDYA 3,45 3,69 3,54 3,41 3,52
EPA+DHA 503,64 505,80 529,12 539,07 519,41
¥n3/Ln6 6,66 6,31 6,41 6,46 6,46
¥n6/Ln3 0,15 0,16 0,16 0,15 0,15

Ayni satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamis
yag asidi, CDYA: Coklu doymamais yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi



Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan yaz mevsiminde elde edilen
orneklerin yag asitleri miktarlarinin ylizde oranlar1 Tablo 21°de, mg/100 g degerleri ise
Tablo 22°de verilmistir. ilkbahar mevsiminde elde edilen 6rneklerde yapilan analizler
sonucunda doymus yag asitlerinden (DY A) palmitik asit (C16:0) ve stearik asit (C18:0)
yiiksek diizeylerde bulunmustur. Bu yag asitlerinin istasyonlar bazinda genel ortalamasi
sirasi ile % 21.49 (468.42 mg/100g) ve % 4.63 (100.81 mg/100g) olarak bulunmustur.
Palmitik asit en yiiksek % 22.44 ile Trabzon istasyonunda bulunurken stearik asidin en
yiiksek degerine ise % 4.84 ile Trabzon istasyonunda rastlanmistir. Istasyonlardan elde
edilen degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda farkin 6nemli olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Bu mevsimde DY A miktar1 ortalama degeri % 30.86 olarak tespit
edilmistir.  Istasyonlardan elde edilen XDYA miktarlar1 istatistiki olarak
karsilastirildiginda herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05). Yaz mevsiminde TDYA
arasinda eicosenoik asit (C20:1) ve oleik asit (C18:1n9c) miktarlar1 diger yag asidi
cinslerine gore daha fazla bulunmustur. Bu degerlerin genel ortalamasi sirast ile % 6.33
(137.74 mg/100g) ve % 4.01 (87.29 mg/100g) olarak tespit edilmis olup istasyonlardan
elde edilen veriler istatistiki agidan karsilastirildiginda eicosenoik asitte Trabzon ve
Artvin istasyonlar1 birbirine benzerken diger istasyonlar arasindaki farkin onemli
oldugu gozlenmistir (p<0.05). Oleik asitte ise sadece Giresun istasyonunda elde edilen
deger diger istasyonlardan farkli bulunmustur (p<0.05). Bu mevsimde CDYA degeri en
yiiksek Giresun ilinde (% 46.74) en diisiik ise Trabzon ilinde (% 43.96) bulunmustur.
CDYA grubunda en yiksek miktarlar eikosapentaenoik asit (C20:5n3),
dokosahegzaenoik asitlerde (C22:6n3) tespit edilmistir. Bu degerler siras1 ile % 12.32
(268.93 mg/100g) ve % 21.37 (465.87 mg/100g)’dir. Bu iki yag asidinin de istasyonlar
bazindaki miktarsal degisimleri istatistiki olarak karsilastirildiginda eikosapentaenoik
asitte herhangi bir fark gozlenmezken (p>0.05), dokosahegzaenoik asitte Trabzon
istasyonunda elde edilen deger diger istasyonlara gore farklilik gostermistir (p<<0.05).
Linoleik asidin (C18:2n6¢) ortalama degeri % 3.38 (73.71 mg/100g) olup degerler
istatistiki acidan karsilastirildiginda farkin 6nemli olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Toplam EPA ve DHA miktar1 % 32.16 ile % 34.40 arasinda olup Xn6/%n3 orani ise 0.13

ile 0.16 arasinda oldugu gbzlemlenmistir.
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Tablo 21. Kara midyenin yaz mevsimindeki yag asidi miktarlari (% YAME).

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 2,70+0,072 2,98+0,12¢ 2,48+0,21° 2,78+0,58? 2,73+0,20
C15:0 0,51+0,00? 0,58+0,04% 0,53+0,042 0,65+0,15? 0,57+0,06
C16:0 20,28+0,23? 22,44+0,362 21,79+1,012 21,47+0,702 21,49+0,90
C17:0 1,61+0,15° 1,21+0,13° 1,08+0,11° 1,10+0,12° 1,25+0,25
C18:0 4,48+0,30° 4,84+0,06° 4,56+0,47° 4,63+0,08° 4,63+0,16
C20:0 0,22+0,05° 0,21+0,06? 0,21+0,022 0,17+0,042 0,20+0,02
YXDYA 29,79+1,01°2 32,24+1,76° 30,64+1,87* 30,78+1,562 30,86+1,60
C16:1 2,99+0,06° 4,24+0,08° 3,63+0,05° 3,77+0,06° 3,65+0,51
C17:1 0,21+0,08? 0,26+0,06° 0,31+0,142 0,17+0,012 0,24+0,06
C18:1n9c 4,62+0,15 3,83+0,18° 3,82+0,12° 3,78+0,10° 4,01+0,40
C20:1 7,430,372 5,87+0,12° 6,33+0,23° 5,72+0,73° 6,33+0,78
XTDYA 15,24+0,812 14,19+0,64 2 14,08+0,642 13,43+1,05% 14,23+1,76
C18:2n6c 3,50+0,26° 3,46+0,14° 3,11+0,23? 3,46+0,28? 3,38+0,18
C22:2 3,65+0,27? 3,20+0,062 3,63+0,172 3,83+0,122 3,57+0,27
C20:4n3 3,27+0,53? 3,13+£0,17¢ 3,36+0,08° 3,10+0,212 3,21£0,12
C20:4n6 1,94+0,122 2,01+0,16° 1,61+0,11° 1,67+0,15° 1,81+0,20
C20:5n3 12,07+0,522 12,27+0,35% 12,19+0,672 12,77+0,36° 12,324+0,31
C22:6n3 22,33+0,522 19,89+0,62° 22,04+1,122 21,22+1,03% 21,37+1,09
YCDYA 46,74+2,282 43,96+1,41° 45,92+2,892 46,04+2,35% 45,66+2,17
YXCDYA/EDYA 1,57 1,36 1,50 1,50 1,47

YXCDYA/ETDYA 3,06 3,09 3,26 3,42 3,20

EPA+DHA 34,40 32,16 34,22 33,99 33,69

2n3/Xn6 6,92 6,45 7,96 7,23 7,11

2Xn6/Xn3 0,14 0,16 0,13 0,14 0,14

TE* 8,24 9,62 9,37 9,77 9,25

Ayni satirdaki farkl kiiciik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamis yag
asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi, TE: Tespit edilemeyen.
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Tablo 22. Kara midyenin yaz mevsimindeki yenilebilir etteki yag asidi miktarlari (mg/100g).

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 57,31+1,50° 62,30+2,52° 53,1242 54 65,65+3,69° 59,60+5,51
C15:0 10,83+0,40° 12,040,742 11,35+0,912 15,23+0,80° 12,36+1,98
C16:0 430,37+4,952 469,79+7,55° 466,59+21,66° 506,93+16,53¢ 468,42+31,28
C17:0 34,1842 50° 25,23+2,81° 23,13+2,42° 25,86+1,50° 27,10+4,86
C18:0 94,99+6,452 101,35+10,18? 97,67+10,002 109,23+10,842 100,8146,19
C20:0 4,56+1,05° 4,40+1,18° 4,39+0,45° 3,90+0,832 4,3140,29
YDYA 632,24+10,362 675,11+8,59° 656,25+16,05" 726,81+13,55¢ 672,60+40,17
C16:1 63,47+1,30° 88,68+1,63" 77,64+1,06° 88,92+1,53¢ 79,68+12,02
C17:1 4,35+0,652 5,44+0,182 6,64+0,40P 3,90+0,172 5,08+1,22
C18:1n9c 97,96+5,352 80,20+6,00° 81,71+4,69° 89,27+3,68? 87,29+8,15
C20:1 157,72+1,802 122,81+1,042 135,47+1,672 134,97+17,20? 137,74+14,54
LTDYA 323,50+7,50? 297,1445,22P 301,46+4,06° 317,06+7,182 309,79+12,52
C18:2n6¢ 74,19+2 552 72,45+0,89° 66,50+2,36° 81,71+3,36° 73,71+6,27
C22:2 77,48+4,012 66,90+1,33" 77,64+3,032 90,33+0,50° 78,09+9,59
C20:4n3 69,31+1,26% 65,54+3,55? 71,86+1,67% 73,09+1,17° 69,95+3,34
C20:4n6 41,07+0,452 42.09+3,26° 34,4842 42P 39,3243 512 39,2443 ,37
C20:5n3 256,21+11,112 256,93+7,402 260,98+14,392 301,59+15,70P 268,93+21,87
C22:6n3 473,89+10,962 416,50+13,03° 471,95+24,08? 501,15+24,382 465,87+35,51
YCDYA 992,14+26,12° 920,42+27,69" 083,41+8,942 1087,20+21,90¢ 995,79+68,81
YCDYA/EDYA 1,57 1,36 1,50 1,50 1,48
YCDYA/ZTDYA 3,06 3,09 3,26 3,42 3,20
EPA+DHA 730,10 673,43 732,92 802,74 734,80
¥n3/En6 6,92 6,45 7,96 7,23 7,11
¥n6/En3 0,14 0,16 0,13 0,14 0,14

Ayni satirdaki farkl kiigiik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<<0.05). DY A: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamais

yag asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi



Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan sonbahar mevsiminde elde edilen
orneklerin yag asitleri miktarlarinin % YAME oranlar1 Tablo 23°de ve mg/100g
degerleri ise Tablo 24’te verilmistir. Sonbahar mevsiminde elde edilen orneklerin yag
asidi analiz sonuglarina goére doymus yag asitlerinden (DY A) palmitik asit (C16:0) ve
stearik asit (C18:0) yiiksek diizeylerde bulunmustur. Bu yag asitlerinin istasyonlar
bazinda genel ortalamasi sirasi ile % 19.38 (187.30 mg/100g) ve % 5.01 (48.89
mg/1009g) olarak tespit edilmistir. Palmitik asit en yliksek Rize istasyonunda bulunurken
stearik asidin en yiiksek degerine Trabzon istasyonunda rastlanmistir. Istasyonlardan
elde edilen bu degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda palmitik asit degerlerinde
istasyonlar arasinda herhangi bir fark bulunamazken (p>0.05), stearik asit degerlerinde
Giresun ve Trabzon istasyonlar: birbirine benzer diger istasyonlar ise bu istasyonlardan
farkli bulunmustur (p<0.05). Bu mevsimde XDYA miktar1 ortalama degeri % 28.93
(280.24 mg/100g) olarak tespit edilmistir. Sonbahar mevsiminde TDYA arasinda
C18:1n9¢ (oleik asit) ve C20:1 (eicosenoik asit) miktarlar1 diger yag asidi cinslerine
gore daha fazla bulunmugstur. Bu degerlerin genel ortalamasi sirast ile % 4.07 (39.41
mg/100g) ve % 7.13 (69.09 mg/100g) olarak tespit edilmis. Istasyonlardan elde edilen
veriler istatistiki acidan karsilastirildiginda oleik asit degerleri arasinda farkliliklar
gozlenmistir (p<0.05). Eicosenoik asitte ise istasyonlar arasinda farkin 6nemli olmadigi
bulunmustur (p>0.05). ¥TDY A miktarlari istatistiki olarak karsilastirildiginda herhangi
bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu mevsimde XCDYA degeri en yiiksek % 48.78
(433.82 mg/100g) orani ile Artvin ilinde, en diisiik % 47.27 (447.51 mg/100g) orani ile
Rize ilinde bulunmustur. CDYA grubunda ortalama en yiiksek miktarlar
dokosahegzaenoik (C22:6n3) ve eikosapentaenoik (C20:5n3) asitlerde belirlenmistir.
Bu degerler sirasi ile % 20.89 (201.75 mg/100g), % 12.28 (119.00 mg/100g) olarak
bulunmustur. Bu iki yag asidinin istasyonlar arasindaki miktarsal degisimleri istatistiki
olarak karsilastirildiginda herhangi bir fark gozlenmemistir (p>0.05). £n6/Xn3 orani ise
0.15 ile 0.17 arasinda degigsmekte olup ortalama 0.16 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 23. Kara midyenin sonbahar mevsimindeki yag asidi miktarlar1 (% YAME).

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 2,87+0,16° 2,53+0,59° 2,46+0,13? 2,55+0,282 2,60+0,18
C15:0 0,61+0,06° 0,68+0,10? 0,53+0,082 0,66:+0,072 0,62+0,07
C16:0 18,50+0,782 18,73+1,19? 20,37+1,202 19,91+0,46° 19,38+0,91
C17:0 1,08+0,172 1,01+0,08? 1,03+0,08? 0,98+0,012 1,02+0,04
C18:0 4,53+0,132 5,96+0,072 5,07+0,14° 4,48+0,02° 5,01+0,69
C20:0 0,26+0,042 0,34+0,062 0,28+0,06° 0,35+0,052 0,31+0,04
YDYA 27,83+1,228 29,25+1,09° 29,73+1,00° 28,91+0,852 28,93+1,93
C16:1 3,40+0,16% 3,94+0,40? 3,60+0,212 3,66+0,312 3,65+0,22
C17:1 0,19+0,022 0,19+0,03? 0,10+0,02° 0,20+0,03? 0,17+0,05
C18:1n9c 4,59+0,402 3,81+0,33° 4,22+0,902 3,69+0,18" 4,07+0,41
C20:1 7.28+0,27° 7.20+0,502 7,24+0,372 6,78+0,652 7,13+0,23
YTDYA 15,45+0,82? 15,13+1,75° 15,15+1,882 14,33+1,872 15,01+0,91
C18:2n6¢ 3,99+0,182 3,56+0,13° 4,17+0,282 3,3240,17" 3,76+0,39
C22:2 5,20+0,182 5,40+0,212 5,34+0,322 5,45+0,422 5,35+0,11
C20:4n3 3,53+0,372 3,26+0,08? 3,01+0,342 3,00+0,40? 3,20+0,25
C20:4n6 2,18+0,122 2,53+0,10P 2,06+0,15? 2,21+0,122 2,24+0,20
C20:5n3 11,92+0,232 12,90+0,45? 11,44+0,512 12,84+0,45? 12,28+0,71
C22:6n3 20,48+0,642 19,87+0,822 21,25+0,302 21,96+0,812 20,89+0,91
XCDYA 47.29+1,53? 47,51+1,49°2 47,27+1,19° 48,78+1,77°8 47, 71+£2,57
YCDYA/EDYA 1,70 1,62 1,59 1,69 1,64

XCDYA/XTDYA 3,06 3,14 3,12 3,40 3,18

EPA+DHA 32,40 32,77 32,69 34,80 33,16

¥n3/Ln6 5,82 5,92 5,73 6,64 6,06

2n6/>Xn3 0,17 0,17 0,17 0,15 0,16

TE* 9,43 8,11 7,86 7,99 8,35

Ayni satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamis
yag asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi, TE: Tespit

edilemeyen
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Tablo 24. Kara midyenin sonbahar mevsimindeki yenilebilir etteki yag asidi miktarlar1 (mg/100 g).

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 27,13+0,60° 27,58+1,48? 23,29+1,21° 22,68+2,52P 25,17+2,54
C15:0 5,73+0,60? 7,41+0,48° 4,97+0,202 5,87+0,632 6,00+1,02
C16:0 175,11+4,432 204,19+8,95P 192,86+7,38P 177,04+4,09? 187,30+13,79
C17:0 10,23+1,612 11,01+0,93? 9,75+0,80? 8,67+0,462 9,92+0,98
C18:0 42 84+1,272 64,98+0,77° 47,96+6,09? 39,80+0,19° 48,89+11,24
C20:0 2,46+0,202 3,71+0,42° 2,60+0,072 3,07+0,16° 2,96+0,56
YDYA 263,49+5,892 318,88+4,93P 281,44+5,02° 257,14+3,632 280,24+27,74
C16:1 32,14+0,60? 42,90+3,79° 34,04+1,942 32,51+2,352 35,40+5,07
C17:1 1,75+0,172 2,07+0,15" 0,9540,10° 1,78+0,13? 1,64+0,48
C18:1n9c 43,46+1,75° 41,48+2,62° 39,91+1,502 32,78+1,57° 39,41+4,65
C20:1 68,97+0,332 78,49+1,54P 68,55+2,682 60,35+1,23¢ 69,09+7,42
YTDYA 146,33+5,562 164,95+4,55° 143,44+5,242 127,41+1,82¢ 145,53+15,39
C18:2n6¢c 37,78+1,742 38,76+4,70? 39,48+8 30° 29,53+0,63° 36,39+4,62
C22:2 49,23+1,742 58,87+0,15P 50,51+3,012 48.47+1,06° 51,77+4,81
C20:4n3 33,37+3,552 35,49+0,852 28,50+3,212 26,68+3,522 31,01+4,11
C20:4n6 20,59+1,142 27,58+1,08° 19,502,282 19,66+2,03? 21,83+3,86
C20:5n3 112,8649,772 140,64+11,41° 108,31+8,572 114,20+8,05? 119,00+14,64
C22:6n3 193,906,032 216,62+8,94° 201,20+2,812 195,28+7,232 201,75+10,41
YCDYA 447 7445942 517,95+8,94° 447,51+4,002 433,82+4,09° 461,76+38,03
YCDYA/EDYA 1,70 1,62 1,59 1,69 1,65
XCDYA/XTDYA 3,06 3,14 3,12 3,40 3,17
EPA+DHA 306,76 357,26 309,51 309,48 320,75
¥n3/Ln6 5,82 5,92 5,73 6,84 6,06
2n6/>Xn3 0,17 0,17 0,17 0,15 0,16

Ayni satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamis

yag asidi, CDYA: Coklu doymamais yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi



Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan kis mevsiminde elde edilen
orneklerin yag asitleri miktarlarinin yiizde oranlari degerleri Tablo 25°te, mg/100g
degerleri ise Tablo 26’da verilmistir. Kis mevsiminde elde edilen 6rneklerde yapilan
analizler sonucunda doymus yag asitlerinden (DY A) palmitik asit (C16:0) ve stearik asit
(C18:0) yiiksek diizeylerde bulunmustur. Bu yag asitlerinin istasyonlar bazinda genel
ortalamasi sirasi ile % 20.07 (240.73 mg/100g) ve % 4.34 (52.04 mg/100g) olarak
bulunmustur. Palmitik asit ve stearik asidin en yliksek degerlerine Artvin istasyonunda
rastlanmistir. Istasyonlardan elde edilen bu degerler istatistiki olarak karsilastirildiginda
palmitik asitte istasyonlar arasi herhangi bir fark bulunamamis (p>0.05), stearik asitte
ise Giresun istasyonunun diger istasyonlardan farkli oldugu tespit edilmistir (p<0.05)
Bu mevsimde DY A miktar1 ortalama degeri % 28.83 (346.10 mg/100g) olarak tespit
edilmistir.  Istasyonlardan elde edilen XDYA miktarlari istatistiki olarak
karsilastirildiginda farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Kis mevsiminde
TDYA arasinda eicosenoik asit (C20:1) ve oleik asit (18:1n9¢) miktarlar1 diger yag
asidi cinslerine gore daha fazla bulunmugtur. Bu degerlerin genel ortalamasi sirasi ile %
6.35 (76.19 mg/100g) ve % 5.09 (61.39 mg/100g) olarak tespit edilmis olup
istasyonlardan elde edilen veriler istatistiki agidan karsilastirildiginda oleik asit
degerlerinde Artvin istasyonunun diger istasyonlardan farkli oldugu goézlenmistir
(p<0.05). Eicosenoik asitte ise istasyonlar arasi benzerlikler (p>0.05) ve farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu mevsimde CDYA degeri en yiiksek Rize ilinde (%
46.92) en diisiik ise Trabzon ilinde (% 44.86) bulunmustur. CDYA grubun genel
ortalamada en yiiksek miktarlar dokosahegzaenoik (C22:6n3) ve eikosapentaenoik
(C20:5n3) asitlerinde tespit edilmistir. Bu degerler sirasi ile % 17.90 (215.25 mg/100g),
% 10.65 (128.04 mg/100g) olarak bulunmustur. Bu yag asitlerinin istasyonlar arasindaki
miktarsal degisimleri istatistiki olarak karsilastirildiginda eikosapentaenoik asitte Artvin
istasyonunun diger istasyonlardan farkli oldugu bulunmus (p<0.05), dokosahegzaenoik
asitte ise istasyonlar arasinda farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Toplam EPA ve
DHA miktar1 ise % 28.10 (306.35 mg/100g) ile % 29.23 (349.34 mg/100g) arasinda
olup Xn6/2n3 orani ise 0.23 ile 0.31 arasinda degismistir.
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Tablo 25. Kara midyenin kis mevsimindeki yag asidi miktarlar1 (% YAME).

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 2,95+0,37% 2,37+0,21P 2,60+0,11° 3,20+0,142 2,78+0,37
C15:0 0,59+0,10? 0,63+0,042 0,48+0,072 0,63+0,072 0,58+0,07
C16:0 18,64+1,112 20,84+1,022 19,94+1,122 20,85+1,18? 20,07+1,04
C17:0 0,80+0,112 0,88+0,042 0,79+0,162 0,95+0,152 0,85+0,07
C18:0 3,99+0,10? 4,4140,14° 4,44+0,21° 4,51+0,14° 4,34+0,23
C20:0 0,19+0,012 0,24+0,042 0,260,042 0,19+0,062 0,22+0,04
YDYA 27,14+1,90° 29,361,192 28,50+1,302 30,32+1,742 28,83+1,93
C16:1 3,69+0,212 3,81+0,39° 3,44+0,572 3,69+0,20? 3,65+0,16
C17:1 0,28+0,08% 0,35+0,07° 0,22+0,042 0,33+0,04° 0,29+0,06
C18:1n9¢c 5,32+0,35° 5,04+0,54? 5,95+0,39? 4,07+0,25° 5,09+0,78
C20:1 6,17+0,29% 6,49+0,45P 5,880,242 6,85+0,30° 6,35+0,42
YTDYA 15,44+0,922 15,69+1,45? 15,48+1,80? 14,94+0,792 15,39+1,41
C18:2n6¢ 7,46+0,162 5,12+0,19° 6,27+0,26° 3,95+0,28¢ 5,70+1,51
C22:2 6,09+0,30? 5,65+0,182 6,02+0,372 5,77+0,512 5,88+0,20
C20:4n3 3,81+0,172 3,77+0,20? 3,40+0,142 3,69+0,172 3,67+0,19
C20:4n6 2,53+0,052 2.23+0,05P 2,69+0,172 2,9240,20? 2.59+0,29
C20:5n3 10,56+0,132 10,29+0,30? 10,04+0,412 11,70+0,20° 10,65+0,73
C22:6n3 17,74+0,10? 17,81+0,417 18,51+0,53? 17,53+0,28? 17,90+0,42
LCDYA 48,18+1,10° 44,86+1,63° 46,92+1,63%® 45,54+1,45P 46,37+3,35
TCDYA/EDYA 1,78 1,53 1,65 1,50 1,61

YCDYA/ETDYA 3,12 2,86 3,03 3,05 3,01

EPA+DHA 28,30 28,10 28,55 29,23 28,54

¥n3/Zn6 3,21 4,34 3,57 4,79 3,98

£n6/Zn3 0,31 0,23 0,28 0,21 0,26

TE* 9,24 10,10 9,11 9,20 9,41

Ayni satirdaki farkli kiigtik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamis
yag asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi,
TE: Tespit edilemeyen
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Tablo 26. Kara midyenin kis mevsimindeki yenilebilir etteki yag asidi miktarlar1 (mg/100g).

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 38,02+4,84% 25,8442 31P 32,01+1,31° 38,25+1,692 33,53+5,89
C15:0 7,62+1,282 6,87+0,462 5,92+0,872 7,53+0,85° 6,98+0,78
C16:0 240,57+14,332 227,20+11,102 245 98+13,78? 249,17+14,122 240,73+9,70
C17:0 10,26+1,372 9,540,392 9,75+1,922 11,30+1,782 10,21+0,78
C18:0 51,51+1,282 48,02+2,942 54,71+4,03? 53,91+1,69° 52,04+3,00
C20:0 2,39+0,372 2,62+0,462 3,15+0,442 2,27+0,482 2,61+0,39
YDYA 350,37+11,732 320,08+12,73° 351,51+10,002 362,43+11,10° 346,10+18,18
C16:1 47,57+2,65 41,48+4,24° 42 37+3,072 44,1142,372 43,88+2,69
C17:1 3,55+0,212 3,82+0,172 2,65+0,28" 3,94+0,512 3,49+0,58
C18:1n9c 68,614,472 54,95+3,86° 73,34+2,80? 48,65+3,04° 61,39+11,53
C20:1 79,5943,742 70,75+4,93P 72,54+3,07% 81,88+3,552 76,19+5,38
YTDYA 199,32+3,862 171,00+2,54° 190,90+4,63? 178,59+3,37° 184,95+12,61
C18:2n6¢ 96,31+2,01° 55,76+2,08P 77,35+3,53¢ 47,16+1,389 69,14+22 12
C22:2 78,55+3,93? 61,60+2,00° 74.20+2,622 68,97+2,09¢ 70,83+7,30
C20:4n3 49,1942 472 41,10+3,24° 41,88+1,94° 44,05+2,21% 44,05+3,64
C20:4n6 32,60+0,642 24,26+2,70° 33,184,542 34,84+8,372 31,22+4,74
C20:5n3 136,3342,372 112,18+3,24° 123,85+5,06° 139,80+3,18? 128,04+12,59
C22:6n3 229,02+3,832 194,16+4,47° 228,28+4,932 209,55+3,01¢ 215,25+16,70
YCDYA 621,98+6,392 489,06+5,86° 578,74+4,64° 544,37+5,319 558,54+56,16
YCDYA/EDYA 1,78 1,53 1,65 1,50 1,61
YCDYA/ETDYA 3,12 2,86 3,03 3,05 3,01
EPA+DHA 365,34 306,35 352,13 349,34 343,29
¥n3/Ln6 3,21 4,34 3,57 4,79 3,98
¥n6/Ln3 0,31 0,23 0,28 0,21 0,26

Ayni satirdaki farkl kiigtik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamis

yag asidi, CDYA: Coklu doymamais yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi



Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki istasyonlardan mevsimsel bazda elde edilen yiizde
oran degerleri Tablo 27°de, mg/100 g degerleri ise Tablo 28’de verilmistir. Mevsimlere
gore TDYA, ZTDYA ve XCDYA miktarlarinin degisimi Sekil 15°te, mevsimsel olarak
EPA ve DHA miktarlarinin degisimleri Sekil 16’da, tiim mevsimlerde elde edilen farkli
yag asidi gruplarimin birbirine bdliimiinden elde edilen oranlar ise Sekil 17°de

verilmigtir.

Palmitik asit (C16:0) en diisiik (% 17.55) ilkbahar mevsiminde en yiiksek (%
21.49) yaz mevsiminde, stearik asit (C18:0) ise en diisiik (% 3.86) ilkbahar, en yiiksek
(% 5.01) sonbahar mevsiminde bulunmustur. Bu yag asitlerinin yillik genel ortalamasi
sirast ile % 19.62 (287.30 mg/100g), % 4.46 (64.32 mg/100g) olarak tespit edilmistir.
YDYA asitlerinden palmitik asit (C16:0) degerlerinin mevsimsel degisimi istatistiki
acidan incelendiginde sonbahar ve kis mevsimleri benzer (p>0.05), diger mevsimler ise
farkli bulunmustur (p<0.05). Arasidik asit (C20:0) degerleri yaz ve kis mevsimlerinde
benzer ayni sekilde ilkbahar ve sonbahar mevsimleri de birbirine benzer bulunmus
ancak bu iki grup kendi arasinda karsilastirildiginda farkin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Bu gruptaki diger yag asitlerinde ise mevsimlere gore farkliliklar ve
benzerlikler tespit edilmistir. Biitlin mevsimlerde TDYA icerisinde en fazla miktar
heneikosanoik asitte (C20:1) bulunmus ve yillik ortalamada % 6.39 (91.43 mg/100g)
degeri elde edilmistir. Oleik asitte (18:1n9c) en yiiksek deger kis (5.09) en diisiik deger
ise yaz (4.01) mevsiminde tespit edilmistir. Elde edilen bu degerlerin mevsimsel bazda
istatistiki olarak karsilagtirllmasi1 yapildiginda kis ve ilkbahar mevsimleri kendi
arasinda, yaz ve sonbahar mevsimleri de kendi arasinda benzer bulunmus ancak bu iki
grup karsilastirildiginda ise farkin onemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). ¥TDYA
miktarlart % 14.23 ile % 15.39 arasinda degisim gostermistir. Bu degerler mevsimsel
bazda istatistiki olarak karsilastirildiginda farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Yag asidi gruplar1 arasinda en yiiksek ortalama miktar % 47.66 degeri ile
CDYA grubunda bulunmustur. CDYA arasinda eikosapentaenoik (C20:5n3) ve
dokosahegzaenoik (C22:6n3) asitlerinin baskin grup oldugu goézlenmistir. XCDYA elde
edilen degerler mevsimsel bazda karsilastirildiginda farkin 6nemli olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Kis mevsiminde DHA miktarlarindaki degisim istatistiki agidan
diger mevsimlere gore farkli bulunmustur (p<0.05). EPA da ise yaz ve sonbahar

mevsimleri benzer (p>0.05) bulunurken diger mevsimlerin farkli oldugu tespit
56



edilmistir (p<0.05). Toplam EPA ve DHA miktar1 ise % 28.54 (343.29 mg/100g) ile %
36.10 (519.41 mg/100g) arasinda olup Xn6/En3 orani ise 0.14 ile 0.20 arasinda degisim

gostermistir.
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Tablo 27. Kara midyenin biitiin mevsimlerdeki yag asidi miktarlar1 (% YAME).

Yag Asidi Tipi Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis Genel Ort.
C14:0 3,04+0,312 2,73+0,20? 2,60+0,18? 2,78+0,372 2,79+0,18
C15:0 0,54+0,10? 0,57+0,062 0,62+0,072 0,58+0,072 0,58+0,03
C16:0 17,55+0,58? 21,49+0,40P 19,38+0,41° 20,07+0,55¢ 19,62+1,64
C17:0 0,82+0,082 1,25+0,05° 1,02+0,04¢ 0,85+0,07° 0,99+0,20
C18:0 3,86+0,142 4,63+0,16° 5,01+0,19° 4,3440,13° 4,46+0,48
C20:0 0,33+0,04? 0,20+0,02° 0,310,042 0,22+0,04° 0,26+0,06
YDYA 26,14+1,28? 30,86+1,60° 28,93+1,932 28,83+1,932 28,69+2,59
C16:1 3,57+0,322 3,64+0,512 3,65+0,222 3,65+0,162 3,63+0,04
C17:1 0,20+0,062 0,24+0,06" 0,17+0,05¢ 0,29+0,06¢ 0,22+0,05
C18:1n9¢c 4,94+0,532 4,01+0,40° 4,07+0,41° 5,09+0,782 4,53+0,57
C20:1 5,75+0,262 6,33+0,18" 7,13£0,23¢ 6,35+0,42° 6,39+0,57
YTDYA 14,45+0,172 14,23+0,26° 15,01+0,412 15,39+0,38? 14,77+1,22
C18:2n6¢ 4,54+0,362 3,38+0,18" 3,76+0,39¢ 3,70+0,51¢ 4,34+1,02
C22:2 4,26+0,422 3,57+0,27° 5,35+0,11¢ 5,88+0,20¢ 4,77+1,04
C20:4n3 4,28+0,252 3,21+0,12° 3,20+0,25° 3,67+0,19° 3,59+0,51
C20:4n6 1,71+0,082 1,81+0,102 2,24+0,12° 2,59+0,11° 2,09+0,41
C20:5n3 15,28+0,36° 12,3240,31° 12,2840,71° 10,65+0,73¢ 12,63+1,93
C22:6n3 20,82+0,342 21,37+0,592 20,89+0,412 17,90+0,42° 20,24+1,58
XCDYA 50,98+2,418 45,66+2,17° 47,7142 ,57° 46,374+3,35°2 47 .66+6,49
XCDYA/EDYA 1,94 1,47 1,64 1,60 1,66

YCDYA/ZTDYA 3,52 3,20 3,17 3,01 3,22

EPA+DHA 36,10 33,69 33,16 28,54 32,87

¥n3/Zn6 6,46 7,11 6,06 5,12 6,19

¥n6/Zn3 0,15 0,14 0,16 0,20 0,16

TE* 8,43 9,25 8,35 9,41 8,88

Ayni satirdaki farkl kiigiik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<<0.05). DY A: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamis
yag asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi, TE: Tespit

edilemeyen.
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Tablo 28. Mevsimsel bazda 6rnekleme yapilan istasyonlardan elde edilen etteki yag asidi miktarlarinin genel ortalamasi (mg/100g).

Yag Asidi Tipi Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis Genel Ort.
C14:0 43,78+2,982 59,60+2,51P 25,17+2,54° 33,53+2,89¢ 40,52+14,82
C15:0 7,87+0,782 12,36+0,28° 6,00+0,22° 6,98+0,18¢ 8,30+2,81
C16:0 252,76+10,262 468,42+11,28° 187,30+10,79° 240,73+9,702 287,30+124,05
C17:0 11,84+0,25? 27,10+0,86° 9,92+0,28¢ 10,21+0,38¢ 14,77+8,27
C18:0 55,55+1,762 100,81+6,19? 48,89+1,24° 52,04+2,10? 64,32+24 47
C20:0 4,7240,142 4,31+0,19 2,96+0,16° 2,61+0,19° 3,65+1,02
YDYA 376,51+16,92° 672,60+20,17° 280,24+17,74° 346,10+12,18? 418,86+173,87
C16:1 51,54+3,652 79,68+2,02° 35,40+3,07° 43,88+2,694 52,63+19,20
C17:1 2,85+0,132 5,08+0,22" 1,64+0,08° 3,49+0,18¢ 3,26+1,44
C18:1n9c 70,94+4,912 87,29+4,15° 39,41+4,65° 61,39+5,53¢ 64,75+20,00
C20:1 82,68+2,882 137,74+14,54° 69,09+3,42° 76,19+4,382 91,43+31,37
YTDYA 208,01+9,552 309,79+12,52° 145,53+15,39¢ 184,95+12,61¢ 212,07+70,07
C18:2n6¢c 65,21+3,582 73,71+4,272 36,39+4,62° 69,14+2,12° 61,11+16,85
C22:2 61,2942 922 78,09+1,59° 51,77+3,81¢ 70,83+2,30¢ 65,49+11,45
C20:4n3 61,58+3,182 69,95+3,342 31,01+4,11° 44,0543 ,64° 51,65+17,48
C20:4n6 24.73+1,862 39,24+1,37° 21,83+1,862 31,22+1,74¢ 29,26+7,73
C20:5n3 219,73+5,272 268,93+11,87° 119,00+£10,64° 128,04+8,59¢ 183,92+72,68
C22:6n3 299,68+4,70? 465,87+5,51° 201,75+10,41¢ 215,25+12,70¢ 295,64+121,48
YCDYA 732,22+17,642 995,79+28,81° 461,76+18,03° 558,54+16,16¢ 687,07+233,61
XCDYA/EDYA 1,94 1,48 1,65 1,61 1,64
YCDYA/ZTDYA 3,52 3,21 3,17 3,01 3,24
EPA+DHA 519,41 734,80 320,75 343,29 494,56
¥n3/Zn6 6,46 7,11 6,06 5,12 6,19
¥n6/Zn3 0,15 0,14 0,16 0,20 0,15

Ayni satirdaki farkl: kiigiik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gosterir (p<<0.05). DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamais
DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi

yag asidi,

CDYA: Coklu doymamis yag asidi,

EPA: Eikosapentaenoik yag asidi,



Mevsimlere gore XDYA, ETDYA ve ZCDYA miktarlarinin degisimi Sekil 15°te

gosterilmistir.
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Sekil 15. Mevsimlere gore toplam DYA, TDYA ve CDY A miktarlarindaki degisimler.

Mevsimsel olarak EPA ve DHA miktarlarinin degisimleri Sekil 16’da verilmistir.
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Sekil 16. EPA ve DHA yag asidi miktarlarinin mevsimsel degigimi.
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Tiim mevsimlerde elde edilen farkli yag asidi gruplarinin birbirine bdliimiinden

elde edilen oranlar Sekil 17°de verilmistir.

a0
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Boliim Orani
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Sekil 17. Fakli yag asidi gruplarinin birbirine boliimiinden elde edilen oranlar.

61



4. TARTISMA ve SONUCLAR

Yapilan bu c¢alismada Dogu Karadeniz Bolgesindeki kara midyenin mevsime
bagli olarak biyokimyasal kompozisyonundaki degisimler incelenmistir. Bu baglamda
% kuru madde, % ham yag, % ham protein, % ham kiil, % glikojen, amino asit ve yag

asidi miktarlar1 mevsimsel olarak belirlenmistir.

Kara midyelerin % net et verimi degerleri mevsimsel olarak incelendiginde
ilkbahar ve yaz mevsimlerinde yiiksek, sonbahar ve kis mevsimlerinde ise nispeten
diisiik degerler gézlenmistir. Degerlere bakildiginda en yiiksek % 30.81 en diisiik ise %
18.60 olarak bulunmusgtur. Dért mevsimin genel ortalamasi ise % 24.00 olarak tespit
edilmistir. Ilkbahar ve yaz mevsimlerindeki et veriminin yiiksek olmasimin nedeni
olarak bu mevsimlerde su sicakliginin artisina bagl beslenme ve gonad gelisiminin
etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim literatiirde su sicakliginin artmasi ile midyelerin hizli
bir beslenme ve iireme faaliyetine girdikleri bildirilmektedir (Atasaral 2005; Fuentes vd,
2009; Eyiiboglu, 2010). Calismada elde ettigimiz et verimi degerleri literatiirde verilen

araliklara uyum gostermistir.

Eyiiboglu (2010) Orta Karadeniz Bolgesi’nde kara midyenin (Mytilus
galloprovincialis, Lamarck, 1819) farkli derinliklerde biiylime ve yasama oranlarinin
belirlenmesi adli ¢alismasinda, derinliklerine gbre ortalama et veriminin sirasiyla %
21.78, % 21.29 ve % 21.71 olarak bulunurken en yiiksek et veriminin Agustos 2008'de
20 metrede % 27.43 olarak, en diisiik et veriminin ise Aralik 2008'de 2 metrede % 16.40

olarak bulunmustur.

Fuentes vd. (2009) Ispanyanin ii¢ farkli bolgesinden elde ettikleri kara midyenin
biyometrik ve biyokimyasal 6zelliklerinin tespiti i¢in yaptiklar calismada elde ettikleri

verilere gore kara midyenin et veriminin % 26-34 arasinda oldugunu rapor etmislerdir.

Deniz canlilarinin biyokimyasal kompozisyonu beslenme, mevsim, canlinin
yasadig1r cografi bolge, biiyliklik, cinsiyet, iireme dongiisiine bagli olarak degisim
gostermektedir (Gliner vd., 1998). Bu baglamda ayni tiirdeki canlilarin farkli

mevsimlerde ve bdlgelerde biyokimyasal kompozisyonunda degisiklik gostermesi
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beklenen bir durumdur. Bu agidan bakildiginda yapilan c¢aligmalarda canlinin
biyokimyasal kompozisyonunun tam olarak ortaya koyulabilmesi i¢in mevsimler,
yasam ortami ve bdlgeye besin girdisi, lireme dongiisii gibi faktorler mutlaka goz

oniinde bulundurulmalidir.

Biyokimyasal analizlerden % kuru madde miktarina bakildiginda en yiiksek deger
% 2243 en dustk ise % 16.03 olarak bulunmustur. Bu deger mevsimlere ve
istasyonlara bagli olarak degisiklikler gostermekle beraber mevsimlerin genel ortalama
degeri % 18.95 dir. Yiizde kuru madde miktar1 ilkbahar ve yaz mevsimlerinde diger
mevsimlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak bu mevsimlerde
canlinin beslenme faaliyetinin yogun oldugu ayrica gonad gelisimi baslamasina bagh

olarak da kuru madde miktarinda artis olustugu diistiniilmektedir.

Celik (2006) ham midye etinde ortalama kuru madde oranin % 24.70 oldugunu
tespit etmistir. Atasaral (2005) Dogu Karadeniz'de Kara midyenin halat kolektorlere
konaklama zamani, yogunlugu, biiyiime performansi ve yetistiricilik olanaklarim
konulu ¢alismasinda % kuru madde miktarmin % 13.46-18.43 arasinda degistigini ifade

etmistir.

Fuentes vd. (2009) Ispanyanin ii¢ farkli bélgesinden elde ettikleri kara midyenin
biyometrik ve biyokimyasal 0Ozelliklerinin tespiti i¢in yaptiklar1 c¢alismada kara

midyenin kuru madde miktarinin % 16 - 21arasinda degistigini bulmuslardir.

Calismada elde ettigimiz % kuru madde miktarlar1 Celik (2006) ve Fuentes vd.
(2009)’nin c¢alismasindaki bulgular ile Ortlisiirken Atasaral (2005)’in ¢alismasinda
buldugu degerlerden daha yiiksektir. Bunun nedeni olarak g¢alismada kullandigimiz
midyelerin biiytlikliiklerinin Atasaral (2005)’te kullanilan midyelerin yaklasik 2 kati
olmasi gosterilebilir. Litaratiirde geng bireylerin yaslilara gore daha fazla su icerigine

sahip oldugu belirtilmektedir (Okumus ,1993).

Deniz canlilarmin ham kiil degerinin mevsimsel degisimden etkilendigini ve

kastaki su igeriginin degisimiyle iligkili olarak degistigini belirtmistir. Yine konu ile
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ilgili olarak iz element ihtiyacinin canlinin hayat dongiisii, tireme faaliyeti, yas ve

mevsime gore degisebilecegini bildirilmistir (Carpene vd., 1999).

Elde edilen o6rneklerin % ham kiil degerleri incelendiginde sonbahar ve kis
mevsimlerinde diger mevsimlere gore daha yiiksek miktarlar bulunmustur. En yiiksek %
ham kiil degerleri sonbahar mevsiminde % 1.99, en diisiikk ise % 1.53 ilkbahar
mevsiminde bulunmustur. Mevsimsel degisimin beslenme ve iireme donemlerindeki

mineral madde ihtiyaglarindan dolay degistigi diisiinilmektedir. Benzer sonuglara daha

once bu konuda yapilmis ¢aligmalarda da rastlanmaktadir.

Ulkemizdeki gidalarin besin degerlerinin derlendigi ulusal gida kompozisyon veri
tabaninda Kara midyenin % kiil miktarinin 1.42-2.72 arasinda degistigi ifade edilmistir
(URL-1).

Erkan (1996) pisirilmeye hazir midye iiriinlerinin dondurularak saklanmasi ve
dayanma siiresinin belirlenmesi adli ¢alismasinda; taze midye 6rneklerinin ortalama %

1.04 kiil igerigine sahip oldugunu belirtmistir.

Yapilan % ham protein analizleri sonucunda en yiiksek deger % 13.74 ile yaz
mevsiminde Artvin ilinde, en diisiik deger ise % 10.10 ile kis mevsiminde Trabzon
ilinde tespit edilmistir. Bu degere mevsimsel agidan bakildiginda % ham protein
miktarinda ilkbahar ve yaz mevsiminde yiikselis gostermistir. Kis mevsiminde ise bu
deger ortalama % 10.42 olmustur. Beslenmenin yogun oldugu aylarda protein
miktarinda artiglar goriilmektedir. Hall ve Ahmad (1997), balik ve diger su iiriinlerinin
protein i¢eriginin baz tlirlerde mevsimle birlikte degistigini ve su igerigi ile ters orantili
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Haard (1995) proteindeki azalmanin kastaki
suyun yiikselmesiyle iligkili oldugunu bildirmistir. Yapilan bu ¢alismada da literatiirle
uyumlu olarak 6rneklerin nem igerigi artarken (% kuru madde miktar1 diiserken) protein

miktarinin azaldig1 goriilmektedir.

Atay (1984) midyelere ait protein degerleri % 9-13.4 arasinda degistigini
belirlenmis ve Canakkale Marsan tesislerinden yurtdigina ihracati yapilan yari pisirilmis

midye etlerinin protein degerleri ise % 14.40 oldugunu rapor etmistir.
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Yilmaz (1989) Dogu Karadeniz Bdlgesi’nde  midyelerin  (Mytilus
galloprovincialis) bazi biyo-ekolojik ozellikleri ve biyokimyasal yonden arastirilmasi
adli calismasinda ortalama protein degerlerinin % 12.25 ile % 15.50 arasinda degistigini
bulmus ve midyelerin Dogu Karadeniz Boélgesi’nde biiyliik bir protein potansiyeli

olusturdugunu ifade etmistir.

Atasaral (2005) Dogu Karadeniz'de Kara midyenin kuru madde iizerinden protein

oranlarinin % 69.51- 44.93 arasinda degistigini tespit etmistir.

Calismada elde edilen % ham protein degeri Karadeniz bolgesinde yapilan

calismalar ile uyumlu bulunmustur.

Deniz canlarinin viicudundaki yag yiizdesi enerji alimi ve yasam siklusuna
baghdir (Gokge vd., 2004). Bununla birlikte yag igerigi mevsim, avlamanin yapildigi
cografi bolge, biiyiikliik, cinsiyet, iireme dongiisii bagli olarak degisim gdstermektedir

(Giiner vd., 1998).

Yapilan analizler sonucunda elde edilen % ham yag degerleri mevsimsel olarak
incelendiginde en yiiksek degerlerin yaz mevsiminde en diisiik degerlerin ise sonbahar
mevsimin de oldugu tespit edilmistir. En yiiksek ve en diisiik deger sirasiyla yaz
mevsiminde % 2.78, sonbahar mevsiminde % 1.24 ile Artvin ilinde bulunmustur.
Ozellikle yaz ve sonbahar mevsiminde canlinin iireme dénemindeki (Mayis-Agustos)

aktivitesinden dolay1 yag miktarlarinda diistisler gézlenmistir.

Biyokimyasal degisimdeki bu degisimlerin literatiirde ki agiklamasi; birincil
iiretim ve su sicakliginin diisiik oldugu kis aylarinda yeterince beslenemeyen midyeler
oncelikle yumusak dokularinda rezerve edilen glikojenleri daha sonra lipit ve hala
enerjiye gereksinim duyarlarsa proteinleri kullanirlar. Ilkbaharda beslenme basladiginda
da aym sekilde once glikojen ve lipid daha sonra da protein rezervlerini tamamlarlar

(Atasaral 2005).
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Erkan, (1996) pisirilmeye hazir midye iiriinlerinin dondurularak saklanmasi ve
dayanma siiresinin belirlenmesi adli ¢alismasinda; Taze midye 6rneklerinin ortalama %

1.02 yag icerigine sahip oldugunu belirtmistir.

Celik, (2006) ham midye etinde ortalama ham yag orant % 2.60 oldugunu tespit

etmistir.

Atasaral, (2005) Dogu Karadeniz'de Kara midyenin halat kolektorlere konaklama
zamani, yogunlugu, bliylime performansi ve yetistiricilik olanaklarini (samandira- halat
sisteminde) iki istasyonda (Sana ve Rize) arastirmistir. Calisma sonunda kuru madde

tizerinden hesaplanmis yag oraninin % 6.92-6.51 arasinda degistigini tespit etmistir.

Fuentes vd., (2009) Ispanyanin ii¢ farkli bolgesinden elde ettikleri kara midyenin
biyometrik ve biyokimyasal 6zelliklerinin tespiti igin yaptiklari ¢alismada elde ettikleri
veriler gore ham yag miktar1 % 1.40-2.10 arasinda degistigini ayrica ¢alisma sonunda
bolgesel ve biyometrik farkliliklarin biyokimyasal kompozisyon {izerinde etkili

oldugunu vurgulamisglardir.

Vernocchi vd. (2007) Italya’min Cattolica Bélgesinde uzan halat yontemi ile
yetistirciligi yapilan kara midyeler lizerine 12 ay siiresince yaptiklar1 ¢alismada elde
ettikleri sonuglara gore kuru madde tlizerinde hesapladiklart ham yag miktarini % 5.09-
17.38 arasinda degistigini rapor etmislerdir. Calismada mevsimsel degisimler goz

oniinde bulunduruldugunda daha 6nceki ¢aligmalarla uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen % glikojen degerleri mevsimsel olarak
incelendiginde en yiiksek degerler ilkbahar ve yaz mevsiminde en diisiik degerlerin ise
sonbahar ve kis mevsimin de tespit edilmistir. En yiiksek ve en diisiik deger sirasiyla
yaz mevsiminde % 4.87, sonbahar mevsiminde % 2.10 ile Giresun ilinde bulunmustur.
Ozellikle su sicakligmin diisik ve besinin az olmasindan dolayr kis mevsiminde
depolanmis glikojen kullanildigindan dolayr diistisler gdzlenmistir. Glikojen
miktarindaki bu degisimin nedeni olarak, birincil {iretim ve su sicakliginin diistik oldugu
kis aylarinda yeterince beslenemeyen midyeler oncelikle yumusak dokularinda rezerve

edilen glikojenleri kullandiklar1 belirtilmektedir. ilkbahar mevsiminde sularn
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1sinmasina bagli olarak glikojen depolanmasina bagli bu degerde artislar olmustur. Yaz
ve sonbahar mevsiminde canlinin tireme donemindeki (Mayis-Agustos) aktivitesinden
dolay1 tekrar diisiisler gézlenmistir. Bunun nedeni olarak sonbahar ortalarindan itibaren
yazin biriktirilen glikojenin bir kisminin viicudun yasama pay1 ihtiyacini karsilamak
icin kullanilmasi ve ikincisi de yine bir kisim glikojen ve lipidin gonad gelismesine
transfer edilmesidir. Hatta glikojen ve lipid kaynaklar1 depolar1 yeterli olmadiginda

protein de enerji kaynagi olarak kullanilmaktadir (Okumus, 2002).

Ivanov (1971) kiiltiir ve dogal midyelerin biyokimyasal kompozisyonunu
karsilagtirdigr ¢aligmasinda kara midyenin glikojen oraninin %3.5 ile 4.6 arasinda
degisim gosterdigini rapor etmistir. Bu degisimin su sicakligi ve ilireme davranisi ile

degisim gosterdigini vurgulamistir.

Amino asitler proteinlerin yap1 taslaridir. Besinler ve doku proteinleri besinsel
oneme sahip 20 farkli amino asit igermektedir. Bunlardan esansiyel olanlar treonin,
valin, metionin, isoldsin, 10sin, fenilalanin, lisin ve histidin insanlar tarafindan
sentezlenemezler. Bu amino asitler, kesinlikle besinlerle alinmast zorunludur. Diger
esansiyel olmayan amino asitlerden aspartik asit, arjinin, serin, glutamik asit, glutamin,
glycine, alanin, tyrosin, prolin, taurin gibi amino asitler genellikle giinliik alinan
besinlerle saglanan ve viicut tarafindan sentezlenebilen amino asitlerdir. Bununla
beraber, yine de bu amino asitler normal hiicre ve organlarin gérevlerini yapilabilmesi

i¢in zorunlu amino asitler kadar 6nem tasimaktadir (Kiigiikgiilmez ve Celik, 2008).

Su friinleri etinin biyolojik degeri sahip oldugu amino asitlerin 6zellikle de
esansiyel amino asitlerin cinsi ve oranina gore belirlenir (Varlik vd., 2004). Canlilarda
beslenme, iireme gibi faaliyetlere bagl olarak protein oraninin degisecegi bir gercektir.

Buna bagli olarakta amino asit miktarlarinda da bir degisim olacag1 agiktir.

Calismada elde edilen amino asit degerleri incelendiginde; ilkbahar, yaz, sonbahar
ve kis mevsimlerinde toplam amino asit miktarlart siras1 ile 13272.13, 14252.13,
17472.13 ve 12548.88 mg/100 g olarak tespit edilmistir. Su sicaklig1 ve besinin artigina
paralel olarak beslenmenin yogun oldugu zamanlarda (ilkbahar-yaz) protein miktarinda

artiglar goriilmiis buna bagl olarak ta toplam amino asit iceriginde Onemli artiglar
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olmustur. Ancak lireme faaliyetinden sonra ise toplam amino asit iceriginde diistlisler
gbzlenmistir. Bunun nedeni olarak gonadlardan yumurta birakmasi ve olusan bosluga su

aliminin neden oldugu sdylenebilir.

Fuentes vd., (2009) Ispanyanin ii¢ farkl1 bolgesinden elde ettikleri kara midyenin
biyometrik ve biyokimyasal ozelliklerinin tespiti i¢in yaptiklar1 caligmada; toplam
serbest amino asit igeriklerinin bolgesel olarak degisim gosterdigini bu degerlerin sirasi
ile Galicia bolgesinde 5780, Erbo Delta bolgesinde 7153 ve Valencia bolgesinde ise
3451.40 mg/100 gr oldugunu ifade etmislerdir. Benzer olarak Hwang vd. (2000)
yaptiklar1 calismada midyelerin amino ait iceriginin bolgesel farkliliklara gore degistigi

bununda farkli boélgelerdeki besin igeriginin farkli olmasindan kaynaklandigini

belirtmislerdir.

Bu calismada toplam esansiyel amino asit miktarlarinin mevsimsel genel
ortalamasi sirasi ile 6605.25, 6520.13, 6825.13 ve 5186.13 mg/100g ve toplam esansiyel
olmayan amino asit miktarlarinin ortalamalar1 ise 6666.88, 7732.00, 10647.00, 7362.75
mg/100g olarak bulunmustur. Bu mevsimlerdeki toplam esansiyel ve esansiyel olmayan
amino asitlerinin oranina bakildiginda en yiiksek ilkbahar (0.99) en diisiik ise sonbahar
(0.64) mevsimlerinde bulunmustur. Diger mevsimlerde ise bu oran 0.84 (yaz), 0.71 (kis)
olarak tespit edilmistir. Istasyonlar arasi olusan farkin farkli bélgelerde bulunan farkl
besinlerle beslenmeden, mevsimler arasi olan farkin ise lireme faaliyetinden kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Zira kara midyenin tireme dongiisiinde mayis (ilkbahar) ve
agustos (yaz) aylarinda iki defada tireme davranisi gosterdigi bildirilmektedir. Bu
agidan bakildiginda ilkbahar ve yaz mevsimlerinde gonad gelisimine bagl olarak amino
asit miktarlarinin arttig1 ireme faaliyetinden sonra ise diistiigli sonuglarda net olarak

gorilmektedir.

Ulkemizdeki gidalarin besin degerlerinin derlendigi ulusal gida kompozisyon veri
tabaninda Kara midyenin besin igeriginin verildigi tabloda bazi aminoasitlerin minimum
ve maksimum degerleri verilmistir. Ilgili tabloda siras1 ile triptofan amino asidinin 238-
246 (144-462) mg/100 g, izoldsin amino asidinin 417-684 (515-658) mg/100 g, 16sin
amino asidinin 701-1077 (38-671) mg/100 g, histidin amino asidinin 384-591 (251-523)

mg/100 g, Glutamik asit degerinin 1618-2590 (1527-2853) mg/100 g, Aspartik sit
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degerinin 1208-1907 (1143-2194) mg/100 g, Fenilalanin amino asidinin 459-789 (236-
777) mg/100 g, glisin amino asidinin 756-1209 (1059-1430) mg/100 g, serin amino
asidinin 627-1013 (530-987) mg/100 g oldugu ifade edilmis ve galismamizda elde

ettigimiz degerlerle (parantez i¢indeki degerler) benzerlik gdsterdigi bulunmustur.

Insanlarin saglikli beslemesinde her besin grubundan (protein, yag, karbonhidrat,
mineral ve vitamin) yeteri miktarda almasi gerekmektedir. Protein agisindan
bakildiginda kg viicut agirligl basima 1 g protein alinmasi onerilmektedir. Bu proteini
olusturan amino asitlerinde giinlilk alinmas1 gereken miktarlar1 hususunda uluslararasi
saghik kuruluslari tarafinda tavsiyelerde bulunulmaktadir. Ornegin, Diinya Saglik
Orgiitii yetiskin bir bireyin giinliik almas1 gereken 16sin miktarin1 14 mg, lisin miktarimni
30 mg, valin 26 mg amino asit’kg viicut agirligr olarak tavsiye etmektedir (WHO,
2002). Ornegin 70 kg’lik bir bireyin, bir giinde gereksinim duydugu 16sin miktar1 980
mg, lisin miktar1 2100 mg’dir.

Calismamizda 100 g midye etindeki ortalama 16sin (347.16 mg/100 g), lisin
(1693.13 mg) miktar1 bahsi gegen degerlerin ¢ok iizerinde bulunmustur. Dolayisiyla
tiketilen 150 g midye eti, bir bireyin ihtiya¢ duydugu giinliik 16sin ve lisin miktarini
karsilamaya yeterli olacaktir. Benzer hesaplar1 yine diger amino asitler i¢inde yapmak

mumkindiir.

Baliklarda ve diger su iiriinlerinde yag asidi kompozisyonu tiire, cinsiyete, lireme
donemine, su sicakligina, mevsimlere, yasadig1 cografyaya bagli olan besin 6gelerinin

miktar ve gesitliligine gére onemli degisimler gostermektedir (Tufan, 2011).

Kara midye Orneklerinin DY A miktarinin mevsimsel bazda % 26.14 ile 30.86
arasinda degistigi bulunmus olup bu gruptaki en baskin yag asitlerinin palmitik ve
stearik asit oldugu gozlenmistir. Palmitik asit mevsimsel bazda % 17.55-21.49 arasinda
dalgalanma gostermis ve en diisiik deger ilkbahar, en yiiksek ise yaz mevsiminde tespit
edilmistir. Palmitik ve stearik yag asitlerinin yillik genel ortalamasi ise sirast ile %
19.62 (287.30 mg/100 g), % 4.46 (64.32 mg/100g) olarak bulunmustur. XDYA
miktarlar1 mevsimsel bazda degisikli gdstermis en yiiksek degere yaz (% 30.86) en

diisiik degere ise ilkbahar (% 26.14) mevsiminde tespit edilmistir. Ancak bu durumun
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tersine ilkbahar mevsiminde de CDYA miktarlar1 fazla bulunmustur. Bunun nedeni

olarak sicaklik ve beslendigi canlilardaki yag asidi profili gosterilebilir.

Dernekbasi vd. (2015) Sinop bolgesinde yetistiricilik amacli deneme ¢aligmasinda
elde ettigi 6rneklerdeki DYA miktarinin % 25-27, bu gruptaki palmitik asit degerinin
ise %17.70-20.86 arasinda degistigini ifade etmistirler.

Fuentes vd., (2009) Ispanyanin ii¢ farkl1 bolgesinden elde ettikleri kara midyenin
biyometrik ve biyokimyasal 6zelliklerinin tespiti i¢in yaptiklar1 ¢alismada midyelerdeki
doymus yag asitlerinin bolgelere gore % 28.47-39.28 arasinda degistigini bu gruptaki en
baskin yag asitlerinin palmitik ve stearik asitler oldugunu vurgulamislar ve yag
asitlerindeki bu degisikliklerin toplam yag orani, sezon ve c¢evresel kosullar gibi
faktorlere bagli oldugunu vurgulamiglardir. Benzer olarak midyeler iizerine yapilmis
bircok calismada palmitik asidin DYA grubunda en baskin yag asidi oldugu
belirtilmistir (Orban vd. 2002; Vernocchi vd. 2007).

Orban vd. (2002) Ispanyada kara midye iizerine yaptiklari calismada DY A % 25-
35 arasinda degisim gosterdigini ve bu gruptaki en baskin yag asidinin palmitik (%16-

22) ve stearik asit (% 3-4.8) oldugunu ifade etmislerdir.

Biitiin mevsimlerde TDYA igerisinde en fazla miktara heneikosanoik asit (C20:1)
ikinci sirada ise oleik asit (C18:1n9c) sahip olmustur. Heneikosanoik asit miktari
mevsimsel bazda inis ¢ikislar gostermis ve en yiiksek miktar sonbahar (% 7.13), en
diisiik miktar ise ilkbahar mevsiminde (% 5.75) olarak tespit edilmistir. Bu degisimin
mevsimsel bazda su sicakligi degisimine bagl olarak besin profilinin degisimi neden
olarak gosterilebilir. Oleik asit ise mevsimsel olarak yatay bir seyir gostermis olup yillik

genel ortalamasi % 4.53 olarak bulunmustur.

YTDYA miktarlar1 % 14.23 ile % 15.39 arasinda degisim gostermis olup kis ve
sonbahar mevsimlerinde bulunan degerler daha yiiksek tespit edilmistir. Bu
mevsimlerde XTDYA yikselisine baglhi olarak XCDYA miktarlarinda diisiis
gozlenmistir. Bu ters orantinin su sicakliginin diislisiine bagli olarak beslenmedeki

degisikligin neden oldugu sdylenebilir. Literatiirde kara midye iizerine yapilmis bir ¢cok
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calismada benzer bulgulara rastlanmis ve XTDYA miktar1 bizim ¢alismamizda
buldugumuz degerlerle benzer olarak % 13-18 araliginda rapor edilmistir (Orban vd.
2002; Vernocchi vd. 2007; Fuentes vd. 2009; Dernekbasi vd. 2015).

Yag asidi gruplar arasinda en yiiksek miktarlar CDYA grubunda bulunmustur.
Bu grupta en baskin yag asitleri eikosapentaenoik (C20:5n3) ve dokosahegzaenoik
(C22:6n3) asitleridir. XCDYA miktarlarina mevsimsel bazda bakildiginda en diisiik
miktar yaz (% 45.66), en yiksek miktar ise ilkbahar (% 50.98) mevsiminde tespit
edilmistir. EPA da ise bu durum XCDYA seyrine benzer sekilde ilkbahar (% 15.28)
mevsiminde artislar kis (% 10.65) mevsiminde ise diisiisler gostermistir. DHA da ise bu
degisim ayni sekilde olmus ilkbahar ve yaz mevsimlerinde artiglar goriiliitken kis
mevsiminde ise kiiglik diistisler tespit edilmistir. Bunlarin nedeni olarak deniz suyunun
sogumasina bagli fizyolojik degisim, beslendigi canlilardaki yag asidi profilinin

degisimleri olarak gosterilebilir.

Orban vd. (2002) Ispanyada kara midye iizerine yaptiklar1 ¢alismada CDYA %
35-50 arasinda degisim gosterdigini ve bu gruptaki en baskin yag asidinin EPA (%]16-
22) ve DHA (% 3-4.8) oldugunu ifade etmislerdir.

Dernekbasi vd. (2015) Sinop bdlgesinde yetistiricilik amaglh deneme ¢aligmasinda
elde ettigi orneklerdeki CDY A miktarinin % 52-55, bu gruptaki EPA ve DHA degerinin
ise % 8-13 ve % 14-19 arasinda degistigini ifade etmistirler.

Bu degerler bizim ¢alismamizda buldugumuz ZCDYA, EPA ve DHA degerleri ile

benzerlik gostermektedir.

Yag asitlerinde tespit edilen Xn3/Xn6 orani su {irlinlerinin yaglarinin kalitesi
hakkinda yorum yapmak i¢in iyi bir indikatér oldugu ve bu oranin 1 veya 1.5 olmasi
tavsiye edilmektedir (Tufan vd., 2011). Calismamizda mevsimlere gére bu oranlar sirasi
ile ilkbahar mevsiminde 6.46 yaz mevsiminde 7.11, sonbahar mevsiminde 6.06 ve son
olarak kis mevsiminde ise 5.12 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda biitiin
mevsimlerde midyelerin yag kalitesinin Onerilen degerler seviyesinin ¢ok stiinde

oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak 6nerilen minimum XCDYA/XDYA orani ise 0.45
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tir (Tufan vd., 2011). Kara midyede bu degerler 1.94 (ilkbahar) ile 1.47 (yaz) arasinda
degismektedir. Bu a¢idan da bakildiginda midyenin degerli bir besin oldugu tekrar
ortaya ¢ikmaktadir. Giinliik alinmasi 6nerilen ¥n3 (CDYA) miktar1 450 mg dir (Tufan,
2011). Calisgmamizda elde edilen verilere gore 100 g midyede mevsime bagli olarak
532-581 mg Xn3 tespit edilmistir. Glinliik Xn3 ihtiyacin karsilanmasi i¢in yaklasik 80 gr
midye eti yemek yeterli olacaktir.
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5. ONERILER

Aragtirma sonuglarina gore kara midyenin besin degeri yiiksek bir gida oldugu
bolgede saglikli beslenme agisindan tiiketiminin yararli olacagi diistiniilmektedir. Ancak
aveilik ve yetistiricilik yapilacak ortamlarin iyi tespit edilmesi kirlik kaynaklarindan

etkilenmeyen bolgeler segilerek yapilmasi uygun olacaktir.

Elde edilen sonuglara bakildiginda amino asit agisindan sonbahar mevsimi, yag
asidi miktarlarina gore ise ilkbahar mevsiminde daha iyi sonuclar elde edilmistir.
Pazarlama faaliyetlerinin bu mevsimler dikkate alinarak belirlenmesi besinsel kalite

acisindan yararli olacaktir.

Calismada Dogu Karadeniz Bolgesini temsilen Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin
illerinde ornekleme yapilmistir. Bolgesel olarak toplam aminoasit ve yag asidi
miktarinda kii¢iik farkliliklar tespit edilmesine ragmen birbirine yakin sonuglar elde
edilmistir. Sinop bolgesinde yapilan calismalarla karsilastirilma  yapildiginda
bolgemizdeki EPA ve DHA igerigi daha fazla bulunmustur.

Bu c¢alismanin sonuglari arasinda kara midye etinin EPA ve DHA yoniinden
zengin milkemmel bir omega-3 kaynagi oldugu, 80 gr tiiketim ile giinliik omega-3
thtiyacinin ~ karsilanacagi  bulunmustur. Bu amagla bu besininin  bdlgemizde
degerlendirme olanaklarinin arastirilmasi 6zellikle yetistiricilik yolu ile piyasaya iriin

arz1 ¢ok onemlidir.

Calismanin  yiiriitildigli  bolgede  dogal  kaynaklarin  ticari  acidan
degerlendirilmesinin kisitli oldugu goriilmekle birlikte daha onceden Karadeniz’de
yapilan yetistiricilik caligmalarinin olumlu sonuglar igerdigi goriilmektedir. Bolgede bir
an Once yetistiricilik alanlarinin tespiti yapilarak kara midyenin ticari olarak islenmesi

saglanmalidir.

Dogu Karadeniz Bolgesindeki kara midyenin temel besin, amino asit ve yag

asitleri kompozisyonu iizerine bolgesel farkliligin ve mevsim degisiklilerinin etkileri
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oldugu belirlenmis ve bu tiirler ile ilgili yapilacak olan ¢alismalarda bu etkilerin goz

ard1 edilmemesi Onerilmektedir.
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