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ONSOZz

Yeterli ve dengeli beslenme, biiylime ve gelismenin stirekliligi i¢in gerekli
besinlerin ¢esitlerini uygun miktarlarda, besin degerini yitirmeden, sagli§i bozmadan en
ekonomik bi¢cimde alinmasi gerekmektedir. Bireylerin gidalar hakkindaki fikirleri,
aligkanliklart ve duygular1 ¢ok erken yaslarda, okul oncesi donemde sekillenmeye
baslamakta ve c¢ocukluk doneminde de devam etmektedir. Erken yaslarda gidalar ve
beslenme hakkinda kazanilan aligkanliklar yagamin ileriki donemlerini de etkilemekte ve
toplum sagliginin temellerini olusturmaktadir. Saglikli bir toplum yapisinin olusabilmesi
icin ise aile ve okul ortaminda dogru ve yeterli beslenme aligkanliklarinin
gelistirilebilmesi, bireylerin yedikleri gidalar hakkindaki bilgi ve donanimlarinin,
goriislerinin ~ gelistirilmesi  6nemlidir. Bu noktadan hareketle calisma 7. smif
ogrencilerinin, gida ve beslenme okuryazarligina yonelik uygulanan etkinliklere iligkin

goriislerini belirlemek amaciyla yiirtitiilmiistiir.

Calismalarim siirecinde tez danismanligimi iistlenen, calismamin her agsamasinda
akademik bilgi ve deneyimlerinden yararlandigim, emegini ve zamanin1 benden higbir
zaman esirgemeyen saygideger hocam Dr. Ogr. Uyesi Sevil KURT a sonsuz tesekkiir
ederim. Calismalarim sirasinda degerli fikirleri ve yapici Onerileri ile galismaya yon veren
degerli jurilerim Prof. Dr. Mehmet KUCUK ve Prof. Dr. Tuncay OZSEVGEC’e ve
lisansiistii egitimim siiresince ders aldigim tiim hocalarima, tezimi hazirlarken destek olan
arkadasim Osman Sinasi YUCE’ye tesekkiir ederim. Caligmanu yiiriitmemde gosterdigi
emek ve ¢abadan 6tiirii Rize Cayeli Muhammet Ambar imam Hatip Ortaokulu Ogretmeni

Recep TASCI’ ya ayrica tesekkiir ederim.

Calismalarim siirecinde maddi ve manevi destekleriyle daima yanimda olup
sikintilarimi paylasan ¢ok sevgili anneme, babama, kardeslerime tesekkiir ederim. Bunun
yaninda ¢alismalarim siiresince bana hosgoriiyle katlanip, gerek aile hayatimiz1 gerekse
calismalarimi olabildigince kolaylastirarak bana yardimci olan yol arkadasim, esim
Muhammet SANDIKCI’ya sevgi ve siikranlarimi sunarim. Son olarak bu c¢alismay1
biricik ogluma ithaf ediyorum.
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OZET

7. SINIF OGRENCILERININ GIDA VE BESLENME OKURYAZARLIKLARINA
YONELIK ETKINLIKLERIN UYGULANMASI

Bahar AKSU SANDIKCI

Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Fen Bilimleri Enstitus
Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dal
Yuksek Lisans Tezi
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Sevil KURT

Bu ¢alismanin amaci, 7. sinif 6grencilerinin gida ve beslenme okuryazarligina yonelik uygulanan
etkinliklere iligskin gorislerini belirlemektir. Arastirma, nitel durum (6rnek olay) ¢alismasidir.
Arastirmanin 6rneklemini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinin giiz déneminde Rize ili Cayeli ilgesi
Muhammet Ambar Imam Hatip Ortaokulunun 7. smiflarinda 6grenim goren 14 &grenci
olusturmaktadir. Calismanin verileri; uygulamalardan 6nce ve sonra yapilan yar1 yapilandirilmig
miilakatlar, uygulamalar siiresince 6grencilerin tutmus oldugu yansitic giinliikler ve arastirmaci
tarafindan yiiriitiilen gdzlemler yoluyla toplanmistir. Caligma haftada 4 saat olmak tizere 5 hafta
boyunca siirmiistiir. Calismadan elde edilen veriler igerik ve betimsel analiz teknikleri
kullanilarak analiz edilmistir. Calismada 6grencilerin gida ve beslenme okuryazarligina iligkin
goriiglerinin uygulamalar siiresince olumlu yonde degistigi belirlenmistir. Bu sonu¢ hem
Ogrencilerle yapilan kavramsal miilakatlarla hem de arastirmaci goézlemleri ve yansitict
giinliiklerden elde edilen bulgularla desteklenmistir. Bununla birlikte yapilan uygulamalarin
ogrencilerin gidalar hakkindaki sadece kavramsal bilgilerinin gelismesine degil davraniglarinin
da olumlu yonde degismesine katkida bulundugu 6grencilerin goriislerinden tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglara bagli olarak bazi dnerilerde bulunulmustur.

2019, 117 sayfa

Anahtar Kelimeler: 7. Simif Ogrencileri, Gida ve Beslenme Okuryazarlig, Etkinlikler.



ABSTRACT

APPLICATION OF ACTIVITIES FOR FOOD AND NUTRITION LITERACY OF 7™
GRADE STUDENTS

Bahar AKSU SANDIKCI

Recep Tayyip Erdogan University
Graduates School of Natural and Applied Sciences
Department of Science Education
Master Thesis
Supervisor: Assist Prof. Dr. Sevil KURT

The aim of this study was to determine the opinions of 7" grade students about the activities
applied for food and nutrition literacy. The study is a qualitative case study. The sample of the
study consisted of 14 students studying in 7" grade of Muhammet Ambar Imam Hatip Secondary
School in Cayeli County of Rize Province in the fall semester of 2017-2018 academic year. The
data of the study were collected through semi-structured interviews, reflective diaries held by the
students and observations conducted by the researcher during the practices. The study lasted for
5 weeks, 4 hours per week. Data obtained from the study were analyzed by using content analysis
techniques. In the study, it was determined that the opinions of the students about food and
nutrition literacy changed positively during the applications. This result was supported by
conceptual interviews with the students and the findings obtained from the researcher
observations and reflective diaries. However, it has been found that the practices contribute not
only to the development of conceptual knowledge of the students but also to the positive change
in their behaviors. Some suggestions have been made depending on the results obtained in the

study.

2019, 117 pages

Keywords: 7' Grade Students, Food and Nutrition Literacy, Activities.
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Gunumuzde yasanan ekonomik, sosyal, bilimsel ve teknolojik gelismeler yasam
seklimizi 6nemli 6l¢lide degistirmis olup 6zellikle bilimsel ve teknolojik gelismelerin
hayatimiza olan etkisi giinimuzde ¢ok acik bir bicimde gorilmektedir. Bilim ve teknoloji
alanindaki gelismeler fen egitiminin 6nemini de 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu kapsamda
gelismis ve gelismekte olan iilkeler fen bilimleri 6gretim programlarinda ¢agin
gereklerine uygun yenilik¢i uygulamalar1 ve kavramlart 6gretim programlarina
entegre etmektedirler (Kavacik vd., 2015). Bu dogrultuda iilkemizde de fen
programlarinda birtakim yenilikler ve giincellenmeler yapilmaktadir. Giincel Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin temel amaglarinin arasinda fen bilimleri ile ilgili
temel bilgileri kazandirmanin yaninda doganin kesfedilmesi ve insan-gevre arasindaki
iliskinin anlagilmas siirecinde, bilimsel siire¢ becerileri ve bilimsel arastirma yaklagimini
benimseyip bu alanlarda karsilagilan sorunlara ¢oéziim iiretmek, birey, ¢cevre ve toplum
arasindaki karsilikli etkilesimi fark ettirmek; toplum, ekonomi ve dogal kaynaklara iligkin
sirdiiriilebilir kalkinma bilincini  gelistirmek, giinliik yasam sorunlarma iligskin
sorumluluk alinmasini ve bu sorunlar1 ¢6zmede fen bilimlerine iligkin bilgi, bilimsel siireg
becerileri ve diger yasam becerilerinin kullanilmasini saglamak, dogada ve yakin
cevresinde meydana gelen olaylara iligkin ilgi ve merak uyandirmak, tutum gelistirmek,
sosyobilimsel konular1 kullanarak muhakeme yetenegi, bilimsel diisiinme aligkanliklar
ve karar verme becerileri gelistirmek gibi birtakim amaglar bulunmaktadir (MEB, 2018).
Bu amagclardan da anlagilabilecegi gibi fen bilimleri 6gretimi ile gelisen c¢agin
gereksinimlerini ve problemlerini anlayabilen, degisimlere ayak uydurabilen ve

sorumluluk alabilen yetkin ve donanimli bireyler yetistirmek hedeflenmektedir.

Sosyal, kiiltiirel, teknolojik ve bir¢cok alanda yasanan gelisimler insanoglunun
hayatini kolaylastirmakla birlikte beraberinde cagimiza has pek ¢cok sorunu da giindeme
getirmektedir. Sosyal medya bagimliligi, ¢esitli psikososyal bozukluklar, dikkat
eksikligi, hiperaktivite, obezite gibi farkli sorunlar bunlardan birkagidir. Bu sorunlarin

tehdit ettigi onemli bir kitle okul ¢agi ¢ocuklaridir (Hasbay, 2004; Erisik, 2012).



Gunumuzde okul ¢agi cocuklart fizyolojik ve psikososyal pek ¢ok sorun ile karsi
karstyadirlar. Bunlarin arasinda, sagliksiz ve dengesiz beslenme aligkanligina bagl
olarak gelisen hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir (Hasbay, 2004). Cocuklar okul
cevresinden besin degeri disiik, igeriginde fazlasi ile gida katki maddesi bulunan,
sagliksiz yiyecek ve icecekleri tiiketebilmektedir. Boylece hastalik riski artmakta,
beslenmenin  maliyeti ylkselmekte ve bu durum dengesiz beslenme ile
sonuglanmaktadir. Cocugun ne miktarda ve hangi tir besinlere ihtiyaci oldugunu
bilmemesi, diizensiz besin tlketimi, yanlis besin secimi, besinlerin hazirlanmasi,
pisirilmesi ve saklanmasinda hatali uygulamalar ve okullarda yenilen besinlerin uygun
olmayis1 beslenme sorunlarina neden olmaktadir (Beyazova vd., 2007). Bunlarin yani
sira, Yetersiz ve dengesiz beslenmenin O6grencilerin dikkat surelerini kisalttigini,
algilamalarin1 azalttigini, 6grenmede guclik ve davranmis bozukluklar1 ile okula
devamsizlik ve okul basarisinda diismeye neden oldugu bildirilmektedir (Erigik, 2012).
Bu dogrultuda toplumun her kesiminin 6zellikle de okul ¢ag1 ¢ocuklarinin beslenmeye
iliskin konular hakkinda dogru bilgi ve becerileri kazanmasi ve farkindaligimin
gelistirilmesi 6nemlidir. Bununla birlikte 6gretim kurumlarinda verilecek planli egitim
faaliyetleri yoluyla beslenme ve gidalar ile ilgili bilgi ve becerilerin erken yaglarda

kazandirilmasi gerektigi savunulmaktadir (Drewnowski ve Fulgoni, 2008).

Gidalar ve beslenme ile ilgili konular lilkemizde ilkokuldan itibaren hayat bilgisi,
fen bilimleri, biyoloji, kimya gibi derslerde verilmektedir. Bu derslerle 6grencilerin konu
hakkindaki bilgi seviyelerinin artirilmasi amaglanmakla birlikte olumlu aligkanliklar ve
tutum edinmeleri de amaglanmaktadir (Aktas ve Ozdogan, 2016; MEB, 2018). Boylelikle
Ogrencilerden beslenme, gidalar, saglik gibi konularda dogru kararlar ve segimler
yapmalari, analitik diisiinebilmeleri ve bunu hayat boyu siiregelen olumlu davraniglara
dontistiirmeleri beklenmektedir. Bu amaglarin gergeklesmesi hem fen bilimleri 6gretim
programinda belirlenen temel amaglarin ger¢eklestirilmesi hem de saglikli bir toplum
yapisiin olusabilmesi yoniinden olduk¢a onemlidir. Soylenilenlerden hareketle bu

caligma tasarlanmis ve yapilmaistir.



1.1.1. Arastirmanin Problemi

Besinler, canlilarin buyimesi ve canliliklarini devam ettirebilmesi igin gerekli
maddelerdir. Bu maddeler; proteinler, yaglar, karbonhidratlar, vitaminler, mineral tuzlar
ve su gibi maddelerdir. Bu besinlerin her birinden yeterli miktarda alma ise dengeli
beslenme olarak tanimlanir (Baysal, 2012). Saglikli biyime ve gelisme, 0zellikle zeka
gelisimi i¢in yeterli ve dengeli beslenme sarttir. Eger besinler uygun ve dengeli bigcimde
alinmazlarsa ¢agimizin yaygin hastaligi olan obezite, kanser, hipertansiyon, koroner
damar hastaliklari, karaciger yaglanmasi, alerji, astim gibi beslenme bozuklugu
hastaliklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Demirezen ve Cosansu, 2005; Bilir, 2014; Ayer, 2018).
Yeterli ve dengeli beslenme sadece bireylerin yasamsal faaliyetleri icin degil tim
toplumun gelismesi icin temel kosuldur. Bununla birlikte biyolojik bir gereksinim
olan beslenme, sadece hayati devam ettirebilmek admna giderilmesi gereken bir
zorunluluktan ziyade, kusaktan kusaga aktarilan Kiltlrel degerlerin de bir pargasim
olusturur. Ancak ge¢misten gunimize yasam kosullarinin degismesi ve teknolojik
gelismelerin insanlara sundugu alternatifler ile birlikte insanoglunun beslenme
aliskanliklar1 da zamanla degisime ugramistir (Bekar ve Zagrali, 2015). Ozellikle
bireylerin toplumsal hayattaki rollerinin sayisinin ¢ogalmasi yemek Yyemeye ayrilan
sirelerin kisalmasina veya ayakuistl atistirmaliklardan olusan, daha ¢abuk tokluk hissi
veren vyiyecekleri tercin etmelerine neden olmaktadir. Ancak bu tir bir beslenme
davranigi dogru, dengeli ve yeterli olmaktan uzaktir (Keser ve Ciracioglu, 2015). Bu
baglamda bireylerin  hangi yiyecekleri, ne kadar tlkettiklerinden c¢ok tlketilen
yiyeceklerin icerikleri de ©nem kazanmaktadir. Ozellikle son yillarda yapilan
aragtirmalar kalp, diabet, kanser, obezite, alerjik hastaliklar gibi ¢cagimizla 6zdeslesen
hastaliklarin ¢ogunlukla cevresel faktorlere bagli oldugunu bu faktdrlerin basinda da
beslenme aliskanliklarinin geldigini ifade etmektedir. Bireylerin gunimizde besin
olarak tiikettigi pek cok gida maddesi icerik olarak hem dogalliktan uzaklasmis hem de
karmasik bir hal almistir (Calisir ve Caligkan, 2003). Basit bir hazir gidanin igerigine
eklenen katki maddelerinin ¢esidi ve sayisi bile gegmise nazaran hem uretici hem de
tiketicilerin talepleri dogrultusunda olduk¢a farklilasmistir (Ustaahmetoglu ve Toklu,
2015).



Son yillarda gidalarda kullanilan katki maddelerinin bireylerin ruhsal ve bedensel
saglig1 Uzerindeki etkileri daha fazla arastirilmaya baglamistir (Erigik, 2012). Arastirma
sonuglar1 gida katki maddeleri ile insanlarin ruhsal ve bedensel saghigi Uzerindeki
etkileri arasindaki iliskiyi ortaya koydukca bireylerin  gidalar konusundaki
hassasiyetleri de artmaya baslamistir (Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015). Bununla birlikte
hazir gidalarin  Onemli bir hedef kitlesini blyime c¢aginda olan  ¢ocuklar

olusturmaktadir.

Hazir gida sektorl satig stratejileri dogrultusunda gerek reklamlarla, gerekse
ambalajlarinda ve Uriinde kullandiklari, renk, tat, sekil gibi cocuklara ilgi ¢ekici gelecek
cesitli yollarla hazir gidalarn satisa sunmaktadir (Kaleli, 2014). Cocukluk ¢agi
bireylerin ruhsal ve bedensel yapilarinin temellerinin atildigi dénemdir. Bu ddnemde
cocuklarin dogru yontemlerle elde edilmis saglikli ve glvenli gidalari tliketmesi
oldukca 6nemlidir (Kain vd., 2004; Sanlier ve Ersoy, 2005; Bas vd., 2010; Kaleli, 2014).
Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin hazir gidalara ulasmalarinin daha kolay olmasi
onlarin gidalarin igerikleri, katki maddeleri, gidalarin elde edilis yontemleri gibi
konularda bilgi sahibi olmalarinin gerekliligini daha da artirmaktadir. S6zi edilen bu
kavramlar literatiirde daha cok gida ve beslenme okuryazarligi olarak karsimiza
cikmaktadir. Gida ve beslenme okur yazarliginin; gida, beslenme ve saglik; tarim, cevre
ve ekoloji; sosyal kalkinma ve esitlik gibi ti¢ ana bilgi alanine kapsayan bir kavram
oldugu ifade edilmektedir (Bellotti, 2010). Pendergast ve Dewhurst (2012) ise gida okur
yazarligt kavraminin, siirdiiriilebilir c¢evre, kiiresel gida sistemi, saglikla ilgili
davraniglar, yiyecek icecek kiiltiirii ve becerileri gibi cesitli 6geleri kapsadigini
belirtmektedir. Gida ve beslenme okuryazarligi konusunda literatiirde tam bir tanim
birligi saglanamamis olmakla birlikte tiiketicilerin besin, beslenme, besin 6gesi, besin
gruplart ve beslenme ile ilgili ¢esitli bilgileri anlayabilmeleri, elestirel olarak
degerlendirebilmeleri ve bu bilgileri saglikli besin se¢imi ve tiiketimine yonelik dogru
kararlar alarak uygulamalari agisindan gerekli oldugu bildirilmektedir (Aktas ve
Ozdogan, 2016). Konunun énemine paralel olarak son yillarda yurtdisinda ve iilkemizde
yapilan c¢alismalarin sayisi artis gostermektedir (Vidgen ve Gallegos, 2012; Velardo,
2015; Incedal Sonkaya vd., 2018). Bununla birlikte ulusal literatiir incelendiginde konu
ile ilgili yapilmis ¢ok sayida ¢alismanin olmadigi goriilmektedir (Ustaahmetoglu ve

Toklu, 2015; Aktas ve Ozdogan, 2016).



Yapilan c¢alismalarin genellikle bireylerin gidalar1 satin alma davranislarini,
tutumlarini ve gida bilincini aragtirmaya dayali mevcut durumu ortaya koyan ¢aligmalar
oldugu belirlenmistir. Ayrica bu ¢alismalarda érneklem grubuna dahil edilen bireylerin
gida ve beslenme konularina iliskin bilgi ve becerilerinin yeterli diizeyde olmadig ifade
edilmektedir. Bununla birlikte arastirmacilar sozii edilen yetersizliklerin agilmasi igin
verilecek egitimlerin Oneminden s6z etmektedir. Bu egitimlerin planlanmasinda ise
amaclarin belirlenmesi, bilimsel kuram, yaklasim ve modellerin temel alinmasi, uygun
egitim yontemlerinin kullanilmasi, degerlendirme ve izleme ¢aligmalarinin yapilmasinin
yararli olacag: belirtilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde bu kapsamda gelistirilen
etkinlikler ve materyallerin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir (Ayer, 2018; Vergi,
2018). Arastirmacilar toplumsal biling olusturmaya yonelik etkili uygulamali
caligmalarin sayisinin ve stirekliliginin artmasinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir (Aktas
ve Ozdogan, 2016; incedal Sonkaya vd., 2018). Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarin
dogru beslenme aligkanliklar1 gelistirmeleri, saglikli beslenme ve gida maddeleri
hakkinda yeterli goriislere sahip olmalar1 olduk¢a onemlidir. Bu baglamda ¢alismanin
ana problemini; 7. sif 6grencilerinin gida ve beslenme okuryazarligina yonelik

uygulanan etkinlikler hakkindaki goriisleri nelerdir? sorusu olusturmaktadir.

Alt problemler

1. 7. smif 6grencilerinin gida ve beslenme okuryazarligina yonelik goriisleri
uygulamadan 6nce nasildir?

2. 7. smf dgrencilerinin gida ve beslenme okuryazarliklarina yonelik goriisleri
uygulamadan sonra nasildir?

3. 7. sif 6grencilerinin yapilan etkinliklere ve uygulama siirecine iliskin gortisleri

nelerdir?

1.1.2. Arastirmanm Onemi ve Amaci

Cocukluk cag1 bireylerin ileriki yasamlarini etkileyen 6nemli bir ddnemdir.
Fiziksel, sosyal ve ruhsal gelisimin temelleri bu donemde atilmaktadir. Bireyler bu
donemde kazandiklar1 pek ¢ok aligkanligi sonraki yasamlarinda da devam ettirirler.

Beslenme aligkanliklar1 da bunlardan biridir. Bu kapsamda ¢ocukluk ¢aginda dogru ve
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yeterli beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi olduk¢a énemlidir. Yapilan aragtirmalar
glinimuzde siklikla karsilagilan fiziksel ve ruhsal problemlerin kaynaginin gevresel
faktorlerle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Yanlis beslenme
aliskanliklar1 ve dengesiz beslenme de bu cevresel faktérlerden énemli bir tanesidir.
Obezite, hiperaktivite, kalp ve damar hastaliklari, otizm, alerjik hastaliklar, kanser,
epilepsi, migren, spastik kolon ve ¢ocukluk ¢aginda gorilen bazi 6grenme gucluklerinin
beslenme ile iliskisini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur. Ozellikle hazir gidalarda
kullanilan katki1 maddelerinin bu hastaliklar tetikledigi arastirmalarda belirtilmektedir.
Bununla birlikte hazir gidalarin 6énemli bir hedef kitlesini blyume ¢aginda olan
cocuklarin olusturmasi konu hakkinda yeterli egitim ortamlarinin olusturulmasinin ve
bilincin artirllmasim1  gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda ilk6gretim programlarinda
beslenme ve gidalara iliskin ¢esitli kazanimlar yer almaktadir. Ancak bu kazanimlarin
sarmallik ilkesine gore sonraki siniflarda da devam etmesi gerekirken dordiinci siniftan
sonra kesintiye ugradigi gortilmektedir (MEB, 2018). Bununla birlikte bireylerin yagam
dongiilerinde biiylime ve gelismenin diger donemlere nazaran ¢ok daha hizli oldugu

adodlesan donem ilkogretimden sonraki 6gretim yillarina denk gelmektedir.

Yasamin ilk yilinin disinda, yasam boyu en biiyiik biiylime ve gelismenin oldugu
evre adolesan donemdir. Bu nedenle addlasan donemde dogru ve yeterli beslenme
oldukca 6nemlidir. Tirkiye Halk Sagligi Kurumu adolesan dénemin kizlarda 10-12,
erkeklerde ise 11-14 yaslarinda basladigimi belirtmektedir (Ayer, 2018). Ergenlik
doneminin baslangicint da igine alan bu dénem hizli fiziksel, ruhsal degisikliklerin
meydana geldigi, cevresel faktorlerin bulundugu, riskli davranislarin oldugu, psikososyal
gereksinimleri iceren ve ¢esitli saglik sorunlarinin olustugu bir geg¢is donemi olarak
tanimlanmaktadir (Turan vd., 2009). Bu donemde ¢ocuklar aile denetiminden uzaklasarak
cesitli konularda kendi kararlarii almaya daha istekli olmaktadir. Beslenme de bu
konulardan biridir. Literatiirde yetersiz ve dengesiz beslenmenin gesitli saglik sorunlarina
yol agmakla birlikte adolesanlarin algilamalarini ve dikkat siirelerini azalttigi, 6grenmede
giicliik ve davranis bozukluklar1 ile okul devamsizligini artirdig1 ve okul basarisinda
diismeye sebep oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda ortadgretim yas grubundaki
cocuklarin beslenme konusunda dogru kararlar verebilmeleri i¢in planli &gretim

faaliyetlerinin diizenlenmesi ve bilgi diizeylerinin artirilmasi 6nemlidir.



Konunun 6nemine paralel olarak son yillarda gidalar ve beslenme konularina iligkin
bir biling olusmaya baslamustir (Blyiikkoyuncu, 2010). Ozellikle gida katki maddesi,
organik gida, dogal gida, GDO, katkisiz gida gibi pek cok kavram tuketiciler tarafindan
daha siklikla kullanilir olmustur. Ancak ilgili literatlr incelendiginde bu kavramlarin
bireyler tarafindan ne 6lgude gergek anlaminda kullanildigs, bilindigi veya satin alma ve
tiketme davraniglarinda yonlendirici oldugunu arastiran pek az ¢alismaya rastlanilmistir
(Bekar, 2013; Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015; Cakir Arica vd., 2016). Bununla birlikte
ulusal literatiirde beslenme ve gida okuryazarligina iliskin ¢alismalarin genellikle durum
tespiti asamasinda oldugu ve Universite seviyesi gibi daha st yas gruplarinin ¢alismaya
dahil edildigi goriilmektedir (Bekar, 2013; Demir Ozdenk ve Ozcebe, 2018). Bu
kapsamda konunun 6gretim slrecine iliskin modern yontem ve materyallerin gelistirilip
uygulanarak sonuglarinin sergilendigi, ortadgretim gibi daha alt yas gruplarinin

incelendigi ¢calismalara ihtiyag vardir.

Gidalara iligkin konularda oOzellikle gida katki maddelerinin anlasilmasinda
elementler, element sembolleri, bilesik ve bilesik sembolleri gibi bazi temel kimya
bilgilerine ihtiyag vardir. Bu kavramlar ise ilk olarak ortadgretim 7. siniftan itibaren
ogretilmeye baglanmaktadir (MEB, 2018). Bu nedenle 6grencilerin gidalara iligkin
birtakim bilgileri daha derin bir anlayigla kavrayabilmeleri ve nedenlerini
yorumlayabilmeleri igin bu 06gretim seviyesine yonelik etkinliklerin ve Ogretim

materyallerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu diisiincelerden hareketle yapilan mevcut calismada 7. sinif 6grencilerinin gida
ve beslenme okuryazarligina yonelik uygulanan etkinliklere iliskin goriislerini belirlemek
amaglanmistir. Bu kapsamda yapilan ¢alismanm literatirdeki 6nemli bir boslugu

dolduracag: diisiiniilmektedir.

1.2. Okul Cag1 Cocuklarda Beslenmenin Onemi

Beslenme biiyiime, gelisme, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin
besinlerin kullanilmasidir (Baysal, 2012). Yeterli ve dengeli beslenme, sagligin
korunmasinda ve hastaliklarin Onlenmesinde ¢ok Onemlidir. Okul ¢agi cocuklarin
beslenmesinde amag, 6ncelikle fiziksel ve zihinsel agidan saglikli biiyiime ve gelismeyi
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saglamaktir. Bunlarin yaninda yeterli ve dengeli beslenme ile okul ¢agi doneminde en sik
rastlanilan beslenmeye bagli saglik sorunlari demir yetersizligi anemisi, biiylime ve
gelismede gerilik, sismanlik, yeme bozukluklar1i ve yasamin ileri evrelerinde
gelisebilecek tip 2 diyabet, kronik kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon, bazi kanser
tarleri gibi gesitli kronik hastaliklart 6nlemek de hedeflenmektedir (Kelder vd., 1994;
Story, 2002; Demirezen ve Cosansu, 2005).

Okul ¢ag1 doneminin gocuklarin beslenme ile ilintili saglik sorunlarinin 6nlenmesi
kadar 6nemli olan baska bir konu da saglikli ve dogru beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasidir. Bu kapsamda hem okul hem de aile ortaminda c¢ocuklara verilecek
egitimler biiyiik rol oynamaktadir. Aile ¢ocuklarin beslenme egitiminde ilk adimdir ve
ailenin  beslenme ortamlarmin gelistirilmesi yeni nesillerin sagliginda énemli rol
oynamaktadir (Adams, 1997; Martinez-Gonzalez vd., 1998). Bununla birlikte ¢cocuklar
okul yasami ile tanistiginda beslenme aligkanliklarinda ve besin tercihlerinde ailenin

etkisinin azaldig1 da bir gercektir.

Okul 6ncesi donemde gocugun beslenme aliskanliklarini genellikle tek basina
aile etkilerken, okul ¢aginda arkadaglar, akran grubu, 6gretmenler, reklamlar ve okul
cevresi gibi bircok etmen etkilemektedir. Bu nedenle g¢ocuklarin yeterli ve dengeli
beslenebilmesi icin ailenin, okul yonetimindeki bireylerin ve 6gretmenlerin beslenme
konusunda bilingli, gida okur yazar1 bireyler olmalar1 ve birbirleri ile isbirligi icerisinde

caligmalar1 gerekmektedir (Rolls vd., 2000).

1.3. Gida ve Beslenme Okuryazarhg

Gida ve beslenme okur yazarligi kesisen bir ¢ok ortak yoniiniin olmas1 sebebiyle
literatiirde tanimlanirken tam bir ayirimin yapilamadigi bir kavram olarak ifade edilmistir
(Aktas ve Ozdogan, 2016). Vidgen ve Gallegos (2014), gida okur yazarligini tanimlarken
saglikli beslenmeyi siirdiirerek diyet dayanikliliginin gelistirilmesi ve gii¢lendirilmesini,
besin aliminin belirlenmesinde planlama, yonetme, segme ve hazirlama gibi konularda
bilgi, beceri ve davraniglarin etkilesimine vurgu yaparken, Pendergast ve Dewhurst
(2012), siirdiriilebilir ¢evre, kiiresel gida sistemi, saglikla ilgili davranislar, yiyecek

icecek kiiltiiri ve becerileri gibi gesitli 6geleri kapsadigindan s6z etmistir. Zoellner vd.,
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(2009), beslenme okur yazarligini bireyin temel beslenme bilgisine ulagsma, bu bilgiyi
isleme ve anlama kapasitesi olarak tanimlamislardir. Cimbaro (2008), beslenme okur
yazarligim gida sistemleri ile biyolojik, sosyal ve ekolojik sistemlerin iligkisi hakkinda
dili kullanarak bilgi Uretmek ve bu bilgiyi topluma ifade etmek olarak tanimlamustir.
Beslenme okuryazarliginin ii¢ grupta incelenebilecegi belirtilmistir. Bunlar; basit
beslenme yazilarmi takip etmek ve anlamak icin gerekli temel okuma ve yazma
becerilerini igeren islevsel beslenme okur yazarligi, beslenme konularini yonetmek igin
profesyonellerle isbirligini iceren daha ileri diizey olan interaktif beslenme okuryazarlig
ve beslenme bilgilerini elestirel olarak yorumlamayi ve farkindalig1 artirmak igin harekete
geeme yeteneginin ortaya konuldugu kritik beslenme okuryazarligidir (Sonay Tiirkmen
vd., 2017).

Aktas ve Ozdogan (2016), literatiirde beslenme ve gida okur yazarliginin ortak
yonlerine vurgu yapan ve her iki terimi birlikte ele alan yeni bir tanim 6nermislerdir. Bu
tanimda; gida ve beslenme okur yazarlig1 gida ve beslenme ile ilgili bilgilere erigme,
analiz etme, degerlendirme, dogru kararlar alarak uygulayabilme; saglikli saglikli
beslenmeyi gelistirme, siirdiirme, uygun miktarda saglikli besin segme ve tiikketme, gida
sisteminin isleyisini degerlendirme ile gida giivencesinin saglanmasi i¢in gerekli olan
istek, bilgi, beceri, tutum, yetenek ve davranislarin bilesimi olarak daha genis bir sekilde

ele alinmistir.

Bununla birlikte bu ¢alismada temel olarak gidanin dogasini ve kisinin kendisi i¢in
ne kadar 6nemli oldugunu anlayabilme, gida hakkinda bilgi edinebilme, isleme, analiz
etme ve kullanabilme yetenegi seklinde tanimlanan gida okur yazarhigr sekliyle
vurgulanmasinin ¢alismanin dogasi ile daha uyumlu oldugu diisiiniilmektedir. Gida okur
yazarliginin girisim, planlama ve yonetme, se¢cme, nereden geldigini bilme, hazirlama,
yeme, beslenme ve dil gibi sekiz bileseninden sz edilmektedir (Velardo, 2015; Incedal

Sonkaya vd., 2018). Bu bilesenler de ¢alismada yer alan unsurlar ile uyum igindedir.

Bu kapsamda gida okur yazari olan bireylerin, beslenmelerinde yer alan
gidalarin kendileri i¢in 6neminin farkinda olan, bu gidalarin geldigi kaynaga dikkat eden,
sorgulayan, gidalarin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasi ile ilgili becerilere sahip
olan, gida ve beslenme sorunlarina iligkin fikirleri olan, besin etiketlerindeki enerji degeri
ve besin icerigi gibi bilgileri analiz edebilen ve kullanabilen, gida ve beslenme
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rehberlerinde yazili ve gorsel mesajlar1 yorumlayabilen ve saglikli beslenme icin dogru

davraniglarda bulunabilen bireyler oldugu sdylenebilir.

1.4. Gida Katki Maddesi (Gkm) Nedir?

Gida katki maddeleri, gidanin ham ya da yardimc1 maddesi olarak kullanilmayan,
besleyici degeri olan veya olmayan, gidanin iiretilmesi, islenmesi, hazirlanmasi,
ambalajlanmasi, taginmasi, depolanmasi sirasinda gida maddesinin tat, koku, goriiniis,
yap1 ve diger niteliklerini korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel

olmak amaciyla kullanilmasina izin verilen maddelerdir (Boga ve Binokay, 2010).

Gida katki maddeleri ile ilgili olarak alan yazinda yapilan tanimlamalardan bir
digeri ise, gida katki maddesi anlaminda kullanilan ‘Food Additives’ s6zciigiiniin anlami1
“gidalara katilan, gidalarin i¢inde kalan, yani gidalarla birlikte tiiketilen maddelerdir”.
Bunlar hem dogal kaynakli olabilir hem de yapay olarak iiretilebilirler (Saldamli, 2007).
Avrupa Birligi iilkelerinde miisaade edilen her gida katki maddesine “’E’’ numarasi

verilmis olup bu katki maddeleri asagidaki gibi siniflandirilabilirler:

Renklendiriciler (E 100-180)

Koruyucular (E 200-297)

Antioksidanlar (E 300-321)

Emdlgatorler ve stabilizatorler (E 322-500)
Asit/Baz saglayicilar (E 500-578)
Tatlandiricilar, Koku verenler (E 620-637)
Genis amaglilar (E 900-927) (Kart, 2015).

YV V. V V V V V

1.4.1. Gidalarda Katki Maddelerinin Kullanim Amaclari

Giliniimiiz ekonomik ve sosyal sartlarinda, ev disinda ¢alisan insan sayisinin
artmasi, beslenme aliskanliklarinin degismesi, yemek hazirlamak i¢in az zaman kalmasi
gibi faktorler insanlar1 hazirlanmasi daha pratik hale getirilmis gida tiiketimine
yonlendirmektedir. Bu anlamda, gidanin raf 6émrii olarak da tanimlanabilen dayanma

siiresinin arttirilmasi, ilk andaki tazeligini, besin degerini, goriiniis, renk, koku ve
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aromasini korumasi da o gidadan beklenen bir 6zellik halini almaktadir. Dolayisiyla,
gidalar1 koruma ve zenginlestirme metotlarindan olan katki maddeleri kullanimi da
teknolojik olarak zorunlu hale gelmis bulunmaktadir. Gida katki maddelerinin kullanim
nedenleri ¢ok fazladir ( Calisir ve Caligkan, 2003). Bunlardan en 6nemli bazilar1 asagidaki

gibidir;

» Gidalarin besleyici degerlerini arttirmak,
» Gidanin hacmini artirmak ve daha diizgiin ve goze daha hos goriinen bir kivam

elde etmek,

Y

Raf 6mrini uzatmak,

A\

Besleyici deger ve tadi etkileyici degeri arttirmak i¢in veya islem sirasinda gerekli
oldugu zaman,

Uriiniin kivamin arttirmak,

Besin degerini korumak veya arttirmak,

Lezzetini ve sagliga yararl halini muhafaza etme,

Asitligi saglamak,

Lezzeti arttirmak veya arzu edilen rengi vermek,

Gidanin iglenmesi sirasinda ¢ogu zaman teknolojik gereklilik olarak,

Gidada hastalik yapict mikroorganizmalarin gelismelerini 6nlemek,

YV V. V V V V V V

Gida cesitliligi saglamak i¢in kullanilirlar ( Calisir ve Caliskan, 2003; Akbulut,
2011)

1.4.2. Hazir Gidalardaki Katki Ogeleri

> Koruyucular: insanlarm toplu halde yasamaya baslamalari ile birlikte gidalarin
korunmas: amaciyla giivenilir yontemlerin kullanilmasi gereksinimi ortaya
cikmistir. Tarimsal uygulamalardaki degisiklikler, dayaniksiz gidalarin diyette
fazlaca yer almasi, kolay ve pratik gidalara yonelme gibi nedenler gidalar1 koruma
tekniklerinin gelismesini zorunlu kilmaktadir. Koruyucu gida katki maddeleri, 30
Haziran 2013 tarih ve 28693 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde,  “Gidalari,
mikroorganizmalarin ~ sebep  oldugu  bozulmalara  ve/veya  patojen

mikroorganizmalarin gelismelerine kars1 koruyarak raf dmiirlerinin uzatilmasini
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saglayan maddeler “ olarak tanimlanmistir (Tiirk Gida Kodeksi, 2013). En yaygin
kullanilan koruyucular; Sodyum nitrit, Sodyum benzoat, benzoik asittir.

Renklendiriciler: Gidanin iretilmesi, islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi,
tasinmasi, depolanmasi, istenilen rengin saglanmasi, iriine Ozgli rengin
korunmasi, ¢ekici hale getirilmesi gibi degisiklerin diizeltilmesi amaciyla
kullanilan maddelerdir (Yurttagiil ve Ayaz, 2008; Kamel ve El-lethey, 2011). En

yaygin kullanilan renklendirici madde; tartrazindir.

Tatlandiricilar: Aroma ve tadi daha cazip hale getirmek, tatli tadi vermek
amaciyla kullanilirlar. En yaygin kullanilan tatlandirict maddeler; yiiksek

fruktozlu misir surubu, aspartam, sakkarindir.

Aroma maddeleri: Oldugu haliyle tiiketilmesi amaglanmayan, tat ve/veya koku

vermek veya degistirmek amaciyla gidalara eklenirler.

Antioksidanlar, asidik dlzenleyiciler: Arzu edilmeyen koku, aroma, tat
degisikliklerini, enzimatik kararmayir veya oksidasyona bagli renk kaybini
geciktirmek veya Onlemek, yagli besinlerde acimayr onlemek, geciktirmek
amaciyla kullanilirlar. En yaygin kullanilan antioksidanlar; BHA, BHT,

Gallatlardir. Asitligi diizenleyiciler ise asetik asit, sitrik asit, laktik asittir.

Lezzet artiricilar: Tat ve kokuyu daha cazip hale getirmek, dogal lezzeti
gelistirmek, isleme esnasinda kaybolan tat ve kokuyu kazandirmak amaciyla
besinlere katilan maddelerdir. En yaygin kullanilan ise; Mono Sodyum Glutamat-
Cin Tuzu.

Besin degerini koruyucu gelistiriciler (Besin 6geleri): Isleme sirasinda kaybolan
besin 6gelerini yerine koyma (B1, B2,) ve diyette eksik olabilecek besin 6gelerini

ekleme (A, D vitaminleri) amaciyla kullanilirlar.

Ph ayarlayicilar: pH’y1 (besinlerin asitligini veya bazligini) kontrol etmek,
degistirmek, istenilen diizeyi saglamak amaciyla kullanilirlar.
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» Topaklanmay1 onleyenler: Tuz, seker, baharat, siit tozu ve diger toz halindeki
besinlerin, hazir ¢orbaliklar gibi kuru karisimlarin akiciligima yardimer olmak,
biraraya toplanmay1 6nlemek amaciyla kullanilirlar. En yaygin olarak; silikat
kullanilir (Calisir ve Caligkan, 2003; Akbulut, 2011).

1.4.3. Katki Maddesi Kullanilmasinda Uyulmasi Gereken Genel Kosullar

GKM'nin kullanilmasinda uyulmasi gereken kosullar asagidaki gibidir (Erisik,
2012; Yurttagul ve Ayaz, 2008):

» GKM hangi amagla gidaya ecklenmis olursa olsun; insan sagligina zarar
vermemelidir.

» GKM kullanildigi gidanin besleyici degerine zarar vermemeli, besin degerini
azaltmamali ve degistirmemelidir.

» Katki maddesi olarak kullanilan maddeler belirgin 6zelliklerine gore belirlenmeli
ve belirlenen GKM’den baskasi kullanilmamalidir.

» Gidanin tretiminde kullanilan katkilarin {ilkenin ilgili yasal diizenlemelerinde
(Tirkiye’de Tiirk Gida Kodeksi) izin verilen maddeler arasinda bulunmasi
zorunludur.

» Gidaya belirtilen miktarlardan fazla GKM katilmamali ve bu gidalarin iiretimleri
sirasinda diizenli bir sekilde denetlenmelidir.

» Katilan katki maddelerinin mutlaka etiket {izerinde beyan zorunlulugu vardir.

» (Gidalara eklenen baz1 maddeler bazen islem sirasinda kaybolabilmektedir. Bu tiir
maddeler, gidanin etiketinde belirtilmelidir.

» Bozulmus giday1 maskeleyici ve tiiketiciyi aldatmak amaciyla kullanilmamalidir.

» Kullaniminda teknolojik zorunluluk bulunmalidir.

1.4.4. Katki Maddelerinin Kimyasal I¢erikleri ve E kodlama Sistemi

E kodlar1 (EC Code) her bir gida katki maddesi i¢in Avrupa Birligi tarafindan

belirlenen kod numaralaridir. Bir gida katki maddesinin Avrupa Birligi iilkelerinde
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kullanimina miisaade edildi ise ona bir "E" numaras1 verilmistir. Numaranin basindaki
"E", EU (Avrupa Birligi)’ni simgelemektedir. Ornegin, E 300, C vitaminini simgeler.
Gida katki maddeleri gida etiketlerinde farkli sekillerde ifade edilebilirler.
Gida katki maddeleri tiim diinyada biitlinliik saglanmasi amaciyla her tiirlii besinin
taniminda kullanilir. Bir katki maddesinin E kodu tasimasi, bu katkinin {izerinde tiim
giivenlik caligmalarinin tamamlandigini gosterir. Bir maddenin "E" numarasina sahip
olmas1 direkt olarak zararli veya zararsiz oldugu hakkinda bilgi vermez. Ancak "E"
numarasi olmayanlara gore bir olumlu 06zellik olarak degerlendirilebilir ( Calisir ve

Caliskan, 2003).

E kodlarmin tanimi bir dizi uluslararasi kurulus tarafindan yapilmistir. Bu
kuruluslar; Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Gida Tarim Orgiitii (FAO), Avrupa Birligi
Bilimsel Gida Komitesi (SCF) ile ABD Gida ve Ilag Dairesi (FDA)’dir. WHO ve
FAO'nun ortaklasa olusturdugu, katki maddeleri iizerinde calisan ortak uzmanlar
komitesi ise JECFA’dir ( Arslan, 2011). GKM’nin temel islevlerine gore E kodlan ile

siniflandirilmasi Tablo 1‘de verilmistir (Kii¢iikoner, 2011).

Tablo 1. E Kodlar1 ve Siniflandirilmast.

E Kodlar Gida Katki Gruplari

E-100-199 Renklendiriciler

E-200-299 Koruyucular, Antimikrobiyaller

E-300-399 Antioksidanlar, Fosfatlar

E-400-499 Koyulastiricilar, Emiilgatorler, Stabilizorler, Nem Tutucu
E-500-599 Incelticiler, Tuzlar

E-600-699 Lezzet Arttiricilar

E-900-999 Tatlandiricilar, Yiizey Kaplama Ajanlari

E-1000-1399 Degisik Katkilar

E-1400-1499 Modifiye Nisastalar

1.5. Gida Katki Maddelerinin Saghk Uzerine Etkileri

Hizli1 endiistrilesme ve kentlesmeye bagli olarak artan hazir yiyecek talebi

sonucunda gidalara c¢ok degisik kimyasal maddelerin katilmasi uygulamalarina
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baslanilmistir. Bu maddelerin 6zellikleri ve gidalarda kullanim sinirlar1 diinyada
uluslararasi diizeyde arastirmalarla ele alinan bir konudur (Angis ve Oguzhan, 2008).
GKM’nin yaygin kullannminin 6zellikle risk grubu olarak tanimlanan grupta olumsuz
etkiler olusturabilecegi ve ¢esitli kronik hastaliklarin gelisimine zemin hazirlayacagi
konusunda toplumda ve bilim insanlarinda duyarlilik gelismistir. GKM’lerinin insan

sagligi tizerindeki olumsuz bir takim etkileri Tablo 2'de gosterilmektedir (Erisik, 2012).

Tablo 2. GKM’lerinin Insan Sagligi Uzerindeki Olumsuz Bir Takim Etkileri.

Gida Katki Maddesi Neden Oldugu Saghk Sorunu Katilmasina izin Verilen Besinler

E 250 Nitrit Kansere neden olan Salam, sosis vb. Islem gérmiis et
E 251 Nitrat nitrozaminleri olugturur, kanin ~ Grdinleri ve sucuk tipi et Grdnleri.

oksijen tagima yetenegini

azaltir.
E 621 Monosodyum Bas donmesi, ¢arpinti, deney Hazir ¢orbalar, et iirlinleri, gerezler,
Glutamat hayvanlarinda beyin lezyonu. patates cipsi, soslar.

E 210 Benzoik Deri dokintaleri, migren. Margarin, zeytin ezmesi, alkolsiiz
icecekler, recel, jole, biskivi, gofret, kek
kremalari, soslar ve ketcaplar.

E 102 Tartrazin Astim, deri dokiintileri, Hazir jole karisimlart, igecek tozlari,

migren. sekerleme, karides konservesi, ithal
edilen kek ve kurabiyeler.

E 320 BHA Deri dokintuleri, hiperaktivite.  Et suyu tabletleri, kat1 ve bitkisel yaglar,

E 312 BHT margarin, badem ezmesi, biskiivi, hazir

pastalar, ¢corbalar, ¢erezler, hazir

corbalar.

15



1.6. Literatur Ozeti

Calisir ve Caliskan (2003) c¢alismasinda, hazir gidalarda bulunan katki
maddelerinin degerlendirilmesi ve bu maddelerin sistemler tizerindeki etkilerini arastiran
bir derleme calismas: yapmistir. Hazir gidalarin tuketimlerinin artmasiyla, katki
maddelerine  maruziyetin de arttigim1 ve bu konuda bir¢ok arastirma yapildigini
aciklamiglardir.  Ayrica, bu maddelerin sistemler (zerindeki etkilerinden de s6z
etmislerdir. Glnimuzde GKM'leri tiiketiminden kendimizi tamamen soyutlamamizin
mimkin olmayacagimi, dikkat etmemiz gereken noktanin, bu maddeleri yasalarin
belirledigi sekilde ve miktarda kullanilmasimi saglayarak tehlikeleri olabildigince
minimuma indirmemizin gerektigini agiklamislardir. GKM'lerinde risk/yarar dengesinin
onemli oldugunu ancak diger bazi risk etkenleri ile karsilastirildiginda, 6nemlerinin
daha diisiik oldugunu agiklamislardir. Ozellikle sigara kullanimi, asir1 alkol tiiketiminin

yaninda GKM 'lerinin daha diisiik riske sahip oldugunu agiklamislardir.

Bal vd. (2006) ¢alismasinda, Tokat ilinde tliketicilerin gida giivenligi konusundaki
biling duzeyleri ve diisiincelerini arastirmiglardir. Kullanilan  veriler yiz yize
goriismelerle yapilmis olup 248 adet tuketiciye ulasmuslardir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde Ki-kare analizinden ve basit hesaplamalardan yararlanmislardir.
Tuketicilerin gida giivenligi bilgileri, givenli gidalara fazladan d6deme istekleri ve
tukettikleri gidalarla ilgili risk diisiincelerini ki-kare analizleri ile yorumlamislardir.
Tuketicilerin %48,39'u gida giivenliginin ne oldugunu bilmemekte ve bu kavrami hig
duymamiglardir, % 51,61'inin ise bu kavrami daha 6nce duydugunu belirtmislerdir.
Tuketicilerin %74,60 gibi 6nemli oran1 tikettikleri gidalar1 saglik agisindan riskli veya
cok riskli bulmaktadirlar. Tuketicilerin %89,92'si guvenilir gidaya fazladan 6deme

yapabilecegini belirtmislerdir.

Topuzoglu vd. (2007) ¢alismasinda, Istanbul Umraniye’de hizmet veren bir saglik
ocagina bagvuran kisilerin gida Urtinlerini satin alma konusundaki bilgi ve tutumlarini
incelemislerdir. Tanimlayict olarak planlanan bu ¢alismada, veriler saglik ocagina
bagvuran 167 kisiden ylz yuze goériisme teknigi kullanilarak toplanilmistir. Anket
formu; sosyodemografik degiskenlerin yami sira gida alimi, tOketimi ve gida

zehirlenmesi ile ilgili deneyim, bilgi ve tutumlarimi 6lgen bir grup sorudan olusmaktadir.
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Tanimlayici analizlerin yanisira gida maddeleri aliminda dikkat edilen kaliplari ortaya
koymak amaciyla faktor analizi de kullanmiglardir. Calismaya katilan 167 kisinin yas
ortalamas1 32,4+11,0’dir ve %81,4’l kadindir. Calismada son bir yil icinde gida
zehirlenmesi atak hizi %3,3 olarak tespit edilmistir. Gida GUrUnlerini denetleyen
kurumlari, katilimeilarin sadece %18,6’s1 bildigini ifade etmislerdir. Gida maddesinin
aliminda Urin ambalajinin saglamligina dikkat etme, katilimcilar tarafindan en gok
O6nemsenen tutum maddesi olmustur (%92,8). Gida Uriini bozuksa iade etme durumu
%83,2 olarak saptanmistir. Katilimcilar etiket bilgilerini okumayr %52,1 oraninda
onaylamiglardir. Tiiketiciler arasinda son kullanma tarihlerine dikkat etmemenin
(%39,6), rtindn igerdigi mineral maddelere dikkat etmemenin (%28,8) oraninda oldugu
bulunmustur. Saglikli beslenme icin uygun driin secimi yapma konusunda bir bilgi

ac1gmin mevcut oldugunu ifade etmislerdir.

MEB (2008) calismasinda, Milli Egitim Bakanligina bagh ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarinda bulunan okul kantinlerini, satilan yiyecek ve icecekler,
temizlik, mekan, fiyatlarin uygunlugu gibi yonlerden yonetici, 6gretmen ve 6grenci
goriigleri dogrultusunda degerlendirerek ¢oziim Onerileri sunmayr amaclamistir. Bu
calismanin evrenini, 2006-2007 &gretim yilinda Milli Egitim Bakanhig Ilkogretim ve
Orta Ogretim Genel Miidiirliiklerine bagl okullarda 6grenim goren Ogrenciler, bu
okullarda gorev yapan Ogretmenler ve okul yoneticileri olusturmustur. Calismanin
orneklemini, ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda gorev yapan 448 yonetici ve
Ogretmen, 1176 6grenci olmak iizere toplam 1624 kisi olusturmustur. Calismada veri
toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Calisma sonucunda ekonomik
durumlarindan dolay1 ailelerince harclik verilmeyen Ogrencilerin okullarca tespitinin
yapilip saglanacak kaynaklardan harglik verilmesi saglanmali, 6grencilerin sabah
kahvaltis1 yapmadan okula gelmeleri 6nlenmeli, kantinlerde satilan simit, pogaca, tost,
ekmek arasi1 vb. yiyeceklerin tat, lezzet, tazelik ve hijyeni kantin denetleme komisyonu
tarafindan siklikla yapilmali, markasiz, ¢cabuk bozulacak, bayat, tiikketim tarihi gecmis
yiyecek ve iceceklerin bulundurulmasina ve satisina izin verilmemeli, obeziteye neden
olan yiyecek ve icecekler hakkinda &grenciler bilgilendirilmeli ve siit, ayran, yogurt,
meyve, dogal meyve suyu tiikketimi 6zendirilmeli, kantinlerde satilan iirlinlerin carsi ve
marketlerden daha ucuza satilmasi saglanmali, okul kantinlerinin temizligine gereken
onemin verilmesi gibi sonuglar ortaya ¢ikmustir.
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Alpuguz vd. (2009) ¢alismasinda, ortadgretim ve Universite 6grencilerinin glvenli
gida satin alma ve tiketme davraniglarinin incelemislerdir. Calismanin Orneklemini
478 ortadgretim ve Universite 6grencisi olusturmustur. Calismada, rastgele drneklem
yontemiyle secilmis 478 ortadgretim ve Universite Ogrencisi Uzerinde anket
uygulamiglardir. Calismada kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore ambalajli Grlinleri
satin alirken daha dikkatli davrandiklar1 ancak gida hijyenine yeteri kadar 6nem
vermedikleri sonucuna varmislardir. Arastrmacilar guvenli gidalar tiketerek toplum
sagliginin korunmasi ve 6zellikle de gida kaynakli hastaliklarin énlenmesi bakimindan
orta ogretim ve Universite ogrencilerine gida hijyeni egitimi verilmesinin gerekli

oldugunu belirtmislerdir.

Gozeber vd. (2009) ¢alismasinda, Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakdltesi
ogrencilerinin  gida gilivenligi  konusundaki  bilgi  duzeylerini  incelemislerdir.
Arastirmanin ana materyalini, 2009 yili Nisan-Mayis aylarinda fakilte o6grencileri ile
yapilan anketten saglanan veriler olusturmustur. Gida giivenligi kavramin1  bilme, gida
givenlik araglarinin tamamini bilme ve guvenli olduguna inandigi gidaya fazladan
6deme istegi ile kisilerin baz1 0zellikleri (yas, cinsiyet, bolum, geldigi bolge ve geldigi
yerlesim birimi) arasinda herhangi bir iliski olup olmadigini ortaya koyabilmek amaciyla
khi-kare (y2) analizi yapmislardir. Ogrencilerin %75’inin gida giivenligi kavrammm
bildikleri, %76.92’sinin tukettikleri gidalar1 saglik agisindan riskli veya cok riskli
bulduklari, %65.87’sinin ise guvenli gidaya fazladan 6deme yapabileceklerini
belirlemislerdir. Ogrencilerin bélumleri, yaslari, cinsiyetleri, gelmis olduklar bolge ve
yerlesim birimi kriterleri ile gida giivenligi kavramini tanimalan arasinda herhangi bir
iliskinin bulunmadigim agiklamiglardir. Gida guvenlik araglarini bilme ile bolim ve
gelinen yerlesim birimi kriterleri arasinda istatistiksel olarak %90 énem dizeyinde bir
iligkinin bulundugu, buna karsin yas, cinsiyet ve o6grencilerin gelmis olduklari bdlge

faktorlerinin bu kavramlarin bilinmesi tzerinde etkili olmadig1 sonucuna varmiglardir.

Demir ve Diizleyen (2010) ¢alismasinda, ilkdgretim 8. Smif 6grencilerinin GDO
bilgi dlzeylerini, GDO bilgi kaynaklarini, &grencilerin GDO hakkindaki kavram
yanilgilarini aragtirmislardir. Bu amag dogrultusunda 2010-2011 6gretim yilinda Ankara
ili Cizmeci Ilkogretim Okulunun 100 sekizinci sinif 6grencisinin GDO bilgi diizeylerini

incelemislerdir. Calismanin sonunda ise, arastirmaya katilan Ogrencilerin genetigi
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degistirilmis organizma konusuna yonelik bilgi diizeyleri; kavram yanilgilari, ebeveyn

egitim duzeylerini irdelemislerdir.

Sirengil ve Kiling (2011) calismasinda, gida sektOriinde nanoteknoloji ve su
urunlerinde kullanilan alanlar ve yontemler hakkinda glincel bilgileri derlemislerdir. Gida
sektdriinde nanoteknolojiden yararlanilmas: faydali ve dnemli olmasina ragmen hala
siirlt 6lglide kullanildigini agiklamislardir. Son yillarda tim dunyadaki ¢calismalar gida
sanayide bu teknolojiden en fazla yararlanma yollar1 arayisinda oldugunu agiklamislardir.
Diger yandan son zamanlarda hazir gidalarin tliketimde artigin fazla olmasindan dolay1
gidalarin taze ve uzun sure dayanikli olmasinin 6nem kazandigimi ve bu konular tizerine

yogunlasildigini agiklamiglardir.

Bekar (2013) calismasinda, tiiketicilerin gida giivenligine yonelik tutumlarini
degerlendirmeyi amaclamistir. Calismanin 6rneklemini Mugla ilinde ikamet eden, gida
aligverisi yapan 18 yas ve tlizerindeki 400 tiiketici olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak anket formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore tiiketicileri en c¢ok
endiselendiren unsurlarin; genetigi degistirilmis gidalar, gidalara ilave edilen yapay renk
maddeleri, et, siit ve kiimes hayvanlarindaki hormon ve antibiyotik kalintilari, pestisit
kalintili gidalar ve gida katki maddelerinin oldugu bulunmustur. Tiiketicilerin ¢ogunlugu
genlerinin degistirildigini diistindiikleri, hormon ve antibiyotik verilmis hayvanlardan
elde edildigini diisiindiikleri baz1 gidalarin tiiketimini azalttiklarini; ayrica Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanhigi tarafindan giivenli oldugu onaylanirsa bu gidalan

tiiketebileceklerini agiklamislardir.

Bilir (2014) derleme caligsmasinda, gecen yiizyilin ortalarindan itibaren bulasici
olmayan hastaliklarin diinyada goriiliisiiniin ve Oneminin artmasindan sonra bu
hastaliklardan korunma yaklasimlar1 gelistirilmeye baslandigini ve bulasict olmayan
hastaliklarin korunmasi ¢alismalari, bireylerin yasam sekillerinde, saglik davraniglarinda
degisiklik yapmay1 gerektirdigini agiklamistir. Bunun i¢in kisilerin bu saglik sorunlarinin
olusumu ve korunma yaklasimlar: konusunda bilgi sahibi olmasi, bilgi kaynaklaria
ulagmasi, bilgileri dogru olarak algilamasi ve uygulamasi gerektigini, bireylerin bilgi
kaynaklarina ulagma, bilgiyi okuma ve anlama, bilgiler 1s18inda saglik ve sagligin

korunmasi-gelistirilmesi ile ilgili konularda, yasam boyunca yagsam kalitesini artirmaya
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yonelik dogru kararlar verme ve uygulama ile ilgili istekleri ve kapasitelerinin “saglik
okuryazarlig1” olarak adlandirildigini agiklamistir. Arastimaci saglik okuryazarligi
diizeyi ile bazi risk faktorleri sikligr ve hastaliklardan korunma arasinda iliskinin var
oldugunu ifade etmistir. Bulasic1 olmayan hastaliklardan korunmada basarili olmak i¢in
toplumlarin saglik okur-yazarligi diizeyinin yiikseltilmesi énemli oldugunu, bu amagla
erken ¢ocukluk doneminden baslayarak okul donemi ve calisma yasami dahil olmak
lizere cesitli egitim calismalar1 yapilmasi gerektigini agiklamistir. Saglik okuryazarligi
diizeyinin gelistirilmesinde genel egitim diizeyinin yeri ve 6neminin de akilda tutulmasi

gerektigini agiklamistir.

Ustaahmetoglu ve Toklu (2015) ¢alismasinda, organik gida satin alma niyetinde
tutumun, saglik bilincinin ve gida giivenliginin etkisini arastirmislardir. Arastirmayi
kolay Ornekleme yontemiyle secilen 155 kisi Uzerinde uygulamislardir. Satin alma
niyetine, sirastyla en fazla organik gidaya olan tutum ve gida giivenliginin etki ettigini
bulmuslardir. Saglik bilincinin ise satin alma niyetine etki etmedigi gézlemislerdir.
Demografik dzelliklerle ilgili olarak meslek ve organik trtinlere ydnelik tutum arasinda,

cinsiyet ve organik riin satin alma niyeti arasinda iliski oldugu bulmuslardir.

Aktas ve Ozdogan (2016) calismasinda, Gida ve beslenme okuryazarligi kavrama,
tanimi, amaci, gerekli beceriler ve isaret eden bazi unsurlar1 incelemislerdir. Yaptiklari
bu derleme ¢alismasinda, benzer konuda yapilmis birincil arastirmalardan ortaya ¢ikan
ikincil verileri kullanmiglardir. Ayrica bu terim i¢in bir tanim Onermisler ve ulusal
literatiire katki saglanmasini amacglamislardir. Gida ve beslenme okuryazarliginin, gida
ve beslenme ile ilgili bilgilere erisme, analiz etme, degerlendirme, dogru kararlar alarak
uygulayabilme, saglikli beslenmeyi siirdiirme, uygun miktarda saglikli besin segme ve
tiikketme, gida sisteminin igleyisini degerlendirme ve gida gilivencesinin saglanmasi igin
gerekli olan istek, bilgi, beceri, tutum, davramis ve yeteneklerin bilesimi oldugunu

acgiklamislardir.

Cakir Arica vd. (2016) calismasinda, tiiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinin ve gida satin aliminda dikkate aldiklar1 hususlarin belirlenmesini
amaglamislardir. Bu calisma kapsaminda, Hatay Ili Iskenderun Ilgesi Halk Egitim

Merkezinde agilan farkli kurslara katilan kursiyerlere anket uygulanmiglardir. T-Testi ve
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ANOVA analizleri yapmislar ve analiz sonuglarina gore; saglikli beslenme ve gida satin
aliminda kadin tiiketicilerin erkeklere oranla, orta ve ileri yas grubundaki tiiketicilerin ise
genc tiketicilere gore nispeten daha bilingli olduklarini, ayrica, egitim diizeyi diisiik

tiikketicilerin gida satin aliminda daha hassas davrandiklar1 sonucuna ulagmislardir.

Ayer (2018) ¢alismasinda, Denizli ili Civril ilge merkezinde 9. sinifa devam eden
adolesanlarin BOY durumu ve etkileyen faktorleri tespit etmeyi amaglamistir. Calisma
Subat 2018 de 523 O6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Calismanin yapildig
grupta beslenme okur yazarligi (BOY) puani orta diizeyde olup, beklenenin altinda
oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirmact son yillarda beslenmeyle iligkili kronik
hastaliklarda artis gozlendigini ve O6nemli halk sagligi problemi haline geldigini
aciklamistir. Beslenmeyle iliskili kronik hastaliklarin kontrol ve eliminasyonlarinin
gerceklestirilebilmesinde  beslenme  okuryazarliginin  (BOY) Onemli oldugunu
vurgulayarak saglikli beslenme ve besin se¢iminin gelistirilmesine ve siirdiiriilmesine
olanak saglayacak ve kronik hastalik prevalansinda diislisler saglanabilecegini

acgiklamustir.

Incedal Sonkaya vd. (2018) calismasinda, iiniversite Ogrencilerinin gida
okuryazarlig1 ve gida giivenligi hakkindaki bilgilerini 6l¢gmek, konuya iligkin tutum ve
davraniglarini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma, 2016 yilinin Mayis-Haziran aylari
arasinda Amasya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda okuyan 18 yas
ve Ustii bireylerde yapilmistir. Yiiz ylize gorlisme yontemi ile literatiire dayali olarak
hazirlanmis anket formunu veri toplamada kullanmislardir. Tiiketicilerin gida tercihlerini
etkileyen faktorleri incelemislerdir ve ailenin istekleri ve ekonomik durumunun
belirleyici oldugu, gida alimini en fazla oranda marketten yaptiklari ve ambalajli iirtinleri
tercih ettiklerini bulmuslardir. Ogrencilerin gida okuryazarhigi ve gida giivenligi

kavramlarini yeterli diizeyde bilmediklerini saptamiglardir.

Vergi (2018) calismasinda, farkli fakiiltelerde egitim goren 6grencilerin besin
etiketlerini okumalar1 ve saglik algilari arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi amaglamistir.
Kesitsel tipte tanimlayici olarak yaptigi bu ¢alismada, tabakali 6rneklem yoluyla yiiz yiize
gorisme yontemi ile farkli fakiiltelerde egitim goren Ogrencilere sosyodemografik
ozellikler ile besin etiketleri okuma aligkanliklarin1 kapsayan sorular iceren anket ve
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saglik algisin1 6lgmeye yonelik gelistirilen dlgegi uygulamistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore, fakiiltelere gore sagligin korunmasi, bilgi diizeyi, davranisa gegirme ve
saglik algis1 genel ortalamalar1 arasindaki fark ve besin etiketi okuma aliskanligi olanlarin
olmayanlara gore; sagligin korunmasi, davranisa gecirme ve saglik algis1 genel puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir. Calisma sonucunda toplumun
saglik algisinin gelismesi, saglik okuryazarlik diizeyinin iyilestirilmesi i¢in iiniversite

ogrencilerinde besin etiketi okuma aligkanliginin 6nemli oldugu ifade edilmistir.

Ulusal literatiir incelendiginde konu ile ilgili yapilmig yeterli sayida ¢alismanin
olmadigi goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin ise genellikle, bireylerin gidalari satin alma
davraniglari, tutumlari, gida giivenligi konusundaki biling diizeyleri, GDO bilgi diizeyleri,
gida sektoriinde nanoteknoloji, goda ve beslenme okuryazarligi kavrami ve gerekli
beceriler, tiiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlari,besin etiketi okuma ve
saglik algilar1 arasindaki iliskiyi degerlendiren daha ¢ok iiniversite dgrencileri gibi iist
seviye yas gruplarina yonelik olarak yapilan mevcut durumu ortaya koyan g¢alismalar

oldugu belirlenmistir.
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2. YAPILAN CALISMALAR

Bu calismada, 7. sinif 68rencilerinin, gida ve beslenme okuryazarliklarina yonelik
yapilan etkinlikler hakkindaki goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu boliimde;
etkinliklerin gelistirilme siireci, arasgtirmanin yontemi, 6rneklemi, veri toplama araglari,
arastirma siirecinde gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 ve veri analiz yontemleri hakkinda

bilgiler verilmistir.

2.1. Etkinliklerin Gelistirilme Siireci

Aragtirmada etkinliklerin gelistirilmesinde asagidaki asamalar izlenmistir:
Etkinlik gelistirilecek konu ve kavramlarin planlanmasi
Konuyla ilgili literatiir taramasinin yapilmast

Etkinliklerin gelistirilmesi

Etkinliklerin uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenmesi
Etkinliklerin pilot uygulamasinin yapilmasi

Pilot uygulama sonrasi etkinliklere son seklinin verilmesi

YV V. V V V V V

Etkinliklerin esas uygulamasinin yapilmasi.

2.1.1. Etkinlik Gelistirilecek Konu ve Kavramlarin Planlanmasi

Arastirmanin planlama asamasinin temelini teorik ¢alismalar olusturmaktadir. Bu
baglamda o6gretimin tasarlanmasiin ilk basamaginda 6gretim programinda yer alan
bilgiler, linite kazanimlar1 detayl1 bir sekilde incelenerek 6grenim hedefleri ve boyutlari
sekillendirilmistir. Daha sonra 7.sinif 6grencilerinin, gida ve beslenme okuryazarliklarina
yonelik yapilan etkinlikler hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaciyla bu g¢alisma
planlanmis olup gida katki maddeleri, e kodlari, bilingli gida aligverisi, dogal saklama

yontemleri gibi bazi konular etkinlik gelistirme siireci i¢in sec¢ilmistir.
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2.1.2. Konuyla Tlgili Literatiir Taramasinin Yapilmasi

Gida ve beslenme okur yazarligina iliskin ulusal ve uluslararasi literatiir yontem,
orneklem, caligmada kullanilan etkinlikler ve materyaller, bulgular, sonuglar ve oneriler
kapsaminda elestirel ve yorumlayici bir bakis agistyla incelenerek calismada yer verilecek

yontem, materyaller ve uygulama siireci bu bilgiler 1s1ginda sekillendirilmistir.

2.1.3. Etkinliklerin Gelistirilmesi

Caligmanin amaci1 dogrultusunda saglikli beslenme, hazir gida, dogal gida, organik
gida, GDO’lu gida, dogal gida saklama yontemleri, hazir gida saklama yontemleri; gida
katki maddeleri ve cesitleri, gida katki maddelerinin kullanim amaglari, E kodlar

kavramlar ile ilgili 10 farkli etkinlik gelistirilmistir.

Etkinliklerin uygulama siirecine yonelik 5 Ogretim materyali hazirlanmistir.
Ogretim materyalleri yapilandirmaci 6grenme yaklasimina uygun olarak hazirlanmustir.
Etkinliklerde isbirligine dayali 6gretim stratejisi, grup ¢alismasi, tartisma, deney, gozlem,
soru-cevap, okul dis1 6grenme, arastima ve sorgulama yontemleri gibi farkli 6gretim
stratejileri ve teknikleri kullanilmigtir. Ayrica etkinliklerin uygulama siirecinde

kullanilmak tizere aragtirmaci tarafindan 3 tane ¢alisma yapragi gelistirilmistir.

Etkinlikler esnasinda izletilecek video, film, animasyonlardan bazilar1 aragtirmact
tarafindan kisaltilarak diizenlenmistir. (Etkinliklerde kullanilan filmden kesitler, videolar
ve gorseller ekteki CD’de —EK 7- verilmistir). Hazirlanan etkinlikler igerik ve yonteme
uygunluk ac¢isindan incelenmek iizere uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriisi

dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir.

2.1.4. Etkinliklerin Pilot Uygulamasinin Yapilmasi

Rize ili Cayeli ilcesi Muhammet Ambar Imam Hatip Ortaokulu’nda ¢alismanin
yuratulebilmesi igin 20.11.2017 tarih ve 57774812-605.01-E.19659043 sayili karar ile
calisma igin gerekli izin Rize il Mili Egitim miidiirliigiinden alinmistir (EK 1). Gelistirilen
bu etkinliklerin pilot galismasi, Rize ili Cayeli ilgesi Muhammet Ambar Imam Hatip
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Ortaokulu 7. Siniflarin bir subesinde 6grenim goren Ogrencilerle yapilmistir. Pilot
uygulama silirecinin basinda Ogrencilere arastirmaci dersleri nasil yiiriiteceklerini
aciklamis ve uygulama siireci hakkinda bilgilendirmistir. Sonra ders siirecine baslanarak
Ogrencilere hazirlanan etkinlikler dagitilmis ve etkinliklerde yapilmasi gerekenleri,
deneyleri, Ogrenciler gruplar halinde incelemislerdir. Pilot uygulama sonucunda

etkinlikler iizerinde yapilanlar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

» Etkinliklerin okunabilirlikleri saglandi, kelime ve climle diizeyinde diizeltmeler
yapildu.

» Anlagilmayan veya anlasilmasinda zorluk ¢ekilen etkinliklerin islem
basamaklar1 yeniden diizenlendi.

» Etkinliklerde kullanilan bazi1 gorseller degistirildi.

Etkinliklerde gerekli olan diizeltmeler yapilarak esas uygulama icin etkinliklerin
son sekilleri verilmis olup uygulayicilar icin yapilandirmaci 6grenme kuraminin S5E

Modeline uygun 6gretim materyalleri hazirlanmistir (Ek 3).

2.1.5. Etkinliklerin Esas Uygulamasinin Yapilmasi

Pilot uygulamasi yapilan etkinliklerin esas uygulamasi, Rize Cayeli Muhammet
Ambar Imam Hatip Ortaokulu’nda 6grenim goren 7. Smiflarin bir subesinde dgrenim
goren 14 Ogrenci ile 20 ders saati (0n-son miilakatlar bu saate dahil degildir) boyunca

gerceklestirilmistir.

2.1.6. Uygulama Sireci

Ders i¢i ve ders dis1 uygulamalara baglamadan 6nce arastirmaci tarafindan sinif, iki
5 kisilik, bir 4 kisilik olmak iizere toplam 3 kiigiik gruba ayrilmistir. Ogrenciler gruplara
atanirken gruplarin basar1 bakimindan heterojen olmasina dikkat edilmistir. Her grup,
kendi i¢inde heterojen diger gruplarla homojen olacak sekilde ayarlanmistir. Gruplar
olusturuldugunda her gruptan kendilerine bir sozcii belirlemeleri istenmistir. Daha sonra
ders siirecine baslanmis her derste 6grencilere, hazirlanan etkinlikler dagitilarak belirli
stireler verilmistir ve bu etkinliklerde yapilmasi gerekenleri, deneyleri, 6grenciler gruplar
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halinde verilen siire igerisinde kendileri yapmislardir. Calismada bir aragtirmact yer almis

olup etkinlikler bu aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir.

2.2.YOntem

Calismanin yontemi nitel durum (6rnek olay) caligmasidir. Durum ¢aligmalar nicel
veya nitel yaklasimla yapilabilir. Her iki yaklasimda da ana amag belirli bir duruma iliskin
sonuglar ortaya koymaktir. Ancak nitel durum c¢alismalar1 bir duruma iliskin etkenlerin
biitiinciil bir yaklasimla derinlemesine arastirilabilmesine ve ilgili durumu nasil
etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri {izerinde odaklanilmasina olanak verir
(Yildinnm ve Simsek, 2008). Bu calismada da 7. simif 6grencilerinin gida ve beslenme
okuryazarligina yonelik uygulanan etkinliklere iliskin gortisleri sure¢ boyunca

derinlemesine aragtirildig1 i¢in ¢alismanin yontemi nitel durum (6rnek olay) ¢aligmasidir.

2.3. Orneklem

Omneklem kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi metoduyla secilmistir. Bu
ornekleme yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmaktadir. Ciinkii bu yontemde
arastirmact, kendisine yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer. Kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi, ¢ogu zaman arastirmacinin diger 6rnekleme yontemlerini kullanma

olanaginin bulunmadig1 durumlarda kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu aragtirmanin érneklemini Rize ili Cayeli ilgesi Muhammet Ambar imam Hatip

Ortaokulu 7. Siniflarin bir subesinde 6grenim goren 14 kiz 6grenci olusturmaktadir.

2.4. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Bu calismanin verileri, Orneklemle yiiriitilen 15-20 dakika siiren yari
yapilandirilmis miilakatlar, gézlemler ve yansitici giinliikler ile toplanmistir. Calismada
Ogrencilerin kavramlar hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla etkinliklerden 6nce
ve sonra, Ogrencilerin etkinlikler hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla siireg

sonunda farkli amaglarla miilakat sorular1 hazirlanmistir. Ayrica her 6gretim materyali
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uygulandiktan sonra bazi bagliklar altinda 6grencilerin goriislerini belirttikleri yansitici

giinliikler kullanilmigtir( EK 3, 4 ve 5).

2.4.1. Milakat

Miilakat, 6grencilerin arastirilan bir konu hakkinda deneyim, tutum, duygu,
diisiince ve fikirlerinin neler olduguna dair ayrintili bir sekilde belirlenmesinde kullanilan
arastirma metotlarindan birisidir (Yildirnm ve Simsek, 2003; Cepni, 2007; Yildirim,
2009). Miilakat metodunda arastirmaci veri toplama siirecine bizzat katildigi icin
Ogrencinin yanit oraninin hemen hemen tam oldugu belirtilmektedir. Ciinkii bu siirecte
arastirmact daha derinlemesine yanitlar i¢in ek sorular sorabilir, yanlis anlama
durumunda soruyu tekrar edebilir veya soruyu degisik bir bigimde tekrar sorabilir.
Boylelikle 6grencinin hem konuyla ilgili diisiinceleri belirlenirken hem de diisiincelerinin
altinda yatan nedenler ayrintili bir sekilde ortaya konulabilir (White ve Gunstone, 1992;
Yildirim ve Simsek, 2003; Yildirim, 2009). Ancak bu siirecte kars: tarafla olan etkilesim
ve iletisim onemlidir. Bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi, arastirmanin
hedefleriyle ilgili temel bilgileri bir araya getirmek amaciyla, 6grencilerin bu yolla ne
diistindiiklerini ortaya ¢ikarmak, hazirlanan etkinliklerin etkinligini 6grenciler nezdinde
derinlemesine verilerle irdeleyebilmek amaglariyla kullanilmigtir. Bu kapsamda
etkinliklere katilan 14 6grenci ile uygulamalardan 6nce gidalar ve katki maddelerine
yonelik olarak kavramsal bir miilakat gerceklestirilmistir. Bu yolla 6grencilerin konu
hakkindaki goriislerinin etkinliklerden ©6nce ne durumda oldugu belirlenmeye
calistlmigtir. Etkinliklerden sonra bu 6grencilerle tekrar miilakat yapilarak ayni sorular
tekrar sorulmustur. Bu yolla 6grencilerin konu hakkindaki goriislerinin gelisimine iliskin
ayrintili veri elde etmek amaglanmistir. Ayrica ¢alismada Ogrencilerin etkinlikler ve
uygulama siireci hakkindaki goriislerinin elde edilebilmesi amaciyla uygulamalardan
sonra farkli bir miilakat ¢aligmasi daha yiiriitiilmiistiir. Tiim goriismeler bireysel olarak
yiiz yiize yapilmis ve ogrencilerin izni almmarak ses kaydi yapilmistir. Ogrenciler

arasindaki iletisimi en aza indirmek i¢in miilakatlar 2 giin i¢inde tamamlanmustir.

Miilakatlarda kullanilan sorularin hazirlanmasinda kimya egitimi ve fen egitimi

alaninda uzman iki akademisyenin goriisleri dikkate alinmistir. Kavramsal anlamaya
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yonelik hazirlanan yar1 yapilandirilmis miilakat 6 ana soru ve alt sorularindan

olugmaktadir. (Ek 4).

Etkinlikler ve uygulama siirecine yonelik miilakat ise 7 sorudan olugsmaktadir. Bu
miilakat 6grencilerin siire¢ igerisinde karsilagtiklar1 problemler, etkinliklerde hoslarina
giden ve gitmeyen yonler ve genel olarak dersin ve uygulamalarin isleyisine iliskin

diisiincelerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir (Ek 5).

2.4.2. Yansiticl Giinliikler

Fen bilimleri 6gretiminde fen giinliikleri olarak adlandirilan giinliikler, 6grencilerin
fen smiflarinda neler yaptiklarmi, goézlemlerini, merak ettiklerini ve izlenimlerini
rahatlikla yazabildikleri araglardir (Korkmaz, 2004; Erduran-Avci, 2008). Gunlukler,
ogrencilere siniftaki deneyimlerini yansitmalarina firsat saglamakta ve sozlii olarak ifade
etmek c¢ekingen Ogrenciler i¢cin zor olabilece§inden yazma islemiyle iletisim
kurmaktadirlar. Bu sekilde 6grenciler korktuklar1 ve g¢ekindikleri durumlar1 yazarak
belirtebilmektedirler. Ogrenciler giinliiklerinde ¢dzmeye calistiklar1 problemlere,
kullandiklar1 yontemlere, yaptiklar: etkinliklere, deney siiresince yaptiklari gdzlemlere
(sekiller yardimiyla) ve ulastiklari sonuglara yer vermektedirler (Ruiz-Primo ve Furtak,
2004).

Gunlikler  farkli  bigimlerde de  yazilabilmektedir.  Yapilandirilmis,
yapilandirilmamis ve diyalog giinliikleri olarak {i¢ tiir siniflandirma yapilabilir (Langer,

2002).

Yapilandirilmig  giinliikler, smirlandirilmis bir yapidadir. Bu giinliikler hem
dgretmene hem de dgrenciye fayda saglamaktadir. Ogretmen belirli bir formatta ya da
belirli bir diizende almak istedigi bilgiyi kolay bi¢imde elde edebilir. Belirli bir derste
Ogreticiye doniit saglayarak 6grencinin diisiinme ve 6grenme siirecine iligkin bilgilere
odaklanmasin1 saglar. Bu tlir giinliikler 6gretmenin, Ogrencilerin cevaplarini ve
yansitmalarini karsilastirmasini ve grup olarak Ogrencilerin nasil &grendikleri ve

yansittiklarini belirlemesini kolaylastirmaktadir. Bu dogrultuda 6grenciler icin asagidaki
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bagliklar dogrultusunda giinlik formlar1 hazirlanarak her 6gretim materyali sonrasinda

doldurmalari istenmistir (Ek 5).

Uygulanan etkinliklerden 6grendigin seyler,
Diger derslerden ( matematik., Tiirkce, sosyal gibi) farkli olan seyler,
Etkinlik esnasinda zorlandigin durumlar,

Etkinlik esnasinda hoslandigin durumlar,

o~ w0 Dnh e

Bugiin ki derse yonelik eklemek istedigin seyler.

2.4.3. Gozlem

Gozlem arastirmacinin, arastirma konusu birey ve objeleri, kendi duyu organlarini
bir ara¢c gibi kullanarak, bir plan dahilinde izlemesi ve kayit altina almasi olarak
tanimlanabilir (Aziz, 2008). Arastirmaci olaym icindeki bireyleri sorgulayarak bilgi

almak yerine bireylerin i¢inde yer aldig1 olgular1 gézlemleyerek veri toplar.

Gozlem yapilandirilmis veya yapilandirilmamis seklinde smiflara ayrilabilir.
Ayrica arastirmacinin katilimer oldugu ya da disaridan gozlemci oldugu durumlara gore
de gozlemleri siniflamak miimkiindir (Yildirnrm ve Simsek, 2008). Bu c¢alismada
arastirmaci tarafindan yiiriitiilen dersler boyunca yapilandirtlmamis gézlemler yapilarak

gozlem verileri kaydedilmistir.

2.5. Arastirma Siirecinde Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Giivenirlik ve gecerlik hem nicel hem de nitel arastirmalar igin arastirmanin
bilimsel a¢idan kabul edilebilirligini ortaya koymak acisindan Onemli kavramlardir
(Costello, 2003; Mills, 2003; Sagor, 2004; Fettahlioglu, 2012). En genel anlamiyla
giivenirlik, bir testin ya da islemin test edilen olaylar i¢cindeki biitiin durumlar dikkate
alinarak benzer sonuglar1 verme durumudur (Bell, 2005; Fettahlioglu, 2012). Gegerlik
kavraminin giivenirlikten daha karmasik oldugu savunularak bu kavram; bir test veya
Olcegin Olclilmek istenen seyi Olgme derecesi olarak tanimlanir (Churchill, 2000;
Fettahlioglu, 2012). Bununla birlikte nicel caligmalardaki i¢ gecerlik ve dis gegerlik

kavramlar1 yerine nitel ¢caligmalarda inandiricilik ve aktarilabilirlik, i¢ giivenirlik ve dig
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giivenirlik kavramlari yerine ise tutarlik ve teyit edilebilirlik kavramlari kullanilmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu baglamda arastirmada gegerlik ve giivenirligi saglayabilmek icin su ¢alismalar

gerceklestirilmistir;

» Arastirmada kullanilan tiim veri toplama araglar1 uzman goriisleri dogrultusunda

diizenlenmistir.

» Veriler; 6grenci goriisleri, yansitict glinliikler ve ses kayitlari olmak tizere 3 farkli
kaynaktan toplanmistir. BOylece, arastirmada veriler farkli yontemlerle elde
edilmis ve birbirleriyle karsilagtirilarak tutarlilhik gdsterip gdstermedigi

incelenmistir.

» Miilakatlar siiresince veri kaybinin 6nlenmesi i¢in tiim goriismeler ses kayit cihazi

ile kayit altina alinmustir.

» Aragtirmanin uzun siirede gergeklestirilmesi etkilesimin de uzun siireli olmasini
saglayarak arastirmanin niteligi ve inandiriciligi agisindan 6nemli bir etkendir
(Daymon ve Holloway, 2003; Yildirnrm ve Simsek, 2008). Bu kapsamda bu

calisma toplam 5 hafta stirmiistiir.

» Verilerin betimlenmesinde ve yorumlanmasinda nesnel olmaya dikkat edilmis,
verilerin yorumlanmasinda katilimcilarin - goriislerinden dogrudan alintilar

yapilmustir.
» Arastirma kapsaminda siire¢ tamamlandiktan sonra gergeklestirilen analiz

sonuglarmin giivenirligini saglamak amaciyla kodlama islemi farklt zaman

araliklarinda 3 (ii¢) defa yapilmistir. Ayrica uzman goriisiine sunulmustur.
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2.6. Arastirmada Elde Edilen Verilerin Analiz Yontemleri

Bu béliimde yar1 yapilandirilmis miilakatlardan, yapilandirilmamis gbzlemlerden
ve yansitict giinliiklerden elde edilen nitel verilerin nasil analiz edildigine dair bilgiler

verilmistir.

2.7. Nitel Verilerin Analizi

Calismanin nitel boyutunda, ¢alismaya katilan 6grencilerle arastirmaci tarafindan
gida katki maddeleri ve yapilan etkinliklere yonelik bire bir yart yapilandirilmis
gorismeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerde Ogrencilerin izni ile ses kaydi
almmistir. Veri analizinin ilk asamasinda kayitlar birka¢ kez dinlenmis ve transkript
edilmistir. Yaziya ¢evirme islemi tamamlandiktan sonra goriismeler, icerik analizi
yoluyla analiz edilmistir. icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bi¢imde diizenlenmesi ve buna
gore veriyl agiklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan nitel verileri analiz etmek i¢in farkli aklagimlar
One siiriilmiistiir. Bunlardan ikisi, betimsel ve igerik analizidir. Betimsel analizde elde
edilen veriler belirlenmis olan temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Ayrica verilerin
carpicibir bi¢imde yansitilmasi amaciyla dogrudan alintilara sikga yer verilir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Bu ¢aligmanin bir kisminda ise etkinliklere ve uygulama siirecine yonelik
miilakat verilerinin analizinde aragtirma problemlerine daha uygun oldugu diisiiniilerek
betimsel bir yaklasim se¢ilmistir. Oncelikle dijital ortamda kaydedilen veriler yazili hale
getirilmistir. Bu veriler i¢inde anlamsiz s6z obekleri veya aragtirma sorusuyla iliskili
olmayan kisimlar atilmis ve verilerin sadelestirilmesi saglanmistir. Sonrasinda her bireyin
sorulara verdigi cevaplar ilgili sorularin altinda gruplandirilarak verilmis olup
Ogrencilerle yapilan miilakatlarda her soru i¢in elde edilen veriler 6nce Ozetlenmis

sonrasinda katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilmustir.
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3. BULGULAR

Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular, alt problemler dikkate alinarak

tablolastirilmistir.

3.1. Yan1 Yapilandirilmis Miilakatlardan Elde Edilen Bulgular

3.1.1. Uygulamalardan Once Kavramlarla ilgili Yiiriitiilen Miilakatlardan Elde
Edilen Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “7. simif Ogrencilerinin gida ve beslenme
okuryazarliklarina yonelik uygulanan etkinlikler hakkindaki goriigleri uygulamadan 6nce
nasildir?” seklindedir. Uygulamalardan o©nce kavramlarla ilgili yapilan yar
yapilandirilmis miilakat verilerinin analizi sonucu elde edilen bu alt probleme yo6nelik
bulgular temalar, kategoriler, kodlar ve frekans degerlerini gosterecek sekilde

tablolastirilarak asagida verilmistir.
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Tablo 3. Kavramsal anlamaya yonelik 6n miilakatin 1. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katilimeilar Ogrenci Goriisleri ~ Frekans (f)
Son kullanma 01, 62, 63, “Son kullanma 11
tarihi 05, 06, tarihine dikkat

07,08, ederim”
011, 012,
013, 014
TSE damgast 02, 03, “TSE damgasina 4
09, 0610 dikkat ederim”
Icindekiler 02, 03,04, “Icindekiler kismim1 4
Etiket o7 okurum”
bilgileri L ]
Gida katka 03, 05, 09 “I¢inde gida katki 3
maddeleri maddesi bulunup
bulunmamasina
dikkat ederim”
Uretim yeri 05 “Uretim yerine 1
dikkat ederim”
Gida Etiket bilgileri 09 “Etiket bilgilerini 1
ozellikleri okurum”
Miudahale Dogal olup 011 “Dogal olup 1
edilmemis olmamasi olmamasina dikkat
Urlin ederim”
Fiyati 01, 04, 06, “Fiyatina dikkat 4
Ambalaj 010 ederim”
unsurlari
Ambalaji o7 “Ambalajina 1
bakarim”
Goriiniisii 01 “Goériiniistine dikkat 1
Fiziksel ederim”
ozellikler
Goze hos 014 “Goziime hos gelen 1
gelmesi gidalari satin

alirnm”

Tablo 3’te, 6grencilerle yapilan 6n goriismede birinci soru olan “Markete gittiginde
herhangi bir gida iirliniinii satin alirken nelere dikkat edersin?” sorusuna yonelik 6grenci
goriisleri yer almaktadir. Tablo incelendiginde 6grencilerin bir gida iiriiniinii satin alirken
en ¢ok dikkat ettikleri hususun son kullanma tarihi oldugu goriilmektedir. Az sayida
ogrenci ise TSE damgasi, i¢indekiler, gida katki maddeleri, etiket bilgileri, liretim yeri,
dogal olup olmamasi, ambalaji, goze hos gelmesi ve goriiniisii gibi hususlara dikkat

etmektedir.
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Tablo 4. Kavramsal anlamaya yonelik 6n miilakatin 2. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katihmellar ~ Ogrenci Goriisleri Frekans (f)
Gidaya eklenen 02, 04, 09, “Gidalara eklenen 5
maddeler 010, 014 maddelerdir”

Renklendirici “Gidalara renklendirici 1
olarak eklenen R olarak eklenen
maddeler 03 maddelerdir”
Gida katk: Tatlandirict “Gidalara tatlandirict 1
maddesi olarak eklenen . olarak eklenen
maddeler 03 maddelerdir”
Tanim Gidalara 05, 08 “Gidalara eklenen 2
eklenen zararh zararl seylerdir”
seyler
Gidaya 06 “Gidalara yardime1 1
yardimct1 olacak maddelerdir”
maddeler
Bilmiyorum  Bir fikrimyok 01, 011, “Bir fikrim yok” 4
012, 013
Raf 6mri Gidalarin o1 “Yiyecekler bozmasin 1
bozulmamasi (bozulmasin) diye
eklenmistir”
Tatlandirict 02, 03, “Tadin giizellestirmek 7
05,07,09, icin eklenmistir”
013, 014
Renklendirici 03, 09 “Gidalarin rengini 2
degistirmek i¢in
eklenmistir”
Amag Gorilinligiini 03 “Dis goriiniisiini 1
degistirme degistirmek i¢in
Fiziksel eklenmistir”
ozellikler . .
Goze hos 010, 011 “GOzumize hos gelmesi 2
gelmesi icin eklenmistir”
Gidalar giizel 04 “Gidalar1 daha giizel 1
goOsterme goOstermek amaciyla
eklenmistir”
Gidanmn seklini  O9 “Gidanin seklini 1
degistirme degistirmek icin
eklenmistir”
Bilmiyorum  Bir fikrimyok 012 “Bir fikrim yok” 1
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Tablo 4 (devam). Kavramsal anlamaya yonelik 6n miilakatin 2. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler Kodlar Katiimellar ~ Ogrenci Goriisleri ~ Frekans (f)
Tatlandirici Glikoz surubu 03,09, 013 “Glikoz surubu” 3
Parafin 013 “Parafin”
Ormek Renklendirici  Gida boyalari 08,09,010  “Gida boyalar” 3
Bilmiyorum Bir fikrimyok 01, 02, 04, “Bir fikrim yok” 9
05, 06, 07,
011, 612,
014

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan 6n goriismede ikinci soru ve alt sorulari
olan “Gida katki maddesi sence ne demektir?”, “Gida katki maddeleri ne amagcla
kullaniliyor olabilir?” ve “bildigin herhangi bir gida katki maddesine 6rnek verebilir
misin?” sorularina yodnelik 6grenci goriisleri yer almaktadir. Ogrencilerin goriisleri
incelendiginde Ogrencilerden besinin gida katki maddelerini “gidalara eklenen
maddelerdir” seklinde tanimladigr dort 6grencinin ise “bir fikrim yok™ aciklamasinda
bulundugu belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ok az1 ise tatlandirici olarak eklenen,
renklendirici olarak eklenen maddeler, gidalara eklenen zararli seyler ve gidalara

yardimc1 maddelerdir seklinde agiklamalarda bulunmuslardir.

Gida katki maddelerinin kullaniom amagclarina yonelik Tablo 4’ teki 6grenci
gortsleri incelendiginde ise Ogrencilerin ¢cogunlugu fiziksel 6zelliklerden s6z ederek
yarist “tatlandiric1” amaciyla kullanilmaktadir agiklamasinda bulunmustur. Daha az
olmakla birlikte fiziksel 6zellikler kategorisinde yer alan diger kodlar; renklendirici,
gorliniisiinii degistirme, goze hos gelmesi, gidalarn giizel gosterme ve gidanin seklini

degistirmedir.

Gidalarda kullanilan katki maddelerine yonelik 6rnek verme sorusuna yonelik
Ogrenci goriisleri incelendiginde Ogrencilerin ¢ogunlugunun bir fikrinin olmadigi
belirlenirken ¢ok az d6grencinin ise glikoz surubu, parafin ve gida boyasindan s6z ettigi

belirlenmistir.
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Tablo 5. Kavramsal anlamaya yonelik 6n miilakatin 3. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katihmeillar ~ Gériis Ornekleri  Frekans
Paketlenmis gidalar 01, 07 “Paket icinde 2 =
satilan gidalardir”
Fabrikalarda tiretilmis 02, 08, 010,  “Fabrikalarda 4
Islemden gidalar 012 tiretilmis
geemis gidalardir”
gidalar Makinelerle yapilmis 01, O11 “Makinelerin 2
gidalar irettigi gidalardir”
Icinde katki maddesi 03 “Icinde katk1 1
olan gidalar maddesi olan
gidalardir”
Tanim Disaridan hazir olarak 04, 013 “Disaridan hazir 2
aldigimiz gidalar aldigimiz
urinlerdir”
Hig ugrasmadan satn 014 “Hi¢ ugrasmadan 1
Evde aldigimiz gidalar alinan gidalardir”
yapilmamis  Evde yapilmayan 05 “Evde yapilan 1
gidalar gidalar yemeklerin
disindaki
gidalardir”
Kendimizin yapmadigi 013 “Kendi ellerimizle 1
gidalar yapmadigimiz
gidalardir”

Yukaridaki tabloda, d6grencilerle yapilan 6n goériismede {igiincii soru olan “Hazir
gida nedir bir fikrin var mi, agiklayabilir misin?” sorusuna yonelik 6grenci goriisleri yer
almaktadir. Tablo 5 incelendiginde “Islemden ge¢mis” ve “Evde yapilmamis gidalar”

olarak 6grencilerin goriiglerini ifade ettigi goriilmektedir.
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Tablo 6. Kavramsal anlamaya yonelik 6n miilakatin 3. Sorusunun 1. alt sorusu ile ilgili

goriisler.
Temalar Kategoriler Kodlar Katimcilar Goriis Frekans (f)
Ornekleri
Islenmemis Gida katki 01, 02, “I¢inde katki 5
gidalar maddesi o e maddesi
kullanilmamis 04, 07, 014 olmayan
gidalar gidalardir”
Saglikli Zararsiz 01 “Zararsizolan 1
gidalar gidalardir”
Yerinden 03 “Yerinden 1
toplanilan toplanilan
gidalar gidalardir”
Dogada 04 “Dogada 1
yetisen gidalar yetisen
gidalardir”
Tamm Kendiliginden 09 “Kendi yetisen 1
yetisen gidalar meyve ve
sebzelerdir”
Kaynagindan elde )
edildigi gibi Agagtan 05 “Agactan 1
kullanilan gidalar ~ toplamlan toplanilan
meyveler meyvelerdir”
Bahgelerde 08, 010 “Bahcede 2
kendimizin kendimizin
yetistirdigi yetistirdigi
gidalar gidalardir”
Koyde 01, 06,012,013 “Koyde 4
yetistirilen yetistirdigimiz
hayvanlardan ineklerden
elde edilen elde edilen
gidalar gidalardir”

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan 6n goriismede {i¢iincli sorunun birinci alt

sorusu olan “Dogal gida nedir bir fikrin var m1?”” sorusuna yonelik 6grenci goriisleri yer

almaktadir. Dogal gidalarin tanimima yonelik olarak 6grenci fikirlerinin “iglenmemis

gidalar”, “saglikli”, “kaynagindan elde edildigi gibi kullanilan gidalar” seklinde

kategorilere ayrildig1r goriilmektedir. Bununla birlikte “kaynagindan elde edildigi gibi

kullanilan gidalar” kategorisine giren agiklamalarin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir.
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Tablo 7. Kavramsal anlamaya yonelik 6n miilakatin 3. Soru ve alt sorular ile ilgili

goriisler.

Temalar Kategoriler Kodlar Katimcilar Gériis Ornekleri Frekans (f)
Katkisiz 01, 65 “Icinde Gida 2
gidalar katki maddesi

olmayan gidalar”
Islenmemis 02 “... fabrikaya 1
Kimyasal gidalar gidince isleniyor
kullanilmadan gnkd
yetistirilen gidalar  apm jlacy 04 “Highir ilag 1
icermeyen icermeyen hile
gidalar yapmadan
yetistirilen
gidalar”
Hormonsuz ~ O3 “Hormonsuz 1
yetistirilen
Organik gida gidalar”
tanimt Tarladan 02 “Tarladan 1
toplanilan domates toplayip
gidalar pazarda satmak”
Kendi 07, 09 “Kendimizin 2
yetigtirdigim yetistirdigi
iz ineklerden elde
Islenmemis gidalar  hayvanlarda edilen gidalar”
n elde edilen
gidalar
Koylerde 06, 013 “Koylerde 2
yetistirilen yetistirilen
gidalar gidalar”
Bilmiyorum Bir fikrim 08, 010,011, “Bir fikrimyok” 4
yok 014
GDO’lu gida  Bilmiyorum Bir fikrim 01, 02, 03, “Bir fikrimyok” 14
tanimi yok 04, 05, 06,
07, 08, 09,
010, 011,
012, 013,
014

Tablo 7’de, 6grencilerle yapilan 6n goriigmede {igiincii sorunun alt sorulart olan
“Organik gida nedir bir fikrin var m1?” ve “GDO’lu gida nedir bir fikrin var mi1?”

sorularina yonelik 6grenci goriisleri yer almaktadir.

Organik gidaya yonelik Ogrenci goriisleri incelendiginde Ogrencilerin “katkisiz

% ¢

gidalar”,

9% ¢

islenmemis gidalar”,

9 ¢

tarim ilact igermeyen gidalar”, “hormonsuz”, “tarladan

toplanilan gidalar”, “kendi yetistirdigimiz hayvanlardan elde edilen gidalar” ve “kdylerde
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yetistirilen gidalar” seklinde agiklamalarda bulunduklari bir kisim 6grencinin ise “bir
fikrim yok” agiklamasinda bulundugu belirlenmistir. GDO’lu gida tanimina yonelik

Ogrencilerin tamami bir fikrim yok™ ac¢iklamasinda bulunmuslardir.

Tablo 8. Kavramsal anlamaya yonelik 6n miilakatin 4. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler Kodlar Katiimcilar Goriis Ornekleri  Frekans (f)
Fark yoktur Fark 01, 02, 03, “Fark yoktur 12
yoktur 04,07, 08, 09, bence”
010, 011, 012,
013, 014
Farklar Dalindan “Dogal (olan) 1
toplanmis dalindan
Fark vardir 05 toplanmistir”
Saglikli 06 “Dogal gida daha 1
sagliklidir”

Tablo 8’de, 6grencilerle yapilan 6n miilakatta dérdiincii soru olan “Sence organik
ve dogal gida arasinda bir fark var midir, agiklayabilir misin?” sorusuna yonelik 6grenci
goriisleri yer almaktadir. Tablo incelendiginde 6grencilerin neredeyse tamamina yakini
organik ve dogal gida arasinda fark olmadigini ifade ederken; fark vardir diyen iki 6grenci
ise “dogal (olan) dalindan toplanmistir” ve “dogal gida daha sagliklidir” agiklamasinda

bulunmuslardir.
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Tablo 9. Kavramsal anlamaya yonelik 6n miilakatin 5. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katiimeaillar ~ Gériis Ornekleri Frekans
®

Buzdolabina 01, 03,04, “Buzdolabina koyarak 7

koymak 06, 09, saklayabiliriz”

013, 014

Soguk hava 02 “Soguk hava 1

depolarina depolarina koyarak

koymak saklayabiliriz”

Dondurucuya 04 “Dondurucuya koyarak 1

koymak saklayabiliriz”

Gidalar1 Fiziksel Serin yerlere 09 “Serin yerlere koyarak 1
dogal saklama koymak saklayabiliriz”
saklama .

s ; Tupperware 08 “Tupperware 1
yontemleri

kutularina kutularina koyarak

koymak bozulmadan
saklayabiliriz”

Sicak yerlere 09 “Sicak yerlere koyarak 1

koymak gidalar saklayabiliriz”

Ambara koymak 06 “Ambarlarda 1
kurutulmus
gidalarimiz1
saklayabiliriz”

Kimyasal Mayalama 013 “Mayalayarak 1
saklama yapmak saklayabiliriz”

Gida katka 01, 02,04, “Hazr gidalara GKM 9

maddesi 05,06,07  eklenerek

eklenerek 08, 09, 010 saklanabiliyor”
“Marketlerde raflarda
saklanabiliyor, ¢linki
icinde katki maddesi

Hazir gida  Hazir gida var”
saklama saklama )
yontemi Vakumlama 010 “Hazir gidalart 1
yapilir vakumlayarak
sakliyorlar”

Pastorize edilir 010 “Hazir gidalan 1
pastorize ederek
sakliyorlar”

Tablo 9’da Ogrencilerle yapilan 6n goriismede besinci soru olan “Gidalari

saklamakta kullanilan dogal yontemler ile hazir gidalarin saklanma yontemleri arasinda
ne gibi farklar vardir, agiklayabilir misin?” sorusuna yonelik 6grenci goriisleri yer

almaktadir.

40



Tablo incelendiginde 6grencilerin gidalar1 dogal saklama yontemleri olarak fiziksel
ve kimyasal yontemlerden soz ettikleri ancak en ¢ok fiziksel saklama yontemlerini ifade
ettikleri gorulmektedir. Kimyasal saklama yontemi olarak sadece bir 6grenci mayalama

yaparak da gidalarin saklanabilecegini ifade etmistir.
Hazir gidalar saklama yontemi olarak ise 6grencilerin en ¢ok “gida katki maddesi

eklenerek” kodunu ifade ettikleri goriilmektedir. Ogrencilerden sadece bir tanesi hazir

gidalarin pastorize ederek ve vakumlama yaparak da saklanilabilecegini ifade etmistir.

Tablo 10. Kavramsal anlamaya yonelik 6n miilakatin 6. sorusu ve alt sorusu ile ilgili

goriigler.
Temalar Kategoriler Kodlar Katihhmcilar Goriis Frekans (f)
Ornekleri
Tamm Bilmiyorum Bir fikrim 01, 02, 03, 04, “Bir fikrim 14
yok 05, 06, 07, 08, yok”
09, 010, 011,
012,013,014
Ornek Bilmiyorum Bir fikrim 01, 02, 03, 04, “Bir fikrim 14
yok 05, 06, 07, 08, yok”
09, 010, 011,
012,013,014

Tablo 10°da, dgrencilerle yapilan 6n goériismede 6. soru ve alt sorusu olan “gida
ambalajlar1 tizerinde bulunan E kodlar1 ne ise yaramaktadir?” ve “bildigin herhangi bir

E koduna 6rnek verebilir misin?”’ sorularina yonelik 6grenci goriisleri yer almaktadir.

Tablo incelendiginde dgrencilerin tamami gida ambalaji tizerinde bulunan E kodu
ne ige yaramaktadir sorusuna “bir fikrim yok” seklinde cevap vermistir. E koduna yonelik
bir alt soru olan bildigin bir E kodu 6rnegi varsa bir 6rnek verebilir misin sorusu

soruldugunda yine 6grencilerin tamami bir fikrinin olmadigini ifade etmislerdir.
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3.1.2. Uygulamalardan Sonra Kavramlarla flgili Yiiriitiilen Miilakatlardan Elde

Edilen Bulgular

Arastirmanin

ikinci

alt problemi

“7.

sinif 6grencilerinin  gida ve beslenme

okuryazarliklarina yonelik goriisleri uygulamadan sonra nasildir?” seklindedir. Bu alt

problemle iligkili olan ve uygulamalardan sonra kavramlarla ilgili yliriitiilen yar

yapilandirilmis miilakat verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgular temalar,

kategoriler, kodlar ve frekans degerlerini gosterecek sekilde tablolastirilarak asagida

verilmistir.

Tablo 11. Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 1. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katilimeilar Goriis Ornekleri Frekans
)
Son kullanma 01, 03, 086, “Son kullanma tarihine 9
tarihi 08, 09, 011,  dikkat ederim”
012, 013
TSE damgasi 02, 08, 09, “TSE damgasina dikkat 4
O11 ederim”
Icindekiler 02, 04, 055, “Ieindekiler kismini 9
06, 07, 09, okurum”
010, 012, 014
Etiket Gida katki 02, 03, 04, “I¢inde g1da katki 10
bilgileri maddeleri 05, 07,010, maddesi bulunup
011, 012, bulunmamasina dikkat
013, 014 ederim”
E kodu 03, 04, 09, “E koduna dikkat ederim” 5
010, 013
Gida . " « . .
T Organik gida 014 Organik gida sertifika 1
ozellikleri e .
sertifika amblemi bulunan gidalari
amblemi satin alirrm”
Mevsim meyve 02, 011 “Mevsiminde meyve 2
ve sebze olmasi sebze satin alirim”
5 Hormonluolup  O11 “Hormonlu gida olup 1
Saglik olmamasi olmamasina dikkat
ederim”
Ciirtik olup 013 “Ciiriikse almam” 1
olmamasi
Ambalaj Goriiniisii 01 “Goriiniisiine dikkat 1
unsurlari ederim”
Fiyat1 01,012,013  “Fiyatina dikkat ederim” 3
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Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan son gériismede birinci soru olan “Markete

gittiginde herhangi bir gida iriiniini satin alirken nelere dikkat edersin?” Sorusuna

yonelik 6grenci gorisleri yer almaktadir. Tablo 11 incelendiginde gida {iriiniinii satin

alirken en ¢ok dikkat ettikleri hususlarin; gida katki maddeleri, i¢indekiler, son kullanma

tarihi ve E kodu oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 2. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katihmcilar Gériis Ornekleri Frekans
)
Gidaya eklenen 01,03, 05, “Gidalara eklenen 8
maddeler 06, 08, 010,  maddelerdir”
012, 014
Renklendirici “Gidalara 1
olarak eklenen r renklendirici olarak
maddeler o7 eklenen maddelerdir”
Tatlandiric1 olarak “Gidalara tatlandirict 1
Tanim Gida katki eklenen maddeler olarak eklenen

maddesi 011 maddelerdir”
Gidalarda 04 “Gidalarda olmamas: 1
olmamasi gereken gereken maddelerdir”
maddeler
Raf émriini 011 “Raf émriini 1
uzatmak igin uzatmak igin
eklenen maddeler eklenirler”
Dayanikli olmas1 011 “Daha dayanikl 1
icin eklenen olmasi i¢in eklenen
maddeler maddelerdir”
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Tablo 12 (devam). Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 2. sorusu ile ilgili

goriisler.
Temalar Kategoriler Kodlar Katihmcilar Géoriis Ornekleri  Frekans (f)
Gidalarin 01, 07, 09 “Yiyecekler bozmasin 3
o bozulmamasi diye eklenirler”
Raf 6mrii
Koruyucu 010, 012, 014 “Koruyucu amaglt 3
olarak eklenirler”
Tatlandirici 02, 03, 04, 05, “Tadm giizellestirmek 7
06, 010, 013 icin eklenirler”
Lezzet Artirici 013, 014 “Lezzet artirmak 2
amactyla eklenirler”
Renklendirici QZ, 03, 08, “Gidalarin rengini 4
Amag Fiziksel Oo11 degistirmek i¢in
zellikler eklenirler”
Gorlinligtini (?2, .(.")3, 04, “Dig goriiniislini 5
degistirme 05,06 degistirmek i¢in
eklenirler”
Gizel 07, 08, 014 “Goziimiize hos 3
g6zikmesi icin gelmesi icin eklenirler”
Tatlandirict ~ Glikoz surubu 01, 02, 03, 04, “Glikoz surubu” 11
05, 06, 08,
011, 012,
013,014
Aspartam 07, 08, 010 “Aspartam” 3
Renklendiri  Gida boyalari 04 “Gida boyalar1” 1
ci e i
Tartrazin 08,010, 012 “Tartrazin” 3
Trans Trans yaglar 01, 02, 05, 06, “Trans yaglar” 5
yaglar 011
Ornek . o s s n .
Lezzet Cin Tuzu 02, 03,07,09, “Cintuzu” 6
artiricilar (MSG) 012, 013
Lezzet artirictlar - O5 “Lezzet artiricilar” 1
Aroma Aroma vericiler 05, 07 “Aroma vericiler” 2
vericiler
Sodyum benzoat 06, 013 “Sodyum benzoat” 2
Koruyucu  Parafin 01, 04, 06, “Parafin” 7
08-010, 014

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan son goriigmede ikinci soru ve alt sorulari
olan “Gida katki maddesi sence ne demektir?”, “Gida katki maddeleri ne amagla
kullaniliyor olabilir?”, “Bildigin herhangi bir gida katki maddesine 6rnek verebilir
misin?” sorularma yonelik ogrenci goriisleri yer almaktadir. Ogrenci goriisleri
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incelendiginde gida katki maddelerine yonelik olarak Ogrencilerin tamami gidalara,

renklendirici, tatlandirici, raf dmriinii uzatmak ve gidalarin daha dayanikli olmasi i¢in

gidalara eklenen maddeler olarak ifade etmislerdir. Gida katki maddelerinin kullanim

amaclarina yonelik yaptiklar1 agiklamalarda ise gidalarin raf dmriinii uzatici, uzun siire

bozulmadan kalmasini saglamak ve gidalarin 6zelliklerini (tatlandirmak, lezzet artirmak,

renklendirmek, goriiniisiinii) degistirmek amaciyla kullanildiklarini ifade etmislerdir.

Gidalarda en sik kullanilan katki maddelerine verdikleri 6rnekler incelendiginde

Ogrencilerin ¢ogunun glikoz surubu, aspartam, gida boyalar, tartrazin, aroma vericiler,

sodyum benzoat, parafin, ¢in tuzu ( MSG) ve trans yaglar gibi ¢esitli gida katki maddesi

ornekleri verdikleri belirlenmistir.

Tablo 13. Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 3. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler Kodlar Katihmcilar Goriis Frekans
Ornekleri f
Hazir olarak 04, 05 “Hazir olarak 2
satilan satilan
gidalar gidalardir”
Kaynagindan elde  p5,) 01, 62, 03 “Dogal 2
edildigi gibi olmayan olmayan
kullammayan gidalar gidalardir”
gidalar
Marketten 013,014 “Marketlerden 2
satin alinan satin aldigimiz
gidalar gidalardir”
Tanim
kzinde katki 02, 03, 05, 06 “ I(;inde katki 4
maddesi maddesi olan
olan gidalar gidalardir”
Gida sanayi Paketlenmis 07, ©10, 011, “Paketicinde 4
siirecinden gegen gidalar 013 satilan
gidalar gidalardir”
Fabrikalarda 01, 02, 06, 07, “Fabrikalarda 8
islenmis 08, 09, 010, 012  islenmis
gidalar gidalardir

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan son goriigmede {igiincii soru olan “Hazir

gida nedir bir fikrin var mi, agiklayabilir misin?” Sorusuna yonelik 6grenci goriisleri yer

almaktadir. Yukaridaki tablo incelendiginde hazir gidalara yonelik olarak 6grencilerin

cogunlugu “Fabrikalarda islenmis gidalardir” agiklamasinda bulunmuslardir.
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Tablo 14. Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 3. Sorusunun 1. alt sorusu ile

ilgili goriisler.
Temalar Kategoriler Kodlar Katimcilar Goriis Ornekleri Frekans
0
Gida katki 01, 02, 03, “Icinde katki 12
maddesi 04, 05, 07, maddesi olmayan
kullanilmamisg 08, 010, 011, gidalardir”
gidalar 012, 013,
014

Dogada yetisen ~ O6 “Dogada yetisen 1
gidalar gidalardir”
Kendiliginden 09, 012 “Kendi yetisen 2
yetisen gidalar meyve ve

Kaynagindan sebzelerdir”

elde edildigi

T gibi kullanilan

gidalar Dalindan 05 “Dalindan toplanilan 1
toplanilan meyve ve
meyve ve sebze sebzelerdir”
Bahceden 04 “Bahceden 1
toplanilan topladigimiz
gidalar gidalardir”
Kendimizin 013 “Kendimizin 1
yetistirdigi yetistirdigi
gidalar gidalardir”

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan son goriismede iiglincii sorunun birinci alt
sorusu olan “Dogal gida nedir bir fikrin var m1?”” Sorusuna yonelik 6grenci goriisleri yer
almaktadir. Dogal gidalara yonelik olarak Ogrencilerin tamamina yakini i¢inde katki

maddesi olmayan gidalar olduklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 15. Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 3. Sorusunun 2. ve 3. alt sorusu
ile ilgili gorisler.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katihmcilar Gériis Ornekleri Frekans
U]
GKM bulunmayan 02, 06, 010, “Iginde Gida katk1 4
gidalar 012 maddesi olmayan
gidalardir”
Uretim
sureci
Organik giibrelerle 04, 05, 07, “Organik gibrelerle 5
yetisen gidalar 011, 014 yetistirdigimiz
gidalardir”
Organik gida 01, 03, 04, “Organik gida 8
Organik - sertifika amblemi 05, 07, 08, sertifika amblemi
gida tanm Sertifika olan gidalar 09, 011 bulunan gidalardir”
Tarlada 01 “Tarlada 1
kendiliginden kendiliginden
yetisen gidalar yetisen gidalardir”
Uretimyeri  gapcede 62 “ Bahgede 1
yetistirilen gidalar yetistirdigimiz
gidalardir”
Koyde yetistirilen ~ O13 “Koylerde 1
gidalar yetistirdigimiz
gidalardir”
Genetigi 01, 02, 03, “Genetigi 12
degistirilmis 05, 06, 07, degistirilmis
08, 09, 010, organizmalardir”
GDO’lu Genetige 011, 012, 014
gida tammmi  midahale
Genleri ile 04, 013 “Genleri ile 2
oynanmis oynanmig
organizmalardir”

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan son goriismede iiglincii sorunun alt sorulari
olan “Organik gida nedir bir fikrin var m1?” ve “GDO’lu gida nedir bir fikrin var mi?”

sorularia yonelik 6grenci goriisleri yer almaktadir.

Organik gidaya yonelik 6grenci goriisleri incelendiginde Ogrencilerin ¢ogunun
‘Organik gida sertifika amblemi bulunan gidalardir’, ‘Iginde gida katki maddesi olmayan
gidalardir 1, “aciklamalarinda

‘Organik giibrelerle yetistirdigimiz
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bulunmuslardir.

degistirilmis organizmalardir’ a¢iklamasinda bulunmuslardir.

GDO’lu gida tanimina yonelik Ogrencilerin  tamami

‘Genetigi

Tablo 16. Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 4. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katimcilar Goriis Frekans (f)
Ornekleri
Fark yoktur  Fark yoktur 01, 02, 06, 010, “Fark yoktur 8
011, 012, 013, bence”
014
Dogal gidalar “Dogal gidalar 1
kendiliginden By kendiliginden
yetisir 04 yetisen
gidalardir”
Farklar
Fark vardir
Organik 03, 04, 07, 08 “Organik 4
gidalarda gidalar organik
organik gubre giibre kullanilan
kullaniliyor gidalardir”
Dogal gida 03 “Dogal gidalar 1
katkisizdir katkisiz
gidalardir”

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan son goriismede dordiincii soru olan

“Sence organik ve dogal gida arasinda bir fark var midir, agiklayabilir misin?” sorusuna

yonelik 6grenci goriisleri yer almaktadir. Yukaridaki tablo incelendiginde 6grencilerin

cogu fark yoktur aciklamasinda bulunmuslardir. Fark vardir diyen 6g8rencilerin ¢ogu

‘Organik gidalarin organik giibre kullanilan gidalar’ oldugunu agiklamiglardir.
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Tablo 17. Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 5. sorusu ile ilgili goriisler.

Temalar Kategoriler Kodlar Katihmcilar Goriis Frekans
Ornekleri (f)
Konserve 01, 02, 03, 04, “Konserve 10
06, 08, 09, 011,  yaparak
012, 014 saklayabiliriz”
Kurutma 02, 04, 05, 06, “Kurutarak 10
Fiziksel 07,08, 09,010,  saklayabiliriz”
saklama 011, 012
yoéntemi
Tuzlama 04, 012 “Tuzlayarak 2
saklayabiliriz”
Isitma o11 “Isitarak 1
Dogal gida saklayabiliriz”
saklama
Mayalama 04, 05, 010 “Siitten yogurdu 3
yapmak mayalayarak
saklayabiliriz”
K“imyasal Tursu 01, 02, 03, 04 “Tursu yaparak 14
yontem 05, 06, 07, 08, saklayabiliriz”
09, 010, 011,
012, 013, 014
Salamura 010 “Salamura 1
yaparak
saklayabiliriz”

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan son goriismede besinci soru olan “Dogal
gida saklama yontemleri hakkinda bir fikrin var mi, agiklayabilir misin?” Sorusuna
yonelik dgrenci goriisleri yer almaktadir. Ogrencilerin tamami dogal gidalar1 ‘Tursu
yaparak’ saklayabilecegini agiklamiglardir. Bunun yaninda yine gidalarimizi 6grencilerin

neredeyse tamami ‘Konserve yaparak’ ve ‘Kurutarak’ saklayabilecegini a¢iklamiglardir.
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Tablo 18. Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 5. Sorusunun alt sorusu ile ilgili

goriisler.
Temalar Kategoriler Kodlar Katilimcilar Goriis Ornekleri  Frekans
®
Hazir gida Gida katki 01, 02, 03, “Hazir gidalar 14
saklama maddesi icerir 04, 05, 08, GKM
07, 08, 09, kullanmilarak uzun
010, 011, stire
012, 013, saklanabiliyorlar”
014
Dogal ve hazir
gida saklama
yontemleri arast Dogal yollarla 01 “Dogal iiriinler 1
farklar dogal yollarla
saklantyorlar”
Dogal gida
saklama
Gida katka 02, 08, 07, “Gida katka 5
maddesi 08, 09 maddesi
kullanilmiyor kullanilmiyor”

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan son gériismede besinci sorunun alt sorusu
olan “Dogal gida saklama yontemleri ile hazir gidalarin saklanma yontemleri arasinda
ne gibi farklar vardir, agiklayabilir misin?” Sorusuna yonelik 6grenci goriisleri yer

almaktadir.

Ogrencilerin tamami ‘Hazir gidalar gida katki maddesi kullanilarak uzun siire
saklanabiliyorlar’ aciklamasinda bulunmuslardir. Dogal gidalarin saklanilmasinda ise
Ogrencilerin bir kism1 ‘Dogal gidalar1 saklarken GKM kullanilmiyor’ agiklamasinda

bulunmuslardir.
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Tablo 19. Kavramsal anlamaya yonelik son miilakatin 6.sorusu ve alt sorusu ile ilgili

gortigler.
Temalar Kategoriler Kodlar Katilimcilar Goriis Ornekleri Frekans
)
Uluslararasi 01, 07, 012, 014 “GKM verilen 4
bir rakam uluslararasi bir
rakamdir”
Bilimsel  bir 04 “Bilimsel olarak 1
numara GKM verilmis
Tanim E kodu numaralardir”
GKM kapali 05, 011 “GKM kapali 2
hali halidir”
GKM verilen 02,03,05,06,08, “GKM verilen 8
numaralar 09, 010, 013 numaralardir”
Renklendirici  E102 01,04, 06,07,09, “E102” 8
011, 012, 013
Ornek Koruyucu E221 02, 03, 08, 013 “E221” 4
Tatlandirict E951 02,014 “EQ951” 2
E924 05, 012 “E924" 2
Lezzet artirict  E621 05, 010, 011, 014 “E621” 4

Yukaridaki tabloda, 6grencilerle yapilan son gériismede 6. soru ve alt sorusu olan
“Gida ambalajlar1 iizerinde bulunan E kodlari ne ise yaramaktadir?” Ve “Bildigin
herhangi bir E koduna 6rnek verebilir misin?” sorularina yonelik 6grenci gortisleri yer

almaktadir.

Yukaridaki tablo incelendiginde Ogrencilerin ¢cogunlugu gida ambalaji iizerinde
bulunan E koduna yonelik agiklamalarin1 ‘GKM verilen numaralardir’ ve ‘GKM verilen
uluslararasi bir rakamdir’ seklinde agiklamalarda bulunmuslardir. E koduna yonelik bir
alt soru olan bildigin bir E kodu o6rne§i varsa bir ornek verebilir misin sorusu
soruldugunda 6grencilerin cogunlugu renklendirici olan ‘E102’, koruyucu olan ‘E221°ve

lezzet artirici olan ‘E21” 6rneklerini vermislerdir.
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3.1.3. Etkinliklere ve Uygulama Siirecine Yonelik Yardttlen Mulakatlardan Elde
Edilen Bulgular

Bu kisimda, yiiritiilen etkinlikler ve uygulama siireci hakkindaki goriislerini
belirlemek amaciyla uygulama sinifindaki 14 6grenci ile uygulama siireci bittikten sonra
yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen bulgular sunulmustur. Burada
sunulan miilakat bulgular1 ¢alismanin ikinci alt problemi olarak “7. simif 6grencilerinin
gida ve beslenme okuryazarliklarina yonelik goriisleri uygulamadan sonra nasildir?”
problemi ve calismada tglincii alt problem olan “7. smif O6grencilerinin yapilan
etkinliklere ve uygulama siirecine iliskin goriisleri nelerdir?” problemleri ile yakindan
iliskilidir. Bulgular her soru altinda 6grencilerin ifadeleri 6zetlenerek ve 6grencilerin

ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak betimsel bir yolla sunulmustur.

Ogrencilere sorulan “Ug hafta boyunca gidalar konusunda birtakim etkinlikler
yaptiniz. Genel olarak degerlendirirsen bu etkinlikler hakkindaki fikirlerin nelerdir?”
sorusuna Ogrenciler genellikle yaptiklar1 etkinliklerin eglenceli ve 6gretici oldugunu,
giizel gectigini ifade etmislerdir. 02, 05, 08, 010 ve 014 kodlu 6grenciler asagidaki
sekilde ifade etmislerdir.

02: Bu etkinlikleri yaparak bilgi kazanmis olduk. Artik alisverise ¢iktigimiz zaman
alacagimiz besinleri nelere gore alip almayacagimizi hazir ve dogal gidalar1 nasil saklariz
ogrendik. Bilmedigimiz bazi maddeler vardi bunlar1 6grendik.

A: Hangi maddeler mesela?

02: Gida katki maddelerini. Bunlar1 6grendik dersi bu sekilde isleyerek gayet
Ogreticiydi.

O5: Etkinlikler 6greticiydi. Bir siirii sey 6grendim. E kodunu 6grendim gida katki
maddelerini 6grendim, GDO’lu gidalar1 6grendim. Glikoz surubunun, trans yaglarin
sagliga zararlarin1 6grendim.

O8: Giizel gecti bilmedigimiz seyleri 6grendik gidalarin iginde hangi katki
maddelerin bulundugunu 6grendim. Aligveris yaparken nelere dikkat etmemiz gerektigini
ogrendik. Saglikli ve dengeli beslenmeyi 6grendik.

010: Algveris yaparken nelere dikkat etmemiz gerektigini, satin aldigimiz

gidalarin i¢ginde neler oldugunu etkinliklerle 6grendik dersler gayet giizeldi.
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O14: Bence gayet eglenceliydi market alisverisine gittik videolar izledik gidalarla
ilgili bir siirii etkinlik yaptik.

Uygulama surecine yonelik 2. soru olarak dgrenciler gidalar konusunda yapilan
etkinliklerin faydali olup olmadig1 olduysa hangi yonleriyle faydali oldugu sorulmustur.
Bu soruya 6grenciler genel olarak bilingli gida se¢imi yapmalarinda etkisi oldugunu, gida
katki maddelerini, dogal saklama ydntemlerini 6grendiklerini, giinliikk hayatlarinda
kullanabilecekleri bilgiler oldugunu, mevsiminde meyve sebze almanin Onemini
anladiklarini, bilmedikleri, dikkat etmedikleri veya farkinda olmadiklart bir¢ok seyi
ogrendiklerini ve bu durumun davraniglarina da yansidigini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin bu gériislerine drnekler asagida verilmistir.

03: Evet. Mesela dylesine yiyorduk gidalari. Igindekiler kismina dikkat etmiyor
idik. Son kullanma tarihine, katki maddesi kullanilmis mi1 kullanilmamis m1 dikkat

ediyorum artik.

O4: Evet. Tursu yapmustik bunu saklayacaktik neden tuz koydugumuzu, sirke

neden koydugumuzu artik biliyorum.

O5: Diisiiniiyorum. Hocam glikoz surubunun ne oldugunu bilmeden aliyordum
artik almayacagim. Mevsiminde sebze meyve tiiketecegim. Gidalar1 konserve yapip,

tuzlayip veya kurutup Oyle saklayacagim.

06: Bence faydali. Bir gida iiriiniinii satin alirken daha da bilingli oluyoruz.

O7: Evet faydali oldu. Elmanin iizerinde mumsu parafin adli maddeyi &grendik.

Etkinlikleri kendimiz yaptigimiz i¢in ¢ok faydali oldu.

010: Evet oldu yeni seyler dgrendik. Giinliik hayatta uygulayacagim igin ¢ok
faydali oldu.

O12:Diisiiniiyorum. Bilmedigim bir siirii bilgi 6grenmis oldum etkinliklerle
beraber.
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O14: Market alisverisine gittik detayli inceleyip gida satin aldik bunu giinliik
hayatta da uygulamak.

Milakatlarda 3. soru olarak 6grencilere etkinliklerde hosuna giden ve gitmeyen
yonlerin neler oldugu sorulmustur. Ogrenciler genel olarak yiiriitiillen uygulamalarda
hoslarina gitmeyen bir durumun olmadigini belirtmistir. Hoslarina giden durumlarin ise
derste izletilen videolar, konulara yonelik olarak yapilan etkinlikler, ders dis1 6grenme,
market aligverisi, derste dogal yollarla beslenme konusuna yonelik film izleme, ¢calisma
kagitlar1 ve tisort tasarlamanin oldugunu belirtmislerdir. Bazi 6grencilerin goriislerinden
dogrudan alintilar asagidaki gibidir.

O1: Hosuma gidenler var.

A: Neler mesela?

O1:Videolar izledik, tisort tasarladik markete gittik, tursu yaptik.

A: Neden peki

O1: Eglenceli geldi, sikilmadim, zevk aldim.

02: Begenmedigim yonler yoktu. Begendigim yonler vardi. Diger derslerden farkli
olarak slogan Urettik. Konumuzla ilgili film izledik.

O4: Cok farkli videolar izledik bunlardan &grendik. Bize ¢alisma kagitlar:
dagittiniz bunlar1 doldurduk. Sonra gorseller dagittiniz bunlar1 inceledik. Hosuma
gitmeyen yonleri yok.

O7: Slogan iiretip tisort tasarladik. Eglenceliydi.

013: Gidalarin organik olup olmadigini nasil ve neye dikkat etmemiz gerektigini
O0grendim ¢ok hosuma gitti.

4. soruda Ogrencilere uygulama siiresi boyunca yapilan etkinlikler i¢inde en
sevdigin hangisiydi sorusuna 0grencilerin ¢ogunlugu tursu yapimi, slogan {iretip tigort
tasarlama ve market aligverisi etkinliklerini sevdiklerini soylemistir.

O4: Tursu yapimini ¢ok begendim. Giinliik hayatta da yapiyoruz bunu. Cok
yararli ve eglenceli oldu. Slogan iiretmemizi begendim. Ciinkii grupga birbirinden fikir
alarak olusturduk.

02: Tursu yapmamizd.

A: Neden peki?
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02: Bilmiyordum nasil tursu yapilir. Hem de gidalarimizin dogal yollarla
nasil saklanabilecegini 6grenmis olduk.
O1: Tisort tasarlama.
A: Neden peki?
O1:Grup halinde birbirimizle tartisarak bir fikir iiretmeye ¢alistik bu yiizden
hosuma gitti.
O8: Tisort tasarlama. Ciinkii grup¢a bir ¢alisma yaptik birlikte karar verdik
fikir aligverisinde bulunduk.

O14: Market aligverisine gitmek gidalari yerinde inceleyerek igindekiler
kismin1 okuduk. Meyveyi satin alirken Organik Gida Sertifika Amblemi olup olmamasina
baktik daha iyi 6§renmis olduk.

010: Market aligverisi. Ciinkii yerinde uygulama yaptik.

03: Market aligverisi.

A: Neden peki?

O3: Ciinkii i¢indekiler kismma dikkatli baktik, meyve alirken mevsiminde
meyve ve sebze olup olmamasina dikkat ettik.

Yiriitilen miilakatlarda 5. soru olarak ogrencilere etkinlikler siiresince
grupca calistiklarini etkinliklerin bu sekilde yapmalarinin olumlu ve olumsuz yonlerinin
neler oldugu sorulmustur. Ogrenciler genel olarak grupca yapilan etkinliklerin olumsuz
yoniiniin olmadigimi ortak karar verme, birlikte hareket etme, fikirleri paylasma,
yardimlagsma, ¢ok yonlii diisiinme, yanliglar1 diizeltme gibi bir¢ok olumlu y&niiniin
oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin soruyla ilgili yaptiklar1 agiklamalar asagidaki gibi
olmustur.

03: Olumsuz yok. Olumlu mesela o konuyu aramizda tartisip yorumlar yaptik
birbirimizden fikirler edindik.

O4: Birimiz yanlis sdyledigimiz zaman onu diizeltme sansimiz oldu. Birlikte
ortak fikir olusturdugumuz zaman daha ¢ok yonlii diisiiniiyoruz.

A: Peki olumsuz etkileri oldu mu?

O4: Hayir olmadh.

05: Olumsuz yénii olmadi. Herkesin fikrini alip ortak bir karara varmak bence
giizel bir sey.

06: Olumlu etkileri var. Arkadaslarimizla birlikte diisiiniip karar verdik
fikirlerimizi paylastik.
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O7: Olumlu olarak birlikte hareket ettik birlikte karar verdik.

08: Olumlu etkileri var. Arkadaslarimizin gériislerini alarak ortak bir karara
vardik. Fikir aligverisinde bulunduk.

014: Olumlu oldu. Yardimlastik benim yapamadigim bir seyi arkadaslarim
yapt1. Birlikte karar verdik.

Ogrencilere sorulan bir diger soru ise grupga yapilan etkinliklerin gidalar
hakkindaki disiincelerinde ve davranislarinda herhangi bir degisiklige sebep olup
olmadig1 sorusudur. Ogrenciler genel olarak yaptiklar: etkinliklerin davranislarinda ve
diisiincelerinde degisiklige sebep oldugunu belirtmislerdir. Bu agiklamalar1 yaparken
derslerde goriip 0grendiklerinden Ornekler vermis, yiiriitiilen derslerin dgrenilenlerin
kaliciligina katkisindan ve gergek yasamla iligkili yOnlerinin gosterilmesinin
faydalarindan bahsetmislerdir. Ogrencilerin bu soruya iliskin a¢iklamalar1 asagidaki gibi
olmustur.

O1: Oldu. Mesela.

A: Nasil?

O1:Hocam siz hazir cips ve evde yapilmis cips getirmistiniz. Onlar arasinda
degisiklikler oldu. Ikisini yaktigimizda evde yapilmus cips yanmadi. Ama hazir cips yandi
icinde katki maddesi oldugu icin. Bu olay1 gézlemledikten sonra hazir cips tiiketmiyorum
artik.

02: Oldu.

A: Ne mesela?

02: Normalde markete gittigim zaman son kullanma tarihine bakiyordum ama

icindekiler kismina bakmiyor idim. Artik bakiyorum. Kaya tuzu almaya dikkat ediyorum.

03: Oldu evet. Mesela alisverise gittigimde dis goriiniisiine, son kullanma
tarihine, GKM kullanilip kullanilmadigina bakiyorum.

0O4: Oldu. Mesela markete gittigim zaman artik fiyat1 ucuz diye almiyorum.
Iceriklerine bakiyorum. E kodlarina bakiyorum.

O5: Mesela markete gittigim zaman mevsiminde meyve sebze alacagim, iginde
bilmedigim kimyasal madde olanlar1 satin almayacagim.

06: Mesela E kodunu anlatirken daha da bilingli oldum satin alirken dikkat
ediyorum ve etmeye devam edecegim.

O7: Cips ¢ok yemiyorum artik igindeki katki maddelerini 6grendim artik
onceden icindekiler kismina dikkat etmiyordum.
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08: Evet. Abur cubur yememeye dikkat ediyorum daha ¢ok saglikli, i¢inde
GKM bulunan iiriinleri tikketmemeye ¢alistyorum.

09: Oldu. Markete gittigimde icindekiler kismina, E koduna, hormonlu
hormonsuz, dogal ve hazir gidalara dikkat ediyorum.

010: Oldu. Ogrendigim seyler giinliik yasamda karsimiza ¢ikan seyler artik cok
biling¢li olacagim.

O11: Evet c¢ogunlukla cips tiiketiyor idim ama artik icindeki maddeleri
O0grendim tiikketmeyecegim.

012: Gidalari satin alirken sevdiklerimi satin aliyor idim son kullanma tarihine
icindekiler kismina bakmiyor idim ama artik 6grendim ¢ok dikkat ediyorum.

O13: Icindekiler kismma bakmazdim artik okuyorum igindekiler kismim, e
koduna bakiyorum, GKM bilmedigim i¢in dikkat etmezdim.

O14: Onceleri ahgveriste icindekiler kismmna dikkat etmezdim. Sevdigim
gidalart satin alirdim simdi ise GKM bulunup bulunmamasina dikkat ediyorum.

Yiiriitilen milakatlarda 7. Soru olarak Ogrencilere etkinlikler esnasinda

karsilastiklar1 herhangi bir zorluk olup olmadig1 sorulmustur. Ogrenciler genel olarak

yiiriitiilen uygulamalarda zorlanmadiklarini belirtmislerdir.

3.2. Uygulama Siireci Boyunca Ogrencilerin Yazdig1 Yansitic1 Giinliiklerden Elde

Edilen Bulgular

Bu kisimda 6grencilerin uygulamalar siiresince tuttugu giinliiklerden elde edilen
verilerin igerik analizi ile degerlendirilmesi sonucu elde edilen bulgular her etkinlige
iliskin tablolar halinde ayr1 ayr1 verilmistir. Yansitici giinliiklerden elde edilen bulgular

arastirmanin ikinci ve ii¢lincii alt problemlerinin aydinlatilmasinda kullanilmistir.
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Tablo 20. Dengeli ve Diizenli Beslenmeye Yo6nelik Yapilan Etkinliklerden Ogrencilerin
Yansitict Glnlikleri.

Temalar  Kategoriler  Kodlar Katiimcilar Gériis Ornekleri Frekans
0
Saglikh Ql, QZ, Q4, QE.S, 07.,. “Sagliklh 12
beslenme 08, 09, 010, 011, 012, beslenmeyi
013, 014 6grendim”
Dengeli 01, 62, 03, 05, 06, “Dengeli 13
beslenme 07, 08, 09, 010, 011,  beslenmeyi
) 012, 013,014 6grendim”
Ogrenilen  Gida segimi Gida 010 “Hangi gidalar1 1
kavramlar T y >
tiketimi tiketmeliyim onu
ogrendim”
Gida 010 “Gidalarin 1
denetimi denetlenmesini
6grendim”
Grup 01, 02, 03, 04, 05, “Grup ¢alismasi 9
Is birlikli calismast 07, 010, 011, 013 yapmamiz”
O0grenme
Diger Grupici 01,02 05 07,013  “Grup ici 5
derslerden ) ;t'p el » D6 9, U, rup 1¢1 tartiyma
farkh ol ol ARy AP Jopmate
d?]rru;n(;a?n Ders ici 03, 04, 05, 07, 010, “Konu ile ilgili 7
Aktif rol etkinlikler 011, 012 grupca etkinlikler
alma yapmamiz
Gunlik 06, 09, 011, 013,014 “Konu ile ilgili 5
hayat gunluk hayatla
etkinlikleri baglantili
etkinlikler
yapmamiz”
Etkinlik Yok Yok 01, 02, 03, 04, 05, “Hayir yok” 14
esnasinda 06, 07, 08, 09, 010,
zorlanilan 011, 0612, 013, 014
durumlar
Grup 01, 64, 012, 013 “Grup caligmast 4
Is birlikli calismasi hosuma gitti”
O0grenme
Grup ici 01, 64, 013 “Grupta 3
Etkinlik tartigma arkadaglarimla
esnasinda tartismak verimli
hoslanilan oldu”
durumlar Ders igi 02, 03, 04, 05, 07, “Derste konu ile 11
video 08, 09, 010, 011, 612, ilgili videolar
Aktif rol 013 izlemek dgretici
alma oldu”

Ders ici 06, 07, 09, 010,011  “Etkinlikleri grupca 5
etkinlikler yapmamiz”
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Tablo 20 (devam). Dengeli ve Diizenli Beslenmeye Yonelik Yapilan Etkinliklerden
Ogrencilerin Yansitic1 Gunlukleri.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katilimcilar Goriis Ornekleri  Frekans (f)
Yok Yok 01, 03, 05, 07, 08, 09, “Hayir yok” 9
010, 012, 013
Verilerle Roportaj 014 Ogrendigimiz konu ile 1
destekleme yapma ilgili réportaj yapabilir
idik”
Bilinclendirm  Slogan 06 “Konumuzla ilgili 1
e hazirlama sloganlar
Uretebilirdik”
Tiyatro 014 “Konumuzla ilgili 1
Bugn ki tiyatro oynayabilirdik”
derse
yonelik Sark1 06 “Konumuzla ilgili 1
eklemek yazma sark1 s6zi
istenilen Yaparak yazabilirdik”
durumlar  yasayarak
dgrenme Origami 06 “Isledigimiz konu ile 1
yapma ilgili origami
sanatindan meyve
yapmak”
Video 02 “Derste daha fazla 1
video izlenebilirdi”
Saghk Spor 04 “Beslenmemizin 1
yapma yaninda spor da
yapmaliyiz”

Yukaridaki tablo 20’de dengeli ve diizenli beslenmeye yonelik yapilan etkinlikler
i¢in 6grencilerin yansitic1 giinliiklerindeki goriisler yer almaktadir. Ogrenciler genellikle
yapilan etkinliklerden saglikli ve dengeli beslenme kavramlarinm1 6grendiklerini ifade

etmislerdir.

Yapilan etkinliklerde ise diger derslerden farkli olarak grup calismasi, grup ici

tartisma, gilinliik hayatla iligski kurduklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin tamami etkinlikleri yaparken zorlandiklar1 herhangi bir durumun
olmadigini ifade etmislerdir. Hoslandiklar1 durumlarin ise grup ¢alismalarinin yapilmasi,
gruptaki arkadaglar ile tartismak ve dersteki konu ile ilgili videolar izlemenin &gretici
olmasin1 ifade etmislerdir. Islenilen derse yonelik olarak ise dgrencilerin ¢ogu eklemek

istedigi bir durumun olmadigini belirtmislerdir.
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Tablo 21. Katki Maddelerini Kavramaya Yoénelik Yapilan Etkinliklerden Ogrencilerin
Yansitic1 Glinliikleri.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katilimcilar Goriis Ornekleri Frekans
)
GKM 01, 02, 03, 04, 05, “GKM 6grendik” 14
06, 07, 08, 09, 010,
011, 012, 013, 014
Parafin 01, 03, 05,08, 011,  “Parafini 6grendik” 7
Gida katki 012,014
maddeleri Cin tuzu 01, 02, 03, 04, 05, “Cin tuzunu 6
Ogrenilen 06 ogrendik”
kavramlar Glikoz 01, 62, 03, 04, 05, “Glikoz surubunu 7
surubu 06, 07 ogrendik”
Kayatuzu 02, 011, 012 “Kaya tuzunu 3
ogrendik
Rafine 02,011, 612, 013 “Rafine tuzu 4
tuzu ogrendik”
GKM Amag 04, 07, 011, 012, “GKM kullanim 6
Kullanim 013,014 amaclarini
Amaglari o0grendik”
Grup 02, 05, 013, 014 “Grup ¢alismasi 4
¢alismasi yapmamiz”
s birlikli Grup ici 02, 05, 011 “Grup i¢i tartigma 3
Diger O0grenme tartisma yapmamiz”
derslerden Ortak o1 “Grupca ortak bir 1
farkli olan karara karar varmamiz”
durumlar varma
Aktif rol Video 02, 09, 010, 013 “Konu ile ilgili 4
alma izleme videolar izlememiz”
Ders iGi 01, 02, 03, 04, 05, “Derste bolca 10
etkinlikler 06, 07, 08, 09, 013 yapilan etkinlikler”
Etkinlik Yok Yok 01, 02, 03, 04, 05, “Hayir yok” 14
esnasinda 06, 07, 08, 09, 010,
zorlanilan 011, 0612, 013, 014
durumlar
Grup 01, 04, 68, 09, 010, “Grup caligmast 9
¢aligmasi 011, 012, 013, 014 yapip birbirimizden
Is birlikli fikirler edinmek”
O0grenme
Etkinlik Ders ici 01, 62, 03, 04, 05, “Konu ile ilgili 14
esnasinda etkinlikler 06, 07, 08, 09, 010,  derste yaptigimiz
hoslanilan 011, 0612, 013, 014 etkinlikler”
durumlar Ders iGi 02, 04, 05, 07, 08, “Konu ile ilgili 11
video 09, 010, 011, 012, derste izledigimiz
Aktif rol 013,014 videolar”
alma Yeni ve 011, 012, 013, 014 “Derste yapilan 4
farkli etkinlikler
seyler sayesinde gunluk
Ogrenme hayatla ilgili seyler
6grenmek”
Bugun ki Yok Yok 01, 02, 03, 04, 05, “Hayir yok” 14
derse 06, 07, 08,09, 010,
yonelik 011, 012, 013, 014
eklemek
istenilen
durumlar
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Tablo incelendiginde katki maddelerini kavramaya yonelik yapilan etkinliklere

yonelik dgrencilerin yansitict giinliiklerindeki goriisleri yer almaktadir. Ogrenilen

kavramlarda ise 6grencilerin tamami1 GKM maddelerini 6grendiklerini belirtmislerdir.

Bunun yaninda GKM kullanim amaglarinin da neler oldugunu 6grendiklerini

aciklamislardir. Bu dersin diger derslere gore farkli olan derste yapilan bolca etkinlik

oldugunu belirtmislerdir. Etkinlikleri yaparken herhangi bir durumda zorlanmadiklarini

ifade ederlerken 6grencilerin gogunlugu grup c¢alismasi yapip birbirinden fikir edinerek,

konu ile ilgili derste yaptiklar: etkinlikler ve konu ile ilgili derste izledikleri videolardan

hoslandiklarin1 agiklamiglardir. Dersin isleyisine yonelik 6grencilerin tamami eklemek

istedikleri herhangi bir durumun olmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 22. Hormon’lu ve Gdo’lu Gidalara Yo6nelik Yapilan Etkinliklerden Ogrencilerin
Yansitict Glinliikleri.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katihmcilar Géoriis Ornekleri Frekans
GDO’lu 01,02, 03,04, 05, “GDO’lu giday1 (12
gida 06, 07, 08, 09, ogrendik"

010, 011, 012, 013,
Tanim Ogrenilen 014
kavramlar Hormonlu 01, 02, 03, 04, 05, “Hormonlu giday1 14
gida 06, 07, 08, 09, ogrendik”
010, 011, 012, 013,
014
Is birlikli Grup 02, 03, 05, 010, “Grup calismasi 5
O0grenme calismasi 013 yapmamiz”
Grup igi 02, 03, 05, 07, “Grup i¢i tartigmalar 6
Diger tartisma 011, 012 yapmamiz”
derslerden Ortak 011, 012 “Grupca ortak bir 2
farkli olan karara karar varmamiz”
durumlar varma
Aktif rol Ders igi 01, 03, 05, 06, 07, “Derste yaptigimiz 6
alma etkinlikler 014 cesitli etkinlikler”
Video 05, 010 “Konu ile ilgili 2
izleme videolar izlememiz”
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Tablo 22 (devam). Hormon’lu ve Gdo’lu Gidalara Yonelik Yapilan Etkinliklerden
Ogrencilerin Yansitic1 Giinliikleri.

Temalar Kategoriler  Kodlar Katihimcila Goriis Ornekleri  Frekans (f)
Etkinlik Yok Yok 01, 02, 03, 04, 06, “Hayir yok” 13
esnasinda 07, 08, 09, 010,

011, 012, 013, 014
zorlanilan
durumlar
Is birlikli Grup 01, 02,06,07,08, “Grup ici birbirimize 7
dgrenme calismas1 013, 014 bagimli olmamiz”
Ders ici 01, 062, 08, 09, “Etkinlikleri 9
etkinlikler 010, 011, 012, 013, kendimizin yapmasi”
014
Ders igi 01, 02,03,05,07, “Konu ile ilgili 7
Etkinlik . R R o
video 010, O11 Ogretici videolar
esnasinda F .
izlememiz”
hoslanilan . 4
Yeni ve 04 “Konularimizda 1
durumlar .
Aktif rol farkli olmayan kavramlari
alma seyler 6grenmek”
O0grenme
Smifga 04, 05, 06 “Ogretmenimizin 3
tartisma bizim fikirlerimizi de
almas1”
Resim 08, 011, 012 “Konu ile ilgili 3
inceleme resimleri
incelememiz”
Bugn ki Saglik Sagliga 01, 02, 05, 08 “Saglikh seyler 4
derse dikkat tiketelim”
yonelik etme
eklemek Yok Yok 03,04, 06,07,09, “Hayir yok” 10
istenilen 010, 011, 012, 013,
durumlar 014

Tablo 22. incelendiginde 6grencilerin tamaminin yansitici giinliikklerinde hormonlu
ve GDO’lu gidalar1 dgrendiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin cogunlugu
grup calismasi ve grup i¢i tartismalar yapmalari, derste yapilan cesitli etkinlikler ve

konunun giinliik hayatla baglantili etkinliklerle dolu olmasinin diger derslerden farkli

62



durumlar oldugunu agiklamislardir. Etkinlikleri yaparken ise oOgrenciler grup ici
birbirlerine bagimli olmalarini, etkinlikleri kendilerinin yapmalarini ve konu ile ilgili
Ogretici videolar izlemelerini hoslandiklar1 durumlar olarak agiklamiglardir.

Tablo 23. Bilingli Tiiketici Olmaya Yonelik Yapilan Etkinliklerden Ogrencilerin
Yansitict Glinliikler.

Temalar Kategoriler Kodlar Katihmeillar ~ Goriis Frekans (f)
Ornekleri
Tanim E kodu 01, 02, 03, “E kodunu 14
04, 05, 06, ogrendik”
07, 08, 09,
010, 611,
012, 013,
014
Ornek Sik kullanilan 01, 02, 03, “En ¢ok 14
E kodlar1 04, 05, 06, kullanilan e
. . 07, 08, 09, kodu 6rneklerini
Ogrenilen 010, 011, dgrendik”
kavramlar 012, 013,
014
Igindekiler 01, 62, 03, “Aligveris 14
04, 05, 06, yaparken dikkat
Aligveriste 07, 08, 09, edilmesi
dikkat Son kullanma (10, 011, gerekenleri
edilmesi tarihi 012, 013, ogrendik”
gerekenler ) 014
Mevsim sebze
meyvesi
Market 01, 02, 03, “Markette 14
aligverisi 04, 05, 086, gidalar satin
Okul dist 07, 08, 09, alirken
etkinlik 010, 611, ogrendiklerimizi
012, 013, uygulamak”
N 614
Diger Gida O4 “Markette 1
derslerden driinlerini gidalarin
inceleme ambalajini
farkli olan inceleme”
durumlar )
Grup 05 “Grupca 1
calismasi caligmalara
. katilmamiz”
Aktif rol alma Figler 013, 014 “Aligverislerden 2
biriktirme bir hafta
boyunca fisler
biriktirme”
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Tablo 23 (devam). Bilingli Tiiketici Olmaya Y®6nelik Yapilan Etkinliklerden Ogrencilerin
Yansitict Gunlukleri.

Temalar Kategoriler Kodlar Katilimcilar Goriis Ornekleri  Frekans (f)
Etkinlik 01, 02, 03, 04, 14
esnasinda 05, 08, 07, 08, “Hayir yok”
zorlanilan Yok Yok 09, 010, O11,
durumlar 012, 013, 014
Etkinlik 01, 02, 03, 04, “Market aligverisine 14
esnasinda  Okul dis1 Market 05, 06, 07,08,  gidip yerinde uygulama
hoslanilan  etkinlik aligverisi 09, 010, 011, yapmak”
durumlar 012, 013, 014
Bugdin ki 01, 02, 03, 04, 14
derse 05, 06, 07, 08,
yonelik 09, 010, 011,
eklemek W Yok 012, 013, 014 HayT ok
istenilen
durumlar

Bilingli tiiketici olmaya yonelik yapilan etkinliklerde 6grencilerin tamami E
kodunu ve sik kullanilan E kodu 6rneklerini ve aligveris yaparken dikkat edilmesi gereken
hususlart 6grendiklerini ifade etmislerdir. Bu derste okul dist etkinlik olarak yapilan
market aligverisinin 6grencilerin tamami tarafindan diger derslerden farkli olarak yapilan
bir etkinlik oldugunu ifade etmislerdir. Yine 6grencilerin hepsi etkinlikleri yaparlarken
herhangi bir durumda zorlanmadiklarini ifade etmislerdir. Etkinlik esnasinda hoslanilan
durumun ise market aligverisine gidip yerinde uygulama yapmak oldugunu ifade
etmislerdir. Derse yonelik olarak ise Ogrencilerin eklemek istedikleri bir durumun

olmadigini agiklamislardir.
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Tablo 24. Sagliklhi Gida Saklama Yontemlerini Kavramaya Yonelik Yapilan
Etkinliklerden Ogrencilerin Yansitict Giinliikleri.
Temalar Kategoriler Kodlar Katiimcilar Gériis Ornekleri Frekans
()
Tursu
yapma 01, 02, 03, 04,
Ogrenilen Gidalari Konserve 05,06,07,08,  “Gidalarimizi uzun 14
kavramlar saklama _ yapma 09, 010, 011, stire nasil saklariz
yontemleri 012,013,014 bunlar1 6grendik”
Salamura
yapma
Diger Tisort tasarim Tisort 01, 02, 03, 04, “Ogrendigimiz
derslerden calismasi tasarlama 05, 06, 07,08,  konularla ilgili 14
farkli olan 09, 010, 011, slogan tiretip tigort
durumlar 012,013,014 tasarlamak”
Etkinlik Yok Yok 01,02,03,04, “Hayir yok” 14
esnasinda 05, 06, 07, 08,
zorlanilan 09, 010, 011,
durumlar 012,013,014
Is birlikli Grup 01, 62,04 “Grup calismasi 3
O0grenme calismasi yapmamiz”
Gidalar: Tursu 01,02, 03,04, “Sinifta tursu yapip
saklama yapimi 05, 08, 07, 08, gidalarimiz uzun 14
yontemi 09, 010, 011,  siire
Etkinlik 012, 013,014 .s.eiklayabilecegimizi
o0grenmek”
esnasinda
Eﬁfﬂ?ﬁﬂin Tisort 3,04,05,06,  “Ogrendigimiz
tasarlama  O7, 08, 09, 010, konularla ilgili 12
Aktif rol alma 011, 012, 013, slogan firetip tigort
014 tasarlamak”
Filmden 05, 06, 07, 08, “Koyde dogal
kesitler 09, 010, O11, yasamla ilgili 10
izleme 012,013,014 filmden kesitler
izlememiz”
Bugiin ki derse Yok Yok 01,02,03,04, “Hayir yok” 14
yonelik 05, 06, 07, 08,
eklemek 09, 010, 011,
istenilen 012,013,014
durumlar

Yukaridaki tabloda saglikli gida saklama yontemlerini kavramaya yonelik yapilan

etkinliklere yonelik 6grenci goriisleri yer almaktadir. Ogrencilerin tamami gidalarin dogal

olarak nasil saklanabilecegini 6grendiklerini agiklamislardir. Diger derslerden farkli bir

durumu ise son derse kadar 6grendikleri konulardan slogan {iretip tisort tasarlamak

oldugunu ifade etmislerdir. Bu etkinligi yaparken zorlandiklar1 bir durumun olmadigin

aciklamislardir. Etkinlikleri gergeklestirirken ise Ogrencilerin ¢cogunlugu sinifta tursu
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yapip gidalar1 dogal yolla uzun siire saklayabileceklerini dgrenmeleri, 0grendikleri
konularla ilgili slogan iiretip tisort tasarlamalar1 ve kdyde dogal yasamla ilgili filmden
kesitler izlemekten hoslandiklarini ifade etmislerdir. Ders siirecine yonelik olarak ise

ogrenciler eklemek istedikleri bir durumun olmadigini ifade etmislerdir.

3.3. Uygulamalar Sirasinda Yiiriitiilen Gozlemlerden Elde Edilen Bulgular

Bu bolimde uygulama siireci boyunca arastirmaci tarafindan yiiriitiilen
yapilandirilmamis gozlemlerden elde edilen bulgular verilmistir. Arastirmaya iliskin
gbzlem bulgular1 ¢alismanin {igiincii alt problemi olan “6grencilerin yapilan etkinliklere

ve uygulama siirecine yonelik goriisleri nelerdir?” sorusuyla iliskilidir.

Uygulamalar siif ortaminda ve okul dis1 ortamda gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
ilk derste ilgili ve heyecanli olduklari, arastirmaciya “hocam bundan sonra dersleri hep
siz mi yiriiteceksiniz, ne kadar siire sizle dersleri isleyecegiz” gibi bir takim sorular
sorduklar1 gozlenmistir. Bu sorularin ardindan arastirmaci 6grencilere dersleri nasil
yiiriiteceklerini agiklamis, calisma yapraklarindan bahsetmis ve kisaca materyaller
hakkinda bilgi verip Ogrencileri gruplara ayirmistir. Bu siiregte 6grencilerin merakla

arastirmactyi dinledikleri goriilmiistiir.

Arastirmaci ilk derste 6grencilere konu ile ilgili caligma yapraginin ilk sayfasinda
bulunan hikayeyi okumalarini ve hikayenin alt kisminda bulunan sorularin cevaplarini
diisiinmelerini istemistir. Ogrenciler hikayeyi okuduktan sonra ¢alisma yapragindaki
etkinlige baslamiglardir. Baz1 ogrencilerin calisma yapraklarinda gerekli yerleri
doldurmak istemedikleri ve sozlii ifade etmenin yeterli olup olmadigini sorduklar
gbzlenmistir. Ayrica grup igerisindeki bazi 6grencilerin gerekli kisimlar1 doldururken
arkadaslarinin kagidina baktiklar1 gézlenmis olup arastirmaci tarafindan Ogrencilere

herkesin kendi fikrini yazmasi konusunda uyarilarda bulunulmustur.

Ogrencilerin genel olarak grup calismasindan hoslandig1 gozlenmistir. Etkinlikleri
grupca tartisip ortak karara vardiklari, ulastiklar1 sonucu her grubun iginden segilen
sozciilerin tiim smifla paylastigi gdzlenmistir. Ogrenciler arastirmaciya, diger derslerde

tartisma yapmadiklart ve kendilerinin aktif olmadiklar1 bu durumdan hognut

66



kalmadiklarini ifade etmislerdir. Slogan tiretip tigort tasarlama etkinliginde bir 6grencinin
“hocam slogan benim aklima gelmese bile arkadasimin aklina gelmesi ve bunun lizerinde
diisiiniip tigort tasarlamamiz ¢ok hosuma gitti.” seklinde etkinlige yonelik izlenimlerini

ifade ettigi gézlenmistir.

Ogrenciler okul disi dgrenmem olarak gerceklestirdikleri market alisverisine
yonelik olarak, diger derslerden farkli olarak bir etkinlik yaptiklarini ve bu etkinlikten
hoslandiklar1 gézlenmistir. Bu etkinlik esnasinda aligveris yaparken ogrencilerin gida
secimlerini yaparken edilmesi gereken durumlara dikkat ettikleri gozlenmistir.
Ogrenciler market aligverisi sirasinda ellerinde bulunan listeye gore secimlerini grup
arkadaslar1 ile tartisarak ve nedenlerini sorgulayarak yapmuislardir (Ek 10). Alisveris
esnasinda Ogrencilerin, sectikleri gida ambalajinin tizerindeki bilgileri, igindekiler
kismuni, drdndn Gretim ve son kullanma tarihini, E Kodlarini1 okuduklar1 ve birbirlerine
gostererek acikladiklar1 gozlenmistir. Ogrencilerin serbest olarak sececekleri sebze ve
meyvelerin hormonlu veya diger katki maddelerini igermeyen dogal iiriinler olup
olmamasina grup arkadaslari ile birlikte tartisarak karar verdikleri bu siirecte birbirlerine
ve aragtirmacinin sorularina fikirlerinin dogrulugunu savunmak igin ag¢iklamalar
yaptiklar1 gézlenmistir. Ayrica d6grencilerin Urlinlerin lizerinde organik gida sertifikasi

veya ambleminin olup olmadigini kontrol ettikleri gdzlenmistir.

Ogrencilerin gergeklestirilen etkinliklere katilmaya oldukg¢a istekli olduklar,
ogrendikleri konuyla ilgili ders aralarinda hatta bir sonraki derste bile arastirmaciya
sorular sorduklar1 gézlenmistir. Ayrica arastirmacinin etkinlikler esnasinda sessiz kalan
baz1 6grencilere s6z hakki vererek fikirlerini almasinin 6grencilerin hoslarina gittigi

belirlenmistir.

Her dersin sonunda 6grencilerden yansitict giinliiklerini doldurmalar1 istenmistir.
Ogrencilerden bazilarmm giinliiklerini yazmakta isteksiz olduklari, s6zIu ifade etmek
istedikleri, 6zelliklede son derslere dogru birka¢ 6grencinin ¢ok kisa ciimleler kurup bir

an once teslim etmeye calistiklar1 gozlenmistir.
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4. TARTISMA ve SONUCLAR

Bu boliimde calismadan elde edilen bulgular arastirmanin alt problemleri

dogrultusunda literatiir 15181nda tartisilmistir.

4.1. Arastirmanin Birinci ve ikinci Alt Problemine Yénelik Tartisma

Arastirmanin birinci alt problemi “7. smif 6grencilerinin gida ve beslenme
okuryazarliklarina yonelik gortisleri uygulamadan oOnce nasildir?” seklindedir.
Ogrencilerle uygulamalardan énce yrtitilen ilgili kavramlara yonelik miilakat bulgulart
ogrencilerin konu hakkinda bilgilerinin ve deneyimlerinin oldukg¢a kisitli oldugunu
gostermektedir. Ornegin dgrencilere herhangi bir gida Uriniini alirken nelere dikkat
ettikleri soruldugunda ¢ogunlugu son kullanma tarihine dikkat ettigini ifade etmistir,
¢cok az bir kismui ise diger hususlardan s6z etmistir. Calismada ortaya ¢ikan bu
bulgulara paralel olarak bazi ¢alismalar da tlketicilerin ambalaj Gzerindeki bilgilerden,
cogunlukla Urinun dretim ve/veya son kullanma tarihine  dikkat ettiklerini
gostermektedir (Ozgul ve Aksulu, 2006; Grunert ve Wills, 2007; Gozener vd., 2009;
Karabiber ve Hazer, 2010; Incedal Sonkaya vd., 2018). Bununla birlikte gida etiket
bilgilerini okumak ve dogru yorumlayabilmek gida ve beslenme okuryazarligi 6nemli
bir bileseni olmakla birlikte gidanin niteligi ve saglik acisindan fayda ve zararlari

hakkinda bir fikir edinebilmek i¢in oldukg¢a gereklidir (Dikmen ve Pekcan, 2013).

Calismaya katilan 6grenciler gida katki maddesinin gidalara eklendigini bilmekte
ancak amaci veya Ornekleri hakkinda yeterli bir agiklama yapamamaktadir. Yine hazir
gida, dogal gida, organik gida ve gdo kavramlari hakkinda 6grencilerin kafalarinin karisik
oldugu gorulmektedir. Ogrenciler dogal giday1 tammlarken gogunlukla “kaynagimdan
elde edildigi gibi kullanilan gidalar” seklinde tanimlama yapmuslardir, kaynak olarak ise
kdy, bahge, tarla gibi érnekler vermislerdir. Az bir kismu ise islenmemis olmasindan $6z
etmistir. Bununla birlikte 6grencilere organik gidanm tanimi soruldugunda ¢ogunluga
dogal gidayr tamimlarken kullandigi ifadelere benzer ifadeler kullanmistir. Bu
aciklamalarin1 destekler sekilde 6grencilerin neredeyse hepsi dogal gida ve organik gida
arasinda bir fark var midir sorusuna bir fark yoktur seklinde agiklama yapmistir. Bu
durumda o6grencilerin dogal gida ve organik gida arasindaki fark: yeterince bilmedikleri
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soylenebilir. Ogrencilerin yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 bir diger konu ise toplum
tarafindan kisaca GDO olarak da bilinen genetigi degistirilmis organizmalar konusudur.
Halbuki GDO konusu son yillarda hem bilimsel ¢evre hem de toplum tarafindan tartigilan
bir konudur ve bu yoniyle yazili ve gorsel medyada sikga yer almaktadir (URL-1).
Ogrencilerin gidalar1 saklama yontemlerine iliskin gériislerine ait bulgular incelendiginde
ise mayalama, konserve yapma, tuzlama, salamura yapma, kurutma gibi dogal yontemleri
yeterince bilmedikleri ortaya c¢ikmustir. Ogrencilerin en cok ifade ettikleri yontem
buzdolabina koymak, dondurucu veya soguk hava depolart gibi soguk yerlere koymak
seklindedir. Oysa gidalar1 buzdolabinda saklama, bozulmasini 6nlemek icin kullanilabilir
ancak uzun sureli bir saklama yontemi degildir. Ayrica ekonomik bir yontem de degildir.
Bununla birlikte gegmisten glinimize mayalama, konserve yapma, tuzlama, salamura
yapma, kurutma gibi kullanilan birtakim dogal yontemlerle hem gidalar daha uzun sureler
ekonomik bir bigcimde bozulmadan saklanmakta hem de olusturdugu prebiyotikler ve

probiyotikler yoniyle saglik agisindan faydalar saglamaktadir (URL-2).

Ogrencilere uygulama stireci bittikten sonra ayni1 sorular tekrar sorulmus ve
aciklamalar1 incelenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu uygulama siireci sonunda markete
gittiklerinde bir gida Urinunid satin alirken dikkat ettikleri hususlar olarak icindekiler
kismmi okurum, gida katki maddesi bulunup bulunmamasma dikkat ederim, son
kullanma tarihine dikkat ederim seklinde agiklamalar yapmislardir. Ayrica TSE damgasi,
E kodu, fiyati, organik gida sertifika amblemi hormonlu olup olmamasi, goriiniisii ve
mevsiminde satilan meyve sebze olmasi gibi diger hususlari da belirtmisledir.
Ogrencilerin uygulamadan 6nce ve sonraki bu agiklamalar1 birlikte degerlendirildiginde
uygulamalardan sonra daha yiiksek oranda ve daha cok ozellige dikkat ettikleri bu
kapsamda daha bilingli secimler yaptiklari anlagilabilir. Ogrenciler ilk goriismelerde hig
s0z etmedikleri E kodu, hormon, organik gida sertifika amblemi, mevsiminde meyve
sebze olmasi gibi 6zelliklerden uygulamalardan sonraki goriismelerde s6z etmislerdir. Bu
durumda o6grencilerle uygulama siresi boyunca gergeklestirilen etkinliklerin gida ve
bselenme okuryazarliginin 6nemli bir bileseni olan bilingli gida secimi konusundaki bilgi
dizeylerine katkida bulundugu séylenebilir. Gida okuryazarligi, temel olarak gidanin
dogasin1 ve sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlayabilme, gida hakkinda bilgi
edinebilme, isleme, analiz etme ve kullanabilme yetenegi” seklindedir (Incedal Sonkaya
vd., 2018; Velardo, 2015). Ogrencilerin gerek yansitict gunliiklerinden elde edilen
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gerekse etkinlikler hakkinda yapilan mulakatlardan elde edilen bulgular da bu gorisii
desteklemektedir

Ogrencilerin  hem kavramsal boyutta verdikleri hem de etkinlikleri
degerlendirirken yaptiklar1 agiklamalar onlarin gidalar konusunda bilmedikleri veya
farkinda olmadiklar1 6nemli bircok konuya iliskin goriislerinin ¢alisma kapsaminda
yapilan etkinliklerle gelistigini gostermektedir. Bu gelisimin 6grencilerin  sadece
diistincelerinde kalmadigi davramislarinin da olumlu yodnde degismesine katkida

bulundugu 6grencilerin kendi goriisleri ile anlagilmaktadir.

Ogrencilerin gida katki maddelerine yonelik goriislerinin gelisimi hem bir gida
maddesini satin alirken dikkat ettigi hususlardan anlagilabilecegi gibi hem de 6n
miulakatlarda yeterli bir agiklama yapamayan oGgrencilerin neredeyse tamaminin SON
milakatlarda gidalara, renklendirici, tatlandirici, raf Gmrind uzatmak ve gidalarin daha
dayanikli olmasi icin gidalara eklenen maddeler olduklarini ifade ederek dogru cevaplar
vermelerinden anlasilabilir. Ogrenciler gida katki maddelerinin kullanim amaglarmna
yonelik yaptiklar1 agiklamalarda gidalarin raf dmriinl uzatici, uzun sure bozulmadan
kalmasin1  saglamak ve gidalarin Ozelliklerini (tatlandirmak, lezzet artirmak,
renklendirmek, goriiniisiinii) degistirmek amaciyla kullanildiklarini ifade etmis ve buylk
cogunlugu glikoz surubu, parafin, ¢in tuzu ( monosodyumglutamat), tartrazin, sodyum
benzoat, aspartam, trans yaglar gibi c¢esitli Ornekleri vermislerdir. Bu kapsamda
ogrencilerle ¢alismada yapilan etkinliklerin 6grencilerin gida katki maddelerinin ne
oldugunu ve amaglarin1 dgrenmelerinde oldukca faydali oldugu séylenebilir. Ogrenciler
bu kavramlari etkinlikle ilgili duygu ve diisiincelerini yansittiklart gunliklerinde de
ogrendikleri kavramlar olarak ayrica ifade etmislerdir (Tablo 21). Ogrencilerin gida katki
maddelerinin ne amaglarla kullanildigimi ve siklikla kullanilan gida katki maddelerinin
neler oldugunu bilmesi, Ornekler verebilmesi gida ve beslenme okuryazarliginin
kazanilmasinda olduk¢a Onemlidir. Bu kapsamda Ogrencilerin gida ambalajlarinda
bulunan igindekiler kismini bilingli bir sekilde okuyabilmeleri ve sagliga etkilerini
diisiinerek yorumlayabilmeleri gerekir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Ayer, 2018). Bununla
birlikte bu bilgilerin dogru bir sekilde okunup anlasilabilmesi igin bir takim temel kimya
bilgileri kazanilmis olmalidir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismanin atom, element, molekil,

bilesikler, bilesik formiilleri, iyonlar gibi kavramlar1 daha kapsamli olarak 6grendikleri 7.
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sinifta yiiriitiilmesi konunun daha iyi anlasilmis olmasina katkida bulunmus olabilir
(MEB, 2015).

Uygulama sireci boyunca ogrencilerin bilgi ve anlayislarinin olumlu yonde
degistigi konulardan bir digeri olarak hazir gida, dogal gida ve organik gida kavramlarinin
ne oldugu ve Ozelliklerinin neler oldugu konusudur. Kavramlara yonelik son
milakatlarda Ogrencilerin ¢ogunun hazir gida ve dogal gidayr dogru olarak
tamimlayabildikleri ve 06zelliklerini agiklayabildikleri gorilmektedir. Organik gida
konusunda ise Ogrencilerin ¢ogunun Uretim sureci ve sertifika konularimi
aciklayabildikleri ve ¢ogunun organik gida sertifika amblemi bulunmasindan soz ettikleri
gorilmektedir. Bu durumda &grencilerin yaptiklar: 6zellikle “Nasil beslenmeliyiz” adl
etkinligin bu konudaki kavramlar1 daha iyi 6grenmelerinde ve aralarindaki ayrimlar1 fark
etmelerinde etkili oldugu soylenebilir. Ogrenciler diger etkinliklerde oldugu gibi bu
etkinlikte de galisma yapraklarini kullanarak grupca ¢alismislar ve sinifa getirilen hazir
gida, organik ve dogal gidalar arasindaki farklar1 ¢alisma yapragindaki etkinlik vasitasi
ile tartismiglardir. Literatlrde ¢alisma yapraklarinin 6grencilerin 6grenmesine olumlu
katkilarindan s6z edilmektedir (Cepni, 2005). Ayrica 6grencilerin bu surecte isbirlikgi bir
yolla sonuca varmalar1 onlarin anlamli 6grenmelerine katki saglayan bir unsur olarak
gorilebilir (Bitmez, 2012). Bu dogrultuda etkinliklere yonelik miulakat bulgular
incelendiginde Ogrenciler de grup ¢alismasina yonelik olarak ortak karar verme, birlikte
hareket etme, fikirleri paylasma, yardimlagsma, ¢ok yonlu diisiinme, yanhislar1 duzeltme

gibi bir¢cok olumlu ydniinin oldugunu belirtmislerdir.

Calisgmada ogrencilerin  higbirinin - 6n  milakatlarda “GDO’lu  gidalan
aciklayamadiklar1 ancak son milakatlarda hepsinin GDO’yu genetigi degistirilmis
organizmalar olarak tanmimlayabildikleri gortlmektedir. Demir ve Duzleyen (2012) de
caligmalarinda 0n mulakat yaptiklar1 6grencilerin genetigi degistirilmis organizmalar
konusunu bilmediklerini ifade etmislerdir. Calismada gidalarda kullanilan hormon ve
GDO konusuna yonelik olarak “Ne yedigimizi biliyor muyuz?” adinda kigik grup
tartismasina dayali bir etkinlik yapilmistir. Bu kapsamda yapilan etkinligin konunun
O6neminin anlasilmasinda ve ogrenilmesinde faydali oldugu 6ne surilebilir. Literaturde
de kiglUk grup tartismasina dayali etkinliklerin 0Ozellikle sosyobilimsel konularin
ogretiminde oldukca etkili oldugu ve kullanilmasi gerektigine iliskin pek ¢ok ¢alisma
mevcuttur (Erduran ve Jimenez-Aleixandre, 2007; Sahin, 2014).
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Kiigiik grup tartismasina dayali 6gretim sureci d6grencilerin diistinme yontemlerini
ortaya ¢ikarmakta ve muhakeme mekanizmalarini gelistirmektedir (Duschl ve Osborne,
2002; Kelly ve Takao, 2002; Karisan, 2011). Ogrencileri kiiciik grup tartismasima
etkinliklerine dahil etmenin 6grencilere; fen kavramlarin1 6grenme, tartismaya katilmaya
istekli olma, bilim hakkindaki goriislerini degistirme, sosyobilimsel konularda karar alma
becerilerini  gelistirme agisindan birden fazla yarar1 vardir (Erduran ve Jimenez-
Aleixandre, 2007; Sahin, 2014). Ozellikle net bir cevabi olmayan toplum tarafindan
tartigilan sosyobilimsel konularda kiigiik grup tartismalarmi kullanmak 6grencilerin
yaraticl, elestirel diislinme yetenegini kazanmasina da yardimci olmaktadir. Klgik grup
tartigmalarinin yapildigi siniflarda 6grenciler konuya bir bilim insaninin diisiince
sekliyle yaklastigindan, ezberlemek yerine, kavramlari zihninde yapilandirmaya galisir.

Bu yonlyle tartisma anlamli 6grenmeye de katki saglar (Yalgin Celik, 2010).

Ogrencilerin uygulama stireci boyunca goriislerinin incelendigi ve bilgilerinin arttig1
bir diger konu ise gidalar1 saklama yontemleri olarak ifade edilebilir. Ogrenciler 6n
milakatlarda genellikle buzdolabina koymayr bir saklama yontemi olarak
belirtmiglerdir. Son miulakatlarda ise ogrencilerin konserve yapma, isitma, kurutma,
tuzlama, mayalama, tursu yapma, salamura yapma gibi pek cok geleneksel ve dogal
yontemleri aciklayabildikleri gorilmektedir. Ogrenciler uygulama siireci icinde saklama
yontemlerine iliskin de yapilandirmaci yaklasima uygun etkinlikler yapmuislardir.
Gidalarimizi nasil saklayalim adli etkinlikte dgrenciler dogal hayata iliskin bir film
izlemis bu filmde gidalar1 saklama ile ilgili dogal ve dogal olmayan yontemleri diisiinmiis
ve ardindan grupga arastirmacinin rehberliginde tursu yapmay1 6grenmislerdir. Ayrica
diger dogal saklama yontemlerini de tartisarak bu yontemler hakkinda da bilgi sahibi
olmuslardir. Ogrenciler bu etkinlikte geg¢misten beri siklikla kullanilan bir gida saklama
yontemini kendileri bizzat deneyerek gozlemlemislerdir. Ogrencilerin 6grenme siirecinde
aktif oldugu, isbirligi yaptigi, yaparak yasayarak 6grendigi kavramlarin onlar i¢in daha
anlamli oldugu ve kalic1 6grenmeye katki yaptig: literatiirde de belirtilmektedir (Sasan,
2002; Akpmar ve Ergin, 2005; Unal ve Ergin, 2006; Girbiiz, 2015). Yansitict
ginliklerinde ve etkinler hakkinda yapilan mulakatlarda 6grenciler bu durumu agikga
ortaya koymaktadirlar. O2 kodlu 6grencinin etkinliklerle ilgili kurdugu “bilmiyordum
nasil tursu yapilir. Hem de gidalarimizin dogal yollarla nasil saklanabilecegini 6grenmis
olduk” cumleleri buna bir 6rnektir. Ogrencilerin yansitic1 gunliiklerinde de etkinlikle
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ilgili hoslanilan durumlar olarak agiga ¢ikan is birlikgi 6grenme, aktif rol alma

kategorileri bu diistinceleri desteklemektedir (Tablo 24).

Gidalarla ilgili bilinmesi gereken onemli konulardan biri de E kodlarinin ne
anlama geldigidir. Calismaya katilan 6grencilerin hicbirinin uygulama siirecinin basinda
konu hakkinda bir bilgi sahibi olmadig: stire¢ sonunda ise gida katki maddelerine verilen
uluslararast bir numara oldugu yonlinde tatmin edici aciklamalar yapabildikleri
belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin ¢gogunlugunun kavramlara yoénelik son milakatlarda
renklendirici olan ‘E102’, koruyucu olan ‘E221’ve lezzet artiric1 olan ‘E21’ gibi spesifik

ornekleri verdikleri gézlenmistir.

Besin etiketi bilgileri, beslenme konusunda bilgi saglayarak, bilincli gida satin
alma kararlarina katki saglamak amaciyla hazirlanmaktadir. Paketler tizerinde beslenme
bilgilerinin saglanmasi tlketicilerin korunmasinda Onemli bir unsuru olusturur ve
tiketiciler yedikleri yiyeceklerin besin 6gesi icerigini ve Ulke orijini bilgilerini bilme
hakkina sahiptirler (Albayrak, 2000). Calisma kapsaminda 6grenciler “bilingli tuketici
olalim” etkinliginde arastirmaci rehberliginde bir market gezisi gergeklestirmislerdir. Bu
gezide ellerindeki listeye uygun olarak verilen gidalar1 almalari istenmistir. Alinacak
gidanin tard bellidir ancak ne olduguna grupca tartisarak karar vermeleri istenmektedir.
Bu slrecte arastirmaci 6grencilere gida UrGinini secerken kullandiklar1 kriterler ve
ambalaj Uzerinde yazilan icindekiler ve E kodu gibi baz1 bilgiler hakkinda sorular
sormugtur. Etkinlikte &grenciler gida Urlnund satin alirken nelere dikkat etmeleri
gerektigi ve gida etiketleri Uzerinde yazilanlarin ne anlam ifade ettigi gibi pek cok bilgiyi
yerinde ve yasayarak ogrenmislerdir. Okul disinda gergeklesen bu 6grenme sireci
ogrencilerin oldukca hosuna gitmistir. Bu durum konuya daha ¢cok motive olmalarin
saglamis ve O6grenme sirecini kolaylastirmis olabilir. Ogrencilerin tamami yansitict
gunliklerine etkinlikle ilgili hoslanilan durumlar olarak okul dis1 etkinlik kategorisinde
market aligverisini ifade etmislerdir. Ayrica 6grencilerin tamami yansitici gunliklerinde
ogrenilen kavramlar kategorisinde E kodunu ve Orneklerini &grendiklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin okul disinda yasadiklar1 bu aktif 6grenme siirecinin égrencilerin
gidalar ve E kodu hakkinda goriislerinin gelistigi soylenilebilir. (Chin, 2004; Bozdogan,
2007; MEB, 2013).
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Arastirmanin birinci ve ikinci alt problemine yonelik olarak tim bulgular literattr
1s1ginda Ustte tartisilmistir. Genel olarak bakildiginda 6grencilerin hazir gida, dogal gida,
organik gida, gida katki maddeleri, hormon, GDO, E kodlar1, gida saklama yontemleri
gibi gida segme ve tiketme konularina iliskin goriislerinin siire¢ boyunca 6nemli
derecede gelistigi s6ylenebilir. Bu gelisimin saglanmasinda uygulama stireci boyunca
gergeklestirilen etkinliklerin katkisi oldugu farkli 6lgme araglarindan elde edilen ve

birbirini destekleyen bulgularla ortaya ¢ikmaktadir.

Uygulama surecinde yapilandirmaci 6gretim yaklasimima dayali bes Ogretim
materyali uygulanmistir. Bu materyaller icinde tartigma, okul dis1 6grenme, arastirma
sorgulama, deney, slogan Uretme, video ve film izleme, hikaye, tisort tasarimi  gibi
ogrencilerin ilgilerini ¢ekici modern 6grenme yaklasimlarina uygun farkli 6gretim
yontem teknik ve materyalleri kullanilmistir. Geleneksel o6gretim yaklasimlarinda
miifredat1 yetistirme zorunlulugu, &greticinin yontem ve teknikleri kullanmadaki
yetersizligi, materyal eksikligi gibi ¢esitli sebeplerle bu tlr zengin icerikli etkinliklerin
genelde kullanilmadig: bilinmektedir (Unal ve Ergin, 2006). Bununla birlikte tilkemizde
2005 yilindan itibaren yapilandirmaci anlayisa gore tum Ogretim programlarinda
degisimlere gidilmistir (MEB, 2005; MEB, 2013; MEB, 2018). Bu 04gretim
programlarindan birisi de fen bilimleri 6gretim programidir. Bu kapsamda yenilenen fen
ogretim programi derslerde  6grencinin  merkez alindigi, ilgi ve ihtiyaglarinin
gozetildigi, oOgretim surecinde aktif oldugu yontem, teknik ve materyallerin
kullanilmasin1  6ngdrmektedir. Bununla birlikte (lkemizde 6gretim programlarinin
uygulama sureglerini arastiran pek ¢ok galismada bazi  sebeplerle 6gretim strecinin tam
anlamiyla 6grenci merkezli bir anlayisla yiiriitiilemedigi bildirilmektedir (Erdem, 2018).
Yapilan bu c¢alismada da uygulamaya katilan ogrenciler gerek etkinlikleri
degerlendirdikleri mulakatlarda gerekse her giin yazdiklart ginluklerinde yaptiklar

etkinliklerin diger derslerden gesitli yonleriyle farkli oldugunu ifade etmislerdir.
Bu kapsamda bu calismada oldugu gibi farkli etkinliklerin 6gretim slreclerine

entegre edilmesi o6gretim sirecinden beklenen amaglarin gergeklesmesinde ve

ogrencilerin kavramlari anlamli olarak 6grenmesinde olduk¢a dnemlidir.
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4.2. Arastirmamn Uclincul Alt Problemine Yo6nelik Tartisma

Bu bolimde “7. simf 6grencilerinin yapilan etkinliklere ve uygulama sirecine
iliskin gortisleri nelerdir?” seklinde tanimlanmig olan Uglncu alt probleme yo6nelik
tartigmalar, 6grencilerle yapilan mulakatlar, 6grencilerin yazdiklar1 giinltkler ve sureg
boyunca yiritilen gozlemlerden elde edilen bulgularin literatire paralel bir sekilde

yorumlanmasi ile yapilmistir.

Ogrencilerle yapilan miilakatlarda &grenciler genellikle yaptiklar etkinliklerin
eglenceli ve ogretici yonlerini vurgulamislardir. Ogrenciler yaptiklar1 etkinliklerin
ogretici yonlerini bilincli gida secimi yapmalarinda etkisi oldugunu, gida katki
maddelerini, dogal saklama yontemlerini 6grendiklerini, gunlik hayatlarinda
kullanabilecekleri bilgiler oldugunu, mevsiminde meyve sebze almanin ©Gnemini
anladiklarini, bilmedikleri, dikkat etmedikleri veya farkinda olmadiklar1 bir¢ok seyi
ogrendiklerini ve bu durumun davranislarina da yansidigimi ifade etmislerdir.
Ogrencilerin bu olumlu diisiincelerinin ana kaynagi muhtemelen yasamlar1 ile yakindan
iligkili bir konunun onlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda gelistirilmis 6gretim materyalleri ile
pek cok zengin 6grenme deneyimi firsatin1 sunmus olmasidir (Bozdogan, 2011; Bitmez,
2012; Glrbliz, 2015). Ogrencilerin yansitic giinliikleri de bu diisiincelerini dogrular
niteliktedir. Literatiirde de 6grencilerin giinliik yasamlarinda kullanabildikleri konularin
ve kavramlarin onlar i¢in daha ilgi ¢ekici oldugu daha kolay benimsendigi belirtilmektedir
(Kurt, 2010).

Ogrenciler genel olarak ydritilen uygulamalarda hoslarina gitmeyen veya
zorlandiklar1 bir durumun olmadigini belirtmistir. Hoslarina giden durumlarin ise derste
izletilen videolar, etkinlikler, ders dis1 6grenme, market aligverisi, film izleme, ¢alisma
kagitlar1 ve tisdrt tasarlamanin oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin genellikle en
hoslarina giden ve sevdikleri etkinlikler tursu yapimi, slogan dretip tisort tasarlama ve
market alisverisi etkinlikleri olmustur. Ogrencilerin gogunlugunun bu etkinlikleri
sevmelerinin sebepleri olarak onlara o6gretim sirecini alisagelmis olduklart sinif
ortamindan Okul disina tasiyarak yerinde deneyimleme ve gozlemleyebilme firsati
sunmus olmasi olabilir. Ayrica 6grenciler bu etkinliklerde yaparak yasayarak 6grenmis
ve yaraticiliklarin1 ortaya koyma sansi yakalamislardir. Literatiirde de bu tir etkinliklerin
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ogrencilerin 6grenme igine aktif olarak katilmasinda ve anlamli 6grenmelerinde etkili
oldugu bildirilmektedir (Bakioglu ve Karamustafaoglu, 2014; Balkan Kiyici, 2011;
Bozdogan, 2011).

Ogrenciler genel olarak grupga yapilan etkinliklerin olumsuz yéniniin olmadigint
ortak karar verme, birlikte hareket etme, fikirleri paylasma, yardimlagma, ¢ok yonli
diistinme, yanlhislar1 dizeltme gibi bircok olumlu yoninin oldugunu belirtmislerdir.
Literatirde de birgok c¢alismada isbirlikgi Ogrenmenin Ogretim surecine olumlu
katkilarindan s6z edilmektedir (Avci, 2018).

Ogrencilerin yansitic1 guinliklerinden elde edilen bulgularda da genel olarak tim
etkinliklerde diger derslerden farkli yonler olarak isbirlik¢i 6grenme ve aktif rol alma
kategorileri ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda hoslanilan durumlar temasi altinda da yine
isbirlik¢i 6grenme ve aktif rol ama kategorilerinin ortaya c¢iktigi gortlmektedir. Bu
durumda o6grencilerin isbirlik¢i 6grenme yonteminden ve sire¢ icinde aktif olmaktan
hoslandiklar1 sOylenebilir. Boylelikle arastirmaci tarafindan yapilan godzlemlerde de
ogrencilerin grup ¢alismasindan hoslandiklari, etkinlikleri yaparken grupca tartisip ortak
karara vardiklar1 gézlenmistir. Ayrica 6grencilerin arastirmaciya diger derslerde tartisma
yapmadiklar1 ve suregte aktif olmadiklarini ve bu durumdan hosnut kalmadiklarini ifade
etmis olmalar1 da bu durumun bir kanitidir. A¢ikgéz (2014) de galismasinda isbirlikgi
grup calismalar1 sirasinda Ogrencilerin tek baslarina tecriibe edemeyecekleri fakat
arkadaglariyla etkilesim icerisinde deneyimleyebilecekleri soru sorabilme, farkli
diistinceleri elestirme, kendini fikrini agiklama, 0Orneklendirme gibi oldukga 6nemli

Ogrenme yasantilarini tecriibe edebildigini ifade etmektedir.

GOzlem surecinde baz1 dgrencilerin gerek calisma yapraklarini gerekse yansitict
gunlikleri doldurmakta isteksiz oldugu ortaya ¢ikmistir. Literatlirde de 6grencilerin bu
tdr ¢alisma kagitlarim doldurmakta isteksiz oldugunu gosteren galismalar bulunmaktadir
(Turan, 2012).

Bu ¢aligmanin temel amac1 7. sinif 6grencilerinin gida ve beslenme okuryazarligina
yonelik uygulanan etkinlikler hakkinda goriislerinin belirlenmesidir. Calismada tiim
bulgularin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi sonucu asagidaki sonuglara ulagilmistir.
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Calismaya katilan ortaokul 7. Smif Ogrencilerin gida katki maddeleri ve
igerigindeki  kimyasal ~maddeler hakkindaki bilgi ve anlayislarinin

uygulamalardan once yeterli diizeyde olmadigi sonucuna varilmastir.

Calismaya katilan ortaokul 7. Smif Ogrencilerin gida katki maddeleri ve
igerigindeki  kimyasal maddeler hakkindaki bilgi ve anlayislarinin
uygulamalardan sonra arttig1 bu kapsamda hazirlanan etkinliklerin, 6grencilerin
gida katki maddeleri ve igerigindeki kimyasallar hakkindaki goriislerinin

gelisimine katkida bulundugu sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin uygulamalardan 6nce bir gida {iriiniinii satin alirken en ¢ok son
kullanma tarihi, TSE damgasi ve i¢indekiler kismina dikkat ederken
uygulamalardan sonra ig¢indekiler kismi, gida katki maddesi bulunup
bulunmamasi, son kullanma tarihi, TSE damgasina, E kodu, fiyati, organik gida
sertifika amblemi, hormonlu olup olmamasi, goriiniisii ve mevsiminde satilan
meyve sebze olmasi gibi daha fazla hususa dikkat ettikleri sonucuna varilmistir

Ogrencilerin cogunun uygulamalardan sonra organik gidalarin Gretim siireci ve
sertifika konularini agiklayabildikleri ve ambalaj tizerindeki organik gida sertifika

amblemi bulunmasina dikkat ettikleri sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin uygulamalardan once hi¢ sz etmedikleri E kodu, hormon,
mevsiminde meyve sebze olmasi gibi Ozelliklerden uygulamalardan sonraki
gorismelerde ve yansitici giinliiklerinde sikgca soz ettikleri bu baglamda

Ogrencilerin bu kavramlari1 anlamli bir sekilde 6grendikleri sonucuna varilmistir.

Ogrencilerle uygulama siiresi boyunca gerceklestirilen etkinliklerin dgrencilerin
gida ve beslenme okuryazarliklarinin gelisimine katkida bulundugu sonucuna

varilmstir.

Ogrencilerin  hem kavramsal boyutta verdikleri hem de etkinlikleri

degerlendirirken yaptiklar1 agiklamalar onlarin gidalar konusunda bilmedikleri
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veya farkinda olmadiklari 6nemli bir¢ok konuya iliskin goriisleri ¢alisma

kapsaminda yapilan etkinliklerle gelistigi sonucuna varilmigtir.

Kavramlara yonelik son miilakatlarda 6grencilerin ¢ogunun hazir gida ve dogal
gidayr dogru olarak tanimlayabildikleri ve Ozelliklerini aciklayabildikleri

sonucuna varilmistir.

Calismada oOgrencilerin  hicbirinin  6n miilakatlarda “GDO’lu  gidalar
aciklayamadiklar1 ancak son miilakatlarda hepsinin GDO’yu genetigi

degistirilmis organizmalar olarak tanimlayabildikleri sonucuna varilmastir.

Ogrenci goriisleri dogrultusunda gidalar konusunda yapilan etkinliklerin
ogrencilerin sadece konu hakkindaki kavramlar1 daha iyi 6grenmesini ve fark
etmesini saglamadig1 ayn1 zamanda davranislarinin da olumlu yonde degismesine

katki sagladig1 sonucuna varilmustir.
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5. ONERILER

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen verilerin analizinden ortaya ¢ikan bulgular
ile bu bulgulara ait sonuglar esas alinarak ¢caligmanin amacina uygun olarak bazi onerilere

yer verilmistir.

» Okul c¢agi ¢ocuklarinin yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 kazanmalari
yasam boyu siirdiirilecek davraniglarin kazanilmasi agisindan biiyilk 6neme
sahiptir. Bu kapsamda okul ¢agindaki ¢ocuklara saglikli gidalar, katki maddeleri,
giivenli gida maddelerini segme ve tiiketme, besin igerikleri, besin etiketi okuma
gibi konularin dgretilmesi i¢in bu konularin 6gretim programlarinda daha genis

bir yer tutmasi 6nemlidir.

» Bu c¢alismada gelistirilerek uygulanan Ogretim materyallerinin  konunun
ogretiminde etkili oldugu ve 6grenciler tarafindan bir¢ok yoniiyle begenildigi géz
Oonune almirsa bu c¢alismadakine benzer modern Ogrenme yaklasimlar1 ve
yontemleri esas alinarak gelistirilen materyallerin farkli konularda da

gelistirilmesi 6nemlidir.

» Bu calisma 7. Smif 6grencilerinin gida ve beslenme okuryazarligina yonelik
uygulanan etkinlikler hakkinda goriislerini belirlemeyi amaglayan bir ¢aligmadir.
Daha farkli yas gruplarinda da ogrencilerin gelisimini yansitan calismalar

yapilabilir.

» Yansitict giinlik tutma etkinligi 6grencilerin geligimlerini yansitmada etkili bir
aractir. Bu etkinlik ¢esitli sinif diizeylerinde gergeklestirilebilir hatta 6grencilerin
gelisim ve 0grenmeleri tizerinde etkili olacagi i¢in giinliik tutmanin daha kiigiik
siniflarda baglamasi 6grencilerin bu yaklasimi daha iyl Oziimsemesini

saglayabilir.

» Beslenme aligkanliklarinin kiiglik yaslarda ve ailede basladigi g6z Oniine
alindiginda ebeveynlere yonelik olarak da gidalar ve beslenme konularinda bilgi
ve beceri diizeyini artirict benzer ¢alismalarin yapilabilecegi diisiiniilmelidir.
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EK 2. Ogretim Materyalleri

Ogretim Materyali 1

BOLUM 1.
Etkinligin Adx Nasil Beslenmeliyiz?
Etkinlik Amaci Dengeli ve Diizenli Beslenmeyi Kavramak
N . “Saglikli yasam icin gerekli olan durumlarin 6nemini kavrar ve giinliilk yasaminda
Ilgili Oldugu
uygular.”
Kazanimlar

Ogrenme Yontem

ve Teknikleri

Arag ve Gerecler

“ Dengeli beslenmenin insan sagligina etkilerini arastirir ve sunar.”

5E, Grup ¢aligmasi, tartisma

Ogrencilerin sinifa getirdigi gesitli gida maddeleri, calisma yapragi b

Ogrenme- Ogretme Etkinlikleri.

Giris

Ogrencilere Calisma Yapragi A dagitilarak ¢aligma yapragimin ilk béliimiinde
bulunan hikayeyi okumalar1 ve hikaye sonundaki sorularin cevabini diigiinmeleri
istenir. “flknur’un Beslenme Ahskanligi“ adli hikaye dengeli ve diizenli beslenme
konusunda yapilan yaygim yanhslart konu almaktadir. Ogretmen hikaye sonundaki
sorulari tiim sinifa yonelterek 6grencilerin konu hakkindaki fikirlerini alir. Bu yolla
ogrencilerin dengeli ve diizenli beslenme, saglikli gidalar konusundaki 6n bilgileri
belirlenmeye calisilir. Ogretmen dgrencilere cevaplarinin dogrulugu veya yanlishg
hakkinda ipucu vermez. Calisma yapragmin ikinci bolimiinde bulunan etkinligi

grupca yaparak sorularin cevabina birlikte ulasacaklarini ifade eder.
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Kesfetme

Aciklama

Ogretmen bir 6nceki derste tiim dgrencilerden alisveris yaparken almay1 en gok
sevdikleri iki gida maddesini ders icin sinifa getirmelerini istemistir. Ogrenciler 5’er
kisilik gruplara ayrilir ve Caligma yapragiin ikinci boliimiindeki gorevleri yerine
getirir. Bu bolimde ogrencilerden getirdikleri gidalar1 masalarinin {izerine
yerlestirmeleri istenir. Her gruba masalarimin tizerindeki 10 adet gida maddesini
birlikte incelemeleri ve bu iiriinleri hazir gida, organik gida, dogal gida seklinde
siniflamalar1 ve not almalari istenir. Ogrencilere siniflandirma sirasinda gidalarin
ozelliklerini tartismalar1 ve bu Ozellikleri not almalar1 istenir. Ayrica grup
elemanlarindan gidalari satin alirken nelere dikkat ettiklerini tartigmalar1 ve bu dikkat
edilen yonleri de not almalar istenir. Inceleme yapilirken &gretmen tarafindan
ogrencilere “Igindekiler kisminda neler yaziyor, sizce bu yazilanlarin hepsi gidanin
kendisinde mi bulunmaktadir yoksa gidaya sonradan mi1 eklenmistir, eklenmis ise ne
amagcla eklenmistir, neden gida paketlerinin tizerinde tarih yazmaktadir” gibi sorular

yoneltilir ve grup arkadaslart ile tartigip agiklamalar istenir.

Bu asamada 6gretmen, etkinlik siireci ile ilgili gruplarin vardiklari sonuglari, sorulara
getirdikleri agiklamalar1 her grup sozciisiinden ister ve bdylece gruplarin
aciklamalari tiim siifla paylasilir. Ogretmen bu agiklamalardan sonra dgrencilere
dersin basinda dagittig1 hikayeyi hatirlatarak dengeli ve diizenli beslenmenin, saglikli
beslenmenin ne oldugunu saglikli gidalarla iliskilendirerek agiklar. Yapilan etkinlik
stirecinden yola c¢ikarak hazir gida olarak siniflandirilan gidalarin 6zelliklerini
aciklar. Buna ilaveten hazir gidalarda kullanilan “gida katki maddesinin” ne
oldugunu agiklar. Yine etkinlik siirecinde 6grencilerin de siniflandirmasini yaptigi
organik gidalar1 agiklar. Ogretmen organik gidalarin yetistirilmesinde ve
islenmesinde, genetik milhendisligin, yapay ve benzeri giibrelerin, bocek ilaglarinin,
yabani ot ve mantar 6ldiiriicii ilaclarinin, biiylitme diizenleyicilerinin, hormonlarin,
antibiyotiklerin, koruyucularin, renklendiricilerin, katki maddelerinin, kimyasal
kaplama ve parlatici maddelerin ve kimyasal ambalaj malzemelerinin kullanilmadig1
gida maddeleri oldugunu ifade eder. Bununla birlikte 6gretmen etkinlik siirecinde
ogrencilerin inceledigi tirlinlerden de drnek gostererek organik gidalarin, Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan yetki verilen kontrol firmalari tarafindan
denetlendiklerini ve buna bagli olarak ambalajlarinda bir organik gida sertifika
amblemine sahip olmasi gerektigini vurgular.

Dogal iirtinlerin ise, her hangi bir katki ya da disaridan her hangi bir kimyasal
kullanmadan, bir iiriiniin dogada kendiliginden yetismesi veya sadece organik giibre

ve hayvansal giibrelerle yetistirilmis lirtinler demek oldugunu agiklar.
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Derinlestirme

Degerlendirme

Caligma yapraginin 3. bdliimiinde 6grencilerden giinliik en ¢ok tiikettikleri gidalari
listelemelerini, bu gidalar1 hazir gida ve hazir olmayan seklinde siniflandirmalari
istenir. Giinliik yasamlarinda tiikettikleri veya karsilastiklar1 gidalardan dogal ve

organik olanlara drnekler vermeleri istenir.

Calisma yapraginin son bdliimiinde “Haydi Gida Denetgisi Olalim “ seklinde bir
sloganla her bir 6grencinin goniillii "Gida Denetgisi" roliinde olmasi istenir.
Goniilli Gida Denetgileri hem kendi sagliklarini hem de gevrelerindeki diger
kisilerin sagligini korumak icin bilingli olan kisilerdir. Bu kisi siz olsaydiniz gida
tiketimi konusunda cevrenizi nasil bilgilendirirdiniz? seklinde soru sorup her
ogrenciden hangi noktalara dikkat ettiklerini hangi bilgileri verdiklerini yazmalar1
istenir. Odev olarak ise, bir hafta boyunca kendilerinin veya ailelerin yapnus

olduklar1 aligveris fislerini biriktirmeleri istenir.
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Ogretim Materyali 2

BOLUM 1.

Etkinligin Adx Hadi Cipsleri Tadalim

Etkinlik Amaci: Katki Maddelerini Kavramak

flgili Oldugu “Saglikli yasam igin gerekli olan durumlarin 6nemini kavrar ve gunlik
Kazammlar yasaminda uygular.”

“ Dengeli beslenmenin insan sagligina etkilerini aragtirir ve sunar.”

Ogrenme Yontem ve sg Grup galigmast, tartisma, gozlem,
Teknikleri

Arag ve Geregler Ogretmenin sinifa getirdigi gida maddeleri, ¢aliyma yapragi b, kaya tuzu, rafine

tuzu, elma, sicak su

Ogrenme- Ogretme Etkinlikleri.

Ogrencilere cips yemeyi, kola icmeyi sevip sevmedikleri, ne siklikla tiikettikleri

sorulur. Ogrencilere “Peki tiikettiginiz bu gidalarmn iceriginde neler oldugunu

biliyor musunuz, satin alirken nelere dikkat ediyorsunuz? “ sorular1 sorularak katki

. maddeleri hakkindaki 6n bilgileri belirlenmeye ¢aligilir. Buna ilaveten 6gretmen
Girls tarafindan sinifa getirilen, evde yapilmis olan firinda patates cipsi ile marketlerde

satilan patates cipsi ornekleri dgrencilere tattirilir. Ogrencilere iki cips drnegi

arasinda tat ve saglik agisindan ne gibi farklar oldugu sorulur.
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Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilarak her bir dgrenciye Calisma Yapragt b
dagitilir. Calisma yapraginin ilgili kisminda 6grencilerden evde yapilmis olan
firinda patates cipsi ile marketlerde satilan patates cipsi 6rneklerini incelemeleri
ardindan iki cipsi yakmalar1 ve gdzlemlerini not etmeleri istenmektedir. Ayrica
ogrencilerden bu durumun sebebini ¢aligma yapragindaki ilgili kisma bireysel

olarak yazmalari istenmektedir.

Ogrenciler bu adimdan sonra ¢alisma yapraginin ikinci kismindaki adimlar1 uygularl
kisimda Ogrencilerden masalarinda bulunan {i¢ tane hazir gidanin ambala
incelemeleri ve ambalajda hangi bilgilerin (iirliniin ad1, tretim yeri, i¢indekiler k
iiretim ve son kullanma tarihleri, tiretici firma gibi) yer aldigini not etmeleri istenir.
Kesfetme

Sonrasinda 6grencilerden her ii¢ iirliniin i¢indekiler kismini dikkatle okumalar1 ve
bu maddeleri ¢alisma yapragindaki ilgili kisma not etmeleri istenir. Calisma
yapraginda bir sonraki adimda 6grencilerden her ti¢ gidanin iceriginde bildikleri ve
tanidiklar1 maddelerin isimlerini not etmeleri istenmektedir. Ayrica her {i¢ liriiniin
icindekiler kisminda ortak olan maddeleri listelemeleri ve ne ise yarayip
yaramadiklarini, saglik yoniinden etkilerini grupga tartigarak agiklamalar

istenmektedir.

Bu siiregte 6gretmen gruplar arasinda dolasarak 6grencilerin ¢aligmalarint takip

eder, sorular sorar.
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Acgiklama

Derinlestirme

Degerlendirme

Ogretmen her grubun yaptiklari tartismalar sonucu elde ettikleri sonuclar1 grup
sozciisiinden ifade etmesini ister. Sonrasinda cipslerde ve pek ¢ok hazir gidada
lezzet artirici bir katki maddesi olan ve halk arasinda “Cin tuzu “olarak
adlandirilan katk1 maddesinin fotografim tahtaya yansitir. Ogrencilere yaptiklari
etkinliklerde de karsilarina kimyasal ad1 “mono sodyum glutamat” olarak ¢ikan bu
katki maddesinin pek ¢ok gidada siklikla kullanildigini ve kullanilma amaglarim
monosodyum glutamatin kimyasal 6zellikleri ile iligkilendirerek agiklar. Ayrica
saglik agisindan etkilerini de bilimsel arastirma sonuglarina bagl olarak ifade
eder.

Benzer sekilde oOgretmen diger katki maddeleri olan tatlandiricilar,
renklendiriciler, koruyucular ve kivam artiricilar hakkinda da 6grencilerin grupca
yaptig1 etkinliklerle iliski kurarak agiklamalar yapar. Ornegin igindekiler kisminda
ortak olarak rastladiklari yiiksek fruktozlu misir surubu daha bilinen adiyla glikoz
surubunu kullanim amaglari, kimyasal 6zellikleri ve sagliga etkileri dogrultusunda
iliski kurarak agiklar.  Koruyucularin, kivam artiricilarin, topaklanmay1
onleyicilerin kullanim amaglarini, kimyasal 6zelliklerini ve saglik yoniinden
etkilerini yapilan etkinliklerle iliskilendirerek bilimsel yonden agiklar. Parafin,
sodyum nitrit, sodyum benzoat, benzoik asit gibi en yaygin kullanilan katki
maddelerine érnekler verir. Yapilan ilk etkinlikte hazir cipsin ev yapiminin aksine
yanabilir olmasi, incelenen hazir gidalarin igindekiler kisminda tanryamadiklari
pek ¢ok madde olmasi gibi gozlemleri Ogrencilerin birbiri ile tam olarak
iligkilendirebilmeleri i¢in ilave agiklamalar yapilir, anlagilamayan noktalar

aydnlatilir.

Ogrenciler dogal tuz olan “Kaya Tuzu” ve endiistriyel islemlerden ge¢mis olan
“Rafine Tuzu “ grupea inceler, benzerlik ve farkliliklari not eder. Ayrica goniillii
bir 6grenci stnif dniinde parlak ve kirmizi bir elmaya sicak su doker. Ogrencilerden
her iki durumda hangi katki maddelerinin ne amagla kullanilmis olabilecegini

aciklamalari istenir.

Ogrencilerden evlerindeki hazir gidalari incelemelerini, icinde Cin tuzu (MSG),
tartrazin, misir surubu, aspartam gibi katki maddesi olanlar1 listelemeleri istenir.
Ayrica ¢alisma yapragindaki son kisimda bulunan diger soru olan “yaptiginiz
etkinliklerden sonra cips, kola gibi hazir gidalar1 tiiketmek konusundaki
diistinceleriniz nedir, sebebiyle agiklar misimiz?” Sorusu sorularak cevaplar tim

siifla paylasilir.
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Ogretim Materyali 3

BOLUM 1.

Etkinligin Ad1 Ne Yedigimizi Biliyor muyuz?

Etkinligin Amaci Hormon ve GDO’nun ne oldugunu ve gidalarda hangi amaglarla kullanildigini
kavramak, hormonsuz ve gdo’suz gidanin nasil ayirt edilebilecegini kavramak

flgili Oldugu “Saglikli yasam i¢in gerekli olan durumlarin 6nemini kavrar ve gilinliikk yasaminda

Kazanimlar uygular.”

“ Dengeli beslenmenin insan sagligina etkilerini aragtirir ve sunar.”

Ogrenme Yontem ve  SE, tartisma, gdzlem, soru-cevap

Teknikleri

Arag ve Gerecler

Hormonlu ve GDO’lu gida fotograflari, bilgisayar, projeksiyon, video cd, ¢alisma

yapragi ¢

Ogrenme- Ogretme Etkinlikleri.

Giris

Ogretmen smifa getirdigi hormonlu gida ve GDO’lu gida érneklerinin fotograflarimi
her gruba dagitir ve incelemelerini ister. Fotograflarda gordikleri sebze ve meyvelerin
dogal olup olmadiklarini, eger dogalsa veya degilse bunu nereden anladiklarini sorarak
fikirlerini alir. Ayrica dgrencilere “Sizce hormonlu gida ne demektir, GDO’lu gida ne
demektir? Sizce ikisi ayni sey midir?, Hormon ve GDO’nun faydalar1 ve zararlar1 var
mudir, Bir gidanin hormonlu veya GDO’lu olup olmadigini nereden anlayabilirsiniz?
“ seklinde baska sorular sorarak konu hakkindaki 6n bilgilerini ayrintili olarak tespit

eder.

97



EK 2 (devam).

Ogretim Materyali 3.

Kesfetme

Agiklama

Derinlestirme

Degerlendirme

Ogrencilere giris kisminda sorulan sorularin cevaplari agiklanmaz. Bunun yerine konu
hakkindaki videoyu dikkatle izlemeleri ve cevaplari diisiinmeleri séylenir. Ogrencilere
hormon ve GDO’nun ne oldugu, nasil iretildikleri, kullanim alanlar1 ile ilgili video
izlettirilir. Video bittikten sonra 6grencilere izledikleri videodan da yola ¢ikarak 6nce
“Hormonlu gidalar” hakkinda sonrasinda ise “GDO’lu gidalar” hakkinda bir kiigiik grup
tartismasi yaptirilir (Calisma yaprag: C).

Ogretmen dgrencilerin kesfetme kisminda izledikleri video ve yaptiklari tartismalardan
da yola ¢ikarak hormonun ve GDO’nun ne oldugunu, gida sektdriinde ve diger
sektorlerde hangi amaglarla kullanildiklar1 hakkinda agiklamalar yapar. Bununla birlikte
gidalar tizerindeki etkileri, fayda ve zararlar1 konusunda bilimsel ¢alisma sonuglarindan

da ornekler vererek daha ayrintili agiklamalar yapar.

Bu siirecte 6gretmen hormonlu ve gdo’lu gida konularinin sosyobilimsel konular oldugu
ve fayda ve zararlarmin tartisilmasi gerektiginin vurgusunu yaparak Ogrencilerin
zihninde bilimsellikten uzak yargilarin olugsmamasina dikkat eder. Bu noktada tartisma

stirecinde 6grencilerin yaptiklar1 agiklamalar tekrar hatirlatilir.

Ogretmen hormonlu ve GDO’lu bir giday1 anlamanin kesin bir yonteminin olmadiginin
altin1 cizerek giivenilir yerlerden aligveris yapmanin, gidalar1 mevsiminde tiiketmenin
onemine deginir. Hormon veya GDO icermeyen gidalarin renk, koku, biiyiikliik ve tat
ozelliklerine dikkat ¢ekerek dgrencilerin konu hakkinda bilinglenmeleri igin yardimci
olur. Ogrencilerin konu hakkinda anlayamadigi noktalar1 agiklayarak konunun

ogrenciler tarafindan daha iyi anlasilabilmesine ¢aligir

Ogrencilere hormon veya GDO iceren gidalarla daha énce karsilasip karsilasmadiklari,
karsilagtilarsa bunu gidanin hangi 6zelliklerine bakarak anladiklar ile ilgili gilinliik

yasamlarindan Ornekler vermeleri istenir.

Ogrenciler gruplara ayrilarak hormonlu ve GDO’lu gidalarla ilgili birlikte bir poster
hazirlamalar1 ve bir sonraki derste posterlerini sunmalari istenir. Tiim simnif tarafindan
yapilacak bir oylama ile {i¢ posterin segilecegi ve bu posterlerin okul koridorlarina

asilacag1 6gretmen tarafindan ifade edilerek 6grenciler motive edilir.
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Ogretim Materyali 4

BOLUM 1.

Etkinligin Ad1 Bilingli Tiiketici Olalim!

Etkinlik Amaci Bilingli Tiiketici Olmanin Saglik Agisindan Onemini Kavramak.

flgili Oldugu “Saglikli yasam i¢in gerekli olan durumlarin 6nemini kavrar ve giinliik
Kazanimlar yasaminda uygular.”

Ogrenme Yontem

ve Teknikleri

Arag ve Gerecler

“ Dengeli beslenmenin insan sagligina etkilerini arastirir ve sunar.”

Yapilandirmact Ogrenme Yaklasimi, Okul Dis1 Ogrenme

Aligveris fisleri, ¢esitli market gida tirtinleri

Ogrenme- Ogretme Etkinlikleri.

Giris

Ogrencilere ilk dersteki etkinlikte kendilerinin veya ailelerin yapmus olduklari
aligveris fislerini biriktirmeleri ve simifa getirmeleri istenmistir. Ogretmen tiim
smiftan getirdikleri aligveris fislerini incelemelerini ve bu aligveris fislerinde en
cok yer alan ii¢ gida maddesinin ne oldugunu sorar. Ogrencilere en ¢ok tiiketilen
bu gida maddelerini alirken veya segerken nelere dikkat ettiklerini sorar.
Ogrencilerin vermesi muhtemel olan cevaplar olan ihtiyag, lezzet, ekonomi,
gOriintii gibi unsurlar yaninda saglikli olmasi, zararli katki maddelerini igerip
icermemesi, lretim sekli, son kullanma tarihi gibi bilgilere de dikkat edip
etmediklerini 6grenmeye c¢alisir. Ayrica 6gretmen dgrencilere “Sizce siz bilingli
bir tiketici misiniz?, Neden?” sorusunu sorarak Ogrencilerin bilingli tiiketici
davranislarindan hangilerine sahip olduklar1 hakkinda daha detayli bilgi alir.
Ogretmen ogrencilerin ahigveris davramislarinin - dogrulugu veya yanlishg
hakkinda kesin bir yorum yapmaz. Bunun yerine 6grencilere “bilingli bir tiiketici
nasil olunur hadi yerinde 6grenelim” diyerek dgrencileri kesfetme bdliimiindeki

market gezisi etkinligine yonlendirir.
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EK 2 (devam). Ogretim Materyali 4.

Kesfetme

Aciklama

Ogrenciler market gezisi yapmadan 6nce gruplara ayrilir ve her gruptan
marketten alacaklar1 5 iriinliik listeyi incelemeleri istenir. Her grubun listesinde
sirasiyla sebze ve meyve reyonundan serbest olarak alacaklart yarim kilo sebze,
yarim kilo meyve, sarkiiteri reyonundan serbest olarak alacaklar1 bir iiriin, bir
adet paketli hazir gida {irlinii ve aligveris sonunda grupca almaya karar

verecekleri serbest bir tiriin bulunmaktadir.

Ogrenciler grup halinde en yakindaki markete gotiiriiliirler. Ogrencilerden
ellerindeki listedeki siraya gore market reyonlarina gitmeleri istenir. Reyona
geldiklerinde grup arkadaglar1 ile iiriin hakkinda tartisarak alacaklari {irtine karar
vermeleri ve market arabasina yerlestirmeleri sdylenir. Bu esnada 6gretmen
ogrenciler arasindaki tartismalar1 takip eder ve birtakim sorular sorar. Ornegin
sorulardan bazilart sunlardir; tiriinii segerken nelere dikkat etmelisiniz? Sizce bu
iiriinde katki maddesi kullanilmig midir? Kullanilmigsa ne amagla kullanilmigtir?
Sizce bu iiriin dogal mudir? Igindekiler kismindaki hangi kimyasallari
tantyorsunuz? Sizce bu kimyasallarin anlamlar1 nedir ve saglik acisindan ne gibi

etkileri vardir? Okudugunuz E ile baglayan kodlar ne anlama gelmektedir?

Tim bu tartigmalar ve agiklamalardan sonra 6grenciler alacaklari son serbest
iiriine karar verirler. Ogretmen bu siiregte de benzer sorular sorar agiklamalari
dinler. Kasaya gelindiginde 6gretmen 6grencilerden alacaklari iiriinlerin toplu
halde bulundugu aligveris sepetlerinin fotografinin ¢ekilmesini ister ve market

gezisi bitirilir.

Yapilan market gezisi sonrast 6gretmen tarafindan aligveris sepeti fotograflari
sirastyla tahtaya yansitilarak her grup sozciisiinden aligveris deneyimlerini ve

fotograftaki tirlinleri nasil segtiklerini tiim sinifla paylagmalarini ister.

Yapilan agiklamalardan sonra 6gretmen bilingli bir tiiketici olarak aligveris
sirasinda nelere dikkat edilmesi gerektigini, i¢indekiler kisminin 6nemini, bazi
katk1 maddelerinin saglik agisindan risk olusturabilecegini yaptiklar1 marketteki
aligveris etkinligi ile iliskilendirerek agiklar. Ayrica ambalajli gidalarda
karsilarina ¢ikan E kodlarmin ne anlama geldigini formal olarak agiklar.
Ogrencilerin en sik karsilasabilecegi bazi E kodlarma ornekler verir.
Ogrencilerin etkinlik siireciyle ilgili sorularni veya anlayamadigi noktalari

agiklar.
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EK 2 (devam). Ogretim Materyali 4.

Derinlestirme

Degerlendirme

Ogrenciler yapmus olduklar1 etkinlikleri ve 6grendiklerini géz oniine alarak
aileleriyle birlikte bir sonraki market aligverisine gittiklerini diistinerek, hangi

tiir gidalart satin alirdik? sorusuna cevap olarak gidalari listelemeleri istenir.

Ogrencilere ailelerindeki bireylerle bir roportaj yaparak gida alisverisi
konusunda nelere dikkat ettikleri, aligkanliklar1 hakkinda bilgi almalar1 istenir.
Ayrica 6grencilerden yaptiklar etkinlikler ve roportajlardan yola ¢ikarak dogru
ve yanlig aligveris aliskanliklart olan iki arkadas hakkinda bir hikaye yazmalari

istenir.
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Ogretim Materyali 5

BOLUM 1.

Etkinligin Ad Gidalarimizi Nasil Saklayalim?

Etkinlik Amac1 Zararli Kimyasallar1 Kullanmadan Saglikl1 Gida Saklama Y 6ntemlerini
Kavramak

flgili Oldugu “Saglikli yasam i¢in gerekli olan durumlarin 6nemini kavrar ve giinliik

Kazanimlar yasaminda uygular.”

Ogrenme Yontem

ve Teknikleri

Arag ve Gerecler

“ Dengeli beslenmenin insan sagligina etkilerini arastirir ve sunar.”

Yapilandirmact Ogrenme Yaklasimi, Arastirma ve Sorgulama, Gosteri, Film

Izleme, Deney

Havug, beyaz lahana, kirmizibiber, sivri biber, salatalik, cam kavanoz, iri kaya

tuzu, su, sarimsak, sirke

Ogrenme- Ogretme Etkinlikleri.

Giris

Ogrencilere “Katkisiz ve Dogal Yasam “ ile ilgili kdyde doga ile i¢ ige, modern
hayatin stresinden, zorunluluklarindan uzak bir hayat slirmeyi konu alan
“Mandira Filozofu “ adli filmden 6zellikle beslenme konusuna iligskin bazi
kesitler izletilir. Ogrencilere filmdeki kahramanlarin hangisinin yerinde olmak
isteyecekleri ve nedenleri sorulur. izlenilen filme bagl olarak dgretmen “insanlar
dogada bu sekilde yedikleri, ictikleri sebzeyi, meyveyi, yumurtayi, tereyagini,
sttii kendileri dogal yollardan herhangi bir katki maddesi eklenmemis veya
herhangi endiistriyel bir igleme tabi tutulmamus halleri ile elde ediyorlar ve
tiketiyorlar. Peki bu sekilde yasama imkani olmayanlar bu firiinlere nereden
ulagtyorlar? Marketten veya diger yerlerden aldigimiz gidalarin uzun siire
saklanmasi icin kullanilan yontemler sizce sagliklt midir? Neden?

Sizce besinleri saglikli bir sekilde saklayarak daha sonra bagka sekillerde
tiiketmenin yollar1 da olabilir mi, 6rnegin siitii veya salatalig1? Sizin veya ailenizin
besinleri saklamak ve korumak i¢in kullandig1 yontemler neler? Seklinde sorular
sorarak &grencilerin tursu ve konserve yapma, kurutma, tuzlama, peynir veya
yogurt yapma (fermantasyon) gibi saglikli koruma ve saklama yontemleri

hakkindaki 6n bilgilerini tespit eder.
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EK 2 (devam). Ogretim Materyali 5.

Kesfetme

Agiklama

Derinlestirme

Degerlendirme

Ardindan Ggrenciler 4-5’er kisilik gruplara ayrilarak her gruba etkinlikle ilgili
malzemeler dagitilir ve tursu yapma etkinligine gecilir. Ogretmen gruplar arasinda

dolasarak 6grencilere tursu yapimu siirecinde rehberlik eder.

Ogrencilere, Sebzeleri tursu yapmaktaki amacimiz nedir? Tursu yapiminda ne
amagla su, tuz, sirke ve sarimsak gibi malzemeler kullanilmaktadir sizce? Neden
tursu malzemelerini karistirdiktan sonra tursu tadinin olusabilmesi i¢in belli bir
stire gecmesi gerekmektedir? Burada hangi kimyasal olay olmaktadir? Sorulari
sorulur ve grupca tartisarak cevaplarint not almalari istenir. Boylelikle
ogrencilerin dikkati fermantasyon olayma cekilerek saklama yontemindeki

kimyasal olay1 da diistinmeleri saglanmaya calisilir.

Bu asamada Ogretmen, her grubun kesfetme kisminda sorulara getirdikleri
aciklamalar1 dinler ve yapilan agiklamalar dogrultusunda izlenilen filme ve
yapilan etkinlige vurgu yaparak “insanlarin saglikli yagam i¢in elinden geldigince
besinleri tiikketmek i¢in dogal ve saglikli yontemleri tercih etmesi gerektiginin
altim1 cizer. Etkinlik siirecinde de oldugu gibi bazi besinlerin farkli yontemler
kullanilarak daha sonra tiiketilmek amaciyla saklandigini1 bu yéntemlerden birinin
de tursu yapimi oldugunu agiklar. Tursu yapiminda meydana gelen kimyasal
reaksiyon ve olusan maddeler hakkinda O6grencilerin gegmis deneyim ve

gozlemleriyle de baglanti kurarak agiklamalarda bulunur.

Giris kisminda sorulan sorulara verilen cevaplarla da baglanti kurularak, 1sitma,
kurutma, konserve yapma, tuzlama, siitten yogurt ve peynir yapma (fermantasyon)
gibi diger saklama yontemleri aciklanir. Bu saklama yOntemlerinin hazir

gidalardaki koruma ve saklama yontemlerinden farklart agiklanir.

Ogrencilere ailelerinin evde yaptigi saklama yontemlerinden &rnekler vermesi
istenir. Ardindan tursu yapimimin dogal saklama ydntemi oldugu hatirlatilarak
“Salamura Peynir Nasi Yapilir? “ adli video 6grencilere izletilerek konunun

pekistirilmesi saglanir.

Ogrencilerin simdiye kadar yapmis oldugu tiim etkinlikleri ve dgrendiklerini goz
Oniine alarak grupga kendi sloganlarini iiretmeleri ve bu sloganlarin oldugu bir

tisort tasarlamalari istenir
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EK 3. Kavramsal Anlamaya Y 6nelik Miilakat Sorulart

Miulakat kodu
Mulakat stiresi

1. Markete gittiginde herhangi bir gida iirlinlinii satin alirken nelere dikkat edersin?

2. (Gida katki maddesi sence ne demektir?
a) Gida katki maddeleri ne amagla kullaniliyor olabilir?

b) Bildigin herhangi bir gida katki maddesine drnek verebilir misin?

3. Hazir gida nedir bir fikrin var mi, agiklayabilir misin?
a) Dogal gida nedir bir fikrin var mi1?
b) Organik gida nedir bir fikrin var m1?
¢) GDO’lu gida nedir bir fikrin var mi1?

4. Sence organik ve dogal gida arasinda bir fark var midir, agiklayabilir misin?

(62}

. Dogal gida saklama yontemleri hakkinda bir fikrin var mi, agiklayabilir misin?
a) Dogal gida saklama yontemleri ile hazir gidalarin saklanma yontemleri

arasinda ne gibi farklar vardir, agiklayabilir misin?

6. Gida ambalajlar1 lizerinde bulunan E kodlar1 ne ise yaramaktadir?

a) Bildigin herhangi bir E koduna 6rnek verebilir misin?
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EK 4. Yiritilen Etkinliklere Yonelik Miilakat Sorulari

1. Ug hafta boyunca gidalar konusunda birtakim etkinlikler yaptiniz. Genel olarak
degerlendirirsen bu etkinlikler hakkindaki fikirlerin nelerdir?
2. Gidalar konusunda yaptiginiz etkinliklerin faydali oldugunu diigiiniiyor musun,

diisiiniiyorsan hangi yonleri ile faydali olmustur agiklayabilir misin?

3.  Etkinliklerde hosuna giden ve gitmeyen hangi yonler vardi, nedeniyle birlikte

aciklayabilir misin?

4.  Etkinlikler icinde en sevdigin etkinlik hangisiydi nedeniyle birlikte aciklayabilir

misin?

5. Dersler boyunca etkinlikleri grup arkadaslarimizla birlikte yaptiniz. Sence

etkinliklerin bu sekilde olmasinin olumlu ve olumsuz etkileri neler olmustur?

6.  Sence yaptiginiz etkinlikler gidalar hakkindaki diisiincelerinde ve davraniglarinda

herhangi bir degisiklige sebep oldu mu, agiklayabilir misin?

7. Etkinlikler esnasinda karsilastigin zorluklar oldu mu, agiklayabilir misin?
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EK 5.
Ad-soyad:

Uygulanan 6gretim materyalinin konusu:

Bugiin derste gerceklestirdiginiz etkinliklere yonelik olarak asagidaki bashklar

altinda goriislerinizi ifade ediniz.

1. Uygulanan etkinliklerden 6grendigin seyler:

2. Diger derslerden ( mat., tiirkge, sosyal gibi) farkli olan seyler:

3. Etkinlik esnasinda zorlandigin durumlar:
4. Etkinlik esnasinda hoslandigin durumlar:
5. Bugun ki derse yonelik eklemek istedigin seyler:
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EK 6. Calisma Yapragi A

1. BOLUM - Asagida bulunan hikayeyi okuyunuz ve hikaye sonundaki sorularin
cevabim diisiiniiniiz.

ILKNUR’UN BESLENME ALISKANLIGI

Ilknur ¢igekli bahge ortaokulu dgrencisidir. Sabahlar1 kahvalti yapmadan
okula gider. Bu konuda annesi ile siirekli tartisma yagsamaktadir.
[lknur her sabah annesinden okul har¢lig: istemektedir. Oysaki
annesi her sabah beslenme ¢antasi hazirlar fakat ilknur beslenme
cantastn1  okula gotiirmek istemez. Ilknur okulda siirekli

kantinden c¢esitli gidalar almaktadir. Arkadaslar1 beslenme

cantasindakileri yerken ilknur kantinden aldig1 bu tiir yiyeceklerle

karnin1 doyurmaktadir.

Ilknur bir siiredir karninin agridigindan midesinin bulandigindan ve
halsiz oldugundan sikayet etmekteydi. Bir sabah
uyandiginda kendini daha da kotii hissetti. Annesi
de onu doktora gotiirdii. Doktor Ilknur’i muayene
ederken Once sikayetlerini sordu. Daha sonra
Doktor Ilknur’un beslenme alisgkanhig: ile ilgili

hem Ilknur’dan hem de annesinden bilgi aldi.

Doktor bu gorlismeden sonra bazi tahliller
yapilmasim istedi. Yapilan tahlillerin sonucunda Ilknur’a viicudunun direncinin

diistiiglinii ve viicudunun mikroplarla savasacak giiciiniin olmadigini sdyledi.

Doktor Ilknur’ a iyilesmesi i¢in bazi ilaglar verdi. Ama bu ilaglarin saghgina
kavugmak icin yeterli olmayacagimi anlatarak saglikli beslenme ile ilgili birtakim
tavsiyelerde bulundu. Evde bir kag¢ giin dinlenen ve doktorun diger tavsiyelerine de uyan
[lknur kendini daha iyi hissetti. Okulunu ve arkadaslarimi 6zlemisti. lyilestiginde kosa

kosa okula gitti ve arkadaslarina doktor amcasinin sdylediklerini anlatt.
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Yukaridaki hikayede anlatilan durumla ilgili asagidaki sorular1 cevaplayiniz.

1.Sizce bu hikayede Ilknur’un yaptigi beslenme hatalar1 nelerdir? Dogrusu nasil
olmalidir?

2.Sizce siz nasil besleniyorsunuz? ilknur’un yaptig1 hatalar1 yapiyor musunuz?

3.Siz de Ilknur gibi kantinden gida aliyor musunuz? Ne tiir gidalar aliyorsunuz?

2. BOLUM - Bir Onceki derste hepinizden alisveris yaparken almayi en cok

sevdiginiz iki gida maddesini ders i¢in sinifa getirmenizi istemistim. Simdi 5’er kigilik

gruplara ayrilalim ve bu boliimdeki gorevleri yerine getirelim.

>

>
>

Aligveris yaparken almayt en ¢ok sevdiginiz iki gida maddesini masanin
iizerine yerlestiriniz.

Grupcga getirdiginiz 10 adet gida maddesini birlikte inceleyiniz.
Incelediginiz bu gidalart hazr_gida, organik gida, dogal gida seklinde
siniflandiriniz.

Incelediginiz gidalarn ozelliklerini asagidaki bosluga yaziniz.

Bu gidalari satin alirken dikkat ettiginiz, ozellikleri asagidaki bosluga yaziniz.
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3. BOLUM
» Bu boliimde her biriniz giinliik en ¢ok tiikettiginiz gidalart listeleyiniz,.
» Bu gidalart hazir gida ve hazir olmayan seklinde siniflandiriniz.

&

( 2 Giinliik En Cok Tiikettiginiz )

J

((9 Hazir Gidalar

)

9 Hazwr Olmayan thalab
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4. BOLUM

Bu bolimde;

“Haydi Gida

Denetgisi Olalim “

seklinde bir sloganla her biriniz goniillii "Gida Denetgisi” roliinde olunuz.
Goniillii Gida Denetgileri hem kendi sagliklarint hem de cevrelerindeki diger kisilerin
saghgim korumak icin bilingli olan kisilerdir. Bu_kisi siz_olsaydiniz gida tiiketimi
konusunda cevrenizi nasil bilgilendirirdiniz? Fikirlerinizi asagidaki bosluga yaziniz.
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EK 7. Calisma Yaprag:1 B

1. BOLUM
» Her biriniz marketlerde satilan patates cipsi ile evde yapilmis olan firinda

patates cipsi 0rneklerini inceleyiniz.

» Ardindan iki cipsi yakiniz.
» Gozlemlediginiz durumun sebebini asagidaki bosluga yaziniz.
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2. BOLUM

> Masalarinizda bulunan ii¢ tane hazir grdanin ambalajlarini inceleyiniz.
» Incelediginiz ambalajda iiriinlere ait hangi bilgilerin yer aldigini asagidaki
bosluga not ediniz.

» Her U¢ Urunun icindekiler kismini dikkatle okuyunuz. Bu maddeleri asagidaki
kisma not ediniz.

1. Uriiniin icindekiler kisminda;

2. Uriiniin icindekiler kisminda;

» Her ii¢ gidamn iceriginde bildiginiz ve tanidiginiz maddelerin isimlerini not
ediniz.

gL E

» Her iig iiriinde ortak olan maddeleri asagidaki bosluga not ediniz.
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4. BOLUM

» Masanuzda iki tuz ornegi bulunmaktadir. Her iki tuz orneginden bir miktar saat

camina alarak inceleyiniz.
» Her iki tuz orneginin birbirinden benzerlik ve farklarini not ediniz.

» Goniillii bir arkadasinizdan elmanin iizerine sicak su dokmesini isteyiniz.
» Sizce gozlemlerinizin sebepleri ne olabilir, asagidaki bosluga yaziniz.

4. Bolum - “Yapuginiz etkinliklerden sonra hazir gidalart tiiketmek konusundaki
diisiinceleriniz nedir, sebebiyle aciklar misiniz?”
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EK 8. Calisma Yaprag: C

NE YEDIGIMIZI BILIYOR MUYUZ?

» Asagida hormonlu ve gdo’lu gidalarla ilgili iki durum verilmistir. Bu durumlar
hakkindaki fikirlerinizi grupga tartiginiz.

» “Hormonlu Gidalar Faydalidir veya Degildir bu durumu sebepleri ile birlikte
tartisarak agagidaki bosluga yaziniz.

»  “GDO’lu gidalar Faydalidir veya Degildir “ bu durumu sebepleri ile birlikte
tartigsarak agagidaki bosluga yaziniz.
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EK 9. Market Gezisi Gdzlem Formu.

Degerlendirme Evet Hayir Aciklamalar
Olcutleri

1. Gida ambalajinin
tUzerindeki bilgileri
okur.

2. Icindekiler kismni
okur.

3. Uriinuin Gretim ve son
kullanma tarihine
bakar.

4. E Kodlarini okur.

5. Hormon veya diger
katk1 maddelerini
igermeyen dogal
urainleri tercih eder.

6. Urinlerin Uzerinde
organik gida sertifikasi
veya ambleminin olup
olmadigini kontrol eder.

7. Gida triniintin katki

maddesi icerip
icermedigine dikkat
eder.

8. Mevsimindeki sebze
ve meyveleri almaya
dikkat eder.
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EK 10. Market Aligverisi Listesi

Yarim kilo sebze (serbest) ,
Yarim kilo meyve (serbest),
Sarkiiteri reyonundan serbest alacaginiz bir iiriin,

1 adet paketli hazir gida,

YV V V VYV V

Grupca secilecek serbest bir Grln.
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