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TESEKKUR

Lise ¢agindaki cocuklarin fiziksel aktivite ve spora katilabilmeleri igin saglikli
biinyeye sahip olmalar1 gerekmektedir. Saglikli bireylerin yetismesinde ise beslenme ve
obezite 6n plana ¢ikmaktadir Cocuklarin saglikli bir yapiya sahip olmalarini belirlemede bir
takim testler ve parametreler kullanilmaktadir. Kullanilan bu testler ve dl¢iimler bize Viicut
Kitle Indeksi ve Viicut Yag Yiizdesi hakkinda detayli bilgiler verecektir. Bu bilgiler toplumu
bilinglendirecek ve elde edilen bulgular sonraki ¢aligsmalara 6rnek teskil edecektir. Bu
Calismada Rize’de 11 Merkezinde okuyan Spor Lisesi ile Diger Lise Ogrencilerinin Viicut

Kitle indeksi ve Viicut Yag Yiizdesi farkliliklariin arastirilmasi amaglanmustir.

Hazirlamis  oldugum bu c¢alismamin  belirlenmesinde, kurgulanmasinda,
yiiriitiilmesinde, ayni1 zamanda Yiiksek Lisans egitimim boyunca engin bilgi ve birikimlerini
benimle paylasan, kendisine danistigim her an kiymetli zamanini ayirip bana faydali
olabilmek adma elinden gelenin fazlasini yapan ve beni her zaman degerli hissettiren

kiymetli Hocam Prof. Dr. Arslan Kalkavan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayn1 zamanda bu siirecte yaptiklar1 degerli katkilar ve desteklerinden dolay1 Dr.
Ogretim Uyesi Nihal AKOGUZ YAZICT’ ya, Ars. Gorevlisi Halil ibrahim CAKIR’a ve Ars.
Gorevlisi Gokhan CAKIR’ a tesekkiir ederim Ayrica dl¢limlerin yapilmasinda destekleriyle
yanimda olan manevi kardesim Isa KAVALCI’ ya tesekkiir ederim.
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OZET

SPOR LiSESi iLE DiGER LiSE OGRENCILERININ VKi VE VYY
FARKLILIKLARININ ARASTIRILMASI (RiZE iLi ORNEGI)

Hareketsiz pasif yasam pek ¢ok hastaligin tetik¢isi olan obeziteye neden olmaktadir. Obezite
sadece yetigkinlerde degil artik okul c¢agindaki cocuklarda da siklikla goriilmeye
baslanmistir. Fiziksel aktivite; ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelismesine katki sunmasinin yaninda
obeziteyi onlemede en 6nemli faaliyet olarak goriilmektedir. Beden egitimi dersi disinda
okullarda spor yapilamamakta olup, spor yapma sadece okul takimlarinda yer alan
sporcularla sinirl kalmaktadir. Cocuklarin saglikli bir yapiya sahip olmalarini belirlemede
farkli performans testleri ve 6l¢tim yontemleri bulunmakla beraber, gerek uygulama, gerekse
dl¢iim materyallerinin teminindeki kolayliklarindan dolay1 Viicut Kitle indeksi ve Viicut
Yag Yiizdesi dlglimleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Spor liselerindeki 6grencilerin daha
fazla uygulama yapmalari ve spor ve saglikla ilgili dersler daha fazla gérmelerinde dolay1
spora katilimda daha bilingli olduklar: diisiiniilebilir. Spor yapma diizeyine gore spor lisesi
ve normal lise dgrencilerinin Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut Kitle indeksi 6zelliklerinin
belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Spor yapma diizeyinin bu parametreler tizerindeki

etkisine bakilarak 6grenciler uygun spor dallarina yonlendirilebilirler.

Bu caligmaya 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Rize merkezde farkli liselerde okuyan 14-
17 yas araliginda 725 (318 kiz, 407 erkek) 6grenci goniillii olarak katildi. Katilimcilarin
olgiimleri hafta i¢inde birebir yontemle alindi. Ogrencilerin sirastyla Boy uzunlugu, Viicut
agirh@l, Vicut Yag Yiizdesi ve Viicut kitle indeksi Olglimleri alindi. Hipotezlerin
sinanmasinda oncelikli olarak verilerin normallik dagilimlarina bakildi. Verilerin normallik
durumlarina gore a=0.05 anlamlilik diizeyinde ikili karsilastirmalarda; T-Testi veya Mann-
Whitney-U, ii¢ ve daha fazla olan karsilastirmalarda ise Tek yonlii anova testi veya Kruskall-
Wallis testleri uygulandi. Test sonuglari; Cinsiyet, okul Tiirii, Yas ve Spor Yapma Durumuna
gore dgrencilerin VY'Y (P<0.05), BMI (P<0.05), Viicut Agirligi (P<0.05) ve Boy Uzunlugu
(P<0.05) olgtimleri arasindaki farklarinin anlamli oldugunu gosterdi. Bu sonuglar, okul tiirii,
spor yapma durumu, cinsiyet ve yasin dgrencilerin Viicut Yag Yiizdesi, Viicut Kitle indeksi,
Viicut agirligi, Boy uzunlugu ve diger fiziksel uygunluk parametreleri tizerinde etki ettigini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Viicut Yag Yiizdesi, Lise, Saglik, Viicut Kitle indeksi.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE DIFFERENCES OF THE SPORTS HIGH
SCHOOL AND OTHER HIGH SCHOOL STUDENTS (VISIT TO RIZE)

Inactive passive life causes obesity, which is the trigger of many diseases. Obesity has started
to be seen frequently not only in adults but also in school age children. Physical activity; In
addition to contributing to the multidimensional development of children, it is seen as the
most important activity in preventing obesity. Apart from the physical education lesson,
sports can not be done in schools, and playing sports is limited only to the athletes in the
school teams. Although there are different performance tests and measurement methods in
determining the healthy structure of children, Body Mass Index and Body Fat Percentage
Measurements are widely used due to their ease in application and measurement materials.
It may be thought that students in sports high schools are more conscious in participating in
sports because they practice more and see more about sports and health lessons. According
to the level of doing sports, it is important to determine the Body Fat Percentage and Body
Mass Index characteristics of the sports high school and normal high school students.
Students can be directed to appropriate sports by looking at the effect of the level of sports
on these parameters.

In this study, 725 (318 girls, 407 boys) students between the ages of 14-17 attended
voluntarily in Rize center in 2018-2019 academic year. The measurements of the participants
were taken by one-to-one method during the week. Students' height, body weight, body fat
percentage and body mass index measurements were taken, respectively. In testing
hypotheses, the normality distributions of the data were primarily examined. According to
the normality of the data, at the significance level of o = 0.05, in binary comparisons T-Test
or Mann-Whitney-U, in three or more grups comparisons one-way anova or Kruskall-Wallis
tests were used. Test results showed that, according to Gender, School Type, Age and Sports
Status, the differences between students' VYY (P <0.05), BMI (P <0.05), Body Weight (P
<0.05) and Height Length (P <0.05) measurements were significant. These results show that
school type, sports, gender and age affect students' Body Fat Percentage, Body Mass Index

Body weight, Height, and other physical fitness.

Keywords: Sport, Body Fat Percentage, High School, Health, Body Mass Index.
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1. GIRIS ve AMAC

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin insanlarin yasam tarzlarmi ve sagliklarini
etkiledigi siiphe gotiirmez bir gercektir. Teknoloji bir yandan insanlar1 hareketsizlige
yonlendirdigi gibi, insanlarin beslenme aliskanliklarinda degisikliklere neden olup
sagliklarin1 da olumsuz etkileyebilmektedir (Dogan, 2016). Diinyada 6nde gelen saglik
sorunlarindan olan asir1 kilo ve obezitenin altinda yatan hizli-hazir beslenme
aliskanliklaridir. Saglikli olmanin temel 6gelerinden biri dengeli bir viicut kompozisyonuna
sahip olmak ve bunu devam ettirebilmektir. Haliyle obezitenin oldukga arttigi glintimiizde
bu konu daha da 6nem kazanmaktadir. Bu dengenin saglanmasi ve korunmasinda da egzersiz

ve diyet 6n plana ¢ikmaktadir (Fox vd., 1988).

Bilindigi gibi asir1 kilonun ve obezitenin tanimlanmasinda oncelikli olarak Beden
Kitle Indeksi (BKI = kg olarak viicut agirligi/boy uzunlugunun metre cinsinden karesi)
degeri kullanilmaktadir. Fakat yapilan ¢aligsmalar, obezitenin tanimlanmasinda viicuttaki yag
ve yagsiz kiitlenin saptanmasmin, Beden Kitle Indeksi’ den ¢ok daha 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bu noktada viicuttaki yag ve yagsiz kitlenin tahmininde kullanilan
cihazlarin dolayisiyla teknolojinin saglik {izerine olan olumlu etkisinden bahsedilebilir
(Kalkavan, 1996a).

Viicut kompozisyonunu belirlemede Viicut Kitle Indeksinin’ nin yani sira
antropometrik dlgiimler ve Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA) gibi gesitli teknikler
kullanilmaktadir. Son gelistirilen Biyoelektrik Impedans Analiz cihazlarinin pahali olmasi
ve bu cihazlarin her klinikte kullanilamamasina bagli olarak, daha basit ve ucuz olan
antropometrik yontemlere basvurulmaktadir. Kullanilan yontemlerin farkli olmasi, elde

edilen degerlerin ayni ¢ikmamasina neden olabilmektedir Kalkavan, 1996b).

Giintimiizde bir¢ok klinikte ve spor merkezinde en son teknolojiye uygun cihazlarla
kisilerin sadece viicut yag ylizdeleri hesaplanmakla kalmiyor bununla beraber yagsiz viicut
kitleleri, viicuttaki toplam su miktarlari ve bazal metabolizma hizlar1 da kolaylikla
saptanabiliyor. Basta bazal metabolizma hizlar1 ve viicut yag miktarlar1 olmak {izere
saptanan degerlerin; beslenme danismanliginda, spor programlarinin belirlenmesinde,

diyetlerin planlanip hazirlanmasinda 6nemi biyiiktiir (Kalkavan 1996a).

Geng yetiskin erkeklerde viicut agirhiginin yaklasik %601 su iken, geng yetiskin
kadinlarda ise bu oran yaklasik %50 kadardir. Bu fark kadinlarin daha az kas ve daha fazla

yaga sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Viicuttaki toplam su miktarini belirleyen iki ana

1



faktor; Viicut Yag Yiizdesi ile Yagsiz Viicut Kitlesi’ dir. Viicuttaki toplam su miktari, yag
dokusu ile ters orantili iken yag dist doku ile dogru orantilidir. Diizenli yapilan spor viicut
yaglarim1 ve kas kitlesini etkilemektedir. Bu konu {izerinde yapilan g¢alismalar diizenli
yapilan egzersizin viicuttaki yag oranimmi azalttig1, Hiicre i¢i Sivi (HIS) ve Hiicre Dis1 Sivi

(HDS)’da ise artisa neden oldugunu ortaya koymustur (Peker vd., 2000).

Ogrenciler iizerinde yapilan bu ¢aligma ile 6grencilerin mevcut yag yiizdeleri, kas
Kitleleri ve viicut s1v1 ylizdeleri belirlenerek saglik agisindan oldukga degerli oldugu bilinen
bu degerler yorumlanacak ve daha saglikli bir neslin yetismesi adina Oneriler ortaya

konulacaktir.

Lise 6grencilerine uyguladigimiz bu ¢alisma, farkl tiirdeki okullarda 6grenim goren
Ogrencilerin yag kitlesini azaltmak, yagsiz viicut kitlesini ve viicut s1visini artirmak amaciyla
egzersiz Onerilerinde bulunabilmek acisindan dnemlidir. Ayrica diinyadaki en 6nemli saglik
sorunlarindan biri olan asir1 kilo ve obezitenin iilkemiz gengleri {izerindeki etkisinin ortaya
konmasi ve toplumumuz genglerinin viicut bilesenleri hakkinda fikir edinebilmek agisindan

bu calisma 6nem tasimaktadir.

Diinyada 6nde gelen saglik sorunlarindan biri olan asir1 kilo ve obezitenin {ilkemiz
gengleri tizerindeki etkisinin ortaya konmasi amaci ile yapilmasi planlanan bu tez
calismasinin ana amaci; farkli lise tiirlerinde 6grenim goren G6grenciler arasinda temel
fiziksel parametreler olan Viicut Kitle indeksi ve Viicut Yag Yiizdesi farkliliklarinimn

arastirilmasidir.

Saglikli nesillerin yetismesi i¢in yeterli ve dengeli beslenme birinci oncelik olarak
On plana ¢ikmaktadir. Beslenmenin yaninda hareket ve egzersizde 6zellikle basta cocuklar
olmak iizere tiim yetiskinler icinde 6nemlidir. Yeterli ve dengeli beslenme ve egzersiz yolu
ile viicutta gereksiz yag depolanmasi onlenebildigi gibi ayn1 zamanda giinliik yasamimizda
ve Ozellikle de sportif temel becerilerin sergilenmesinde kas kitlesinin gelistirilmesine ¢cok

onemlidir.

Spor liselerinde sporla ilgili teorik ve uygulamali dersler diger liselere nazaran daha
yogun olarak goriilmektedir. Burada okuyan 6grenciler gerek daha fazla uygulama yapmak
gerekse spor ve saglikla ilgili dersler gormeleri nedenlerinden 6tiirii spora katilimda daha
bilingli olduklar1 diistiniilebilir. Spor yapma diizeyine goére spor lisesi ve normal lise
dgrencilerinin Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut Kitle indeksi 6zelliklerinin belirlenmesi énem
arz etmektedir. Ayrica dgrencilerin spor yapma diizeyinin Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut
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Kitle Indeksi parametreleri iizerine etkisine bakilarak kendileri i¢in uygun olan spor dallarma

yonlendirmeleri yapilabilir.

Yeterli ve dengeli beslendigi diisiiniilen ve ayn1 zamanda diizenli spor yaptig1 kabul
edilen spor lisesi 6grencilerinin Viicut yag yiizdesi, Viicut kitle indeksi, Viicut agirhigi ve
Boy uzunlugu parametreleri bakimindan diger liselerde okuyan G6grenciler ile aralarinda

farkliliklar olup olmadiginin arastiritlmasi 6nem arz etmektedir.

Bu calismanin arastirma problemi; spor lisesi ve diger liselerde 68renim goren
ogrencilerin Viicut Yag Yiizdesi, Viicut Agirhigi, Viicut Kitle indeksi ve Boy Uzunlugu
nedir? Seklindedir.

1. Farkli tiirdeki lise dgrencileri arasinda Boy uzunlugu bakimindan bir fark var

midir?

2. Farkl tiirdeki lise 6grencileri arasinda Viicut Agirhigi bakimindan bir fark var

midir?

3. Farkli tiirdeki lise 6grencileri arasinda Viicut Yag Yiizdesi bakimindan bir fark var

midir?

4. Farkli tiirdeki lise 6grencileri arasinda Viicut Kitle indeksi bakimindan bir fark var

midir?

Yukarida verilen alt problemler asagida belirtilen hipotezlere gore sinanacaktir.

1. Farkl: tiirdeki lise 68rencileri arasinda Boy uzunlugu bakimindan bir fark yoktur.
2. Farkl tiirdeki lise 6grencileri arasinda Viicut Agirligi bakimindan bir fark yoktur.

3. Farkl tiirdeki lise 6grencileri arasinda Viicut Yag Yiizdesi bakimindan bir fark

yoktur.

4. Farkl tiirdeki lise 6grencileri arasinda Viicut Kitle indeksi bakimindan bir fark

yoktur.

Aragtirmanin varsayimlar1 asagidaki sekilde kabul edilmistir. Bu arastirmanin

planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde asagida belirtilen varsayimlar gegerlidir.

1. Arastirma sirasinda kontrol altina alinamayan istenmedik degiskenler tim

ogrencileri ayni oranda etkilemistir.



2. Ogrencilerin istenen hareketleri dogru olarak yaptiklari, 6lgiimlerin ayni sartlarda

Ogrencilerin tiimiine uygulandiklar1 varsayilmstir.

Arastirmanin Siirliklar asagidaki sekilde kabul edilmistir
1. Arastirma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Rize merkezde bulunan Spor Lisesi
ve diger liselerde 6grenim goren 14-17 yas araliginda, goniillii tesadiifi yontemle secilmis

725 saglikl yetiskin kiz/erkek 6grenci ile sinirhdir.

2. Bu arastirmadaki veriler dogrudan 6l¢iim ve 6z bildirim teknigi ile toplanmaistir.

Bu yontem ve tekniklerle ilgili tiim elestiriler bu ¢alisma iginde gegerlidir.

3. Yapilan calismada kullanilan Sl¢limler aragtirmaci tarafindan uygun goriilen

teknikleri ile sinirlidir. Yapilacak diger ¢alismalarda farklilasabilir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor
2.1.1. Sporun Tanim

Spor Latince "dagitmak, birbirinden ayirmak" anlamina gelen Disportare ve
Deportare kelimelerinden koken almistir (Keten, 1993). Evrensel bir kiiltiirii olugsmasi ve
diinyada dili, 1irki, dini farkli insanlar1 birlesmesini saglamada spor en 6nde gelen araglardan
biridir ayn1 zamanda spor miikemmelligi ve Onderligi simgeleyen sosyal bir olusumdur

(Fisek, 1985).

Giliniimiiz diinyasinda bir¢ok sosyal ve kiiltiirel degerlerin bir araya getirilmesinde
oynadig1 Oncii rol spor uluslararas1 organizasyonlarla pekistirdigi kendi endiistrisini de
ortaya cikarmistir. Spor, bedensel yeteneklerin dayali olarak elde edilen kazanimlari
odiillendiren st diizey bir miicadele ve siirekli ¢abayr gerektiren bir ugras olarak
tanimlanabilir. Cagimizda sporu fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal sagligini da
olumlu yonde etkileyen, sosyal kazanimlara ulasmak amaci ile yapilan hareketler toplulugu

olarak da tanimlamak miimkiindiir (Keten, 1993).

Spor modern yasamin hazirladigi teknolojik kolayliklardan dolay:r ortaya ¢ikan
hareketsiz yasama bir alternatif, saglikli kalabilmek i¢in bir yol, 6te yandan da insan
viicudunun limitlerini zorlayan bir ¢gaba, mental saglik icin stirdiiriilmesi gereken bir faaliyet

halini almistir (Kahn, 1984).

Spor toplum yasamina farkli yonlerden biitiinlesmis olmustur. Toplum igerisinde
bireylerin dikkatini ¢cekmeyi basarmis ve etki altina almis toplumsal bir kavramdir. Spor
olgusu sosyallesmeyi saglayan, toplumla biitiinlestiren, fiziksel ve mental gelisimi saglayan,
rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur. (Akay, 1990) Bu olgu topluma artik bir

kurum oldugunu kabul ettirecek seviyeye ulagsmistir (Demirbolat, 1988).
2.1.2. Sporun Faydalari

Spor, tiim yas gruplarindaki bireylerin fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal gelisimine
ve ayrica toplumun kiiltiirel, sosyal ve ekonomik gelisimine katki saglamaktadir. Bilingli
olarak gerceklestirilen egzersiz, kemik ve kas kiitlesinde artis, kan basincinda diisiis, hareket,
denge becerisi ve esneklikte artig, ideal kilonun korunmasi, uyku diizeninin saglanmasi,
kisinin saglikli ve uzun bir yasam siirmesi gerginlik ve stresten uzak kalmasi bakimindan

bireylerin saglikli bir yagsam siirmesine yardimci olmaktadir (Zorba, 2004).
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Spor faaliyetleri, yorgunluga direnme, obezite ile miicadele, hareket aligkanlig1 gibi
bedensel becerileri; stres kontrolii, yaratict kisilik, yasamdan zevk alma, ¢evreye uyum
gosterme gibi ruhsal becerileri; dayanisma, yardimlagsma, kurallara uyarak rekabet etme ve

sorumluluk duygusu gibi sosyal becerileri de gelistirmektedir (Koparan ve Oztiirk 2002).

Bahsedilen bu nedenlerden dolay1 gelismis iilkelerde spora ciddi bir Onem
verilmektedir. Kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklara beden egitimi ve spor programlari
uygulanmaktadir. Sporla yeni arkadaslar edinme becerisi kazanan ve toplum kurallariin
bilincine varan bireyler, toplumsal yasam igerisinde yasalara saygili ve daha girisken bir
karakter sergilerler (Tezcan 1997). Dolayisiyla, siirdiiriilebilir spor yapma aligkanliginin
kazanilmasinda ¢ocukluk ve adolesan donemler icerisinde spora ve egzersize yonelim

Onemli bir nokta teskil etmektedir.
2.1.3. Sporun Tarihsel Gelisimi

Sporun tarihi, insanoglunun zorlu tabiat sartlariyla tanisarak tabiata egemen olmaya
calismasi, yasamini silirdlirebilmek i¢in viicutlarint ve kaslarini gelistirmesiyle baslar.
Hayatta kalma, yeme, i¢cme, barinma ve giyinme gibi temel ihtiyaglarim1 karsilamak icin
tabiat sartlar1 ve diger canlilarla olan miicadelesinde daha giiclii, daha ¢evik, daha hizli
olmast gereken insanoglunun cabalari, itme, ¢ekme, tirmanma, atma, atlama, kosma
hareketlerini ortaya ¢ikarmistir. Kendiliginden ortaya ¢ikan bu hareketler, zaman icerisinde
degisen amaglara ve bazi kurallar ile giinlimiizde spor olarak bilinen hareketler biitiiniiniin

temelini olusturmustur (Tuncer vd., 2016).

Ik caglarda spor; avlanma, savasa hazirlanma, viicudu zinde tutma, eglence, oyun
vb. amaglar icin yapilan bir takim bedensel hareketlerden olugmaktaydi. Bu hareketler
toplumlar daha yiiksek kiiltiir seviyesine eristiginde, yani geleneksel toplumdan modern
topluma olan gegis siirecinde, sosyal ve kiiltiirel hayattaki degisime paralel olarak siirekli bir
sekilde degisime ugramistir. Bu degisim neticesinde, degisik amaclar i¢in yapilan bu
bedensel hareketler belli kurallar ¢ercevesinde sekillenerek, bugiin spor olarak adlandirilan
diizenli hareketler halini almistir. Bu bakimindan ele alindiginda spor, insanlik tarihi kadar

eski ve onun kadar anlamlidir (Cumragil ve Goriicii, 2007).

Geleneksel toplumlar ile modern toplumlarin sosyal ve kiiltiirel hayat anlayislar
arasinda degisime neden olan faktorleri; sanayi devrimi, endiistrilesme, sehirlesme, bilgi ve
teknolojideki ilerleme, pozitivist felsefenin hakimiyeti olarak gosterebiliriz (Tanriverdi,
2012).



Sanayi devrimi Oncesinde spor; dini uygulamalarla, sosyal hayatin adetleri,
gelenekleri, ritiielleri ve seremonileriyle yakindan ilgiliydi. Spor daha ¢ok yerel karakterde

olup heniiz diinya ¢apinda ve organize bir halde degildi.

Sportif etkinliklerin kontrolii i¢in kurum ve kuruluslar olmadig1 gibi belirlenmis
kurallar da yoktu. Buradan, bu donemlerde sporun, heniiz toplumsal bir kurum olarak
nitelendirilmesinin miimkiin olmadig1 sonucu ¢ikmaktadir. O halde spor kurumsal bir
kimligi daha sonraki donemlerde, endiistriyel kapitalizmin yol a¢ti§1 modern toplum yapisi
icinde kazanmistir. Kurumsal kimlik kazanmasinin yani sira spor, giiniimiizde sosyal olgu
olarak kabul edilen yapisina doniismiis ve modern sanayi toplumunun belirgin bir kiiltiirel

ifadesi haline gelmistir (Aslim, 2007).

20. yiizyilda uluslararas1 spor organizasyonlarinin diizenlenmeye baslanmasiyla
birlikte spor, oyun ve eglence anlayisindan farklilasarak, milletlerin kendilerini, kiiltiirlerini,
geleneklerini tanitma, uluslararasi dostluklarin kurulma araci olarak goriilmeye baglanmistir.
Yani bu donemde spora yeni gorev ve anlamlar yiiklenmistir. Boylece sporu “llkeler
arasinda kiiltiirel iliskiler kuran, sorunlar1 ¢ézen ve dostluk iliskilerini gelistiren bir faktor”

olarak ele alanlar olmustur (Johnson, 1984).
2.1.4. Giiniimiizde Spor

Gilinlimiizde spor bireylerin sadece fiziksel ve fizyolojik gelisimlerini degil aym
zamanda sosyal ve psikolojik gelisimlerini de igeren biitiinsel bir yapiy1 isaret etmektedir.
Tiim tlkeler, baslangicta, sosyal kiiltiiriin bir parcas1 olarak kabul edilen sporun, kiiltiirler
tizerindeki degistirici, gelistirici giiclinlin farkina varmiglardir. Bunun neticesinde sporu,
toplumun i¢ dinamiklerini harekete geciren itici bir gii¢, siyasetin, sosyal ve kiiltiirel
degisimin bir araci olarak kullanmaya baslamislardir. Boylece bir devlet politikasi haline
gelen spor, mikro boyutta kisilerarasi, makro boyutta ise uluslararasi rekabetin simgesi

haline gelmistir (Aslim, 2007).

Spor giinlimiiziin en biiylik endiistrilerinden biri haline gelmistir. Kiiresellesmenin
de etkisiyle kiiltiirel hegemonyanin bir alani, ticari amagh sanayi dali haline dontismiistiir.
“Spor endiistrisi; tesis yonetimi, spor organizasyonlari, sponsorluk, profesyonel spor, lig ve
sampiyonalar, fitness ve saglik gibi cesitli dallara ayrilan bir endiistridir” (Aripinar ve

Donuk, 2011).



Gliniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinimi giderek
azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bi¢imi ile
birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baski ve stresler ozellikle gelismis iilkelerde goriilen
Olim nedenleri arasinda 6nemli faktorler olarak diisiiniilmektedir. Spor, ¢agdas insanin
karsisina dikilen bu tehlikeye kars1 dinamik, giincel yasamin getirdigi streslerden uzak bir
ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve kazandirdigi saglikli yasam bigimiyle de koruyucu

tibba yardimci olmaktadir.

Sporun bu islevinin yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi iizerinde de
olumlu etkileri aciktir. Spor sayesinde bireyler paylasmayi, yardimlagmayi, giidiillenmeyi
o0grenmekte ve bu degerleri hayatlarinin merkezlerine oturtabilmektedir. Sporun kisilik
gelisimi ve bireylerin sosyallesmesi adina oldukga fazla yararlari bulunmaktadir. Bu nedenle
giiniimiizde gelismis iilkelerde spora biiyiik 6nem verilmekte ve erken yaslardan baslayarak

¢ocuklara spor ve beden egitimi programlar1 uygulanmaktadir (Gékhan vd., 1979).

Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagsma artan isboliimii ile
sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir ajandir. Toplumun
sosyal yapisi iginde uyma ve ¢atisma modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, olumsuz
davraniglarin  azaltilmas1 ve bunlarin normlarla ahenklestirilerek standartlasmanin
getirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor oénemli faktorlerden

biridir (Erkal, 1986).

Netice itibariyle spor, ¢agdas toplumlarin en yaygin ve en etkili sosyal kurumlarindan
biri haline gelmistir (Aydin vd., 2003). O; dinleri, dilleri, irklari, egitim diizeyleri, sosyal
konumlar: farkli olan insanlar1 ayni kurallar icerisinde bir araya getiren, yaristiran, farkli
toplumlar arasinda iletisimi saglayan, insanlarin toplumsal yasamina derinlemesine niifuz
eden ve toplumsal yapiya gore sekillenen bir olgudur. Spor, antik ¢agdan giiniimiize, sosyal
yapmin degisiminden kimi zaman olumsuz etkilenmis olsa da miizikte oldugu gibi, tiim

diinyada konusulan evrensel bir dil niteligi kazanmistir (Bayraktar, 2003).
2.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite iskelet kaslariyla gerceklestirilen ve enerji tiiketimiyle sonuglanan
herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanir (Caspersen vd., 1985). Fiziksel aktiviteyi farkli
kategorilere ayirmak miimkiindiir. En yaygin kullanilan yaklagima gore fiziksel aktivite

ginliik yasam hareketlerinin iizerinden kategorize edilmektedir. Fiziksel aktivitenin



siiflandirilmasini kolaylastiran hareketler uyuma, ¢alisma ve bos zamanlarda meydana

gelen aktivitelerin tizerinden belirlenmektedirler (Montoye, 1975).

Bisiklete binmek, yiizmek, kol ve bacak hareketleri, yiirimek, kosmak, bedenle
yapilan hareketlerin kapsayan spor ve bos zaman faaliyetleri, fiziksel aktivite olarak ifade
edilir (Karaca ve Turnagdl, 2007).

Fiziksel aktivite bireylerin yasam kaliteleri ve ayrica kas, iskelet ve diger viicut
sistemleri lizerinde olumlu etkiler saglayan bir hareketler biitiinii olup bireyin mental olarak
iyi hissetmesinde ve iletisim becerilerini gelistirmesinde etkin rol oynar. Buna ek olarak,
beden kitle indeksinin kontroliinii saglayarak daha diizgiin bir fiziksel gériiniime kavusmada

ve 0zgiiven kazanmadaki fonksiyonu yapilan bilimsel ¢calismalarla da bilinmektedir.

Fiziksel aktiviteyi etkilen unsurlari; yas, cinsiyet, saglik durumu, boy uzunlugu,
viicut agirli@i ve aligkanliklar gibi bireysel faktorler olarak ele almak miimkiindiir (Bulut,

2013).

Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcamasini gerektirmektedir. Fiziksel aktivite
caligmalarin 6zelliklerine gore anaerobik, statik veya dinamik gibi gesitlendirilerek farkli
sekillerde ortaya konulabilir (Ozer, 2001; Zorba vd., 2006). Bir baska tanima gore, kaslara
dinlenme seviyesi iizerinde uygulanan ve enerji harcanmasina sebep olan herhangi bir giic

olarak tanimlanabilir (Baranowski vd., 1992; Rowland vd., 1994).

Toplumun biiyiik bir ¢ogunlugu fiziksel aktiviteyi, “spor” kelimesi ile esanlamli
olarak algilamaktadir. Oysa fiziksel aktivite, giinliik yasam i¢inde kas ve eklemlerin
kullanilarak enerji harcanmasi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli
siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor
aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve giin i¢inde yapilan gesitli aktiviteler de fiziksel

aktivite olarak kabul edilmektedir (Karaca, 1998; Saygin, 2003).

Sigsmanlik ve kronik hastaliklarin olusmasinda fiziksel aktivite nemli bir faktordiir.
Diizenli yapilan fiziksel aktivite, Intraabdominal yag dokusunu azaltarak, kardiovaskiiler
hastaliklarin olugsmasin1 6nlemektedir. Yapilan ¢alismalarda, yasla birlikte artan viicut yag
miktarinin, fiziksel aktivitenin arttirilmasi ile azaltilabilecegi gosterilmistir. Fiziksel
aktivitenin kapsami ve siddeti, viicut yag yiizdesi ve viicutta yag dagilimini etkilemektedir
(Yabanci, 1999).



Diizenli fiziksel aktivite kemik kalp hastalig riskini anlamli diizeyde azaltmakta ve
kilo alimini engellemektedir. Ayrica stresin azaltilmasinda, 6z giivenin arttirilmasinda, en
uygun viicut agirhiginin saglanmasinda hafif ve orta diizeyde egzersizin yararlar1 oldugu
belirtilmektedir. Hem kesitsel hem uzunlamasina ¢aligmalarda diizenli yapilan dayaniklilik
egzersizlerinin plazma HDL kolesteroliinii ytikselttigi ve total kolesterolii azalttigi

belirtilmektedir (Karaca, 2000; Tayar ve Korkmaz, 2007; Bek, 2005).
2.2.1 Gelisim Donemlerine Gore Fiziksel Aktivite
2.2.1.1 Okul Oncesi Dénemde Fiziksel Aktivitenin Onemi

Giliniimiizde okul Oncesi egitime ¢ok Onem verilmektedir. Yapilan tesisler okul
oncesi cocugun gelisimine uygun olarak yapilmaktadir. Ornegin kap1 boylar1 musluklar gibi
bina ozellikleri tamamen ¢ocuklar diisiiniilerek yapilmaktadir. Tipk: fiziki 6zelliklerin okul
oncesi doneme uygun sekilde yapilmasi gibi ¢ocuklarin motor gelisimlerini saglayacak
diizenlemelerin yapilmast ve materyallerin saglanmasi gerekmektedir. Bu noktada
egitimcilerin rolii devreye girmektedir yani egitimcilerin mevcut programlar1 uygulamalari
hatta gelistirmeleri gerekmektedir. Bu donemde kazanilan fiziksel aktivite aligkanliklar
uzun siire devam etmekte ve cocuklarin gelisimlerine pozitif yonlii katki saglamaktadir. Bu
nedenle saglikli toplumlarin olusabilmesi i¢in ¢ocukluk ¢aginda bireylere fiziksel olarak
aktif ve fiziksel aktiviteler konusunda olumlu bir diisiince tarzi kazandirmak onemlidir.
Cocukluk ¢agindan itibaren kazanilan aliskanliklar bireylerin yasamlar1 boyunca onlar1 takip
etmektedir. Yani c¢ocukluk c¢agindan itibaren bireylerin fiziksel aktivite aliskanliklari
kazanmalar1 yasamlariin ileriki donemlerinde onlar1 sedanter yagam tarzindan kurtaracak

ve kalp hastaliklari gibi sorunlarin olugsmasini engelleyecektir (Altay, 2007).
2.2.1.2.Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Fiziksel Aktivitenin Onemi

Onceki yillara nazaran son zamanlarda 6liim seklinde ciddi degisimler yasanmaya
baslanmigtir. S6z gelimi 21. Yiizy1l 6ncesinde enfeksiyon hastaliklar1 ciddi 6liim nedenleri
arasindayken gliniimiizde yagam bi¢imlerinden kaynakli hastaliklar 61iim nedenleri arasinda
ilk siwralardaki yerini korumaktadir. 1995 yili verilerine goére Amerika Birlesik
Devletlerindeki 6liim oranlarinin {ist sirasinda yasam bi¢imine dayanan rahatsizliklar basi
cekmektedir. 21. yiizyildaki bu siralama degisiminin en biiylik nedeni hizla gelisen
teknolojidir. Geligsen teknoloji ile insanlar sedanter bir yasama ge¢mis ve neticesinde

cocukluktan itibaren hareketsizlige bagli olarak gelisen bir¢ok hastaligin pengesine
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diismiislerdir. Cocukluk yillarinda kazanilan bu sedanter yasam aligkanligi ilerleyen yillarda

devam etmektedir (Altay, 2007).

Cocuklarin fiziksel anlamda aktif olduklar1 doénemlerin karilastirilmasinda
mevsimsel farklar ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar genelde yaz aylarinda aktifken kis aylarinda
in aktiftirler. Bunun nedeni havalarin sogumasiyla ev ve okul disindaki oyuna ayrilan
zamanin azalmasi ile iligkilidir. Kis aylarinda azalan fiziksel aktiviteyi ve negatif etkilerini
azaltmanin anahtar1 olarak beden egitimi dersleri goriilmektedir. Beden egitimi derslerinde
Ogrencilerin aktif olmalar1 i¢in yeterli diizenleme yapilirsa ¢ocuklar yeterli diizeyde aktif
olabilirler (Altay, 2007). Bu da okullar insa edilirken fiziki yapilarin ( spor salonu, oyun
alanlari, agik sahalar gibi) olusturulmasi ve ders miifredatinin buna gore diizenlenmesini
gerektirmektedir. Ne yazik ki iilkemizde bu anlayisin uygulanmadigi ¢ocuklarin fiziksel
aktivite ihtiyaclarinin planlamalarda diisiiniilmedigi hatta bircok okulun bahgesinin bile bu
ihtiyac1 karsilayamayacak kadar kiiciik olmasi, ders miifredatlar1 hazirlanirken bu ihtiyacin
gormezden gelindigi bir gergektir. Cocuklarda hareket gelisiminin saglanmamasi ve fiziksel
aktivite bilincinin olusmamasindan kaynakli sorunlarin olusturabilecegi olumsuz etkiler

onlarin yasamlarinin ileriki donemlerinde kendini daha net goéstermektedir.

Gelismis iilkelerde egitim sisteminin biligsel alanla beraber fiziksel aktivite thtiyacini
gorecek sekilde planlandig goriilmektedir. Ornegin Finlandiya’da egitim sistemi sabahlari
3 saat normal dersler islenirken 6gleden sonraki kismin tamamu fiziksel aktivite ihtiyacim
karsilamaya doniiktiir. Bu sistem sayesinde ¢ocuklarda hatta ergenlik cagindaki genclerde
fiziksel aktivite bilinci olusmakta ve yerlesmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinin Ulusal
Beden Egitimi ve Spor Birliginin ¢ocuklar (6-12 yas) i¢in hazirladig tavsiye niteligindeki
bildiride tek tip olamayan, en az bir saatlik, haftanin her giinii orta ve yiiksek yogunlukta

fiziksel aktiviteye katilmalarini 6nermektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde genglere ve adolesanlara giinde en az 30 dakika
oyun, spor, beden egitimi veya egzersiz ¢alismasina katilmalar1 tavsiye edilmektedir. Tim
Adolesanlar orta seviye yogunlukta yiiksek seviyeye en az ii¢ glin ve 20 dakikalik fiziksel
aktivite yapmalidirlar (Altay, 2007). Bu tavsiyeler ¢ercevesinde Birlesik Devletler Insan ve
Saglik Hizmetleri Birimi amaglarint ABD’de saglikli insanlar 2010 talimatnamesi ile

yayimlanmistir (USDHHS, 2000).

Bu talimatlar:
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1. Haftanin en az 5 giinii en az 30 dakika orta siddette fiziksel aktivite yapan ergenlik

cagindakilerin oranini artirmak.

2. Haftada en az 3 giin, en az 20 dakika yliksek siddette fiziksel aktivite yapan

ergenlik cagindakilerin oranini artirmak.
3. Giinliik beden egitimi dersine katilan 6grencilerin oranini artirmak.

4. Okuldaki beden egitimi dersinin en az %50’sini aktif olarak gegiren 6grencilerin

sayisini artirmak.

5. Bir okul giinlinde en ¢ok iki saat TV izleyen Ogrencilerin sayisin1 artirmak

(USDHHS, 2000).

Bu amaglar belirlenirken Birlesik Devletler insan ve Saglik Hizmetleri Birimi 1999
yilindaki elinde bulunan verilerden yola cikarak bunlar1 gelistirmeye doniik amaglar
belirlemistir. Giiniimiizde ise 2020 saglikli insanlar talimatnamesini yaymnlamigtir.

Yukaridaki hedeflerde %75 ile %90 diizeyinde gergeklesmistir (USDHHS, 2010).
2.2.1.3.Yetiskinlik Doneminde Fiziksel Aktivite Onemi

Yapilan ¢alismalar sonucunda diizenli olarak yetiskinlik doneminde yapilan fiziksel
aktivite (ylirliylis, kosu, bisiklet...) bir¢ok hastalik riskini azaltmaktadir. Bu hastaliklardan
bazilar1 meme kanseri, kemik erimesi, kalp krizi riski, mide kanseri, iist sindirim sistemi
kanseri, prostat kanseri, yumurtalik kanseri, kolon kanseri ve kronik hastaliklar. 2000 yilinda
yayinlanan rapora gore ABD’deki yetiskinlerin %23’ii yiiksek yogunluklu en az {i¢ giin 20
dakikalik fiziksel aktivite yaparken, %15 nin haftada bes giin ve 30 dakika ve ilizerinde
fiziksel aktivite yaptiklart ve %062 sinin diizenli olarak fiziksel aktivite yapmadiklar
belirlenmistir (Altay, 2007). Birlesik Devletler insan ve Saglik Hizmetleri Birimi bu rapor
dogrultusunda ulasilmasi gereken hedefleri ABD’de saglikli insanlar 2010 talimatnamesi ile

yayinlanmistir (USDHHS, 2000).
Bu talimatlar:
1. Bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapmayan yetiskinlerin oranini %20 azaltmak.

2. Tercihen her giin, diizenli, orta siddette fiziksel aktiviteleri gilinliik en az 30 dk.

yapan yetigkinlerin oranini artirmak.

3. Haftada en az 3 giin en az 20 dk. ytiksek siddette fiziksel aktivite yapan bireylerin
sayisin1 artirmak (USDHHS, 2000).
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Yapilan ¢alismalar 10 yillik bir siireyi kapsamis ve ABD saglikli insanlar 2020
talimatlar iceresindeki gegmis donem degerlendirilmesinde yetigkinlerde istenen diizeyde
basar1 saglanamadigi goriilmistiir (Wannamethee vd., 2001). Cocukluk ve genclik yillarinda
fiziksel aktivite yapilamasa bile yetigskinlik donemi fiziksel aktivitelerde saglik yoniinden

pozitif etkilidir (USDHHS, 2000).
2.2.2 Fiziksel Aktivite ve Viicut Kompozisyonu Iliskisi

Viicutta fazla yag miktar1 kiloyu arttirir ve fazla kilo da genelde performansi olumsuz
yonde etkiler. Yapilan arastirmalar beden yaginin diisiik olusunun hiz, dayaniklilik, denge,
ceviklik ve sigrama performanstyla iligkili oldugunu gostermistir. Bunun aksine nispi kas
kitlesi miktarindaki artis ise, 6zellikle kuvvet ve giic gerektiren aktivitelerde performansi
artmasi demektir. Sonug¢ olarak, beden yag kitlesi, yagsiz beden Kkitlesi gibi bazi temel
bilgiler uygulayicilar, arastirmacilar, saglik iligkili fiziksel uygunluk calisanlarinca gerek

duyulan bilgilerdir (Zorba, 2007).

Giliniimiizde hareketsizlik sonucu ¢ocuk ve ergenlerde obeziteye bagl bircok saglik
sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Amerika’da 1980°den bu yana asiri1 kilolu ¢ocuklarin sayisi
ikiye katlanmigtir. Bunlardan yaslar1 5 ila 10 arasinda olan asir1 kilolu ¢ocuklarin %61°1 bir
ya da daha fazla kardiovaskiiler hastalik riskini tasirken, %27’si iki veya daha cok
tasimaktadir (Dtikanci, 2008).

Saglik sorunlarindaki artis ve bu sorunlardan kurtulma ¢abalar1 6zellikle son 20 yilda
sik sik giindemdeki yerini korumaktadir. Yetiskin diyabeti olarak adlandirilan tip 2 diyabet
cocuk ve ergenlerde nadir olarak goriilmekteydi, giiniimiizde onlu yaglar ve on yas Oncesi
niifusta diyabet taramasi yapilmali ve hastaliga neden olabilecek komplikasyonlari ortadan
kaldirmak igin ¢aba gosterilmelidir. Yetiskinlerde oldugu kadar Adolesanlar obezite kendine
giivenin azalmasi ile yakindan ilgilidir. Giinlimiizde yetiskin niifusun bayanlarda %251
erkeklerde ise %20’si obezdir. Bu hastaliga iliskin harcamalarin Amerika’ da yilda 100
milyar dolara yaklastig1 veya ulusal saglik harcamalarinin yaklasik %8’ ini kapsadigi tahmin

edilmektedir (Freedman, 1999).

Literatiirlere bakildiginda 20. ylizyilin son ¢eyreginde baglamak iizere obezite sadece
geligmis tilkelerin degil, tiim diinya genelinde yiiz yiize kaldigimiz 6nemli problemlerden
biri haline gelmistir. Aynm1 problem daha once fakir olarak isimlendirilen {ilkeleri bile
etkilemektedir. Bizleri daha da telaglandiran sey bir¢ok genis ulusal ¢alismada belirtildigi
gibi yetiskinlerde obezite goriilme sikliginin yiikselmis olmasidir. Giiniimiizde ayni problem

13



ozellikle Amerika ve Avrupa lilkelerinde ¢ocuk ve Adolesanlar arasinda ortaya ¢ikmaktadir
(Freedman, 1999).

2.3. Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu 6nemli bir saglik ve performans degiskenidir. Bu kavram farkli
birgok egzersiz ve spor bilimcinin temel ilgi alanidir (Ackland vd., 2012). Viicut
kompozisyonu genel olarak kas hiicreleri, kemik, yag diger organik maddeler ve hiicre dis1

stvilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden meydana gelir (Zorba ve Saygin,2009).

Bireylerin yasamlar1 siiresince bedensel Olgiileri yani viicut kompozisyonlarinda
degisimler meydana gelmesi beklenilebilir bir durumdur. Bu degismeler, kemik mineral
yogunlugundaki artis, beden suyundaki degisimler, bunlara bagli olarak beden
yogunlugunda yagsiz viicut kitlesi ve yag kitlesinin karsilikli olarak artma ve azalma

gostermesinden kaynaklanan degisimler olarak 6zetlenebilir (Zorba ve Saygin 2009; Saygin,

2003).

Yagsiz viicut kiitlesi denilen kisim protein, mineral ve viicut suyundan olusur. Yagsiz
viicut kitlesini olusturan kaslar su ve proteinden olusur, bunlarda uzuv ve i¢ organlari
olustururlar. Kemiklerle baglantis1 olan iskelet kaslari, kalp, kan damarlar1 ve sindirim
sisteminin ¢aligmasi i¢in gii¢ saglarlar. Viicut icinde bulunan su hem hiicre i¢i, hem de hiicre
disinda bulunur. Protein kaslarin ana maddesidir ve dokularda yapici, onarici fonksiyonlara
sahiptir; minerallerin ise bityiik cogunlugu kemiklerde bulunur. Yag, ¢ogunlukla deri alt1 ve

i¢ organlarin arasinda depolanir.

Viicut kompozisyonunda giivenilir degerler elde edilmek isteniyorsa viicudu
olusturan yagli ve yagsiz dokularin gercege yakin Ol¢limiine ihtiya¢ vardir. Viicut
kompozisyonu degerlendirilmesi direkt ve endirekt Olgiimler olarak siniflandirilir. Bu
Ol¢iimlerin direkt metotla canlilar iizerine uygulanmasi miimkiin olmadigindan endirekt
metotlarin yardimiyla dl¢limler hesaplanabilir. Endirekt metotlardan laboratuvar metotlarina
su alti agirhigl, sulandirilmis helyum, potasyum 40, nétron aktivasyonu, radyografik,
ultrason, bilgisayarli tomografi, dual enerji ve single enerji girmektedir. Alan metotlarini ise
skinfold, ¢ap Ol¢limii, ¢cevre dl¢limii, uzunluk 6l¢limii ve biyoelektrik direng olusturmaktadir

(Zorba ve Saygin, 2009).

Geng bireylerin viicut kompozisyonlarinin dogrudan 6l¢iimii ¢ok kullanigh bir

yontem degildir. Bundan dolayr indirekt tahmine dayali ¢esitli model ve metotlar
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kullanilmaktadir. Bu metotlarla 6l¢iilen temel parametreler viicut yag yiizdesi, yag kiitlesi

ve yagsiz kiitledir (Houtkooper vd. 1996).

Cinsiyet farkliliklarindan dogan yag kitlelerindeki oransal farkliliklar baz1 motorik

beceriler tlizerinde de etkiye sahip olabilmektedir (Zorba ve Saygin, 2009; Saygin, 2003).

Genellikle viicut yag oraniin normal degerleri erkekler i¢in total viicut agirliginin
%10-15, kadmlar igin %15-20 dir. Erkeklerde %20 den yukarisi, kadinlarda %30 dan
yukaris1 sisman olarak kabul edilir (Oztiirk, 2009).

Gilinlimiizde viicut kompozisyonu belirlemede kullanilan pek ¢ok yontem vardir.
Ancak bunlarin %100 dogru ve giivenilir olduklarini sdylemek miimkiin degildir. Bu
yontemler iizerinde c¢esitli c¢aligmalar yapilmasi ve bu yoOntemlerin gelistirilmesi

gerekmektedir (Kusg6z 2005).

Viicut yag oranlarimi tahmin etmek i¢in gelistirilen formiillerdeki sikinti, bu
formiillerin yetigkinler icin gelistirilmis olmalarindan kaynaklanir. Cocuklar i¢in bu
formiiller uygun degildir. Cocuklarin kemik yogunluklar1 daha diisiiktiir ve daha fazla su
icermektedir, bu ylizden yetiskinler i¢cin kullanilan formiillerin &zellikle de cocukluk
doneminde uygulandiginda viicut yag oranlarinin yiiksek ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu

yilizden arastirmacilar bu farklar1 ortadan kaldirmaya doniik formiiller iiretmislerdir.

1987 yilinda Lahman triceps ve subscapulanin deri kalinlig1 ve viicut yag oranlarini
gosteren diisiikten yiikse§e dogru smiflandirma tablosunu gelistirmistir (Kusgoz 2005).
Amerika’da deri yag kalinlig1 6l¢timii ile ilgili problemleri ortadan kaldirmak igin ‘‘The
Physical Best’’ test bataryasi ile (American Alliance, 1989) yetiskin bay ve bayan gruplarda
subscapula bolgesi deri kalinligi 6lgiimii yerine medial baldir deri kalinligi olgiimii

yapilmasinin daha isabetli olacagina karar verilmistir.

Lahman (1987) triceps ve medial baldir deri kalinligi toplamina dayanan bir
smiflandirma tablosu olusturmustur. Ancak subscapula yag kalinliginin test bataryalarindan
cikarilmasimin testin gegerliligini diisiirebilecegi diisiiniilmektedir. Hormonsal degisimle
beraber gen¢ erkeklerde viicut irilesir ve kas kiitlesi artar, kizlardan daha iridirler. Bu
ozellikler yetiskinlikte de devam eder. Erkekler kizlara nazaran daha uzun bir biiyiime siireci

yasarlar (Kusg6z 2005).
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2.3.1. Biiyiime ve Gelismenin Degerlendirilmesinde Viicut Kompozisyonunun Onemi

Insan viicudunda belli oranlarda su, protein, yag ve mineraller bulunur. Yasam bigimi
genetik yapidan sonra bu oranlar1 belirleyen en 6nemli unsurdur, spor aktiviteleri de viicut
kompozisyonunu belirleyen yasamsal aktivitelerin 6nemli bir unsurudur. Saglikli bireylerde
bu oranlar dengede olacagindan, viicut kompozisyonu dengesizliklerini saptayabildigimizde
bireyin viicut gelisim ile ilgili sorunlari zamaninda degerlendirebilir ve 6nleyebiliriz. Viicut
degerlerinin saptanmasi ve bu degerlerin diger fonksiyonlarla iliskisi ile analizi saglik

acgisindan oldukca elzem bir durumdur

Bu dengenin varligini anlamanin en iyi yolu, degisik metotlari ve araglar1 kullanarak
sayisal degerler elde etmektir. Viicut Analizérleri bu tip viicut kompozisyonu
dengesizliklerini (obezite, ddem vb.) tespit edebilen kullanish bir tani aracidirlar (Courteix

vd., 1999).
2.3.2. Viicut Kompozisyonu Belirlenmesi

Viicut kompozisyonu ile ilgili ¢alismalar gecen yiizyilin baslarinda baslamistir. Bu
konuda onciiliik eden Spivak (1985) ¢alismalarinda basarisiz olunca bilimsel faaliyetlerin bu

alanda yeniden baslamasi 20. yiizyilin ikinci yarisin1 bulmustur.

Viicut kompozisyonu belirlemede kullanilan yontemler 2 gruba ayrilmaktadir. Bu
yontemler alan yontemleri (saha galigmalar1) ve laboratuvar yontemleridir. Niifus ve klinik

caligmalarda endirekt 6l¢iim yontemleri kullanilir ancak bunlarin hata pay1 yiiksektir.

Laboratuvar yontemleri direkt 6l¢iim yontemleri kullanilmakta, ancak bu yontemler
genelde arastirma merkezlerinde kullanilabilmektedir. Laboratuvar ¢alismalari maliyet ve
uygulama giigliikleri nedeni ile ¢ok sik tercih edilen yontemler degildir. Viicut
kompozisyonu belirlerken viicudun dokularinin ne kadar yagli dokuya sahip oldugu

sorusuna cevap aranir (Semra, 2006).
2.3.2.1. Antropometrik Olgiimler

Sporda bireylerin branglagmasini saglayan birtakim iligkileri ortaya koymak onem
arz etmektedir. Bu olsa olsa viicut tipinin uygun olarak metrik bir sekilde belirlenmesi ile
miimkiindiir. Viicut tipinin degisik 6zellikleri ile kuvvet, siirat ve dayaniklilik gibi fiziksel
kapasitelerin yakin iliskisi oldugu gercegi ortadadir. Bu gerekli fiziksel yeteneklerin iist

diizeyde oldugu spor branglarinda daha da belirgindir (Tittec 1993).
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Insan tipolojisini belirlemek amacinda olan antropometrik dlgiimler gelisen zaman
icerisinde belirli bir diizene sokulmak istenmistir. Bu 6l¢iim sekli, dlgen kisi, alet olarak
siralanabilir. En Onemlisi Olgimii yiiriiten kisinin konusunda deneyimli olmasidir.
Antropometrik 6l¢iim yontemlerinden istenen yararin saglanabilmesi i¢in 6l¢iimlerin belirli

duyarlilikta ve hatasiz yapilmasi gereklidir (Sekeroglu 2005).

Antropometrik Olgiimler ile ilgili belli baghi bazi kurallar sunlardir; Slgiimler
genellikle viicudun sag tarafindan yapilir. Ayakta alinan Olgiimlerde; kisi ayakta dik
dururken, bas dik, karsiya bakar durumda, topuklar bitisik, agirlik her iki ayaga esit olarak
dagilmis bigimde ve kollar dogal bigimde asagiya sarkik durumda anatomik pozisyondayken
yapilir. Oturur durumdaki 6l¢timler kisi dik durumda oturur durumda bas dik durumda, {ist
kolla dogal bigimde sarkik, 6n kol ve el yere paralel ve dizler bitisik, ayaklar diz doksan
derece yapacak bicimde yere basarken yapilmaktadir. Derinlik ve genislik ol¢limleri
viicudun degisik seviyelerinde yatay ¢aplardir. Derinlikler onden arkaya, genislikler yandan

yana Ol¢iiliir.

Bir¢ok derinlik ve genislik 6l¢iimleri kisi ayakta iken yapilir, bazilar1 oturur durumda
Olgtilmektedir. Derinlik ve genislik 6lgiimleri de antropometri ile yapilmaktadir. Viicut
cevreleri celik metre ile govdenin degisik seviyelerinden Olclilmektedir. Kol ve bacak
Olctimleri serit ekstremitenin uzun eksenine dikey durumdaki diizlemde tutularak
Olctilmektedir. Yiizeysel ol¢timler ¢elik metre ile serit, viicudun yiizeyine temas ettirilerek
Olciiliir. Deri kivrimi kalinliklar: 6zel olarak bu is i¢in gelistirilmis olan kiska¢ bigimindeki
araglarla 6zel olarak tanimlanmig deri bolgelerinden yapilir. Deri kivrim kalinliklari kisilerin

viicut yag oraninin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Barut vd., 2004).

Antropometrik 6l¢iimlerin topluluktan topluluga degisim gosterdigi yapilan bilimsel
calismalar ile ortaya konmustur. Olgiiler ulus, bélge, yas, viicut yapisi, beslenme, fiziksel

faaliyet ve hatta ekonomik ve sosyal statiiye gore degisiklik gosterir (Sekeroglu 2005).
2.3.2.2. Sualti Agirhk Olciimleri (Hydrostatic Weighing).

Viicudun su i¢indeki ve su disindaki agirligi dlgiilerek viicut yogunlugu bulunur,
viicut yogunlugu yardimiyla da viicut yag yiizdesi hesaplanir. Viicut kompozisyonu
Ol¢iimiinde “altin standart” olarak kabul edilen bu yontem Arsimet Prensibine, suyun

kaldirma kuvveti prensibine dayanir. Buna gore;
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Kas ve kemikler yag dokusuna gore daha yogun olduklarindan, kas ve kemikten
zengin viicut yapilari su i¢inde daha agir olur. Bu yontemin bazi dezavantajli noktalar
bulunmaktadir bunlar; pahali, 6zel cihazlar gerektirmesi, uzun zaman almasi ve denege

psikolojik olarak rahatsizlik vermesidir (Mithat, 2006).
2.3.2.3 Skinfold Olgiimleri

Deri kivrimi kalmligi viicut kompozisyonunu degerlendirmede kullanilan bir
yontemdir (Sifil vd., 2002). Deri alt1 yagi 6l¢iimii, viicudun toplam yag oraninin 1/2’sinin
derinin altindaki yag depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktari ile iliskili oldugu
gerekgesine dayanarak yapilir. 1930 yilindan 6nce gelistirilen 6zel “kiskag tipi kalibre” aleti
ile deri alti yagi Ol¢timii, viicudun belirli bolgelerinden olgtimler alarak yapilmaktadir

(Tamer, 2000).

Deri kivrim dl¢timleri, bagparmak Ve isaretparmagi arasinda sikistirilan cilt alt1 yagh
dokunun pergelle milimetre cinsinden 6lgiilmesidir (Kokino vd., 2006). Triceps, biseps,
subscapula ve suprailiac gibi sabit bolgelerdeki deri kalinlig1 6l¢iilerek viicuttaki toplam yag
miktar1 tahmin edilmeye calisilir. Kisinin bazi handikaplara sahip olabilecegi
varsayllmaktadir bunlar; bagimli olmasi, 6dem gibi cilt kalinliginin arttigr durumlarda yanlis

sonug vermesi gibi olumsuzluklardir (Sifil vd., 2002).

Cilt alt1 yag dokusu kalinligi viicut yag kiitlesi ile orantilidir. Antropometrik
yontemler icerisinde en sik kullanilan yontem deri kivrim kalinliginin (cilt alti yagdokusu

kalinlig1) oOl¢iilmesidir. Burada kaliper adi verilen bir kiska¢ yardimiyla standart viicut

bolgelerinde deri kivrim kalinliklar1 (Skinfold thickness) alinmaktadir (Caliskan, 2007).

Genglerde bedenin toplam yag miktarinin yaklasik yarisimi deri alti yagdokusu
olusturmaktadir. Ileri yaslarda ise deri alt:1 yag dokusu ile karsilastirildiginda daha fazla
miktarmin i¢ yag dokusu oldugu goriilmektedir. Bu yiizden ayni olgiideki deri kivrim
kalinlig1 yashlarda genglere gore daha biiylik yag yilizdesini yansitir. Bundan dolay: yash

erkek ve kadinlar igin yasa gore ayarlanmus esitlikler kullanilmalidir (Ozer, 2006).

Amerikan ordusunda orduya heniiz katilmamis genglerin temel egitime baglamadan
once dlgtimleri yapilmis ve 917 Amerikali beyaz ile 361 siyah geng erkek iizerinde skinfold
Olctimleri alinmustir. Bu kisiler 17-28 yas ortalamasini tagiyorlardi. Baslica bolgelerdeki
(gogiis, kol, sirt, diz, alin) skinfold ortalamalar1 beyazlarda, gogiiste 10 mm, diz 15 mm.

olarak siralanirken; siyahlarda 6,5 mm, dizde ise 12,9 mm olarak bulundu. Irk ve cografi
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etkenler olarak da beyaz ve siyah geng erkek gruplarinda kuzeyli ve giineyli olmalarindan

dolay1 farkliliklar oldugu gozlenmistir (Zorba, 2006).

Skinfold 6l¢iimiinde bir kisim deri kivrimui ve deri alt1 dokusu sabit sekilde kaliperin
agzinda tutturulur. 2-4 saniye i¢inde deri kivrim kalinlig1 direkt okunur. Genellikle en az 2
defa olmak tizere 3 defa iist listte 6l¢iim alinir ve bunlarin ortalamasi son deger olarak kabul
edilir. Eger 6l¢timler arasinda %10 oraninda fark var ise, birkag¢ 6l¢iim daha yapilmalidir.
Olgiimiin spor dncesi yapilmasina, kisinin cildinin kuru ve kremsiz olduguna dikkat edilmesi
gerekir (Caligkan, 2007).

Ayrica deri katlandiginda arada kas dokusunun bulunmamasina dikkat edilir.
Katlama islemi, bas ve isaret parmaklari ile dl¢iilecek yerin yaklagik 1cm uzagindan yapilir
(Cakiroglu, 2006).

2.3.2.4. Biyoelektrik Impedans

Biyoelektrik impedans analiz teknigi giliniimiizde viicut kompozisyonunu
degerlendirmek i¢in kullanilan en gelismis tekniklerden biridir. Diger viicut kompozisyon

Ol¢lim metotlarina gore daha ucuzdur ve kullanimi daha kolaydir (Sinirkavak vd., 2004).

Bu metot ile doku yatagina elektrotlar aracilig: ile degisik frekanslarda alternatif
akimlar verilir ve akimin voltajindaki diisme “impedans” olarak tespit edilir (Caliskan, 2007,
Sifil vd., 2001). Empedans dokunun elektrik akimina gosterdigi direngtir, iletkenlikle ters
orantilidir (Caliskan, 2007; Sifil vd., 2001).

Kemik ve yag dokusu gibi 6zellikli direnci yiiksek bilesenler elektrik akimi gegisini
zorlagtirirken iskelet kasi ve viseral organlar gibi diisiik direngli bilesenler elektrik akimini
kolayca gegirir. Bu islem Biyoelektrik Impedans Analizi kullaniminin temelinde yatan

prensiptir (Caliskan, 2007).

Elektrolitten zengin sivilar elektrik akimi i¢in, yag ve kemik dokusundaki
minerallere gore daha fazla diren¢ olustururlar. 50 kHz gibi yiiksek akimlar hiicre
membranlarini gegerek tiim viicut suyunun miktarini verirken, 1 kHz gibi diisiik akimlar
hiicre membranini ge¢emez ve sadece hiicre dis1 sivi miktarini verirler. Elde edilen impedans
degerinin sabit denklemlerde yerine konmasi ile viicut yag yiizdesi, viicut yag miktari, yagsiz
viicut ylizdesi, yagsiz viicut kitlesi, viicut su ylizdesi, viicut su miktari, beden kitle indeksi

gibi viicut bilesenleri hesaplanmaktadir (Sifil vd., 2001).
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Cok diisiik seviyeli uyarict bir elektrik akiminin 50 kHz’lik bir frekansla viicuda
verilip daha sonra bu elektrik akimina karsi gosterilen direncin (biyoimpedans) ol¢iildiigii
Biyoelektrik Impedans Analizi viicut kompozisyonunu belirlemede kolay, ucuz, portatif ve
etkin bir metottur. Cekmis oldugu fazla su ve elektrolitlerle (%73) yagdan arindirilmis viicut
dokular1 elektrik akimi igin iyi bir iletkenlik saglarken daha az su ve elektrolit iceren yag
dokusu ise elektrik akimini iletmede zayif bir iletken ortamdir. Bu yontemle viicuttaki yag
dis1  kitle, toplam viicut suyu ve bunlara baglh olarak da viicut yag oram
hesaplanabilmektedir. Ancak yeme, igme aliskanliklarindaki degisiklikler, dehidratasyon
egzersiz ve menstriiasyon gibi viicut su miktarinda degisikliklere neden olan olaylar

Biyoelektrik impedans analiz 6l¢iimlerini etkileyebilirler (Karakas vd., 2005).

Biyoelektrik impedans ise uygulanmasi kolay bir yontemdir ve yag Kitlesi ile yagsiz

Kitlenin degerlendirilmesini saglar (Giiney vd. 2003).

Viicut dokularinin yapisina bagl olarak elektrik iletimindeki farkliliklarin tespitine
dayanan Biyoelektrik Impedans Analizi, endokrinoloji, nefroloji, kardiyoloji gibi klinik
bilimleri basta olmak tizere bir¢ok klinik ve de spor bilimlerinde viicut kompozisyon analizi
icin s1k kullanilan 6nemli bir yontemdir. Biyoelektrik Impedans Analizi metodu, dl¢iim
kolaylig1, taginabilirligi, maliyetinin nispeten diisiik olmasi ve giivenilirligi nedeniyle viicut
bilesenlerinin belirlenmesine yonelik diger karmagik yontemlere tercih edilmektedir.
Biyoelektrik Impedans Analizi ¢ocuklarda, genglerde ve eriskinlerde giivenle
kullanilmaktadir (Ozgelik vd., 2005). Biyoelektrik Impedans Analizi ayrica hasta
gruplarinda ve farkli etnik topluluklarda viicut kompozisyonunu belirlemede kullanilmigtir
(Mok vd., 2006).

Biyoelektrik Impedans Analizi 6l¢iimii, diisiik degisken bir akimm viicut ile temas

ettirilen elektrotlar yardimi ile viicuttan gegmesini saglamasiyla gergeklestirilmektedir
(Ellis, 2001).

Elektrotlarin farkli pozisyon ve sayida kullanilmasi viicudun bir yarist (koldan
bacaga), biitiin viicut (her iki koldan her iki bacaga) ve bolgesel (ekstremite veya
ekstremitenin bir boliimii gibi) empedans, direng ve reaktans analizlerine imkan
vermektedir. Biitiin viicut i¢in yalnizca yag analizi yapilabilmesine ragmen ¢esitli dl¢iim

bolgelerine denk gelen yagsiz doku formiilleri de gelistirilebilmektedir (Caliskan, 2007).

Her ne kadar olgtimler her tiirlii frekanslarda yapilabiliyorsa da ticari cihazlarda 50
kHz standart haline gelmistir (Ellis, 2001). Fakat son yillarda ¢ok-frekansli Biyoelektrik
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Impedans Analizi sistemleri ile viicut yagma ek olarak sivi dagilimmin analizi de
yapilabilmektedir (Caligkan, 2007).

Klinik degerlendirmelerde, sividaki dengesizlikler, Biyoelektrik impedans Analizi
denklemlerinin kullaniminda kisitlamalara neden olmaktadir. Sivinin bolgesel olarak bir
yerde toplanmasi, Biyoelektrik Impedans Analizi  &lgiimiiniin  dogrulugunu

etkileyebilmektedir.

Ayrica 6l¢tim 6ncesinde yapilan 1limli veya asir1 aktivitelerin, asir1 alkol tiikketiminin,
fazla terlemenin degerleri etkileyebilecegi de unutulmamalidir (Ellis, 2001). Biyoelektrik
Impedans Analizinin diyaliz hastalarinda viicut suyunu dogru belirlemede yetersiz kaldig
yoniinde de yaymlar vardir. Abrahamsen ve arkadaslari DEXA ile karsilastirmali
caligmalarinda, biyoelektrik impedans analizi DEXA’ya gore viicut kompozisyonunu

belirlemede daha az giivenilir bulmuslardir (Abrahamsen vd., 1996).
2.3.2.5. Viicut Kitle Endeksi (VKI)

Glinlimiizde boy ve viicut agirligimin kullanimi pratik ve olduk¢a dogru sonug veren
objektif bir 6l¢iim yontemidir. Bu tanim, ilk kez Quetelet tarafindan 1835 yilinda
kullanilmistir. WHO nun 1988’de Garrow tarafindan tanimlanmis olan agirlik ve boy
parametrelerinden yararlanilarak gelistirilen Viicut Kitle Indeksi (VKI) kullanilmaktadir.
VKI; toplam viicut yag: ile korelasyon gosteren agirligin, boyun karesine boliinmesiyle
bulunan bir indeks olup giiniimiizde en sik kullanilan yontemdir [agirlik (kg)/boy (m2 )]
(Garrow ve Webster, 1985).

Ornegin 170 ¢cm boyunda ve 70 kg agirligindaki bir hastanin VKI = 70/1.72 =
24,2°dir.VKI 19 ve alt1 zay1f 19-25 arasinda olan kisiler normal kilolu kisilerdir. 25-30 aras1
baliketi veya toplu, 30—40 aras1 sisman ve 40’1n {lizeri ise bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina

elverisli sismanlik durumu olarak ifade edilir (Viicut Kitle Indeksi, 2010).
2.4. Obezite

Obezus’ sdzciigiinden tiiretilen bu Latince kelime, Ingilizcede ‘obese’ diye
adlandirilmakta, asir1 sismanlik durumu, enerji aliminin enerji tiikketiminden fazla oldugu
durumlarda, yag dokusunun artmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Yani obezite; bedendeki yagl
kiitlenin yagsiz kiitleye oraninin agir1 artmasi sonucu, boy uzunluguna gore viicut agirliginin

beklenen diizeyin iistiine ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2003).
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Diinya Saglik Orgiitiine gore ‘saglig1 bozacak 6lciide viicutta normalin iizerinde ya
da ileri diizeyde yag birikmesi’ olarak adlandirilan obezite viicutta yag dokusunun fizyolojik
anlamda en st seviyede oldugu, siit cocuklugu donemi ile prepubertal donem olarak iki

donem bulunmaktadir.

Dogumdan sonraki alt1 ayda genellikle sismanlik goriilebilir fakat cocugun yiiriimeye
baslamasi ve hareketlerindeki artigla beraber ilk 12 ayini doldurduktan sonra sismanlik
giderek azalir. Prepubertal donemde ise her iki cinste de sismanlikta ikinci bir artis gézlenir.
Ozellikle kizlarda menstriiasyonun ilk evresinde erkeklere oranla ciddi oranda kilo fazlalig
goriiliir. Erkeklerde ise tam aksine puberteyle beraber yag dokusunda azalma belirginlesir
(Saner vd., 2002).

Obezitenin ¢ocukluk evresinde basladiginda, obez bir ¢ocugun obez bir ergen ve
eriskin olma olasiliginin normal agirlikta olanlara gére daha fazla oldugu goriiliir (Pyple vd.,
2006). Sagliklt bir yasam i¢in viicuda alinan enerjiyle, viicuttan atilan enerjinin dengede

tutulmasi biiyiik 6nem tagir.
2.4.1. Obezitenin Olusumunda Etkili Olan Nedenler

Obeziteyi baslatan ve siirdiiren faktorler; yas, cinsiyet, beslenme aliskanliklari,
fiziksel aktivite aliskanliklari, sosyal yasam tarzlari, genetik yatkinlik, harcanan enerjinin
distiklugi, psikolojik sebepler, ¢evrenin durumu, hormonsal ve metabolik farkliliklar olarak
sayilabilir (Cihanoglu, 2004).

Obeziteye neden oldugu bilinen ¢ok sayida faktor i¢inde, asir1 ve yanlis beslenme ve
fiziksel aktivite yetersizligi en 6nemli nedenler olarak kabul edilmektedir. Tiim diinyada
ozellikle cocukluk cagi obezitesindeki artisin sadece genetik yapidaki degisikliklerle
aciklanamayacak derecede fazla olmasi nedeniyle, obezitenin olusumunda c¢evresel

faktorlerin roliiniin on planda oldugu kabul edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2010).

1- Yas: Yasin artmasi ile obezite artis1 arasinda dogrusal bir iliski vardir. En yiiksek

artis 24-35 yas arasidir (Glimiisler, 2006).
2- Cinsiyet: Kadinlarda obezite goriilme sikligi daha yiiksektir (Giimiisler, 2006).

3- Medeni Durum: Medeni durumun degismesi ile eslerde obezite siklig1 artmaktadir.

Bunun nedeni olarak diizene giren yasam tarzi ve fazla enerji alimina baglanmaktadir (Kaya,
2008).
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4- Dogum Sayisi: Gebelik doneminde alinan kalori miktar1 artmaktadir. Buda kilo
artisina neden olmaktadir. Ayrica dogum sayist arttikca kilo alma egilimi fazlalagmaktadir

(Kaya, 2008; Giimiisler, 2006).

5- Genetik: Obezlerin yaklasik % 65'inin ebeveynlerinin en az biri veya her iKisi
birden sismandir. Obez ana babanin ¢ocuklarinin sisman olma riski % 65'tir. Tek yumurta

ikizleri sigmanlik acisindan birbirine benzer 6zellikler tagir (Cihanoglu, 2004).

6- Hormonsal Hastalilar: Bazi noroendokrin hastaliklara bagli olarak obezite
olusmaktadir. Bunlar, Cushing Sendromu, Hipotiroidi, Polikistik Over hastaligidir
(Caglayan, 2008).

7- Tlaglar: Bazi ilaglar (antidepresanlar, steroidler gibi) obezite olusumunda etkili
olduklar1 bilinmektedir (Glimiisler, 2006).

8- Egitim Diizey: Diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin fiziksel aktivite ve
beslenme bilgilerinin daha az olmasindan kaynakli obez olma egilimleri daha fazladir

(Glimiisler, 2006).

9- Beslenme Aliskanliklari: Fazla besin tiikketimi obezite olusumunu etkilemektedir
(Giimiisler, 2006). Genglik doneminde beslenme aliskanliklarindaki yanlishiklar Kilo alimini
hizlandirir. Genglik doneminde en sik goriilen yanlis beslenme sekli az yogun ¢ok besin
alimidir (Bertan ve Giiler, 1997).

10- Fiziksel Aktivite Aliskanliklari: Gegmis donemlerde insanlar iletisim, yeme,
barinma, ekonomik ihtiyaglari i¢in ¢aligmak miicadele etmek zorundaydilar. Ancak gelisen
teknoloji sayesinde giiniimiizde bir¢ok insan en temel ihtiyaglarin1 bile yerlerinden hig
kalkmadan temin edebilmektedirler (Cihanoglu, 2004). Bu da fiziksel aktivite eksikligine
sebep olmakta alinan enerjinin harcanmasi saglamamaktadir. Bu durum obezitenin

olusumunu etkilemektedir.

11- Sigara: Sigara tiiketimi viicut agirhigim azaltir fakat sigaranin yeni birakilmasi

metabolik hizin azalmasina neden olarak obeziteye neden olmaktadir.
12- Alkol: Alkol alinmasi obezite olusumunda etkili olmaktadir (Glimiisler, 2006).

13- Cevresel Faktorler: Cevresel kosullarin etkili oldugu birgok ¢alismayla ortaya
konmustur. Cevre kirliligi nedeni ile gidalara bulasan maddeler insanlarda en c¢ok yag

dokularinda depolanirlar. Ayrica yasamin siirdiiriildiigii yerlesim alanlari, ailede yasayan
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birey sayisi, aylik gelir gibi nedenler obezite olusumunda etkilidir. Bunlarin disinda
televizyon, bilgisayar basinda giinde 5 saatten fazla zaman gegirilmesi durumunda 0-2 saat

izlemeye gore obezite riskini 4.6 kat arttirmaktadir (Kaya, 2008; Giimiisler, 2006).
2.4.2. Obezitenin Neden Oldugu Saghk Sorunlari

Obezite, fiziksel ve ruhsal olarak sagliksiz bireyler yetismesine neden olur. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan belirlenen ve ¢alismalar yiiriitiilen obezite, en riskli 10

hastaliktan biri olarak goriilmiis ve kanserle yakin ilgisi oldugu da belirtilmistir.

Obezite; insiilin direncinin artmasi, hipertansiyon, astim, uyku apnesi, eklem
rahatsizliklari, tip 2 diyabet, kalp ve dolasim sistemi bozukluklari, iskelet ve kas sistemi
bozukluklari, Hormonel bozukluklar, psikolojik rahatsizliklar, sindirim sistemi
rahatsizliklari, karaciger komplikasyonlari, menstriiasyon diizensizlikleri gibi birgok

hastaliga neden olmaktadir (WHO, 1997).

Saglikli yasam kalitesini diisiirerek, bir¢ok hastaligin olusumuna neden olan
obezitede, obez bireylerin %65’ i, 6lime zayif bireylerden daha yakindir ve her sene

ortalama 2.8 milyon birey obezite nedeniyle 6lmektedir (Karagil, 2014).

Ayrica agsir1 kilo, basta kanser (akciger, meme, prostat, kolon, endometrium), safra
tas1, osteoartrit, solunum yetersizligi gibi bircok rahatsizliga yakalanma riskini arttirmakta,

bazi psikolojik ve sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Samur vd., 2008).
2.4.3. Diinyada Obezite Sikhig

Obezite sikligi ozellikle geligsmislik diizeyi yiiksek iilkelerde halk sagligini ciddi
boyutlarda tehdit etmektedir. Giiniimiizde hastalik siklig1 iilke ve bolgelere gore degismekle
birlikte az gelismis ya da gelismekte olan tilkelerde de sikligin hizla artig1 sonucuna ulasilmis
bunun i¢in toplumsal kampanyalar yapilmaya baslanmistir. Obezite siklig1 genellikle %20-
40 oranlar arsindadir (Ismail vd.,2002).

2.4.4. Tiirkiye’de Obezite Sikhig:

Obezite biitiin iilkelerde oldugu Tiirkiye’de de giderek artan bir saglik sorunudur.
Ulkemizin beslenme durumu gdz dniine alindiginda bdlgelere, mevsimlere, sosyoekonomik
diizeye ve kirsal-kentsel yerlesim yerine gore farkliliklar gostermektedir. Ayrica beslenme
konusundaki bilgi eksikligi hatali besin se¢imine, yanlis hazirlama, pisirme ve saklama

yontemlerinin olusmasina ve beslenme sorunlarinin artmasina neden olmaktadir (Pekcan

24



2001). Tiirk halkinin beslenme durumu gozden gegirildiginde temel besin iiriiniiniin ekmek
ve diger tahil {irtinleri oldugu goriliir. Giinliikk enerjinin %44°ii yalnizca ekmekten, %58’
ekmek ve diger tahil {liriinlerinden saglanmaktadir. Yillar igerisinde besin tiiketim egilimi
incelendiginde ekmek, siit, yogurt, et ve iirlinleri, taze meyve ve sebze tiiketiminin azaldig;
kuru baklagiller, yumurta ve seker tilketiminin arttigi gézlenmektedir (Ulusal Gida ve

Beslenme Stratejisi Calisma Grubu Raporu, 2003).

Son yillarda tilkemizde 6zellikle kentsel bolgelerde fastfood tarzi beslenme seklinin
artmasi ile beraber obezite goriilme sikligr artmistir. Obezite Tiirkiye’de 6zellikle sehirlerde
yasayan ¢ocuklarda onemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Kayseri ilinde 6-10 yas
arasinda 1032 ve 11-17 yas arasinda 2671 olmak iizere toplam 3703 ¢ocuk {izerinde yapilan
bir arasgtirmada c¢ocuklarin %10,62’sinin fazla kilolu, %1,6’sinin ise obez oldugu

bildirilmistir (Krassas vd., 2004).

Istanbul’da 1992 yilinda 6-10 yas aras1 cocuklarda yapilan diger bir ¢alismada ise kiz
cocuklarinin %15,2’sinin, erkek ¢ocuklarin %13,2’sinin fazla kilolu oldugu saptanmigtir
(Glinoz vd., 2002). Isparta’da 5026 ¢ocuk ve adolesan lizerinde yapilan baska bir ¢alismada
ise obezite oram1 %]11,6, fazla kilolularin orani ise %12,2 olarak bulunmustur (Tola vd.,
2007). Obezite her yas, 1rk, etnik grup ve birgok iilkede goriilen saglik problemidir (Flegal
vd., 2007, Flegal vd., 2004).

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde sosyoekonomik durum, sehirlesme, gelir
durumu, egitim seviyesi obeziteyle yakindan alakalidir. WHO obezitenin diinyanin her
yerinde ozellikle gelismis iilkelerde 6nemli bir saglik problemi oldugunu bildirmektedir
(Martorell vd., 2000). Obez yetiskinlerin biiylik ¢ogunlugunda, obezitenin baslangicinin
¢ocukluk donemine kadar uzandigi bilinmektedir (Simsek vd., 2005). Obez ¢ocuklarin 1/3’
obez adolesanlarin ise %80 kadar1 eriskin doneme ulastiklarinda obez hale gelmektedirler.
Diisiik kilo veya kilolu dogumlarda bebeklerin ¢ocukluk ve erigkin doneminde obez kalma

riski yiiksektir (Cinaz ve Bideci 2003).

Cocuk ve adolesanlarda asir1 kilolu olma ve obezite prevalansi biitiin diinyada artis
gostermektedir (Troiano vd., 1995). Obezitenin hipertansiyon, kardiovaskiiler hastaliklar,
diyabet gibi birgok hastalikla iligkisi oldugu ve yasam kalitesini diisiirdiigli bilinmektedir.

Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi obezitesi gliniimiizde 6énemli bir sorundur.
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2.5. Beslenme

Beslenme, insanin fizyolojik olarak biiyiimesini ve gelismesini saglayan besin
Ogelerinin disaridan alimmasi, bu {iriinlerin viicut tarafindan kullanilmasi olarak
tanimlanabilir. Viicut fonksiyonlar1 i¢in gerekli olan enerji besinlerden saglanir. Giinliik

olarak alinan besinler, 6 temel besin 6gesinden olusur.
Bu 6geler; Karbonhidrat, Protein, Yag, Vitamin, Su ve Minerallerdir.

Su, yasami olusturan ve devam ettiren temel besin maddesidir. Organizma
faaliyetlerinin ve canliligin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan enerji ise, besinlerdeki
karbonhidratlardan, yaglardan ve proteinlerden karsilanir. Vitamin ve mineraller, viicut
icindeki biyokimyasal olaylarda onemli role sahiptir. Besinler miimkiin oldugunca
kimyasallardan, katki maddelerinden, koruyuculardan ve toksinlerden uzak olmalidir (Black

ve Matasorrian, 1997).

Besin, organizmada 1s1, enerji, hiicre yapimi ve yenilenmesini saglayan, metabolik
stiregleri diizenleyen yiyeceklerde bulunan organik ve inorganik kimyasal maddelerdir.
Saglhigin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in, viicudun besinlere ihtiyaci vardir. Beslenme
sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde 6n siralarda yer alan bilesenlerden
biridir. Yenilen besinlerle hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ya da bireyin kendisini daha saglikl

hissetmesi arasinda bir iligki vardir (Black ve Matasorrian, 1997).
2.5.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Viicudun biiylimesi, dokularin yenilenmesi ve ¢alismasi igin gerekli besin 6gelerinin
her birinin yeterli miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi* yeterli ve
dengeli beslenme” deyimi ile agiklanir. Besin 6geleri viicudun gereksinmesi diizeyinde
allmamazsa, yeterli enerji olusmayacagi ve viicut dokular1 yapilamayacagindan “yetersiz

beslenme” durum olusur (Karasu, 2006).

Insan gereginden ¢ok besin alirsa, bu dgeler viicutta yag olarak birikeceginden saglik
i¢in zararlidir. Bu durum “dengesiz beslenmenin bir gdstergesidir” (Ismail vd. 2002; Karasu,
2006) insanlarin yeteri kadar beslenmelerine karsin dogru besinleri almamasi, genelde ayni
besin grubunun tiiketilmesi, alinmayan besin Ogesinin viicuttaki gorevinin Yerine
getirilmemesi sonucunu dogurur. Bu da saglik acisindan negatif bir etki yapacaktir. Bu

durumun ortaya ¢ikmasina da dengesiz beslenme denir (Kusgoz, 2005).
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Giiniimiizde insanlarin besinleri az ya da ¢ok almalarinin sebeplerinden biride
beslenme bilgisi eksikligidir. Bu eksiklik beslenme bozukluklarinin olugmasindaki en temel
sebeplerden biridir. Beslenme bilgisi eksikliginin zararlarin1 en ¢ok biiyiime ve gelisme
doneminde olan cocuklar gormektedirler. Ozellikle de ergenlik doneminde gencin
beslenmesine gereken 6nem verilmeli ve donemsel olarak beslenme diizeninde ihtiyaglara
gore diizenleme yapilmalidir. Beslenme sorunlari ile basa ¢ikmada insanlarin en biiyiik silah1

beslenme bilgisi egitimidir (Karasu, 2006).

Ulkemizde beslenme bilgisini arttirmak igin ilkdgretimlerde cesitli dersler deve
ortaggretim diizeyinde saglik bilgisi gibi derslerde beslenme bilgisi verilmeye

calisilmaktadir (Orhan ve Ozbey, 2002).
2.5.2. Besin

Yenebilen bitki ve hayvan dokular1 “besin” olarak tanimlanir. Sit, et, misir vb.
besinlere 6rnektir. Besinler; protein, karbonhidrat, yag, vitaminler ve mineraller gibi organik
ve inorganik ogelerden olusmustur. Bu ogelere “besin dgeleri” denir. Dogadaki besin
piramidinin en tepesinde olan insanoglu dogal ortamdaki hayvan ve bitkileri yiyerek hayatini
siirdiirmektedir. ilk zamanlar toplayicilik ve avcilik yaparak beslenme ihtiyacin gideren
insan zamanla besinleri iiretmeyi ve bunlart uygun sekilde islemeyi 6grenmistir. Teknolojik
gelismelerle insanlar aldiklar1 besinlerin 6zelliklerini kesfetmis ve bunlarin hepsinin

viicuttaki fonksiyonlarini tespit etmistir.

Insanlar besin alirken haz duyar ve bu hazzin yaninda ayn1 zamanda saghgmi ve
yasamint siirdiirmeyi ister. Besinler yenildikten sonra sindirim sisteminde yapi taslarina
ayrilarak sindirilir. Yapi taslar1 daha sonra kana gecerek viicuttaki islevlerini yerine getirir.
Besinlerin viicuttaki islevlerini (yeni doku olusturma, Oksijenle yanarak enerji tiretilmesi

gibi) yerine getirmelerine metabolizma denir (Orhan ve Ozbey, 2002).
2.5.3. Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Zararlari

Sagligin temeli olan yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini daha iyi kavrayabilmek
icin yetersiz beslenmenin zararlarini iyi anlamak gerekir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
durumunda, viicudun biiyiimesinin durmasi, zihinsel faaliyetlerde azalma zor iyilesme
stireci, viicut fonksiyonlarinin ¢alismasinda aksamalar, bagisiklik sisteminde diisiis meydana
gelmektedir (Orhan ve Ozbey, 2002).
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Yetersiz ve dengesiz beslenen insanlar is giicii kalitesini diisiirmektedir. Giiglii bir
toplum olmanin ilk sartt o toplumun saglikli bireylerden meydana gelmesidir. Ancak
tiretemeyen Ve diistinsel anlamda zayif bireyler toplum i¢in tiretmede engeldir. Bunun 6niine
ge¢menin en Kolay yolu dogru ve dengeli beslenme ile daha kiigiik yaslarda iken bireylerin
gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalarina yardimei olmaktir. Birgok tilke saglikli
toplumu bu nedenle hedeflemektedirler. Bunun gostergelerinden biri saglikli toplumla ilgili
iiretilen projelere baktigimizda sadece insanlarin sagliginin neden iyi olmasi gerektigi degil
sagliksiz olduklarinda ekonomiye nasil bir yiik getirdiklerinin ve c¢alisma hayatina
katilamadiklar1 i¢in nasil bir para kaybina sebep olduklarinin hesaplanmasidir. Bugiiniimiiz

toplumlarin gergegidir (Ismail vd., 2002).

Bu durum hem saglik, hem de mali yonden diizenli ve dengeli beslenmeyi iilkeler
icin 6nemli hale getirmektedir. Bireylerin beslenme tiplerinin bilimsel yontemlerle tespit
edilmesi, diizensiz veya dengesiz beslenmeye kars1 onlemler alinmasi gerekmektedir (Orhan
ve Ozbey, 2002).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda dengesiz beslenmeden en ¢ok gelisme déneminde

olan ¢ocuklar, hamile kadinlar ve siitannesi olan kadinlarin etkilendigi goriilmistiir (Karasu,

2006).

2.5.4. Ergenlikte Beslenmenin Onemi

Ergenlik donemi beslenme aliskanliklar1 ve ihtiyaglari ile ilgili yeterli ¢alisma
bulunmamaktadir. Tavsiye edilen besin miktarlar1 ise normal saglikli bir bireye yapilan besin

alimi tavsiyesi ile aynidir (Semra, 2006).

Ergenlik donemi ile beraber bas gosteren bagimsizlik, beraberinde yeme
aligkanliklarinda da degisim getirir. Bundan 6nceki donemde eve baglilik s6z konusu iken
bu donemde 6zerklesme evden uzaklagma ve buna bagl olarak da 6giin atlama ortaya cikar.
Kizlar genelde erkeklere gére daha fazla dgiin atlarlar. Ozellikle cok dnemli olan sabah
kahvaltis1 ve 6gle yemekleri atlanir. Adolesanlar genelde hazir yemek ve abur cubura
yonelirler. Sadece genglerin bu gidalara harcadiklar1 para ¢ok fazla miktarlardadir (Semra,

2006; Glimiis, 2009).

Ergen bireylerin genelde bu donemde hazir ve besleyici degerleri diisiik gidalar
almalarinin disinda bir de bu donemde hizli gelisimle beraber sik yemek yeme aliskanliklari

da vardir. Ancak bu donemin sonuna dogru gelisim yavasladiginda yeme diizenin
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degistirilmesiyle fazla kilo almanin Oniine gecilebilir. Bu donemde alinan gidalar enerji
ihtiyacinin biiyiik bir kismin1 (%50’den fazlasi) yaglardan saglar (Semra, 2006; Gilimiis,
2009).

Ergenlik déoneminde genglerin genelde evde aile ile oturmasi sikici bir aktivitedir.
Faydali besin alimi ile iliskilendirilir. Ama eglenceli ortamlar, arkadaslarla gezmek, hizl
yemekle iliskilendirilmektedir. Ergenlerin genelde hangi besinlerin faydali hangilerinin
zararl oldugunu bildikleri ama bu konudaki tercihlerinin gevresel ortamlardan etkilendigi
goriilmiistiir. Ergenlerin bu secimi yapmalarinda reklamlarin rolii gok dnemlidir. Ozellikle
internet basinda gegirilen bu zaman c¢ogunlukla reklam bombardimani altinda

gecirilmektedir (Semra, 2006; Glimiis, 2009).

Dogru beslenme ile ergenlerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi pozitif yonde
etkilenebilir. Kisinin gelecekteki saglik durumu ve ¢alisma kapasitesini adolesan donemdeki
beslenme  aligkanliklarindan  etkilenmektedir.  Beslenmenin  degerlendirilmesinde
antropometrik olc¢iimlerin kullanilmasi ile daha dogru anlasilabilir. Kisinin Viicut Kitle
Indeksi diizeyi ile kiloluluk ve obezlik, zayiflik gibi durumlar1 daha rahat tespit edilebilir
(Glimiis, 2009).

Kisinin ¢ocukluk déoneminde edinmis oldugu ve ergen donemde kazandig yeme
aligkanliklar1 ergenlik donemi ve sonrast igin sagligi ciddi anlamda etkilemektedir. Ilerleyen
zaman igeresinde kalp damar rahatsizliklar1 ve obezitenin kaynagi olmaktadir (Glimiis,
2009).

Cocuk ve ergenlik donemindeki yeme aligkanliklar1 sadece reklam ve medya yoluyla
kazanilmaz. Ayn1 zamanda i¢inde bulunulan kiiltiir ve ailenin beslenmeye bakis acis1 da bu
yeme davramsglar iizerinde oldukgca etkilidir. Ornegin iilkemizde ¢ocugun ihtiyaci1 kadar
besin tiiketmesi degil fazla yemesi saglikli olmakla esdeger goriilmektedir. Hatta annelerin
cocuk yemek yese dahi tenceredeki son tabagina kadar ¢ocuga yedirmeye ¢alismasi bu yeme
davraniginin yanlis yerlesmesine neden olmaktadir. Bu davranislar ¢ocugun ve adolesanin
ilerleyen yillarda obezite ile karsilasmasina yol agmaktadir. Bunun 6niine geg¢ilmesi igin

ailelerin de beslenme egitimi almas1 gerekmektedir.

Giinitimiizde bircok iilke cocuk beslenmesi ve kalp sagligi iizerine bilimsel arastirma
calismalar1 yapmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Kalp Saghgi Orgiitii beslenme

oOnerileri hazirlayarak, toplumu bu konuda bilinglendirmek i¢in ¢alismalar yapmaktadir.
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Ergen ve ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarin {izerinde en etkili, olan unsurlardan biri
de kat1 ana-baba davranislaridir. Cocuklarina yeterince segme hakki ve 6zgiirliigii vermeyen
ana babalarin ¢ocuklarinin yeme tercihleri anne babaya benzerdir. Bu durum g¢ocugun yeme
davranigini etkiledigi gibi kilo durumunu ve enerji aliminm1 da belirler. Tabi bu durumun
etkisi olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Anne baba kilolu olmay1 normal olmakla
es deger tutuyorsa ¢ocuk Kilolu fazla az yemeyi ve asir1 zayif olmay1 normal goriiyorlarsa

da ¢ocuklarinin zayif olmasina neden olur.

Adolesan ve ¢ocukluk donemlerinde viicudun ¢atisim1 olusturan iskelet sistemi
gelismektedir. Bu gelisimi saghkli bir sekilde saglayabilmesi i¢in kemik yapisinin
gelismesinde, dogru beslenmenin rolii ¢ok fazladir. Kalsiyum ve diger minerallerin dogru
sekilde alinmamasi bu gelisimi olumsuz etkileyebilir. Baz1 ¢alismalarda meyve, sebze, sut
ve sut iriinleri tiiketimi arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan ¢alismalar sonucu kemik
gelisiminde sut ve friinlerin tiiketilmesinin iskelet yapmin gelisiminde etkili oldugu
goriilmiis, baz1 ¢aligmalarda ise kizlarin kemik gelisiminin erkeklerden geride kaldig: tespit

edilmistir.

Amerika’da sigara kullanimi, perhiz ve egzersiz yapmama en ¢ok goriilen, ancak
engellenebilir olum sebebidir. Lise 6grencilerinin %23’u sigara igmekte, pek ¢cok geng de
2010 yilina kadar saglikli insan statiisiinde, spor yapan veya saglikli beslenen kisi tanimlari

iginde yer almamaktadir (Giimiis, 2009).
2.6. Alanla Ilgili Yapilan Bilimsel Calismalar

Viicut kompozisyonu, fiziksel aktive ve beslenme tizerine yapilan arastirmalar genel
olarak obezite ile miicadele, sporcular iginse performansi artirmaya donik oldugu

sOylenebilir. Yapilan gesitli arastirmalarda su sonuglar elde edilmistir:

Kizlar yasamlar1 boyunca erkeklere nazaran daha ¢ok yag miktarina sahiptirler. Kiz
cocuklar ve erkek cocuklarin yag oranlarinin birbirine en yakin oldugu dénem 6-8 yas
dénemidir. Bu donemde kizlarda yag orani1 %16-18 iken erkeklerde %13-15 dolaylarindadir.
Fakat bu oranlar adolesan donemde farklilasmaya baslar. Kizlarda 14-17 yaslarinda yag
orani %21-23’lere ¢gikarken erkeklerde bu oran %10-12’lere ¢gikar (Lohman, 1987).

Geligmis olan tilkelerde yapilan ¢alismalarda ¢ocuklari 20 yil dncesine gore daha

yagli bir viicuda sahip olduklar1 ve kilolu cocuklarin oranlarinin siirekli tirmanis egiliminde
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oldugu goriilmiistiir. Uzmanlar bu durumu degisen gevre, beslenme aliskanliklari ve fiziksel

aktivite aligkanliklarinin degismesi ile agiklamaktadirlar (Kusgoz, 2005).

6-17 yas erkek ¢ocuklarda saglik ve uygunluk icin % 10 ile20 arasindaki viicut yag
oraninin normal siir oldugunu ifade etmistir. Bu sinir yas, aktivite seviyesi, bireysel tercih
farkliliklarint dikkate almakta ve viicut yaglilik oraniyla iligkili hastaliklar yoniinden risk
tasimadigi veya ¢ok az saglik riski tasidigi tespit edilmistir. Eger kisi %20'nin tizerinde bir
yag oranina sahipse seker, kalp hastaligi ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklarin riski artar.
Erkeklerde %20-25 arasi1 yag orani normal lizeri, %25-31 arasi1 oran yiiksek, %31 'in lizeri
cok yiiksektir. Cocugun yasinin ilerlemesi ve yag oraninin artmasi, yetiskinliginde sisman
olma ihtimalide arttirir. Her ne kadar birgok erkek ¢ocugun ergenlik 6ncesi yaglilig1 artsa ve
% 20-25'lik smira girerse de, ergenlik sirasinda gelisimsel olarak yaglarin1 kaybederler ve

normal sinira girerler.

6-17 yas arasi kizlarda normal yag orani sinir1% 15 ile 25 arasidir. % 25-30 arasi
normal tizeri, % 30-35 aras1 yiiksek, % 35'in iizeri ¢ok yiiksektir. Yine erkeklerde %6-10
arast, kizlarda % 12-15 aras1 diisiik yag oranlarimni ifade eder. Bu oranlar ¢ok aktif ¢ocuklar
icin her zaman bir saglik riski olusturmazlar, fakat ¢ocuklarda biiyiirken siirekli yag ve kilo
kaybetmek bir problemin gostergesi olabilir. Erkek ¢cocuklarda % 6, kiz ¢ocuklarda % 12'nin
altina diismek yani ¢ok diisiik kategorisine diismek oOnerilmez. Yaglilik bu seviyede
oldugunda kas, kemik ve diger organlarin biiyiimesi etkilenebilir (Lohman, 1987).

Ergenlik doneminin ilk yillarinda erkek ve kizlarin antropometrik 6lgimleri ve deri
alt1 yaglanmalarinda ¢ok fark olmadig tespit edilmistir. Ergenlik doneminde ise hormonsal
degisim sebebi ile kiz ve erkeklerin viicut kompozisyonu belirgin bir sekilde farklilagir
(Kusgoz, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHQ) 2002 raporuna gére, hareketsiz yasam diinya
capinda yilda 1,9 milyon kisinin olumun neden olmaktadir. Fiziksel aktivite yoksunlugu
cocuk ve genglerde obezite riskini arttirmaktadir. Hareketsiz yasam bigimini edinen
cocuklarin ilerleyen yillarda da ayni davranis bigimini sergiledikleri gorilmistir (Altay,
2007).

Bagka bir aragtirma neticesinde ise kilolu ebeveynlere sahip ¢ocuklarin da diger
cocuklara nazaran obez olma risklerinin fazla oldugu tespit edilmistir (Altay, 2007). Bunda

obez ailelerin ¢ogunlukla bir saglik problemi olarak gérmemelerinin pay1 vardir.
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Gelismekte olan iilkelerde yapilan c¢alismalar neticesinde c¢ocuklar ve gencler
arasinda obezitenin hizla arttig1 ve daha fazla bireyin bundan etkilendigi tespit edilmistir

(Ozer ve Ozer, 2000).

ABD’de yapilan bir ¢alismada 10-14 yaslarindaki 1205 6grenci arasinda, %54 unun
obez oldugu ya da obez olmaya yatkin oldugu ve sedanter bir yasam tarzi benimsedikleri
goriilmiistiir (Altay, 2007).

Bir grup bilim adami 1993 yilinda 3 adet self-report anketini ilkogretim ve orta
Ogretim kurumlarinda toplamda 102 6grenciye uygulamislar. 7 giinliik hatirlama ve 2 ser
anket uygulanmistir. Kalp atim hiz1 degerleri ile fiziksel aktiviteyi akilda tutma sonuglarinin
gecerliligine bakmislar ve sonuglarin gegerli oldugunu kabul etmislerdir. Calismada erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha aktif ve daha dogru cevaplar verdikleri tespit edilmistir.
Ayrica kiiclik yaslardaki okul ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteleri hatirlamakta zorlandiklari

goriilmustiir (Kusgoz, 2005).

2003 Yilinda arastirmacilarin yaptigi bir ¢alismada ¢ocuk ve genglerin sedanter
yasamdan kurtarilmasinda internet, TV izleme gibi aliskanliklar yerine fiziksel aktiviteler
yapmalart ve bunun sonucu olarak da fazla kilo problemi ile karsilasmamalarinin

saglanabilecegi belirtilmistir (Altay, 2007).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismadan ise Tiirk yetiskinlerin genelde fiziksel olarak
inaktif olduklar: tespit edilmistir (Oztiirk, 2005).

1998 yilinda yapilan bagka bir ¢alismaya gore obezite riskini azaltmanin yolu fiziksel

aktiviteler de diizeyinin arttirllmasidir. Kilo kontrolii alinan enerjinin harcanmast ile saglanir

(Altay, 2007).

Durukan (2001) asir1 kilodan korunmak igin fiziksel aktivite ve diyetin kullanilmas1
ve oturarak gecirilen zamanin azaltilmasi gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte 2002
yilinda ABD’de yayinlanan Tip Enstitiisii Raporuna gore asir1 kilolu veya obez duruma
gelmeyi Onlemek icin her giin 45-60 dakika siireyle orta yogunlukta aktivite gerekli
goriilmektedir ve daha 6nce obez olup kilo veren bireylerde tekrar kilo almay1 6nlemek i¢in
60-90 dakika siireyle orta yogunlukta aktivite veya daha az miktarlarda zorlayic1 yogunlukta
aktivitenin gerekli oldugu bildirilmektedir (Saris vd., 2003).

Bir grup arastirmacinin 2004 yilinda yaptiklar1 arastirmada fiziksel uygunlugu daha

iyi olan bireylerin daha uzun sure yasadiklarini, fiziksel aktivite diizeylerinin olum
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oralarinda daha belirleyici oldugunu bulmuslardir. Diisiik egzersiz diizeyi ve enerji
harcamalari diisiik insanlarin olum oranlar1 yiiksektir. Obezlerde fiziksel uygunlugu yiiksek
olanlari, olmayanlara gore uzun yasamaktadirlar. Ayni sekilde fiziksel uygunlugu yiiksek
normal insanlarin fiziksel uygunlugu diisik ayni kilodaki insanlardan uzun yasadiklari
goriilmiistiir (Altay, 2007).

Bir grup aragtirmaci 1995 yilinda fiziksel aktivitenin belirlenmesinde akselometre ve
self-report anket yontemini kiyasladiklarinda self-report anket tekniginin akselometrelere

gore daha az giivenilir sonuglar verdikleri tespit edilmistir (Kusgoz, 2005).

Crouter ve digerleri 10 parametrenin gegerlilik ve giivenilirligi calismasini yapmiglar
ve sonug olarak da pedometrelerin adim sayisini tespit etmede gegerliyken mesafe tespitinde
cok daha az gecerli oldugunu bulmuslardir. Mesafe degerlerinin daha az gecerli olmasinin
nedenlerinden biri de kisinin her zaman ayni uzunlukta adim atmamasidir (Patrick vd.,
2004).

Crouter ve arkadaslarimin yaptigi baska bir ¢alismada pedometreleri birbiri ile
kiyasladiklar1 ve hangilerinin daha gegerli ve giivenilir oldugunu inceledikleri sonug olarak
da Yamax marka pedometrenin en gegerli ve giivenilir cihaz oldugunu tespit etmislerdir
(Colak, 2007).

Yapilan bir ¢alismada 351 ¢ocugun fiziksel aktivitelerini aktivite gozlem metoduyla
ev ortamindaki fiziksel aktivite diizeylerini tespit etmislerdir. Calisma 2 yillik bir zaman
dilimini kapsamakta ve 6 aylik periyotlarda haftanin 2 giinii aksamlar1 evde 60 dk. ve okulda
30 dk. olacak sekilde 8 giinliik gozlem yapilarak fiziksel aktivite diizeyleri 6l¢tilmiistiir
(Kusgoz, 2005).

Yapilan ¢esitli caligmalarda obezitenin genetik temellerinin de oldugu goriilmiistiir.
Anne ve Babasi obez olan ¢ocuklarin ve adolesanlarin obeziteye, zayif anne, babaya sahip
cocuk ve adolesanlara gore daha yatkin olduklari tespit edilmistir. Bunun yaninda anne ve
babalarin ¢ocuklarin1 sadece genetik olarak etkilemeleri s6z konusu degildir. Anne ve
babalar ayni1 zamanda ¢ocuklarmnin fiziksel ¢evrelerini de hazirlamaktadirlar. Cocugun yeme
aligkanliklart anne-baba davranislarindan etkilenmektedir. Hatta bazi anne ve babalar
normal kilolu olmayi sagliksiz olmakla iliskilendirmekte hatta kilolu olmay1 saglikli olmakla
esdeger tutmaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklar ve adolesanlardaki obeziteyle miicadele
edebilmek i¢in genetik sartlar ve gevre sartlart incelenerek bir program olusturulmalidir.
Caligsmalara gore ¢ocuklarin ve adolesanlari diyet yemeklerini yediklerinde enerji aliminda
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bir dengesizlik gézlendigi ancak 24 saat sonra enerji aliminin normale dondugu gorilmistiir.
Okul oncesi donemde enerji alimu ile ilgili bireysel farkliliklar ortaya g¢ikabilir (Glimiis,
2009).

Yapilan calismalara gore cocukluktaki obezite orani1 6-11 yas grubunda %16
oranindadir. Bunun %14,3u ise asir1 Kiloludur. Cocuklarin tiikettikleri hazir yiyecek ve
icecek miktari ile artan kilolart arasinda dogru orantili bir iliski s6z konusudur. 19 yili
kapsayan bir ¢alismada ¢ocuklarin hazir yiyecek tiiketim ve restoranlardan faydalanma
sikliklarinin 3 kat1 arttig1 goriilmiistiir. Bu davranis degisikligi son donemlerdeki ¢ocuk ve

adolesanlardaki obezite sikliginin neden arttigi sorusunun cevabi olabilir (Semra, 2006).

Cocukluk ve adolesan donemde obez olan bireylerin kan basinci, daha fazla insiilin
salgilanmasi ve kolesterol diizeyi asir1 kilolu ¢ocuklarda normal kilolu gocuklara gére daha
fazladir. Bu saglik problemlerinin yetiskinlik doneminde de siirdiirdiikleri veya ¢ogunlukla
bu saglik problemleri ile baglantili rahatsizliklarla bas etmeye calistiklart goriilmiistiir
(Glimiis, 2009).

Arastirmacilarin 1991 yilinda yogun fiziksel aktiviteye istirak, beden egitimi
derslerinin, takim ¢alismalarinin ve televizyon karsisinda gecirilen zaman tespiti icin self-
report anket teknigi kullanilarak oldukga yiiksek bir denek grubuyla ¢alisma yapmislardir.
Ancak yapilan calismanin giivenirligi ile ilgili sikintilardan bahsedilmektedir (Kusgoz,

2005).

3. GEREC VE YONTEM
3.1. Calisma Modeli

Betimsel olarak tasarlanan bu arastirma, arastirmaciya test edilen degiskenler
arasindaki iligkileri agiklayabilme ve sonuglar1 yorumlayabilme firsati sunan iliskisel tarama
modeliyle sekillendirilmistir (Karasar, 2012). Nicel yontem kapsaminda gergeklestirilen bu

arastirmada, veri toplama siireci tek seferde tamamlanmis olup ve taranan verilerin
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zamandan bagimsiz olarak, herhangi bir andaki durumu agiklayan kesitsel tarama tiirii

uygulanmustir (Andrew vd., 2011; Ozdemir ve Tekbiyik, 2014).
3.2. Calismanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evren ve 6rneklemini Rize ilinde Milli Egitim Bakanligina baglh farkli

tiirdeki liselerde okuyan 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Rize merkezde tesadiifi olarak

secilen lise 6grencileri olusturmustur.

Rize ili Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh Tiirk Telekom Spor Lisesi, Ali Metin
Kazanci Lisesi, Sehit Onur Kili¢ Kiz Anadolu Imam-Hatip Lisesi, Rize Anadolu Imam-
Hatip Lisesi, Rize Merkez Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Cay Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Rize Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Fen Lisesi, Ozel Rize Coziim
Akademi Fen ve Anadolu Lisesi, Ozel Anadolu Yesil Temel Lisesi, Fatih Anadolu Lisesi ve
Rize Tevfik Ileri Anadolu Lisesi 9. Sinif 10. Smif 11. Sinif ve 12. Siifta okuyan 14/17 yas
araliginda, goniillii tesadiifii yontemle secilmis 318’1 kiz 407’si erkek olmak iizere toplam

725 saglikli 6grenci katilmstir.
3.3. Protokol

Arastirmada veri toplama siirecine gegmeden ilk olarak ilgili kurumlarla yazigsmalar

yapilarak yasal prosediirler tamamlanmistir.

Bu arastirmaya dahil olan 6grencilerin fiziksel uygunluk dl¢iimlerine katilimlari igin
gerekli izin Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nden alinmis ve

gerekli kurumlarca Etik Kurul Raporu onaylanmistir.

Bu amagcla arastirmanin evrenini olusturan 6grencilere uygulanacak ol¢timler i¢in
Rize Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin talep ettigi arastirma onerisi, veri onam ve goniillii
katilim formlar1 hazirlanmis ve onay alindiktan sonra siire¢ baslatilmistir. Daha sonra
aragtirmanin yiriitillecegi okullardaki okul miidiirleri ve beden egitimi 6gretmenleri ile
gortstilerek veri toplama siirecinin gergeklestirilecegi uygun zaman dilimini ve dlgiimlerin
yapilacagi uygun alanlar belirlenmis ayn1 zaman da 6l¢lim yapilacak ¢ocuklara veli onam

formu dagitilmistir.

Veri toplama islemine gecilmeden Once Ogrencilere test materyalleri ayri ayri

tanitilmis ve gerekli bilgilendirmeler yapilmis sonrasinda kisisel bilgi formu doldurtularak
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baslanilmistir. Formu dolduran 6grencilerden ilk olarak boy ve kilo dlgiimleri alindiktan

sonra kaliper ile belirlenmis bolgelerden 6l¢iimler alinmistir.

Son olarak d6grencilerden Tanita cihazi 6lgiimleri alinarak arastirma sonlandirilmstir.
Olgiimler igin ilk basta erkek dgrenciler sirayla almmis sonrasinda kiz dgrencilerle devam

edilmistir.

Uygulama 6ncesi gerekli prosediirler tamamlandiktan sonra uygulama sirasinda elde
edilen veriler toplanmis ve arastirmaci tarafindan kontrol edilerek analiz igin

degerlendirilebilir kriterlere sahip olanlar sayisal verilere doniistiiriilmiistiir.
3.4. Veri Toplama Araclari

Farkl1 tiirdeki liselerde 6grenim goren dgrencilerin demografik bilgilerini belirlemek
icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanarak, viicut yag
yiizdelerini ve viicut kitle indekslerini 6l¢mek i¢in, biyoelektrik impedans (tanita) analiz

cihazi, skinfold ve boy 6l¢me cihazi ile 6lgtimler alinmstir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismanin birinci boliimiinde uzman goriisii alinarak hazirlanan form, 6grencilerin
kisisel oOzelliklerine yonelik Okul Tiirii, Cinsiyet, Dogum Tarihi, Smif, Spor Yapma
Durumu, Spor Dali, Sporculuk Diizeyi, Lisansli Spor Yapma Yili, Aile Gelir Diizeyi ve

Yasadig1 Yer sorularindan olusan kisisel bilgi formudur.
3.4.2. Boy

Katilimeilarin boy uzunluklari, duvara metre yerlestirilerek olusturulan boy skalasi
ile dl¢lilmiistiir. Gruplar olusturulan boy skalasina sirtlarin1 koymuslardir. Dik pozisyonda
iken basin en ist noktasindan Ol¢iim almmustir. Elde edilen deger cm. cinsinden

kaydedilmistir.
3.4.3. Viicut Agirhg:

Dijital tart1 aletiyle kilogram cinsinden &lgiildii. Olgiim esnasinda 6grencilerin
iizerinde agirlik yapabilecek aksesuarlari (palto, mont, ayakkabr gibi) ¢ikartildi. Olgiim
aletinde zaman i¢inde olusabilecek hatalar1 saptamak i¢in calisma boyunca her giin

agirliklar1 6nceden bilinen 2 kisi tartilarak 6grencilere daha sonradan dl¢lim yapildi.
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3.4.4. Tanita Viicut Kompozisyon Olciimii

Arastirmaya katilan deneklerin viicut yag yiizdelerini tespit etmek amaciyla ‘Tanita
Body Composition Analyzer BCA - 418 Japan’ biyoelektrik impedans analizorii

kullanilmustir.

Deneklerin viicut kompozisyonlarmni belirlemek i¢in boy uzunluklari, yaslari,
cinsiyetleri ve spor yapip yapmadiklari elektronik analizor ekranina veri olarak girildikten
sonra, denekten c¢iplak ve kuru ayak ile tanita Body Composition Analyzer cihazinin

platformu iizerine ¢ikmasi istenmistir.

Viicut kitle indeksi (VKI), viicut yag yiizdesi (VYY), yagsiz viicut kitlesi 6l¢iim ve
tespitleri yapilmistir. Olgiimler spor kiyafet giyilerek alindi ve yaklasik dara agirlig
diisiildii(500gram). Olgiim yapmadan &nce ayaklarm kondugu gelik skala temizlenmis ve
kurulanmigtir. Analizor tarafindan viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ve kas miktar1 kg
cinsinden otomatik olarak tespit edilmis ve viicut iiyelerine ait ayrintili ¢iktilar aragtirma

arsivinde saklanmistir (Simsek, 2018).
3.4.5. Antropometrik Olgiimler

Viicut analizinin belirlenmesi amaci ile gelistirilen antropometrik 6l¢iimlerin
kullanilmasi, sualti testleri (under water tests) ve insan bedeninde belirli bolgelerdeki deri
kivrim kalinliklar ile ¢evreler ve caplar arasindaki iliskiye dayandirilir, genglerde bedenin

toplam yag miktarinin yaklasik yarisini deri alt1 yag dokusu olusturdugu gozlenir.

Belli bolgelerden deri kivrim kalinliklarmin 6lgiileri alinir ve kullanacaginiz
calismadaki formiilasyonlar marifeti ile viicut kompozisyonu belirlenir, ne kadar sisman ya
da zayif oldugunuzu bilimsel gegerliligi olan yontemle test edebilirsiniz. Ingiltere menseili
irtin yogunlukla bilimsel ve/veya akademik calismalarda kullanilmaktadir. Mekanik

olmasina karsin sik ve doner baslig1 yardimiyla farkli kullanim kapasitesine sahiptir.
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Resim 1. Kaliper (Skinfold Ol¢iim Cihazi)

3.4.5.1. Olciim Yapilmasi

Deri kivrim kalinliklar1 viicudun farkli bolgelerinde belli anatomik noktalarda ikiye
katlanmis deri ve deri alt1 yagindan meydana gelmektedir. Deri alt1 yag dokusu total viicut
yagmin 1/3’nili olusturmaktadir. Deri alti yag dokusunun total viicut yagina etkisi yas,
cinsiyet, farkli toplumlar, sismanlik derecesi ve kisiye baglh olarak degisimler
gostermektedir. En sik ve yaygin olarak kullanilan skinfold 6l¢iimiinde fitness egitmenleri

ve egzersiz fizyologlarinin ustalagmalar1 gerekmektedir.
3.4.5.2. Denegin Hazirlanmasi

Erkekler sortla bayanlar body ve sort Olclimler egzersiz sonrasinda yapilmamali
kaliper kan akiginin artmasi sebebiyle, derideki sivi hacmi ve 1sinin yiiklemesi sonucunda ve
asirt su kaybi (dehidrasyon) sebebiyle skinfoldda % 15 azalma olusur. Genellikle tim
skinfold 6l¢iimlerinde l¢lim, denegin ayakta durdugu pozisyonda yapilir. Bazi 6lgiimler

oturur pozisyonda yapilabilir. Genellikle tiim 6l¢iimler viicudun sag tarafindan yapilir.
3.4.54.3. Ol¢iim Hatalar

Olgiim hatalar1 olarak; Kullanilan aletlerin farkliligi, Olgiimii yapan kisilerin farklilig1,

Olgiim yapilacak yerin belirlenmesi, Olgiilen kisi parametreleri 6n plana ¢ikmaktadir.
3.4.6. Skinfold Ol¢iim Yontemi

Dogru olglim icin Ol¢iim yapilacak bolgelerin onceden isaretlenmesi gerekir.
Olgiimiin yapildig1 yerde sol elin bagparmagi ve isaret parmag ile deri alt1 yag kalinlig
tutulurken sag eldeki kaliper ile doku yaklasik 1 cm. derinlikte kavranir kaliper dlciilecek
bolgenin uzun eksenine dik (1 cm) ve yere paralel yerlestirilmelidir. Parmaklar 6l¢ctim
tamamlanincaya kadar ayni1 baski ile katlanma devam ettirilmelidir. Olgiim 2-4 sn. arasinda

okunmalidir.
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Resim 2: Deri Kivrimi Tutus Sekli

Olgiimler tek taraftan ve genellikle 3 kez yapilir. Bir seri l¢iim tamamlandiktan
sonra, 2. ve 3. seriler tekrarlanir. 1. ve 2. 6lglim arasinda % 5 ‘ten fazla fark varsa 3. kez
Olcim alimir. 3 Olglim arasinda % 10’dan fazla fark varsa Ol¢lim tekrarlanabilir.
Degerlendirme i¢in 3 6l¢limiin aritmetik ortalamasi veya ortalama alinir. Birbirine en yakin
2 dl¢iimiin ortalamasi alinir. Olgiimler, dokunun normale dénebilmesi i¢in en az 15 sn. ara

ile yapilmalidir. Sisman olmayan kisilerde fark 1-2 mm. *den daha fazla olmamalidir.
3.4.6.1. Subscapula

Subscapulanin inferior agismin yaklasik 45°(alt noktasi) altindan 1-2 cm uzakliktaki
diyagonal ¢izgi iizeri isaretlenir. Sisman bireylerde sag kol kalganin tam iizerine koyularak
olgiim noktas belirlenebilir. Denek dik olarak ayakta ve kollar1 yanda sarkitilir. Olgiim
yapan kisi denegin arkasinda durur. Kaliper dl¢lim noktasina yaklagitk 1 cm uzakliga
yerlestirilir ve Olclim yapilir. Subscapula deri kalinligi beslenme durumunun
belirlenmesinde diger deri kivrimlart ile degerlendirildiginde kan basinci, kan yagi
diizeyinin belirlenmesinde belirleyici olabilmektedir. Uluslararasi biyolojik programin 21
antropometrik Ol¢limlerinden birisidir. Triceps, suprailiac, biceps deri kalinliklari ile
birlestirildiginde viicut yagini temsil eden az sayidaki anatomik noktalar1 olusturur.
Subscapulanin tekrarlanabilirligi ile ilgili ¢alismalar Ol¢limiin tekrarlanabilir oldugunu

gostermistir.
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Resim 3: Subscapula Olgiim Noktas1

3.4.6.2. Biceps

Kolun anterior bolgesinde, biceps kasinin en fazla ¢ikinti yapan bdlgesi tespit edilir ve
isaretlenir. Veya akromionun anterior sinirt ile antecubital fossa arasindaki uzaklik tespit
edilir ve isaretlenir. Denek ayakta kollar1 serbest¢e yana sarkitilmis pozisyondadir. Biceps
Olclimleri tiim arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilmamakla birlikte uluslararasi
biyolojik program cergevesinde 10 deri kivrim kalinlig1 arasinda yer almaktadir. Durnin-
womersley ve rahaman ¢aligmalarinda yer almistir. Ayni kisinin yaptig1 dl¢limlerde 1,9mm
sapma elde edilmistir. Ug kisinin yaptig1 6l¢iimlerde yaklasik olarak 0,2-0,6mm hata pay1
bulunmustur. Triceps ile birlestigi zaman kolda kemik ve kas dokularinin enine kesit
alanlarmin belirlenmesinde kullanilir. Asir1 sisman kisilerde oldukga kolay bir anatomik

noktadir.

)

Resim 4: Biceps Olgiim Noktas1
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3.4.6.3. Suprailiac

Denek ayakta dik pozisyonda kollar yanda sarkitilmis, bacaklart bitisik bir sekilde
durur. Anatomik nokta miaxilllar eksende iliaccrest iizerinden 45 derece diyagonal olarak
yaklagik 2 cm tizerinde isaretlenir. Kaliper anatomik noktaya diyagonal olarak yerlestirilir.
Suprailiac deri alt1 yag kalinlig1 beden yag miktarinin bir belirleyicisi olarak kullanilir. Deri
altt yag dokusunun dagilimi ile ilgili ¢aligmalarda ve hastalik riskinin gdézlenmesinde
yararlanilan bir 6l¢limdiir. Tekrarlanabilirlik ¢aligmalarinda korelasyon kat sayisi geng
erkeklerde 0,97 olarak bulunmustur. Olgme teknigindeki hatalar ¢ocuk ve genclerde

1,53mm, yetiskinlerde 1,7mm olarak bulunmustur.

Resim 5: Suprailiac Ol¢iim Noktasi

3.4.6.4. Triceps

Kollar iki yanda serbest birakilmis halde iist kolun arka yiiziinde olekranon ile
akromion arasinda orta noktadaki deri kivrimi basparmak ve isaret parmagi arasina

sikistirilan bolgenin bir santim {izerinden kaliper ile mm cinsinden 6l¢iim alindi.

Resim 6: Triceps Olgiim Noktasi
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3.5. istatistik Yontem

Verilerin genel ozelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde
dagilimlar yapilmistir. Olgiimlerden elde edilen verilere dncelikli olarak normallik testi

uygulandi. Biitiin istatistiksel analizler ibm spps v23 paket programi kullanilarak yapildi.

Ikili karsilastirmalarda normal dagilima sahip veriler i¢in 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi veya Mann-Whitney-U testi, 3 ve tizeri

karsilagtirmalarda Tek Yonlii Anova testi veya Kruskall Wallis testleri uygulandi.
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4. BULGULAR
4.1. Deneklerin Genel Ozellikleri
4.1.1. Cinsiyete Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda, % 56,1°1
erkeklerden (407 kisi), % 43,9°u ise kiz (318 kisi) 0grencilerden olustugunu gostermistir
(Sekil 1).

CINSIYETE GORE DAGILIM

43,9%
56,1%

wKiz = Erkok

Sekil 1. Cinsiyete Gore Dagilim

4.1.2. Okul Tiiriine Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tlirtine gore dagilimlarina bakildiginda, %
31,7’si Spor Lisesi (230 kisi), % 23,3’ti Anadolu Lisesi (169 kisi), %13,4’ii Meslek Lisesi
(97 kisi), %11,3’ii Ozel Lise (82 kisi), %10,5’i Imam Hatip Lisesi (76 kisi) ve %9,8’1 ise
Fen Lisesi (71 kisi) 6grencilerden olustugunu gostermistir (Sekil 2).

OKUL TURUNE GORE DAGILIM

11,3%

23.3%
9.8% . .
‘%’% 13.4'%
BN
31.7% f.\[v’

10,5%

» Anadolu Lises Meslek Lisesi  » Imamhatip Lises

= Spor Lises - o 1SSy e U708 LIS

Sekil 2. Okul Tiirtine Gore Dagilim
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4.1.3. Yasa Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore dagilimlarina bakildiginda, % 28,1°1 17
Yas (204 kisi), % 24,8°1 16 Yas (180 kisi), % 23,9’u 18 Yas (173 kisi), % 23,2’si 15 Yas
(168 kisi) 6grencilerden olustugunu géstermistir (Sekil 3).

YASA GORE DAGILIM

23,9% 23,2%

24,8Y%
28.1% o

=15Yas ~16Yas = 17Yas =18yas

Sekil 3. Yasa Gore Dagilim

4.1.4. Spor Yapma Durumuna Gére Deneklerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda % 60,7°si Spor Yapiyor (440 Kisi), % 39,3’0i Spor Yapmiyor (285 Kisi)
ogrencilerden olustugunu gostermistir (Sekil 4).

SPOR YAPMA DURUMUNA GORE DAGILIM

39,3%

60,7%

= Spor Yapiyor = Spor Yapmiyor

Sekil 4. Spor Yapma Durumuna Goére Dagilim
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4.1.5. Sporculuk Diizeyine Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  sporculuk diizeyine gore dagilimlarina
bakildiginda, % 43,4’1i Amator Takim (315 Kisi), %39,3’ti Spor Yapmiyor (285 Kisi), %
15,7’s1 Okul Takimi (114 Kisi), % 1,51 Ulusal Lig (11 Kisi) 6grencilerden olustugunu
gostermistir (Sekil 5).

SPORCULUK DUZEYINE GORE DAGILIM
1,5%

|

39.3%
434%

157%

= Spor Yapmiyor Okd Takomi = Amator Talam e Ulusal Lig

Sekil 5. Sporculuk Diizeyine Gore Dagilim

4.1.6. Spor Yapma Yihina Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma yilina gore dagilimlarina bakildiginda,
%39,3’1i Spor Yapmuyor (285 Kisi), %23,9’u3 5 Y11 (173 Kisi), %22,)’ul_2 Y1l (166 Kisi),
%13,9’u 6 Y1l ve Uzeri (101 Kisi) dgrencilerden olustugunu gostermistir (Sekil 6).

SPOR YAPMA YILINA GORE DAGILIM

13,9%

39.3%

23,9%

22.9%

= Spor Yapmeyor = 1_2Yil 3 5YIL w6 Yilve Uzer

Sekil 6. Spor Yapma Yilina Gore Dagilim
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4.2. Hipotez Testleri
4.2.1. Cinsiyete Gore Boy Uzunlugu

Cinsiyete bagli olarak katilimcilarin Boy Uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigin1 belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin Viicut Agirliklart arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (Zo.os= -18,509, p<0.05). Erkek 6grencilerin Boy Uzunluklari puanlar1 (170,98 +
6,92), Kiz 6grencilerin (159,82 + 5,55) ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur (Sekil 7).

Cinsiyete Gore Boy Uzunlugu (p<0.05)

180,00

1792
170,00
. 15982
G 160,00
150,00
140,00
Kir Erkek

Sekil 7. Cinsiyete Gore Boy Uzunlugu

4.2.2. Cinsiyete Gore Viicut Agirhg

Cinsiyete bagl olarak katilimcilarin Viicut Agirliklari arasinda énemli bir fark olup

olmadigini belirlemek igin o=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin Viicut Agirliklart arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (Zo.os= -8,940, p<0.05). Erkek 6grencilerin Viicut Agirliklar1 puanlart (66,55 +
13,22), Kiz 6grencilerin (58,98 + 11,13) ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur (Sekil 8).

Cinsiyete Gore Viicut Agirligi (p<0.05)

66,55

Kg

Sekil 8. Cinsiyete Gore Viicut Agirligi
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4.2.3. Cinsiyete Gore Viicut Yag Yiizdesi

Cinsiyete bagli olarak katilimcilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda dnemli bir fark

olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde t- testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (t.723= 29,313, p<0.05). Kiz 6grencilerin Viicut Yag Yiizdeleri puanlar1 (30,39 +
4,50), Erkek 6grencilerin (18,47 + 6,05) ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur (Sekil 9).

Cinsiyete Gore VYY (p<0.05)

VYY %

e

Sekil 9. Cinsiyete Gore Viicut Yag Yiizdesi

4.2.4. Cinsiyete Gore Viicut Kitle Indeksi

Cinsiyete bagli olarak katilimcilarin Viicut Kitle Indeksleri arasinda énemli bir fark
olup olmadigin1 belirlemek i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney-U testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarmm Viicut Kitle Indeksleri arasinda farkin anlamh
olmadigin1 gésterdi (Zo.0s= -0,982, p>0.05). Kiz dgrencilerin Viicut Kitle indeksleri puanlar
(22,98 +3,98), Erkek ogrencilerin (22,69 + 3,81) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen
bu fark anlamli bulunmamistir (Sekil 10).

Cinsiyete Gore VKi (p>0.05)

VKi

Sekil 10. Cinsiyete Gore Viicut Kitle Indeksi
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4.3.1. Spor Yapma Durumuna Gére Boy Uzunlugu

Spor yapma durumuna bagl olarak katilimcilarin Boy Uzunluklari arasinda 6nemli

bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde t- testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin Boy Uzunluklar1 arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (t.723= 6,732, p<0.05). Spor yapan 6grencilerin Boy Uzunluklar1 puanlar (167,73 +
8,13), Spor yapmayan 6grencilerin (163,54 & 8,26) ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha
yiiksek bulunmustur (Sekil 11).

Spor Yapma Durumuna Gore Boy Uzunlugu
(p<0.05)

170.00 162,73

Cm

Sekil 11. Spor Yapma Durumuna Gére Boy Uzunlugu

4.3.2. Spor Yapma Durumuna Gére Viicut Agirhgi

Spor yapma durumuna bagl olarak katilimcilarin Viicut Agirliklart arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney-U testi
uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin Viicut Agirliklar arasinda farkin anlamli olmadigim
gosterdi (Zo.os= -0,726, p>0.05). Spor yapmayan &grencilerin Viicut Agirliklart puanlart
(63,30 £ 14,04), Spor yapan 06grencilerin (63,19 + 12,12) ortalamalarindan yiiksek olmasina

ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Sekil 12).

Spor Yapma Durumuna Gore Viicut Agirhigi
(p>0.05)

Spor Yapiyor Spar Yapmiyor
Sekil 12. Spor Yapma Durumuna Gére Viicut Agirhigi
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4.3.3. Spor Yapma Durumuna Gére Viicut Yag Yiizdesi

Spor Yapma Durumuna bagli olarak katilimcilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin o=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann

Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglar katilimcilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (Zoos= -10,019, p<0.05). Spor yapmayan Ogrencilerin Viicut Yag Yiizdeleri
puanlari (27,43 + 7,53), Spor yapan dgrencilerin (21,28 + 7,39) ortalamalarindan anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulunmustur (Sekil 13).

Spor Yapma Durumuna Gore VYY (p<0.05)

_______

30,00 o
25,00 2128
X 2000
> b
; 15,00
10,00
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0,00
Spor Yapwyor Spor Yapmiyor

Sekil 13. Spor Yapma Durumuna Gore Viicut Yag Yiizdesi

4.3.4. Spor Yapma Durumuna Viicut Kitle Indeksi

Spor Yapma Durumuna bagh olarak katilimcilarin Viicut Kitle Indeksleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigimmi belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann

Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin Viicut Kitle Indeksleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (Zo.0s= -3,183, p<0.05). Spor yapmayan dgrencilerin Viicut Kitle Indeksleri puanlar
(23,54 £ 4,44), Spor yapan 6grencilerin (22,36 + 3,41) ortalamalarindan anlaml bir sekilde
daha yiiksek bulunmustur (Sekil 14).
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Sekil 14. Spor Yapma Durumuna Gore Viicut Kitle Indeksi

4.4.1. Okul Tiiriine Gore Boy Uzunlugu

Okul tiirtine bagli olarak katilimcilarin Boy Uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova Testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin Boy Uzunluklar1 arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (fs719; 9,210, p<0.05). Ozel Lise dgrencilerinin Boy Uzunluklar1 puanlar (168,71
+ 8,58) sirastyla Spor Lisesi ogrencilerinin (168,06 + 8,03), Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerinin (166,24 + 6,70) , Fen Lisesi 6grencilerinin (165,75 + 8,71) ,Meslek Lisesi
Ogrencilerinin (163,77 + 8,63) ve Anadolu Lisesi Ogrencilerinin (163,52 + 8,36)
ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Sekil 15).

Okul Tiirline Gore Boy Uzunlugu (p<0.05)
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Sekil 15. Okul Tiiriine Gore Boy Uzunlugu
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4.4.2. Okul Tiiriine Gore Viicut Agirhg:

Okul tiirtine bagl olarak katilimcilarin Viicut Agirliklar arasinda énemli bir fark
olup olmadigint belirlemek i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis Testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin Viicut Agirliklar1 arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (x% (5)=19,804, p<0.05). Ozel Lise 6grencilerinin Viicut Agirliklar1 puanlari (69,19
+ 14,56) sirasiyla Fen Lisesi 6grencilerinin (65,20 + 15,66), Anadolu Lisesi 6grencilerinin
(63,07 + 14,13), Meslek Lisesi dgrencilerinin (62,17 + 12,70), Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerinin (61,93 £ 13,41) ve Spor Lisesi 6grencilerinin (61,49 = 9,21) ortalamalarindan

anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Sekil 16).

Okul Tiiriine Gore Viicut Agirhigi (p<0.05)

(=]
(V=]

65,20
v 6500 63,07

Sekil 16. Okul Tiirtine Gore Viicut Agirlig

4.4.3. Okul Tiiriine Gore Viicut Yag Yiizdesi

Okul tiirtine gore bagl olarak katilimcilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis testi
uygulandi.

Test sonuclar1 katilimcilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (x? (5)=159,358, p<0.05). Fen Lisesi dgrencilerinin Viicut Yag Yiizdeleri puanlari
(27,54+ 6,83) sirasiyla Anadolu Lisesi Ogrencilerinin (27,40 + 7,66), Ozel Lise
dgrencilerinin (25,71 + 7,45), Meslek Lisesi 6grencilerinin (25,46 £ 7,65), Imam Hatip
Lisesi oOgrencilerinin (23,48 + 7,71) ve Spor Lisesi Ogrencilerinin (18,40+ 6,08)
ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Sekil 17).
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Sekil 17. Okul Tiirline Gore Viicut Yag Yiizdesi

4.4.4. Okul Tiiriine Gore Viicut Kitle indeksi

Okul tiiriine gre bagli olarak katilimcilarin Viicut Kitle Indeksleri arasinda énemli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarn Viicut Kitle indeksleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (x% (5)=31,251, p<0.05). Ozel Lise 6grencilerinin Viicut Kitle indeksleri puanlari
(23,98 + 4,55) swrastyla Fen Lisesi Ogrencilerinin (23,60 + 4,63), Anadolu Lisesi
ogrencilerinin (23,45 + 4,09), Meslek Lisesi 6grencilerinin (23,13 £ 4,01), Imam Hatip
Lisesi ogrencilerinin (22,35 4,27) ve Spor Lisesi ogrencilerinin (21,73 + 2,58)

ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Sekil 18).

Okul Tiiriine Gére VKi (p<0.05)
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Sekil 18. Okul Tiiriine Gére Viicut Kitle Indeksi
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4.5.1. Yasa Gore Boy Uzunlugu

Yasa baglh olarak katilimcilarin Boy Uzunluklar1 arasinda énemli bir fark olup

olmadigimi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin Boy Uzunluklar1 arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (f3.721;6,362, p<0.05). 17 Yas 6grencilerinin Boy Uzunluklar1 puanlar (167,44 +
9,18) sirasiyla 16 yas 6grencilerinin (166,46 + 8,08), 18 yas 6grencilerinin (166,37 + 8,86)
ve 15 yas 6grencilerinin (163,75 + 6,84) ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur (Sekil 19).

Yasa Gore Boy Uzunlugu (p<0.05)

cm

Sekil 19. Yasa Gore Boy Uzunlugu

4.5.2. Yasa Gore Viicut Agirhgi

Yasa bagli olarak katilimcilarin Viicut agirliklart yiizdeleri arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigint belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis testi
uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin Viicut agirliklar1 arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (x? (3)=22,787, p<0.05). 17 Yas dgrencilerinin Viicut Agirhk puanlar (65,14 +
13,99) sirasiyla 18 yas 6grencilerinin (64,39 + 12,79), 16 yas 6grencilerinin (63,36 £+ 11,89)
ve 15 yas 6grencilerinin (59,58 + 12,00) ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur (Sekil 20).
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Yasa Gore Viicut Agirhg (p<0.05)

Sekil 20. Yasa Gore Viicut Agirlig

4.5.3. Yasa Gore Viicut Yag Yiizdesi

Yasa bagl olarak katilimcilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (x? (3)=12.362, p<0.05). 17 yas dgrencilerinin Viicut Yag Yiizdeleri puanlar1 (24,58
+ 7,56) sirastyla 16 yas 6grencilerinin (24,07 £+ 7,66), 18 yas 6grencilerinin (23,90 + 9,20)
ve 15 yas Ogrencilerinin (22,01 + 7,45) ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiliksek
bulunmustur (Sekil 21).

Yasa Gore VYY (p<0.05)
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Sekil 21. Yasa Gore Viicut Yag Yiizdesi

4.5.4. Yasa Gore Viicut Kitle indeksi

Yasa bagli olarak katilimeilarin Viicut Kitle indeksleri arasinda énemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis testi uygulandi.
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Test sonuglar1 katilimeilarin Viicut Kitle Indeksleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (x? (3)=10,924, p<0.05). 18 yas dgrencilerinin Viicut Kitle indeksi puanlar1 (23,14
+ 3,98) sirasiyla 17 yas 6grencilerinin (23,12 £ 4,15), 16 yas 6grencilerinin (22,80 + 3,55)
ve 15 yas Ogrencilerinin (22,15 + 3,76) ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur (Sekil 22

Yasa Gore VKi (p<0.05)

vKi

Sekil 22. Yasa Gore Viicut Kitle Indeksi

4.6.1. Sporculuk Diizeyine Gore Boy Uzunlugu

Sporculuk Diizeyine bagli olarak katilimcilarin Boy Uzunluklar arasinda 6nemli bir

fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin Boy Uzunluklar1 arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (f3.721;16,949 p<0.05). Amatér Takim 6grencilerinin Boy Uzunluklar1 puanlar
(168,28 + 8,02) sirastyla Okul Takimi &grencilerinin (166,46 + 8,40), Ulusal Lig
ogrencilerinin (165,09 + 6,97) ve Spor Yapmayan oOgrencilerinin (163,54 + 8,20)
ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Sekil 23).

Sporculuk Diizeyine Gore Boy Uzunlugu
(p<0.05)
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Sekil 23. Sporculuk Diizeyine Gére Boy Uzunlugu
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4.6.2. Sporculuk Diizeyine Gore Viicut Agirhg

Sporculuk Diizeyine bagli olarak katilimcilarin Viicut Agirliklart arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis testi

uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin Viicut Agirliklar1 arasinda farkin anlamli olmadigimi
gosterdi (x2 (3)=1,772 p>0.05). Ulusal Lig 6grencilerinin Viicut Agirliklar1 puanlar1 (69,03
+23,96) sirastyla Spor Yapmayan 6grencilerin (63,30 + 14,04), Okul Takimi1 6grencilerinin
(63,07 + 13,79) ve Amator Takim 6grencilerinin (63,02 + 10,83) ortalamalarindan yiiksek

olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamustir (Sekil 24).

Sporculuk Diizeyine Gore Vicut Agirligi (p>0.05)

Kg

Sekil 24. Sporculuk Diizeyine Gore Viicut Agirligi

4.6.3. Sporculuk Diizeyine Gore Viicut Yag Yiizdesi

Sporculuk Diizeyine bagli olarak katilimcilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis

testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin Viicut Yag Yiizdeleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (x? (3)=118,075 p<0.05). Spor Yapmayan ogrencilerin Viicut Yag Yiizdeleri
puanlarn (27,43 + 7,53) sirasiyla Okul Takimi dgrencilerin (23,92 + 7,29), Ulusal Lig
ogrencilerinin (22,55 + 6,43) ve Amatér Takim ogrencilerinin (20,27 + 7,23)

ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Sekil 25).
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Sekil 25. Sporculuk Diizeyine Gore Viicut Yag Yiizdesi

4.6.4. Sporculuk Diizeyine Gore Viicut Kitle Indeksi

Sporculuk diizeyine bagl olarak katihmcilarin Viicut Kitle indeksleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskall Wallis

testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin Viicut Kitle Indeksleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (x (3)=12,294 p<0.05). Ulusal Lig dgrencilerinin Viicut Kitle Indeksleri puanlar:
(24,99 + 6,56) sirastyla Spor Yapmayan (23,54 + 4,44), okul takim1 6grencilerinin (22,64 +
3,85) ve Amatdr takim 6grencilerinin (22,16 £+ 3,04) ortalamalarindan anlamli bir sekilde

daha yiiksek bulunmustur (Sekil 26).

Sporculuk Diizeyine Gore VKi (p<0.05)
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Sekil 26. Sporculuk Diizeyine Gore Viicut Kitle Indeksi
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amact; 6grencilerden elde edilen verilerden yola ¢ikarak Cinsiyet,
Spor Yapma Durumu, Okul Tiirii, Yas ve Sporculuk Diizeyi degiskenlerine gore uygulanan

Olgtimlerdeki farkliliklar1 incelemektir.

Analiz sonuglari, Cinsiyete gore; Boy Uzunlugu, Viicut Agirligi ve Viicut Yag
Yiizdesi alt boyutlarinda anlamli fark bulundugunu, Viicut Kitle Indeksi degiskeninde

anlamli bir fark bulunmadigin1 gosterdi.

Spor Yapma Durumuna gore; Boy Uzunlugu, Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut Kitle
Indeksi alt boyutunda anlamli fark bulunurken, Viicut Agirligi Degiskeninde anlamli bir fark
bulunamamuistir. Sporculuk Diizeyine Gore; Boy Uzunlugu, Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut
Kitle Indeksi alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunurken Viicut Agirligi degiskeninde
anlamli bir fark bulunmamistir. Okul Tiirii ve Yas degiskenlerine gore tiim alt boyutlarda ise

anlamli fark bulunmustur.

Cinsiyet degiskeninden elde edilen bulgular incelendiginde; erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere kiyasla daha uzun ve daha agir olduklar1 gériildii. Bu durum insan fizyolojisi ile
dogrudan iliskili olup eseysel dimorfizmin isaret¢isidir. Boy ve viicut agirligi, bliylime ve
gelisme parametrelerini kiyaslamada kullanabilecek 6nemli degiskenlerdir. Elde ettigimiz
istatistiksel sonuglara gore literatiirde benzerlik gosteren ¢alismalar bulunmakla birlikte

farklilik gosteren ¢alismalarda yer almaktadir.

Colak (2007) yaptig1 bir ¢alismada ise kizlarin yas artis1 ile boy, viicut agirligt ve
viicut kompozisyonu degerlerinde artis meydana geldigi, erkeklerde ise ayn1 diizeyde artigin
s0z konusu olmadig1 sadece agriliklarinda ve yagsiz viicut kitlerinde bir artisin s6z konusu
oldugunu tespit etmistir. Ersanli (2007) bir ¢alismasinda g¢ocukluk déneminden sonra
kizlarin erkeklere gore daha yagl bir viicut yapisina sahip olduklari belirtilmistir. Belton ve
arkadaglar1 2010 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, 6-9 yas grubu kiz ¢ocuklarin boy
degerlerini 1,28 m., viicut agirhiklarin1 28 kg ve Viicut Kitle Indekslerini 16,9 kg/m? olarak
bulmustur. Erkek ¢cocuklarin ise boy degerlerini 1,31 m., viicut agirliklarini 29,2 kg ve Viicut
Kitle Indekslerini 17 kg/m? olarak bulmustur (Belton vd., 2010). Yildiz (2011), yaptig
calismada erkeklerin boy ve viicut agiliklarinin daha yiiksek oldugu bulmustur. Bu durumun
gelisim donemi igerisinde meydana gelen 6zelliginden kaynaklandig: ifade etmistir. Aym
zamanda calismasindaki deneklerin cinsiyetlerine gore viicut yag yiizdelerinin arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ortalamalar1 dikkate alindiginda, cinsiyetlere gore
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bayanlarin viicut yag yiizdelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu tez ¢alismasinda
elde edilen bulgularda Y1ildiz (2011)’1 dogrulamakta olup, 6rneklem yapilan erkek 6grenciler
orneklenen kizlardan daha agir ve daha uzun oldugu ve ayni sekilde kizlarin erkeklerden
daha yiiksek viicut yaz yiizdesine sahip oldugu goriildii. Habes (2013), yaptig1 ¢calismada 13,
14, 16, 18 yas grubu erkeklerin agirlik oranlarinin ayni yas grubu kizlara gore daha yiiksek
bulmustur. Bu durumun genel olarak, cografi bolge, genetik ve beslenme gibi faktorlerin
etkisinde olmakla birlikte, adolesan donemin kizlarda erkeklere gore daha erken baglamasi
ile iliskilendirmistir. Bahsedilen ¢ikarimlar bu tez ¢alismasinda elde edilen bulgular ile

paralellik gostermektedir.

Spor yapma durumu degiskenine bakildiginda boy uzunluklari alt boyutunda spor
yapanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Viicut Agirligi, Viicut
Yag Yiizdesi ve Viicut Kitle Indeksi alt boyutunda ise spor yapmayanlarin daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durumun spor yapan &grencilerin sporun
dogasinda yer alan atlama, ziplama, kosma gibi hareketli yasam tarzi ve ayn1 zaman da
yogun fiziksel aktivite iceren etkinliklerden kaynaklandig: ileri siiriilebilir. Spor yapan
ogrencilerin yliksek diizeyde enerji harcamalar1 viicut agirliklarinda diisiise sebep oldugu

beklenilen bir sonugtur.

Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda; Karakas vd., (2005) tip fakiiltesi ve
spor yiiksek okulu 6grencilerinin viicut kompozisyonlarin1t BIA yontemi ile karsilagtirdiklari
calismalarinda viicut kitle indeksi 6l¢im oranlarini, diizenli spor yapanlarda 21,76+1,88,
diizenli spor yapmayan erkek 6grencilerde 22,68+1,82 olarak tespit etmislerdir (p<0,05).
Tekgiil ve arkadaslarinin adolesanlarda viicut kitle indeksi ile iliskili degiskenlerini
inceledigi arastirmada viicut kitle indeksi ile diizenli spor yapiyor olma arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu ortaya koymustur (Tekgiil vd., 2012). Finlandiya’da yapilan bir ¢alisma
oncesinde Viicut Kitle Indeksleri alman 945 adolesana 6-12 ay diizenli egzersiz
yaptirilmistir.  Yaptirilan bu egzersizler sorasinda Viicut Kitle Indekslerinde anlamli
diizelmeler saptanmistir (Mikkola ve Keinanen-Kiukaanniemi 2012). Bilim (2013) 14-15-
16 ve 17 yas aras1 erkek ve kiz 6grenciler lizerinde yaptig1 arastirmada spor yapmayan
Ogrencilerin spor yapan 6grencilerin Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut Kitle Endeksi ortalama
degerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu veriler dogrultusunda ergenlik dénemi

icerisinde diizenli olarak yapilan fiziksel aktive ve egzersizin Viicut Yag Yiizdesi degerleri
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lizerine etkisinin oldugunu ileri stirmiistiir. Tiim bu sonuclar neticesinde ise diizenli spor

yapmanin fiziksel uygunluk diizeyine olumlu etkisinin oldugu séylemistir.

Analiz sonuglar1, Okul Tiirii degiskeninin Boy Uzunluklar1 ve Viicut Agirliklar alt
boyutlarinda Ozel Liseye giden dgrencilerin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklarini
gostermektedir. Viicut Yag Yiizdeleri ve Viicut Kitle indeksleri alt boyutlarinda ise Spor
Lisesine giden 0grencilerin daha diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Boy ve
kilo degiskenlerinin Ozel liseye giden dgrenciler ile dogru orant1 gdstermesi beklenen iki
parametredir. Sosyo-ekonomik olarak gelir diizeyi yiiksek olan aileler ¢ocuklari i¢in dogru
beslenme programi saglayacak bilince ve maddi giice sahiptir. Maddi giicii ve imkani olan
ailelerin ¢ocuklar1 diger liselere gore fiziki acgidan gelismis bireylerin yetismesi
beklenmektedir. Diger iki parametreye bakildiginda ise spor lisesi 6grencilerinin viicut kitle
indeksleri ve viicut yag yiizdeleri bakimindan daha diisiik olmasi diger liselere oranla ders
miifredatindaki alana yonelik uygulamali ders saatlerinin fazla olmasindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Yapilan bir calismada (Erefe vd.,1986), maddi geliri diisiik olan ailelerin yetersiz
beslenen c¢ocuklarinda fiziksel gelisimin yavas gerceklestigini ve istenilen seviyelere
ulagamadiklarin1 rapor etmislerdir. Tiirk ¢ocuklar1 iizerinde yapilan diger calismalarda da
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢gocuklarinin da boy ve viicut agirliginin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Agkurt vd., 1991; Cetin vd., 1995). Aysan (2010) spor lisesi ve
fen lisesi 6grencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda VKI ile VYY arasinda ait
sonuclar incelendiginde karsilastirilan bu degisken ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Yas degiskeninin alt boyutlarina bakildiginda 17 yas grubu cocuklarin en yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 ve bu farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Gelisim siireci yasa
bagli olarak varyasyonlar sergileyen bir siiregtir. Elde ettigimiz sonuclara bakildiginda 15
yas grubu oOgrencilerinin diisik bir ortalamaya sahip olmasi, gelisim siirecinin basinda
olmalari, daha hareketli olmalar1 ve sergiledikleri hareketleri kontrol etme ihtiyact duymalari
sonucuna dayandirilabilir. 17 yas grubu 6grencilerinin yiiksek olmasi ise adolesan donemin
zirvesi olarak goriilmesi ayrica 6grencilerin kendi benliginin farkina varmasi ve bir kimlik
arayis1 icerisinde olmasi hareketlerini kisitladigindan daha yaglh viicut ylizdesine sahip
oldugu diisiiniilebilir. Literatiirdeki ¢alismalar yapilan ¢alismalara bakildiginda; Catherine
ve arkadaglar1 10-12 yas cocuklara yapmis olduklar1 ¢alismada erkek ve kiz ¢ocuklarin boy,
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viicut agirhg ve BKI degerlerinin yas ile birlikte artis gosterdigini tespit etmislerdir
(Catherine vd., 2000). Komata 2002 yilinda 10 yas ¢ocuklara 6 ay ara ile yapmis oldugu
calismada kizlarin ve erkeklerin yasa gore boy ve viicut agirliklarinda artis tespit etmistir
(Komata, 2002). Baydil; 16-18 yas grubu erkekler iizerinde yaptigi calismada boy
ortalamasinin 171,75+6,21, agirlik ortalamasinin ise 71,92+ 5,31 kg oldugunu tespit etmistir
(Baydil, 2005). Habes (2013) yaptig1 ¢alismada yas arttik¢a yine ayni sekilde boy ve kilo

ortalamalarinda artig goriilmistiir.

Sporculuk Diizeyi degiskenine bakildiginda Boy Uzunluklar1 alt boyutunda Amator
Takim, Viicut Agirliklar1 ve Viicut Kitle Indeksleri parametrelerine gére Ulusal Lig daha
yiiksek ortalama aldig1 goriilirken Viicut Yag Yiizdeleri alt boyutunda ise Spor
Yapmayanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Egzersiz ve antrenman
programlar1 viicuttaki yag miktarim1 azaltmada etkili yontemlerin basinda gelmektedir.
Yapilan bir¢cok ¢alismada sporla ilgilenen bireylerin spor yapmayan bireylere kiyasla fiziksel
uygunluk bakimmdan daha diizgiin oldugunu gostermistir. Viicut Kitle Indeksi alt
boyutunda ulusal ligde katilim saglayan 6grencilerin daha yiiksek degerlere sahip olmasi
Halter, Giires vb. sporlardan kaynakli oldugu yani bireysel ve agir siklet sporlari yapmis
olmalar1 sporcularin viicut kitle indekslerini yiikseltebilecegini diisiindiirmektedir. Diger bir
alt boyuta baktigimizda spor yapmayanlarin viicut yag yiizdelerinde anlamli derecede farkin
ortaya ¢ikmasi beklenilen bir sonug¢ olup bunun sebebinin sedanter ve hareketsiz yasamdan

kaynaklandig: diistiniilebilir.

Literatiirde yer alan calismalara goz atildiginda; Andersen ve ark. (2007), 35 erkek
elit badmintoncular {izerinde yapmis oldugu arastirmasinda, sporcularin ortalama viicut yag
yilizdesini 12.9+0.5, yagsiz viicut agirliklarini ise 68+8 0.9 kg olarak tespit etmistir. Sirin
(2009) spor yapan ve yapmayan 10-14 yasindaki ¢ocuklar arasinda viicut yag yiizdesi 6l¢tim
degerlerindeki (biceps, triceps, subscapula, suprailiac) farkin anlamli oldugunu bulmustur.
Bu ¢alismada elde edilen bulgular literatiir ile benzer sonuglar1 yansitmaktadir. Giiglii 6ver
(2012), yilinda yaptig1 ¢calismada, erkek badmintoncularin viicut yag orani, elit diizeyde %
13.9+4.7, amator diizeyde ise % 17.5£3.5 olarak bulmustur. Yagsiz viicut agirhigi, elit
diizeyde 43.2+4.6 kg, amator diizeyde ise 41.0£3.8 kg olarak tespit etmistir. Kiz
badmintoncularda ise viicut yag orani, elit sporcularda % 22.8+6.0, amator sporcularda %
23.5£3.4 olarak bulmusken; yagsiz viicut agirligi, elit diizeyde 43.2+4.6 kg, amatdr diizeyde
ise 41.0+3.8 kg olarak tespit etmistir. Yaptig1 istatistiksel karsilastirmalarda, elit erkek
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sporcularin amator sporculara gore daha diisik diizeyde yag %™“ne sahip olduklar
belirlemistir. Dilekgi (2014) boy uzunlugu i¢in buldugu anlamlh farkin, kata ve kumite
antrenman tekniklerinin ¢ok farkli olmasi ve bu antrenman tekniklerinin viicudun bazi
fiziksel Ozellikleri iizerindeki etkisine bagli oldugunu gostermistir. Elit ve amatdr kiz
sporcular arasinda ise anlamli fark bulunmadigi tespit etmistir. Simsek (2018) yaptigi
calismada okul sporlarina katilan 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde daha

1yi sonuglar ortaya koydugunu ifade etmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci; farkl lise tiirlerinde 6grenim goren dgrenciler arasinda
temel fiziksel parametreler olan Boy Uzunlugu, Viicut Agirhg, Viicut Kitle indeksi ve
Viicut Yag Yiizdesi farkliliklarinin arastirilmasidir. Bu amag 1s18inda elde edilen sonuglar

sunlardir;

Cinsiyet degiskenine gore; 0grencilerin boy, viicut agirligir ve viicut yag ylizdesi
Olctimlerinde, Spor Yapma Durumu degiskenine gore; boy, viicut yag yiizdesi ve viicut kitle
indeksi Ol¢timlerinde, Sporculuk Diizeyi degiskenine gore; yine boy, viicut yag yiizdesi ve
viicut kitle indeksi dlglimlerinde, Okul Tiirii ve Yas degiskenlerine gore ise tiim alt boyut

Ol¢iimlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak; Erkek 6grencilerin bayan dgrencilere gore viicut agirliklarinin anlaml
sekilde yiiksek oldugu, bayan 6grencilerin ise erkek dgrencilerden viicut yag yiizdelerinin
anlamli sekilde daha yiiksek bulundugu goriilmektedir. Spor yapmayan 6grencilerin viicut
yag yiizdeleri ve viicut kitle indeksleri spor yapanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug

arastirmanin 6nemi acisindan oldukca degerlidir.

Ogrencilerin yaslari arttikca tiim alt boyutlarda artis goriilmiistiir. Ergenlik cagimdaki
geng Ogrenciler agisindan elde edilen bu sonuclar literatiirdeki bilgiler ile paralellik

gostermektedir.

Ogrencileri sedanter yasamdan uzaklastirmak, fiziksel aktivitenin énemini arttirmak

ve 0grencilere saglik i¢in spor bilincini olusturmak adina gerekli caligmalar yapilmalidir.

Okul ¢agi ¢ocuklarmin viicut kompozisyonlarina ve fiziksel uygunluklarina iliskin
veriler Saglik Bakanligi’nin obeziteye karsi baslattigi kampanyayi destekler nitelikte

olabilir. Okullarda saglikli beslenme konusunda bilgilendirmeler yapilabilir.

Daha saglikli gen¢ nesiller yetistirebilmek adina iilkemizdeki okul cagindaki
cocuklarin diizenli olarak Ol¢iimlerinin yapilmasi, bize hem fiziksel durumlar1 hem de
bliylimeleri hakkinda detayli veriler sunacaktir. Bu Ol¢timlerin okullarda baslatilmasi ve
stirdiirilebilmesi ile ilgili ¢aligmalar belirlenen pilot okullarda uygulanabilir. Ayrica elde

edilen 6l¢lim sonuglart ile her ¢ocuga ait fiziksel uygunluk karnesi olusturulabilir.

Bu c¢aligmaya katilan d6grenciler ilk kez viicut kompozisyonlari hakkinda detayl

bilgiye sahip olmuslardir. Her y1l okullarda 6grenim goren dgrencilerden olgtimler alinarak
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viicut kitle indekslerine ve viicut yag ylizdelerine bakilabilir. Bakilan bu degerler 6grencilere

bildirilerek 6nerilerde bulunulabilir.

Elde edilen veriler Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi isbirligiyle okul ¢agi
cocuklar tizerinde yapilacak caligmalarda etkili olabilir, onlarin bedensel biiylime ve
gelisme diizeylerinin izlenmesine olanak saglayabilir. Boylece okullar, 6grencilerin saglikli
bir yasam i¢in fiziksel uygunluk durumlarinin ne diizeyde oldugunu gosteren kurumlar

olarak da faaliyet gosterebilirler.

Okullarda 6grencilerin fiziksel 6zellikleri ile ilgili 6l¢iitler olusturulabilir. Bu dlgiitler

bolge okullartyla karsilastirilabilir ve degerlendirilebilir.
Calismanin evren ve orneklemi genisletilerek daha fazla 6grenciye ulasilabilir.

Sadece 6grenciler degil ebeveynlerde beslenme ve saglik konusunda bilgilendirilmeli
bu konuda okullar ile siirekli irtibatta kalinmali gocuklarinin yeme ve igme aliskanliklarina

olumlu yonde katki saglayarak geng ve saglikli nesiller yetismelidirler.

Spor liseleri temel alinarak diger liselerde 6grenim goren genglere yonelik fiziksel

aktivite ve egzersiz faaliyetleri arttirilabilir.

Okullarda bos zamanlar1 degerlendirme adina aktiviteler yapilabilir, sayet yapiliyor

ise daha da arttirilabilir.
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1. Aragtrmanm acik aday:_Spor Lizesi ils Diger Lize &grencilermin VEI ve VY'Y Farkhihklarnnm
Aragtinimas (Rize fli Omeéi).

1.1 Aragtrmanm Ingilizee acik adu Investization of B and VY Diffarences of Sportz High School
and Oither Hizh School Stadants (Caze of Rize Provines).

2. Arastirmacmm/Arastrmacilarmn acik ady Jiitfen bivden fozla ire telrarlmans)

2.1.1. | AdiSoyady: Profly, Arslan KATEAVAN

2.1.2. | Unvam: Damsman

2.1.3. | Acik adresi: Becep Tayvip Erdogan '[:Tnir_araitui, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokuln,
Zihmiderm, Verlegkesi Fenar hMahalles: RIZE

214 Telefon numarasz:: 0532 6000522

2.1.5, | Faks wumaran: (464 2236570

Eposta adresi: akalkavan@hotmail com

e e
==
Eal

Imzaz1:

1. Araztrmacmin/Arazirmacilanin acik ada iliigfen bivdsn fazla ise telrariavins)
221, | Adisoyads: Séhrat KOSE
2.2.2. | Unvane: Yiiesel Lisans O#rencisi
213, |Agik adresi: Fener Mah. Zibni Derin Yerlegkesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Kampiis
Y agam MJerkezi Pilates Salonu RIZE WEREER
214 Telefon numarazi: 03067819546
‘lzlz'. Fakj HUarasi-
1.6, | E-posta adresi: sohrethose@hotmail.com
217, | fmean
3. Aragtirmanm Statizi:
0 Uzmanhk / Daoldtora tezi
O Yiksek Lizans tezi
0 Akaderuk amagh ¢alizma
4. Araghrmanm Niteligi:
O Anket palizmzsn
O Dwosya ve gérimti kayitlan kullamlarak yapilan retrozpelcif argre taramalan
O Ean, idrar, doku, goronta gika biyekimyva, mikrobiyelogy, patolog: ve radyolop keleksiyon
mzteryallerivla vapilzeak palizmalar
O Eutm tetlkik va tedavi 1zlernlen srasmdz elds edilnig materyvallarle yapilacak calizmalar
O Hemgiralik fazlmvetlarmin spurlar ipenzsinde yapilacak aragtrmalar
O Eszerziz gibi vitent fizyolojis: ile ilgili arastrmalar
O Antropometrik Sleimlare dayal yapilan galizmzlar ve yasam abzkanhklanmm dsgarlendirilimazn
araghrnmalan
O Genestik calizmalar
0O Hijere ve dokn kiltiri
Teknelojinm galismazine paralel olarak vasam bipmmleni dafisen gemig halk kitleler fiziksell
5. laktivite ve spordan gittikps nzaklazarak ramanlanmm cofuno internete takilma ve TV seyretme gibi pazif

itave neden clmaktadir. Ohazite sadece yetizkmlerds deFil arhk ckul gagimdak pocnklarda da sikhkls
ilmeaye baglammizhir. Fiziksel aktivite ve spor afiim cagmdaks pocukdarm gok yonlin gelizmesing
leztla sunmasmin yaninda ghezitaylonlemade en dneml fazlivet olduin bilmmektedr (Kalkavan, 1
Ezitim gagmda bulunan ve dzellikle harsket igersn akfivitelers vomelmes1 gersken pocuklay
lokullarda tecrik dersler dizmmda spor va egzarsizden gittikge nzaklasmaktadirlar. Smurh saatlerds okullards
vapilan zorunla ve sepmeli beden efitimi dersi dizmda okullarda gocuklarn spor yapmaszi sadece okl
takumlarinda yer alan sporeu 6zrencilerle simarh: kalmaktadir. Hareketsiz vazam sporen 6Zrencilerin egitim
|gdrdiiFii spor liselerinde de mikpa gérilmaye baslanmstir (Kalkavan, 19965
Oknl paginda buliman pocuklarm fiziksa] zktivite wve spora kablabilmeleri ipm saghkls iy
[bimveye sahip obmalan gerelmektedir. Cocuklann saghklh bir vapiya szhip olmalanm belirlemeds farkiy
performans testlers we &lefim vintemlenn buluwmaklz beraber, serek uvenlama, serakse &l

thkinliklerle gegirmeltedirler. Hareketsiz pasif yagam beraberinds pek pok hastahim tetikeizi clan
sorilme
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materyallermin  temimindeki kolavhiklarmdan dolayn VEI wve VY'Y &lgiimleri vaygin olarald
kullamlmaktadir (Aol 1956).

Speor hiselerinde sporla ilzili taenk ve uygulamal dersler difer lizzlere nazaran daha vogun olarald
|gérilmalktedir. Burada okuyan &&renciler gerak dzha fazla uygulama vapmak gerekza spor ve saghklsy
lgili dersler gérmaleri nedenlerinden &tiril spora katibmda daha kilingli olduklan diginilabilir. Spogq
tapma diizeyine gore spor lizesi ve normal lize égrencilarinin VEI ve VY'Y dzelliklerinin belirlenmes)
linem arz stmektedir. Aynica SErencilerm spor vapma ditzevinm VEI ve VY'Y bu paramstreler iizering
letkizine bakalarak kendilen ipm wvgun olan spor dallarma vinlendirmelerd vapalabilic.

Bu galizmada Fize markezde bolunan spor lisesi ve diger lise &rencilerinin Viieut Eitle Indaks
(WVED) ve Viteut ¥ag Yozdelerinm (VY 1) aragtmlmas amaglanmistr.

Aragtrmanm Materyal ve Metodu:
Aragtirma Grobu Ozellikleri
Bu calismaya Fiza merkazde bulunan Spor Lisesi ve difer lisalerde dFremim géran 14-17 vag
arabifmda, zomdlli tesadiifii vintemle secilmiz 450 saglikh yetishm knz'erkek &&renct katilacaldhr.
Veri Toplama Yonteni
Katilmeilar aragtrmamn amaer hakkmda bilgilendirilecsktr. Katilmelara hﬂgllmd.u:m.e -
onay formm imezalatilacakir. Olgimler brrebir vintemle almacaktr. Olgimlar hafiz 101 tesadifii gimleq
belirlensrek vapilacaldr.
Boy: Cocuklar, topuklar batizik wiewnt dik ve ayzklabinz bir gakilda 0.1 om hassaziyets kadar
mmezura ile dlpalacaktir.
Kilo: Bireyler, hafif agirhkta spor givaili olarak ve avaklan giplakkan (L1 kg hassasivets kaday
lolpilecaktr.
Vieut Yag Yiuzdesi ve BMI: Vicat vag vizdesmi Slpmeak ipm ekmdiold kaliper ve Biyoslaktril
lropedans yontemine daval viieut vag yizdesi analizi, Tanifa biyoalekitik ggedans cihan (Tanifz, Body
ng;m Amnalyzer, BC-418) ile vapilacakhr. Bn‘clﬂzktr[kg:g.yg@_s voluyla élgimlerde; EMI, FFL,
ITBW, %o Fat, Fat Idazs degerlen elda edilaceltir (Kalkavan, 19%63).
Skinfold Olciimleri
Jrzeps: Eolm arkasmda glakranan ile glxepgion arazmdakd orta noktadan kollar vanda serbest
[birakalous halde pertikal olarak Gloiilaceldr.
Bizeps: Eolun dninde hissps kazinm sizlan olduzu noktadan serfakal olarak dleilecaktr.
Subskapular: Skapulanm alt weunun 1-2 em altmdan papraz olarak 8lgilecaktir.
Suprailivak: [iac kostam hemen Gzerinden, on skeiller pizginm iz digiminden capraz olarak
lolpilecaktr.
Kaliper bag parmak ve izaret parmagiim 1 em uzafma yerlestirilecsk, kaliper olummadan &ned
1-2 gn beklemilacek ve her bdlge Slpiimii 2 kez yapilalacak efer olpiimlar arazindaks fark 1-2 cm somrlar
ipinde degilza tast safirlamp yeniden vamlacakhr.
Tanita, Olciimleri
Cihzziuz dilz zemin dzsrinde clmasimz dikkat adilecek, Ggranciler fizenindsk: metal azyalarim
leikartilmaz istenilecak, ayaklan giplak bir gakilda cihazin fizerine pilkcarbilip el alektrotlarm kellar vicnds
ftemas etmaden diiz ve asagiyva bakacak sekilde, &lpimlar alimacakehr (Kalkavan, 19563).

Toplam Goniilla/Olgu zavizi: 430

Gomiilliilerin Niteligi:

(i {m]m

Kullamilacak Istatiksel Véntem(les):

Istatistik analizler SPSS 25 program kullamlarak vapilacaktr. Olgimlerdan alde adilen verilerin
Hegiskene gére tammnlayien istatistik kuollamlacak olop her bir defickemin Slpim somuclarma iligkin
laritmetik crtalamalan standart szpmalann, makeimzl ve mumimal deferlen aym hezaplanarak tablo
lolustumlacaktr.

Hipotezlerin zmanmmazmda &nce verllermn mormallik dafilmlamna bakilacaktor. Vanlerin
mommallik durumlanna gére 0=0.03 anlamhlk diizevinds ikili karsilashrmalarda hann-Whitne- 17 vevy
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[[-Test:, @y we daha fazla olan karmilastirmalarda 1ze Emuskall-Wallis veya ANOVA  testlar
hysulanacalktr.
7. Araztirma Biteesi:
Araztrmacimn Kendisi O
Finanze eden kurum/korolu;
O
TUBITAE, Uriversite (BAP) DPT_Endiizti vb.
Aciklavimz:
8. Araghirmanm yapilacag merker'merkezler: Bize markazdek: lizaler
9. Birim Onay:
9.1 Araghrmanm yapilacag birim amir onay: gerekmektedir. Eltedir. O
9.1 Araghrmanm yapilacag birim zmin onay gerekmemektadir®, O
* | Aciklaymez: Aragtirma konusu, Saghk Bilimler: Enstitiisn,. Baden Egstinn ve Spor Anabilim Dah
Baskanhnez; Uyzun Gorilmiistir L] veun Gorilmenmiztir [ ]
10. Bazvuru sahibinin: _
10.1. Adi sovade Sohrat KOSE
10.2. | Tarih: 07/11/2018
10.3, Imza

*Bagvuru formundzla tiim bélimlenn eksik=niz olarak doldurnlmas gerekmektadir.

81



EK-2: Etik Kurul raporu

— ‘ TG _ _
RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
N Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Ftik Kurulu

Sayi: 40465587-195
Konu: Etik Kurulu Karan

Saym Prof.Dr.Arslan KALKAVAN

Universitemiz Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis
oldugunuz “Spor Lisesi ile Diger Lise bgrencilerinin VKI ve VYY Farkhhklarmn
Aragtinlmas: (Rize {li Ornegi)” isimli basvurunuz etik kurulumuz yonergesine gore
incelenmis olup, etik kurul karan ekte sunulmugtur. Calisma stiresinin 6(alt) ayl
gegmesi durumunda 6(alt) ayhk bildirimlerinin vapilmasi, galisma tamamlandiktan
sonra ise sonucunun tarafimiza en geg 3(iig) ay icerisinde bildirilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize rica ederim.

(A Toper— .

Dr.Ogr.Uyesi Atilla TOPCU
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkam

EK:
Karar Formu (2 sayfa)
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. RECEP _l.-\\ YIP ERDOGAN UNIVERSITESI
.\(.Il{l)l\!.\l-l OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

[ ARASTIRMANIN ACTE AT Spor Lisesi ile Diger Lise dgrencilerinin VKI ve VYY Farkhbklarinn
| Aragtirilmasi (Rize |1l Ornegi)
| VARSA AHASTIRMANIN PROTOKOL KODL 227
KOORDINATORSORUMLU .
ARASTIRMACI Prof.Dr.Arslan KALKAVAN
‘ UNVANVADISOYADI
I
| KOORDINATORSORUMLL
ARASTIRMACININ Beden Egitimi ve Spor Egitimi
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EK-3: Onam Formu

RECEP TAYYIiP ERDOGAN UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurnlu

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi S5hret KOSE tarafindan viritilen “Spor Lisesi ile Diger Lise égrencilerinin VKI ve
VYY Farkhbiklarmm Arastirilmas: (Rize ili Ornegi).” baglikh Viiksek Lisans tez caligmasina
davet ediyoruz. Bu ¢alismada Rize merkezdeki spor lisesi ve difer lise dgrencilerinin Viicut Kitle
Indeksi (VKI) ve Vicut Yag Yizdelerinin (VYY) aragtirilmas: amaclanmgtar.

Araghrma kapsaminda oOgrencilerin boy uzunlugu ve kilo olgimleri yapilarak VKI
hesaplanacaktir. Daha sonra Ealiper ile Pazu (Biceps). Arkakol (Trisgps) kaslar, kiirek kemigi alt
(Sub-Skapula) ve Legen kemifi dsti (Suprailivak) bélgelerinden deri kivrami kalinhig Slciilecektir
Son olarak dgrencilerin ayaklan ¢iplak bir sekilde Tanita cihazi iizerinde vicut vyag: &lglimlen
vapilacaktir. Olgiimler bu konuda daha tnce egitim almig kadm ve erkek Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu mezunu spor efitimcileri tarafindan yapilacaktir. Arastirmada dlgiimler icin sizden
tahminen 10 dk. ayimaniz istenmektedir. Sizden istenen dlclimlere géniilli olarak katilip istenilen
hareketleri vapmaktir. Aragtirmaya sizin digmizda tahminen 450 kisi katilacakfir.

Bu formu okuvup onaylamamz, arastirmaya katilmay: kabul ettiginiz anlamma gelecektir.
Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay: birakma hakkimna da
sahipsiniz. Bu galigmadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup kigisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagh olarak ve farkl
aragtirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi igin “ortak katilmer havozuna™ aktanilabilir Eger
aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veva sonra daha fazla bilgive ihtivag
duyarsaniz aragtirmactya simdi sorabilir veya sohretkosei@hotmail com e-posta adresi ve 0506 781
05 46 numarah telefondan ulagabilirsiniz. Aragtwrma tamamlandifinda genel/size &zel sonuglann
sizinle paylagilmasi istivorsamz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katithmerya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen galigmanin kapsamint ve amacim, gonilli olarak fizerime diisen sorumluluklan
anladim. Calisma hakkinda vazili ve s6zli agiklama asafida adi belirtilen aragtirmacy/aragtirmacilar
tarafindan vapild:. Bana, ¢alismanm muhtemel riskleri ve faydalan sozli olarak da anlatildi. Bu
kogullarda stz konusu arastirmava kendi istegimle, hichir bask: ve telkin olmaksizin katilmayi kabul

ediyorum.
Katthmcmin: .
Adi-Soyadi___- Imzasi:
Telefon: —— e-posta:

Tletigim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi igin “ortak aragtirma
havuzuna™ aktarilmasini;

Kabul edivorum 0 Kabul etmivorum O (litfen uygun secenefi isaretleviniz)

Katnhmcinm Veli veva Vasisi

Adi-Soyadi___- imzasi:
Telefon: S e-posta:
Arastirmacinin .

Adi-Soyadi__- Imzasi:
Telefon: S e-posta:
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EK-4: Veri Formu

Genel Ozellikler

VKi
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EK-5: Veriler

Lisansh
_Spor_ | Ailenin
Spor_D Yapma_| _Gelir_|Yasadig
Sira al Yil | Diizeyi [ 1 Yer

1 4 1 15 1 1 2 2 1 3 1 164 54,5 26,32 20,26
2] 4 1 16 1 1 4 2 2 3 2 166 64 33,20 23,23
3] 4 1 15 1 1 4 2 1 2 1 166 57,1 27,63 20,72
4 4 1 15 1 1 2 2 1 3 1 156 56,7 32,60 23,30
5| 4] 1 15 1 1 2 1 1 3 2 157 418 21,55 16,96
6] 4 1 15 1 1 4 2 3 3 1 155 54,5 24,63 22,68
7] 4 1 15 1 1 4 2 3 3 1 166 .2 30,32 25,84
8| 4] 1 15 1 1 2 2 2 1 1 159 543 28,36 21,48
9| 4 2 15 1 1 2 2 2 3 1 163 55,1 15,19 20,74
10] 4 2 15 1 1 2 1 1 1 1 170 59,2 15,43 20,48
" 4 2 15 1 1 2 2 1 3 1 165 59,6 18,44 21,89
12 4 2 15 1 1 2 2 2 4 1 185 74,6 16,43 21,80
13] 4 2 15 1 1 2 2 2 3 2 172 54,7 16,87 18,49
14 4 2 15 1 1 2 2 3 1 2 165 541 13,42 19,87
15 4 2 15 1 1 2 2 2 3 1 172 67,6 17,60 22,85
18] 4 2 15 1 1 4 2 1 2 1 160 51,3 16,24 20,04
17 4 2 15 1 1 2 2 1 1 2 161 728 23,36 28,09
18 4 2 15 1 1 2 2 2 2 2 169 554 13,87 19,40
19] 4 2 15 1 1 2 2 3 2 1 161 53,2 17,80 20,52
20} 4 2 15 1 1 2 2 2 3 2 157 484 15,24 19,64
21 4 2 15 1 1 2 1 2 2 2 166 64,3 16,74 23,33
2 4] 2 15 1 1 2 2 1 2 1 162 52,5 17,22 20,00
23] 4 2 15 1 1 2 2 1 2 1 166 52,4 12,65 19,02
24| 4 2 15 1 1 2 2 2 2 1 164 57,1 15,29 21,23
25 4 2 15 1 1 4 2 2 2 1 168 85,5 231 30,29
26| 4 2 15 1 1 2 2 2 3 1 163 62,9 19,63 23,67
27| 4 2 15 1 1 2 2 2 2 1 160 55,6 16,87 21,72
28 4 2 15 1 1 2 4 3 3 1 169 81,8 24,92 28,64
29] 4 1 15 1 1 2 2 1 1 2 160 54,6 25,10 21,33
30 4 1 15 1 1 2 1 2 1 2 162 59 28,12 22,48
31 4 1 15 1 1 2 2 2 1 2 155 56,5 27,38 23,52
32| 4 1 15 1 1 1 2 2 2 2 165 79 271,38 26,41
3 4 2 15 1 1 2 2 2 3 2 168 61,8 17,22 21,90
34| 4 2 15 1 1 2 1 1 3 2 163 59,4 17,93 22,36
35} 4 2 15 1 1 4 1 2 3 3 166 66,1 18,90 2399
36 4 2 15 1 1 2 2 2 3 1 170 7,2 21,14 24,64
37} 4 2 15 1 1 2 2 2 3 1 164 58,7 16,10 21,82
38] 4 2 15 1 1 4 2 2 1 2 161 554 18,83 21,37
39 4 2 15 1 1 2 1 1 1 2 167 55 18,94 19,72
40} 4 2 15 1 1 2 1 1 1 1 161 734 18,52 28,32
41 4 2 15 1 1 2 2 2 1 2 156 40,3 12,02 16,56
42 4 2 15 1 1 2 1 2 1 1 179 61 12,77 19,04
43] 4 2 15 1 1 2 2 2 1 2 172 Ll 20,05 24,00
441 4 2 15 1 1 4 2 2 1 1 169 59,7 18,40 20,90
45| 4 2 15 1 1 2 2 1 3 1 167 68,5 18,01 24,56
46| 4 2 15 1 1 2 4 2 2 1 172 55,6 13,81 18,79
47} 4 2 15 1 1 2 1 2 1 1 162 52,3 15,68 19,93
48] 4 2 15 1 1 4 2 3 2 1 1 56,4 14,68 19,29
49| 4 2 15 1 1 2 2 3 2 1 163 51,4 15,14 19,35
50 4 2 16 1 1 2 1 1 4 2 164 559 16,15 20,78
51 4 2 15 1 1 2 1 2 4 1 174 824 20,22 27,22
52| 4 2 15 1 1 2 2 3 4 1 7 59,9 14,88 20,48
53 4 2 15 1 1 2 1 1 4 2 152 554 25,89 23,98
541 4 2 15 1 1 2 1 1 4 2 173 63,2 15,72 21,12
55} 4 2 15 1 1 2 1 2 4 2 170 55,7 13,81 19,27
56 4] 2 15 1 1 2 2 1 4 1 167 61,5 18,05 22,05
57} 4 2 15 1 1 2 1 2 4 2 167 56,8 18,75 20,37
58] 4 2 15 1 1 2 1 1 4 1 167 50 11,43 17,93
59 4] 2 15 1 1 5 2 3 4 1 170 54,5 14,04 18,86
60} 4 2 15 1 1 2 2 2 1 1 164 456 13,76 16,95
61 4 2 15 1 1 2 2 3 2 2 167 56,9 15,96 20,40
62 4 2 15 1 1 2 2 1 3 1 168 48 10,82 17,01
63} 4 2 15 1 1 2 1 1 1 2 149 443 18,13 19,95
64} 4 2 15 1 1 4 2 2 1 1 172 63,1 17,76 21,33
65} 4 2 15 1 1 2 2 3 2 1 165 58,5 17,09 21,49
66} 4 2 15 1 1 2 2 2 3 1 162 50,9 17,35 19,39
67 4 2 15 1 1 2 2 2 2 2 172 64,3 16,24 21,73
68} 4 2 15 1 1 2 2 2 3 2 1 57,8 12,95 19,77
69} 4 2 15 1 1 2 1 2 1 1 158 50,4 12,77 20,19
70 4 2 15 1 1 4 2 1 1 1 169 54,8 13,76 19,19
il 4 2 15 1 1 2 1 2 3 1 172 63,6 18,21 21,50
72| 4 2 15 1 1 2 2 2 3 1 181 70,5 18,21 21,52
73 4 2 15 1 1 2 2 2 4 2 172 61,5 14,36 20,79
74] 4 1 15 1 1 2 2 2 2 1 167 62,1 26,18 2221
75| 4 1 15 1 1 2 2 2 2 1 148 48 22,90 19,08
76 4] 1 15 1 1 2 2 2 2 1 159 484 25,58 19,14
7] 4 1 15 1 1 2 2 2 1 1 152 44 23,98 19,04
78] 4 1 15 1 1 4 2 3 1 1 163 46 21,76 17,31
79 4 1 15 1 1 1 2 1 1 2 164 543 23,05 20,19
80} 4 1 16 1 1 2 1 1 1 1 172 62,9 26,73 21,26
81 4 2 16 2 1 2 2 2 3 1 172 59,1 13,87 19,98
82 4 2 16 2 1 2 1 3 3 2 186 86,9 21,14 25,12
83] 4 2 16 2 1 2 2 2 2 2 173 68,9 17,51 23,02
84 4 2 16 2 1 2 2 3 2 1 173 59 16,15 19,71
85| 4 2 16 2 1 2 2 2 1 1 176 738 17,13 23,82
86} 4 2 16 2 1 2 1 1 2 1 173 52,3 14,78 17,47
87 4 2 17 2 1 2 2 1 3 1 170 54,3 13,98 18,79
88| 4 2 16 2 1 2 2 3 2 1 187 742 22,53 21,22
89| 4 2 16 2 1 2 2 2 2 1 172 65,4 17,84 21
90 4 2 16 2 1 2 2 2 2 1 170 60,5 14,78 20,93
91 4 2 16 2 1 2 2 3 3 1 174 68,8 19,05 22,72
92| 4 2 16 2 1 2 2 3 1 2 174 7,4 16,01 23,58
93 4] 2 16 2 1 2 1 1 3 1 166 61,3 15,58 22,25
9| 4 2 16 2 1 4 2 2 3 1 172 58 13,59 19,61
95 4 2 16 2 1 2 2 2 3 1 197 83,7 1441 21,57
96 4 2 16 2 1 2 2 3 3 1 169 65,6 19,38 22,97
97} 4 2 16 2 1 2 2 2 2 1 175 63,9 14,78 20,87
98 4 1 16 2 1 1 1 2 1 1 160 59 27,95 23,05
9 4 1 16 2 1 2 1 2 2 1 163 483 20,89 18,18
100) 4 1 16 2 1 2 1 2 1 1 149 50,7 249 2284
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Lisansl

_Spor_ | Ailenin
Spor D Yapma_| _Gelir_ | Yagadig|
Sira al Yil | Diizeyi [ 1_Yer
101 4 1 16 2 1 2 1 2 1 2 168 56,7 19,67 20,09
102, 4 1 16 2 1 2 2 2 1 2 153 41,4 24,85 17,69
103] 4 1 16 2 1 2 1 1 3 1 163 54,6 26,70 20,55
104 4 1 16 2 1 2 1 2 1 2 158 58,7 30,32 23,51
105) 4 1 16 2 1 2 1 2 1 2 155 51,2 24,70 21,31
106} 4 2 16 2 1 2 2 1 3 2 172 65,3 2,29 2,07
107} 4 2 17 2 1 2 2 2 3 2 166 64,7 15,77 23,48
108 4 2 16 2 1 2 4 2 3 1 171 65,4 18,01 2,31
109) 4 2 16 2 1 2 2 2 2 2 164 58 17,00 21,56
110, 4 2 16 2 1 2 2 2 2 1 175 63,4 14,98 20,70
11 4 2 16 2 1 5 2 2 3 1 167 59 15,29 21,16
112 4 2 16 2 1 2 2 3 1 1 17 734 17,93 25,10
113) 4 2 16 2 1 2 2 2 3 1 172 65,1 12,83 22,01
114) 4 2 16 2 1 2 2 2 1 2 174 68,5 14,25 2,63
115) 4 2 16 2 1 2 2 3 1 1 175 4 18,98 233
116} 4 2 16 2 1 5 2 2 1 1 167 66,2 18,21 2374
117 4 2 16 2 1 2 2 3 1 1 166 62,3 13,25 2,61
118| 4 2 16 2 1 2 2 2 3 1 172 64,5 14,52 21,80
119) 4 2 16 2 1 2 2 3 3 1 166 60,6 16,43 21,99
120, 4 2 17 2 1 2 2 3 3 1 175 55,6 10,39 18,16
121 4 2 16 2 1 2 2 3 2 1 173 703 14,57 23,49
122, 4 2 17 2 1 2 2 1 2 1 182 58,7 127 17,72
123 4 2 16 2 1 2 2 1 1 2 181 76,9 21,85 23,41
124 4 2 16 2 1 4 1 3 2 1 178 51,7 1,43 18,21
125) 4 1 16 2 1 2 1 1 1 2 158 435 2473 17,43
126) 4 1 16 2 1 2 1 2 1 2 165 58,4 2,21 21,45
127} 4 1 17 2 1 4 2 2 1 1 163 57,6 23,30 21,68
128 4 1 17 2 1 4 2 2 4 1 160 54,4 28,31 21,25
129) 4 2 17 3 1 2 2 3 1 1 180 7 14,31 22,13
130) 4 2 17 3 1 2 2 3 1 1 176 55,7 10,82 17,98
131 4 2 17 3 1 2 2 3 1 2 168 64,9 16,06 22,9
132] 4 2 17 3 1 2 2 3 2 1 178 67,6 15,43 21,34
133) 4 2 17 3 1 2 2 2 1 2 172 62,4 16,01 21,09
134) 4 2 17 3 1 2 2 2 1 2 169 58 10,96 20,31
135 4 2 17 3 1 2 2 2 4 2 175 86,3 2531 28,18
136) 4 2 17 3 1 2 2 3 3 1 166 68,3 22,67 2479
137} 4 2 17 3 1 2 2 3 2 2 180 78,4 20,69 24,20
138| 4 2 17 3 1 2 2 3 3 1 160 64,8 234 2531
139) 4 2 17 3 1 2 2 3 2 1 177 68,1 14,93 21,74
140, 4 2 17 3 1 2 2 3 2 1 183 69,2 14,88 20,66
141 4 2 19 3 1 4 2 3 2 1 17 76 16,78 25,99
142, 4 1 17 3 1 5 1 2 2 1 158 55 27,78 22,03
143, 4 1 17 3 1 2 1 2 1 2 144 50 30,89 241
144 4 1 17 3 1 2 1 2 3 1 156 43 22,68 18,20
145) 4 1 17 3 1 1 1 1 2 2 159 554 28,50 21,91
14| 4 1 17 3 1 2 1 2 2 1 164 63 31,01 23,42
147] 4 1 17 3 1 2 2 3 3 1 160 72,7 34,83 28,40
148] 4 1 17 3 1 2 1 2 1 2 174 61,5 28,00 20,31
149) 4 1 17 3 1 2 1 2 1 1 160 57,2 30,58 22,34
150, 4 2 17 3 1 2 2 2 2 1 173 59,7 15,34 19,95
151 4 2 17 3 1 5 2 1 1 1 170 86,3 20,05 29,86
152, 4 2 18 3 1 4 2 1 3 2 178 84,8 21,24 26,76
153 4 2 18 3 1 2 2 2 3 1 179 69,1 18,56 21,57
154) 4 2 17 3 1 5 2 1 3 1 176 60 16,52 19,37
155) 4 2 17 3 1 2 2 2 2 2 172 58,9 15,77 19,91
156 4 2 17 3 1 2 2 3 1 1 17 66,2 20,46 22,64
157 4 2 17 3 1 2 2 3 3 1 175 73,5 20,66 24,00
158] 4 2 17 3 1 2 2 2 2 1 178 69,1 15,63 21,81
159) 4 2 17 3 1 2 2 2 2 1 175 64,7 14,57 21,13
160) 4 2 17 3 2 6 0 0 1 1 185 55,9 11,30 16,33
161 4 2 17 3 1 4 4 3 2 1 162 56,4 16,78 21,49
162, 4 2 17 3 1 5 2 2 3 1 17 55,6 15,82 19,01
163 4 2 17 3 1 2 2 2 1 3 161 55,8 13,93 21,53
164 4 2 17 3 1 2 2 3 2 1 174 69 16,74 22,79
165 4 1 17 3 1 2 1 2 1 2 167 53,3 21,99 19,11
166) 4 1 17 3 1 2 4 2 1 2 156 51,5 23,05 21,16
167] 4 1 17 3 1 2 4 2 1 2 157 54,9 21,1 2,21
168 4 1 17 3 1 2 1 2 2 1 160 53,9 26,37 21,05
169) 4 1 17 3 1 2 2 2 2 1 160 58,6 29,18 22,89
170, 4 1 17 3 1 2 1 2 2 2 150 46,3 25,43 20,58
1 4 2 18 4 1 2 2 2 1 2 166 58,9 43 2,37
172, 4 2 18 4 1 2 2 3 3 1 169 63,7 3,95 22,30
173) 4 2 18 4 1 2 2 2 1 2 178 52,8 3,58 16,66
174 4 2 18 4 1 2 2 3 1 2 17 7 11,96 24,52
175) 4 2 18 4 1 4 2 3 1 1 177 793 17,60 25,31
176) 4 2 18 4 1 2 2 3 1 2 170 66,3 7,35 2,9
177 4 2 18 4 1 2 2 3 2 2 181 64,4 8,07 19,66
178] 4 2 18 4 1 2 2 3 2 2 175 724 12,09 23,64
179] 4 2 18 4 1 1 2 1 3 2 163 59,4 11,50 2,36
180} 4 2 18 4 1 2 2 3 2 2 175 66,9 8,92 21,84
181 4 2 18 4 1 5 2 1 3 1 170 62,6 11,57 21,66
182 4 2 18 4 1 2 2 3 1 1 175 60,1 8,84 19,62
183 4 2 18 4 1 2 2 3 1 1 172 66,5 10,46 2,48
184 4 1 18 4 1 2 2 3 1 2 159 67,9 33,36 26,86
185 4 1 18 4 1 1 2 2 1 1 153 53,7 26,46 2,9
186 4 1 18 4 1 1 2 1 1 1 165 571 2491 20,97
187} 4 1 18 4 1 1 2 3 1 1 161 46,3 19,48 17,86
188 4 1 18 4 2 6 0 0 3 1 166 57,3 26,43 20,79
189) 4 2 18 4 1 2 2 3 1 1 175 Ll 13,53 23,18
190) 4 2 18 4 1 2 1 3 1 2 168 51,8 6,48 18,35
191 4 2 18 4 1 2 2 2 2 2 17 53,1 6,38 18,16
192 4 2 18 4 1 2 2 3 2 2 191 70,2 511 19,24
193) 4 2 18 4 1 2 1 2 2 1 181 798 12,34 24,36
194 4 2 18 4 1 2 2 2 3 1 179 63,6 7,53 19,85
195) 4 2 18 4 1 2 2 3 3 1 173 63,4 10,67 21,18
196 4 2 18 4 1 2 2 3 3 2 170 74 14,98 25,61
197, 4 2 18 4 1 2 2 3 2 1 178 76,4 21,58 24,11
198] 4 2 18 4 1 2 2 3 1 1 1 738 17,72 23,56
199) 4 2 18 4 1 4 2 2 1 2 172 60,9 12,83 20,59
200, 4 2 18 4 1 2 2 3 2 2 170 3 17,26 25,26




Lisansl

_Spor_ | Ailenin
Spor D Yapma_| _Gelir_ | Yagadig|
Sira al Yil | Diizeyi [ 1_Yer
201 4 1 18 4 1 2 4 3 1 2 160 64 30,52 25,00
202 4 1 18 4 1 2 2 3 2 1 165 65,7 27,68 24,13
203, 4 1 18 4 1 5 2 3 3 1 155 50,5 29,22 21,02
204 4 1 18 4 1 2 2 3 1 2 163 66 30,68 24,84
205, 4 1 18 4 1 2 1 2 2 2 159 58,3 28,98 23,06
206 4 2 16 2 1 2 2 3 2 1 169 60,7 17,51 21,25
27 4 2 16 2 1 2 2 3 2 1 168 51,9 10,60 18,39
208 4 2 16 2 1 4 4 3 2 1 164 58 16,74 21,56
209) 4 2 16 2 1 4 4 3 1 2 162 76,9 17,80 29,30
210, 4 2 16 2 1 2 1 1 1 1 162 63,4 13,59 24,16
21 4 2 16 2 1 2 2 2 1 2 173 7,6 18,32 23,92
212, 4 2 15 1 1 5 2 3 1 1 164 51,6 15,53 19,19
213 4 2 15 1 1 5 2 3 3 1 159 59,7 17,09 23,61
214 4 2 18 3 2 6 0 0 3 1 170 61,5 17,51 21,28
215 4 2 18 3 1 4 2 2 1 1 172 68,5 15,72 23,15
216) 4 2 17 3 1 2 1 1 1 1 167 58,4 16,06 20,94
217 4 2 18 3 1 5 2 2 2 1 178 59,2 15,53 18,68
218 4 2 18 3 1 1 2 1 1 1 172 64,1 16,87 21,67
219) 4 2 18 4 1 2 1 2 1 1 174 69,5 16,33 2,9
220 4 2 19 4 1 2 2 3 3 1 170 60,2 10,82 20,83
1 4 2 18 4 1 2 2 3 1 3 183 64,1 14,78 19,14
pr 4 1 18 4 1 2 2 3 2 1 159 457 21,72 18,08
223 4 2 17 3 1 2 2 3 2 1 177 60,8 11,90 19,41
24 4 2 17 3 1 2 2 3 2 1 174 72,8 1747 24,05
225 4 2 17 3 1 2 2 3 1 1 163 69,1 20,26 26,01
26 4 2 17 3 1 2 2 3 3 2 174 65,9 14,73 2,17
227, 4 2 16 2 1 2 2 2 1 2 17 4 20,72 24,42
228, 4 2 16 2 1 2 2 3 1 1 171 67,6 15,29 2312
29 4 2 16 2 1 4 2 2 3 1 168 731 21,67 25,90
230) 4 2 17 2 1 2 2 2 3 2 174 55,9 17,13 18,46
21 1 1 18 4 2 6 0 0 3 1 165 57,2 20,76 21,01
232, 1 1 19 4 2 6 0 0 3 1 156 il 33,20 29,17
233 1 1 18 4 2 6 0 0 3 1 156 53,7 29,99 2,07
234 1 1 18 4 2 6 0 0 1 1 158 Il 33,73 28,44
25 1 1 18 4 2 6 0 0 1 1 158 66 32,23 26,44
236 1 1 19 4 2 6 0 0 3 1 164 56,5 26,70 21,01
27 1 1 18 4 2 6 0 0 3 1 152 51,4 28,84 2,25
238 1 1 18 4 2 6 0 0 3 2 17 52,1 2451 17,82
239 1 1 18 4 2 6 0 0 2 1 152 44,2 2,72 19,13
240 1 1 18 4 2 6 0 0 3 1 156 758 34 31,15
pal 1 1 19 4 1 4 2 1 1 1 164 67,5 31,68 25,10
42 1 1 15 1 2 6 0 0 1 1 153 57,9 35,04 24,73
243 1 1 15 1 2 6 0 0 2 1 160 791 40,91 30,90
244 1 1 18 4 2 6 0 0 1 1 166 76,7 39,53 27,83
245, 1 1 15 1 2 6 0 0 2 1 161 758 39,35 29,24
248 1 1 15 1 2 6 0 0 3 2 155 46,7 31,55 19,44
247, 1 1 15 1 1 2 1 1 2 1 164 47 30,14 17,47
248 1 1 18 4 2 6 0 0 1 1 150 60,8 35,06 21,02
249 1 1 15 1 2 6 0 0 3 1 159 59,7 34,19 23,61
250, 1 1 19 4 2 6 0 0 1 1 150 54,1 32,24 24,04
251 1 1 15 1 2 6 0 0 3 1 153 49,6 35,49 21,19
252, 1 1 15 1 2 6 0 0 1 3 161 64,1 37,55 2473
253 1 1 15 1 1 2 2 2 3 1 169 84,6 40,18 29,62
254 1 1 16 1 2 6 0 0 1 1 164 64,5 37,30 23,98
255 1 1 19 4 2 6 0 0 2 1 172 84,3 34,90 28,50
256 1 2 15 1 2 6 0 0 3 1 161 57,7 24,46 2,26
257 1 2 15 1 1 1 2 2 4 1 170 55,4 12,47 19,17
288 1 2 16 1 2 6 0 0 1 1 169 67,4 20,66 23,60
259 1 2 15 1 1 2 2 1 3 1 165 68,3 27,44 25,09
260 1 2 15 1 2 6 0 0 2 1 169 81,6 2322 28,57
261 1 2 15 1 2 6 0 0 1 1 160 757 30,21 29,57
262, 1 1 15 1 1 4 2 2 3 1 157 58,1 2942 23,57
263 1 1 15 1 2 6 0 0 3 1 155 46,8 25,98 19,48
264 1 1 15 1 1 4 4 2 3 1 164 59,3 25,01 22,05
265 1 1 15 1 2 6 0 0 1 3 157 50,4 27,36 20,45
266 1 1 15 1 2 6 0 0 2 1 168 72 37,09 25,51
267, 1 1 18 4 2 6 0 0 3 1 164 61,7 30,87 2,94
268 1 1 18 4 2 6 0 0 3 1 154 51,9 30,01 21,88
269 1 1 18 4 2 6 0 0 1 1 160 56,6 29,05 2,11
270, 1 1 18 4 2 6 0 0 1 1 156 53,7 29,22 2,07
pigl 1 1 18 4 2 6 0 0 1 1 165 61,4 33,03 22,55
272, 1 1 18 4 2 6 0 0 1 1 156 53,7 33,66 2,07
273 11 2 18 4 2 6 0 0 4 2 185 64,1 10,53 18,73
274 1 2 18 4 2 6 0 0 3 1 163 51,1 15,63 19,23
215 1 2 18 4 2 6 0 0 1 1 178 73,2 12,59 23,10
276) 1 2 18 4 2 6 0 0 2 1 168 51,3 478 18,18
i 1 2 18 4 2 6 0 0 3 1 167 64 15,34 23,09
278 1 2 18 4 1 2 2 2 4 1 165 62,5 16,10 2,9
279 1 2 18 4 1 1 2 1 3 1 170 711 16,61 24,60
280, 1 2 18 4 1 5 2 2 4 1 176 76,8 15,14 2479
281 1 1 18 4 1 1 2 1 1 1 154 50,5 28,68 21,29
282 1 1 19 4 1 1 2 2 1 1 163 65 32,23 24,46
283 1 1 18 4 2 6 0 0 2 1 164 52,6 30,01 19,56
284 1 1 18 4 2 6 0 0 1 2 153 54,4 36,64 23,24
285 1 1 18 4 1 2 2 2 1 2 148 51,5 30,18 23,51
286 1 1 18 4 1 1 2 2 4 1 1583 46,5 27,76 19,86
287, 1 1 18 4 1 1 2 1 4 2 166 50,6 2473 18,36
288 1 1 18 4 1 5 2 1 3 1 164 61,8 30,70 2,98
289 1 1 18 4 1 2 2 2 3 1 155 46,5 29,80 19,35
290, 1 2 19 4 1 2 2 3 2 1 177 58,7 5,71 18,74
291 1 1 15 1 1 1 2 1 1 1 157 57,4 2931 23,29
292, 1 1 15 1 2 6 0 0 1 3 152 52,7 29,78 2,81
293, 1 1 15 1 2 6 0 0 4 1 160 66,7 33,44 26,05
294 1 1 15 1 1 1 2 2 2 1 158 44,6 27,15 17,87
25 1 1 15 1 2 6 0 0 2 2 158 51,9 29,59 20,79
29 1 1 15 1 1 5 2 1 1 1 156 53,9 2991 2,15
27 1 2 15 1 1 4 2 1 2 2 152 46,4 11,63 20,08
298, 1 2 15 1 2 6 0 0 2 1 153 454 18,52 19,39
29 1 2 16 1 1 2 2 3 2 1 164 51 14,25 18,96
300} 1 2 15 1 1 4 2 1 1 1 167 848 28,82 30,41




Ailenin
_Gelir_
Diizeyi

1 2 1 1 2 2 3
1 2 1 1 2 2 2 1 1 161 57,9 14,09 22,34
1 2 1 1 2 2 2 2 2 167 56,3 14,36 20,19
1 2 1 1 2 2 2 1 1 168 52,5 13,93 18,60
1 2 1 1 2 4 2 3 2 179 135,5 33,75 42,29
1 2 1 1 4 1 2 2 1 168 74,3 18,01 26,33
1 2 1 1 4 2 1 2 1 169 83,1 25,28 29,10
1 1 1 1 4 2 1 3 1 162 61,3 31,38 23,36
1 1 1 2 6 0 0 1 1 157 65,3 33,13 26,49
310 1 1 15 1 2 6 0 0 1 1 152 47 2513 20,34
311 1 1 15 1 1 2 1 2 2 1 153 51,5 28,93 22,00
312 1 1 15 1 2 6 0 0 1 2 153 46,5 27,90 19,86
313 11 15 1 1 2 1 2 1 2 157 703 34,46 28,52
314 1 1 15 1 1 2 1 1 3 1 159 64,9 28,98 25,67
315 1 1 15 1 1 2 2 1 2 1 160 50,3 24,05 19,65
316 11 15 1 2 6 0 0 1 1 154 44 26,12 18,72
317, 1 1 18 4 1 5 2 3 3 1 160 66,1 31,02 25,82
318 1 1 18 4 2 6 0 0 2 1 175 92,6 36,18 30,24
319 (1K 18 4 2 6 0 0 2 2 156 63,7 33,39 26,18
320| 1 1 18 4 2 6 0 0 3 1 160 69,3 38,29 27,07
321 3 1 17 3 2 6 0 0 2 1 163 61,9 33,02 23,30
322 31 17 3 1 1 2 2 3 1 168 56 31,98 19,84
323| 3 1 17 3 2 6 0 0 3 2 156 56,2 32,69 23,09
324, 3 1 17 3 2 6 0 0 3 2 157 46 27,78 18,66
325 3 1 17 3 2 6 0 0 2 1 161 51,2 28,55 19,75
326 3 1 15 1 2 6 0 0 1 1 161 45,6 23,61 17,59
327, 3 1 15 1 2 6 0 0 1 2 163 91,2 37,15 34,33
328 3 1 15 1 2 6 0 0 1 2 164 58 30,81 21,56
329 3 1 15 1 2 6 0 0 1 2 159 56,8 31,86 241
330| 3 1 16 2 1 2 1 2 2 1 159 56,1 33,20 22,19
331 3 1 16 2 1 2 1 2 2 1 163 56,4 29,27 21,23
332 3 1 17 1 2 6 0 0 2 2 157 458 2,79 18,58
333| 3 1 15 1 2 6 0 0 3 1 163 41,7 24,51 17,95
334, 3 1 16 1 2 6 0 0 2 2 160 67,5 33,80 26,37
335) 3 1 15 1 2 6 0 0 1 1 151 54,5 32,77 23,90
336| 3 1 15 1 2 6 0 0 1 1 162 57,1 30,26 21,76
337, 3 1 18 4 2 6 0 0 2 2 163 65,4 32,23 24,62
338 31 18 4 2 6 0 0 2 2 164 104,6 36,80 38,89
339 3 1 18 4 2 6 0 0 3 1 167 62,1 34,91 221
340 3 1 19 4 2 6 0 0 3 1 169 89,2 36,90 31,23
341 3 1 18 4 2 6 0 0 1 1 159 71,2 32,82 28,16
342 3 1 18 4 2 6 0 0 3 1 169 63,6 32,67 2221
343 3 1 19 4 2 6 0 0 2 3 165 50,4 27,10 18,51
344, 3 1 19 4 2 6 0 0 3 1 162 57,5 27,33 21,91
345 3 1 19 4 2 6 0 0 1 1 165 48,5 21,60 17,81
346 3 1 18 4 2 6 0 0 3 1 157 55,6 31,66 22,56
347 3 1 15 1 2 6 0 0 1 1 154 51,1 32,79 21,55
348 3 1 15 1 2 6 0 0 4 1 161 57,5 32,64 2,18
349 3 1 15 1 2 6 0 0 1 1 160 70,3 31,98 27,46
350 3 1 16 1 2 6 0 0 2 2 162 54,3 31,10 20,69
351| 3 2 15 1 2 6 0 0 1 1 17 56,1 13,93 19,19
352, 3 2 15 1 2 6 0 0 2 1 162 56,5 17,68 21,53
353 3 2 15 1 2 6 0 0 4 1 165 59,2 24,73 21,74
354, 3| 2 16 1 1 4 2 1 1 1 158 44,8 14,88 17,95
355 3 2 15 1 1 2 2 3 1 1 156 55 23,88 22,60
356/ 3 2 15 1 1 4 2 2 2 1 160 65,8 26,73 25,70
357 32 15 1 2 6 0 0 1 1 165 56,9 14,78 20,90
358, 3 2 15 1 1 2 2 3 4 1 169 66,5 16,74 23,28
359 3 2 15 1 1 2 1 1 3 1 180 65,7 14,98 20,28
360 32 17 1 1 2 2 1 3 2 170 65,3 18,36 22,60
361 3 2 15 1 1 1 1 1 3 1 168 53,7 12,77 19,03
362, 3 2 15 1 2 6 0 0 1 1 160 4 14,36 17,19
363 32 15 1 1 2 1 2 4 1 167 68,6 27,93 24,60
364, 3 2 15 1 2 6 0 0 4 2 165 80 27,50 29,38
365 3 2 15 1 2 6 0 0 1 3 165 63,4 16,20 23,29
366/ 3 2 15 1 1 2 1 2 1 1 164 48,8 12,95 18,14
367, 3 2 15 1 1 5 2 1 2 1 169 49,1 12,77 17,19
368 3 2 15 1 1 2 1 1 2 1 171 64,3 19,42 21,99
369 3 2 15 1 2 6 0 0 4 1 155 46,1 18,48 19,19
370, 3 2 15 1 2 6 0 0 3 1 163 55,3 21,21 20,81
37 3 2 15 1 1 5 1 1 2 2 164 59,8 20,32 223
372 3 2 15 1 1 5 1 1 3 1 169 84,2 30,69 29,48
373 3 2 16 1 1 2 2 3 2 1 177 85,3 22,64 21,23
374, 3 2 15 1 2 6 0 0 3 1 176 82 26,31 2,65
375 3 2 15 1 1 2 1 1 2 1 171 62,1 16,43 21,24
376 32 16 2 2 6 0 0 2 1 168 56,3 14,98 19,95
377, 3 2 17 2 1 2 2 3 3 1 176 68 14,98 21,95
378 3 2 16 2 1 4 2 1 2 1 169 57,2 15,92 20,03
379 32 16 2 2 6 0 0 1 1 175 57 16,15 18,61
380| 3 2 16 2 1 5 1 1 1 2 1173 62,5 16,87 0,45
381 3 2 17 2 2 6 0 0 1 2 168 55,3 15,43 19,59
382 32 16 2 1 2 2 2 2 2 174 61,7 15,29 20,38
383| 3 2 16 2 2 6 0 0 3 1 174 58,9 16,01 19,45
384, 3 2 17 2 1 4 2 2 3 2 169 52,1 16,01 18,24
385) 32 16 2 2 6 0 0 3 1 iz 65,5 20,59 22,40
386| 3 2 16 2 2 6 0 0 3 1 166 63,2 19,63 22,94
387, 3 2 17 2 1 2 2 1 3 1 175 64,6 16,43 21,09
388 3 2 16 2 2 6 0 0 3 2 168 61,5 16,78 21,79
389 3| 2 16 2 2 6 0 0 3 1 179 62,7 15,03 19,57
390, 3 2 18 2 2 6 0 0 3 1 177 65 18,98 20,75
391 3 2 17 2 2 6 0 0 3 1 180 1241 37,65 38,30
392 3| 2 16 2 2 6 0 0 3 1 174 774 23,22 25,56
393 3 2 16 2 2 6 0 0 2 3 176 67,1 19,38 21,66
394, 3 2 16 2 2 6 0 0 3 2 177 61,3 14,62 19,57
35| 32 16 2 1 4 2 1 2 2 172 67,7 15,43 22,88
3% 3 2 16 2 2 6 0 0 3 1 169 49,6 11,77 17,37
397 2] 2 16 1 2 6 0 0 3 2 163 66,6 17,22 | 25,07
398 2| 2 15 1 2 6 0 0 3 1 173 61,3 18,09 | 20,48
399 2| 2 15 1 1 2 2 2 2 2 164 63 1509 | 23,42
400] 2] 2 15 1 2 6 0 0 2 1 161 26,3 11,63 17,86
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Ailenin
_Gelir_
Diizeyi

2| 2 1 1 2 3
2 2 1 2 0 2 1 165 50,1 15,77 18,40
2 2 1 2 0 2 1 167 51,4 13,07 18,43
2| 2 1 1 2 2 1 152 63,1 3033 | 2731
2| 2 1 2 0 1 1 157 46,3 12,95 18,78
2 2 1 2 0 3 2 160 46 12,77 17,97
2 2 3 2 0 2 2 173 71,3 24,09 23,82
2| 2 3 2 0 2 1 176 60,1 12,47 19,40
2 2 3 2 0 3 1 170 54,1 15,72 18,72
2 2 3 1 2 2 1 170 61,9 16,56 21,42
2l 1 2 2 0 4 2 161 67,4 28,71 26,00
2 1 3 2 0 1 1 159 43,6 23,01 17,25
2| 1 3 1 2 2 1 159 54,8 29,66 21,68
2 1 3 2 0 1 1 150 55,3 32,67 24,58
2 1 3 2 0 2 1 153 60 30,05 25,63
2 1 2 2 0 2 1 154 50,2 29,40 21,17
2 1 2 2 0 2 1 155 46,7 25,61 19,44
2 1 2 1 1 3 1 159 77 35,85 30,46
2| 1 2 1 2 3 1 154 48,2 26,81 20,32
2| 1 2 2 0 2 1 155 55,3 3578 | 23,02
2 1 2 2 0 3 3 164 54,4 28,80 20,23
22 2 1 2 2 0 3 2 162 56,7 29,25 21,60
423 2| 1 2 2 0 2 1 166 61,5 32,31 22,32
424 2 1 2 2 0 1 1 166 83,2 38,20 30,19
425 2 1 2 1 1 2 2 168 65,6 32,62 23,24
42 2| 1 2 2 0 3 1 156 734 36,33 30,16
427 2] 2 3 1 2 3 1 178 61,1 15,34 19,28
428 2[ 2 3 1 2 1 1 176 66,9 18,86 21,60
129 2| 2 3 1 2 3 1 164 61,5 20,15 2,87
430] 2| 2 3 1 2 3 1 169 69,9 17,56 2447
431 2[ 2 3 1 2 4 1 176 744 20,02 24,02
432 2 2 3 1 2 2 3 184 87 22,67 25,70
433 2| 2 3 2 0 2 2 169 70 2,35 24,51
434 2[ 2 3 2 0 2 1 166 72,1 25,16 26,16
435) 2| 2 3 2 0 2 2 180 86,5 27,66 26,70
436 2| 2 3 2 0 2 1 180 65,6 15,14 20,25
437 2[ 1 2 2 0 3 3 156 524 31,06 21,53
438 2[ 1 2 2 0 3 1 158 78,9 41,02 31,61
439 2[ 1 2 2 0 2 3 165 90,8 36,79 33,35
440 2[ 1 2 2 0 1 2 165 486 26,89 17,85
441 2[ 1 2 2 0 1 1 157 58,2 30,74 23,61
442 2[ 1 2 1 2 2 3 165 54,1 24,79 19,87
443 2[ 1 2 2 0 1 3 155 “ 23,40 18,31
444 2[ 1 2 1 2 1 3 154 51,8 28,52 21,84
445) 2[ 1 2 2 0 2 1 146 31 27,68 20,22
448 2[ 1 2 2 0 2 1 163 86,9 38,15 32,11
47 2[ 1 2 2 0 2 1 152 56,2 33,80 24,32
448 2[ 1 2 2 0 1 1 155 57,8 32,33 24,06
449 2[ 1 2 2 0 3 1 161 70 34,48 27,01
450 2[ 1 2 2 0 1 1 158 56,5 27,76 2,63
451 2[ 1 2 2 0 2 3 157 62,9 31,62 25,52
2 2[ 1 2 2 0 2 2 155 60 33,81 24,97
2[ 1 2 2 0 3 1 159 653 30,64 25,83
2[ 1 2 2 0 3 1 162 51,9 24,08 19,78
2[ 1 2 2 0 2 1 165 526 27,98 19,32
2[ 1 2 2 0 2 1 156 645 36,20 26,50
2[ 2 2 1 2 4 1 173 685 19,81 22,89
2[ 2 2 2 0 2 3 168 64,1 16,20 211
2[ 2 2 1 2 2 2 162 53,9 15,53 20,54
2| 2 2 2 0 2 1 163 739 23,67 27,81
2[ 2 2 1 2 1 1 174 64,8 17,68 21,40
2[ 2 2 1 2 [ 2 167 57,8 16,33 20,73
463 2[ 1 3 2 0 1 3 155 66,9 33,59 27,85
464 2[ 1 3 1 2 2 1 166 94,9 39,08 34,44
465 2[ 1 3 2 0 2 3 153 9.2 30,70 21,02
466 2[ 1 3 2 0 2 1 168 65,6 34,25 23,24
2[ 1 3 2 0 1 3 156 94 26,37 20,30
2[ 1 3 1 2 1 2 162 56,4 24,47 21,49
2[ 1 3 1 1 1 1 153 59,4 31,46 25,37
2[ 1 3 2 0 1 3 161 55,6 30,28 21,45
2[ 2 3 2 0 2 1 175 106 35,37 34,61
2[ 2 3 2 0 2 3 167 66,2 19,05 23,74
2[ 2 3 1 2 1 2 175 66,6 16,56 21,75
2[ 2 3 2 0 2 1 179 79,8 19,05 24,91
2[ 2 3 2 0 1 1 169 752 28,18 26,33
2| 2 3 2 0 2 2 178 59,3 14,09 18,72
2[ 2 3 1 2 3 1 171 66,7 18,44 22,81
2[ 1 3 1 2 3 1 161 52,7 29,99 20,33
2[ 1 3 2 0 2 1 157 54 26,99 21,91
2[ 1 3 1 2 3 1 155 50,2 26,32 20,89
2[ 1 3 2 0 3 2 163 51 28,38 19,20
2[ 1 3 2 0 1 2 161 69,2 31,98 26,70
2[ 1 3 2 0 2 1 158 488 29,59 19,55
2[ 1 3 2 0 1 2 153 ) 26,35 20,50
2[ 1 3 2 0 3 1 159 54,6 26,36 21,60
2[ 1 3 2 0 2 2 158 51,9 28,45 20,79
2[ 1 3 2 0 2 1 150 7 35,51 31,87
2| 2 3 1 1 2 1 174 52,6 14,36 17,37
2| 2 3 1 1 2 2 164 65,3 18,64 24,28
2[ 2 3 1 2 3 1 178 654 17,89 20,64
2| 2 3 2 0 3 1 182 67,6 16,65 2041
2[ 2 3 1 2 4 1 187 1043 32,67 29,83
2[ 2 3 1 2 3 3 166 50,7 13,81 18,40
5| 1 3 1 2 [ 2 160 514 26,07 20,08
5[ 1 3 2 0 1 2 162 53,7 30,64 20,46
5[ 1 3 1 1 2 1 160 50,0 33,55 23,40
5[ 1 3 2 0 2 1 158 50,3 31,40 23,75
5| 1 3 1 1 2 1 160 9 41,9 33,28
5[ 1 3 2 0 3 2 160 51,6 31,98 20,16
| 5[ 1 3 2 0 2 1 156 4 30,36 20,13




Ailenin

_Gelir_
Diizeyi
5 1 3 2 0 2 2
5 1 3 2 0 3 1 163 774 39,23 29,13
5( 2 3 2 0 3 1 176 54 15,77 17,43
5 2 3 2 0 3 1 166 65,9 19,27 2391
5 2 3 1 1 4 1 174 61 19,88 20,15
5 2 3 2 0 3 2 171 80 19,56 21,36
5 2 3 1 2 3 1 160 54,3 21,58 21,21
5 2 3 1 1 1 2 186 118,6 36,11 34,28
5 2 3 1 1 2 2 178 63,6 15,77 20,07
5| 2 3 1 1 3 1 176 60,9 22,24 19,66
5 2 3 1 1 3 1 189 86,2 21,08 24,13
5 2 3 1 1 3 1 170 73,1 24,29 25,29
5( 2 3 1 1 2 3 172 65 20,09 21,97
5 1 3 2 0 3 1 153 41,7 28,10 20,38
5 1 3 2 0 4 1 160 51,1 29,27 19,96
5| 1 3 2 0 3 1 164 65,7 32,45 24,43
5 1 3 2 0 3 2 152 423 23,78 18,31
5 1 3 2 0 4 1 158 52 30,56 20,83
5| 1 3 2 0 2 1 160 62,6 32,79 24,45
5 1 3 2 0 3 1 161 58,5 31,10 22,57
5 1 3 1 1 2 1 159 54,5 28,12 21,56
522 5| 1 3 2 0 3 1 158 51,9 2513 20,79
523 5 1 3 1 2 2 1 170 64 31,86 22,15
524, 5 1 3 1 1 2 1 167 60,8 32,92 21,80
525 5( 1 3 2 0 2 1 164 75 35,64 27,89
526 5 1 3 2 0 2 1 152 46,7 29,22 20,21
527 5 2 3 2 0 4 2 178 71,9 25,09 22,69
528 5 2 3 1 1 3 1 168 92,6 32,02 32,81
529 5| 2 3 1 1 3 1 168 58,1 18,25 20,59
530[ 5 2 3 1 2 4 1 157 67,8 29,15 27,51
531 5 2 3 1 2 4 1 173 61,6 14,36 20,58
532 5[ 2 3 1 2 4 1 17 70 16,96 23,94
533 5 2 3 2 0 3 2 172 52,7 14,73 17,81
534, 5 2 B 2 0 3 2 173 74,6 26,09 24,93
535 5 2 3 1 2 3 2 182 101,2 30,58 30,55
536 5 2 3 1 1 3 2 179 89,4 27,42 27,90
537, 5 1 4 1 2 4 2 164 51,7 28,26 19,22
538 5| 1 4 2 0 3 2 160 70,2 34,84 271,42
539 5 1 4 2 0 3 1 163 52,9 24,38 19,91
540 5 1 4 1 2 3 3| 156 57,3 30,05 23,55
541 5| 1 4 2 0 3 1 160 55,5 32,45 21,68
542 5 1 4 1 2 3 1 166 51,5 21,88 18,69
543 5 1 4 2 0 3 2 159 75,2 39,80 29,75
544 5| 1 4 2 0 3 2 155 3 37,22 29,68
545) 5 1 4 2 0 4 1 168 67,9 30,07 24,06
546 5 1 4 1 2 3 1 164 66 36,28 24,54
547 5 1 4 1 1 4 1 160 494 27,63 19,30
548 5 1 4 2 0 4 1 161 75,6 36,41 2917
549 5 1 4 2 0 4 1 156 49,8 28,03 20,46
550 5 1 4 1 2 4 1 166 49,6 26,26 18,00
551 5 1 4 2 0 3 2 159 54 30,68 21,36
552, 5 1 4 1 2 2 1 153 60,1 36,46 25,67
553 5 1 4 2 0 3 1 154 44,9 27,02 18,93
554 5( 2 4 1 2 3 2 176 63,9 14,68 20,63
555 5 2 4 1 2 2 2 168 57 20,82 20,20
556/ 5 2 4 1 1 3 1 171 67,5 19,88 23,08
557, 5( 2 4 2 0 3 1 169 106,7 34,72 37,36
558, 5 2 4 1 2 3 2 173 75,8 23,4 25,33
559 5 2 4 1 1 4 2 175 57,2 15,68 18,68
560 5( 2 4 1 1 2 1 183 76 2,15 22,69
561 5 2 4 2 0 3 2 173 104,8 36,16 35,02
562, 5 2 4 2 0 2 1 176 71,2 27,00 2,9
563 5| 1 3 1 2 3 1 173 73,4 36,56 24,52
564 5 1 3 2 0 3 1 157 66,8 20,89 27,10
565 6 2 3 1 2 3 2 178 59,6 14,62 18,81
566 6 2 3 2 0 3 1 163 65,3 20,85 24,58
567 6 2 3 2 0 3 1 169 72 19,84 2521
568, 6 2 3 1 2 3 1 173 779 23,49 26,03
569 6 1 3 1 2 4 1 158 49,1 28,62 19,67
570, 6 1 2 1 1 3 1 157 55,7 29,85 22,60
6 1 3 2 0 1 1 163 62,6 32,80 23,56
6 1 2 1 1 3 1 166 54 26,48 19,60
6 2 2 1 2 4 1 17 82,9 31,4 28,35
6 2 2 2 0 4 1 181 81,1 29,21 24,76
6 2 2 1 2 4 1 170 78,1 24,51 27,02
6 1 2 2 0 3 1 156 60,1 35,49 24,70
6 2 2 2 0 3 2 170 57,8 13,76 20,00
6 2 2 1 2 3 1 174 64,9 17,22 21,44
6 2 4 2 0 3 2 171 53,2 13,65 18,19
6 2 2 1 2 4 1 17 64,8 15,53 22,16
6 2 2 1 1 3 2 167 55,6 12,22 19,94
6! 1 2 1 2 2 1 158 56 29,27 22,43
583 6 1 2 2 0 3 1 162 66,3 36,71 25,26
584, 6 1 2 1 2 3 1 157 58,1 31,80 23,57
585 6 1 3 2 0 4 1 162 66,2 34,04 25,22
586 6 1 2 1 1 3 1 159 48,3 25,37 19,11
587 6 1 2 1 1 3 2 173 75,8 33,95 25,33
588 6 1 2 1 1 3 1 168 701 30,85 24,84
589 6] 1 2 2 0 3 1 174 59,7 29,42 19,72
590 6 1 3 2 0 3 1 155 79,7 36,39 33,17
591 6 2 1 1 2 3 1 173 72,6 26,00 24,26
592 6 1 1 1 2 3 1 163 52,4 29,18 19,72
593 6 1 1 1 2 4 1 162 81,7 38,42 31,13
594, 6 1 1 2 0 4 2 158 56,9 23,15 2,79
595 6 2 1 1 2 3 1 177 65,7 18,29 20,97
5% 6 2 2 2 0 3 1 172 90,4 30,91 30,56
597, 6 1 4 2 0 3 1 162 60,5 32,99 23,05
598 6 1 3 2 0 4 1 159 93,2 35,48 36,87
599 6 1 4 1 2 3 1 165 63,7 30,16 23,40
600[ 6 2 4 2 0 4 1 166 80,9 26,56 29,36




Ailenin
_Gelir_
Diizeyi

6 2 4 1 2 3
6 2 4 2 0 4 1 188 121,7 37,13 34,43
6 2 3 2 0 4 1 173 64,4 17,22 21,52
6 2 3 1 2 4 1 169 68,5 17,47 23,98
6 2 3 1 2 4 1 170 58,6 16,70 20,28
6 2 3 1 2 4 2 169 72,7 25,07 25,45
6 1 3 1 2 3 1 160 66,8 37,24 26,09
6 2 3 2 0 4 2 17 88,5 22,38 28,25
6 2 3 2 0 3 1 187 89,6 32,21 25,62
6 2 3 2 0 1 1 164 66 25,42 24,54
6 2 2 1 2 3 1 170 49 18,86 16,96
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3 1

2 1 162 55,5 28,84 21,15
2 1 166 7,2 20,29 25,84
3 2 170 54,7 11,70 18,93
3 1 173 79,3 30,05 26,50
3 1 175 66,9 19,12 21,84
3 1 181 86,1 2,24 26,28
4 1 178 7,8 15,24 22,66
4 1 181 78,5 21,79 23,96
3 1 172 55,7 17,72 18,83
2 1 173 65,4 14,41 21,85
3 1 174 66,2 21,52 21,87
3 1 181 91,6 30,28 27,96
4 1 162 59 19,16 22,48
1 1 168 59,1 29,22 20,94
3 1 170 56,9 32,33 19,69
3 3 158 87,7 40,63 35,13
2 1 155 83,7 32,77 22,35
3 1 159 56,8 32,05 22,47
3 1 158 74,4 39,23 29,80
2 1 163 61,5 29,25 23,15
2 2 165 68,1 35,08 25,01
2 2 158 85,2 39,31 34,13
2 1 156 56,8 32,38 23,34
3 1 156 56,1 27,20 20,12
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EK-6: Istatistik Test Sonuclar

Ek-6a: istatistik Test Sonuclari (Genel Ozellikler)

GRP1 * Okul_Tiirii Crosstabulation

GRP1 * Cinsiyet Crosstabulation

GRP1 * Sinif Crosstabulation

G Sparciuk_Duzep Crosstaulasm
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Ek-6b: Istatistik Test Sonuclar1 (Normallik Testleri)
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Ek-6¢: Istatistik Test Sonuclar1 (Hipotez testleri)
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a. Grouping Variahble: Cinsiyet
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Group Statistics
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a. Grouping Variable: S_Yapma_Durumu

101



Test Statistics™"

a. Kruskal Wallis Test
h. Grouping Variahla: Okul_Tard
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Test Statistics™"

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Yas_Gmp
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER
Soyadi, Adi Kose Sohret
Uyrugu T.C

Dogum Tarihi ve Yeri

01.04.1989-Rize

Telefon (is) 0 (506) 781 95 46

E-Posta sohret_kosel7@erdogan.edu.tr

Yazisma Adresi (Is) Yenikoy Mah. Mostar Cad. Toki Sitesi C4 no.29 Kat.3 Daire.16

Merkez/RIiZE

EGITIM BILGILERI

Derece Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuiniyet
Yih

Lisan Aydin Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor 2012

Yiiksek Okulu Antrendrliik Egitimi Bolimii
Lise Rize Lisesi 2006
IIk ve Ortadgretim | Rize lyidere Yapraklar ilkogretim ve Orta Okulu 2003

YABANCI DiL

Ingilizce

BILDIRILER

1 | Ozel Lisede Okuyan Ogrenci Velilerinin Cocuklarinin Beden Egitimi Dersi Katilimina

Yonelik Beklentilerinin Incelenmesi Antalya/TURKIYE

2 | Spor Yapan ve Yapmayan Rteii Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Arastirilmasi

Lviv/UKRAYNA

3 | Lise Ogrencilerinin Bazi Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastirilmas: (Rize 1li

Ornegi) Batum/GURCISTAN

HOBILER

Kayak

Tenis
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