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OZET

Farkli Boliimlerde Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin Ders-Bos Zaman

Catismalar1 Arasindaki Iliskilerinin Incelenmesi

Bu c¢alisma farkli boliimde egitim goren iliniversite 6grencilerinin ders-bos zaman ¢atismast
arasindaki diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. Diger
calismalardan farkli olarak bizim calismamiz {iniversite 0grencilerinin ders-bos zaman
catigmasi tizerine yapilmistir. Ders-Bos Zaman ¢atigmasi yasayan bireylerin hayat tatmin
diizeylerinin diisiik olmasi beklenmektedir. Bu durum 6&grenciler acisindan ¢alisma
verimliligini olumsuz yonde etkileyebilecek bir etmendir. Mevcut ¢alisma bu noktada hem
durum tespiti hem de ¢esitli dnerilerle bu asamada var olan eksikligi giderme noktasinda
onem arz etmektedir. Calismanin evrenini Recep Tayyip Erdogan Universitesi’nde lisans
egitimi alan Ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin Orneklemini ise Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, T1ip Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda lisans 6grenimi géren 194 kadin ve 146 erkek olmak iizere toplam 340
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve
katilimcilarin ders-bos zaman c¢atisma diizeylerini 6lgmek i¢in Tsaur ve ark. (2012)
tarafindan gelistirilen Isik ve Demirel (2018)’in Tiirk¢e’ ye g¢evirirken Ders-Bos Zaman
Catisma Olcegi olarak hazirladigi form kullanilmistir. Olgek agiklayict ve dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore 5 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Verilerin
analizinde Tammlayic1 Istatistikler, T-Testi ve ANOVA-MANOVA istatistikleri
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore dersin bos zaman ile ¢atigma diizeylerinde
cinsiyet, yas, 6grenim goriilen fakiilte/yliksekokul, okuduklar1 boliim degiskenlerinde; bos
zamanin ders ile ¢atisma diizeylerinde ise yas, 6grenim goriilen fakiilte/yiiksekokul ve
okuduklart boliim degiskenleri acisindan anlamli farklilik bulunurken diger degiskenler
acisindan bir farklilik bulunmamistir. Buna gore dersin bos zamani ile ¢atismasinda elde
edilen puanlarin cinsiyet, yas, fakiilte/yiiksekokul ve boliime bagli olarak degistigini
goriilirken bos zamanin ders ile catismasinda elde edilen puanlarin @ yas,

fakiilte/yiiksekokul ve boliime bagli olarak degistigini goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ders, Bos zaman, Ogrenci, Universite, Catisma
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ABSTRACT

Investigation Of The Relationship Between Course-Leisure Conflicts Of University

Students Learning In Different Departments

This study aimed to examine the levels of university students studying in different
departments between course leisure time conflict according to different variables. Unlike
other studies, our study was conducted on the conflict between lecture and leisure time of
university students. It is expected that the life satisfaction levels of individuals who have a
course-leisure conflict will be low. This is a factor that may negatively affect the working
efficiency of the students. At this point, the present study is important in terms of both the
due diligence and the various suggestions to eliminate the deficiency at this stage. The
universe of the study consists of the undergraduate students of Recep Tayyip Erdogan
University. The sample of the study consists of a total of 340 students (194 women and
146 men) who have undergraduate education in the Faculty of Arts and Sciences, Faculty
of Economics and Administrative Sciences, Faculty of Medicine and School of Physical
Education and Sports. In order to measure personal information form and participants'
leisure-time conflict levels as a data collection tool, Tsaur et al. (2012) was developed by
Isik and Demirel (2018) and translated into Turkish. According to the exploratory and
confirmatory factor analysis results, the scale consists of 5 sub-dimensions and 20 items.
Descriptive Statistics, T-Test and ANOVA-MANOVA statistics were used in the analysis
of the data. According to the findings obtained, the variables of gender, age, faculty /
school, and department they studied were determined as; while there was a significant
difference in the level of conflict between the course and the leisure time in terms of age,
faculty / school and department they studied, but not in terms of other variables. According
to this, it is seen that the scores obtained in the conflict between the free time and the
course vary depending on the gender, age, faculty / college and department, while the
scores obtained in the conflict of free time with the course vary depending on age, faculty /

college and department.

Keywords: Lesson, Leisure, Student, University, Conflict
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1.GIRIS ve AMAC

Gliniimiizde epeyce cok kullanilan zaman kelimesi aslinda insanlarin ortaya
cikardigl, yasamin siiregenligini bir uyum i¢inde siirdiirebilmek ic¢in olusturulmus ve
kullanila gelmistir. Insanlar vaktini harcayarak is yapma siirelerini, dinlenme siirelerini,
tatillerini, yemek yeme siirelerini, uyuma siirelerini diizenlemekte ve yasamlarini belirli bir
uyum i¢inde devam ettirmektedirler. Zaman, kisiler i¢cin dogusundan bu tarafa biiyiik deger
sirtlanan bir olgudur. Kisilerin gelismesinde, hayatin diizenini yapilandirmasinda, giinliik
faaliyetlerini diizene sokmasinda ve hangi mecrada olursa olsun mesleki hayatinda
yasayacagl basarilarda zaman kavrami diislincesinin énemi fazladir. Bu kavram, bireyler
icin nasilsa toplumlar nezdinde de boyle devam etmistir. Calisma yasamini, sosyal
baglantilarini, eglence ve istirahat huylarini bu diisiince igerisinde diizenleyen toplumlar,

diger toplumlara nazaran daha ¢ok gelismislerdir (Karakiiciik, 1999).

Bu anlamda zamanin ne sekilde kullanilabilecegi ¢ok fazla deger tasimaktadir. Eger
zaman yoktan yere kullanilirsa gelisme ve ilerleme yasanamaz. Ancak dogru harcanirsa
fertlerin, ailelerin, iilkelerin gelismesinde, biiylimesinde, ilerlemesinde ¢ok fazla artis1 var
olmaktadir. Zamani faydali harcayabilmek, kisinin kendisine, ¢aligma yasamina, sosyal
yasamina, dinlenmelerine ve eglenceli vakit gecirmelerine, biyolojik ve fizyolojik
taleplerinin yerine getirilmesine ayirmis zaman dilimleri arasinda iyi bir denge

saglayabilmelerine baglh kalmaktadir (Karakii¢iik, 1999).

Zaman yonetimi, zamanin en etkili bi¢imde kullanilarak degerlendirilmesidir.
Ihtiyag duyulanlar1 saptamak, bu ihtiyag duyulanlari karsilayabilmek igin lazim olan
amaclar ortaya koymak, ehemmiyetli isleri saptamak ve Onceliklerle zamani, planlama,
programlama ve gruplandirma yoluyla birbirleri ile uyumlu ¢alismalarina zaman yonetimi

denir (Erdul 2005).

Ogrencilerin zaman1 ydnetme konusunda iyi bir maharete sahip olmasi, zamani is
hayatlarinda da ve mezuniyet sonrasinda verimli kullanacagi ve verecegi hizmetinin

etkinligine etkide bulunacag diisiiniiliir (Basak vd., 2008).

Bireyin gerekli ihtiyaglarimin diginda kalan, c¢alismadigi ve kendi istegi ile
kullanabildigi zaman bos zaman olarak ifade edilir (Kilbag 2001). Bu kavram, bireylerin
giindelik yasamindan ve siradan islerden arta kalan dilimde, kendi gelisimlerini

siirdiirebilmek icin sanat ve spor etkinlikleriyle ilgilenmeleri olarak da aciklanabilir.



Insanlar kendi istekleri dogrultusunda katildiklari bu etkinliklerle, bos zamanlarim

kullanirken kendilerini de yenileme imkani bulabilmektedirler.

Catisma kavrami, iki veya ikiden fazla birey ya da grubun az olan imkanlarin
paylasilmasinda istiinlilk hakki gozetmesinden, gii¢, statli, ¢ikar vb. beklentilere sahip
olabilme karmasasindan dogacak olan anlagma saglayamama veya uyusmazlik bigiminde
tanimlanmaktadir (Ergin, 1999). Kisinin hayatini siirdiirdiigii sosyal ortamlar veya zaman
dilimi i¢inde istemedigi seyler ile yiiz yiize kalmas1 ve bir sonug dahilinde giigliik ¢gekmesi
halinde ortaya ¢ikan hareket, yasamis oldugu duygusal zemin olarak catismay1 agiklamak

miimkiin kilinmaktadir (Erdogan, 1996).

Catisma kavrami birbirlerinden farkli iki grup igerisinde ihtiyag, amag veya fikir
anlaminda yasanan farklilasmalardan ortaya g¢ikan miicadele olarak agiklanabilmektedir
(Baltas, 2000). Orgiitsel bakimdan ele alindiginda, catismanin bir grup iginde kisiler veya
gruplarin birlikte calisabilme anlagmazliklarindan ortaya ¢ikan, kaliplasmis olagan
aktivitelerin aksatilmasina veya sonlanmasma neden olan durumlar anlaminda da ifade

edilebilmektedir (Eren, 1984).

Zaman esasli gatisma bir smirlanmig kavram olarak, ¢ogunlukla bir rol ile iliskili
faaliyete ayrilmig zaman, kisinin diger gorevlerine derleyecegi zamani etkisi altina almasi
ile bu gorevlere katilmayi engellemesi halinde ortaya g¢ikabilmektedir (Greenhaus ve
Beutell, 1985). Diger bir agiklama ile zaman temelli catisma, is gorenin bir goérevle
etkilesime girdigi hallerde ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir halde farkli bir gorevin taleplerini
yerine getirebilmek oldukg¢a zorlagsmaktadir (O’Driscoll ve ark., 1992).

Daha acgik bir ifadeyle, bir kisi bos zaman aktivitelerine daha fazla zaman
harcamay1 denediginde, ise konsantre olamaz (is konularina zaman harcayamaz) veya bos
zaman aktivitelerinde daha fazlasim1 elde etme arzusundan kaynaklanan stres, ¢aligma
ortamini olumsuz yansitacaktir. Bu durum ters sekilde de isleyebilir: Is sirasinda yasanan
stres bos zaman etkinlikleri ile agilamaz veya is yiikii nedeniyle bos zaman etkinlikleri i¢in

yeterli zaman saglanamaz (Greenhaus ve Beutell, 1985).

Modern yasamda bos zaman ihtiyact her gecen giin artmaktadir. Ozellikle okul
cagindaki ¢ocuklar ve iiniversite genglerinin bos zaman aktivitelerine daha fazla ihtiyaci
vardir. Bu hedef gruplar iizerinde yapilan ¢alismalar, okul-e§lence g¢atismasi i¢in temel
nedenin 6grencilerin katildiklar1 bos zaman etkinlikleri i¢in motivasyon diizeyleri ve bu
bos zaman faaliyetlerinin kalitesi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Fries vd.erleri,
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2008). Bu galismalar ayn1 zamanda motivasyonun nedenlerine odaklanmakta ¢alisma ve
bos zaman etkinlikleri arasinda tercih yapmak i¢in motivasyonun temellerini
arastirmaktadir (Dietz vd.erleri, 2005; Ratelle vd.erleri, 2005;, 2003; Hofer vd.erleri,
2010).

Calismanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci farkli boliimde egitim goren iiniversite dgrencilerinin

ders-bos zaman ¢atismasi arasindaki diizeyleri farkli degiskenlere gore incelenmesidir.
Calismanin Onemi

Ulkemizdeki alan yazininda bu konu daha ¢ok is-serbest zaman ve is-aile ¢atismasi
boyutunda ele alinmistir ve bu alanlar {izerinde yapilan calismalarin sayisi giderek
artmaktadir. Bu caligsmalardan farkli olarak bizim caligmamiz {iniversite Ogrencilerinin
ders-bos zaman c¢atigmasi iizerine yapilmistir. Ders-Bos Zaman c¢atigmasi yasayan
bireylerin hayat tatmin diizeylerinin diisiik olmasi beklenir. Bu durum stres ve strese bagli
olarak ¢esitli hastaliklarin olusumunu tetikleyebilir. Bu durum 6grenciler acisindan ¢alisma
verimliligini olumsuz yonde etkileyebilecek bir etmendir. Mevcut ¢aligma bu noktada hem
durum tespiti hem de ¢esitli 6nerilerle bu asamada var olan eksikligi giderme noktasinda
Oonem arz etmektedir.

Bu caligma 7 boliimden olusmaktadir. Calismanin ilk boliimde giris kismina yer
verilmistir. Ikinci béliimde zaman, bos zaman, catisma hakkinda ayrintili literatiir
bilgilerine yer verilmistir. Uciincii boliimde gere¢c ve ydntemin cercevesi ¢izilmistir.
Dordiincti  boliim veri analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlamalarini
kapsamaktadir. Besinci boliimde {iniversite 6grencilerin ders-bos zaman ¢atigsma diizeyleri
tizerinde yapilan uygulamaya iliskin sonuglar degerlendirilmeye ve yorumlanmaya
calisilmigtir. Altinct boliimde sonug ve Oneriler kismina yer verilmistir. Son boliimde ise
kaynaklar kismina yer verilmistir.

Hipotezler

Ho:Farkli bolimlerde egitim gdren iniversite Ogrencilerinin ders-bos zaman
catismasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hi:Farkli bolimlerde egitim gdren iniversite Ogrencilerinin ders-bos zaman
catismasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ho:Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin ders-bos zaman catigmasi

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.



Hi:Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 0grencilerinin ders-bos zaman catismasi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ho:Universite dgrencilerinin yaslarina goére ders-bos zaman catismasi arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

H,:Universite dgrencilerinin yaslarina gére ders-bos zaman catismasi arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Ho:Universite 6grencilerinin ailelerinin yasadigi yere gore ders-bos zaman
catismasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hi:Universite 6grencilerinin ailelerinin yasadig1 yere gore ders-bos zaman
catigmasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ho:Universite 6grencilerinin anne ve baba egitim durumu degiskenine gére ders-
bos zaman ¢atismasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H,:Universite 6grencilerinin anne ve baba egitim durumu degiskenine gore ders-
bos zaman ¢atismasi arasinda anlamhi bir farklilik var vardir.

Ho:Universite 6grencilerinin mezun olduklar liseye gére ders-bos zaman gatigmasi
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H;:Universite 6grencilerinin mezun olduklari liseye gére ders-bos zaman ¢atismasi
arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Ho:Universite 6grencilerinin aylik gelir durumlarina gére ders-bos zaman ¢atismasi
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hy:Universite 6grencilerinin aylik gelir durumlarina gore ders-bos zaman catigmasi
arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Ho:Universite &grencilerinin masraflarinin karsilandigi kaynaga gore ders-bos
zaman catigmasi arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Hi:Universite ogrencilerinin masraflarmin karsilandign kaynaga gore ders-bos
zaman ¢atismasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ho:Universite dgrencilerinin kaldiklar1 yere gore ders-bos zaman ¢atismasi arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

H,:Universite dgrencilerinin kaldiklar yere gore ders-bos zaman catismasi arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

Ho:Universite 6grencilerinin bos zamani olumlu kullanma durumuna gore ders-bos

zaman catigmasi arasinda anlaml bir farklilik yoktur.



H,:Universite dgrencilerinin bos zamani olumlu kullanma durumuna gére ders-bos
zaman ¢atismasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ho:Universite dgrencilerinin haftalik bos zaman durumuna gore ders-bos zaman
catigmasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H,:Universite &grencilerinin haftalik bos zaman durumuna gore ders-bos zaman
catigmasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ho:Universite ogrencilerinin  iiniversitenin rekreasyon alanlarinin  yeterliligi
hakkindaki diisiincelerinin durumuna goére ders-bos zaman ¢atigmasi arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Hi:Universite 6grencilerinin {iniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterliligi
hakkindaki diisiincelerinin durumuna goére ders-bos zaman ¢atigsmasi arasinda anlamli bir

farklilik vardir.
Cahismanin Simirhiliklar:

Bu ¢alisma Recep Tayyip Erdogan Universitesi; Fen Edebiyat Fakiiltesinde egitim
gdren 75 ogrenci, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde egitim goren 93 dgrenci, Tip
Fakiiltesinde egitim goren 71 6grenci ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim
goren 101 6grenci ile sinirlidir.

Calismanin Sayitlar

Bu arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin Olgekte yer alan her maddeyi
diiriist ve ictenlikle cevap verdikleri kabul edildigi varsayilmistir.

Bu arastirmaya katilan Orneklem grubunun calismanin evrenini Oziimsedigi
varsayilacaktir.

Katilimeilarin tiim anket sorularina igtenlikle cevap verdikleri varsayilacaktir.



2.GENEL BILGILER
2.1. Zaman, Bos Zaman ve Rekreasyon Kavramlari

Giliniimlizde epeyce ¢ok kullanilan zaman kelimesi aslinda insanlarin ortaya
cikardigl, yasamin siiregenligini bir uyum ig¢inde siirdiirebilmek ic¢in olusturulmus ve
kullanila gelmistir. Insanlar vaktini harcayarak is yapma siirelerini, dinlenme siirelerini,
tatillerini, yemek yeme siirelerini, uyuma siirelerini diizenlemekte ve yasamlarini belirli bir
uyum i¢inde devam ettirmektedirler. Zaman, kisiler icin dogusundan bu tarafa biiyiik deger
sirtlanan bir olgudur. Kisilerin gelismesinde, hayatin diizenini yapilandirmasinda, giinliik
faaliyetlerini diizene sokmasinda ve hangi mecrada olursa olsun meslek hayatindaki
basarida zaman kavrami diislincesinin énemi fazladir. Bu, bireyler i¢in nasilsa toplumlar
icinde boyle gelismektedir. Calisma yasamini, sosyal baglantilarini, eglenme ve istirahat
huylarin1 bu diisiince iginde diizenleyen toplumlar da, diger toplumlara nispeten daha ¢ok
gelismis durumdadirlar (Karakiiciik, 1999).

Bu anlamda zamanin ne sekilde kullanilabilecegi biiyiik deger tasimaktadir. Eger
zaman yoktan yere kullanilirsa gelisme ve ilerleme yasanamaz. Ancak dogru harcanirsa
fertlerin, ailelerin, {ilkelerin gelisimine, biiylimesine, ilerlemesine ¢ok fazla artisi
bulunmaktadir. Zamani faydali harcayabilmek, kisinin kendisine, ¢alisma yasamina, sosyal
yasamina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik taleplerinin yerine
getirilmesine ayirdig1 zaman dilimleri arasinda iyi bir denge saglayabilmelerine baglidir
(Karakiiciik, 1999). Kisiler zamana endeksli olarak yasamaktadir. Fakat cogu bu zaman
dilimlerini birbirinden degisik sekilde algilar. ABD’de yoneticiler iizerine yapilmis bir
arastirmada, yoneticilerin yalnizca %1°1 yeterli zamani oldugunu, her on kisiden biri %10;
dordi %25; besi ise %50 oraninda yeterli zamana sahip olmadig1 ve islerini yapabilmek
icin bu diizeylerde zamana gerek duyduklarimi belirtmislerdir. Burada yoneticilerin ayni
zaman vardir fakat ihtiya¢ duyduklar1 zaman degisik gézlemlenmektedir. Bu halde sorun

zamandan ¢ok bireyin kendisinde oldugu sdylenebilir (Karakiigiik, 1999).

Yasamimizda bu kadar degerli bir yere sahip olan ve “zaman nedir?” diye sorusuna
yeterli bir cevap saglanamayan bu kavrami aydinlatabilmek i¢in farkli tanimlar yapan

cesitli yazar, aragtirmact vb. vardir.
2.1.1. Zaman

Varolusta ve ge¢miste, gelecekte ve simdiki zamanlar da olan tiim vakalarin sonu
gelmeyen bir bi¢cimde siirdiiriilme siireci zaman olarak adlandirilmaktadir (Oxford, 2018).
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Hayatimizin biiyiik bir kismi zamandir ve zamani bosa harcamak, hayatimizi bosa
harcamak anlamini tasimaktadir. Zamani insanlar psikolojik bakimdan degisik olarak
algilamaktadirlar. Olaylarin zincirleme igerisinde olmasi, gegmiste yasanan anilarin tesiri
ve gelecege hitap eden haz ve dilekler saatle Slgiilebilen gercek olan zamanin insanlara
daha kisa veya daha uzun anlasilabilmesine yol agabilmektedir (Karakiigiik, 1999).

Ornek verecek olursak, resim cizebilmek gibi insanin hosuna giden bir isi yapmasi
durumunda zaman hizli bir sekilde gegerken, yapmis oldugu isi sevmeyen ve bu isten
hosnut duymayan insanlar i¢in zaman akmamaktadir. Zaman, biyolojik zaman, caligma
zamani ve serbest zaman olarak biitiin olarak incelenme ve kullanilma bi¢imlerine gore 3

gruba ayrilir (Hacioglu vd., 2009).

Yemek yeme ihtiyaci, uyku, dus almak gibi gerekli

BiYOLOJIK ZAMAN
ihtiyaglarimiz igin gerekli zaman dilimidir.

\
CALISMA ZAMANI

Galismak i¢in kullandigimiz zaman dilimidir.

iy

SERBEST ZAMAN

Oyun oynamak, dinlenme ve eglenceli vakit gegirmek
gibi bireyin zevk isteklerine gore farklilik gésterebilen
faaliyetlerle kullanilan zaman dilimidirr.

\

Sekil 1. Zaman ¢esitleri
Insanlar1, serbest zamani olumlu kullanma bakimindan ilerlemis iilkeler daha fazla
bilinglenmis olarak egitim vermektedir. Bu manada zamanin karli ve etkin harcanmasinda
en fazla yiikiimliilik ailelerde ve egitim kurumlarina kalmaktadir. Diger taraftan zamanin
kotii yararsiz harcanmasi yalmizca kisinin benligini degil etrafindaki ¢ogu bireyleri de

etkileyebilmektedir (Koktas, 2004).

Insanlar yasamlarim siniflandirilmis zaman dilimleri olan giin, saat, ay, hafta v.b
araglarla bicimlendirmektedirler. Ayn1 zamanda bu sekillendirmede rol alan bir diger
etkende insanlarin yasam standartlaridir. Maddi durumu kotii olan bir birey daha ¢ok para
kazanabilmek i¢in daha ¢ok c¢aligmak zorunda kalacak, giiniin biiyiik bir boliimii bu kisi
icin ¢alismakla gececek, maddi anlamda sikinti yasamayan bir birey ¢ok fazla calismak

zorunda kalmayacaktir ve c¢alisma zamami diginda kalan siireyi farkli aktivitelerle



degerlendirebilecektir. Ya da birey oturdugu yer is yerine ¢ok uzak ise yine ise gidis ve
gelis siliresi uzun olacagindan zamanini bu faktérii goz Oniine alarak planlayacaktir.
Dolayisiyla zaman, insan yasamini g¢esitli boliimlere ayiran bir Ozellige sahiptir
(Kiigiiktopuzlu, Gozek, Ugurlu, 2003). Ayrica bu bdliimler insan yasamindaki zaman

cesitliligini de gostermektedir. Zaman kavraminin belli bash 6zellikleri incelendiginde;
¢ Emanet alinamaz
e QOdiing alnamaz
e Satin alinamaz
e (Cogaltim yapilamaz
e Depolama yapilamaz
e Artirim edilemez (Hazar, 2003). Sadece kullanilir ve kaybedilir (Kilbas, 2001).

Drucker’a gore ise, en kisik ve emsalsiz, Mackenzie’e i¢in son derece kibar, Tyler’e
icin yagamdaki en gaddar en kat1 madde ve Laiken’e gore ise baslica kaynak olan bir

maddedir (Karakiigiik, 1999).

Zamanin bu Ozellikleri dikkate alindiginda zamani olduk¢a dikkatli, en yiiksek

fayday1 ve verimi alacak sekilde kullanma zorunlulugunda oldugumuzu gérmekteyiz.

Yasam dongiisii icerisinde kisiye 0Ozgli olarak zamanin kullanim sekli
degismektedir. Yukarida (Sekil 1) 3 ana baslik altinda sinifladigimiz zaman birbirleri ile i¢
ice ve her birinin gerceklestirilme siiresi kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bir kisi
icin bakim siiresi 2 saat iken bir baska kisi i¢cin bu siire 15 dakika olabilir. Yani zamanin
kullanim1 kisiye 6zgiiliikk gostermektedir. Zamani ayrica yil, ay, hafta, giin, dakika, saniye,
salise gibi ayrimlarla da kullanmaktayiz. Bir glin 24 saattir, bunun 8 saati ¢alisma i¢in, 8-
10 saati uyku igin, 6-8 saati de dinlenme ve diger ihtiyaglarin1 gerceklestirmek igin
kullanilabilmektedir. Sonug olarak zamani genel anlamda 3 baslik altinda ve daha ayrintili
olarak siniflayabilmekteyiz. Bu siniflandirma bize zamani1 daha verimli kullanabilmemizi

saglamaktadir.
2.1.2. Zaman Yonetimi

Kavram olarak zaman yonetimi ¢ok modern olup ortaya ¢iktigi 1970’lerde ve
1980’lerin baslarinda is iist yoneticiler bakimindan zaman kavrami sistemli kullanilmasi
gereken bir element seklinde anlasilmaya baslanmaktadir (Topal 2009). isleri yogun olan
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yoneticilerin zaman kavramini daha verimli sekilde diizene sokmalarina yardimci
olabilmek hedefiyle bir 6grenim materyali olarak Danimarka’da baslayip, hizla diinyaya
sigramistir (Akatay 2003). Bilhassa donemimizde profesyonel is yapma yasaminda basarili
olabilmenin en degerli elemanlarindan biri haline doniismistiir (Koch 1998).

Zaman yonetimi, zamanin en etkili bi¢imde kullanilarak degerlendirilmesidir.
Ihtiyag duyulanlar1 saptamak, bu ihtiya¢ duyulanlar1 karsilayabilmek icin lazim olan
amaglar1 ortaya koymak, ehemmiyetli isleri saptamak ve onceliklerle zamani, planlama,
programlama ve gruplandirma yoluyla birbirleri ile uyumlu ¢alismalarina zaman yonetimi
denir (Erdul 2005). Zamanin yonetilmesi, zamanin, amaglarini, sorumluluklarini,
zevklerini ve sosyal hayatin igerisindeki etkinlikleri tek bir biitiin altinda yonetebilecek
bigimde kurgulanmasi manasma gelebilmektedir (Ozgen, 2002). Zaman y&netimi
yeteneklerinin {iniversite 6grencilerine kazandirilmasi ve onlarin bunun bilincinde olmasi
basart seviyesini olumlu dogrultuda etkilemektedir (Andig, 2009). Bu sebeple zamani;
egitebilme siirecinde ve sosyal hayatinda, giindelik yasamin her zamaninda verimli ve
diizgiin planlama yapilmasinda zaman yoOnetimi becerisinin mithim faydasi vardir
(Varisoglu vd., 2012).

Zamanin etkili harcanmamasi durumunda zamanmn aninda meydana gelen ve
olustugu an igerisinde harcanan bir varlik olmasindan kaynakl telafisi olmayan bir olusum
sona ermis olur. Bu anlamda zaman kullanim1 veya yonetimi bireyler bakimindan oldukga
degerli bir olgudur. Zamanmn kontrol edebilmek kisilerin hayatinin Onemini artiran
elemanlardan biri olmaktadir (Giimiisgiil 2013).

Insanlarin  6nceliklerini tespit edebilmesi, kisa ve uzun ddnemde amaglarina
ulagabilmesi zaman yoOnetiminin 1iyi ve diizgiin bigimde yonetilmesi ile miimkiin
olabilmektedir (Iscan 2008). Zaman yénetebilmek yanlis olam1 hizli yapmak degil, dogru
olam1 kisa siirede yapmak olarak disiiniilmelidir. Zaman rahatlikla kontrol edilme
Ozelligine sahip degildir, biz yalnizca kendimizi ve zamanimizi harcamay: yonetebilme
bi¢cimine sahibizdir. (Yurdagiil 2016).

Zaman yonetimi planli bir zaman dilimi igerisinde yapilmasi icap eden etkinliklerin
gereken diizen, randiman ve etkinlikle yonetilmesidir. Etkin ve akilc1 hareket etmenin
neticesinde zaman yonetimi ortaya c¢ikmaktadir. Belirsiz olan gelecek igin planlama
yapilmast ve bunun etkin bir sekilde yonetilmesi gelecegin yonetilmesi ile esdegerdir.
Zamanin en biiyiik tuzaklarindan biri belirsizlikler olup gelecek de belirsizdir. Her zaman

iyi bir planlama yapmak ve hedefleri dogru belirlemek, zamanin etkin yonetilebilmesi
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acisindan faydali olacaktir. Yoneticilerin zamani yonetme konusunda ne kadar basarili
olurlarsa, yapilmasi gereken faaliyetleri de o kadar etkin ve verimli bir sekilde
sirdiirdiikleri ~ varsayilabilir. Yoneticilerin zaman yonetimi ile ilgili basarilarini
calisanlarina da asilamasi durumunda Orgiit genelinde yiiksek verimlilik saglanmasi
kolaylasabilir (Tutar 2015).

Zamani iyi kullanabilmeyi bilen birey; cogunlukla ne yapmasi gerektigini ve
zamanmi daha iyi bi¢imde nasil harcayacagmi bilebilmektedir. Insanlar arzu ettigi
hedeflere gore her giin zamanini ne sekilde harcamasi gerekliligi ile iliskili yeterli olarak
kendisini hazir sekilde tutmakta ve bu bigimde daha etkili duruma gelmektedir (Tolukan,
2010).

Zamani iyi kullanabilmek kisisel olarak; Kkariyeri faydali yiiriitme ve gelecege
hazirlanma, yenilenmis gelismeleri ve teknolojik gelismeleri takip edebilme, daha ¢ok
okuma ve 6grenme, aile ve diger bireylere zaman ayirabilme, istirahat, eglenme, diisiinme,
yeni fikirler ortaya ¢ikarma, yeni ¢alismalar yapmak i¢in imkanlar saglamaktadir (Sayan
2005).

Ogrencilerin zaman yénetme konusunda iyi bir maharete sahip olmasi, zaman is
hayatlarinda da mezuniyet sonrast verimli kullanacagi ve verecegi hizmetinin etkinligine

etkide bulunacag diisiiniiliir (Basak vd., 2008).
2.1.3. Zamanm Onemi

Zaman etkili kullanildiginda deger kazanmaktadir. Etkili kullanimda bir egitim
ve uygarlik gorevidir. Egitim, okul ve ¢evre mesuliyetinde biitiinlesmektedir. Zamani
faydali bir sekilde harcayabilmek igin, ilk olarak bireyin kendisini iyi bilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle yapacagi seyleri, hedefledigi seyleri, amaglarinin ne
olacagint belirlemelidir. Birey neyi basarip basaramayacagmin ¢izgilerini 1yi
planlamalidir. Diislince ve ayrintilar konusunda zaman harcamayip, kisa siirede ¢ok is
yapabilmek, zamani faydali harcamak degildir. Ters olarak, hedef ve 6ncelik durumlari
iyi tespit edilip, sadece gerceklestirilecek ihtiyaglarin gergeklestirilmesi, zamanin
faydali harcanilmas1 demektir (Baltas ve Baltas, 1987). Ozet olarak, birey zamanini iyi
diizenlemek ve harcamak zorundaligindadir. Ciinki,

e Zaman artirnm edilemeyen,
¢ Emanet alinamayan, kiralanamayan

e Satin alinamayan, arttiritlamayan
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e Para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan
e Sadece harcanan ve kaybedilen Drucker'e gore en kisik ve emsalsiz, Mc Kenzie'e

i¢in, -son derece kibar ve Laiken'e i¢in ise baslica 6nemli olan bir kaynaktir. (Can,

1991).

e Bireyler planladiklar1 zamanda istedikleri hareketi gergeklestiremezlerse veya
Onlerine, zaman planlarin1 aksatacak engeller ¢ikarsa ya da bireyin faydali zaman
diizenlemesi yapamamasi stres ortaya cikarmaktadir. Stres kaynagi olmaktan
zaman baskisim1 kurtarmak icin Once iyi bir diizenleme gergeklestirmek, isleri
zaman dilimlerinin igene halledilebilecek seklide sigdirmak gerekmektedir
(Erdogan, 1996).

2.1.4. Bos Zaman

Bireyin gerekli isteklerinin disarisinda kalan, isleri disarinda ve kendi istegi ile
kullanabildigi zaman bos zaman olarak ifade edilir (Kilbas, 2001). Bu kavram, bireylerin
giindelik yasamindan ve alelade islerden arta kalan dilimde, kendi gelisim durumlarinda
siirdiirebilmek  i¢in sanat ve spor etkinlikleriyle ilgilenmeleri olarak da
aciklanabilmektedir. insanlar bireysel istekleri dogrultusunda katildiklar1 bu etkinliklerle,
bos vakitlerini kullanirken benliklerini de gelistirme imkani1 bulabilmektedir. Bos zamani
Karakiigiik ve Giirbiiz (2007), ‘bireyin kiiltiirel veya toplumsal etkenlerin tesirinden
kurtulabilmesi, hayata baglanabilmesi, hayati sevebilmesi ve hayatindan zevk alabilmesi’
seklinde de tanimlanmaktadir.

Bu terim ile ilgili literatiirde, birden fazla degisik tanim olmakta ve bos zaman ile
serbest zaman genellikle es deger veya birbirlerine benzemekte olduklar1 kabul gérmekte,
buna nispeten bazi aciklamalarda ayni anlam etrafinda agiklanmaktadir. Bir bagka
calismada bos zamani1 Tiirkmen vd, (2013), ‘kisilerin is yapma giiniiniin sonucunda, hafta
sonu izinlerinde ve yillik tatillerinde, is disarisinda kalan vakitlerin tamamini’ igerdigini
ifade etmektedirler.

Parker, serbest zaman ile bos zamanin kavramlarinin ayni anlami ifade etmedigini
belirtmistir. Is hayatindan sonra kalan zaman (serbest zaman) aslinda bolca mecburiyet ve
yikiimliliigiinde yerine getirildigi zaman dilimidir. Bu yiikiimlilikler, uyumak, yemek-
igmek, aileye ayrilan siire ve temel fizyolojik ihtiyaglar olarak ifade edilebilir. Bos zamani
tiim bunlardan ayristirabilmek i¢in daha belirleyici bir tanimlamaya ihtiya¢ duyulmaktadir
(Harris, 2005). Bireyin hem benligi hem de baska kisiler i¢in biitiin yikimliliiklerden
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veya iligskilerden ayristig1 ve kendi iradesiyle belirleyecegi bir etkinlikle ilgilenecegi zaman
dilimi serbest zaman olarak ifade edilmektedir. Bireyin kesin bir sekilde bagimli olmayan
ve Ozglir oldugu zaman dilimidir. Calisma yasamimin disarisinda bir zaman dilimidir
(Karakus 2005). Baska bir bakisa gore ise serbest zaman, isten sonra kalan, 6zgiirce,
istedigimiz etkinlik ile kullanabilecegimiz zaman olarak ifade edilebilir (Amman vd.,
2010).

Bos zaman, siirekli yenilenen teknoloji sayesinde kazanilmis, hatta tekrardan
kazanilmig bir olanaktir. Bu olanak ¢esitli bi¢imlerde degerlendirilmesi, kisisel ve
toplumsal faydalar saglar. Bos zaman ile ¢alisma siiresi kesin olarak ayrilabilecegi gibi, her
ikisini de birbirinden net ¢izgilerle ayrigtirabilmek bazi durumlarda zordur (Erkal vd.,
2014).

Bos zamanin Onemi giiniimiiz toplumunda giderek artmaktadir. Teknolojinin
gelismesi ile sanayide ve her tiirlii calisma alaninda kisilere diisen isgiiciiniin azalmasi
kisilerin kendilerine ait, sorumluluklarindan uzak oldugu anlar olan bos zamanlarinda artig
gozlenmesine neden olmustur. Bireylerin bos vakitlerini kullanabilmeleri igin ¢ok imkanli

hizmet var eden hareketli bir boliim de olusmaktadir (Demirel ve Harmandar, 2006).

Bos zamanin, bilhassa gelismis ve sanayilesmis milletlerde, giiniimiizde bos zaman
diistincesindeki gelisim siireci i¢inde az da olsa Tirkiye gibi gelisme igerisinde olan
devletlerde uygarlik ve gelismigligin bir ganimeti olarak goriilmesi sekli ile
stirdiirildiigiinii gorebilmekteyiz. Bos zamanlarin sosyal ve toplumsal yasam igerisindeki
degeri tatil giinlerinin artmasi, glinliik ve haftalik ¢alisma saatlerindeki diistisler toplumsal
aligkanliklardaki degisim gibi nedenlerle daha da belirginlesmeyi ve yiikselmeyi hizli bir
bi¢imde siirdiirmektedir (Karakiigiik, 2008).

2.1.5. Bos Zaman Anlayisinin Tarihsel Gelisim Siireci

Insanlarin bos zamanlar1 hakkinda eski tarih kayitlarmi inceledigimizde miizik,
resim ve gesitli spor etkinlikleriyle ugrastiklar: tespit edilmistir. Daha sonralari ise bos
zaman Antik Yunan medeniyetinde yasamin bir hedefi ve toplumlari birbirleri ile toplayict
bir eleman seklinde yer alirken, Roma zamaninda ise spor yarigmalarinin hedefi ise
donemin sartlarinda savaslara hazirlanmanin yani sira fiziksel zindeligi kazanmak igin
yapildig1 tespit edilmistir.

Avrupa’da baslamis Ronesans ve Reform tepkileri ile gelismekte olan ve 17.

yiizyilda diinyada koklii degisimlere neden olan bilim 1s1ginda bos zaman kavrami 18.
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yiizy1l sonuna dogru yasanan sanayi devrimi zamaninda daha degisik anlamlara biiriinerek
kisilerin fazla c¢alistirilmasiyla daha fazla randiman elde edilebilecegi anlayisina
doniismiistiir (Abadan, 1966). 20. yiizy1l baslarinda bilhassa Ikinci Diinya Savasi bittikten
sonra ilk olarak sanayilesmis bati topluluklarinda baslayarak yeni toplumsal degerler ve
diisiincenin gelisme gostererek bos zaman anlayisi degisik bir anlam kazanmistir. Daha
fazla randiman almak i¢in calisanlarin ¢alisma dis1 zamani ¢ogaltmakla kalmayip daha

verimli degerlendirmeleri i¢in uygun ortamlar olusturulmaya baslanmistir (Giiler, 1978).

Giinlik ve haftalik mesai vakitlerinde azalmalarin olmasi ile izin gilinlerinin
artmasi, toplumsal aliskanliklarda degisiklik gibi sebeplerle bos vakitlerin toplumsal ve
sosyal yasam igindeki degeri daha ¢ok belirmeye ve hizla yiikselmeye devam ederek, bos
zaman Kisi i¢in devrim niteligi tasiyarak kisinin sosyal etkinlik, istirahat, bedensel ve
zihinsel kullanimlar, aile i¢i ve aile dis1 siireler arasinda tercih imkani sunma seklini aldigi

bu gelismeler sonucunda gorilmektedir (Languar, 1961).
2.1.6. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Dumazedier, bos zaman kavraminin ii¢ baglica islevlerinden séz etmektedir.
Kelimelerin Ingilizce bas harflerinden yola ¢ikarak 3D olarak da ifade edilen bu
fonksiyonlar1 “dinlenme (de lesement), eglence (divertisment), gelisme (development)”
seklinde ifade etmistir (Koktas 2004).

e Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme unsuru Karakiiciik’e gore; bos zaman kavramini en ¢ok karakterize eden
ve degisik algilanma ile is yasamu siiresince degerlendiren baslica bir islev oldugu tespit
edilmistir. Mesela, is sonrasinda gerginlik ve yorgunluk azaltma gibi fiziksel hirpalanmay1
ve ofke gerilimlerini yok eden unsur oldugu goriilmektedir. Sanayi devriminde is
vakitlerinin 12-15 saat oldugu ilk zamanlarda, is gorenler bos vakitlerinde dinlenme
fonksiyonunu yalnizca bedensel giicti tekrardan kazanmak anlaminda kullandiklart tespit
edilmistir (Karakiigiik, 2008).

e Eglenme Fonksiyonu

Eglence fonksiyonu, eglenmek, bazi zamanlar sikintidan siyrilmak haricinde, hos
zaman harcamak ve enerjik olabilmek, benligini iyi hissedebilmek i¢in yapilabilmektedir
(Foulquie, 1994). Dénemimizde insanlarin basarili sayilmasi ve statiilerinin artmasinin bos
zaman faaliyetine katildiklarina bagli oldugu diisiiniilmektedir (Tezcan, 2015). ABD’deki

genclik eglence programlar ile ilgili Smith’in yapmis oldugu ¢alismasinda, toplu eglenme
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faaliyetlerinin, katilanlarin zinde ve mutlu gelismelerine katki saglayacak haz duyma ve
ilgi ¢ekici imkanlar sundugu, toplu hayati zenginlestirip, gencleri hayata hazirladig
konulardan bahsetmektedir (Koktas, 2004).

e Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, kisilerin daha kapsamli sosyal alanlara sahip olmalarini
saglamakta olan ve bireyin benligini gelistirebilmesine ve gosterebilmesine olanak
saglayan etkinlikleri kapsamasimin yani sira giinliik stresten uzaklagtirmaktadir. Birey
calisma yasami disarisinda kendi tercihi dogrultusunda katildig: etkinlikler sonuglarinda
kendini gelistirmektedir. Yemek kursuna gitmek 6rnek gosterilebilmektedir (Karakiigiik,
2008). Gelisim fonksiyonu, bilgi almak, bilgi vermek, kiiltiir gelistirmek ve goniillii sosyal

faaliyetlere katilmak olarak kendini gostermektedir.
2.1.7. Bos Zaman Kullanim Siirelerindeki Gelismeler

Sanayi devrimi ile ortaya ¢ikan otomasyonla beraber iiretimin artmasiyla refahtaki
yikselme sanayi devriminin ilk doénemlerinde pozitif dogrultuda gelismese de zaman
gectikce kisilerin bos zaman ihtiyacinin artmasi ¢alisma siirelerinde azalmalara neden
olmustur. Is gorenlerin iste oldugu zamanlarin azaltilma anlayismin gelisme zamanlari
incelendiginde 18’inci yiizyila kadar uzanmaktadir.

Bu konu ile alakali olarak Lafarge (1993) ‘milletin ekmegini kazanabilmek i¢in
harcamis oldugu vakit beraberinde elde etmis oldugu ekmegi mutluluk ile tiiketmesi i¢in
de vakti olmasi gerektigini tersi durumda is gorenin is karsisinda igrenme hissi ile
ekmegini karsilayamaz duruma gelebilecegini’ sdylemektedir. Sanayide yasanan
gelisimlerle beraber gelismis lilkelerde yasanmakta olan ekonomik anlamda degisimler, is
gorenlerin ¢alisma hayatlarinm1 yakindan etkilemektedir. Sonug¢ olarak is zamanlarinda
degisik diizenleme yapilmasina neden olmus, tabi ki bu diizenlemeler is gorenlerin bos
zamana sahip olmasi, sahip olduklari bu bos vakitleri ise benligi ve toplumlar icin
kullanabilme imkani olabilmesi hedef alinmistir. Karakiigiik bos vakit harcama
zamanlarindaki gelisimleri bu bigimde ifade etmektedir (Karakiigiik, 2008).

Sanayilesmenin baglamasmin ilk donemlerinde makinelesmedeki gelismelerle
beraber ilk baslarda is siirelerinde de yiikselme ortaya koymus, is gorenler sadece bos
zamanlarinda zorunlu isteklerini karsilamalart ve tekrardan is bagina donmeleri i¢in

istirahat edecek siireye sahiptiler.
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Siirecin  tersine donmeye baslamast 20. yiizyilin ilk zamanlarinda 6zellikle
1930’lardan sonra gergeklesmis refahla iliskili olarak kisilerin daha az is bas1 yaparak daha
¢ok bos zaman bulmalarina makinelesme saglamistir. Sivil toplum gruplar1 da bu hakka
sahip olmalarinda etki yaratmustir.

Iste kalma siirelerinin azaltilmasi yalnizca bos zaman istegi ile yetinmeyerek
egitime ve okula ¢ok vakit ayrilmasi saglanmistir. Vardiya sistemi, ev isleri kisisel
isteklerin karsilanmasini saglayan kolayliklarin yani sira ise gidip gelme zamanlarina gerek
bedensel gerekse ulasim durumuna bagli dokunuslarla diizeltme gibi gelismelerle pozitif

etki yaratmstir.

Bireylerin  dinlenme, eglenme, kendini gelistirme, rekreatif faaliyetler
gerceklestirme, spor yapabilme gibi zevk duyacagi bir zaman zarfi olarak degerinin artis
gosterdigi, is gorenler i¢in gelismekte olan sendikalar ve diger siniflarin daha az is yapip

daha ¢ok bos vakte ihtiya¢ duymalarinin gelistigi donem bos zamanlardir.
2.1.8. Bos Zaman Hakki

Bos zaman yiizyilimizin baslarinda kisiler i¢in bir tembellik ve bagibosluk olarak
sayllmaktaydi, toplumda yasanan degisimler ile orantili halde bos zamanlar hallerinde ve
onun harcanmasinda degismeler olusturmustur.

Simif ayrisimi yapilan ortagagda bos vakitlerin soylu aileler ve asil aileler igin
onemli oldugu bu vakitlerde birgok spor, sanat ve eglence bigimleriyle alakadar oldugu ve
bunu kendi benlikleri i¢in bir hak, toplum i¢inse bos vakitlerin s6z bile edilemedigi
zamanlardi. Ortacagda bos zamana yalnizca soylu ailelerin ehil oldugu, halk kesiminden
bu hakki olmamasi is yapma siirelerinin fazla olmasi pazar giinlerinde bile gergeklestirilen
izinlerin, 6zellikle spor ile gergeklestirilmesi kilise tarafindan halk sinifi i¢in yasaklanmisti
(Karakiiciik 2008).

|. Diinya harekatindan sonra bazi Avrupa devletleri kanunlarinda is gérenlerin bos
zaman hakkin1 vermeleri ve ticretli bi¢imde izin hakkinin oldugu bazi yazilmis hukuk ve
strdiiriilen hukuksal kanunlar ortaya c¢ikmaya yasalarda yer verilmeye baslamistir.
1920’lerde is gorenlerin bos zamani ile alakali ilk toplantisi yapilmistir. Uluslararasi
Calisma Orgiitii ve Birlesmis Milletler Toplulugu bu konuyu giindeminde 1930’larda yer
vermistir. Avrupa devletleri ticretli olarak izin hakkinda 1936’larda kanun g¢ikararak
uygulamay1 baglatmistir (Karakiiciik, 2008). Basta sanayilese olarak gelismis iilkeler

olmak iizere diger gelisme yasamakta olan ve geleneksel toplumlarda da bos zaman
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diisiincesinin gelistigi goriilmektedir. Kisiler teknolojik aletlerin ve daha fazla iiretim
yapmanin kendilerine imkan verdigi bos zaman olanaklarinin yiikselerek siirdiiriilmesini ve
bu olanaklarini her tiir faaliyetlerle gelistirmelerini istemektedirler. Zamanimiz sartlarinda
ilk basta gelismis olan tilke bireylerinin bu hakka ehil olduklar1 goriiliir (Karakiigiik, 2008).

Bos zaman hakkina sahip olunmasi ve arttirilarak devam etmesi sendikalarin,
mahalli idarelerin ve devletlerinde gozettigi politikalar: icerisinde bulunmaktadir. Insan
Haklar1 Evrensel Bildirisinin 24. maddesinde kapsam olarak herkesin istirahat etmeye, bos
zamana, Ozellikle c¢alisma zamanlarinin idari 6lgiide gruplandirilmasina ve belli
zamanlarda ticretli tatillere hakki oldugu tanimlanmaktadir (Kapani, 1991).

T.C.1982 anayasasinin 50. Mad. ise, is ortami ve istirahat hakki gilivence altina
alinmaktadir. Bu maddeye gore istirahat etmek is gorenlerin hakkidir. Ucretli hafta sonu ve
bayram tatili ile tcretli yillik izin haklar1 ve sartlar1 kanunla diizenlenir maddesi yer
almaktadir (Gozler, 1999). Calisma ve sosyal giivenlik bakanliginin 4857 sayili is yasasina
gore ise igyerinde calisma alanlari ile dinlenme, ¢ocuk emzirme, yemek, uyku, yikanma,
muayene ve bakim, beden ve mesleki egitim alanlar1 gibi diger eklentiler ve araclar da
isyerinden sayilir.

Isveren ile gorev aldid1 isveren arasinda bagda isveren alt isveren baglantis1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu kurulan bagda gorev aldigi isveren altinda galisan is gorenler kendi
yapisinda c¢alisan is gorenler olarak muamele gormektedirler. Isveren gérev aldigi alt
isverenin taraf oldugu toplu is akdinden dogan sorumluluklarindan alt igveren ile beraber
yiikiimlii olmaktadir. Calisma esnasinda ariza gibi olagan dis1 hallerde arizanin giderilmesi
sonucunda iglerin sendelememesi igin is gérenler kisa siirede ¢ok ¢alistirilabilir ama uygun
dinlenme vakitleri de gosterilmesi zorunlu kilmmaktadir. Isveren bildirim siireleri
igerisinde, is gorene yeni bir is bulabilmesi i¢in lazim olan is arama icazetini c¢alisma
siireleri icerisinde ve iicret kesmeden vermeye mecbur durumdadir. Is arama izninin
zamani giinde iki saatten az olmasi sartt ve is gbren isterse is arama izin vakitlerini
birlestirerek toplu kullanabilme hakki vardir. Yeni is arama hakkini toplu kullanmak
isteyen is goren, isi birakacagi giinden onceki giinlere karsilastirmak ve bu olay: isverene
duyurmak zorundalig1 vardir.

Isveren is bulma iznini vermedigi durumlarda veya yarim olarak kullandirdig
durumlarda o zaman ile ilgili ticret is gorene verilir. Ulusal bayram ve resmi tatillerde
calisma yerlerinde calisilip calisilmayacagi toplu is akdinde veya is sozlesmeleri ile

neticeye varilir. Anlagsmalarda hiikim bulunmamasi durumunda bahsedilen zamanlarda
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calisilmasi igin is gorenin oluru gerekmektedir. Genel anlamda ¢alisma zamani haftada en
cok kirk bes saat olmaktadir. Aksi durum konusulmamigsa bu siire, isyerlerinde haftanin is
zamami giinlerine esit miktarda ayrilarak uygulanmaktadir. Isveren bakimindan is gdrenin
calismakta oldugu is yerinden farkli bir ¢alisma yerine ¢alismak igin génderilmeleri
durumunda yolda geg¢mis zaman, is gorenin is goérmeye hazirlikli bir sekilde olmakla
birlikte calistirilmadan ve ¢ikacak isi bekleyerek calismaksizin gegirdigi zamanlar, is
gorenin isveren bakimindan her ne nedenle olsa da farkli bir sekilde mesgul olmasi ¢alisma

zamant olarak sayilmaktadir.

Dort saat veya daha az siireli iglerde on bes dakika, dort saatten ¢ok ve yedi buguk
saate kadar (yedi buguk saat dahil) siiresi olan gorevlerde yarim saat, yedi buguk saatten
cok siireli calisma yerlerinde bir saat, ara dinlenmesi verilmesi gerekmektedir. istirahatler
bir ¢calisma alaninda is gorenlere ayni1 veya farkli zamanlarda kullandirilabilmektedir. Ara
istirahatleri is zamanindan sayilmamaktadir. Kadin is goérenlerin dogumdan 6nce sekiz ve
dogumdan sonra sekiz hafta olacak sekilde toplamda on alti haftalik izin verilmektedir,
hamile oldugu siiresince kadin is gorene periyodik kontrolleri igin ftcretli izin
verilmektedir. Doktor raporu ile vacip gorildigi halde, hamile olan kadin is goren
sagligina uyumlu daha hafif alanlarda calistirllmalidir. Bu durumda is gorenin maasinda
bir azalma s6z konusu degildir. Dogum yapmis olan ¢alisan istedigi takdir de dogum
sonrasi alt1 ay kadar iicretsiz izin verilmektedir. Verilen siire, yillik {icretli izin hakkinin

durumunda onemi alinmaz.
2.1.9. Rekreasyon

Cagdas toplumlarda artmakta olan serbest vakitler ve kisilerin degismekte olan
ihtiyaglari, degisik ifadeleri de yasamimiza yerlestirmistir. Bu kavramlardan en 6nemlisi
ve bilinmis olan1 rekreasyondur. Bunlar, kitap okumak, resim ¢izebilmek ve televizyon
izleyebilmek gibi ev esasli faaliyetlerin yaninda bir veya birden fazla giinii disarda

gecirmeyi saglayan yiirimek ve gezmek gibi faaliyetleri de igerir (Nagle, 2005).

Rekreasyon kavraminin kokii Latince “saglik yenilenmesi’> manasina gelen
“recreatio’’ kavramindan gelmistir. Bu sebeple gelenek olarak bu kavram, kisiyi restore
eden ya da tekrardan olusturan bir bigimlenme olarak goriilmiistiir (Torkildsen, 1999:).

Tiirkge’de genelde “bos zaman veya serbest zaman degerlendirme’” olarak
kullanilir (Sevil vd., 2012; Karakiigiik, 1999). Uzmanlik ve mesleki manada ise rekreasyon

ile ilgili degisik arastirmacilar farkli tanimlar yapmistir. Bunlardan bazisi; Cordes (2013)’e
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icin rekreasyon, iliskili kisi eglence ve manali gelen serbest zaman faaliyetlerine
katilmaktadir.

Rekreasyonu Tiitiincti (2012), bireyin yasam standardinmi yiikseltmek i¢in dogaya
zarar vermeden serbest ve bos zamaninda, benlik istegi ve goniillii sekilde gergeklestirdigi
aktiviteleri igeren multidisipliner bir is ortam1 olarak tanimlamaktadir. Rekreasyonu Nagle
(2005) ise, bir bireyin serbest vakitlerinde bireysel tat veya keyifli olarak goniillii olarak
iistline aldig1 biitiin aktiviteler olarak tanimlanmustir. Tribe (2004) gore, kitap okuma,
televizyon izleme gibi ev ici faaliyetlerle, spor yapma, tiyatroya gitme, sinemaya gitme ve
gezme gibi ev dis1 rekreasyon faaliyetlerini icermekte olan serbest vakitlerde ilgilenilen
istir.

Karakiigiik (1999), kisinin ¢alisma yiikii agir, olagan hayat bigimi veya negatif
cevresel etkiden riske girmekte olan veya negatif etkilenmis olan fiziki ve ruhi sagligini
tekrardan saglamak, korumak veya siirdiirebilmek bunun nezdinde arzu ve haz alabilmek
hedefiyle, bireysel tatmin yaratacak, tamamiyla ¢alisma ve gerekli ihtiyag¢ i¢in harcanan
vakit disarisinda kalmis 6zgiir ve baglantis1 olmayan serbest zaman igerisinde, beklentiye
bagli ve razi olarak kisisel veya orgiit igerisinde se¢cim yapma bigimiyle yapilan

faaliyetlere rekreasyon denilmektedir.

Cushman ve Allan (1990), serbest zamanlarin biitliniiyle tecriibe edilmesi ve haz
alabilmek icin bir faaliyet olarak goriilmekle beraber sosyal hedefleri diizenleyen sosyal bir
orgiit seklinde goriilmektedir. Fairchild (1970) ise, ge¢ kalinmig bir 6diil ya da acil istek,
kisisel veya orgiit seklinde, serbest ve 6zgiir bir bigimde, zorlama ile degil biitiinii ile kendi

istegimiz hedefinde serbest vakitlerde yapilan bir faaliyet olarak tanimlanmustir.
2.1.10. Rekreasyonun Tarihgesi

Rekreasyonun vakit icerisinde ve diinyanin degisik bolgelerinde gegirmis oldugu

degisimden ve rekreasyon teriminin géz oniine ¢gikmasindan bahsedilmistir.
2.1.11. Antik Cag

Bu donemlerde eglenme imkanlarinin yeteri kadar olmamasi ve is ve serbest zaman
kavrami arasinda birbirlerinden ayristirmanin oldukca karigik olmasi goriilmektedir. O
donemler elde olan serbest zaman imkanlar digerlerine nispeten dini veya ruhani kutlama
ve festivallerle iligkili oldugu tespit edilmistir. Antik Misir Uygarligi, asil kisim halkin
okculuk, dans, miizik ve tiyatro faaliyetleri ile zevkli vakit harcamalarini saglamak i¢in
goriiniimii ilkel bir sosyal yap1 seklindeydi. Antik donemde ki seyahatler ticari ya da dini

18



hedefli yapilmaktaydilar. Bununla beraber M.O. 776 yilinda yapilmaya baslanan birinci
Olimpiyat Oyunlart ile zevk almak i¢in birkag tane seyahat yapildigimi kanitlayan
belgelerde bulunmaktadir (Youell, 1994).

Bilhassa Antik Yunan felsefecileri is ve serbest zaman arasinda kesinligi
ayristirmaya ilk baslamis olanlardir. Serbest zaman kavramindan Platon ve Aristo’nun
yazdiklariin ve felsefelerinin oldukga etkilendigi goriilmektedir. Serbest vakitlerin miizik,
tiyatro, spor, vatandaslik ve egitim gibi dnemli faaliyetlerle harcanmasi gerekmesini Platon
ifade etmistir. Ayn1 zamanda mutluluk igin diisiince, felsefe ve kendini gelistirmis olmanin
onemini savunmaktadir (Torkildsen, 1999).

Serbest vakitlerin akilli harcanmas1 konusunda ayni fikirde ve is ve oyun arasinda
uyumun zinde bir topluluk ve zinde bir kisi olma diistincesini desteklemektedirler. Fakat
serbest zaman faaliyetlerini toplumun asil ve aristokrat kisminin yaptigi zamanlardi. Spor
giindelik hayatin bir eleman1 olmakta ve arp, fliit, siir ve tiyatro sunumlar1 gayesinde
miisabakalar sunan bardik veya miizikal faaliyetler bulunmaktaydi (McLean ve Hurd,
2012). Spor i¢in verilen deger birden fazla kavramin Antik Yunanda yasayanlar ile
baglantis1 oldugunun diistiniilmesine neden olmustur (stadyum, dekatlon, spor salonu gibi)
(Youell, 1994). Sahip olunan serbest zaman bi¢imlerini olimpiyat oyunlari, spor salonlart,
biiyiik bahgeler ve festivaller i¢in agik hava amfi tiyatrolar1 ortaya koymaktadir

(Torkildsen, 1999).

Yunan sehir kraliyetleri gibi erken zamandaki Roma’da giiglii bigimde ve milliyetci
bir devlet konumundaydi. Romalilar, milletini savunmak ve savaslarda savasmak zorunda
kalmislardir. Insanlar, bedeni kuvvetli ve ruhu babayigit tutma yoniinde spora ve
jimnastiklere katilmaktadirlar (McLean ve Hurd, 2012). Roma miihendisleri bedensel
gelismek ve savasa hazirlanmak igin uygulama yapabilmek igin sehir niifusuna kamuya ait
tesisler yaptirlmistir (Youell, 1994). Romalilar, sistemli sekilde planci ve insaat
konusunda daha iyilerdi. Yunanhlarin palaestra tesislerinde giires odalarini igeren
jimnastik salonu, filozoflar i¢in sohbet alani ve kisin kotii hava sartlarina ragmen kis
aylarinda oyunlar yapabilmek i¢in kolonilere benzer binalar yapmislardir. Bunlarin diginda
Romalilarm gelistirdigi yollar, yolculugun daha g¢abuk ve daha rahat yapilmasini
saglamaktaydi. Ticaret yapabilmek igin yolculuk etmek, arkadaslar1 ve akrabalari ziyaret

etmek ve baska yerlere gezi yapabilmek nadir degildi (Youell, 1994).
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2.1.12. Orta ¢ag

Halk serbest zaman aktivitelerine Ortagag doneminde ¢ok katilamazdi.
Hristiyanligin yiikselmeye ge¢mesi Serbest zamanda yapilan aktiviteleri ibadet ve dini
kutlamalarla kisitlamaktaydi. Kilisenin belirlemis oldugu “kutsal gilinler’” halkin
biitiinliigliniin serbest zaman harcama kaynaklarindandi. Dinsel hedeflerle yapilan geziler
kutsal mekanlara yapilan haclar ile {in kazanmustir (Youell, 1994). Ust kesimler tarafindan
miizik, dans ve kumar gibi faaliyetler siirdiiriilmekteydi. Kraliyet tarafindan yasaklanan
kumar yasak olduguna nispeten yeterince popiiler olmaktaydi. Sovalyeler hiikiimdarlar
emri ile savas yapmak ile sorumlulardi. Avcilik becerisi, ortagag krallarinin ve asilzadenin
bir asilligi olarak goriilmekteydi (McLean ve Hurd, 2012). Diger taraftan lordlarin leydileri
cagirdiklar1 savas miisabakalar1 da ger¢eklesmekteydi (Sevil vd., 2012).

Ronesans donemi, Ortagag zamani ile modern ¢ag arasinda gecis baslatmistir.
Ronesans kavrami, yeniden dogmak manasina gelmekte ve bu zamanda gelismekte olan
antik Yunan ve Roma'nin bilim, felsefe ve sanattaki kivileim tanimlamaktadir. Biiyiik
bigimde, diisinme ve konusma bagimsizligimin daha rasyonel ve bilimsel bir hayat
goriisliniin ve Avrupa'da ticari gelismelerin ve yolculuklarin yayginlagmasi olmustur
(McLean ve Hurd, 2012). Bos zamanlarin yalnizca ayricalikli olan kisimlara ait olmadigin
Ronesans gostermistir; Ortagag’daki siki din baglantilarinin azalmasi, miizik, tiyatro ve
dans gibi eglenmek i¢in yapilan aktivitelerin insanlara yayilmasi manasina da gelmektedir.
Halk festivallerin tadini ¢ikartmigtir (Torkildsen, 1999).

1700'lii yillarda Sanayi Devrimi Ingiltere'den baglamakta olup, 1800'lerin basinda
Avrupa'nin diger kesimlerine ve Kuzey Amerika'da yayilmis sanayilesmenin gelismekte
olmasi serbest zaman terimine farkliliklar ortaya ¢ikardi. Ortagagda yayginlagsmakta olan
sanayilesme, elektrikle ¢alismakta olan makinelerin kullanimu ile iliskili olarak birgok {iriin
yapilmasinda fazla bir artma yaratmistir (Russell, 2013). Bilimin ilerleme kaydetmesi
kisilerin uzun ve zinde hayat siirmelerine olanak vermistir (Mowatt, 2017). Bu olay, halkin
calisma bi¢cimi ve calisma zamanlarinda onemli farkliliklara neden olmustur. Zaman, is
yapan i¢in degerli bir eleman olmakta ve diger taraftan kadin ve erkekler giinlerinin biiyiik
bir zamaninda ayr1 kalmaktaydilar (Russell 2013).

Is goren kesiminin rekreatif etkinlik igin vakitleri ve giigleri olmamaktaydi.
Haftanin alt1 giinii on iki saat ¢alismaktaydilar. Karsin mavi yakali is gorenler bile serbest
zaman anlaminda giiglilk yasamaktaydilar. Makineler ile ¢aligmakta olan is gorenlerin

¢ogu cok zorlu sartlar altinda galismaktaydilar ve isler vakit gectikge monoton olmaya
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baslamaktaydi. On yasin altinda olan birden fazla ¢ocuk ¢ok az maasa giinde on dort saat
calismaktaydi (Leith vd., 2008). Diger taraftan kirsal bolgelerden kentlere yapilmakta olan
Olglisiiz gocler birden fazla negatif boyuta da sebep olmustur. Bu da kalkinma yasamakta
olan devletlerde birbirleriyle diizen problemlerine ve yeni ideolojilerin kabullenmesine
neden olmustur (Koktas, 2004). Sekil 2’de goriildiigii gibi halk is¢i sinifi, orta siif ve
yiiksek tabaka olarak {i¢ kisma ayrilmistir.

YUKSEK TABAKA

Rekreasyonun birgok tirinden Kus gozlemciligi, baliga gitme, kriket
faydalanabiliyorlar. ve ava gitmek isleri ile ilgileniyorlar.

ORTA SINIF

Yiiksek kesimleri 6rnek olarak Piyano calma, sarki séyleme ve tiyatro
gorilyorlar. oyunu oynamaktaydilar.

A 4

Vakit ve glgleri yok. Bos vakit olanaklari ok daha az. Genelde bar ya da taverna
tarzi mekanlara gitmektedirler.

Sekil 2. Sanayi devriminde rekreasyonel bakimindan sinif ayrimlari

2.1.13. Rekreasyonun Onemi

Rekreasyonun farkli bigimleri olmasindan kaynakli 6zelligi hakkinda ortak bir
sonu¢ ¢ikarilmasi zor olmaktadir. Arastirmacilar nezdinde kabul edilmis, genele
indirgenmis bazi nitelikleri vardir. Bu ortak niteliklerden bazilar1 soyle siralanmistir
(Akyiirek, 2016).

. Rekreasyon aktivitelerinin seg¢ilmesi goniillii yapilmahidir. Birey benlik

istegi istikametinde zorlama olmaksizin rekreasyon aktivitelerine katilmalidir.

. Rekreatif faaliyetlere katilma neticesinde ortaya rekreasyon kavrami

cikmaktadir. Bir aktivitedir. Bu aktiviteler bireyi 6zgiir hissettirmektedir. Bunlar

basketbol oynamak, yiizmek ve trekking gibi tiirlii aktiviteler olabilmektedir.

. Kisilerin serbest zamanlar1 i¢in bir rekreasyon gereklilik ve bir ihtiyag

olmaktadir. Her yas grubundan, her cinsiyet tarafindan ve her meslek grubundan
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insanlar rekreasyon aktivitelerine katilabilirler. Se¢im isleri tamamiyla kisinin
hazzina ve olanaklarina baghdir. Aktiviteleri slirdiiriip slirdirmemekte tamamiyla
kisinin istegine kalmstir.

. Bireylerin herhangi bir is ile ilgilenmedikleri serbest vakitlerinde yapmis
olduklar1 bir aktivite rekreasyondur. Rekreasyon igerisinde oyunlar, eglenceler ve
istirahat gibi ¢ok farkli aktiviteler barindirmaktadir. Rekreatif aktiviteler, kiginin
her serbest zamaninda, her mevsim yapilabilmektedir.

. Rekreasyon aktiviteleri, kisinin yaraticilik giiclinii gelistirmesine, tecriibe
sahibi olmasina ve yeni bir seyler 6grenmeye yardimci olur. Bireye huzur ve zevk
verir.

. Bir aktivite yaparken, bu aktivitenin yaninda 2 veya daha ¢ok aktiviteye de
ihtiya¢ duyma ve yapabilme olanagini rekreasyon saglamaktadir.

. Kisinin sagligina ve psikolojik durumuna rekreasyon aktiviteleri faydali
gelebilmektedir. Nedeni su ki hem dinlendirme 6zelligine bunun yaninda da bazi

tiirleriyle zinde kalmay1 saglayan bir aktivitedir.

. Rekreasyon toplumsal bir olgu olmasindan kaynakli merkezi ve yerel

idarelere de fazla yiikiimliiliik vermektedir.
2.1.14. Rekreasyonun Ozellikleri

Ozellikleri amag, katilma bigimlerine gore farkli diisiinceler i¢inde ele almir ve
arastirmacilar tarafindan kabul edilen en genel nitelikleri sdyle siralanabilir; Rekreasyon
aktivitelerine katilmak goniillii olmasi lazimdir. Ozgiirliik hedefi tagiyan goniillii katiima
gencler ve ¢ocuklar i¢in uymasi1 gerekli bir yiikiimliiliiktiir. istege baglhdir. Aktiviteleri
stirdirme yikimliligi yoktur. Faaliyetler, zaman ve mekan ile kisitlanmaz. Tim
mevsimlerde ve her alanda uygulanabilir.

Rekreasyon cok farkli aktiviteler igerir. Zaman bakimindan bir kisitlama s6z
konusu olmamaktadir. Rekreasyonun bir bos zaman aktivitesi oldugu sOylenebilir.
Rekreasyon bireyin benligini anlatabilmesi ve yaratici olmasina olanak saglamakta olan
aktiviteler icermek zorundadir. Rekreasyon toplumlarin ahlaki ve manevi normlara ve
torelerine uygun olmasi gerekli, sosyal normlara karsi olmamalidir. Ruhsal, toplumsal,
mental, bedensel aktiviteler tek tek olabildigi gibi birazin1 kapsayan aktiviteler olmalidir.
Aktivitenin kendi varligi bir ddiillendirme olmaktadir. Evrensel olarak ger¢eklesmektedir.

Bireyin yaratict olmasi ve kendisini anlatabilmesine olanak veren aktiviteleri kapsar. Haz
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ve nese iceren aktivitelerdir. Bireylerin sosyal ve fiziksel igeriklerini, psikolojik yanlarini,
vatandaslik duygularini, sagliklarin1 ve diger benlik niteliklerini rekreasyonel aktiviteler
gelistirmektedir. Bireylerin mutlu olmasi ve tatmin olmasinda toplum i¢indeki amag ve

varig yerlerinden sonrasinda bir yan iiriin olarak goriilmektedir.

Rekreasyonel aktiviteler bir baskasi i¢in bagkasi tarafindan ortaya konulamaz.
Aktivite gerceklestirilirken 2 veya daha ¢ok aktiviteye ihtiya¢ duyma ve yapabilme olanagi
vermektedir. Gergeklestirilen aktivite nasil olursa olsun aktiviteyi yapan bireyin bir maliyet
vermesi agikgas: bir masraf yapma durumu s6z konusu olmaktadir. Rekreasyon
aktivitesinin bir fiyat1 bulunmaktadir. Rekreasyon rekreatif aktivitelere katilma sonucu

gerceklestirilen bir tecriibedir. (Karakiigiik ve Giirbiiz 2007)
2.1.15. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Kiiltiirel degisikliklerin olmasi rekreasyonun siniflandirilmasinin  birgok tiir
gosterebilecegini ongdérmiistiir (Eroglu 2000). Rekreasyon farkli gruplarda ele alinarak

ortaya konulmustur.

Tribe (1995) ise; rekreasyon aktiviteleri evde yapilmakta olan faaliyetler, ev
disarisinda yapilmakta olan aktiviteler ve seyahat ve turizm olmak {izere 3 grupta ele
alinmigtir. Karakiiciik’e (2005) gore; rekreasyonun siniflandirilmasinda, bireyin rekreasyon
aktivitelerine katilmasina neden olan amaglar, istekler ve hazlarin etkili oldugu goriisiinii
savunmustur. (Karakii¢iik ve Giirbiiz 2007). Karakii¢iik (2008) siniflandirmasini iki temel

baslik altinda toplanmaktadir:
2.1.16. Amaclarina Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Birey herhangi hedef ve beklentileri 1s1ginda bir rekreasyon etkinlige katilmak i¢in
karar vermisse, buna uyan bir rekreatif tiirti gz oniine gikmustir.

e Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon faaliyetleri: Serbest zamanin, tamamiyla
dinlenme, 6rnegin beden ve ruh saghigmin siirdiiriilmesi veya dengede tutulmasi
icin gegeklestirilen aktivitelerle gergeklestirilmesidir.

o Kiiltiirel amach yapilan rekreasyon faaliyetleri: Serbest zamanin, tarihi eser ve
miize gezileri ve diger kiiltiirel faaliyetlerle kullaniimasidir.

e Toplumsal amach yapilan rekreasyon faaliyetler: Toplumsal baglar kurma ve

gelistirme dogrultusunda serbest vakit olumlu kullanma aktiviteleridir.

23



2.1.17.

Sportif amach yapilan rekreasyon aktiviteleri: Aktif sporun iginde olmak veya
pasif bi¢cimde seyirci, taraftar veya yonetici olarak serbest vaktin sportif
aktivitelerle kullanilmasidir.

Turizm amacgh yapilan rekreasyon aktiviteleri: Evvelden tatil zamanlarinda
oldugu yerden, farkli yerden gezme, gorme hedefiyle gitme suretiyle serbest

zamanlarin kullanilmasidir.

Sanatsal amacgh yapilan rekreasyon aktiviteleri: Sanatin birden fazla dalindan
biri veya birkagi ile ugrasi gostererek serbest vaktin kullanilmasidir (Karakiigiik
2008).

Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyon Simiflandirilmasi

Yas faktoriine gore: Farkli yas gruplarinin kendi niteliklerine gore sectikleri
yaptiklar1 aktivitelerdir.

Aktivitelere katilanlarin sayisina gore: Bireysel, grup, Kitlesel veya aile seklinde
gergeklestirilen rekreasyon faaliyetlerdir.

Zamana gore: Yaz, kis veya diger mevsimlerde gergeklestirilebilen rekreasyon
faaliyetlerdir. Bunun yaninda giinliik, hafta sonu ile emekli olma zamanlarini
kapsayan uygun serbest vakitlerde yapilan faaliyetlerdir.

Kullanilan mekana gore: Agik veya kapali yerlerde gergeklestirilen aktivitelerdir.

Sosyolojik icerige gore: Liiks, geleneksel ya da belirli halk smiflarinin
desteklemesiyle katilmanin gergeklestigi rekreasyon aktiviteleridir (Karakii¢iik
2008). Hacioglu vd., (2009) gore, rekreasyon tiirlerinin gruplandirilmasinda mekan,
amag, fonksiyon vb. Olciitlerin rol aldigt vurgulamistir. Bunun sebebini de
rekreasyonun c¢ok yonlii olmasma baglamistir. Buna gore rekreasyonun

siiflandirmasini su bigimde yapmistir:
Mekansal A¢idan Rekreasyon Cesitleri

Acik alan rekreasyonu: Acik olan alanlarda yapilmakta olan her tiirlii bos zaman

kullanma etkinligidir. Ornegin; kayak, tirmanma, tenis, agik hava konserleri, sergiler,

piknik, izcilik, kampeilik vb. etkinliklerdir.

Kapal1 alan rekreasyonu: Halkin kullanma imkanina sunulmus kapali alanlardaki ve

evlerde bos vakit kullanma aktiviteleridir. Ornek olarak; kapali mekanlardaki sergiler,

kongreler, sportif ve sosyal etkinlikler, ev i¢inde kitap okumak vb etkinliklerdir.
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2. Katihmecilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon Cesitleri

«  Ulusal rekreasyon: Ulke sinirlar1 igindeki birey ve orgiitlerin gerceklestirdikleri bos

zaman kullanma aktiviteleridir. Ornek olarak, Ulusal kongreler, sanatsal etkinlikler

+ Uluslararas1 rekreasyon: Ulke iginde ve iilke sinir1 disarisinda birey veya orgiitlerin
gerceklestirdikleri bos vakit kullanma aktiviteleridir. Ornegin, Film festivalleri,

uluslararasi el sanatlar1 sergisi, uluslararasi kongreler gibi etkinlikler
3. Bireyin Etkinliklere Katilma Bicimine Gore Rekreasyon Cesitleri

» Etken (aktif) rekreasyon: Kisilerin etkin rol oynadiklart bos zaman kullanma
aktiviteleridir. Ornek olarak; kisilerin kisisel veya orgiit biciminde yiizme, golf

oynama, pikniklerde rol alma gibi etkinliklere yer almalari

» Edilgen (pasif) rekreasyon: Bireylerin rol oynamadiklari, izleyici olarak
gerceklestirdigi bos zaman kullanma aktivitelerdir. Ornegin; spor karsilasmalarini,

sanatsal gosterileri izleme, miizik dinleme vb. etkinliklerdir.
4. Katihmcilarin Yaslarima Gore Rekreasyon Cesitleri

Katilimeilar veya izleyicileri yas durumlarina gore, cocuk rekreasyonu, yetiskin

rekreasyonu, liglincii kusak rekreasyonu gibi siniflandirilabilir.

5. Katihmecilarin Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri

Ferdi (bireysel) rekreasyon: Kisilerin sadece bos zamanlarin1 degerlendirmesidir.

Ornek olarak; evde tek olarak miizik dinleme gibi.

e Grup rekreasyonu: Insanlarm grup bigiminde bos vakitlerini degerlendirmesidir.

Ornek olarak; grup seklinde sinemaya gitmek, kutlama yemegine katilmak gibi.
6. Fonksiyonel Acidan Rekreasyon Cesitleri

e Ticari Rekreasyon: Kisilerin iicret karsiliginda gergeklestirdigi bos vakitlerini
kullanma aktiviteleridir. Ornegin; Bowling oynamak, Sinemaya gitmek gibi.

o Estetik Rekreasyon: Genellikle yiiksek egitim ve kiiltiir seviyelerindeki bireylerin
gerceklestirdigi etkinlikleridir Ornegin; Sanatsal etkinlikleri izleme, {inlii miizik
yapitlarini dinlemek gibi.

e Sosyal Rekreasyon: Sosyal baglar kurmak veya sosyal baglar1 kuvvetlendirmeye

yonelik aktivitelerdir. Ornegin; Kutlama partileri, yemekli toplantilar gibi.
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e Saghk Rekreasyonu: Sagligi korumak, tedavi etmek bos zaman kullanma
aktiviteleridir. Ornek olarak; Sportif faaliyetler, kaplica gezileri, yaylacilik gibi.

e Fiziksel Rekreasyon: A¢ik ve kapali mekanlarda gergeklestirilen tiim spor tiirleri
ve sportif oyunlara katilmaktir. Ornegin; Rafting, riizgar sorfii, yelkencilik,
tirmanma, basketbol, futsal, tenis branslarda etkinliklere katilmaktir.

e Sanatsal Rekreasyon: Bireylerin sanatsal yeteneklerini gelistirici ve arttirict
aktivitelerdir. Ornegin; sepetcilik, seramik isleri, tiyatro, opera, halk oyunlar1 gibi
etkinliklerde rol alma.

¢ Kiiltiirel Rekreasyon: Katilan bireylerin ilim ve yeteneklerini artirmaya yonelik
her bigimde yapilan bos zaman kullanma aktiviteleridir. Ornegin; belediye veya
egitim kurumlarinin diizenledikleri el sanatlar1 kursu, meslek kursu, yabanci dil

kursu katilmalari, giintibirlik ve turistik geziler

e Turizm Rekreasyonu: Turistik anlamda yapilan bos zaman siirecini degerlendirme

aktivitesidir. Ornegin, turistik amach kongreye katilma, turlarla seyahate gitme vb

etkinliklerdir (Hacioglu vd., (2009).
2.1.18. Rekreasyon Ihtiyac

Kisi bir seyin azligin1 algiladigi vakit onun yoklugunu kapatmak i¢in hareketler
yaparak ve doyum yakalamaya calismaktadir. Azhigimi hissettigi hedef dogrultusunda
hareketler ile istedigi seyi yapmaya ¢alismaktadir.

Bireyi eylem yapmaya iten temel nokta talep ettigi seyler olup ihtiyact gidermeye
yonelik olmaktadir ve rekreatif aktivitelere katilma hedefleri insandan insana farklilik

gosterir (Hick 1979, Sahin 1991).

Kisiler rekreasyona bireysel ve sosyal yonden talep duymaktadirlar. Bireysel olarak
duyulan taleplerin ilk baglarinda ‘‘hareketsizlik’” ve “‘stres’” Ogeleri gelebilmektedir. Bos
zaman ve rekreasyon sanayilesmekte olan ve kentlesmis milletleri ilk basindan
ilgilendirdigi varsayildiginda bu talebin sebepleri daha ¢ok anlasilabilmektedir. Toplumsal
yonden ise rekreasyona duyulan ihtiyaclarin nedenleri arasinda ise kisaca toplumsal
biitlinlesme ve dayanigmay1 saglar, ortak duygulart paylasma, baskalarinin haklarina saygi

duyma ve benzeri yaklasimlar1 saymak miimkiindiir.
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2.1.19. Rekreasyona Katilimi Destekleyen Sosyal ve Ekonomik Etkenler

Sanayilesme ve kentlesme sonucu insanlarin sistemli ¢alisma saatleri olmasi,
calisma dis1 zamanlarini ise verimli bir sekilde degerlendirmeleri i¢in toplum igerisinde
orglitlenmis guruplar halinde bulunan bireylerin, rekreasyonel aktivitelere katilma istekleri
ve arzularinda devamli bir artis olmasini saglamaktadir. Rekreasyona katilimi destekleyen
sosyal ve ekonomik etkenlerdir (Giiler 1978).

Ekonomik randiman ve is sartlarinda meydana gelen diizenlemeler, bos zaman
stirelerinde artmalar olmasi ve bu bos zaman siirelerinde artmalarla kalmayip bos zaman
icerisinde rekreatif canlilig1 gelistirecek, is gorenin dinlenme, eglenmesi, mutlu olma ve
bos zamanlarini cazip aktivitelerle doldurma gerekliligi olusmasina sebep olmaktadir
(Erkal 1981). Sanayi ve teknoloji yoniinden gelismis iilkelerde harcanabilir gelirin
artmasiyla birlikte rekreatif etkinlikler daha yogun ve yaygin bir sekilde yapilmasina sebep
olmaktadir (Tor 1966).

Kitle iletisim araglarinin yapmis oldugu etki, reklam ve propaganda, kitle iletisim
teknolojisindeki gelisim ve modernlesme milyonlara varan bireye bastan altina alan radyo,
tv, sinema, gazete, dergi ve internet gibi iletisim araclarini meydana getirmis oldugu etkiler

(Tér 1966).

Teknolojinin gelismesi insanlar daha az hareket etmeye siiriiklemesi bunun yani
sira rekabet ortaminda var olmak icin islerine daha fazla zaman ayirmak i¢in kisa siirede
hizli bir sekilde beslenme yolunu se¢gmektedirler. Bu sebeplerden dolayr dengesiz
beslenme, hareketsiz yasamin ve isin verdigi stresten uzaklagmak, sagligint korumak igin

rekreatif etkinliklere yonelmeyi artirmaktadir (Karakiiciik 2008).
2.1.20. Rekreasyon Etkinlik Alanlari

Rekreasyon faaliyet alanlarinda ise; bos zamanin bi¢imine, siiresine, katilimin
tarzina, iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore degisiklikler ya da
farkliliklar goriilmektedir (Zengin vd. 2001). Rekreasyon etkinlik alanlari, bir¢ok yazar
tarafindan ¢ok farkl aktivitelerle ayristirarak aciklanmaktadir.

Ergin'e gore rekreasyon faaliyet alanlarimi yaratici faaliyetler, spor ve oyun,
o0grenme faaliyetleri, izleme faaliyetleri, kisisel etkinlikler, grup faaliyetleri
olusturmaktadir.

Dumazedier'e gore de rekreatif etkinlikler bu bi¢imde verilmektedir. Sanatsal

(sinema, tiyatro, fuar, sarki, resim, heykel, fotograf gibi), entellektiiel (konferanslar, radyo,
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TV, kitap vb.), sosyal (aile, balo, toplantilar vb.), pratik (bahgecilik, el ugraslari, gibi) ve
fiziki (spor, av, yiirimek vb) etkinlik alanlari.

Rekreasyon programlarinin her siniftan bireyin istek ve egilim alanlarini
kapsayarak, bireylerin rahat bigimde gerceklestirebilecegi ve becerilerini sergileyebilecegi
boliimleri saglamasi gerekir. Bu disiince ile rekreasyon faaliyet yerlerini su bicimde
aciklayarak da gruplayabiliriz:

. Miizik etkinlikleri.

. Spor etkinlikleri.

. Oyunlar.

. Dans.

. Sanat ve beceri gerektiren etkinlikler.
. Mekan dis1 etkinlikler.

. AKkli ve kiiltiirel etkinlikler (Karakiigiik 2008).
2.2. YOK’e Bagh Universitelerde Rekreasyon ve Sporun Yeri ve Politikalar

(Calismada uluslararas1 6lgekte UNESCO ve BM’in ortaya koyduklari ilkeler ve
sozlesmelerin yan1 sira, iilkemizde ulusal 6lcekte DPT nin kalkinma planlar1 ile YOK ’iin,
beden egitimi-sporun ve serbest zaman etkinliklerinin 6neminin gencler iizerindeki
etkilerine dikkat cektikleri karar ve yoOnetmelik maddeleri dogrultusunda spor ve
rekreasyonun Onemi ortaya koyulmaktadir. Sayisal potansiyelinin biiyiikk ¢ogunlugunu
ogrenci bireylerin olusturdugu {iniversite yerleskelerinde, dgrencilerin ruh ve beden sagligi
ulusal ve uluslararasi 6lgekte alinan kararlar ve sozlesmeler geregince yasal giivence altina
alinmaktadir.

UNESCO’nun 21 Kasim 1978’de “Beden Egitimi ve Spor S6zlesmesi” adi altinda
imzaladiklar ve ilan ettikleri kismindaki maddeler geregince; (Krotee ve Bucker, 2007).
Madde 2.2.°de “Beden egitimi ve spor, kisisel diizeyde, sagligin korunmasina ve
tyilestirilmesine etki yapar, saglikli bir serbest zaman aktivitesi yapma olanagi sunar ve
insanin ¢agdas hayatin sakincali yonlerinin iistesinden gelmesini saglar’> maddesiyle
sporun serbest zamani degerlendirmedeki 6nemi ortaya koyulmaktadir. Yine madde 2.3°de
“Her genel egitim sistemi, fiziksel etkinlik ve egitimin 6teki 6geleri arasinda denge kurmak
ve baglar1 kuvvetlendirmek i¢in beden egitimi ve spora yeteri kadar 6nem vermelidir” diye
belirterek egitim veren kurum ve kuruluslarda sporun egitimdeki onemi ve diger

materyallerle olan baglantisina dikkat ¢gekmektedir.
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Madde 3.1°de ise “Beden egitimi ve spor programlari, her iilkenin kurumsal,
kiiltiirel, sosyoekonomik ve iklimsel kosullar1 kadar katilimcilarin gereksinimlerine ve
kisisel Ozelliklerine de uygun sekilde tasarlanmalidir” ibaresine yer verilmektedir. Madde
4.1’de “Beden egitimi ve sporda mesleki sorumluluk alan personel uygun egitim ve
vasiflara sahip olmalidir” diye belirtirken madde 5.2 ise “ tesis ve arag gerecleri temin
etmek ve bunlar1 uygun sekilde kullanmak icin gii¢ birligi yapma ve planlar hazirlama
sorumlulugu her diizeydeki hiikiimet, yerel yonetim, okul ve 6zel sektér kuruluslarina
diismektedir” ibaresini goz Oniine alindiginda bir bakima iiniversitelerdeki yapilanmalarin
nasil olmasi gerektigini veya organizasyon ve planlamalara ait ayrintilar1 dile
getirmektedir. BM Genel Kongresi Uluslararast Spor Yili Kongresi’nde ise Beden egitimi
ve sporun geng kusaklar lizerindeki 6nemine vurgu yapilara Beden egitimi ve spor geng
insanlara 0grenmek, iletisime gecmek, gruplar arasi igbirligi yapmak, ekip ¢alismasina
dahil olmak, bagkalarina saygi gostermek ve maglubiyeti kabullenmek i¢in firsatlar sunar.
Beden egitimi ve spor, sosyal gelisme siirecinin ayrilmaz bir pargasidir” sézii edilmistir
(URL- 1).

Devlet Planlama Tegkilat1 (D.P.T)’nin kalkinma planlarinda belirledigi amaclar,
ilkeler ve politikalara gore; “serbest zamanlarin olumlu kullanilabilmesi kiiltiiriiniin
gelistirilmesi i¢in yaygin ve Orgiin egitim programlarindan yararlanilacaktir.” (Koktas,
2004).

DPT’nin “Besinci Bes Yillik Kalkinma Plan”nin 1985 yili yillik programinda
gengclerin katilacagi goniillii galigma kamplarinin kurulmasi ¢aligmalarina 6nem verilecegi,
yurdun ¢esitli  yerlerinde gen¢lik merkezlerinin  kurulmasinin  hizlandirilacag,
tiniversitelerin mediko-sosyal hizmetlerine 6nem verilecegi, genglerin kotii aligkanliklar
edinmemeleri i¢in ¢alismalar yapilacagina deginilmektedir (Koktas, 2004). “Altinc1 Bes
Yillik Kalkinma Plani’nda rekreasyon konusuna yer verilmistir ve ilke ve politikalarindan
bir tanesi olarak da “eleman yetistirilmek iizere iiniversitelerde rekreasyon anabilim dali
olusturulmas1” karar1 alimmistir (Koktas, 2004).

Yine “Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani”nda da rekreasyona dnem verildigine
deginilerek iiniversitede Rekreasyon Ana Bilim Dali kurulmasi amaglanmistir. Planda
rekreasyona olanak saglayacak tesislerin toplumun her kesiminin yararlanmasini
saglayacak bicimde gelistirilmesi i¢in ¢ok amagh tesislerin kurulmasi c¢abalarinin
stirecegine isaret edilmektedir (Koktas, 2004). DPT’nin “Sekizinci Bes Yillik Kalkinma

Plani”nda ise “Bos zamani degerlendirme etkinlikleri; merkezi ve yerel yonetimler,
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tiniversiteler, sivil toplum kuruslart araciligiyla ve kisilerin kendileri tarafindan
gerceklestirilmektedir” ibaresi yer almaktadir (DPT, 2001).

Tiirkiye’de 2547 sayih YOK Kanunu'nun 47. Maddesi “Yiiksek Ogretim
Kurumlari’nin yapacagi plan ve programlar uyarinca dgrencilerin beden ve ruh sagligini
korumak, beslenme, c¢alisma, dinlenme, bos zamanlarin1 degerlendirme gibi sosyal
gereksinimlerini saglayabilmek ve bu hedef ile biit¢e olanaklari oraninda okuma salonlari,
yatakli saglik merkezleri, 6grenci kantini ve lokanta agmak, toplanti, tiyatro salonlari, spor
salonu ve sahalar, kamp yerleri saglamak ve bunlardan Ogrencilerin en i1yi bigimde
kullanilmalarin1 saglayabilmek gerekli énlemi almakla gorevlidir® demektedir (Onder
2003).

Yine 351 sayili Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'nun 25. Maddesi ise
“ders dis1 saatlerde ve tatillerde Ogrencilerin sosyal ve Kkiiltiirel gereksinimlerini
saglayabilecek her tiirlii tedbir alinir” seklindeki ifadelerle bu konudaki dneme dikkat
cekmektedir (Onder 2003). Bugiin iilkemizdeki {iniversitelerde, 6grencilerin bedensel ve
zihinsel verimliliklerini koruma altina alma ve gelistirme ihtiyacin1 saglamak i¢in
rekreasyon ve sporun yapilanmasi ve ylriitiilmesinden sorumlu 3 temel birim ortaya
cikmistir. Bu temel birimler;

e Mediko-Sosyal ve Spor Daire Bagkanlig1 (Sosyal ve saglik sorunlarmin giderilmesi
icin kurulan yapilanma),

e Rektorliige bagli Beden Egitimi Boliimii (Ogrencisi olmayan, ancak biitiin
boliimlerdeki 6grencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla aldiklar

secmeli zorunlu kredili veya kredisiz derslerin organize edildigi boliim),

e BESYO (Fakiilte statiisiine benzer ve biinyesinde yoneticilik, Ogretmenlik

antrenorliik ve rekreasyon gibi boliimleri tutan ve 6grencisi olan yapilanmadir).
2.3. Tiirkiye’de Kalkinma Planlarinda ve Hiikiimet Programlarinda Rekreasyon

2.3.1. Kalkinma Planlarinda Rekreasyon

Birinci Bes Yilhik Kalkinma Plan1 Dénemi (1963-1967): Gengligin bos
zaman faaliyetlerine ve spora yer verilmemistir (Karakiiciik 1995).

Ikinci Bes Yilhk Kalkinma Plam1 Dénemi (1968-1972): "Toplumun
Giivenlik icinde Gelismesi ve Sosyal Refah1” kisminda sozii gegmis ve

siiriikleyecek tutum ve hareketleri yaptiracak bi¢imde degerlendirilmesi, bu
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konularda yapict bilgi ve beceriler kazandirabilecek aktivitelerle 6ncelik ve yer
verilmesi géz oniline koyulmustur

Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plani1 "llkeler béliimiinde Gengligin bos
vakitlerini, verimsiz ve negatif sonuglara siiriikleyen aktivitelerden kurtaracak
yapict bilgi ve beceriler kazandirici aktiviteler ile kullanabilme olanagi
saglanacaktir" biciminde sz edilmektedir.

"Uygulanacak. Politikalar" kisminda, bos zaman aktiviteleri ile iliskili
olarak su politikalar belirlenmistir.

Gengligin izleyici olarak spora egilimi goriilmektedir. Bu egilimi gencligi
etkin olarak spor yaptiracak dogrultuda gelistirmek ve var olan yapilardan (tesis)
yararlanma olanaklarin1 artirmak i¢in programlar tasarlanacaktir. Genglik yaz
kamplar1  yapilacak,  bilhassa  kiiciik  schirlerden biiylik  merkezlere
gerceklestirilecek seyahatler gencleri egitici, gorgii ve bilgi verilecek gezi
seyahatleri, gencleri egitici, gorgii ve bilgi kazandirici katkilar1 ile géz Oniine
koyulacak ve bu hedefle yaz mevsiminde tiirlii yorelerdeki yatili egitim
birimlerinden aylarinda farkli yorelerdeki yatili O6gretim  birimlerinden
yararlanilacaktir.

Gengligin bos vakitlerini olumlu kullanmak hedefi ile spor, yaygin egitim,
kiiltiir ve sosyal aktiviteleri i¢gine alan tasarimlar g¢esitli kurumlarin is birligiyle
hazirlanacak, bu aktiviteleri yiiriitecek olan genclik liderleri yetistirilecek ve var
olan tesislerden ve normal c¢alisma vakitleri disinda okullardan bu hedefle
faydalanilacaktir" (MEGSB, 1988).

Ugiincii Bes Yilik Kalkinma Plam ve Rekreasyon Politikas1 (1973-
1977): Yeni straeji ve kalkinma plani olarak ele alinan Ugiincii Bes Yillik
Kalkinma Planinda "Planli Dénemler Gelismeler", "Uzun Donemli Gelisme Yonii"
ve "Ugiincii Plan Déneminde Gelismeler" ana basliklar1 altinda hedef ve stratejiler
belirlenmistir. Kalkinma planmim "ilkeler ve Tedbirler" béliimiinde gencligin kamu
kurumlarina ait egitim, kiiltiir, spor ve sosyal tesislerde tam kapasite ile istifade
edebilmesi hedefi ile var olan tesislerin kullanilma olanaklarinin arastirilmasi ve
tam kullanilmasin1 saglamak i¢in bir diizenin gelistirilmesi Genglik ve Spor
Bakanliginca spor hizmetleri genclige birgok farkli spor dallarinda dengeli olarak
spor yapma olanaklar1 vermesi bi¢iminde genisletilmesi, Genglik ve Spor

Bakanlig1 ve diger ilgili kuruluslarca yonetilen egitim, yonlendirme, bos vakitleri
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kullanma izcilik, spor, kiiltiir ve yayim hizmetleri ve tesisleri genc¢ler hizli bir
sosyo-ekonomik kalkinmanin kokli kiiltiir ve bilgi, saglam karakter, basarma ve
yaratma giicli, ruh ve beden saglig1 ve toplum igerisinde yasama ve dayanigma
aliskanlig1 gibi ortak degerler kazandirmasi dogrultuda hazirlanmasi bi¢iminde s6z
edilmistir (Karakiiciik, 1995).

Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plan1 ve Rekreasyon Politikas1 (1979-
1983): Dordiincii Bes Yillik Planda; Genglik iki boliimde ele alinmistir. Planinin
"Birinci Kesim, Ugiincii Plan Déneminde Ekonomik ve toplumsal gelismeler"
baslikli boliimiinde Genglik ile ilgili temel notlara deginilmistir.

Planimn ikinci kesimini "Ekonomik ve Toplumsal Hedefler ve Politikalar"
teskil etmektedir. Burada Genglik ile ilgili kesinlesmis amag¢ ve stratejiler
bulunmaktadir. Bunlar; Genglerin Okul i¢erisinde ve bos vakitlerinde spor, kiiltiir,
sanat floklor gibi haz hissettikleri alanlarda c¢alismalar gerceklestirilmesi,
toplumun canli sinifin1 olusturan gengligin egitim, beslenme, bos vakitlerini
degerlendirme, saglik, barinma, istthdam ve ¢alisma meselelerinin bir biitiin i¢inde
goriilmesidir (Karakiiciik, 1995).

1984 Yihh Program: 1984 yili programimin "Durum" béliimiinde;
Gengligin sorunlarina Kamu tarafindan getirilen ¢6ziim ve hizmetlerin arttigi
belirtilmistir. 1984 Yili Programinda 6n goriilen tedbirler ise; Genglik ve Spor
Bakanlig1 denetiminde, Uluslararas1 Gengligin, icabinda Tirk Gengliginin
katilacagi goniillii ¢calisma kamplar1 kurulmasi yolundaki ¢aligsmalara baslanacagi,
okul ici ve dis1 genglere ve biitlin vatandaslara spor faaliyetlerin istirak etmesini
tesvik ve temin etmesini saglamak amaciyla spor tesislerinin hizmet dis1
zamanlarda agik tutulmasi gerektigi belirtilmistir (Karakiiciik, 1995).

Besinci Bes Yillik Kalkinma Planm1 ve Rekreasyon Politikas1 (1985-1989):
Besinci Bes Yillik Kalkinma Planinda, Genglik Konusu "Sosyal Hedef ve Stratejiler
bulunmustur. Bu ilke ve stratejilere gore; Genglerin Ruh, Fikir ve Beden bakimindan
fevkalade bigimde gelismesini saglamak hedefi ile okul i¢i egitim ve 6gretime, ek
olarak okul disarisinda fikir, kiltiir, sanat, spor ve folklor etkinliklerinin
desteklenecegi, genclere verilecek hizmetlerin ve tesislerin arttirilmasi igin gerekli
Onlemlerin almacagi, sporun semtlere ve kdylere genisletilmesi igin basit ekonomik
tesisler, Ozel idare ve Belediyelerin isbirligi ile gerceklestirilecegi belirtilmektedir
(Karakiigiik, 1995).
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Altinc1 Bes Yilhk Kalkinma Plami ve Rekreasyon Politikas1 (1990-
1994): Altinci Bes Yillik Kalkinma Planinda bos zaman faaliyetleri Dordiincii
boliimde "Sosyal hedef, Ilke ve Politikalar" ana baslig1 altinda daha 6ncesi planlardan
farkli olarak "Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi" basligi ile 6zel bir boliim i¢inde ele
alimmus ilkeler ve Politikalar su sekilde tespit edilmistir. Bireyin calisma saatleri
disarisinda egimli olarak gergeklestirdikleri ve fiziki, sosyal, psikolojik ve zihni
gelisme olumlu etkide bulunan aktivitelerin ¢ogunu kapsayan bos vakitlerin
kullanilmas1 hakkinda 6gretici programlar gergeklestirilecek, tv, radyo, tanitici brosiir
vb. araclar ile ders verici aktiviteler yapilacaktir.

Bos zaman aktiviteleri ile iligkili alan ve tesislerin planlamasinda uluslararasi
kurallara uymak, kurulan merkez ve parklarin insanlar icin rahat, giivenli, rahatlikla
ulagilabilen merkezi yerlere ve yerlesim bolgelerine dengeli bi¢imde dagilmalari
planlanacaktir.

Bos vakitlerin kullanilmasi ile ilgili mevzuat yapilanmalar1 yapilarak uygun
organizasyonlar diizenlenecek ve bu konu hakkinda etkinlik gdsteren kamu ve goniilli
kurumlara destek verilecektir.

Bos vakit aktiviteleri ile iligkili var olan alan ve tesislere ek olarak toplumun
isteklerini gergeklestirmeye yonelik yeni alanlar acilacak ve tesisler yaptirilacaktir.

Merkezi Idareler, Belediyeler ve kdy idareleri bos vakitlerin olumlu
kullanilmasinda yonlendirici olacaktir.

Bos vakitlerin kullanilmasinda egitim ve organizasyon aktivitelerini yonetecek
ozellikli ¢alisanlarin yetistirilebilmesi hedefi ile liniversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde "rekreasyon" ana bilim dali agilmas1 planlanacaktir.

Bos vakitlerin harcanmasinda kullanilan alan ve tesisler, cocuk, geng, engelli

vb. orgiitler tarafindan farkli vakitlerde stirekli kullanilabilir bi¢imde gelistirilecektir.

Uluslararasi faaliyetlerde is birligi yapilarak bos zaman aktivitelerinin gelisimi

desteklenecektir (Karakiiciik, 1995).

2.3.2. Hiikiimet Programlarinda Rekreasyon

Gengligin bos zaman faaliyetleri ile ilgili olarak programinda yer veren ilk hiikiimet

I. Demirel Hiikiimeti olmus ve bos zaman faaliyetlerini ciddi bir sekilde ele alip, genis bir

yer ayirmistir. 1. Demirel ile Ozal Hiikiimeti ile baslayan bos zaman faaliyetlerinin

programa alinmasi II. ve III. Demirel Hiikiimetleri zamaninda da devam etmis, genclik
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sorunlarina ve bos zamanlarinin degerlendirilmesi konusuna ciddi bir sekilde yaklagilmistir
(Karakiigiik, 1995).

Ayrica, bu konuda dikkat ¢eken en onemli husus cumhuriyet tarihinde ilk kez
genglik ve sporu biinyesine alan bunlardan sorumlu olan Genglik ve Spor Bakanligi'nin
Demirel Hiikiimetleri zamaninda kurulmasi olmustur (Karakiigiik, 1995).

12 Mart askeri muhtirasindan sonra kurulan I. ve II. Erim Hikiimetlerinde
gengligin bos zaman faaliyetleri hiikiimet programinda yer almamistir. Genglik ve ilgili
konular giinlin siyasi ortami igerisinde degerlendirilmistir. Gene bu donemi takip eden
Melen ve Talii Hiikkiimetleri programlarinda gengligin bos zaman faaliyetleri ile ilgili
konulara yer vermedikleri gozlenmistir (Karakiigiik, 1995).

Netice itibariyle, 12 Mart askeri muhtirasindan itibaren 1974 yilina kadar gegen
stire icerisinde gengligin bos zaman faaliyetleri ilgili konular hiikiimet programlarinda yer
almamis, gencligin daha ziyade milli birlik ve beraberlik duygulari icerisinde ele alinmast
gerektigi belirtilmistir (Karakiigiik, 1995).

1974 yilindan sonra kurulan degisik hiikiimetler programlarinda genglik ve
gencligin bos zaman faaliyetleri ile ilgili konulara degisik oranlarda deginmislerdir. Ancak,
bos zaman faaliyetlerinin hiikiimet programlarinda yer almaya basladigr 1965 yilindan
giinlimiize kadar gecen siirede bos zaman faaliyeti politikalarinin yeterli olmadigi, fakat
boyle bir politikaya ihtiya¢ duyuldugu gozlenmistir (Karakiiciik, 1995). Planli donemlerde
ise; planli donemin basladig1 yil olan 1963'ten 1967 yili siiresince olan zamani i¢ine alan
Birinci Bes Yillilk Kalkinma Plani'nda gencligin bos zaman faaliyetlerine yer
verilmemistir.

Gengligin bos zaman faaliyetleri ile ilgili konular ilk defa Ikinci Bes Yillik
Kalkinma Planinda ele alinmis, yillik programlarda konu ile ilgili detaylara inilmis ve bunu
sirasiyla diger bes yillik kalkinma planlari, yillik programlar izlemistir. Altinci1 Bes Yillik
Kalkinma Plan1i Donemi'nde bos zaman aktiviteleri daha once yapilmis kalkinma
planlarindan farkli olarak degisik bicimde "Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi" baslig1 ile
6zel bir boliim i¢inde gbz Oniine alinmig, konu ile ilgili ilke ve politikalar yapilmaistir.

Bahsedilen farklilik 1990, 1991 ve 1992 yili programlarina da yansimis ve "Bos
Zamanlarin Degerlendirilmesi" bashigi altinda 6zel bir béliimde yer almistir (Karakiigtik,
1995).

Kalkinma programlart ve yillik planlarda bos zaman faaliyetleri ile ilgili

politikalarin, hiikiimet programlarindaki politikalar gibi yetersiz kaldigir ancak ciddi bir
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rekreasyon politikasina ihtiya¢ duyuldugu yapilan bu c¢alismada tespit edilmistir. Ancak
Altinc1 Bes Yillik Planda ve bu donemin yillik programlarinda "Bos Zamanlarin
Degerlendirilmesi" 6zel olarak ele alinmasi rekreasyon konusunda bir baglangi¢ ve atilim
olarak sevindiricidir (Karakiigiik, 1995).

Kalkinma planlar1 ve hiikiimet programlarinda eksik gibi goriinen bir hususu spor
ya da bos zamanlarin degerlendirilmesi olaymin sadece genclikle ve smirli tutulmasi
olusturmaktadir. Toplumun ¢alisan, ¢alismayan, emekli, 6grenci, okumayan, kadin, erkek
ve Ozirliller gibi her kesimi i¢i s6z konusu olan ve Onem tasiyan bos zamanlarin
degerlendirilmesinin, genglikle smirli tutularak, toplumun diger kesimlerin gz ardi

edilmesi ortaya dnemli bir eksikligi ¢ikarmaktadir.

Elbette, toplumun nitel ve nicel yonden Onemli bir bélimiini genglik
olusturmaktadir. Ancak bu, kesimler i¢in de ¢ok 6nemli olan bir konunun ihmal edilmesini

gerektirmez (Karakiigiik, 1995).
2.4. Catisma Kavramm

Glinliik yasantimizin ¢esitli kistmlarinda ¢ok sik kullandigimiz ve 6niimiize ¢ikan
“catisma” kavrami en biitlin anlamda savaslardan endiistriyel karsilasmalara, rekabetten
diger kisilerden hosnut olunmamasina kadar farkli durum ve olaylar1 biinyesinde
bulundurmaktadir (Bumin, 1990). Insanlarin her konuda anlasma saglamalar1 algilar1 ve
kisilikleri farklt oldugu i¢in miimkiin olmamaktadir. Aynmi bi¢imde grup iginde, boliimler
ve gruplar arasinda, agik sistem olarak c¢evre ile devamli baglilik i¢inde olan orgiitler ve
toplumlar arasinda, hangi seviyede olursa olsun ayni segenekler iizerinde her zaman uyum
saglamak olanak dis1 oldugundan c¢atismanin kagmilmaz oldugu sdylenebilmektedir
(Topaloglu, 2005).

Ancak, ortaya c¢ikis nedenlerinin degisikligi ve olusumu veya gergeklesmesi
bakimindan degisik ¢esitlerinin olmasi sebebiyle, catismay1 zor tanimlanan kavramlardan
biri olarak karsimiza ¢ikarmaktadir (Corey, 2002). Bu da ¢atisma kavraminin farkli bilim
insanlar1 tarafindan degisik bigimlerde tanimlanmasina yol agmustir. Genelde bir karsi
olusu, anlasmazlig1 ifade eden catisma olgusu, genis bir alana yayilmistir. Aile iginde
goriilen tartigmalar, arkadas kavgalari, din ve mezhep catismalari, bolgesel kiiltiirel
ayriliklar, politik ve ideolojik anlasmazliklar, mesleki ve sektorel karsi oluslar, kisaca akla
gelebilen kisisel ve toplumsal boyutlu her karsi olus ve anlasmazliklar “catisma” olgusu

kapsaminda ele alinir.
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Catismay1 Robbins; her sekilde karsi koyma ve karsilikli negatif bag anlamimna
gelip, gliciin, kaynaklarin veya toplumsal pozisyonun azligina ve degisen deger yargilarina
dayanir (Gordon, 1993). Benzer bi¢cimde ¢atismaya uyumsuz hareket ve eylemler olarak
bakan Deutsch da ¢atismay1, “bir kiginin miidahale etme, tikama ya da baska bir yolla bir
baskasinin davranisini engelleme ya da daha az etkili hale getirme siireci” olarak
tanimlamigtir (Sabuncuoglu, 1982).

Berelson ve Steiner ¢atismayi, “ayni pozisyonu ele gecirmeye ¢alisan iki ya da daha
fazla kisiden yalnizca birinin ele gecirmesi” olarak tanimlamislardir (Artan, 2002). Marc
ve Simon ise daha degisik bir bakis acisiyla catismayi, “standart karar verme
mekanizmalarinda meydana gelen bir bozulma ve bunun sonucunda birey ya da grubun
belirli bir alternatifi se¢cmekte giicliikkle karsilagsmas1” anlaminda kullanmislardir
(Diisiikcan, 2003). Bennis ve Benne’ye gore catisma; siddeti, ortadan kaldirmayz,
insanliktan uzaklasmay1 (animality), barbarligi, uygar seviyedeki kontroliin kaybedilisini,
mantiksizligr gosterdigi gibi, macerayi, yeniligi, gelismeyi, aciklamayi, yaratmayi ve
diyalektik diisiinmeyi de gosterebilir (MEB, 2019).

Catigma; Orgiitte ayni aktiviteyi gosteren iki veya daha fazla kisi/orglit biriminin
umut ettikleri, gerg¢eklesmis veya potansiyel etkiden yoksun kalmalari sonucu olusan,
birbirine zit olma durumu ve hareketidir (Giimiiseli, 1994). Orgiitsel ¢atisma ve ¢atisma
yonetimi konularinda degerli arastirmalar1 olan Rahim de catismayr genel olarak soyle
ifade etmistir: Catigsma, kisi ve gruplarin i¢cindeki veya arasindaki uyumsuzluk ya da
anlagsmazlik seklinde kendini gosteren bir etkilesim durumudur (Sendur, 2006). Catisma
kavramimi Pondy tanimlarken, catisma olgusunun gelisimiyle ilgili adimlar iizerinde
durmus ve bu adimlar1 su bigimde ifade etmistir (Ertiirk, 1994):

e Anlagsmazliga ya da uyusmazliga yol acan ortamlar (kaynaklarin kit olusu, amag
farkliliklar1 gibi)

e Taraflarin igerisinde bulunduklar1 duygusal durum (kaygi, endise, huzursuzluk,
gerilim gibi)

e Taraflarin kavrama durumlari (algilama veya farkina varma yetenekleri gibi)

e Pasif direnisten saldirganliga varan ¢atismaci hareketler

Catisma Pondy’e gore, bu hareketlerin bir neden-sonug iligkisi ile birbiri ile
iliskisinden meydana gelmektedir (Ibid). Diger bir deyisle catisma kavramini, bu

asamalardan sadece biriyle sinirlandirmak dogru degildir. Catisma, ancak bunlarin
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karsilikli baglantilar1 ile agiklanabilecek bir slire¢ durumundadir. Catigmanin bir siireg
olarak ele alinmasi gerektigini savunanlardan biri de Filley’dir.

Catismay1 Filley, “iki ya da daha fazla birey, grup ya da oOrgiit arasinda cesitli
nedenlerle ve cesitli derecelerde gelisen bir siire¢” (Alan 1975) olarak tanimlanmistir.

Catigma siirecinin alt1 asamadan meydana geldigini belirten Filley, bu asamalar1 ve

aralarindaki iliskileri asagidaki sekil yardimiyla agiklamistir.

On Hazirlayicl Kosullar

Algilanan Catisma Hissedilen Catisma

Belirgin Davranig

atigmanin Coziimlenmesi Veya
Catig € Y
Onlenmesi
‘ Catismayi Coziimlemenin Ortaya
Cikardigi Olumsuz Sonuglar

Sekil 3. Catisma Siireci
Filley’e gore catisma siirecinin ilk agamasini, ¢atigmayi doguracak nedenlerin
varligimmi ifade eden, hazirlayici kosullar olusturmaktadir. Hazirlayic1 kosullara 6rnek
olarak, iletisim engelleri, yetki ve sorumluluklarin belirgin olmamasi ve kit kaynaklar i¢in
rekabet verilebilir. Bu kosullarin var olmasi halinde catismanin da muhakkak ortaya
cikacag seklinde bir genelleme yapmak yanlistir. Algilanan ¢atisma, orgiitsel iligkiler

icindeki ¢atismal1 durumlarin taraflarca algilanmasidir.

Hazirlayict  kosullarin = olmadigi  durumlarda da c¢atismanin  algilandig
goriilebilmektedir. Hissedilen c¢atismada ise durum bireysellestirilmekte ve diismanlik,
tehdit, korku gibi hissiyatlar ataga gegcmektedir. Belirgin davranis ile anlatilmak istenen,
saldirganlik, rekabet, tartisma gibi catismaci davranislarin ortaya cikmasidir. Besinci
asama olan c¢atismanin ¢oziimlenmesi veya Onlenmesi, catismanin, taraflarin aralarinda

anlagsmaya varmalar1 ya da bir tarafin yenilgisi ile sonuglandirilmasidir.

Catismanin sona erdirilmesi, uyum ve igbirligine katkida bulunabilecegi gibi

gelecekteki catisma olasiligini da artirabilir. Bu durumda gatismay1 ¢éziimlemenin ya da
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onlemenin olumsuz sonuglari, hazirlayici birer kosula doniisecektir (Ibid). Catismanin sozi
edilen bu asamalarin hepsinden geg¢mesi gerekmez. Dolayisiyla ¢atisma igerisinde olan
taraflar, ayn1 seviyede olmayabilirler. Ornegin bir taraf kesin hareket seviyesinde iken,
diger taraf algilama seviyesinde olabilir. Catisma kavrami negatifligi ifade ediyor
goriiniimii vermekle birlikte, bir birlik ya da bir grup olabilmenin olmazsa olmaz sarti
olarak da kabul edilmektedir. Karsi ¢ikma, hem catisma hem de yarisma manasinda kisi
topluluklart i¢in en az isbirligi kadar lazim olan bir etkendir. Bir toplulugun bir birlik
olarak acgiklanmasinda kullanilan 6l¢iit, beraberlik igerisinde ¢atismanin  olup

olmayacagidir (Burton vd., 1990).

Catisma ne olumlu ne de olumsuzdur. Catisma risklerin belirtisi olabilecegi gibi
yeni imkanlarin ihbarcis1 da olabilmektedir. Sonucun ne dogrultuda olabilecegi ¢atismanin
anlasilmast ve yonetilmesine bagli durumdadir. Catismanin olumsuz bir terim olarak
goriilmesi, ¢atisma kavraminin anlami hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamaktan ve
catigma kavramina sadece yikici bir anlam yiiklemekten kaynaklanir. Bir olay ya da olgu
hakkinda bilgi eksikligi onun hakkinda yanilgilar ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Yanilgilar yanlis kuramlarla, yanlis bir kavrayis ve anlayisla hareket edilmesi
sonucunu dogurur. Catisma kavramina ve siirecine iliskin yanilgilarimiz, ¢catismaya iliskin
diisiindiiklerimize hakim olabilmektedir (Hendricks, 1991). Catismanin bir¢ok tanimi
oldugu gibi, c¢esitli bilim adamlarn ve yazarlar tarafindan yapilmis ¢ok farkl

siiflandirilmalar: vardir.
2.4.1. Catismanin Tanim

Catismanin birden fazla degisik tanimlar1 bulunmaktadir. Tanimlar, ¢alisma yapan
kisinin ¢atismay1 bir ¢ikti, bir siire¢ veya bir iletisim sekli olarak algilamalarina bagl
olarak degisiklik gostermektedir (Alexander, 1995). En genel anlamda ¢atisma,
anlagsmazlik ve uyusmazliklar sonucunda sosyal varliklar igerisinde ortaya ¢ikan enteraktif
bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Sirivun, 2001). Catismaya, dahil olan birey veya
bireylerin i¢ ve dis kosullartyla bi¢imlenen, kisisel veya grup basarisint olumlu veya

olumsuz sekilde etkileyebilen bireyler arasi bir dinamiktir (Lin, 2003).
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2.4.2. Catismanmin Kapsami

Isletmeler, kendi biinyesinde ¢alisan bireyler arasinda ¢atismalarin olmasini her ne
kadar tehlikeli durum olarak gdrse de az da olsa ¢atismalarin yasanmasin1 dogal bir olgu
olarak gormektedir. Egitim kurumlar1 da bir isletme gibi diisiiniiliirse, her egitim
kurumunda catisma mutlaka olacaktir. Catisma yalnizca bireylere ait bir olgu degildir.
Tiim varliklar hayatlarini siirdiirebilmek i¢in devamli olarak c¢evreleri ile miicadele etmek
ve zamani geldiginde catismak zorunda kalirlar. Bir varlik bir ihtiyacin1 yerine
getirebilmek istediginde bir kisit ile karsilasirsa; huzursuzluk kaginilmaz olur (Eren, 1996).

Cevresiyle stirekli etkilesim halinde olan insanlar, bu etkilesim siirecini dengeli bir
sekilde yiiriitmeye ¢alisir ve yasamini kendi ilkeleri dogrultusunda devam ettirirler. Ancak
her bireyin toplumsal yasamin geregi olarak uyacagi veya uyum saglayacagi birtakim
kurallar vardir. Birey bu kurallara uyma noktasinda sorun yasarsa, insan hayatinda
catismalar baslamis olur. Insan bu catismalar1 kendi lehine doniistiirebilmeli ve bu
catismalar, insan1 daha degerli kilan, biiyiiten, olgunlastiran bir unsur olarak insan
hayatinda yer alabilmelidir. Insanlar farkli (kiiltiirel, ekonomik, egitsel vb.) gevrelerde

dogup bliylimektedirler.

Sosyal hayatta ise yetistikleri ¢evre ile farkli 6zellikler gosteren alanlarda yagamak
zorunda kalabilirler. Kisi her zaman 6zellikleri ile birebir uyum saglayabilecegi kisi ve
orgiitlerle etkilesim halinde bulunamayacagindan anlasmazlik durumlarinin ortaya ¢ikmasi
dogaldir. Ayn1 sekilde kisilerden olusan gruplarin da her zaman birbirleriyle tam olarak
anlagmalar1 miimkiin degildir (Yalman, 2008). Diinyadaki tiim gelismelerin temelinde
catigmalarin var oldugu unutulmamalidir. Her catisma farkinda olmadan birey veya
orglitlin  Online acilan firsatlar seklinde degerlendirilmelidir. Catismanin olmadigi
orgiitlerde, performanstan, yaraticiliktan, inovasyondan ve degisimden s6z edilemez.
Catigsma, kurumlara yenilikler sunulmasina imkan saglar. Boylece basariya giden yolda

catigmalarin olmasi dogal bir durum olarak goriliir.
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2.4.3. Catisma Siireci

Sezgi

Farkina
Varma

Tartisma
Miinakasa

Catisma

Sekil 4. Catisma siireci (Ipek 2003)

e Sezgi: Herhangi bir hareket ya da degisikligin sonucunun kestirilmesidir.

e Farkina Varma: Degisikligin konusulmaya baslanmas1 ve bu konuda tansiyonun

yiikselmesi.

e Tartisma: Degisikligin bi¢imsel olarak duyurulmasi ve farkli goriislerin ortaya

¢ikmaya baslamasi.
e Miinakasa: Farkliliklarin keskinlesmesi ve acik¢a sdylenmesidir.
e Catisma: Taraflarin, karsisindakileri kendi goriislerini kabul etmeye zorlamasidir.

Degisimi isteyenlerin, organizasyonlarda var olan durumlari korumak isteyenlerin,
gruplarin, lobilerin, rakiplerin vb. karsilasma ortami vardir. Bir grup etki alaninda bagka
bir grubun yer almaya basladigmi hissettigi anda, ¢atigma egilimine girer. Orgiitlerde
catisma, boliimler, gruplar ve kisiler icerisinde kaginilmaz bir olusumdur. Eger grup bir
degisimi yasamak azmindeyse c¢atisma zorunluluktur. Catismada degerli olan
degisikliklerin biitlinlestirilmesi ve organizasyonlarin enerjisini bosa kullanmalarinin

saglanabilmesidir (Ibicioglu, 2001).
2.4.4, Catisma Tiirleri

Gruplarda ortaya ¢ikan g¢atigmalari farkli yonlerden gruplandirmak miimkiindiir.
Catigsmalarin gruplandirilmasi ¢ogunlukla ¢atismalara sebep olan birincil hallere goére

yapilmaktadir. Catismalar gorev, isler, yargilar, hedefler gibi sirali kaynaktan ortaya
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¢ikmis olabilmektedir. Catigmalarin dogasinin ve tesirlerinin daha iyi anlasilmasi
bakimindan catisma kaynagina gore bir gruplandirma yapilabilmesi etkili olabilecektir
(Rahim, 2001). Catisma evreleri tanimlanirken, ¢atismalarin nitelikleri, yogunlugu ve
siddeti dikkate alinarak bir siniflama yapilmistir. Catigmalar, ¢atisma kaynaklarina gore ya
da catismanin gergeklestigi toplumsal-orgiitsel diizeye gore smiflandirilabilir (Karip,
2010). Catigma kaynaklarina gore yapilmis bir gruplandirmada ¢atismalar; deger ¢atigsmasi,
veri ¢atigmasi, ¢ikar catismasi, yapisal catisma ve iligki ¢atismasi olarak tanimlanmistir

(Moore,1996).
2.4.5. Catismamin Kaynaklari

Catismanin kaynaklarimni, toplumsal yapisal kuram ve psiko-kiiltiirel ¢atisma kurami
birbirinden oldukg¢a degisik sekillerde agiklamaktadir. Yapisal ¢atisma kuramina gore;
catigmalar, orgiitlerin birbiri ile rekabet biciminde olan hedeflerinden kaynaklanir. Gruplar,
¢ikarlarimi korurlar ve ¢ikarlar1 korumaya yonelik hareketleri odiillendirirken, grup
¢ikarlarma ters diisen hareketleri cezalandirirlar. Psiko-kiiltiirel kuram ise ¢atigmay1 kisinin
kendisi, digerleri ve hareketlere iliskin diisiincelerini bigimlendiren psikolojik ve kiiltiirel
degisiklikler olarak aciklar. Catismayi, grubun ve grubu olusturan kisilerin igsel
diinyasindan hareketle degerlendirmek ve anlamak gerekir (Karip, 2003).

Catismalarin  nasil  halledileceginin ~ bulunmast  ¢atismanin  kokenlerinin
anlasilmasiyla baslar. Kisiler icerisindeki her ¢atisma; yasami devam ettirme, sevgi ve
arkadaglik, saygi kazanma ve siirdiirme, giic gereksinimi, 0zgiirliik, eglence ve farkl
degerler gibi temel ihtiyaglarin kargilanmasma yonelik hareketleri igerir (Schrumpf vd.,
1997). Catisma bir sorunun halledilmesine iliskin veri kisitliligindan ve yanlis olmasindan
olusabilecegi gibi, taraf olanlarin verileri degerlendirmelerinde, yorumlamalarinda degisik
uygulamalar  kullanmalarindan  ve cesitli anlamlar  ¢ikarmalarindan  da
kaynaklanabilmektedir.

Mantiksal olarak c¢eliskili sonuglara ve yargilara aymi verilerden hareketle
ulagilabilmektedir. Taraf olanlarin verileri degerlendirme yontemleri ve verilerden
cikardiklart anlam tiizerine israrci tutumlari taraflar igerisinde degisimin kutup olmaya
doniismesine ve bir gatisma siirecinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bu siiregte
hangi verilerin ¢atisma konusu ile ilgili olduguna iliskin goriis degisiklikleri ve ¢atismanin
kapsam1 ile ilgili uyusmazliklarda var olan c¢atismanin yogunlagmasina ve yeni

catismalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Karip, 2010).
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eFazla duygusallik

eHatali algilama, 6nyargi ve kalip yargilar
eiletisim eksikligi

*Olumsuz hareketlerin siirekliligi

*Bilgi eksikligi ve yanhs bilgi )
sVerilerin farkh algilanmasi

eDegerlendirme siireglerinin farkli olmasi

eNelerin 6nemli/ilgili olduguna iliskin gérug farklihklar Y,

eCikarlar iizerinde algilanan ya da gergekten var olan rekabet islemsel gikar
farkhiliklan

*Psikolojik gikar farkhliklar

J
eYapici olmayan hareket veya etkilegim sekli )
eKaynaklarin dagiminda, sahipliginde ve kontroliinde esitsizlikler
eYetki ve gii¢ dengesizlikleri

Y(._).a_':;:’:: «isbirligini engelleyici cevresel, fiziksel ya da cografi etkenler
6 eZaman sinirlihg )
~N
eDiisiince ve hareketleri degerlendirmede 6lgiit farklihklar
*Manevi degeri olan hedef ayriliklar
b= 8 eYagsam sekli, ideoloji ya da din farkhihg )

Sekil 5. Catisma kaynaklar1
2.4.6. Catisma Yonetimi

Orgiitlerde  ¢atismalar, orgiitlerin  gelisebilmesi  icin  imkanlar  olarak
diistintilebilmelidir. Yoneticiler, orgiitle ortaya c¢ikacak g¢atigsmalar1 yonlendireceklerine
inanmasi ve bu konuda kendilerine giivenmeleri ise, yaraticilik hareketlerinin yavas yavas
yok olup verimin azaldigi hallerde, uygun bir ¢atisma ortami yaratmahdirlar. Oyle ki,
kurumlarda ¢atisma yasanmamasi hallerinde ise, ylikiimliiliikten kaginma ilgi ve diisiince
eksikligi gibi sonuglarla karsilasilabilecegi belirtilmektedir (Tirkel, 2000).

Organizasyonlar farkli aktivitelerde bulunan kisi ve orgiitlerin karsilikli
reaksiyonlarinin, isteklerinin, degerlerinin, inanglarinin ve perspektiflerinin goz Oniine
konulmasiyla olusmus yapilardir. Biitiin bu karsilikli ayni zamanda kompleks iligki
durumlar1 gruplarda catismalara sebep olabilmektedir. Bu agidan ¢atisma yonetimi;
uzlagmazlig1 belirli bir dogrultuda sonuca yoneltebilmek i¢in, catismaya taraf olanlarin ya

da tglincii bir tarafin bir dizi harekette ve karsi harekette bulunmasidir. Hareketler
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catismanin sona gelmesine ya da c¢atigma siirecinin etkilenebilmesine yonelik
olabilmektedir.

Catisma yonetiminin hedefi olumlu, yapici, baris¢il ve uzlasmaci bir sekilde
catismay1 bitirebilecegi gibi karsi tarafa biiyiiklikk olusturmaya yonelik de olabilir.
Catismay1 sonuca getirme ise c¢atisma yonetiminden degisik olarak, ¢atismanin taraflar
arasinda uzlagsma ya da anlagma ile bitirilmesini igerir (Yavuzyilmaz, 2008). Hizla degisen
diinya karmasik organizasyon yapilarinin olusmasina neden olurken, bu karmasikligi ve
degisimi yonetecek yoOnetsel davranis modellerinin gelisimini de beraberinde
getirmektedir. Bu yonetsel davranis modellerinden birisi de ¢atisma yonetimidir. Catisma
yonetimi; organizasyonda her diizeyde meydana gelen ¢atismalarin, organizasyona zarar
verebilecek duruma gelmesini Onlemek amaciyla, sorunlara yaratict c¢oziimler
sunulabilmesi dogrultusunda yapilandirilmasi ve yonlendirilmesidir (Bumin, 1990).

Orgiitte icerisinde ortaya ¢ikan catismalari drgiitiin yasamasi ve gelismesine etkide
bulunacak sekle doniistiirmeye ¢atisma yonetimi denir. Yoneticiler, personel veya gruplar
arasindaki ¢atigmalar1 Orgiitiin  hedeflerine etkide bulunacak bigimde yonetmek
zorundadirlar. Bireyler arasi catisma yonetimi ile Orgiitsel ¢atismalarin yonetimini
birbirinden ayr ele almak gerekir. Bireyler arasi gatisma yonetimi ve ¢6ziim konusunda
sunlar1 ortaya koyabiliriz. Catisma igerisinde olan bireyler bazi1 eylemler sergilerler.
Ornegin, cekilme ve etkisiz kalma, saldirgan olma, rasyonellestirme, olgun olmayan
eylemler sergileme gibi (Giiney, 2000).

Biitiin yoneticiler, organizasyon igerisindeki ¢atigmalar1 yonetmek zorundadirlar.
Genellikle yoneticilerin kendileri de ¢atismada bir taraf olabilmektedir. Ne hallerde olursa
olsun, yonetici ¢atisma durumunu anlayabilmek ve organizasyon hedefleri yoniinde
kullanabilmek zorunlulugundadir. Aksi durumda catisma durumlari organizasyonlari
calisamayan ve i goremeyen duruma getirebilecek ve organizasyonlarin varlik sebebi

hedefler yerine getirilemeyecektir (Kogel, 2010).

Orgiitsel ¢atismay1 tamamiyla yok edebilecek bir grup ortami gerceklestirebilmek
olanaksiz olmaktadir. Catismalarin gergeklestigi yerlerde olumsuz sonuglar alindigi gibi
kisi ve oOrgiitlerin gelismesi i¢in olumlu sonuglara da ulasabilmek olanaklidir. Ciinkii
orgiitsel catisma Orgiitiin hedeflerini yerine getirebilmek tizere bir kuvvet olarak
kullanilabilmektedir. Bu bakimdan, g¢atismayla uyumlu bi¢imde basa ¢ikma becerisi,
yoneticilerin ~ kesinlikle sahip olmasi  gerekli degerli bir yetenek olarak
degerlendirilmektedir (De Genzo, 1997).
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2.4.7. Egitim Kurumlar ve Catismalar

Okul bireyler aras1 iletisimin yogun bir sekilde gergeklestigi bir alandir. Ogrenciler
hem birbirleri ile hem de 6gretmenleri ile devamli etkilesimde bulunurlar. Devamli iletisim
icinde bulunmak bazi zamanlarda anlasmazliklar1 da arkasindan getirir. Ciinkii her bireyin
kendine has diisiinme sekli, deger yargilar1 ve inanglari bulunmaktadir. Kisaca, her birey
yasanmakta olan olaylara degisik sekilde bakmakta, farkli yorumlar getirmekte ve
birbirlerinden farkli eylemler gergeklestirmektedir. Bu durumlarda giinliik hayatta bazi
zamanlarda anlagsmazhiga diisiilmeye ve ¢atisma yasamaya sebep olabilmektedir.

Okul hayatinda da her 6grencinin birbirlerinden degisik ozellikleri ve hayatlari
oldugu varsayilirsa, birbirini anlama sekillerinin degisik olma durumundan dogan
catigmalarin olmasi1 normaldir (Tastan, 2010). Yoneticilerin okullarda sahip oldugu
kiiltiirel 6zellikler, inanclar ve degerleri, Ogretmenlerin giidiilenmelerini ve smif
igerisindeki aktivitelerini negatif dogrultuda etkileyebilecegi bilinmektedir (Van Slyke,
1997). Okullar toplumun geleceginin belirleyici kaynagidir, fakat okullarda gergeklesen
catismalarin ¢Oziilmesinde kullanilmakta olan geleneksel uygulamalar bariscil ve
demokratik alanlarin saglanmasi igin kafi degildir. Okullarda baris¢il kosullarin olabilmesi
icin 6grencilerin gelismesinde etkide bulunabilecek hiinerlerin kazandirildig1 programlarin

uygulanmasi bir zorunluluk olarak gériilmektedir (Oner, 1990).
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. Calismanin Evreni

Recep Tayyip Erdogan Universitesi rektorliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra
olgekler, arastirmaci esliginde Recep Tayyip Erdogan Universitesi lisans egitimi alan

ogrenciler calismanin evrenini olusturmustur.
3.2. Calismanin Orneklemi

Calismanin 6rneklemini ise Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda lisans 6grenimi géren
Ogrenciler olusturmustur. Bu calisma icin kolayda Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Calismaya goniillii olarak katilan 194 kadin ve 146 erkek olmak iizere toplam 340

Ogrenciye anket uygulanmistir.
3.3. Veri Toplama Yontemi

Universite dgrencilerinin ders-bos zaman catismasina maruz kalip kalmadiklar ile
ilgili mevcut durumu ortaya koyabilmek igin 6grencilerin goriisleri genel tarama modeliyle
elde edilmeye calisilmistir. Tarama modeli, ‘cok sayida elemandan meydana gelen bir
evrende, evren hakkinda genel bir kaniya ulasmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan
alinacak bir grup, 6rnek veya orneklem iizerinde uygulanan tarama diizenlemeleridir’

(Karasar, 2014).
3.4. Veri Toplama Araclari

Katilimcilara dagitilan anket formu toplamda 35 soru ve 2 boliimden olugmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu

Anket formunun Dbirinci kismu {iniversite Ogrencilerinin - Yas, Cinsiyet,
Fakiilte/Yiiksekokul, Boliim, Ailenin Yasadig:1 Yer, Baba Egitim Durumu, Anne Egitim
Durumu, Ogrenim Gérillen Lise, Aylik Gelir, Masraflarin Karsilandigi Kaynak,
Ogrenimde Kalinan Yer, Bos Zamani Olumlu Kullanma Durumu, Haftalik Bos Zaman
Siiresi, Universitenin Rekreasyon Alanlarinm Yeterliligi, Katilmaktan Hoslanilan 3 Bos
Zaman Aktivitesi 6zelliklerini tespit etmek amaciyla olusturulmustur.
Ders-Bos Zaman Catismasi Olgegi

Anket formunun ikinci kisminda {niversite Ogrencilerinin ders-bos zaman

catismasini belirlemek igin “Ders-Bos Zaman Catisma Olgegi” kullanilmustir.
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Bu o6lgek 2012°de Tsaur ve ark. tarafindan gelistirilen “Is-Bos Zaman Catisma
Olgegi” dogrultusunda 2018°de Isik ve Demirel tarafindan ‘Ders-Bos Zaman Catisma
Olgegi® olarak Tiirkge’ye uyarlanmistir. Orijinal 6lgegin, calisanlarin is rahath@
catismalarini 6lgen 30 maddesi ve 6 alt boyutu bulunmaktadir. Is ile ilgili bu 30 maddede
yer alan terimler, okul ile ilgili terimlerle degistirilmistir. Oncelikle, ¢alismanin temeli olan
“Is-Bos Zaman Olgegi”, dilsel denkligi saglamak amaciyla Tiirkce’ye c¢evrilmistir.
Gegerlilik aciklayici ve dogrulayici faktor analizleri kullanilarak arastirilmistir.
Giivenilirlik Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, boliinmiis yarilar yontemi ve Guttman
giivenilirlik katsayist kullanilarak hesaplanmistir. Ceviri siireci  belirli asamalari
icermektedir. Orijinal dlgek 4 Ingilizce &gretmeni tarafindan Tiirkge'ye gevrilmistir;
cevrilen Olgek, rekreasyon alaninda uzman 3 akademisyen tarafindan degerlendirilmis ve
“is” ile ilgili boliimler rekreasyon alanina ve Olgiilmesi amaglanan Ozelliklere gore
“calisma” olarak degistirilmistir. Bir sonraki adimda, anlagilirligi artirmak igin 2 Tiirk
ogretmen tarafindan gozden gecirilmistir. Daha sonra 6lcegi Tiirkgeye ceviren Ingilizce
ogretmenlerinden 3 kisi Tiirkce dlcegini tekrar Ingilizceye cevirmistir. Orijinal dlgek ile
cevrilen Olcek arasindaki fark “ig-ders” kelimelerindeki degisikliklerle iliskiliydi ve
uzmanlar baska fark olmadigini tespit etmislerdir. Daha sonra Ingiliz Dili ve Edebiyati'na
devam eden 25 iiniversite dgrencisinden Ingilizce ve Tiirkge olgeklerini iki haftalik
araliklarla doldurmalar: istenmis ve bu iki 6l¢ek arasinda yapilan korelasyon analizi dil
denklik ¢alismasini tamamlamak icin kullamilmustir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek
icin aciklayicr faktor analizi yapilmis ve tiim maddeler i¢in faktor yiikleri hesaplanmistir.
Daha sonra yapinin bu analize uygun olup olmadigin1 saglamak i¢in madde korelasyonlari
arastirllmis ve madde korelasyonlarinin uygun olduguna karar verilmistir. Sirasiyla
Sampling Adequacy ve Bartlett Sphericity testleri yapilmistir. Verilerin faktdr analizine
uygun olmasi i¢in KMO degerlerinin .60'dan yiiksek olmasi ve Barlett testinin anlamli
olmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2003). Bu calismada Sampling Adequacy i¢in KMO
katsayis1 .882 ve Bartlett Sphericity testi i¢in 65 2 degeri 2565.683 olarak bulunmustur (p
<.001). Sonuglar veri setinin faktor analizi icin uygun oldugunu gdstermistir. Istatistiksel
olarak 0.40 veya daha yiiksek faktor ylik degerleri se¢im i¢in iyl bir Ol¢iimdiir
(Biiyiikoztiirk, 2003). Bu nedenle bu calismada faktor yiik degeri .40 olarak alinmustir.
Olgegin faktdr yapisiin incelenmesinde Principal Components Analizi ve Quartimax
Rotation yontemleri kullanilmistir. Orijinal 6lgekte alt1 alt boyut bulunmaktaydi ancak,

Principal Components Analizi yardimiyla yapilan agiklayici faktor analizi mevcut
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calismada kullanilan 6rneklem i¢in ayni durumu ortaya koymamistir. Scree Plot grafigi
incelendiginde, 6gelerin en uygun bes alt boyut altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu bes alt
boyut ile agiklanan toplam varyans % 58.046 olarak bulunmustur. Program, yiik degerleri
0,40'm altinda olan o6geleri otomatik olarak yok saymistir. Caligmanin esas Olgegi 30
maddeyi ve 6 alt 6lgegi igerirken, 6rneklem grubu tarafindan sunulan yapinin agiklayici
faktor analizi sonucunda 6lgek 25 maddeden ve 5 alt boyuttan olustugu tespit edilmistir.
Aciklayict faktor analizi sonuglarima gore elde edilen alt boyutlar1 dogrulamak igin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi modelin uyum indekslerini
incelemis ve ki-kare degerleri ile uyum iyiligi indekslerinin istenilen diizeyde olmadigi
goriilmustiir. Tahmin degerlerindeki varyanslar incelenmis ve asir1 varyansh kalemler
(toplam bes madde) ortadan kaldirilarak 6lgek degistirilmistir. Madde kaldirildiktan sonra
tekrarlanan dogrulayict faktor analizi, model i¢in uyum degerlerinin kabul edilebilir
aralikta oldugunu ve modelin ‘liniversite dgrencileri’ i¢in yapisal olarak uygun olduguna
dair yeterli kamt saglanmustir. Olgek agiklayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina
gore 5 alt boyut ve 20 madde ile sonuclandirilmistir. Bu 6lgek orijinal dlgekten farkli
oldugu ve alt boyutlarin sayisi degistigi i¢in arastirmacilar alt boyutlar1 yeniden

adlandirmislardir. Bu alt boyutlar ve alt boyutlara ait olan maddeler asagida goriilmektedir:

. Bos Zamanin Ders ile Catismasi (gerilim) = 14, 15

. Bos Zamanin Ders Ile Catismasi (yogunluk) = 16, 17, 18, 19, 20
. Dersin Bos Zaman ile Catismasi (zaman) = 1, 2, 3

. Dersin Bos Zaman Ile Catismasi (gerilim) =4, 5, 6,7, 8, 9

. Dersin Bos Zaman Ile Catismasi (yogunluk) = 10, 11, 12, 13

Olgegin giivenilirligini igin {i¢ ayr1 analiz yapilmistir. Bu calismada sirasiyla
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, Guttman giivenirlik katsayis1 ve Split-Half yontemi
gibi aralik tutarliligi yontemleri kullanilmistir. Tiim 6lgek i¢in Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0,901, Guttman giivenirlik katsayis1 alt sinir1 0,751 ve Split-Half Yontemi
katsayis1 757 olarak bulunmustur. Bu analizler 6lgegin Tiirk Universite dgrencileri igin
“Ders-Bos Zaman Olgegi” nin kullanilabilecegini gdstermistir. Anket Formu Ek-1’de

verilmistir.
3.5. Veri Toplama Siireci

Bilimsel arastirmalarda en giivenilir sonuglara ulastiran yontemlerden bir tanesi olan
nicel veri toplama yontemlerinden “anket uygulamasi” teknigi kullanilmistir. Katilimcilara

2 ayr1 boliimden ve toplam 35 sorudan olusan anket paket halinde sunulmustur. Anketlerde
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“Kisisel Bilgi Formu” ve “Ders-Bos Zaman Catismasi Olcegi” uygulanmistir. Anketler

Ogrenciye yaptirilmadan 6nce gerekli dnbilgiler verilmistir.

Rekreasyon alaninda temelde iki farkli akim vardir. Bunlardan bir tanesinde bazi
bilim insanlar1 “serbest zaman” terimini kullanmay: tercih ederken digerleri ise “bos
zaman” terimini kullanmay1 tercih etmektedirler. Kullanacagimiz 6lg¢ekleri olusturan bilim
insanlart “bos zaman” terimini kullanmiglardir. Bu yiizden anketlerde “bos zaman”

terimini kullanmanin uygun olacagini diisiindiik.
3.6. Veri Analizi

Bu aragtirmada anketlerin demografik bilgilerinden elde edilen veriler tanimlayici
istatistik analizlerinden yiizde ve frekans analizi ile degerlendirilmistir. Degiskenler arasi
farkliliklar: tespit etmek igin ¢ok yoOnlii varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir.
Cikarimsal analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri p < 0,05 olarak belirlenmistir.

Istatistik testlerde ilk olarak datalarin parametrik testlerin 6n kosullarini saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik basiklik) degerlerine bakilarak -1.96/ +1.96
araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildigi gézlemlenmistir. Ayrica varyanslarin
homejen olup olmadig1 da karar verilmis ve daha sonra MANOVA analizlerine gecilmistir.
Universite dgrencilerinin ders-bos zaman catisma dlgeginin demografik ozellikleri ile alt
boyutlar1 arasinda farkli MANOVA analizi gerceklestirilmistir. Oncelikle dersin bos
zaman ile catigsmasi karsilastirilmistir (zaman, gerilim ve yogunluk); daha sonra bos
zamanin ders ile ¢atigmasi alt boyutlar (gerilim, ve yogunluk) i¢in demografik 6zelliklerle
karsilastirilmistir. Manova analizleri aslinda birden fazla yapilmis Anova analizi
oldugundan, bulgular kisminda Manova analizi degerleri gosterildikten sonra, degiskenler
arasindaki ~ farklari  gostermek  i¢gin  Anova  tablolarindan  faydalanilmistir

(Biiyiikoztiirk,2018).
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4. BULGULAR

Istatistik analizlerine gore elde edilen veriler “tanimlayici istatistiki bulgular” ve

“cikarimsal istatistiki bulgular” olmak tizere iki ayr1 sekilde yorumlanmustir.
4.1. Tammlayici Istatistiki Bulgular

4.1.1. Katihmcilarin Demografik Dagilhimlari
Sekil 6’da katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlar1 yer almaktadir. Buna gore
calismaya katilan katilimcilarin %43't (N=146) Erkek iken; %57'si (N=194) Kadin

katilimcilardan olusmaktadir.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

@ Erkek
B Kadin

Sekil 6. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari

Sekil 7°de katilimcilarin yaslarmma goére dagilimlari yer almaktadir. Buna gore
caligmaya katilan katilimcilarin %45'i (N=153) 19-20 Yas; %39'u (N=132) 21-22 Yas;
%16's1 (N=55) 23 Yas ve Ustii yasinda olan katilimcilardan olusmaktadir.
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Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlari

M 19-20 Yas
W 21-22 Yas
023 Yas ve Usti

Sekil 7. Katilimcilarin yaglarina gore dagilimlar

Sekil 8'de katilimeilarin 6grenim gordiikleri fakiilte/yliksekokula gore dagilimlar
yer almaktadir. Buna gore ¢alismaya katilan katilimcilarin %30'a (N=101) BESYO; %27'si
(N=93) Iktisat; %22'si (N=75) Fen Edebiyat; %21’i (N=71) Tip okuyan katilimcilardan

olusmaktadir.

Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri
Fakiilte/Yuksekokula Gore Dagilimlari

O Fen Edebiyat
W iktisat

W BESYO

OTip

Sekil 8. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokula gore dagilimlari

Sekil 9'da katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore dagilimlart yer almaktadir.

Buna gore calismaya katilan katilimcilarin %30'u (N=101) Spor Yoneticiligi; %22'si
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(N=75) Tirk Dili; %19'u (N=66) Tip; %18’ (N=60) iktisat; %I1'i (N=38) Diger

boliimlerde okuyan katilimeilardan olugmaktadir.

Katihmcilarin Ogrenim Gérdiikleri Boliimlere
Gore Dagilimlan

W Turk Dili

W iktisat

@ Spor Yoneticiligi
OTip

W Diger

Sekil 9. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore dagilimlar

Sekil 10'da katilimeilarn ailelerinin yasadigi yere gore dagilimlari yer almaktadir.
Buna gore calismaya katilan katilimeilarin %50'si (N=169) il Merkezi; %33"i (N=114)
flge; %17'si (N=57) Kdyde yasayan katilimcilardan olusmaktadir.

Katilimcilarin Ailelerinin Yasadigi Yere Gore
Dagilimlan

| il Merkezi
Wilce
O Koy

Sekil 10. Katilimcilarin ailelerinin yasadigi yere gore dagilimlari
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Sekil 11'de katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gére dagilimlart yer
almaktadir. Buna gore ¢alismaya katilan katilimcilarin babalarinin %32'si (N=109) Lise;
%31'i (N=105) Ilkokul; %21'si (N=72) Ortaokul; %16’s1 (N=54) Universite egitimi alan

katilimcilardan olusmaktadir.

Grafik 6. Katilimcilarin Babalarinin Egitim
Durumlarina Gore Dagilimlari

O ilkokul
W Ortaokul
M@ Lise

@ Universite

Sekil 11. Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina goére dagilimlari

Sekil 12'de katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina goére dagilimlart yer
almaktadir. Buna gore calismaya katilan katihmcilarin %48 (N=162) Ilkokul; %21'i
(N=72) Ortaokul; %18'i (N=62) Lise; %7’si (N=22) Universite; %6’s1 (N=22) Okur yazar

olmayan katilimcilardan olugmaktadir.

Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina
Gore Dagilimlan

@ Okur Yazar Degil
M ilkokul

M Ortaokul

O Lise

@ Universite

Sekil 12. Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore dagilimlari
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Sekil 13'de katilimeilarin  6grenim gordiikleri liselere gore dagilimlart yer
almaktadir. Buna gore ¢alismaya katilan katilimcilarin %42'i (N=143) Anadolu-Fen Lisesi;
%20'si (N=67) Diiz Lise; %19'u (N=65) Imam Hatip Lisesi; %19’u (N=65) Meslek Lisesi

egitimi almis katilimcilardan olugmaktadir.

Katiimailarin Ogrenim Gérdiikleri Liseye Gore
Dagilimlar

W Duz Lise
B Anadolu-Fen Lisesi
@ imam Hatip Lisesi

O Meslek Lisesi

Sekil 13. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri liseye gore dagilimlari

Sekil 14'te katilimeilarin aylik gelir durumlarina goére dagilimlar1 yer almaktadir.
Buna gore ¢alismaya katilan katilimcilarin %81'i (N=274) Orta; %10'u (N=35) Disiik;
%9'u (N=34) Yiiksek gelire sahip katilimcilardan olugsmaktadir.

Katilimcilarin Aylik Gelir Durumlarina Gore
Dagilimlari

ODusuk
M Orta
@ Yiksek

Sekil 14. Katilimcilarin aylik gelir durumlarina gére dagilimlar
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Sekil 15’te katilimeilarin masraflarinin karsilandigi kaynaga gore dagilimlart yer
almaktadir. Buna gore c¢alismaya katilan katilimecilarin %59'u (N=202) Ailemden ve
Burs/Kredi; %24 (N=80) Timiiyle Ailemden; %9'u (N=32) Ailemden ve Kendi

Kazancimdan; %8’1 (N=26) Kendi Kazanci ile ge¢inen katilimcilardan olusmaktadir.

Katilimcilarin Masraflarinin Karsilandigi Kaynaga
GoOre Dagilimlari

ETumiyle Ailemden
@ Ailemden ve Burs veya Kredi
W Ailemden ve Kendi Kazancim

O Kendi Kazancim

Sekil 15. Katilimcilarin masraflarinin karsilandigi kaynaga gore dagilimlari

Sekil 16°’da katilimcilarin 6grenimde kaldiklar1 yere gore dagilimlari yer
almaktadir. Buna gore calismaya katilan katilimcilarin %46'st (N=155) Devlet Yurdu;
%28'i (N=96) Ailemde; %16's1 (N=56) Ogrenci Evi; %10°u (N=33) Ozel Yurtta kalan

katilimcilardan olusmaktadir.

Katihmcilarin Ogrenimde Kaldiklari Yere Gore
Dagilimlar

O Ailemde
[l Devlet Yurdu
m Ozel Yurt

O Ogrenci Evi

Sekil 16. Katilimcilarin 6grenimde kaldiklar1 yere gore dagilimlari
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Sekil 17°de katilimcilarin bos zamani olumlu kullanma durumlarina gore
dagilimlart yer almaktadir. Buna gore calismaya katilan katilimcilarin %29'u (N=99)
Hayir; %29'u (N=97) Kismen; %22'si (N=76) Evet; %20’si (N=68) Kararsizim cevabi

veren katilimcilardan olusmaktadir.

Katilimcilarin Bos Zamani Olumlu Kullanma
Durumlarina Gore Dagilimlari

OEvet
W Kararsizim
W Hayir

OKismen

Sekil 17. Katilimcilarin bos zamani olumlu kullanma durumlarina gére dagilimlari

Sekil 18’de katilimcilarin haftalik bos zaman durumlarina gore dagilimlart yer
almaktadir. Buna gore ¢alismaya katilan katilimcilarin %33'4 (N=114) 6-10 Saat; %27'si
(N=90) 16 Saat ve Ustii; %24'i (N=80) 11-15 Saat; %16’s1 (N=56) 1-5 saat bos zaman

durumuna sahip olan katilimcilardan olusmaktadir.

Katilmcilarin Haftalik Bos Zaman Durumlarina
Gore Dagilimlan

O 1-5 Saat

W 6-10 Saat

W 11-15 Saat

0 16 Saat ve Ustii

Sekil 18. Katilimcilarin haftalik bos zaman durumlarina gore dagilimlari
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Sekil 19’da katilimcilarin tiniversitelerindeki rekreasyon alanlarinin yeterliligine
gore dagilimlar1 yer almaktadir. Buna gore calismaya katilan katilimcilarin %37'si
(N=124) Yetersiz; %281 (N=96) Kismen; %26'st (N=84) Kesinlikle Yetersiz; %9’u

(N=31) Yeterli olarak diisiinen katilimcilardan olusmaktadir.

Katiimailarin Universitelerinde Rekreasyon
Alanlarinin Yeterliligine Gore Dagilimlari

O Yeterli
W Kismen
B Yetersiz

OKesinlikle Yetersiz

Sekil 19. Katilimcilarin tiniversitelerinde rekreasyon alanlarinin yeterliligine gore
dagilimlar

4.2. Cikarmmsal Istatistiki Bulgular
4.2.1. Dersin Bos Zaman ile Catismasi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin
Dersin Bos Zaman ile catigmasi (Zamansal, Gerilim, Yogunluk) alt boyut puanlar1 asagida
verilmistir.

Ders-Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonuclary, katilimcilarin cinsiyet degiskenleri acisindan Ders-Bos Zaman Catigma
Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya cikmamistir. (WilksL(A)=,988;
F(3.336)=1,348; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde

edilecek puanlarin cinsiyete bagl olarak degistigini gosterir.
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Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dersin bos zaman ile ¢atisma diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet n X S sd F p
Dersin Bos Erkek 146 2,943 1,046
Zamanla

1-338 0,916 0,339
Catigsmasi Kadin 194 3,051 1,020
Zamansal
Dersin Bos Erkek 146 2,977 0,786
Zamanla

1-338 3,877 0,050*
Catismasi Kadin 194 3,144 0,766
Gerilim
Dersin Bos Erkek 146 2,980 0,903
Zamanla

1-338 2,217 0,137
Catismasi Kadin 194 3,129 0,926
Yogunluk

Olgegin ii¢ faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarm

cinsiyete gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglart tablo da

gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin gerilim alt boyutunda cinsiyete gore anlaml

farklilik ortaya ¢ikarken (p<0,05), (Erkek*Kadin); zamansal ve yogunluk alt boyutlarinda

herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

3,200
3,150

Dersin Bos Zamanla Catismasi

Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dersin Bos Zamanla
Catisma Diizeyleri
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Sekil 20. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dersin bos zamanla ¢atisma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimeilarin yas degiskenleri agisindan Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt
boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir (WilksL(X)=,843; F s 670)=9,986; p<0,05). Bu
bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin yasa bagl

olarak degistigini gosterir.

Tablo 2. Katilimcilarin yaslarina gére dersin bos zaman ile gatisma diizeyleri

Alt Boyut Yas n X S sd F p

19-20 Yas 153 3,085 1,007
21-22 Yas 132 2,740 1,045 2-337 9,713 0,000*
Catismas1 Zamansal .
23 Yas ve Ustii 55 3,418 0,901
19-20 Yas 153 3,276 0,753
21-22 Yas 132 2,755 0,728 2-337 19,945 0,000*
23YasveUsti 55 3,270 0,722
19-20 Yas 153 3,214 0,841
21-22 Yas 132 2,695 0,895 2-337 22,543 0,000*
Catismas1 Yogunluk .
23 Yagve Usti 55 3,536 0,854

Dersin Bos Zamanla

Dersin Bos Zamanla

Catismasi Gerilim

Dersin Bos Zamanla

Olgegin ii¢ faktdre iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
yaslarima gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglart tablo da
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda yaslarina gére anlamli bir

farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0,05), (19-20 yas*21-22 yas/ 21-22 yas*23 yas ve lstil).

Katilimcilarin Yag Degiskenine Gore Dersin Bos Zamanla Catisma

Diizeyleri
4000 30p5 348 3276 3270 3218 3,236
3,000 2 . !
2,000
1,000
0,000
19-20Yas 21-22Yas 23:(a§ ve | 19-20Yas 21-22Yas 23:(a§ ve | 19-20Yas 21-22Yas 23:(a§ ve
Usti Usti Usti
Dersin Bos Zamanla Catismasi Dersin Bos Zamanla Catismasi Gerilim Dersin Bos Zamanla Catismasi
*

Zamansal * Yogunluk *

Sekil 21. Katilimcilarin yas degiskenine gore dersin bos zamanla ¢atisma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimcilarin 6grenim donemlerinde kaldiklar1 yer degiskenleri acisindan Ders-
Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir (WilksL(1)=,980; F(9,813019)=0,735; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin katilimcilarin 6grenim donemlerinde

kaldiklar1 yere bagli olarak degismedigini gosterir.

Tablo 3. Katilimcilarin 6greniminde kaldiklari yere gore dersin bos zaman ile ¢atisma
diizeyleri

Alt Boyut Ogrenim. Kal. Yer n X S sd F P
Dersin Bos Ailemde 96 3,080 1,061
Zamanla Devlet Yurdu 155 3,051 1,040
Catismasi Ozel Yurt 33 2,605 0,926 3-336 1,949 0,122
Zamansal .
Ogrenci Evi 56 2,982 0,988
Dersin Bos Ailemde 96 3,090 0,803
Zamanla Devlet Yurdu 155 3,103 0,790
r 3-336 0,886 0,448
Catismasi Ozel Yurt 33 2,864 0,744
Gerilim Ogrenci Evi 56 3,080 0,720
Dersin Bos Ailemde 96 3,096 0,819
Zamanla Devlet Yurdu 155 3,105 0,934
. 3-336 1,254 0,290
Catismasi Ozel Yurt 33 2,773 0,882
Yogunluk Ogrenci Evi 56 3,071 1,038

Olgegin ii¢ faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarn
ogrenim donemlerinde kaldiklar1 yere gore alt boyut bazindan yapilan tek yonliit ANOVA
sonuglari tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda 6grenim
donemlerinde kaldiklar1 yere gore herhangi anlamli bir farklihik ortaya ¢ikmamistir

(p>0,05).
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Katilimcilarin Ogrenimde Kalinan Yer Degiskenine Gére Dersin Bos
Zamanla Catisma Diizeyleri
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Dersin Bog Zamanla GCatigmasi Dersin Bos Zamanla Catigmasi Gerilim Dersin Bog Zamanla Catismasi
Zamansal Yogunluk

Sekil 22. Katilimcilarin 6grenimde kalinan yer degiskenine gore dersin bos zamanla
catisma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimcilarin okuduklar1 fakiilte/yiiksekokul durumu degiskenleri agisindan
Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilk ortaya cikmistir
(WilksL(1A)=,883; F(9813019=4,749; p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan
dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin okuduklar fakiilte/yiiksekokul durumuna bagli

olarak degistigini gosterir.

Tablo 4. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteye/yliksekokula gore dersin bos zaman
ile catigma diizeyleri

Alt Boyut Fakiilte, Yiiksekokul n X S sd F P
Dersin Bos Fen Edebiyat 75 3,089 1,042
Zamanla Iktisat 93 3,007 1,011
3-336 1,454 0,227
Catigmasi BESYO 101 2,842 1,053
Zamansal Tip 71 3,145 1,004
Dersin Bos Fen Edebiyat 75 3,255 0,817
Zamanla Iktisat 93 3,256 0,697
3-336 10,949 0,000*
Catigmasi BESYO 101 2,723 0,748
Gerilim Tip 71 3,136 0,727
Dersin Bos Fen Edebiyat 75 3,103 0,893
Zamanla Iktisat 93 3,210 0,833
3-336 7,247 0,000*
Catigsmasi BESYO 101 2,733 0,897
Yogunluk Tip 71 3,306 0,962
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Olgegin ii¢ faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
okuduklart fakiilte/yiiksekokul durumlarina goére alt boyut bazindan yapilan tek yonli
ANOVA sonuglari tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin gerilim ve yogunluk alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikarken (p<0,05),(Fen Edebiyat*Besyo/
Iktisat*Besyo/ Tip*Besyo); zamansal alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir
(p>0,05).

Katilimcilarin Ogrenim Goérdiikleri Fakiilte/Yiiksekokul Degiskenine
Gore Dersin Bos Zamanla Catisma Diizeyleri
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0,000
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Dersin Bog Zamanla Catismasi Zamansal Dersin Bog Zamanla Catismasi Gerilim* Dersin Bos Zamanla Gatismasi

Yogunluk*

Sekil 23. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilte/yliksekokul degiskenine gore
dersin bos zamanla catigsma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskenleri agisindan Ders-Bos Zaman
Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya cikmistir (WilksL(1)=,855;
F(123,881,327)=4,474; p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliime bagli olarak

degistigini gosterir.
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Tablo 5. Katilimcilarin okuduklar1 boliimlere gére dersin bos zaman ile ¢atisma diizeyleri

Alt Boyut Uni Boliim n X S sd F p
) Tirk Dili 75 3,089 1,042
Dersin Bos ,
Iktisat 60 3,139 0,952
Zamanla
Spor Yoneticiligi 101 2,842 1,053 4-335 2,719 0,030*
Catismasi
Tip 66 3,222 0,989
Zamansal _
Diger 38 2,683 1,051
) Tirk Dili 75 3,255 0,817
Dersin Bos )
Iktisat 60 3,320 0,635
Zamanla o
Spor Yoneticiligi 101 2,723 0,748 4-335 8,561 0,000*
Catismasi
. Tip 66 3,159 0,767
Gerilim _
Diger 38 3,101 0,715
Tirk Dili 75 3,103 0,893
Dersin Bos )
Iktisat 60 3,279 0,789
Zamanla
Spor Yoneticiligi 101 2,733 0,897 4-335 7,328 0,000*
Catigmasi
Tip 66 3,417 0,902
Yogunluk
Diger 38 2,921 0,948

Olgegin ii¢ faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin

ogrenim gordiikleri boliim durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonliit ANOVA

sonuglar tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda okuduklari

boliimlere gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0,05), Zamansal (Tiirk Dili*Diger/
Iktisat*Diger/Diger*Tip/ Spor Yon*Tip), Gerilim (Tiirk Dili*Spor Yon./ Iktisat*Spor
Yén./ Spor Yon.*Tip), Yogunluk (iktisat*Spor Yon./ iktisat*Tip/Spor Yon.*Tip).
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Katiimcilarin Okuduklar Boliim Degiskenine Gore Dersin Bog Zamanla Gatigma Diizeyleri
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Sekil 24. Katilimcilarin okuduklar1 boliim degiskenine gore dersin bos zamanla

catisma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlari iizerinde yapilan MANOVA
sonuclari, katilimcilarin ailenin yasadigr yer degiskenleri agisindan Ders-Bos Zaman
Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir
(WilksL(1)=,989; F,670=0,617; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin ailenin yasadigi yer durumuna bagli olarak

degismedigini gosterir.

Tablo 6. Katilimcilarin ailelerinin yasadiklar1 yere gore dersin bos zaman ile catigma
diizeyleri

Ailenin Yasadig:
Alt Boyut n X S sd F p
Yer
11 Merkezi 169 3,035 1,021
Dersin Bos Zamanla )
Ilge 114 2,927 1,056 2-337 0,515 0,598
Catismas1 Zamansal
Koy 57 3,070 1,023
. Il Merkezi 169 3,068 0,789
Dersin Bos Zamanla )
Ilge 114 3,016 0,751 2-337 1,052 0,350
Catismasi Gerilim
Koy 57 3,199 0,798
. 11 Merkezi 169 3,044 0,917
Dersin Bos Zamanla .
Iige 114 3,068 0,939 2-337 0,139 0,870
Catismasi Yogunluk
Koy 57 3,118 0,890
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Olgegin ii¢ faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
ailenin yasadigi yer durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonlii ANOVA
sonuglar1 tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda ailelerinin

yasadiklar1 yere gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Katilimcilarin Ailelerinin Yagadigi Yer Degiskenine Gore Dersin Bos
Zamanla Catisma Diizeyleri

3,300

3,199
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Sekil 25. Katilimcilarin ailelerinin yasadig: yer degiskenine gore dersin bos zamanla
catisma diizeyleri
Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuclari, katilimcilarin babalarinin egitim durumu degiskenleri agisindan Ders-Bos
Zaman Catisma Olceginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir (WilksL(1)=,982; F(9,813019y=0,680; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin babalarin egitim durumuna bagl olarak

degismedigini gosterir.
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Tablo 7. Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gére dersin bos zaman ile ¢atisma
diizeyleri

Alt Boyut  Baba Egitim Dur. n X S sd F p
Dersin Bos Ilkokul 105 2,857 1,036
Zamanla Ortaokul 72 2,981 1,007

) 3-336 1,368 0,252
Catismasi Lise 109 3,135 1,035
Zamansal Universite 54 3,062 1,036
Dersin Bos Tlkokul 105 3,066 0,769
Zamanla Ortaokul 72 2,989 0,736

) 3-336 0,521 0,668
Catismasi Lise 109 3,136 0,811
Gerilim Universite 54 3,068 0,793
Dersin Bos [lkokul 105 3,019 0,935
Zamanla Ortaokul 72 2,969 0,842

) 3-336 0,680 0,565
Catismasi Lise 109 3,138 0,924
Yogunluk Universite 54 3,134 0,975

Olgegin ii¢ faktdre iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
babalarinin egitim durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonlii ANOVA sonuglari
tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda babalarin egitim

durumlarina gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Dersin
Bos Zamanla Catisma Diizeyleri
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Sekil 26. Katilimcilarin babalarinin egitim durumu degiskenine gore dersin bos
zamanla catigma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA

sonuclari, katilimcilarin annelerinin egitim durumu degiskenleri agisindan Ders-Bos

Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigini ortaya

koymaktadir (WilksL(X)=,965; F(12,.881,327=1,001; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan

olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin annelerinin egitim durumuna baglh

olarak degismedigini gosterir.

Tablo 8. Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gére dersin bos zaman ile ¢atisma

diizeyleri
Alt Boyut  Anne Egitim Dur. n X S sd F p
Okur Yazar Degil 22 2,726 1,021
Dersin Bos )
Ilkokul 162 2,924 1,065
Zamanla
Ortaokul 72 3,130 0,958 4-335 1,247 0,291
Catismasi )
Lise 62 3,102 1,033
Zamansal .
Universite 22 3,197 0,996
Okur Yazar Degil 22 2,895 0,737
Dersin Bos )
Ilkokul 162 3,093 0,778
Zamanla
Ortaokul 72 3,083 0,761 4-335 0,688 0,601
Catigmasi .
. Lise 62 3,009 0,813
Gerilim .
Universite 22 3,244 0,799
. Okur Yazar Degil 22 3,080 0,525
Dersin Bos .
Ilkokul 162 3,051 0,990
Zamanla
Ortaokul 72 3,108 0,889 4-335 0,799 0,527
Catismasi )
Lise 62 2,948 0,834
Yogunluk .
Universite 22 3,341 0,993

Olgegin ii¢ faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin

annelerinin egitim durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglari

tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda annelerinin egitim

durumlarina gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamuistir (p>0,05).
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Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumu Degiskenine Gére Dersin
Bos Zamanla Catisma Diizeyleri
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Sekil 27. Katilimcilarin annelerinin egitim durumu degiskenine gore dersin bos
zamanla catisma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonuclari, katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise degiskenleri agisindan Ders-Bos Zaman
Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya cikmustir (WilksL(1)=,939;
F(9,813,019=2,362; p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden

elde edilecek puanlarin 6grenim gordiikleri liseye bagl olarak degistigini gosterir.

Tablo 9. Katilimcilarin okuduklari liseye gore dersin bos zaman ile ¢atisma diizeyleri

Alt Boyut Ogrenim Gériilen Lise n X S sd F p
Dersin Bos Diiz Lise 67 3,020 1,049
Zamanla Anadolu-Fen Lisesi 143 3,058 0,957
. 3-336 0,363 0,780
Catigsmasi Imam Hatip Lisesi 65 2,974 1,105
Zamansal Meslek Lisesi 65 2,902 1,109
Dersin Bos Diiz Lise 67 3,023 0,823
Zamanla Anadolu-Fen Lisesi 143 3,157 0,708
. o 3-336 3,937 0,009*
Catismasi Imam Hatip Lisesi 65 3,205 0,905
Gerilim Meslek Lisesi 65 2,805 0,685
Dersin Bos Diiz Lise 67 3,149 0,958
Zamanla Anadolu-Fen Lisesi 143 3,198 0,889
. 3-336 3,703 0,012*
Catigmasi Imam Hatip Lisesi 65 2,981 0,927
Yogunluk Meslek Lisesi 65 2,769 0,871
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Olgegin ii¢ faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
O0grenim gordiikleri liseye gore alt boyut bazindan yapilan tek yonlii ANOVA sonuglari
tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin gerilim ve yogunluk alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar ortaya ¢ikarken (p<0,05); zamansal alt boyutunda anlamli farklilik
ortaya ¢cikmamistir (p>0,05), Gerilim (Anadolu-Fen Lisesi*Meslek Lisesi/ imam Hatip
Lisesi*Meslek Lisesi), Yogunluk (Anadolu-Fen Lisesi*Meslek Lisesi).

Katilimcilarin Ogrenim Goérdiikleri Lise Degiskenine Gére Dersin
Bos Zamanla Catisma Diizeyleri
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Sekil 28. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise degiskenine gore dersin bos zamanla
catisma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimecilarin aylik gelir durumu degiskenleri acisindan Ders-Bos Zaman
Catisma Olceginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir
(WilksL(1)=,989; F(6,670=0,609; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin aylik gelir durumuna bagl olarak degismedigini

gosterir.
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Tablo 10. Katilimeilarin aylik gelir durumlarina gore ders bos zaman ile ¢atisma

diizeyleri
Alt Boyut Aylk Gelir n X S sd F p
Diisiik 35 2,981 0,928
Dersin Bos Zamanla
Orta 274 3,001 1,037 2-337 0,062 0,940
Catismas1 Zamansal
Yiksek 31 3,064 1,124
Disiik 35 3,034 0,804
Dersin Bos Zamanla
Orta 274 3,077 0,757 2-337 0,048 0,953
Catismasi Gerilim
Yiiksek 31 3,080 0,947
Diisiik 35 3,021 0,952
Dersin Bos Zamanla
Orta 274 3,092 0,890 2-337 0,852 0,428
Catismas1 Yogunluk
Yiksek 31 2,871 1,110

Olgegin ii¢ faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin

aylik gelir durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonliit ANOVA sonuglar tablo da

gosterilmistir. Buna gore katilimecilarin tiim alt boyutlarinda gelir durumlarina gore

herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamaistir (p>0,05).
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Sekil 29. Katilimcilarin Aylik Gelir Degiskenine Gore Dersin Bog Zamanla Catigsma
Diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA

sonuglari, katilimcilarin masraflarinin karsilandigi kaynak degiskenleri agisindan Ders-Bos

Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamlh farkliik gostermedigini ortaya

koymaktadir (WilksL(1)=,963; F(9,813019)=1,423; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
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olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin katilimcilarin masraflarinin karsilandigi

kaynaga bagli olarak degismedigini gosterir.

Tablo 11. Katilimcilarin masraflarinin karsilandigi kaynaga gore dersin bos zaman ile
catisma diizeyleri

Alt Boyut Masraf. Kars. Kay. n X S sd F p

Dersin Bos Tlimiiyle Ailemden 80 2,846 1,000

Zamanla Ailemden ve Burs veya Kredi 202 3,026 1,033
3-336 1,189 0,314

Catismasi Ailemden ve Kendi Kazancom 32 3,229 1,092

Zamansal Kendi Kazancim 26 3,061 1,031

Dersin Bos Tilimiiyle Ailemden 80 3,125 0,755

Zamanla Ailemden ve Burs veya Kredi 202 3,070 0,754
3-336 0,278 0,841

Catismasi Ailemden ve Kendi Kazancom 32 3,037 0,813

Gerilim Kendi Kazancim 26 2,975 0,999

Dersin Bos Tiimiiyle Ailemden 80 3,097 0,842

Zamanla Ailemden ve Burs veya Kredi 202 3,082 0,976
3-336 0,690 0,559

Catismasi Ailemden ve Kendi Kazancom 32 2,844 0,734

Yogunluk Kendi Kazancim 26 3,106 0,881

Olgegin ii¢ faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
masraflarinin karsilandigi kaynaga gore alt boyut bazindan yapilan tek yonlii ANOVA
sonuglari tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda masraflarin

karsilandig1 kaynaga gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢cikmamustir (p>0,05).

Katilimcilarin Masraflarinin Karsilandigi Kaynak Degiskenine Gére
Dersin Bos Zamanla Catisma Diizeyleri
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Sekil 30. Katilimcilarin Masraflarinin Karsilandigi Kaynak Degiskenine Gore Dersin Bos
Zamanla Catigma Diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonugclari, katilimcilarin bog zamani olumlu kullanma durumu degiskenleri agisindan Ders-
Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir (WilksL(1)=,952; F(9,813019=1,863; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin katilimcilarin bos zamani olumlu

kullanma durumlarina bagl olarak degismedigini gosterir.

Tablo 12. Katilimcilarin bos zamani olumlu kullanma durumlarina gore dersin bos zaman
ile catigma diizeyleri

Bos Zamam

Alt Boyut n X S sd F p
Olumlu Kullanma

Evet 76 3,062 1,081

Dersin Bos Zamanla Kararsizim 68 3,073 0,996
3-336 0,940 0,421

Catismas1 Zamansal Hayir 99 2,858 0,981

Kismen 97 3,062 1,066

Evet 76 2,967 0,806

Dersin Bos Zamanla Kararsizim 68 3,078 0,726
3-336 0,945 0,419

Catigsmasi1 Gerilim Hayir 99 3,165 0,834

Kismen 97 3,067 0,731

Evet 76 2,898 0,894

Dersin Bos Zamanla Kararsizim 68 3,132 0,940
3-336 1,687 0,170

Catismas1 Yogunluk Hayir 99 3,192 0,878

Kismen 97 3,018 0,949

Olgegin ii¢ faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarn
bos zamanmi olumlu kullanma durumlarina gére alt boyut bazindan yapilan tek yonli
ANOVA sonuglar: tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimeilarin tiim alt boyutlarinda
bos zamani olumlu kullanma durumlarina gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya

ctkmamustir (p>0,05).
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Sekil 31. Katilimcilarin bos zamani olumlu kullanma degiskenine gore dersin bos
zamanla catigma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA

sonugclari, katilimcilarin haftalik bos zaman siiresi degiskenleri agisindan Ders-Bos Zaman

Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir
(WilksL(1)=,983; F(9,813019=0,633; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan

dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin katilimcilarin haftalik bos zaman siirelerine

bagli olarak degismedigini gosterir.

Tablo 13. Katilimeilarin haftalik bos zaman siirelerine gore dersin bos zaman ile
catisma diizeyleri

Alt Boyut Haftahk Bos Zaman Siiresi n X S sd F p
Dersin Bos 1-5 Saat 56 3,125 1,085
Zamanla 6-10 Saat 114 2,997 1,069
3-336 0,970 0,407
Catismasi 11-15 Saat 80 3,088 0,987
Zamansal 16 Saat ve Ustii 90 2,866 0,987
Dersin Bos 1-5 Saat 56 3,027 0,844
Zamanla 6-10 Saat 114 3,049 0,801
3-336 0,281 0,839
Catismasi 11-15 Saat 80 3,137 0,753
Gerilim 16 Saat ve Ustii 90 3,074 0,737
Dersin Bos 1-5 Saat 56 3,022 0,942
Zamanla 6-10 Saat 114 3,081 0,925
3-336 0,625 0,599
Catigmasi 11-15 Saat 80 3,166 0,916
Yogunluk 16 Saat ve Ustii 90 2,981 0,900
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Olgegin ii¢ faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
haftalik bos zaman siirelerine gore alt boyut bazindan yapilan tek yonliit ANOVA sonuglari
tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda haftalik bos zaman

siirelerine gore herhangi anlaml bir farklilik ortaya ¢gikmamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin Haftalik Bos Zaman Degiskenine Gore Dersin Bos
Zamanla Catisma Diizeyleri
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Sekil 32. Katilimcilarin haftalik bos zaman degiskenine gore dersin bos zamanla
catisma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonuclari, katilimeilarin 6grenim gordiikleri tiniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterlilik
durumu degiskenleri acisindan Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda
anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (WilksL(1)=,962; F(9g13019=1,453;
p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek
puanlarin katilimeilarin 6grenim gordiikleri tiniversitenin rekreasyon alanlarmin yeterlilik

durumuna bagli olarak degismedigini gosterir.
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Tablo 14. Katilimcilarin  6grenim goérdiikleri iiniversitenin rekreasyon alanlarinin
yeterliligine gore dersin bos zaman ile catisma diizeyleri

Alt Boyut Uni. Rekre. Alan. Yeterliligi N X S sd F p
Dersin Bos Yeterli 31 2,871 0,950
Zamanla Kismen 96 2,930 1,018
_ 3-336 1,247 0,293
Catismasi Yetersiz 124 2,970 0,989
Zamansal Kesinlikle Yetersiz 89 3,180 1,123
Yeterli 31 3,322 0,733
Dersin Bos
Kismen 96 3,080 0,743
Zamanla _ 3-336 1,419 0,237
Yetersiz 124 3,001 0,797
Catismasi Gerilim o ]
Kesinlikle Yetersiz 89 3,077 0,799
Dersin Bos Yeterli 31 3,169 0,984
Zamanla Kismen 96 2,958 0,872
_ 3-336 0,914 0,435
Catigsmasi Yetersiz 124 3,050 0,921
Yogunluk Kesinlikle Yetersiz 89 3,163 0,939

Olgegin {i¢ faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
ogrenim gordiikleri liniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterlilik durumuna gore alt boyut
bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglart tablo da gosterilmistir. Buna gore
katilimcilarin tiim alt boyutlarinda 6grenim gordiikleri tiniversitenin rekreasyon alanlarinin

yeterlilik durumuna gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢gikmamistir (p>0,05).

Katilimcilarin Universitelerinin Rekreasyon Alanlarinin Yeterliligi
Degiskenine Gore Dersin Bog Zamanla Catisma Diizeyleri
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Sekil 33. Katilimcilarin tiniversitelerinin rekreasyon alanlarimin yeterliligi degiskenine

gore dersin bos zamanla ¢atisma diizeyleri
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4.2.2. Bos Zamanin Ders ile Catismasi

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin
Bos Zamanin Ders ile ¢atismasi (Gerilim, Yogunluk) alt boyut puanlar1 asagida verilmistir.
Ders-Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonuclari, katilimcilarin cinsiyet degiskenleri acisindan Ders-Bos Zaman Catigma
Olceginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gOstermedigini ortaya koymaktadir
(WilksL(A)=,997; F(2,337=0,430; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal

bilesenden elde edilecek puanlarin cinsiyete bagli olarak degismedigini gosterir.

Tablo 15. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zamanin ders ile ¢atisma diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet n X S sd F p
Bos Zamanin Erkek 146 2,743 0,910
Dersle Catismasi 1-338 0,043 0,835
N Kadin 194 2,765 1,025
Gerilim
Bos Zamanin Erkek 146 2,712 0,759
Dersle Catismasi 1-338 0,416 0,519
Kadin 194 2,657 0,808
Yogunluk

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
cinsiyete gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglar1 tablo da
gosterilmistir. Buna goére katilimecilarin tiim alt boyutlarinda cinsiyete gore herhangi

anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Bos Zamanin Dersle
Catisma Diizeyleri
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Sekil 34. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére bos zamanin dersle ¢atigma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimeilarin yas degiskenleri agisindan Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt
boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir (WilksL(X)=,971; F4672=2,514; p<0,05). Bu
bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin yasa bagl

olarak degistigini gosterir.

Tablo 16. Katilimcilarin yaslarina gore bos zamanin ders ile ¢atisma diizeyleri

Alt Boyut Yas n X S Sd F p
Bos Zamanin 19-20 Yas 153 2,840 0,996
Dersle 21-22 Yas 132 2,564 0,923
2-337 4,683 0,010*
Catismasi 23 Yas ve
- . 55 2,982 0,976
Gerilim Ustii
Bos Zamanin 19-20 Yas 153 2,719 0,762
Dersle 21-22 Yas 132 2,568 0,781
2-337 2,739 0,066
Catismasi 23 Yas ve
. 55 2,844 0,841
Yogunluk Ustii

Olgegin iki faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
yaslarima gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglar1 tablo da
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin Bos Zamanin-Ders ile ¢atismasi gerilim alt
boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢ikarken (p<0,05), (21-22 yas*23 yas ve diisti);
yogunluk alt boyutunda yaslarina gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin Yag Degiskenine Gore Bos Zamanin Dersle Catisma

Diizeyleri
4,000
’ 2,982
2,840 2,564 2,719 2,568 2,844
3,000 =
2,000
1,000
0,000
19-20 Yas 21-22 Yas 23 Yas ve Ustii 19-20 Yas 21-22 Yas 23 Yas ve Ustii
Bos Zamanin Dersle Catismasi Gerilim* Bos Zamanin Dersle Catismasi Yogunluk

Sekil 35. Katilimcilarin yas degiskenine gére bos zamanin dersle ¢atisma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimcilarin okuduklart fakiilte/yiiksekokul durumu degiskenleri agisindan
Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir
(WilksL(1)=,963; F(670=2,153; p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin okuduklar fakiilte/yliksekokul durumuna bagl olarak

degistigini gosterir.

Tablo 17. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteye/yiiksekokula gore bos zamanin ders
ile catigma diizeyleri

Alt Boyut Fakiilte, Yiiksekokul n X S sd F p
Bos Zamanin Fen Edebiyat 75 2,713 1,056
Dersle Tktisat 93 2,946 0,919
3-336 3,581 0,014*
Catismasi BESYO 101 2,525 0,923
Gerilim Tip 71 2,880 0,980
Bos Zamanin Fen Edebiyat 75 2568 0,761
Dersle Iktisat 93 2,819 0,762
3-336 2,256 0,082
Catigsmasi BESYO 101 2,582 0,782
Yogunluk Tip 71 2,758 0,829

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
okuduklar fakiilte/yliksekokul durumlarima goére alt boyut bazindan yapilan tek yonlii
ANOVA sonuglari tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin Bos Zamanin-Ders ile
Catismas1 gerilim alt boyutunda anlamhi farklililk ortaya ¢ikarken (p<0,05),
(Iktisat*Besyo); yogunluk alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Katilimcilarin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilte/Yiiksekokul Degiskenine
GoOre Bos Zamanin Dersle Catisma Diizeyleri

4,000 2,713 2,946 2,525 2,830 2,568 2,819 2,582 2,758
~ B B - 0 n i N
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Fen Edebiyat iktisat BESYO Tip Fen Edebiyat iktisat BESYO Tip

Bos Zamanin Dersle Catismasi Gerilim* Bos Zamanin Dersle Gatismasi Yogunluk

Sekil 36. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokul degiskenine gore bos
zamanin dersle catigma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolim degiskenleri agisindan Ders-Bos Zaman
Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir (WilksL(1)=957;
Fs.668)=1,858; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde
edilecek puanlarin katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliime bagli olarak degistigini

gosterir.

Tablo 18. Katilimcilarin okuduklari boliimlere gore bos zamanin ders ile ¢atisma diizeyleri

Alt Boyut Uni Boliim n X S sd F p
Tiirk Dili 75 2,713 1,056
Bos Zamanin .
Iktisat 60 2,858 0,944
Dersle
Spor Yoneticiligi 101 2,525 0,923 4-335 2,760 0,028*
Catigmasi
N Tip 66 2,924 1,027
Gerilim .
Diger 38 3,000 0,797
Tiirk Dili 75 2,568 0,761
Bos Zamanin y
Iktisat 60 2,843 0,680
Dersle
Spor Yoneticiligi 101 2,582 0,782 4-335 1,759 0,137
Catigmasi
Tip 66 2,785 0,877
Yogunluk )
Diger 38 2,726 0,806

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
o0grenim gordiikleri boliim durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA
sonuclar tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin Bos Zamanin-Ders ile Catigsmasi

gerilim ve yogunluk alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Katilimcilarin Okuduklari Boliim Degiskenine Gore Bos Zamanin
Dersle Catisma Duzeyleri

Y00y 2713 2858, o0 2924 3000 ces 2843 55 2785 2,726
L H B = N i u
Turk Dili Iktisat Spor Tip Diger Tark Dili Iktisat Spor Tip Diger
Yoneticiligi Yoneticiligi
Bos Zamanin Dersle Catismasi Gerilim* Bog Zamanin Dersle Catismasi Yogunluk

Sekil 37. Katilimcilarin okuduklar: boliim degiskenine gore bos zamanin dersle
catisma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimcilarin ailenin yasadigi yer degiskenleri acgisindan Ders-Bos Zaman
Catisma Olceginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir
(WilksL(1)=,989; F(4,672=0,895; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin ailenin yasadigi yer durumuna bagli olarak

degismedigini gosterir.

Tablo 19. Katilimcilarin ailelerinin yasadiklar1 yere gore bos zamanin ders ile ¢atisma
diizeyleri

Alt Boyut Allenin Yasadify n X S sd F p
Yer
Bos Zamanin Il Merkezi 169 2,737 0,990
Dersle Catigsmast flce 114 2,706 0,947 2-337 0,913 0,402
Gerilim Koy 57 2,912 0,992
Bos Zamanin Il Merkezi 169 2,720 0,807
Dersle Catismast Iice 114 2,605 0,735 2-337 0,786 0,457
Yogunluk Koy 57 2,716 0,827

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
ailenin yasadigr yer durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA
sonuglar1 tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda ailelerinin

yasadiklar1 yere gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢cikmamustir (p>0,05).

Katilimcilarin Ailelerinin Yasadigi Yer Degiskenine Gore Bog
Zamanin Dersle Catisma Diizeyleri
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Sekil 38. Katilimcilarin ailelerinin yasadig: yer degiskenine gére bos zamanin dersle
catisma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuclari, katilimcilarin babalarinin egitim durumu degiskenleri agisindan Ders-Bos
Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farkliik gostermedigini ortaya
koymaktadir (WilksL(A)=,975; Fe70=1,411; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin babalarin egitim durumuna bagli olarak

degismedigini gosterir.

Tablo 20. Katilimcilarin babalariin egitim durumlarina gére bos zamanin ders ile ¢atisma
diizeyleri

Alt Boyut  Baba Egitim Dur. n X S sd F p

Bos Zamanin Ilkokul 105 2,652 0,983
Dersle Ortaokul 72 2,701 0,948

) 3-336 1,112 0,344
Catismasi Lise 109 2,885 0,983
Gerilim Universite 54 2,769 0,980
Bos Zamanin Ilkokul 105 2,556 0,799
Dersle Ortaokul 72 2,681 0,727

. 3-336 1,814 0,144
Catigsmasi Lise 109 2,716 0,710
Yogunluk Universite 54 2,852 0,953

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
babalarinin egitim durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonliit ANOVA sonuglari
tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda babalarin egitim

durumlarina gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gére Bos
Zamanin Dersle Catisma Diizeyleri

3,000 2,885 5 769 2,852
2,800 2,652 2,701 = ’ 2,681 2,716
' 2,556 o
2,600
2,400 .
2,200
ilkokul Ortaokul Lise Universite ilkokul Ortaokul Lise Universite
Bos Zamanin Dersle Catismasi Gerilim Bos Zamanin Dersle Catismasi Yogunluk

Sekil 39. Katilimcilarin babalarinin egitim durumu degiskenine gore bos zamanin
dersle catigma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA

sonuclari, katilimcilarin annelerinin egitim durumu degiskenleri agisindan Ders-Bos

Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigini ortaya

koymaktadir (WilksL(A)=,966; Fees)=1,472; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan

olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin annelerinin egitim durumuna baglh

olarak degismedigini gosterir.

Tablo 21. Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gére bos zamanin ders ile ¢atisma

diizeyleri
Alt Boyut  Anne Egitim Dur. n X S sd F p
Okur Yazar Degil 22 2,727 1,152
Bos Zamanin .
Ilkokul 162 2,759 0,994
Dersle
Ortaokul 72 2,694 0,948 4-335 0,140 0,967
Catismasi ]
. Lise 62 2,815 0,951
Gerilim "
Universite 22 2,795 0,882
Okur Yazar Degil 22 2,745 0,924
Bos Zamanin .
Ilkokul 162 2,596 0,745
Dersle
Ortaokul 72 2,819 0,727 4-335 1,684 0,153
Catigmasi ]
Lise 62 2,629 0,842
Yogunluk .
Universite 22 2,927 0,912

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin

annelerinin egitim durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglari

tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda annelerinin egitim

durumlarina gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).
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Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Bos
Zamanin Dersle Catisma Diizeyleri

3,000 2,927
2,900 2,815 2, 819
2800 2,727 2,759 2 694 2,795 2,745
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2,600
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Okur Yazar  ilkokul Ortaokul Lise Universite Okur Yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite
Degil Degil
Bos Zamanin Dersle Catismasi Gerilim Bos Zamanin Dersle Catismasi Yogunluk

Sekil 40. Katilimcilarin annelerinin egitim durumu degiskenine gore bos zamanin
dersle ¢atigma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonuclari, katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise degiskenleri agisindan Ders-Bos Zaman
Catisma Olgeginin alt boyutlarinda alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir (WilksL(1)=,985; F670=0,819; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin 6grenim gordiikleri liseye bagl olarak

degismedigini gosterir.

Tablo 22. Katilimeilarin 6grenim gordiikleri liseye gore bos zamanin ders ile ¢atisma
diizeyleri

Alt Boyut  Ogrenim Gériilen Lise  n X S sd F p

Bos Zamanin Diiz Lise 67 2,701 0,942
Dersle Anadolu-Fen Lisesi 143 2,825 1,000

. 3-336 0,456 0,713
Catismasi Imam Hatip Lisesi 65 2,738 1,065
Gerilim Meslek Lisesi 65 2,677 0,868
Bos Zamanin Diiz Lise 67 2,761 0,787
Dersle Anadolu-Fen Lisesi 143 2,680 0,790

. 3-336 0,832 0,477
Catismasi Imam Hatip Lisesi 65 2,723 0,793
Yogunluk Meslek Lisesi 65 2,557 0,773

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin

O0grenim gordiikleri liseye gore alt boyut bazindan yapilan tek yonlii ANOVA sonuglari

82



tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda 6grenim gordiikleri

liseye gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05)

Katihmcilarin Ogrenim Goérdiikleri Lise Degiskenine Gére Bos
Zamanin Dersle Catisma Diizeyleri
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2,800 2,738 2,761 2723
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Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi

Bos Zamanin Dersle Catismasi Gerilim Bos Zamanin Dersle Catismasi Yogunluk

Sekil 41. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise degiskenine gore bos zamanin dersle
catisma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimcilarin aylik gelir durumu degiskenleri acisindan Ders-Bos Zaman
Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir
(WilksL(A)=,989; F,672=0,967; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin aylik gelir durumuna bagli olarak degismedigini

gosterir.

Tablo 23. Katilimcilarin aylik gelir durumuna gore bos zamanin ders ile catisma diizeyleri

Alt Boyut Aylik Gelir n X S sd F p
Bos Zamanin Diisiik 35 3,000 0,916
Dersle Orta 274 2,737 0,973
2-337 1,348 0,261
Catigmasi
. Yiiksek 31 2,645 1,050
Gerilim
Bos Zamanin Diisiik 35 2,783 0,861
Dersle Orta 274 2,659 0,768
2-337 0,534 0,586
Catismasi
Yiksek 31 2,755 0,871
Yogunluk
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Olgegin iki faktére iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
aylik gelir durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonliit ANOVA sonuglari tablo da
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda gelir durumlarina gore

herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢gikmamaistir (p>0,05).

Katilmcilarin Aylik Gelir Degiskenine Gore Bos Zamanin Dersle
Catisma Diizeyleri

3,100
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2,500
2,400
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Bos Zamanin Dersle Catismasi Gerilim Bos Zamanin Dersle Catismasi Yogunluk

Sekil 42. Katilimcilarin aylik gelir degiskenine gore bos zamanin dersle ¢atisma
diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimeilarin masraflarinin karsilandigi kaynak degiskenleri agisindan Ders-Bosg
Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir (WilksL(A)=,986; F670=0,802; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin katilimcilarin masraflarinin karsilandig

kaynaga bagli olarak degismedigini gosterir.
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Tablo 24. Katilimcilarin masraflarinin karsilandigi kaynaga gore bos zamanin ders ile
catisma diizeyleri

AltBoyut  Masraf. Kars. Kay. n X S sd F p

Timiiyle Ailemden 80 2,713 0,910

Bos Zamanin  Ailemden ve Burs
202 2,790 1,001

Dersle veya Kredi
3-336 0,559 0,642

Catismasi Ailemden ve Kendi
. 32 2,578 0,993
Gerilim Kazancim
Kendi Kazancim 26 2,846 0,977
Tilimiiyle Ailemden 80 2,573 0,658

Bos Zamanin  Ailemden ve Burs
202 2,709 0,822

Dersle veya Kredi
3-336 0,682 0,563

Catismasi Ailemden ve Kendi
32 2,750 0,930

Yogunluk Kazancim

Kendi Kazancim 26 2,708 0,682

Olgegin iki faktére iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
masraflarinin karsilandigi kaynaga gore alt boyut bazindan yapilan tek yonlii ANOVA
sonuglar1 tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda masraflarin

karsilandig1 kaynaga gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Katilimcilarin Masraflarinin Karsilandigi Kaynak Degiskenine Gore
Bos Zamanin Dersle Catisma Diizeyleri

3,000
2,900 2,846
2,790 2750
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Tumuyle  Ailemden ve Ailemden ve Kendi Tumuyle  Ailemdenve Ailemden ve Kendi

Ailemden Burs veya Kendi Kazancim Ailemden Burs veya Kendi Kazancim

Kredi Kazancim Kredi Kazancim
Bos Zamanin Dersle Catismasi Gerilim Bos Zamanin Dersle Catismasi Yogunluk

Sekil 43. Katilimcilarin masraflarinin karsilandigi kaynak degiskenine gore bos
zamanin dersle ¢atigma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonuglari, katilimcilarin 6grenim dénemlerinde kaldiklar1 yer degiskenleri agisindan Ders-
Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir (WilksL(A)=,976; F670=1,373; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin katilimcilarin 6grenim dénemlerinde

kaldiklar1 yere bagli olarak degismedigini gosterir.

Tablo 25. Katilimeilarin 6greniminde kaldiklar1 yere gore bos zamanin ders ile gatisma
diizeyleri

Alt Boyut Ogrenim. Kal. Yer n X S sd F p
Ailemde 96 2,667 1,023
Bos Zamanin
Devlet Yurdu 155 2,826 1,023
Dersle Catigmasi . 3-336 1,083 0,356
N Ozel Yurt 33 2,561 0,933
Gerilim . yr
Ogrenci Evi 56 2,830 0,752
Ailemde 96 2,642 0,767
Bos Zamanin
Devlet Yurdu 155 2,684 0,789
Dersle Catigsmasi . 3-336 2,107 0,099
Ozel Yurt 33 2,455 0,813
Yogunluk i S
Ogrenci Evi 56 2,871 0,773

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
ogrenim donemlerinde kaldiklar1 yere gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA
sonuglari tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda 6grenim

donemlerinde kaldiklar1 yere gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamistir
(p>0,05).

Katilimcilarin Ogrenimde Kalinan Yer Degiskenine Gére Bos
Zamanin Dersle Catisma Diizeyleri

‘3‘888 2,667 2,826 2,561 2,830 2,642 2,684 2455 2,871

2,000 = =
1,000
0,000

Ailemde  DevletYurdu OzelYurt  OgrenciEvi  Allemde DevletYurdu OzelYurt  Ogrenci Evi

Bos Zamanin Dersle Gatismasi Gerilim Bos Zamanin Dersle Gatismasi Yogunluk

Sekil 44. Katilimcilarin 6grenimde kalinan yer degiskenine gore bos zamanin dersle
catisma diizeyleri
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Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA
sonugclari, katilimcilarin bog zamani olumlu kullanma durumu degiskenleri agisindan Ders-
Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir (WilksL(A)=,988; F670=0,664; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin katilimcilarin bos zamani olumlu

kullanma durumlarina bagl olarak degismedigini gosterir.

Tablo 26. Katilimcilarin bos zamani olumlu kullanma durumlarina gére bos zamanin ders
ile catigma diizeyleri

Alt Boyut Bos Zamam Olumlu Kullanma n X S sd F p
Bos Evet 76 2671 0,915
Zamanin Kararsizim 68 2,860 0,926
Dersle Hay1r 99 2,793 0,915 3-336 0,564 0,639
Catigmasi
. Kismen 97 2,711 1,113
Gerilim
Bos Evet 76 2,655 0,831
Zamanin Kararsizim 68 2,747 0,794
Dersle Haylr 99 2,754 0,733 3-336 1,007 0,390
Catigmasi
Kismen 97 2,579 0,798
Yogunluk

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimeilarin
bos zamani olumlu kullanma durumlarma gore alt boyut bazindan yapilan tek yonli
ANOVA sonuglar1 tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda
bos zamani olumlu kullanma durumlarina gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya

ctkmamustir (p>0,05).
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Katilimcilarin Bos Zamani Olumlu Kullanma Degiskenine Gore
Bos Zamanin Dersle Gatisma Diizeyleri
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Sekil 45. Katilimcilarin bos zamani olumlu kullanma degiskenine gore bos zamanin
dersle ¢atigma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA
sonugclari, katilimcilarin haftalik bos zaman siiresi degiskenleri ac¢isindan Ders-Bos Zaman
Catisma Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir
(WilksL(1A)=,988; F(6,670=0,692; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin katilimeilarin haftalik bos zaman siirelerine bagli olarak

degismedigini gosterir.

Tablo 27. Katilimcilarin haftalik bos zaman siirelerine gére bos zamanin ders ile ¢atisma
diizeyleri

Alt Boyut  Haftalik Bos Zaman Siiresi n X S sd F p
Bos Zamanin 1-5 Saat 56 2,795 0,967
Dersle 6-10 Saat 114 2,763 1,022
3-336 0,052 0,984
Catigmasi 11-15 Saat 80 2,731 1,031
Gerilim 16 Saat ve Ustii 90 2,744 0,881
Bos Zamanin 1-5 Saat 56 2,600 0,849
Dersle 6-10 Saat 114 2,725 0,823
3-336 0,905 0,439
Catigmasi 11-15 Saat 80 2,593 0,739
Yogunluk 16 Saat ve Ustii 90 2,753 0,741

Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
haftalik bos zaman siirelerine gore alt boyut bazindan yapilan tek yonlii ANOVA sonuglari
tablo da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarinda haftalik bos zaman

siirelerine gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢gikmamaistir (p>0,05).
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Katilimcilarin Haftalik Bos Zaman Degiskenine Gére Bos Zamanin
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Sekil 46. Katilimcilarin haftalik bos zaman degiskenine gore bos zamanin dersle

catisma diizeyleri

Ders-Bos Zaman Catisma Olceginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA

sonuglari, katilimcilarin 6grenim gordiikleri {iniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterlilik

durumu degiskenleri agisindan Ders-Bos Zaman Catisma Olgeginin alt boyutlarinda

anlamh farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (WilksL(1)=,992; F 670=0,448;

p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek

puanlarin katilimcilarin 6grenim gordiikleri liniversitenin rekreasyon alanlarmin yeterlilik

durumuna bagl olarak degismedigini gosterir.

Tablo 28. Katiimcilarin 6grenim gordiikleri iiniversitenin rekreasyon alanlarinin

yeterliligine gore bos zamanin ders ile ¢atisma diizeyleri

Alt Boyut  Uni. Rekre. Alan. Yeterlilizgi n X

S sd F p

Bos Zamanin Yeterli 31 2919
Dersle Kismen 96 2,760
Catismasi Yetersiz 124 2,665
Gerilim Kesinlikle Yetersiz 89 2,820
Bos Zamanin Yeterli 31 2,813
Dersle Kismen 96 2,675
Catismasi Yetersiz 124 2,624
Yogunluk Kesinlikle Yetersiz 89 2,719

1,119
0,949
0,947
0,995
0,884
0,745
0,767
0,826

3-336 0,774 0,509

3-336 0,575 0,632
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Olgegin ii¢ faktdre iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin
ogrenim gordiikleri liniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterlilik durumuna gore alt boyut
bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonucglari tablo da gosterilmistir. Buna gore
katilimcilarin tiim alt boyutlarinda 6grenim gordiikleri {iniversitenin rekreasyon alanlarinin

yeterlilik durumuna gore herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamstir (p>0,05).

Katilimcilarin Universitelerinin Rekreasyon Alanlarinin Yeterliligi
Degiskenine Gore Bos Zamanin Dersle Catisma Diizeyleri
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Sekil 47. Katilimcilarin tiniversitelerinin rekreasyon alanlarimin yeterliligi degiskenine
gore bos zamanin dersle ¢atisma diizeyleri
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada Rize’de farkli bdliimlerde 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin
ders-bos zaman c¢atisma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Daha sonrasinda

demografik 6zelliklerin ders-bos zaman catisma diizeyleri lizerindeki etkisi belirlenmistir.

Demografik bilgileri incelendiginde sonu¢ olarak cinsiyetlere gore kadin
katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla orani temsil ettigi, 19-20 yasinda olan
katilimcilarin fazla oldugunu, ardindan 21-22 yas araliginda olan katilimcilarin geldigini
ve son olarak yaslar1 23 yas ve lstli yas aralifinda olan katilimecilarin daha az katilima
sahip oldugu belirlenmistir. Yiiksekokul/Fakiilte bakimindan en yiiksek katilimi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin olusturdugunu, ardindan Iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi, Fen Edebiyat fakiiltesi ve son olarak Tip okuyan katilimcilarin geldigi
goriilmektedir. Ogrenim gordiikleri boliimlere gére spor yoneticiligi boliimiinde okuyan en
fazla dilimi kapsadigin1 arkasindan sirasiyla Tiirk dili boliimii, tip boliimd, iktisat bolimii
ve diger farkli boliimlerde okuyan geldigi goriilmektedir. Ailelerinin yasadig: yerlere gore
ailesinin Il Merkezinde yasadigini belirten katilimeilarin en fazla oldugunu, ardindan ilge
son olarak da Kdyde ikamet eden katilimcilarin geldigi goriilmektedir. Babalarinin egitim
durumlar1 bakimindan babas1 Lise mezunu olan katilimcilarin en fazla oranmi temsil ettigini
ardindan Ilkokul, Ortaokul ve son olarak da babasi iiniversite mezunu olan katilimcilarin
en az orani temsil ettigi goriilmektedir. Annelerinin egitim durumlar1 acisindan en fazla
orant annesi Ilkokul mezunu olan katilimcilarm olusturdugunu, takiben Ortaokul, Lise,
Universite ve son olarak da annesi okuryazar olmayan katilimcilardan olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise agisindan en biiyiik oran1 Anadolu-
Fen Lisesi olustururken, ardindan Diiz Lise, Imam Hatip Lisesi ve son olarak en az oram
Meslek Lisesi mezunu olan katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin aylik
gelir durumlar1 bakimindan aylik geliri orta olan katilimeilarin en biiyiik orani temsil ettigi,
ardindan aylik geliri diisiik olan katilimcilarin geldigi son olarak da en az oram yiiksek
gelire sahip katilimcilarin  olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin  masraflarini
karsiladigt kaynaga gore yapilan degerlendirmelerde masraflarini  Ailesinden ve
Burs/Kredi olarak karsilayan katilimcilarin en yiiksek orami temsil ettigini, ardindan
masraflar1 tamamen ailesi tarafindan karsilanan katilimcilarin geldigini, onlar1 masraflari
ailesi ve kendi kazanci ile karsilayan katilimcilarin izledigi ve son olarak kendi kazanci ile

masraflarini karsilayan katilimeilarin en az orani temsil ettigi goriilmektedir. Katilimeilarin
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ogreniminde kaldiklar1 yere gore Devlet yurdunda kalan katilimcilarin en biiyiikk orani
temsil ettigi ardindan onlar1 6greniminde ailesinde kalan katilimcilarin izledigi, takiben
Ogrenci evinde kalanlarin geldigi ve son olarak en az orani 6zel yurtta kalan katilimcilarin
olusturdugu goriiliir. Bos zamani olumlu kullanma durumlarina gore hayir cevabr veren
bos zamani olumlu kullanmadigin1 belirten katilimcilarin en biiyliik orani ifade ettigi
ardindan bos zamani kismen olumlu kullandigini diisiinen katilimcilarin geldigi onlar1 bos
zamani olumlu kullandigini1 sdyleyen evet cevabi veren katilimcilarin takip ettigi ve son
olarak bos zamani olumlu kullanma konusunda kararsiz oldugunu belirten katilimcilarin en
az oran1 gosterdigi goriilmektedir. Haftalik bos zaman durumlarina gore ¢alismaya katilan
katilimcilarin haftada 6-10 saat bos zamana sahip olan katilimcilarin en biiylik orana sahip
oldugu ardindan haftalik bos zaman siiresi 16 saat ve iistii olan katilimcilarin geldigi
bunlar1 haftalik bos zaman siiresi 11-15 saat olan katilimeilarin takip ettigi ve son olarak en
az orani haftalik bos zaman siiresi 1-5 saat olan katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 6grenim gordiikleri iiniversitelerindeki rekreasyon alanlarin yeterliligine
gore yapmis oldugu degerlendirmelerde rekreasyon alanlariin yetersiz oldugunu diisiinen
katilimcilarin en yiiksek oranda temsil edildigi ardindan rekreasyon alanlarinin kismen
yeterli oldugunu diisiinen katilimcilarin geldigi bunlar1 rekreasyon alanlarinin kesinlikle
yetersiz oldugunu diisiinen katilimeilarin takip ettigi son olarak en az orani rekreasyon

alanlariin yeterli oldugunu diisiinen katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir.
Dersin Bos Zaman ile Catismasi

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére ders-bos zaman ¢atigmasi incelendiginde dersleri
ve igleri yiiziinden kadinlarin kendilerine bos zaman ayirmada erkeklere gore daha ¢ok
catistif1 ve gerilim yasadigi, kadinlarin yogunlugunun daha fazla oldugu dersleri ve isleri
yiiziinden bos zaman catigmasi yasadigi ayni zamanda yine kadmlarin bos zamani
kullanmada daha az zamana sahip oldugu ve catisma yasadig1 Grafik 15°te goriilmektedir.
Buna sebep olarak da kadinlarin geleneksel cinsiyet rolii oldugu diisiiniilebilir.
Sorumluluklarinin  dengesindeki herhangi bir sapmanin bu catismayr dogurabilecegi
diistiniilmektedir.

Iskender, (2015)’in is gorenlerin is-serbest zaman catismasi hakkinda yapmis
oldugu caligmada is gorenlerin cinsiyetleri ile ig-serbest zaman ¢atismasi arasinda anlamli
bir farkin olmadigini tespit etmistir. Sekeroglu, (2013)’nun is-aile catismasi ve aile-is

catismasi iizerine yapmis oldugu bir ¢alismada katilimcilarin cinsiyetleri agisindan ¢atisma
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diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Is-aile catismasi ve aile-is catismasi
tizerine Tabuk, (2009)’un yapmis oldugu farkli bir ¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan
catisma faktorleri lizerine anlaml1 bir fark bulunmamastir.

Is-aile catisma ve aile-is catisma iizerine yapilmis calismalarin &rnek gosterilme
nedeni is-serbest zaman ¢atigmasi hakkinda yapilan ¢aligmalarin, ig-aile ¢atismasinin bir alt
boyutu olan zaman temelli ¢atisma boyutundan hareketle yapilmis olmalaridir.

Ho:Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin ders-bos zaman catismasi
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hi:Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 0grencilerinin ders-bos zaman catigmasi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Cikan bulgulara gore Hy hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin yaslarina gore ders bos zaman g¢atismasi incelendiginde 23 yas ve
istli katilmeilarin zamansal ve yogunluk olarak derslerinin bos zamanla gatigtigi, 19-20
yast araligindaki katilimcilarin bos zamana katilmada daha c¢ok gerilim yasadigi ve
derslerinin ve islerinin bos zamanlari ile ¢atistig1 Grafik 16’da goriilmektedir.

Iskender, (2015)’in is gorenlerin is-serbest zaman catismasi hakkinda yapmis
oldugu c¢alismada is gorenlerin yaslar1 ile ig-serbest zaman c¢atigmasi arasinda anlamli bir
farkin olmadigin1 tespit etmistir. Sekeroglu, (2013)’nun is-aile catismasi ve aile-is
catismasi iizerine yapmis oldugu bir calismada katilimcilarin yaglari agisindan g¢atisma
diizeyleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Is-aile catismasi ve aile-is catismasi
tizerine Tabuk, (2009)’un yapmis oldugu farkli bir ¢alismada yas degiskeni agisindan
catisma faktorleri izerine anlamli bir fark bulunmamastir.

Ho:Universite dgrencilerinin yaslarma gore ders-bos zaman catismasi arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

H,:Universite &grencilerinin yaslarina gére ders-bos zaman catismasi arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

Cikan bulgulara gére Hy hipotezi kabul edilmistir.

Katilimeilarin  6grenimlerinde kaldiklar1 yere goére ders bos zaman catismast
incelendiginde ailesinin yaninda kalan katilimcilarin zamansal olarak derslerinin bos
zaman ile ¢atistig1, devlet yurdunda kalan katilimcilarin dersleri ve bos zamanlar1 arasinda
gerilim ve yogunluk bakimindan ¢atisma yasandigi1 Grafik 17°de goriilmektedir.

Ho:Universite dgrencilerinin  6grenimde kaldiklar1 yere gore ders-bos zaman

catismasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Hi:Universite 6grencilerinin  6grenimde kaldiklar1 yere gore ders-bos zaman
catigmasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Cikan bulgulara gore Hp hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin  6grenim  gordiikleri fakiilte/yiiksekokula gore ders bos zaman
catigmas1 incelendiginde tip fakiiltesinde 6grenim goéren katilimcilarin derslerinin bos
zaman ile zamansal ve yogunluk olarak catisma yasadigi goriilmektedir. Fen edebiyat
fakiiltesinde O0grenim goren katilimcilarin ise dersleri ve bos zamanlar1 arasinda gerilim
hissettikleri icin c¢atisma yasadiklar1 Grafik 18’de goriilmektedir. Bunun sebebinin
Ogrencilerin derslerinden dolayr bos zamanlarina yeterince veya istedikleri 6l¢iide zaman
ayiramadiklari diistiniilmektedir.

Katilimcilarin okuduklar1 boliime gore ders bos zaman catismasi incelendiginde tip
okuyan 6grencilerin derslerinin bos zaman ile zamansal ve yogunluk acisindan c¢atistigini,
iktisat okuyan 6grencilerin yasadigi gerginlikten dolayr derslerinin bos zaman ile catistig
Grafik 19’da goriilmektedir. Bunun sebebinin tip okuyan 6grencilerin derslerinin ¢ok ve
yorucu olmasindan, bu derslere zaman ayirmaktan yogunluk yasadiklarindan kaynakli
oldugu diisiiniilmektedir. Iktisat boliimii ile ilgili ¢ikan sonugta gerilim yasamalarinin ders
ile bos zaman aktivitesi arasindan bir tercih yapamamalarindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda spor yoneticiligi okuyan Ogrencilerin ders-bos zaman
catisma ortalamalarmin diger bolimlerden diisiik olmasmin nedeninin uygulama
derslerinden de kaynakli olarak bir aktivite igerisinde bulunmalar1 ve ders agirlikli degil de
bos zamanmi degerlendirme acisindan daha istekli olmasindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.

Ho:Farkli bolimlerde egitim goren iniversite Ogrencilerinin ders-bos zaman
catismasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hi:Farkli bolimlerde egitim goren tniversite Ogrencilerinin ders-bos zaman
catismasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Cikan bulgulara gore Hy hipotezi kabul edilmistir.

Katilimeilarin ailelerinin yasadiklar1 yer degiskeni agisindan dersin bos zaman ile
catismasi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, zamansal, gerilim ve
yogunluk alt boyut puanlarinin ortalamalarinda ailesinin kdyde kaldigimi belirten
katilimcilarin degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ho:Universite 6grencilerinin ailelerinin yasadi§i yere gore ders-bos zaman

catismasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Hi:Universite 6grencilerinin  ailelerinin yasadif1 yere gore ders-bos zaman
catigmasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Cikan bulgulara gore Hp hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin babalarinin egitim durumu degiskeni agisindan dersin bos zaman ile
catigmasi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, zamansal, gerilim ve
yogunluk alt boyut puanlarinin ortalamalarinda babasi lise mezunu olan katilimcilarin
degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumu degiskeni agisindan dersin bos zaman ile
catismasi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, zamansal, gerilim ve
yogunluk alt boyut puanlarinin ortalamalarinda annesi {niversite mezunu olan
katilimcilarin degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ho:Universite 6grencilerinin anne ve baba egitim durumu degiskenine gore ders-
bos zaman ¢atigmasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H,:Universite 6grencilerinin anne ve baba egitim durumu degiskenine gore ders-
bos zaman ¢atismasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Cikan bulgulara gore Ho hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise acisindan dersin bos zaman ile ¢atismasi alt
boyutlarinin zamansal alt boyutunda anlamli fark bulunmazken gerilim ve yogunluk alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Gerilim alt boyut puanlarinin ortalamalarinda
Imam Hatip Lisesi mezunu olan katilmecilarm, yogunluk alt boyut puanlarinmn
ortalamalarinda Anadolu Fen Lisesi mezunu olan katilimcilarin degerlerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Ho:Universite 6grencilerinin mezun olduklari liseye gore ders-bos zaman ¢atismasi
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

H,:Universite dgrencilerinin mezun olduklar liseye gore ders-bos zaman ¢atismasi
arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Cikan bulgulara gore Hy hipotezi kabul edilmistir.

Katilimeilarin aylik gelirlerine gore ders bos zaman ¢atismasi incelendiginde gelir
durumu yiiksek olan 6grencilerin zamansal ve gerilim olarak derslerinin bos zamanlari ile
catistigl Grafik 24’te goriilmektedir. Buna 6grencilerin gelir diizeyi yiiksek 6grencilerinin
imkanlar1 olmasina ragmen derslerinin fazla yogun olmasindan kaynakli dersleri ile bos
zamanlar1 arasinda bir tercih yapamamalarina ve iki faktér arasinda karigiklik

yasamalarinin sebep oldugu diisiiniilmektedir.
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Sekeroglu, (2013)’nun is-aile ¢atismasi ve aile-is ¢atismasi iizerine yapmis oldugu
bir calismada katilimecilarin gelir diizeyleri agisindan ¢atisma diizeyleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Is-aile catismasi ve aile-is ¢atismasi iizerine Tabuk, (2009)’un
yapmis oldugu farkli bir ¢aligmada gelir durumu degiskeni agisindan catisma faktorleri
lizerine anlamli bir fark bulunmamustir.

Ho:Universite 6grencilerinin aylik gelir durumlarina gére ders-bos zaman ¢atismasi
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hi:Universite 6grencilerinin aylik gelir durumlarina gore ders-bos zaman gatigmasi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

C1ikan bulgulara gore Hy hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin masraflarinin karsilandigi kaynaga gore ders bos zaman c¢atismasi
incelendiginde masraflarinin tiimii ailesi tarafindan karsilanan katilimcilarin dersle bos
zaman arasindaki ¢atigmasinin gerilim yasadiklarindan kaynaklandigi, masraflarini kendisi
karsilayan katilimcilarin ders bos zaman catismasinin yogunluktan kaynaklandigi Grafik
25’de goriilmektedir. Bunun sebebinin masraflarim1 kendisi karsilayan katilimcilarin
masraflarin1 karsilayabilmek i¢in yaptiklar is, katilmak zorunda olduklari ders gibi
yiikiimliiliikleri oldugundan yogun olmalarina ve isleri ile bos zamanlar1 arasinda catisma
yasadiklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Masraflar1 tiimiiyle ailesi tarafindan
karsilanan katilimcilarin dersleri ile bos zamanlarinin ¢atigsmasimin nedeninin ailelerine
kars1 hissettikleri sorumluluklarin dersleri ve bos zamanlar1 arasinda bir se¢im yapmada
gerilim yasattigindan ve iki faktor arasinda kalmalarindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Ho:Universite ogrencilerinin masraflarinin  karsilandi§i kaynaga gore ders-bos
zaman ¢atismasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hi:Universite ogrencilerinin masraflarmin karsilandign kaynaga gore ders-bos
zaman ¢atismasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Cikan bulgulara gére Hp hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin bos zamani olumlu kullanmalarina dair goriislerine gore ders bos
zaman catismasi incelendiginde bos zamani kullanma olumlu kullanmadigini diisiinen
katilimcilarin  gerilim yasamalarindan ve yogun olmalarindan dolayr derslerinin bos
zamanlar1 ile catistigi, bos zamami olumlu kullanip kullanmamada kararsiz olan
katilimcilarin  zaman konusunda derslerinin bos zaman ile catistigit Grafik 26’da
goriilmektedir. Bunun sebebinin bos zamanlari olumlu kullanamayan katilimcilarin dersleri

ve bos zamanlar1 arasinda kalmalarmin iki faktor arasinda bir tercih yapamamalarindan,
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yapmakta sorumlu olduklari iglerin yogun olmasindan ve bu yiizden dersleri ile bos
zamanlarim1 kullanamamalarindan kaynaklandigi dusiiniilmektedir. Ayni1 zamanda bos
zamani olumlu kullanma konusunda kararsiz olan katilimcilarin yasadiklar1 ¢atismanin
dersleri ve bos zamanlarina ayirdiklart zamanlariin yeterli olmadiginmi diisiindiiklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Ho:Universite 6grencilerinin bos zamani olumlu kullanma durumuna gére ders-bos
zaman ¢atismasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hy:Universite 6grencilerinin bos zamani olumlu kullanma durumuna gore ders-bos
zaman ¢atismasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

C1ikan bulgulara gore Hy hipotezi kabul edilmistir.

Haftalik bos zaman siirelerine gore dersin bos zaman ile ¢atigsmasi incelendiginde 1-
5 saat bos zaman siiresi olan katilimcilarin dersleri ile bos zamanlarinin zaman bakimindan
catistigl, 11-15 saat haftalik bos zamana sahip katilimcilarin ders bos zaman arasinda
kaldiklarindan gerilim ve yogunluk yasamalarindan dolayr ders bos zaman gatismasi
yasadig1 Grafik 27°de goriilmektedir. Bunun sebebinin 1-5 saat bos zaman siiresine sahip
katilimcilarin yapmakta yiikiimlii olduklari islerden dolayr bos zamana zaman ayirmak
acisindan zorlandiklarindan kaynaklandigi, 11-15 haftalik bos zaman siiresine sahip
katilimcilarin da gerilim ve yogunluk hissetmelerinin sahip olduklari bos zamani nerede
kullanacaklar1 konusunda kararsiz olduklarindan zamanlarini olumlu kullanmada
eksiklikler yasamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ho:Universite dgrencilerinin haftalik bos zaman durumuna gore ders-bos zaman
catismasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H;:Universite dgrencilerinin haftalik bos zaman durumuna gore ders-bos zaman
catigmasi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

C1ikan bulgulara gore Ho hipotezi kabul edilmistir.

Universitenin rekreasyon alanlarmin yeterliligine gdére dersin bos zaman ile
catismasi incelendiginde kesinlikle yetersiz oldugunu diisiinen katilimcilarin zaman olarak
dersin bos zaman ile gatistigi, yeterli oldugunu diislinen katilimcilarin gerilim ve yogunluk
yasadiklari i¢in derslerinin bos zamanlar ile ¢atistigi Grafik 28’de goriilmektedir. Bunun
sebebinin lniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterli oldugunu diisiinen katilimcilarda
catisma yasamalarinin alanlarin eksikliklerinden kaynakli degil de alanlarin yeterli

oldugunu diisiinmelerine ragmen kararsiz ve islerine daha ¢ok vakit ayirdiklarindan dolay1
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yeterli oldugunu diistinmelerine ragmen derslerinin bunun Oniline gegmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Ho:Universite ogrencilerinin  iiniversitenin rekreasyon alanlarinin  yeterliligi
hakkindaki diistincelerinin durumuna goére ders-bos zaman ¢atigsmasi arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hi:Universite 6grencilerinin iiniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterliligi
hakkindaki diistincelerinin durumuna goére ders-bos zaman ¢atigsmasi arasinda anlamli bir

farklilik vardir.
C1ikan bulgulara gore Hy hipotezi kabul edilmistir.
Bos Zamanin Ders Ile Catismasi

Cinsiyete gore bos zamanin ders ile c¢atigmasi incelendiginde ortalamasi yliksek
olan kadm katilimcilarin erkeklere gore daha gok gerilim hissettikleri, erkek katilimeilarin
ise kadin katilimcilara gore daha ¢ok yogunluk hissettikleri i¢in bos zamanlarinin dersleri
ile catistigr Grafik 29°da goriilmektedir. Bunun sebebinin kadmlarin yiikiimliiliikklerinden
ve sosyal anlamda {izerlerine yiiklenilen tutumlardan dolay1 bos zaman yerine asil islerini
yapmaya zorlanmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica erkek katilimcilarin
ugrastiklari islerin bos zamanlarina engel olmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Yas degiskeni agisindan bos zamanin ders ile ¢atigmasi alt boyutlarinin yogunluk
alt boyutunda anlamli bir fark bulunmazken, gerilim alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur ve gerilim alt boyut puanlarinin ortalamalarinda 23 yas ve {stii katilimeilarin
ortalamasi1 daha yiiksek ¢ikmustir. 23 yas ve istii katilimeilarin gerilim ve yogunluk
yasamasindan kaynakli yasadiklar1 bos zaman ders ¢atismasina yas ilerledik¢ce ve mezun
olduktan sonra hayatini devam ettirme gelecek korkusu konusundaki endiselerinin bos
zamana sahip olmak istemelerine ragmen ders faktoriiniin buna engel olmasina sebep
oldugu diistliniilmektedir.

Ogrenimlerinde kaldiklar1 yer degiskeni acisindan bos zamanmn ders ile ¢atismasi
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, gerilim ve yogunluk alt boyut
puanlarinin ortalamalarinda 6grenci evinde kaldigini belirten katilimcilarin degerlerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen fakiilte/yiiksekokula gdre bos zamanin ders ile catismasi
incelendiginde ortalamas1 yiiksek olan iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencilerinin

diger fakiilte 6grencilerine gerilim ve yogunluk yasamalarindan kaynakli bos zamanlarinin
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ders ile catistigt Grafik 31°de goriilmektedir. Bunun sebebinin iktisadi ve idari fakiiltesi
ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilmada daha istekli olmalarina ragmen
derslerinin islerinin buna engel olmasina ve iki faktér arasinda tercih yapmak zorunda
kalmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ogrenim goriilen boliime gére bos zamanin ders ile ¢atismasi incelendiginde
ortalamasi yiiksek olan diger (farkli boliimlerde) okuyan 6grencilerin daha bos zaman ve
ders arasindaki se¢iminde daha ¢ok gerilim yasadigi iktisat boliimiinde okuyan
katilimcilarin ise daha yogun oldugundan dolayr bos zamanlarin dersleri ile catistigi,
spor yoneticiligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin ise en az ortalamalara sahip oldugu ve
gerilim ve yogunluk acgisindan bos zamanlarinin dersleri ile catigmasinda en az
ortalamalara sahip oldugu Grafik 32’de goriilmektedir. Bunun sebebinin diger boliimlerde
okuyan ogrencilere gore spor aktiviteleri ile bos zamanini daha iyi degerlendiren spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin bos zamanlari konusunda daha tatmin olduklarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin ailelerinin yasadiklar1 yer degiskeni agisindan bos zamanin ders ile
catigmasi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasia karsin, gerilim alt boyut
puanlarinin ortalamalarinda ailesinin koyde kaldigini belirten katilimcilarin, yogunluk alt
boyut puanlarinin ortalamalarinda ailesinin il merkezinde kaldigini belirten katilimcilarin
degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin babalarinin egitim durumu degiskeni acisindan bos zamanin ders ile
catigmasi alt boyutlarinda anlamli bir farklilhik bulunmamasina karsin, gerilim alt boyut
puanlarinin ortalamalarinda babasi lise mezunu olan katilimcilarin, yogunluk alt boyut
puanlarinin ortalamalarinda ise babasi liniversite mezunu olan katilimeilarin degerlerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin annelerinin egitim durumu degiskeni acisindan bos zamanin ders ile
catismasi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, gerilim alt boyut
puanlarinin ortalamalarinda annesi lise mezunu olan katilimcilarin, yogunluk alt boyut
puanlarinin ortalamalarinda ise annesi {liniversite mezunu olan katilimcilarin degerlerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin 68renim gordiikleri lise agisindan bos zamanin ders ile ¢atismasi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, gerilim alt boyut puanlarinin

ortalamalarinda Anadolu,Fen Lisesi mezunu olan katilimecilarin, yogunluk alt boyut
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puanlarinin ortalamalarinda ise Diiz Lise mezunu olan katilimcilarin degerlerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gelir durumuna gore bos zamanin ders ile ¢atismasi incelendiginde diisiik gelire
sahip 6grencilerin yogunluk ve gerilim yasamalarindan bos zamanlarinin ders ile catistig
Grafik 37°de goriilmektedir. Bunun sebebinin gelir durumu diistikliigiinden kaynakli bos
zamanda yapilacak olan aktivitelere katilamama ve isleri ile bos zamanlar1 arasinda tercih
yapmak zorunda kalmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Masraflarin ~ karsilandigi  kaynaga goére bos zamanmn ders ile ¢atismasi
incelendiginde ortalamas1 yiiksek olan masraflarin1 kendi kazanci ile karsilayan
katilimcilarin bos zamanlari ile dersleri arasinda daha ¢ok gerilim yasadiklari, ailesi ve
kendi kazanci ile masraflarini karsilayan katilimcilarin daha ¢ok yogun olduklart ve bos
zamanlariin ders ile ¢atistigi Grafik 38°de gortilmektedir. Bunun sebebinin masraflarini
kendisi karsilayan katilimcilarinin kendini 6zgiir olarak bos zamanlarin1 kullanamadiklar
ve katilmak zorunda olduklar1 dersleri arasinda kalarak gerilim yasadiklarindan tercih
yapmak zorunda kaldiklarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ailesi ve kendi kazanci
ile masraflarim1 karsilayan katilimcilarin bos zamanlarinin dersleri ile c¢atismasinin
sebebinin hem is hem bos zaman hem de ailesine kars1 sorumlu olmasi ve hayatinin yogun
olarak gectiginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bos zamani olumlu kullanmalarina goére bos zamanin ders ile ¢atigmasi
incelendiginde ortalamasi yliksek olan bos zamani olumlu kullanmada kararsiz oldugunu
belirten katilimcilarin daha ¢ok gerilim yasadigindan ve bos zamani olumlu kullanmadigini
diistinen katilimcilarin ise yogunluktan dolayr bos zamanlarinin ders ile catistigi Grafik
40°da goriilmektedir. Bos zaman1 olumlu kullanmada kararsiz olan katilimcilarin gerilim
yasamalarinin  sebebinin zaten belirtildigi gibi bos zamanlarin1 yeterli olarak
kullanmadiklarmi diisiinmeleri ve derse katilmayi zorunluluk olarak hissettiklerinden
kaynaklandigi, bos zamam kullanamadigmi diistinen katilimcilarin  yogun olarak
hissetmelerinin sebebinin ise yiikiimli oldugu islerin fazlaligindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Haftalik bos zaman siiresine gore bos zamanin ders ile ¢atismasi incelendiginde
ortalamasi fazla olan 1-5 saat bos zamana sahip katilimcilarin gerilim hissettiklerinden,
haftalik bos zaman siiresi 16 saat ve iistii olan katilimcilarin ise yogun oldugundan
kaynakli bos zaman ders ¢atismasi yasadig1 Grafik 41°de goriilmektedir. Bunun sebebinin

az bos zaman siiresine sahip katilimcilarin az olan bos zamanlarina ayirdiklar siireyi
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dersler ve isleri yiliziinden kullanamamalar1 ve tercih yapmak zorunda kalmalarindan
kaynaklandig1, fazla bos zaman siiresine sahip katilimeilarin yogun olduklarindan dolay:
catisma yasamalar1 fazla olan bos zamanlarina ragmen dersleri haricinde yapmak zorunda
olduklar1 bir eylemden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Universitenin rekreasyon alanlarinin yeterliligine goére bos zamanin ders ile
catismasi incelendiginde ortalamasi yiiksek olan rekreasyon alanlarinin yeterli oldugunu
diisiinen katilimcilarin gerilim ve yogunluk bakimindan bos zamanlarmin dersleri ile
catisign Grafik 42°de goriilmektedir. Universite rekreasyon alanlarmnin yeterli oldugunu
diisiinen katilimcilarin bos zamanlarini kullanabilecekleri alanlarin olmasinin ve orada bos
zamanlarin1 gegirmek istemelerinin ders konusunda g¢atigma yasamalarinda bir faktor
oldugu diistiniilmektedir. Bunun bos zamanlar ile dersleri arasinda ikileme diismelerine

neden olabilecegi diisiiniilmektir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sonu¢

Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore ders- bos zaman ¢atisma ve gerilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

23 yas ve listil yas grubu 6grencilerin diger yas gruplarina gore zamansal ve
yogunluk olarak derslerin bos zamanla ¢atistigini tespit edilmistir.

Devlet yurdunda kalan katilimec1 6grencilerin dersleri ve bos zamanlari arasinda
gerilim ve yogunluk bakimindan ¢atigsma yasandigi tespit edilmistir.

Tip fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin derslerinin bos zaman ile zamansal
ve yogunluk olarak catisma yasadigi goriilmektedir.

Universitenin rekreasyon alanlarmin yeterli oldugunu diisiinen katilimcilarin
gerilim ve yogunluk bakimindan bos zamanlarinin dersleri ile catistigt
belirlenmistir.

Bos zamani olumlu kullanmada kararsiz oldugunu belirten katilimcilarin daha ¢ok
gerilim yasadig1 ve bos zamani olumlu kullanmadigini diisiinen katilimeilarin ise
yogunluktan dolay1 bos zamanlarinin ders ile catistig1 tespit edilmistir.

Diistik gelire sahip 6grencilerin yogunluk ve gerilim yasamalarindan bos
zamanlarinin ders ile catistigi belirlenmistir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise agisindan bos zamanin ders ile ¢atigmasi alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Katilimcilarin anne baba egitim durumu ile ailelerin yasadiklar1 yer degiskenine

gore ders- bos zamana ¢atigma diizeylerinde bir fark tespit edilmemistir.

Oneriler

Ogrencilerin ders-bos zaman catisma nedenleri gdz oniine alinarak dgrencilere bu
stireci nasil olumlu sekilde yonetecegi bildiren ¢aligmalar yapilabilir.

Ogrencilere ders- bos zaman catisma yonetim egitimi verilebilir.

Universiteler bos zaman faaliyeti kapsamindaki aktivite alanlarin1 daha elverisli ve
ulasilabilir duruma getirebilir.

Bu arastirmaya kiyasla daha fazla 6rneklem grubu iizerinde daha fazla sayida

tiniversite 6grencilerini kapsayacak sekilde benzer ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Ders-Bos Zaman Catisma Olcegi

ANKET FORMU
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitsii Beden Egitimi ve Spor Ana bilim
kapsaminda yiritilen bu calismada anket “Farkl Boliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerin Ders-
Bos Zaman Catisma Arasindaki iligkilerin incelenmesi” amaglanmistir. Calisma kapsaminda hicbir
kisisel bilgi kullanilmayacaktir. Elde edilen veriler yiiksek lisans tezi olarak kullanilacaktir. Anketteki
her maddeye dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gére X isareti koyarak cevaplandiriniz.
Degerli katkilarindan dolay: cok tesekkiir ederiz.

Kerem KALKAN Dr.Ogr.Uyesi CENGiZ BAYRAKTAR
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1.Cinsiyetiniz? Erkek () Kadin ()

2. Ka¢ Yasindasimiz? 18 vealti () 19-20() 21-22() 23 ve distii ()
3. Fakiilteniz/Yiiksekokulunuz/Enstitiiniiz? ......................coovvivivnnnnnn.

& B Y s R o U T e aah (s T sg ol pas S e ame R a T s S a Haasen SR sa s

5. Aileniz nerede yasamaktadir?

Il merkezi () lige () Belde () Kéy ()

6. Babamizin Egitim Durumu?

Okur Yazar Degil () {1kokul () Ortaokul ()

Lise () Universite () Lisansiistii ()

7. Annenizin Egitim Durumu?

Okur Yazar Degil () {1kokul () Ortaokul ()

Lise () Universite () Lisansiistii ()

8. Hangi Tiir Lisede Ogrenim Gérdiiniiz?

Diiz Lise () Ozel Lise () Anadolu veya Fen Liseleri ()
Imam Hatip Lisesi () Siiper Lise () Askeri Lise ()

Meslek Liseleri () Yabanci Dil Agirlikh Lise () Giizel Sanatlar Lisesi ()

9. Toplumun geneline gore aylik gelir diizeyinizi belirtiniz?

Cok Diisiik () Diigiik () Orta () Yiiksek () Cok Yiiksek ()
10. Masraflarimizi hangi kaynaktan karsiliyorsunuz?

Tiimiiyle ailemden ( ) Ailemden ve burs veya krediden ( )

Ailemden ve kendi kazancimdan ( ) Kendi kazancimdan ( ) Diger ()

11. Ogrenim gordiigiiniiz ilde nerede kaliyorsunuz?

Ailemle () Devlet yurdunda( ) Ozel yurtta ( )
Akrabalarimin yaninda () Ogrenci Evi ()

12. Bos zamanlarimizi olumlu kullandigimz: diisiiniiyor musunuz?

Evet () Kararsizim () Hayir () Kismen ()

13. Sahip oldugunuz bos zaman siiresi haftalik (saat) olarak ne kadar?

1-5 saat () 6-10 saat () 11-15 saat () 16 saat ve tizeri ( )
14. Universitenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterliligi sizce nasil?

Kesinlikle Yeterli( ) Yeterli( ) Kismen( ) Yetersiz( ) Kesinlikle Yetersiz( )

15. Katilmaktan en fazla hoslandiginiz 3 bos zaman aktivitesini yazimiz ?
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Ders - Bog Zaman Catisma Olgegi

Degerli katilimes,

Bu ¢aligma, bos zaman aktivitelerine katilim diizeyinizi dlgmeye yoneliktir.
Ankete vereceginiz cevaplar toplu degerlendirilecektir. Ankete vereceginiz
yanitlarin dogrulugu ¢aliymanin bilimselligine biiyiik katki saglayacaktir. Bu
nedenle, liitfen sorulari dikkatli bir bigimde okuyarak doldurunuz. Ankete
katiliminizdan dolay: sizlere tesekkiir ederiz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamyla Katthyorum

1 Ders saatlerim katilmak istedigim bos zaman aktivitesini yapmami
engelliyor.

Bogs zaman aktivitelerine katilmak istedigim zamanlarda derse girmek
zorunda kaliyorum.

3 | Derslerimden dolay1 bos zaman planlarimi degistirmek zorunda kaliyorum.

Okuldaki stresli bir giinden sonra, bog zaman aktivitesine katilirken en kiigiik
bir seye bile sinirlenebiliyorum.

Dersten sonra katildigim bos zaman aktivitelerinde kendimi ¢ok yorgun
hissediyorum.

6 Derslerimle alakali gok yogun endise duydugum zamanlar bog zaman
aktivitemi yapamiyorum.

- Okul gevrem beni sinirli ve kaygil hissettirdigi i¢in bog zaman aktivitelerine
katildigimda bile bir tiirlii rahatlayamiyorum.

8 Bog zamanlarim siklikla derslerim tarafindan engelleniyor ve bu durum beni
hem fiziksel hem de mental olarak kétii hissettiriyor.

9 Okuldaki ortamimdan dolay1, bog zaman aktivitesi sirasinda diger insanlara
karg: sinirli davrantyorum.

10 [ Derslerimin gok zor olmasi bog zaman aktivitemi engellemektedir.

Derslerimin yogunlugu bog zaman aktivitelerinde iyi bir beceri saglamami

11 ¥
engelliyor.

12 Bogs zaman aktivitelerim genellikle ¢aligma saatlerim tarafindan iggal
ediliyor.

13 Derslerimin sorumlulugu bog zaman aktivitelerini yaptigim zamanlar
engelliyor.

14 Bos zaman aktivitesini yaptigim gruptaki gerilim ve kayg: diizeyi, bazen ders
aktivitelerimi diizgiin yapmada beni zorluyor.

Bog zaman aktivitesini yaptigim gruptaki baski ve problemler, bazen
15 § :
derslerime konsantre olmam konusunda beni zorluyor.

16 | Bog zaman ihtiyacim o kadar fazla ki derslerimden uzaklasiyorum.

17 Bos zaman aktivitelerindeki sorumluluklarimdan dolay: hissettigim stres
derslerime konsantre olmami zorlastiryor.

Bog zaman aktivitesindeki azmimden dolay:, okulda arkadaglarim benim

18 davraniglarimi kabul etmekte zorlaniyor.

19 Bog zaman aktivitelerine agini katilimimdan dolay1, okulda iyi bir performans
gostermekte zorlaniyorum.

20 Bog zaman aktivitesine gosterdigim performans ile okulda gosterdigim
performans arasinda tamamen bir fark vardir.
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Ek 2. Etik Kurul Onay1

L ——
N RECEP ~IA~YYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
5\;(;11{ISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Farkh Boliimlerde Okuyan Upiversite Ogrencilerin Ders-Bos Zaman
Catisma arasindaki lligkilerin Incelenmesi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

235

KOORDINATOR/SORUMLU ARASTIRMACI

Dr. Ogr. Uyesi Cengiz BAYRAKTAR

OLUR FORMU

UNVANI/ADIUSOYADI
i Versiyon o

s Belge Adi Tarihi Nociivas Dili

Ey

g B ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI 17.12.2018 235 Tiirkee X]  ingilizce [J Diger []

Fy

o N 2 e . 2 - . .

a BILGILENDIRILMi$ GONULLU 17.12.2018 235 Tiirkee X ingilizee [J Diger []

Karar No: 2019/14

Tarih: 06.02.2019

Karar Bilgileri

birligi” ile karar verilmistir.

Yukarida bilgileri verilen Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanin
gerekge, amag, yaklagim ve ydntemleri dikkate alinarak incelenmis ve arastirmanin etik ve bilimsel yonden uygun olduguna “Qy

RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI GiRiSIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI / ADI/SOYADI | Dr. Ogr. Uyesi Atilla TOPCU

Unvani/Adi/Soyadi Uzmanhk Alam Kurumu Ara;i:;rga il Katilim * ~ imza
:’;;?ﬂl?y“i AUIAEHECU Tibbi Farmakoloji ‘F‘mﬁe{;p (e ER |HO ( ‘>q 'l;w 7£1\
e |hp e Tm [em o ;
:’(g;:)Dr.Omer SATIROGLU Kardiyoloji ?Ikl;:lﬁe‘gp EO H EX HO <

) v e RTEU Tip : ]

Dog.Dr.Hiiseyin Avni UYDU Tibbi Biyokimya Fakiiltesi E[E HRX EX HO
e e el L D e J

| Dog.Dr.0guz KOSE (Uye) Periodontoloji ::E?-‘?l:;ltesi E[E HX EX HO zg — 7
DRyt EYAIAL [y | FEDTe o0 [wm (e [um [ VO
e e e |0 @ s o0 | il
D e e N R [
r T TR TR R TR Yy
(I)Ur".ggr.f]yesi Sule BATCIK a::z:er::!ysgﬂi ve ?ﬁnﬁ :;:p EO HE ER 00 -)“""1 AV} i
([)Ur).'ggr.l']yesi Turgay AYDIN g:;;lk Sag. Ve g‘l;:]il.: :Ts;p EO HE EQ HER
:)[T;ggr.f!)'esi Sabri COLAK g:g::n Hast. ve ll};l'&ﬁe'ls':p EQ HE EO HEX = T
Cintonp by ! | momamniverak | LB D |w® |eD | nE

* :Toplantida Bulunma

Sayfa 2
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Ek 3. Tez Calismasi izni

— . e B o g

SR~ RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIiVERSITESI REKTORLUGU

m"}" Ogrenci Isleri Daire Baskanhg

Say1 :87374136-302.08.01-E.17 04.01.2019
Konu : Tez Caligmasi Izni (Kerem

KALKAN)

DAGITIM YERLERINE
ilgi :31.12.2018 tarihli ve 24151780-300-E.307 sayih yazi.

Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD Lisansiistii 6grencisi Kerem
KALKAN’m yiiriitmekte oldugu “Farkhi Béliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerin
Ders-Bos Zaman Catigma Arasindaki iliskilerin incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez
¢aligmasi kapsaminda 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Universitemiz Tip Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda egitim alan ogrencilere yonelik "Ders-Bos Zaman Catisma Olgegi"
uygulama talebi Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

% e-imzahdir

Prof. Dr. Ahmet ishak DEMIiR
Rektor a.
Rektor Yardimecisi

Dagitim :

Geregi: Bilgi:

Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigline Egitim Fakiiltesi Dekanligina
Tip Fakiiltesi Dekanhigina
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dekanligina
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Miidirliigiine

Fener Mah. Zihni Derin Yerleskesi 53100 Rize / TURKIYE oidb@erdogan.edutr EEINE;

Tel : +90 (464) 233 81 07 Fax :+90 (464) 223 31 66 Bilgi : MURAT ERBAY Dahili: 4206 ’f’sv
Bu belge 5070 sayil elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. kD

Belge Kodu : 6FDA307D-DC3C-4EA7-9B7C-6CEB473AFF3B - http://ebys.erdogan.edu.tr/EBYS/eimzadogrul E' g e
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Ek 4. Tez Calismasi isim Degisikligi

Pt T.C.

ﬁ' RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIVERSITESI a5 2o

o o AR TIP FAKULTESI $000

el ity Girigimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik Kurul Bagkanhif

Sayt : 40465587-050.01.04-180 10.07.2020
Konu : Etik Kurul

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Cengiz BAYRAKTAR

ilgi  :30.06.2020 tarihli ve 193 sayili dilekgeniz.

“Farkh Boliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinin Ders-Bog Zaman
Catiyma arasindaki lligkilerin Incelenmesi” isimli ve 2019/14 karar numarali
caligmaisminin; “Farkli Bolimlerde Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin Ders-
Bos Zaman Catismalann Arasindaki iliskilerin incelenmesi’ olarak degistirilmesi
talebiniz etik kurulumuzyénergesine gore 02.07.2020 tarihinde yapnug oldugu toplantida
incelenmis olup bilimselve etik yonden uygun bulunmustur. Bilgilerinizi ve geregini
saygilarimla rica ederim.

£ e-imzahdir

Prof. Dr. Hiisevin Avni UYDU
Baskan

Tel :Fax : Bilgi : BURAK HANKAYA

Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna girve giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir. -
Belge Kodu : D307889D-BDA0-4642-8B17-491030B862CD - hutp://ebys.erdogan.edu.o/EBYS/eimzadogrulam: &
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER
Soyadi, Ad1 KALKAN Kerem
Uyrugu T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri | 12.05.1989 RIZE
Telefon (Is) 05546416090
E-Posta kerem_kalkan17@erdogan.edu.tr
Yazisma Adresi (Is) Tashdere Mah. Alipasa Sk. Alipasa Evleri No:9 K:5 D:26
Glindogdu/Rize
EGITIM BILGILERI
Derece Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet
Yih
Lisans ADU Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 2012
(Rekreasyon Boliimii)
Lise Rize Lisesi 2006
YABANCI DiL Ingilizce
BILDIRILER

Rize'de Gorev Yapan Futbol Hakemlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin
Arastirilmasi Batum/GURCISTAN

HOBILER

Spor Yapmak, Film Izlemek, Doga Yiiriiyiisii Yapmak.
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