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OZET

03-06 Yas Grubu Kiz Ve Erkek Cocuklarin Tgmd-11 Testine Gore Motor Gelisim

Diizeylerinin Arastirilmasi

Motor gelisim bir piramit gibidir. Yani her bir gelisim déonemi diger donemin {istiine eklenir.
Bu ylizden bir donemin saglikli tamamlanmasi diger donemin ilerleyisini de etkilemektedir.
Cocukgelisiminde her bir gelisim alan1 ayr1 ayr1 ¢ok énemlidir. Ozellikle 0 — 6 yas arasindaki
cocuklarin kas gelisimi ¢ok Onemlidir. Bu baglamda Rize merkezde anaokulu ve kreslerde
bulunan 3-6 yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarn TGMD-II testine gore motor gelisim
seviyelerinin arastirilmasi hedef alinmistir. Bu ¢alismanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim
yili doneminde Rize il merkezinde bulunan kres egitim ve anaokullarin da 6grenim géren tig-
alt1 yas grubu ¢ocuklardan olugmustur. Calismanin 6rneklemi ise goniillii tesadiifii yontemle
belirlenmis 203 saglikli erkek-kiz ¢ocuklar olusturmaktadir. Gerekli olan sahis ve
kurumlardan miisade alinarak Orneklem grubu meydana getirilmistir. Hipotezlerin
sinanmasinda once verilerin normallik dagilimlarina bakildi. Verilerin normallik durumlarina
gore 0=0.05 anlamlilik diizeyinde ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney-U Testi, ii¢ ve daha
fazla olan karsilagtirmalarda ise Kruskall-Wallis veya ANOVA testleri uygulandi. Test
sonuglari; Cinsiyete gére Boy Uzunluklar1 (P<0.05), Kilolar1 (P<0.05), Lokomotor Beceriler
(P<0.05), Obje Kontol Beceriler(P<0.05), ve Toplam TGMD Beceriler (P<0.05), Okul Tiirii

ve Yasa gore ¢ocuklarin tiim alt testleri (P<0.05) anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Motor Gelisim, Beceri, Spor

xiii



ABSTRACT

Investigation of Motor Development Levels of 03-06 Age Group Girls and Boys
According to Tgmd-I1 Test

Motor development is like a pyramid. In other words, each development period is built on
another. Therefore, the healthy completion of one period affects the progress of the other
period. In child development, each development area is very important separately. Muscle
development is very important especially for children between 0 and 6 years old. In this
context, it was aimed to investigate the motor development levels of 3-6 year old girls and
boys in the kindergarten and nurseries in Rize center according to the TGMD-II test. The
universe of this study is children between the ages of 3-6 who study in nursery education
centers and kindergartens in Rize city center in 2018-2019 academic year. The sample of the
study consists of 203 healthy girls / boys selected by voluntary coincidence. The sample
group was formed by obtaining permission from the required individuals and institutions. In
testing hypotheses, firstly the normality distributions of the data were examined. According to
the normality of the data, a=0.05 logically comparative Mann-Whitney-U Test was used, and
in comparisons with three or more, Kruskall-Wallis or ANOVA test was applied. Test results;
Height assessments (P<0.05), Weight (P<0.05), Locomotor Skills (P<0.05), Object Control
Skills (P<0.05), and Total TGMD Skills (P<0.05), School Type and Age are required by

children all subtests (P<0.05) significant results.

Keywords: Motor Development, Skill, Sport
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1.GIRIS ve AMAC

Giliniimiiz ¢ergevesinde spor; ekonomik, politik, kiiltiirel olmakla birlikte bir ¢ok is ile
antlmaktadir. Bununla birlikte iilkemizde sportif aktivitelere katilmak isteyen ve katilan kisi
sayisinda biiylik bir yiikselme gozlenmektedir. Bunun sebebi ise gesitli spor branglarinda
uluslararasi platformda basarilarin elde etmesidir. Bir tilkenin spor etkinlikleri gelismisliginin
gostergesi, o tlilkenin spora katilan kisilerin fazlaligi, uluslararasi yarismalardaki sportif
siiksesi, lilkelere kazandirdigi sampiyon degerleri ile kontrol edilir.

Ulkelerin bu amag dogrultusunda ilerlemesi spor yapmayi yayma egiliminde olduklari
goriilmektedir. Spor yapma oranindaki yiilselme {ilkelerin saglikli bir niifusa sahip
olmalarmin anahtar1 olacaktir. Ulkelerdeki bu egilimin yan1 sira kompetitif seviyede seckin
sporcu yetistirmek en ciddi diisiinceleri igermektedir. Ciinkii iilkeler tiim spor dallarinda
uluslararasi spor karsilagmalarinda 6n sirada olmayi, seref kiirsiisiine yiikselmeyi kendi
gliclerini gostermeyi bu yolla ispatlama meyillidirler. Sporun en temel alanlarindan, elit
performansin tiim 6zelliklerini kapsayan pek ¢ok arastirmanin yapildigi goriilmistiir. Bu da
gegmisten giiniimiize spor dalinda ne kadar 6nemli gelismelerin oldugunu ve siirekli olacagini
gostermektedir. Biitiin bu ¢alismalar sonucunda spor alaninda amag¢ doruga ulasmanin en
onemli basamagi, cocuk yasta baglanilan eylem egitimidir.

Davranig egitimi, ¢ocugun sinir kas koordinasyonunu ileri seviyeye tasimak, fiziki
uyumunu yiikseltmek, algisal motor gelisimine yardimci olmak, duygusal-sosyal gelisimini
gliclendirmek, 6grenme kalibiyetini kalkindirmasimi uydurmak, bos zamani programlama ile
degerlendirme kismini hedef edinmistir. Bu sartlarda anlamli bir sekilde hazirlanan davranig
egitimi planlar1 cocugun; psikosomatik, tomlumsal birde duygusal yonlerini etkiler (Bucher
ve Krotee, 1993). Arastirmalar hareket egitimine erken yasta baglamanin faal spor egitimi ve
performans sporuna alt yap1 olusturdugu inancini giiclendirmistir. Hareket egitimi oncesinde;
cocuklar1 spora kazandirirken yetenek tespiti yapilmasi kosulu ortaya ¢ikmistir.

Kabiliyet, belirli dalda normalin iistiinde fakat tam olarak gelismemis ozelliklerin
tamami1 ve buna sahip sahislar olarak tanimlanmaktadir (Rothig, 1992). Bu tanimdan yola
cikarak yetenek tespiti neticesinde spora yonlendirilen ¢ocuklara dogru hareket egitimi
verilmesi gerekliligi dogmustur. Sporcularin spor dallarina 6zgii sportif performanslarini
tespiti sporcularin antrenmanlarini yonlendirmek agisindan énem tagimaktadir. Ustelik byle
bir iliski sporcu se¢iminde de 6nem tasimaktadir. Bu nedenler siirekli spor arastirmacilarimni
degisik spor dallarindaki sporcularin fizyolojik dl¢limlerini laboratuvar kosullarinda yapmaya

ve sonuglarin performansla iligkisini géstermeye yonlendirmistir (Hirata, 1976).



1976 Olimpiyatinda madalyali sporcularin % sekseninin beceri programlariyla
hazirlandig ortaya cikmistir ve incelemeye takip i¢in “En yetenekli genglerini bulup sporda
yonlendiremeyen iilkeler, uluslararasi basaridan her zaman mahrum olacaklardir” demistir.

Beceri tespiti neticesinde spor kollarina yonlendirilen ¢ocugun gelisimsel nitelikleri de
dikkate alinmalidir. Bu ilerleme siiregleri diizenli bir sira izler. Faaliyet maharetlerinin ve
teoriklerin cabuk sekilde gelistirilebilecegi donem gelisimin en hizli seviyede ilerledigi
cocukluk donemi olarak ifade edilir. 10 yas gelisim donemi; ileri ¢ocukluk ve addlesan
devreleri igerisinde, psikomotor ilerleme devrelerinden ise sporla ilgili hareketler devresi
icerisinde yer almaktadir (Gokmen vd., 1995).

Grup etkinlikleri giyabinda degiskenlik artmaktadir, ¢ocuk topa sopayla vurabilir,
elleri voleybol ve futboldaki firlatmak ve yakalamak i¢in gerekli derecede biiyiiktiir. Bu
doénem de gocuklar temel transisyonel motor yeteneklerinin st seviye zarif motor maharet ve
0zel maharet gelisimine gegmekteler (Larson ve Zaichkowsky, 1995).

Sporun dogru ve hedefe yonelik yapilmasi ve spor kollarmin yayginlastiriimasi
konusunda ise en 6nemli talimat spor kuliiplerine diismektedir. Giiniimiizde spor kuliiplerinde
spor yapan c¢ocuklarin psikomotor ihtisaslarinin incelenmesi alaninda yapilan ¢aligmalar ve
bununla ilgili kaynaklar kisithdir.

Bu c¢alismanin amaci Rize merkezde anaokulu ve kreslerde bulunan 3-6 yas
araligindaki erkek ve kiz c¢ocuklarin TGMD-II testine gore motor gelisim Seviyelerinin
arastirilmasidir.

Bu amag dogrultusunda olusturulan alt problemler sunlardan olusmaktadir:

1. Cinsiyet durumunda g¢ocuklarin motor gelisim seviyelerinde herhangi bir fark var

2. Okula gore ¢ocuklarin motor gelisim seviyelerinde fark var m1?

3. Yasa gore ¢ocuklarin motor gelisim seviyelerinde fark var mi1?

Yukarida verilen alt problemler asagida belirtilen hipotezlere gore sinanacaktir.

1. Cinsiyete gore ¢ocuklarin motor gelisim diizenleri arasinda bir fark yok.

2. Okula gore ¢cocuklarin motor gelisim diizenleri arasinda bir fark yok.

3. Yas durumuna gore ¢ocuklarin motor gelisim seviyeleri arasinda bir fark yoktur.

Arastirmanin Sinirliklart asagidaki sekilde kabul edilmistir

1.Aragtirma 3-6 yas araliginda ki ¢ocuklarla sinirlidir.

2.Aragtirmamiz, arastirma i¢inde kullandigimiz 6lgme araci olan TGMD 11 testinden
elde ettigimiz neticeler ile sinirli olmustur.

3.Arastirmanin sinirlar1 konuyla alakali ulasilabilen kaynaklarin sagladigi verilerdir.



Aragtirmanin varsayimlar1 agagidaki sekilde kabul edilmistir

1.Caligmaya katilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmstir.

2.Calisma i¢in kullanilan 6l¢lim arag, yontemlerinin fiziki-motor gelisim seviyesini
tespit etme yetisine malik oldugu ileri siiriilmektedir.

3.Arastirmada verileri derlemek amaciyla kullanilan 6l¢gme aract Dale Ulrich
tarafindan gelistirilmis, gecerliligi ile glivenilirligi yapilmistir. Aragtirmanin gereksinimlerine
cevap verdigi kabul gérmektedir.

4. Aragtirmaya katilan Ogrenciler; Kullanilan TGMD II testine istiraklerinin ve
uygulamalarinin gergek denemeler oldugu ve negatif etkilerden etkilenmedigi kabul
gormektedir.

5.Kullanilan istatistiksel yoOntemlerin kiymetlendirme igin gecerli ayni zamanda

giivenilir oldugu kabul gérmektedir



2. GENEL BILGILER
2.1. Gelisim Tle Tlgili Kavramlar
2.1.1. Gelisme

Muratli’ya (Murath, 1997) gore ise gelisim; bireyin fonksiyonel degismelerini ifade
eder Hem nicelik hem de nitelik agisindan belirli bir seviyeye ulasmayi agiklar. Olgunlasma
ve Ogrenmeyi kapsamaktadir. Yavuzer’e (Yesilyaprak, 2006) gore gelisme; yalniz sayisal
Ol¢iimler ile agiklanmayan bir¢ok yapt ve fonksiyonu biitiinlestiren komplike bir istir. Bu

biitlinlesmenin nedeni ile gelismenin her sathas1 kendinden sonraki sathaya direkt etki eder.

Doénmezer (1997) gore de gelisim kisinin dollenmeden Oliinceye kadar gecirdigi
bedensel,sosyal, duygusal degismelerdir. Gelisim oliinceye kadar devam eden bir siirectir.
Diger bir tanimda, gelismeyi insan beden yapisi, zihinsel ve duygusal dzellikler tiiriinden
diizenli sekilde degismesi ve istenilen vazifeleri basarabilecek seviyeye ulasmasi seklinde
tarif etmektedir. (Cirhinlioglu, 2001). Ogrenme, yasanti Ve olgunlasma sonucunda kiside
meydana gelen diizenli ve devamli degisiklikler seklinde tanimlanan gelisme, 6grenmeyi de

icine alan en genis kavramdir (Selguk, 1997).

Gelisme, geriye doniis ya da durma olmaksizin, bazen yavas bazen de hizli ileriye
dogru stirer. Gelisme hiz1 her yasta ayni olmadigr gibi, degisik gelisimin alanlar1 da farkli
zamanlarda hizlanir. Ornegin; viicut gelisiminde yasamin ilk yillarinda ve ergenlik ddneminde
hizli bir artig goriilmektedir. Degisik gelisim alanlar (fiziksel, zihinsel, sosyal, motor, vb.)
birbirleriyle iliskili olarak ilerler. Bir alanda gerilik, diger alan ve alanlarda da gerilige neden
olabilir. Her ¢ocugun kendine tarz bir gelisim bi¢imi vardir. Ancak ilk yasta biiylimesi geri
kalan ¢ocuklarin, motor islevlerin, zeka ve ruhsal gelisimleri de geriden gelmektedir

(Cirhinlioglu, 2001).

Dogum oncesi donemden itibaren, yasamin sonuna kadar kiside meydana gelen
degisimleri aciklayan vetiredir. Bu degisimler, ¢cocugun Onceki vaziyetiyle karsilastigi anda
sonu¢ 3 sekilde agiklanmaktadir: Bir karsilastirma yapildiginda daha kotii bir duruma gecis
gorliliirse  “‘gerileme’’, degisiklik yoksa ‘‘duraklama’’, daha iyt bir duruma gecis
varsa‘‘gelisme’’ kavramlart ¢gocugun mevcut durumunu ortaya c¢ikarmaktadir (Aral vd.,
2000).

Cocuklarda gelisim farkliliklar gostermektedir. Baslangigta biiyiik degerde genetik
faktorlere bagli olmasmma ragmen, dis ¢evrenin etkileri daha sonra daha da Onem

kazanmaktadir. Cocuklarin cevresel faktorlerin etkisiyle 6grenme, diisiinme, hissetme ve



davraniglarinda onemli degisiklikler yapmak miimkiindiir. Her ¢ocuk kendisini etkileyen

cesitli faktorlere bagli olarak benzersiz bir gelisim sekli gosterir. (Kandir 2003).

Insan gelisimi hem kalitsal hem de gevresel etkenlerle gerceklesir. Diger bir sdylemle; insan
gelisiminde kalittim ve c¢evre birlikte etkileserek Ozelliklerin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Erden ve Akman, 1998).

Yapilan ¢esitli arastirmalara gore; dar gelirli ailelerin ¢ocuklartyla yiliksek gelirli ailelerin
cocuklar1 arasinda boy ve kilo farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu sonuclara gore, dar gelirli
ailelerin ¢ocuklar1 daha ufak yapili olmaktadir (Kalkavan, 1996). Bir insanin gelisimi demek,
onun biiylimesi, 0grenmesi, fiziksel ve zihinsel olarak degismesi demektir. Dolayisiyla
gelisme kavraminin {i¢ boyutu oldugu soylenebilir; 1) Fiziksel boyutu, 2) Olgunlasma boyutu,
3) Ogrenme boyutu (Cirhinlioglu, 2001). Gériildiigii gibi gelisme genis bir kavram olup
bliyiime ve yapr degisikliklerini igine alir. Gelisimde bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimler biitlinliik gostererek degisirler. Kisacasi gelisme siirekli olarak yeni davranmiglar
ortaya ¢ikarma ve bu davranislar1 6ncesinde kazandigi davranislarla biitiinlestirmesi olarak

tanimlanabilir.
2.1.2. Biiyiime

Biiyiime; vucudiin agirlik ile boy yoniinden artisi, organlarin belirli seviyeye
ulagincaya kadar agirlik, bicim ve hacimle alakali gegirdikleri degismelerdir (Cirhinlioglu,
2001).

Boy ve kilo ile ilgili degisiklikler genellikle biiyiime acisindan akla gelirken, sinir
sistemi, iskelet sistemi, disler, kaslarin gelisimi kisaca kantitatif degisiklik ve viicut
yapisindaki artis anlamina gelir. Viicudun tiim organlarinda zaman zaman yavas, zaman

zaman da seri bir artis1 icerir (Ulgen ve Fidan 2003).

Gelisim ve olgunlasma durumunda meydana gelen elle tutulabilen veya olgiilebilen
degisim olarak tabir edilmektedir. Olgunlasmayla birlikte ¢evresel faktorlerde biiylimeyi

etkileyen unsurlardan biridir ve gelisimin temeli biiyiimedir (Kalkavan, 2007).

Biiylime, do6llenmeden fiziksel olgunluga degin ¢ocuga canli olarak tesir eden
kalitimsal, travmatik, beslenme, sosyal ve kiiltiirel faktorler altinda olan kesintisiz degismeleri
kapsamaktadir (Ozer ve Ozer, 2004).

Cocuklar dogumdan on iki-on ii¢ yasina kadar daha hizli gelisir ve olgunlasirlar. Alti-

on iki yas arasinin, duyum ve motor kullaniminin en ayirt edici 6zelligi, daha biiyiik



organizmaya dogru ilerleme, boy ve kilo artisi, istikrarli ve yavas ¢calismadir. Yillar igindeki

bu bedensel gelisme ¢ok az ve degersizdir.(Karacan, 2003).

Okul oncesi ve ilkogretimdeki c¢ocuklarin biliylimesi, yani kilolarinin, boy ve
antropometrik yapilariin gelisimi kalitim ve ¢evre gibi biiylimeyi etki altina alan faktorlerle
daha ilgilidir. Fiziksel aktivite biiylimede 6nemlidir, ancak bu fiziksel aktivite asla kaslarini
biiyiitmeyi, yiiksekligini artirmay1 hedefleyen yaklasim ile yapilmamalidir, aksine tam tersine
cocuklarin kaslarin, eklemlerin, tentonlarin ve iskelet sisteminin miisaade ettigi sekilde
yapilmalidir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri cogugun gelismesini degil, ¢ocugun

biiylimesini saglayacak sekilde aktiviteye katilimini amaglamalidir. (Topkaya, 2004).

Okuloncesi ve ilkdgretimin ilk yillarinda planlanacak fiziksel ve psikomotor
aktivitelerin, ¢ocuklarin biiylime diizeylerini ve farkliliklarin1 dikkate alan ve hatta biiyiime
diizeylerinin izin vermesini saglamayir amaglayan bir anlayisla gerceklestirilmesi daha
uygundur. Okullar ve spor kuliiplerinde uygulanan spor faaliyetleri spor dalina yonelik
tatbikatlarda, cocuk ve ergenlerin biiyiime durumlari, bazi hareketleri antreman yapmalarina
imkan saglamayabilir. Mesela; Bir ¢ocugun belli bir uzakliga sigrayarak yetismesine onun
bacak kaslarindaki biiyiime yeterliligi izin vermeyebilir. Bliyiimeye uygun olmayan vazifeler

yerine getirilemeyeceginden 6grenme gergeklesmeyebilir (Topkaya, 2004).

Bedensel biiyiime, hareket ile ilgili gelisim basta olmak iizere, her gelisim dalinda
onemli etkilerde yer almaktadir. Bu sebeple bireysel biiyiime, bedensel gelisme, ve bireyler
aras1 farkliliklar1 yorumlamada da yardimci olur. Biiylime ¢ocugun biitiin gelisimine bir temel
olusturur. Mesela ¢ocuk fakat kiigiik kaslarin gelismesinden sonra kiigiik hareketleri yapabilir.
Farkl1 bir séylemle ¢ocuk elin tiimiiyle ve avucuyla kavrama yerine parmaklar1 ahenk iginde
kullanarak nesneleri tutabilir (Kalkavan, 2007). Murath, (1997). gore ise gelisim; bireyin
fonksiyonel degismelerini tabir eder. Hem nitelik hem de nicelik yoniinden belirli bir seviyeye

erismeyi anlatir. Olgunlagsma ve 6grenmeyi kapsamaktadir.

Yavuzer, (1993) gore gelisme; yalniz sayisal 6lgtimlerle ifade edilemeyen birden fazla
yol ve fonksiyonu biitiinlestiren karisik bir istir. Bu biitiinlesmenin sebebi ile gelismenin her

safhasi kendinden sonra ki sathay1 hakikaten etkiler.

Donmezer, (1997). gore de gelisim kisinin dollenmeden baslayip dliinceye kadar siire
gelen Dbedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal degisimlerdir. Gelisim &liinceye kadar devam

eden bir siiregtir.



Baska bir anlatida, gelisim insan viicudunun yapisi, duygusal ve zihinsel 6zellikleri ve
istenen gorevleri yerine getirebilecek bir duruma ulagma agisindan diizenli bir degisiklik

olarak tanimlar. (Cirhinlioglu, 2001).

Ogrenme, hayat ve olgunlasma neticesinde kiside meydana gelen tertipli ve siirekli
degisiklikler seklinde tarif edilen gelisme, O6grenmeyi de igine alan en genis kavramdir
(Selguk, 1997).

Gelisme, geriye doniis ya da durma olmaksizin, bazen hizli bazen de yavas ileriye
dogru siirer. Gelisme hizi her yasta ayn1 olmadigindan, degisik gelisimin alanlar1 da degisik
zamanlarda hizlanir. Mesela; beden gelisiminde yasamin birinci yillarinda ve ergenlik
doneminde siiratli bir artig goriilmektedir. Degisik gelisim alanlar1 birbirleriyle iliskili sekilde
ilerler. Bir alanda gerilik, diger alan ve alanlarda da gerilige sebep olabilir. Her ¢ocugun
kendine has bir gelisim bi¢imi vardir. Fakat ilk yasta biiyiimesi geri kalan ¢ocuklarin, motor

islevleri, ruhsal, zeka gelisimleri de geri kalmaktadir (Cirhinlioglu, 2001).

Gelisim bireyin anne karnindan baglayarak Omriiniin son anina kadar yasadigi
varyasyonlari agiklayan bir vetiredir. Bu varyasyonlar sahsin dnceki hali ile kiyaslandiginda 3
farkli netice ortaya ¢ikar: Kiyaslama yapildiginda daha koétii bir hale gegme durumu mevcutsa
“’gerileme’’ herhangi bir varyasyon meydana gelmemis ise ‘’duraklama’’ daha iyi bir duruma

gegme durumu mevcutsa ‘’gelisme’ nosyonlari kisinin var olan halini agiklar. (Aral vd.,
2000).

Cocuklarda gelisim degisiklikler gostermektedir. Yeni dogan bir bireyde gelisim daha
cok kalitimsal faktorlere bagli olmakla beraber, ileriki siiregte ¢evresel etmenlerin tesirleri git
gide daha fazla ehemmiyetli hale gelmektedir. Cocuklarin diisiinme, 6grenme, duyumsama ve
tutumlarinda c¢evresel faktorlerin etkisiyle onemli degisiklikler meydana getirmek
miimkiindiir. Her ¢ocuk, kisiligini tesir eden bir ¢ok farkli dig faktorler sonucu sahsina

miinhasir bir gelisme sekli gostermektedir. (Kandir, 2003).

Insan gelisimi hem g¢evresel hem de kalitsal etkenlerle gergeklesir. Diger bir sdylemle;
insan gelisiminde kalitim ve g¢evre birlikte etkileserek 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina Sebep

olmaktadir (Erden ve Akman, 1998).

Yapilan gesitli arastirmalara gore; az gelirli ailelerin ¢ocuklariyla fazla gelirli ailelerin
cocuklar1 arasinda kilo ve boy farkliliklart bulunmaktadir. Bu sonuglara gore, az gelirli

ailelerin ¢ocuklar1 daha ufak yapili olmaktadir (Kalkavan, 1996).



Bir insanin gelisimi demek, onun 6grenmesi, biiytimesi, fiziksel ve zihinsel olarak
degismesi demektir. Dolayisiyla gelisme kavraminin iic boyutu oldugu sdylenebilir; 1)

Fiziksel boyutu, 2) Olgunlasma boyutu, 3) Ogrenme boyutu (Cirhinlioglu, 2001).

2.1.3. Olgunlasma

Olgunlasma, sahsin dogal 6zelliklerinin herhangi bir ¢aba sarf etmeden kendiliginden
meydana ¢ikmasini tanimlamaktadir. (Kandir, 2003). Bagka bir tanimda ise; olgunlasma,
sahsin daha yiiksek seviyede islev gOstermesini saglayacak niceliksel degisimleri igerir
seklinde tabir edilmistir (Kalkavan, 1996). Olgunlasma; biinyenin giiclii fonksiyonlarini
yerine getirebilmesi i¢in uygun olan yapisal degisiklikleri gdstermesi olarak ifade edilir.
(Donmezer, 1997). Beden egitimi ve spor alaninda olgunlasma; sporla alakali herhangi alanda
gorevi yerine getirebilecek duyugsal, zihinsel ve bedensel islevsellik yeterliligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu islevsellik; zorlamayla gelistirilemez, zamana ve siirece baghdir,
zamanindan Once kazandirilmamalidir. Zamanindan sonra da gelisime pay saglamaz
(Topkaya, 2004). Bu baglamda olgunlasmayi; belli dlglide biiylimiis bir viicudun ve o
viicudun bir parcast olan kolun basketbol topunu tutabilme, atabilme, gorevini yerine
getirebilme yeterliligi olarak gormek gerekir (Topkaya, 2004). Mesela cocuk ilk &nce
basketbolda top siirerken topu elinden kagirirken olgunlasma siireci igerisinde ve deneyim

kazanarak zamanla topa hakim olma becerisine ulasir.

Insanlarin bilyiime siiregleri olgunlagmalar1 ile yakindan ilgilidir. Genel olarak;
olgunlagma, kisinin isi yapabilecek seviyeye gelmesidir. Yani, olgunlasma bir uzuvun
vazifesini yerine getirebilecek seviyeye gelmesi i¢in gegirdikleri dirim bilimsel degismeleri
kapsamaktadir. Dolayistyla olgunlasma da 6grenmenin etkisi yoktur. Ornegin; yiiriimek igin
gerekli biyolojik olgunluga erismemis bir c¢ocuk ne kadar alistirma yapilirsa yapilsin
yiliriyemeyecektir. Parmak kaslar1 gerekli olgunluga ulagsmadikc¢a yazi yazamayacaktir. Her
cocugun farkli olgunlagsma bigimi ve hizi vardir. Bundan 6tiirii ¢ocuk beklene yasta bazi
gelisim Ozelliklerini gdstermiyorsa zorlanmamalidir (Basaran, 1985).

Olgunlagma naturel olarak meydana gelen bir degisikliktir. Bu degisiklikler genlerde
kalitilmistir Gelisim siirecinde, dis ¢evrenin, genlerdeki bu kalitim ¢ergevesinde olusan
degisikliklere asir1 beslenme bozukluklari ve hastaliklar disinda c¢ok fazla tesiri olmaz.
(Eripek, 1998).

Kisinin genetik faktorleri ve gevresel etmenlerinin etkilesimi sonucu belirgin olgunluk

seviyelerine ulagmasii saglayan biyolojik varyasyonlar olarak nitelenebilecegi gibi;



organizmanin Oziindeki potansiyel giigleri vazifeye amade duruma ulasmasi olarak da
betimlenebilir. (Muratli, 1997).

Irsiyet ve dis cevrenin birbirini etkilemesi sonucunda kisinin belirli seviyede
olgunlagsmasini saglayan, biyolojik degisimdir (Muratl1 1997)

Tiire 6zgii melekelerin meydana ¢ikmasi seklinde tarif edilir. Temelde genetik olan,
zaman igerisinde ortaya ¢ikan daha ziyade anatomik, fizyolojik degisiklikler olarak ifade
edilir (Kos, 2005).

Ust seviyedeki vazifelere dogruca ilerlemeye olanak veren niteliksel degismeleri
soyler (Ozer, Ozer 2004).

Olgunlasma kaslarin, eklemlerin ve kemiklerin belli bir is igin kullanilabilecek duruma
gelmesidir (Erdogan ve Pulur, 2000).

Olgunlagma gelisim sirasini tanimlar ve dirim bilimsel taraftan bakildiginda, 6ncelikle
konjenital ve dis faktorlere karsi dayanikli olmasi dikkat cekicidir. Mesela, konugsma ve
yiiriime yetenekleri insanlarda dogustan gelen potansiyel bir gii¢ seklinde bulunur. Bunlar,
ogrenmenin katkis1 olmadan bir siire boyunca ortaya ¢ikar (Ozer, Ozer 2004).

Baliklarda yiizme, kuslarda ugma gibi olgunlagsma siireci ile belirlenen kabiliyetler,
uzviyetin kalitimsal tesisatinda mevcuttur ayn1 zamanda 6grenmenin hammaddesini meydana
cikartirlar. Belirli vakitlerde beliren bu melekeler, 6grenmeyle, egitimle hizlandirilamazlar.
Mesela, talim ve dayanak ile bir ¢ocugu bes aylik iken yiiriitmek ve konusturmak muhtemel
degildir. Farklilagma siirecinde organizma belli zamanlarda olgunlasarak belli iglemleri yerine
getirir (Ozer, Ozer, 2004).

Yerine  getirilemeyen  hareketin  Ggrenilemeyecegi  dolayisiyla,  gelisim
saglanamayacagi diisiincesinden hareketle, antrendr veya Ogretmenin ¢ocuk ve genglerden
beklentisi, onlarin olgunlagsma diizeyinin iizerinde olmamalidir. Yerine getirilmeyen her tiir
ama¢ ve davranislarin nedenlerinden birisinin de olgunlasma ile ilgili oldugu
unutulmamalidir. Ogrenemiyor olma, diisiinemiyor olma ve yapamiyor olma olgunlasma ile
ilgili gelisim seviyesinden kaynaklanan dogal durumlardir (Onur, 1995).

Giilleyi kaldirabilecek ve itebilecek giicii olmayan bir ¢cocuktan giilleyi uzaga itebilme
becerisinin beklenmemesi gerekmektedir. Bu nedenle biiyiime kosulu olgunlagma diizeyinin
bir 6n kosulu olarak da gortilebilir. Ancak giilleyi tutup itebilecek kuvvet s6z konusu olsa da,
gilleyi istenilen psikomotor beceri (teknik) seviyesinde uzaga itebilecek davranis
gerceklesmiyor olabilir. Bu viicudun ozellikle de giille atmadaki organlarin daha islevsel

olmamasiyla, yani olgunlagsmamis olmasi ile ilgilidir (Onur, 1995).



Biitiin becerilerin gelismesinde olgunlasma ve 6grenme birlikte gider. Daha sonraki

yaslarda ise bu olgunlagsma ve deneyim iliskisi devam eder (Erdogan ve Pulur, 2000).

2.1.4. Ogrenme

Olgunlasma seviyesine gore c¢evre ile etkilesimin bir sonucu olarak kiginin
davranigindaki kalitsal degisikliklerdir (Biiytikkaragoz ve Civi 1997).

Beden egitimi ve spor dalinda ise cevreyle etkilesimi sonucu davranislarindaki
psikomotor, diisiinsel ve duyussal kalic1 degismeler olarak tanimlanabilir (Topkaya, 2004).

Davraniglarda (duyussal, diisiinsel ve psikomotor) bir degismenin varligi ve bu
tavirlarin kalici olmasi yaninda, g¢evresel etkilesimle gerceklesmesi Ogrenmenin varligi
anlamina gelir (Topkaya, 2004).

Ogrenme; bireyin herhangi bir davramsi yapabilmesi, fiziksel bir aktivite
gosterebilmesi, bu ajansi diislinebilmesi ve ondan memnun olabilmesi, tekrar istemesi, bu tiir
davraniglar1 artan ve gelisen bir sekilde yerine getirebilmesidir (Topkaya, 2004).

Bir yandan kemikler, kaslar ve organlar biiyiirken ve kullanilacak duruma gelirken
(olgunlasirken) cocuk onlar1 kullanarak c¢evresiyle etkilesir ve deneyim kazanir. Bu
deneyimler 6grenme siirecine isaret eder. Ogrenme etkinliklerinin artist cocugun gelisimini
destekler ve onda davranis degisiklikleri olusturur (Ulgen ve Fidan, 2003). Kosarken kollarin
ve bacaklarin kontrol edilerek belli bir sekilde kosabilme eylemini gerceklestirebilme
psikomotor 6grenme sonucudur. Yere temas aninda, kosu aninda viicut agisinin ne olacagini
bilme, hamle sikligi ile alakali viicudu denetlemesi, kosusturma mesafesi gibi durumlari
diistinebilme kognitif 6grenme ¢iktisidir. Kosusturmadan haz alabilme ne kadar hizli
kostugunun farkinda olma ise, c¢ocugun duyussal Ogrenmesi ile alakali geligiminin
gostergeleridir (Topkaya, 2004).

Kosabilmek, ¢abuk olabilmek, halsizlige kars1 metanetli olabilmek, tutma, firlatma,
itme gibi tiim hareketler fiziksel anlamda yasamin devam ettirilmesi ile ilgilidir. Bunlarin
hepsi birer davranistir ve ancak yerine getirilebiliyorsa 6grenmeden s6z edilebilir (Topkaya,
2004).

Ogrenme olmaksizin gelisme belirli seviyenin iizerine ¢ikamaz. Cevrenin sagladig
paradigmalar, alistirma, deneme, desteklemeler yapilarak bireye yeni tutumlar 6gretilebilir.
Ogrenme olgunlasma vetiresiyle birlikte, gelismeyi daha da iist seviyelere cikartir (Ozer ve
Ozer, 2004). Mesela, konusma evresine ulasmis bir ¢ocuk ikaz edilmezse, karsilikli yapilan
kominikasyondan mahrum birakilirsa konusma hi¢ gelismez veyahut ¢cok az gelisme gosterir.

Farkli bir s6ylemle, olgunlagsma siirecinin baslattigi gelismeyi 6grenme tamamlar. Taklit,
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aligtirmalar, gorgli gibi daha c¢ok ¢evre ile etkilesme sonucunda ortaya ¢ikan degisiklik
durumudur. (Kos, 2005).

Insan yasami1 dogumdan 6liime kadar bir grenme siirecini kapsamaktadir. Yani insan
davranislarin hemen hemen tamami Ogrenmeyle yenilmistir. Ogrenme fertin cevresine
uyum saglamasidir. Eger ki belirli konularda 6grenme gerceklesmemis ise o dalla alakali
entegrasyon probleminin meydana gelmesi olagandir. Ogrenme; yasanti kazanma, davranis
degisimi, kalici degisim, yenilik, yasantiya dayali mental iliski kurma, farkli reaksiyonda

bulunma gibi degisik sekillerde tanimlanmustir (Kalkavan, 2007).

Rastgele bir motor 6grenme gergeklesirken, o hal evveliyatinda, hareket sirasinda ve
sonrasinda, bilis vetireleri devreye girer. Yani tavrin gerceklestirilmesi ayn1 zamanda biligsel
bir ¢iktidir. Gergeklestirilen tavirlarla ilgili tim duygulanmalar ve tutumlar ise duyussal
printler olup, motor belleme zamanina eslik eden bellemelerdir. Psikomotor tavrina bagli;
tavir Oncesi, tavir aninda ve Sonrasinda duygu ile davranigslar durumun devamliligina ve
kalitesine etki eder. Bu bakimdan gergeklestirilen motor davranig ayni siirede duyussal bir
ciktidir (Topkaya, 2004).

2.1.5. Hazar Bulunusluk

Kisinin bir isi meydana getirebilmesi i¢in ihtiyaci olan olgunlagsmaya ulagmasinin
gerekliligi ile birlikte bu is i¢in gereken 6n bilgi kabiliyet ve davranig1 da edinmis olmasidir
(Muratli, 1997).

Selguk'a gore olgunlagsmaktan daha genis bir kavram olan hazir olma durumu; bireyin
olgunlagsma ve 6grenmenin bir sonucu olarak belirli davraniglar sergilemeye hazir duruma
gelmesidir (Selguk, 1997).

Biyolojik olgunlasmaya ek olarak, 6grenmeyi desteklemek ve gerceklestirmek igin
mantiksal olarak diizenlenmis ¢evresel faktorler igerir. Bu, ¢ocuklarin bir davranisi 6grenmek
icin gerekli olgunluga ulastigi ve yapilacak durum hakkinda gerekli bilgi ve becerileri
kazandig1 anlamina gelir (Ozer ve Ozer, 2004).

Hazir bulunus; Olgunlagma ile 6grenme etkilesiminin bir eseridir. Hazirlanmasindaki
en Onemli zorluk gelisim, olgunlasma ve biiyiime gibi degisikliklere verilen farkl
anlamlardan olusmaktadir. Gessell’e gore (Ulgen ve Fidan, 2003).

Hazirbulunusluk olgunlasmanin bir vazifesidir. Bu fikire bakilarak, 06grenme
durumlart i¢in mecburi bir olgunlasma seviyesi vardir. Distan gelen etkilerle bu seviyeye
ulagilamaz. Bununla birlikte, ¢ocugun bir is yapabilmesi ayni zamanda yeni bir davranis

ogrenebilmesi igin, gerekli olgunluga erismenin yami sira gerekli bilgi ve yetenekleri
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kazanmis olmasi gerekir. Cocugun bir kalemi nasil tutacagini 6grenebilmesi i¢in parmak
kaslarinda baz1 gelismeler olmali ve yiiriiyiis icin organlar gerekli olgunluk seviyesine ulagsmis
olmali ve ¢ocugun yiiriiyerek gerekli bazi hareketleri 6grenmis olmasi gerekir (Ulgen ve
Fidan, 2003).

Gorevin yerine getirilmesi i¢in birtakim bilgi ve maharetlerinin hangileri oldugunun
ogrenilmis olmasimi ifade eden hazir olma; voleybol topu ile servis atabilme davranigini
gerceklestirebilecek gii¢ (biliylime), servis atabilme becerisini sergileyebilecek kol ve viicut
islevselligi (olgunlasma) ve servisin ne oldugunu, nereye nasil atilacagini bilme ve bunu
yetenege doniistiirebilme yeterliligi olarak tanimlanabilir (Topkaya, 2004).

Topu file seviyesinin lizerinden atabilecek giice, yani biiylime diizeyine ulagmis olmak
voleybolda servis atabilme hareketini yerine getirmeye yetmez. Ciinkii servis atabilmek igin
oncelikle koordinatif bir hareket, yani olgunlasma gerekmektedir. Bu da servis atabilme
hareketi i¢in yeterli olmamaktadir. Bu gorevi yerine getirebilecek bazi hareketlerin 6grenilmis
olmas1 gerekmektedir. Topu tutma, belli bir noktada topa vurma, havaya atma, vurustaki yon
ve harcanilan gii¢ vb. hareketleri 6grenmis olma, yeni bir maharete hazir duruma gelmeyi
ifade etmektedir (Topkaya, 2004).

Olgunlagsmanin herhangibir isi yapabilmek igin yeterli olmayacagindan eylemle
voleybol topuna vurabilecek beden fonksiyonluguna sahip olmak servis atabilmeyi
saglayamamaktadir. Servis atabilmek i¢in servis atabilmekle ilgili tavirlari tasarlayacak
diizeyde olmak gerekir. Bu sadece servisin nasil atilacaginin &gretilmesiyle alakali degil,
servis atma platformunun 6grenilmis olmasiyla da iliskilidir (Topkaya, 2004).

Beden terbiyesi ve spor hareketlerinin 6gretiminde ¢ocuklardaki hazir bulunuslugun
yerine getirmesi beklenilen hareketler icin ehliyetli islevsellige ulagsmalarinin yani sira, 0
davranislarla ilgili 6grenilmis ilk davramig ve ilk bilgileri de gergeklestiriyor olmalarini
gerektirir. Bunun sonucunda c¢ocuk, yeni davranisi teshir edecegi hazir bulunusluga erismis
olacaktir. Ogretmen ya da antrendr futbol topuna vurabilme olgunluguna erismis bir cocuktan,
oyun aninda gol atmasini beklememeli, gol atmayla ilgili 6n davranis ve 6n bilgiler ©n
davranis kazandiracak ortamlar1 hazirlayip, daha 6nceden c¢ocugun gol atma hareketi ile
tanismig olmasii saglamalidir. Cocuk gol atmayla ilgili hazir bulunusluk nedeniyle, oyun
aninda gol atma ile ilgili yeni hareketler sergileyebilecektir (Topkaya, 2004).

Olgunlasma neticesinde kaslar biiyiir ayn1 zamanda gelisme gosterir. Sadece kaslarin
biiyiimesi kaslart kullanmak i¢in kafi degildir. Kaslarin kullanimi igin makul ekipmanlarla
iletisim kurulmalidir. Hazir bulunusluk eksikligi yetersiz olgunlagma ile sonuglanir.

Cocuktaki her beceri i¢in olgunlagma siiresi farklilik gosterir. Ogrenme icin hazirhik yaslarmi
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bilmek egitimdeki basar1 i¢cin 6nem arz etmektedir. Cok erken baslayan egitim tiretken degil,
ajitatif olabilir. Ge¢ kalinmus egitim ile ortaya ¢ikan acik kapatilamayabilir (Ozer ve Ozer
2004).

Benzer diizeyde, benzer olgunlasma diizeyinde 2 ¢ocuktan bir tanesi, diger ¢oguga
gore ileride olabilir. Mesela ¢ocuklarin bir tanesi digerine goére engel atlama ile alakali
herhangi bir hareketi beklenilen seviyede yapmaya daha onceden hazir hale ulasabilir.
Oncesinde hazir olma seviyesine gelen ¢ocugun, hazir olma sebebi, yiiksek ihtimalle, engel
atlamayla alakali tecriibe firsati bulmasi, tekrar yaparak, bazi becerilere sahip olmasi ve
uistelik engel atlamayla alakali bir takim bilgi ve becerilerle tanismis olmast ile agiklanabilir.
Bu nedenle, engel gecis teknigini ideal boyutlarda 6grenmeye hazir oldugundan, 6grenme
diizeyi zaman agisindan daha hizli olacak ve kalite agisindan artacaktir (Topkaya, 2004).

Hazir bulunuslugu, deniz gérmemis, hi¢ suya girmemis, havuzla tanismamis ¢ocuk ile
es yas ve diizeyde sistemli bir calisma zarfinda olmasada, su ile tanigmis bir ¢ocugun,
ylizmeyi 6grenme yoniinden daha ileri diizeyde olacagi seklinde tarif etmek olasidir.

(Topkaya, 2004).

Asil olarak, olgunlasmayla birlikte O6grenmenin sarmal bir sekilde gerceklestigi

stiregteki ¢cocuk, yeni gelismelere, yeni 6grenmelere ugramaktadir. (Topkaya, 2004).

2.2.1. Gelisimin Ilkeleri

Cevresel ve kalitim etkileri gelismeyi dogrudan belirler. Bugiline kadar inkisaf
konusunda c¢alisan bazi bilim adamlari, inkisafin ¢ogunlukla kalitim oldugunu ve baska bir
grubun da ¢evrenin etkisi oldugunu savunmuslardir. Bu konu hakkinda son fikir, kalitimin

sadece kalitim degil, ikisinin beraber hem de zamanin gelisimde 6nemli bir faktér oldugudur

(Ulgen ve Fidan, 2003).

2.1.2.1. Gelisim Kalitim ve Cevrenin Ortak Etkisiyle Olusur

Bireylerin ana ve atadan genler yolu ile almis oldugu 6zelliklerdir. Bireyin genetik
glicli ve yapisini, ana ve atadan yirmi tiger adet olarak gelen kirk altt kromozom ve bu
kromozomlart meydana getiren genler tayin eder. Kromozomlardaki muhtelif bozukluklar ve
diizensizlikler olagan dist durumlarm olusmasma sebep olabilir. Ornegin, annenin X
kromozomunda bulunan genler Y kromozomu ile birlesir, bir takim bozukluklar anneden
ogula gegebilir. Renk korliigii, kan pthtilasmasi gibi durumlar bu duruma emsal gosterilebilir.
(Ulgen ve Fidan, 2003).
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Kalitimin bireyin gelisimi Ustiindeki hilkmiinii géstermek maksadiyla, ayn1 ikizler ve
kardesler tizerinde de taharriler yapilmistir. (Newman, 1937)

20 cift 6zdes ikiz lizerinde yaptiklar1 gozlemler neticesinde, farkli aileler yaninda,
degisik cevrelerde yetistirilen es ikizlerin fiziki bakimdan birbirlerine ¢ok benzediklerini,
genel maharet tarafindan bakildiginda ise aralarinda 6nemli farklar olmadigin1 meydana
cikardilar. Aymi cevrelerde biiyiiyen tek yumurta ikizlerinin zekasi arasinda en fazla 20
puanlik bir fark ortaya ¢ikti. Bu fark, ayn1 ortamda biiyiiyen tek yumurta ikizleri arasinda 10
puan olmustur (Ulgen ve Fidan, 2003).

Bu tetkikler, aynmi ikizler arasindaki ¢evresel farkliliklara ragmen, zeka ve kalitimin
saglanmasinda 6nemli bir fark olmadigini1 gostermektedir. Bunun yani sira, ¢evrenin ve egitim
ortamindaki farkliliklarin zeka gelisimdeki farkliliklarin olusmasinda etkin oldugu goriistini
beslemektedir.

Bir c¢ocugun biiylime Ornegini etkileyen kalittim faktorlerinin mevcudiyeti
ogrenilmekle birlikte 1rkin gdsterisi onaylanmistir. Ornek olarak siyah 1rkli ¢ocuklarin dogum
agirhgr beyazlara gore daha disiiktiir. 5-14 yaslarinda, siyah irkli ¢ocuklar umumi olarak
beyaz ¢ocuklardan daha uzun ve dokunakli bulundu (Oguz, 1998).

Cevre, dollenmeden harekete gegerek insana ekti eden biitiin dis uyaricilar diye tarif
edilmektedir. Herkes gelisime agik beceriyle diinyaya gelir. Bu yeti i¢inde bulunulan ¢evre
etkilerinin mahiyeti geregince sekillenir. Insanin kalitim yoluyla ortaya cikardigi yetenek,
ancak iyi c¢evre sartlar1 cercevesi igerisinde gelisebilir. Cocuklar, cevreleriyle etkilesim
aracilifiyla topladiklari bilgiyi, islerler ve reaksiyon gosterirler (Kogak, 2009). Bu ¢evre
sartlarinin etkili olabilmesi de onlart zamaninda degerlendirmekle muhtemeldir. Cocuk
dogustan gelen kisiligine elverisli olmayan ¢evrede devamli olarak kdosteklenme ile

karsilagirsa, gevreye entegrasyon ile ilgili sorunlar yasayabilir. (Ceylan, 2009).

2.1.2.2. Gelisim Yordanabilir Sira izler

Biiylime ve gelisme igten disa, bastan asagiya ve genelden 6zele dogru gerceklesir.

Gelisim igten disa dogrudur. Uzmanlar bireyin gelisimini gézlemlediginde ilk olarak
temel i¢ organlarin gelistigini, daha sonrasinda ise kol, bacak ve diger organlarin gelistigi
goriilmektedir (Uzman ve Ersanli, 2007; Yesilyaprak, 2006).

Gelisim bagtan ayaga. varligin biliylimesi ve gelisimi rahimde bastan ayaga bir yol

izlemektedir. (Binbasioglu, 1992).
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Embriyonun bas, kol ve bacaklarimin ilk gelistigi gézlendi. Dogumdan sonra bebek ilk
olarak basini kaldirabilir, daha sonra oturabilir, sonrasinda ayaga kalkabilir ve sonunda
yuriiyebilir. (Yesilyaprak, 2006).

Gelisim genelden 6zele dogrudur. Cocuklar genel hareketleri ger¢eklestirmeden 6nce
0zel veya ¢ok fazla ayrint1 gerektiren davraniglar1 yapmasi beklenilemez (Yesilyaprak, 2006).
Dollenmeden sonra ¢ocugun genel goriiniimii meydana ¢ikar; sonra alt sistemler ondan

sonrasinda ise alt sistemlerin detaylarinin gelistigi goriilmektedir. (Basaran, 2000).

2.1.2.3. Gelisim Yasam Boyu Devam Eder ve Asamahdir
Gelisimde yol alinan her asama kendinden onceki evrelere dayanmakla birlikte,

kendinden sonraki asamalara da zemin hazirlar. (Uzman ve Ersanli, 2007).

Birtakim uzmanlar ¢ocugun yavas yavas devamli gelistigini savunurken, bazilari
gelisimin stirekli oldugunu ancak belirli asamalarda oldugunu savunuyor. Gelistirmenin
savunuculari, birbiri ardina asagidaki goriisleri oneriyor: Bir gelistirme dongiisii, bir sonraki
devrenin kilavuzudur. Ogrenme ve pratik, eger ¢ocuk gerekli gelisme halinde gerekli olmazsa.
Cocuk gelisimsel bir dongiiniin gerektirdigi olgunluga ulagsmissa, bir sonraki evrenin gorevleri

yerine getirmesi beklenemez (Ulgen ve Fidan, 2003).

2.1.2.4. Gelisim Nobetlese Devam Eder

Bir gelisim o6zelliginin 6n plana ¢iktig1 hallerde diger gelisim Ozelliklerinde bir
yavaslama hatta duraklama meydana gelmesi miimkiindir (Uzman ve Ersanli, 2007
Binbasioglu, 1992). Mesela dogumdan sonraki 1,5 yilda bedensel gelisim diger gelisim
boliimlerine gore daha hizli yol almaktadir. (Ulusoy, 2015).

2.1.2.5. Gelisim Bir Biitiindiir

Fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlart siirekli birbirleriyle etkilesim
icindedir. Herhangi bir gelisim alanindaki bir aksaklik ya da rotar diger gelisim alanlarin1 da
direkt ya da dolayli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir (Uzman ve Ersanli, 2007). Ornek
olarak, ¢ocuk bacak ve ayak kaslar1 olgunlasip hazir hale geldigi (bedensel gelisim) zaman
yuriiyebilir (devimsel gelisim). Sevincini gostermek igin farkli sesler ¢ikarir (dil gelisimi).
Insanlar onlarin yanina giderek daha yakin iliskilerde bulunabilir (sosyal gelisim). Yiiriiyerek

degisik uyaricilara ulasip, onlar1 izleyebilir (zihinsel gelisim) (Ulusoy, 2005).
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2.1.2.6. Gelisimde Bireysel Farklar Vardir

Her bireyin gelisim siireci yalniz ve kendine hasdir. Hi¢ kimse bagkasinin benzeri
degildir. Ayn1 anne ve babadan dogan kardeslerin (tek yumumrta ikizleri disinda) dahi,
kalitimla kazandig1 6zellikler birbirinden farklidir. Bu bakimdan her ne kadar gelisim ilkeleri
ve Ozellikleri bakimindan bir evrensellik olsa da gelisimin zamanlama ve niteligi bakimindan

bireysel farkliliklar meydana gelmesi kagimilmaz bir durumdur. (Uzman ve Ersanli, 2007,

Ozbay, 2003; Ulusoy vd., 2015).

2.1.2.7. Gelisimde Kritik Donemler Vardir

Gelisim siirecinde belli zaman dénemlerinde bireyin 6grenmeye daha arzulu ve agik
oldugu donemlerden bahsedilmektedir. (Uzman ve Ersanli, 2007). Bu zaman diliminde
¢ocuga uygun tecriibe ve ortam saglanmasina gayret gosterilmelidir. Iginde bulunulan zaman
dilimi dikkate alinmazsa eger daha sonraki donemlerde istenilen gelisme meydana gelmez.
Gelismede geri doniis olduk¢a zordur. Ilk devrelerin etkileri daha sonraki ddnemleri
etkilemekte ve kaybolmamaktadir. Ozellikle anne karmindaki gelismede bu dénemler vardir

(Ulgen ve Fidan, 2003).

2.1.3. Gelisimin Boyutlar:

2.1.3.1. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Bilis kelimesi, yasadigimiz evreni Ogrenmeyi ve anlamayir kapsayan zihinsel
faaliyetler olarak tanimlanir (Ugar 2011). Bilis kisacas1 diisiinme siirecidir. (Pegem, 2016).
Biligsel gelisim ise, bireyin diinyasini gerceklestiren ve dgreten aktif zihinsel faaliyetlerdeki
gelisme olarak ifade edilir. (Senemoglu 2015). Diger bir ifadeye gore biligsel gelisim bireyin
diinyayr anlama, problem c¢ozme, fikir liretebilme, yeni bilgi iiretme bilgiyi isleme ve
kullanabilme, {iretme gibi bilissel siireglerini ifade eder (KPSS, 2014). Bilhassa hareketin,
hayatimizin ilk zamanlarinda 6nemli bir etki gosterdigini kabul eden modern teorilerin 6rnegi
olan Piaget’in bilissel gelisim teorisidir. Piaget, c¢alismalarini bireylerin zihin gelisimleri
lizerine yapmis ve sistematik olarak farkli yaslardaki ¢ocuklarin diisiince seklini 6zenli bir
sekilde arastirmistir. Piaget’ye gore, bireyin cevre ile aktif etkilesimi sonucunda zeka
meydana gelmektedir. Cocuklar etraflarindaki objelere bakarak, agizlarinin igine gotiirerek,
dokunarak, sesini duyarak bilgi elde ederler. Duyular vasitasiyla elde edilen veriler
dogrultusunda farkli reaksiyonlar gosterirler. Objeler ilk olarak mevcut bilgilere tepki
verirken, daha sonra bu reaksiyonlarda kullanilabilir. Bdylelikle objelere nesnelere ve yeni

olusan durumlara ahenk saglarlar. Piaget, ¢evreye uyum saglamak i¢in kullanilan ¢ikarma ve
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adaptasyon siireglerinin sadece bebeklik doneminde veyahut ¢ocukluk doneminde degil,

yasam boyu kullamldigini belirtmektedir. (Ozer ve Ozer 2016).

2.1.3.2. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, kisilerin i¢ ¢evre ve dig diinyayla tesir etme sonucunda hoslanma,
ac1 ¢ekme seklinde ortaya cikan tepkiler olarak adlandirmaktadir. (Ozer ve Ozer 2016)
Evladin hissi gelisimi; Hareket, bilissel aynm1 zamanda duyusal gelisimle paralel olarak
gelisme gosterir. Biligsel ve dil gelisimindeki ilerlemeler, 6zellikle duygularini ifade
etmelerini, ¢evrelerindeki kisilerin duygularini ve isteklerini anlamalarini, empati kurmalarina

ve duygu aligverisine olanak saglar. (Ulusoy vd., 2015).

Bebeklik ve erken cocukluk déneminde insan tiim duygularini kazanir. insan yasani
stirecinde, bazi duygularint derinlestirebilir, bazilarii bastirabilir ve baskalarinin farkinda
olabilir. Okul &ncesi, ¢ocuklarin tiim duygu cesitlerinin kendini gosterdigi adimdir. Ofke-
kiskanglik yabancilar ve bazi insanlar, nefret inat¢iligi bu adimda ilkel formda kendini
gosterebilir. (Tiifek¢ioglu, 2002). Duygusal gelisim baz alindiginda psikomotor gelisim
caligmalari, bir kisinin hareket tecriibeleri sirasinda kendisi ve diger bireylerle ilgili
gelistirdigi duygulan ifade eder. Cocuklar fiziksel aktivitelere katilim gostererek kendi
maharetleriyle alakali bilgi sahibi olabilirler. (Ozer, Ozer 2000).

2.1.3.3. Toplumsal Gelisim

Insan biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelmektedir. Yeni dogmus bir bebekte,
icinde yasadig1 toplumun niteliklerini rastlamak ¢ok miimkiin degildir. Ciinkii o, liyesi oldugu
toplumun izlerini heniiz tasimaz. Insanin biyolojiklerinin yaminda sosyal niteliklerde
kazanarak sosyal bir varlik haline gelebilmesi i¢cin hemen dogumla birlikte baslayan ve tiim
hayat siiresince siiregelen sosyal bir siirecin sonunda muhtemel olur. Sosyallesme, ad1 verilen
bu siire¢ ile insan, toplum i¢inde yasayabilmek i¢in gerekli olan toplumsal degerlerin ve
toplumsal normlarin bilgisini kazanir, igsellestirir ve bdylece davramislarinda somutlagtirir
(Kiziloluk, 2001).
Sosyal gelisme kisinin, toplumun, kiiltiiriin yapisina tesir eder. Bireyin bu gelisimi onun biitiin
yasamu siliresince topluma adaptasyon gdosterme becerisini ifade eder.

Saglikl bir sekilde sosyal gelisme gosteren ¢ocuklar ¢evreyle uyum konusunda biiyiik
basar1 gosterirken aksine sosyal yetenekleri geri kalmig kisiler ise toplumdan uzaklasarak

sosyal yonden basarisiz goriintii ortaya ¢ikartirlar. Cocuklarin 6zellikle okul 6ncesi donemde

sosyal gelisimine agirlik verilerek onlarin ileriki yillarda daha basarili olmasina katki
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saglanabilecegi ileri siirlilmektedir. Paylagim, is birligi, kurallara uyma, bagkalarinin haklarina
saygl gosterme, kendi haklarini savunma gibi pek ¢ok katki nedeniyle, bu faaliyetler sosyal
bir ortamda gergeklestirildigi i¢in ¢ocugun fiziksel olarak faaliyetlere dahil oldugu goz ardi
edilmemelidir. Ayn1 zamanda iletisim becerilerini gelistirmek. Gelisimsel bir altyapiya,
arkadashiga ve oyun davranmisina sahip olmak, bireyin sosyal etkilesim seviyesini ortaya

cikarir (Gallahue,1982).

2.1.3.4. Psikomotor Gelisim

Devinigsel gelisim, kisi viicudunu denetim igine almak i¢in gosterdigi maharetin
artmasi seklinde ifade edilir. Bagka bir ifadeyle, zihin kas koordinasyonuna dayali tutumlarin
gelisimi seklinde tanimlanir. Psikomotor (devinigsel) gelisim icin duyu organlart: kas, iskelet,
sinir sistemi es giidiimlii olarak ¢alismak durumundadir (Sargin 2005; Ersanli. ve Uzman,
2005; Senemoglu, 2015). Hiilasa hareket duyu organlar1 zihin ve kaslarin bir arada

calismasidir.

Psikomotor gelisim, bedensel gelisimden farkli icerik barindirmasina ragmen,
ayrilmayacak biitiinlik gosteren bir gelisim boliimidir. Bu bentde, hareketliligin
gerceklesmesi, bu hareketi gergeklestirebilen aktorlerin gelisimiyle Oriintiilidiir.(Topkaya
2006). Enik organizmasmin en Onemli Ozelliklerinden biri, siirekli biiyiime ve gelisme
stirecinde bulunmasidir. Bu siiregte cocugun gelisimi goriiniir, gériinmez biiylime ve gelisimi

igerir. (Yal¢in 2007).

2.2. Psikomotor Gelisimi
2.2.1. Psikomotor Gelisimi Tanimi

Motor gelisime verilen 6nem giiniimiizde giderek ¢ogalmakta ve bu saha da Kki
caligmalara daha fazla vakit ayrilmaya baslandigi go6zlenmektedir. Motor yeteneklerin
kendiliginden gelismedigi artik kabul gormektedir. Cocuklarin motor yetenekleri en uygun bir
bi¢cimde gelismesi, saglanan olanaklara, giidiilenmeye, dgretimle ilgilidir. Onlar1 saglamak,
cocugun motor gelisim acisindan, zihinsel ve duygusal boyutlarda taninmasi ile daha
muhtemel olacakti. Motor gelisiminin &nemini vurgulayan bilimsel verilere dayanan bir
tanimda, ayn1 zamanda ¢ocugun hangi eylemleri, ne zaman ve nasil oldugunu 6grenmesinin
yani sira cinsiyet farkliliklarinin farkinda olmanin ve kisisel farkliliklarin 6nemini anlamasina
yardimci oldugunu ortaya koymustur. (Kos, 2005).

Spor bilimi arasinda 6nemli bir yere sahip olan motor gelisim, kisinin yasantisi ve

kendisi hakkinda farkli yonlerini anlamasima yardimci olacaktir. Motor gelisim, yasam
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boyunca duygusal-bilissel gelisimi etkileyen 6nemli bir boyuttur. Bu durumda, motor gelisim
hakkindaki bilgilerin sadece yasamin bu ydnlerinin gelisimini anlamamiza yardimeci
olmayacagini, ayn1 zamanda motor gelisim hakkindaki bilgilerin, bireylerin davranigsal
gelisim anlayisimiza katkida bulunacagini ve davranils gelisiminde ki eksiklikleri gérmek i¢in
ve bunlar1 azaltmak i¢in programlar hazirlayacagimizi belirtmek miimkiindiir. (Mirzaoglu,
2003).

Motor gelisim yasla ilgilidir lakin tek kistas yas degildir. Yasam sekli, ¢evresel
faktorler, deneme imkéani gibi faktorler motor gelisimi tlizerinde aktiftir. Bu yiizden okul
oncesi donemde ¢ocuklarin aktivitelere katilmasi ve temel motor becerileri uygulamasi 6nem
arz etmektedir (Kim, 1999; Trawick-Smith, 2000). Motor gelisimle ilgili kaynaklar cesitli
ifadeler yer almaktadir. Gallahue (2002) Hayat siiresince, motor davranislarda ortaya ¢ikan
motor gorev, kisinin biyolojik yapisint ve cevresel kosullarin etkilesiminden kaynaklanan
stirekli degisim olarak tanimlanmaktadir. Motor gelisim, bireysel motor becerilerin daha
gelismis beceriler gelistirmek igin birlikte ¢alistigi yontem olarak goriilmektedir. (Frost vd.,
2001). Motor gelisim, kisinin yasam boyunca motor davranistaki devamli degisimler olarak
adlandirilmaktadir. Bir baska deyisle, istem dis1 meydana gelen reflekslerle baglayan
hareketlerin biiyiimesine ve gelismesine bagli olarak istemli hareketlere doniismesi olarak
tanimlanir. (Kerkez, 1997). Uriin ve islem babinda motor gelisimi degerlendirmek
miimkiindiir. Motor gelisime islem seklinde bakacak olursak, dogumdan yaslhiliga kadar
uzanan yasam sliresince motor performansa etki eden biyolojik ve ¢evresel unsurlari
barindirir. Yapit olarak bakildiginda belirli devirleri ifade eden 6zelliklerdir (Corbett, 1998).
Tekamiil, organizmanin ¢evre ile iliskisini belirleyen zaman igindeki motor davranistaki
degisikliktir. (Crosby, 1996).Hareket ile ilgili beklentiler iistiinde 6nemli bir faktér olan motor
gelisim sirali bir yol izlemektedir. (Morrison, 2000). Motor gelisim: aragtirma yapma hareket,
davranig, denge, Ogrenme, cevreyi anlama ve oyun igin ihtiya¢ duyulan temel motor

becerideki marifetdir.(Schleyer, 1998).
2.2.2. Psikomotor Gelisim Donemleri

Psikomotor gelisim donemlerini dort donemde incelemek miimkiindiir. Motor gelisim

donemleri sunlardir.
2.2.2.1. Refleks Hareketler Donemi

Refleks motor hareketleri, yeni dogan bebeklerin dogasinda bulunan otomatik

hareketlerdir ve bazilar1 gelecekte goniillii hareketlere dontisiir. Bu hareketler ¢ogunlukla
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istemsiz sekilde meydana gelir ve bebeklerin hayatta kalmasi i¢in gereklidir. (Kerkez,
F,2003).

Yeni dogan bebeklerde davraniglarin ¢ogu istem disidir ve hareketlerin ¢ogu orta
beyin merkezinden yon verilmektedir. Meydana gelen tepki hareket seklindeki davranislar
cogugun bilgiye ulagsmasi ve motor tepki kaynagidir. Mesela; gbze 1sik tutuldugunda

gozbebegin direkt biiziilmesi.(Kalkavan, 1996).
2.2.2.2. ilkel Hareketler Donemi

Ilk yontemli becerinin meydana geldigi, dogum ile iki y1l arasindaki siiredir. Iptidai
davranislar olgunlagma ile ortaya ¢ikan ve ongoriilebilir bir diziyi takip eden devinimlerdir.
flkel hareketlerin siras1 degismezken, goriiniimlerinin hizi kalitsal, cevresel ve hareket
ozelliklerine bagli olarak ¢ocuktan ¢cocuga degisebilir. (Kalkavan, 2007).

Bebek bakiciligi ayakta durma, emekleme gelisiminde olgunlasmanin ehemmiyetini
meydana cikartmaktadir. Bu hareketler, bebegin sagladigi egzersiz firsatlarinin bir sonucu
olarak yasamin ilk iki yilinda, kemik, kas ve sinir sistemlerinin gelismesinde ortaya cikar.
Iptidai hareketler olgunlasmaya baghdir ve ortaya ¢ikislarinda tahmin edilebilir bir sirayla
gerceklesir. Normalde, bu diizen degismez, ancak goriiniimlerinin zamani1 ve hizi ¢ocuktan
¢ocuga degisebilir. (Ozdenk, 2007).
2.2.2.3. Temel Hareketler Donemi

Temel hareketler sporla alakali devinimlerin mifenk tasidir. Bu yap1 taglarinin saglam
olma derecesi ve yerlestirilme durumu, karmasik ve giic davraniglarin olusumuna tesir eder.
Temel hareketlerin gelisiminde olgunlagsmanin yeterliligi ve ¢evresel faktorlerin tesiri dnemli
bir rol oynamakla beraber, gelisimin tek belirleyici unsuru degildir. Temel hareket becerilerini
ileri bir seviyeye getiren c¢ocuk, farkli uyarilara ¢ok yonlii bir sekilde nasil uyum
saglayacagini 6grenir. (Kalkavan, 2007).

Iki yasina kadar sekillendirilmis temel hareket becerileri, kosma, atlama, denge
yakalama, okul oncesi donemde top atma gibi beceriler olgunlagsma ile sekillenir ve farkli
fiziksel aktivitelerin gerceklestirilmesine izin verir.

Gilinliik hayattaki iglerin (giyinme, vb.) bireysel olarak yapilmasini saglar. Genel
olarak hareketler biiyiik kas grubu kullanilarak yapilmkatadir. Bundan dolay:1 hareketler daha
biiylik kas kuvvetleri kullanilarak yapilir (Doehler, 1992).

Olgunlasma temel hareketlerin gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar lakin gelisimin

yegane belirleyicisi degildir. Temel harecket doneminde, hareketlerin ilerlemesinde
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cesaretlendirme, egitim ve c¢evrenin genel durumunu pratik yaptirma egitiminin énemi ¢ok
biiytiktiir (Balli, 2006).
Ana hareketler doneminde psikomotor gelisimde biiylime ve olgunlagmanin yan1 sira

modelleme gibi dis faktorler de 6n plana ¢ikmaktadir. (Topkaya, 2004).
2.2.2.4. Sporla Iliskili Hareketler Donemi

Ana hareketlerin giinlik yasam etkinliklerine, spor ve eglence aktivitelerine
uygulandig1 ve hareketin bir ara¢ olarak kullanildig1 periyotdur. ilkokul ¢ocuklarinin yeni
maharetler kazanmak yerine daha 6nce akici ve dogru bir sekilde sahip olduklar1 temel
becerileri gosterirler (Muratli,1997).

Bu evrede spor kavrami genis bir ¢ergevede ele alinmistir. Yalnizca rekabet amaciyla
yapilan degil, bununla beraber eglendiren, oyun, dans gibi etkinlikleri de barindiran bir arag
olarak kabul edilmistir (Muratli, 1997). Temel atlama ve atlama hareketinin atletizmde atlama

ipi, halk dans1 veya {i¢lii atlama kullanilarak sekillendigi periyotdur.
2.2.3. Psikomotor Gelisimini Etkileyen Faktorler
2.2.3.1. Dogum Oncesinde Motor Gelisimini Etkileyen Faktorler

Anne karninda ¢ocugun gelisimi, annenin beslenmesi, ¢cocugun yeterli oksijeni alip
almamasi, anne baba arasindaki kan uyusmazliklari, annenin aldig: ilaglar, ge¢irdigi kazalar,
diismeler ve annenin psikolojik gerginlikleri gibi etmenlerle etkilenmektedir. Gobek
kordonundaki bozukluklar, bebegin oksijen alis-verisini giiclestirdigi i¢in bebegin normal
biliyimesini de geciktirmektedir. Arastirmalar, hamilelikte yeterli beslenen annelerin
cocuklarinin, yeterli beslenmeyenlere oranla daha kilolu ve uzun boylu oldugunu belirtmistir

(Ulgen ve Fidan, 2003)
2.2.3.2. Dogum Siirecinde Motor Gelisimini Etkileyen Faktorler

Dogum aninda bebegin basinin disaridan sert sikistirma ile karsilanmasi, zorunlu
durumlarda dikkatsizce kullanilan arag ve geregler (forseps, vakum gibi) bazi organlarin

zedelenmesine ve gelisiminde bozukluklara sebep olmaktadir.
2.2.3.1. Dogum Sonrasinda Motor Gelisimini Etkileyen Faktorler

Dogum sonrasi etmenleri de ¢ocugun ilk yasantilari, ¢evresel uyaranlar, yorgunluk,
beslenme, hastalik ve kazalar, iklimler ve mevsimler, anne-¢ocuk iliskisi, anne-babanin
cocugun davraniglarina karsi tutumlari, akran gruplari ¢ocuklarin dogum sirasi, sosyal ve

ekonomik seviye, kitle iletisim araglari olarak belirtilmektedir.
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2.3. Motor Testler

Motor beceri ve motor gelisimle ilgili arastirmalar yaklasik 80 yildir yapilmaktadir. Bu
aragtirmalarda esas amagclar; motor gelisim diizeyinin belirlenmesi motor gelisime tesir eden
etkenlerin belirlenmesi, motor gelisimi artirmaya yonelik program gelistirme ve motor

gelisimin diger alanlarla iligkisini belirleme bigiminde 6zetlenebilir (Kerkez, 2003).

Sportif performans ile alakali yaklasgimlarin o6lgiimiinde, Ol¢limler sonucunda

matematiksel veriler elde edilen, spormotorik testler uygulanmaktadir (Akkar, 2001).

Spor motorsal test kavrami, sportif motor performans oOdevlerinin yardimi ile
antrenman metotlar1 ve performans hakkinda giivenilir bilgi etme amaci ile yapilan 6l¢iim ya

da testlerin standartlastirilmis yontemini belirler (Giindiiz, 1995).

Gozlemler; spor testlerinde cok farkli testlerin ve yontemlerin uygulandigini
gostermektedir. Testler arasinda standartlastirma kriterleri agisindan karsilastirma yapmak
zordur. Bu sebeple, literatiirde bulunan testler 6z-degerlendirme i¢in daha uygundur.

Motor testlerin sonuglarinin degerlendirme kisminda ilk olarak antrenmani iyilestirme
yoniinde olmali, sporcuya giiciindeki gelistirmeyi gostermelidir. Eger giicte diisme var ise,
bunun nedenleri arastirilarak ortaya ¢ikarilmalidir (Erol ve Sevim, 1993)

Hareket gelisimi, giiniimiizde c¢ocugun toplam gelisiminin temel Ogesi olarak
ogrenilmektedir. Bu yiizen c¢ocugun hareket ve davraniglarinin performans olarak
degerlendirilmesi i¢in test olayinin giindemde olmasi icap etmektedir. Motor testlerin yardimi
ile kondisyon, koordinasyon ya da teknik becerilerle ilgili olan bireysel yetenekleri 6lgmek
muhtemeldir. Sportif motor testlerle temel giivenebilirligi yiiriirliik ve objektiflik kriterlerinin
matematiksel istatistik analizi ile ve degerlendirme de bilimsel metotlar1 kullanarak yapilir.
Sportif motor testler standart kosullarda kendi yas, 6zel antrenman ve bireysel gelisim
durumlarinda motor 6zellikler hakkinda bilgi toplamak ic¢in kullanilir. Bunlar daha sonra

genellestirilebilir (Gilindiiz, 1995).

Cocuklarin motor becerilerini tespt etmede ge¢mis zamanlarda birden fazla testler

uygulanmistir. Bu testlerden bazilari1 sunlardir;

2.3.1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (Bruininks-Oseretsky Motor
Proficiency Test)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT), ii¢ buguk ila on dort yas
grubundaki ¢ocuklarin motor fonksiyonlarint 6l¢mek icin gelistirilmistir. 8 alt test ve toplam

46 maddeden olusan bu test materyalleri sadece kapsamli bir motor yetkinlik belirteci degil,
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ayni zamanda biiylik ve kiiciik motor becerilerini de Olger. Robert H. Bruininks, 1972'de
Oseretsky Motor Yeterlilik Testine dayali Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testini
gelistirmeye basladi. iki test arasinda benzerlikler olmasina ragmen, yeni gelistirilen testte;
Icerik, yap1 ve teknik kalite agisindan 6nemli degisiklikler vardir. Egitimciler, terapistler ve
arastirmacilar Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testini ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirmek, bir motor gelisim programi hazirlamak, cesitli gelisimsel engelleri ve motor
islev bozukluklarini tespit etmek ve degerlendirmek icin bir arag¢ olarak kullanirlar. Tiim 46
maddelik test materyallerinin 45-60 dk. Bir ¢ocuga uygulanmasi. Devam ediyor. Bu testten
aliabilecek en yiiksek puan 243'tiir. Testin kisa formu 14 maddeden olusur ve uygulanmasi

15-20 dakika siirer, ancak bu testten alinabilecek en yiiksek puan 98'dir.. (Bruninsky, 1978).

2.3.2. Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi (Fundamental Movement Pattern

Assessment Instrument)

Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi ilk olarak 1976 yilinda McClenaghan
tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra 1978 yilinda Gallahue ve McClenaghan tarafindan
yaymlanmistir. Gallahue tarafindan gozlemsel degerlendirme araci olarak genisletilmistir
(Gallahue ve Cleland-Donnely, 2003). Saya¢ oncelikle bireyin hareket halindeki geligim
seviyesinin "baslangi¢", "olgun" veya "temel" diizeyde olup olmadigini, ardindan tiim
hareketin olup olmadigin1 gézlemlemeyi igerir. Arag bes temel hareketten ilkidir; ayaklarda,
firlatma, firlatma, yakalama, kosma ve atlama). Gelismis formunda, yirmiden fazla temel

hareketin biyomekanik arastirmalari sonucunda olusturulan inceleme formlar1 vardir.

(Gabbord, 1996).

2.3.3. Temel Motor Becerilerin Gelisimsel Sira Envanteri (Development Sequence of

Fundamental Motor Skills Inventory)

Temel Motor Becerilerin Gelisimsel Sira Envanteri ilk olarak 1976 yilinda Seefeldt ve
Haubenstricter tarafindan olusturuldu ve Haubenstricter ve ark. 1981. yilinda envanter
yliriime, ziplama, kosma, ziplama, topa malzeme ile vurma, yakalama, topa vurma, firlatma,
ziplama ve topu uzunlamasina dort veya bes asamaya ayirma becerilerini kategorize etti. Bu
gelisimsel sekanslar, kesitsel caligmalar sonucunda yapilan video analizi ile olugturulmustur.
Cocuklar gozlemlenir ve sozel ve gorsel olarak bu gelisimsel siralarla eslestirilir.

Dokiimantasyon asama 1'den asama 5'e derecelendirilir (Gabbord, 1996).
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2.3.4. Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi (Ohio State

University Scale Of Intra Gross Motor Assessment)

Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirme testi, 2.5-14 yas
arast ¢ocuklarin temel lokomotor ve manipiilatif becerilerini 6lgmek icin gelistirilmistir.
Ayrica, tirmanma merdiveni ve merdivenler eklenmistir. Test, yiirlime, atlama, atlama,
kosma, yakalama, ziplatma, firlatma, dokunma ve ayak vurma motor maharetlerinin yani sira

merdiven ve basamak tirmanma becerilerini igerir. Her maharet i¢in dort gelisim sirasi

belirlenir (Gabbord, 1996).
2.3.5. Temel Motor Yetenek Testi-Yenilenmis (Basic Motor Ability Test- Revised)

Arnheim ve Sincclair tarafindan 1979'da gelistirilen Temel Motor Yetenek Testi,
cesitli motor fonksiyonlarini 6lgen on bir 6genin gozden gegirilmis bir seklidir. Bu on bir 6ge
el-g6z koordinasyonu, denge, dinamik ve statik, biiylik ve kii¢iik kaslarin motor kontroli,
ceviklik ve eklem esnekligini icerir. Dort ila on dort yas arasindaki kiz ve erkekler icin
normlar gelistirilmistir. En 6nemli avantaj, testin uygulanmasinin kolaylig1 ve uygulama igin
gerekli egitim eksikligidir. Testin bir ¢ocuga uygulanmasi yaklasik 15-20 dakika siirer.
(Gabbord, 1996).

2.3.6. Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi-Hareket ABC (Movement Assessment
Battery For Children-Movement ABC)

Cocuk Hareketi Degerlendirme Akiisii - Hareketi ABC, ilk gelistirildigi zaman Motor
Hasar Testi (Handerson Revizyon) olarak adlandirildi. Testin amaci g¢ocuklarin motor
bozukluklarinin seviyesini belirlemektir. Dort ila on dort yasindaki ¢ocuklarin kantitatif ve

kalitatif kiiglik ve biiylik kas motoru beceri normlarini igerir (Gallahue ve Ozmun, 2006).
2.3.7. Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Program Kontrol Listesi

Portage, bebeklerde uyarim, motor gelisim, 6zbakim, sosyal gelisim, bilissel gelisim
ve dil gelisimi olmak {izere 6 alanda 0-6 yas grubu cocuklarin degerlendirilmesinde ve

gelisimsel egitim programinin hazirlanmasinda kullanilmaktadir (Nfer, 1993).

1960 yilinda baglatilan Portage aileyi egitime katmanin gelisime olan katkilarmi
gostermek amaciyla gelistirilmistir. Sadece normal ¢ocuklarda degil, engelli ve risk altindaki
cocuklar icin de kullanilir. Potrage’nin gorevi ¢ocuklarina uzman gozii ile bakabilmeleri i¢in
ebeveynleri bilinglendirmektir. Egitimciler ¢ocukla galisirken onun hayat siirecinde 1-5 yil

gibi ¢ok kisa bir siire var olabilmektedir. Bu siiregte daimi bir sekilde ¢ocukla birlikte olan
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bireyler anne ve babasi olacaktir. Portage’ye gore, anne babalar, ¢ocuklarinin ilk ve en iyi
ogretmenleridir. Cocuklarini en iyi onlar tanirlar. Portage, ¢ocukla alakali karar ve vazifeler
hakkinda uzmanlar ve aile arasinda igbirligi yapilmasmin gerekliligini savunur. Bu yontemin
amaci, aile ile ¢alisarak onlarin kuvvet ve Kabiliyetlerini ortaya ¢ikarmak boylece, ¢ocugun

gelisimine katki saglamaktir. (Shearer ve Shearer 1999).

Amerika’da Portage Wiconsin’de baslatilmis olan Biiylik Kas Becerileri Portage
modeli diinyada birden fazla iilkede benimsenmis ve kullanilmistir. Portage Erken Cocukluk
Donemi Egitim Programi Kontrol Listeleri {ilkemizde de g¢evrilmis ve materyalleri tilkemiz
sartlarina uyarlanarak hazirlanmigtir. 1992°den beri Tiirk ¢ocuklarina uygulanma ¢aligsmalari

ve adaptasyonlarina devam edilmektedir. (Tepeli, 2007).

Degerlendirmede, ¢ocugun basardig: tutumlar "art1" (+), basarili olamadig1 davraniglar
"eksi"(-), yapmay1 redettigi tutumlar "red" (R), ebeveynler ya da baska sebeplerle sinirl
olarak cocugun yapma sansi olmayan davranislar "olanak dis1" (O.D) olarak belirtilir. 3-6 yas

grubu ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerileri tabloda verilmistir (Tepeli, 2007).
2.3.8. Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT)

Denver II, g¢ocuklarm yas grubuna uygun bir takim becerilerini degerlendirir.
Cocuklarin gelisimsel problemler yoniinden taranmasinda, siipheli durumlarin nesnel bir
Olgtimle dogrulanmasinda ve gelisimsel agidan risk altindaki cocuklarin izlenmesinde
kullanilmaktadir. Denver 11, sosyal ve kisisel degerlendirme, ayrica kiigiik kas motor, dil ve
biiyiik kas motor alanlarin degerlendirilmesi amaciyla olusturulmus bir testtir (Frankenburg
ve Dodds. 1990; Gabbord, 1996). Denver Gelisimsel Tarama Testi, kiigiik ¢cocuklarda saglik
personeline yardimci olmak maksadiyla ilk kez 1967 yilinda yaymlanmis, ilk
yaymlanmasindan sonra genis kullanim alanmi bulmustur. Ulkelerin birgogunda standardize
edilip topluma uyarlamasi yapilarak diinya iizerinde 50 milyondan daha fazla ¢ocugun
taninmasinda kullanilmistir. 1980’de Tiirkiye’de de standardize edilip ilke genelinde
kullanima uygun hale getirilmistir. Testin yaygin kullanimi sonucunda elde edilen
deneyimlerin 1s1¢inda Frankenburg ve Dodds 1990 yilinda yeniden gozden gegirerek Denver
I1I’yi olusturmustur (Tepeli, 2007).

Denver Il, 1995°’te Tiirkiye ‘de standardize edilerek kullanima konulmustur. Bu test
cocugun yas grubuyla uyumlu bir takim becerilerini degerlendirir. Cocuklarin gelisimsel
problemler agisindan taranmasinda, siipheli durumlarin tarafsiz bir 6lgiimle dogrulanmasinda

ve gelisimsel alanlarin taranmasinda kullanilmak tizere olusturulmustur. 116 maddeden
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meydana gelmektedir. Test formu tizerinde dort fakli boliimde toplanmistir (Frankenburg ve
Dodds 1990) :

Kisisel-sosyal: Insanlarla anlasma, bireysel gereksinimlerini karsilayabilme.
Ince Motor: El-gdz koordinasyonu, kiigiik cisimleri kullanabilme, problem ¢ézme.
Dil: isitme, anlama ve dili kullanma.

Kaba motor: Oturma, yiiriime, ziplama, ve engel olarak biiyiilk kaslarin hareketi.
Tabloda sadece 2-6 yas grubunda edinilen kaba motor becerilere deginilmistir. Tabloda
cocuklarin %25’in, % 50’nin, %75’in ve % 90’in becerileri kazandigi yaslar ay olarak
belirtilmistir (Tepeli, 2007)

2.3.9. Motor Performans Testi

Morris, Atwater Williams ve Wilmore tarafindan okul Oncesi ¢ocuklarin motor
performanslarini 6lgmek amaciyla 1980 yilinda gelistirilmistir. Bu test {ilkemizde Sevimay
tarafindan 1986 yilinda 3-6 yas grubundaki 205 ¢ocuk iizerinde denenmistir. Motor
performans testi tek ayak lizerinde dengede durma, ¢abukluk, yakalama, durarak uzun atlama,

firlatma ve kosu olmak iizere 6 maddeden olusmaktadir (Morris vd., 1980).

Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma: Cocugun sectigi tek ayagi iizerinde durma

sliresini saptamaktir.

Cabukluk:. Sirt iistii yatan ¢ocugun durumunda, dikey pozisyona (3.05 m.) Gitmek,
tenis topunu almak ve eski durumuna dondiirmek arasindaki siireyi 6l¢gmektir. Cocugun dikkat

sliresi ve koordinasyonu hakkinda bilgi verir

Yakalama: Cocugun havadan atilan topu yakalama kabiliyetini 6l¢gmektedir. Cocugun

koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

Durarak uzun atlama: Amaci ¢ocugun her iki ayagini da kaldirarak ve viicudunu ileri
dogru hareket ettirerek ne kadar atlayabilecegini Olgmektir. Ayrica viicudun iki yonlii

koordinasyonu hakkinda da bilgi verir.
Tenis Topunu Firlatma: Cocugun tenis topunu ne kadar uzaga atabildigini dlger.

Siirat Kosusu: Amaci ¢cocugun hiz durumunda 12.2 m’lik mesafeyi ne kadar hizlh

kostugunu tespit etmektir (Tepeli, 2007).
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2.3.10. Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslar1 Degerlendirme Testi

Bu testi Hirst ve arkadaslar1 1986 yilinda gelistirmistir. Durarak uzun atlama, dinamik
denge, statik denge, ve ¢abuklugu 6lgen test , 4-5 yas grubu 320 ¢ocuk lizerinde uygulanmistir
(Miiniroglu, 1995).

Durarak Uzun Atlama Testi: Uygulanan iki tekrarda en iyisi kayda alinir.

Dinamik Denge Testi: 47.72 cm2'lik bir alanda, biyolojik bir bacak iizerindeki

sicrama sayist sag ve sol ayaklar i¢in ayr1 ayr1 kullanilir ve toplam puan olarak hesaplanir

Statik Denge Testi: Cocugun her bir ayagi iizerinde dengede durdugu siire kayda

alinir.

Cabukluk Testi: Cocuk, baslangic c¢izgisinin gerisinde, sirtiisti durumdan ayak
topuklarini kullanarak, olabildigince cabuk kalkar, 152.4 cm. uzakliktaki koninin ¢evresinde
kosar ve baglangi¢ yerinde geri donerek yatar duruma geger. Cocugun yaptigi iki denemeden

en iyi olan1 kayda alinir.
2.3.11. Bayley Bebeklik Gelisimi Ol¢cegi (BBGO)

BBG Olgegi, Bayley'in ilk ¢alismalarindan biridir ve ¢ocugun zihinsel gelisimini
olgmek i¢in davraniglari degerlendirmeyi igerir. Lakin, bebegin zihinsel dlgekte skorlart ile
daha sonraki performans veya daha sonra zeka arasinda c¢ok kiiciik bir iligki tespit edilmistir.
Sonug olarak, ilk aydan 2.5 yasma kadar ¢ocuklarin gelisim durumlarini saptamak amaciyla
Bayley Bebek Gelisimi Olgegi kullanilmistir. BBGO 3 farkli 6lgekden meydana gelmektedir.
Zihinsel olgek 163 maddeden olusmaktadir. Motor olgegi, ince motor becerileri, merdiven
cikma, yiiriime, ayakta durma, oturma gibi kaba motor yeteneklerinin gelisimini Slgen 81

maddeden meydama gelmektedir. BBGO, 1262 bebek iistiinde standardize yapilmustir.

Zihinsel 6lcegin giivenilirligi 0.76, motor 6lceginin giivenilirligi 0.75 idi. Gegerlilik
hakkinda bilgi yer almamaktadir. BBGO'de bebekler icin uygun davrams degerlendirme
taktikleri en kaliteli bi¢iminde standartlagtirlmistir. Bu yas grubundaki bebegin bireysel

gelisim durumunu belirlerken dogrulugu belirlenmistir (Gallahue, 2002).

Psikometrik &zellikler acisindan iyi gelismis bir ara¢ olarak benimsenen BBGO’niin
zihinsel ve gelisimsel gerilik hakkinda bilgi verdigi diistiniilmektedir, ancak normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin zeka gelisimlerini tahmin etmede de sorunlar1 vardir (Ozgiiven, 1994)
Bayley Scale tarafindan, Vanli (1977), Tiitk¢ceye uyarlanmis, 3-6-9-12 aylik 45 bebege

yapilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar Bayley'in Amerika'daki orijinal sonuglariyla
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karsilagtirildi ve anlamli bir fark bulunmadi. Bu sonuglar Bayley testinin farkli kiiltiirlerde

uygulanabilen evrensel bir test oldugunu gostermektedir (Ozgiiven, 1994).
2.3.12. Cocuk Beden Koordinasyon Testi (CBKT)

Giinliik motor yasaminda gozlenmeyen viicut kontroliiyle bozukluklar1 belirleyen bu
test, “motometrik” 6l¢iimiin bir mahiyetindedir. Bes ila on dort yas arasi ¢ocuklarin motor
koordinasyonunu 6lgen temel hareket pargalarindan bir araya gelen yiiksek seviyedeki hareket
davraniglari, kural olarak, hafif devinim bozukluga sahip ¢ocuklar tarafindan herhangi bir
motor eksikligi olmadan uygulanabilir. Boylece ¢ocuklar alismadiklar: bir testte davraniglarla
kars1 karsiya kaldiklarinda, yillarca pasif motor kusurlari kendisinde meydama gelmektedir.

Bundan dolay1 CDBT’e ¢ocukluk siiresinde uygulanan en manidar testlerdendir.
2.3.13. Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi (LOS KF 18)

Engelli, zihinsel engelli ve 5-13 yas aras1 normal ¢ocuklarin psikomotor gelisimini
Olgen bir testtir. Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi (LOS KF 18) Hamburg versiyonu
toplam 18 maddeden meydana gelmektedir. Testteki kalemler uygulamaya aittir. Her gocuk
icin ayr bir protokol sayfasi kullanilir. Uygulayici, cocugun kararina gore basarili ve basarisiz
karar vererek kutuyu esyalara kars1 isaretler. Cocuk basarili olursa, “1” basarisiz olursa “0”
puant verilir. Psikomotor gelisim skoru, ¢ocugun basarili oldugu maddeleri sayarak hesaplanir

ve ileri siiriiliir (Inan, 1996).
2.3.14. Fiziksel Uygunluk Testleri

Genel tanmla fiziksel uygunlugu tanimlayacak olursak; bos zamanlardaki aktiviteleri
fazla yorulmadan ve yeterli enerji kalmasi kosulu ile olagan dis1 ve tahmin edilmeyen
durumlar karsisinda, giinliik islerin zinde ve ding bir sekilde yiiriitiilebilmesi yetenegidir.

Cocuklarin fiziksel uygunluklarini 6l¢mek i¢in uygulanan testler asagida siralanmistir.

Esneklik: Oturarak uzanma, Geriye esneme, Spagat, Geriye katlanma, bacak bilegi

esnekligi
Kuvvet: Durarak uzun atlama, Mekik, Dikey sicrama testi
Dayarmiklhilik: Biikiili kolla asilma, 6 dakikalik dayaniklilik kosusu
Denge: Flamingo denge testi, Statik ve dinamik denge testi

Hiz: Disklere dokunma, Mekik kosusu, Siirat kosusu (Tepeli, 2007).
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2.3.15. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE); Savasir ve arkadaslar1 (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Envanterin degerlendirilmesi, gelisimsel gecikme ve diizensizlik gosteren ve
risk altinda oldugu diisiiniilen sifir-alt1 yas bebek ve ¢ocuklarin o anki beceri ve gelisim
ozellikleri ile ilgili bilgiler annelerinden alinarak yapilmaktadir. Envanter bu 6zellikte olan
bebek ve cocuklarin erken donemde taninmasi ve gerekli 6nlemlerin alinabilmesi agisindan
ortam hazirlamaktadir. Test farkli yas seviyelerine gore diizenlenen ve annelerin “Evet, Hayir,
Bilmiyorum” seklinde yanitladigi 154 maddeden olugmaktadir. Sorular gelisimin birbiriyle
iliskili fakat farkli alanlarini (Dil-Bilissel, InceMotor, Kaba Motor, Sosyal Beceri- Ozbakim)
temsil edecek sekilde diizenlenmistir. Test 0-6 yas araliginda ¢ocugu olan 860 anneden bilgi
aliarak gercgeklestirilmistir. Bu ¢ocuklarin 420°si erkek, 440’1 ise kizdir. Sonuglar 0-6 yas
grubu bebek ve cocuklarin o anki gelisimi asagida belirtilen 4 alt test ve toplam gelisim

puaniyla belirtilmektedir.

Genel Gelisim: 154 maddeden olusur ve toplam puani, biitiin alt testleri igine alir.

Ayrica genel gelisimin seviyesini yansitir.

Dil-Biligsel: Bu alt test 65 maddeden olusur. Test dili anlama ve agik olarak ifade
edebilme, basit ses ve sozel davranislar ile karmasik dil ifadeleri, basit problemleri ¢ézme,

say1, slire kavrami tarzinda becerilerden olusur.

Ince Motor: Bu alt test 26 maddeden olusur. Test basit goz-el koordinasyonu ve

karmasgik ince motor davranislar: kapsayan gorsel- motor becerilerinden olusur

Kaba Motor: Bu alt test 24 maddeden olusur. Test hareket, ilgili denge, giic ve

koordinasyon becerilerinden olusur.

Sosyal Beceri-Ozbakim: Bu alt test otuz dokuz maddeden olusmaktadir; yeme-igme
aligkanliklar ile tuvalet temizligi ve giyinme gibi 6zbakim becerilerinden olusur. Ayrica

ozerklik, sosyal etkilesim gibi 6zelliklerden meydana gelmektedir.

AGTE bebek veya ¢ocugun yasma uygun olarak hazirlanan sorularin anneye veya
cocuga temel bakim becerileri kazandiran kisiye sirayla sorularak uygulanmaktadir.
Uygulayici sorulari tek tek sormaktadir. Yanit evet ise kayit formundanki kutuya ‘1’puan,

yanit hayir ise ‘0’ puan yazilir (Tepeli, 2007).
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2.3.16. Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA)

Gazi Erken Cocukluk Aract (GECDA), Temel ve arkadaslari (2005) araciligiyla
gelistirilmistir. GECDA, sifir-yetmisiki ay Tiirk ¢ocuklarin gelisim o6zelliklerinin
derinlemesine degerlendirilmesi, gocuklardaki gelisimsel geriliklerin erken tanilanmasi ve
egitim yasantilarinin diizenlenmesinde kullanilan bir gelisim degerlendirme araci olarak
tanimlanmaktadir. Arag, uygun bir ortamda ve gelisimsel oyunlar esnasinda g¢ocugun
gozlemlenmesiyle birlikte gerekli sartlarda ¢ocugun anne ve babasindan ya da bakicisindan
bilgi alma araciligiyla uygulamaya koyulmaktadir. Test psikomotor gelisim, dil gelisimi,
biligsel gelisim ve sosyal-duygusal gelisim olmak {izere 4 alt testten olugmaktadir. Aragta
toplam 249 unsur bulunmaktadir. Bunlar, 73’1 psikomotor gelisim, 60’1 biligsel gelisim, 60’1
dil gelisimi ve 56’s1 sosyal-duygusal gelisim alanlaridir. Gelisimin alanlara goére farkl
hizlarda ilerleme gostermesi nedeniyle aracin madde sayilarinda, alanlara ve aylara gore

farkliliklar bulunmaktadir (Tepeli, 2007).

Bu testin norm caligsmalari; kiime 6rnekleme sistemi ile uygulanan 21 ilde alt, orta ve
iist sosyo-eckonomik seviyelerde bulunan toplam 42 c¢ocuk ile gergeklestirilmistir (Tepeli,

2007).
2.3.17. Oregon Motorsal Uyum Testi

Test Oregon Universitesi tarafindan gerceklestirilmistir. Oregon Motorsal Uyum Testi
ilkokul, ortaokul, lise seviyesindeki erkek ve kiz 6grencilerine ayri sekilde uygulanmustir.
Test icin secilen unsurlar, omuz, kol giicli ve dayanmiklilig1, genel kas giicli ve dayanikliligs,
karin kaslari giicii, kosu hizi ve devamliligi, ¢abukluk ve esneklik 6zelliginden meydana
gelmektedir. Testler; ilkokul, ortaokul ve lise seviyesi, kiz-erkek ve ayri yas gruplari
degiskenleri dikkate alinarak hazirlanmis ve iki kez farkli sahislar tarafindan, rastgele se¢cim

yontemiyle uygulanmistir (Kamar, 2003).
2.3.18. Erkek Cocuklar icin Testler

Ilkokul 4., 5., 6. Smnuftaki erkek ¢ocuklar igin uygulanan testler, smav, durarak uzun

atlama, mekik maddelerinden olusturmaktadir (Kamar, 2003).

Test durarak uzun atlama; Yere ya ada jimnastik minderine bir baslama c¢izgisi
cizilir. Cocuk, ayaklari omuz genisliginde aralik olmak kaydiyla, parmak uglari ¢izginin
tizerinde olacak sekilde pozisyonunu alir. Her iki ayagindan da kuvvet alarak olabildigince
uzaga atlamaya calisir. Atladiktan sonra yere inecegi sirada her 2 ayagi da ayn1 zamanda yere

degmelidir. Atlayisi yaparken, egilme ve kollarini sallayarak kuvvet Alma kural dis1 degildir.
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Sonug, cogugun baslangic noktasiyla atladigi yerde topugunu dokundugu kisminda kalan

arasindaki mesafe olarak hesaplanir. Yapilan iic denemenin en iyi sonucu kaydedilir.

Test sinav; Cocuk elleri ve ayak parmaklari iizerinde sinav konumunu alir. Kollar diiz
ve viicuda dik agili olmalidir. Sonra viicut yere degecek kadar yaklastirilir ve tekrar baslangi¢
pozisyonuna doniiliir. Bu islem miimkiin oldugu kadar ¢ok tekrarlanir. Yerde sinav esnasinda,
sadece goglis yere temas ettirilmemelidir. Skor kurala uygun yapilan sinavlarin toplami

seklindendir.

Test dizlere dokunarak mekik testi; Cocuk yere diiz bir bigimde sirt siistii yatarak
uzanir ve bacaklarim1 30 cm Kadar her iki Yana acarak, ellerini ensesinde kilitler. Bir
yardimc1 6grenci ayaklarini tutarak hareket etmesine engel olur. Cocuk kalkarken viicudunu
hafifce sola dondiirerek, sag dirsegini, sol dizine degdirir. Tekrar baslangi¢ pozisyonuna
doner. Tekrar kalkarken, bu defa viicudunu azicik saga dondiirerek, sol dirsegini sag dizine

dokundurur. Test ¢gocugun durmadan ¢ekebildigi mekik sayilarinin toplamidir (Kamar, 2003).
2.3.19. Test Of Gross Motor Development-TGMD (1985)

Test ilk olarak Ulrich tarafindan, 1985 yilinda iig-on yas grubundaki ¢ocuklarin motor

davranimlarini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.

Ulrich (2000) gore TGMD’nin gelisiminden 6nce kullanilan motor beceri testleri,

motor hareketleri 6l¢gme kisminda 3 yonden yetersizdir;
-Motor davranim degerlendirme araglarinin cogunun uygun standartta olmamasi.

-Motor gelisim testlerinin bir ¢gogunun zaman, mesafe veya dogruluk gibi kavramlari
Olgmesi gibi nedenlerden dolayi, arastirmacinin hareketin 6zel taraflarini belirlemede zorluk

¢cekmesi.

-Norm referansl bir ¢ok testin egitim programlarina faydali bilgi saglama da yetersiz

kalmasi.

TGMD testi 2 alt testten meydana gelmektedir. Bu testin davranigsal alt testi yedi
mabhareti 6l¢erken; kosma, sigrama, galop, tek ayak iizerinde atlama, atlama ile atlama, yan
kayma, yatay atlama, Nesne kontrol alt testi bes beceriyi dlger; ayakta bir topa vurmak, topa

sigramak, bir ayagi ile topa vurmak, onu yakalamak, eline bir topu atmak.

Testin verileri 8 eyalette yasayan 909 kisiden alinmistir. Normatif veriler cinsiyet, irk

ve cografik bolge degisicileri dikkate alinarak elde edilmistir. Lokomotor alt testin i¢ tutarlilik
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giivenirlik katsayilart 0.90 arasinda degismektedir. Ortalamasi ise 0.85°dir. Nesne kontrol
katsayilar1 0.67 ile 0.93 arasinda degismektedir. Ortalamasi 0.78’dir (Tepeli, 2007)

2.3.20. Test of Gross Motor Development-2; TGMD-I1 (2000)

Ulrich (2000), TGMD testini kullananlarin ve arastirmacilarin yapmis oldugu
clestiriler ile birlikte kendi deneyimlerinin de katkisi ile, TGMD’yi TGMD-II olarak
giincellemigstir. TGMD-II asagidaki sartlara gore gelistirilmistir.

Test iki bin yilina fayda saglayan diizgiisel bilgiler esas alinarak toplanmistir. Norm
verileri, cinsiyet, yas, irk, ikametgah, cografik bolge gibi degiskenler dogrultusunda ele

alinmustr.

Sabit giivenirlik ile i¢ tutarlilik katsayilar1 nesne control, locomotor ve toplam motor

degerleri ile ayr1 sekilde elde edilmistir.
Norm 6rnekleminin alt gruplari i¢in giivenirlik kat sayilar1 hesaplanmistir.

Erkek ve kiz cocuklart arasindaki nesne kontrol becerileri arasindaki gelisimsel fark

nedeniyle, nesne kontrol alt testi i¢in ayr1 bir norm tablosu olusturuldu.

Test of Gross Motor Development-2’nin gelistirilmesi i¢in yeni gegerlik ¢alismalari

stirdiirilmiistiir.

Bilhassa beden egitimine katilan profesyonellerin elestirilerine yanit olarak, ziplama
yetenegi lokomotor becerilerden ¢ikarildi ve belden firlatma yetenegi obje kontrol
maharetlerine eklendi

0.3 ile 7-11 yas araligindaki yarim yillik artiglar seklinde olusturuldu.

Testte bulunan lokomotor beceri ile ilgili fotograflar, aksiyonlar1 canlandirmak {izere

tekrar ¢izildi.

TGMD-II norm degerleri on eyaletteki 1208 kisilik bir katilimc1 grup ile galisarak elde
edilmistir (Tepeli, 2007).

Tabloda belirtilen bilgilerden anlasildig1 gibi, TGMD-II 6nemli giivenirlikte bir testtir.
TGMD-II i¢in gegerlilik analizleri, TGMD-II'nin biiyiik kas maharetlerini patetik bir sekilde

Olcen test oldugunu ve arastirmacilarin TGMD-II'yi giivenle kullanabilecegini gdstermistir.
2.4. Motor Gelisimle ilgili Yapilan Arastirmalar

Motor beceri ve motor gelisimle ilgili arastirmalar 1930’lardan bu yana yapilmaktadir

(Boudreau, 1997). Bu arastirmalarda baslica amaglar; motor gelisim seviyesinin belirlenmesi,
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motor gelisime etki eden etmenlerin belirlenmesi, motor gelisimi fazlalasmaya yonelik
program gelistirme ve motor gelisimin diger alanlarla iliski ve etkilesimini belirleme seklinde

ozetlenebilir (Kerkez, 2003).

Ak, S (2015) yaptig1 calismada 8, 10, 12 hafta siiresince uygulanan egitsel oyun
programlarinin temel motor beceriler lizerine etkisi ve egitim siiresinin temel motor
becerilerinin kalicilik diizeyine etkisini arastirmistir. Calisma anaokulunda bulunan 60-72 ay
araligindaki 110 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Katilimc1 ¢cocuklara 8, 10 ve 12 hafta siiresince
devam eden bir ¢alisma uygulanmistir. Calisma haftada 3 giin ve 40 dk olacak sekilde
gerceklestirilmistir. Olciim arac1 olarak Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testinin 2.nci
siiriimiiniin kisa formu kullanilmustir. Istatistiksel verilere gore, uygulanmis olan ¢aligma
programi ve ¢alisma siiresi temel motor beceri ve kalicilik diizeylerini pozitif yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir Temel hareketler doneminde uygulanan yeterli yogunluk ve stiredeki
caligmalar kisinin temel becerileri uygulamada ustalik diizeyine ulagmasini saglayacaktir

(Akin, 2017).

Sanders ve Kidman’in (1998) Dunedinde yasayan ilkokul cocuklarinin temel biiyiik
kas beceri gelisim diizeyini aragtirmak amaciyla uygulamis olduklar1 ¢alismaya yirmisekiz
ilkokuldan tesadiifii yontemle seg¢ilmis, on-onbir yas grubundaki yiiz yirmiii¢’ii kiz ve yiiz
iki’si erkek toplam iki yliz yirmibes ¢ocuk katilmistir. Aragtirma verileri Test of Gross Motor
Development-TGMD kullanilarak elde edilmistir. Dunedinde yasayan ¢ocuklarin % 50 den
daha az1 12 temel biiylik kas becerilerin 6’sin1 gelismis diizeyde uygulamistir. Test sonucuna
gore Dunedinde bulunan ¢ocuklarin %82’sinin temel motor beceri diizeyi zayif veya ¢ok zayif
olarak bulunmustur. Ayrica erkek cocuklarin temel motor beceri gelisim diizeyleri kizlara

gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmigtir (Sanders ve Kidman, 1998).

Sevimay (1986) okuldncesi donemde bulunan 3—6 yas araligindaki ¢ocuklarin motor
davranislarini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmada Morris, Atwater,
Williams ve Wilmore (1980) tarafindan gelistirilen “motor performans testi” uygulanmis ve
caligma sonunda en 6nemli ilerleme 4 ve 5 yas ¢ocuklarin denge, ¢abukluk, yakalama ve
atlama performanslarinda ve 5 ve 6 yas cocuklarin ise firlatma ve kosu performanslarinda
goriilmiistiir. En 6nemli ilerleme ise 5 ve 6 yaslar arasinda oldugu saptanmistir (Sevimay,
1986).

Wong ve Cheung (2005) normatif degerler olusturmak amaciyla yapmis olduklar
calismada, Hong Kong’da bulunan ii¢-on yas arasindaki 1251 ¢ocugun motorik performans

diizeylerinin belirlemek icin TGMD-II motor testini kullanmistir. Caligma kiiltiirel farkliliklar
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dikkate alinarak yapilmistir. Arastirma sonucuna gore Amerikali ¢ocuklar nesne kontrol

becerilerinde Hong Kong’lu ¢ocuklara gore daha yliksek performans gostermislerdir (Wang,
2004).

Miiniroglu (1995) Ankara ilindeki okul Oncesi simifta 0gretim gore dort-bes yas
arasindaki toplam 320 ¢ocugun motor gelisim seviyelerine etki eden bazi faktorlerin
incelendigi ¢alismada, dort asamal1 biiylik motor gelisim diizeylerini saptamaya yonelik sabit,
uzun atlama, dinamik ya da statik denge ile kosu testleri uygulanmistir. Calisma bulgular
resmi okulOcesi kurumlarda aktif olan c¢ocuklarin motor performans seviyelerinin, 06zel
okuloncesi simiflara giden ¢ocuklara gore daha iyi goriindiigii, 5 yas cocuklarinin 4 yas
cocuklarina istinaden motor performans seviyeleri agsindan daha etkili seviyede oldugu,
cinsiyete gore ise sabit uzun atlama ve de kosu derecelerinde erkek 6grencilerin daha iyi
performans sergiledikleri, motor performans puanlarini, ev hali ve ¢evresel kosullar, ana ve
atanin eskiden gelen spor yapan pozisyonlar: ayni1 zamanda arkadas miktarinin da etkisinin

oldugu bulunmustur (Miiniroglu, 1995).

Oziidogru’'nun (2009) 8-10 yas grubu amatdr sporcu ¢ocuklara yapmis oldugu
caligmada motor performans ve fiziki aktivite arasindaki iliski saptanmaya calisiimistir.
Calismaya yas ortalamalar1 9.18+0,8 olan 87 goniillii sporcu katilmistir. Sporcularin genel
ozellikleri kaydedilmis ve fiziki aktivite seviyeleri “Bouchard’in Fiziksel Aktivite Kaydi” ile
degerlendirmeye alinmistir. Cocuklarin motorik performasn o6zellikleri ise, kaba ve ince
motorik becerileri ortaya g¢ikaran, sekiz alt basgligi bulunan Bruininks Oseretsky Motor
Performans Testi (BOMPT)” ile 6l¢iilmiistiir. Test sonucuna gore kiz ve erkekler sporcularin
fiziksel aktive puanlarinda anlamli fark yoktur. (p=0.163). sekiz alt testin ti¢linde ise giinliik
enerji tiiketimiyle motor performans arasindaki iliski anlamli ¢ikmistir. Ust ekstremitelerin
koordinasyonu testi [Firlatilan topu her iki el ile yakalama (p=0.001; r=0.399), baskin olan el
ile topu hedefe firlatma testi (p=0.016; r=0.303)] ve giinliik enerji tiiketimi arasindaki iliski
pozitif yonlii anlamli ¢ikmistr. Gilnliik enerji harcama tiikketimi ve reaksiyon zamani
arasindaki iligki ise negatif yonde anlamli oldugu gorilmistir (p=0.023; r=-0.286)
(Oziidogru, 2009).

Valentini ve arkadaslar1 (2007) temel motor becerileri 6grenme asamasinda ¢ocuklarin
yapmis olduklar1 hatalar1 arastirmak ve temel motor beceri gelisimini degerlendirmek
amaciyla arastirma yapmislardir. Bu aragtirmada 5 ile 11 arasinda degisen toplam 258
Brezilyali ¢ocuk TGMD-II’e dahil edilmistir. On iki temel becerinin hepsinde tek tek

TGMD-II de belirtilen becerilerin frekanslari hesaplanmistir. Calisma sonunda c¢ocuklarin
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diisiik bir ylizdesinin lokomotor ve nesne kontrol becerileri iyi diizeyde gerceklestirdigi
gozlenmistir. Bu ylizdeler su sekildedir; kosu, tek ayak ilizerine sigrama, at yiiriiyisi,
sigrayarak atlama; yatay atlama, yana kayma, sopayla topa vurma, topu sektirme, yakalama;
topa ayak ile vurma, topu el istiinde firlatma ve topu el altindan yuvarlamak igin sirasiyla; %
38, %8, % 4, % 5, % 12, % 28; % 12, % 28, % 28, % 5, %13 ve % 6 olarak tespit edilmistir.
Katilimcer ¢ocuklarin, her motor beceri basamaginda yapmis olduklar1 hatalar hesaplanmistir.
Mesela; kosu hareketinin uygulanma asamasinda c¢ocuklarin % 43’ kosma esnasinda
desteksiz bacagi 90 derece biikmede basarisiz oldugu gorilmiistiir. Aymi sekilde at yiirtiylist
hareketinde ¢ocuklarin % 94’1 kollarin1 biikiik sekilde bel seviyesinde tutamadiklari tespit
edilmigtir. Sekme beceri gerceklestirilirken g¢ocuklarin % 87’sinin desteksiz ayagi giic

tiretmek i¢in sarkag seklinde tutmadiklar1 gézlemlenmistir (Valentini vd., 2007).

Kalkavan ve Seving (2006), ¢cocuklarda top yakalama becerisi gelisiminin arastirilmast
icin 4-8 yas cocuklar {izerinde yakalama beceri diizeyi voleybol topu kullanilarak
Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonucuna gore yakalama becerisinin yas ve cinsiyete bagli olarak

gelistigi goriilmistiir (Kalkavan ve Seving, 1986).

Giinal, Bumin (2007) saghkli ve de otistik g¢ocuklarin motor Yyeteneklerini
degerlendirmek, otizimli gocuklarin motor yeteneklerindeki sorunlari belirlemek igin yapmis
olduklar1 ¢alismada 6-12 yas araligindaki 32 otizmli ve 30 saglikli ¢ocuk c¢alismaya dahil
edildi. Cocuklarin motor yeteneklerini degerlendirmek amaciyla Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlik Testi’nin (BOMYT) kosma hiz1 ve geviklik, bilateral koordinasyon, iist ekstremite
koordinasyonu, denge, kuvvet, gorsel motor kontrol cevap hizi, iist ekstremite hiz ve
becerilerini degerlendiren alt testleri ile Ayres duyu biitlinliigii testlerinden postiir taklidi
testini uygulamislardir. El fonksiyonlarini1 degerlendirmek igin 9 delikli peg testi ve Jebsen
Taylor el fonksiyon testi kullanildi. Caligma sonunda otizmli ¢ocuklar ve saglikli ¢ocuklar
kiyaslandiginda hem BOMYT hem de el fonksiyon testlerinde iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulundu. (p<0.01). Otizmli ¢ocuklarin ince motor becerileri ile
birlikte alt ekstremite kuvveti ve kosma hizini igeren kaba motor becerilerde de yeterli

olmadiklar1 ayrica reaksiyon hizlarimin 6nemli seviyede azaldigini bulmuslardir(Giinal ve

Bumin, 2007).

Zeybek (2007) 9 yas grubu ¢ocuklarin motor gelisim diizeylerini arastirdig1 ¢alismaya
23 kiz ve 20 erkek toplam 43 6grenci katilmistir Deney grubundaki ¢ocuklarin lokomotor ve
nesne kontrol becerileri TGMD-II testine gore Olgiildii. Arastirma sonucunda bu beceriler

arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Cinsiyet degiskenine gore dokuz yas grubunda
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temel hareket becerilerin farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ama kizlar ergenlik donemine
erkeklerden daha once girdiginden kuvvet gerektiren becerilerde kiz ¢ocuklarin erkeklerden
daha iyi oldugu ayrica bazi becerileri de erkeklere gore daha kolay bir sekilde yaptiklar
gbzlenmistir (Zeybek, 2007).

Demiral (2010) judo sporuyla ilgilenen 7-12 yaslarindaki kiz ve erkek gocuklara
uygulamis oldugu ¢alismada motor becerilerin gelisimine judo egitsel oyunlarinin etkisini
incelemistir. Calisma grubu 12 ay boyunca n = 38 ve kontrol grubu n = 31 judoka ile
calisildi. Calismanin basinda ve sonunda uygulama grubu ve kontrol grubu sporcularinin
statik ve dinamik dengesi, ¢abukluk, koordinasyon, ayakta durarak uzun atlama ile
antropometrik 6l¢iimleri; top Oncesi test Olgiimleri, top atma, penge geri gekme kuvveti ve hiz
testleri uygulanarak alinmistir. Calismanin sonunda, uygulama grubunun statik denge,
cabukluk, koordinasyon, firlatma topu, sirt ve penge kuvveti, uygulama grubunun hiz 6ncesi
test Oncesi parametreleri (p <0.01), kontrole gore 6nemli bir farklilik bulunmustur. Ayrica,
motor becerilerin gelistirilmesine katkida bulunmak amaciyla oynanan judo egitsel oyunlarin,
caligmanin sonunda motor becerinin gelistirilmesine yardimci oldugu sonucuna varilmistir.
Kontrol grubuyla karsilastirildiginda, kadin judoka uygulama grubu hiz, statik denge, uzun
atlama, koordinasyon, pence ve sirt kuvveti, hiz 6n-sonrasi test parametreleri (p <0.01)

anlaminda farkliliklar géstermis ve katkida bulunmustur.(Demiral, 2010).

Merriman ve arkadaglar1 (1995) New York sehrindeki iki 6zel okuloncesi egitim
kurumuna devam eden toplam 28 ¢ocugun biiyiik kas becerileri ile dil becerileri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmuslardir. Cocuklarin dil gelisimi Preschool Language
Scale ile biiyiik kas beceri gelisimi de Test of Gross Motor Development ile dlgiilmiistiir.
Aralarindaki iligki ise Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Lokomotor beceriler ile
sOzli ve isitsel yetenekler arasinda istatistiksel olarak bir iliskili bulunurken, nesne kontrol

becerileri ile arasinda bir iliski bulunmamistir (Merriman vd., 1995).

Williams ve digerleri 2008 yilinda bir ¢alisma yapmuslar; okul dncesi grubu igeren 3
yasinda 80 cocuk ve 4 yasinda 118 ¢ocuk ile calismislardir. Bu yas gruplarinin obje kontrol ve
lokomotor becerilerini tespit etmek amaciyla TGMD-II 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen
Ol¢iimler sonucunda 4 yas grubu ¢ocuklarin obje kontrol ve lokomotor beceri diizeyleri, 3 yas
grubu cocuklara kiyasla yiiksek c¢ikmistir. Bunun sebebini ise yasin artmasiyla birlikte
psikomotor gelisim diizeyinin gelisme gostermesi olarak agiklarken; cocuklarda obezitenin
Oniine gecilmesi i¢in ebeveynlere ve 6gretmenlere fiziksel aktivite yaptirmalarinin faydali

olacagi tavsiyesinde bulunmuslardir (Williams vd., 2008).
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Livonen ve arkadaslar1 (2011) beden egitimi programlarmin okul oncesi donemde
bulunan ¢ocuklarin temel motor beceri gelisimlerine etkisini arastirmiglardir. Calismaya 4 ve
5 yas grubunda 38 kiz ve 46 erkek toplam 84 kisi katilmistir. Calismada deney ve kontrol
gruplar1 olusturulmus ve bu gruplara 8 ay boyunca beden egitimi programi uygulanmistir.
Uygulanan program sonunda yas degiskenine gore kizlarin denge becerileri ile erkeklerin
kosu hizinda ayrica iki cinsiyet grubunun manipiilatif becerilerinde pozitif yonlii bir ilerleme

goriilmistiir (Livonen vd., 2011).

Aldemir (2010) drama ve dans ile harcket egitimi desteklenerek uygulanmasinin
cocuklarin motor beceri gelisimi lizerine olan etkilerini incelemistir. Arastirmaya addlesan
oncesi 60 kiz-erkek ¢ocuk (ortalama 10 yas) ve adélesan ¢aginda bulunan 54 kiz-erkek
(ortalama 14 yas) toplam 112 ¢ocuk katilmigtir. Her iki dénem iginde uygulama ve kontrol
gruplart olusturulmustur. Katilime1 cocuklar ile 20 haftalik (haftada 2 giin ve gilinde 2 ders
saati: 45+45=90 dakika) drama ve dans c¢alismalar1 yapilmistir. Her galisma Oncesi ve sonrasi
ise motor ozellik testleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda addlesan ¢agindaki ¢ocuklarin
hareket egitiminde drama ve dans uygulamalarinin motor 6zellik gelisimine 6onemli katkilar

oldugu gozlemlenmistir (Aldemir, 2010).

Cleland and Gallahue (1993) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklar1 “yas ve cinsiyet”,
“hareket deneyimleri bunla beraber “biiyiik kas motor gelisimlerinin” birbirinden
hareketlerdeki iliskisini arastirmak amaci ile yola ¢ikilan aragtirmanin 6rneklemine 4,6, ve 8
yas aralifindaki 40 erkek ve kiz ¢ocuk katilmistir ve Ulrich'in Kaba motor yetenek gelisim
ol¢lim aract uygulanmistir. Caligmanin sonucuna baktigimizda hareketlerdeki farkliligi 4-8
yaslarda netlestigi, kii¢iik ¢ocuklarin hareket yapma becerilerini okul disindaki tecriibelerin
bliyiik 6nem arz ettigi yas ve tecrilbbeye zit bir sekilde cinsiyetin cocugun farkli hareket

becerilerine tesiri olmadig1 ortaya koyulmustur (Cleland and Gallahue, 1993).

C. Graf ve arkadaslar1 (2004) The CHILT (Children’s Health InterventionalL Trial)
projesi ile ortalama 6- 7 yaslarindaki 668 ¢ocugun beden Kitle indeksi, motor becerileri ve bos
zaman aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla bir calisma uygulamistir.
Calismada cocuklara ve ¢ocuklar ile ilgili ailelerine spor ve bos zaman davraniglar1 hakkindan
sorular sorulmustur. Katilimcilarin antropometrik 6l¢timleri alinmistir. Cocuklara kaba motor
becerilerini gelistirme testi (Ko“perkoordinationstest fu'r Kinder; KTK) ve 6 dakikalik kosu
testi uygulanmistir. Cocuklarin boy uzunlugu ortalamalar1 122,72 cm, viicut agirliklar1 24,47
kg ve BKI ortalamasi ise 16,11 kg/m2 dir. KTK testi sonucuna gdére motor beceri orani

%93,47 ve 6 dakikalik kosu ortalamasi 835,24 m olarak bulunmustur. Asir1 kilolu ve obez
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cocuklarin test sonuglart normal ve zayif cocuklara gore daha diisiik diizeyde bulunmustur.
Cocuklarin dayaniklilik 6zellikleri ve kaba motor becerilerinin diislik diizeyde olmasi asiri
kilo ve obezite ile iliskilidir. Ayrica aktif yasam tarzi ile kaba motor becerilerinin gelisimi
arasinda pozitif yonde korelasyon vardir. Bu nedenle fazla kilonun ve obezitenin oniine

gecebilmek icin aktif yasam tarzi onerilir (Graf vd., 2004).

Akin’m 2006 yilinda yapmis oldugu calismada, top hakimiyeti g¢aligmalarinin
ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin el motor beceri gelisimlerine olumlu yonde bir etkisi
olup olmadig1 arastirilmistir. Calismada, Kiitahya Yavuz Sultan Selim Egitim Uygulama
Okulu ve Is Egitim Merkezi’nden biri kontrol digeri ¢alisma grubu olmak iizere 10’ar kisiden
olusan dgretilebilir zihinsel engelli iki grup olusturulmustur. Ogretilebilir zihinsel engelli
kontrol grubu 4 kiz 6 erkek 6grenciden olusturulurken, 6gretilebilir zihinsel engelli ¢alisma
grubu ise 3 kiz 7 erkek ogrenciden olusturulmustur. Ayrica, 30 Agustos Ilkogretim
Okulu’ndan 30 normal 6grenciden olusan bir ¢alisma grubu daha olusturulmustur. Normal
ogrencilerden olusan calisma grubunda ise 15 kiz 15 erkek 6grenci ile ¢alisilmistir. Gruplar
olusturulurken 11 ile 14 yas arasinda olan g¢ocuklar tercih edilmistir. Ayrica, Kiitahya ili
Rehberlik Merkezinin vermis oldugu bilgiler dogrultusunda 25-44 (Ogretilebilir Zihinsel
Engelli) zekd araliginda olan dgrencilerle galigilmistir. 30 Agustos Ilkdgretim Okulu’ndan
caligmaya dahil edilen 6grenciler ise 100 Iq puaninda kabul edilmistir. Kontrol grubuna
herhangi bir ¢alisma yaptirilmazken, zihinsel engelli ¢alisma grubu ve normal ¢ocuklardan
olusan c¢aligma grubuna 10 hafta boyunca basketboldaki top hakimiyeti (ballhandling)
caligmalar1 yaptirllmistir. Caligmalar haftada 3 giin ve 1,5 saat yapilmistir. 10 haftalik ¢calisma
periyodunun 6ncesinde ve sonrasinda {i¢ grubun El kavrama giiciinii 6l¢mek i¢in Takei Dijital
dinamometre kullanilmis, el becerisini 6lgmek icin ise 9 delikli tahta testi (NHPT)
uygulanmistir. Her el i¢in ¢alisma periyodunun 6ncesi ve sonrasinda 3 er kez 6l¢im alinmig
ve bu elde edilen degerlerin ortalamalar1 esas alinmistir. Elde edilen bulgular SPSS paket
programinda Tekrarli Anova (Reapeted Measure) testi ile degerlendirilmis P<0,05’e gore
ortalama degerlerinde fark oldugu saptanan karakterler iizerinde ise Tukey testi uygulanmistir.
10 haftalik antrenman periyodu sonunda hem oOgretilebilir zihinsel engelli deney grubu hem
de normal ¢aligma gruplarinda kontrol grubuna oranla anlamli bir gelisme oldugu goriilmiistiir

(Akin, 2006).

Sen (2004) okuldncesi sinifta egitim hayatina devam etmekte olan Alt1 yasindaki
cocuklarin “motor gelisimlerinde” ki “beden egitimi” ¢alismalarinin etkisini belirlemek icin

Ankara Universitesi biinyesindeki okuloncesi siiflardaki yirmi kontrol ve yirmi denek olmak
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iizere kirk cocukla deneysel agidan bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calismada ¢ocuklarin motor
performanslarin1 6lgmek amaci ile 12 haftalik ¢alisma programindan hemen 6nce ve sonra
Hirt ve ark. tarafindan gelistirilmis olan anaokulu ¢ocuklarinin motor seviyelerini belirleme
testini kullanmistir. Haftada 2 giin ve 45 dk olacak sekilde hazirlanmis “beden egitim
programi” ¢ocuklarin “motor gelisimlerini” destekleyici sekilde hazirlanmistir. Yapilmis olan
istatistiksel analiz neticesinde egitim goren grubun sabit ve uzun atlama ayrica dinamik denge
alt boyutu performanslarinda ( p<.01) ve statik denge ile kosu alt boyutu bulgularinda ise. (
p<.05) seviyesinde anlamli bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte denek
grubundaki katilimcilarin cinsiyet agisindan motor performans seviyeleri test skorlarina goz
attigimizda ise egitim programindan kiz olan katilimcilarin baktigimizda erkeklerden ¢ok

daha fazla faydalandiklar1 tespit edilmistir “(Sen, 2004).

Kiric1 (2008) anasinifina devam eden dort-alt1 yaslarindaki ¢ocuklarda sekiz haftalik
hareket calismalarinin motor performanslari acisindan etkisini incelemek i¢in yaptigi
caligmasinda 240 o6grenci bunlar 120 denek, 120 kontrol olarak alinmistir. Cocuklarin motor
seviyelerini tespit etmek i¢in Morris, ve ark. tarafindan gelistirilen motor performans test
bataryas: uygulanmistir. Kiz ve erkek katilimcilar arasinda hareket ¢alismasina katilan ve
katilmayan gruplarin yalnizca durarak uzun atlama 6l¢iimiinde anlamli farklilik gériilmiistiir
bu farklilik, denek grubunda ki kizlar lehine (p<0,05), kontrol grubunda ise erkekler lehine
(p<0,05)’dir. Bulgular sonucunda hareket egitimi alan dort—alti yas g¢ocuklarin motor

performanslarini olumlu yonde yiikseltmistir (Kirici, 2008).

Kalkavan ve arkadaglart (2005) yaz okullarinda basketbol oynayan ¢ocuklara
uygulamis oldugu calismada, ¢ocuklarin gelisim siirecinde olmasinin bazi fizyolojik ve
biyomotorik 6zellikler {izerinde etkili oldugu ayrica gelisim ¢agindaki ¢ocuklara uygulanan
antrenman programlarinin  bazi1 fizyolojik ve biyomotorik Ozellikleri etkiledigini

belirtmislerdir (Kalkavan vd., 2005).

Dursun’un 2003 yilinda yapmis oldugu bu ¢alismada temel becerileri kapsayan 6zel
olan beden egitimi program tasarisinda anasinifindaki alt1 yas cocuklarin motor beceri lizerine
etkisi arastirilmistir. Calismaya, Hacettepe Universitesi’nin Beytepe Anasmifina devam
etmekte olan alt1 yastaki elli dért dgrenci katilmistir. iki grup ile yapilmis olan galigmada
kontrol grubunda yirmi alt1 13 kiz ve 13 erkek, deney grubunda ise yirmi sekiz 12 kiz vel6
erkek ¢ocuk katilmistir. Calismada, alt1 yas cocuklarin motor performanslarini tespit etmek
icin amac1 ile Morris ve ark tarafindan gelistirdikleri, Sevimay’in “Okuldncesi Cagi

Cocuklarinin Motor Performansinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda kullandigi “alti motor

39



beceriyi” kapsayan Ol¢tim aract kullanilmistir. Katilimcilarin boy ile kilo ve motor beceri
diizeyleri arasindaki esitligi hesaplanmak icin ve On testte gruplarin erisi seviyelerini
baslangigta ki seviyesinin hesaplanmasi i¢in 2 ortalama arasindaki Farkin anlanmasi igin
farklilik anlamlilik testi (t) uygulanmistir. Biitiin yeteneklere de deney grubunun lehine bir

artis s6z konusudur ayrica bu artig istatistiksel yonden énemlidir (Dursun, 2003).

Bastik C ve arkadasalar1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada bu bireysel, ekip ve raket
spor dallarinda rekabete katilan 10 yas grubu 120 erkek sporcular {izerinde temel motor beceri
diizeylerinin farkliliklar1 arastirildi. TGMD-II sik tercih edilen temel motor becerileri i¢in bir
Olglim yontemi olarak kullanilmistir. Shapiro-Wilkoxon test verilerinin normal dagilim
incelenmesi i¢in kullanilmistir. Varyans analizi (ANOVA) tek yonlii analizi spor dallari
arasindaki farklarin belirlenmesi i¢in kullanilmistir. Onemli farkliliklar i¢in Tukey HSD testi
ikinci diizey testi olarak uygulanmistir (p <0.05) anlamlilik diizeyi kabul edildi. Ve ¢ocuklarin
TGMD-II noktalar1 (F-2, F arasinda spor dallarina gére bulgular TGMD-I1I nesne kontrol alt
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (7.935 p <0.001 F-2, F-119), gosterdi (-119, 7.141,
sirastyla p <0.001). Ote yandan, TGMD-1I lokomotor alt test puanlar1 (, 1.479, p> 0.246 F-2,
F-119) arasinda anlamli bir fark yoktur (Bastik vd., 2011).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Calisma Evreni

Bu caligmanin evrenini 2018-2019 egitim dgretim yilinda Rize il merkezinde bulunan
kres egitim merkezlerinde ve anaokullarinda 6grenim goren 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise goniillii tesadiifi yontemle secilmis 203 saglikli
kiz/erkek ¢ocuklar olusturmaktadir. Gerekli olan sahis ve kurumlardan izin alinarak 6rneklem

grubu olusturulmustur.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Rize il merkezinde bulunan kres egitim merkezleri ve
anaokullarinda 6grenim goren 3-6 yas araligindaki saglikli erkek ve kiz ¢ocuklar
olusturmaktadir. Calisma i¢in ¢ocuklarin yas gruplar1 ve cinsiyetlerine gére dgrenci sayilari

asagida belirtilmistir.

Tablo 1. Grup ve Cinsiyete Gore Sayilar

Yas
3 Yas 4 Yas 5 Yas 6 Yas Toplam

Gruplari
Erkekler 18 30 31 26 105
Kizlar 15 24 33 26 98
Genel

33 54 64 52 203
Toplam

3.3. Arastirma Teknigi ve Protokol
3.3.1. Protokol

Arastirmanin uygulanma asamasina gecilmeden Once sahis ve kurumlardan izin
alinmistir. Oncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu Anabilim Dali baskanligindan daha sonra Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Tip Fakiiltesinden Etik Kurul raporu alinip Rize Milli Egitim
Midiirliigiine bagvurularak gerekli izinler alinmistir. Bu izinler istikametinde 6l¢iim alinacak
kres ve anaokullar idareleri ile 6nceden goriisiilerek okullarin fiziki yapilari incelendi. Daha

sonra ¢alismanin yapilacagi siiflarda ki ¢cocuklarin velileri ve sinif 6gretmenleri ile bir araya
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gelerek yapmakta oldugumuz calisma hakkinda gerekli bililer ve agiklamalar yapilip izin

alindiktan sonra 6l¢iim alinacak uygun giin ve saatler belirlendi.

Cocuklarin testlere katilimindan evvel uygulanacak olan materyal ve test prosediirii
basit bir bicimde tanitilmis ve test esnasinda motivasyonlar1 saglanmistir. Calismada ilk
olarak ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, boyu ve kilosu tespit edilmistir. Ol¢iimlere 6nce kiz

cocuklardan baglanmis ve daha sonra erkek ¢ocuklarin dl¢timleri alinmistir.
3.4. Veri Toplama Araclar

3.4.1. Genel Ozellikler

3.4.1.1. Boy

Hassaslik derecesi 0.01 m olan standart boy Ol¢lim araci (stadiometre) kullanilarak
olgtimler alinmistir. Cocuklarin ayaklar ¢iplak sekilde boy dl¢tim cihazina ¢ikarilmis, agirlhig
iki ayaga esit dagilmis, kollar omuzlardan serbest¢e yanlara sarkitilmis durumda nefes almasi
istenmis ve metal gubuk {izerindeki hareketli parca basin en {ist noktasina indirilerek saglar

yeterli miktarda sikistirildiktan sonra dlgiimler alinarak kaydedilmisgtir.
3.4.1.2. Viicut Agirhg:

Agirlik Olciimii hassaslik derecesi 0.01 Kg olan baskiil ile o6l¢iimler alinmigtir.
Cocuklar baskiiliin tam orta kismia basmasi istenmistir. Agirligimi iki ayagina dagitmis ve
dik durumda olmasi saglanmistir. Hareketsiz durumda iken agirlik Ol¢iimii alinarak

kaydedilmistir.
3.4.2. Toplam Motor Gelisim Testi I1 (TGMD II)

TGMD 11, 3 ile 10 yas arasi ¢ocuklarin motor performanslarini degerlendirmek igin
hazirlanmistir. Okuloncesi donemdeki en 6nemli 12 motor beceriyi 6lger, test; lokomotor ve

obje kontrol olmak kaydiyla iki alt teste ayrilmistir.

Lokomotor becerilerin dlglimiinde 6 tane testten faydalanilmistir. Bunlar ; kosu,
sicrama, Sek sek, durarak uzun atlama, galop ve kayma olmak olarak siralanabilir. Obje
kontrol kabiliyetini 6lgmek igin ise, sopayla vurus, durarak top saydirma, ayakla vurma,
yuvarlama, yakalama ve firlatma gibi 6 tane testten yararlanilmistir. Her beceri testinin
uygulanmasinda 2 deneme hakki verilmistir. Belirlenen kistaslara gore hareketin diizgiin
sekilde uygulanmasi veya uygulanmayist gézlemlenmis buna gore ¢ocuklara 1 ve 0 puanlari
verilmistir. Test sonunda puanlar toplanip, o maharete ve cocugun gelisimine ait bir fikir elde

edilmistir. Testin uygulanmasinda standart test protokoliine ayni sekilde uyulmustur. Her test

42



icin ayrilan toplam siire ortalama 15 dakikadir. Testin giivenirlik ve gegerlik ¢alismalari
yapilmis sonucunda giivenirligi lokomotor testler i¢in 0.96, obje kontrol testler icin 0.97

seklinde belirtilmistir. Bu nedenle uygunlukla kullanilan bir testtir.

TGMD II lokomotor ve obje kontrol alt testlerinde kullanilan materyaller sunlardir;
oyun topu (8-10 inc/25 cm), hafif top (4 inc/10 cm), tenis topu, kare sigrama gantasi, beysbol
topu (4-5 inc/10-12 cm), bant, trafik kulesi (2 adet), plastik hokey sopasi ve vurus tahtasidir
(Kerkez, 2003)

3.4.2.1. Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD) Uygulama ve Puanlamasina iliskin Genel
Test Bilgisi

Bu boliim, Toplam Motor Gelisim Testini (TGMD) uygulamadan 6nce uygulayicinin
g6z oniinde bulundurmasi gereken elzem noktalari agiklamakta ayrica testin uygulanmasi ve

puanlanmast ile ilgili elzem bilgiler sunmaktadr.
3.4.2.2. Testten Once Uygulayicilarin Gz Oniinde Bulundurmasi Gerekenler

Bu boliimde uygulayicinin yeterliligi, testin uygulanacagi ortam ve uygulama siiresi;
testin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar ile test sonuglarinin paylasilmasiyla ilgili

bilgiyi icermektedir.
3.4.2.3. Uygulayicinin Yeterliligi

TGMD'yi uygulayan ve yorumlayan uygulayicilar psikomotor ilerleme ve Ol¢timii,
testteki hesaplamalart kavrama ve sonuglart degerlendirme tecriibesinde olmalidir.
Uygulayicilar TGMD testinin uygulanmasi, yorumlanmas: ve puanlamasi ile ilgili genel
kurallarda yeterli egitime sahip olmalidir. TGMD, uygulayici tarafindan ilk kez kullanilacaksa
testin yorumlanmasi ve uygulanmasinda uzman destegi alinmasi daha verimli sonuglar elde
edilebilmesi acisindan 6nemlidir. TGMD’yi ilk defa kullanacak olan arastiricilar asagidaki

onerilerilere dikkat etmelidir:

Testin igerigi dikkatli bir sekilde okunmali ve anlagilmayan bdliimler testin

kullaniminda bilir kisiye sorulmalidir.

Testi gercek ortamada uygulamadan oOnce, test ile ilgi 6n uygulama caligsmalari
yapilmalidir. Uygulama esnasinda c¢ocuklar tutarli bir sekilde motive edilmeli ve
cesaretlendirilmelidir. Yalniz bu asamada test metotlarinin disina ¢ikilmamalidir. Mesela,

“gliclii firlat” veya “daha uzaga sigra” gibi talimatlar uygundur. Bununla beraber, ¢ocugun
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becerisini yansitict “gok iyi”, “tamam oldu” benzeri talimatlar test sirasinda kati olarak tercih

edilmemelidir.

Ayni1 esnada iki ya da ii¢ 6grenciye test uygulanabilir. Bu asamada gruptaki her ¢ocuk
bir madde iizerinde degerlendirilirken, digeri dinlenmeli ve izlemesi hususunda
desteklenmelidir. Cocuklar yakin zamanl olarak test edildiginde ilk veya son giden olmamasi

icin ¢ocuklarin siralamasi birbiri pesine getirilmelidir.
3.4.2.4. Testin Uygulama Ortam

Testin uygulama vaktini en aza indirebilmek ve test sirasinda dikkat bozan seyleri
engellemek igin test oncesi ortam diizenlenmelidir. Ayrica test i¢in gereken biitiin malzemeler
hazirda tutulmalidir. Test sirasinda diisme ve kayma gibi durumlarin 6niine gegebilmek igin
cocuklar altt kaymayan ayakkabilar giymeleri konusunda uyarilmalidir. Bdylece motor

mabharetlerin uygulanmasinda iist diizey performans ve giivenlik saglanabilir.
3.4.2.5. Testin Siiresi

TGMD’nin tamamui bir ¢ocuk i¢in yaklasik 15-20 dakika kadar siirebilir. Testin siiresi
cocugun yast ayrica uygulayicinin bilgi ve tecriibesine gore degiskenlik gosterebilir.
TGMD’nin uygulamasindan once, zaman kaybini en aza indirebilmek i¢in yakalama, vurma,
tekmeleme ve firlatma becerileri i¢in uygulayicinin elinde bir kag tane top olmalidir. Gereksiz
gecikmelerin Oniine gegebilmek i¢in arastirici, cocugu hizli bir sekilde ve ustalikla her iki alt
testeki uygulamalara yonlendirebilmelidir. Genellikle TGMD bir test oturumunda biitiiniiyle
bitirilebilmektedir. Fakat bazi ¢ocuklar icin testin birden fazla oturumda yapilmasi

mecburiyetinde kalinabilir.
3.4.2.6. Testin Uygulanmasindan Once Dikkat Edilecek Noktalar

Bircok arastirict ve ¢ocuk teste uygulanan becerilerileri bildikleri i¢cin TGMD’ nin
uygulanmasi oldukg¢a kolaydir. Arastirici bir ¢cocugun puanini norm OSrnegindeki yasitlariyla
karsilagtirma yapmak istedigi zaman, standart norm tablolarin1 kullanabilecegi gibi bu
bilgileri kullanmadan da performans kriterlerini goz 6niinde bulundurarak egitimsel kararlar
alabilir. Testin uygulanmasinda herhangi olumsuz bir durum ile karsilasmamak i¢in asagidaki

durumlara dikkat etmek gerekir.

Uygulama Oncesi arastirict test formunun iizerinde bulunan bilgileri doldurur ve tim

beceriler i¢in performans kriterleri gozden gegirilir.

Degerlendirmeye gegmeden 6nce becerinin sozlii olarak tanimi1 ve gosterimi incelenir.
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Cocugun yapacagi beceriyi anlamasini saglamak i¢in bir uygulama deneyimi yapilir.

Cocuk ne yapacagini anlamamis gibi gorliniirse ek bir uygulama deneyimi daha

yapilir.

Cocuga her beceriyi iki kez uygulama firsati verilir ve her deneyimden sonraki

performans degerleri puanlanir.
3.4.2.7. Durum ve Denek Hatasi

Lyman (1991) 5 duragan hata kaynaginin herhangi bir testin giivenirliligini
etkileyebilecegini bildirir. Bu hata kaynaklarindan ilk ii¢ii test tasarlayan arastirmacilarin
sorumlulugundadir. TGMD’nin giivenirli olmast agisindan bu kisim bilimi tanitmaktadir ve
test sonuglarinin gilivenle yorumlanabilecegini gostermektedir. Son iki hata kaynagi ise
cocuklarin test edilme vaziyetinden ve ¢ocuklarin kendi durumlarindan ileri gelmektedir. Bu
iki hata kaynag1 cesitli nedenlerden etkilenebilir. Arastirmaci performansi olumsuz yonde
etkileyecek degiskenleri kontrol altina almalidir. (Mesela; test i¢cin uygun olmayan kiyafet
veya ayakkabilar giyilmesi, istirahat i¢in gereken siire verilmemesi). Bu gibi durumlar
uygulama esnasinda ve sonuglarin analiz edilmesinde goz oOniine alinmalidir. Bir sahsin
performansini test durumunun nasil etkiledigi dogru olarak ve net bir sekilde bilinemez.
Kisinin ruhsal ve fiziksel yapisinin test hatalarma neden oldugu da ayni sekilde net olarak
kestirilemez. Bu sebepten, arastirmaci ¢ocugun performansini etkileyen durumlara (saglik
durumu, yorgunluk ve sinirlilik hali, dikkat diizeyi) kars1 dikkatli olmalidir. Testin
uygulanmasinda ortam dikkat dagitict seyleri en aza indirgeyecek ve her bir madde igin

olumlu bir durum olusturacak sekilde diizenlenmeli. (Lyman, 1991).
3.4.2.8. Test Sonuclarinin Paylasilmasi

Test neticeleri sorumlu olan kisilerle paylasiimalidir. TGMD bulgularinin sorumlu

sahis ile paylasilmasinda uygulayict her zaman su noktalari g6z oniine almalidir.

1. Elde edilen test sonuglari ilgili kisiye takdim edilmeden 6nce TGMD’ nin hedefleri
ve igeriginin tam olarak kavranmasi gerekir.

2. Test neticeleri paylasildiginda, neticeler uygulayicinin  kendi yorumuna
dayanmalidir. Arastirict (a) sonuglarin anlami, (b) sonuglarla ilgili segenek
yorumlari, (c) gerekli olmas1 durumunda egitimsel degisikler i¢in fikirler (d), ilave
bir testin uygulanabilirligi gibi konular1 dikkate almalidir. Cocuklara yada

ailelerine son tavsiyelerde bulunmadan 6nce bu noktalarin hepsi tartisilmalidir.
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3. TGMD sonuglarn ilgili sahislarla basitlestirilerek paylasilmalidir. Ayrica
uygulayicilar anlagilmasi zor olan egitim dilinden uzak durmali, sade ve anlasilir bir dil

kullanmalidir
3.4.2.9. Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD II) Puanlamasi

Her motor beceri, performans kriterleri olarak verilen ii¢-bes aras1 davranig segmenti
icerir. Genel olarak, bu hareketler maharetin bir boliimiinii temsil eder. Cocuk davramigsal bir
parcay1 dogru yaparsa, arastirmact bir puan verir; Dogru sekilde yapilamazsa, sifir puan
verilir. Cocuk hareketi sekillendirdiginde 0,5 puan vermek layik degildir, ancak tutarli
degildir. Iki denemenin her birinin puanlamasmi takiben, arastirmaci her bir beceri igin
(kosma, atlama, hizl1 yliriime gibi) ham bir puan elde etmek i¢in iki denemenin puanlarini
toplar. Beceri puanlari alt test puanina eklenir ve standart bir puana dontistiiriiliir. Daha sonra,

alt test standart puanlar1 ve Total Motor Development Test (TGMD II) doniistiiriiliir.
3.4.2.10. Lokomotor Alt Testler

Lokomotor davraniglar,kosma yiirime gibi viicudun bir taraftan baska bir tarafa
davranigini ifade eder. Lokomotor testler, cesitli beceri ve uygulamalarin uygulanma aninda
belirtilen kriterlerin degerlendirilmesine uygun olarak gergeklestirilmistir. Bu beceriler ve
kriterler su sekildedir;

Kosu:

Metaryal: 18,29 metre uzunlugunda kosu alan1 ve iki adet koni

Yonerge: 15,24 metre uzunlugunda bir alana 2 koni aralikli bir sekilde yerlestirilir. 2.
koniden sonra durmasi i¢in 2,43 metre veya 3,05 metre bosluk oldugundan emin olun. "Cikis"
komutu verildiginde, kiz / erkek 6grenci 1. koniden 2. koniye miimkiin oldugunca hizli
kosabilir. Akabinde ikinci tekrar1 denemesi sdylenir.

Olciit Kriteri

Dirsekler biikiilmiis konumdayken kollar bacaklarin karsisina gecer. Ayaklar1 yerden

kesmek. Ayak parmaklarinizla basarak. Havadaki ayak 90 derece biikdiliir
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Resim 1. Kosma
Galop
Materyal: 7,62 metre uzunlugunda bos alan ve iki koni.

Yonerge: 7,62 metre alani, iki koni veya direkle belirleyin. Cocuga bir koniden
otekisine kadar yapilmasinin sdylenmesi. Geriye doniis yaptiginda da 2. Tekrarinin
yapilmasini saglamak.

Olgiit Kriteri

Kollar atlama sirasinda bel seviyesinde biikiiliir. Iki ayak havada kisaca duruyor. 4

ardigik dortnala ile ritmin korunmasi. ilk adimin veya ikinci adimin arkasinda.

Resim 2. Galop
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Sek Sek
Gere¢: En az 4,57 metre uzunlugunda bos alan.
Talimat:. Testten dnce, gocuga kendi sectigi ayakla ti¢ kez sigramasi sdylenir ve daha
sonra farkli ayak ile ayn1 hareketi yapmasi sdylenir.
Ol¢iit Kriteri
Havada bulunan ayagin Gii¢ almak i¢in ayagin havada salinimi. Hava ayag1 viicuda
yakin. Biikiilmiis gii¢ elde etmek i¢in kollar1 sallayin. Sigrama inis iist iiste 3 kez (tercih edilen

bacak ile). Sigrama inis iist liste 3 kez (tercih edilmeyen bacak ile.)

Resim 3. Sek Sek

Sicrama
Materyal: En az 6,10 metre uzunlugunda bir bosluk ve iki koni

Yonerge: ‘Cik’ komutu verildiginde kiz/erkek 1. koniden 2. koniye kanguru sigramast

yaparak gider.Sonrasinda 2. Tekrar1 yapmasi soylenir.

Olciit Kriteri: Bir ayagiyla sigrar, diger ayagiyla iner. Iki kol havada daha uzun siire

kalir. Kol-bacak capraz hareketi
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Resim 4. Sigrama

Durarak Uzun Atlama

Gerecg: En diisiik 3,05 metre uzunlugunda bos alan ve ¢izgi.

Talimat: Hareketin basladigi yer yerde isaretlenir. Cocugun ¢izginin arkasindan
basglamasina izin verilir. Cocuga olabildigince ziplamasi soylenir ve daha sonra hareket 2. kez
yapmasi saglanir.

Olciit Kriteri: Dizler harekete hazirlanmak icin egildi. Kollar1 hizli bir sekilde

basinizin iizerine kaldirmasi. iki ayak atlama ve inis. Kollar inis boyunca asagi dogru itiliyor

Resim 5. Durarak Uzun Atlama

Kayma

Materyal: Minimum 7,62 metre uzunlugunda bir alan, diiz bir ¢izgi ve iki koni.
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Yonerge: Iki koni 7,62 metre araliklarla yerlestirilir. Cizginin {izerinde basina ve
sonuna; ¢cocuga bir koniden diger koniye dogru kayarak ge¢cmesi ve ayni sekilde kayarak geri
gelmesinin saglanmasi. Hareket 2. Kez yaptirilir.

Olciit Kriteri: Viicut hareket yoniinde yanlara dogru doniiyor. Arkada ki ayak ilkiyle

degistirilir. En az 4 adim saga dogru. Sola dogru en az 4 adim

Resim 6. Kayma

3.4.2.11. Obje Kontrol Alt Testler

Obje kontrol testleri ve test kriterleri sunlardir;

Duran Topa Sopayla Vurma

Materyal: 10,16 santimetre ebatinda hafif top, plastik beyzbol sopasi ve kriket
ayaklig1.

Yonerge: Topu ¢cocugun bel hizasinda kriket ayagina yerlestirmek

Olciit Kriteri:. Baskin el iistte, diger el gubugu tutarken altta. Baskin olmayan taraf,
ayaklar inme yoniinde paraleldir. Salinim sirasinda omuz ve kalga dongiisii. Agirligr arkadan

one aktarma. Topun sopayla temasi

50



Resim 7. Duran Topa Ayakla Vurma

Durarak Top Siirme

Gere¢: 20.32 santimetreden 25.40 santimetreye (3 ila 5 yas arasi c¢ocuklar i¢in
voleybol topu) (6 ila 10 yas arasi ¢ocuklar i¢in basketbol topu) ve ¢ok sert bir yiizey

Talimat: Yalnizca ellerini kullanarak, ayagini hareket ettirmeden topu tek elle
slirmesi, topu yakaladiktan sonra durmasi saglanir ve hareketi tekrardan yapmasi soylenir.

Olciit Kriteri: Top bel hizasindadir. Parmak uglarinizla topu itmek. Topu 6niinde ya

da yaninda ziplatma. Yiirlimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirmasi.

g ey
E\.

Resim 8. Durarak Top Siirme
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Yakalama

Gerec:. 10.17 santimetre hafif plastik top, 4.57 metre bos alan ve ¢izgi.

Talimat:. 4.57 metrelik boslugun baslangici ve bitisi iki satir ile belirlenir. Cocuk
siralardan birine, digerine atict oturur. Elin altindan yapilan bir atisla, cocuk hafif bir egri ile
g6giis hizasinda topu yakalar. Omuz ve bel bolgeleri arasindaki yakalamalar gecerli olur.

Olciit Kriteri: Kollar 6nde egik sekilde hazirlanma. Topu yakalamak igin kolu

germek. Topu yalnizca ellinizle yakalama.

Resim 9. Yakalama

Duran Topa Ayakla Vurus

Gerec: 20.32 cm veya 25.40 cm plastik veya futbol topu, 9.14 metre uzunlugunda bir
bosluk ve kurdele.

Talimat:. Duvardan 10.00 m uzaklikta bir ¢izgi ¢izilir ve duvardan 6.10 m uzakta
baska bir ¢izgi ¢ekilir. Duvara en yakin ¢izgiye gecilmesi iletilir. Cocuktan topa dogru
kosmasi ve hizla vurmasi talep edilir. Bu hamle 2 kez tekrar edilir.

Olciit Kriteri:. Top temas etmeden dnce uzaklasmak veya hemen once ziplamak.
Ayagin arkaya veya hemen topun arkasina vurus yapilmayan ayagi yerlestirmek. Ayagin st

kismi1 veya tercih edilen ayagin iist kismi ile ayak parmaklariyla vurmak
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Resim 10. Duran Topa Ayakla Vurus

Bel Seviyesi Ustiinden Atis

Gerec: Bir adet tenis topu, sert zemin, serit ¢izgi ve 6,10 m uzunlugunda bos alan.

Talimat: Bir parga serit duvardan 6.10 metre uzaga yerlestirilir. Cocuk ¢izginin
arkasina, duvara bakacak sekilde yerlestirilir. Cocuktan topu hizlica duvara atmasi istenir. Bu
davranis 2 kez tekrar edilir.

Olciit Kriteri: Topu alan kolun asag1 dogru hareketi ile baslayarak. Omuz ve kalganin
duvara vurmayan bolgedeki bir noktaya doniisii.agirlik kisminin atis yapilmayacak bacagin
ters istikametindeki ayak ile adim alarak aktarmasi. Tekrar durumunda alt taraftaki topu

capraz durumda vuciidun tercih edilmeyen tarafa dogru gegirmek.

Resim 11. Bel Seviyesi Ustiinden Atis
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Bel Seviyesinin Altindan Atig

Gereg: lig-alt1 araligindaki goguklar i¢cin 1 adet tenis topu, yedi-on yas araligindaki
coguklar i¢inse bir softball topu, iki adet koni ve 7,62 m bos saha alani.

Talimat: Duvardan 1,22 metre mesafede 2 tane koni koyulur. Duvardan 6.10 m
uzakta zemine bir serit yerlestirilir. Cocuklardan topu konilerden gegirmek i¢in bu noktadan
hizl1 bir sekilde topu yuvarlamalar sdylenir. Ikinci girisim i¢in cocuk hareketi tekrarlar

Olciit Kriteri: Tercih edilen el asagi ve geri tarafa dogru sallanir. Gogiis konilere
bakarken, govde geriye dogru uzanir. Ayak konilere tercih edilen elin karsisinda olacak

sekilde uzun bir adim ileri gider. Dizler viicudu yavaslatmak i¢in egildi. Top yere dort

defadan fazla sigramamasi igin yere yakin birakilir.

,@ pop——
e prO——

Resim 12. Bel Seviyesinin Altindan Atig
3.5. Istatistik Yontem

Tez yazilirken windows MS Word programi, bilgilerin diizenlenme durumu ve
grafiklerin ¢izilme durumu iginde windows MS Excel tablolama programu, istatistik testlerin

yapilmasinda Windows SPSS istatistik programi kullanildi.

Istatik testler olarak ilk olarak gruplara ait bilgilerin normal bir dagilima sahip olup
olmadigini belirlemede Kolmogorov-Simirnov ve Spahiro-Wilk normallik testleri uygulandi.
Sonra gruplar arasinda bir fark var olup olmadigini belirlemek ig¢in @=0.05 anlamlilik
seviyesinde Verilerin normallik durumlarina goére o=0.05 anlamlilik diizeyinde ikili
karsilastirmalarda Mann-Whitney-U Testi, {i¢ ve daha fazla olan karsilastirmalarda ise
Kruskall-Wallis veya ANOVA testleri uygulandi.
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4, BULGULAR
4.1. Deneklerin Genel Ozellikleri
4.1.1. Cinsiyete Gore Deneklerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda, %352’ sinin
Erkek Cocuklar (105 kisi), %48 ’inin ise Kiz Cocuklardan (98 kisi) olustugunu gdstermistir
(Sekil 1).

CINSIYETE GORE DAGILIM

Kiz
Cocuklar
48%

Erkek
Cocuklar
52%

Sekil 1. Cinsiyete Gore Dagilim

4.1.2. Okula Gére Deneklerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula gore dagilimlarina bakildiginda, %25’ inin Hacer
Usta Anaokulu (51 kisi), %23 ’iiniin Doguscay Anaokulu (46 kisi), % 20 ’sinin Yesildoga
Anaokulu (41 kisi), % 19 ’unun Saruhan Anaokulu (39 kisi) ve %13’ {iniin ise Taslidere
Anaokuluna (26 kisi) giden ¢ocuklar olustugunu gdstermistir (Sekil 2).

OKULA GORE DAGILIM
Yesildoga Dogusgay
Anaokulu Anaokulu

20%

23%

Taghdere
Anaokulu
13%

HacerUsta

Saruhan Anaokulu

Anaokulu 25%
19%

Sekil 2. Okula Gore Dagilim
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4.1.3. Yasa Gore Deneklerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasa gore dagilimlarma bakildiginda %31’inin 5 Yas
Grubu (64 kisi), %27 ‘sinin 4 Yas Grubu (54 kisi), %26 ‘sinin 6 Yas Grubu (52 kisi) ve %16
’sinin ise 3 Yas Grubu (33 kisi) cocuklardan olustugunu gostermistir (Sekil 3).

YASA GORE DAGILIM

3 Yas
6 Yas 16%

26%

4 Yag
27%

5Yas
31%

Sekil 3. Yasa Gore Dagilim

4.2. Istatistik Testler
4.2.1.1. Cinsiyete Gore Cocuklarin Boy Uzunlugu

Cinsiyete gore ¢ocuklarm Boy Uzunlugu seviyeleri arasinda mithim bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik seviyesinde Mann-Whitney U testi uygulandi.

Test sonuglar1 ¢gocuklarin Boy Uzunlugu diizeyleri arasindaki farkin 6nemli olmadigini
gosterdi (U=5418,500, p>0.05). Erkek c¢ocuklarin Boy Uzunlugu (113.45 + 6.67) kiz

cocuklarin boy uzunlugundan (112.99 £+ 5.01) daha yiiksek bulunmasina ragmen anlamli bir
fark bulunmadi (Sekil 4).

CINSIYETE GORE GOCUKLARIN BOY

UZUNLUGU (P<0.05)
114,00
£

113,45

S 113,50
>
2 114,99
S 113,00
N
oD
2 112,50

Kiz Gocuklar Erkek Gocuklar

Sekil 4. Cinsiyete Gore Cocuklari Boy Uzunlugu
4.2.1.2. Cinsiyete Gore Cocuklarin Kilolar:

Cinsiyete gore ¢ocuklarin Kilo diizeyleri arasinda miihim bir fark olup olmadiginm

belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi.
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Test sonuglar1 ¢ocuklarin Kilo diizeyleri arasindaki farkin 6nemli olmadigin1 gosterdi
(U=5951,000, p>0.05). Erkek ¢ocuklarin kilolart (20.73 + 3.90) kiz ¢ocuklarin kilolarindan
(19.82 + 3.36) daha yiiksek bulunmasina ragmen anlamli bir fark bulunmadi (Sekil 5).

CiNSIYETE GORE GOCUKLARIN
KILOLARI (P<0.05)
21,50
21,00 20,73
S 20,50
% 20,00 19|82
< 19,50
19,00
18,50

Kiz Gocuklar Erkek Cocuklar
Sekil 5. Cinsiyete Gore Cocuklarin Kilolar
4.2.1.3. Cinsiyete Gore Lokomotor Beceriler

Cinsiyete gore cocuklarin Lokomotor Beceri diizeyleri arasinda mithim bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi.

Test sonuclari ¢ocuklarin Lokomotor Beceri seviyeleri arasindaki farkin onemli
olmadigimi gosterdi (U= 4570,000, p>0.05). Kiz ¢ocuklarin Lokomotor maharet puani (45.67
+ 7.87) erkek c¢ocuklarin Lokomotor Beceri puanindan (43.62 + 9.70) daha yiiksek

bulunmasina ragmen anlamli bir fark bulunmadi (Sekil 6).

CiNSIYETE GORE LOKOMOTOR
BECERILER (P<0.05)
47,00
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Sekil 6. Cinsiyete Gore Cocuklarin Lokomotor Beceriler

4.2.1.4. Cinsiyete Gore Obje Kontrol Beceriler
Cinsiyete gore ¢cocuklarin Obje Kontrol Beceri seviyeleri arasinda énemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik seviyesinde Mann-Whitney U testi uygulanda.
Test sonuglar1 ¢ocuklarin Obje Kontrol Beceri seviyeleri arasindaki farkin 6nemli
olmadigimi gosterdi (U=5364,500, p>0.05). Erkek c¢ocuklarin Obje Kontrol Beceri puani
(39.86 = 5.17) kiz cocuklarin Obje Kontrol Beceri puanindan (39.69 + 4.75) daha yiiksek

bulunmasina ragmen anlamli bir fark bulunmadi (Sekil 7).
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CINSIYETE GORE OBJE KONTROL

BECERILER (P<0.05)
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Sekil 7. Cinsiyete Gore Cocuklarin Obje Kontrol Beceriler
4.2.1.5. Cinsiyete Gore Toplam TGMD Beceriler

Cinsiyete gore ¢ocuklarin Toplam TGMD Beceri seviyeleri arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigimi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi
uygulandi.

Test sonuglart ¢cocuklarin Toplam TGMD Beceri diizeyleri arasindaki farkin 6nemli
olmadigin1 gosterdi (U=4853,500, p>0.05). Kiz cocuklarin Toplam TGMD Beceri puani
(85.37 + 10.74) erkek c¢ocuklarin Toplam TGMD Beceri puanindan (83.48 + 13.17) daha

yiiksek bulunmasina ragmen anlamli bir fark bulunmadi (Sekil 8).

CINSIYETE GORE TOPLAM TGMD

BECERILER (P<0.05)
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Sekil 8. Cinsiyete Gore Cocuklarin Toplam TGMD Beceriler
4.2.2.1. Okula Gore Cocuklarin Boy Uzunlugu

Okula gore cocuklarin Boy Uzunlugu diizeyleri arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii anova testi uygulandi.

Test sonuglart ¢ocuklarin Boy Uzunlugu diizeyleri arasinda farkin 6nemli oldugunu
gosterdi (fa1908; 3,235; P<0.05). Doguscay Anaokuluna giden ¢ocuklarin Boy Uzunlugu
(115.46 + 4.50), Saruhan Anaokulu (114.18 + 4.44), Hacere Usta Anaokulu (112.20 + 6.33),
Yesil Doga Anaokulu (112.07 + 6.50) ve Taslidere Anaokuluna giden cocuklarin boy
uzunlugundan (111.69 £ 7.18) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu (Sekil 9).
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OKULA GORE GOCUKLARIN BOY
UZUNLUGU (P<0.05)
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Sekil 9. Okula Gore Cocuklarin Boy Uzunlugu
4.2.2.2. Okula Gore Cocuklarin Kilolar:

Okula gore cocuklarin Kilo diizeyleri arasinda o6nemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi.

Test sonuglarina gore cocuklarin Kilo diizeyleri arasindaki farkin énemli oldugunu
gosterdi. (X2 (4), n=203, 21,644 p<0,05). Saruhan Anaokuluna giden gocuklarin Kilolari
(21.97 £ 3.75), Doguscay Anaokulu (21.04 + 4.24), Tashdere Anaokulu (20.15 + 3.34),
Hacere Usta Anaokulu (19.47 £ 3.27) ve Yesil Doga Anaokuluna giden c¢ocuklarin
kilolarindan (18.95 £ 2.82) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu (Sekil 10).

OKULA GORE GOCUKLARIN KILOLARI
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Sekil 10. Okula Gore Cocuklarin Kilolar
4.2.2.3. Okula Gore Lokomotor Beceriler

Okula gore cocuklarin Lokomotor Beceri diizeyleri arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi

Test sonuglart c¢ocuklarin Lokomotor Beceri diizeyleri arasinda farkin Onemli
oldugunu gosterdi (X2 (4), =203, 30,140 p<0,05). Dogus¢ay Anaokuluna giden gocuklarin
Lokomotor Beceri (47.30 £ 5.20), Taslidere Anaokulu (47.12 + 3.98), Yesil Doga Anaokulu
(47.02 £ 6.94), Saruhan Anaokulu (46.87 = 7.23) ve Hacere Usta Anaokuluna giden
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cocuklarin puanindan (37.24 + 11.64) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu (Sekil
11).
OKULA GORE LOKOMOTOR BECERILER
(P<0.05)
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Sekil 11. Okula Gore Lokomotor Beceriler
4.2.2.4. Okula Gore Obje Kontrol Beceriler

Okula gore cocuklarin Obje Kontrol Beceri diizeyleri arasinda 6énemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii anova testi uygulandi.

Test sonuclart c¢ocuklarin Obje Kontrol Beceri diizeyleri arasinda farkin Onemli
oldugunu gosterdi (fa,198; 5,622; P<0.05). Doguscay Anaokuluna giden cocuklarin Obje
Kontrol Beceri puanlar1 (42.59 £+ 3.04), Saruhan Anaokulu (39.51 + 4.95), Hacere Usta
Anaokulu (39.14 + 5.35), Yesil Doga Anaokulu (38.80 + 4.92) ve Taslidere Anaokuluna
giden ¢ocuklarin puanindan (38.00 = 5.39) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu
(Sekil 12).

OKULA GORE OBJE KONTROL BECERILER
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Sekil 12. Okula Gore Obje Kontrol Beceriler
4.2.2.5. Okula Gore Toplam TGMD Beceriler

Okula gore ¢cocuklarin Toplam TGMD Beceri diizeyleri arasinda énemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi
Test sonuglart ¢ocuklarin Toplam TGMD Beceri diizeyleri arasinda farkin 6nemli

oldugunu gosterdi (X2 (4), n=203, 23,240 p<0,05). Doguscay Anaokuluna giden ¢ocuklarin
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Toplam TGMD Beceri puanlar1 (89.89 + 6.77), Saruhan Anaokulu (86.38 £ 10.90), Yesil
Doga Anaokulu (85.83 + 9.48), Taslidere Anaokulu (85.12 + 8.56) ve Hacere Usta
Anaokuluna giden ¢ocuklarin puanindan (76.37 £ 15.81) anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulundu (Sekil 13).

OKULA GORE TOPLAM TGMD BECERILER
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Sekil 13. Okula Gore Toplam TGMD Beceriler

4.2.3.1. Yasa Gore Cocuklarin Boy Uzunlugu

Yasa gore c¢ocuklarin Boy Uzunlugu diizeyleri arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii anova testi uygulandi.

Test sonuglart ¢ocuklarin Boy Uzunlugu diizeyleri arasinda farkin 6nemli oldugunu
gosterdi (f 3100; 28,061; P<0.05). 6 yas grubu ¢ocuklarin Boy uzunlugu (116.31 + 4.47), 5 yas
grubu c¢ocuklar (115.17 + 4.38), 4 yas grubu ¢ocuklar (111.70 £ 6.14) ile 3 yas grubu
cocuklarin boylarindan (107.09 + 4.82) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu
(Sekil 14).

YASA GORE GOCUKLARIN BOY
UZUNLUGU (P<0.05)
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Sekil 14. Yasa Gore Cocuklarin Boy Uzunlugu

4.2.3.2. Yasa Gore Cocuklarin Kilolar:

Yasa gore c¢ocuklarin Kilo diizeyleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini

belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi.
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Test sonucglarina gore ¢ocuklarin Kilo diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu
gosterdi. (X2 (3), n=203, 46,238 p<0,05). 5 yas grubu ¢ocuklarin kilolar1 (21.50 + 3.97), 6 yas
grubu cocuklar (21.46 + 3.72), 4 yas grubu ¢ocuklar (19.59 £+ 2.93) ile 3 yas grubu ¢ocuklarin
kilolarindan (17.24 £ 1.48) anlamli bir sekilde daha yliksek oldugu bulundu (Sekil 15).

YASA GORE GOCUKLARIN KiLOLARI
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Sekil 15. Yasa Gore Cocuklarin Kilolari
4.2.3.3. Yasa Gore Lokomotor Beceriler

Yasa gore cocuklarin Lokomotor Beceri diizeyleri arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi

Test sonuglart ¢ocuklarin Lokomotor Beceri diizeyleri arasinda farkin 6nemli
oldugunu gosterdi (X? (3), n=203, 56,740 p<0,05). 6 yas grubu cocuklarin Lokomotor Beceri
puanlar1 (48.58 £+ 4.60), 5 yas grubu cocuklar (48.33 + 4.23), 4 yas grubu cocuklar (42.72 +
8.53) ile 3 yas grubu cocuklarin puanlarindan (34.24 + 11.85) anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulundu (Sekil 16).

YASA GORE LOKOMOTOR BECERILER
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Sekil 16. Yasa Gore Lokomotor Beceriler
4.2.3.4. Okula Gore Obje Beceriler

Okula gore cocuklarin Obje Kontrol Beceri diizeyleri arasinda énemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii anova testi uygulandi.
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Test sonuglari ¢ocuklarin Obje Kontrol Beceri diizeyleri arasinda farkin 6nemli
oldugunu gosterdi (f3100: 17,696; P<0.05). 6 yas grubu c¢ocuklarin Obje Kontrol Beceri
puanlar1 (42.29 + 3.41), 5 yas grubu ¢ocuklar (40.86 + 4.14), 4 yas grubu cocuklar (38.63 +
5.26) ile 3 yas grubu c¢ocuklarin puanlarindan (35.61 £+ 4.97) anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulundu (Sekil 17).

YASA GC")RE_ OBJE KONTROL
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Sekil 17. Yasa Gore Obje Kontrol Beceriler
4.2.3.5. Yasa Gore Toplam TGMD Beceriler

Okula gore cocuklarin Toplam TGMD Beceri diizeyleri arasinda énemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi

Test sonuglart ¢ocuklarin Toplam TGMD Beceri diizeyleri arasinda farkin 6nemli
oldugunu gosterdi (X? (3), n=203, 64,134 p<0,05). 6 yas grubu c¢ocuklarin Toplam TGMD
Beceri puanlar (90.87 £ 6.11), 5 yas grubu cocuklar (89.19 = 7.00), 4 yas grubu cocuklar
(81.35 £ 11.09) ile 3 yas grubu ¢ocuklarin puanlarindan (69.85 + 14.56) anlaml1 bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulundu (Sekil 18).
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Sekil 18. Yasa Gore Toplam TGMD Beceriler
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu kisminda ¢ocuklardan ulasilan bulgular, cinsiyet, okul ve yas
degiskenlerine gore incelenmistir.

Test sonuglari cinsiyet degiskenine gore; Boy Uzunlugu, Kilo ve Obje Kontrol Beceri
testlerinde erkek cocuklarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriiliirken; Lokomotor
Beceri ve Toplam TGMD Beceriler alt teslerinde kizlarin daha yiiksek puan aldiklari
goriilmiistiir. Bu sonug; cinsiyet degiskenine bagli olarak temel motor performansta ve viicut
yapisinda degisiklikler oldugunu belirtmektedir. Literatiiedeki ¢alismalara bakildiginda;

Ulrich (1985)’de yaptig1 calismada cinsiyetler arasinda TGMD-2 obje kontrol test
ortalama skorlar1 agisindan farkin anlamsiz oldugu tespit etmislerdir. Zeybek’in (2007)
yaptig1 c¢alismada TGMD-II testine gore c¢ocuklarin lokomotor ve obje kontrol becerileri
6l¢iilmiis olup, bu beceriler arasinda bir farklilik bulunmamastir. Aydin (2009). Kiitahya ilinde
salon sporlar1 yarigsmalarina katilan ilk asama 10 yas grubundaki ilkégretim okulu
ogrencilerinin TGMD-II testine goére motor gelisme seviyelerinin gelistirilmesi adli tez
caligmasimin istatistik test sonuclarina gore cinsiyete bagli olarak Obje Kontrol beceri,
Lokomotor Beceri ve Toplam TGMD Beceri diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu ve
kizlarin daha yiiksek motor beceri puanlara sahip oldugu bildirilmistir. Yildirnm (2011),
yaptig1 calismada da erkek ¢ocuklarin lokomotor alt test puani, kiz ¢gocuklarinin lokomotor alt
test puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Top (2012), Ilkoégretimde Okuyan 08-12 Yas
Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarinin Motor Gelisim Diizeylerini Bruininks-Oseretsky ve
TGMD-II Testlerine goére incelenmistir. Istatistik test sonuglarma gore Obje Kontrol,
Lokomotor Beceri ve Toplam TGMD Beceri alt testlerinde anlamli bir fark bulunmazken
Obje Kontrol Beceri ve Lokomotor Beceri testlerinde anlamli bir fark olmamasina ragmen
erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha yiliksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Giilag (2014),
yapmis oldugu calismada kiz ve erkek cocuklar arasindaki boy uzunlugu farkinin 6nemli
olmadigini gostermistir. Boy farki istatistiksel olarak anlamli olmasa da, erkeklerin kizlardan
daha uzun oldugu goriilmiistiir. Akman ve Erden'de (1997), erkeklerin kizlardan az daha uzun
ve agir oldugunu belirtti.

Okul degiskenine bakildiginda biitiin alt testlerde istatistiksel olarak anlamli fark
anlamli bir fark bulunmustur. Boy uzunlugu, Lokomotor Beceri, Obje Kontrol Beceri ve
Toplam TGMD Beceriler alt testlerinde Dogus Cay Anaokulunda bulunan 6grenciler daha
yiliksek puanlara sahipken Kilo degiskenine goére ise Saruhan Anaokulundaki 6grencilerin

daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir. Literatlirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda;
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Miiniroglu (1995), yilinda Ankarada 4 ila 5 yasinda anaokuluna giden cocuklarin
temel motor gelisim diizeylerini etkileyen unsurlari inceledigi calismada resmi anaokullarinda
ogrenim goren ¢ocuklarin motor performans diizeyleri yaninda boy ve kilo 6l¢iimleri, 6zel
anaokullarinda 6grenim goren ¢ocuklardan daha yiiksek bir sonug elde ettiklerini tespit
etmistir. Giilag (2017), 6zel okul ve devlet okulunda 6grenim goren g¢ocuklarin motor
gelisimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek icin TGMD-II testinden
yararlanilmigtir. Buna gére Devlet okulunda 6grenim goéren ¢ocuklarin Lokomotor Beceriler
ile ToplamTGMD Motor Beceri puanlar1 6zel okulda 6grenim géren ¢ocuklardan anlamli bir
sekilde daha 1yi diizeyde oldugunu ifade etmistir. Bu iki benzer ¢alismada bizim ¢alismamizla
paralellik gostermistir. Bu c¢alismada elde edilen bulgulara gére bu durumun Doguscay
Anaokulu okulda 6grenim goéren ¢ocuklarin yas grubunun diger okuldaki 6grencilerin yas
grubundan daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yas degiskenine bakildiginda ise Boy Uzunlugu, Lokomotor Beceri, Obje Kontrol
Beceri ve Toplam TGMD Beceriler alt testlerinde 6 yas grubu ¢ocuklarin daha yiiksek puan
aldiklar1 goriiliirken Kilo degiskenine gore ise 5 ya grubu g¢ocuklarin daha yiiksek puan
aldiklar1 goriilmistiir. Literatiirde yapilan calismalara bakildiginda;

Calismalarinda Williams ve ark. (2008) lokomotor alt test skorlarini yas
gruplart arasinda TGMD-II testi ile 4 yas grubundaki ¢ocuklarin 3 yas grubu
cocuklardan daha yiiksek bulmuslardir. Yildirimin (2011), yapmis oldugu ¢alismada 7 ve
8 yas grubu cocuklarin yasa bagli olarak TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlar1 arasinda
puan farki istatistiki olarak dnemli olmamasina ragmen 8 yas grubu 6grencilerin Lokomotor
Alt Test puan1 7 yas grubu ¢ocuklardan puanindan daha yiiksek oldugu bulundu. Top, (2012)
Yasa bagli olarak istatistik test sonuglari, 8, 10 ve 12 yas grubu cocuklarin temel motor
gelisim puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir. Giilag (2014) yasa gore
cocuklar arasindaki boy uzunlugu farkinin 6nemli olmadigint gosterdi. Boy uzunlugu fark:
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, 5 yasinda bir erkek cocuk 4 ve 3 yasinda bir
erkek cocuktan, 5 yasinda bir kiz ¢ocuk ise 4 yasinda bir kiz cocuktan daha uzundu. 7,8 ve 9
yasindaki ilkdgretim okulu dgrencilerinin TGMD-II testine gore temel motor 6zelliklerinin
arastirildig1 arastirmada nesne kontrol beceri diizeyinde anlamli bir sekilde 9 yas grubunun
daha yiiksek puan aldiklar1 goriildi (Keskin, 2019). Literatiiedeki ¢alismalar ile elde edilen
sounclar paralellik gostermektedir. Buna bagli olarak yas artikca motor becerilerde

ustaliklarinin artmasi beklenen bir durumdur.
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6. SONUC VE ONERILER

Toplam Motor Beceri Testi I, (TGMD-II) hayatin erken donemlerinde biiyiik kas
mabharetlerinin gelisimini Glgen 2 alt testten olusmaktadir. Test, okul Oncesi egitime,
ilkogretimin ilk senelerinde veya 6zel egitim siiflarina katilan ¢ocuklar i¢in tasarlanmis on
iki ana kas becerisini Ol¢er. Bu test 3-10 yas arasindaki ¢ocuklarin biiyiik kas becerilerini
degerlendirmek i¢in tasarlanmistir ve Rize il merkezinde anaokulu ve kreslerde 6grenmin
goren 3-6 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II testine gére motor gelisim diizeylerinin
arastiritlmasi amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda elde edilen sonuglar;

Cinsiyet degiskenine gore gocuklarin; Boy Uzunluklari, Kilo, Lokomotor Beceriler,
Obje Kontrol Beceriler ve Toplam TGMD Beceriler alt testlerininde istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Okul ve Yas degiskenlerine gore ise tiim alt test Ol¢limlerinde
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Sonug¢ olarak; Kiz ¢ocuklarin lokomotor beceriler ve toplam tgmd becerilerine gore
erkek cocuklardan daha iyi oldugu erkek c¢ocuklar ise obje kontrol becerilerde daha iyi
seviyede olduklari, yasa degiskensne gore yas arttikca cocuklarin motor becerileri diizeyleri
daha iyi seviyede olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar literatiirdeki ¢aligmalar ile
paralellik gdstermistir. Bu baglamda onerilerimiz asagidaki gibidir;

Temel motor 6zelliklerin izlenmesi, gelisim diizeylerinin takibi i¢in ¢ocukluk devrinde
belirli yaslarda diizenli olarak motor testler uygulanmalidir. Yas gruplarma gore tadbik
edilecek motor testlerin se¢iminin yapilmasi onerilir.

Bu arastirmanin bilgi tabanin daha genis olmasi agisindan farkli cografi bolgelerde,
daha fazla il ve denek sayisi arttirilarak yapilmasi onerilir.

Biiyiik sehirlerde sosyo-ekonomik yapisi kotii, iyi ve en iyi durumdaki ailelerin
cocuklari belirlenerek, dl¢timler yapilarak, normlar hazirlanmasi onerilir.

Cocuklarin spor yapma azimlerini tesvik etmek i¢in deneyimli antrendrlerin
kullanilmas1 ve antrenman program igeriklerinin g¢ocuklarin gelisim seviyeleri dikkate
alinarak daha detayli diizenlenmesi tavsiye edilir.

TGMD-II testinin uygulanmasi, puanlanmasi ve yorumlanmasi ile ilgili genel kurallar

gibi konularda bilgi ve tecriibe sahibi sahislarin tespit edilmesi onerilir.
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vip RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIVERSITESI
{Il} G A N | GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALARI ETiK KURULU

- R D
UNIVERSITESI
BASVURU FORMU
1. Aravormanm acik ade: 053-08 Yag Grobu Enz Ve Erkek Cocuklann TGRID-IT Testine Gare hlotor
Geligitn Dizevlerinin Arastirlmasy
11. Araytwrmanm Ingilizce acik ady: The Investization of Motor Development Leyels i tha 03-06 Age
Gnoup of Girls and Boys Acconding tp TGMD-IT Teat
X Araztrmacmm/Arastumacilann acak ade Jigkn birden fazla e tekrarioamns)
211 | AdiSovadi: Prof Do, Arslan EALEAVARN
112, | Unvam: Danizman
213, | Ak adresi: Eecep Tavvip ErdoZan Univerzitesi, Beden EZitimi ve Spor Yiksekokula,
Zinnidarin Yerlackesi Fener Mahallesi RIZE
214, | Telefon murnaras: 0532 60005322
215 | Faks nomarzsy 04464 2234970
2.1.6. | E-posts adresi: gkalksvan@hotmail cam
21.7. | Imzas:
X Arazstirmacmo’Araztumaclann agk ady (iges birdes fazla ise tekrarlovmi)
221, | Adisovade: Macati METE
222, | Unvam: Yiksek Lizans Ogrencisi
213 | Apk adresic Ficrtasy Mlah. Dursun Ali Erbag cad.no: IYIDERERIZE
124, | Telefon nurnaras:: Q50460403821
225 | Faks mamarasi:
116 | E-posta adresi: mete notid@ smail com
11.7. | Imzas:
3. Arasturmantn Statiisi:
O Uzmanhk / Doktors tezi
O “¥iikssk Lizans tezi
O Akademik amach calizma
4. Arastirmanm Niteligi:
O Ankst caligman
O Dwsya ve gorintd kayitlan kullamlarak vapilan retrospekiif argy taramalan
O Ean, idrar, doku, gonmte givd biyokimys, mikrobivelajl, patoleji ve radyelaji koleksivon
materyallerivie vapilacak (ahgmalar
O Futin tetihk ve tedavi iglamleri sirasmda elde edilmiy materyallerle vapilacak qahsmalar
O Hemgsirelik faalivetlerinin simrlan iperisinds yaplacsk arashrmalar
O Egzersiz gibi vicut fizyolajisi ile ilgili arastirmalar
O Anmopameirik 6loimlere dayal vapilan cahizmalar ve yazam ahizkanliklarmm degerlendiribmesi
aragtmmalan
O Genetik gahymalar
O Hiicre ve doku kilnird
Arashrmamn Amact f Gerekoesi:
5.

Dlotar gelisim, msanda vasarn bovo motor becerilerds meydanz gelen dagigimleri ve bng
egisimlerin alhnda yatan ve stkileyan faktdrleri inceler (Payme ve [=aac, 20110

Harsket vohi ile becari kazanuminda biiyiik ve kilgik kas hareketler olmak dzere iki hareket tind
dnemli rol oyvnar. Biyik ve kicik kas gruplanmm birlikts koordineli bir sekdlde kullambmas) hareks
zelizmminde dnemlidir (Kalkavan, 19960

Bu iki hareksti yetiskinler vapabilecek dizsvdedit. Ancak cocuklar bu kazammlan ba va

bunda clugan sire; ipinds SErenmirler. Vetizkinler, kollarim kaldwrarak rzhatca harekstler edebilir
vakkabalarim givebilir sacim tarzyvabiliv elbiselsring givebilir bormn gibi birgok peikpmptar, bec
aletlarini rahatca yapabilirler Bu paikomoior beceriler, vetiskinler anmmndan kolay ad
aletlar olabilir ancak cocuklann ba tir geisomatar becerileri kazanabilmeleri ivin zamans ihtfvac
rardur (Crallahme, 20030
Bu nadenle gocuklann psikomatar becerileri kazanmrken yetiskinler tarafimdan dertdﬂamles
rarﬂn:u&ktedr Bu dest&klemeum d.ug:ru somaglar versbilmasi iginde paikomatar gelisim Szellikleri
i a1 ok dnemlidir (Ealkavan, 1006a).
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Okul mcesi ve ilkdfretim gafmda gocuklarm femel motor becari Geellikleinl kssambmasy
larzindan Gnemli bir dinemdir. Bu donemde gocuklara cesitli ovun ve motor becerileri kazamdirarak
rocugun zihinsel ve sozyval yinden gelismesinde SGnembi rol oynamsktader (Kalksvan, 19006z).

Bu bazlamds o qahsma 3-8 vag aran iz ve erkel poonklann cinsivet, vaz dizeylarine basly
|olarak TGRID-II testine gore temel motor beceri dizeylerinin araghinlmas: amaclanmigin.

Arashrmanin Materyal ve Metodn:
Arastirma Grobu Ozellilleri

Bu galismava Rize merkerds bulupan Erey egitim merkerlerinde GZvemim gdren 3-6 vag
araliFimda, Zondlld tesadifi yintemle seqilmiy 200 saghkh kiz'srkek qocuklar katilacakir.

Veri Toplama Yontemi

Cocuklars testlere katilmadan doce wygulanacak ber olpim arace ve test prosediml hakionds
marakli hilgilar verilecek we testlerde kmllamlan aletler tamehlip wve test esmasmdz motivasvonlar
Zlandiktan sonra dlgim alnzcaktir. Testlare katilmadan dnce zaZlik donamlan hakkmda gerekli bﬂg:l.lH

dinilecek. Cahymads ilk olarak focuklarm yvag, cinsivet, boyw, kilosuw, tespit edilecektir. Olpiimler
ict tesadifi ginler belirlenerek yapilacaknr. Olcimlere Snce bayvan ogreacilarden baglamp skabi
kak dErencilerin dlgimleri almacakner.

Boy

Cocuklar, topoklar bitizik, vacut dik ve ayvakkabisz bir gekilde 0.1 cm haszasryets kadar mezurs
ile Gloulecektir.
Kil

Birevler, hafif agwlikts spor givsili olarsk ve syaklan giplakken 0.1 kg hsszasivets kadsn
|algalecektir.

Toplam Motor Gelizim Testi IT {TGAND IT)

TGMD II, 3 ile 10 way arasl gocuklarm motor performenslanm degerlendirmelk igin
rlanmmgir. Okuloncesi donemdeki en onemli 12 motor becerivi dlcer. Test, loknmoior ve obje konirol
dzere iki alt teste ayvnlmosto. Lokemetar becerdleri olimek icin, kosu, sigrama, durarak uzum

ama, sek sek, gzlop ve kayma olmak uzere § adet testien vararlamlmmstr. Obje kontrol becerilering
olrrmek igin iz, sopavla vurn:, durarak top saydwma, yvuvarlama, ayzakls vurma, vakalama ve firlatma zibi
adet testten faydalamilmigtr. Her becerimin testinde uyzulanan beceriye I densme hakk verilmistic
[ erilan kriters gore hareketin dizzin vapilisma veva yaplmayizina gare 1 ve 0 poanlan verilmistir Testin
omindz puanlar toplamrmistir ve o beceriye zit cocufun gelisimine ait bir fikir edinilmigtir Testin
yEulanmazmds standart test protokoline aynen ayulmustor, Her fest igin toplam test siresi ortalama 13

ikadir. Testin geqerlik ve givenirlik caligmalan vapilmiztr, Testin givenirlizi lokamatar testler icin
10,94, obje kontral testler icin .97 zeklinde belirtilmistir. Bu sebepten dolay: sikhida kallamilan bir tasthiy
1446, Akt..74). TGMD II lpkomaiag ve obje kontral alt testlerinde kallamlan materyaller sumlardir; oy
fropw (B-10 e 25 cm), hafif top (4 ing/'10 cm), tenis topo, beyshal topu, kare sigrama ¢antas: (4-5 o104
12 cm), bant, rafik kulesi (2 adet), plastik hokey sopan ve vorug tahta=idir (23,

Laokametor. Testler: Lokomatar hareketler, yimme, kogma gibi viicodun bir yerden bagka T
prare hareketi ils ilgili davramizlan ifade eder. Tpkomapor testler pesitli becerilerin uyvznlamasi vy
juygulama sirasmnda, belirtilen kriterlarin degerlendirilmesi dogrultusumds vapilacaktr

Obje Konitrol Testleri: Cocuk obje kontrol testlerinde topa sopavla wvurma, top sinme, topd
vakla vurma, atma harsketlaring yapar.

Cocuk bel seviyssinde, kriket ayakhi dzerindaki 10, 16 cm ebatlmdz duran topa beyzhol 2opass
ile vanor. 20 santimetreden 40 zantimetreye kadar ve yizevi cok sart olan bir zeminde, sadece ellering
frnllanarak ayaklanyla hic haraket etmeden bir eliyle topu sirer va topu yvakzladiktan sonra durur. Coculg
20 santimetreden 40 santimetre kadar plastik va da futbol topu ile duvardan 10 metre uzaga cizilen biy
izgi Gzerinden top strarek gecer. Topun arkasms vorng destek avaEm verlestivilmesi ve varus vapay
avaEm fist kamrvla topa virmasma dikicst adilir. Cocuk bir cizgi Gzerinden 4,57 metra nzakliktan atilan
10, 14 santimetre ebatlannda hafif plastic topu vakalar. El altmdan yapalan atigla pocngun topu hafif big
eavizle gdfsiinde vakalamas saflamr. Omuz ve bel balgeleri arasindaki vakalamalar savilir. Duran tops
ipocuk § metre mesafeden kogarak zalir ve 10 metre nzakhictaki hedefe plastik va da futbol topuna avakla
g vapar. Cocugun topa dogru kosup hizls vurmean istenir. Bu karekat iki kez vaptmbr. Cocuk duva
|domnik plarak 6-10 metreden duvara bel seviyvesi Bstinden hizh bir gekilds tenis topu atar.

Cocuk duvara domik olarzk 7.62 metre mezafaden bel seviyesinin alhmdan topu kanilering
arasmdan gecshilmesi igin hizla yovarlar.

6.1

Toplam Ganilli'0lzu zaye: 200
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613 | Gondllulerin Niteligi:
Saghkh O
Hasta O
Cocuk d
6.1 onullilerin cim=ivefi ve yas aralign:
6.2.1. | Kadm: 03-06
62373 | Erkek: 03-06
6§23 | Kontrol Grubu: Yok
6.2.4. | Araztrma Grobu: Eveat
6.3 Kullamilacal Ixtatik=el Y¥ontem{lpr):
Tztatistile analizler SPSE 23 program knllamlarak vapilacaknr. Olpimlerden alde edilen verilerin
ez:sh:en& gdre tammlavicl istatistik kullamlacak olup her bir defiskenin olgim sonwglarma iligkin
etik ortalamzlan, standsrt sapemalan, msksimal ve minimal deferleri syn heszplanarsk tahlg
ustorulacaltr.
Hipaterlerin smanmannda &nce verilerin normallie daflwmlanma bakalacaktir. Varilerin
ormallik durumlanna gore w=0.03 anlambhk duzeyvinde ikali karslastimmalarda blans-Whiiney-U veys
-Testi, O¢ we daha fazla olan karmilastrmalarda ise Epekall-Wallis veva AMOVA  testlery
yEulanacakin.
7. Araytirma Bitcesi:
Araztirmacmm Kendisi O
Finanze eden korum/kurmbaz -
TUBITAE, Universite (BAF), DFT, Endiiztri vh.
Aqklavinmz:
§. Arazturmanm yapilacag merkez/merkezler: Eres Efitim Markezleri RIZEMEREET
[} Birim Omnayi:
2l Arashrmamn vapilacaz: birim amir onzyl gerelkomelotedir. Elstedir. O
L8 Arasnrmamn vapelacaz birim amird onavl gerelkmemeltedir®. O
Apllavimz: Aragtrma konus, Saglik Eilimleri Enstitisi, Eeden EZitimi ve Spor Anzbilim Dah
Baskanhincs; Uhyvzum Gorilmdstir [ ] Thyaumn Gﬁrﬁlmem%z-ﬁr I
ME3.
10. Basvura sahibinin:
10.1. Ady sovadi: Macati METE
10.2. Tarih: 03/11,/2018
10.3. Imza

*Bagvuru formmndakid tim balimlerin eksiksiz olarzk doldurlmas gerekmelktedir.
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Ek-3 Onam Formu

RECEP TAYYIiP ERDOGAN UNIiVERSITESI
TIP FAKULTESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Necati METE tarafindan yiiriitilen “03-06 Yas Grubu Kiz Ve Erkek Cocuklarin
TGMD-II Testine Gore Motor Gelisim Diizeylerinin Arastirilmas1” baslikli Yiiksek Lisans tez
caligsmasina davet ediyoruz. Arastirmada sizden tahminen 15 dk. ayirmaniz istenmektedir.

Bu aragtirmada ¢ocuklarin temel motor becerilerinin belirlenmesi i¢in Ulrich (2000) tarafindan
gelistirilen TGMD 1I testi kullanilacaktir. TGMD 1I testi 3-10 yas arasi ¢ocuklarin temel motor
becerilerinin 6l¢mek i¢in hazirlanmistir. Lokomotor ve obje kontrol alt testlerinden olusan test okul
oncesi donemdeki en 6nemli 12 motor beceriyi dlger.

Lokomotor becerileri 6l¢mek i¢in, kosu, sigrama, durarak uzun atlama, sek sek, galop ve
kayma olmak tizere 6 adet testi kapsar. Obje kontrol becerileri 6lgmek i¢in ise, sopayla vurus, durarak
top saydirma, yuvarlama, ayakla vurma, yakalama ve firlatma gibi 6 adet testi kapsar. Her becerinin
testinde uygulanan beceriye 2 deneme hakki verilmigtir

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sizden beklenen
Olciimlere katilip istenilen hareketleri yapmaktir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu g¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya daha
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya sorabilir veya mete.ncti@gmail.com e-posta
adresine iletebilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda size 6zel veya genel sonuglarin hakkinda bilgi
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklari
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci/aragtirmacilar
tarafindan yapildi.

Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Bu kosullarda s6z
konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilhmcinin:
Adi-Soyadl: o Imzas: e,
Telefon: e-posta: ..

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasini;

Kabul ediyorum (1 Kabul etmiyorum [ (liitfen uygun segenegi isaretleyiniz)

Katihhmcinin Veli veva Vasisi

Adi-Soyadl: o Imzas: e,
Telefon: e-posta: ..
Arastirmacinin

Adi-Soyadl: o Imzas: e,
Telefon: e-posta: .
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Ek-4 Veri Formu

TorPLAM MOTOR GELIiSIiM TESTI |l VERI FORMU
(TGMD-2: Test of Gross Motor Development, Ulrich, D. 1987)
OKUL: e

Lokomotor Alt Testler 1

LOKOMOTOR TESTLER
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ToPLAM MOTOR GELISiM TESTI |l VERI FORMU

(TGMD-2: Test of Gross Motor Development, Ulrich, D. 1987)
OKUL: e ssnree s

Lokomotor Alt Testler-2

LOKOMOTOR TESTLER
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ToPLAM MOTOR GELISiM TESTI |l VERI FORMU

(TGMD-2: Test of Gross Motor Development, Ulrich, D. 1987)

OKUL: ettt e s
CINSIYET: oot
YAS:
210} 2R
14110 T

Obje Kontrol Alt Testler-1

OBJE KONTROL
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OKUL:
CINSIYET:
YAS:
BOY:
KiLO:

ToPLAM MOTOR GELISiM TESTI |l VERI FORMU
(TGMD-2: Test of Gross Motor Development, Ulrich, D. 1987)

Obje Kontrol Alt Testler-2

LOKOMOTOR TESTLER

8
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Soyadi, Ad1 METE Necati

Uyrugu T.C.

Dogum Tarihi ve Yeri | 03.11.1990 RiZE

Telefon (Is) 05059403821

E-Posta necati_metel7@erdogan.edu.tr

Yazisma Adresi (Is) Merkez Mah. Dursun Ali Erbas Cad. No. 3 Kat. 3 Iyidere/RIZE

EGITIM BILGILERI

Derece Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet
Yih

Lisan KTU Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (Beden 2014

Egitimi Ve Spor Ogretmenligi)
Lise Rize lyidere Lisesi 2007
YABANCI DIL
Ingilizce
BILDIRILER

1 | Farkli  Diizeydeki
Mardin/TURKIYE

Futbolcularin ~ Sportmenlik  Anlayislarmin  Incelenmesi

2 | Rize’de Normal ve Spor Lisesi Ogrencilerinin Beden Egit imi Dersine Ynelik

Tutumlariin Arastirilmas1 Mardin /TURKIYE

HOBILER

Futbol

Yizme
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