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OZET
Rize’de Yarismalara Katilan Sporcularin Ofke Diizeylerinin Arastirilmasi

Bu c¢aligmanin amaci, bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden sporcularin
demografik o6zelliklerine gore 6fke ifade tarzi 6zelliklerini arastirmaktir.Calisma, genel
tarama modeli kullanilarak planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Rize ilinde 2019/2020
sezonunda yarigmalara katilan 46’s1 kadin, 154’1 erkek toplam 200 sporcu olusturmustur.
Calismada stirekli 6fke ve 6fke tarzlarinin belirlenmesi i¢in orjinali 1988 yilinda Spielberger
tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirkge uyarlamasi 1994 yilinda Ozer tarafindan yapilmis
Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu uygulanmistir. Anketler tiim sporculara birebir yiiz yiize yaptirilmistir. Sonug olarak;
yarismalara katilan sporcularin 6fke diizeyleri farkli demografik degiskenlerden
etkilenmektedir. Spor dali, antrenman sayisi, spor yili ve sporculuk diizeyi bireylerin disa

yonelik 6tke diizeylerinde farkliliklar yaratmaktadir.

Anahtar Kelimeler. Spor, Ofke, Saldirganlik
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ABSTRACT

The Investigation Of Anger Levels Of Athletes Participating In Competitions In Rize
The aim of this study is to investigate anger expression style characteristics according to the
demographic characteristics of athletes who struggle in individual and team sports.The study
was planned using the general screening model. The sample of the study consisted of a total
of 200 athletes, 46 women and 154 men, who participated in the competitions in the
2019/2020 season in Rize. In order to determine the anger and anger styles in the study, the
Continuous Anger - Anger Style Scale (SO-OTO), which was developed by Spielberger in
1988 and whose Turkish version was made by Ozer in 1994, and a personal information
form prepared by the researcher were applied. Surveys were made face to face for all
athletes.As a result; The anger levels of the athletes participating in the competitions are
affected by different demographic variables. The branch of sports, the number of trainings,
the year of sports and the level of athletics create differences in the level of anger towards

individuals.

Key Words. Sports, Anger, Aggression
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1. GIRIS VE AMAC

Gegmisten giinlimiize spor kavrami, insanlarin varligiyla ortaya ¢ikan ve toplumun
icinde bulundugu zamanlarmn sart ve kosullarma gore yeniden sekillendirilen bir siiregtir.
Sporcular ise bu alanda kendi spor dallarinda miicadele eden, yetenekli ve basarili
bireylerdir. Arastirmalarda sporun miicadele igeren saldirgan bir oyun oldugu, yapisi geregi
siddet unsurlarini icerdigi soylenmektedir. Yine ¢alismalar incelendiginde spor alanlarinda
siddet ile ilgili ¢alismalarm 6zellikle sporcu 6tke veya saldirganlik vb. konularda oldugu

goriilmektedir (Kuru ve Var, 2009; Tutkun ve ark., 2010).

Saldirganlik “sozel veya fiziksel olabilecek giiglii, hedefe yonelik bir eylem, 6fke,
veya diismanlik etkisinin motor karsilig1” olarak tanimlanmaktadir (Sadock, 2009). Ofke
tarafindan harekete gecirilen diismanca veya reaktif saldirganlhigin amaci bir baskasina
fiziksel veya psikolojik zarar vermektir. Ofke dogal bir duygudur, ancak kontrol
edilememesi durumunda saldirganliga yol acar. Ofkenin bu diizeye gecmemesi igin
sporcularin kendilerini kontrol edebilmek i¢in caba sarf etmeleri gerekmektedir. Asir1 ve

kontrol edilemeyen 6fke hem sporcunun kendisine hem de rakibine zarar verebilmektedir.

Sporcularin basarili ve basarisiz performanslarla ilgili duygusal deneyimlerine
yonelik olan caligmalara ilgi giderek artmaktadir. Herhangi bir spor aktivitesinde yer alirken
cesitli duygular (kaygi, 6fke, memnuniyet, gurur) yasanabilmektedir (Cerin ve ark., 2001;
Hanin, 2007). Bu calisma, stresle iligkili bir duygu olan 6fke ile atletik performans arasindaki
iliski ile ilgilidir.

Duygular atletik performansi etkiler ve gorev yiiriitme siirecini destekler veya bozar.
Duygularin performans lizerindeki optimum ve islevsiz etkileri, diizenleyici yonlerini temsil
eder. Spor psikolojisindeki ¢ogu arastirma, duygularm en iyi ve en kotii performanslari tezat

ederek performans sonuglarmni nasil etkiledigine odaklanir.

Genel olarak, performans-6fke iliskisi nomotetik yaklasimlarla incelenmis, boylece

bireyler arasi farkliliklara odaklanilmastir.

Siklikla yarigmalardaki stresle uyandirilan 6tke (Isberg, 2000), rekabetc¢i sporlarda
en sik goriilen durumlar arasindadir (Hanin, 2000; Robazza ve Bortoli, 2007). Uzun yillar

otke, diismanlik ve saldirganlik kavramlar1 hakkinda kavramsal bir karisiklik yasanmustir.

Ofke, biligsel olarak aracilik edilen duygusal stres reaksiyonu veya Kkisisel ve

baglamsal bilesenleri iceren stresle ilgili 6zelliklere sahip bir “duygu-eylem” kompleksi

1



olarak goriilebilir (Novaco, 1995). Novaco (1995) 6fkeyi, algilanan tehditlere ve zorluklara
kars1 kavgact bir yonelim alan bir kisilik tarzinin alisilmis bir 6zelligi olarak gormektedir.
Lazarus (1991) 6fkenin aktive olmasi i¢in kiginin ego kimligine saldir1 veya tehdit olarak
algilanan seyi deneyimlemesi gerektigini tespit etmistir. Ayrica 6fkenin, sorumlu tutulan
kaynaga saldirmak i¢cin dogustan gelen, biyolojik temelli bir eylem egilimi ile iligkili
oldugunu iddia etmistir. Bu bakis agisindan, belirli bir durumun kisisel anlami, tehdit edici
veya zararli olaylarin biligsel olarak degerlendirilmesi, kisinin ego durumunun dahil olmasi
ve kisinin basa ¢ikma tepkisi olarak bireysel farkliliklarin bir fonksiyonudur (Wang ve ark.,
2005).

Sendrom, otonom sinir sisteminin iligkili aktivasyonu veya uyarilmasi ile yogunlugu
degisen duygulardan olusan duygusal bir durum olarak tanimlandi. Genellikle 6fkeli
duygular1 iceren diismanlik, karmasik bir tutum seti olarak tanimlanirken, saldirganlik,
nesneleri yok etmeye veya diger kisileri yaralamaya yonelik davraniglari ifade eder.
Aragtirmacilar 6tkeyi duygusal bir tepki (durum) ve 6fkeyi yagsama egilimi (6zellik) arasinda
ayirdilar. Bir diger dnemli ayrim 6fke deneyimi ve ifadesi arasinda yapilmistir. Boylece,
kizgin duygular1 deneyimleyen, kizgin duygular1 deneyimlemeyen, kizgin duygularini s6zel
veya fiziksel davranista ifade eden ve kizgin duygularini tutan veya baskilayan bireyler ayirt
edilebilmektedir (Spielberger ve Reheiser, 2009).

Genellikle 6tke, kaygi gibi hos olmayan duygularin zararli sonuglar1 oldugu
varsayilmustir. Ornegin, klinik psikolojideki calismalar, 6fkenin iyilik hali ve daha spesifik
olarak kardiyovaskiiler veya bagisiklik sistemleri ilizerindeki olumsuz sonuglarina dair
kanitlar gostermistir (Diamond, 1982; Suinn, 2001). Bu nedenle, stresle iliskili duygularin

saglik ve psikolojik refah lizerinde onemli bir etkisi vardir.

Bununla beraber, spor alanlar1 gibi farkli bir ortamda yapilan ¢aligmalar, geleneksel
aragtirma ve varsayimlarin aksine sonuglar da gdstermistir. Spor ortamlarinda 6fke ayni
zamanda performans i¢in zararh olarak gdriilmiistiir. Ayrica bu varsayimla uyumlu olarak,
genellikle bu tiir zayiflatict semptomlar1 nétralize etmek icin 6fke ve diger hos olmayan
duygularin azaltilmasini veya kontrol edilmesini amaglayan zihinsel hazirlik veya miidahale
programlar1 vardir. Bununla birlikte, 6fke ve performans arasindaki iligkinin her zaman
zararli olmadigint gdsteren ampirik kanitlar da bulunmustur. Ampirik kanitlar, 6fkenin
atletik performans i¢in hem kolaylastirict hem de zayiflatici olabilecegini gostermistir (Ruiz

ve Hanin, 2004; Robazza ve Bortoli, 2007).



Beedie ve ark., (2000) 6fkenin giicten diisliriicii etkilerinin ¢ok kiigiik oldugunu ve
bu da 6tkenin hem olumsuz hem de olumlu performans sonuglari ile iligkili olabileceginin
diisiiniilmesini saglamistir. Ornegin, karate ve judo'daki ¢alismalar, basarili performansla
ilgili yiiksek diizeyde 6tke yogunluguna dair kanitlar saglamistir. Baska bir drnekte tenis
oyuncusu yedi kez Grand Slam kazanani John McEnroe’nin, ¢ogu zaman oyunlar sirasinda

rakiplerinin dikkatinin dagilmasina neden olan 6tke patlamalar1 yasamasidir.

Yiiksek temas igeren sporlar ile ugrasan sporcularin diisiik veya orta temash sporlara
katilan sporculara gore hem sporda hem de giinliik yasamda daha agresif oldugu
bulunmustur (Reynes ve Lorant, 2001). Bazi arastrmacilarin, yakin temas sporlarini
duygusal ve davranigsal 6z kontrol edinmenin bir yolu olarak kullanma teorisine ragmen
(Skelton ve ark., 1991), diger caliymalar yakin temas sporlari egitiminin saldirganligi

azaltmadigini gostermistir (Reynes ve Lorant, 2002, 2004).

Ofkeyi ve spordaki davranissal sonuclarmi goz ardi etmemek gerekmektedir.
Sporcularin 6fke durumlarmi etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve kontrol altinda tutulmasi
sporcularin performansi ve psikolojik gelisimleri i¢in dnemli gériilmektedir. Ilk olarak, sik
sik ofke tepkileri, stres ve keyifsizlik duygular1 sporcularin spor ortamlarinda yasadiklar1
yipranma ve tiikenmislik hissi ile iligkili olabilir. Bu nedenle, 6fke ve basa ¢ikma gibi diger
psikolojik degiskenler arasindaki baglantilar1 anlamak, teorik temelli miidahalelerin temelini
atmak i¢in dnemlidir. Geng sporcularm 6zellikle 6fke ile nasil basa ¢iktig1 hakkinda daha az
sey bilinmektedir (Crocker ve ark., 2003). Yiiksek derecede reaktif bireyler veya daha
yiiksek siirekli 6tke diizeyleri olan bireyler, daha diistik yogunluklu 6fke diizeylerine sahip
bireylerden daha fazla yogun daha sik 6fke reaksiyonlar1 yasamaya yatkindir (Strelau, 1995).

Ofkenin sporcular iizerindeki etkisini hafifletmek icin miidahaleler gelistirmek
isteyen uygulamali aragtirmacilar ve uygulayicilar, ¢abalarini ydonlendirecek yeterli ampirik
veriden yoksundur. Bu nedenlerden &tiirii, spor psikolojisi arastirmacilarinin sporcularin
spor ortamindaki 6fke yapismm sistematik olarak kesfetmeleri 6nemlidir. Ofkenin ve
sporcularin 6tke ile nasil basa c¢iktiginin daha iyi anlasilmasi, spor ortamlarinda 6fke
yonetimini kolaylastirmaya yardimci olmak i¢in antrendrler, sporcular ve ebeveynlerle

ampirik ve teorik olarak desteklenen miidahale ¢abalarina izin verecektir.



Glinlimiizde tiim spor dallarinda sporcular basar1 getirebilmek igin ¢aba
gostermektedirler. Ofke sporculari olumlu ve olumsuz etkileyen bir duygu durumudur.
Siddet, saldirganlik ve ofkeli davramiglar spor kiiltiiriimiizde onemli meseleler haline
gelmistir. Sporcularin hedefleri dogrultusunda duygu durumlarini basari agisindan olumlu
yonde yonetmeleri gerekmektedir. Bu nedenle 6fkelerini kontrol etmeli ve asir1 6tkeden
kaginmalidirlar. Ofke sporcular agisindan atletik performansi, psikolojik performansi ve
calisma verimliligini olumsuz yonde etkileyebilecek bir etmendir. Bu durum 6fke ve 6fkeye
bagli olarak ¢esitli rahatsizliklarin olusumunu tetikleyebilir. Mevcut ¢alisma bu noktada hem
durum tespiti hem de cesitli Onerilerle sporcular lizerinde var olan eksikligi giderme

noktasinda 6nem arz etmektedir.

Sporculardan kendilerinden beklenen basariya ve hedeflere ulasilabilmesi igin
kontrol altinda tutulmasi izlenmesi ve onlarm performansina olumsuz yonde etki edebilecek
unsurlarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda ¢alismanin amaci Rize’de

yarigmalara katilan sporcularin 6fke diizeylerinin arastirilmasi ve ortaya konmasidir.

Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi; baz1 demografik 6zellikler agisindan sporcularin

stirekli 6tke puanlar1 arasinda farklilik var midir? seklindedir.

Alt Problemler

1. Rize’de yarismalara katilan sporcularm Yasa Bagh Olarak Ofke Puanlar: arasinda

bir fark var midir?

2. Rize’de yarigmalara katilan sporcularin Cinsiyete Bagh Olarak Ofke Puanlart

arasmda bir fark var mudir?

3. Rize’de yarigmalara katilan sporcularm Egitim Diizeyine Bagl Olarak Ofke

Puanlart arasinda bir fark var midir?

4. Rize’de yarismalara katilan sporcularin Spor Dalina Bagh Olarak Ofke Puanlar

arasmda bir fark var midir?

5. Rize’de yarigmalara katilan sporcularin Haftalik Antrenman Sayisina Bagh

Olarak Ofke Puanlari arasinda bir fark var mdir?
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6. Rize’de yarismalara katilan sporcularm Spor Yapma Yilina Bagl Olarak Ofke

Puanlart arasinda bir fark var midir?

7. Rize’de yarismalara katilan sporcularin Sporculuk Diizeyine Bagli Olarak Ofke

Puanlart arasinda bir fark var midir?

Hipotezler

1. Rize’de yarismalara katilan sporcularin Yasa Bagh Olarak Ofke Puanlart arasida

bir fark yoktur.

2. Rize’de yarismalara katilan sporcularin Cinsiyete Bagh Olarak Ofke Puanlari

arasinda bir fark yoktur.

3. Rize’de yarismalara katilan sporcularm Egitim Diizeyine Bagh Olarak Ofke

Puanlart arasida bir fark yoktur.

4. Rize’de yarismalara katilan sporcularin Spor Dalina Bagli Olarak Ofke Puanlart

arasinda bir fark yoktur.

5. Rize’de yarismalara katilan sporcularin Haftalik Antrenman Sayisina Bagl

Olarak Ofke Puanlari arasinda bir fark yoktur.

6. Rize’de yarismalara katilan sporcularin Spor Yapma Yilina Bagh Olarak Ofke

Puanlari arasinda bir fark yoktur.

7. Rize’de yarismalara katilan sporcular Sporculuk Diizeyine Bagl Olarak Ofke

Puanlari arasinda bir fark yoktur.

Arastirmanin Varsayimlar

1. Arastrmada uygulanan yontemin arastirmanin hedefine uygun nitelikte oldugu
varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin 6tke ve 6tke ifade tarzlarini belirlemeye uygun
oldugu varsayilmigtir.

3. Aragtirmaya katilan sporcularin 6lg¢ekleri dogru ve diizgiin sekilde doldurdugu
varsayilmistir.

4. Arastrmanin 0rneklemi evreni temsil eder nitelikte oldugu varsayilmistir.



Arastirmanin Simirhklar

1. Arastirma 2019-2020 sezonunda miisabakalara katilan Rize ilindeki sporcular ile
siirlidir.

2. Arastirma 18 yas Ustiindeki lisansli sporcular ile sinirhdir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Ofke ve Ofke Kavramimin Tanim

Genellikle o6fke, tatmin edici olmayan arzulara, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere duygusal bir yanittir. Ofke yalmizca insanlarda gériilen bir duygu
degildir. Canli olan her organizmanin herhangi bir tehdide maruz kaldiginda olaylara kars1
verdigi dogal bir tepkidir. Ofke duygusunun ¢ekirdeginde, kisinin kendisine sayg1 duyulmas1
beklentisinden kaynaklanan bir isyan vardir. Ofkenin kaynagi ne olursa olsun, kimse
O0fkeden tamamen kurtulamaz. Yasamimizin bir pargasi olsun ya da olmasm, bu duygu
kisiligimizin dogal bir parcasidir. Keder ve mutluluk gibi dfke de bir duygu halidir. Ofke,
diger tim duygular gibi, normal olarak ifade edilen normal bir duygudur. Bu nedenle,
reddedilmemeli veya reddedilmemelidir. Olumlu ya da olumsuz herhangi bir duygu gibi,
ofkenin bir hayat1 vardir ve bu hayati sona erdiginde 6fkenin higbir etkisi yoktur. Ancak,
otke kontrolii kaybedildiginde ve yikicit hale geldiginde; okul hayati, calisma hayati,
kisilerarasi iliskiler ve genel yasam kalitesinde sorunlara neden olabilir. Ofke, diger duygular
gibi dogal, evrensel ve saglikli bir sekilde ifade edildiginde, bu duygu yapici olabilir ve
kisiler arasi iletisimi gelistirebilir. Bununla birlikte, 6ftke kontrol edilemediginde, kisi
saldirgan davraniglar yansitarak son derece yikict bir tepki verebilir. Gliniimiizde sosyal
yasamin her alaninda, aile i¢i siddet vakalari, ¢ocuk istismari, terdr olaylari, sokak kavgalari
ve insan ticareti, 6fkeyi saglikl bir sekilde ifade etmemenin etkisi goriilmektedir. Genellikle,
ofke ile ilgili problemleri olsa bile, insanlar genellikle yardim almak yerine 6fkelerini ve
benzer duygularmi bastirmaya, reddetmeye veya gormezden gelmeye calisirlar. Birgok
calismada, saglikli bir sekilde ifade edilemeyen ve bastirilmaya c¢alisilan 6tke duygusunun,
kronik kardiyovaskiiler hastalik, bas agrisi, yiiksek tansiyon ve mide hastaliklarina neden

oldugu ve insanlarim fiziksel sagligi i¢cin ciddi tehditler olusturdugu tespit edilmistir.

Ofke duygusunu bastirmak veya reddetmek saglikli ve etkili bir ifade degildir.
Sonugta, herhangi bir 6tke formunun uyarici, koruyucu veya uyarici bir etkisi vardir. Bu
nedenle, bir sorun ortaya ¢iktiginda, 6fke viicudu uyarir ve bir kisiyi ona davranmasi veya
suclamasi i¢in bilgilendirmede aktif bir rol oynar. Ofkenin saglikli bir sekilde yasamasi ve
yonetilmesi i¢in nedenlerini ve formlarini anlamak ve agresif ifadesini kontrol etmek

gerekir.

Her ne kadar az sayida insan 6fke davranigma ¢oziim artyor, kontrol edilmeleri ve

yardim istemeleri gerektigini diisiiniiyor olsa da 6fke giinliik yasamimizdaki fikirlerden daha
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etkilidir. Giiniimiiz diinyasinin zorlu yasam kosullari, yetersiz giivenlik ve sosyal giivenlik
ve ekonomik kosullar aileleri daha gergin, caresiz ve depresyona sokmaktadwr. Bu
inhibisyonlarin bir sonucu olarak, insanlar uzun siire uyarilabilir ve gerilebilir. Bununla
birlikte, asil sorun sadece giinliik hayatta bir¢ok problemle karsilagsmakla kalmaz, ayni
zamanda 6fkenizin siddetini ve duygularmizin kontrol derecesini kontrol etmektir. Ofke
duygusu esas olarak ti¢ duruma kars1 ortaya ¢ikar. Bireyin kendisine, kendisinin disindaki
kigilere ve bireysel olarak muhatap oldugu olaylar yani i¢inde bulundugu evrene karsi.
Nihayetinde 6fke duygusunun ortaya ¢ikis1 hangi tarzda olursa olsun, diger duygular gibi
anlasilabilen, kabul edilebilen, kontrol edilebilen ve etkili bir sekilde kullanildiginda ise
yarayabilen bir duygudur.

Ote yandan, en zararli olabilecek duygusal yasam olarak ifade edilebilir. Kontrolsiiz
ofkenin bireyler ve toplum iizerinde inanilmaz etkileri vardir. Ofke genellikle es ve cocuk
istismar1 ile su¢ ve siddete bagh toplu siddette kendini gosterir (Romas A ve Sharma M
2000). Ek olarak, 6fke kisilerarasi iliski sorunlarma, esler arasinda bosanmaya, is hayatinda
verimlilik ve kalite diistisiine ve insanin fiziksel ve zihinsel sagliginda 6nemli sorunlara
neden olabilir (Martin R ve VVatson D 1997). Giinliik yasamda sikc¢a karsilasilan 6tke, temel
olarak en az iki kisi i¢in rahatsizliga neden olur. Ofke sonunda hem hedefi hem de kaynagini
olumsuz bir ruh haline sokar. Burada, kizgin hissedenler, 6fkelerini kontrol edenler ve
sinirlenmis olanlar i¢in boyle bir 6fke ile nasil basa ¢ikilacagi dnemli bir konudur. Ofkenin
duygusal, fizyolojik ve bilissel boyutlar {izerindeki giiclii ve istenmeyen etkileri géz 6niine
alindiginda, kayda deger problemler meydana gelir. Dilimizde 6fke ve kizginlik gibi
kelimeler, tam bir benzerlik gostermese de, genellikle birbirlerinin yerine kullanilir (Bilge
1996). Diismanlik, d6fke ve siddete dayanan bu tanimlara eklenebilse de, gergekte, saldirgan
olarak anlamlandirilabilecek siddet tarzlar1 davranigsal ve kontrolsiiz 6fkeyi ifade etmek i¢in
kullanilirken, diismanlik daha uzun 6fke durumunu ifade eder. Literatiirde Berkovvitz
(1993) diismanca ve saldirgan davranislar1 benzer sekilde degerlendirirken Spielberger ve
arkadaslar1 (1995) saldirganlik ve 6fke, diismanca duygu ve tutumlar1 ayr1 ayri ele almustir.
Spielberger (1988) 6fke yogunlugunun orta derecede rahatsizlik ve uyarilmadan yogun
diismanlik ve saldirganliga kadar degisebilecegine inanmaktadir. Agikcast siddet, 6fkenin
en tehlikeli sonucudur ve 6fkenin yogunlugu ile yakindan iliskilidir. Ote yandan 6fkeyi diger
duygular gibi yargilayamayiz. Kisiler duygularmna gore davranip davranmayacaklarmna
bagimsiz bir sekilde Kkarar verirler. Ofke tiim olumsuz etkileri getirebilse de, aslinda,

insanlarn islevlerini uyararak, koruyarak veya aktive ederek, bu duygusal yasamin devami
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icin gerekli oldugunu gosterir. Birgok canlinin dogada hayatta kalabilmesi i¢in, uyarilmalari,
karsilastiklar1 tehditlere cevap vermeleri ve kendilerini koruyup hayatta kalmak igin aktif
onlemler almalar1 gerekir. Bu nedenle, 6fke organizmay1 bunun bir sorun oldugu konusunda
uyardiginda, organizmanin onu zararl veya agresif olarak gorme egilimini tanimada da aktif
bir rol oynar (Smith 1993). Ofke ve giinliik yasamdaki roliinii soyle agiklayabiliriz. Her
seyden Once, dfke normaldir, bu hayatimizi siirdiirebilmemiz i¢in gerekli bir duygudur.
Tehlikeye hazirlanmamizi ve kendimizi korumamizi saglar. Bizi yeni 6grenim yapmaya
motive eder. Ofke; duygusal bir tepki ve ayn1 zamanda uyarici bir isarettir. Ofkemizi kontrol
edip smirlayabilirsek, ise yarayacaktir, aksi takdirde kendimize ve ¢evremize zarar
verebiliriz. Ofkeyi saglikli ve kullanisli hale getirmek i¢in reddedilmemeli, bastirilmamali,

kabul edilmeli, taninmal1 ve kontrollii bir sekilde ifade edilmelidir.
Ofke ne degildir?

Ofke; problem ¢dzme, intikam alma, suglama bicimi degildir. Ofke duygusu ile
baskalarin1 kontrol edip bu yolla hakli olmak asla kabul edilebilir bir yol degildir.
Cevremizdekilere siddet gosterip bu siddetin neticesinde sug¢ islemek i¢in 6tke duygusu

kesinlikle gecerli bir neden olamaz.
2.2. Ofke Kavramma Kuramsal Yaklasimlar

Burada, farkl psikolojik yontemlerin duygu ve 6tke konusunu nasil agikladigini

tartisacagiz.

Duygularm yorumlanmasi ile karsilastirildiginda, psikoloji alanindaki analiz yoluyla
otke duygusunu incelemek etmek ¢ok yenidir. ilk teorik duygu aciklamasinm 1800'lerde
yapildig1 goriilebilir. Ancak, ofke 1900'lerin ortalarinda ele alinmis ve incelenmeye
baslanmistir. Bu nedenle, psikolojideki 6tkeyi bazi 6nemli teorilerle (esas olarak duygulari

aciklayan teorik aciklamalar) nasil agiklayacagimizi inceleyecegiz.

Duygularin yorumlanmasini tarihsel gelisim agisindan incelersek, James ve Lang'in
duygu yorumunun kronolojik sirada ilk kapsamli yorum oldugunu gorebiliriz. Her iki
teorisyen de bu yorumlara "James-Lang teorisi" adini verir ¢iinkii James ve Lang'm

duygularla ilgili son agiklamalar1 benzerdir.

Duygular, insan davraniglari tizerinde inanilmaz derecede giicliidiir. Giiglii duygular,

normalde gerceklestiremeyecegimiz durumlar i¢in zevk almamiz veya kagmmamiz i¢in



harekete gegmemize neden olabilir. Duygu; olay, insan i¢ diinyasindaki herhangi bir kisi

veya nesne tarafindan tiretilen yanki, etki, reaksiyon ve izlenime isaret eder.

Temel duygu teorileri fizyolojik, nérolojik ve bilissel olmak iizere ii¢ ana kategoride
toplanabilir. Fizyoloji teorisinde, insan viicudundaki reaksiyonlarmn duygulardan sorumlu
oldugu ileri siiriilmektedir. Norolojik teori beyin aktivitesinin duygusal reaksiyonlara neden
olabilecegini gostermektedir. Bilissel teori, duygularm meydana getirilmesinde diisiincelerin

ve diger psikolojik etkinliklerin 6nemli bir gorev listlendigini gosterir.
2.2.1. Psikanalitik Kuram

Ofke duyumunun psikanalitik yontemlerinin yorumunu incelerken, bu ydntemin ke
duygusunu bir saldir1 boyutu olarak gordiigiinii gorebiliriz. Psikanalitik yaklasima gore,
insan davranislar1 iki temel icgiidii tarafindan yonlendirilir. Iki ana i¢giidii; ilki yasam
icgiidiisti, ikincisi 6liim i¢giidiisii olarak adlandirilan eros ve Tanatos'tur. Freud yasam
icgiidiistiniin tiirevinin cinsellik olduguna ve Oliim i¢giidiisiiniin tiirevinin saldirganlik
olduguna inanir (Gegtan,1993). Psikanalizin ilk zamanlarinda Brenner (1998) Freud'un bu
kavrama cinsiyet kadar dikkat etmedigini, ¢iinkii saldirganligin manevi yasamda bagimsiz

bir faktér oldugunu diisiinmedigini bildirdi.

Psikanalizde 6fkenin rolii, taburculuk (havalandirma) kavrami baglaminda daha fazla
vurgulanmaktadir, taburculuk teorinin 6nemli kavramlarindan biridir. Organizmanin
herhangi bir ihtiyac1 oldugunu hissettiginizde, gergin hissedeceksiniz. Bu gerilimi ortadan
kaldirmak i¢in, organizma 6n gerilim durumuna geri donmeye caligir. Organizmay1 6nceki
durumuna dondiirmek i¢in, bu gereklilikten dolay1 olusan enerjinin serbest birakilmasi
gerekir. Bu ag¢iklamalara uyan psikanalitik yontemlere gore, 6fkeyi ifade etmek, bireyde
biriken enerjinin neden oldugu gerginligin azalmasina neden olacaktir. Bu nedenle 6fke,
biriken bu enerjiyi serbest birakmak i¢in uygun bir methottur. Olusan bu enerjinin ifade
edilmesi ayr1 bir katarsis ve rahatlama saglayacaktir. Psikanalitik agidan 6fke bir iggiidiidir.
Psikanalitik yontemlerde 6fke duygularmi ortaya ¢ikarmak, organizmalar i¢in bir katarsis

araci olarak yorumlanir. (Dykeman, 1995; Mayne ve Ambrose, 1999; Lulofs ve Chan, 2000).

Freud'un katarsis kavrami ile iligkilendirdigi agresif enerji birikimi agiklamasi
Lorenz (1966) ve Goldberg (1974) gibi psikanalistler tarafindan kabul géormiistiir (Akt. Tsal,
2000). Tsai'ye (2000) gore, otkeyi ifade etmeyerek 6fkeyi bastirmak i¢ baskiyr arttirir ve
bireyler onu kontrol etmek igin gok daha fazla enerji tiiketirler. Ofkeyi bastirmak, bireylerde
tehlikeli ve sagliksiz durumlar meydana getirebilir. Psikolojik analiz yontemlerine gore,
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Ofkenin stirekli bastirilmasi zihinsel ve fiziksel saghigi yok eder. Psikanaliz teori 6fkeyi
duygularin 6nemli bir ifadesi olarak goriir. Freud ile benzer agiklamalarda bulunan Lorenz'e
gore insanm sahip oldugu saldirganlik, siirekli cereyan eden bir enerjinin besledigi bir
icgiidiidiir. I¢giidiisel olarak biriken bu enerji, herhangi bir harici uyarilma olmaksizin belirli

bir seviyeye ulastiginda patlama seklinde de goriinebilir (Tsai, 2000).
2.2.2. Bilissel-Davranis¢1 Yaklasim

Biligsel davranis yontemine gore, hayatta karsilasilan cesitli durumlar bireylerin
farkli duygusal tepkilere sahip olmasia neden olacaktir. Bundan dolay1 kisiler duygularini
farkli sekillerde ifade ederler. Bireylerin ne sekilde tepki verecegini, durum ve olay algilarini
ve bunlara atfettigi anlamlar belirler. Duygularin temeli, bireyin olayr anlamasi ve ona
verilen anlamdir. Sinir sistemi tiim duygusal durumlarda uyarilir, ancak kisinin ne sekilde
tepki verdigine dair izler, kisinin icerisinde bulundugu cevreye baghdir. (Morris, 2002).
Tartigma, kisilerin hayatta karsilasilan olaylara tepkisine yonelik bilissel degerlendirmesinin
onemini vurgulamistir. Schachter ve Singer duygular1 ayirt etmede biligsel degerlendirmenin
Oonemini ortaya koymaya calisti. Deneysel arastirmalariyla, duygusal tepkilere yonelik
bilissel siireglerin ve otonom uyaranlarin eszamanli olarak gergeklestigini buldular. (Akt.

Atkinson, Atkinson, Smith ve Bem, 1993).

Biligsel yontemlerde 6fke genellikle fizyolojik, davranissal, bilissel ve duygusal
yapilarin birlesik sonucu olarak goriiliir. Bu bakimdan 6tke kontrol edilmesi gereken bir
duygudur. Ogrenme ilkelerine dayali 6fke davranismin temel fikrinin degistirilmesi ile elde
edilir. Biligsel davranis yontemleri 6fkeye, 6zellikle ifadeye odaklanmis gibi gériinmektedir.
Bu baglamda, 6tkeyi ifade etmenin yolunun 6grenilmis bir davranis oldugu konusunda

hemfikirdirler (Dykeman, 1995; Mayne ve Ambrose, 1999).

Beck'in (1979) onemli teorisyenlerinden birinin biligsel davranig yontemine gore,
klasik davranisgilar sadece duygulari ve davranislar1 agiklamak i¢in duygusal tepki
modellerini kullanirlar. Bu baglamda duygusal refleksleri harici uyaranlara verilen yanitlar
olarak yorumlarlar. Klasik davranigs yontemlerinin yorumlanmasinda, diisiinceleri ve dis
uyaranlar1 ifade etme siireci dahil edilmemistir. Ancak biligsel davranis yontemine gore,
ofkenin nedeni tahris edici degildir. Ofkenin ortaya ¢ikmasinin nedeni, bireylerin uyaranlar1

algilama bi¢imi ve uyaranlarin anlamidir. (Beck, 1979).

Bilissel davranis¢1 yontemlerin ana baslangi¢ noktasi, olaylar1 algilama seklimizin
duygusal tepkilerimizi kesin etkileyecegidir. Daha agik bir ifade ile “meseleleri oldugu gibi
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degil, oldugumuz gibi goriiriiz”. Baska bir deyisle, bir kisinin duygusal tepkisi durumdan
degil, durumu algilamasindan etkilenir. Insanlar gergin bir durumda oldugunda, net
diistinemezler ve diigiinceleri bir sekilde egilmeye baslar. Bilissel davranig yontemleri
insanlarin rahatsiz edici fikirleri tanimlamasima ve bu fikirlerin ger¢ekligini incelemesine
yardimci olabilir. Daha sonra, uygunsuz fikirleri degistirmeyi 6grendiginde ve gerceklige
uygun olarak kabul edilmeye basladiginda, kisi daha iyi hissedecektir. Problem ¢6zme ve

davranis degisikligi en ¢ok tartisilan konulardir.
2.2.3. Akilci-Duygusal Terapi Yaklasinm

Rasyonel duygusal terapiye gore, bireyin 6fke gibi olumsuz duygular yasamasinin
nedeni, bireyin karsilastigi olay veya durum degil, bireyin olaya ve duruma atfettigi
anlamdir. (Novaco,1975, Beck, 1995; Deffenbacher, 1999). Bilissel Davranis Yo6ntemi'nde
ifade ettigi gibi, i¢erisinde 6fke barindiran tepkilere verilen 6nem, bireylerin 6fkeyi anlamak
ve kontrol etmek icin onemli olanaklar saglayan olaylar1 nasil algiladiklar: ile ilgilidir.
Yukaridaki teorik agiklamaya ek olarak, varolussal-hiimanist yaklasimin duygu ve ofke
duygular1 tizerinde farkli bakis acilar1 saglamasi1 6nemlidir. Bu yontemin agiklamasi daha

felsefi olmakla birlikte, birgcok uygulama agisindan 6nemli bir konuma sahiptir.

Albert Ellis, Akilci Duygusal Davranis¢1 Terapisi (ADDT) teorisinde bireylerde
meydana gelen psikopatolojinin, bireylerin akil dis1 inanglarindan kaynaklandigina dikkat
cekti. Onerilen ABC kisilik modelini su sekilde acikladi. A noktasindaki durum insanlar1
rahatsiz edecek, B noktasindaki durum A durumuna inanci igerecek ve C sonucudur. A
noktasindaki rahatsizliga mantiksiz inanglar neden oluyorsa, C noktasindaki kisi anksiyete
ve depresyon gibi psikopatolojik durumlar gelistirecektir. B noktas: durumunda A ile ilgili
irrasyonel inanglarin yerine tedavi yontemindeki rasyonel inanglar getirilirse, bunun

sonucunda ortaya ¢ikan psikopatolojik durumun iyilesmesi kaydedilebilir.

Ellis'e gore, psikopatolojiye neden olan ana inang ve fikirler sunlardir. Herkes
tarafindan sevilme ve kabul edilme gerektigi fikri. Tamamen miikemmel olup kusurlu
davranmama fikri. Ahlaki ve etik dig1 davranan bireyleri cezalandirma fikri. Hayat akisinda
beklentilerin karsilanmamasi durumunda islerin ¢ikmaza girecegi fikri. Duygular1 kontrol
etmede yeterli beceriye sahip olunmadig: fikri. Yagsam zorluklar1 hakkinda diistincelerden
ka¢inmak fikri. Simdiki hayatimizdaki duygu ve davraniglarimiza ge¢mis yasamlarimizi

etkileyen 6nemli olaylarin yon vermesi. Hayat miicadelesinde karsilasilan zorluklara ¢6ziim
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iiretmede yetersizlik hissi. Amaci olmayan bir hayat siirme endisesi. Cevresindeki insanlarin

onay1 olmadan benligini kabullenememe fikri.

Bu mantik dis1 inanglar ihtiyaclar, afetler, hayal kirikligmna tolerans ve asiri
genellemeden kaynaklantyor olabilir. DDT'min ilk asamasinda, insanlar genellikle
sorunlarmi agiklar, duygusal sorumluluklar alir ve bunlar1 degistirme arzusu vardir. Terapist
danisani kosulsuz kabul eder. Bu yontemde bireyin psikolojik rahatsizlig1, karsilastig1 engel
degil manevi yasama mantiksiz inancidir. Bireyler bu mantiksiz ilaglar1 tekrar kullanir ve
kendi baglarina almaya devam eder. Bununla birlikte, birey bu inanglara kars1 savasabildigi
stirece, psikopatoloji gelistirilebilir ve birey saglikli bir yasamin tadini ¢ikarabilir. ADDT,
bireyleri psikolojik engellerden kurtaran biligsel davranis¢i terapinin bir 6rnegidir ve ayni

zamanda esneklik, hosgorii ve kabul saglama yontemini de igerir.

Bu irrasyonel inanglar, talepkarlik, felaketlestirme, engellenmeye toleransin
olmamasi ve agir1 genelleme yliziinden olabilir. DDT’de ilk asamada genelde kisi sorunlarmni
aciklar, duygusal sorumlulugu iizerine alir ve bunlar1 degistirmek i¢in istegi vardir. Terapist
danisan1 kosulsuz olarak kabul eder. Bu metotta bireyin psikolojik rahatsizlig1 karsilagtigi
engellerden ziyade, mental olarak yasadigi akilct olmayan inanglardir. Birey bu akilci
olmayan ilaglar1 yineleyerek kendi i¢inde siirdiiriir. Ancak birey bu inanglarla miicadele
edebildigi siirece, psiokopatoloji diizelip birey saglikli bir yasama kavusabilir. Bilissel
davranis¢i terapi 6rnegi olan ADDT, psikolojik rahatsizliklardan bireyin kurtulmasina sebep
olurken ayni1 zamanda esnekligi, hosgoriiyii ve kiginin kendisini kabul etmesini saglayan bir

yaklasimi i¢inde barmndirir.

Albert Ellis'in ADDT teorisi, diisiince ve duygularm iki farkli siire¢ olmadigma
inanmaktadir. Ellis bunun bir yuvalama siireci oldugunu vurgular. Ellis ortaya koydugu
teoriyle, psikolojik sorunlarin i¢eriden geldigini sdyler. Ciinkii bireylerde irrasyonel olaylar
vardrr. I¢ diinyalarinda bu sorunlarin yol agtig1 psikopatolojik sorunlar, bireysel kaygi, stres
ve depresyon gibi diisiince sorunlarina neden olabilir. Ellis'e gore, akile1 duygu yonteminde,
duygu ve diisiinceler arasidaki iligkiyi anlamaya yardimci olunur ve tedavi sirasinda neler

oldugunu ortaya ¢ikararak duygusal sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi saglanir.

ABC kisilik modelini yukaridaki perspektiften inceledigimizde, ADDT insanlari
rahatsiz eden mantik dis1 vakalar1 ¢dzer ve daha iyi bir duygusal duruma ulagmasini saglar.

ADDT'de, danigsanin akil dis1 bilinci rasyonel goriisler saglayacaktir.
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Bu perspektiften, bireylerin olumsuz diisiinmesine neden olan i¢ irrasyonel olaylarin
coziimlenmesi bazi yonlerden kognitif davranig¢1 terapinin bir Srnegidir. Bu yontemle,

insanlarin diisiince ve fikirleri degistirilerek daha saglikli bir psikolojiye sahip olmalari

saglanir (Albert, 1962).
2.2.4. Engellenme ve Saldirganhk Hipotezi

Engellenme-saldirganlik hipotezi, psikolojik analiz yontemlerine dayanan bir bakis
acisidir. Psikanalitik yontemlerin miiteakip temsilcileri, "herhangi bir hedefe ulagsma girisimi
engellendiginde, kiside incitme ve zarar verme davranisini tetikleyen bir 6tke duygusu
yasanacag1" hipotezini onerdiler ve savundular. Engellenme-saldir1 varsayimlarma iligkin
aciklamalar incelerken, yapilan agiklamalarin iki yonii oldugu géoriilebilir. Ofkenin yaygin
nedenlerinden biri engellenmedir. ikincisi, 6fke ve saldirganligim, hedefe ulasilincaya kadar
devam eden enerji formlar1 ile dogustan gelen diirtiilerdir. (Atkinson vd, 1993). Son yillarda,
engellenme-saldirganlik hipotezinin tiim durumlarda gegerli olmadigini diisiindiiren biligsel
davranis¢1 yontemlere dayanan bazi agiklamalar yapilmistir. Biligsel davranis yontemleri ve
bu hipoteze dayanan aciklamalar bir¢ok goriisle ¢elismektedir. Bilissel davranisci
yontemlere gore, eger bir kisi engellenme sebeplerini 68renip mantikli olduguna karar

verirse kizgin ve agresif olmayabilir.

Ofke ve saldirganligi agiklamak icin i¢giidii kullanmanin yani1 sira, grenme siirecini
vurgulayarak 6grenme siirecini aciklamanin bazi yollar1 vardir. Sosyal 6§renme teorisi bu
yontemlerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal 6grenme teorisi, bilissel 6§renme teorisini
analitik davranis teorisi ile birlestiren bir ara teoridir. Uyarici ve tepki arasinda, yani insan
biligsel siireci arasinda bir aract mekanizma vardir. Sosyal 6grenme teorisine gore, bir kisi
cevreyl gozlemlediginde, davranisin tamamlanma sekline dikkat edecek, kendi psikolojik
planina koyacak, daha sonra davranis yiiriitebilecek ve sonunda davranis1 giiclendirecek ve
motive edecektir (davranis beklenen sonucglari elde ederse). Sosyal 0grenme teorisi;
O0grenmenin sadece dogrudan yasamimizla degil, baskalarinin yasamlariyla da (dolayli
yasamlar) gerceklestirilebilecegi goriisiine odaklanir. Sosyal Ogrenme teorisyenleri,
ozellikle Bandura, insan O0greniminin ¢ogunun klasik ve performans kosullariyla elde
edildigi goriisiine karsi ¢ikarlar. Aslinda, bir kisi gézlemleyerek veya giiglendirmeden belirli
bir davranis1 gézlem yoluyla 6grenebilir. Ogrenmenin meydana gelmesi ile farkli psikolojik
yontemler vardir, baz1 yontemlerde, kisinin 6grenme siirecine aktif olarak katilma ve kontrol

etme yetenegi giderek daha onemli hale gelirken, diger yontemlerde birey sadece kontrollii
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bir ortamdadir. Sosyal 6grenme yontemleri, coklu teorilerin (biligsel ve davranissal teoriler)
bir kombinasyonu gibidir. Sosyal 6grenme, bizim disimizdakileri gozlemleyerek gevreden
ogrenme olarak ifade edilebilir. Mesela arilarla ilgili hi¢bir kotii anis1 olmayan kiigiik bir
cocugun kendisinden yasca biiyiik abisinin arilardan korktuguna sahit oldugu i¢in arilardan

korkmay1 6grenmesi gibi.

Psikanalitik yontemlerinin yorumlanmasinda 6fkeyi igeride tutmanin organizma
tizerinde bircok olumsuz etkisi olabilecegi anlasilabilir. Engellenme-saldirganlik hipotezi
ofke ve saldirganhigin anlamini ifade eden bir agiklamadir. Bu varsayima gore, engellenme
stireci insanlarda aktif eylem egilimini ortaya koymaktadir. Bu hipotez, amaglanan
hedeflerine ulasmasi engellenen bireylerin veya gruplarin kendilerini 6ziirlii ve saldirganlhiga
kars1 6fkeli ve savunmasiz hissedeceklerini 6ngérmektedir. Bu varsayim, psikolojide siddet
iceren davranislarin agiklayici bir modeli olarak kabul edilmektedir. Saldirgan davraniglarin
temelinde bir engellemenin bulundugu O6ne siirlilmektedir. Saldirganligmm siddeti
engellemenin siddeti ile dogru orantilidir. Engellenmenin nedeni ortada olmadiginda,
saldirgan davranislar baska hedeflere yonelebilir. Degisen hedefler hayal kirikligmin
ciddiyetinden, ofkeyi baskilama yeteneginden ve eski ve yeni hedefler arasindaki

benzerlikten etkilenir.

Engellenme-saldirganlik varsayimi 1960'larda yeniden diizenlendi (Berkowitz,
1962). Bu yeni versiyon ¢agrisimcilik agisindan, klasik uyum ilkesine dayanmaktadir. Bu

nedenle, engellenme— saldirganlik zinciri belirli durumlarda etkilidir.

Eger engelleyen kisi, durum ve nesnelerle ilgili herhangi harici bir isaret yoksa,
engellenmeye maruz kalan birey saldirganliktan baska tepkiler verebilir. Ayrica tiim
nedenler saldirgan davranislar géstermeye uygun degildir. Daha sonra, birliktelik modeli
yeniden ele alindi ve engellenme ile saldirganlik arasindaki nedensellik diger faktorlerle
iliskilendirildi. Ornegin, bunu durdurmak isteyip istemediginiz, ge¢mis deneyimler,

taraflarin kisilikleri, sosyal kurallar.
2.2.5. Durumluk-Siirekli Kaygi Kuram

Kaygi en sade sekliyle; kotii bir sonu¢ dogacak diye duyulan iiziintii, tasaya denir.
Kaygi, bireyin sok edici veya tehdit edici bir duruma zihinsel ve fiziksel tepkisidir. Bu
reaksiyonlar genellikle herkes tarafindan verilebilir. Bu reaksiyonlar hayatlarimizi 6nemli
olctide etkilemeye devam ederse ve zaman zaman kesintiye ugrarsa, rahatsizlik haline gelmis
olur. Bu durum kayg1 bozuklugu olarak ifade edilir. Son derece yorucu ve yasamin niteligini
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diisiiren bu durumun tedavisi miimkiindiir. Anksiyetenin (kaygi bozuklugu) belirtileri
biligsel belirtilerdir (gerceklik algisinda degisiklikler, cevre algisinda degisiklikler,
konsantrasyon, dikkat dagmikligi, kontrol dis1 anksiyete, fiziksel zarara maruz kalabilecek
anksiyete) , duygusal semptomlar (korku, huzursuzluk, kaygi, ¢aresizlik, uyaniklik, panik),
davranigsal semptomlar (anksiyeteye neden olan davraniglardan kaginin, anksiyeteye neden
olan durumlar karsisinda donma)ve fizyolojik belirtiler (Kalp carpintisi, kan basincinda
degisiklikler, ylizde kizarma, nefesin daralmasi, bogazda diiglimlenme, bogulma hissi,
yutma gligliigii, bunalma hissi, mide bulantisi, kusma, ishal, karin agris, sik sik idrara ¢ikma,
cinsel arzuda isteksizlik, terleme, deride kizarma, sicak basmasi, bas donmesi, bayilma hissi

veya bayilmalar, kas gerginligi) olmak {lizere dort baslik altinda toplayabiliriz.
2.2.6. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme teorisine gore davraniglar, bireyleri gézlemlenen davraniglar1 taklit
ederek elde edilir. Kisisel ve gevresel faktorler 6fke ve saldirgan davraniglarin gosterilmesini
etkiler. Gozlemlenen 6fke ile ilgili davraniglar veya 6grenilmis davranislar sunarken, bireyin
kendini algilamasi, karsilastigi olay ve diger ¢evresel faktorler onemlidir. Tiim bu olay ve
cevresel faktorleri degerlendirerek, bir kisi ofke ile tepkisini ortaya c¢ikarmaya karar
verebilir. Bandura, diger tiim reaksiyonlarda oldugu gibi, kisinin 6fke ve kendini kontrol
etmeyi (sabit olmadigina inandig1) benlik algisini dikkate alarak, durumdan duruma degisen
davranislar sergileyebilece§ine inanmaktadir. Bandura'min saldirganlik ve otke tepkileri
iizerindeki deneyleri de bunu kanitlad1. (Akt. Baron, Bryne ve Kantovitz, 1981). Ogrenme
stirecinin 6fke i¢in daha 6nemli oldugunu vurgulayan bir diger yontem de Bilissel Davranisci

yontemidir.
2.2.7. James-Lang Kuram

James-Lang teorisi 6nemlidir, ¢iinkii ilk kapsamli duygu yorumunu sunar. Bu teoriye
gore, bir bireyi gevreleyen uyaranlar veya etkenler fiziksel ifadelerinin olusmasina neden
olur. Baska bir ifade ile, bir organizma ¢evredeki degisiklikleri algiladiginda, duygu iretir.
Ornegin, birisinin ¢evresinde gordiigii korku veya ofke, fiziksel olarak tepki vermesine
neden olabilir. Bu durumda, bireyin fizyolojik yanit1 hizlandirilmis kalp atigi, goz kiiresi
biiylimesi, terleme ve nefes alma seklinde kendini gosterecektir. Bu tepkiler hakkinda kigisel
bilgi, i¢ korku ve dfke duygularini ortaya ¢ikarir. Bununla birlikte, fizyolojik tepki duyguya
gore degisir. Bu yorumda, davranisin duygudan Once geldigi ve duygu goriinimiini

etkiledigi vurgulanmaktadir. Baska bir deyisle, duygular bireysel davraniglardan dolay1
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ortaya c¢ikar ve yasanir (Morris, 2002; Groves ve Schlesinger, 1982; Baron, Bryne ve
Kantovitz,1981).

James-Lange teorisi, duygusal fizyoloji teorisindeki en {nlii 6rneklerden bir
tanesidir. Psikolog William James ve fizyolog Carl Lange tarafindan bagimsiz olarak
Onerilen James-Lange duyarlilik teorisi, duygularin olaylara fiziksel yanitlarla tiretildigini
acikliyor. Bu teori, fizyolojik tepkilere neden olan dis uyaranlar1 gordiigiiniizde ortaya ¢ikar.
Ornegin, ormanda yiiriirken aniden bir ay1 ile karsilasirsiniz. Kalbiniz hizla atmaya baslar
ve titreyebilirsiniz. James-Langer'in teorisi, beyninizin viicudunuzun reaksiyonlarmni

aciklayacagini ve korktugunuz sonuglari ¢ikaracagini soyliiyor.
2.2.8. Cannon-Bard Teorisi

Cannon-Bard teorisi olarak adlandirilan bu teoriye goére, duygusal ve fiziksel
reaksiyonlar birbirinden ayr1 goériinmez. Uyaranm algiladiktan sonra, ayn1 anda duygusal ve
fiziksel reaksiyonlar meydana gelecektir. Ornegin, bir uyaran (korku veya 6fke) hissettikten
sonra, duyguya tepki, duygu ile es zamanl gergeklesir. Uyaranim etkisinin algilanmasindan
hemen sonra, duygu ve davranislar arasinda bir 6ncelik yoktur, ¢linkii ikisi ayni anda ortaya
cikar (Morris, 2002; Groves ve Schlesinger, 1982). James-Lange teorisi ve Canon-Balder
teorisi tizerinde g¢alisirken, her iki teorinin de duygu-davranis iliskisine odaklandigini
gorebilirsiniz. Ofke duygularmi gdzlemlemek i¢in bu teorileri kullanirken, 6fkeyi igeren
davranislar1 anlama siirecinde, bu teorilerin ortaya koydugu fikirlerle ayni zamanda
aciklamalar ve uygulamalar oldugu goriilebilir. Bu duyguya eslik eden fiziksel (fizyolojik)
tepkinin, Ozellikle 6ftkenin kontroliinde kontrol edilmesi gerektigini gostermenin yollar1
vardir. Diger duygularla karsilastirildiginda, 6fke deneyimi sirasinda meydana gelen fiziksel
degisikliklerin daha agik oldugu sdylenebilir, bu da insanlarin bu reaksiyonlara dikkat

etmesine neden olabilir.

James-Lang ve Cannon-Bard'm duygularla ilgili yaptiklar1 teorik agiklamalarin
ardindan, psikoloji alanindaki en genis ¢apli agiklama Sigmund Freud'un saldirganlikla ilgili
oldugu diisiiniilen ifadeleridir. Bu c¢alismada verilen aciklamalar icgiidiisel psikanalitik

yontemlerin yorumlanmasi ile sinirhdir (www.antalyaozelegitim.com).
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2.3. Ofkenin Tiirleri
2.3.1. Siirekli Ofke

Stirekli 6fke, genel olarak kolayca otke durumunu ifade eder. Yiikselen ofke
yiizlinden sinirli olan bir insanda 6fke kolayca meydana gelebilir. Bu 6tke durumu genellikle
bireyin dogal tepkisi haline gelir. Siirekli 6tke durumunda, 6fkenizi kaybetmenizi 6nlemek
zordur. Kalict 6tkemiz yiiksekse, 6fkemizi kontrol etmekte zorlaniriz. Ofkemizi ifade
ederken ¢ogu zaman faydali, yeni ve farkli reaksiyonlar1 kabul etmeyi reddederiz.
Verdigimiz yanitin dogru oldugu konusunda 1srar ediyoruz. Daha islevsel olmasi i¢in farkl
yanitlar1 kabul etmiyoruz. Sirekli 6fke ile bizi neyin kizdirdigini bilmiyoruz. Bazi
durumlarda, kizgm olsak da kizgin olmadigimizi1 iddia ederiz. Ciinkii 6fke ortak yasam
bigimimiz haline gelmistir. Siirekli 6fke 6zelligine sahipsek, her an gergin oluruz (Tiirk,
2012) Durumluk; 6fkenin genellikle ne siklikta yasandigini yansitan kavramdir (Ozer,
1994).

2.3.2. Anlik, Durumluluk Ofke

Durumluk 6fke, biriken ve zamanla aniden ortaya ¢ikan 6tkeyi ifade eder. Her ne
kadar durumluk 6fke, acik¢a 6tke olarak adlandirilsa da, aslinda temelinde, hayal kirikligi,
aci, yaralanma, gerceklesmemis beklentiler, vb.yasantilar vardir. Glivenligimizin tehlikede
oldugunu hissedersek, incinmek ve benlik saygis1 veya tehdidimize yonelik tehditler gibi
duygular 6fkemize neden olabilir. Aslinda durumsal 6fke; bunu, amacl veya haksiz
davranislarimizi engellediginde gerginlik, gerginlik ve 6fke duygularini yansitan duygusal

bir durum olarak ifade edebiliriz (Tiirk, 2012).

Bu, hedeflenen davranisi onlerken veya adaletsizligi algilarken gerginlik, ofke,

sinirlilik ve dfke gibi 6znel duygular1 yansitan duygusal bir durumdur (Ozer, 1994).
2.4. Ofke ifade Tarzlan

Bu, yasanan Ofkeyi nasil ifade edecegini, bireyin 6fkesini nasil koruyacagini,

yansittigmi veya kontrol ettigini agiklayan bir kavramdir (Ozer, 1994).

Insanlar siirekli 6fke ve durumluk 6fkeye ek olarak, farkhi sekillerde de ofkeli
olacaktir. Bunlar; ige yonelik 6fke ifadesi, disa yonelik 6fke ifadesi ve 6tke duygusunun
kontroliidiir. Disa yonelik 6fke ifadesi; sozlii ifadenin ¢iktisidir veya davranisa sokularak
olusan &fke hissidir Ofkenin neden oldugu baskiya uyumsal bir tepkidir. Ice yonelik 6fke

ifadesi; bu, insanlarin 6fkeyi saklayarak veya iceride tutarak mevcut 6fke faktorlerine
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direnmeleri i¢in baska bir adaptasyon mekanizmasidir. Ote yandan, &fke kontrolii, bir kisinin
ofke derecesini kontrol ettigini veya baskalariyla olan iliskisinde sakinlesmeye egilimli
oldugunu ve o6fkeyi kisisel tepkilerle ifade etme deneyimini kontrol ettigini gosteren bir

durumdur (Tiirk, 2012).

Ofke, kas gerginligi, catik kas, dis taslama, yumruk sikma, kirmiz1 yiiz, titreme
(6zellikle eller ve ayaklar), uyusma, tikaniklik (dispne), viicudun cesitli bolgelerinde
seyreden fizyolojik belirtiler reaksiyonlar terleme, kontrol kaybi, sicak hissetme, burun
solunumu, dudak isiriklari, beyin atigi, bas agris1 ve hizlandirilmis hareketleri igerir (Ttirk,

2012).

Ofke duygusunun ifade tarzi kisiden kisiye, durumdan duruma ve hatta kiiltiirden
kiiltiire degismektedir. Bir kisinin 6fke sirasindaki davranigi, bulundugu durumdaki sartlar,
kiiltiirel normlar, 6fke duygusunun yogunlugu, benzer kosullar altinda 6nceki davranisi ve

onceki 6fke diizeyi gibi gesitli degiskenleri belirleyecektir (Tiirk, 2012).

Ofke kaynag: kisiden kisiye degisebilir veya yasam dongiisii boyunca degisebilir.
Mesela, yetiskin insanlarda 6fke duygusunun nedeni yoksun kalma veya sosyal
engellenmeyken, ¢ocuklarda 6fke duygusu, kisitlayict kurallardan kaynaklanabilir. Hangi
kosullar altinda, bazi insanlarin veya bir grup insanin nasil bir 6fke ifade tarzi cevap verecegi

cevredeki ortami algilamalar ile daha ilgilidir (Tiirk, 2012).

Ofkenin insanlar arasinda sorunlu iliskilere, bosanmaya, ¢calisma hayatinda verimlilik
ve islevin azalmasina ve fiziksel ve zihinsel sagligin 6nemli sorunlarina neden olabilecegi
belirtilmektedir. Giinliik yasamda siklikla karsilasilan bu tiir duygular 6ziinde en az ikKi
kiginin mutsuz olmasina neden olur. Burada, 6fke duygusunu yasayan insanlarm 6fkesini

kontrol etmesi; 6fkeli insanlar i¢in bu 6fke ile nasil basa ¢ikilacagi 6nemli bir konudur (Tiirk,

2012).

Arastirmalar 6fke duygusunun cinsiyete gore degistigini gostermektedir. Ofkenin
yasanma siklig1 agisindan kadinlarin erkekler kadar kizgin oldugu, 6fkenin derecesi ve
nedeninin benzer oldugu belirtilmistir. Erkekler 6fkeyi kadinlardan daha dogrudan ifade
eder. Kadmlar1 ifade etme yolu daha dolayli bir yoldur. Ofke tepkisinin yasla birlikte
azaldigmi bulmak i¢in kapsamli arastirmalar yapilmistir. Yaslilarin 6fkelerini daha az (daha
az ciddi) ifade ettikleri, dahili olarak 6fkelerini kontrol etmeye ve daha fazla sedasyon

stratejisi kullanmaya c¢alistiklar1 gézlenmistir (Tiirk, 2012).
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2.4.1. Ofkenin Ice Yonelmesi

Ofke duygularmi icine yonelik yasayan bireyler neredeyse bu durumu kabul
edemezler. Cinkii bu insanlar 6fkelerini yasarken verdikleri tepkiler genellikle pasif
tepkilerden olusur. Bu tiir dolayli 6fke reaksiyonlari somurtma, kiisme ve kizginlik
seklindedir.

Bazi bireyler 6fke duygusu hissettiklerinde bu duygularmi diga yansitmakta zorluk
yasarlar ve Ofke duygularmi kendilerine yonlendirirler. Bu insanlarda 6fke duygusu ile
birlikte siklikla su¢luluk duygusu da goriliir. Bir olayin sonucunda karsi taraftaki birey
kendisine zarar vermisse bile 6ftke duygusu yasayan kisi kendini su¢lama egiliminde olur.
Bu durum sik sik tekrarlandiginda birey kendini suclama duygular: ile birlikte depresif
duygular da yasayabilir. Kisi boyle bir durumda disariya yonelik zarar verici bir eylemde
bulunmak yerine bilerek veya bilmeyerek kendine yonelik zarar verici eylemlerde

bulunabilir (www.bilgi.edu.tr).
2.4.2. Ofkenin Disa Yonelmesi

Disa doniik 6tke genellikle sdzlii olarak ve siklikla ifade edilmesidir. Ofkeyi ifade
etmek, bir yanardagin patlamasina benzer. Ofke ortaya cikar ve dfke kontrolsiiz bir sekilde

serbest birakilir.

Ofke duygusu ile birlikte ilk akla gelen tepki saldirgan davramslardir. Saldirganlik,
kisinin hissettigi 6fke duygusu sonucunda birisine zarar vermek amaciyla bir eylemde
bulunmasi durumudur. Saldirganlik ile birlikte birey zarar verecegi kisiye diismanca hisler
ve nefret duyabilir. Bazi insanlarm etraftaki uyaricilar1 kendilerine yonelik bir tehdit olarak
yorumlamaya yatkin olduklar1 goriiliir. Bu insanlar ¢abuk Ofkelenen kisilerdir, ofke
duygularin1 kontrol etmede zorlanirlar, sozlii veya davranis olarak o6fke duygularini
tagkinliklarla ifade ederler. Bu tiir insanlarda 6fke duygusu ile birlikte saldirgan ve diismanca
eylemler siklikla goriilebilir. Saldirgan davranislarin yoneldigi kisi bazen 6fke duyulan kisi
olabilecegi gibi bazen de bireyin ¢evresindeki herhangi bir yetiskin, ¢ocuk ya da hayvan

olabilir (www.bilgi.edu.tr).
2.4.3. Ofkenin Kontrol Edilmesi

Ofke duygusu, kontrol edilmesi en zor olan duygulardan biridir. Ciinkii 6fke
duygusunun gériiniimii cok ani ve siddeti kisa bir siire icinde artacaktir. Ofkenin kontroli,

ifade edilmedigi anlamina gelmez. “Ofkemi hedefime ulasmami engellemeyecek sekilde
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nasil ifade edebilirim?” Sorularin cevaplarii g6z 6niinde bulundurmak bu kontrole yardimet1

olacaktir.

Tehdit ve tehlikeyi algilamak kisiden kisiye farkhilik gdsterir. Insanlarin
ofkelendiklerinde kendilerine yonelik tehdit olarak algiladiklar1 neden fiziksel ve zihinsel
biitiinliiklerine zarar verici tehditler olabilir. Ornegin, bir kisinin size fiziksel siddet
kullanarak zarar vermesi 6fke duymaniza sebep olabilirken size yonelik saygisizca diye
nitelendirebileceginiz bir davranista bulunmasi da 6fke duymaniza sebep olabilir. Bu tiir
olaylarda algilanan tehdit boyutuna gore Ofkenin siddeti kisiden kisiye degisim
gostermektedir. Arastirmalara gore insanlarin giinliik yasamlarinda 6tke duygusunun en
yogun oldugu zamanlar haksizliga ugradiklarini diisiindiikleri, yapmak istedikleri bir seyin
engellenmesi,  saygmliklarina  yonelik  tehdit algilamalar1  gibi  durumlardir

(www.bilgi.edu.tr).
2.4.4. Ofke ile Nasil Bas edilir?

Kisi karsilasmis oldugu durumun gergekten felaket bir durum mu yoksa o an yogun
ofke duygusu igerisinde oldugu igin 6yle mi zannediyor? Kisi 6fke sebebini destekleyen net
kanitlar var m1 yoksa tahminler tizerinden mi hareket ediyor? Bulundugu durumu daha esnek
bir diislince yapisi ile analiz edebilir mi? Kisi daha 6nce yasamis oldugu bir olaydan yola
cikarak tiim yasantisi ile ilgili bir genelleme yapiyor mu? Kisi 6ftkelenmesine sebep olan
muhatabmin davranigmin bilerek ve sadece kendisine yonelik oldugundan emin mi? Acaba
olaymn biitiiniinden ziyade olumsuz bir ayrintiya mi odaklanmis? Acaba yasadigi son
olaydan dolay1 m1 6fkeli yoksa tiim yasantisiin genel zorluklarindan dolay1 m1 bu durumda?
Kisi kendisini daha iyi hissetmesi i¢in yasantisini, iliskilerini ve iletisimini nasil
diizenlemeli? Bu sorulara sakin ve diizgiin cevaplar verebilirse boylece yasamis oldugu 6tke
durumuna daha gergekci bakabilir. Ofke duygusu ile birlikte baska hangi duygular:
hissettigini sorgulayabilmek insanin kendisini daha iyi anlamasini kolaylastirir. Birey
otkelendikten sonra sakinlesince durumu daha gercekci degerlendirebilir dolaysiyla 6tke
duygusu yogunken harekete ge¢cmek yerine sakinlesince harekete gecmek tiim herkesin
faydasina olacaktir. insan &fkelenince viicudunda bir miicadele tepkisi meydana gelir
kendisine ve cevresine zarar vermeyecek ve Ofkesini yatistiracak bir takim aktiviteler
bulabilir 6fkeliyken sakinlesebilecegi bir yontem kesfedebilir. Bu anlamda kisi yasamina

kendisini rahatlatic1 faaliyetler ve hobiler katmasi stres ve dfke duygusunu azaltir. Biitiin
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bunlara ragmen birey kendisini siklikla 6fkeli hissediyorsa profesyonel destek alabilir

(www.psikologgizembodur.com).
2.5. Spor Psikolojisinde Ofke kontroliine Yonelik Yaklasimlar

Spor psikolojisi aragtirmasinin temast, bireylerin psikolojik 6zelliklerini inceleyerek
grup sporlar1 ve bireysel sporlardaki performanslarini nasil en iist diizeye ¢ikarabilecegidir.
Spor psikolojisi psikolojinin bir dali olarak tanimlanabilir, rolii bireyin spor performans
seviyesini artirmak, 6grenmeyi hizlandirmak ve performansi engelleyen psikolojik faktorleri
ortadan kaldirmaktir. Bu hedefler spor psikolojisinin ¢alisma alanmni da gostermektedir

(www.tavsiyeediyorum.com).

Cogu zaman, 6fke, memnun olmayan arzulara, istenmeyen sonuclara ve yerine
getirilmemis beklentilere duygusal bir yanittir. Ofke, diger duygular gibi son derece dogal,
evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde, bu kisiler arasi iletisimi gelistirebilen yapici bir
duygudur. Ancak 6fke, kontrol edilemez ve yikici davraniglar1 yansitan agresif ve son derece
yikic1 bir reaksiyon haline gelebilir. Glinlimiizde o6fkeyi saglkli bir sekilde ifade
edememenin sonuglar1 aile i¢i siddet vakalarinda, ¢ocuk istismari, terdr olaylari, sokak
kavgas1 ve trafikte goriilebilir. Genellikle, 6fke ile ilgili problemleri olsa bile, insanlar
yardim istemek yerine 6fke ve benzer duygularimi bastirmaya, reddetmeye ve gérmezden
gelmeye calisirlar. Birgok calismada, saglikli bir sekilde ifade edilemeyen ve bastirmaya
calisan Ofke, kronik kardiyovaskiiler hastaliklar, bas agrisi, yiiksek tansiyon ve mide
problemlerine neden olarak kis saghgna ciddi kardiyovaskiiler tehditlere neden olarak
tanimlanmaktadir. Ofkenin bastirilmasi veya reddedilmesi saglikli ve etkili bir ifade olarak
kabul edilmez. Nihayetinde, her 6fke stimiilasyon, koruma veya stimiilasyon fonksiyonuna
sahiptir. Bu nedenle, 6fke, bir sorun oldugunda organizmay1 uyarir ve insanlar1 zararh veya
agresif tedavi egiliminden haberdar etmede aktif bir rol oynar. Ofkenin saglikli bir sekilde
yasamasi ve yOnetilmesi i¢in 6fkenin nedenlerini ve bi¢imlerini anlamak ve saldirgan

ifadesini kontrol etmek gerekir (Soykan, 2003).
2.5.1. Ofke Farkindahg

Ofke duygusunu kontrol etmek, &fkeyi yasamamak veya gizlemek degil, 6fke

duygusunu yasamak i¢in uygun sartlar1 olusturmak demektir.
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Ofke kontrolii ifadesi, 'kontrol’ kelimesinden dolay1 6fke duygusunu gdstermemek,
gizlemek veya bastirmak olarak algilanabiliyor. Bu baglamda anlamini tam karsilamasi i¢in

'6fke kontrolii’ ifadesi yerine '6fke farkindalig1’ seklinde ifade etmek gerekebilir.

Ofke farkindalig1 hi¢ bir seye kizmamak veya kizinca kendimizi suclu hissetmek
degildir. Ofke farkindalig1 duygumuza sahip ¢ikip nedenlerinin izini siirmektir. Ofke diliyle,
var olan yaralarimizi ailemize ve sevdiklerimize aktarmamak i¢in neyi nasil sdyledigimizi
bilmek ve 8grenmektir. Ofke duygusu baglaminda kontrolii kaybettiysek eger 6ziir dilemek

ve bastan alabilmektir.

Gevseme yoOntemleri, diisiincemizi yeniden yapilandirmamiz, problem ¢6zme
becerimiz, iyi iletisim kurabilme becerimiz ve ortami degistirme gibi uygulamalar, 6fke

duygumuzu kontrol etmek veya azaltmak i¢in kullanabilecegimiz bazi tekniklerdir.

Eger problem ¢6zebilme, hayir diyebilme, kendini iyi ifade edebilme gibi becerilere
sahip olarak biiylimiissek veya zaman igerisinde bu becerilerimizi gelistirebilirsek
ofkelenmek i¢in pek bir sebebimiz kalmayabilir. Dolayisiyla kendimizi uygunsuz ve
sagliksiz 6fke duygusuna tagimamis oluruz. Bu beceriler arasindan en etkili olan1 “kendini

ifade edebilme” becerisi ve “hayir diyebilme” becerisi oldugunu soyleyebiliriz.

Ofke duygumuzun en saglikli kaybolusu aklimizdan ne gectigini, neye
sinirlendigimizi ya da ne hissettigimizi anlatmaktir yani kendimizi en uygun ve en saglikli

bir sekilde ifade edebilme becerisi ile olur.

Insan hayatinda stres meydana getiren bir¢cok sey vardir. Hayatimizdan hosnut
degilsek eger karsilastigimiz olaylara 6tke duygusu ile tepki veriyoruz. Olaylar1 ve insanlar1
kontrol edemedigimiz siirece 6tke duygusunu biz olustururuz. Kontrol edemedigimiz o
insanlara ve olaylara verdigimiz yanittir 6tkemiz ve bu bizim se¢imimizdir. Kontrol altma
alamayacaklarimizi 1srarla kontrol etmeye calisirsak sonucu 6fkedir. Sonucunda kisi
kendisine ac1 gektirir. Oncelikle 6fke duygusunun sagliksiz bir duygu oldugunu kabul
etmeliyiz, ancak 6fke duygumuzu reddetmek, bu duygumuzu bastirmaya ¢alismak da bir o
kadar sagliksizdir. Ofkeye direnmek olumlu sonu¢ almamayacak nafile bir eylemdir.

Yapmamiz gereken 6fke duygumuz konusunda farkindaligimiz: gelistirmek ve artirmaktir.
2.5.2. Rol Yapma

Rol yapma yontemi, insanlarm diisiincelerini ve fikirlerini baska bir resim ¢ekerek

ifade etmelerini saglayan bir yontemdir. Bir fikir, durum, duygu, sorun ya da olay canlidur.
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Muhatap sadece dinlemek veya tartigmakla kalmaz, ayni zamanda olayr gozlemler ve
ayrintili olarak tanitir. Rol oynama, eski zamanlardan beri kullanilan tekniklerden biridir.
Rol oynamada, bireyler gercek rollerinden ve duygularindan siyrilir ve farkli bakis acilari
gosterirler. Veya belirli durumlarda ne yapacagmizi ve nasil hissedeceginizi gosterir. Bu
yontemin 6zel bir degeri vardir, ¢iinkii bu yontemle insanlar bagka bir kimlik benimseyebilir
ve o kimlige sahip insanlarin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini anlama firsatina

sahip olabilirler. Bu bireylerin empati gelistirmelerine olanak tanir.

Rol yapma yonteminin faydalarmi su sekilde agiklayabiliriz. Kisi katildigindan ve
keyif aldigindan daha fazla deneyim kazanir. Sadece durumu kavramakla kalmayip
duygularmi ve tutumlarmi agiklama firsatina ve durumu hissetme firsatia sahiptir. Kisinin
iiretici yonii gelisir ve giiclenir, karsilasabilecegi ger¢ek durumlar i¢in hazir hale gelir.
Sosyal becerileri gelisir, duygusal 6grenme meydana gelir, iletisimi sozden ¢ok harekete

dayanir. Islerinin ters gitmesi gibi ter durumlar karsisinda sogukkanli olmay1 6grenir.
2.6. Konu ile flgili Cahsmalar
2.6.1. Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

1- Yildiz (2008) ‘“Amatér Ve Paf Liginde Oynayan Futbolcularin Kisilik Tipleri Ve Siirekli
Ofke-Ofke Iifade Tarzlarinin Incelenmesi”> adli cahismasinda amatér ve paf ligi
futbolcularinimn kisilik tipleri ile siirekli 6tke-6fke ifade tarzlarmin iligkilerini incelemistir.
Arastirmaya, 2007—2008 futbol sezonunda Trabzon, Ankara, Erzurum, Istanbul, Mugla ve
Konya sehirlerinde paf ( Xyas 21.7686 + 4.0410) ve amator liginde oynayan( Xyas 18.3478
+ 1.7666) 167 futbolcu katilmistir. Katilimcilarm stirekli 6tke-6fke ifade tarzlar1 olgegi,
kisilik tipleri Eysenck kisilik envanteri ile belirlenmistir. Verilerin analiz kisminda bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etkisini belirlemek amaci ile Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore paf ligi ve amator lig
sporcular1 arasinda kisilik ve 6fke diizeyleri arasinda iliski oldugu goriildii. Elde edilen
sonuglar, paf ligi ve amator futbolcularinin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlari ile kisilik tipleri
alt boyutlarindan disa doniik, psikotizm, ndrotik ve yalan alt boyutlar1 arasinda anlamli fark

oldugunu bulgulamigstir.
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2- Certel Z., Bahadir Z., (2012) ““Takim Sporu Yapan Sporcularda Benlik Saygis1 Ve Siirekli
Ofke Ve Ofke ifade Tarz iliskisinin incelenmesi’” adl arastirmada gesitli kuliiplerde yarisan
sporcularm benlik saygisi ve siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmeyi
amaclamislardir. Arastirmanmn 6rneklemini, 2010-2011 sezonunda Izmir ilinde farkli
kuliiplerde futbol (n=76), basketbol (n=53), hentbol (n=73) oynayan, yas ortalamasi 22.95
(ss=3.45) olan toplam 202 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada, Aricak (1999), tarafindan
gecerlik ve giivenirlik analizi yapilan <’Benlik Saygis1 Olgegi” ile orijinal dlgegi Spielberger
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Ozer tarafindan yapilan Siirekli Ofke — Ofke
Tarz Olgegi (SO-OTO) kullanildi. Ayrica sporcularin bazi bilgilerini tespit amac ile kisisel
bilgi formu uygulandi. Verilerin analiz asamasinda; frekans ve yiizdelik dilimler, ikili
gruplar i¢in t-testi, ii¢ ve tizeri gruplar i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi ve
iliski diizeyinin yoniinii belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi kullanildi. Analiz
sonuclarina gore; Benlik saygis1 ve siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi puan diizeyleri arasinda
ise anlamli iligkiler bulunmustur. Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 ve benlik saygisi ile spor

yil1, ugrastigi spor, cinsiyet ve millilik durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedi.

3- Karagiin E., Caglayan C., (2014) “‘Sporcularm Siddete Maruz Kalma Durumlar1 Ile Ofke
Diizeylerinin Degerlendirilmesi’” adli arastirma makalesinde Sporcularin siddete maruz
kalma durumlari ve bunun o6fke diizeyi ile iliskisini tespit etmeyi amaglamislardir.
Descriptive yapida olan ¢alismanin Orneklemini toplam 131 sporcu olusturdu. Ayrica
arastirmada Durumluk Siirekli Ofke Olgegi ile sosyo-demografik &zellikleri belirleyen bir
bilgi formu uygulanmustir. Arastirmaya katilan sporcularin; %23.7°1 (31) herhangi bir siddet
gormedigini, %76.3’i (100) siddet gordigiinii belirtmistir. Siddet gérenlerin %87.17i(88)
spor ortaminda; %12.9 (13)’u spor dis1 ortamlarda siddete maruz kaldigmi belirmistir.
Aragtirma sonucuna gore en fazla goriilen siddet tiirii %71.7 (66) ile psikolojik siddettir.
Antrendrlerin sporculara en fazla siddet uygulayanlarin basinda geldigi tespit edildi.
Yazarlar sportif miisabakalarda siddet olaylarinin sik sik yasandigini belirterek bu konuya
parmak bastilar. Ayrica antrenorlerin siddet konusu ile ilgili egitilmesi hususunu g6z 6niinde

bulundurdular.
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4- Uziim H., Orhan M., Karli U., Dus M.K., Yerlikaya G., Gokgoz H., (2016) *“Spor Yapan
Ve Yapmayan Bireylerin Ofke Kontrol Tarzlarmm Incelenmesi’’® adli arastirma
makalesinde, spor yapan ve spor yapmayan bireylerin 6fke diizeylerinin belirlenmesi ve
stirekli 6tke-6tke ifade tarzlari arasindaki iligki diizeylerinin incelenmesini amaglamiglardir.
Aragtirmanim 6rneklemini; Diizce, Bolu, ve Ankara illerinde spor yapan (n=176) ve spor
yapmayan (n=142) toplam 318 sporcu olusturdu. Arastirmada, Spielberger (1983) tarafindan
gelistirilmis ve Ozer (1994) tarafindan gecerlik giivenirligi yapilmis Siirekli Ofke- Ofke Tarz
Olgegi (SO-OTO) kullanildi. Arastirmada veri toplama ydntemi olarak yiiz yiize goriisme
yontemi kullanildi. Verilerin istatistiki analizinde SPSS istatistik 20 programi kullanild.

Analiz sonuglarina gore; katilimcilarin en 1yi puan ortalamasma “6fke kontrol” en diisiik
ortalamaya ise “ofke igte” alt boyutlarinda sahip olduklar1 bulgulandi. Alt boyutlar bazinda
cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmedi. Katilimcilarin yasi ile “siirekli 6tke”, “ofke igte”
ve “Ofke dista” boyutlarinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski goriilmektedir. Spor
yapmayan katilimcilarin = “stirekli 6tke” ve “Otke dista” puanlar1 daha yiliksek
bulunurken, spor yapan katilimcilarm “6fke kontrol” puaninin daha yiiksek bulunmustur.
Haftada 7 kez ve iizeri spor yapanlarin “6tke dista” ve “siirekli 6fke” boyutlarma gore
haftada 1-3 kez spor yapanlara gore yiliksek puan aldiklar1 goriildii. Ayrica profesyonel
olarak spor yapanlarin “6tke dista” ve “siirekli 6fke” boyutlarinda amator veya saglik i¢in
spor yapanlara gore daha yiiksek puan degerlerine sahip oldugu, “6fke kontrol” boyutunda

ise puan ortalamalarmin daha diisiik oldugu goriildii.

5- Demir H., Sezan T., Demirel H., Yal¢mn Y.G., Altin M., (2017) *‘Sporcularin Ofke ifade
Tarzlar1” adli arastirmada amaglari, bireysel ve takim sporlarinda yarisan sporcularin 6fke
ifade tarzlarmi belirlemek ve sporcularin ailesel / bireysel 6zellikleri ile 6ftke ifade tarzi
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calisma iligkisel tarama modelinde diizenlendi.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, Konya ilinde 358’1 bireysel, 508’i takim sporu yapan
toplam 66 aktif sporcu olusturmustur. Arastirmanin verilerini toplamak i¢in, Demografik
Bilgi Formu ve Siirekli Ofke/Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) kullanilmistir. Sonug
olarak, bireysel sporculara gore takim sporcularinm kontrollii 6fke alt boyut degerlerinin
daha yiiksek oldugu, bireysel sporcularn disa doniik 6fke ifade tarzi alt boyutu puanlarmin
takim sporcularindan daha ytiksek oldugu goriildii. Sporcularin 6fke ifade tarzlarinda yas ve

cinsiyet degiskenleri agisindan istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmedi.
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6- Nas K., Colakoglu T., (2017) “‘Futbolcularin Saldirganhk Diizeyleri ile Ofke Tarzlar1
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi’’ adli arastirma makalesinde, profesyonel diizeyde futbol
oynayan sporcularin Ofke tarzlar1 ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesini amaglamiglardir. Calisma kapsaminda betimsel yontem kullanildi.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu; 2014-2015 futbol sezonu PTT 1. Liginde yarisan ve
rastgele yontemi ile segilen 13 takimdan toplam 267 futbolcu olusturdu. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmig kisisel bilgi formunun yani sira,
Kiper (1984) tarafindan yilinda gelistirilen “Saldirganlik Envanteri” ile 1983 yilinda
Spielbergen tarafindan gelistirilen 1994 yilinda Ozer tarafindan uyarlamasi yapilan “Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Envanteri” kullamldi. Verilerin analizinde, bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken iizerindeki etkisini gormek amaci ile ¢oklu regresyon analizi yapild:.
Sonug olarak; siirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutu olan yikici ve edilgen saldirganlik
puanlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu

gorildii.

7- Temel V., Birol S.S., Akpmar, Nas K., (2017) *‘Ogrencilerin Karar Verme Diizeyleri ile
Siirekli Ofke Ve Ofke Ifade Tarzlarmin Belirlenmesi’’ adli arastirmada; Karamanoglu
Mehmetbey Universitesinde diizenlenen sportif rekreasyon aktivitelerine katilan
ogrencilerin karar verme diizeyleri ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarini belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin 6rneklemini; sportif rekreasyon aktivitelerine katilan 258
ogrenci olusturdu. Arastirma da “Melbourne Karar Verme Olcegi” ve “Siirekli Ofke-Ofke
Tarz Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde, normallik varsayiminin karsilanmadigmim
goriilmesi lizerine non-parametrik testler kullanilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin
stirekli 6tke puan ortalamalar1 (Ort.=22,5147), 6fke ifade tarzi alt boyutlarindan ige vurulan
otke puan ortalamalar1 (Ort.=17,2794), disa vurulan 6fke puan ortalamalar1 (Ort.=17,9706)
diisiik seviyelerde oldugu, kontrol altina alinmig 6fke puan ortalamalar1 (Ort.=20.5441) ise

orta seviyede oldugu goriildi.
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8- Nas K., Birol S.S.,Temel V., (2016) ‘‘Futsalcilarin Ofke Tarzlarmin Baz1 Degiskenler
Acisindan Belirlenmesi’® adli arastirmada; farkli degiskenlere gore sporcularm o6fke
tarzlarmin farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymayi amaglamislardir. Aragtirma modelini
nicel arastirma ydntemlerinden genel tarama ydntemi olusturdu. Orneklem grubunu;
UNIKOP 3. Spor Oyunlar1 Futsal miisabakalarma katilan 68 erkek oyuncu olusturdu. Veri
toplama araci olarak “Siirekli Otke-Ofke Tarz Olgegi” ve sporcularin kisisel 6zelliklerini
belirlemek i¢in arastrmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Verilerin, normal dagilima uygun olup olamadigint belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov
Testi uygulandi. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in verilerin analizinde, parametrik
testlerden t-testi ve Anova testleri kullanildi. Anlamlilik diizeyi a=0,05 alindi. Verilerin
analizinde SPSS paket programi kullanildi. Sporcularin alt boyut ortalamalarinin diisiik
seviyelerde oldugu fakat kontrol altma alinmis 6fke puan ortalamalarinin (Ort.=20.54) ise

orta seviyede oldugu sdylenebilir
2.6.2 Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

1- Andrews V.L., (1996) ‘‘Siyah Cisimler - Beyaz Kontrol. Sporcu Davraniglarinin
Tartismali Arazisi’’ adli makalede , Afro-Amerikan erkek profesyonel ve kolej sporcularinin
kutlama ve meydan okuyan ifadelerini analiz etmek i¢in kiiltiirel ¢alismalar yaklagimini
kullanmaktadir. Beyaz kural koyucular ve medya yorumculari1 tarafindan yorumlandigi
sekliyle 'sportmenlik dis1 davranis' kisvesi altinda fiziksel ifadeyi kontrol etme girisimlerini
not ediyorum ve daha sonra kisisellestirilmis ifadenin koklerini siyah yasamin dogal ve
normal bir pargasi olarak izliyorum. Bu analiz, siyah sporcular tarafindan iktidara meydan
okuma ve kural koyucular tarafindan ifade kontroliiniin modern kolej ve profesyonel spor

caginda bir 'oyun i¢inde oyun' oldugunu gostermektedir.

2- Kimblen. B., Russo S.A., Bergman B.G., Galindo V.H., (2010) ‘‘Atletizmde Ampirik Bir
Saldirganhk Ve Siddet igeren Davramis Anlayis1 Ortaya Koymak’® adli arastirma
makalesinde, gergek ampirik arastirmalar yoluyla sporda saldirganlik ve siddet hakkinda su
anda bilinenleri 6zetlemeyi amaglamiglardi. “Agresif sporcular” {izerine odaklanan ¢ok
sayida yaynlanmis hesaba ragmen, atletik bir popiilasyonda saldirganlik ve siddete iliskin
bilimsel arastirma sasirtict bir sekilde mevcut degildi. Yaymlar genellikle bilimsel titizlik,
saglam metodoloji ve ampirik kesiflerin ikincil kaygilar olarak ortaya ¢ikmasiyla dogada

daha editoryal olmustur. Burada makalede sunulan bilgiler, son 30 yil boyunca konuyla
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ilgili yaymlanan g¢aligmalarin iigte birinden daha azmni temsil eden kati bilimsel ve
metodolojik dahil etme kriterlerini karsilayan c¢alismalarin  dahil edilmesinden
sentezlenmistir.  Saldirgan  sporcular  bilimsel yOntemler kullanilarak yeterince
calisilmamustir. Saldirganligin tanimlanmasi birincil metodolojik bir sorun olmaya devam
etmektedir. Arastirma bu konuda bilingli bir tartigmayi1 siirlamistir. Siddet ve ahlak gelisimi

algilar1 sahada saldirganlig1 etkileyebilir.

3- Yildiz M., Sahan H., Tekin M., Ulukan M., Mehtap B., (2011) ‘‘Ofke Ifade Stilinin
Analizi — Profesyonel Futbol Oyuncularmm Siirekli Ofke Ve Kisilik Tiirleri”’
adli aragtirmada amac; Profesyonel ligde futbol oynayan oyuncularin 6fke ifade bigimlerini,
stirekli 6ftke ve kisilik tiirlerini analiz etmektir. Arastirma grubu oynayan 133 futbolcudan
olustu. Siiper Lig Spor Takimlarinda. Ankara Spor Kuliibii, Genglerbirligi Spor Kuliibii ve
Hacettepe Spor Kuliibii, birinci ligde, ikinci ligde Tiirk Telekom sporlar1 ve 2008-2009
futbol sezonunda ti¢iincii ligde Kecidren Giicli Spor ve Ankarademir Spor karsilagmalar1
bulunmaktadir. Eysenck kisilik envanteri Tiirk¢ce olarak degistirildi. 1983'te Bayar, 1975'de
Eysenck ve Eysenck tarafindan gelistirilen ve siirekli 6tke - 6tke tarz1 6lgegi (SOTO) 1994
yilinda Ozer tarafindan Tiirkce'ye cevrildi. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, egitim diizeyi
degiskeni ile ilgili olarak, siirekli 6fke alt boyutu ile 6tke kontrolii alt boyutu arasinda stirekli
olandan anlaml fark o6tke - 6tke ifade stilleri, kisilik tipi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir
fark bulunmamustir (psikotiklik, disa doniik, nevrotik, yanlis) Ayrica, psikotiklik, disa
dontik, nevrotik ve yalan alt boyutlar1 ile profesyonel oyuncularin siirekli 6tke-6tke ifade

tarzlarmin kisilik tipi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

4- Kurt C., (2013) “*Tiirk Muharebe Sporcularinda Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzinda
Cinsiyet Farkliliklar1 Var M1? ** adli galiymada amaci, Tiirkiye'de karate, judo veya tekvando
yapan sporcularin siirekli 6fke ve Otfke ifade tarzlarindaki cinsiyet farkliliklarini
incelemektir. Orneklem, Tiirkiye'de yedi bdlge ve 30 farkl sehirde 507 muharebe sporcusu
(214 kadin). Yas, spor deneyimi, boy, kilo, egitim seviyesi, haftada antrenman sayis1 ve
haftada toplam antrenman saatleri kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmus ve
tanimlayicu istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Siirekli 6tke ve 6tke ifade bigcimleri
Spielberger’in Durumluk Siirekli Ofke Olgegi'nin (STAS) Tiirkge versiyonu kullanilarak
degerlendirildi, Tiirk baglamina Ozer (1994) tarafindan uyarlanmustir. Erkekler kadinlardan

onemli Ol¢iide daha uzun ve agirdi (p <0.001). Diger tanimlayic istatistikler i¢in fark
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bulunmadi. Siirekli 6fke, ofke girisi, 6fke ¢ikisi, erkekler ve kadinlar i¢in 6fke kontrol
faktorleri arasinda anlaml fark yoktu (p <0.05). farkliliklar, bu ¢caligmaya katilan sporcularin
benzer yas, egitim seviye, sporla ilgili deneyim, statii (ulusal diizeyde oynama deneyimi),

kisi bagina egitim sayis1 haftalik ve haftalik toplam egitim saati.

5- Karademir T., Tiirkcapar U., (2016) ‘“Masa Tenisi Oyuncularmin Kayg: Diizeyleri Ve
Ofke Ifadesi Sekillerinin Incelenmesi’’ adli arastrmayi, kaygi diizeylerinin ve 6fke
ifadelerinin bazi varyanslara gore nasil sekillendigini belirlemek amaciyla yapmistir. Bu
nedenle 2016 yilinda {iniversiteler arasinda masa tenisi sampiyonasina katilan ve 18-28
yaslar1 arasindaki 76 kadm 125 erkek toplam 201 sporcu arastrma grubuna dahil
edilmistir. Arastirma bulgularina gére daimi kaygi diizeyleri ile 6rnek grubun cinsiyete gore
degiskenlik gosteren Ofke ifade eden Ofke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi (p> 0.05), ancak masa tenisi sporu gecmisine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu bulunmustur. , ailede verilecek kararlar, arkadaslik iligkileri sapmalar1
icin kendisine danisilmaktadir (p <0.05). Kalic1 anksiyete diizeyleri ile kalic1 6tke, 6tke ice
ve Ofke disa puan ortalamalar1 arasinda pozitif ve dogrusal bir korelasyon oldugu, otke
kontrol noktas1 ortalamalarinda negatif ve dogrusal bir korelasyon oldugu
saptanmustir. Sonug olarak, aragtirma grubunun kalic1 kaygi diizeylerinin normal sinirlarinda
bulunan masa tenisi sporlarnin ge¢mislerine bakildiginda, 6tke ifade tiirlerinden; 6tke
kontrol noktas1 ortalamalarinin diger ifade tiplerinden daha yiiksek oldugu ve spor bransinda
gerekli dikkat ve yogunlugun diisiiniildiiglinde iyi bir 6zellik oldugu goriilmiistiir. 6tke
kontrol noktasi ortalamalarinda negatif ve dogrusal bir korelasyon bulundu. Sonug olarak,
arastirma grubunun kalic1 kaygi diizeylerinin normal sinirlarinda bulunan masa tenisi
sporlarmin ge¢mislerine bakildiginda, ofke ifade tiirlerinden; 6tke kontrol noktasi
ortalamalarinin diger ifade tiplerinden daha yiiksek oldugu ve spor branginda gerekli dikkat
ve yogunlugun diisiiniildiigiinde iyi bir 6zellik oldugu goériilmiistiir. 6tke kontrol noktast
ortalamalarinda negatif ve dogrusal bir korelasyon bulundu. Sonu¢ olarak, arastirma
grubunun kalict kaygi diizeylerinin normal sinirlarinda bulunan masa tenisi sporlarmin
gecmislerine bakildiginda, 6tke ifade tiirlerinden; 6fke kontrol noktasi ortalamalarinin diger
ifade tiplerinden daha yiiksek oldugu ve spor bransinda gerekli dikkat ve yogunlugun

diistiniildiigiinde iy1 bir 6zellik oldugu goriilmiistiir.

30



3. GEREC VE YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada, belirli bir tema veya olayla ilgili cok sayida katilimcidan olusan bir
evrende, evreni genel itibari ile degerlendirmek igin, tiim evreni veya evrenden alinacak bir
grup, ornek ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama yontemi kullanilmustir. (Karasar, 2016).
Arastirmada veri toplama teknigi olarak tarama tekniginde sikc¢a kullanilan anket teknigi

kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).
3.2.Arastirma Grubu
3.2.1. Evren

Aragtirmanm evrenini Rize ilinde 2019-2020 sezonunda farkli spor dallarinda
yarigmalara katilan 18 yas istii aktif lisanshi takim ve bireysel sporlar yapan kisiler

olusturmaktadir.
3.2.2. Orneklem

Aragtirmanm Orneklemi ise 2019-2020 sezonunda Rize’de farkli spor dallarinda

yarismalara katilan ve tesadiifi yonteme gore segilmis toplam 200 sporcu olusturmaktadir.
3.3.Arastirma Teknigi ve Protokol

Arastirmada dncelikli olarak uygulanacak Ofke envanteri belirlenmis ve ¢alismaya
katilacak sporcularin demografik bilgilerini belirleme adina kigisel bilgi formu
olugturulmustur. Daha sonra c¢alismanin yapilabilmesi i¢in Recep Tayyip Erdogan
Universitesi’nden Etik Kurul alindi. Ardindan belirlenen &rneklem grubuna &lgeklerin
uygulanabilmesi i¢in Rize Genglik ve Spor i1 Miidiirliigii’nden yasal izinler alindiktan sonra

10.07.2019 tarihinde itibaren dl¢eklerin sporculara uygulanmasima baslandi.

Olgeklerin uygulanmasi igin dncelikle sporcularin antrendrleriyle iletisim kuruldu.
Antrenman Oncesinde veya sonrasinda sporcular uygun ortamlara alinip arastirmanin amaci
ve Onemiyle ilgili bilgilendirme yapildiktan sonra sporcularin dlgekleri dogru ve diizgiin
sekilde doldurmalar1 istendi. Sporculara kagit kalem dagitild1 ve 6lgegi doldurmalar: igin
uygun siire tanindi. Bu baglamda gelisi giizel cevaplanan Olgekler arastirmada

degerlendirmeye alinmadi.
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3.4. Veri Toplama Araclan
3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Sporcularm kigisel bilgilerini elde etmek i¢in olusturulan kisisel bilgi formu
kullanilirken, 6fke diizeylerini belirlemek i¢in durumluluk ve siireklilik 6tke Olgegi

kullanmildi.

Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen, arastirmaya katilanlarin
demografik bilgilerini igeren Sporcu Bilgi Formu ve Durumluluk Siirekli Ofke Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Sporcu Bilgi Formu. Sporcularin kigisel ozelliklerini (yas,
cinsiyet, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, spor dali, haftalik
antrenman sayisi, spor gecmisi yili, sporculuk diizeyi ve millilik durumu) tespit etmeye

yonelik sorular1 icermektedir.
3.4.2.Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi

Durumluluk ve Siireklilik Ofke Olgegi. Orijinali (Trait Anger and Anger Expression
Scale) Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir (10). Tiirk¢eye 1994
yilinda Ozer tarafindan uyarlanmstir (15). Olcek; 34 maddelik 4’1ii Likert tipi bir dlgektir.
Hig (1 puan), Biraz (2 puan), Oldukca (3 puan) ve Tiimiiyle (4 puan) olarak degerlendirilir.
Olgegin, ilk 10 maddesi siirekli 6fkeyi, sonraki 24 maddesi 6fke ifade tarzlarmi 6lgmektedir.
Stirekli 6fke, kisinin genelde kendini nasil hissettigini, ne derece 0fke yasadigini ifade
etmektedir. Stirekli 6fke, kisinin genelde kendini nasil hissettigini, ne derece 6tke yasadigimni
ifade etmektedir. Siirekli 6fke dlceginden almabilecek en diisiik puan 10, en yiliksek puan
40°tir. Ofke ifade tarz1 dlgegi, 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve dfke kontrolii olmak

iizere {i¢ alt gruptan olusmaktadir.

Ofke ice vurumu, dfke disa vurumu ve dfke kontrolii alt dlgeklerinden almabilecek
en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32°dir. Olcekteki ilk on maddenin toplamu ile siirekli &fke
alt olcegi, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin toplami ile 6fke ice vurum alt
Oleegi, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu maddelerin toplam ile 6tke disa vurum alt
Oleegi, 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin toplami ile 6tke kontrolii alt dlcegi
puanlari elde edilir. Gegerlik gilivenirlik calismasinda Cronbach alfas1 degerleri; siirekli 6tke
boyutu i¢in 0,79, kontrol altina alinmis 6tke boyutu i¢in 0,84, disa vurulmus 6fke boyutu
icin 0,78 ve 6tke i¢c vurum boyutu i¢in ise 0,62 olarak bulunmustur. Siirekli 6tkeden alinan

yiiksek puanlar 6tke diizeyinin yiiksek oldugunu, 6tke kontrolii 6lgeginden alinan yiiksek
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puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini, 6tke disa vurum Ol¢eginden alinan yiiksek puanlar
otkenin kolayca ifade edilebiliyor oldugunu ve 6fke i¢ vurum alt 6lgeginden alinan yiiksek

puanlar ise 6tkenin bastirilmig oldugunu gostermektedir.
3.5.Istatistiki Yéntem

Verilerin incelenmesinde MS Windows i¢in IBM SPPS 23.0 istatistik paket programi
kullanildi. Tanimlayicr istatistik, frekans ve ylizde dagilimlarmin akabinde normallik testi
yapildi. Normal dagilima sahip verilerde ikili grup bagimsiz 6rneklem t testi, iic ve daha
fazla grup karsilastirmasinda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi ile birlikte
anlamli fark tespit edilen parametrelerde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
i¢in yapilan varyans analizi sonucu ikinci seviye testi olarak Post Hoc testlerinden Tukey’s
HSD testi uygulandi. Normal dagilima sahip olmayan verilerde ikili grup karsilastirmasinda
Mann-Whitney-U testi ii¢ ve tizeri grup karsilastirmasinda ise Kruskal Wallis H testi yapildi.

Tiim analizler 0=0.05 anlamlilik diizeyine gore smandi.
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4. BULGULAR
4.1. Sporcularin Genel Ozellikleri
4.1.1. Yasa Gore Sporcularin Genel Ozellikleri

Aragtirmaya katilan sporcularin yasa gore dagilimlari incelendiginde %40’ inin (N=
80) 21-25 Yas, %37.5’inin (N=75) 26 Yas ve Ustii, %22.5’inin ise (N= 45) 20 Yas ve Alt1

oldugu goriilmektedir.

YASA GORE DAGILIM

22.5%

37,5%

40,0%

n 20Yas ve Alti 21.25Yag w26Yag velsti

Sekil 1. Sporcularin Yasa Gore Dagilimi

4.1.2. Cinsiyete Gore Sporcularin Genel Ozellikleri

Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde %77°sinin

(N=154) Erkek, %23’iiniin ise (N= 46) Kadin oldugu goriilmektedir.

CINSIYETE GORE DAGILIM

23,0%

17,0%

= Kadin = Erkek

Sekil 2. Sporcularin Cinsiyete Gore Dagilimi
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4.1.3. Egitim Diizeyine Gore Sporcularin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcularin egitim diizeyine gore dagilimlari incelendiginde
%65.5’inin (N= 131) Universite, %34.5’inin ise (N= 69) ilk ve Ortadgretim oldugu

goriilmektedir.

EGITiMDUZEYINE GORE DAGILIM

34.5%

65,5%

= Ik ve Ortadgretim = Universite

Sekil 3. Sporcularin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

4.1.4. Spor Dahna Gére Sporcularin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcularim spor dalma gore dagilimlar1 incelendiginde
%72’sinin (N= 144) Takim Sporlari, %28’inin ise (N= 56) Bireysel Sporlar yaptigi

goriilmektedir.

SPOR DALINA GORE DAGILIM

28,0%

72,0%

= Takim Sporlan = Bireysel Sporlar

Sekil 4. Sporcularin Spor Dalina Gére Dagilimi
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4.1.5. Haftahk Antrenman Sayisina Gore Sporcularin Genel Ozellikleri

Arastrmaya katilan sporcularin haftalik antrenman sayisina goére dagilimlari
incelendiginde %58.5’inin (N= 117) 3-4 Kez, %21.5’inin (N= 43) 4-6 Kez, %15.5’inin (N=
31) 1-2 Kez, %4.5’inin ise (N=9) Hergiin oldugu goriilmektedir.

HAF. ANT. SAYISINA GORE DAGILIM

215%

58,5% 45%

15,5%
mi 2Kez n3 4Kez =4 6Kez ~ Hergiin

Sekil 5. Sporcularin Haftalik Antrenman Sayisina Gére Dagilimi

4.1.6. Spor Yapma Yilina Gore Sporcularin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcularin spor yapma yilia gore dagilimlari incelendiginde
%43.5’inin (N=87) 6 Y1l ve Uzeri, %32’sinin (N= 64) 3-5 Y1l, %24.5’inin ise (N=49) 2 Y1l

ve Alt1 oldugu goriilmektedir.

SPOR YAPMA YILINA GORE DAGILIM

24.5%

43 5%

32,0%

u 2 Yil ve Alti 359Il =6 Yl ve lizeri

Sekil 6. Sporcularin Spor Yapma Yilina Goére Dagilimi
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4.1.7. Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcularin sporculuk diizeyine gore dagilimlari incelendiginde
%56.5’inin (N= 113) Amator Takim, %39.5’inin (N= 793) Okul Takimi, %2’sinin (N= 4)
Siiper Lig veya Profesyonel Takim, %2’sinin ise (N=4) Milli Takim oldugu goriilmektedir.

SPORCULUK DUZEYINE GORE DAGILIM

2,0%

/ 2.0%

56,5%

39,5%

» Okul Takimi = Amator Takim - Siiper Lig veya Profesyonel Takim = Milli Takim

Sekil 7. Sporcularin Sporculuk Diizeyine Goére Dagilimi
4.2. Hipotez Testleri

4.2.1. Yasa Gore Ofke

4.2.1.1. Yasa Gore Siirekli Ofke

Sporcularin yasa bagh olarak siirekli 6fke puanlar1 arasinda anlamh bir fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii ANOVA testi uygulandi.
Buna bagli olarak sporcularin yasa gore siirekli 6fke puanlar1 arasindaki farkim istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriildii (F2,199; 1.732; p>0.05).

YASA GORE SUREKLI OFKE PUANLARI (p>0.05)
23,00
22,50 22[12
22,00
21,50 21[13
21,00

20,50 20[38

Puan

20,00
19,50
19,00
18,50

18,00
20Yas ve Alti 21 25VYas 26Yag ve lstil

Sekil 8. Sporcularin Yasa Gore Siirekli Ofke Puanlari

Test sonuglar1 26 yas ve istii sporcularin siirekli 6fke puanlarinin (22.12 + 5.808)
sirasiyla 20 yas ve alt1 (21.13 + 6.337), 21-25 yas grubu (20.38 + 5.574) sporculardan daha
yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 8).
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4.2.1.2. Yasa Gore Ice Yonelik Ofke

Sporcularin yasa bagli olarak ice yonelik 6tke puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigmni belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.
Buna bagli olarak sporcularin yasa gore i¢e yonelik 6fke puanlari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (X3(2)=0.150; p>0.05).
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Sekil 9. Sporcularm Yasa Gore ice Yonelik Ofke Puanlari
Test sonuglar1 20 yas ve alt1 sporcularin ige yonelik 6fke puanlarmin (19.16 +4.090)

sirastyla 26 yas ve ustii (18.68 + 3.662), 21-25 yas grubu (18.48 + 4.060) sporculardan daha

yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 9).

4.2.1.3. Yasa Gore Disa Yonelik Ofke

Sporculari yasa bagh olarak disa yonelik 6fke puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.
Buna baglh olarak sporcularmn yasa gore disa yonelik 6tke puanlar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (X3(2)=3.599; p>0.05).
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YASA GORE DISA YONELIK OFKE PUANLARI (p>0.05)
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Sekil 10. Sporcularin Yasa Gore Disa Yonelik Ofke Puanlar

Test sonuglar1 26 yas ve iistii sporcularin disa yonelik 6tke puanlarinin (19.39 +
3.777) sirasiyla 20 yas ve alt1 (17.78 £5.317), 21-25 yas grubu (17.51 + 3.558) sporculardan
daha yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 10).

4.2.1.4. Yasa Gore Ofke Kontrol

Sporcularin yasa bagli olarak 6fke kontrol puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigmi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii ANOVA testi uygulandi.
Buna bagli olarak sporcularin yasa gore 6fke kontrol puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriildii (F2,199; 0.816; p>0.05).
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Sekil 11. Sporcularin Yasa Gore Ofke Kontrol Puanlari

Test sonuglar1 20 yas ve alt1 sporcularin 6fke kontrol puanlarmin (19.22 + 3.771)
sirastyla 21-25 yas (18.76 + 3.443), 26 yas ve Ustii grubu (18.35 + 3.829) sporculardan daha
yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 11).
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4.2.2. Cinsiyete Gore Ofke

4.2.2.1. Cinsiyete Gore Siirekli Ofke

Sporcularin cinsiyete bagli olarak siirekli 6tke puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi
uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin cinsiyete gore siirekli 6fke puanlari arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (t.os¢es); 1.171; p>0.05).
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Sekil 12. Sporcularm Cinsiyete Gore Siirekli Ofke Puanlar

Test sonuglar1 kadin sporcularin siirekli 6fke puanlarinin (22.09 + 5.010) erkek
sporculardan (20.94 + 6.082) daha yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar manidar
bulunmadi (Bkz. Grafik 12).

4.2.2.2. Cinsiyete Gore Ice Yonelik Ofke

Sporcularm cinsiyete bagl olarak ice yonelik 6tke puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadiginmi belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi
uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin cinsiyete gore ige yonelik 6fke puanlar1 arasindaki

farkm istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (t.os(9s); -2.143; p<0.05).
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CiNSIYETE GORE iCE YONELIK OFKE PUANLARI (p<0.05)
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Sekil 13. Sporcularin Cinsiyete Gore Ice Yonelik Ofke Puanlar

Test sonuglar1 erkek sporcularin ige yonelik 6fke puanlarinin (19.03 + 3.813) kadin
sporculardan (17.63 + 4.084) manidar sekilde daha yiiksek oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik
13).

4.2.2.3. Cinsiyete Gore Disa Yonelik Ofke

Sporcularin cinsiyete bagl olarak disa yonelik 6fke puanlari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi
uygulandi. Buna bagli olarak sporcularm cinsiyete gore disa yonelik 6tke puanlar1 arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (t.o5¢198); 1.467; p>0.05).
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Sekil 14. Sporcularin Cinsiyete Gére Disa Yonelik Ofke Puanlari

Test sonuglar1 kadin sporcularin disa yonelik 6fke puanlarmm (18.67 + 4.305) erkek
sporculardan (17.67 + 4.010) daha yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar manidar
bulunmadi (Bkz. Grafik 14).
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4.2.2.4. Cinsiyete Gore Ofke Kontrol
Sporcularin cinsiyete bagli olarak 6fke kontrol puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi
uygulandi. Buna bagl olarak sporcularin cinsiyete gore 6fke kontrol puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (t.os(198); 2.098; p<<0.05).
CINSIYETE GORE OFKE KONTROL PUANLARI (p<0.05)
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Sekil 15. Sporcularm Cinsiyete Gore Ofke Kontrol Puanlari

Test sonuglar1 kadin sporcularmn 6fke kontrol puanlarinin (19.70 + 3.571) erkek
sporculardan (18.42 + 3.649) manidar sekilde daha yiiksek oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik
15).

4.2.3. Egitim Diizeyine Gore Ofke

4.2.3.1. Egitim Diizeyine Gore Siirekli Ofke

Sporcularin egitim diizeyine bagl olarak siirekli 6fke puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi
uygulandi. Buna bagl olarak sporcularin egitim diizeyine gore siirekli 6fke puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (t.oses); 0.182; p>0.05).

42



EGITiM DUZEYINE GORE SUREKLi OFKE PUANLARI (p>0.05)
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Sekil 16. Sporcularin Egitim Diizeyine Gére Siirekli Ofke Puanlari

Test sonuglar1 ilk ve ortadgretim mezunu sporcularin stirekli 6fke puanlarinin (21.30
+ 6.286) {iniversite mezunu sporculardan (21.15 + 5.649) daha yiiksek oldugunu gosterse de
bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 16).

4.2.3.2. Egitim Diizeyine Gore i¢ce Yonelik Ofke
Sporcularin egitim diizeyine bagli olarak ice yonelik 6tke puanlar1 arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T
testi uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin egitim diizeyine gore ice yonelik 6fke puanlar1
arasmdaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildii (t.os198); 0.850; p=>0.05).
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Sekil 17. Sporcularin Egitim Diizeyine Gore Ige Yonelik Ofke Puanlari

Test sonuglar1 ilk ve ortadgretim mezunu sporcularin ice yonelik 6fke puanlarmin
(19.03 + 4.416) tniversite mezunu sporculardan (18.53 + 3.623) daha yiiksek oldugunu
gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 17).
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4.2.3.3. Egitim Diizeyine Gore Disa Yonelik Ofke

Sporcularin egitim diizeyine bagl olarak disa yonelik 6tke puanlar1 arasinda anlaml1
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢cin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz érneklem T
testi uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin egitim diizeyine gore disa yonelik 6fke

puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildii (t.os(198); -0.876;

p>0.05).
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Sekil 18. Sporcularm Egitim Diizeyine Gore Disa Yonelik Ofke Puanlari

Test sonuglari tiniversite mezunu sporcularin disa yonelik 6fke puanlarimin (18.08 +
3.889) ilk ve ortadgretim mezunu sporculardan (17.55 + 4.457) daha yiiksek oldugunu

gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 18).

4.2.3.4. Egitim Diizeyine Gore Ofke Kontrol

Sporcularin egitim diizeyine bagli olarak 6tke kontrol puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi
uygulandi. Buna bagli olarak sporcularm egitim diizeyine gore Ofke kontrol puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (t.oses); 1.261; p>0.05).
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EGITIM DUZEYINE GORE OFKE KONTROL PUANLARI (p>0.05)
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Sekil 19. Sporcularin Egitim Diizeyine Gore Ofke Kontrol Puanlari

Test sonuglar ilk ve ortadgretim mezunu sporcularin 6tke kontrol puanlarinmn (19.16
+ 3.471) tiniversite mezunu sporculardan (18.47 £ 3.751) daha yiiksek oldugunu gosterse de
bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 19).

4.2.4. Spor Dahna Gére Ofke

4.2.4.1. Spor Dalina Gére Siirekli Ofke

Sporcularin spor dalina bagl olarak siirekli 6tke puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigimi belirlemek i¢cin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi
uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin spor dalina gore siirekli 6tke puanlar1 arasindaki

farkn istatistiksel olarak anlamli olmadig goriildii (t.o5¢98); -1.124; p>0.05).
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Sekil 20. Sporcularin Spor Dalina Gére Siirekli Ofke Puanlari

Test sonuglar1 bireysel sporlar yapanlarin siirekli 6fke puanlarmm (21.95 + 4.641)
takim sporlar1 yapanlardan (20.91 + 6.262) daha yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar
manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 20).
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4.2.4.2. Spor Dalina Gére ice Yonelik Ofke

Sporcularin spor dalina baglh olarak ice yonelik 6fke puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi
uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin spor dalina gore ice yonelik 6fke puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (t.os198); 1.555; p=>0.05).
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Sekil 21. Sporcularm Spor Dalima Gére Ice Yonelik Ofke Puanlari

Test sonuglar1 takim sporlar1 yapanlarin ige yonelik 6fke puanlarinin (18.97 + 3.606)
bireysel spor yapanlardan (18.02 + 4.567) daha yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar
manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 21).

4.2.4.3. Spor Dalina Gére Disa Yonelik Ofke

Sporcularin spor dalina baglh olarak disa yonelik 6fke puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney U testi
uygulandi. Buna baglh olarak sporcularin spor dalina gore disa yonelik 6tke puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (Zo.0s; -3,688; p<0.05).
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SPOR DALINA GORE DISA YONELIK OFKE PUANLARI (p<0.05)
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Sekil 22. Sporcularin Spor Dalma Gére Disa Yonelik Ofke Puanlar:

Test sonuglar1 bireysel sporlar yapanlarin disa yonelik 6tke puanlarinin (19.54 +
3.668) takim sporu yapanlardan (17.26 + 4.081) manidar sekilde daha yiiksek oldugunu
gosterdi (Bkz. Grafik 22).

4.2.4.4. Spor Dalina Gore Ofke Kontrol

Sporcularin spor dalina bagh olarak 6tke kontrol puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadiginmi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi
uygulandi. Buna bagl olarak sporcularin spor dalina gére 6fke kontrol puanlar1 arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriildii (t.o5¢198); 0.333; p>0.05).
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Sekil 23. Sporcularin Spor Dalina Gére Ofke Kontrol Puanlari

Test sonuglar1 takim sporu yapanlarin 6fke kontrol puanlarnin (18.76 + 3.715)
bireysel spor yapanlardan (18.57 + 3.551) daha yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar
manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 23).
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4.2.5. Haftallk Antrenman Sayisina Gore Ofke

4.2.5.1. Haftahk Antrenman Sayisina Gore Siirekli Ofke

Sporcularm haftalik antrenman sayisina bagl olarak siirekli 6tke puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢cin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonli
ANOVA testi uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin haftalik antrenman sayisina gore

stirekli 6fke puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildi (Fs 199;
0.621; p>0.05).
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Sekil 24. Sporcularm Haftalik Antrenman Sayisina Gore Siirekli Ofke Puanlar:

Test sonuglar1 hergiin antrenman yapan sporcularin siirekli 6tke puanlarinin (22.89
+ 4.936) sirastyla haftada 1-2 kez (21.74 + 4.816), haftada 3-4 kez (21.23 + 5.902), haftada
4-6 kez (20.37 + 6.619) antrenman yapan sporculardan daha yiiksek oldugunu gosterse de
bu sonug¢lar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 24).
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4.2.5.2. Haftahk Antrenman Sayisina Gore Ice Yonelik Ofke

Sporcularm haftalik antrenman sayisina bagli olarak ice yonelik 6fke puanlari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek
Yonliit ANOVA testi uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin haftalik antrenman sayisina

gore i¢e yonelik 6fke puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gorildii

(Fs.100: 0.752; p>0.05).
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Sekil 25. Sporcularm Haftalik Antrenman Sayisina Gore Ige Yonelik Ofke Puanlar

Test sonuglar1 hergiin antrenman yapan sporcularm ige yonelik 6tke puanlarinin
(20.44 + 5.053) sirasiyla haftada 3-4 kez (18.74 + 3.889), haftada 1-2 kez (18.61 + 4.688),
haftada 4-6 kez (18.30 + 3.051) antrenman yapan sporculardan daha yiiksek oldugunu

gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 25).
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4.2.5.3. Haftahk Antrenman Sayisina Gore Disa Yonelik Ofke

Sporcularm haftalik antrenman sayisina bagl olarak disa yonelik 6fke puanlari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek
Yonliit ANOVA testi uygulandi. Buna bagl olarak sporcularin haftalik antrenman sayisina
gore disa yonelik 6fke puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii
(F3,199; 4.669; p<0.05). Anlamli bulunan gruplar1 belirleyebilmek i¢in ikinci seviye testi
olarak Tukey HSD’den yararlanild.
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Sekil 26. Sporcularm Haftalik Antrenman Sayisina Gore Disa Yonelik Ofke
Puanlar1

Test sonuglar1 haftada 4-6 kez antrenman yapanlarin disa yonelik 6tke puanlarinin
(15.91 + 3.734) haftada 1-2 kez (18.61 + 4.514) ve haftada 3-4 kez (18.36 + 3.834)
antrenman yapan sporculardan manidar bir sekilde daha diisiik bulundu. Hergiin antrenman
yapanlarin (19.00 + 5.074) disa yonelik 6fke puanlari1 diger gruplardan daha yiiksek olmasma

ragmen bu sonu¢ manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 26).
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4.2.5.4. Haftahk Antrenman Sayisina Gore Ofke Kontrol

Sporcularm haftalik antrenman sayisina bagh olarak 6fke kontrol puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii
ANOVA testi uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin haftalik antrenman sayisina gore
ofke kontrol puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildii (F3 199;

1.670; p>0.05).
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Sekil 27. Sporcularm Haftalik Antrenman Sayisina Gore Ofke Kontrol Puanlari

Test sonuglar1 haftada 1-2 kez antrenman yapan sporcularin 6tke kontrol puanlarinin
(19.65 + 3.241) sirastyla haftada 3-4 kez (18.81 + 3.819), hergiin (18.67 & 4.690) ve haftada
4-6 kez (17.77 + 3.161) antrenman yapan sporculardan daha yiiksek oldugunu gosterse de
bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 27).
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4.2.6. Spor Yapma Yihna Gore Ofke

4.2.6.1. Spor Yapma Yilina Gore Siirekli Ofke

Sporcularin spor yapma bagli olarak siirekli 6tke puanlari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigint belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii ANOVA testi
uygulandi. Buna baglh olarak sporcularin spor yapma yilina gore siirekli 6tke puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (F2,199; 0.151; p>0.05).
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Sekil 28. Sporcularm Spor Yapma Yilina Gore Siirekli Ofke Puanlari

Test sonuglar1 2 yil ve alt1 spor yapanlarin siirekli 6fke puanlarinin (21.55 + 4.482)
sirastyla 6 yil ve tizeri (21.20 £ 6.649), 3-5 y11 (20.94 £ 5.718) spor yapanlardan daha yiiksek

oldugunu gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 28).
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4.2.6.2. Spor Yapma Yihna Gore I¢ce Yonelik Ofke

Sporcularin spor yapma yilina bagli olarak ige yonelik 6fke puanlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonli ANOVA
testi uygulandi. Buna baglh olarak sporcularm spor yapma yilma gore ice yonelik 6fke

puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildii (F2,190; 0.270;

p>0.05).
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Sekil 29. Sporcularm Spor Yapma Yilina Gore i¢e Yonelik Ofke Puanlar

Test sonuglar1 3-5 yil spor yapanlarm i¢e yonelik 6fke puanlarinin (18.83 + 4.337)
sirasiyla haftada 6 yil ve tizeri (18.82 + 3.037), 2 y1l ve alt1 (18.35 £ 4.693) spor yapanlardan
daha yiiksek oldugunu gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 29).
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4.2.6.3. Spor Yapma Yihna Gore Disa Yonelik Ofke

Sporcularin spor yapma yilmma bagli olarak disa yonelik 6fke puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonli
ANOVA testi uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin spor yapma yilina gore diga yonelik
ofke puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (F2,109; 5.551;
p<0.05). Anlamli bulunan gruplar1 belirleyebilmek i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey
HSD’den yararlanildi.
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Sekil 30. Sporcularm Spor Yapma Yilina Gore Disa Yénelik Ofke Puanlari

Test sonuglar1 2 yil ve alt1 spor yapanlarin disa yonelik 6tke puanlarmin (19.18 +
4.733) 6 yil ve tizeri (16.90 + 3.754) spor yapanlardan manidar bir sekilde daha yiiksek
bulundu. 3-5 yil spor yapanlarin (18.28 + 3.705) disa yonelik 6fke puanlar1 2 y1l ve alt1 spor
yapanlardan diisiik, 6 yil ve iizeri spor yapanlardan yiliksek bulunmasina ragmen bu sonug

manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 30).
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4.2.6.4. Spor Yapma Yihna Gore Ofke Kontrol

Sporcularin spor yapma yilina bagl olarak 6fke kontrol puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin spor yapma yilima gore 6tke kontrol puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (X?(2)=0.303; p>0.05).
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Sekil 31. Sporcularm Spor Yapma Yilina Gore Ofke Kontrol Puanlari

Test sonuglar1 6 y1l ve lizeri spor yapanlarin 6fke kontrol puanlarinin (18.87 + 3.453)
sirastyla 2 yil ve alt1 (18.86 + 4.103), 3-5 yil (18.38 + 3.619) spor yapanlardan daha yiiksek

oldugunu gosterse de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 31).

55



4.2.7. Sporculuk Diizeyine Gore Ofke

4.2.7.1. Sporculuk Diizeyine Gére Siirekli Ofke

Sporcularin sporculuk diizeyine bagli olarak siirekli 6fke puanlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonli ANOVA
testi uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin sporculuk diizeyine gore siirekli 6fke puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildii (Fs,199; 0.866; p=>0.05).
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Sekil 32. Sporcularm Sporculuk Diizeyine Gore Siirekli Ofke Puanlari

Test sonuglar1 okul takiminda oynayan sporcularin siirekli 6fke puanlarinin (22.03 +
4.838) sirasiyla siiper lig veya profesyonel takim (21.00 £ 5.292), milli takim (20.75 + 3.403)
ve amator takimda oynayan (20.65 + 6.548) sporculardan daha yiiksek oldugunu gosterse de
bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 32).
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4.2.7.2. Sporculuk Diizeyine Gore Ice Yonelik Ofke

Sporcularm sporculuk diizeyine bagli olarak i¢e yonelik 6ftke puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii
ANOVA testi uygulandi. Buna bagli olarak sporculari spor yapma yilina gore ice yonelik
ofke puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (F3 190; 1.047;

p>0.05).
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Sekil 33. Sporcularm Sporculuk Diizeyine Gore Ice Yonelik Ofke Puanlari

Test sonuglar1 siiper lig veya profesyonel takimda oynayanlarin ice yonelik 6tke
puanlarmin (20.00 + 7.528) sirasiyla amator takim (19.07 + 3.026), okul takimi (18.15 +
4.801) ve milli takimda (18.00 + 0.816) oynayanlardan daha yiiksek oldugunu gosterse de
bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 33).
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4.2.7.3. Sporculuk Diizeyine Gore Disa Yonelik Ofke

Sporcularin sporculuk diizeyine bagl olarak disa yonelik 6tke puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonli
ANOVA testi uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin spor yapma yilina gore disa yonelik
ofke puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (Fs199; 6.468;
p<0.05). Anlamli bulunan gruplar1 belirleyebilmek i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey
HSD’den yararlanildi.
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Sekil 34. Sporcularm Sporculuk Diizeyine Gore Disa Yonelik Ofke Puanlari

Test sonuglar1 okul takiminda oynayan sporcularin disa yonelik 6tke puanlar1 (19.18
+ 4.263) amator takimda (16.96 + 3.697) oynayan sporculardan manidar bir sekilde daha
yiiksek bulundu. Siiper lig veya profesyonel takimda (21.50 & 4.655) ve milli takimda (15.75
+ 2.363) oynayan sporcularin digsa yonelik 6fke puanlar1 diger gruplardan farkli olmasina

ragmen bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 34).

58



4.2.7.4. Sporculuk Diizeyine Gére Ofke Kontrol

Sporcularin sporculuk diizeyine bagh olarak 6fke kontrol puanlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii ANOV A
testi uygulandi. Buna bagli olarak sporcularin sporculuk diizeyine gore 6tke kontrol puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildii (Fs199; 1.127; p=>0.05).
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Sekil 35. Sporcularm Sporculuk Diizeyine Gore Ofke Kontrol Puanlari

Test sonuglar1 okul takiminda oynayan sporcularin 6fke kontrol puanlarmnin (18.91 +
3.880) sirastyla amator takim (18.70 + 3.550), milli takim (18.25 + 0.957) ve siiper lig veya
profesyonel takimda (15.50 + 3.416) oynayan sporculardan daha yiiksek oldugunu gosterse
de bu sonuglar manidar bulunmadi (Bkz. Grafik 35).
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5. TARTISMA

Bu arastrmanin amaci Rize’de yarigmalara katilan sporcularin 6tke diizeylerinin
arastirilmasidir. Calismada ¢alismaya katilan sporcularin yaslari, cinsiyetleri, egitim
diizeyleri, spor dallari, antrenman sayilari, spor yillart ve sporculuk diizeylerine gore 6tke

Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki farkliliklar incelenmistir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarm yas ve egitim durumlart acisindan dtke
Olceginin alt boyutlar1 arasinda herhangi anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Katilimcilarin
cinsiyetleri agisindan siirekli 6fke ve disa yonelik alt boyutlar1 hari¢ diger alt boyutlarda
anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin spor dallari, antrenman sayilari, spor
yillar1 ve sporculuk diizeyleri agisindan ise disa doniik 6fke diizeylerinde anlamli farkliliklar

ortaya ¢ikmustir.

Hipotez 1. Yasa Bagh Olarak Sporcularin Ofke Alt Boyut Puanlarinin

Sinanmasi

Sporcularin yasa bagl olarak stirekli 6fke ve 6fke kontrol puanlar1 arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonli ANOV A
testi uygulandi. Ayrica sporcularin yasa bagl olarak ice yonelik 6tke ve disa yonelik 6tke
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik

diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore tiim alt boyutlarda katilimcilarin yaslar1 agisindan herhangi
anlaml bir farkliliga rastlanmadi. Farkli bir ifade ile katilimcilarmn yaslari ile 6tke diizeyleri

arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamuistir.
Buna gore Hipotez 1 kabul edildi.

Baykan (2018)’1n yapmis oldugu ¢aligmada yas arttikca siirekli 6fke, ice yonelik 6tke
ve disa yonelik 6fke diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir. Ancak 6tke
kontrol alt boyutunda herhangi anlamli bir farkhiliga rastlanmamustir. ibrahim (2018)’in
yaptig1 farkli bir calismada tipki bizim g¢alismamizda oldugu gibi ¢aligmaya katilan
katilimcilarin yaslar1 agisindan 6fke dlgegi alt boyutlarinda herhangi anlaml bir farkliliga

rastlanmamustir.
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Hipotez 2. Cinsiyete Bagh Olarak Sporcularin Ofke Alt Boyut Puanlarinin

Simanmasi

Sporcularm cinsiyete bagli olarak 6fke 6l¢egi alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi

uygulandu.

Analiz sonuglarma gore ice yonelik 6fke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda
katilimeilarin cinsiyetleri agisindan herhangi anlaml bir farklilifa rastlanmadi. Farkli bir
ifade ile katiimcilarin cinsiyetleri ile siirekli 6fke, disa yonelik 6tke ve ofke kontrol alt
boyutlar1 arasmda herhangi anlamli bir farklihiga rastlanmamustir. Ice yonelik 6fke alt
boyutunda erkek katilimcilarin ortalamalar1 kadin katilimcilarin ortalamalarindan anlamli

sekilde daha yiiksek bulundu.
Buna goére Hipotez 2 reddedildi.

Inall1 (2019)’1n su sporlari ile ugrasan sporcularla yapmis oldugu ¢alismada, cinsiyet
ile ofke Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda herhangi anlamli bir farklilik ortaya
konulmamistir. Ayrica Akdeniz ve ark. (2017)’nin yapmis oldugu farkli bir caligmada ise
stirekli 6tke ve 6fke kontrol alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi, 6fke ice vurumu
ve 6fke disa vurumu alt boyutlarinda ise erkekler yoniinde anlamli bir fark ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu anlamda yapilan bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla da paralellik

gostermektedir.

Hipotez 3. Egitim Diizeyine Bagh Olarak Sporcularm Ofke Alt Boyut

Puanlarmin Sinanmasi

Sporcularin egitim diizeylerine bagh olarak 6tke 6lgegi alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek icin 0a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz

orneklem T testi uygulandi.

Analiz sonuglarma gore 6fke alt boyutunun tiim alt boyutlarinda katilimeilarin egitim
diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Farkli bir ifade ile
katilmcilarin  egitim diizeyleri ile oOfke diizeyleri arasinda herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Buna gore Hipotez 3 kabul edildi.
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Balkaya ve Sahin (2003)’in yapmis olduklari c¢alismada egitim seviyesinin
yiikseldik¢e bireylerin daha fazla 6fkeli olduklar1 ortaya konulmustur. Yildiz (2008) ise
egitim durumuna gore farkl liglerde yer alan futbolcularin siirekli 6fke, ige yonelik ofke,
disa yonelik alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulamamis, 6fke kontrol alt boyutu
arasinda ise anlamli bir farkhilik bulmustur. Inall1 (2019)’m yapmis oldugu calisma da ise
egitim seviyesi ile 6tke dl¢eginin alt boyutlar: arasinda tipk1 bizim ¢alismamizda oldugu gibi

herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustur.

Hipotez 4. Spor Dahna Bagh Olarak Sporcularin Ofke Alt Boyut Puanlarinin

Sinanmasi

Sporcularin spor dalia bagl olarak siirekli 6tke, i¢e yonelik 6tke ve 6tke kontrol alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢cin 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi uygulandi. Ayrica sporcularin spor dalina bagl olarak
disa yonelik 6tke puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05

anlamlilik diizeyinde Mann Whitney U testi uygulandi.

Analiz sonuglarma gore disa yonelik 6fke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda
katilimcilarin spor dal agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Disa yonelik
otke alt boyutunda ise bireysel sporcularin ortalamalari takim sporcularinin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yliksek ortalamalar elde etti. Farkli bir ifade ile
bireysel sporcularin disa yonelik 6tke diizeyleri takim sporcularina gore anlamli sekilde daha

yiiksek bulundu.
Buna gore Hipotez 4 reddedildi.

Inall1 (2019)’m yiizme, triatlon, yelken gibi bireysel sporlarla ilgilenen sporcularla
su alt1 ragbisi ve sutopu gibi takim sporlariyla ilgilenen sporcularin 6fke diizeylerini
karsilagtirdig1 calismasinda herhangi anlamli bir fark tespit edememistir. Certel ve Bahadir
(2012)’1n yaptig1 farkh bir ¢alismada ise basketbol, hentbol ve futbol sporlariyla ugrasan
sporcularin 6fke 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasmamustir. Bireysel
sporcularin disa yonelik olarak ortaya c¢ikan 6fke tarzlari herhangi bir takimm iiyesi
olmamalar1 ve sportif basarilarint bireysel olarak gerceklestirmek zorunda olmalarindan

kaynaklaniyor olabilir.
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Hipotez 5. Haftahk Antrenman Sayisina Bagh Olarak Sporcularin Ofke Alt

Boyut Puanlarinin Sinanmasi

Sporcularin haftalik antrenman sayisina bagl olarak 6tke 6lgegi alt boyutu puanlari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek

Yonlii ANOVA testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore disa yonelik 6fke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda
katilimeilarin spor dal agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Disa yonelik
ofke alt boyutunda ise haftada 4-6 kez antrenman yapan katilimcilarin ortalamalarmin 1-2
kez ve 3-4 kez antrenman yapan katilimcilarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha diisiik

ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir.
Buna gore Hipotez 5 reddedildi.

Yildiz (2019) yapmis oldugu ¢alismada, fiziksel egzersizin yogunlugunun artmasi
ile ice yonelik 6fke ve 6tke kontrol alt boyutlarinda anlamli sekilde artislar oldugunu ortaya
koymustur. Ancak disa yonelik ve siirekli 6fke alt boyutlarinda herhangi anlaml bir iliski
tespit etmemistir. Uziim ve ark. (2016)’nin yapmus oldugu farkli bir ¢ahsmada spor
ortaminda bulunan ve bulunmayan katilimcilarin 6fke alt boyutu ortalamalar1
karsilagtirilmig, spor ortaminda bulunan katilimcilarda 6fke kontrol puami daha yiiksek
bulunurken, spor ortaminda bulunmayan katilimcilarda ise disa yonelik 6tke ve siirekli 6tke

puanlar1 daha ytliksek bulunmustur.

Hipotez 6. Spor Yapma Yihna Bagh Olarak Sporcularin Ofke Alt Boyut

Puanlarmin Sinanmasi

Sporcularin spor yapma yilma baglh olarak siirekli 6tke, ice yonelik 6tke ve disa
yonelik 6fke alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 belirlemek icin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonli ANOVA testi uygulandi. Ayrica sporcularin spor
yapma yilma bagl olarak 6fke kontrol puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore disa yonelik dtke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda
katilimcilarin spor yillar1 agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Disa yonelik
ofke alt boyutunda ise 2 yil ve alt1 spor yapanlarm puanlari, 6 yil ve iizeri spor yapanlardan

manidar bir sekilde daha yiiksek bulundu.

Buna gore Hipotez 6 reddedildi.
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Imamoglu Kaya (2019) kadm futbolcularla yapmis oldugu ¢alismada, kadm futbol
takimi oyuncularindan 1-4 yil spor deneyimine sahip olanlarin 6fke kontrolii puan
ortalamalar1 5-9 yil spor deneyimine sahip olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Ancak diger alt boyutlarda herhangi anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.
Baykan (2018)’in Tackwondo sporculart ile yaptig1 ¢alisma ise sporcularin spor yillari ile
ofke diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Certel ve Bahadir
(2012), yaptiklar1 farkli bir ¢caligmada ise sporcularin spor yillarina gore siirekli ofke, ige
yonelik 6fke ve 6fke kontroliinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini disa
yonelik 6tke boyutunda ise istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik bulundugunu tespit
etmistir. 1-9 y1l spor yapan sporcularm 10-14 yil spor yapan sporculara gore disa yonelik
ofke tarzlarmi daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir. Bu sonu¢ bizim bulgularimizla
paralellik gostermektedir. Spor ortaminda daha fazla bulunan birey zamanla spor
ortamindaki degiskenlere alisacagi ve Otke diizeyini kontrol altina almaya baslayacagi

diistiniilmektedir.

Hipotez 7. Sporculuk Diizeyine Bagh Olarak Sporcularin Ofke Alt Boyut

Puanlarmin Sinanmasi

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagh olarak o6fke 6lgegi alt boyutu puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek

Yonli ANOVA testi uygulandi.

Analiz sonuglarma gore disa yonelik 6fke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda
katilimcilarin sporculuk diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Disa
yonelik 6fke alt boyutunda ise okul takiminda oynayan sporcularin disa yonelik Ofke

puanlar1 amator takimda oynayan sporculardan manidar bir sekilde daha ytliksek bulundu.
Buna gore Hipotez 7 reddedildi.

Imamoglu Kaya (2019) kadin futbolcularla yapmis oldugu calismada, takimlarm
bulunmus oldugu lig diizeylerine gore 6fke Slgegi alt boyutlarimi karsilastirmistir. Siirekli
ofke, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik i¢erdigi tespit edilmistir. Buna gore birinci lig kadin futbol takimi oyuncularmin
ikinci lig kadin futbol takimi oyuncularma gore siirekli 6tke ve disa yonelik 6fke puanlari
daha yiiksekken; 6fke kontrolii puaninda ise birinci lig kadin futbol takimi oyuncularmin
puant ikinci lig kadin futbol takimi oyuncularinin puanindan daha disiiktiir. Buradan
hareketle rekabet arttikca dfke diizeyi artmaktadir. Okul takimlarindaki rekabet diizeyinin
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amator takimlardaki rekabet diizeyinden fazla olusunun bu sonuca etki ettigi

disiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin amaci Rize’de yarigmalara katilan sporcularin 6fke diizeylerinin
arastirilmasidir. Calismada c¢alismaya katilan sporcularin yaslari, cinsiyetleri, egitim
diizeyleri, spor dallari, antrenman sayilari, spor yillar1 ve sporculuk diizeylerine gore 6fke
Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki farkliliklar incelendi. Arastirmanin evrenini Rize ilinde
farkli spor dallarinda 2019-2020 sezonunda yarigmalara katilan sporcular olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise tesadiifi yonteme gore se¢ilmis farkli spor dallarinda 2019-
2020 sezonunda Rize’de yarigmalara katilan 46°s1 kadin 154’1 erkek olmak {izere toplam

200 sporcu olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak stireli 6tke-6tke tarz 6lgegi kullanildi.
Istatistik yontem olarak anlamli farkliliklarin (a=0,05) belirlenmesi i¢in normal dagilim
gosteren veriler i¢in bagimsiz drneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi yontemleri,
Varyans testlerinde 6nemli bulunan farkliliklar i¢inse ikinci seviye testi olarak Tukey’s HSD
testi uygulandi; normal dagilim géstermeyen veriler icin Mann-Whitney-U testi ve Kruskal-

Wallis analizi kullanildi.

Test sonuglarinda; siirekli 6tke-6fke tarz 6lgeginin tiim alt boyutlarinda katilimcilarin

yaslar1 agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmada.

Test sonuglarinda; ice yonelik 6fke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda

katilimcilarin cinsiyetleri agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmada.

Test sonuglarinda; stirekli 6 fke-6fke tarz 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda katilimcilarin

egitim diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir farklilia rastlanmadi.

Test sonuglarinda; disa yonelik 6fke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda

katilimeilarin spor dali agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmada.

Test sonuclarinda; disa yonelik 6tke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda

katilimeilarin antrenman sayis1 agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmadi.

Test sonuclarinda; disa yonelik 6tke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda

katilimcilarin spor yillar1 agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmadi.

Test sonuclarinda; disa yonelik 6fke alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda

katilimcilarin sporculuk diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmad.

66



Sonu¢ olarak; yarigmalara katilan sporcularin 6ftke diizeyleri farkli demografik
degiskenlerden etkilenmektedir. Spor dali, antrenman sayisi, spor yili ve sporculuk diizeyi
bireylerin disa yonelik 6fke diizeylerinde farkliliklar yaratmaktadir. Ofkenin disa
yoneltilmesi, Ofkenin kontrolsiiz bir bi¢cimde disartya saliverilmesidir. Bu anlamda
diisiindiigimiizde beden egitimi ve spor dgretmenleri ve antrendrler sporcularin 6fkelerini
disa vurmalar1 konusunda bazi tedbirler alarak, sporcularm 6fkenin olumsuz etkilerinden
kurtulmalarini saglayabilirler. Bu c¢alisma sporun 6fke iizerindeki etkilerini anlamamiz

acisindan 6nem arz etmektedir.
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Oneriler

Sporcularin gelisimleri ve psikolojik duygu durumlar: iyi saptanmali ve ona gore

uygun yaklasim sergilenmelidir.

Sporculara 6tke ve 6fke ifade tarzlarina doniik olarak gerekli egitim ve bilgilendirme

yapilmalidir.

Spor dallarina doniik olarak sporcu profillerinin daha iyi belirlenebilmesi i¢in benzer
calismanin farkli bolgelerde ve daha genis Orneklem gruplarmma uygulanmasi yararh

olacaktir.

Sporda o6fkenin varligmi ve ozellikle sportif miisabakalarda 6fke kontroliiniin

Onemini ortaya koyan nitel ¢calismalarda yapilmalidir.
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Konu : Etik Kurul

Saym Prof. Dr. Arslan KALKAVAN

Universitemiz Girigimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik Kuruluna yapmis
oldugunuz“Rize’ de Yanymalara Katilan Sporcularin Ofke Diizevierinin
Aragtinlmasi™ isimli bagvurumuz etik kurulumuz yonergesine gore 12.06.2019 tarihinde
yapmss oldugu toplantida incelenmis olup, 2019/95 karar numaras: ile bilimsel ve etik
yonden uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregim saygilanmla rica edenm.

® e-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Atilla TOPCU
Baskan

Tel : Fax : ! . Bilgi : BURAK HANKAYA @8

Bu 3070 suyrhs elektronik imza kanuna gire givenli elektronik imz ile imzalanmagir, :
Belge Kodu : 70652CFA-SER6-4FE2-B365-36C3AYA44169 - hittp;Vebys.erdogan.edi.r/EBYS/eimzadogrulam.
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Ek-2. Onam formu

[RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLTU ONAM FORMU

Sizi Qgr. Gir. imdat CAKIR tarafindan vapilan ve Prof. Dr. Arslan KALKAVAN
tarafindan varitilen “Rize’de Yarismalara Katilan Sporcularin Ofke Diizeylerinin
Arastinnlmasir™ baslhikli Yiiksek Lisans tez calismasina davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci Rize
de dizenlenen spor miisabakalarna katilan sporcularin &fke diizeylerinin aragtinlarak gesith
vinleriyle ortaya konulmasidir. Arastirmada sizden tahminen 10 dk. ayirmamiz istenmektedir.

Bu aragtirmada sporcularin spsyo demografik bilgilerimi dgrenme adina tarafimmzca hazirlanan
kisisel bilgi formu, &fke diizevlerinin belirlenmesi icin 1se Spiglberger (1983) tarafindan geligtirilen
ve Tiirkce uyvarlamasi Ozer (1994) tarafindan vapilan Siirekli Oflce ve Oflkce Tarz Olcezi (The State
Trait Anger Scale STAS) kullanilacaktir. Kigisel bilgi formu 10 sorudan, fke Slgeg 1se 34 madde
ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Sirekli Offe, Ice Yonelik Offce, Disa Yonelik Ofke ve Offke

Bu calismava katilmak tamamen goniillililk esasina davanmaktadir. Sizden beklenen size
dagitilan &lgek formunu eksiksiz ve diizgiin gekilde cevaplamaktir. Caligmava katilmama veya
katildiktan sonra galigmayi birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu galismadan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel amagla kullamilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir. Aragtirmanin amac ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgive
ihtivag duyarsamz arastirmacilara sorabilir veya imdat.cakir{@erdogan.edu.tr e-posta adresine yvada
0505 751 95 28 noly telefona iletebilirsiniz.

Yukarida ver alan ve arastirmadan dnce katilimeiya verilmes: gereken bilgilen: okudum wve
katilmam istenen galismanin kapsamini ve amacini, gdniillii olarak fizerime diisen sorumluluklar
anladim. Calisma haklkinda yazili ve s6zli aciklama yukanda ad: belirtilen arastirmaciy/aragtirmacilar
tarafindan vapildi

Bana, galismanin kapsami ve favdalarn sézlii olarak da anlatildi. Bu kosullarda séz konusu
arastirmavya kendi 1stegimle, higbir basla ve tellkin olmaksizin katilmay: kabul ediyvorum.

Katithmcinin:
Adi-Soyadi: : e-posta:
Telefon: e imza:

Iletigim bilgilerimin diger aragtirmacilarnin benimle iletigime gecebilmesi icin “ortak arastirma
havuzuna™ aktanilmasini;

Kabul edivorum [0  Kabul etmiyvorum O (liitfen uyvgun secenef 1saretleyiniz)

Caligmanin sonucuyla ilgili bilg: sahibi olmay;

Istivorum O Istemiyorum O (litfen uygun secenedi isaretleyiniz)
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Bolimii
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AKADEMIK/MESLEKI DENEYIMIi

Siire
Gorevi Kurum
(Yil -Y1)

1. | Okutman DPU Fen Edebiyat Fakiiltesi, Beden | (1995-1998)

Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Bolimii
2. | Ogretmen Milli Egitim Bakanligi (1998-2011)
3. | Ogretim Gorevlisi Recep Tayyip Erdogan Universitesi, | (2011- ...)

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Ingilizce

UZMANLIK ALANI

Futbol, Cimnastik
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1. | Futbolda Taktik, Kiitahya, 1997 (Kitap)
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