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OZET

Bayburt’ta Yarismalara Katilan Sporcularin Cabukluk, Esneklik,
Dayamiklilik ve Antropometrik Ozelliklerinin Arastirilmasi

Bu calismaya 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Bayburt’ta Badminton, Basketbol,
Voleybol, Masatenisi spor dallarinda yarismaya katilan 11-13 yas araliginda, gontlli
tesadiifii yontemle segilmis 122 saglikli kiz ve erkek ogrenci katilmistir. Olgiimlerde
esneklik, denge, 20 m siirat, 20 m Mekik, reaksiyon, durarak uzun atlama, viicut agirligi,

boy uzunlugu ol¢timleri alinmustir.

Hipotezlerin sinanmasinda 6nce verilerin normallik dagilimlarina bakilmistir.
Normal dagilima sahip verilerde 0=0.05 anlamlilik diizeyinde ikili grup karsilastirmasinda
Independent Student T testi, ii¢c ve daha fazla grup karsilastirmasinda ise Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi ile birlikte anlamli fark tespit edilen parametrelerde farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucu TUKEY testi
uygulanmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde ikili grup karsilastirmasinda Mann-
Whitney-U testi yapilmigtir. Tim analizler ~ 0=0.05 anlamlhilik diizeyine gore

yorumlanmustir.

Test sonuglara gore; Cinsiyet degiskeninin de sporcularin uzan eris, denge 20 m
kosu testi ve durarak uzun atlama, Oynadiklari takim tiirii degiskeninin de viicut agirligi,
boy uzunlugu, 20 m kosu testi, durarak uzun atlama, el gorsel ve ayak gorsel reaksiyon, Yas
degiskeninin de viicut agirligi, boy uzunlugu, 20 m kosu testi, durarak uzun atlama, el gorsel
ve ayak gorsel, Spor yapma yili degiskeninin de viicut agirligi, boy uzunlugu, 20 m kosu
testi ve durarak uzun atlama, Spor dali degiskeninin de viicut agirligi ve boy uzunluk

Olctimleri arasindaki farklarinin anlamli oldugunu gostermistir.

Bu sonuglar, Cinsiyet, yas, spor yapma yil1, oynadiklar1 takim tiirii ve spor yaptiklar
dallara gore Ogrencilerin temel motorik Ozelliklerinin ve antropometrik oOlgtimlerinin

tizerinde etki ettigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basketbol, Voleybol, Badminton, Masa Tenisi, Motor

Testler Antropometri
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ABSTRACT

Analysis Of Speeds, Flexibility, Durability and Antropometric
Characteristics Of The Athlletes Participated In Bayburt

122 healthy female and male students between the ages of 11-13, who were in the
center of Bayburt and studied in secondary education institutions in the 2018-2019 academic
year, participated in this study. In the measurements, flexibility, balance, 20 m speed, 20 m

shuttle, reaction, long jump with standing, body weight, height length were taken.

In testing hypotheses, firstly, the normality distributions of the data were examined.
In the data with normal distribution, Independent Student T test in binary group comparison
with veriler o = 0.05 significance level, and one-way Variance Analysis (ANOVA) test in
three or more group comparisons, as a result of variance analysis to determine which groups
the difference is in between the parameters detected. TUKEY test was applied. Mann-
Whitney-U test was performed in binary group comparison in data without normal

distribution. All analyzes were interpreted according to o = 0.05 significance level.

According to the test results; The gender variable's athletes reach, balance 20 m
running test and long jump by standing, body weight of the team type variable they play,
height length, 20 m running test, long jump by standing, visual and foot visual reaction of
hand, body weight of age variable, height length, 20 m running test, long jump with standing,
hand visual and foot visual, Body weight year variable of body weight, height length, 20 m
running test and long jump with standing, The difference of sport branch variable between
body weight and height length measurements showed that it was meaningful.

These results have shown that students have an impact on the basic motoric features
and anthropometric measurements of the students according to their gender, age, year of

doing sports, the type of team they play and the branches they play.

Key Words: Sports, Basketball, VVolleyball, Badminton, Table Tennis, Motor Tests
Anthropometry
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1.GIRIS

Spor, gegmisten giiniimiize hayatin vazgegilmez bir pargasi, toplum ile siirekli bir
etkilesim igerisinde ve insanlarin saglikli ve dengeli bir hayat siirdiirebilmesi i¢in en faydali
sosyal etkinliklerden biri olarak kabul edilir. insan viicudu dogas: geregi diizenli ve siirekli

hareket etme ihtiyacindadir. Spor, insana dogayla, baska canlilarla ya da bir kuvvetle

miicadele etme yolunu 6gretir ve gelistirmesine olanak saglar (Ag¢ikada ve Ergen,1990).

Toplum hayatin1 etkileyen spor, ¢ok yonli ele alinarak incelenmistir. Sportif
basarilar uluslararas1 organizasyonlarda {ilkelerin sayginligini artirirken toplumun giinliik
hayatlarinda ve moral seviyeleri iizerinde 6nemli bir diizeye ulasmistir. Toplumlarin fiziksel
ve zihinsel yapisina da olumlu katki saglamistir. Dolayisiyla tilkeler spor konusunda bilimin
ilerlemesi ve teknolojinin gelismesiyle birlikte arastirmalara bliyiikk 6nem vermislerdir. Fakat
bilimsel yontemlerin uygulanmasinda bazi engeller vardir. Bu engellerin bazilari, yonetim
anlayisiyla birlikte maddi ve manevi yetersizlikler, ¢alistirict teknik direktdr ve benzerleridir

(Kus,2000).

Sporun hayatimizda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olmasiyla birlikte bu yerini her
gecen giin hizl bir sekilde gelistirerek devam ettirmektedir. Diger bilim alanlarinda oldugu
gibi sporda da basartya ulasmak i¢in izlenen yollar bilimsel temellere dayandirilmaya
baslanmistir. Spor alaninda yapilan bilimsel ¢calismalarin amaci insan sinirhiliklarini tahmin
ederek en {listlin performansi yakalamaktir. Bu amaca ulagsmak i¢in 6l¢iimlerle sporculara
uygulanacak uygun antrenman modelleri se¢ilmektedir (Duyul, M. (2005). Sportif basar1 ve
performansimin biiyiikliigli, kondisyonel ve koordinatif yeteneklere (kuvvet, siirat,
dayaniklilik, hareketlilik ve beceri), teknik-taktik yeteneklere, yapisal 6zelliklere ve saglik
gibi faktorlere baglidir (Ozbar, Sahin, Akan,2002).

Spor dallarinda yiiksek seviyede basar1 elde etmek i¢in yas ve hedeflenen kategoriye
uygun motor 6zelliklerinin de kisilerde gelistirilmis olmas1 gereklidir. Bu spor dallarinda
hem fiziksel hem de fizyolojik olarak iist diizeyde performansin saglanabilmesi igin

sporcularin belirli fiziksel uygunluk yeterliliklerinin olmasi gereklidir (Kalkavan vd,2009).

Fiziksel uygunluk baglaminda mevcut tez ¢alismasinda yer alan spor dallarina géz
atildiginda; voleybol oyuncusunun antropometrik 06zellikleri ve sigrama yetenegi,
performans agisindan takimin basarisinda énemli etkendir. Oyle ki fiziksel uygunluk spor

dalina uygun degilse tam olarak bir performans gergeklestirilemez (Clarke,1975). Fiziksel



uygunluk bazi yeterlilikleri de beraberinde getirir ve bu parametrelerin mevcut olmasi
fiziksel yeterliligi saglayabilmektedir. Fiziksel uygunlugu yeterli seviyede olmayan
sporcularda erken ortaya ¢ikan yorgunluk, performansin en iist diizeye ulasmasinda 6nemli
etkisi olan sinir-kas koordinasyonunu bozar ve teknik kapasiteyi arzulanan seviyede

uygulanmasini giiglestirir (Temogin vd,2004; Herzog,1996).

Fiziksel uygunluk; viicut komposizyonu, ¢eviklik, esneklik, siirat, denge, reaksiyon

zaman1 ve kalp solunum sistemi dayanikliligin1 igermektedir (Ozer,2001).

Sporcularin bireysel 6zelliklerinin karsilagtirilmasi, bireylerin birbirleri karsisinda
zayif veya kuvvetli yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi, miisabakalar dncesinde alinacak tedbirler
acisindan bilgi vericidir. Bu bilimsel verilerin ve g¢alisma modellerinin antrenmanlar
kapsaminda kullanilmas1 muhakkak ki sporcularin performansini artirici niteliktedir (Agik

ada, Ergen,1986).

Spor dallarinda fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin etki diizeyi spor dalina bagh
olarak degismektedir. Bu ¢alismada farkli spor dallarinda yarismalara katilan kiz ve erkek
sporcularin temel motor 6zellikler, esneklik, ¢cabukluk, dayaniklilik, reaksiyon zamani ve

antropometrik (boy uzunlugu ve viicut agirligi) 6l¢iimlerinin arastirilmasi amaglanmistir.

Arastirmanin Onemi

Giliniimlizde tiim spor dallarinda sporcularin daha hizli, daha yetenekli,
antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin daha iistiin nitelikte olmas1 gerekmektedir (Ers6z
ve vd, 1996). Sportif dallarda da iist diizeylere ulasmis olan iilke ve takimlara bakildiginda
daha bilingli bir kitle ve daha bilimsel hazirlanmig programlarin 15181inda yapilan ¢aligmalar
goze ¢arpmaktadir (Gokdemir ve vd, 1999). Bu da gosteriyor ki; spor dallarinda da basaril
olan kisilerde yapisal 6zellikler saptanarak, fiziksel yetenek ve spor dali arasindaki iligkilere
gore belirlenen ve yasa bagl olarak degigsmeyen sporcu modellerinin arastirilmasi son

yillarda 6zellikle giindemde olan bir arastirma konusu olmustur (Sentiirk ve vd, 2009).

Voleybol, Basketbol, Badminton, Masatenisi spor dallar1 iilkemizde ilgi goren, takim
ve ferdi olarak diizenlenen yarisma ve miisabakalari ile iist diizey miicadele gerektiren bir
yapiya sahiptirler. Ayrica yogun tempolar1 ve her an degisebilen skorlar ile bu spor dallarina

olan ilginin giin gectikge arttig1 sdylenebilir (Gokdemir ve vd, 1999).



Mevcut tez ¢aligmasinda da Bayburt ilinde yarigmalara katilan sporcularin bazi
motorik ve antropometrik ozellikler diizeyinin saptanmasi ile sporcu modellerinin
arastirilmas1 saglanacak ve bu sayede fiziksel yetenek ve spor dali iliskisi ortaya

konulacaktir.

Arastirma sonucunda varilan bulgular dogrultusunda yarigmalara katilan sporcularda
hangi 6zelliklerin bulunmasi gerektigi ve bu c¢alismada kullanilan yontem biliminden ve
bulgulardan ¢ikan sonuglardan 6nemli bir veri kaynagi elde edilecektir. Elde edilen
sonuglarin yarismalara katilan sporcularda belirtilen (basketbol, voleybol, badminton ve
masatenisi) spor dallarina gore sporcu goriintiisii olusturulmasi ve bu baglamda ¢alistirict,
spor uzmanlar1 ve arastirmacilar i¢in performansa yonelik yeni bir perspektif kazandiracagi
diisiiniilmektedir. Tiim bu bilgiler 1s18inda ¢alismada elde dilecek bilimsel bulgularin

mevecut literatiire katki saglamasi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma farkli spor dallarinda yarigmalara katilan 11-13 yas kiz ve erkek
sporcularin temel motor Ozelliklerinin (esneklik, cabukluk, dayaniklilik, denge, siirat
patlayici kuvvet ve reaksiyon ) ve antropometrik 6lgtimlerinin (boy uzunlugu, viicut agirligi)

arastirtlmasi amaci ile yapilmstir.
Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi; farkli sosyo demografik 6zellikler sporcularin
temel motorik ve antropometrik ozellikleri tizerinde farklilasmaya neden olmus mudur?
Seklindedir.

Alt Problemler

1. Bayburt’ta Yarigmalara Katilan Sporcularin Cinsiyete Bagli Olarak Boy
Uzunlugu, Viicut Agwrligi, Esneklik, Denge. Dayaniklilik, Cabukluk, Patlayici Kuvvet Ve

Reaksiyon Dereceleri Arasinda Bir Fark Var midir?

2. Bayburt’ta Yarigmalara Katilan Sporcularin Yasa Gore Boy Uzunlugu, Viicut
Agwrligr, Esneklik, Denge. Dayanikliik, Cabukluk, Patlayict Kuvvet Ve Reaksiyon

Dereceleri Arasinda Bir Fark Var midir?



3. Bayburt’ta Yarigmalara Katilan Sporcularin Yaptiklart Spor Dallarina Gore Boy
Uzunlugu, Viicut Agwrligi, Esneklik, Denge. Dayaniklilik, Cabukluk, Patlayict Kuvvet Ve

Reaksiyon Dereceleri Arasinda Bir Fark Var midir?

4. Bayburt’ta Yarigmalara Katilan Sporcularin Oynadigt Takim Tiiriine Gore Boy
Uzunlugu, Viicut Agwrligr, Esneklik, Denge. Dayaniklilik, Cabukluk, Patlayict Kuvvet Ve

Reaksiyon Dereceleri Arasinda Bir Fark Var midir?

5. Bayburt’ta Yarismalara Katilan Sporcularin Spor Yapma Yilina Gore Boy
Uzunlugu, Viicut Agirlig1, Esneklik, Denge. Dayaniklilik, Cabukluk, Patlayict Kuvvet Ve

Reaksiyon Dereceleri Arasinda Bir Fark Var midir?

Hipotezler

1. Bayburt’ta Yarismalara Katilan Sporcularin Cinsiyete Bagli Olarak Boy
Uzunlugu, Viicut Agirhigi, Esneklik, Denge. Dayaniklilik, Cabukluk, Patlayict Kuvvet Ve
Reaksiyon Dereceleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

2. Bayburt’ta Yarigmalara Katilan Sporcularin Yasa Gore Boy Uzunlugu, Viicut
Agirligr, Esneklik, Denge. Dayaniklilik, Cabukluk, Patlayict Kuvvet Ve Reaksiyon

Dereceleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

3. Bayburt’ta Yarigmalara Katilan Sporcularin Yaptiklart Spor Dallarina Gore Boy
Uzunlugu, Viicut Agirlig1, Esneklik, Denge. Dayaniklilik, Cabukluk, Patlayict Kuvvet Ve
Reaksiyon Dereceleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

4. Bayburt’ta Yarigmalara Katilan Sporcularin Oynadigr Takim Tiiriine Gore Boy
Uzunlugu, Boy Uzunlugu, Esneklik, Denge. Dayaniklilik, Cabukluk, Patlayict Kuvvet Ve
Reaksiyon Dereceleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

5. Bayburt’ta Yarigmalara Katilan Sporcularin Spor Yapma Yilina Goére Boy
Uzunlugu, Viicut Agwrligi, Esneklik, Denge. Dayaniklilik, Cabukluk, Patlayict Kuvvet Ve

Reaksiyon Dereceleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

Arastirmanin Varsayimlart

1. Arastirmada uygulanan yontemin aragtirmanin hedefine uygun nitelikte oldugu
varsayilmistir.
2. Arasgtirmada kullanilan arag gere¢ ve yontemin antropometrik ve motor

ozellikleri ortaya koyacak seviyeye sahip oldugu varsayilmistir.



3.

Arastirmada veri toplamak icin kullanilan materyallerin gegerli ve giivenirli
oldugu, uygulanan testlerin prosediire uygun olarak yapildig: varsayilmistir.
Calismaya katilan sporcularin degerlendirilen antropometrik 6lgiimleri motor
Olclim testlerini benimsemeleri ve uygulamalarinin gercek tecriibeleri oldugu ve
hicbir olumsuz olaydan etkilenmedikleri varsayilmaistir.

Testlerin uygulandig1 sahanin zemini ve kullanim 6zelligi gézden gecirilmis ve

calismada uygulanan testlere etkisinin olmadig1 varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirliklar

1.

Calisma 11-13 yas grubu Badmintoncu, Voleybolcu, Basketbolcu ve Masa
tenisgiler ile sinirlidir.

Calisma temel motor testler olan ¢abukluk, esneklik, dayaniklilik testi, denge,
reaksiyon zaman 6l¢iimii ile sinirlandirilmastir.

Calisma Bayburt’ta yarigsmalara katilan badminton, voleybol, basketbol ve masa
tenisi dallarindaki kiz ve erkek sporcular ile sinirlandirilmstir.

Calisma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen veriler ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Sporun Tanim ve Spor Olgusunun Dogusu

Spor; kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yonden toplumun temel ihtiyaglar1 dogrultusunda
vazgegilmezler arasindadir. Ilerleyen teknoloji, biiyiik yatirimlar, gii¢lii olmanin farkli
boyutlari, sporun Onemsenmesine ve bununla beraber gelisim gdstermesine imkan
saglamistir. Spor, kisilerin becerilerini gelistiren kazanmaya dontik belirli kurallar
cergevesinde ferdi ve topluluk ile yapilan bir olgudur. Ayni zamanda sporun yatay ve dikey
biliylimesi, teknolojinin yardimi, destekleyici durumlarin gelismesi sporun yapisini ve
kurallarin1 degistirerek sporu bir ekonomik ticaret haline getirmistir. Insanlar sporu meslek
haline getirerek sosyallestirici, toplum ile biitiinlestirici, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu

olarak gormektedir (A¢ikada ve Ergen,1986).

Spor, bireyin becerilerini gelistiren kazanmaya doniik belirli kurallar ¢ergevesinde
ferdi veya toplu olarak bos zaman kapsami i¢inde veya tam zamanli olacak sekilde meslek
haline getirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, fiziksel, zihinsel ve teknik bir
caba gerektiren rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur. Sporun taniminda bir¢ok
yazar ¢ok degisik tanim ve farkli goriigler ortaya koymustur. Boyle olmasinin sebebi ise
sporun kapsami, hedefleri, igerikleri ve yapilma sekillerinin degisik durumlarda idrak

edilerek degerlendirilmesidir (Yetim,2014).

Spor, kisinin dogal ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken yeteneklerini gelistiren
belirli kurallar dogrultusunda arag-gere¢ ya da arag-gere¢ olmadan bireysel veya takim
halinde, bos zaman etkinligi igerisinde yapilan sosyallestiren toplum ile biitiinlestirici ruhsal

ve bedensel gelisimi saglayan rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Yamen,1999).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren sosyal davranislarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik alanda belirli bir seviyeye getiren biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir faaliyet alanidir. Spora ilgi duyan bireylerin sosyal ve fiziki agidan hos goriinme,
saglikli bir kusagin yetistirilip gelistirilmesini ve bireyler de hem ruhsal gelisimini saglar

hem de ruhsal gelisimi saglarken 6zgiiven duygusunu olusturur (Yalgin,2009).

Spor, insanin fizyolojik ve psikolojik saglhigini gelistirmenin yan1 sira ayni zamanda
ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel olarak gelismesine de katki saglamaktadir. Kisilik
ozelliklerinin gelistirilmesi bunlarin yani sira rekabet etme, heyecan duyma, miicadele de

galip gelmek amaciyla yapilan aktiviteler olarak da ifade edilebilir ( Zorba,2005).



Spor, ferdi veya kolektif oyunlar seklinde yapilan ayn1 zamanda oyun ve yarigmay1
birlestiren fiziksel yetenekleri daha fazla olan bazi kat1 kurallara gére uyarlanan, kazananlari
odiillendiren, iist diizeyde oyun miicadele ve agir kas caligmalari gerektiren fayda

beklenmeyen viicut hareketlerinin hepsidir ( Erkal,1982).
2.2.Badminton

Badmintonun bir oyun olarak oynanmasi ve diinyaya yayilmast M.O.5. yiizyilda
Cinliler tarafindan TI Jian Zi adi verilen oyun ile oynamalar1 sonucu ortaya ¢ikmistir.
Badmintona benzeyen bir oyun da 19. Yiizyil ortalarinda Hindistan’da Poona adiyla
oynanmaktadir (Memedov, 1994). ingiliz subaylar 1860 yilinda Badmintona benzeyen
Poona adli oyunu iilkelerine getirmislerdir. Beauford Diikii’niin kizlar1 Badminton evinde
ilk kez oynamislardir. Ismini de bu salondan almaktadir. Daha sonra diger iilkelere yayilan
Badminton 1934 yilinda Uluslararast Badminton Federasyonu (IBF)’ nun kurulmast ile yeni
bir ivme kazanmistir. Cin ve Endonezya Badminton dalinda 1934 yilindan beri bir hayli
basar1 gostermektedir (URL-1,2019).

Badminton oyunu ilk defa 1972 Miinih oyunlarinda olimpiyat sahnesinde gosteri
sporu olarak ¢ikmistir. Badminton 1988’de Seul’ de yine gosteri sporu olarak yer almis ve 5
Haziran 1985’te Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan 1992 Barcelona
Olimpiyatlarina alinmasini kararlastirmis ve olimpiyat oyunlart 'nin resmi programina kadin
ve erkeklerde tekler ve giftler kategorileri de dahil edilerek 1996 Atina Olimpiyat
Oyunlari’na karigik ¢iftler kategorisi de eklenmis ve programa dahil edilmistir (URL-
1,2019).

Tiirkiye’de ilk defa Badminton 31 Mayis 1991 tarihinde goriilmiistiir. 3 Kasim 1991
tarthinde Tiirkiye Badminton Federasyonu Uluslararas1 Badminton Federasyonu tarafindan
iiyelige kabul edilmistir. Federasyonun kurucu baskan1 ve ilk baskani Irfan Yildirim’dir. 5
Aralik 1993°de ilk defa yapilan Badminton Federasyon baskani se¢ciminde Akin Taskent
baskanliga se¢ilmistir. Akin Taskent 4 yil federasyon baskanligi yapmuistir. 1997-2004
yillarinda iki ddnem baskanlik gorevini devralan A. Faik Imamoglu baskanliga getirilmistir.
Murat Ozmekik 2004 yilinda baskanliga secilmis ve halen bagkanlik gorevini yapmaktadir.
Tiirkiye’de ¢ok kisa bir gegmise sahip olan Badminton estetik goriiniisiinden ve denge,
esneklik, reaksiyon zamani, statik kuvvet, ¢ceviklik, patlayici kuvvet, kol hareket hizi1 ve siirat
gibi parametrelerin gelismesinde en 6nemli unsur olmasindan dolay1 yediden yetmise herkes

tarafindan begenilmis ve hizla gelisim gostermektedir (Giilmez,2007).
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Tiirkiye’de diizenlenen ilk deplasmanli Badminton ligi miisabakalar1 11 bolge 24
takimin katilimi ile 4-7 Nisan 1994 tarihinde Ankara’da yapilmistir. Miisabakalar sonucu

Badminton Ligine 8 takim katilmaya hak kazanmistir (Ozbar1s,2009).

Ulkemizde yeni spor dallarindan birisi olan Badminton; sporcu, hoca ve hakem sayisi
gittikce artan bir yayilim gostermektedir. Ozellikle okul sporu olmasi ve yediden yetmise
her yasa hitap etmesi yayilmasindaki en biiyiik etkenlerden birisidir. Badminton
Federasyonu ve Milli Egitim Bakanlig1 birlikte minikler, yildizlar ve gengler olmak iizere

okullar arasi, ferdi ve takim halinde sampiyonalar diizenlenmektedir (TBF,2018).

Badminton raket ve tiiy top ile karsilikli iki kisinin ya da iki kisilik takimlardan
olusan toplamda 4 kisilik, takimlarin topun file {izerinden rakip alana atilmasi ve geri
donmesini saglamak amacina dayanan ayni zamanda ani karar verebilme, koordinasyon,
beceri, siirat ve ¢abukluk gibi antropometrik 6zellikler gerektiren bir oyundur. Badminton
tenis oyunlart grubuna dahil oldugundan rakipler arasinda net bir file bulunur ve her iki
takimda kendisine ayrilan sahada oynamaktadir. Badminton kiigiik yastan itibaren biitiin yas

grubundan insanlarin oynayabildigi ender spor dallarindan biridir (URL-2,2019).

Olimpik spor dali olan Badminton, yiiksek yogunlukta seyreden, uzun siireli, cabuk
karar vermeyi saglayan fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurlar bir arada barindiran ve
ayni zamanda eglence amach yapilabilen bir spor dalidir. Son zamanlarda Badminton
tilkemizde hizla yayginlagsmis ve beden egitimi derslerinde 6grenciler tarafindan sevilen bir

spor dali haline gelmistir (Salman,2009).

Badminton, igerisine dinlenme aktivitelerinin de oldugu ¢ok yonlii spor olmasi ve el
g6z koordinasyonu, hizli hareket ve ani yon degistirmeyi gelistiren, ¢abukluk ve reaksiyon

zamaninin Oncelik tasidigi spor dalidir ( Arslanoglu,2009).

Badminton: 76 cm’ lik genislikte 1.55 boyundaki filenin sahayi tam ortadan ikiye

boldiigii 13.40 metre uzunlugunda ve 5.18 genisliginde kapali sahada oynanan bir raket

sporudur (TBF,1999).

Badminton, mental diisiinme, estetik, reaksiyon, ¢abukluk ve hareketlige bagli olarak
gelisen fiziksel, fizyolojik teknik ve taktigi bir arada barindiran bunlar1 ¢ok iyi bir sekilde
sergileyerek ve uygulamasinda c¢abukluk ve esnemeyi saglayarak reaksiyon zamaninin
oncelik tasidigi bir spor dalidir (Polat, 2009). Badminton sporu oyun yapisinin gerektirdigi
ozellikler bakimindan diger raket sporlarda oldugu gibi ¢ok yonlii bir spor dali olup st



diizey psikolojik ve fizyolojik stres, ayni zamanda kisa siireli yiiklenme ve kisa siireli
dinlenme donemleri bulunmaktadir. Bu tiir spor dallarinda reaksiyon ¢abuklugu, denge,
dayaniklilik, stirat, kuvvet gibi motor Ozelliklerini de en iyi sekilde gelistirmektedir

(Demirel,2004 ve Diindar,2000).
2.3.Masa Tenisi

Masa tenisi, masay1 ikiye bolerek gerdirilen bir ag seklindeki filenin {izerinden topun
oyuncular tarafindan ellerindeki raket ile karsi tarafa gecirmeye ugrastiklari spor dalidir.
Pingpong olarak da adlandirilmaktadir. Oyun alami ise masanin iist kismi 274 cm
uzunlugunda, 1.525 c¢cm eninde olup yerden yiiksekligi 76 cm olan dikdortgen seklindedir
(Atabeyoglu ve Aripinar,1997). Masa tenisi ilk olarak 1880°’li yillarda salon tenisi adiyla
biliniyordu. Bu tarihlerde Hindistan ve Giiney Afrika’daki Ingiliz ordu subaylari tarafindan
oynanmistir. Puro kutularinin kapak boliimlerini raket, sarap sisesi mantarlarini

yuvarlayarak top, kitaplar da file olarak kullanilmistir (Kirl1,2007).

Ingiltere’de 1890’11 y1llarda masa tenisinin gesitli boliimleri gelistirilmistir. Bunlar
“Whiff Whaff”> ve Gossima’’ gibi cesitli isimleri olan, Parker Brothers sirketi tarafindan;
masaya kurulabilen portatif net, dis tarafi file ile kaplanmis kiiclik bir top ve minyatiir

raketlerden olusan salon tenisi arag ve gerecleri satmaya baslamigtir (Kirli,2007).

Ik olarak diinya masa tenisi turnuvasi 1927 yilinda Londra’da gerceklestirilmistir.
Bu tarihten 2. Diinya savasina kadar olan biitiin turnuvalar Macaristan’in hakimiyeti altinda
yapilmustir. O tarihteki en 1yi bayan masa tenis¢i yedi diinya sampiyonas1 kazanan Macar
Maria Mednyanszky ve bes defa diinya sampiyonu olan yine Macar Viktor Barna olmustur.

Cekoslavakya ve Romanya’li sporculardan da kazanan olmustur (Kirl1,2007).

Tiirkiye’de ise ilk defa masa tenisi 1920’1i yillarda taninmaya baslanmis ve Robert
Koleji’nde oynanmistir. 1930 yilinda ilk defa istanbul Altinordu Spor Kuliibii tarafindan
Tirkiye masa tenisi sampiyonast diizenlenmistir. 1940-1948 tarihlerinde duraklama
donemine girmis ve 1953’te Tenis Federasyonuna baglanmasi ile 1966°’da Ali Abali
baskanliginda kendi federasyonuna kavusmustur. Tiirkiye’de modern masa tenisi
calismalarin1 1967 tarihinde goreve baglayan Macar Antrendr Hirbut baglatmistir. 1976
yilinda Tirkiye’ye Akdeniz Oyunlar1 Sampiyonlugu getiren sporcu Vasil Aleksandrisis
olmustur. 2008 tarihinde Pekin Olimpiyatlari’nda tilkemizi masa tenisi dalinda Fenerbahge
Spor Kuliibii oyuncusu Melek Hu temsil etmis ve Olimpiyatlarda iilkemize ilk galibiyetini
almistir (URL-3,2016).



Olimpik spor dali olan masa tenisi diger raket spor dallarinda (Tenis, Badminton)
oldugu gibi “’(kisa siireli maksimal yada submaksimal yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme
periyotlari bulunmaktadir).”” Masa tenisi gibi dallarda oncelikle siirat, dayaniklilik, kuvvet,
koordinasyon, reaksiyon zamani, oyun becerisi ve teknik basar1 gibi 6zellikler oncelikle
kabul edilmektedir. Profesyonel oyuncularda hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, teknik beceri ve
keskin zeka da olmasi gereken 6zelliklerdendir (Arslan,2009).

Masa tenisi diger dallarda oldugu gibi patlayici gii¢, kuvvet, siirat, ¢eviklik ve beceri
gibi faktorlerle iliskisi yiiksektir. Dolayisiyla antropometrik ve viicut yapisi yaninda bu
faktorlerin iizerinde durmak &nemlidir. Ornegin servis kullamildiginda ve oyun igerisinde
topun gidis gelis falsosu ve hizi birbirinden farklidir. Bu ylizden masa tenisgiler de bazi zor
hareketlerde beceriye sahip olmalari gerekmektedir (Brown,2001). Masatenisi sporu
gelismis bir koordinasyon ve fiziksel uygunluk gereksinimi gosteren spor dallarinin arasinda
yer almaktadir. Masatenisi; yogunlasmayi, kol ve govde kaslari, solunum ve dolasim
fonksiyonlari, el ve géz koordinasyonu, reaksiyon hizi ve koordinasyonu zamanlama ve
denge fonksiyonlarmin gelismesine katkida bulunmaktadir. Aynm1 zamanda fiziksel

uygunluk, fizyolojik ve fonksiyonel kapasitelerini belirlemektedir (Kaya,2011).

Masatenisi oyuncusunun kondisyonel 6zelliklerinin yaninda gérme yeteneginin de
yiikksek olmasi onemlidir. Goziin hareketi viicudun diger organlarindan daha hizlidir.
(“’gozler hedefe diger organlardan daha hizli ulasir’’) oyuncu topun hareketini ve
karsisindaki oyuncunun hareketlerini iyice algilayip ona karsi tepki gosterme yetenegini

artirmaktadir (Behdari, Ahadi, Zorba,2009).
2.4.Basketbol

Basketbol ilk olarak 1891 yilinda <’Amerikali Beden Egitimi 6gretmeni Dr. James
Naismith’’ tarafindan bulunmustur. Hayalindeki sportif oyuna son halini veren ve ABD’nin
Massachusetts sehrinde YMCA (Young Men’s Christian Association) okulunda beden
egitimi Ogretmeni olan Dr. James Naismith 6grencilerine spor salonunda oynatmistir.
Amerika’nin “’Springfield”’ kentinde, YMCA spor salonunda 1892’de oynatilan basketbol
sporu, yakin zamanda YMCA’nin siki teskilati sayesinde Biitiin Amerika’ ya dagilmis ve
YMCA okullarinda popiiler olmustur (Cozeli,2010).

Basketbol daha sonra zamanla biiyiiyen ve yayilir hale gelmistir. Basketbolu
yonetecek bir kurulus olan FIBA (Uluslararas1 Basketbol Federasyonu) 18 Haziran 1932
yilinda Isvi¢gre’nin Cenevre ilinde Arjantin, Portekiz, Italya, Isvi¢re, Yunanistan, Romanya,
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Cekoslavakya, Letonya Basketbol Federasyonlari isbirligi ile kurulmustur. Bugiin
basketbolu gelistirmek i¢in farkli kurallara ihtiya¢ oldugundan degisikliklere gidilmistir
(Sevim,1997).

Tiirkiye’de basketbol ilk olarak Robert Koleji spor salonunda gerceklestirilmistir.
Ulkemizdeki temelleri Galatasaray Lisesi beden egitimi Ogretmeni Ahmet Robenson
tarafindan 1911 yilinda Ogrencilerine oynatilmistir ve 10’ar kisilik takimlar arasinda
karsilagsmalar yapilmasini saglamistir. Basketbol alaninda iilkemiz ilk ciddi tesebbiis
1919’da YMCA miidiirii Dr. Desver ve Selim Sirr1 Tarcan’in girisimleri ile baglamis bunun
sonucunda iilkemizde ilk resmi mag 4 Nisan 1921 tarihinde oynanmistir. Tiirkiye idman
Cemiyetleri Ittifaki ise 1923 yilinda kurulmus ve 1925 yilinda faaliyet gdsteren Istanbul
Basketbol kuliibii ile yon vermistir (Emiroglu,1999).

Basketbol milli takimimiz 1934 yilinda kurularak, ilk resmi mag¢ini Yunanistan ile
1936 yilinda yapmis ve 49-12 gibi bir skor ile galip gelmistir. Galatasaray 1934-1936
tarihleri arasinda li¢ sezon st liste sampiyon olmustur. 1 MART 1959 tarihinde Tiirkiye

Basketbol Federasyonu resmen kurulmustur (URL-6,2018).

Basketbol miisabakas1 beser kisilik iki takim halinde oynanmaktadir. Takimlarin
amaci, rakibin sepetine say1 atmak ve rakibin say1 yapmasim engellemektir. iki takim bir
kaptan on oyuncu ve bir hoca ile bir hoca yardimcisindan meydana gelmektedir. Basketbol
sporu yapanlarin fizyolojik profili géz Oniinde bulundurulmalidir. Bu profil igerisinde
kisinin baglama yasi, boyu, viicut agirligi, eklem yapisi, ilgisi, psikolojik yapisina dikkat
edilmelidir. Daha 6nce yapilan arastirmalar, ileri seviyede basar1 elde edebilmek i¢in spora
baslamak i¢in en kii¢lik yasta olunmasimin gerektigini aciklamistir. Basketbol’ a baglama

yas1 8-10 yas olarak uygun gorilmistiir (Ciftgi,2000).

Antrenman, yarisma, performans, bireysel basar1 sportif faaliyetler ¢ok énemlidir.
Basketbol sporunun ihtiyaglari olan yiiksege sigramak, daha hizli kogsmak, esnek, kuvvetli
ve cabuk olmak gibi 6zelliklerin yanmi sira yas gruplarinin fiziksel ve zihinsel 6zellikleri
dikkate alinarak yapilan antrenman programlar1 spor dallarinin farkli biyomotor yetilerinin
Ogretilmesi, gelistirilmesi ve korunmasi iizerine olusturulmaktadir. Basketbol, temel ve
yardimc1 biyomotor yetilerin en ileri seviyede gelistirilerek kullanildigi ve bu yetilerin

karmasik boliimlerinin, biitiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikan spor dalidir (Balciunas,2006).

Bugiinkii modern basketbolda enerji sistemleri agisindan anaerobik giiciin 6n planda
bulundugu ve bununla birlikte *’patlayici kuvvet, cabukluk, zamanlama ve kuvvet arasinda

11



uyumun oldugu; dikey sigrama, denge ve teknik becerinin; zamanlama, ritim ve hiz’’ ile
birlesmesi sonucunda bu ozellikleri, teknik ve taktik becerileri kolay ve iyi yapilmasin
sagladig1 spor dalidir. Sporcular basketbol antrenmani veya maginda, karmasik teknikler ve
kisa mesafe kosular1 yapmaktadir. Kars1 takima ani ve hizli hiicumlar ile baski1 yaparak
oyunun seviyesini artirarak sonuca varmak hedeflenir. Ayn1 zamanda, ayni anlayis ile

savunma hattinda da basarili olmalar1 gerekmektedir (Orhan,2008).

Basketbolcularda kendi spor dallarina 6zgii baz1 kisisel 6zelliklere sahip olunmasi
gerekmektedir. Ik olarak boy en 6nemli o6zelligidir. Bununla birlikte sporcunun kas
kitlesinin artmasi ve fiziksel fonksiyonlarinin olgunlasarak bireysellesmesi ve viicut agirlig:
da kuvvetle baglantilidir. Kuvvet ile birlikte sporcunun eklemlerinin hareketlilik becerisinin
gelismesi Basketbol yetenegini ve koordine hareketleri ortaya koymaktadir. Sporcularin
belirtilen 6zelliklerde secilerek, sporcuyu 6zendirme, tesvik etme ve ilgisini arttirma, gibi
psikolojik hazirlik evresiyle ¢alisilir. Daha sonra devrede performans olur. Fizyolojik ve
psikolojik 6zellikler performansin artirtlmasinda bedensel, zihinsel, teknik ve taktik hazirlik,
sporcu egitimi, yagamu ile ilgili olan etkenler, ¢evre etkileri, spor malzemeleri gibi bir¢ok
etken yer alir. Bu etkiler altinda antrenman ve miisabaka yiiklenmesi yol gostericidir.
“’Basketbol anaerobik ve aerobik giiciin pes pese kullanildigi, kuvvet, denge, siirat,
dayaniklilik, esneklik, beceri, zihinsel yetenek, teknik ve taktik isteyen komple bir spor

dalidir’’(Cift¢i,2000).
2.5.Voleybol

Voleybol Amerikali hoca William Morgan tarafindan 1895°te bulunmustur. Morgan
YMCA (Young Men’s Christon Association) adl1 bir dernek {iyesi olarak genglerin spor
yapmasi i¢in voleybolu gelistirmistir. Basketbol, beysbol, tenis ve hentboldan daha az
fiziksel temas gerektiren bir oyun olusturmak iizere bu spor dallarinin bazi1 6zelliklerini
birlestirerek bu oyuna MINTONETTE adin1 vermistir. Morgan fileyi tenisten 6diing almis
ve onu yerden yaklasik 2.10 ortalama insanin boyunun biraz {izerine ¢ikarmistir. 1896
tarihinde Springfield kolejinde YMCA. Kongresi toplanarak 2Dr. Mintonette adini
Volleyball olarak degistirmistir (URL-7,2009).

1947 wyilinda Paris’te yapilan Uluslararast kongrede Uluslararast Voleybol
Federasyonu kurulmustur. Uluslararas1 Voleybol Federasyonuna (FIVB) ilk iiye olan iilkeler
ABD, Brezilya, Belcika, Fransa, Hollanda, Italya, Macaristan, Misir, Portekiz, Polonya,
Urugay ve Yugoslavya iilkeleridir. 1950’li yillarda bir¢ok kuralin degistigi gdzlemlenmistir.
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Sporcu sayisi 6 olarak belirlenmistir. 1970 yilinda takimlardaki sporcu sayis1 12 kisi olarak
kararlagtirllmis ve blok yapma ii¢ pasin disinda belirlenmistir. 1980-1990 tarihinde
degisikliklere gidilmis ve giiniimiizde oynanmakta olan halini almistir ve bu sekilde devam
etmektedir (Viera,2001).

Tiirkiye’ye voleybol 1919 yilinda Amerikalilar tarafindan getirilmis ve Dr. Deaver
tarafindan tanitilmistir. Daha sonra beden egitimi 6gretmeni Selim Sirr1 Tarcan voleybol ile
ilgilenmis ve okulda 6grencilerine voleybolu tanitmistir. Boylelikle yetistirdigi 6gretmenleri
voleybol Ogretmeni olarak calistiklar1 yerlere gotiirmiisler ve yayilmasii saglamistir.
Istanbul’daki okullarda (Kabatas, Galatasaray, Vefa, Istanbul L.) voleybol diger spor
dallarina gore ilk sirada yer almistir. 1949°da yapilan voleybol sampiyonasina Beyoglu, G.S,
Altinordu, Moda, Kurtulus, Vefa, Kadikdy kuliipleri katilmig ve 1952 yilinda Ayhan Demir
okul takimin1 Misir’a gotiirmiis ve modern voleybol ile tanismislardir. 1956 tarihinde

tilkemiz ilk kez diinya sampiyonasina katilmistir.

Istanbul sampiyonas1 1928 yilindan itibaren diizenli olarak yapilmis ve Tiirkiye
voleybol sampiyonast 1949°dan beri diizenlenmistir. Tiirkiye 1948 tarihinde uluslararasi
voleybol federasyonuna iiye olarak katilmistir. Ilk defa 1958 yilinda takimimiz Avrupa
sampiyonasinda yer almis ve kiz takimimmiz ise 1963 yilinda Avrupa sampiyonasinda yer
almigtir. 1967 yilinda otuz bes takimin katilimi ile Avrupa sampiyonasi iilkemizde organize
edilmis ve yayilmistir. Ulkemiz 1998 tarihinde ilk defa elemelerden gecerek Japonya’da
yapilan diinya voleybol sampiyonasinda yerini almistir (URL-4,2019).

Voleybol, file ile ikiye boliinmiis bir oyun alani {izerinde altisar sporcudan olusmus
iki takim tarafindan oynanan bir spor dalidir. Oyunda 9m x 18m’lik sahanin ortasinda
bulunan filenin iki tarafina altisar oyuncu yerlestirilmektedir. Filenin yerden yiiksekligi
erkeklerde 2.43m bayanlarda 2.24m’dir. Bu sporda amag¢ topu kendi alaninda yere
diistirmeden filenin iizerinden gegirerek rakip alana gondermek ve sayr elde etmektir.
Voleybol maglar1 5 set {izerinden oynanmaktadir. Seti, en az 2 say1 farkla ilk nce 25 say1
alan takim kazanir. Sayilarda 24-24 esitlik durumunda iki say1 farka erisilinceye kadar oyun
devam etmektedir. Magcta 3 seti alan takim kazanir. Setlerde 2-2 esitlik oldugunda sonucu

belirleyecek set 15 sayi iizerinden oynatilir (TVVF,2009).

Voleybolda parmak pas, manset pas ve servis gibi temel teknik hareketler parmaklar,
kollar ve bacaklardaki kuvvet ile iligkilidir. Ayn1 zamanda voleyboldaki teknikler; kuvvet,

koordinasyon, siirat ve esneklik 6zelliklerinin yerinde ve zamanin da kullanilmasi gerekir.
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Diger spor dallarinda oldugu iizere bu spor dalina 6zgii teknik hareketler farkli olsa da, motor
ozellikler teknigin ilerlemesinde ve uygulanan teknigin ileri seviyede olmasinda énemli bir

etkendir (URL-8,2009).

Voleybol kisa siireli dinlenme ve yiiklenme dénemlerinin birbirlerini takip ettigi
interval spor dalidir. Voleybol tim giiclin kullanildigi kosma, yuvarlanma, planjon ve
sigramay1 gerektiren bir spor dalidir. Sporcular sezon 6ncesinde kardiovaskiiler uyum ve kas
giiclinii arttirabilmek igin kuvvetli antrenman déneminden gegirilmeli, sezon boyunca
basar1y1 elde edebilmek ve sakatlanmalardan kurtulabilmek i¢in iist seviyede performanslari

korunmalidir (Turnagol,1994).

Voleybolcular da sigrama becerisi yliksek, reaksiyon zamani az, pas yapabilmek i¢in
elleri biiyiik, boylar1 uzun, viicut yag dokusu az, parmak ve bilekleri kuvvetli ve esnekliginin
fazla olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda uzun siiren magclar i¢inde dayamklilik {ist
seviyede olmalidir. Denge performanst koordinasyonu da beraberinde getirdigi i¢in daha
aktif ve akici bir performansin meydana gelmesinde onemli bir etkendir. Sporcularin
antropometrik ve fiziksel ozellikleri, iyi beceri kazanabilmeleri, yliksek performans

seviyesine ulasabilmeleri i¢in en dnemli faktor olarak kabul edilmektedir (Imamoglu,1997).
2.6.Sporda Temel Motor Ozellikler
2.6.1.Siirat

Sporda verimi belirleyen motor sal yeteneklerden biridir. Diger motor sal yeteneklere
gore hizli bir sekilde yol alma ya da hareket etme 6zelliginin gelistirilmesi ve en sinirli olan
potansiyel {izerine calisilip iyilestirilebilen bir nitelige sahiptir. Sporcunun kendisini en
yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi yani mekanik olarak zaman ve
mesafe arasindaki oran ile tanimlanabilir. Siirat, insanin viicudunu bir biitiin halinde motor

aksiyonlarini en kisa zaman diliminde, en yogun bi¢imde uygulamasi anlamma gelir

(Coknaz,2006).

Siirat yetenegi bir¢ok spor dalinda verimliligi belirleyen 6nemli bir motorsal 6zellik
oldugundan erken yaslarda spor dalina 6zgli olarak egitilmesi gerekir. Siirat gelistirile
bilirligi sinirh 6zellik gostermesine ragmen diisiinme, algilama, yogunlasma, kondisyon ve
cabuk kuvvet gibi calismalarla iist seviyeye ulasilabilir (Géral vd,2006). Ornegin bir
voleybolcunun smag¢ hareketi, basketbol oyuncusunun top siirme hareketi, siirat olarak

aciklanabilir. Fiziki bilimde siirat denklemi siirat=yol/zaman seklinde ifade edilmistir. Allaktik
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anaerobik ortamda meydana gelir, yogun yiiksek siddetli kisa aktivitelerde oksijen ise karismaz
once kastaki oksijen ve kandaki oksijen kullanilir yani siirat anaerobik siireglerden enerji elde
ederek kullanilabilir, ATP oranmma ve yenilenebilir ATP 6zelligi ile baglantilidir
(Karatosun,2009).

Stirat; genel ve Ozel olarak iki sekilde simiflandirilmistir. Genel siirat, yapilan
herhangi bir hareketin seri bir sekilde yapilabilme kapasitesi olarak belirtilirken, 6zel siirat
ise seri bir sekilde yapilan bir teknigin ve egzersizin siddetli olarak yapilmasi seklinde
aciklanir (Bompa,1998). Siirat kavramini devirli sporlardaki siirat ve devirsiz sporlardaki

stirat olmak tizere iki sekilde inceleyebiliriz (Giinay,2008).

Devirli Sporlardaki Siirat: Hareket siklif1 ve biiyiikliigiiniin iiriiniidiir. Ornek olarak

atletizm dali verilebilir.

Devirsiz Sporlardaki Siirat: Hi1z olmanin gerekli oldugu durumlarda harekete devam

etme siirati ile iliskilidir. Ornegin futbol, giires gibi spor dallaridir.

Fizyolojik, antropometrik ve motor olmak tizere siirat li¢ grupta etkilenmektedir.
Fizyolojik faktorler olan; “’oksijen kapasitesi, nabiz ve dolagim sistemi, ndromuskular
fonksiyonlar, koordinasyon, kas giicli, kaslarin esnekligi, kas tipi, kaslarin uzunluk ve
caplari, laktik asit diizeyi, enerji sistemleri, yag orani’’ gibi faktorlerdir. ¢’ Antropometrik
faktorler; yas, boy, kilo, cinsiyet, anatomik 6zellikler, viicut kompozisyonu gibi faktorlerdir.
Motor faktorler; kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon, hareketlilik, kuvvet ve
koordinasyon’’ gibi faktorlerdir (Giinay,1996).

Siirat antrenman1 nerdeyse biitliin spor dallar1 i¢in vazgecilmeyen temel nitelige
sahiptir. Basketbol, voleybol, kisa kosu yarislari, boks, eskrim, hokey, badminton, masa
tenisi ve benzeri birgok spor brangin da siirat belirleyici bir faktordiir, Belirleyici bir faktor
olmadig1 spor branglarinda antrenmana siirat etkinliklerinin dahil edilmesi yiiksek seviyede

siddetli ve yogunlukta antrenmanin elde edilmesine katki saglar (Bompa,1998).
2.6.2.Cabukluk

Cabukluk, kaslarin en kisa zamanda dis direnglere karsi eklemleri harekete
gecirebilme 6zelligi ve aynt zamanda sik sik ardisik olmayan farkli hizlarda ¢ok yonlii
alanlarda siirekli tekrar edilen hareketlerdir. Cabukluk, sporcunun hizini kontrol altinda

tutma becerisidir (Nas,2010).
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Cabukluk, koordinasyon, denge, gii¢c ve hizin ortakligi ile ilgilidir. Cabukluk, viicut
hareketinin hiz ve yon degistirmesi, yan adimlamalar, geri geri kosular, kaliplasmis ¢abukluk
kosu testleri ile ol¢iilebilmektedir ve iyi bir koordinasyona ihtiya¢ duymaktadir. Motor
davraniglarin birlesimine bagli olarak kondisyonel ve koordinatif kalitesi anlatilmaktadir
(Deliceoglu,2005).

Biiyiik bir kasilma ¢abuklugu kas sisteminin direnclerle basa ¢ikma becerilerindendir
(Sevim,1995). “’Sinir kas sistemi, elastik ve kasilabilir elemanlarmin refleks sistemiyle
beraber ¢aligsmasi hizli bir yiiklenme ve tepkiyi kabul eder ve uygulayabilir bu yiizden ¢abuk

kuvvet, elastik kuvvet seklinde de tanimlanmaktadir’’(Diindar,2003).
2.6.3.Koordinasyon

Koordinasyon, amaca yonelik bir hareketin iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin
uyum icinde calisma etkilesimidir. Koordinasyonun miikemmelligini saglayan faktor,
hareketin akisi ile ilgili fiziki yasalar, hareketi gergeklestiren agonist (kaslara ayn1 hareketi
yaptiran) ve antagonist (kaslara zit hareket yaptiran) kaslarin antrenman yapma seviyeleri ve
kulakta bulunan denge seviyesinin (vetiboller organ) uyum seviyesidir. Sportif olarak
koordinasyon, istemli ve istemsiz becerilerin uyumlu ve amaca yonelik hareket serisi

icerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir giiciidiir (Sevim,2002).

Norofizyolojik mekanizmalara bagli olan koordinasyon yetenegi, farkl etkilesimde
dogal ve pratik spor caligmalarindan elde edilen ve cesitli yasamsal alanlarda 6zel
koordinasyon yeteneklerinin ilerlemesi i¢in gerekli olan motor becerilerinden bir tanesidir.
Diger motor becerilerinden ¢esitli olan koordinasyon zihinsel bir 6zellige de sahiptir. Sportif
performans olarak da teknik ve taktiksel ilerlemenin 6nemli faktoriidiir. Agirlik, yas, boy,
zaman, dakiklik, denge, reaksiyon zamani, hareketin siirati hareketin yonii ve uzakligi,
gorme keskinligi, kas tansiyonu, kondisyon el yetenekler, sakatlik ve hastaliklar
koordinasyon tizerinde etkili olan faktorlerdir (URL-5,2019).

Koordinasyon, yapilan karigik hareketlerin meydana gelmesinde kaslarin miikemmel

ve uyumlu gorevleri olarak agiklanmaktadir.

Genel ve 0zel olmak iizere koordinasyon iki sekilde smiflandirilmigtir. Genel
koordinasyon, kisinin farkli hareket becerilerini, farkli spor dallarinda ugrasilan sportif
faaliyetler sonucu elde edilmesi ve 6zel koordinasyonun temelini olusturmaktadir. Boy, kilo,

denge, reaksiyon zamani, hareket siirati, koordinasyonu etkileyen faktdrlerdendir. Ozel
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koordinasyon ise, spor dalina 6zgii farkli ve seri bir hareketin hizli, akici ve uyumlu sekilde
uygulanmasidir. Segilen spor dalina uygun olup baska bir spor dali ile biitiinlesemez ve

kondisyonel yetenekler ile gelistirilebilmektedir (Dauer,1965).
2.6.4.Dayamkhhk

Dayaniklilik, bir¢ok kaynak da ‘’(antrenman teorisine, spor pedagojisine, spor
tibbina ait yayinlarda)’’ ayrintili olarak agiklanmistir. Martine gore; dayaniklilik, enerji
koordinatif, biyomekanik ve psikolojik boyutlari olan bir kavramdir. Buna gore; yogunlugun
ve kapsamin kaginilmaz sonucu olarak yorgunluga sebep olan uzun siireli fiziksel ve
psikolojik yiiklenmelere dayanabilme yetenegidir ya da psikolojik ve fiziksel bir yiiklenme
sonrast hizl bir sekilde yenilenebilme yetenegidir. Dayanikliliga genel olarak baktigimizda

yorgunluga tepki gosterebilme ve ¢abuk bir sekilde tekrarlanabilme becerisidir (Murathi ve
vd,2007).

Dayaniklilik da organizmanin uyguladigi aktiviteler ayni oldugu i¢in dayaniklilik
antrenmanlar1 kas verimliligini artiran etkinliklerdir. Dayaniklilik, organizmanin isten sonra
yeniden toparlanabilme kapasitesi; kalp, kan dolasimi, solunum ve sinir sistemlerinin
islevlerini yapabilme becerilerini ve sistemlerde organlar arasindaki olumlu isbirligi ile
etkilidir (Demir, 2001). Dayaniklilik, dinamik ve statik yiiksek performansin verdigi
yorgunluga miisabaka icerisinde ya da uzun siire devam eden sportif alistirmalara karsi
koyabilmek i¢in biitiin spor dallarinda da 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir (Giinay ve
Yiice,2001).

Sporcularin fiziksel dayanikliligina enerji olusumu bakimindan baktigimizda
Aerobik ve Anaerobik olarak iki bi¢imde aciklayabiliriz. Aerobik dayaniklilik viicutta
oksijen bor¢lanmasima girmeden, gerekli oksijen ortaminda ve aerobik enerji iiretimiyle
ortaya konan bir faktordiir. Kisaca uzun siire yapilan ¢aligma esnasinda kullanabilecegi en
yiiksek oksijen miktaridir. Anaerobik dayaniklilik viicutta bulunan enerjiyi kullanarak

oksijenden yararlanmadan faaliyetine devam etmesidir (Sevim,1997).

Sporcularin  fiziksel dayanikliliklarinin  spor dalima 0Ozgili istenilen diizeye
getirilebilmesi icin frakli antrenman ydntemleri ve igeriklerinin uygulanmasi ile iliskilidir.
Dayaniklilik ¢aligmalarinda  sporcunun viicut yapisi kisa bir siire igerisinde
toparlanmaktadir. Ayn1 zamanda kalbide kuvvetlendirmektedir. Sporcularin viicudunda
bulunan kilcal damarlarin sayisinda artis gézlenmektedir. Aktif organizmalarin sayisinda da
artis olmaktadir (Sevim,1995).
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Dayaniklilik farkl: sekillerde siniflandirilmigtir. Bunlar, siirelerine gére dayaniklilik,
spor agisindan dayaniklilik ve enerji olusumu agisindan dayaniklilik olmak tizere 3 farkli

boliime ayrilmustir.

Siirelerine Gore Dayaniklilik

Uzun siireli dayaniklilik; sporcunun sekiz dakikadan daha fazla zaman igerisinde kat

ettigi mesafeler de yorgunluga dayanmasidir. Aerobik ¢aligmadir.

Kisa siireli dayaniklilik; 45 saniye ile 2 dakikalik zaman araliginda tamamlanan

mesafede yorgunluga kars1 koyulabilen dayaniklilik siiresidir. Sportif performansta verimin

alinmasi i¢in ihtiya¢ duyulan enerjiyi saglamakta olup anaerobik siirec yer alir.

Orta Siireli Dayaniklilik; sporcunun 2 ile 8 dakikalik diliminde yapilan ¢aligmalarda

kat ettigi mesafelerde yorgunluga karsi koyabilme giiclidiir. Yavas yavas aerobik enerjiye

donilisiim meydana gelir (Todd,1995).

Enerji Olusumu Acisindan Dayaniklihk

Aerobik (Oksijenli) dayaniklilik; Acrobik dayaniklilikta yapilan ise karsi harcanan

enerji dengelidir. Diisiik seviyedeki bir egzersizi uzun siire devam ettirebilme becerisidir.
Organizmanin oksijen bor¢lanmasina girmeden, yeterli miktarda oksijenin alinmasi ile

ortaya ¢ikan dayanikliliktir (Akgiin,1982).

Anaerobik (Oksijensiz) Dayaniklilik; Submaksimal ve en yiiksek yiiklenmelerde

alman oksijen ile alinmasi1 gereken oksijen arasinda esitlik yoksa anaerobik calismadir.

Anaerobik kapasitenin iyi olmasinin temel sart1 aerobik kapasitedir (Giinay,1996).

Spor Acisindan Dayaniklilik

Genel Dayaniklhihik; Bircok kas grubunu i¢ine alan bedensel aktivitede ihtiyag

duyulan oksijen ile yeterli gelen oksijenin birbirine yakin olma hali olarak kabul

edilmektedir. Sporcular 6nemli seviyede genel dayanikliliga gereksinim duymaktadirlar
(Bompa,1998).

Ozel Dayanikhilik; Genellikle spor dalina 6zgii oyun, kisa kosu ve teknik-taktik

uygulamalari meydana getiren kombine bir dayaniklilik ve her sporun 6zelliklerine ya da
spordaki motor hareketlerin tekrarina dayanmaktadir. Bedensel olarak kas yapisinin bir
boliimiine hitap eder ve devamli kol calismalarinda 6zel dayaniklilik artarken farkl yondeki

caligmalarda ise viicudun genel dayanikliliginda artma meydana gelmektedir (Giinay,1996).

18



2.6.5.Esneklik

Esneklik, kavramsal olarak biikme, agma germe, yakinlagtirma ve uzaklastirma gibi
hareketleri kapsamaktadir. Bir eklemin veya eklem serilerinin hareket agikligini rahatlikla
hareket ettirebilme 6zelligidir. Esneklik yalnizca sportif performanstaki basari i¢in degil
sakatliklara karsi alinacak Onlem olarak da biiylik bir énem arz etmektedir (Zorba ve
vd,2009). Genislik ne kadar ¢ok ise esneklik o oranda biiyiiktiir. Bundan dolayr uygun
yapilan esneklik, belde meydana gelebilecek agrilara karsi korur, sakatlanma riskini azaltir,
kas dengesizliklerini diizeltir, performansi {ist seviyeye tasir, postlrii diizenler

(Ratamess,2012).

Heyward’e gore esneklik; normal eklem ve yumusak doku hareket genisliginin
(Range of Motion — ROM) aktif ve pasif gerdirmelere tepkisidir. Esneklik serbest hareket
genigligini icermektedir (Heyward ve Stlarceyk,1996).

Sekiz ve dokuz yaslarinda omurga esneklik kazanmaktadir. Daha sonraki yaglarda
omurga esnekliginde azalma meydana gelmektedir. Omuzlarin hareket genisligi ve
bacaklarin agilma gerilme becerisi sekiz ve dokuz yaslarinda en {ist seviyeye ulagsmaktadir.
Alt1 ve on bir yaslar1 arasinda bag, tendon ve kas dokusu daha etkili gériinmesine karsin
yogun dis direnglere tepki gosterebilecek becerisi yoktur. Bundan dolayir antrenmanlarda
hafif agirliklar tercih edilmeli ve uygulanilacak olan egzersizler ona gore tercih edilmelidir.
Omuz, omurga ve kalca esnekliginin ilerletilmesi i¢in 11 — 14 en uygun yas araligidir. Asiri
yiiklenmeler tercih edilmemeli ve 10 yasina kadar genel esneklik ilerletici beceriler tercih
edilmelidir. Kizlarda 11— 13 yas erkeklerde ise 13—15 yaslari arasinda esneklik maksimum

gelisime ulagmaktadir (Mengiitay,2016).

Badminton, masa tenisi, voleybol, yiizme ve basketbol gibi birgok spor dalinda
esneklik biiylik bir 6nem arz etmektedir. Raket sporlar1 yapan sporcularin gévde ve omuz

bolgelerinin esnekligi list diizeyde olmalidir (Chin ve vd,1994).

Ileri seviyede esneklige sahip olan Badmintoncular 6zellikle stresli ve zor anlarda
farkli vuruslart etkili ve hatasiz olarak yapabilirler. Bas hizasindaki vuruslarda zayiflik,
govde kaslarmin 6zellikle latsimus dorsi’nin yetersiz esnekligi ile ilgilidir (Omosegaard,
1996). Ayn1 zamanda esneklik basketbolda da 6nemlidir. El bilegi, ayak bilegi, omuz, kalga,
govde esnekligi 6nemli olan eklemlerdir ve esnetilmesi gerekmektedir. Esneklik ti¢ farkli

bigimde smiflandirilmstir.
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Aktif ve Pasif Hareketlilik

Aktif Hareketlilik: Kas etkinligi ile hareketin uygulanmasina aktif hareketlilik denir.

Baska bir ifadeyle hareketin kas kuvvetiyle yapilmasidir. Eklemin kendi basina yardim

almadan, kas faaliyeti ile yapabildigi miimkiin olan en biiyiik hareket genisligidir.

Pasif Hareketlilik: Sporcularin alet, bir esya veya viicut agirligi ile daha biiyiik bir

eklem hareketliligine denir. Dig kuvvetlerin etkisi ile yapilan ¢calismalardir (Sevim,2002).

Dinamik ve Statik Hareketlilik

Dinamik Hareketlilik: Dinamik hareketlilik kas kullanimi1 daha yogun ve kas arka

arkaya belli bir ritim ve hiz ile esnetilir. Genelde statik hareketlilikten daha biiytiktiir.
Statik Hareketlilik: Pasif ve aktif hareketlilik ¢aligmalar1 eklemin durumunun bir

siire korunmast ve bu uygulama esnasinda yiik verilmesi veya verilmemesi ile yapilan

egzersizlerdir.

Genel ve Ozel Hareketlilik

Genel Hareketlilik: Viicudun biiyiik eklem sistemlerinde (omuz eklemi, kalga

eklemi ve omurga eklemi) saga ve sola diyagonal salinim uzakligidir.

Ozel Hareketlilik: Hareket akisi igerisinde kullanilan belirli eklemlerin

kullanilmasidir. Bu eklemlerde 6zel hareketlilik ¢alismalariyla maksimum anatomik

uzakliga erisilebilir (Giinay,2008).
2.6.6.Denge

Denge, genellikle hareket eden bedenin degisen durum karsisinda uyum
saglayabilmesidir. Statik bir silire¢ olarak diisiiniilmesine ragmen denge, birden fazla
norolojik yollar1 barindiran dinamik bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Ayrica denge bireyin
farkli pozisyonlardayken, bedenini dengede tutabilme becerisidir. Duyusal, motor ve
biyomekaniksel bilesenlerin koordine edilen aktivitelerini iceren karmasik bir siire¢ olarak

aciklanmaktadir (Caglav,2005).

Sinirsel ve mekanik faktorlerden etkilenen kas, iskelet, sinir ve duyusal sistemlerin
birlikte etkilesimi ile olan yiiksek koordinasyonlar sonucu gergeklesmektedir. Dengeyi
etkileyen faktorler; kas boyu, destek merkezi, omurganin uzunluk ve agirligi, viicudun
konumu gibi faktorlerdir (Tabrizi,2013). Performansin alt yapisini olusturan etmenlerden

biride dengedir. Kisinin dengesini saglayabilmesinde becerisi, diger motor Ozelliklerin
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gelisim evresinde de belirleyici bir etmen olarak meydana gelmektedir. Dengenin kontrolii,
duyusal girdilerin biitiinlesmesinin yani sira esnek hareket bigimlerinin planlanmasi ve

uygulamasini i¢eren karmasik motor becerisidir (Ferdjallah vd,2002).

Dengeyi degistirebilen unsurlar arasinda; yas, yorgunluk, agirlik, hareket hizi, zemin
yiizeyi ve zemin ile temas da bulunan ayaktir. Denge, statik ve dinamik olmak tizere iki
sekilde siniflandirilmaktadir. Bu iki denge tiirii de sporcularin performanslarinda 6nemli bir
yer tutmaktadir. Statik denge, sabit destek ylizeyinde dis kuvvet ya da destege ihtiyag
duymadan viicudun béliimlerinin ve denge durumunun siirdiiriilmesidir. Dinamik denge ise

giinliik yasamsal hareketler ile ilgilidir (Chander,2016).

Statik Denge

Statik denge, sabit bir zaman veya hareketsizlik halinde viicudun dengesini
gereksinim duyulan sekilde koruma becerisidir (Arslanoglu ve ark 2010). Yer ¢ekimi
cizgisinin ve destek yiizeyinin herhangi bir kuvvete ihtiyag duymadan genel postiirun veya
viicudun kisimlarmin uygun durumda korunmasi amaci ile ger¢eklesen denge olarak ifade

edilmektedir (Bakirhan,2007).

Dinamik Denge

Hareketli bir zemin veya hareketin uygulanisi sirasinda viicudun kontroliinii
saglayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Arslanoglu ve ark, 2010). Dinamik dengede
onemli etkenlerden biri motor kontrol yetenegidir. Yiirtime, agirlik aktarimi, merdivenlerden
inip ¢ikma vb. giinliik hayatimizdaki aktivitelere ait farkli hareketler ile s6z konusu olan spor
dalina ait yetenegi gelistirmek ve bu hareketler arasindaki biitiinliigii icermektedir

(Goliiniik,2010).
2.6.7.Reaksiyon

Gorsel algilama ile ortamda ki degisikliklere en kisa zamanda uyum saglayabilme ve
bir sinyalin verilmesinden sonra isteyerek, bilin¢li bir bicimde hareketin baglatilmasina
kadar gecen siire ve cabukluk, ceviklik gibi motor 6zellikleri gelistirmeye yonelik olan
egzersiz yontemidir (Sperdin vd,2009). Reaksiyon, uyaran merkezi sinir sistemine gelir ve
kasa emir verir ve yeniden sinirler vasitasiyla kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emir
dogrultusunda harekete gecmesi ile meydana gelmektedir (Ersoz vd,1996). Reaksiyon

organizmanin uyarana gosterdigi tepki olarak bilinmektedir. Reaksiyon zamani, uyaranin
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baglama zamani ile tepkinin basladigi zaman arasinda gecen siire olarak tanimlanabilir

(Boyar,2013).

Reaksiyon zamani; bir uyaranin basladigi zaman ile tepkinin basladigi zaman
araliginda gecen siire olarak tanimlanir. Modern futbolda performansi agiga c¢ikaran
Ogelerden olup, aldatmalarin ve topa miidahale gibi bircok pozisyonda belirleyicisi olup
alan, zaman ve rakibin baskis1 altinda kalan futbolcularin hizli karar verebilme becerisine

sahip olmalari ile yakindan alakalidir (Goral vd,2012).

Oncesinde yapilan hareketler ve bulunan uyar1 durumlarindan alman sinyallere
karsilik olarak, kisa siirede hareketlerin duruma uygun bir sekilde baslatilmast ve
aciklanmasidir. Bu becerilerde en 6nemli nokta, uyaranin yapilmasi ile motor tepkinin

gdsterilmesi arasinda gegen siirenin kisa olmasi gerekmektedir (Ozer,2006).

Reaksiyon Zamani ve Boliimleri

1._Motor Oncesi_Siire: Bu siire bilginin merkezi sinir sisteminde herhangi bir

hareketi gergeklestirmeden Once hareketli durumdayken karar vermek i¢in ihtiya¢ duyulan
siiredir. Diger bir ifadeyle ilk uyaranin alinmasindan sonra ortaya c¢ikan ilk reaksiyon

olusumu arasinda kalan siire olarak ifade edilmektedir (Singer,1980, Schmidt,1991).

2. Motor Siire: Kaslara uyaranin gelmesi ile birlikte bu uyarana verilen cevap

araligindaki siire olarak agiklanmaktadir (Singer 1980,Schmidt,1991).

3. On Siire: Kisiye uyaran verilmesi ile hazir komutu arasindaki siiredir. Bu siire

kisinin igsel olarak tepki gostermeye hazirlandig: siiredir (Magil, 1989).

4. Hareket Zamami (HZ): Reaksiyon zamanmin hemen ardindan hareketin

baglamasindan itibaren bitimine kadar olan siire olarak ifade edilmektedir.

5. Tepki Zamani (TZ): Reaksiyon zamani ve hareket zamaninin birlesmesine denir

(Arslanoglu vd,2010).

Reaksiyon Tiirleri

Reaksiyon zamani, organlarin fizyolojik ¢esitlikleri nedeniyle farkliliklar gosterebilir

ve siniflara ayrilabilir:

Gorsel Reaksiyon: Gorme islemi ile olusan optik reaksiyondur. 0,15 — 0,20 sn

arasindadir.
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Duyusal Reaksiyon: 0,12 — 0,27 sn arasinda olan reaksiyon zamanidir ve sportif

bakimda en hizli reaksiyondur.

Dokunarak Reaksiyon: 0,09 — 0, 18 sn arasindadir ve bu degerler ortalama deger
olarak kabul edilir (Arslanoglu,2010).

Reaksivon Zamani ve Cesitleri

Basit Reaksiyon Zamani: Denege gonderilen sadece bir uyaran vardir ve verilen tek

uyaran ile tek cevap arasinda gecen siire olarak tanimlanir.

Secici_Reaksiyon Zamani: Aniden pek cok uyaranin oldugu ve her uyar igin

belirlenen farkl tepki bi¢cimleridir.

Ayirt Edici Reaksiyon Zamani: Birden ¢ok uyaricinin oldugu ancak tepki sayisinin

esit oldugu stirectir ( Can,2007).
2.6.8.S1crama

Sicrama ayaklarin birbiri ardinca yeri itmesiyle, yerden yukariya dogru kalkarak kisa

bir siire havada kalmasi seklinde tanimlanmaktadir (Kafkas,2008).

Sigrama esnasinda ayaklar yerden erken yukariya dogru ayriliyorsa alt ekstremite
kaslarinda kassal aktivasyon diisiiktiir. ‘’Havada kalma fazinin sonlarina dogru yani konma
fazinin Oncesinde kalga ve diz ekstensorleri ve ayak bilegi fleksorlerin de konma Oncesi
hazirlik amacl bir aktivite beklenmektedir. Bu 6n aktivasyon, kaslarin katiligin1 saglamada
ve yere temas aninda olusacak yiiksek yer reaksiyon kuvvetine karsi eksantrik olarak
kasilarak daha iyi hazirlanmalarin1 saglamada gereklidir. Daha dncede belirtilmis olan 6n
aktivasyon sigramada etkili bir faktordiir’’. Iyi bir sigrama icin kollarda 6nemli rol
oynamaktadir. Kollar sicrama siiresince dengeyi saglamada, viicudu yukari dogru iten
momentin ve enerjinin saglanmasinda etkilidir. Biyomekanik caligmalar kollarin sigrama

stirati %10 etkili oldugunu belirtmektedir (Glingor,2009).

Spor dallarinin her birinde 6nemli bir etkiye sahip olan sigrama hareketi, takim ve
ferdi olarak yapilan spor dallarinda hareket tamamlayicisi olarak belirtilir. Ornegin
voleybolda smag¢ vurusu, basketbolda turnike sigrayisi, hentbolda hiicum atis1 verilebilir.
Sigrama hareketi organizmanin biitiin kaslarini aktif eder (Karakurt,2000). Sigrama dikey ve

yatay olmak iizere iki sekilde gruplandirilmaktadir.
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Dikey Sicrama: Dikey diizlemde gergeklestirilen si¢gramalardir. Bireyin durarak

ulasabildigi yiikseklik ile sigrayarak ulasabildigi yiikseklik arasindaki fark olarak tanimlanar.
Hareketin temel sonucu yerden yiikseklik kazanmak, hedefi ise yon olarak yerden yukari

dikey yonde yiikselmek olarak ifade edilmektedir.

Yatay Sicrama: 1ki ayak iizerinde ileriye dogru sigrama olarak tanimlanmakta olup,

hareket yonii dikeyden yataya dogru ilerlemektedir (Y1ldirim,2010).
2.7.Sporda Antropometri

Antropometrinin tanimi, ‘’insan ve 6l¢lim’’ anlamina gelen *’antropos ve metrikos’’
Yunanca kelimelerinden olusmustur. Ilgili alanlarda kullamilmak iizere insan viicudu
parcalarinin 6l¢lim verilerini organize etme, tiiretme ve analiz etme birimi olarak da
tanimlanabilir. Bu alanlar egitim, tip bilimi ve spordan beslenme iiriinlerine kadar genis bir
alanda yer almaktadir. Genel olarak antropometri bireyin bedeninin nesnel 6zelliklerini,
belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleri ile durumlarina ve yapi hususiyetlerine gore
gruplandirilan sistemli bir beceridir. Antropometri, dlgiilebilen viicut 6zelliklerini ele alarak
incelendigine gore, viicut tipi ve boyutlar1 hakkinda bilgi veren 6nemli bir metottur. Spora
baslayacak olanlarin yetenek ve performanslarinin belirlenmesi ve artirilmasinda énemli
etkendir. Ayni zamanda viicut dl¢iilerinin alinmasi ve belirlenmesinde iyi bir test yontemidir.
Glinlimiizde ‘’antropometri spor antropometrisi ve kinantropometri’’ olarak bilimsel
anlamda meydana gelmektedir. Antropometri 6zellikle sporcunun diizenli olarak yapmis
oldugu antrenman sonucu meydana gelen fiziksel gelisim ile spor dali ile paralel olup

olmadigini incelemektedir (Kara,2006).

Antropometri bilimi, bireyler ve gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplar1 gibi farkli faktorlerden kaynaklanan farkliliklar1 ve benzerlikleri ayn1 zamanda
hareketli veya hareketsiz pozisyonda viicut boyutlarinin kapasitelerinin bilimsel 6l¢iim

yontemleri kullanilarak saptanmasini hedef edinmektedir (Kay1s,1986).

Spor alaninda antropometri ¢ocuklarin hangi spor dalina yonelik yetenekli
olduklarinin ve daha basarili olacaklar1 spor gesitlerinin saptanmasinda etkilidir. Kisilerin
yarismact, sporcu olarak adlandirilabilmesi ve sampiyonluklar kazanabilmesi i¢in dncelikli
olarak viicut yapisinin yapacagi spor dali i¢in uygun olmasi gerekir. Ayn1 zamanda viicutta

doku, organ ve sistemlerinde 6ziir bulunmamasi gerekmektedir.
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[k defa spor yapacak kisilerin ve sporcularin *’morfolojik, anatomik ve fizyolojik*’
ozelliklerinin belirlenmesinde birden fazla metot ve teknik vardir. Bu metot ve teknikler
uygulanabilirligi kolay, maddi yiikii daha az ve katilimciya herhangi bir risk faktori
olusturmayacak, en az zaman diliminde uygulanabilecek, dogru olarak yapilan

(“’antropometri teknigi’’) olarak adlandirilmaktadir.

Yediden yetmise biitiin yas gruplarina, cinsiyete ve viicut yapisina 6zgii yapilan
egzersizler bulunmaktadir. Bu anlamda spor ‘’antropoloji, sosyoloji, psikoloji gibi alanlar1
kapsar. Antropoloji, bireyi biyo kiiltiirel bir varlik olarak arastirmaktadir. Bundan dolay1
sporu hem kiiltiirel hem de sporun olusum mekanizmasini ve gevreye gosterdigi katkilar

farkl1 yonleri ile degerlendirir ( Akin vd,2013).

Fiziksel ve fizyolojik degiskenler spor dallarinin bazilarinda gereklidir. Kilo, boy
uzunlugu, biist, kol, kulag, ¢ap, ¢evre, esneklik gibi 6zellikler ile ilgilidir (Yiiksel vd,2006).
Fiziksel yapinin spora etki eden oOzelliklerden birisi olmasi performansa 6zgl farklh
elemanlar1 ve davranig 6zelliklerini kapsar. Viicut sekli ve viicut 6zellikleri iist seviyede

sportif bir beceri gosterebilmesi igin en 6nemli etken olarak olusmaktadir (Akkoyunlu

vd,2007).

Antropometrinin  uygulandigi  boliimler, bireyin = “’somatik’>  biinyesinin
arastirilmasinda, kisinin soy tiiriiniin ortaya ¢ikmasinda, insanin gruptan ‘’biyotipolojisi’’

bakimindan farkin bulunmasi vb. alanlarda kullanilmaktadir. (Sekeroglu,2005).

Antropometrik olciimler genel olarak asagidaki gibidir.

2.7.1.Uzunluk Ol¢iimleri

Uzunluk olgtimleri beden bolgelerinin genel olarak alt ve list ekstrimiteler, govde,
boyun ve bas bdlgelerini kapsamaktadir. Viicut bolgelerinin uzunluklari, oranlari, insan
yapilarindaki farkli Slgiiler ve biliylimedeki degisikliklerin ortaya konulmasinda, viicut
bolgelerinin 6zel hedeflere yonelik gelisimlerinin saglanmasi, sportif performanstaki basari

calismalari i¢in kliniksel ve is alanlarinda kullanilmaktadir (Y1ldirim,2009).
2.7.2.Cap Olgiimleri

Viicut genisligi 6l¢limleri, “’somatotip’’ tekniginde viicut tipinin ortaya konmasinda
kullanilmaktadir. Olgiim yapacak birey, antropometre aletini kullanmadan &nce, bedendeki
uygun alanlar1 parmaklari ile bulmalidir. Aletin ug¢ kism1 yumusak dokuya miimkiin oldugu

kadar ¢cok basing uygulanacak sekilde kullanilir. Bundan dolay alet kemikle daha ¢ok temas
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etmekte, sonug olarak daha dogru ve giivenilir 6l¢iim elde edilmektedir. Viicut genislikleri

genel olarak belirlenmis kemik noktalari aras1 uzaklik olarak 6lgiiliir (Y1ldirim,2009).
2.7.3.Cevre Olciimleri

Viicut kitlesinin ¢evresel Olgiitlerinin belirlenmesi ¢evre Olgiimleri i¢cin degerlidir.
Cevre oOlgiisiinde deri kivrim kalinliklart ve diger ¢evre Olgiileri ile ilgili olarak biiylime ve
beslenme durumlariyla viicut yagmin belirlenmesinde kullanilmaktadir. Cevre olgiimii,
onemlidir ve ¢cok dikkat edilmesi gerekmektedir. Onemli noktalardan biri 6l¢iim yapilacak
alanin belirlenmesidir. Cevre 6l¢timleri, bedenin ya da organlarin uzun eksenine dik agilarla

yapilmalidir (Y1ldirim,2009).
2.8.Alan Ile Tlgili Yapilan Bilimsel Calismalar

Yiiksel, Kalkavan vd,(2006), yilinda yaptiklari arastirmada, okullar arasi
yarigmalarda oynayan gen¢ basketbolcularin fiziksel, biyomotorik ve antropometrik
Ozelliklerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda, aragtirmaya Kiitahya
ilinde okullar arasi yarismalarda oynayan ve diizenli antrenmanlara katilan 15-17 yas
kategorisinde olan 17 sporcu katilmistir. Psikomotor ve antropometrik &zelliklerini
incelemek amaciyla sporcularin yas, antrenman yasi, boy 6l¢iisii, viicut agirligi, viicut yag
yiizdesi Olglimleri ile birlikte uzunluk, c¢evre, deri kivrim kalinligr ve genislik oSlgiileri
alimmustir. Sporcularin viicut yag yiizdelerinin hesaplanmasinda Durning Womersley
formiilii uygulanmustir. Istatistiki yontemle elden edilen verilere «=0.05 anlamlilik
diizeyinde T-Testi uygulanmustir. Istatiksel analizler sonucunda, boy (P<0.05), viicut agirlig
(P<0.05), 20 m sprint kosu (P<0.05), dikey sigrama (P<0.05), viicut yag yiizdesi (P<0.05),
cevre (P<0.05), ¢ap (P<0.05), anaerobik gii¢ (P<0.05), esneklik (P<0.05) ve VC, FEVI

(P<0.05) gibi parametreler arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmiistiir.

Kog ve Aslan’m (2010), yilinda yaptiklar1 arastirmada, fiziksel 6zellikleri agisindan
ayni olan hentbol ve voleybol dalindaki erkek sporcularin ayirt edilmis birtakim fiziksel ve
motorik o6zelliklerinin mukayese edilmesi ve bu 6zellikler bakimindan spor dallar1 arasi
farkli 6zelliklerinin var olup olmamasinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Arastirmaya
minimum ¢ y1l siireyle antrenman aksatmadan katilan 12.50+0.60 y1l yas ortalamas1 olan
24 hentbolcu ile 12.70+0.80 y1l yas ortalamas1 olan 20 voleybolcu goniillii olarak katilim
saglamistir. Arastirmaya katilan sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi,
esneklik, kol hareket hizi, denge, durarak uzun atlama, dikey sigrama, siirat, el kavrama
kuvveti ve reaksiyon zaman ozelliklerinin Ol¢iisii alinmigtir. Gruplarin birbirleri ile
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karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar icin student T Testi uygulanmistir. Verilerin elde
edilmesinde SPSS 13.0 paket programi uygulanmistir. P<0.05 degeri anlamli olarak
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore hentbolcular ile voleybolcular arasinda boy
uzunlugu, viicut agirhigi ve viicut yag yiizdesi vb. fiziksel 6zelliklerle birlikte kol hareket
hizi, denge, durarak uzun atlama siirat ve reaksiyon gibi motorik 6zelliklerin bulgulari
arasinda anlamli farklilik olmadig1 (p>0.05) goriilmiistiir. Ancak esneklik, dikey sigrama ve
el kavrama kuvvetinde elde edilen verilere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
(p<0.01) goriilmistiir.  Arastirmanin sonucuna gore hentbol ve voleybol dallarinda
sporcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerin benzerlik gosterdigi ve elde edilen fiziksel ve

motorik degerlerin birbirlerine yakin oldugunu destekler niteliktedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu calisma betimsel arastirma kapsamina giren, survey (alan tarama) yontemine
uygun olarak yapilmistir. Betimlemeli aragtirmalar genelde verilen durumu ortaya koymak
degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasinda olasi iligkileri ortaya ¢ikarmak i¢in ytriitiliir.
Boyle arastirmalarda asil amag incelenen durumu etraflica tanimlamak ve aciklamaktir.
Betimlemeli aragtirmalarda arastirilan ortamda herhangi bir degisiklik yapilmaksizin var
olan iizerinde calisilir. inceleme siirecinde dogal sartlar bozulmadan, inceleme yapilan
ortamda herhangi bir degisiklik yapilmadan arastirma yiiriitiilebildigi i¢in, bu tiir ¢aligmalar
bir¢ok arastirmaci tarafindan kullanilmaktadir (Cepni,2009).

3.2.Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2018-2019 egitim &gretim yilinda Bayburt’ta Badminton,
Basketbol, Voleybol, Masatenisi spor dallarinda yarigsmalara katilan 11-13 yas araligindaki
saglikli kiz ve erkek 6grenciler olusturmaktadir. Mevcut arastirmaya toplamda 122 saglikli
kiz/erkek 6grenci katilmistir. Gerekli olan kisi ve kurumlardan izin alinarak 6grenci gruplari

olusturulmustur.
3.3.Arastirma Teknigi ve Protokol
3.3.1.Protokol

Arastirmanin uygulanma asamasina gec¢ilmeden oOnce kisi ve kurumlardan izin
alinmustir. Oncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu Anabilim Dali baskanligindan daha sonra Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Tip Fakiiltesinden Etik Kurul raporu alinip Bayburt Milli Egitim
Midiirliigiine bagvurularak gerekli izinler alinmistir. Bu izinler dogrultusunda ol¢iim
aliacak ortadgretim kurumlar1 idareleri ile 6nceden goriisiilerek okullarin fiziki yapilari
incelenmistir. Daha sonra calismanin yapilacagi smiflarda ki ¢ocuklarin velileri ve siif
Ogretmenleri ile bir araya gelerek yapmakta oldugumuz ¢alisma hakkinda gerekli bilgiler ve

aciklamalar yapilip izin alindiktan sonra 6l¢iim alinacak uygun giin ve saatler belirlenmistir.

Cocuklara testlere katilmadan 6nce uygulayacak oldugumuz materyal ve test izlegi

basit bir sekilde tanitilmis ve test esnasinda isteklendirme saglanmistir. Calismada ilk olarak
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cocuklarin yas, cinsiyeti, boyu ve kilosu tespit edilmistir. Olgiimlere dnce kiz cocuklardan

baslanmig ve daha sonra erkek ¢ocuklarin dlgtimleri alinmistir.
3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.4.1.Genel Ozellikler

3.4.1.1.Boy

Hassaslik derecesi 0.01 m olan standart boy 6l¢iim araci (stadiometre) kullanilarak
Olctimler alindi. Cocuklarin ayaklar1 ¢iplak sekilde boy 6l¢iim cihazina ¢ikarilmis, agirligi
iki ayaga esit dagilmis, kollar omuzlardan serbestge yanlara sarkitilmis durumda nefes
almasi istenmis ve metal ¢ubuk tizerindeki hareketli par¢a basin en iist noktasina indirilerek

saclar yeterli miktarda sikistirildiktan sonra 6l¢iimler alinarak kaydedilmistir.

e

Precio Exclusivo
& Internet

Resim 1: Boy Olgiim Cihaz1

3.4.1.2.Viicut Agirhg

Agirlik 6l¢iimii hassaslik derecesi 0.01 kg olan baskiil ile dl¢timler alinmigtir.
Cocuklar baskiiliin tam orta kismina basmasi istenmistir. Agirligin iki ayagina dagitmis ve
dik durumda olmasi saglanmistir. Hareketsiz durumda iken agirlik Olglimii alinarak

kaydedilmistir.
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Resim 2: Viicut Agirlig1 Olgiimii

3.4.2.Esneklik Olciimii

3.4.2.1.Uzan Eris Testi

Esneklik ol¢limiinde sporcularin esneklikleri otur uzan sehpasi kullanilarak 6lgtildii.
Sporcularin ayaklari bitisik pozisyonda, dizleri gergin, ayaklar1 sehpanin altina yerlestirilmis
ve elleri ile sehpanin {izerinde kollarin1 bilkmeden ileri dogru uzatarak en u¢ noktaya
uzanmalar1 saglanmistir. Bir siire sabit kalmas1 saglanip ve uzanabildigi en son mesafe cm

olarak alindi. Yapilan iki tekrardan en yiiksegi kaydedildi.

Resim 3: Esneklik Ol¢iimii
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3.4.3.Denge Olciimii
3.4.3.1.Flamingo Denge Testi

Bu teste 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisligine sahip olan
ahsap kiris yapilmistir. Bu kirisin hareket etmemesi i¢in kiris, 15 cm uzunlugunda ve 2 cm
genisliginde iki ayak iizerine yerlestirilmistir. Sporcularin herhangi bir yere tutunmadan
istedigi sag veya sol ayak ile kirig lizerinde dengede durmasini, bosta kalan ayagini da
biikerek kalca arkasinda ayni taraftaki eliyle yukarda tutup diger eli ile de dengesini
saglamaya caligsmasi ve bir dakika siiresince kag¢ defa diistiigli puan olarak kaydedilmistir.

Test her sporcuya iki kez uygulatildiktan sonra en iyi sonug kaydedildi.

Resim 4: Flamingo Denge Testi

3.4.4.Dayamklilik Olciimii
3.4.4.1.20 Metre Mekik Kosu Testi

20 Metre mekik kosu testi icin 20 m uzunlugunda diiz bir alan kullanilir. 20 metrelik
yan yana belirli araliklar ile isaretlenmis alan sporculara tanitilir. 20 m uzunlugundaki
seritlerde birbirlerine temas etmeyecek sekilde baslangic noktasinda yerlerini aldiktan sonra,
bu teste 6zel olarak hazirlanmis ve kosu hiz1 her dakikada 0.5 km/s artan 6zel *’shuttle run’’
sinyal sesi ile birlikte 20 m ¢izgisine ulagmak zorunda olduklar1 sdylenir. Sinyal verildikten
sonra 20 m’yi belirleyen c¢izgilerin bir metre Oniindeki i¢ ¢izgilere iki kez iist iiste

ulagsamayan denek icin test sonlandirilir.
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Sporcular, 20 m alanda kosar ve sinyalle birlikte ¢izgiye ayakla dokunur, her dakika
bir satha olarak alindi. Sporcularin durduruldugu satha test sonucu olarak alindi. Sporcu ne
kadar dayanikli ise test o kadar uzundur. Test sporculara nizami bir sekilde uygulandi ve

sporcularin dayanabildikleri en uzun siire puan olarak kaydedildi.

Resim 5: 20 Metre Mekik Kosu Testi

3.4.5.Siirat Ol¢iimii
3.4.5.1.20 Metre Siirat Testi

Sporcular bu teste spor salonunda 20 metre olarak belirlenmis diiz alanda yiiksek
seviye ¢ikis ile en yiiksek hizda 20 m’lik mesafeyi en kisa siirede tamamlamalidir. ki defa
arada dinlenerek kosar ve kosulan siire saniye (sn) cinsinden siire dlger (kronometre) ile
kaydedilir. Bu test sporculara kapali spor salonunda 10 dakikalik dinlenme donemleri ile 2
defa 20 metrelik en yiiksek kosu denemesi yaptirilarak kosularin en iyi derecesi alindi ve

puanlamasi veri formuna sn cinsinden kaydedildi.

Resim 6: 20 Metre Siirat Testi
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3.4.6.Reaksiyon Olciimii

El ve ayakta gorsel reaksiyonlari 6lgmek i¢in Agirbas ve ark. (2019), tarafindan
gelistirilen cihaz kullanilmistir. Cihaz bir bilgisayar programai ile el ve ayaklar i¢in hassas
butonlardan olusmaktadir. Windows © (Microsoft Co.) isletim sisteminde c¢alisan bu
cihazda, el ve ayak reaksiyonlart ayri ayri Olglilmektedir. Cihazda reaksiyon igin gerekli
uyarilar arasi siireler degiskendir ve uyarana verilen reaksiyona cevap siiresi milisaniye
olarak belirlenir. Her deger icin 5 tekrarli 6l¢tim yapildi. Sistem tarafindan en iyi ve en koti
degerler ¢ikarilarak, kalan degerlerin ortalamalar1 reaksiyon siireleri olarak belirlenmistir

(Agirbas, Aggon ve Oz, 2019).

Resim 7: El ve Ayak Gorsel Reaksiyon Testi

3.4.7.S1crama Olgiimii
3.4.7.1.Durarak Uzun Atlama Testi

Bu teste sporcular diiz ve piiriizsiiz zemin iizerine isaretlenmis ¢izginin arkasindan
ayaklar bitisik ve ayak parmak uglar1 sigrama ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde durdular.
Dizlerini biikerek kollarin ikisini de geriye dogru sallayarak bu pozisyonda bacaklar iterek,
kollar1 da 6ne dogru savurarak en yiiksek seviyede gii¢ kullanarak olabildigince en uzak
noktaya atlamaya c¢alistilar. Iki ayak iizerinde ayaklar bitisik olarak geriye diismeden
baslangic cizgisi ile denegin ¢izgiye en yakin durdugu iz arasindaki mesafe ol¢iiliip, elde
edilen degerler metre cinsinden kaydedildi. Test her sporcuya iki kez yaptirildi ve en iyi

derecesi kaydedildi.
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Resim 8: Durarak Uzun Atlama

3.5.istatistik Yontem

Verilerin incelenmesinde MS Windows igin IBM SPPS 23.0 istatistik paket programi
kullanildi. Tanimlayicr istatistik, frekans ve yiizde dagilimlarinin akabinde normallik testi
yapildi. Normal dagilima sahip verilerde ikili grup karsilagtirmasinda Independent Student
T testi, li¢ ve daha fazla grup karsilastirmasinda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
testi ile birlikte anlamli fark tespit edilen parametrelerde farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucu Post Hoc testlerinden TUKEY testi
uygulandi. Normal dagilima sahip olmayan verilerde ikili grup karsilagtirmasinda Mann-

Whitney-U testi yapildi. Tiim analizler =0.05 anlamlilik diizeyine gore siandi.
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4. BULGULAR

4.1. Deneklerin Genel Ozellikleri
4.1.1. Cinsiyete Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda, %51°1 (N=
Yy g yete g g g

62) erkek, %49°u (N= 60) kiz oldugu goriilmektedir.

CINSIYETE GORE DAGILIM

Kadin = Kadin
49% Erkek

Erkek
51%

Sekil 1. Cinsiyete Gore Dagilim

4.1.2. Yaslarina Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Calismaya katilan 6grencilerin yaslarina gore dagilimlarina bakildiginda, %12’si (

(N= 14) 11 yasinda, %34’ti (N= 42) 12 yasinda ve %54’ (N= 66) 13 yasinda oldugu

goriilmektedir.
YASA GORE DAGILIM
11_Yas
12%
11_Yas
13_Ya§ u 12_Ya§
54% 12_Yas = 13_Yas

34%

Sekil 2. Yasa Gore Dagilim
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4.1.3. Yaptiklar1 Spor Dallarina Gére Deneklerin Genel Ozellikleri

Calismaya katilan Ogrencilerin yaptiklar1 spor dallarina goére dagilimlarina
bakildiginda, %24’ (N= 29) basketbol, %27’si (N= 33) badminton, %27’si (N= 33) masa
tenisi ve %22’s1 (N=27) voleybol oynadiklar1 goriilmektedir.

SPPOR DALINA GORE DAGILIM

Basketbol

24% Badminton

27%

= Badminton
= M.Tenisi
Voleybol

= Basketbol

Voleybol

22%
M.Tenisi

27%

Sekil 3. Spor Dalina Gére Dagilim

4.1.4. Spor Yapma Yillarina Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Calismaya katilan 6grencilerin spor yapma yillarina gore dagilimlarina bakildiginda,
%30’ u(N=37) 1 yil ve alt1, %39’u (N=47) 2 yil, %23’ (N=28) 3 y1l ve %8’1 (N=10) 4 yil

ve lizeri siirelerde spor yaptiklar1 goriilmektedir.

SPOR YAPMA YILINA GORE DAGILIM
4 Yil ve Ustii
8%

1Yil ve Alti
30%
3vil

23% = 1Yilve Alti

=2 Yl
= 3YIl
4 Yl ve Ustii

2Yil
39%

Sekil 4. Spor Yapma Yilina Gore Dagilim

36



4.1.5. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gére Deneklerin Genel Ozellikleri

Calismaya katilan Ogrencilerin oynadiklart takim tiirlerine gore dagilimlarina
bakildiginda, %651 (N= 79) okul takiminda ve %35’1 (N= 43) amator kuliip takiminda
oynadiklar1 goriilmektedir.

OYNADIKLARI TAKIM TURUNE
GORE DAGILIM

B Okul Takimi Amator Kuliip Takim

Sekil 5. Oynadiklar1 Takim Tiirtine Gére Dagilim

4.2. Hipotez Testleri
4.2.1. Cinsiyete Gore Viicut Agirhg:

Cinsiyet durumuna bagh olarak katilimcilarin viicut agirliklar: arasinda 6nemli bir

fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde t testi uygulandi.

Test sonuglari katilimeilarin cinsiyete gore viicut agirlik degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gosterdi (t.120= -0,385; p>0.05). Erkek sporcularin
viicut agirlik puanlar: (48,34 £+ 10,13), Kiz sporcularin puan (47,65 + 9,59 ) ortalamalarindan

yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamustir (Grafik 6).
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Cinsiyete Gore Viicut Agirhgi
Durumlari (P>0.05)

49,00

48,50 48,34
=) mKiz
2 48,00 47165

m Erkek
47,50
47,00
Kiz Erkek

Sekil 6. Cinsiyete Gore Viicut Agirligi

4.2.2. Cinsiyete Gore Boy Uzunlugu

Cinsiyet durumuna bagl olarak katilimcilarin boy uzunluklar1 arasinda énemli bir

fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde t testi uygulandi.

Test sonuglari cinsiyete gore boy uzunlugu degerleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 gosterdi (t.120= -0,816; p>0.05). Erkek sporcularin boy uzunluk
puanlari (155,52 + 10,67), Kiz sporcularin puan (153,98+ 10,04) ortalamalarindan yiiksek

olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamustir (Grafik 7).

Cinsiyete Goére Boy Uzunlugu
(P>0.05)

156,00 155,52

155,50

155,00

154,50 153,98 mKiz
154,00

15350 W Erkek
153,00

152,50

Cm..

Kiz Erkek

Sekil 7. Cinsiyete Gore Boy Uzunluklari
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4.2.3. Cinsiyete Gore Uzan-Eris Test Degerleri

Cinsiyet durumuna bagli olarak katilimcilarin uzan-eris test degerleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde t testi

uygulandi.

Test sonuglari cinsiyete gore uzan-eris esneklik test degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oldugunu gosterdi (t.120=2.225; p<0.05). Kiz sporcularin uzan eris
test puanlart (18,97 + 5,69), Erkek sporcularin puanlarindan (16,65+ 5,82) anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulundu (Grafik 8).

Cinsiyete Gore Uzan Erig
Dereceleri (P<0.05)

25,00
20,00 18,97

16765
S; 15,00 = Kiz
10,00 W Erkek
5,00
0,00
Kiz

Erkek

Sekil 8. Cinsiyete Gore Uzan Eris Testi
4.2.4. Cinsiyete Gore Denge Test Degerleri

Cinsiyet durumuna bagli olarak katilimcilarin flamingo denge test degerleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde t testi

uygulanda.

Test sonuglar1 cinsiyete gore denge test degerlerinin istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugunu gosterdi (t.10 =-2.261; p<0.05). Erkek &grencilerin denge test
puanlar1 (12,03 £ 5,26), Kiz 6grencilerin puanlarindan (9,82 + 5,55) anlaml1 bir sekilde daha
yiiksek bulundu (Grafik 9).
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Cinsiyete Gore Denge Testi
Dereceleri (P<0.05)

14,00 12,03
12,00 9k
10,00

; 8,00 mKiz

S 600
400 B Erkek

2,00
0,00
Kiz Erkek

Sekil 9. Cinsiyete Gore Denge Testi

4.2.5. Cinsiyete Gore Mekik Kosu Test Degerleri

Cinsiyet durumuna bagli olarak katilimcilarin mekik kosu test degerleri arasinda

onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi uygulandi.

Test sonuglari cinsiyete gore mekik kosu test degerleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 gosterdi (Zo.05=-0,187; p>0.05). Erkek 6grencilerin Mekik kosu
testi puanlart (10,32 + 2,44), Kiz 6grencilerin puan (10,20 +1,83) ortalamalarindan yiiksek

olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamustir (Grafik 10).

Cinsiyete Gore Mekik Kosusu
Testi Dereceleri (P>0.05)

10,40

10,35 10,32

10,30
= 10,25 10{20 mKiz
9 10,20

10,15 W Erkek

10,10

10,05

Kiz Erkek

Sekil 10. Cinsiyete Gore Mekik Kosu Testi

4.2.6. Cinsiyete Gore 20 m Siirat Test Degerleri

Cinsiyet durumuna bagli olarak katilimcilarin 20 m siirat test degerleri arasinda

onemli bir fark olup olmadigini belirlemek a=0.05 anlamlilik diizeyinde t testi uygulanda.
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Test sonuglari cinsiyete gore 20 m siirat test degerlerinin istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugunu gosterdi (t.120=4,463; p<0.05). Kiz 6grencilerin 20 m siirat testi
puanlar (4,41 + 0,44), Erkek 6grencilerin puanlarindan (4,06 = 0,43 ) anlaml1 bir sekilde
daha yiiksek bulundu (Grafik 11).

Cinsiyete Gore 20 m. Surat

(P<0.05)
4,60 441
4,40
U;:)‘ 4,20 4,06 mKiz
400 m Erkek
3,80
3,60
Kiz Erkek

Sekil 11. Cinsiyete Gore 20 M Kosu Testi

4.2.7. Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama Dereceleri

Cinsiyet durumuna bagli olarak katilimcilarin durarak uzun atlama dereceleri

arasinda onemli bir fark olup olmadigin belirlemek i¢in Mann Whitney U testi uygulandi.

Test sonuglari cinsiyete gdre uzun atlama degerlerinin istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek oldugunu gosterdi (Zo.0s=-3,675; p<0.05). Erkek 6grencilerin durarak uzun
atlama testi puanlart (162,44+ 31,17), Kiz 6grencilerin puanlarindan (141,88) £+ 23,55)
anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu (Grafik 12).

Cinsiyete Gore D.Uzun Atlama Dereceleri

(P<0.05)
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Sekil 12. Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama Testi
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4.2.8. Cinsiyete Gore El Gorsel Reaksiyon Zamani Test Degerleri

Cinsiyet durumuna bagli olarak katilimeilarin el gorsel reaksiyon zamanlar arasinda

onemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin Mann Whitney U testi uygulandi.

Test sonuglar1 cinsiyete gore el gorsel reaksiyon zamani degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (Zo.os=-1,427; p>0.05). Kiz 6grencilerin el
gorsel reaksiyon puanlar1 (328,20 + 66,11) Erkek ogrencilerin puan (311,16 + 52,62 )

ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamustir (Grafik 13).

Cinsiyete Gore El Gorsel Dereceleri
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Sekil 13. Cinsiyete Gore El Gorsel Reaksiyon Testi

4.2.9. Cinsiyete Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Zamam Test Degerleri

Cinsiyet durumuna bagl olarak katilimcilarin ayak gorsel reaksiyon zamanlar

arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi uygulandi.

Test sonuglar1 cinsiyete gore ayak gorsel reaksiyon zamani degerleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigint gosterdi (Zoos=- 0,510; p>0.05). Kiz
ogrencilerin ayak gorsel reaksiyon puanlar1 (389,23 + 86,58) Erkek o6grencilerin puan

(377,60 = 69,62 ) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir
(Grafik 14).
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Cinsiyete Ayak Gorsel Dereceleri (P>0.05)
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Sekil 14. Cinsiyete Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Testi

4.2.10. Yasa Gore Viicut Agirhg

Yas durumuna baglh olarak katilimcilarin viicut agirliklart arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in ¢=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova (One way)

testi uygulandi.

Anova testi sonuglarina gore viicut agirligr farkliliginin hangi gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD) testi
uygulandi. Test sonuglar1 yasa gore 6grencilerin viicut agirligi arasindaki farkin istatistiki
olarak anlamli oldugunu gosterdi (F2.119=14,747; p<0.05). 13 yas grubundaki 6grencilerin
viicut agirlik puanlart (52.02 + 8.99 kg), 12 yas grubu 6grencilerin (43.05 +£7.90 kg) ve 11
yas grubu Ogrencilerin puanlarindan (42,57+11,00 kg) anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulundu (Grafik 15).

Yasa Goére Viicut Agirhgi (P<0.05)
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Sekil 15. Yasa Gore Viicut Agirliklar
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4.2.11. Yasa Gore Boy Uzunlugu

Yas durumuna bagli olarak katilimcilarin boy uzunluklari arasinda 6nemli bir fark

olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi uygulandi.

Anova testi sonuglarina goére boy uzunlugu farkliliginin hangi gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD) testi
uygulandi. Test sonuglar1 yasa gore 6grencilerin boy uzunlugu arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu (F2119=37,534; p<0.05) gosterdi. 13 yas grubundaki 6grencilerin
boy uzunluk puanlar1 ( 160,47 + 8,45) 12 yas grubu 6grencilerin (149,45 + 7,69) ve 11 yas
grubu 6grencilerin puanlarindan (143,79 + 8,23) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu
(Grafik 16).
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Sekil 16. Yasa Gore Boy Uzunluklari

4.2.12. Yasa Gore Uzan-Eris Test Degerleri

Yas durumuna bagli olarak katilimeilarin uzan-eris test degerleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

Test sonuclar1 yasa gore Ogrencilerin uzan-eris test degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gosterdi (F2.110 =0,223; p>0.05). 11 yas grubundaki
Ogrencilerin uzan eris testi puanlar (18,71 £ 4,53) 12 yas grubu 6grencilerin (17,83 +5,83)
ve 13 yas grubu 6grencilerin puan (17,56 + 6,37 ortalamalarindan yiliksek olmasina ragmen

bu fark anlamli bulunmamustir (Grafik 17).
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Yasa Gore Uzan Erig Testi (P>0.05)
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Sekil 17. Yasa Gore Uzan Erig Testi

4.2.13 Yasa Gore Denge Test Degerleri

Yas durumuna bagl olarak katilimcilarin flamingo denge test degerleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi

uyguland.

Test sonuglart yasa gore 6grencilerin flamingo denge test degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (F2.110 =1,434; p>0.05). 11 yas grubundaki
ogrencilerin denge testi puanlar1 (11,71 £ 6,46) 13 yas grubu 6grencilerin (11,52 + 5,13) ve
12 yas grubu 6grencilerin puan (9,79 + 5,68) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu

fark anlamli bulunmamigtir (Grafik 18).

Yasa Gore Flamingo Denge (P>0.05)
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Sekil 18. Yasa Gore Denge Testi
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4.2.14. Yasa Gore Mekik Kosu Test Degerleri

Yas durumuna bagli olarak katilimcilarin mekik kosu test degerleri arasinda 6nemli

bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi uygulandi.

Test sonuglar1 yasa gore 6grencilerin mekik kosu test degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigint gosterdi (F2119 =2,683; p>0.05). 13 yas grubu
ogrencilerin mekik kosu testi puanlar1 (10,65 +2,22) 12 yas grubu 6grencilerin ( 9,93 & 1,98)
ve 11 yas grubu 6grencilerin puan (9,43 + 2,13) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen

bu fark anlamli bulunmamstir (Grafik 19).

Yasa Gore Mekik Kosusu (P>0.05)
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Sekil 19. Yasa Gore Mekik Kosu Testi

4.2.15. Yasa Gore 20 m Siirat Test Degerleri

Yas durumuna bagli olarak katilimcilarin 20 m kosu test degerleri arasinda 6nemli

bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi uygulandi.

Anova testi sonuglarina gore 20 m kosu testi farkliliginin hangi gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD) testi
uygulandi. Test sonuclari yasa gore 6grencilerin 20 m kosu test degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F2.110=6,382; p<0.05). 11 yas grubundaki
Ogrencilerin 20 m kosu testi puanlar (4,57 + 0,39) 12 yas grubu 0grencilerin (4,31 + 0,41)
ve 13 yas grubu 6grencilerin puanlarindan ( 4,11 £ 0,48) anlaml bir sekilde daha yiiksek
bulundu (Grafik 20).
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Sekil 20. Yasa Gore 20 M Siirat Kosu Testi

4.2.16. Yasa Gore Durarak Uzun Atlama Dereceleri

Yas durumuna bagh olarak katilimcilarin durarak uzun atlama dereceleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi

uygulandi.

Anova testi sonuglarina gore durarak uzun atlama testi farkliliginin hangi gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak igin ikinci seviye testi olarak Tukey
(HSD) testi uygulandi. Test sonuglar1 yasa gore dgrencilerin durarak uzun atlama test
degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F2110=11,377;
p<0.05). 13 yas grubundaki 6grencilerin durarak uzun atlama testi puanlar1 (163,09 + 30,66)
12 yas grubu o6grencilerin (140,69 + 24,70) ve 11 yas grubu &grencilerin puanlarindan
(136,50 + 12,17) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Grafik 21).

Yasa Gore Durarak Uzun Atlama
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Sekil 21. Yasa Gore Durarak Uzun Atlama Testi
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4.2.17. Yasa Gore El Gorsel Reaksiyon Zamam Test Degerleri

Yas durumuna bagl olarak katilimcilarin el gorsel reaksiyon zamanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi

uygulandi.

Anova testi sonuglarma gore el gorsel reaksiyon testi farkliliginin hangi gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak i¢in ikinci seviye testi olarak Turkey
(HSD) testi uygulandi. Test sonuglar1 yasa gore 6grencilerin el gorsel reaksiyon zamanlari
degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F2.110=3,509;
p<0.05). 11 yas grubundaki 6grencilerin el gorsel reaksiyon zamani testi puanlari (353,00 +
96,32) 12 yas grubu 6grencilerin (324,98 £ 59,09) ve 13 yas grubu 6grencilerin puanlarindan
(308,98 + 47,66) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulundu (Grafik 22).
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Sekil 22. Yasa Gore El Gorsel Reaksiyon Testi

4.2.18. Yasa Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Zamani Test Degerleri

Yas durumuna bagli olarak katilimcilarin ayak gorsel reaksiyon zamanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi

uygulandi.

Anova testi sonuglarina gore ayak gorsel reaksiyon testi farkliliginin hangi gruplar
aarsinda istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak igin ikinci seviye testi olarak Tukey
(HSD) testi uygulandi. Test sonuglar1 yasa gore 68rencilerin ayak gorsel reaksiyon zamanlari
degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F2.110=5,127;

p<0.05). 11 yas grubundaki 6grencilerin ayak gorsel reaksiyon zaman testi puanlar (443,57

48



+ 151,72) 12 yas grubu Ogrencilerin (380,12 = 72,10) ve 13 yas grubu Ogrencilerin
puanlarindan (372,58 + 51,25) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulundu (Grafik 23).
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Sekil 23. Yasa Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Testi

4.2.19. Spor Dalina Gore Viicut Agirhg:

Spor dalina gore katilimcilarin viicut agirliklar1 arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi uygulanda.

Anova testi sonuglarina gore viicut agirligi farkliliginin hangi gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD) testi
uygulandi. Test sonuglar1 spor dalina gére dgrencilerin viicut agirliklar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (Fz.118=4,554; p<0.05). Basketbolcularin viicut
agirligi puanlar (52,93 + 9,44) Voleybolcularin (48,96 + 10,52) Badmintoncularin (46,33 +
9,64) ve Masa Tenisgilerin puanlarindan (44,55 + 8,19) anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulundu (Grafik 24).
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Sekil 24. Spor Dallarina Gore Viicut Agirlig

4.2.20. Spor Dalina Gore Boy Uzunlugu

Spor dalina gore katilimecilarin boy uzunluklari arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigini belirlemek 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Anova testi uygulandi.

Anova testi sonuclarina gore boy uzunlugu farkliliginin hangi gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD) testi
uygulandi. Test sonuglar1 spor dalina gére 6grencilerin boy uzunluklar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F3.118=11,313; p<0.05). Basketbolcularin boy
uzunlugu puanlart (160,31 + 9,25) Voleybolcularin (159,00 = 9,81) Badmintoncularin
(152,97 + 8,05) ve Masa Tenisgilerin puanlarindan (148,21 £+ 9,84) anlamli bir sekilde daha
yiiksek bulundu (Grafik 25).
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Sekil 25. Spor Dalina Gére Boy Uzunluklari
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4.2.21. Spor Dalina Gore Uzan-Eris Test Degerleri

Spor dalina gore katilimceilarin uzan-eris test degerleri arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi.

Test sonuglari spor dalina gore 6grencilerin uzan-eris test degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gosterdi (Fz118 =0,277; p>0.05). Badmintoncularin
uzan eris test puanlart (18,55 £ 6,59) Voleybolcularin (17,74 + 5,79) Masa Tenisgilerin
(17,52 + 4,81) Basketbolcularin puan (17,28 £ 6,30)ortalamalarindan yiiksek olmasina

ragmen bu fark anlamli bulunmamustir (Grafik 26).
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Sekil 26. Spor Dalina Gore Uzan Eris Testi

4.2.22. Spor Dalina Gore Denge Test Degerleri

Spor dalina gore katilimcilarin flamingo denge test degerleri arasinda dnemli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

Test sonuclar1 spor dalina gére 6grencilerin flamingo denge test degerleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gosterdi (Fsis =1,385; p>0.05).
Badmintoncularin denge testi puanlar1 (12,58 = 5,31) Voleybolcularin ((10,48 + 6,48) Masa
Teniscilerin ( 10,48 + 4,83) ve Basketbolcularin puan (10,03 £ 5,31) ortalamalarindan
yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Grafik 26).
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Sekil 27. Spor Dalina Gore Denge Testi

4.2.23. Spor Dalina Gore Mekik Kosu Test Degerleri

Spor dalina gore katilimeilarin mekik kosu test degerleri arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigini belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

Test sonuglar1 spor dalina gore 6grencilerin mekik kosu test degerleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigimi gosterdi (Fs1s =0,388; p>0.05).
Badmintoncularin mekik kosu testi puanlari (10,48 + 2,36) Basketbolcularin (10,31 + 2,22)
Masa Tenisgilerin (10,30 + 2,17) ve Voleybolcularin puan ( 9,29 +1,88) ortalamalarindan

yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Grafik 28).
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Sekil 28. Spor Dalina Gore Mekik Kosu Testi

52



4.2.24. Spor Dalina Gore 20 m Kosu Test Degerleri

Spor dalina gore katilimcilarin 20 m kosu test degerleri arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi.

Test sonuglar1 spor dalina gore 6grencilerin 20 metre kosu test degerleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigimi gosterdi (Fsis =1,047; p>0.05).
Voleybolcularin 20 m siirat kosu puanlar (4,37 + 0,44) Masa Teniscilerin (4,21 + 0,53)
Badmintoncularin (4,20 + 0,45) ve Basketbolcularin puan (4,16 + 0,44) ortalamalarindan

yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Grafik 29).
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Sekil 29. Spor Dalina Gore 20 M Kosu Testi

4.2.25. Spor Dalina Gore Durarak Uzun Atlama Dereceleri

Spor dalina gore katilimeilarin durarak uzun atlama dereceleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

Test sonuclart spor dalina gore 68rencilerin durarak uzun atlama degerleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigimi  gosterdi (Fs1s =0,633; p>0.05).
Badmintoncularin durarak uzun atlama testi puanlar1 (157,76 + 25,85) Basketbolcularin
(152,93 + 27,49) Voleybolcularin (149,89 + 36,62) ve Masa Tenisgilerin puan (148,36 +
28,40) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Grafik
30).
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Sekil 30. Spor Dalina Gére Durarak Uzun Atlama Testi

4.2.26. Spor Dalina Gore El Gorsel Reaksiyon Zamani Test Degerleri

Spor dalina gore katilimeilarin el gorsel reaksiyon zamanlar arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigini belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

Test sonuglart spor dalina gore dgrencilerin el gorsel reaksiyon zamanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigimi gosterdi (Fsis =0,745; p>0.05).
Basketbolcularin el gorsel reaksiyon test puanlart (328,52 + 58,21) Masa Tenisgilerin
(322,30 £ 63,76) Voleybolcularin (322,07 = 64,47) ve Badmintoncularin puan (306,82 +
54,35) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Grafik

31).
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Sekil 31. Spor Dalina Gore El Gorsel Reaksiyon Testi
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4.2.27. Spor Dalina Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Zaman Test Degerleri

Spor dalina gore katilimcilarin ayak gorsel reaksiyon zamanlari arasinda 6nemli bir
fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

Test sonuglar1 spor dalina gore Ogrencilerin ayak gorsel reaksiyon zamanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (Fs.118=2,159; p>0.05).
Masa Tenisgilerin ayak gorsel reaksiyon testi puanlar1 (398,15 = 93,26) Voleybolcularin
(392,37 + 73,56) Basketbolcularin (Grafik 32). (390,86 + 49,17) ve Badmintoncularin puan
(354,45 + 82,30) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir
(Grafik 32).
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Sekil 32. Spor Dalina Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Testi

4.2.28. Spor Yapma Yilina Gore Viicut Agirhg:

Spor yapma yilina bagh olarak katilimcilarin viicut agirliklart arasinda 6nemli bir
fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

Anova testi sonuglarina gore viicut agirhigi farkliliginin hangi gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak igin ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD) testi
uygulandi. Test sonuglar1 spor yapma yilina gore 6grencilerin viicut agirliklarr arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (Fz.118=3,644; p<0.05). 4 y1l ve {istii spor
yapanlarin viicut agirligi puanlar (52,80 + 12,25) 3 yil spor yapanlarin (49,71 + 9,35) 2 y1l
spor yapanlarin (49,17 £ 8,78) 1 yil ve alt1 spor yapanlarin puanlarindan (43,92 + 9,80)
anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu (Grafik 33).
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Sekil 33. Spor Yapma Yilina Gore Viicut Agirliklari

4.2.29. Spor Yapma Yilina Gore Boy Uzunlugu

Spor yapma yilina bagli olarak katilimcilarin boy uzunluklari arasinda énemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

Anova testi sonuglarina gore boy uzunlugu farkliligmin hangi gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak igin ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD) testi
uygulandi. Test sonuglar1 spor yapma yilina gére dgrencilerin boy uzunluklar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F3.118=6,301; p<0.05). 4 y1l ve iistii spor
yapanlarin boy uzunlugu puanlari (160,50 + 8,30) 3 y1l spor yapanlarin (157,04 + 10,18) 2
yil spor yapanlarin (156,60 = 9,14) 1 yil ve alt1 spor yapanlarin puanlarindan (149,16 +
10,42) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Grafik 34).
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Sekil 34. Spor Yapma Yilina Gére Boy Uzunluklari
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4.2.30. Spor Yapma Yilina Gore Uzan-Eris Test Degerleri

Spor yapma yilina bagli olarak katilimcilarin uzan-eris testi degerleri arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

Test sonuglart spor yapma yilina gore 6grencilerin uzan-eris test degerleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigint gosterdi (Fz118 =0,331; p>0.05). 4 yil spor
yapanlarin uzan eris testi puanlari (18,90 + 6,91) 2 yil spor yapanlarin (18,15 + 6,05) 1 yil
ve alt1 spor yapanlarin (17,57 + 5,62) ve 3 yil spor yapanlarin puan (17,07 + 5,63)

ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Grafik 35).
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Sekil 35. Spor Yapma Yilina Gore Uzan Eris Testi

4.2.31. Spor Yapma Yilina Gore Denge Test Degerleri

Spor yapma yilina bagl olarak katilimeilarin flamingo denge testi degerleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova

testi uygulandi.

Test sonuglart spor yapma yilina gore dgrencilerin flamingo denge test degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (F3.118=0,187; p>0.05). 4 y1l
ve listii spor yapanlarin denge test puanlar1 (12,10 £+ 2,96) 2 yil spor yapanlarin (10,96 +
5,44) 1 y1l ve alt1 spor yapanlarin (10,89 =+ 6,30) ve 3 yil spor yapanlarin puan (10,57 £+ 5,33)

ortalamalar yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Grafik 36).
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Sekil 36. Spor Yapma Yilina Gore Denge Testi

4.2.32. Spor Yapma Yilina Gore Mekik Kosu Test Degerleri

Spor yapma yilina bagl olarak katilimcilarin mekik kosu testi degerleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova

testi uygulandi.

Test sonuglart spor yapma yilina gore 6grencilerin mekik kosu test degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (Fz.118=1,469; p>0.05). 4 y1l
ve iistii spor yapanlarin mekik kosu test puanlart (11,60 + 2,45) 3 yil spor yapanlarin (10,25
+ 2,06) 1 y1l ve alt1 spor yapanlarin (10,19 £ 2,19) ve 2 yil spor yapanlarin puan (10,04 +

2,09) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Grafik 37).
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Sekil 37. Spor Yapma Yilina Goére Mekik Kosu Testi
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4.2.33. Spor Yapma Yilina Gore 20 m Siirat Test Degerleri

Spor yapma yilina bagl olarak katilimcilarin 20 m kosu test degerleri arasinda
Oonemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova

testi uygulandi.

Anova testi sonuglarma gore 20 m kosu testi farkliliginin hangi gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD) testi
uygulandi. Test sonuglar1 spor yapma yilina gore dgrencilerin 20 m kosu test degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F3.118=5,216; p<0.05). 1 y1l
ve alt1 spor yapanlarin (4,38 + 0,44) 2 yil spor yapanlarin (4,27 + 0,45) 3 yil spor yapanlarin
(4,13 £ 0,41) 4 y1l ve iistii spor yapanlarin puanlarindan (3,78 + 0,54) anlaml1 bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulundu (Grafik 38).
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Sekil 38. Spor Yapma Yilina Gére 20 M Kosu Testi

4.2.34. Spor Yapma Yilina Gore Durarak Uzun Atlama Dereceleri

Spor yapma yilina bagli olarak katilimeilarin durarak uzun atlama dereceleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova

testi uygulandi.

Anova testi sonuglarina gore durarak uzun atlama testi farkliliginin hangi gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli oldugunu saptamak igin ikinci seviye testi olarak Tukey
(HSD) testi uygulandi. Test sonuglar1 spor yapma yilina gore 6grencilerin durarak uzun

atlama degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi
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(F3.118=8,046; p<0.05). 4 y1l ve istii spor yapanlarin durarak uzun atlama testi puanlari
(189,00 £ 28,35) 3 yil spor yapanlarin ( 156,32 + 39,54) 2 yil spor yapanlarin (149,98 +
24,15) 1 y1l ve alt1 spor yapanlarin puanlarindan ( 142,38 + 17,32) anlaml1 bir sekilde daha
yiiksek oldugu bulundu (Grafik 39).
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Sekil 39. Spor Yilina Gére Durarak Uzun Atlama Testi

4.2.35. Spor Yapma Yilina Gore El Gorsel Reaksiyon Zamani Test Degerleri

Spor yapma yilina bagli olarak el gorsel reaksiyon zamanlar1 arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi.

. Test sonuglar1 spor yapma yilina gore d6grencilerin el gorsel reaksiyon zamanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (F3.118=2,481; p>0.05). 1 yil
ve alt1 spor yapanlarin el gorsel reaksiyon testi puanlart (331,32 + 72,32) 2 il spor
yapanlarin (325,70 £ 59,56) 3 yil spor yapanlarin (307,36 £ 41,57) 4 yil ve {istii spor
yapanlarm puan (281,10 + 35,94) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli

bulunmamustir (Grafik 40).
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Sekil 40. Spor Yapma Yilina Gore El Gorsel Reaksiyon Testi

4.2.36. Spor Yapma Yilina Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Zamani Test Degerleri

Spor yapma yilma bagli olarak katilimcilarin ayak gorsel reaksiyon zamanlari
arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlii Anova testi uygulandi.

Test sonuglar1 spor yapma yilina gore 6grencilerin ayak gorsel reaksiyon zamanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (Fz.118=2,053; p>0.05). 1 yil
ve alt1 spor yapanlarin ayak gorsel reaksiyon puanlari (397,19 +111,11) 2 y1l spor yapanlarin
(390,17 + 56,24) 3 yil spor yapanlarin (370,61 + 58,21) 4 yil ve iistii spor yapanlarin puan
(335,40 + 51,40) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamustir
(Grafik 41).
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Sekil 41. Spor Yapma Yilina Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Testi
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4.2.37. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore Viicut Agirhgi

Oynadiklar1 takim tiiriine bagli olarak katilimcilarin viicut agirliklari arasinda 6nemli

bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.

Test sonucglar1 oynadiklar1 takim tiiriine gore katilimeilarin viicut agirligr arasinda
farkin anlamli oldugunu gosterdi (t.120=-3,067; p<0.05). Amator kuliip takiminda spor
yapanlarin viicut agirlik puanlart (51,58 £9,55), Okul takiminda spor yapanlarin
puanlarindan (46,05+9,49) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Grafik 42).
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Sekil 42. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore Viicut Agirliklari

4.2.38. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gére Boy Uzunlugu

Oynadiklar1 takim tiiriine bagl olarak katilimcilarin boy uzunluklari arasinda 6nemli

bir fark olup olmadigini belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.

Test sonuglar1 oynadiklar: takim tiiriine gore katilimeilarin boy uzunluklar: arasinda
farkin anlamli oldugunu gosterdi (t.120 =-3,633; p<0.05). Amatdr kuliip takiminda spor
yapanlarin boy uzunluk puanlart ( 159,16 £ 8,39) Okul takiminda spor yapanlarin
puanlarindan (152,37 + 10,58) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Grafik 43).
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Sekil 43. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore Boy Uzunluklari

4.2.39. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore Uzan-Eris Test Degerleri

Oynadiklar takim tiiriine baglh olarak katilimcilarin uzan-eris test degerleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi

uygulandi.

Test sonuglar1 oynadiklar takim tiiriine gore katilimcilarin uzan-eris test degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (t.120 =-1,107; p>0.05).
Amator kuliipte spor yapanlarin uzan eris testi puanlar1 (18,58 + 6,42), okul takiminda spor
yapanlarin puan (17,35 £ 5,51) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli

bulunmamustir (Grafik 44).
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Sekil 44. Oynadiklar1 Takim Tirtine Gore Uzan Eris Testi
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4.2.40. Oynadiklar: Takim Tiiriine Gore Denge Test Degerleri

Oynadiklar takim tiiriine bagli olarak katilimcilarin flamingo denge test degerleri
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi

uygulandi.

Test sonuglart oynadiklar1 takim tiirtine gore katilimcilarin denge testi degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (t.120 =-0,497; p>0.05).
Amator kuliipte spor yapanlarin denge testi puanlar1 (11,28 + 4,50), Okul takiminda spor
yapanlari puan (10,76 £ 5,99) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamh

bulunmamustir (Grafik 45).
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Sekil 45. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore Denge Testi

4.2.41. Oynadiklar: Takim Tiiriine Gore Mekik Kosu Test Degerleri

Oynadiklar1 takim tiiriine baglh olarak katilimcilarin mekik kosu test degerleri
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi

uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin oynadiklari takim tiiriine gore mekik kosu testi degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigmi gosterdi (t.120 =-0,939; p>0.05).
Amator kuliipte spor yapanlarin mekik kosu testi puanlar1 (10,51 + 2,43) Okul takiminda
spor yapanlarin puan (10,13 £+ 2,00) ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark

anlamli bulunmamustir (Grafik 46).
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Sekil 46. Oynadiklar1 Takim Tiirtine Gore Mekik Kosu Testi

4.2.42. Oynadiklar: Takim Tiiriine Gore 20 m Siirat Test Degerleri

Oynadiklart takim tiirine bagl olarak katilimcilarin 20 m kosu testi degerleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi

uygulandi.

Test sonuglar1 spor yapma diizeyine gore 20 m siirat testi degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gosterdi (t.120 =3,356; p<0.05). Okul takiminda spor
yapanlarin 20 m siirat testi puanlar (4,33 + 0,43) Amator takimda spor yapanlarin

puanlarindan (4,04 + 0,49) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu (Grafik 47).

Oynadiklari Takim Tiiriine Gore 20m. Siirat
Kosusu (P<0.05)

4,60
4,50

4,40 4,83

4,30

4,20 1T

4,10 ' m Okul Takimi

4,00

3,90 m Amator Kuliip Takim
3,80

3,70

3,60

Okul Takimi Amatdr Kullip
Takim

Sn

Sekil 47. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore 20 M Siirat Testi
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4.2.43. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore Durarak Uzun Atlama Dereceleri

Oynadiklar takim tiirtine bagl olarak katilimcilarin durarak uzun atlama dereceleri
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi

uygulandi.

Test sonuglar1 oynadiklar1 takim tiiriine gore durarak uzun atlama degerleri arasinda
ki fakin istatistiksel olarak anlamli oldugu gosterdi (t.120 =-2,490; p<0.05). Amator kuliipte
spor yapanlarin durarak uzun atlama testi puanlar (161,14 £ 36,7) Okul takiminda spor
yapanlari puanlarindan (147,53 + 23,50) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu
(Grafik 48).
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Sekil 48. Oynadiklar1 Takim Tiirline Gore Durarak Uzun Atlama Testi

4.2.44. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore El Gorsel Reaksiyon Zamani Test

Degerleri

Oynadiklar1 Takim Tiirtine bagl olarak katilimcilarin el gorsel reaksiyon zamanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi

uygulandi.

Test sonuglar1 oynadiklari takim tiirtine gore el gorsel reaksiyon zamani degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gosterdi (t.120 =2,049; p<0.05). Okul
takiminda spor yapanlarin el gorsel reaksiyon testi puanlari (327,65 + 66,36) Amator kuliipte
spor yapanlarin puanlarindan (304,65 + 42,94) anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu
bulundu (Grafik 49).
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Sekil 49. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore El Gorsel Reaksiyon Tersti

4.2.45. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Zamam Test

Degerleri

Oynadiklar1 takim tiiriine bagl olarak katilimcilarin ayak gorsel reaksiyon zamanlari
arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi

uyguland.

Test sonuclart oynadiklari takim tiirline gore ayak gorsel reaksiyon zamani degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gosterdi (t.120 =2,153; p<0.05). Okul
takiminda spor yapanlarin ayak gorsel reaksiyon testi puanlart (394,42 +84,49) Amator
kuliipte spor yapanlarin puanlarindan (362,93 + 61,25) anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulundu (Grafik 50).

Oynadiklari Takim Tiiriine Gore Ayak Gorsel
(P<0.05)
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Sekil 50. Oynadiklar1 Takim Tiiriine Gore Ayak Gorsel Reaksiyon Testi
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde ¢ocuklardan elde edilen bulgular, cinsiyet, yas, spor

yapma dal1, spor yapma yil1 ve oynadigi takim diizeyi degiskenlerine gore incelenmistir.

Test sonuglart cinsiyet degiskenine gore, 6grencilerin uzan eris, denge, 20 M kosu
testi ve durarak uzun atlama testlerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu, viicut
agirligi, boy uzunlugu, mekik kosu testi, el ve ayak gorsel reaksiyon zaman testinde ise

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigin1 gésterdi.

Bu sonug; cinsiyet degiskenine bagli olarak temel motor performansta ve viicut
yapisinda farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Kiz 6grencilerin uzan eris test degerleri ve
20 M kosu degerlerinin erkek oOgrencilerden anlamli bir sekilde yliksek oldugu, erkek
Ogrencilerin ise denge test degerlerinin ve durarak uzun atlama derecelerinin kiz
ogrencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriildi. Kiz 6grencilerin esnek eklem
acilari, kalitsal olarak eklem yapilarinda goriilen farkliliklardan dolay1 esneklik dereceleri
erkek Ogrencilerden daha yiiksektir. Esneklik, cinsiyet ve wviicut tipi gibi farklh
degiskenlerden etkilenmektedir. Kas ve bag uzunluklarinin farkli olmasi sebebiyle esneklik
kisiler arasinda farkli derecelerde goriilmektedir. Bu yiizden kizlarin esneklik dereceleri
erkek Ogrencilerin derecelerinden daha fazla oldugu diistiniilebilir. Literatiirde bu sonucu

destekler calisma bulunmakla birlikte tersine gére ¢alismalarda bulunmaktadir.

Altmok (2011) yilinda yaptig1 arastirmada, eskrimcilerin cinsiyete gore esneklik
dereceleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Bu sonug kizlarin kas
yapilarinin, yas ve cinsiyete bagli olarak daha esneklige yatkin olmalarindan kaynakli
oldugu diisiiniilebilir. Yag gruplar1 arasinda boy ve viicut agirligi ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur. Calismamizda elde dilen veriler bu

calismadaki ayn1 yas grubunun degerleri ile benzerlik géstermektedir.

Kalkavan (2006) ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir arastirmada gengler
kategorisinde oynayan kiz ve erkek sporcularin esneklik dereceleri arasinda 6nemli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Kiz sporcularin esneklik derecelerinin
(18.875+0.1651 cm) erkek sporculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(15.944+6.0335 cm). Kadinlar erkeklere gore esnek olmasinin sebebi, erkeklerin konnektif
dokularmin kadinlara gére daha fazla olmasidir. Bu ylizden germe egzersizleri gibi

calismalarla esneklikte artis saglanabilmektedir.
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Erkek sporcularin durarak uzun atlama testi sonucu degerleri kizlarinkinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadin sporcularin durarak uzun atlama test derecelerinin erkek
sporculardan diigsiik bulunmasi cinsiyete bagl farkliliklardan kaynaklandigi soylenebilir.
Her yas grubunda ve cinsiyetler arasinda gelisim gosterdigi tespit edilen durarak uzun atlama
patlayici kuvvet gostergelerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Zorba 200). Sevim ve dig
(1996) yaptiklar1 arastirmada, temel motorik ozelliklerden durarak uzun atlama test
degerlerini istatistiksel acidan anlamli bulmustur. Bu sonu¢ mevcut aragtirma sonuglar ile
paralellik gostermektedir. Koktas (2013) yaptig1 arastirmaya gore; kiz ve erkek 6grencilerin
durarak uzun atlama testi kizlarda ortalama (90,91+15,9 cm) ve erkeklerde (98,48+17,2 cm)

olarak bulunmustur.

Diger bir ¢calismada ise; Kalkavan ve dig (2006), gencler kategorisinde oynayan kiz
ve erkek sporcularin durarak uzun atlama dereceleri arasinda dnemli bir fark oldugunu
bulmustur (P<0.05). Kadin sporcularin durarak uzun derecelerinin (178.375+23.1636 cm)
erkek sporculardan daha fazla oldugu bulmustur (2.116+0.1811 cm). Calismamizdan elde

edilen degerler bu calismadaki degerler ile benzerlik géstermemektedir.

Calismamizda elde edilen bulgulardaki degisken sonuglar1 degerlendirdigimizde
motorik 6zellik ve antropometrik dl¢cimlerde cinsiyete gore farklilasmanin nedenlerinin
farkli sebeplerden kaynaklandig ileri stiriilmektedir. Bunlar, fiziksel gelisim, beslenme,

kalitim ve anatomik yap1 olarak goriilmektedir.

Test sonuglart oynadig: takim tiirli degiskenine gore, viicut agirligi, boy uzunlugu,
20 m siirat, durarak uzun atlama, el ve ayak gorsel test degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli fark oldugunu, fakat uzan eris, denge ve mekik test degerlerinde istatistiki olarak

anlaml bir fark olmadigin1 gosterdi.

Amator olarak spor yapanlarin, viicut agirligi, boy uzunlugu, 20 m siirat, durarak
uzun atlama, el ve ayak gorsel degerlerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriildii.
Bu sonuca gore amatdr sporcularin yogun antrenman ve yarisma silireci gecirmelerinden
dolay1 sporda daha aktif olduklarindan fiziksel ve motorik 6zelliklerinin daha fazla gelismis

oldugu diisiiniilebilir.

Amator olarak spor yapanlarin, uzan eris, denge ve mekik testi sonuglari okul
yarigmalarina katilan 6grencilerden daha yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmadi.
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Test sonuglart yas degiskenine gore, viicut agirligi, boy uzunlugu, 20 M kosu testi,
durarak uzun atlama, el gorsel ve ayak gorsel testlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
oldugunu, fakat uzan eris testi, denge testi, mekik kosu testi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadigin1 gosterdi. Literatiirde bu sonucu destekler ¢alisma bulunmakla

birlikte tersine gore ¢alismalarda bulunmaktadir.

Sporcularin yas artislarina paralel olarak viicut agirliklar1 ve boy uzunluklarinda da
anlaml diizeyde bir artis goriildii. Bireylerin viicut ol¢iileri spor dallarinda performanslari
acgisindan onemli bir etkendir. Bu bakimdan performansin degerlendirilmesinde viicut
Olgiileri genel Ol¢timlerden biri olarak goriilmektedir. Genellikle boy ve kilo belirli spor

dallarinda etkin bir sekilde rol almaktadir (Muratli, 2003).

Akin (2003) yilinda yas ortalamalar1 (10,95 + 0,77) olan 10-12 yas grubu 105 erkek
ve 88 kadin 6grenci lizerinde yaptig1 ¢calismada yas gruplar1 arasinda boy ve viicut agirligi
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur. Calismamizda elde

dilen veriler bu ¢alismadaki ayn1 yas grubunun degerleri ile benzerlik gostermektedir.

Canhadas, Silva, Chaves ve Portes (2010), 10-13 yas geng futbolcularin iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada antropometrik Olgiimler ile fiziksel uygunluk diizeylerinin
belirlenmesinde arastirmaya katilan gruplardan 10 yas grubu sporcularin; boy uzunluklarini
(140.6 £ 8.2 cm), viicut agirliklarini (34.7 = 7.0 kg), bulmustur. 11 yas grubu deneklerin;
boy uzunluklarin1 (143.9 + 8.0 cm), viicut agirliklarii (35.9 + 6.2 kg) bulmustur. Bu

bulgular bizim ¢alismamizdaki bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Siirat birden fazla spor tiiriinde verimliligi belirleyen O6nemli motor &zelliktir
(Muratli, 1997). Arabaci ve arkadaglar1 (2008) yaptiklar1 arastirmada 9-10 yas grubu erkek
ogrencilerin 20 m stirat kosusu ortalamalarini 4,15+0,29 sn olarak bulmuslardir. Ziyagil ve
arkadaglar1 yapmis olduklar1 arastirmada 10 yas grubu erkek dgrencilerin 20 m siirat kosusu

ortalamalarin1 4,38+0,27 sn olarak tespit etmislerdir.

Arastirma sonuglarina gore, sporcularin yaslarindaki artisa ragmen 20 M kosu testi
degerlerinde anlamli bir sekilde azalma oldugu goriildii. Yani 11 yas sporcularin en yiiksek
stirat kosu degerini elde ettigi goriildii. Benzer sekilde el ve ayak gorsel reaksiyon zamani
degerlerinde 11 yas sporcularin en yiiksek degerlere sahip oldugu goriildii. Bu sonucun
aksine sporcularin durarak uzun atlama derecelerinde ise anlamli bir sekilde 13 yas

sporcularin diger sporculardan daha yiiksek derecelere ulastig1 goriildii. Bu sonuglara gore,
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11 yas sporcularin siirat degerlerinin, 13 yas sporcularin ise patlayict kuvvet degerlerinin

daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ziyagil ve arkadaslariin (1996), 10-12 yas araliginda spor yapan ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 ¢calismada 10 yas grubunun durarak uzun atlama (157,40+£12.76)11 yas grubunun
durarak uzun atlama degerleri (147,15+13,55), 12 yas gurubunun durarak uzun atlama
degerleri ise (160,24+13,91) olarak 12 yas grubunun diger yas gruplarina gore daha yiiksek

bulunmustur.

Miiniroglu ve arkadaslar1 (2000) yaptiklar1 ¢alismada erkek ¢ocuklarin 30 m siirat
degerlerini 11 yas grubunda ortalama 5.58 sn, 12 yas grubunda ortalama 5.44 sn olarak
bulmuslardir. Arastirma sonuglart bizim bulgularimizdan daha yiiksek bulunmustur. Arabact
ve ark. yapmis olduklar1 arastirmada 9-10 yas grubu erkek 6grencilerin durarak uzun atlama
ortalamalarini 1,38+0,23 m olarak bulmuslardir. Arastirma sonuglari ile bizim bulgularimiz

benzerlik gostermemektedir.

Bu c¢alismalarda elde edilen bulgularla diger ¢alismalar da elde edilen bulgularin
farklilik gostermelerinin, Slglimlerin degisik il ve bolgelerde yapilmis olmasindan ve

fizyolojik gereksinimlerden kaynaklandig: diisiintilebilir.

Test sonuglar1 spor yapma yilina gore; sporcularin viicut agirligi, boy uzunlugu, 20
m kosu testi ve uzun atlama testi 6lgiimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu,
fakat uzan eris, denge, mekik, el ve ayak reaksiyon testi 6l¢iimlerinde ise istatistiksel olarak
anlaml fark olmadigin1 gosterdi. 4 yil ve iizeri spor yapanlarin diger yillara gore spor
yapanlardan viicut agirligi, boy uzunlugu, uzan eris, 20 m kosu testi ve durarak uzun atlama
testi sonuglariin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriildii. Ayn1 zamanda 4 yil ve
tizeri spor yapanlarin uzan eris, denge, mekik, el ve ayak gorsel reaksiyon degerlerinin diger
spor yapma yillarina gore daha yiiksek oldugu goriildii fakat bu fark istatistiki olarak anlamli
bulunmadi. Daha uzun siire spor dallari ile ugrasan 6grencilerin fiziksel ve temel motorik

ozelliklerinin daha geligsmis diizeyde oldugu goriilmektedir.

Test sonuclar1 spor dali degiskenine gore; farkli spor sallarinda, sporcularin viicut
agirhigr ve boy uzunluk 6l¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu, fakat uzan
eris, mekik kosu testi, 20 metre kosu testi, uzun atlama ve reaksiyon testi sonuglarinda ise

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini gosterdi.
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Basketbol sporcularinin Badminton ve Masa tenisi sporcularina gore viicut agirliklar
ve boy uzunluklariin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriildii. Basketbol sporunun yapisi
g6z Oniine alindiginda elde edilen sonuglarin beklenebilir bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.
Badminton sporcularinin denge, uzan eris, mekik ve durarak uzun atlama test degerlerinin
diger spor dallarindaki sporculardan daha yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiki olarak

anlamli bulunmadi.

Literatiir incelendiginde, Giiler (2016), yapmis oldugu calismada 10-16 yas grubu
erkek basketbol ve futbolcularin Antropometrik ve Motorik Ozelliklerin Karsilastiriimasi
calismasinda, esneklik, dikey sigrama, denge, viicut agirlig1 degiskeninde istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmemistir. Fakat boy uzunlugu, viicut kitle indeksi, dikey sigrama, 30
m siirat, ceviklik degiskeni arasinda 0.05 diizeyinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu
bulgular bizim ¢alismamizda baz1 6l¢iimler de benzerlik gostermekte bazi dl¢limler de ise
farklilik gostermektedir. Bu verilere gore bizim yapmis oldugumuz calismadaki bazi
Ol¢iimler literatiir ile benzerlik gostermektedir. Bunu spor dallarinin oyun 6zellik yapisinda
farkliliklar oldugu ile agiklayabiliriz. Suna ve dig (2012), yaptiklar arastirmada spor dallari
arasinda sporcularin boy ve kilo dl¢limleri arasinda istatistiksel acidan anlamli derecede fark
bulunmustur (p<0.05). Bu ¢alismadaki sonuglar bizim ¢alismamizdaki sonuglar ile benzerlik

gostermektedir.

72



6.SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci Bayburt’ta farkli spor dallarinda yarigsmalara katilan kiz ve
erkek sporcularin temel motor Ozellikleri, (esneklik, denge, c¢abukluk, dayaniklilik,
reaksiyon ) ve antropometrik 6zelliklerinin (boy uzunlugu, viicut agirligi) arastirilmasidir.
Ogrencilerden elde dilen verilerden yola ¢ikilarak Cinsiyet, Yas, Spor Dal1, Spor Yapma Y1l1
ve Spor Yapma Tiirii Diizeyi degiskenlerine gore uygulanan oOlgiimlerdeki farkliliklar

incelenmistir.
Sonug olarak;

o Cinsiyet degiskeninin, sporcularin uzan eris, denge 20 m kosu testi ve durarak
uzun atlama Ol¢limlerinde,

o Oynadig1 takim tiirii degiskeninin, 6grencilerin viicut agirligi, boy uzunlugu,
20 m kosu testi, durarak uzun atlama, el gorsel ve ayak gorsel reaksiyon 6l¢iimlerinde,

o Yas degiskeninin viicut agirligi, boy uzunlugu, 20 m kosu testi, durarak uzun
atlama, el gorsel ve ayak gorsel 6lgiimlerinde,

o Spor yapma yil1 degiskeninin viicut agirligi, boy uzunlugu, 20 m kosu testi ve
durarak uzun atlama test 6l¢timlerinde,

. Spor dali degiskeninin farkli spor sallarinda, sporcularin viicut agirligi ve boy

uzunluk 6l¢iimlerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Diger bir ifadeyle; 11-13 yas sporcular 6zelinde erkeklerin denge ve patlayici kuvvet,
kizlarin esneklik ve siirat derecelerinin daha yiiksek oldugu goriildii. 11 yas sporcularin siirat
ve el ayak gorsel reaksiyon 13 yas sporcularin patlayici kuvvet degerlerinin daha ytliksek
oldugu goriildii. Spor yapma yil1 arttik¢a sporcularin patlayici kuvvet 6zelliklerinde anlamli
artis gortildii. Amator kuliip takimi sporcularinin patlayict kuvvet 6zelliklerinin okul takimi

sporcularindan anlamli sekilde yiiksek oldugu gorildii.
Oneriler;

Bu arastirma, antropometrik 6l¢iimlerden viicut agirligi ve boy uzunlugu ile sinirlidir.
lleriki arastirmalarda cap, cevre, uzunluk ve deri alti yag olgiimleri arastirmaya dahil

edilerek genisletilebilir.

Bu aragtirma 11-13 yas Ogrenciler ile planlanmistir. Daha farkli yas gruplarinda

Olctimler alinarak sporcularin gelisimleri takip edilebilir.
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Bu ¢aligmanin modeli okul ve amatdr kuliip sporculari ile planlanmgtir. Ileriki
arastirmalarda Tiirkiye sampiyonlarinda yarisan sporcular ve milli takim sporculart ile

arastirmalar genisletilebilir.

Antrendrler sporcularin temel motorik 6zellik degerlerini géz 6niinde bulundurmali

antrenman programlarmni diizenlerken bu degerlerden yararlanmalidir.

Daha saglikli geng nesiller yetistirebilmek ve spor dallarinda basariy1 arttirabilmek
i¢in diizenli bir sekilde cocuklarin antropometrik 6zelliklerinin takibi yapilmalidir (Yetenek

Tarama Testi gibi farkli birkag test daha).

Cocuklar i¢in dogru spor dalini belirlemek igin ¢ocuk ile ebeveynleri birlikte farkll
spor programlarina katilabilirler. Boylelikle anne-babanin spora karsi olan tutumu ve sporun
cocuklart tizerindeki etkilerinin farkina vararak bu yonde bilin¢lendirilebilirler. Cocuklarini

gbzlemleyip hangi spor dallarina ilgileri ve yetenekleri oldugunu anlayabilirler.
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Ek-2:-Onam Formu

r

RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIiVERSITESI
TIP FAKULTESI

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Bahar ZEZE tarafindan yiiriitilen “’Bayburt’ta Yarismalara Katilan Sporcularin
Cabukluk, Esneklik, Dayamkhlik ve Antropometrik Ozelliklerinin Arastirilmasi” bashikli
Yiiksek Lisans tez ¢aligmasina davet ediyoruz. Bu ¢alismada farkli spor dallarinda yarismalara katilan
kiz ve erkek sporcularin temel motor &zellikler, esneklik. ¢abukluk. dayaniklilik, reaksiyon zamani ve
viicut yag yiizdelerinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada sizden tahminen 10-15 dk ayirmaniz
istenmektedir. Arastirmaya sizin digimzda tahminen 100 kisi katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi icin sizden beklenen
Slgtimlere katihip istenilen hareketleri yapmaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler
tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Iletisim
bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi
igin “ortak katihmei havuzuna” aktarilabilir. Eger aragtirmani amact ile ilgili verilen bu bilgiler
diginda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
69milli.bz@gmail.com e-posta adresi ve 0543 420 39 03 numaral telefondan ulasabilirsiniz.
Aragtirma tamamlandi@inda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasiimasini istiyorsamz liitfen
arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan énce katilimeiya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, géniillii olarak tizerime diisen sorumluluklari
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sézlii agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar
tarafindan yapildi. Bana. ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zlii olarak da anlatildi. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle. higbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimc¢inin:
Ad-Soyadl: o

imzasl: e, Telefon: ... €-posta: e

iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak
arastirma havuzuna™ aktarilmasin:

" kabul ediyorum ] kabul etmiyorum (liitfen uygun segenegi isaretleyiniz)
Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar i¢in:
Veli veya Vasisinin
imzast: e, Telefon: ... e-posta: e,

Arastirmacinin

Veli veva Vasisinin

imzast: Telefon: ... e-posta: .
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Soyadi, Ad1 :ZEZE Bahar

Uyrugu T.C

Dogum Tarihi ve Yeri | :Bayburt- Merkez

Telefon (is) :05434203903

E-Posta :bahar_zezel7@erdogan.edu.tr

Yazisma Adresi (Is) :Singah Mabhallesi Sehit Yiizbas1 Agah Caddesi No: 60 Bayburt

Merkez

EGITIM BILGILERI

Derece Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuiniyet
Yih

Lisan Erciyes Universitesi 2015

Lise Bayburt Lisesi 2011

YABANCI DiL TELCH-DEUTSCH B2 Seviye Almanca

BILDIRILER

1 | Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Dernegi, 6-8 Aralik, Denizli Tiirkiye, Sozel Bildiri

2 | 3. Uluslararas1 Avrasya Uluslararas1 Spor Egitim ve Toplum Kongresi, 15-18 Kasim

Mardin Tiirkiye, S6zel Bildiri.

3 | The Journal of International Lingual, Social and Educational Sciences (JILSES)
Congress 21-22 June Ankara Turkey So6zel Bildiri.

HOBILER

Kitap Okumak, Spor Yapmak, Doga Yiiriliylisii ve Seyahat etmek.

90




