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OZET
Gegici Simantasyon Sonrasinda Uygulanan Farklh Temizleme Yontemlerinin Rezin

Dentin Baglantisina Etkisinin incelenmesi

Amag: Bu calismanin amaci, iki farkli gecici siman uygulanmig dentin yiizeylerinde
yapilacak olan dort farkli siman temizleme isleminin total etch ve self etch rezin
simanin dentin ile olan makaslama baglanti dayanimina etkisini aragtirmaktir.

Materyal ve Metod: 220 adet ¢iiriiksiiz insan maksiller kesici disin kuronlart mine-
sement smirinin 2 mm apikalinden ayrildi. Disler vestibiil yiizeyleri agikta kalacak
sekilde akrilik bloklar icerisine gomiildii ve dentin yiizeyleri aciga c¢ikarilldi. 4 mm
capinda 2 mm yiiksekliginde hazirlanan gegici restorasyonlar dentin yilizeyine 6jenollii
(RelyX Temp E) ve djenolsiiz (RelyX Temp NE) gegici simanlar ile simante edildi. 20
adet O0rnege herhangi bir gecici simantasyon basamagi uygulanmadi. Tim ornekler
(n=200) oda sicakliginda 7 giin boyunca distile su icerisinde bekletildi. 40 adet 6rnege
(20 adet Gjenollii, 20 adet 6jenolsiiz) gecici restorasyonlar kaldirildiktan sonra herhangi
bir temizleme yontemi uygulanmadi. Geriye kalan Orneklerin (n=160) dentin
yiizeylerinden siman artiklar1 4 farkli temizleme yontemi (el aleti, elmas frez, %2’lik
klorheksidin glukanat soliisyonu ve Er:YAG lazer) ile kaldirildi. Her bir temizleme
yontemi i¢in 40 adet gegici siman uygulanmis 6rnek (20 adet 6jenollii, 20 adet
ojenolstiz) kullanildi. Farkli temizleme islemi uygulanmis Orneklerin yiizey
degerlendirmeleri i¢in her gruptan birer adet 6rnegin TEM goriintiisii alindi ve EDS
testi yapildi. Temizleme islemi uygulanan Orneklerin yarisina total etch rezin siman
(Variolink II) diger yarisina ise self etch rezin siman (Panavia F2.0) uygulandi.
Makaslama baglanti dayanimi testi Universal Test Cihazi ile Imm/dk makaslama hizi

kullanilarak gergeklestirildi. Bu testten elde edilen verilerin istatistiksel olarak

\



degerlendirilmesi Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak yapildi
(p<0.05).

Bulgular: En yiiksek makaslama baglanti dayanimi degeri self etch rezin siman
uygulamasindan Once ojenolsiiz gecici siman artiklarimin Er:YAG lazer ile
uzaklastirildig1r grupta (4.59+0.81 MPa), en diisiik makaslama baglant1 dayanimi degeri
self etch rezin siman uygulamasindan 6nce ojenollii gegici siman artiklarinin el aleti ile
uzaklastirildigr grupta (3.31+0.71 MPa) bulunmustur.

Sonu¢: Her iki rezin siman ic¢in en yliksek baglanti dayanimi degeri gecici siman
artiklarinin Er:Y AG lazer ile temizlenmesi sonrasinda bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yiizey temizleme yontemleri, rezin siman, makaslama baglanti

dayanimi.
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ABSTRACT

The Effect of Different Cleaning Methods After Temporary Cementation on
Resin-Dentin Bond
Aim: The aim of this study was investigate the effect of four different cement cleaning
procedures performed on dentin surfaces after using two different temporary cements on

the shear bond strength of total etch and self etch cement.

Material and Method: The crowns of 220 non-carious human maxillary incisive teeth
were cut from 2 mm apically on the enamel-cement junction. The teeth were embedded
in acrylic blocks so that their vestibular dentin surfaces would be exposed. Temporary
restorations were prepared with a diameter of 4 mm and height of 2 mm and cemented
on dentin surface by using temporary cement with (RelyX Temp E) and without
eugenol (RelyX Temp NE). No temporary restoration was applied to 20 specimens. All
specimens (n=200) were kept in distilled water for 7 days at room temperature.
Temporary restorations were removed from 40 specimens (20 eugenol and 20 non-
eugenol) without applying any surface cleaning procedures. The cement residues on the
dentin surfaces of the remaining specimens (n=160) were removed with four different
cleaning methods (hand tool, diamond drill, 2% chlorhexidine gluconate solution and
Er:-YAG laser). 40 specimens on which temporary cement was applied (20 eugenol and
20 non-eugenol) were used for each cleaning method. For the surface evulation of the
specimens subjected to different cleaning procedures, the SEM image of one specimen
from each group was taken and EDS test was performed. Total etch resin cement
(Variolink 1) was applied on the half of the cleaned specimens and self etch resin
cement (Panavia F2.0) was applied to the other half of the cleaned specimens. The shear

bond strength test was performed by using a Universal Testing Machine at a cross-head

Vil



speed of 1 mm/min. obtained data were statistically analysed by using the Mann
Whitney-U Test and Kruskal Wallis-H Test (p<0.05).

Results: The highest shear bond strength value (4.59 + 0.81 MPa) was found in the
group in which non-eugenol temporary cement residues without eugenol were cleaned
with Er:YAG laser before self etch resin cement application while the lowest shear bond
strength value (3.31+0.71 MPa) was found in the group in which eugenol containing
temporary cement residues with eugenol were cleaned with hand tool before self etch
resin cement application.

Conclusion: The highest shear bond strength values for both resin cements were found
after the temporary cement residues were cleaned with Er: YAG laser.

Key Words: Surface cleaning methods, resin cement, shear bond strength.
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1. GIRIS

Sabit protetik restorasyonlarin uzun O6miirlii ve klinik olarak kabul edilebilir
olmasimi belirleyen etkenlerin basinda dis preperasyonun dizayni, dis yiizeyinin
hazirlanmasi, Kkullanilan yapistirici simanlar ve daimi restorasyonun uyumu gibi
faktorler gelmektedir.t

Sabit protetik tedavilerde daimi restorasyonun tiretimi i¢in gegen siire boyunca
prepare edilmis dayanak disteki hassasiyeti, enfeksiyonu ve dis hareketlerini 6nlemek
amactyla gecici simanlarla simante edilen gegici protezlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
amagla gecici simantasyon materyali olarak ¢inko oksit 6jenol iceren veya igermeyen
gecici simanlar kullanilmaktadir. Ancak daimi restorasyonun simantasyonundan once
gecici siman artiklarimin  prepare edilmis dis yiizeyinden uzaklastirilmasi daimi
simantasyonun basarisi i¢in 6nem arz etmektedir. 28

Gegici siman artiklarinin prepare edilmis dis ylizeyindeki varlig: 1slanabilirligi,
dentin gecirgenligini ve kullanilacak olan baglayici ajanlarin  temas agisini
degistirebilmektedir.“"6 Gegici siman artiklarini uzaklastirmak i¢in mekanik ve kimyasal
olmak {iizere farkli temizleme yontemleri bulunmaktadir. Klorheksidin glukanat, etanol,
etil asetat ve aseton kimyasal olarak kullanilan temizleme ajanlaridir.” Mekanik olarak
ise doner aletlerle birlikte pomza veya mikropartikiil abrazyonu uygulanmaktadir.?
Kimyasal ajanlar dentinin sadece yiizeyel tabakasini etkilediginden, genellikle mekanik
temizleme yontemleri ile birlikte kullamilirlar.! Mekanik ve kimyasal temizleme
yontemlerinin yaninda Er:YAG ve ErCr:YSGG lazerleri, dentin yiizeylerinin
temizliginde alternatif bir yontem olarak kullanilmaya baslanmlstlr.7 Farkli temizleme
yontemlerinin uygulanmasi Smear tabakasi tizerinde ve gegici siman artiklarinin

uzaklastirlmasinda farkli sonuglara neden olur. "2



Giliniimiizde, adeziv rezin simanlar mikromekanik baglantiyr saglamak igin
dentin tiibiilleri ve agiga ¢ikan kollajen aginin igerisine penetre olur. Kimyasal olarak
baglanti dayaniminin yiiksek olmasi, agiz sivilarindaki disiik ¢6ziiniirligi ve kalan
dental dokular gili¢glendirmesi rezin simanlarin kullanim alanlarin1 olduk¢a art‘urmlstlr.2
Buna Kkarsin, uygulama basamaklarinin ¢oklugu ve teknik hassasiyeti rezin simanlarin
en biiyiik dezavantaj laridir.>®

Bu c¢alismanin amaci, iki farkli gegici siman uygulanmis dentin yiizeylerinde
yapilacak farkli siman temizleme islemlerinin rezin-dentin baglantisina etkisini
arastirmaktir.

Calismanin hipotezi, gegici siman artiklarinin dentin yiizeyinden Er:YAG lazer
ile temizlenmesi sonucu total etch ve self etch rezin simanlarin dentin iizerindeki
baglanti dayanimi degerlerinin, diger temizleme ydntemleri sonrasi olusan baglanti

dayanimi degerlerine gore arttiracagl yoniindedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Dental Simanlar

Dental simanlarin temel goérevi restorasyon ile prepare edilmis dis dokusu
arasindaki siman boslugunu doldurmak ve fonksiyon sirasinda restorasyonu mekanik
olarak Kilitleyerek yerinden ¢ikarici hareketleri 6nlemektir. Yapilacak olan
restorasyonun kullanim siiresine gore simanlar daimi ve gegici Simanlar olarak
siniflandirimaktadir.’®

Gegici simanlar, daimi restorasyon tamamlanana kadar gegici restorasyonun agiz
icerisinde gorevlerini devam ettirebilmesi i¢in kullanilir. Gegici restorasyonlarin tedavi
asamalarinda kolaylikla dayanak dis {izerinden wuzaklastirilabilmesi i¢in gecici
simanlarin genellikle diisiik sertlikte olmasi gerekir.™

Dental simanlarin kullanimi1 1878 yilinda Fletcher tarafindan silikat simanlarin
gelistirilmesiyle baslamistir.'® Silikat simanlar, aliimina-silika cam ve fosforik asitten
olugmaktadir. Silikat simanlarin en biiyiik avantaji cam fazdan yavasca flor salinimi
yapmasidir. Silikat simanlarin bu avantajina ragmen kimyasal yapisinda zamanla
bozulmalar olmasi, renklenmesi, translisensi kaybina ugramasi ve mekanik
ozelliklerinin yetersizliligi yeni siman arayislarini giindeme getirrnistir.lo Bu dogrultuda
poliakrilik asitin dental simanlarin igerigine katilmasi ile birlikte Once ¢inko
polikarboksilat simanlar sonra cam iyonomer simanlar ve son olarak rezin ve hibrit
iyonomer simanlar gelistirilmistir.ll

Gintimiiz dis hekimliginde; 6zellikle adezyon konusundaki gelismeler adeziv
simantasyon uygulamalarina olanak sag;rlamlstm7 Bunun sonucu olarak kullanilan
malzemenin gesitliligi artmis ve malzeme se¢imi daha fazla 6nem kazanmlstlr.12

Dishekimligi uygulamalarinda kullanilan simanlar matriks yapilarina gore

yapilan siniflandirmalarinda 5 farkli grupta toplamrlar:11



1) Fosfat esasli simanlar

2) Fenolat esasli simanlar

3) Cinko polikarboksilat esasli simanlar

4) Polikarboksilat ve dimetakrilat kombinasyonlari
5) Rezin simanlar

2.1.1. Fosfat Esash Simanlar

2.1.1.1. Cinko Fosfat Siman

Cinko fosfat siman kisa silirede olusan yliksek dayanikliligi sayesinde uzun
yillardan beri kullamlan en eski dental simandir.'® Toz-likit seklindedir. Toz; %901
¢inko oksit, geri kalan1 magnezyum oksit, silisyum dioksit, bizmut trioksit, baryum
oksit ve kalsiyum oksit; likit ise % 45-64 fosforik asit, % 30-55 su, % 2-3 aliiminyum
fosfat ve % 0-9 ¢inko fosfat i¢eren bir fosforik asit soliisyonudur.14

Cinko fosfat siman asit-baz reaksiyonu ile sertlesir. Fiziksel 6zellikleri toz-likit
orani, karistirma sicakliglt ve su igerigi gibi etkenlere karsi oldukca hassastir. Diger
simanlarla karsilastirildiginda baski dayanimi daha yiiksek olmasina ragmen g¢ekme
dayanimi oldukga dﬁsﬁktﬁr.g

Likitinde bulunan fosforik asit nedeniyle pH degeri ¢ok diisiiktiir (pH< 4). Siman
ilk karistirnlldiginda pH degeri 1 ile 2 arasindadir. Karistirildiktan 1-2 saat sonra pH notr
hale gelmektedir. Bu nedenle uygun olmayan oranlarda karistirilirsa ilk uygulandigi
anda pulpal dokular igin zararl etkileri ortaya cikabilmektedir.™

2.1.1.2. Modifiye Cinko Fosfat Siman

Bu simanlar, ¢inko fosfat siman ile silikat simanin birlesimidir. Simanin seffaf
yapisi, flor salinimi ve dayanikliligi icerigindeki silikat cam ile saglanir. Agiz sivilariyla
temast sonucu flor salinimina bagli olarak antikaryojenik 6zellik gosterirler. Ancak

cinkofosfat simana gore daha yiiksek asiditeye sahip oldugundan, vital diglerde daha



fazla hassasiyet problemlerine neden olmaktadir. Bu simanin uygulanacagi vital
dislerde pulpanin korunmasi gerekmektedir.15

2.1.2 Fenolat Simanlar

2.1.2.1. Cinko Oksit Ojenol Simanlar

Cinko oksit Ojenol simanlar asit-baz reaksiyonu ile sertlesen ve gegici
simantasyon amaciyla kullanilan bir simandir. Genellikle piyasada iki pat seklinde
bulunur. Hazirlanmasi sirasinda bu iki pat uygun oranlarda, patin rengi homojen olana
kadar karls‘urlhr.l3

Cinko oksit 6jenol simanin avantajlart; pulpa iizerindeki analjezik, antiseptik
ozelligi ve iyi bir Ortiicii Ozelligine sahip olmasidir. Simanin dezavantajlari ise;
sertliklerinin ve abrazyona karsi direnglerinin diisiik olmasi ile agiz sivilari tarafindan
kolaylikla hidrolize edilebilmesidir."*

2.1.2.2. Giiclendirilmis Cinko Oksit Ojenol Simanlar

Bu simanlarin igeriginde ¢inko oksit tozuna ek olarak dogal veya sentetik
regineler (polimetakrilat, cam regineler) ve hizlandiricilar bulunur. Icerigindeki
recineden dolay ¢oziiniirliikleri ¢inko oksit Gjenol simanlara gore daha azdir.™*

2.1.2.3. Orto Etoksibenzoik Asit (EBA) Simanlar

EBA simanlar, ¢inko oksit 6jenol simanin Ozelliklerini gelistirmek ic¢in
tretilmislerdir. Avantajlar;; pulpada daha az irritasyona neden olmasi, Kkolay
calisilabilmesi, uzun g¢alisma siiresi ve akiskanlik 6zelliginin iyi olmasidir. Ancak
kirllganliklart  ve  yiiksek  ¢Oziiniirliikleri  sebebiyle daimi  simantasyonda
kullaniimazlar.*®

2.1.2.4. Kalsiyum Hidroksit Salisilat Simanlar

Genellikle iki pat seklinde kullanilirlar. Kalsiyum hidroksit ¢oziindiigliinde

olusan OH" iyonlar1 bakterisid dzellik gosterirken, Ca* iyonlar1 ise bakteri enzimlerini



bloke eder. pH’min yiiksek olmasi asitleri notralize eder ve dentin {izerine
uygulandiginda sekonder dentin olusumuna katki saglar. Kolay kullanimlar1 ve agik
pulpa ile ¢iiriik dentin tlizerindeki olumlu etkilerine karsin yiiksek ¢oziiniirliige sahip
olmalari, kalsiyum hidroksitin daimi siman olarak kullanimini sinirlandirmigtir, ™

2.1.3. Polikarboksilat ve Dimetakrilat Simanlar

2.1.3.1. Cinko Polikarboksilat Simanlar

Dis dokularina adezyon oOzelligi bulunan ilk siman olarak polikarboksilat
simanlar gelistirilmistir. Metal ve metal-seramik restorasyonlara iyi uyumu sayesinde
daimi simantasyon islemlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.'’

Toz-likit seklindedirler. Toz; agirlikli olarak ¢inko oksit, magnezyum oksit, likit
ise poliakrilik asitten olusur. itakonik asit ve tartarik asit de uzun saklama kosullarinda
likiti stabilize etmek icin kullanilir."® Toz igerige magnezyum oksit yerine kalay oksit
ilave edilmesi simanin dayanikliligini arttirir ve sertlesme siiresinin istenilen sekilde
ayarlanabilmesine yardimci olur. Simana ilave edilen kalay floriir ilavesi ise mekanik
ozelliklerinin gelistirilmesinin yaninda flor salmimm yapmasini saglar.™

Cinko fosfat simanla karsilastirildiginda bask1 direnci daha diisiik, ¢cekme direnci
ise daha yiiksektir. Polikarboksilat simanin ¢oziniirliigii ¢inko fosfat, silika fosfat ve
cam iyonomer simanlardan daha diisiiktiir.)® ilk kanstirildiklarinda ¢inko fosfat
simandan daha asidik yapida olmalarina karsin polikarboksilat simanin pH degeri hizla
artar. Ayrica poliakrilik asit gibi biliyiik organik asit molekiillerinin dentin kanallar
icine girisi ¢ok az miktarda olur. Bu nedenle, siman igerigine karsi pulpada herhangi bir
reaksiyon olusmaz.>*®

Cinko polikarboksilat simanlarin c¢igneme kuvvetleri sirasinda plastik

deformasyona ugrama riskleri vardir. Bu nedenle c¢ok iiyeli sabit restorasyonlarda



Ozellikle okliizal kuvvetlerin fazla oldugu bdlgelerde dikkatli kullanilmalari
gerekmektedir.*?

2.1.3.2. Cam iyonomer Simanlar

Cam iyonomer siman, tozu aktif olmayan floroaliiminosilikat camdan, likidi ise
poliakrilik asit gibi karboksilik asitin polimer veya kopolimerlerinden olusan, su bazli,
self adeziv bir restoratif materyaldir.'°

Cam iyonomer simanlar, dental dokulara hem kimyasal hem de fiziksel olarak
baglanirlar. Fiziksel baglanma mikromekanik tutunma ile olurken kimyasal baglanma
siman ile dis dokusundaki kalsiyum iyonlar1 arasinda olusur.’

Cam iyonomer simanlarin fiziksel 6zellikleri, simanin hazirlanmasi sirasindaki
toz-likit oranina, poliakrilik asit oranina ve cam partikiillerinin biiyiikliigline baglh
olarak farkliliklar gosterir. Cam iyonomer simanin yiiksek dirence sahip olabilmesi igin
sertlesmenin erken evrelerinde nemden korunmasi gerekmektedir.19

Bu simanlarin en 6nemli 6zelliklerinden biri de flor salinimi yapmalaridir. Flor
salinimi, cam iyonomer simanlara karyojenik 6zellik kazandirir. Minenin cam iyonomer
simandan aldig1 florun saliimi restorasyon desimante olsa bile 6 ay daha devam eder.™

2.1.3.3. Rezin Modifiye Cam Iyonomer Siman

Toz-likit, pat veya kapsiil seklindedir. Toz, floroaliiminasilikat cam, likit ise
metakrilat gruplarla modifiye edilmis polikarboksilik asit soliisyonu olan HEMA
ig:erir.19

Karigtirildiktan sonra metakrilat gruplarinin polimerizasyonu (kimyasal veya
1s1ikla) hizli bir sekilde bagslar ve cam iyonomer asamasi olan asit-baz reaksiyonu daha
yavas bir sekilde devam eder. Polimerizasyonun hizli baglamasi1 erken donemde neme

kars1 hassasiyetin azalmasini ve baglantimin daha hizli gelismesini saglar.*®



Baski ve gerilim dayanimlar ¢inkofosfat, polikarboksilat ve cam iyonomer
simanlardan yiiksek fakat rezin simanlardan diisiiktiir. Mine ve dentine adezyonu ile flor
salmimmi geleneksel cam iyonomer simanlara benzerdir. Polimerizasyonlar1 sirasinda
higroskopik genlesmeye ugrama ihtimalleri oldugundan asitlemeye karsi duyarli tam
seramik restorasyonlarin ve postlarin simantasyonunda kullanilmamalidirlar.’

2.1.4. Kompozit Rezin Simanlar

[k olarak 1973 yilinda Rochette tarafindan gelistirilen rezin simanlar, genellikle
bir organik polimer matriks igerisinde dagilmis inorganik doldurucu ve partikiiller ile bu
iki yapiy1 birbirine baglayan ara fazdan olusur.”® Rezin simanlar, igeriklerindeki daha
diisiik doldurucu yap1 ve viskoziteyle restoratif kompozitlerden ayrilirlar.*® %

Organik matriks siklikla yiiksek molekiil agirlikli Bis-GMA, UDMA ve Bis-
EMA’ nin viskoziteyi dengelemek adma daha kiiciik molekiillerle (DEGDMA,
TEGDMA) kombinasyonundan olusur.*®

Inorganik matriks; kuartz, borosilikat cam, lityum aliiminyum silikat,
stronsiyum, baryum, ¢inko, yterbium, cam, baryum aliiminyum silikat gibi
partikiillerden olusur. Inorganik matriks, organik matriksin mekanik ve fiziksel
ozelliklerini gelistirir. Doldurucu partikiillerin boyutlar1 arttik¢a organik matriks orant
azalir. Bunun sonucu olarak; 1sisal genlesme katsayisi, polimerizasyon biiziilmesi ve su
emilimi azalir, dayaniklilik ve rezin simanin film kalinlig1 artar.??

Ara faz; organik ve inorganik fazlar birbirine baglayan; metakriloksipropil
trimetoksi silan olarak adlandirilan vinil-silan tiirevidir. Silan baglayici ajanlar organik
matriksin metakrilat grubuyla kovalent bag kurarken, doldurucularin yiizeyindeki su ve
hidroksi gruplariyla ester baglari olustururlar. Rezin ve partikiil ara yiizeyi boyunca

suyun geg¢isini engelleyerek rezin simanin ¢éziiniirliigiinii ve su emilimini azaltirlar.”?



Giliniimiizde rezin simanlar yiiksek gerilme ve baski dayamimlari sayesinde
klinisyenler tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle, tam seramik ve post-kor
restorasyonlar ile retansiyon ve rezistans formu tehlikeye girmis restorasyonlarda
kullanish oldugu gosterilmistir.”® Rezin simanlarin en énemli dezavantajlari ise teknik
hassasiyet gerektirmeleri ve maliyetlerinin yiiksek olmasidir.*®

Rezin simanlarda polimerizasyon serbest radikal polimerizasyonu ile baslar ve
doldurucu partikiiller iceren yogun c¢apraz bagli yapinin olusumuyla sonuglanir.”® Rezin
simanlar polimerizasyon sekillerine gore kimyasal yolla (self-cured), 1sikla (light-cured)
ve hem kimyasal hem de 1s1kla (dual-cured) olmak iizere ii¢ gruba ayrilirlar.’

Kimyasal yolla polimerize olan rezin simanlar, tutuculugu zayif metal
restorasyonlar, endodontik postlar ve 1s18in ulasamayacagi kalin veya opak olan
(zitkonyum oksit igeren) tam seramik restorasyonlarda kullanilir. Polimerizasyonu
saglamak i¢in iceriginde benzoil peroksit bulundururlar.?*

Isikla polimerize olan rezin simanlarin en Onemli avantajlart ¢alisma
zamanlarinin uzun ve renk stabilitelerinin iyi olmasidir. Ancak bu tip simanlarin
kullanim alani 151k kaynagmin ulasabilecegi cam seramik ve indirekt kompozit
restorasyonlar ile sinirhidir. Isikla polimerizasyonu saglamak igin igerigine igiincii
dereceden amin olan kamforokinon eklenmistir.%?*

Dual yolla polimerize olan rezin simanlar 1s1k gegirgenliginin yetersiz oldugu
durumlarda kullanilir ve 15181in ulasamadigr bolgelerde tam polimerize olamayan yapi
kimyasal olarak da polimerizasyonuna devam eder. Kimyasal polimerizasyonunun
tamamlanma siiresi yaklasik olarak 24 saattir.

Rezin simanlar adeziv sistemlerine gére etch-and-rinse, self-etch ve self-adeziv

olarak ii¢ gruba ayrilir.”* Etch-and-rinse ve self-etch sistemler rezinin uygulanmasindan



once dentin yiizeyinde belirli islemler gerektirirler. Self-adeziv rezin simanlarda ise ayri
olarak uygulanan asitleme, primer ve bonding asamalar1 bulunmaz.

2.1.4.1. Etch-and-Rinse Rezin Simanlar

Etch-and-rinse rezin simanlar, klinik olarak en ¢ok giivenilir ancak teknik olarak
en karmagsik simanlardir. Bu simanlar, asit, primer ve bonding olarak ii¢ asamada
uygulanabildigi gibi asit uygulandiktan sonra primer ve bonding ajanlarinin bir ¢oziicii
igerisinde tek bir sisede bulundugu iki asama seklinde de uygulanabilmektedir. Asit
genellikle %30-40 oraninda fosforik asitten olusur. Asitin mineye 30 saniye, dentine 15
saniye uygulanmasi yeterlidir. Asit uygulamasi Smear tabakasini ortadan kaldirir ve
intertiibiiler dentini 5-10 um derinliginde demineralize eder. Boylece dentinde bulunan
tip 1 kollajen agiga c¢ikar. Hidrofilik primer monomerleri, genellikle etanol, aseton veya
su igerisinde ¢6zinmiis sekilde bulunurlar. Bu monomerler demineralize olmus dentine
penetre olarak hidrofilik 6zellikteki dentinle hidrofobik olan rezin arasinda koprii gorevi
géﬁirler.lo’24

2.1.4.2. Self Etch Rezin Simanlar

Kendinden asitli primer ve bonding ajanin uygulanmasi seklinde iki asamali
uygulanabilecegi gibi, tiim asamalarin bir araya getirilmesiyle tek asama seklinde de
uygulanabilir. Bu tip rezin simanlarda teknik hassasiyetin azaltilmasi ve olusabilecek
hatalarin en aza indirilmesi amaglanmistir. Bu nedenle self-etch rezin simanlar
klinisyenler tarafindan tercih edilse de, mine yiizeyine etch-and-rinse sistemlerine gore
daha zayif baglandiklar1 gosterilmistir.*%%*
2.1.4.3. Self Adeziv Rezin Simanlar
Self-adeziv rezin simanlar en son gelistirilmis rezin siman grubu olup dentine

baglanma igin asit, primer ve bonding asamalarim1 gerektirmezler. Icerisinde bulunan

fosforlanmis dimetakrilat monomerleri mine ve dentini demineralize ettikten sonra
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demineralize olmus bolgeye infiltre olmaktadirlar. Polimerizasyonun baslangicinda
asidik olan rezin simanin uzun dénem stabilitesinin devamliligi i¢in pH nétral seviyeye
getirilmelidir. Bu nétralizasyon igslemi cam iyonomerlerdeki gibi floroaluminosilikat
cam ile saglanir ve bu sekilde siman floriir iyonu salinimi 6zelligi de kazanmis olur.’0%

2.2. Adeziv Sistemler

Adezyon, Latince ‘adhaerere’ (yapismak) kelimesinden gelmektedir ve birbiri
ile tam temas durumundaki farkli tiirden iki materyalin molekiilleri arasindaki ¢ekim
kuvveti olarak tanimlanir.?® Yiizeyler arasindaki ¢ekim kuvveti ayni tiirden molekiiller
arasinda olursa kohezyon olarak tanimlanir. Adezyonu saglamak i¢in iki materyali bir
araya getirerek baglantiy1 saglayan ara yiizeye adeziv, adezivin uygulandigi malzemeye
ise adherent adi verilir.'?

Giliniimiiz dis hekimliginde dental dokular ile olusan adezyon, Onemli bir
arastirma kaynagi olmustur. Kaybedilen dis dokulari geri kazanilmaya caligilirken,
estetigin, fonksiyonun ve biyolojik uyumun da optimum diizeyde saglanmasi igin
arastirmalar yapllmaktadlr.26 Yapilan caligmalar, rezin simanlarin mine ve dentin
dokusuna etkili bigimde baglanmasini saglayacak adeziv sistemlerin gelistirilmesi
lizerine yogunlasmlstlr.25 ik olarak Buonocore®’ mineye asit uygulanmasinin baglantiy1
arttirdigint  gostermistir. Bunun yaninda dentinin asit ile piriizlendirilmesi, dentin
yapisinin tiibliller araciligiyla pulpa ile baglantili olmasi nedeniyle uzun yillar
kullanllmamls‘ur.28

Adezyon fiziksel, kimyasal ve mekanik olmak {iizere ii¢ farkli sekilde meydana
gelir. Fiziksel adezyon, Van der Walls kuvvetleri veya diger elektrostatik etkilesimler
sonucu farkli yapidaki diiz yiizeyler arasinda olusan zayif bir baglantidir. Kimyasal
adezyon iyonik baglar, kovalent baglar ve hidrojen baglar1 ile olusur. Farkli yapidaki

ylizeylerin atomlar1 arasinda olusan sinirli ve zayif bir baglantidir. Mekanik adezyon ise
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diizensiz ylizeyler arasindaki giiclii kilitlenmelerdir. Geometrik ve reolojik etkenler bu
kilitlenmede ana rol oynarlar. Yiizey piiriizliiliigii veya mikroskobik pdrozitenin neden
oldugu mekanik baglanma geometrik etkenlere, materyalin akiskanligi ile bir ¢ikinti
etrafina akmasi ve biiziilerek tutunmasi ise reolojik etkenlere ornektir.??

Adezyonun basarili olmasi i¢in hangi tiirden olduguna bakilmaksizin saglamasi
gercken bazi 06zel kosullar vardir. Bunlar; yiizeylerin temizligi, yiizeylerin
1slanabilirligi, adezivin viskozitesi, adherentin yiizey ozellikleri ve piiriizliligidir. Bu
etkenlerin dogru bir bicimde saglanmasi, adeziv ile adherentin baglantisin
arttirmaktadur. '

Dental adezivlerin adezyon kapasitesi iki yonlii baglant1 ile gergeklesir. ilk
olarak adeziv mineye veya dentine baglanir. Ikinci olarak adeziv kompozit materyali
veya simam kendisine baglar. ikinci baglanma oksijen inhibisyon tabakasindaki artik
ikili baglarin ( - C = C- ) kopolimerizasyon siireci ile baglanmasiyla olusur. Mineye
veya dentine olan baglantinin bilinen en 6nemli 6zelligi mikromekanik baglantidir.
Difiizyon ve kapilarite mikromekanik baglanttyr saglayan ana Ozelliklerdir.
Mikroskobik olarak bu isleme hibridizasyon, olusan bu tabakaya da hibrit tabaka
denir.?®%

Cogu dental adeziv ayni yapi igerisinde hidrofilik ve hidrofobik monomerler
igerir. Hidrofilik monomerler mine ve dentinin nemlendirilmesini arttirirken, hidrofobik
monomerler restoratif monomerler ile etkilesime girerek kopolimerizasyon olustururlar.
Vital dentinin yapisinin nemli olmasi nedeniyle tam olarak kurutulmasi klinik olarak
imkansizdir.*°

Adeziv ile kompozit materyali arasindaki uyumlu kovalent bagi saglamak igin,
dental adezivler yapilarinda rezin monomerler icerirler. igerdikleri bu rezin monomerler

kompozit materyalindeki rezin monomerler ile benzerlik gosterir. Restoratif kompozit
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materyallerine benzer sekilde, adezivin yapisindaki polimerize olan rezin, yapisal
biitiinliigii ve mekanik dayanimi saglayan omurga olarak islev gormektedir.’® Genel
olarak, adezivlerin igeriginde capraz bagli ve fonksiyonel olmak iizere iki farkli
monomer bulunmaktadir.™* Fonksiyonel monomerler daha ¢ok bir polimerize olabilen
grup igerirken, ¢apraz bagli monomerler iki veya daha ¢ok polimerize olabilen grup
i<;erirler.26

Doner aletlerle veya el aletleriyle dental dokularin preperasyonu sirasinda dis
yiizeyinde olusan 1-2 pm kalinligindaki artiklardan olusan yapiya smear tabakasi adi
verilir.3! Smear tabakasinin icerigini ¢alisma esnasinda agiga ¢ikan 1s1 miktart ve islem
sirasindaki plastik/elastik deformasyon belirler.®® Asit, dentindeki smear tabakasini
kaldirmak igin iyi bir ajan olarak gosterilmistir.! 15 saniye boyunca %37’ lik fosforik
asit uygulanmasi ile smear tabakasi kaldirildiginda, smear tabakasinin biitiin mineral
icerigi ve altindaki 5 um derinligindeki mineralize dentin tabakasi ¢dziiniir ve tip 1
kollajen ag1 ortaya ¢ikar, 3% 32

Dentinin serbest yiizey enerjisi mineye gore daha diisiiktiir. ' Ag1z iginde dentin
ylizeyi mine ylizeyine gore adezivin 1slatmasini yetersiz kilan agiz sivilari ile daha fazla
kontamine olur.? Bu nedenle adezyonun saglanabilmesi i¢in diisiik yiizey enerjili smear
tabakasinin dis yiizeyinden tamamen temizlenmesi veya kullanigli hale getirilmesi
gerekmektedir.'® 3!

2.2.1. Minenin Yapisi ve Adezyon

Mine, en fazla kalsifiye olmus doku olarak disin sert dis yapisini olusturur ve
disi ¢igneme nedeniyle olusan asinmalara kars1 korur. Ortalama olarak agirlikga % 96
inorganik yapidan, % 1 organik yapidan ve % 4 sudan olusur. Inorganik kisim

hidroksiapatit kristallerinden, organik kisim ise kollajenden olusur. Saglikli mine yiizeyi

diizgiin bir yapiya sahiptir ve yiizeyi piliriizsiizdiir. Mine dokusunun mikromekanik
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baglantiya uygun hale gelmesi i¢in ortofosforik asitle piiriizlendirilerek yiizey alaninin
arttirilmas1  gerekmektedir.’® Fosforik asit, mine yiizeyindeki smear tabakasinin
kaldirilmasinda, mine yiizey enerjisinin arttirllmasida ve inorganik hidroksiapatitin
demineralize olup yiizeyde mikroporoziteler olusturulmasinda etkin bir ajandir. 3*

Minenin asitlenmesi ile kaldirilan doku miktari; asitin tipine, asitin
konsantrasyonuna, uygulanma zamanma ve mine dokusunun kimyasal yapisina
bagldir.®® Morfolojik ¢alismalara gore; self-etch primerlerin fosforik asit ile yapilan
demineralizasyondan farkli olarak daha yiizeysel bir asindirma olusturdugu
gésterilmistir.35‘ %

Total-etch adezivlerde ise mineye baglanti iki farkli basamak igerir. Birinci
basamak, mine yiizeyinde mikro gozenekler yaratan kuvvetli bir asit uygulayarak
yiizeyin piiriizlendirilmesidir. Ikinci basamak, polimerize olan rezinin yiizeyde olusan
bu porozitelerin igerisine penetrasyonu yani hibridizasyonudur.®

2.2.2. Dentinin Yapisi ve Adezyon

Dentin; % 45 inorganik yap1 (hidroksiapatit kristalleri), % 30 organik yap1 (tip 1
kollajen yap1) ve % 25 sudan meydana gelmektedir.11

Dentin dokusu kat1 ve pordz fazlardan olusan, mineye gore daha karmagik bir
yapt gosterir. Dentinin pordz yapisi, pulpadan ismsal dogrultuda ¢ikan ve i¢i dentin
stvist ile dolu dentin tiibiillerini igerir. Bu tiibiiller birkag mikron veya daha kiigiik ¢apta
olup, pulpa dokusundan odontoblastik hiicreler ile ileti saglarlar. Dentin tiibiil ¢aplar
yaklagik olarak pulpaya komsu olan alanlarda 2.5 pm, mine- dentin birlesimi bdlgesinde
0.9 um olarak 6lgﬁlmﬁstﬁr.3l‘ 3
Dentin tiibiilleri, peritiibiiller dentin adi  verilen 0.5-1 pum c¢apinda

hipermineralize dentin dokusu ile ¢evrelenmistir. Peritiibliller dentin bolgeleri arasinda

daha az mineralize ve daha fazla organik kollajen fibriller i¢eren intertiibiiler dentin
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mevcuttur. Adeziv sistemler intertiibiiler dentine peritiibliller dentinden daha iyi
baglanti saglamaktadlr.35 Pulpa dokusuna yakin derin dentin yiizeylerinde, adezyon i¢in
uygun olan intertiibiiler dentin oranin diisiik olmasi, su igeriginin yiiksek olmasi ve
birim alandaki tiibiil sayisinin fazla olmasi adezyona engel olabilmektedir.**%

Dentinin asit ile demineralizasyonu sonucu kollajen ag1 ortaya c¢ikar. Bu agin
lizerine yerlestirilen diisiik viskoziteli monomerler rezin-dentin interdiflizyon bdlgesi
olusturmak i¢in demineralize olan bolgeye yayilir. Polimerizasyon sirasinda fibrillerin
rezin ile baglantisindan sonra hibrit tabakasi olusur. Hibrit tabakasinin olusmasi ¢ogu
adeziv sistem i¢in ilk baglanma mekanizmasi olarak gés‘[erilir.37

Giinlimiiz adeziv dishekimliginde; dentinin demineralizasyonu ve kollajen aginin
ortaya ¢ikmasi, rezin monomer ve dentin arasindaki mikromekanik baglantiy
olusturmak igin kritik bir basamaktir.*® Dentin yiizeyi uygulanan lokal tedaviler ile
hidrofobik, organik, gegirgen ve aside dayanikli hale gelir.*

2.2.3. Hibrit Tabaka

Dentin dokusundan kollajen agin1 degistirmeden mineral tabakasinin ¢ikarilmasi
ve minerallerin biraktig1 bosluklarda adeziv rezinin polimerize olmasi, rezinin dentin ile
olan baglantisinda temel olan iki énemli olaydir.*” Bu olaymn sonucu olarak hibrit tabaka
meydana gelir. Ideal hibrit tabaka adeziv ve dentin dokusu arasinda biitiin olarak devam
eden 3 boyutlu polimer/kollajen ag ile saglanir.

Hibrit tabakanin olusmasi, rezin monomerlerinin dentinin demineralize olmasi
ile aciga cikan kollajen fibrilleri arasina infiltrasyonu sonrasi olusan yerinde bir
polimerizasyondur.®* Hibrit tabakamin kalinligi adezyonun basarisi i¢in zorunlu bir
durum degildir.35 Adezyon, rezin ve kollajen yap1 arasindaki kaliteli kilitlenme ile daha
basarili hale gelir.?® Dentin yiizeyinin asitlenme siiresinin arttirilmasinin daha giiclii bir

baglant1 saglamadigi gésterilmistir.37 Eger asitleme gerekenden daha uzun siire yapilirsa
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demineralize olmus alan daha derin dentin bolgelerine dogru ilerler ancak rezin olusan
bu bosluklar dolduramaz.”® Bu bosluklar baglantinin mekanik olarak daha zayif
olmasina neden olur.*®

Hibrid tabakanin klinik olarak uzun omirli olabilmesi, belirli fiziksel ve
kimyasal faktorlerin etkisi altindadir.®® Okliizal 1sirma kuvvetleri ve 1s1 degisikligine
bagl olarak tekrarlayan kontraksiyonlar ve genislemeler fiziksel olarak dentin ile rezin
arasindaki stabiliteyi etkiler.”® Kimyasal olarak dentin sivisinda, tiikiiriikte, yiyecek ve
iceceklerde bulunan asidik ajanlar ve bakteriyel icerikler de dentin ile rezin arayiiziinde
kollajen fibrillerin ve rezin igeriginin bozulmasina neden olur.*®

Hacim olarak dogal dentinin yapist %50 mineral, %30 kollajen ve %20 sudan
olusurken, demineralize dentin %30 kollajen ve %70 sudan olusur.”> Mineral yapinin
uzaklastirilmasi ile birlikte kollajen fibriller su igerisinde askida kalir. Olusan bu 6nemli
demineralizasyon tabakasi hava spreyi ile kurutuldugunda kollajen yap1 ¢oker. Coken
kollajen aginda porozite azalarak bariyer gérevi yapar davranir ve demineralize dentine
dogru olan rezin penetrasyonu engellenir. Coken kollajen tabaka adeziv ile dentin
arasinda olusacak baglantiyi tehlikeye atar, 314

2.2.4. Adeziv Sistemlerin Simflandiriimasi

Gilintimiizde kullanilan adeziv sistemler farkli baglanti stratejileri ile dis
dokulariyla etkilesim halindedir (Sekil 2.1). Bunlardan etch-and-rinse sistemleri, dentin
adezivin kullanmadan 6nce smear tabakasinin tamamen kaldirilmasini esas alir. Self-
etch sistemleri ise smear tabakasinin baglanti i¢in altyapt olarak diizenlenmesini

3441
icerir.>*
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Etch&Rinse adezivler Self-etch adezivler

Sekil 2.1. Adeziv sistemlerin siniflandirilmast®

Ik yillarda kullanilan adeziv sistemler genel olarak hidrofobik karakterde olup
baglant1 i¢in kuru dental yiizeyler gerektirirdi.40 Bu adezivlerin ¢cogu asidik fonksiyonel
monomerler icermedigi i¢in smear tabakasini kaldiramaz ve derin bdlgelerdeki
mineralize dentine ulasamazdi.®® Bu nedenle baglanti dayanimlar1 yeni gelistirilen
adeziv sistemlere gore olduk¢a disiikti.®® Adeziv formiilasyonunda yapilan
degisiklikler ile daha hidrofilik ve asidik rezin monomerleri gelistirilerek adezivin nemli
dentin dokularina olan baglant: dayaniminin gelistirilmesi amaglanmugtir.*!

2.2.4.1. Total Etch Adeziv Sistemi

Bu sistemler adezyon konusunda altin standart olarak kabul edilir.”® Ug asamali
etch-and-rinse sistemlerde ilk basamak genellikle fosforik asit uygulamasi, ikinci
basamak primer uygulamasi ve {iglincii basamak baglayici ajan (adeziv rezin)
uygulamasidir. Iki asamali etch-and-rinse sistemlerde primer ve adeziv rezin basamagi

tek asama olarak uygulanir.®

17



Etch-and-rinse sistemlerde su, kollajen aginin porozitesini korur ve bu agin i¢ine
monomer infiltrasyonuna olanak saglar. Bu sekilde adezivin baglanti dayanimi
arttirilmus olur. Bu sisteme nemli baglanma (wet-bonding) adi verilir.*

Aseton, etanol veya su gibi organik c¢oziiciilerde ¢6ziinmiis hidrofilik
monomerleri igeren primer uygulanmasi ig¢in, yeterli diizeyde nem kontroliiniin
yapilmasi gereklidir. Nem kontroliiniin 6nemli olmasi nedeniyle bu sistemler teknik
hassasiyet gerektirmektedir.?* Asitleme isleme sonrasi bol su ile yikanan mine ve dentin
yiizeyleri hava spreyi ile kurutulmamalidir, steril pamuk peletler yardimiyla sadece
nemi alinmalidir.** Dentin yiizeyinde bulunan asir1 nem ylizeyde ve hemen altinda yer
alan piirlizlii yapinin su ile kaplanmasina neden olarak hibrit tabakanin olusumunu
olumsuz yonde etkiler. Ayrica hidrofilik monomerin konsantrasyonu diiser, monomerin
su ile yer degistirmesi zorlasir ve sonug olarak baglanti kuvveti azalir.** Aseton ve
etanol etkili bir sekilde doku igerigindeki su ile yer degistirir ve monomerin
demineralize dentine tamamen difiize olmasini saglar. Aseton yiiksek buhar basinci
nedeniyle ugucu bir materyaldir. Bu nedenle en onemli avantaji baglanti yiizeyinde
polimerizasyonu inhibe edebilecek artik solventleri ortadan kaldirmasidir. Bunun
yaninda aseton kullanimi veya saklanma kosullar1 sirasinda baglantt kuvvetini
etkileyebilecek sekilde sise igerisindeki monomer konsantrasyonunda degisikliklere
neden olabilir.>’

Etanol ve su kollajen matriksin kurumasi ile olusacak olan biiziilmeyi engelleyen
polar sivilardir. Polar sivilar kuruyup biiziilen kollajen aginin, igcerdigi yiiksek hidrojen
baglantilari sayesinde tekrardan genislemesini saglar.’’ Li ve ark.* yaptiklar1 calismada
etanol igeren nemli baglanmanin su igeren nemli baglantiya gore kimyasal degisimler

sirasinda daha yiiksek baglant1 dayanimi gosterdigini belirtmislerdir.
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Minenin asitlenmesi giivenilir bir adezyon saglayabilmek i¢in klinik olarak
kabul edilmis bir prosediirdiir.>* Ancak dentinin asitlenmesi ¢ogu faktoriin etkisi ile
degiskenlik gt')sterir.45 Bu faktorler dentinin tipi (sklerotik, c¢iirliikten etkilenmis),
derinligi ve buna bagli olarak dentin tiibiillerinin dagilimidir. Dentinin fosforik asit ile
asitlenmesi sonucu dentin tiibiillerinin girisi huni seklini alir ve olusacak olan rezin
taglar uzar.** Rezin taglerin uzunlugu, rezinin baglanti dayanikliligini énemli Olcilide
etkiler. Rezin taglerin dentin tiibiillerine adaptasyonu iyi degilse, hibrit tabaka ile primer
arasinda ve kollajen lifler ¢evresinde nano diizeyde bosluklar olusur. Hibrit tabakanin
pordz yaptya dénmesi rezinin dentine baglantisini diisiiren s1zint1 olayini baslatir.*

2.2.4.2 Self Etch Adeziv Sistemi

Total etch rezin simanlarin teknik hassasiyet gerektirmesi self etch sistemlerin
gelistirilmesine neden olan en oénemli faktdr olarak gosterilmektedir.’’ Self etch
sistemlerde ayr bir asitleme basamagi yoktur, bunun yerine mine ve dentini es zamanli
olarak demineralize eden ve primerin infiltrasyonunu olanak saglayan asidik
monomerler bulunur.®* Primer, smear tabakasini ve hidroksiapatit kristallerini tamamen
ortadan kaldirmaz, kismen ¢6ziinmesine neden olur. Bu nedenle self-etch sistemlerde
daha az post operatif hassasiyet meydana gelir.>**" Self-etch sistemler iki asamali veya
tek asamali olarak iki gruba ayrilir. iki asamali sistemlerde asitleme ve primer asamasi
adezivden ayridir. Tek asamali sistemlerde ise tiim basamaklar tek bir sisede
birlestirilmistir.2*

Self-etch adezivler dentin dokusu ile etkilesimlerine gore giiglii self-etch
adezivler (pH<1), orta (pH=1.5) ve zayif (pH>2) olarak smiflandirilmustir.***’ Rezin-
dentin baglantisinin morfolojik ozellikleri self-etch adezivin asidik monomerlerinin

demineralizasyon yetenegine baglhdir.**
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Su, asidik grubu iyonlastirip, hidroksiapatit ile baglanan HsO" iyonu
olusturulmasi i¢in 6nemli bir bilesendir. Self-etch adezivler genellikle %30-40 oraninda
su igerirler. Su oraninin arttirilmasi asidik monomerin konsantrasyonunu azaltir ve bu
durum adezivin baglantisini diisiirebilir.*

Cogu self-etch adeziv, baglayici o6zelliklerini arttirmak i¢in uzun fonksiyonel
monomerler igerir. Fonksiyonel monomerler dis dokusunun asitlenmesini, monomer
penetrasyonunun artmasini ve adeziv ile dental dokular arasindaki kimyasal baglantiyi
saglar. Genel olarak kullanilan fonksiyonel monomerler 10-MDP, 4-META ve Phenyl-P

gibi fosfat monomerleridir.?®?°3* (Sekil 2.2)

Ch 0
¥ _C‘co 0=CH,~CH;=0~C0 r;fjr - CH: OH
=u=LA=LR=0= —
| HL=C, |
4-META o0 €0 —0—CH,~CH,~0—P—0
J
J Phenyl-P 0
CH, ~CH
4= o8 H.C=C
60 =0 =CH,= CH, CH, CH,—CH,— CHCH,= CH, ~CH.~CH, ~0 A= oh C0—=0—=CH,—CH,—OH
10-MDP 0 HEMA,

Sekil 2.2. Bazi fonksiyonel monomerlerin kimyasal formiilleri?®
Bu monomerler karboksilik ve fosforik gruplar icerdiginden hidroksiapatit
icerisindeki kalsiyum ile iyonik bag kurabilirler. MDP, dental dokulara kimyasal
baglanmay1 saglayan en onemli monomerlerden biridir ve hidroksiapatit kristalleri ile
kisa bir polimerizasyon siiresinde (30 saniye) giiclii bir iyonik bag kurar.?® Phenyl-P’
nin kimyasal baglanti kapasitesi hidroksiapatit ile daha zayif olan iyonik baglanti
kapasitesi nedeniyle kismen daha azdir.?**

Tsuchiya ve ark.*® 2004 yilinda dentinin MDP igerikli bir self-etch adezivle

tedavisi sonrast geleneksel hibrit tabakasindan farkli bir tabaka olustugunu
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gostermislerdir. Bu tabaka, hibrit tabakanin altinda asite direngli bolge olarak
adlandirilmistir. Bu tabakanin sekonder ¢iiriiklerden korunmada, restorasyon marjinleri
tam olarak kaplamada ve restorasyonun uzun Omiirli olmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir.***

HEMA, olduk¢a ufak bir monomer olmasina ragmen olduk¢a hidrofilik bir
monomerdir. Pek c¢ok adeziv sisteme vizkoziteyi azaltmak ve dentin ylizeyinin
1slanabilirligini arttirmak ig¢in eklenir.?® Dentinin nemli yapida olmasi, HEMA’ nin
dentin tiibiillerine difuze olmasim1i ve kollajen lifler etrafindaki suyla yer
degistirebilmesini saglar.40

Hidrofilik bir ajan olan HEMA, self-etch adeziv sistemlerde baglantiyi
kolaylastiric1  sekilde hareket eder.®* Bununla birlikte yiiksek konsantrasyonlarda
kullanilan HEMA adezivin mekanik 6zelliklerini olumsuz yonde etkileyebilrnektedir.26
Self-etch adezivlerin baglanma ozelliklerini gelistirmeye yarayan HEMA’nin yapi
icerisinde optimum konsantrasyonda bulunmasi gereklidir. Bu konsantrasyonun
agillmasi baglantt dayanimimni arttirmadigr gibi damlacik formasyonu olusturarak
baglant1 dayaniminin diigmesine neden olabilir.2%3*

2.3. Simanlarin Ozellikleri

2.3.1. Mekanik Ozellikler

Ideal bir siman, restorasyonun kullanim siiresi boyunca ¢igneme kuvvetlerine
kars1 direng gosterecek mekanik oOzelliklere sahip olmalidir.'® Simanlarin mekanik
ozellikleri kapsaminda; ¢ekme, baski, biikiilme direnc¢lerinin yaninda yorgunluk direnci
de c¢esitli sekillerde Olgiilerek degerlendirilir.10 Yorgunluk direnci, malzemelere
dayanabilecekleri kuvvetlerin altindaki yiiklerin tekrarli uygulanmasi ile olg¢iiliir.

Prepare edilmis disin formu (koniklik agisi, boyu, capi) ve simana gelen stresler

yorgunluk direncini etkiler.* Yorgunluk, simanlarda kirilmalara neden olur. Bunun
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sonucunda mikrosizinti, bakteri birikimi, ¢iiriik, retansiyon kayb1 gibi klinik ag¢idan ¢ok
onemli olumsuzluklar ortaya ¢ikabilir.™

2.3.2. Film Kalinhg ve Viskozite

Film kalinlig1, yeni karistirilan bir simanin, iki diiz ylizey arasinda 10 saniye
stireyle dikey yonde 150 N’ luk yiik uygulanarak sikistirilmasi ve 10 saniye sonunda iki
ylizey arasindaki mesafenin Olgiilmesiyle elde edilen degerdir.12 Simanlar i¢in 6nemli
bir 6zellik olan film kalinligi, toz/likit orani ve simanin toz partikiil boyutu ile
iligkilidir.*®

Viskozite, maddenin kivami veya molekiillerinin hareketlerini engelleyen
siirtinme direnci olarak tanimlamir.** Simanlarin viskoziteleri, calisma ve sertlesme
zaman tizerinde etkilidir."® Simanin film kalinhg1 ve toz-likit oran1 viskoziteyi etkiler.
Ortamdaki sicaklik artig1 da bazi simanlarin viskozitelerinin artmasina neden olur.*?

Dental simanlarda film kalinliginin ince olmasi daha iyi bir simantasyon saglar.
Ayrica restorasyonun prepare edilmis dis yiizeyine daha iyi uyumlanmasini1 ve siman
icerisindeki yapisal defektlerin minimuma indirilmesini saglar. Partikiil boyutunun
kiigiikliigii de film kalinliginin az olmasini saglar.™*

2.3.3. Coziiniirlik

Cozlniirlik, simanin sivi bir ortamda fiziksel ozelliklerini kaybederek
pargalanip dagilmasidir.”® Agiz sivilarinin restorasyonun agik kalan kole bdlgesinden
simanla temas1 sonucu simanda ¢oziinme baslar. Bunun sonucu olarak sabit restorasyon
ve dayanak dis arasinda aralik olusur. Agiz sivilarinin bu araliktan sizmasi
(mikrosizint1) dis eti iltihabi, ¢lirik ve bunlarin sonucunda dis kaybina neden olur.

Rezin simanlar, asit igerikli simanlara gore daha az ¢oziiirliik gosterir.™
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Simanlar agiz icerisinde ¢oziinmeye karsi direngli olmalidir. Simanin toz orani
arttirildiginda mekanik o6zellikleri artar ve ¢Ozliniirligli azalir, ancak calisma zamani
kisalacagi i¢in klinik sartlarda uygulanmasi Snerilmez.”

2.3.4. Adeziv Ozellikler

Simanlar dis dokularma mekanik ve Kkimyasal olmak iizere iki yolla
baglanlrlar.17 Yiizeyde kalan herhangi bir artik malzeme kuvvetli bir bagin olugmasini
engeller. Mekanik veya kimyasal bir baglanti saglanmasi igin adezivin adherent
yiizeyini 1slatabilmesi Onemlidir. Adherentin 1slanabilmesi igin yiizey enerjisinin
adezivin yiizey geriliminden daha yiiksek olmasi gerekmektedir. Iyi bir 1slatma igin
temas acis1 0 (sifir) dereceye yaklasm'clhdur.18

2.3.5. Biyolojik Ozellikler

Ideal bir siman a1z sivilariyla etkilesime girmemeli, toksik ve alerjik reaksiyon
gostermemelidir.* Simanlar, agiz ortaminda tiikiiriikten etkilenmemeli ve pulpaya zarar
vermemelidir. Sabit restorasyonlarda goriilen en biiyiik problemlerden biri dayanak
diste ¢lirik olusmasidir. Simanlarin, dayanak diste ¢iiriik olusumunu ve bakterilerin
penetrasyonunu onlemesi gerekir. Pek ¢ok simanin baslangicta antibakteriyel 6zellikte
olmasina karsin zamanla bu 6zelliklerini kaybetmektedirler.™

2.3.6. Estetik Ozellikler

Translusent materyaller kullanilacagi zaman simanin rengi ve seffafligi
restorasyonun son rengini etkiler.!® Bu, ozellikle porselen laminate veneerler igin
onemli bir durumdur. Rezin simanlar estetik 6zelliklere sahip yapistirici simanlardir.
Cinko polikarboksilat, ¢inko oksit 6jenol ve ¢inko fosfat simanlar ise opaktlr.m'15
2.3.7. Radyoopakhk

Ideal bir siman, disteki ¢iiriik bolgesinin ve simantasyon sonrasi olusan siman

tagkinliklarinin rahatlikla tespit edilebilmesi i¢in dentinden daha radyoopak olmasi
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gerekmektedir. Bu sebeple bazi rezin simanlar yapisinda radyoopaklig: arttiracak dolgu
maddeleri icerirler.'% *2

2.4. Siman Temizleme Yontemleri

Dayanak disler iizerindeki gegici siman artiklar1 ve debris dis yiizeyinin
asitlenmesini, adeziv  sistemin infiltrasyonunu veya rezin  monomerlerin
polimerizasyonunu engeller.®> Gegici siman artiklarinin etkili bir sekilde temizlenmesi
dentin ile adeziv sistem arasindaki birlesmeyi daha kaliteli hale getirerek baglanti
kuvvetlerinin yiiksek olmasini saglar.*

Yapilan ¢alismalarda dentin yiizeyinde kullanilan temizleme yontemleri
genellikle mekanik ve kimyasal olarak ikiye ayrlhr.8 Onemli mekanik yontemler, pomza
ve doner aletler ile yapilan temizlik ve aliiminyumoksit hava abrazyonudur. Kimyasal
yontemlerin en Onemlileri ise klorheksidin diglukanat, sodyum hipoklorit, hidrojen
peroksit ve poliakrilik asittir.*

2.4.1. Mekanik Temizleme Yontemleri

2.4.1.1. El Aletleri ile Temizleme

Gegici siman artiklarinin mekanik olarak temizlenmesi i¢in el aleti olarak
genellikle kiiret, orak scaler ve sond kullanilir.>

Zortuk ve ark.”® yaptiklar1 ¢alisma sonucunda elektron mikroskopu ile alman
goriintliiler sonucunda el aletleri ile temizlenen dentin yiizeylerinde gecici siman
artiklariin kaldigini ve el aletleri ile yapilan temizligin tek basina yetersiz oldugunu
bildirmislerdir.

Chaiyabutr ve Kois® gecici siman artiklarimin farkli mekanik yontemlerle
temizlenmesi sonrasi rezin simanin baglantt dayanimini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
elektron mikroskopu ile alinan goriintiileri sonrasi gegici siman artiklarinin sadece el

aletleri ile temizlenmesi sonucu dentin yiizeyinde goriildiigiinii ifade etmislerdir.
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2.4.1.2. Ultrasonik Aletler

Ultrasonik aletler insanlarin duyma simir1 olan 20 kHz’ in {izerinde calisan
aletlerdir. Bu aletlerin ¢alisma prensibi elektrik enerjisinin hizli titresimler halinde
mekanik enerjiye doniisiimiine dayanir.”® Ultrasonik hareketler magnetostriktif ve
piezoelektrik etkiler ile iiretilir. Dis hekimliginde kullanilan ultrasonik aletler yaklasik
25-50 kHz frekans araligindadir.”*

Tasar ve ark.” farkli dentin temizleme yontemlerini inceledikleri ¢alismalarinda
ultrasonik bir alet olan Endosolv R’ yi kullanmislar ve Endosolv R kullanilan
orneklerde baglantinin, herhangi bir temizleme islemi uygulanmayan kontrol gruplarina
gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

2.4.1.3. Kumlama ile Hava Abrazyonu

Aliiminyum oksit hava abrazyonunda 27-50 p boyutundaki aliiminyum oksit
tanecikleri yaklasik 5 c¢m mesafeden kontrollii olarak dis yiizeyine gonderilir.
Aliiminyum oksit abrazyonu, baglanti yiizey alanim arttiran piiriizlii ve diizensiz
yiizeyler olusturur ve restorasyonlarin baglanti dayanimin arttirir.®

Santos ve ark.' yaptiklar1 alismada aliiminyum oksit tanecikleri ile temizlenen
dentin ylizeylerinde adeziv simanin baglanti dayaniminin belirgin bir sekilde arttigini ve
aliminyum oksit tanecik boyutunun baglanti dayanimina etki etmedigini
gostermislerdir.

Chaiyabutr ve Kois® aliiminyum oksit abrazyonu sonrasi baglanti dayanimini
kopma tipine gore degerlendirmislerdir ve koheziv kopmanin 27 p boyutundaki
aliminyum oksit tanecik abrazyonu ile olustugunu, el aleti ve pomza ile temizlenen
dentin yiizeylerinde ise genellikle adeziv kopma olustugunu gostermislerdir.

Bioaktif camlar ile yapilan hava abrazyonunda ise 27-53 p arasindaki cam

tanecikleri 5 cm mesafeden dis yiizeyine gonderilir. Aliminyum oksit hava
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abrazyonuna gore daha diisiik kuvvet uygulamasi ve daha yumusak tanecikler olmasi
nedeniyle mine i¢in daha konservatif bir tedavi seklidir.8

Aliminyum  oksit hava abrazyonunun gecici siman  artiklarinin
uzaklastirilmasinda etkili oldugu bildirilse de, hekim ve hasta i¢in daha koruyucu
sistemlerin gereksinimi bu sistemin dezavantajlari arasindadir.®

2.4.1.4. Doner Aletler

Diisiik devirlerde ¢alisan angulduruvalar ile kullanilan, dis ylizeyinde mezialden
distale veya tam tersi yonde hareket eden aletlerdir. Uygulama hava sogutmali, su
sogutmal1 veya sogutmasiz sistemler ile birlikte kullanilmaktadur.™

Tungsten karbid frezler siman artiklarinin dis yiizeylerinden uzaklastirilmasi i¢in
kullanilabilir. Elmas frezler ise tungsten karbid frezlere gore daha agresif kesme
ozelligine sahiptir. Bu frezlerin farkli model, biiyiikliik ve gren gesitleri vardir. Artik
simanlarin kaldirilmasinda ¢ok etkilidirler ancak yiizey piiriizliiliigli agisindan ¢ok tercih
edilmemektedirler.>

Eliades ve ark.”® yaptiklari calismada tungsten karbid frez ile ultra-fine elmas
frezlerin dis ylizeyinde yaptiklari piriizliligi karsilagtirmiglar ve elmas frezler ile
temizlenen ylizeyin daha pliriizlii oldugunu belirtmislerdir.

Zortuk ve ark.>" yaptiklar1 calismada gegici siman artiklarmin farkli mekanik
temizleme yontemleri ile temizlenmesi sonrasi rezin simanin dentine olan baglanti
dayanimini aragtirmislardir ve siman temizleme frezi olan Opticlean ile Er:YAG lazerin
dentin lizerinde yaklasik olarak ayni baglanti dayanimina sahip oldugunu bildirmistir.

Altintas ve ark.’ el aleti ve hava-su spreyi kullanarak farkli gegici simanlarin
temizlenmesini karsilastirdiklar1 ¢aligmada, el aleti ve hava-su spreyi kullanilan
temizleme grubunda diger gruba gore daha yiiksek baglanti dayanimi degerleri

bulmusglardir.

26



Ozellikle anguldruvalara takilan frezler yardimiyla yapilan artik siman temizligi
sirasinda dis minesine, pulpal dokulara ve ¢evre dokulara zarar vermeden dikkatli bir
sekilde gahsllmahdlr.lo Yiiksek veya diisiik devirli doner aletler ani 1s1 degisiklikleri ile
ozellikle pulpal dokulara ciddi zarar verebilir. Bu aletlerle yapilan temizleme sirasinda
uygulanan kuvvet, donme hizi, kullanilan frezlerin yapisi, cinsi, sekli ve sogutma islemi
snemlidir.”

2.4.1.5. Lazer Uygulamalar

Lazer ( Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) “ Uyarilmis
Radyasyon Yayilimi Yoluyla Isik Yiikseltilmesi” kelimelerinin bas harfleri alinarak
meydana gelmis bir kelimedir.>

Lazer teknolojisinde, atomlarin enerji absorbe etmeleri sonucu daha yiiksek
enerji diizeyine ¢ikma ozelliginden yararlanilmaktadir.”” Bu enerji transferinde olusan
fotonlar, ayni enerji diizeyine ve ayni1 frekansa ulasip, ayn1 yonde hareket ederler. Biitiin
lazer 1giklarinin ortak ozellikleri, dalga boyu fazlarmin zaman ve yon agisindan ayni
olmas1 (kohorent), 1siklarin tek renkli, ayn1 frekans ve enerjide olmasi (monokromatik)
ve 1s1klarin birbirine paralel olarak (kollimar) yol almalaridir.”®

Lazer 1s1gmin bu oOzellikleri, etkisi uygulama Oncesinde bilinen ve kontrol
edilebilen enerji iiretilmesine olanak saglar. Lazerler i¢in en ¢ok kullanilan enerji birimi
Jdir. Lazerin uygulandig1 yiizey cm? cinsinden hesaplandig1 i¢in bu alandaki gii¢
yogunlugu enerji yogunlugu olarak belirlenir (J /sz)_59

Dis hekimliginde lazer, sert ve yumusak doku cerrahisinde, endodontik
sterilizasyonda ve kompozitin baglantisin1 arttirmak i¢in dentin ve mine yiizeyinin
modifiye edilmesinde kullanilir.®® Isi ve vibrasyon olusturmadigi i¢in acisiz olan bu
uygulama hasta ve klinisyen i¢in kullanighdir. Son yillarda dental uygulamalarda sert

dokularda etkili olan Nd:YAG lazer, CO, lazer veya Er:YAG lazer kullanilmaktadir.®°
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Calismalarda, Er:YAG lazerin dentin yiizeyinde degisiklige neden olmadan gecici
siman artiklarmi temizledigi bildirilmistir.>® Er’YAG lazerin dental sert dokularda
bulunan yiiksek derecede su ve OH™ gruplarini absorbe etmesi nedeniyle mine ve dentini
kolaylikla kaldirabilir.®

Er,Cr:YSGG lazerler mine ve dentini etkili bir bigcimde kaldirabilen lazerlerdir.
Bu lazer sistemi hidroksil gruplarini hedef aldigi i¢in, suyun hidrokinetik etkisi ile
kesme islemi yapar. Dental sert dokularin kaldirilmasi sirasinda frez ile
karsilastirildiginda ayni klinik etkiyi gosterdigi ancak agriy1 azalttigi ve frez kullanirken
yasanan vibrasyonu ortadan kaldirildig: bildirilmistir.>®®?

Ansari ve ark.®® Erbium lazer ailesinden olan Er,Cr:YSGG hidrokinetik lazer
sisteminin adezyon i¢in dental dokularin hazirlanmasinda etkili oldugunu bildirmistir.
Ayrica yapilan calismalarda, Erbium lazer ile hazirlanmis dentin yiizeylerindeki
adezyonun basarisi hala tartlsmalldlr.6o

Er:-YAG ve Er,Cr:YSGG lazerler uygun dozda kullanildiginda adeziv sistemin
dentin {iizerindeki baglantisini arttiracak olan mikromekanik retansiyon bdlgelerini
diizensiz ve piiriizlii yiizey topografisinin olusmasini saglarlar.” Er,Cr:YSGG lazerlerin
en 6nemli avantaji ani 1s1 artiglarini engelleyip inflamatuar pulpal reaksiyonlarin 6niine
gegmesidir.7’60
2.4.2. Kimyasal Uygulamalar
Klorheksidin, dentin ylizeyinin temizlenmesinde kullanilan bir kimyasal

% Klorheksidinin bu sekilde kullanilmasmin en 6nemli nedenleri arasinda

ajandir.
antibakteriyal aktivitesi ve MMP inhibisyonu gelir.®® Klorheksidin, dentindeki endojen
kollajenolitik aktivasyonunu inhibe ederek hibrit tabakanin yapisal biitiinliigiini

sag'glar.ﬁs’66 Dentin {izerindeki bu tip avantajlarina ragmen klorheksidin hakkinda

literatiirde celiskili sonuclar bildirilmistir.® Ercan ve ark.®’ ile Sara¢ ve ark.%® yaptiklari
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caligmalarda klorheksidin ile temizlenen dentin ylizeylerinde baglanti dayaniminin
azaldigii, Shafiei ve Memarpour® ile Grasso ve ark.”® yaptiklari calismalarda ise
klorheksidinin baglanti dayanimini degistirmedigini bildirmislerdir.

Santos ve ark.' yaptiklari calismada dentin yiizeyinde el aleti, klorheksidin ve
pomza ile yapilan temizlikten sonra self-adeziv rezin simanin dentine olan baglantisinda
onemli bir farklilik olmadigini bildirmistir.

Dentin ylizeyinin asitler ile demineralize edilmesi ylizeydeki debrislerin ve
gecici siman artiklarmin kaldirilmasini saglar. Bu durum adeziv siman ve dentin
arasindaki baglantiyr kuvvetlendirir.®

Poliakrilik asit gibi diisiik asidik 0Ozellige sahip materyaller de dentin
temizleyicisi olarak kullanilabilir. Bu materyaller dentin yiizeyinde smear tabakasini ve
altindaki dentin tabakasini sinirli sekilde kaldirir. Bu sekilde rezin simanin dentine olan
baglantisi artar.'”

Santos ve ark.' yaptiklar ¢alismada poliakrilik asit kullantmimin klorheksidine
gore baglanti dayanimini arttirdigi ancak el aletlerine goére fazla etkili olmadigini
gostermistir.

Mazzitelli ve ark.”* poliakrilik asit ve EDTA ile yapilan yiizey temizliginden
sonra farkli igerikteki self-adeziv rezin simanlarin dentine olan baglantilarini
karsilastirmislardir. Solvent icermeyen rezin simanin baglantisinda her iki kimyasal ajan
icin fark goriilmezken bis-HEMA iceren self-adeziv rezin simanda yiizey temizligi
yapilmasi dentine olan baglantiy1 distirmiistir. 4-META igeren self adeziv rezin
simanlarin baglantilari ise poliakrilik asit uygulanmasindan sonra olduk¢a artmistir.

Hiilsmann ve ark.” yaptiklar1 ¢alismada %17’ lik EDTA soliisyonunun kok
kanal duvarlarinda etkili bir temizleyici oldugunu ve smear tabakasinin inorganik

igerigini ¢ozerek ortadan kaldirdigini bildirmistir. Bu durum adeziv rezinin bu
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bosluklara en iyi sekilde penetre oldugunu ve baglanma dayanimi degerlerini arttirdigi
gostermektedir.

2.5. Baglanti Dayanim Testleri

Dis hekimliginde son yillarda hizla gelisme gdsteren konulardan biri de adeziv
dis hekimligidir. Adeziv dis hekimliginde kullanilan yeni {irtinlerin klinik uygunlugunu
degerlendirebilmek igin yapilan in vivo testler uzun zaman gerektiren, maliyeti yiiksek
ve standardizasyonu zor metodlardir.”® Bu nedenle arastirmacilar i¢in in vitro testler, in
Vivo testlere gore daha kullamish hale gelmistir. [n vitro testler etkin ve cabuk sonug
veren, parametreleri degistirilebilen ve sonuglar1 kiyaslanabilen test metodlaridir.™

Laboratuvar kosullarinda dental malzemelerin ve baglayici ajanlarin  dis
dokularina olan baglanma dayanimlarini belirlemede en ¢ok makaslama (shear) ve
mikro-gekme (mikro-tensile) baglant1 kuvvetleri test yontemleri kullanilir.™

2.6.1. Makaslama (Shear) Baglanti Dayanim Testleri

Makaslama baglant1 testleri siklikla kullanilan laboratuvar testleridir. Bu
testlerde kopma kuvveti, hazirlanmis dis yiizeyine paralel olarak uygulanmaktadir.
Kuvveti uygulayan ug, dis — adeziv baglant1 ylizeyine olabildiginde en yakin noktadan
temas etmelidir, aksi takdirde materyal iizerinde dénme momenti olusacaktir.
Makaslama testlerinde baglant: yiizeyindeki kuvvet dagilimi daha uniform olmaktadir.”

Makaslama testi i¢in 6rnekler makine icerisinde diiz birer yiizeye sahip 6zel
parcalar arasina sabitlenir ve dis yiizeyine paralel olacak sekilde belli bir hizda hareket
eden makaslama kafas ile kirilir.'°

2.6.2. Cekme (Tensile) Baglanti Dayanim Testleri

Cekme testlerinde kopma kuvveti, hazirlanmis dis yiizeyine dik ac1 ile
uygulanmaktadir. Cekme testlerinde kuvvet dagiliminin homojen olabilmesi i¢in 6rnek

makine lzerine dogru konumlandirilmalidir. Kuvvetin dogrultusundaki veya ornegin
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konumundaki herhangi bir hata kuvvet dagilimmin homojen olmamasina ve sonucun
degismesine neden olmaktadir.”

Baglanma kuvvetinin test edildigi Orneklerde, baglanma gdsteren materyalin
kiitlesel direnci, ortaya ¢ikacak kopma tipini etkiler. Kopma tipleri olusum sekillerine
gore;

a) Adeziv kopma; aderent ve adeziv arasinda meydana gelen
kopmalar1 ifade eder. Porselen — rezin siman arasinda veya dis — rezin siman

arasinda meydana gelebilir.

b) Koheziv kopma; ayni materyalin kendi i¢inde meydana gelen
kopmalaridir.
c) Karisik (mix) kopma; adeziv ve koheziv kopmanin beraber

gerceklestigi kopmalar olarak gruplandlrllur.76
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3. MATERYAL VE METOD

Bu calismada, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Agiz-Dis, Cene Hastaliklar
ve Cerrahisi Anabilim Dali’ nda, periodontal yitkim veya travma nedeniyle ¢ekimi
yapilan, kuron boylar1 birbirine yakin boyutlarda olan ve herhangi bir mine defekti
olmayan 220 adet maksiller kesici dis kullanildi. Cekimleri yapilan disler, dezenfekte
edilmek ve Kkalhntilardan uzaklastirilmak amaciyla periodontal el aletleri ile
makroskopik olarak temizlendikten sonra caligma yapilana kadar oda sicakliginda
distile su icerisinde saklandi.

Calismada olusturulan deneysel gruplar Sekil 3.1° de, kullanilan simanlar ise

Tablo 3.1 de gosterildi.
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Kontrol

Ojenollii

gegici siman
DISLER
(n=220)

Ojenolsiiz

gegici siman

)

Ojenollii
gegici siman

Gegici > Self etch rezin siman (n=10)
simantasyon (R1%0)

olmayan ~ |———> Total etch rezin siman (n=10)
— (R2*0)

——> Self etch rezin siman (n=10)

(R1*G1)

— > Total etch rezin siman (n=10)

Klorheksidin

(R2*G1)
(. V> Self etch rezin siman (n=10)
Ojenolsiiz (R1*G2)
gegict siman ———> Total etch rezin siman (n=10)
—
(R2*G2)
—_—— S Self etch rezin siman (n=10)
. R1*G1*T1
El aleti ( : L
— > Total etch rezin siman (n=10)
— (R2*G1*T1)
Self etch rezin siman (n=10)
Elmas Frez (R1*G1*T2)
— Total etch rezin siman (n=10)
(R2*G1*T2)
) . .
}— > Selfetch rezin siman (n=10)
Klorheksidin (R1*G1*T3)
) —— > Total etch rezin siman (n=10)
(R2*G1*T3)

—— > Self etch rezin siman (n=10)

lazer (R1*G1*T4)
____  }———> Total etch rezin siman (n=10)
(R2*G1*T4)
) S Self etch rezin siman (n=10)
El aleti (R1*G2*T1)
______ Total etch rezin siman (n=10)
- (R2*G2*T1)
) Self etch rezin siman (n=10)
Elmas frez (R1*G2*T2)
> Total etch rezin siman (n=10)
(R2*G2*T2)

EEE—— S Self etch rezin siman (n=10)

(R1*G2*T3)

> Total etch rezin siman (n=10)

(R2*G2*T3)

] > Self etch rezin siman (n=10)
E:YAG (Rl*GZ*T4)
[ azer :% Total etch rezin siman (n=10)

Sekil 3.1. Calismada olusturulan deneysel gruplar

(R2*G2*T4)
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Tablo 3.1. Calismada kullanilan simanlar

MATERYAL URUN ADI KiMYASAL URETICI LOT NO
ICERIK FIRMA

Ojenol RelyX Temp E  Hidrojenize regine, = 3M ESPE, St
6jenol, modifiye Paul, MN,
recine, silan ile ABD
islenmis silika, oleik
asit, 2.6-di-tert-
butyl-krezol
Ojenol RelyX Temp Cinko oksit, beyaz ~ 3M ESPE, St
NE mineral yagi, parafin ~ Paul, MN,
yagi ABD
Variolink 11 Monomer matriks:
Baz/ Katalizor Bis-GMA, UDMA,
TEG-DMA
Inorganik
doldurucular:
baryum cami,
itterbiyum trifloriir,
Ba-Al-floriirsilikat
cam, karisik sferoid
oksit, baslaticilar,
stabilize ediciler ve
pigmentler
Heliobond Bis-GMA,
trietilenglikol Ivoclar
dimetakrilat, Vivadent, V08492

stabilizatorler, Schaan,
baslaticilar Liechtenstein

Syntac Primer Su esasli ¢ozelti
icerisinde
trietilenglikol
dimetakrilat,
polietilenglikol
dimetakrilat, maleik
asit, aseton
Syntac Su esasl ¢ozelit
Adhesive igerisinde
polietilenglikol
dimetakrilat,
glutaraldehit
N-Etch %37 fosforik asit

iceren gecici
siman

611807

icermeyen 631949

gecici siman

Variolink 11
(Total-etch
rezin siman)
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Tablo 3.1. devam

MATERYAL URUN ADI

KiMYASAL
ICERIK

URETICI
FiRMA

LOT NO

Panavia F 2.0
A pat1

10-MDP, hidrofobik
aromatik
dimetakrilat,
hidrofobik alifatik
dimetakrilat,
hidrofilik alifatik
dimetakrilat,
silanlanmuis silika
doldurucu,
silanlanmis koloidal
silika, dI-
kamforkinon,
katalizorler,
baslaticilar

Panavia F
2.0 Panavia F 2.0
(Self-etch B pat1
rezin siman)

hidrofobik aromatik
dimetakrilat,
hidrofobik alifatik
dimetakrilat,
hidrofilik alifatik
dimetakrilat,
silanlanmis baryum
cam, yiizey islenmig
sodyum floriir,
katalizorler,
hizlandiricilar,
pigmentler

Panavia F 2.0
ED primer 1I
Likit A

HEMA, MDP, su,
N-metakriloil-5-
aminosalisilik asit,
hizlandiricilar

Panavia F 2.0
ED primer 1i
Likit B

Etanol, MDP, 3-
metakriloksipropil-
trimetoksisilan

Kuraray,
Osaka,
Japonya

000037
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3.1. Orneklerin Hazirlanmasi

Disler mine sement smirinin 2 mm apikalinden diisiik tur ile (7000 dev/dak)
calisan elmas diskle (Diatech, Heerbrugg, isvicre) su sogutmasi altinda yatay ydnde
kesilerek koklerinden ayrildi. Koklerinden ayrilmis olan disler vestibiil yiizleri acikta
olacak sekilde 2 cm x 2 cm x 3 cm boyutlarindaki otopolimerizan akrilik rezin (Imicryl,

Konya, Tiirkiye) bloklara gomiildii (Sekil 3.2).
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Sekil 3.2. Calismada kullanilan 6rnekler

Dislerin vestibiil yiizeylerine, su sogutmasi altinda, fissiir seklindeki elmas frez
(881 B 010, Wilofa Diamant, Fachbach Lahn, Almanya) ile rehber diizlemler agildi ve
mine dokusunun tamamen uzaklastirilmasi i¢in bu diizlemler birlestirilerek dis yiizeyi 2
mm asindirildi. Her bir digin hazirlanmasindan sonra frez degistirildi ve yeni frez
kullanildi.

Siman baglant1 dayanimu testi i¢in dentin yiizeyini ve smear tabakay: standardize
etmek amaciyla dislerin vestibiil yiizeyleri her dis igin 60 saniye olacak sekilde sirasiyla

320 ve 600 grit silikon karbid kagit (Waterproof Silicon Carbid Paper, English
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Abrasives, Ingiltere) ile su sogutmasi altinda asindirildi. Yiizeyleri asindirilan &rnekler
silikon karbid kagit artiklarinin uzaklastirilmasi igin 5 saniye boyunca ultrasonik olarak

temizlendi (Sekil 3.3).

Sekil 3.3. Dentin ylizeyi hazirlanmis dis 6rnegi

3.2. Gegici Restorasyonlarin Hazirlanmasi ve Simantasyonu

Gegici restorasyonlarin iiretimi i¢in i¢ ¢ap1 4 mm ve yiiksekligi 2 mm olan disk
seklinde bosluklara sahip metal kaliplar kullanildi. Otopolimerizan akrilik rezin
(Imident, Konya, Tiirkiye) iretici firmanin talimatlart dogrusunda hazirlandi ve metal
kaliplar igerisine yerlestirilerek polimerize edildi. Otopolimerizan akrilikten hazirlanan
gegici restorasyonlar dentin yilizeylerine parmak basinci altinda 6jenol igeren (n=100)
(Rely X Temp E, St.Pauli, ABD) ve 6jenol icermeyen (n=100) (Rely X Temp NE,

St.Pauli, ABD) gecici simanlarla simante edildi (Sekil 3.4).
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Sekil 3.4. Gegici restorasyon simante edilmis drnek
Gegici restorasyon simante edilen disler 7 giin boyunca oda sicakliginda distile
su igerisinde bekletildi. Kontrol grubu icin 20 adet Gjenol igeren, 20 adet Gjenol
igermeyen gecici restorasyon uygulanan dis ornegi ve dentin yilizeyine herhangi bir

gegici restorasyon uygulanmayan 20 adet dis 6rnegi hazirland1 (Sekil 3.5).

. Sekil 3.5. Calismada kullqmlan gecici simanlar
A) Ojenol igerikli gecici siman B) Ojenol igermeyen gegcici siman
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3.3. Gegici Siman Artiklarinin Uzaklastirilmasi

Gegici restorasyonlar 7 giin sonra dentin yiizeyinden sond yardimiyla
uzaklastirildi. Kontrol grubu digindaki orneklerin dentin yiizeylerinin gegici Siman
artiklarindan temizlenebilmesi i¢in 4 farkli yontem kullanildi.

3.3.1. El Aleti ile Uzaklastirma

Ojenollii (n=20) ve &jenolsiiz (n=20) gegici siman uygulanmis drnekler (n=40)
makroskobik olarak gegici siman artiklar1 dentin yiizeyinden uzaklastirilana kadar tek
bir kullanici tarafindan periodontal kaziyict (SHR6/79, Hu Fridey, Chicago, Amerika)

yardimiyla ileri-geri hareketlerle 10 saniye boyunca temizlendi (Sekil 3.6).

Sekil 3.6. Gegici siman artiklarinin periodontal kaziyict yardimiyla temizlenmesi

3.3.2. EImas Frez ile Uzaklastima

Ojenollii (n=20) ve djenolsiiz (n=20) gecici siman uygulanmis drneklerin (n=40)
dentin yiizeyindeki siman artiklari sar1 bantli elmas frez (862 Y 016, Wilofa Diamant,
Fachbach Lahn, Almanya) yardimiyla, tek bir kullanici tarafindan su sogutmasi altinda

5000 dev/dak hizla 1 dakika boyunca temizlendi (Sekil 3.7).
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Sekil 3.7. Geg:ici ;ir-n'c‘m a;&fic‘larlnli ‘t%‘ef‘la temizlenmesi

3.3.3. Klorheksidin Glukanat ile Uzaklastirma
Ojenollii (n=20) ve djenolsiiz (n=20) gecici siman uygulanmis drneklerin (n=40)
dentin yiizeylerine gegcici siman artilarini temizlemek icin %2’ lik klorheksidin glukanat
soliisyonu (Ceraxidin-C, Imicryl, Konya, Tirkiye) emdirilmis pamuk peletler, her bir
ornege 1 dakika olacak sekilde tek bir kullanic tarafindan uygulandi. Fazla soliisyon

yeni bir pamuk pelet yardimiyla temizlendi (Sekil 3.8).
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Sekil 3.8. Gegici siman artiklarinin %2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonu ile
temizlenmesi

3.3.4. Lazer ile Uzaklastirma

Ojenollii (n=20) ve 6jenolsiiz (n=20) gecici siman uygulanmis drneklerin (n=40)
dentin ylizeylerine ge¢ici siman artiklarin1 temizlemek amaciyla Er:YAG lazer
(Lightwalker AT, Fotona, Ljublajana, Slovenya) uygulandi. Lazer parametreleri; atim
enerjisi 1.5 W (150 mJ/atim), atim sikligi 10 Hz ve atim siiresi 5x50 psec (QSP mod)
olacak sekilde ayarlandi. Lazer enerjisi tek bir kullanici tarafindan dentin yiizeyine dik
olacak sekilde 20 sn boyunca 10 mm mesafeden non-kontakt al aleti (HO2-N, 0.9 mm
spot genisligi) kullanilarak hava-su sogutmasi altinda uygulandi (Sekil 3.9 ve Sekil

3.10).
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Sekil 3.10. Er:YAG lazerin dentin yilizeyine uygulanmasi

3.4. Taramah Elektron Mikroskopu Goériintiileri
Gegici siman sonrast uygulanan farkli temizleme yontemlerinin etkinliginin

degerlendirilmesi i¢in her temizleme grubundan ve gegici siman uygulanmis kontrol
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gruplarindan birer adet 6rnek 500x biiyiitmede elektron mikroskobu (JSM-6610, Jeol,
Peabody, ABD) altinda incelendi.

3.5. Dentin Yiizeylerinin Elementsel Analizi

Gegici siman artiklarinin dentin yiizeyinden temizlenmesi sonucu yiizeylerin
elementsel analizi enerji dagilimli x 1sinli spektroskopisi (EDS) (X-act, Oxford
Instruments, Oxfordshire, Ingiltere) yontemi ile incelendi.

3.6. Daimi Siman Uygulanmasi

Kontrol ve farkli temizleme yontemleri uygulanan gruplarin dentin yiizeylerine 2
mm % 4 mm boyutlarinda olusturulmus kaliplar kullanilarak her bir gruptaki 6rneklerin
yarisina total etch rezin siman (n=10), diger yarisina self etch rezin siman (n=10)
uyguland.

3.6.1. Total Etch Rezin Siman Uygulanmasi

Dentin yiizeyleri total-etch rezin siman uygulanmadan 6nce suyla yikandi ve
kurutuldu. % 37’ lik ortofosforik asitle (N-Etch, Ivoclar Vivadent, Ziirih, Isvigre) 15 sn
boyunca asitlendi, 15 sn yikand:1 ve hafif¢e kurutuldu. Dentin yiizeyine primer (Syntac
Primer, Ivoclar Vivadent, Ziirih, Isvigre) firca yardimiyla uygulanip 15 saniye beklendi
ve hava ile iyice kurutuldu. Ardindan baglayict ajan (Syntac Adhesive, Ivoclar
Vivadent, Ziirih, Isvicre) uygulamip 10 sn beklendi ve tekrar hava ile kurutuldu. Son
asama olarak dentin iizerine HelioBond (Ivoclar Vivadent, Ziirih, Isvigre) uyguland: ve
hafif bir sekilde kurutuldu. Rezin simanin baz ve katalizorii 1:1 oraninda karistirilarak
hazirlanmis olan sablonlarin igerisinde dentin ylizeyine sabit yiik altina yerlestirildi.
Tasan simanlar temizlendikten sonra 40 sn boyunca LED i1sik kaynagi ile (Elipar
Freelight LED Cihazi, 3M ESPE, St.Paul, MN, ABD) polimerize edildi. Her uygulama
oncesi 151k giicii radyometre ile (Hilux Curing Light Meter, Benlioglu Dental, Ankara)

kontrol edildi ve 151k yogunlugunun uygunlugu dogrulandi (Sekil 3.11).
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Sekil 3.11. Total etch rezin siman (Variolink 1)

3.6.2. Self Etch Rezin Siman Uygulanmasi

Dentin yiizeyi yikanip kurutulduktan sonra baglayict ajan (ED Primer Il Liquid
A & B; Kuraray, Osaka, Japonya) esit miktarlarda plastik bir gode icerisinde
karistirtlarak dentin yiizeyine uygulandi, 30 saniye beklendi ve hafifce hava ile
kurutuldu. Rezin simanin A ve B patlar1 1:1 oraninda plastik bir spatiil yardimiyla 20 sn
stire ile karistirilarak hazirlanmis olan sablonlar kullanilarak dentin ylizeyine sabit yiik
altinda yerlestirildi. Tasan simanlar temizlendikten sonra 40 sn boyunca LED 1sin cihazi
(Elipar Freelight LED Cihazi, 3M ESPE, St.Paul, MN, ABD) ile polimerize edildi

(Sekil 3.12).
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| ekil 3.12. Self etch rezin siman (Panavia F2.0)
3.7. Makaslama Baglanti Dayamim Testi
Hazirlanan ornekler oda sicakliginda distile su igerisinde 24 saat bekletildikten

sonra makaslama baglantt dayanimi testi Universal Test Cihazinda (Instron 3340,

Wycombe, UK) uygulandi (Sekil 3.13).

Sekil 3.13. Universal test cihazi
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Ornekler cihazin alt parcasina sabitlendi. Test cihazinmn iist parg¢asma ucu V
seklinde olan metal bar siman-dis ara yiizeyine paralel olacak sekilde konumlandirildi.
Cihazin kuvvet uygulama hizi 1mm/dk olacak sekilde ayarlandi ve kuvvet tam baglanti
bolgesine uygulandi. Siman ile dentin ylizeyi arasinda baglant1 kopuncaya kadar kuvvet
uygulamasina devam edildi (Sekil 3.14). Baglanti dayanimi degeri her bir 6rnek igin
Newton (N) olarak kaydedildi, sonuglar F=N/A (N:Newton, A: Yiizey alani) formiilii

kullanilarak MPa cinsine ¢evrildi.

Sekil 3,14, Test cihazina yerlestirilen rmegin gorintisi
3.8. Kirllma Yiizeylerinin Analizi
Tiim Orneklerin baglantt dayanimi testinden sonra kirilma tiplerini belirlemek
igin, kirtlma yiizeyleri steromikroskop (Stemi 305, Carl Zeiss Microscopy GmbH,
Gottingen, Almanya) ile 30x biiylitmede incelendi. Kirilma tipleri, adeziv baglanti
igerisinde olmugsa ‘adeziv kirilma’, dis dokusunda ya da rezin siman igerisinde olmussa
‘koheziv kirilma’, hem dis dokusunu hem de adeziv baglanti alanin1 Kapsarsa ‘karigik

(miks) kirilma’ olarak degerlendirildi.
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3.9. Istatistiksel Degerlendirme

Bu calismada elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi (SPSS v16.0,
SPSS Inc, Chicago, IL, USA) ile degerlendirildi. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu arastirtlirken Shapiro-Wilk testinden yararlanildi. Gruplar arasindaki
farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilima uymamasi nedeniyle Mann
Whitney-U ve Kruskal Wallis-H testleri kullanildi. Istatistiksel analizlerin sonuglari

p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR
Calismada farkli gegici simanlar ve farkli temizleme yontemleri uygulanmasi
sonrasi rezin simanlarin dentine olan baglanti degerleri ve bu degerler arasindaki
istatistiksel etkilesimlerin degerlendirildigi Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 4.1’
de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Test gruplarina ait makaslama baglanti dayanimi degerleri ve Kruskal
Wallis-H Testi sonuglar1 (MPa)

Baglanti Dayanim Degerleri Kruskal Wallis-H Testi
Ort. Medyan Min. Mak. Ss Sira Ort. H p
1 R1*0°? 3.78 3.96 224 580 1.24 103.65
2 R2%0° 4.29 4.21 239 598 110 137.75
3 RI1*G1° 3.42 3.34 291 464 051 69.10
4 R2*G1°? 3.97 4.08 243 571 091 115.70
5 R1*G2°? 4.26 4.25 3.37 5.00 053 148.50
6 R2*G2°? 4.26 4.34 3.34 493 054 147.25
7 R1*G1*T1° 3.31 3.16 224 424 0.71 68.30
8 R2*G1*T1? 3.73 3.78 2.78 455 0.55 100.35
9 RI*G1*T2° 348 309 185 764 176  70.50
10 R2*G1*T2°% 3.81 3.95 285 456 0.59 107.85
11 R1*G1*T3° 3.32 2.96 225 588 1.07 63.95
12 R2*G1*T3°? 3.70 3.47 292 588 0.85 88.25
13 R1*G1*T4°% 4.36 4.49 336 543 0.69 151.65
14 R2*G1*T4°% 4.36 4.46 351 471 037 159.00
15 R1*G2*T1° 3.52 3.31 238 5.00 0.80 83.30
16 R2*G2*T1°? 3.65 3.51 3.05 482 058 90.50
17 R1*G2*T2° 3.55 3.63 3.05 444 044 81.05
18 R2*G2*T2°% 3.85 3.83 29 490 0.60 108.25
19 R1*G2*T3° 3.63 3.53 311 449 047 89.45
20 R2*G2*T3? 3.97 4.03 255 491 0.68 123.75
21 R1*G2*T4? 4.59 4.43 3.74 595 0381 160.15

22 R2*G2*T4° 4.39 4.42 382 470 028 162.75 57.63 0.001

Farkl1 harflere sahip gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05)
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Sekil 4.1. Test gruplarina ait makaslama baglant1 degerlerinin dagilimi

Calisma sonuglarina gore; en yiiksek makaslama baglanti dayanimi degeri self
etch rezin siman uygulamasindan 6nce ojenolsiiz gegici siman artiklarinin Er:YAG lazer
ile uzaklastirildigr (R1*G2*T4) grupta (4.59+0.81 MPa), en diisiik makaslama baglanti
dayanimi degeri self etch rezin siman uygulamasindan once ojenollii gegici Siman
artiklarmin el aleti ile uzaklastinldign (R1*G1*T1) grupta (3.31+£0.71 MPa)
bulunmustur.

Total etch (4.29+1.1 MPa) ve self etch (3.78+1.24 MPa) rezin simanlarin dentine
olan makaslama baglant1 dayanimi1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir (p>0.05).

Total etch rezin simanin dentine olan makaslama baglanti dayanimi ile farkli
gecici simanlar uygulandiktan sonra olusan makaslama baglanti dayanimi degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Ojenollii gegici
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siman uygulanmasi sonrasi total etch rezin simanin makaslama baglanti degeri
(3.97+£0.91 MPa), kontrol grubuna ve &jenol igermeyen gecici siman uygulanmasina
(4.26+0.54 MPa) gore daha diisiik bulunmustur ancak bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir. Ojenollii gecici siman uygulanmasi sonrast self etch rezin simanin dentine olan
makaslama baglanti dayanimi degeri (3.42+0.51 MPa), 0Gjenolsiiz gegici siman
uygulanmasi sonrasi olusan makaslama baglanti dayanimi degeri (4.26+0.53 MPa) ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0.05).

Total etch rezin siman uygulamasi Oncesi 6jenollii gegici siman artiklarinin
temizleme yontemleri degerlendirildiginde; el aleti (3.73+£0.55 MPa), sar1 bantli elmas
frez (3.81£0.59 MPa), %2’lik klorheksidin glukanat soliisyonu (3.70+£0.85 MPa) ve
Er:YAG lazer (4.36+0.37 MPa) gruplarina ait makaslama baglant1 degerleri ile total
etch rezin simanin dentine olan makaslama baglanti dayanimi degeri (4.29+1.10 MPa)
Ojenollii gecici siman uygulandiktan sonra total etch rezin simanin dentine olan
makaslama baglantt dayanimi degeri (3.97+0.91 MPa) karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

Total etch rezin siman uygulamasi oncesi djenolsiiz gecici siman artiklarinin
temizleme yontemleri degerlendirildiginde; el aleti (3.65+0.58 MPa), sar1 bantli elmas
frez (3.85+0.60 MPa), %2’lik klorheksidin glukanat soliisyonu (3.97+0.68 MPa) ve
Er:YAG lazer (4.39+0.28 MPa) gruplar ile total etch rezin simanin dentine olan
makaslama baglanti dayanimi degeri (4.29+1.10 MPa) ve 6jenolsiiz gegici siman
uygulandiktan sonra total etch rezin simanin dentine olan makaslama baglanti1 dayanimi
degeri (4.26+0.54 MPa) Kkarsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir (p>0.05).

Self etch rezin simanin dentine olan makaslama baglanti dayanimi degeri ile

farkli gecici simanlar uygulandiktan sonra olusan makaslama baglantt dayanimi
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degerleri incelendiginde, 6jenollii gegici siman uygulandiktan sonra self etch rezin
simanin dentine olan makaslama baglanti dayanimi degeri istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulunmustur (p<0.05).

Self etch rezin siman uygulamasi Oncesi Ojenollii gegici siman artiklarinin
temizleme yontemleri degerlendirildiginde; el aleti (3.31+£0.71 MPa), sar1 bantli elmas
frez (3.48+1.76 MPa) ve %2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonu (3.32+1.07 MPa)
gruplarina ait makaslama baglant1 degerleri ile 6jenollii gegici siman uygulandiktan
sonra self etch rezin simanin makaslama baglanti dayanimi degeri (3.42+0.51 MPa)
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamaistir (p>0.05). Er:YAG lazer ile temizleme,
self etch rezin simanin dentine olan makaslama baglanti dayanimi degerini (4.36+0.69
MPa) diger temizleme yoOntemlerine ve Ojenollii gegici siman uygulandiktan sonra
olgiilen self etch rezin simanin makaslama baglanti dayanimi degerine (3.42+0.51 MPa)
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiikseltmistir (p<0.05). Siman artiklarinin
Er:YAG lazer ile temizlenmesi (4.36+0.69 MPa) ile self etch rezin simanin dentine olan
makaslama baglanti dayanimi degeri (3.78+1.24 MPa) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamastir (p>0.05).

Self etch rezin siman uygulamasi Oncesi Ojenolsiiz gecici siman artiklarinin
temizleme yontemleri degerlendirildiginde; el aleti (3.52+0.8 MPa), %2’lik klorheksidin
glukanat soliisyonu (3.63+0.47 MPa) ve sar1 bantli elmas frez (3.55+0.44 MPa)
gruplarina ait makaslama baglant1 dayanimi degerleri ile self etch rezin simanin dentine
olan baglanti dayanimi degeri (3.78+1.24 MPa) ve self etch rezin simanin 6jendlsiiz
gecici siman uygulandiktan sonraki baglanti dayanimi degeri (4.26+0.53 MPa) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Er:YAG lazer ile temizleme,

self etch rezin simanin dentine olan makaslama baglanti dayanimi degerini diger
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temizleme yoOntemlerine gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiikseltmistir
(p<0.05)

4.1. Taramah Elektron Mikroskobu Analizi

Dentin ylizeyine uygulanan gecici simanlarin farkli temizleme yontemleri ile
temizlenmesi sonucu olusan taramali elektron mikroskobu goriintiileri Sekil 4.2° de
gosterilmistir.

Gegici siman uygulandiktan sonra herhangi bir temizleme islemi yapilmadiginda
dentin yilizeyinde fazla miktarda gegici siman artigimin kaldigr ve dentin kanallarinin
siman artiklar1 ile doldugu gortlmistiir (Sekil 4.2 A,B). El aleti, %2’lik klorheksidin
glukanat soliisyonu ve sar1 bantli elmas frez kullanildiginda dentin ylizeyinde daha az
miktarda gegici siman artiginin oldugu izlenmistir (Sekil 4.2 C,D,E,G,H,I). Er:YAG
lazer kullanimi ile gecici siman artiklar1 tamamen uzaklastirilmis, dentin kanallari
acilmis ve dentin yilizeyinde rezin simantasyon i¢in daha elverisli olan mikro piiriizlii bir

yap1 olustugu goriilmiistiir (Sekil 4.2 J,F).

x500 50pm x500 50pm
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x500 50um




x500 50pm

Sekil 4.2. Farkli temizleme yontemleri sonrasi olusan taramali elektron mikroskobu
goriintiileri; A; G1, B; G2, C; G1*T1, D; G1*T2, E; G1*T3, F; G1*T4, G; G2*T1,
H; G2*T2, I; G2*T3, J; G2*T4.

4.2. Dentin Yiizeylerinin Elementsel Analizi

Gegici siman artiklarinin dentin ylizeyinden temizlenmesi sonrasi yapilan EDS
testi sonuglarma gore dentin yiizeylerinde genel olarak oksijen (O), karbon (C),
kalsiyum (Ca) ve fosfor (P) iyonlari saptanmistir (Sekil 4.3).

Kalsiyum iyonu en ¢ok Ojenollii gegici simanin sari bantli elmas frez ile
temizlenmesi sonucu (% 23) (Sekil 4.3 D), en az ise djenolsiiz gegici simanin %2’ lik
klorheksidin glukanat soliisyonu ile temizlenmesi sonucu (% 11.4) ortaya ¢iktigi
bulunmustur (Sekil 4.3 I). Fosfor iyonu ise en ¢ok 6jenollil gecici siman artiklarinin sart
bantli elmas frez ile temizlenmesi sonucu (%13) (Sekil 4.3 D), en az ise 6jenolsiiz
gecici simanin %2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonu ile temizlenmesi sonucu (%

6.5) ortaya ¢iktig1 bulunmustur (Sekil 4.3 1).
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Sekil 4.3. Farkli temizleme yontemleri sonrasi dentin yiizeyinde olusan elementsel
dagilim; A; G1, B; G2, C; G1*T1, D; G1*T2, E; G1*T3, F; G1*T4, G; G2*T1,
H; G2*T2, |; G2*T3, J; G2*T4.

4.2. Kirilma Tiplerinin Analizi

Caligma gruplarina ait kirilma tiplerinin dagihmi Tablo 4.2 ve Sekil 4.4’te
gosterilmigstir. Test orneklerinin kirilma tipi analizi sonucunda makaslama baglanti
degerlerinin yiiksek olmamasindan dolay1 ¢cogunlukla adeziv ve karigik tip kirilmalarin

oldugu gozlenmistir (Tablo 4.2). Kirtllma tiplerinin stereomikroskop goriintiileri Sekil

4.5’de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Kirilma tiplerinin ¢alisma gruplarina gore dagilimi

Gruplar Adeziv Koheziv Karisik
Kirllma Kirllma Kirilma
R1*0 8 2 0
R2*0 7 2 1
R1*G1 7 1 2
R2*G1 10 0 0
R1*G2 9 0 1
R2*G2 9 0 1
R1*G1*T1 9 0 1
R2*G1*T1 10 0 0
R1*G1*T2 8 0 2
R2*G1*T2 8 0 2
R1*G1*T3 9 0 1
R2*G1*T3 8 0 2
R1*G1*T4 6 3 1
R2*G1*T4 4 4 2
R1*G2*T1 10 0 0
R2*G2*T1 9 0 1
R1*G2*T2 8 0 2
R2*G2*T2 8 0 2
R1*G2*T3 9 1 0
R2*G2*T3 10 0 0
R1*G2*T4 5 2 3
R2*G2*T4 6 1 3
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 Koheziv Kirilma

m Adeziv Kirllma

V14C9O«CY
V1«C9O4TY
€1+COxCY
€1+COxTY
[ Y45M74. ]
CLl+TO«TY
TL«COxCY
T1xCO«TY
V1«19« CY
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€1+TOxCY
€1+TO4TY
CLl«T9OxCY
CL«TO%TYH
TL«TOxCH
TL«TO«TYH
[43FY4: !
¢9«TH
T«
TO«TH
(VFY4:]
0xTY

Sekil 4.4. Test gruplarina gore kirtlma tiplerinin dagilim1
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Sekil 4.5. Kirilma tiplerine ait stereomikroskop goriintiileri. A) R1*G1*T2
grubuna ait adeziv kirilma goriintiisii, B) R2*G1*T4 grubuna ait koheziv kirilma
goriintiisii, C) R1*G2 grubuna ait karisik kirilma goriintiisii, Siyah ok: dentin, Kirmizi
ok: rezin siman
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5. TARTISMA

Yeni materyallerin gelistirilmesi, uygulama hatalarinin tespiti ve materyallerin
klinik basarisinin degerlendirilmesi igin, klinik ¢alismalarin yaninda laboratuvar testleri
de uygulanir. Klinik ¢alismalar bir materyalin etkinliginin degerlendirilmesinde en
giivenilir yontem olmasina karsin, bu ¢alismalarin gergeklestirilmesi, hasta takibi, uzun
zaman almasi ve standardizasyonun saglanmasi bakimindan oldukga giictiir. Baglanti
dayanimi, mikrosizinti ya da marjinal adaptasyon gibi laboratuvar testleri dental
materyallerin 6zelliklerinin kisa siire icerisinde degerlendirilmesini saglar. Bu 6zellikler
sabit protetik restorasyonlarin biyolojik ve mekanik olarak stabil kalmasi i¢in 6nemlidir.
Laboratuvar ¢aligsmalar1 sonuglarin1 géz Oniine alarak kesin bir sonuca varilamasa da

dental materyallerin 6zellikleri hakkinda onemli bilgiler edinilir.*"

Yapilan bu
laboratuvar ¢alismasinda da iki farkli gegici siman uygulanmig dentin yiizeylerinde
yapilacak farkli siman temizleme islemlerinin rezin-dentin baglantisina etkisi
incelenerek literatiire katki saglanmasi diistiniilmiistir.

Bu caligmanin sonucunda gegici siman artiklarinin dentin yiizeyinden Er:YAG
lazer ile temizlenmesi sonucu, rezin simanlarin baglanti dayanimi degerini arttiracagi
yoniindeki hipotezi kabul edilmistir.

Laboratuvar sartlarinda gerceklestirilen baglanti dayanimi testlerinde insan veya

sigir dislerinin  kullanimi1 6nerilmektedir.”""

Sigir disleri insan disler1 1ile
karsilagtirildiklarinda ayni1 genetik yapidan gelmeleri nedeniyle benzerlik gosterirler.
Ancak si1g1r dislerinin daha homojen mineral yapilar1 ve daha genis yiizey alanina sahip
olmast en 6nemli avantajlarldlr.79

Sanches ve ark.® sigir dislerindeki dentin tiibiillerinin insan dislerindeki dentin

tiibiillerine gére daha genis olmasindan dolay1 yapilacak calismalarda sigir dislerindeki

yiizeyel dentin dokusunun kullanilmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Bu nedenle, sigir
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dislerinin kullanildig1 ¢alismalarda elde edilen veriler degerlendirilirken, insan disleri
ile arasindaki morfolojik, kimyasal ve fiziksel 6zellik farkliliklar1 dikkate almmalidir.”®
Yapilan bu ¢alismada da, sigir dislerindeki yapisal farkliliklar nedeniyle insan dislerinin
kullanilmasi tercih edilmistir.

Baglanti dayanimi testleri yapilan ¢alismalarda ideal durum, planlanan
calismanin dislerin ¢ekiminden kisa bir siire sonra yapilmasidir. ISO, 6 aydan daha uzun
stire bekletilen dislerin dentin proteinlerinde olusan dejeneratif degisiklikler nedeniyle
baglanti dayanimi 6lgiimlerinde kullanilmamasi  gerektigini  belirtilmistir.””  Bu
dogrultuda, yapilan bu calismada ¢ekimden sonra 3 aydan daha uzun silire gegmemis
dislerin kullanilmasina 6zen gosterilmistir.

Literatiirde, laboratuvar c¢alismalarinda kullanilacak dislerin deney oOncesi
bekletme siiresindeki dezenfeksiyonu ve saklama kosullari i¢in net bir goriis birligi
yoktur. Yapilan calismalarda, disler sogutucularda dondurularak veya distile su,
kloramin, formalin, timol, saline, sodyum hipoklorit gibi belli oranlarda hazirlanmig
soliisyonlarda bekletilmistir.®" % Zheng ve ark.® dislerin deney éncesinde -20 °C’ de
dondurulmasim ya da +4 °C’ de %1’ lik kloramin soliisyonu icinde bekletilmesini
onermektedir. Mobarak ve ark.®' farkli bekletme soliisyonlarinin kompozit rezinin
dentine olan baglantis1 lizerine etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, dislerin %0.5* lik
Kloramin T soliisyonunda kisa (2 hafta) ve uzun (2 yil) siireli bekletilmesi ile oda
isisinda kuru  olarak bekletilmesinin arasinda herhangi bir fark olmadigini
bildirmislerdir. Ayrica, Mobarak ve ark.®' yaptiklari calismada hangi kosullarda
bekletilmis olursa olsun, dislerin baglanti dayanimi testlerinden once iki hafta boyunca
distile suda bekletilmesi gerektigini 6nermislerdir.

Baglanti dayanimu testlerinde orneklerin saklama kosullarindaki farkliliklardan

dolay1 ISO tarafindan, in vitro baglant1 ¢aligmalarinda en uygun saklama soliisyonunun
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kisa araliklarla yenilenen distile su olmasi gerektigini belirtilmistir.”’ Soliisyon
igerisindeki bakteriyel ¢ogalmayi engellemek igin kullanilan glutaraldehit, sodyum
hipoklorit gibi dezenfektanlar baglanti ylizeyine penetre olup test sonuglarini
etkileyebilmektedir.®* Bu nedenle, saklama soliisyonlar1 icerisindeki kimyasallarm test
sonuglarmi etkilememesi icin, yapilan bu c¢alismada saklama soliisyonu olarak kisa
araliklarla yenilenen distile su kullanimi tercih edilmistir.

Dis preperasyonu sirasinda oOnemli miktarda saglam dis dokusunun
uzaklastirllmas1 gerekmektedir. Kuron preperasyonu sonrasinda agiga ¢ikan dentin
yiizey alaninin bir molar diste yaklagik 1 cm? oldugu saptanmustir.>* Preperasyonla
uzaklastirilan dis dokularinin miktarina ve disin boyutuna bagl olarak dentin yiizeyinde
yaklasik olarak 1-2 milyon dentin tiibiili agiga ¢ikmaktadir.®* Baglanti dayanimi
testlerinde baglanti alan1 i¢in kullanilan dentin ylizeyi ve derinligi baglant1 dayaniklilig1
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadur.85 Dentin ylizeyi aciga ¢iktiktan sonra dentin
tiibiilleri icerisindeki dentin sivisi preperasyon yiizeyine dogru harekete geger. Pulpaya
yakin preperasyon sirasinda dentin kanallarinin genisliklerinin artmasma bagli olarak
dentin sivisinda da artig olur.* Bu nedenle pulpaya yakin, derin dentin yiizeylerindeki
rezin simanin baglantt dayanimi diiser. Pulpa odasina yaklasildik¢a ortamin daha nemli
olmasi da rezin-dentin baglantisii olumsuz yonde etkiler.®?° Yesilyurt ve Bulucu®
total etch adezivlerin derin ve ylizeyel dentine olan baglanti dayanimini inceledikleri
calismada, derin ve ylizeyel dentin dokular1 arasinda baglanti dayanimi degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamislardir. Ancak, yiizeyel
dentindeki baglanti dayanimi degerlerinin, derin dentinde olusan baglanti dayanimi
degerlerine gore daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Yapilan bu calismada da,
standart bir yiizey olusturabilmek igin rehber frezler yardimiyla disin vestibiil

yiizeyinden 2 mm’ lik bir preperasyon yapilarak dentin ylizeyi agiga ¢ikarilmistir.
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Yapilan bazi calismalarda™™! kullanilacak dentin yiizeylerinin standart bir
smear tabakasina sahip olmasi igin sirasiyla 320 ve 600 grenli silikon karbit kagitlari ile
her 6rnek icin 30 sn olacak sekilde su altinda asindirma yapilmistir. Degisik gren
boyutuna sahip silikon karbid kagitlar ile olusturulan yiizeyin baglanti dayanimina
etkisinin incelendigi ¢alismalarda, 600 grenli karbid kagit ile olusturulan yiizeyin 320
grenli karbid kagit kullaniomindan sonra bitirme frezinin uygulanmasi ile olusturulan
yiizeye benzer ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir.2*® Bu calismada da érneklerde
standart bir dentin yiizeyi ve smear tabakasi elde edebilmek amaciyla sirasiyla su
altinda 320 ve 600 grenli silikon karbit kagitlar her bir 6rnek i¢in 30 sn olacak sekilde
kullanilmustir.

Gegici simanlar, daimi restorasyonlar yapilana kadar gegici restorasyonlarin
prepare edilmis dis iizerine simantasyonu i¢in kullanilmaktadir. Dentin dokusu ilk
prepare edildigi anda adeziv baglant: i¢in en ideal oldugu durumdadir.’ Bu asamadan
sonra dentine olan baglanti dayanimini diisiiren en 6nemli etken, dentin yiizeyinin
gecici siman artiklari ile kontamine olmasidir.>®

Ojenol, serbest radikal polimerizasyonunu inhibe eden bir rnateryaldir.88 Ojenol
icerikli gegici simanlarm bu O6zelligi, daimi Simantasyon i¢in rezin simanlarin
kullanildigi durumlarda rezin polimerizasyonunu olumsuz yonde etkiler.®® Bu sekilde
rezin simaninin dental dokulara olan baglanti dayanimi diiser ve daimi restorasyonun
desimantasyon riski artar.’® Yapilan bu calismada, rezin simamin dentine olan
baglantisina djenoliin etkisini degerlendirmek amaciyla 6jenol iceren (RelyX Temp N)
ve 6jenol igemeyen (RelyX Temp NE) gecici simanlar kullanilmistir.

Ojenol igerikli gegici simanlardan 6jenol salmimi, djenoliin siman icerisinden
hidrolize olmasi sonucu meydana gelir.®* Simanin yapisindan &jenol salimmi

simantasyonu takip eden ilk giin i¢inde en iist seviyeye ulasir ve dakikada 0.3 umol’u
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bulur® Daha sonra saliim yavasca azalarak 14 giin sonunda dakikada 0.08 pmol
seviyesine diiser.® Ojenol salmimi icin 7 giinliik periyot hem klinik olarak kabul
edilebilir hem de bu siire i¢inde Ojenoliin rezin siman baglantisini etkileyebilecegi
diistiniildiiginden, yapilan caligmalarda gegici simantasyonun etkisi 7 giin sonra
degerlendirilmistir.> ® Silva ve ark.® farkl siirelerde uygulanan ojenollii ve ojenolsiiz
gecici simanlarin rezin simanlarin adezyonuna etkisini arastirdiklari ¢alismada en diisiik
baglanti dayanimini, 6jenol igeren gecici simanin 24 saat sonra temizlenip aninda rezin
siman uygulanmasi sonucunda bulmuslardir. Carvalho ve ark.®® ojenol igerikli gecici
simanin farkli adeziv sistemlerinin dentine olan baglantisina etkisini arastirdiklar
caligmada en disik baglanti dayanimmi Gjenol igeren gegici simanin 24 saat
uygulandiktan sonra temizlenip self etch adeziv sistemin uygulanmasi sonucunda
bulmuslardir. Yapilan bu ¢alismada, 6jenollii gegici siman kullanimi sirasinda meydana
gelen Gjenol salinimi g6z oniinde bulundurularak gegici simantasyon sonrasi test
ornekleri 7 giin boyunca oda sicakligindaki distile su igerisinde bekletilmistir.

Cinko oksit §jenol simanin hemen alt katmanlarinda 6jenol konsantrasyonu 10
M civarinda iken bu oran pulpa dokusuna komsu bélgelerde 10 M’diir.¥ Bu durum
6jenol konsantrasyonunun simana yakin yerlerde daha ¢ok oldugunu ve simandan
pulpaya dogru gidildik¢e azaldigini bildirmektedir. Bu ¢alismada, direk smear tabakasi
izerine uygulanan self-etch adezivlerin baglanti dayanimi degerlerinin total-etch adeziv
sistemlerinden daha diisiik oldugu bulundu.

Total etch adeziv sistemlerde %30-%40 oranininda fosforik asit, dentini ortalama
3-5 um derinliginde demineralize etmek i¢in kullanilir. Bu islemin ayn1 zamanda dentin
yiizeyinde bulunan artik 6jenolii de kaldirdigi diisiiniilmektedir.>'® Buna karsilik self-
etch adezivlerde demineralizasyon derinligi sinirlt bir diizeyde kalmaktadir. Bu durum

bjenoliin self-etch adezivlerde daha belirli bir sekilde negatif etki ettigini gosterir.>*®

64



Bu c¢alismada da 6jenollii gegici siman uygulanmasi sonrasi total etch rezin simanlarin
baglanti dayanimi degerleri, self etch rezin simanlarin baglanti dayanimi degerlerinden
yiiksek bulunmustur.

Bazi ¢alismalarda 6jenol igerikli materyallerin uygulanmasi sonrasi rezin-dentin
baglant1 degerlerindeki diisilisli, adezyon saglanmadan 6nce tam olarak temizlenmemis
siman artiklar1 nedeniyle olabilecegini bildirilmistir.>®**™ Bu calismada da rezin
simanin temizleme islemi uygulanmamis dentin yiizeyleri {izerinde olusan baglanti
dayanimi degerleri farkli temizleme islemi uygulanmis 6rneklere nazaran daha diisiik
oldugu bulunmustur.

Daimi restorasyon uygulanmadan Once gegici restorasyonlarin ¢ikarilmasi ve
gegici siman artiklarmimn temizlenmesi gerekmektedir.” Literatiirde dentin yiizeyinden
gecici siman artiklarin1 temizlemek i¢in farkli kimyasal ve mekanik temizleme
yontemlerinin  kullanildig1 calismalar mevcuttur.® Bu calismada, gecici siman
artiklarinin dentin yiizeyinden temizlenmesi i¢in mekanik yontem olarak el aleti, sar
bantli frez ve Er:YAG lazer, kimyasal yontem olarak da %2’ lik klorheksidin glukanat
sollisyonu uygulanmuistir.

Santos ve ark.' farkli dentin temizleme yontemleri sonrasi self adeziv rezin
simanin baglantt dayanimini inceledikleri ¢aligmada dentin yiizeyinde el aleti,
klorheksidin glukanat soliisyonu ve pomza uygulanmasi sonrasi rezin simanin baglanti
dayanimi degerleri arasinda fark bulamamiglardir. Sara¢ ve ark.®® yaptiklar1 ¢aligmada
el aleti ve %2’lik klorheksidin glukanat soliisyonu ile gecici siman artiklarinin
temizlenmesi sonrasi rezin simanin dentine olan baglanti dayaniminda fark
bulamamigslardir.

Grasso ve ark.”® da gegici siman artiklarmimn dentin yiizeyinden hava-su spreyi, el

aleti ve %0.12° lik klorhekidin glukanat soliisyonu ile uzaklastirilmas: sonrasinda,
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geriye kalan gegici siman artiklarmi 151k mikroskop yardimiyla incelemisler ve
temizleme yontemleri arasinda herhangi bir fark bulamamuslardir. Zortuk ve ark.>
gecici siman artiklarinin dentin yilizeyinden temizlenmesi sonrasi yaptiklari elektron
mikroskobu degerlendirmelerinde, el aleti ile yapilan temizligin artiklar1 tamamen
ortadan kaldiramadigini ve ek bir temizleme yoOntemi uygulanmasi gerektigini
bildirmislerdir.

Altintas ve ark.’ farkl: tipteki gegici siman artiklarini dentin yiizeyinden el aleti
ve temizleme frezi (Opticlean, Kerr, ABD) ile 1 dk. boyunca temizledikten sonra self
etch rezin simanin baglanti dayanimi degerlerini inceledikleri g¢alismada temizleme
frezinin, tim gecici siman tiplerinde en diisik baglanti degerini verdigini
gostermislerdir.

Bu calismada da el aleti ve sar1 banth elmas frez ile gegici siman artiklarinin
temizlenmesi, rezin simanlarin dentin yiizeyine olan baglanti dayanimi degerlerini
diistirmustiir. El aleti veya sar1 bantl frez ile yapilan temizlik sonrasi siman artiklarmin
tam olarak ortadan kalkmadigini ve bu temizleme yontemlerine ek olarak farkli bir
temizleme yontemi kullanilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Klorheksidin, antibakteriyel etkinligi ve MMP inhibitore etkisi nedeniyle dis
yiizeylerinin temizliginde kullanilan kimyasal bir ajandir.>®® Giiniimiizde klorheksidin
kullaniminin avantajlari olmasina ragmen bazi calismalar klorheksidin kullaniminin
rezin yapilt materyallerin baglantt dayanimi degerlerini dﬁsﬁrdﬁgﬁnﬁ,67'68 bazi
caligmalar da herhangi bir etkisi olmadigini gé’)stermistir.w'91

Di Hipdlito ve ark.% yapmis olduklar1 ¢alismada dentin yiizeyine %0.2 ve %?2
konsantrasyonlarinda klorheksidin glukanat uygulanmasinin iki farkli self adeziv rezin
simanin dentine olan baglantisina etkisini incelemisler ve 24 saat sonunda her iki self

adeziv rezin simanin klorheksidin glukanat soliisyonlar1 uygulanmasi sonrasi dentine
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olan baglanti dayanimlarinin anlamli derecede diistiiglinii bildirilmislerdir. TEM ve
EDS analizlerinde dentin yiizeylerinde klorin kalintilar1 tespit etmisler ve klorin
varhiginin  kimyasal etkilesim yoluyla baglanti dayanimimi diisilirdiigiinii  6ne
stirmiiglerdir. Ayrica % 2’ lik klorheksidin glukanat varliginda dentin yiizeylerindeki
kalsiyum seviyesindeki diisiisiin, klorheksidin maddesinin dentin yiizeylerinden
kalsiyum salinimini arttirdigit ve bu sebeple baglantiyr olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmistir. >

Klorheksidin, dentin yiizeyinde Ca iyonu kopararak iyonik ¢oziilmeye ugrayan
bir soh’isyondur.92 Klorheksidin dogal pH’ da pozitif yiiklii bir materyal oldugundan,
mineralize dentin dokusundaki hidroksiapatit kristalleri icerisindeki negatif yiiklii fosfat
iyonlarina ilgisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.”**°

Yapilan bu ¢alismada, EDS analizi sonuglarina gore dentin ylizeyine % 2’ lik
Klorheksidin glukanat soliisyonun uygulanmasi kalsiyum seviyesinde diisiise sebep
olmustur. Bu durum klorheksidinin dentin dokusundaki inorganik yapr ile etkilesime
girdigini gostermektedir. Dis sert dokularindaki inorganik icerigin azalmasi veya dis
etkenler ile ¢oziinmesi sonucu adeziv baglanti kuvvetlerinin de azaldig: bilinmektedir.*
Bu c¢alismada da %2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonunun dentin yiizeyine
uygulanmasi sonucu Ca iyonundaki diisiisiin inorganik yapiy1 etkiledigi ve bu nedenle
dentine olan baglant1 dayanimini diger temizleme yontemlerine gére daha fazla azalttig:
diistiniilmiistiir.

EDS analizlerine gore %2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonu uygulanmasi
dentin yiizeyinde fosfor iyonlarinda da diisiise neden olmustur. Fosfor iyonlar1 fosfat
iyonun bilesiminde yer alir. Yapilan caligmalarda da belirtildigi gibi klorheksidinin
fosfat iyonlarina baglanabilecegi ve rezin simanlarin dentine olan baglanti dayanimni

diisiirebilecegi bildirilmistir.”**> Bu nedenle, dentin yiizeyindeki fosfor iyonunun
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azalmasinin, inorganik yapiy1 azalttigin1 ve sonug¢ olarak rezin simanin dentine olan
baglanti dayanimini diistirdiigii diisiintilmiistiir.

Klorheksidin ile temizlenen dentin yiizeylerine total etch rezin siman
uygulanmasi1 daha yiiksek baglanti degerleri olusturmustur. Bu durum, klorheksidin
soliisyonunun sadece yiizeyel dentin bolgelerindeki inorganik yapiyr etkiledigi
gorlsiinii desteklemektedir. Elde edilen sonuglara gore, yiizeyel dentin bolgesindeki
inorganik yapinin etkilenmesi sonucu, klorheksidin uygulanmasindan self etch rezin
simanin total etch rezin simana gore daha fazla etkilendigini diistiniilmustiir.

Hiraishi ve ark.*® dentin yiizeyine uygulanan % 2’ lik klorheksidin glukanat
iceren kavite dezenfektaninin total etch, self etch ve self adeziv rezin simanlarin
baglanti dayanimina etkisini inceledikleri ¢alismada, total etch rezin simanin baglanti
dayanimi degerlerininin etkilenmedigini, self etch ve self adeziv rezin simanlarin
baglant1 dayanimi degerlerinin anlamli derecede diistiigiinii bildirilmislerdir. Ayrica self
etch ve self adeziv rezin siman gruplarinda klorheksidinin smear tabakasindaki yiizeyel
serbest apatitlere baglanmasimin, primer monomerinin fonksiyonunu azalttigini ve
klorheksidin soliisyonunun dentinden uzaklastirildiktan sonra kalan nemliligin
baglantiy1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Sharma ve ark.”” farkli igerikteki kavite dezenfektanlarimn iki farkl baglayici
sistem ile uygulanmis kompozit rezinlerin dentine olan baglanti dayanimin
inceledikleri ¢alismada, % 2’ lik klorheksidin glukanat igerikli kavite dezenfektaninin
self etch sistemlerde baglanti dayanimmi disiirdigiinii  gostermislerdir.  Klinik
uygulamada, kavite dezenfektani olarak klorheksidin glukanat soliisyonu kullanilmasi
gerektiginde, baglayic1 olarak total etch sistemine sahip olan malzemelerin tercih

edilmesini 6nermislerdir.
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Sara¢ ve ark.®® farkli temizleme yontemleri sonrasi total-etch rezin simanin
dentine olan baglant1 dayanimini arastirdiklar1 ¢galismada el aleti ile %2’ lik klorheksidin
gluakanat soliisyonu igceren temizleyici ajan kullanimi arasinda istatistiksel olarak
herhangi bir farkin bulunmadigini gostermislerdir.

Zhou ve ark.® ise yaptiklar1 ¢alismalarinda self etch sisteme sahip bir primerin
igerisine % 0.05, % 0.1, % 0.5 ve % 1 konsantrasyonda klorheksidin glukanat ilave
etmislerdir. 24 saat ve 1 yil sonunda klorheksidin glukanat ilave edilen ve edilmeyen
primerlar kullanilarak hazirladiklari 6rneklere mikrogerilim baglanti dayanimi testi
uygulamislardir. 24 saat sonunda kontrol grubu ve klorheksidin ilave edilmis gruplarin
baglanti dayanimi degerleri arasinda anlamli bir fark olmadigi ancak 1 yil sonunda
primere % 0.1, % 0.5 ve % 1 konsantrasyonlarda ilave edilen gruplarda baglanti
dayanimi degerleri, klorheksidin glukanat ilave edilmemis gruplara gore daha yiiksek
bulunmustur.

%2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonun dentin iizerine uygulamasi sonucunda
dentin yiizeyinde ¢Okeltilerin olustugu distiniilmektedir. Bu ¢okeltilerin  varligi
solisyonun pH’ 1 ile iliskilidir. pH 5.5 ve 7.5 arasinda iken yiiksek oranlarda
klorheksidin soliisyonu ¢Oziiniir. % Diger bir c¢aligmada dentin yiizeyine %2’ lik
klorheksidin glukanat soliisyonu uygulanmasi sonrasinda pH’ 1n yikseldigi
gérﬁlmﬁstﬁr.gg Dentin yiizeyindeki pH artisinin rezin simanlarin baglanti dayanimini
etkiledigi diisiiniilmektedir.

Sara¢ ve ark.®® dentin yiizeyine uyguladiklar1 iki farkli %2’ lik klorheksidin
sollisyonu igeren temizleme ajanina gore doner aletler yardimiyla uygulanan ajaninin
daha yiiksek baglanti dayanimi sonuglar1 verdigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada, gecici
siman artiklarinin temizlenmesi i¢in %2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonu dentin

yiizeylerine pamuk peletler yardimiyla uygulanmistir. Soliisyonun doner veya ultrasonik
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aletler yardimiyla uygulanmasinin, rezin simanlarin baglantilarii degistirebilecegi
diistintiilmektedir.
Bu calismada da dentin ylizeyine %2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonu
uygulanmasi rezin simanlarin dentine olan baglanti dayanimi degerlerini diistirmiistiir.
Literatiirde dis sert dokularina baglanmay1 arttirmak amaci ile Er:YAG lazer
kullanim1 ile ilgili farkli bilgiler mevcuttur. Lazer uygulanan dis sert doku
yiizeylerindeki morfolojik degisiklikler kullanilan lazer sistemine ve uygulanan

' ErYAG lazerler dentin yiizeyine

parametrelere gore farkliliklar gostermektedir.
uygun parametrelerle uygulandiginda mikromekanik baglantiyr arttiran piiriizlii
yiizeyler olustururlar.’

Er:YAG lazer uygulanmis dis sert dokulari tizerinde yapilan -elektron
mikroskobu incelemelerinde, asit ile piiriizlendirilmis yiizeylere benzer yiizey 6zellikler
olustugu gosterilmistir.>

Capa ve ark.®’ dentin yizeyine Er:YAG lazer uygulamasinin farkli rezin
simanlarin baglanti dayanimina etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alisma sonucu
Er:YAG lazerin rezin simanlarin baglanti dayanimini arttirdigini bildirmislerdir.

Monghini ve ark.**

yaptiklar1 calismada dentin yiizeyine asit ve Er:-YAG lazer
uygulamasi sonrasi yaptiklari elektron mikroskobu degerlendirmesinde lazer uygulanan
yilizeylerin asit uygulanan yiizeylere gore oldukg¢a farkli oldugunu bildirmislerdir.
Intertiibiiler dentin peritiibiiler dentine gére daha fazla su ve daha az mineral yapisinda
oldugu icin lazer uygulamalarinda daha ¢ok ablasyonuna ugrar. Bu durum adezyon i¢in
yilizey alaninin daha fazla artmasina sebep olur.®*

Zortuk ve ark.** gecici siman artiklariin farkli yontemlerle temizlenmesi sonrasi

uygulanan rezin simanm baglanti dayanimimi inceledikleri ¢alismada Er:YAG lazer
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uygulamasi ile, el aleti, pomza ve temizleme frezi uygulamalar1 arasinda bir fark
olmadigini belirtmislerdir.

Giliniimilizde ¢cogu arastirmaci simanlarin dentin yiizeyine baglantisinda Er:YAG
lazer veya Er,Cr:YSGG lazerin etkisini inceleyen calismalar yapmaktadir."*%%% Bu
lazerlerin her ikisi de uygun parametrelerle kullanildiginda simanin baglantisini olumlu
yonde etkileyen mikromekanik baglantiy1 arttirict etki olustururlar.”'%?

Korkmaz ve ark.%? farkli tipteki kompozit dolgu materyallerinin, elmas frez ve
farkli giiclerdeki Er,Cr:YSGG lazerler ile hazirlanan dentin yiizeyine olan makaslama
baglanti dayanimini inceledikleri ¢alismada, frez ve lazer kullanimi arasinda herhangi
bir fark olmadigimi gostermislerdir.

Yapilan bu calismanin sonuglarina gére Er:YAG lazerin temizleme ydntemi
olarak kullanilmasi ile, rezin simanlarin dentin yiizeyine olan baglanti dayanimi
degerleri artmistir. Er:YAG lazerin uygulanmasi, siman artiklar1 ve smear tabakasi ile
kapl dentin kanallarinin agarak daha poréz bir yapi olusturmus ve mikromekanik
baglantiy1 arttirmistir.

Taramal1 elektron mikroskopu, kati cisimlerin mikro yapilarmi degerlendirmek
amaciyla yapilan bir ylizey inceleme yé')ntemidir.84 TEM ile s1vi olmayan ve s1v1 6zellik
tasimayan, her tiirlii iletken olan ve olmayan Ornekler incelenebilir. Tarama islemi
oncesinde incelenecek olan orneklerin belirli kosullar ile hazirlanmasi gerekir.'®®
Yapilan bu ¢alismada, gecici siman artiklarinin dentin ylizeyinde herhangi bir
temizleme yontemi uygulanmadan ve farkli yiizey temizleme yontemleri sonrasi dentin
yiizeyinde olusan degisiklikleri degerlendirmek igin taramali elektron mikroskobu ile
alinan goriintiiler kullanilmistir.

Herhangi bir temizleme yontemi uygulanmayan kontrol gruplarindan alinan

elektron mikroskobu goriintiilerinde, temizleme yontemi uygulanan goriintiilere gore
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¢cok daha biiyiikliikte gecici siman artiklarinin kaldigr goriilmiistiir (Sekil 4.2 A,B).
Temizleme yontemleri arasinda karsilastirma yapildiginda, gegici simanlarin
periodontal kaziyici ile temizlenmesi sonrasi diger temizleme yontemlerine gore dentin
yizeyinde daha ¢ok siman artigi kaldigi tespit edilmistir. Buna gore, klinikte
kaziyicilarin - siman artiklarim1  tek  basina kaldirmak i¢in  yeterli olmadigi
diistiniilmektedir.

Zortuk ve ark.”® yaptiklari calismada TEM goriintiilerine gore el aletlerinin
gecici siman artiklarini dentin ylizeyinden tam olarak kaldiramadigin1 ve ek olarak
baska bir temizleme yontemi uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir.

TEM goriintlilerine gore periodontal kaziyici, sar1 banthh elmas frez ve
klorheksidin glukanatin dentin yilizeyinden gec¢ici siman artiklarini tamamen
kaldiramadig1 ve dentin kanallarinin siman artiklari ile tikali oldugu goriilmektedir
(Sekil 4.2 C,D,E,G,H,I). Bu durumun rezin simanin baglanti dayaniminin diismesine
sebep oldugu diistiniilmiistiir.

TEM bulgularma gore Er:YAG lazerin gecici siman artiklarinin temizlenmesi
icin dentin ylizeyine uygulanmasi sonucunda diger temizleme yontemlerine gore daha
¢ok dentin tiibiiliinii a¢iga ¢ikardig1 ve gegici siman artiklarini daha etkili bir sekilde
uzaklastirdigi gorilmektedir. Ayrica, Er'YAG lazerin dentin yiizeyinde mikropiiriizli
bir yiizey olusturmasi da rezin simanin baglanti dayaniminin artmasinda onemli bir
etken oldugu diisiiniilmektedir.

Giincel dis hekimligi uygulamalarinda adezyonun gelisimi ile birlikte tam
seramik kuronlarin, estetik inley ve onleylerin, prefabrike postlarin simantasyonunda,
hem seramige hem de dis sert dokularina kimyasal ve mekanik olarak baglanabilen
rezin simanlar kullanilmaktadir."**® Rezin simanlar polimerizasyon sekline gore 151k ile,

kimyasal ve dual (hem kimyasal- hem 1sik ile) olarak gruplandirilirlar.®*"% [gik ile
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polimerize olan rezin simanlar, kimyasal olarak ya da dual olarak polimerize olan
simanlara gore c¢alisma zamanlarinin kontrolii ile avantaj saglarlar. Ancak 1s1k ile
polimerize olan rezin simanlarin polimerizasyon derecesini restorasyonun kalinligi
belirler. Restorasyonlarin kimyasal olarak sertlesen rezin simanlar ile simantasyonu
calisma ve polimerizasyon siirelerinin hekim tarafindan kontrol edilememesi ve
igeriklerindeki  tersiyer aminlerin agiz ortaminda renklenmesi en  biiyiik
dezavantajlaridir. Isik ile sertlesen rezin simanlar daha iyi renk stabilitelerine sahiptirler
ve calisma siireleri daha uzundur.’® Tiim bu degerlendirmeler sonucunda yapilan bu
caligmada hem kimyasal yolla hem de 151k ile polimerize olan dual-cure rezin simanlar
kullanilmuastir.

Rezin simanlarin en Onemli o6zelligi tam seramik kuronlardaki alt yap1
materyallerinin baglanti yiizeylerindeki mikro catlaklara ve diizensizliklere yayilarak,
restorasyonun kirtlma direncini arttirmasidir.”® Ayrica dis ve restorasyon ile birlikte
hareket ederek, restorasyona gelen kuvvetlerin dis dokusuna daha etkili bir sekilde
iletilmesini saglarlar.105 Rezin simanlarin diger bir avantaji ise, fosfat ve cam iyonomer
simanlardan daha transliisens olmalar1 ve farkli renk alternatiflerinden dolay: iistiin
estetik 6zelliklere sahip olmalaridar.'%*%

Gilinlimiizde tam seramik restorasyonlarin simantasyonunda kullanilmak {izere
gelistirilmis olan rezin simanlar hem dentin hem de seramik restorasyonun i¢ yiizeyine
adezyon saglamaktadir.'® Seramik-rezin, siman-dentin ara yiizeyleri birlikte hareket
eder ve bir kompozit yap1 gibi davranir. Seramige gelen kuvvetler rezin siman aracilifi
ile dentine, yani dis dokusuna daha homojen aktarilir, 181
Adeziv tekniklerin gelismesi ve rezin simanlarin kullanimi sonucunda, uzun

donemde basarili adezyonun saglandigi, dis ve tam seramik restorasyonun kirilma

direncinin ve marjinal adaptasyonun arttig1, mikrosizintinin azaldig: bildirilmistir.'*
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Rezin simanlar adeziv sistemlerine gore; total etch, self etch ve self adeziv rezin
simanlar olarak smiflandirilir.?**'° Total etch ve self etch sistemlerin kullanimi éncesi
dentin ylizeyi simantasyon ig¢in hazirlanmalidir. Dentin yiizeyini mikromekanik
adezyona uygun hale getirmek i¢in asitlemeyi takiben sirasiyla primer ve baglayici ajan
uygulanir. Tiim bu islemler zaman alicidir ve klinik kosullarda uygulama zorluguna
bagli olarak simantasyon isleminin hassasiyetini arttirir.”*

Self etch rezin simanlar kullaniminin kolay olmasi nedeniyle total-etch rezin
simanlara gore klinik olarak daha ¢ok tercih edilmektedir, ancak total etch rezin
simanlara gore dental dokulara daha diisiik baglanti dayanimi gosterdigi
bildirilmistir.}%*!* Total etch ve self etch rezin simanlarin hassas ve zaman alict olan bu
uygulama basamaklarini ortadan kaldirmak i¢in son zamanlarda dis yiizeyine herhangi
bir islem yapilmadan uygulanan self adeziv rezin simanlar piyasaya siiriilmiistiir.*°

Self adeziv rezin simanlar, kompozit rezinlerin, self etch adezivlerin ve bazi
vakalarda geleneksel simanlarin 6zelliklerini birlestiren hibrit materyallerdir.lo’105 Self-
adeziv rezin simanlarin en biiylik avantaji, diger tipteki rezin simanlardan farkli olarak
asitleme ve adeziv uygulama basamaklart olmadan restoratif materyallere ve dis

12113 1 jteratiirde self adeziv rezin simanlarin

dokularma iyi bir adezyon saglamasidir.
geleneksel rezin simanlara gore iyi bir tedavi segenegi olup olmadigr hakkinda sinirh
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismada rezin siman olarak bir
adet total-etch rezin siman (Variolink I1) ve bir adet self-etch rezin siman (Panavia
F2.0) kullanilmistir.

Klinkte kullanilan dental materyallerin etkinligini degerlendirmek veya piyasaya

yeni ¢ikan bir adeziv sistemin agiz icerisindeki davranigini 6nceden degerlendirebilmek

i¢cin laboratuvar kosullarinda gerceklestirilen adezyon testleri uygulanir. Benzer kosullar
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altinda incelenen materyal ve restorasyonlardan elde edilen sonuglar klinik kullanim
i¢in Ongori olustumr.73

Agiz igerisinde ¢ok yonlii fonksiyonlar sirasinda restorasyonlar ve dental dokular
tizerinde olusan stres komplike bir yatpldadlr.lo'25 Bu streslerin alinan gidalarin
olusturdugu kimyasal ve 1sisal gerilimlerle birlikte dis dokusuna daha ¢ok dikey ya da
paralel yonde gelen gerilme ve makaslama kuvvetleriyle meydana geldigi
belirtilmektedir.**™* Tiim bu kuvvetlerin ayn1 anda simiilasyonu olaniksizdir.?®

Baglanti dayanimai testlerinde yapilan ¢aligmalar statik ortamda gerc;e:klestirilir.73
Agiz ortamindaki restorasyonlar ile baglanti ara yiizeyleri dinamik kuvvetler altindadir.
Bu nedenle in-vitro baglanti dayanimi ¢alismalarinda yorma testlerinin de yapilmasina
ithtiya¢ vardir. Boylece adeziv sistemlerin baglanti dayanimlar1 hakkinda klinige daha
yakin bilgiler edinilmesi saglanacak‘[ur.46

Laboratuvar ortaminda dental materyallerin degerlendirilmesinde en sik
kullanilan yontemler baglanti dayanimu testleridir ve baglanti testleri 6rnege uygulanan
kuvvetin yoniine gore adlandirilmaktadir. Gerilme testlerinde kuvvet baglanma
yiizeyine dik uygulanirken, makaslama testlerinde baglanma yiizeyine paralel olacak

74

sekilde uygulanmaktadir.”” Adeziv materyallerin dental dokulara veya seramik

restorasyon materyallerine baglanma etkinliklerini degerlendiren ¢aligmalarda
genellikle makaslama ve gerilme baglantt dayanimi testleri kullanilmgtir.”>™
Makaslama ve gerilim testleri gibi in vitro baglanti dayanim testleri, baglant1 ara
yiizeyinde kopma meydana gelene kadar yiik uygulamasi esasina dayanir. Bu yiizden,
dental dokular ile rezin siman arasindaki baglanti dayanimini test etmek i¢in, stresin en
fazla biriktigi bolge olan arayiiz baglantisi esas almir.”® Hooshmand ve ark.***

standardize edilmis baglanti dayanimi testleri igin makaslama ve gerilme testlerinin

uygun oldugunu bildirmislerdir. Ancak gerilim testleri diger testlere gore oldukca
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hassastir. Baglant1 ara yiizeyine uygulanan kuvvet sirasinda 6rneklerdeki hatalar veya
standart olmayan stres dagilimlari sonuglar {izerinde biiyiik oranda negatif etki
g('isterir.lo Bu nedenle makaslama baglanti dayanimi testlerinin gerilim veya
mikrogerilim testlerine gére baglant1 dayanimi sonuglarinin arastiritlmasinda daha uygun
ve etkili bir ydntem oldugu, klinik durumu daha iyi taklit edebildigi bildirilmistir.”>®
Bu c¢alismada da rezin simanin dentin ylizeyine baglantisinin arastirilmasi ig¢in
makaslama baglanti dayanimi testi uygulanmustir.

Restoratif materyallerin  baglanti dayanimlarim1  arastiran  ¢aligmalarda,
makaslama baglanti dayanimi testlerinin sonuglar1 {lizerinde baslik hizinin etkisinin

oldugu bildirilmistir."*

ISO yapilacak makaslama testleri sirasinda bagslik hizinin
0.75+0.30 mm/dk olmasi1 gerektigini rapor etmistir.”” Calismamizda baghk hizi 1
mm/dak olacak sekilde ayarlanmistir. Rezin siman ile dis arasindaki baglanti ara
yiizeyine 90°’ lik bir ac1 ile makaslama kuvveti uygulanmistir.

Literatiirde rezin simanin dentine olan baglantisini test etmek i¢in kullanilan
deney Orneklerinin boyutlar1 farkliliklar gdstermektedir. Biiylik 6rnek alanin kiigiik
ornek alanmma gore, daha diisiik baglanti dayanikliligt degerleri verdigi ileri
siiriilmektedir.™® Olusan bu farklilik deney sonucu elde edilen Newton(N) cinsinden
kuvvet degerlerinin, deney Orneginin yiizey alanina boliinmesi ile elde edilen, birim
alana diisen kuvvetin MPa cinsinden degerlendirilmesi ile standardize edilmistir. Bu
caligmada gegici akrilik Orneklerle ayni boyutlara sahip 4 mm c¢apinda 2 mm
yiiksekliginde sablonlar icerisinde polimerize edilen rezin siman Ornekleri
kullanilmastir.

Kopma yiizeyi degerlendirmeleri, baglant1 kuvvetlerinin degerlendirilmesi kadar

6nemlidir. Yesilyurt ve Bulucu®® dentin iizerindeki baglanti dayamklihg ile ilgili

kopma tipini degerlendirdikleri ¢alismada % 2 adeziv, % 14 koheziv, % 26 miks kopma
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oldugunu ancak c¢alismalarin % 58 inde kopma tipinden bahsedilmedigini
belirtmislerdir. Makaslama ve gerilme direnci testleri karsilastirildiginda, Olgiilen
baglant1 degerleri arasinda belirgin bir fark goriilmedigi, ancak adeziv tip basarisizligin,
makaslama direnci testleri sonucunda daha sik olarak goriildigi bildirilmistir.3*
Piwowarczyk ve ark.**’ kirik tiplerini inceledikleri calismada dentin yiizeyinde olusan
adeziv kiriklarin ¢ogu siman ve siman-adeziv alt tabakasi arasinda olustugunu
gostermislerdir. Yaptiklar1 ¢alismanin  sonucunda, yiikksek baglanti dayanimi
kuvvetlerinin koheziv kirtk oranmini arttirdigina dair kesin olmayan bir yargiya
varmiglardir. Bu calismada da bu yargiyr destekler nitelikte koheziv kirigin en c¢ok
oldugu gruplarda baglanti dayanimi kuvvetlerinin diger gruplara gore yiiksek oldugu

saptanmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Dentin ylizeyine uygulanan farkli yapidaki ge¢ici simanlarin, farkli yontemler ile

temizlenmesinden sonra iki farkli rezin simanin baglanti dayanimina etkisinin

incelendigi bu ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda;

1.

Total etch rezin simaninin self etch rezin simana gére dentin ylizeyi lizerinde
daha yiiksek baglant1 dayanimi degerine sahip oldugu,

Ojenol igeren veya &jenol igermeyen gegici siman kullanimi sonrasi total
etch rezin simanin dentin iizerindeki baglant1 dayanimi degerinin azaldig,
Ojenol igermeyen gegici simanin dentin yiizeyinden kaldirilmasi sonucunda
self etch rezin simanin dentin {izerinde baglant1 dayanimi degerinin arttirdigi,
ancak total etch rezin simanin baglanti dayanimi degerinin diistiigii,

Ojenollii gegici siman artiklarinin dentin yiizeyinden el aleti ve %2’ lik
klorheksidin glukanat soliisyonu ile temizlenmesi sonucu self etch rezin
simanmin dentine olan baglanti dayanimi degerinin diistigii,

Ojenollii gecici siman artiklarinin dentin yiizeyinden el aleti, sar1 bantli elmas
frez ve %2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonu ile temizlenmesi sonucu
total etch rezin simaninin dentine olan baglanti dayanimi degerinin diistiigi,
Ojenolsiiz gegici siman artiklarinin dentin yiizeyinden el aleti, sar1 banth
elmas frez ve %2’ lik klorheksidin glukanat soliisyonu ile temizlenmesi
sonucu total etch ve self etch rezin simaninin dentine olan baglanti dayanimi
degerinin diistiig,

Gegici siman artiklarinin Er:YAG lazer ile temizlenmesi sonucu her iki rezin
simanin da dentine olan baglanti dayanimi degerlerinde artis goriildigi

sonucuna varilmaistir.
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Bu sonuglar dogrultusunda, yapilacak olan daimi restorasyonlarin rezin simanlar
ile simantasyonunun planlandigi durumlarda, restorasyonun simantasyonundan &nce
dental dokular iizerindeki gegici siman artiklariin Er:YAG lazer ile temizlenmesinin

baglantiy1 arttiracagi diistiniilmektedir.
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