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OZET
[OZCAN, Ufuk]. [EBEVEYNLERI BOSANMIS VE BOSANMAMIS ERGENLERIN
OZ YETERLIK VE SOSYAL DESTEK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
[YUKSEK LISANS TEZIi], [ORDU], [2018]

Bu arastirma, ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri bosanmamis ergenlerin
0z yeterlik ve sosyal destekleri agisindan karsilastirildigi betimsel bir caligmadir.

Aragtirmanin ¢aligma grubu; 2012-2013 egitim-0gretim yil1 giiz doneminde
Istanbul ili Bahgelievler ilgesinde yer alan resmi ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren 168 ebeveynleri bosanmis ve 133 ebeveynleri bosanmamis O6grencilerden
olusan toplam 301 ergenden olusmaktadir. Arastirma verileri Muris (2001)
tarafindan gelistirilen ve Telef (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
Cocuklar Igin Oz yeterlik Olgegi; Dubow ve Ullman (1989) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge uyarlamas1 Gokler (2007) tarafindan yapilan Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal
Destek Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Ayrica dgrencilerin - demografik
bilgileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) Analizi kullanilmistir.

Elde edilen bulgulara gore; Ergenlerin sosyal destek puanlar1 ve 6z yeterlik
puanlarinin, ailelerinin evli ve bosanmis olmalarina bagli olarak degismedigi
bulunmustur. Ayrica ebeveynlerinin bosanmis veya bosanmamis ergenlerin sosyal
destek ve 6z yeterlik diizeylerinin degismemesi cinsiyet, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, ailenin algilanan gelir durumu, algilanan akademik basar1 ve
ebeveynlerinin ayrilik siireleri ¢ercevesince degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanmis aile, Ergenlik, Oz yeterlik, Sosyal destek
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ABSTRACT
[ OZCAN, Ufuk]. [Compasion Of Self-Efficacy And Social Support Of Adolescents
With Diwvorced Parents And Non-Divorced Parents],
[Master’s Thesis], [ORDU], [2018].

The aim of this study is to compare of self-efficacy and social support of
adolescents whose parents are divorced or non-divorced. This study is based on
descriptive method.

The study group of the research consists of 301 high school students who
were attending 2012-2013 academic year in Bahgelievler, Istanbul. In this study
group 168 students have divorced parents, 133 have non-divorced parents. The data
of this research were collected with Self-Efficacy Questionnaire for Children
(SEQ-C) that was first developed by Muris (2001) and adapted into Turkish by
Telef (2011). Social Support Appraisals Scale Children and Adolescents was
developed by Dubow ve Ullman (1989) and adapted into Turkish by Gokler
(2007) and Personel Information Form which was developed by the researcher.
While analyzing research data, multivariate analysis of variance (MANOVA)
analyses methods were used.

Adolescents’ self-efficacy scores and social support scores were not
differed significantly according to marital status of parents. In addition, the change
in social support and self-efficacy levels of parents' divorced or not divorced
adolescents was assessed in terms of gender, maternal education status, mother
father education status, perceived income status of the family, perceived academic
achievement, and separation time of their parents.

Keywords: Divorced Parents, Adolescent, Social Support, Self-Efficacy
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1.BOLUM

GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, alt
amaglar, arastirmanin Onemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar {izerinde

durulmustur.

1.1 Problem

Ailede bosanma hem c¢ocukluk hem de ergenlik donemlerinde ¢ocugun
gelisiminin pek ¢ok alaninda 6nemli etkilere yol acar ve olumlu ya da olumsuz
etkileri, ergenin sahip oldugu birgok 6zellige gore farklilik gosterir.

Ergenlikte bagimsizlik, kimlik duygusu ve sosyal iiretkenlik, fiziksel ve
duygusal degisimler ile birlikte baslayan cinsel ve psikososyal olgunlagma ile
gerceklesir (Derman, 2008). Bu donem biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel
degisiklikleri olan c¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten genc¢ yetiskinlige gecisleri
icerir. Biyolojik gecisler fiziksel goriiniis (kizlarda meme gelisimi, oglanlarda
yiizdeki killarin gelisimi ve her iki cinsiyette boydaki onemli artis1 igeren) ve
tireme yeteneginin kazanilmasi siirecini kapsar (Susman ve Rogol, 2004; akt.
Steinberg, 2007). Bilissel gecisler daha ileri diisiinme yetenegi, arkadaslik,
demokrasi ve ahlak gibi soyut kavramlarin gelisimidir (Keating, 2004; akt.
Steinberg, 2007). Toplumsal gegisler ise ¢ocuk olarak diisiiniilen ve yetiskin
olmaya hazir goriilen bireyler olarak degerlendirilir. Bireyin toplum tarafindan
yeniden tanimlanmasi gen¢ insanin kendini algilayisini etkiler (Steinberg, 2007).
Ergenlik donemini boyun uzadigi, kilonun artig1, i¢ organlarda gelismenin oldugu
ve boylece fiziksel kapasitenin artmasi ile cinsel gelisimin yer aldigi biyolojik
gelisim, bilissel gelisim ve kimlik gelisiminin gerceklestigi psikolojik gelisim ve
geng eriskin roliine hazirlanmanin oldugu sosyal gelisim olarak kategorize
edilebilir. (Derman, 2008).

Ergenlik donemi i¢inde bulunan bireyin bu donem igerisinde kazanmasi

gereken bazi Ozellikler ve gelistirmesi gereken davranislar vardir. Bunlar gelisim



gorevleri olarak ifade edilir (Bacanli, 2010). Havighurst’e (1974) gore ergenlik
donemi gelisim gorevleri (Akt. Bacanli, 2010);

e Kars1 cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iligkiler icin iligki baslatma,

stirdiirme ve gerektiginde bitirme becerileri gelistirme,

o Erkeksi ya da kadinsi sosyal rollere doniisme,

e Bedeni kabul etme ve etkili bir sekilde kullanma,

¢ Kendi basina hareket edebilme becerisi kazanma,

¢ Evlilik ve aile hayatina hazirlanma,

¢ Bir meslek i¢in hazirlanma,

e Vicdan gelisimi ile ideolojik diislincelerin yogunlasmasina bagli olarak bir

degerler ve ahlak sistemi edinme,

¢ Toplumsal agidan sorumlu davranisi isteme ve kazanma,
olarak siralanmaktadir.

Insanin gelisim siirecinde yasadigi dénemin ve gelecegin problemleriyle
basarili bir bi¢imde basa ¢ikmasinda, gelisim donemleri igerisindeki (bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yashlik) gorevlerin kazanilmasi son derece
onemlidir. Bu gelisim doneminin kazanilmasi siirecinde ergenin karsilastigi risk
faktorleri (bireysel, ailesel, cevresel) iice ayrilabilir. Bireysel risk faktorleri erken
dogum, issizlik, kayiplar gibi yasantisal olaylar1 kapsamaktadir. Ebeveynlerin
fizyolojik ve ruh sagligi sorunlari, bosanma ve ebeveyn kaybi1 gibi etmenler ailesel
risk faktorlerini olusturmaktadir. Cevresel risk faktorlerini ise ekonomik durum,
¢ocuk ihmali ile istismari, savaslar ve dogal afetler olarak siralanabilir (Gizir,
2007).

Ergenlerin yasamlarinda ailesel risk faktorleri arasinda olan ebeveynin
bosanma durumuna verdikleri olasi tepkiler su sekilde siralanabilir; bosanmay1
kabul etmeme, ebeveyne yonelik 6fke ve diismanlik igeren davranislar, terk edilme
hissi, bunalima girme, akademik performans diisiikligii, okul ile ilgili oryantasyon
ve davranmigsal sorunlar1 (Yavuzer, 2005). Bu olasi tepkilerin kontrol altina
alinmasinda ya da ortaya ¢ikmasini engellemede, ergenin yasamindaki koruyucu
faktorler son derece onemlidir.

Ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasinin olumsuz etkilerinden koruyacak
faktorlerden birisinin de 6z yeterlik kavraminin oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin

davraniglar1 ve uyumu iizerinde 6nemli etkileri olan 6z yeterlik kavrami, 1980°den



sonra yogun ilgi gosterilen Sosyal Bilissel Kuram’in (Bandura,1986) onemli
unsurlarindandir (Telef, 2011). Kuram 6z yeterliligin kisinin davranislarinda ki
temel giidii oldugunu belirtir (Kurt, 2013).

Bireyin beklenen performansi ortaya koymak i¢in ihtiya¢ duydugu eylem
kiimesini yonlendirme ve basarili bir sekilde gerceklestirme potansiyeline olan
inanct 6z yeterlik olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1993). Dolayisiyla 6z
yeterlik, bireyin etrafindaki olaylar iizerinde etkin olabilmesi ve sonuglandirma
becerisine ydnelik olan inancidir (Bandura, 1997; akt. Yildirim ve ilhan, 2010). Oz
yeterlik bireyin neyi yapacagini bilmesi degil, ne yapmaya yeterli oldugunu
diisiinmesidir (Bandura vd., 2001). Oz yeterlige dair inancin; kisisel tercihler, farkls
alanlardaki performanslar, kisinin gosterdigi caba diizeyi, kararliligi, kullandigi
basa c¢ikma stratejileri gibi Onemli psiko-sosyal siiregleri yordadigi
varsayillmaktadir (Bandura, 1986; Lopez ve Lent, 1991).

Insanlarin  yasamlar1 siiresince kazandiklar1 deneyimler basa ¢ikma
davraniglarina olan inanglarin olugsmasinda ve davranis ¢esitliliginin artmasinda rol
oynar. Insan davranislarina yon veren kilit nokta 6z yeterlik algilaridir. Dolayisiyla
insanin benligini olusturmada 6z yeterlik kavrami 6nemli bir faktordiir (Bandura ve
Adams, 1977).

Insanlarin davramglarini ortaya koymasindan onceki siiregte 6z yeterlik
algilarinin, davranis1  gergeklestirmek ig¢in gerekli hazirliklarn  etkiledigi
savunulmaktadir. Sonug olarak 6z yeterlik algisi yiiksek olan insanlar olaylara
iyimser yaklasir, tersi durumda ise kotiimser tavir edinir ve bu durum davranisin
gergeklesmesinde 6nemli bir etkendir. Ayrica 6z yeterlik algisi yiiksek olan
insanlarin disiik olanlara gore hedef davraniglarini gergeklestirmede daha fazla
caba gosterdikleri ve daha israrci olduklari tespit edilmistir (Yildirim ve Ilhan,
2010).

Bosanmanin olasi olumsuz sonucglarindan korunmak i¢in etkili olabilecek
sosyal destek kavrami genel olarak kisiye etrafindaki insanlarca yapilan yardimdir.
Insanlar yasamlarinda karsilastiklar1 krizler ile duygusal stres durumlarinda
ailelerine ve arkadaslarina duyduklar1 ihtiya¢ artar. Bu durum kisinin uyma
davranisi ile sagligi lizerinde formal olmayan yardimcilarin etkili oldugunu gosterir
(Cakir ve Palabiyikoglu, 1993). Benzer olarak ergen de 6nemli gelisim gorevlerini
gerceklestirdigi bu kritik donemde sosyal yonden de gelismekte oldugundan ailesi,

arkadaslar1 ve Ogretmenlerinin deste§ine ihtiya¢ duyarlar ve i¢inde oldugu bu
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karisik donemde sosyal destek gormeleri kisilik gelisimlerinde ve problemlerle
basa ¢ikabilmelerinde onemli rol oynarlar (Sencan, 2009). Diger taraftan bireylerin
sosyal destek aglarinin 6z yeterlik diizeylerinin tizerinde etkili oldugunu gosteren
arastirmalar da bulunmaktadir. Jackson ve Scheines (2005) tarafindan yapilan bir
aragtirmada bireylerin anne ve babalarindan aldiklar1 sosyal destek diizeyleri
arttikca 0z yeterlik diizeylerinin arttig1 bulgusuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin bosanmasinin her bireyde farkli diizeylerde etki gosterdigi
bilinmektedir. Clinkii sorunlarla bas etme ve oryantasyona yonelik beceriler sosyal
destek, benlik saygist ve 0z yeterlik gibi koruyucu faktorler ile iligkilidir. Yiksek
risk altinda yasayan bosanmis aile ¢ocuklarinin psikolojik sagliklari
degerlendirildiginde hayatlarindaki sorunlar ve zorlu durumlarla basa ¢ikmalarinda
etkili olabilecek etmenlerin bulunmasi ve desteklenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir
(Er, 2009).

Giliniimiizde ailesel ve toplumsal olarak yasanan fiziksel ve psikolojik siddet,
bosanma, ekonomik zorluklar gibi elverigsiz yasam kosullariyla miicadele
edebilmek bilim insanlarin1 arayisa itmistir (Greene, 2002). Bu dogrultuda
ergenlerde ebeveyn bosanmasi sonrasi siiregte, 6z Yeterlik ve sosyal destek
durumlarinin yasama etkisini belirlemek ve elde edilen verilere gére koruyucu
rehberlik hizmetleri ile sagaltim caligmalar1 yapmak Onemlidir. Arastirmada 6z
yeterlik ve sosyal destegin ergenin ebeveyn bosanmasi siirecindeki etkilerine

yonelik problem cesitli agilardan degerlendirilecektir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri bosanmamis olan
ergenlerin 6z yeterlik ve sosyal destekleri arasinda Ki iliskiyi ¢esitli degiskenler
acisindan degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda cevabi aranan sorular, alt
amaglar baglig altinda asagida belirtilmistir:

1.3 Alt Amaclar

1. Ebeveynlerinin bosanma durumlarina gére 6z yeterlik ve sosyal destek

diizeyleri arasinda farklilik var midir? Elde edilen veriler,



a) Ergenlerin cinsiyetleri ile aile durumlarina gore 6z yeterlik ve sosyal
destek diizeyleri farklilagmakta midir?

b) Ergenlerin anne egitimi,

c) Ergenlerin baba egitimi,

d) Ebeveynlerinin gelir durumu,

e) Ergenlerin algiladiklar1 akademik basarilari,

f) Ebeveynlerinin ayrilik stireleri faktorleri dogrultusunda

degerlendirilecektir.
1.4 Arastirmanin Onemi

Bosanma hem c¢ocukluk hem de ergenlik donemlerinde ve gelisimin pek ¢cok
alaninda 6nemli olumsuz etkileri olan bir yasantidir. Bosanma oran1 Tiirkiye’de
son yillarda gittikce artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
Tiirkiye’de evlilik sayilar1 giderek azalmaya baslamistir. Ornegin 2015 yili
verilerine gore evlilik sayist 602 bin 982 olurken 2016 yili verileri 594 bin 493
olarak % 1,4 oraninda azaldig: tespit edilmistir. Diger taraftan bosanma oranlar1 da
2015 yilinda 131 bin 830 olurken 2016 yilinda 126 bin 164 olarak % 4,3 oraninda
azaldig1 belirlenmistir. Her ne kadar 2016 yili bosanma oranlar1 2015 yili bosanma
oranlarina gore diisiis géstermis olsa da bosananlarin oranlarinin 4.57° den 4,71
cikt1g1 belirlenmistir (TUIK, 2017).

Ergenlerin ebeveynlerinin bosanma siireclerinde ve sonrasinda sahip
olduklar1 sosyal destekleri ve 6z yeterlikleri karsilasabilecekleri problemlerle basa
cikmalarinda etkili olacaktir. Oz yeterlik degerleri yiiksek olan bireyler, kompleks
olaylarin iistesinden gelme, akademik performans, karsilastiklari sorunlarla bas
etme, hedef davraniglar1 gerceklestirme, mesleki kariyerlerini gelistirme ve yogun
caligma isteyen durumlarda daha iyi performans sergilemektedir. Oz yeterlik
degerleri diisiik olan bireylerin 6zellikleri ise sorun olusturabilecek durumlarla bas
edememe ve bir isi yapmak i¢in gayret gostermeme, mutsuzluk ve umutsuzluga
kapilma, kendine glivenmeme ve sabirsizlik olarak siralanabilir (Korkmaz, 2002).
Yapilan bir arastirmada duygusal 6z yeterlik diizeylerinin artmasi ile birlikte
depresyon, diismanlik ve anksiyete gibi duygulanim bozukluklarinin azaldigi
bulunmustur (Sakarya, 2013). Benzer sekilde 6z yeterlik kavrami ile zihinsel iyi

olus bagmi inceleyen Tahmassian ve Moghadam (2011), 6z yeterlik diizeyleri ile



depresyon ve anksiyete arasinda anlami diizeyde negatif iliski belirlemislerdir.
Ayrica sosyal 6z yeterlik diizeyleri arttik¢a sosyal kaginma da azalmistir. Bir bagka
calismada ise giiclii 6z yeterlik duygusunun bireyin depresyon, issizlik, bosanma,
hastalik, stresli ve zorlayici yasam deneyimlerinde bireyin istenilen davranis
ortintiileri gelistirebilmesinde onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir (Bandura,
1997; akt. Gilliam, 2006). Bu durum ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi gibi risk
olusturan yasam olay1 ile karsilastiklarinda, onlarin bas etme becerilerini
gelistirme, yeni davranig Oriintiileri olusturabilme ve yasayabilecekleri olasi
olumsuz duygu durumlarindan daha hizli kurtulmalarint saglamada, 6z yeterlik
kavraminin etkin rol oynayacagi seklinde degerlendirilebilir.

Bireyin strese kars1 direnme ile psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilamada,
sosyal destegin yliksek olmasi avantaj saglar Yiiksek diizeyde sosyal destek,
bireyin sosyal iliskilerini giiglendirmekle birlikte, aile tiyelerinin birbirleriyle ve
arkadaglar arasinda sosyal baglar kurmasinda olumlu etki yaratir. Bdylece
bireylerin yakin baglar kurmasiyla aidiyet duygularimin desteklenmesi ve amag
duygusunun olusumu saglanir. Bunlarla birlikte algilanan sosyal destek bireylerin
hastalikta kalma siirelerini kisaltabilir, bagisiklik sistemini giiclendirebilir ve
oliimciil rahatsizliklarda hayatta kalma siirelerini de uzatabilir (Gottlieb, 2009).
Diger taraftan depresyon ile bas etmede 6z yeterlik ve sosyal destek puanlari
arasindaki iligkinin yoniiniin pozitif oldugu ortaya ¢cikmustir (Albal, 2009). Bir
baska arastirmada ise sosyal destek arttik¢a yalnizlik duygusunun azaldig1 yoniinde
negatif korelasyon iligkisi belirlenmistir (Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008).
Aileden uzaklasildigr arkadaslik iliskilerinin 6nem kazandigi ergenlik doneminde,
sosyal destek kavraminin alt boyutu olan arkadaslardan alinan sosyal destegin
Ooneminin artacag diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal destek diizeyi yiiksek olanlarin
basa cikma stilleri degerlendirildiginde kacginmaci basa ¢ikma stillerinin yerine
dogrudan basa ¢ikma stillerinin benimsendigi tespit edilmistir (Diong vd., 2005).

Ergenlerin ebeveynlerinin bosanmas gibi risk olusturabilecek yasam olayinin
bir araya gelmesi durumunda sosyal destek ve 6z yeterlik kavraminin koruyucu ve
gelistirici rol oynayacag distiniilmektedir. Yukarida belirtildigi iizere, 6z yeterlik
ve sosyal destegin ergenlerin ebeveyn bosanmasi nedeniyle olasi yasayabilecegi,
stres, karmagsik olaylarin {listesinden gelme, 6fke problemleri, akademik performans
diisiikliigli, depresyon, problem ¢6zme gibi sorunlariyla bas etmelerinde etkili

oldugu belirtilmistir.



Tiirkiye’de dogrudan anne — babasi bosanmig ergenlerin, sosyal destek ve 6z
yeterlilik arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmayla karsilagiimamistir. Bu
nedenle, bu ¢alismanin bilgi eksikligini tamamlayarak literatiire katki saglamasi
beklenmektedir. Ergenlerde ebeveyn bosanmasinin olusturdugu potansiyel risklerin
0z yeterlik ve sosyal destek agisindan degerlendirilmesi ebeveyni bosanmayan
ergenlerle karsilastirilmasi ile gergeklestirilebilir. Bu durumu yasayan ebeveynlere
ve Ogrencilere daha nitelikli PDR hizmetleri sunulmasi agisindan arastirma
bulgularinin 6nemli bir katki sunabilecegi diistintilmektedir.

Aile, arkadas ve O0gretmenler ergenin en onemli sosyal kaynaklarindan biri
olup bu kaynaklardan alinan destekle kisinin kendini yeterli ve glivenli sosyal
destek agin i¢inde bulmas1 mutlu ve istenilen bir yasam siirmesini kolaylastirici bir
etken olarak goriilmektedir. Sosyal ortamdan etkilenen bireylerin sosyal
desteklerinden yeterli diizeyde yararlanamamasi durumunda ergenler bir takim
olumsuzluklara stiriiklenmekte, kendilerini yalniz hissetmektedirler (Yildirim,
1998). Bu nedenle arastirma sonucunda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
ergenlerin 6z yeterlik ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli bir farklilik
bulunmasi durumunda, ergenlerin 6z yeterlik algilarina katki saglamak amaciyla
sosyal destek alabilecegi alanlara yonelik ¢aligsmalar yapilmasi etkin psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin verilmesinde énemli rol oynayacaktir. Bunun
yan1 sira ebeveynleri bosanan ergenlere ozgii gelistirilmesi diisiiniilen grup
rehberligi programlarmin hazirlanmasinda (dolayisiyla kapsamli  gelisimsel
rehberlik programinin hazirlanmasinda) psikolojik danigsmanlara yol gostermesi ve
gelistirilecek bu programlarin ergenlere destek olmalar1 agisindan da 6nemli veriler

saglayacaktir.

1.5 Varsayimlar

e Sccilen arastirma modelinin, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan
ergenlerin 6z yeterlik ve sosyal destek diizeylerini ortaya koyacagi
diistiniilmektedir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin dlgeklere igten ve dogru yanit verdigi
varsayilmaktadir.

e Secilen drneklemin evreni yeterince temsil ettigi varsayilmaktadir.



1.6 Smirhhiklar

¢ Bu arastirma ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis 14 — 18 yaslarinda olan
ergenlerle sinirhdir.

e Bu arastirma, 2012-2013 egitim-6gretim doneminde Istanbul ili Avrupa
Yakas1 Bahgelievler ilgesi ortadgretim kurumlarma devam eden 168
ebeveynleri bogsanmis ve 133 ebeveynleri bosanmamis toplam 301 ergenle
siirhdir.

e Arastirmada kullanilan demografik degiskenler Ogrencilerin verdikleri
bilgiler ile siirlidir.

e Arastirma sonuglar1 iizerinde arastirmacilardan, katilimcilardan ve

uygulama ortamindan kaynaklanan kontrol dis1 faktorlerin etkisi goriilebilir.

1.7 Tanimlar

Oz yeterlik : Bireylerin hayati boyunca karsilastiklari/karsilasacaklar1 zorlu
yasam kosullar1 ile basa ¢ikabilmelerine yonelik inang¢laridir (Telef, 2011).

Sosyal Destek: Bireyin sosyal bir ag igerisinde kendini degerli hissetmesi,
onemsenmesi ve karsilikli olarak yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi gerektigi ile

ilgili inancini ifade eder (Cobb, 1976).

Ergenlik : Cinsel ve psiko-sosyal olgunlagsmanin bedensel ve duygusal
gelisimi ile birlikte gergeklesmesidir (Derman, 2008). Arastirmada ergenlik 14-18

yas araligindaki 6grencileri kapsamaktadir.

Bosanma . Iki insanin duygusal ve kisisel birlikteliginin sonlandirilmasidir
(Dokur ve Profeta, 2006). Aragtirmada bosanma hukuken birlikteligin bitirilmesi

olarak ele alinmistir.



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

Boliimiin igerisinde ilk olarak bosanma, 6z yeterlik ile algilanan sosyal
destek degiskenleri hakkinda bilgiler verilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde bu

degiskenleri temel alan aragtirmalar 6zetlenmistir.

2.1. Bosanma

Hukuki agidan degerlendirildiginde bosanma kurulan evlilik anlagsmasinin
bitirilmesidir. Ruhsal agidan ise ailenin pargalanmasina, dagilmasina sebep olan ve
aile iiyelerini iizen kompleks bir olaydir (Yoriikoglu, 1990). Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore Tiirkiye’de evlilik sayilar1 giderek azalmaya baslamistir.
Ornegin 2015 yili verilerine gére evlilik sayis1 602 bin 982 olurken 2016 yili
verileri 594 bin 493 olarak % 1,4 oraninda azaldig: tespit edilmistir. Diger taraftan
bosanma oranlar1 da 2015 yilinda 131 bin 830 olurken 2016 yilinda 126 bin 164
olarak % 4,3 oraninda azaldig1 belirlenmistir. Her ne kadar 2016 yili bosanma
oranlar1 2015 yil1 bosanma oranlarina gore diislis gostermis olsa da bosananlarin
oranlarinin 4.57° den 4,71 ¢iktig1 belirlenmistir (TUIK, 2017). Ulkemizde bosanma
oranlarinin artmasinin nedenleri de 6nem arz etmektedir. Bosanma nedenleri olarak
ilk siray1 siddetli ge¢imsizlik almaktadir. Bosanmanin 6zel nedenleri ise onur
zedeleyici davraniglar, kanun dis1 eylemler, evden uzaklasma, zina, fiziksel siddet
ve ruhsal problemlerdir (Battal, 2008).

Bosanma siirecini Dokur ve Profeta (2006) bosanma oncesi, bosanma sirasi
ve bosanma sonrasi olarak iice ayirmistir. Buna gore bosanma Oncesi donem
tatminsizlik, hosnutsuzluk, iliskiye yabancilasma ve sonraki siirecte korku, iiziinti,
sagkinlik, kaotik durum, anlamsizlik hissi, kendini yeterli bulmama ve benlik
degeri sorunlari ile ilgili deneyimleridir. Bosanma sirasi donemi ise mahkeme
donemidir. Esler depresyon, 6fke ve umutsuzluk duygu durumlarmi yasayabilir.
Daha sonra yas tutma ve rahatlama siirecine girebilir. Son olarak dengenin yeniden

olusturulmasi bosanma sonrasi donemde gerceklesir. Bu donemdeki kisilerde daha
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fazla iyimserlik, coskunluk ve merakli olma hali goriilebilir. Pigmanlik duygusu da
zaman zaman s6z konusu olabilir.

Bosanma c¢ocuklarin da duygu durumunu etkilemektedir. Anne babasi
bosanan ¢ocuklarda Tiirkarslan’ a (2007) gore, ortaya c¢ikan ilk duygu sugluluk
olup daha sonra korku, 6fke, iiziintii, yalnizlik, reddetme ve gerileme gibi duygu
durumlandir. Ayrica ¢cocuklarda okul sorunlar1 ve fiziksel sorunlar da goriilebilir.
Ebeveynlerinin bosanma durumuna ergenler farkli tepkiler gelistirebilirler. Bunlar;
ergen bosanma olayma kars1 c¢ikabilir, annesine ve babasma karst kizgin
davranabilir, terke edilme duygusunu yasayabilir, depresyon goriiniimii
sergileyebilir, akademik basarisinda diisme yasayabilir, ekonomik durumlarinin
gecmisten daha kotii hale geleceginden endiselenebilir, okuldan kagma ile hirsizlik
gibi ¢esitli uyum ve davranig sorunlari olarak goriilebilir (Yavuzer, 2005).

Bosanma sonrasi ¢ocuk ve ergenlerin verdikleri tepkiler incelendiginde
bosanmanin etkilerinin genelde olumsuz sekilde hayatlarina yansidigi
goriilmektedir. Wallerstein ve Kelly (1980), ergenlerle yapmis olduklar1 ¢alismada
anne babalarinin bosanmalarina iki degisik yolla tepki ortaya koyduklarini
bulmuslardir. Grubun biri regresif davraniglar gostermis ve yasitlariyla vakit
gecirmektense kendisinden kii¢iik yaslardaki ¢cocuklar ile vakit gecirmeyi se¢cmistir.
Okula devam ile basarilarindaki diisiislerin anne babasinin bosanmasin1 yogun bir
sekilde diigiinmeleriyle iligkili oldugu bulunmustur. Diger grup da bagimsiz olmaya
hazir olmamalarina ragmen bagimsiz olmak igin ¢aba sarf etmislerdir. Bu durumun
sonucunda erkeklerin antisosyal davraniglar gelistirdikleri ve yasalara aykiri
davranig sergiledikleri, kizlarin ise arkadaslarina olan bagimliliklarmin arttigi ve
bunun yaninda erken cinsel deneyim yasama davranislar1 gozlenmistir.

Amato ve Keith (1991), ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri ile yasayan
cocuklar arasindaki farkliliklar1 incelemislerdir. 13.000 Ggrenciyi iceren 92
aragtirmanin  boylamsal incelenmesi sonucunda, ebeveynleri birlikte olan
cocuklarin ebeveynleri bosanmis olanlara gore daha az sorunlart oldugu,
okullarinda davranigsal ve gelisimsel sorun yasamadiklari, ebeveynleri ve akranlari
ile catisma igerisinde olmadiklar1 ve kendileriyle ilgili diisiincelerinin olumlu
oldugu bulunmustur. Amato’nun (2005) yaptigt meta-analiz c¢alismasinda,
Amerika’da 1960-1970 ve 1980’lerde bosanmis aile cocuklar1 ile yapilan
aragtirmalar incelenmistir. Buna gore iki ebeveyniyle biiyliyen ¢ocuklarin daha az

biligsel, duygusal ve sosyal sorunlar yasadiklar1 bulunmustur.
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2.2. Oz Yeterlik

Oz yeterlik algis1, bireyin gelecekte karsilasacagi durumlar1 ydnetmek igin
gerekli olan davraniglar1 organize etme ve yiirlitme kapasitesine iliskin inancidir
(Bandura, 1999). Kisinin ¢evresi ile ilgili yeterliligi; sadece ne yapacagini bilme
meselesi ya da sabit hareketleri degildir. Buna karsilik sayisiz amaglara hizmet
etmek i¢in biligsel, sosyal ve davranissal bilesenlerin organize hareket edebilmeleri
icin gerekli liretken yetenegi icerir. Bu yetenekler ancak verdigi sonuclar kadar
iyidir. Uretken yeterlilik, siirekli degisen durumlari ydnetebilmek icin
kendiliginden ortaya ¢ikan birden ¢ok alt beceri ve bunlarin birlikte ise kosulmasin
gerektirir. Algilanan 6z yeterlilik de, kisinin beklenen durumlara karsi ihtiyag
duyulan tepkileri vermede ne derece iyi olduguna iliskin yargilaridir (Bandura,
1982).

Oz yeterlilik algis1 dort ana bilgi kaynagindan ileri gelmektedir. Bunlardan
ilki, kisisel basarilardir, ustalik deneyimlerine bagl oldugu i¢in en etkili yeterlilik
bilgileri saglar (Bandura ve Adams, 1977). Bu tiir deneyimler kisisel 6zellik ve
becerinin birey tarafindan bir araya getirilmesiyle edinildigi i¢in bireyin kisisel
yeterliligine iliskin en dogru kanit durumundadir (Bandura, 1999). Yeterlilige
iliskin diger bilgi kaynaklar ise; gozleme dayali dolayli deneyimler olan,
baskalarinin gayretleri sonucu edindigi basarilar1 gozlemleme; s6zel ikna olan,
kisinin karsilastigi zorluklarin iistesinden basariyla gelebilecek kapasiteye sahip
oldugunun sdylenmesi; fizyolojik-duygusal bilgiler olan, kisilerin stres durumlarina
verdikleri anlam ve gosterdikleri anksiyete seviyelerini degerlendirmeleridir
(Bandura ve Adams, 1977).

Genelde, maddi durumu iyi olan aileler ¢ocuklarina daha zengin deneyimler
kazandirdigindan ¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeyleri de artar. Oz yeterlilik,
cocuklarin basari i¢cin motive edilmesiyle, akademik ve sosyal anlamda basarili bir
model  gosterilmesiyle ve zorluklarla ~miicadelede hangi stratejilerin
kullanilacaginin gosterilmesiyle gelisir (Schunk ve Meece, 2005). Diger taraftan
cocuklarin aile ¢evresinin belirli ebeveyn tutumlariyla olusturmak onlarin genel 6z
yeterlik duygularinin gelisimini 6nemli Ol¢iide etkileyebilir (Turner, Chandler ve
Heffer, 2009). Ayrica c¢ocugun anne-baba ve bakicilarla ilgili deneyimlerinin
basarili olmasi, 6z yeterlilik duygusunu olusturur. Aksi durumda, basarisiz

deneyimler algilanan 6z yeterlilik duygusunu baltalar (Pastorelli vd., 2001).
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Okul, 6z yeterliligin olusmasinda dnemli bir etkendir. Cocugun egitim hayati
boyunca 6gretmenler ¢ocuklarin entelektiiel yeterliliklerine iligskin algilarinda ¢ok
onemli katkida bulunurlar. Cocuklarin kendi kapasitelerini degerlendirmeleri
bliyiik ol¢iide 6gretmenlerin onlarin performanslarini degerlendirme seklinden ve
Ogrenme  aktivitelerini  yonetme konusunda  0z-diizenleyici  becerilerini
gelistirmelerine yardimci olma yollarindan etkilenir (Pastorelli, 2001). Okullar,
cocuklarin daha genis toplumsal ortamlara etkili bir sekilde katilimlarin1 saglayan
problem ¢6zme becerilerini, bilgi donanimimi ve biligsel yeterliliklerini
gelistirdikleri yerdir. Okullarda, diger akranlarin biligsel becerileri, diger
Ogrencilerin  performanslariyla kendini kiyaslama, amagclar dogrultusunda
motivasyon ve giidliyli arttirma, Ogretmenlerin ¢ocuklarin basarilarint  ve
basarisizliklarin1 yorumlama sekli, 6gretmenlerin kendi yeteneklerine giliveni gibi
birgok sosyal faktor ¢ocuklarin kendi entelektiiel kapasitelerini degerlendirmelerini

etkilemektedir (Bandura, 1994).

2.3. Sosyal Destek

Oz yeterligin belirleyicilerinden olan sosyal destek kavrami genel olarak
kisiye etrafindaki insanlarca yapilan yardimdir. Insanlar yasamlarinda
karsilastiklar1 krizler ile duygusal stres durumlarinda ailelerine ve arkadaslarina
duyduklar1 ihtiya¢ artar. Bu durum kisinin uyma davranisi ile saghigi lizerinde
formal olmayan yardimcilarin etkili oldugunu gosterir (Cakir ve Palabiyikoglu,
1993).

Sosyal destek kavraminin temeli Kurt Lewin tarafindan olusturulan alan
kuramiyla davranis tanimina dayanir. Lewin davranisi psikolojik ¢evrenin ig¢inde
olusan degisimler olarak tanimlar. Bu dogrultuda kisinin negatif olarak nitelenen
davraniglarin ~ degistirilmesi  ve pozitif davramig bicimlerini  edinmelerini
saglayabilmek ic¢in onlarin ruhsal ¢evrelerinde degisimi gergeklestirebilmelerine
yardim etmek gerekmektedir. Bireyin psikolojik g¢evresinin i¢inde sosyal destek
sistemi de yer almaktadir (Yildirim, 1997). Sosyal destek koruyucu bir faktor olup
karsilasilan giicliiklerle tampon etkisini gosterecektir (Erol, 2008; Torun, 1995).

Son yillarda giderek artan bir sekilde uzmanlar bireyin ailesinden,
arkadaglarindan ve yakin cevresinden gordiigii sosyal destegi onun psikolojik

sagligin1 koruma ¢alismalarinda kullanmaya baslamislardir (Eker, Arkar ve Yaldiz,
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2001). Tardy’ye (1985) gore sosyal destegin bes boyutu bulunmaktadir. Birinci
boyut; sosyal destegin yOniidiir burada anlatilan yon kavrami sosyal destegin
almmas1 ve verilmesidir. Ikinci boyut; sosyal destegin egilimidir yani bazi
arastirmalar sosyal destek kaynagmin ulasilabilirligi iizerinde calisirken, diger
arastirmacilar sosyal destegin canliligl iizerinde c¢alismaktadir. Sosyal destegin
ulagilabilirligi insanlarin aldigi destegin miktarin1 ve kalitesini belirtmektedir.
Diger boyut sosyal destegin tanimi ve degerlendirmesi ile ilgilidir. Sosyal destegin
degerlendirilmesi  ilizerine yapilan c¢alismalar insanlarin sosyal destek
kaynaklarindan aldiklar1 doyumu incelemektedir. Dordiincii boyut; sosyal destegin
icerigidir. Bu boyutta; bilissel, duygusal, aragsal, doniitsel destek kaynaklari
incelenmektedir. Son olarak farkli sosyal aglarin destegini inceleyen sosyal ag
boyutu bulunmaktadir.

Sorias’a (1988) gore sosyal kaynaklar kisiye maddi, duygusal ve zihinsel
destek saglamaktadir (Akt. Aksiillii, 2002). Maddi destek, bireyin giin igerisinde
yapilmasi gerekenleri yerine getirebilmesi icin digerleri tarafindan temin edilen
eylem veya araclardir. Isini kaybeden bir kisiye yakininn is bulmasi ya da para
saglamas1 gibi eylemleri kapsar. Duygusal destek, kisinin empatiye, sevgiye,
saygiya ve sefkate duydugu ihtiyacin yaninda bir gruba iiye olmak gibi sosyal
ithtiyaclarmi kapsar. Kisilerarast iliskilerde bireyin kabul edilme ve deger
gordliglinii hissetmesiyle ilgilidir. Biligsel destek ise; 0giit, bilgi verme ve
davranislarla ilgili geri bildirim alma gibi yararli bilgilerin bireye iletilmesidir.
Problemi ¢oziimlemek i¢in beceri egitimi veya bir konuda bilgi verilmesini kapsar.

Krespi (1993) de sosyal destegi bes boyutta ele almistir. Sorias (1988)’e ek
olarak takdir destegi ve birlikte zaman geg¢irme destegini eklemistir. Takdir destegi
olan sosyal destek, kisiye duyulan sayginin ve oldugu gibi kabul edildiginin
belirtilmesidir. Birlikte zaman ge¢irme destegi ise, bireyin dinlenme ve eglenme
zamanlarin birlikte gegirecek kisileri bulabilmesidir (Akt. Torun, 1995).

Cobb (1976) ise, sosyal destegi kisinin ilgilenildigine ve sevildigine
inanmasi, degerli ve saygin hissetmesi, iletisimin ve ortak sorumluluklarin
paylasildig1 bir sosyal aga ait oldugunu diisiinmesi olarak tice ayirmistir.

Sosyal destek bireyde islevsel olarak temel etkinin negatif olaylarin etkisini
azaltmas1 ve olaylara getirilen yorumlar1 degistirerek tampon etkisi yaratmasi
acisindan iki tiir islevi yerine getirir (Erol, 2008). Buna gore, bireyin yasaminda

sosyal destek aginin varligr bireyin hayatinda stresli yasam olaylarinin olmasi
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durumda bile olumlu etkiler olusturmaktadir. Diger yandan, sosyal destek
kavraminin tampon etkisi, strese yol acan olaylarin ortaya ¢ikmasit durumunda
akraba ve dostlarin kisinin problemleriyle bas edebilmesi icin ihtiya¢ duydugu
kaynaklarin ortaya ¢ikarilmasi olarak tanimlanmaktadir (Torun, 1995).

Ergenlerin yagsam olaylariyla algilanan sosyal destek ve psikolojik
diizensizlikler arasinda iligkinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in bir arastirma
yapilmistir. Arastirmanin sonuglari, psikolojik diizensizliklerin algiladiklar1 sosyal
destek ile negatif yasam olaylarinin 6nemli bir etmeni oldugunu gostermistir.
Sosyal destegin artmasiyla depresyon, somatik belirtiler, anksiyete ve kisilerarasi
iliskilerde duyarlilik diizeyinin azaldigi; algiladiklar1 sosyal destek tiirlintin ise

farklilik yaratmadigi ortaya ¢ikmistir (Banaz, 1992).

2.4. Tigili Aragtirmalar

Arastirma konusuyla ilgili olarak literatiir tarandiginda, ebeveynleri bosanmis
ve bosanmamis ergenlerin 6z Yeterlilikleri ile algiladiklar1 sosyal desteklerini
karsilastiran yurt i¢i ¢alismalarina rastlanmamistir. Genel olarak 6z yeterliligi ve
algilanan sosyal destegi etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik g¢alismalarin
yapildigi  goriilmistir. Yurt disinda ise anne-babast bosanmis ergenlik
donemindeki cocuklarin 6z yeterliligi ve algiladiklar1 sosyal destegi inceleyen
arastirmalarda bu kavramlar c¢esitli etmenlerle birlikte ele alinmistir. Bu
arastirmalar bosanma, 6z yeterlik ve sosyal destek olarak gruplandirilip ve kendi

icinde kronolojik siraya gore asagida dzetlenmistir.

2.4.1.Bosanmanin Ergen Uzerindeki Etkileri ile Tlgili Arastirmalar

Lustig, Wolchik ve Braver (1992) 8 ila 15 yas arast bosanmis aileye sahip
117 ¢ocuk 6rneklem olarak almislar ve psikolojik uyumlarini yordamak i¢in yakin
arkadaslarin ya da ‘oda arkadaslariin’ verdigi destek ile stres, yas ve cinsiyet
arasindaki iligki incelemislerdir. Arastirmada, hem ailelerden hem de ¢ocuklardan
cocuklarin psikolojik uyumuna iligkin bilgi alinmistir. Cocuklarin  kendi
uyumlarna iligskin verdikleri bilgilere gore yakin arkadaslarin verdigi destegin

cocuklarin bosanma sonras1 uyumda etkili oldugu ve bu etkinin yasa gore degistigi
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belirlenmistir. 13-14 yas grubundaki ¢ocuklarin yakin arkadaslarindan algiladiklari
destegin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aile yapisinin ve aile iligkilerinin ergenlerin iyi olma haline olan etkisinin
incelendigi aragtirmada yaslar1 12 ila 18 arasinda degisen 850 kisi 6rneklem olarak
almmistir. Bu ¢alismada Amerika’da yaygin olan dort aile yapisinda yasayan
ergenlerin genel iyi olma durumlar1 sosyo-duygusal uyumlar1 ve akademik
performanslari incelenmistir. Evliligin hi¢ bozulmadig aile tipindeki ergenlerin, iyi
olma hali oOl¢iimleri diger iic aile tipindeki ergenlere gore daha yliksek
bulunmustur. Yapilan yordayici analizlerde ergenlerin iyi olma halinin en gii¢lii ve
tutarli yordayicisnin anne-ergen anlasmazligi oldugu goriilmiistiir. Diger ailevi
stireglerle ilgili degiskenlerin direkt olarak anne-ergen ikilisi olma ( anne-ergen
iletisimi, saldirganlik ve destek) durumunu igerdigini ve tutarli bir sekilde
ergenlerin uyumlari, akademik performanslari ve iyi olma halleriyle iliskili oldugu
bulunmustur (Demo ve Acock, 1996).

Bosanmanin ¢ocuklarin davranis ve uyum problemleri {izerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu goésteren Sirvanli’nin (1998) arastirmasi, eslerin arasinda
catismanin varligl ve bosanma olaymin ¢ocuklarin davranislari ile uyum sorunlari
tizerindeki iliskiyl degerlendirmistir. Arastirmasinin O6rneklemi yaslar1 5 ila 16
arasinda degisen 421 cocuklar/ergeni kapsamaktadir. Yapilan analiz sonuglarina
gore, catigmali ve bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin ¢atigmasiz ailelerin ¢ocuklarina
oranla cevrelerinden algiladiklar1 sosyal destegin daha az oldugu bulunmustur.
Ayrica toplam problem, depresyon ve kaygi diizeylerinin algiladiklar: sosyal destek
diizeylerindeki artigtan olumlu etkilendigini; ¢ocuklarda goriilen uyum sorunlarinin
artmastyla ilgili olarak ebeveynler arasindaki evlilik uyumunun azalmasimin iligkili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenler ve ebeveynleri bosanmamis ergenlerin benlik
imgelerinin belirlenmesi i¢in Sonmez (2001), 170 meslek lisesi 6grencisi ile
calisma yapmustir. Elde edilen verilere gore, ebeveynleri bosanmamis olan
ergenlerin aile iligkileri, cinsel tutumlar, ¢evreye uyumlari, sosyal iliskileri, ruh
saglig boyutlarindaki benlik imgesi ebeveynleri bosanmis olan ergenlerinkine gore
daha yiiksek bulunmustur. Buna karsilik, ebeveynleri bosanmamis ergenlerin
kisisel degerleri, basa ¢ikma kuvveti, is edinme ve egitim hedefleri boyutundaki

benlik algis1 ebeveynleri bosanmis olanlara gore daha diisiik bulunmustur.
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Evlilik catismast ve c¢ocuk davranig problemleri arasindaki iligskiyi gesitli
degiskenler a¢isindan inceleyen arastirmada, Kizildag ve Sendil (2006) 23’i
yiiksek ¢atismali, 23’1 de diistik ¢atismali evlilik yasayan 46 ¢ift ve bu ¢iftlerin 9-
12 yas arasi ¢ocuklart iizerinde ¢alismistir. Arastirmanin sonucunda, yiiksek evlilik
catismast olan ailelerin ¢ocuklarinin davranis problemlerinin diisiik evlilik
catigmasi olan ailelerden gelen ¢ocuklarinkine gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynleri bosanmis olan yaslar1 11-13 arasinda degisen ¢ocuklar ve benzer
yas aralifinda ebeveynleri bosanmamis cocuklarin ebeveyn tutumlarini nasil
algiladiklarinin ile ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri incelenmistir. Toplam 160
Ogrenci ile yapilan arastirmanin sonuglarinda ise, cinsiyete ve ebeveynlerinin
bosanip bosanmama degiskenine gore sosyal uyum diizeylerinin ebeveynleri
bosanmamis olanlar ve kizlar lehine daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Bir diger
bulgu ebeveynleri bosanmamis olanlarin anneden algiladiklari ruhsal kontroliin
onlarin sosyal uyumlarini olumlu yonde yordadigini géstermektedir. Diger taraftan
ebeveynleri bosanmis cocuklarda ise anneden algiladiklar1 ruhsal kontroliin
olumsuz olarak, babadan algiladiklar1 ruhsal kontroliin ise olumlu olarak yordadigi
bulunmustur (Biiyiiksahin, 2009).

Anne babasi bosanmis ve anne babasi bosanmamis ergenlerin atilganlik ile
sosyal yetkinlik beklentileri demografik degiskenlerce incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 160 bosanmis ve 190 bosanmamis olmak {izere toplam 350 ergen
olusturmaktadir. Calismanin bulgularina gore, ergenlerin sosyal yetkinlik puanlari
ile ergenlerin atilganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya
cikmigtir. Anne babasi bosanmamis ve 11.sinifta egitimine devam edenlerin
atilganlik ile sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri, anne babas1 bosanmis 11.smifta
bulunan ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Biger, 2009).

Kabaoglu (2011), ebeveynleri bosanmamis veya bosanmak iizere olan ¢ocuk
ve ergenlerin ebeveynlerinden algilanan kabul ve red diizeyleri ile kisilik 6zellikleri
arasinda bulunan iligkiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemi ebeveynleri
bosanmamis veya bosanmak {lizere olan 288 cocuk/ergenden olusturulmustur.
Yapilan arastirma sonucunda, ebeveynleri bosanmak iizere olan c¢ocuk ve
ergenlerin ebeveynlerince reddedildiklerine yonelik algilarin daha yiiksek oldugu
ayrica anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin da anne babasi
bosanmig olan c¢ocuklarin 6z yeterlik puanlarindan daha diisiik oldugu

bulunmustur.
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Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin algiladiklar1 sosyal
desteklerin incelendigi bir arastirmada 8.9.10. siif diizeyinden 468 ergenle
calistimistir (Akdogan, 2012). Arastirmanin sonuglarina gore, ebeveynlerinin
bosanip bosanmadiklarma gbére ergenlerin sosyal destek diizeylerinin
farklilagsmadig1 bulunmustur. Ayrica kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal destek
algiladiklari, 8.siniflarin 9.siniflardan daha fazla sosyal destek algiladiklar1 ve
ebeveynleri bosanmis babasi ¢aligmakta olan ergenlerin ebeveynleri bosanmis fakat
babas1 caligmayanlara gore daha fazla sosyal destek algiladiklarini géstermistir.

Altuntas (2012), ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan lise bir, iki ve
ticiincli sinif 0grencilerinin sitirekli 6tke ve 6fke ifade sekli, benlik saygisi ve kaygi
diizeylerini karsilagtirmistir. Bu ¢aligmanin 6rneklemi 128 kiz ve 72 erkek toplam
200 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmanin bulgularina gére ebeveynleri bosanmis
cocuklarin ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklardan siirekli 6fke diizeylerinin yiiksek,

benlik saygilarinin diigiik ve anksiyete diizeylerinin ise yiiksek oldugu saptanmustir.

2.4.2. Ergenlerde Oz Yeterlik Ile flgili Arastirmalar

Basarili kisileraras: iligkilerin temelinde yatan, ergenlerde ve cocuklarda
sosyal yetkinligin en 6nemli birleseni olarak vurgulanan 6z-yeterlilik kavraminin
degerlendirilmesi sosyal bir gorev olarak ele alinmaktadir. Aragtirmada da sosyal
oz-yeterlilik, yaslar1 14 ila 19 arasinda degisen lise 6grencilerinden olusan iki farkl
orneklem Ttzerinde yapilmistir. Arastirma sonuglart ise duygusal rahatsizlik
gosteren Orneklem tizerinden verilmistir. Sonuglara gore duygusal bozukluk
gosteren ergenler digerlerine gore kendilerini daha zayif bireyler olarak
gormiislerdir ve sosyal 6z-yeterliligin, sosyal yetkinligin bir bileseni oldugu ve akil
sagligi ile iligkili oldugun saptanmustir. (Connolly, 1989).

Ergenlerin sosyal 6z yeterliliklerinde aile ve arkadas grubunun roliinii ergen
depresyonu baglaminda inceleyen McFarlane, Bellissimo ve Norman (1995) 325
kiz, 357 erkek kisiden olusan yaslar1 19 ve alt1 olan 10. Smif Ogrencileri ile
calismislardir. Ornekleme alinan dgrencilerin % 57si biyolojik aileleriyle, %25’
yalniz ebeveynle, %16’s1 bir biyolojik ebeveyni ya da bir iivey ebeveyni ile
yasamaktadir. Geriye kalan kisiler, biiyiikanne-biiyiikbaba, diger akrabalariyla ya

da yalniz yasayan bireylerden olusmustur. Yapilan arasgtirmada sosyal Oz-
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yeterliligin ve aile ile arkadas grubundan alinan sosyal destegin ergenlikteki
depresyonla iliskisi saptanmistir.

Ergenlerin, aile iliskilerini yonetmede, ailenin hareketleriyle dogrudan ya da
dolayli olarak, aile yasaminda ki memnuniyetlerinden algiladiklar1 6z yeterliligin
arastirildig ¢alismada 380 Italyan ergen orneklem olarak alinmistir. Buna gore
algilanan 6z yeterlilik, dogrudan ve dolayli olarak aile hayatindan memnuniyetle
ilgilidir. Ozellikle ergenlerin algiladiklar1 6z yeterlilikleri, yetiskinlerle kurduklari
acgik iletisimden etkilenmektedir. En fazla kabulii ailelerinin onlarin ev disindaki
aktivitelerini izlemelerinde gosterdiklerini ve en az kabulii fikir ayriliklarinda
yasadiklarini belirtmislerdir. Oz-yeterliligin, aile iliskilerinin niteliginde katilimci
bir rol oynamasina ya da aile isleyisinin iirlinii olmasina bakilmaksizin aile
yasamindan aliman doyumda yordayict oldugu goriillmiistir (Caprara, Pastorelli,
Regalia, Scabini ve Bandura, 2005).

Ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri ile ruhsal belirtileri arasindaki iliskiyle 6z
yeterlik diizeylerinin bazi demografik degiskenlerce farklilik olusup olusmadigi
incelenmigtir. Telef’in (2011) yaptig1 arastirmaya, 1250 ergen katilmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, 6z yeterligin boyutlarindan duygusal 6z yeterlikte ve
genel 0z yeterlikte anne babanin bosanmis veya bosanmamis olmasina gore anlamli
farklarin oldugu bulunmustur. Ayrica genel 6z yeterlik ve 6z yeterligin alt boyutlar:
(akademik, sosyal, duygusal) ergenlerin diismanlik, somatik belirtiler, negatif
benlik imgesi, ruhsal ¢okkiinliik ve kaygi bozukluklar: arasinda yonii negatif olmak
tizere iliski bulunmustur.

Ergenlerde duygusal 06z yeterlik ve stirekli kaygi arasindaki iliski
incelenmistir. Deniz (2015) yaptig1 arastirmasinda 167°si kiz ve 133’1 erkek olmak
tizere 300 ergen yer almistir. Arastirmanin sonuglarina gore, duygusal 6z yeterlik
ve alt boyutlarmin siirekli kaygi diizeyleriyle anlamli bir iligkinin olmadig:
cikmistir. Arastirmanin degiskenleri olan babanin egitim durumu, sosyal ve
ekonomik diizeyleri, ebeveynlerinin birliktelik durumu ve algiladiklar1 annelerinin
tutumlarma gore duygusal 6z yeterlikleri ve alt boyutlarmin siirekli kaygi
diizeyleriyle anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Uzun (2016) 218’1 erkek ve 499’u kiz 717 {iniversite G6grencisi ile yaptigi
arastirmasinda, akademik 6z yeterlik diizeylerinin endise olumlu inanglar ve
akademik i¢ kontrol odagi ile olumlu yonde anlamli bir sekilde yordadigi

bulunmustur. Ayrica asanan belirsizliklere tahammiil edememe ve akademik dis
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kontrol odag1 ile olumsuz olarak yordadigi da ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin diger
sonuglarma bakildiginda Universite 6grencilerinin akademik 6z yeterlikleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve bu farkliligin erkeklerin lehine
yiiksek oldugu, yaslarina gore degerlendirildiginde ise biiylik yas grubunda yer
alan 0grencilerin kiiclik yas gruplarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Diger taraftan Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin
ailenin soso-ckonomik diizeyi, ebeveynlerin bosanmis veya bosanmamis olma
durumu ve ebeveynlerin egitim seviyelerine gore farklillk gostermedigi

bulunmustur.

2.4.3. Ergenlerde Sosyal Destek ile ilgili Arastirmalar

Ergenlerde sosyal destek, gelecek firsatlarina iligkin algi, egitim ve kariyer
arzular1 ve beklentileri arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in yapilan ¢aligmada sinif
diizeyleri 9-12 arasinda degisen 206 6grenci Ornekleme alinmistir. Yapilan path
analizi sonucunda hem erkek hem de kiz 6grencilerin, gelecek firsatlarina iliskin
algilarinin, egitimle ilgili beklentilerinin yordayicisi oldugu; sirayla egitim
isteklerini ve kariyer beklentilerini yordadigi goriilmiistiir. Kizlar i¢in arkadaslar,
aile ve 0gretmen destegi firsatlara iliskin algilarin yordayicisiyken erkekler icin
yalnizca aile desteginin firsatlara iliskin algilariin  yordayicisi  oldugu
bulunmustur. ANAVO sonuglar kizlarin erkeklere gére daha fazla arkadas ve
ogretmen destegi aldigini gostermistir (Wall, Covell ve Macintyre, 1999).

Yapilan farkli bir aragtirmada, sosyal destek tiplerinin agiklanmasi igin
yeterli kuramsal ¢at1 olusmus olmasina ragmen literatiirdeki arastirmalarin biiyiik
bir kism1 sosyal destek tiplerini agiklamak yerine genel sosyal destek {izerinde
durmuslardir. Bu yiizden Malecki ve Demaray (2003) yaptiklar1 ¢alismada; a)
Ogrenciler sosyal destek kaynaklarindan (aile, siif arkadasi, yakin arkadas,
Ogretmen) en ¢ok hangi tip destegi (duygu, bilgi, onaylama, aragsal) aldiklarini b)
bu sosyal destek tiirlerinden en ¢ok hangisinin 6grencilerin sosyal, davranigsal ve
akademik sonuglarini etkiledigini aragtirmiglardir. Katilimcilar 263 kisiden olusan
5. ve 8. Simif diizeylerinden 6grencilerden olugsmustur. Arastirma sonuglarinda kiz
ve erkeklerin, ailelerinden ve 6gretmenlerinden benzer seviyede tiim sosyal destek
tiirlerinden yararlandiklarin1 gostermesine ragmen, kiz dgrencilerin tiim destek

tiirlerinden en fazla destegi sinif arkadaslarindan ve yakin arkadaslarindan aldiklar
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goriilmiistiir. Ayrica, aileden en c¢ok saglanan destegin duygusal ve bilgi destegi
oldugu; Ogretmenden en c¢ok alinan destegin, bilgisel destek oldugu; sinif
arkadaslarindan ve yakin arkadaslardan en fazla alinan destegin ise duygusal ve
aracsal destek oldugu bulunmustur. Aileden alinan destekleyici tutumun
ogrencilerin kisisel uyumlarmi arttirdigr da goriilmiistiir. Ogretmenden alinan
duygusal destegin ise 0grencilerin sosyal becerilerinin gelisiminde ve akademik
basarilarinda 6nemli rol oynadigi bulunmustur.

Akkapulu (2005) 194 ergenle yapmis oldugu arastirmasinda, ergenlerin
sosyal yetkinlik beklentilerini, ebeveynlerinin evlilik uyumalar1 ve ergenlerin
evlilik uyumlarmi nasil algiladiklari, ebeveynleriyle arkadas c¢evresine olan
bagliliklari, sorunlar1 ¢6ziime kavusturma becerileri, Ogrenilmis ¢aresizlik
duygular1 ve annelerinin diger insanlarla iletisime baslama seviyelerinin yordayip
yordamadigimi incelemistir. Elde edilen veriler toplam varyansa katkilarina gore
Ogrenilmis caresizlik, problemleri ¢6zme becerileri, ebeveynlerinin algiladiklar
evlilik uyumlari, arkadaslarina bagliliklari, annelerinin diger insanlarla iletisime
baslama ve siirdiirmedeki basarilar1 ve ebeveynlerine duyduklari bagliliklarinin
sosyal yetkinlik beklentilerini yordadig1 ortaya ¢ikmustir.

Ornekleminin 678 lise dgrencisinin olusturdugu arastirmada, &grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri
cinsiyet, smif, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne babanin egitimi, annenin
calisma durumu, kardes sayist ve yakin arkadas sahip olma degiskenlerine gore
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore algiladiklart sosyal destek diizeyleri
ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki iligkinin diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur (Sencan, 2009).

Aileden, sinif arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden algilanan sosyal destegin
hep birlikte ve tek tek ergenlerin psikopotolojilerini (6rn; septomlarin
igsellestirilmesi veya digsallastirilmasi) ve iyilik hallerinin (6rn; yasam doyumu)
yordayip yordanmadiginin aragtirildigi ¢alismada 390 ortaokul 6grencisi drneklem
olarak almmustir (Stewart & Suldo, 2011). Bu ¢alisma ayrica akademik basarinin
koruyucu bir nitelik olarak sosyal destek ve akil saghigi arasindaki iligkiyi de
aciklamaya calismistir. Sosyal destek, akil sagligi sonuglarinin 6zellikle de yasam
doyumunun en 6nemli yordayicist olarak bulunmustur. Siif arkadaslarindan ve
Ogretmenlerinden  alinan  sosyal destegin, Ogrencilerin  semptomlarinin

igsellestirilmesi veya digsallastirilmasinin en 6nemli yordayicist olmasina ragmen
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aileden alinan sosyal destegin akil sagliginin belirleyicilerinin en gii¢lii yordayicist
oldugu bulunmustur. Akademik basarinin digsallagtiran davranig olarak sinif
arkadaslarinin destegi ile aile destegi arasindaki iliskinin yoniini ve giiciini
belirlledigi, moderatdr olarak gorev yaptig1 saptanmistir (Stewart & Suldo, 2011).
Aileden alinan sosyal destek ile ergenlerin fiziksel aktiviteleri arasindaki
direkt ve dolayl iligkiyi incelemek {izere Peterson, Lawman, Fairchild, Wilson ve
Horn (2013) kiz ve erkek ergenlerin fiziksel aktivitelerinin {izerinde 6z-yeterlilik ve
aileden alinan sosyal destegin iliskisini incelemislerdir. Orneklem, 6. Sinifa devam
eden 1421 (% 73 Siyahi, %541 kiz, %71 ticretsiz yemekten yararlanan) kisiden
olusmustur. Duygusal sosyal destek- aragsal sosyal destek ve ergen 6z-yeterliligi
degerlendirilmis ve fiziksel aktivite Ol¢iilmiistiir. Sonu¢ olarak; aileden alinan
aragsal sosyal destegin kizlarin fiziksel aktivitesi ile direkt olarak iliskili oldugu,
aileden alinan duygusal sosyal destegin ise kizlarin fiziksel aktiviteleri ile ters
yonlii bir iliskide oldugu belirlenmistir. Aileden alinan aragsal sosyal destegin ise,
erkeklerin hem fiziksel aktiviteleri hem de oz-yeterlilikleri ile dogrudan iliskili

oldugu bulunmustur.



3.BOLUM

YONTEM

Asagida sirasiyla, arastirmanin modeline, aragtirma grubuna, arastirmada
kullanilacak veri toplama araglarina, verilerin toplanmasinda izlenecek islem

yoluna ve elde edilecek verilerin istatistiksel analizine yonelik bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri bosanmamis ergenlerin
oz yeterliklerinin ve sosyal desteklerinin karsilastirildigi betimsel bir ¢alismadir.
Betimsel c¢alisma, gozlem sonuglarimi oldugu sekliyle ortaya koyan ve var olan
durumu 6zetleyen bir analiz yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2009: 21). Ayrica betimsel
arastirmanin yaninda, iki veya daha fazla sayida degiskenin arasindaki degisimin
derecesini ortaya c¢ikaran iligkisel arastirma modeli de kullanilmistir (Karasar,

2006:81).

3.2. Orneklem

Arastirmanin drneklemi 2012-2013 egitim-6gretim yil1 1.yarty1l doneminde,
Istanbul ilinin Avrupa yakasindaki Bahgelievler ilcesinde resmi ortadgretim
kurumlarinda o6grenimine devam eden, 168 ebeveynleri bosanmis ve 133
ebeveynleri bosanmamis olan toplam 301 ergenden olusmaktadir. Orneklemi
Bahgelievler Rehberlik Arastirma Merkezi’nin “Sosyal Risk Analizi Projesi”
(EK:4) kapsaminda belirlenen ebeveynleri bosanmis olan Ogrencilerin yogun
oldugu 3 teknik lise ve 2 lise rastgele se¢ilmistir. Ebeveynleri bosanmis olan
ogrencilerin bulundugu siniflardan ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerin sayisi
kadar ebeveynleri bosanmamis olan 6grenciler goniilliiliik esasina gore se¢ilmistir.
Olgeklerde ayni sikki isaretleyen ve 3 maddeden fazla bos birakan 30 grencinin

verileri ¢ikarilmistir.
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Orneklem ile ilgili veriler Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmams Ergenler ile Tlgili
Kisisel Bilgiler

Tammlayici ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kiz 173 42.5
Erkek 128 57.5
Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 23 7.6
Okur-yazar 22 7.3
Ilkokul 118 39.2
Ortaokul 64 21.3
Lise 59 19.6
Universite 14 4.7
Yiiksek lisans/Doktora 1 3
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 3 1,0
Okur-yazar 18 6,0
[lkokul 102 33,9
Ortaokul 80 26,6
Lise 71 23,6
Universite 25 8,3
Yiiksek lisans/Doktora 2 N4
Ailenin Gelir Durumu

Diisiik 32 10.6
Orta 252 83.7
Yiiksek 17 5.6
Akademik Basari

Kotii 27 9.0
Orta 195 64.8
Iyi 78 25.9
Aile Durumu

Evli ve birlikte 133 44.2
Bosanmisg 168 55.8
Ayrilik Siiresi

0’den 10 yila kadar 123 73.21
10 y1l ve iistii 45 26.78

Tablo 3.1.’de Ebeveynleri bosanmis ve bosanmig olan ergenlerin
cinsiyetleri, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin algilanan ekonomik
durumu, akademik basar1 ve ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin ayrilik

stirelerinin dagilimi ve yiizdelik degerleri ¢ikarilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Bagimsiz degiskenler olarak ele alinan aile durumu, cinsiyet, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin algilanan gelir diizeyi, algilanan akademik
basart ve anne babanin ayrilik siirelerine iligkin sosyo-demografik bilgiler
aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu” (EK:1) kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin
bagimli degiskenlerinden 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla “Cocuklar
Icin Oz Yeterlik Olgegi ”(EK:2) diger bagimli degiskeni olan algiladiklar1 sosyal
destegi 6lgmek icin ise, “Cocuk-Ergen Algilanan Sosyal Destek Olcegi”, (EK:3)
kullanilmustir. Olgekler icin gerekli izinler (EK:5) alinmustir. istanbul Il Milli
Egitim Miidirliigiinden alinan izin (EK:6) dogrultusunda, arastirmanin verileri
arastirmact tarafindan uygulanarak toplanmistir. Veri toplama araglariyla ilgili

bilgiler agagida agiklanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada aile durumu, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
ailenin algilanan gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 ve anne babanin ayrilik
stirelerini iceren Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve 8

sorudan olugmaktadir (EK:1).

3.3.2. Cocuklar icin Oz Yeterlik Olcegi

Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi (CIOYO), Muris (2001) tarafindan 12-19
yaslar1 arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterliklerini 6l¢mek
amaci1 ile gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Telef (2011)
tarafindan yapilmistir. CIOYO’niin Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki
korelasyonlar Olgegin geneli icin .95, alt faktorlerden akademik 6z yeterlik .93,
sosyal 6z yeterlik .94 ve duygusal 6z yeterlik .91 (p<,01) olarak bulunmustur.

Acimlayic1 Faktor Analizine gore toplam agiklanan varyans %43,74 olup
sosyal 0z yeterlik, akademik 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik olmak iizere 3
faktor altinda toplanmistir. Olgegin maddelerinin faktdr ortak varyansina iliskin 6z

degerleri, .30 ile .59 arasindadir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore ise
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uyum indeksi degerleri RMSEA=.049, NFI=.95, CF1=.96, GFI=.94 ve SRMR=.066
olarak saptanmustir.

Olgegin ayirt edici gecerliligi alt-iist %27’lik grup karsilastirmasi seklinde
yapilmistir. Buna gore t testi degerleri 10.98 ile 21.17 arasinda degiskenlik
gostermis ve maddelerin p<.001 diizeyinde anlaml1 oldugu belirlenmistir.

CIOYO ig tutarlik katsayilar1 geneli igin .86, alt boyutlarindan akademik &z
yeterlik icin .84, sosyal 6z yeterlik igin .64, duygusal 6z yeterlik igin .78dir.
Olgekte test-tekrar test yontemi kullanilmis ve giivenirlik katsayilarinin .75 ile .89
arasinda degistigi bulunmustur. Olgiit-bagimli gecerligi icin Vardarli (2005)
tarafindan gelistirilen genel 6z yeterlik 6lgegi kullanilmig ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu olarak .57 (p<.001) tespit edilmistir..

CIOYO besli likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir dlgektir ve alinabilecek en
yiiksek puan 105, en diisiik puan 21°dir. Yiiksek puan ergenin 6z yeterlik diizeyinin
yiiksek olduguna, diisiik puan ise ergenin 6z yeterlik diizeyinin diisiik oldugunu
gosterir. Olgegin sosyal o6z yeterlik boyutu 1,5,7,10,13,16,18 maddeleriyle,
akademik 6z yeterlik boyutu, 3,6,9,12,15,17,20 maddeleriyle ve duygusal 6z
yeterlik boyutu ise 2,4,8,11,14,19,21 maddeleriyle 6l¢iilmektedir (Telef, 2011).

Calismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .87°dir ve alt boyutlar1
icin elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise sosyal 6z yeterlik boyutu .72, akademik 6z
yeterlik boyutu .83 ve duygusal 6z yeterlik boyutu .78 olarak siralanmistir.

3.3.3. Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi

Olgek Cobb' un (1976) sosyal destek tanimimi temel alan maddelerden
olusturulmus olup Dubow ve Ullman (1989) tarafindan gelistirilmistir (Gokler,
2007). Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise Gokler (2007) tarafindan yapilmistir.

Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi (CSDDO), 41
maddeden olusmaktadir ve ¢ocugun kendisini, iginde yasadigi sosyal agda ne
derece sevilen, ilgi gosterilen, deger verilen ve kabul edilen biri olarak algilarini
degerlendirmektedir (Gokler, 2007).

Olgek besli likert tipinde olup (1 = higbir zaman, 5 = her zaman)
alinabilecek en yiiksek puan 205" tir. Olgegin alt faktdrlerinden arkadaslardan
alman destek 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,23,24,25,26,27,28,29 maddeleriyle, aileden
alman destek 11,12,13,14,15,16,18,19,20,21,22 maddeleriyle ve Ogretmenden
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alman destek ise 32,33,34,35,36,37,38,39,40,41 maddeleriyle ifaden edilmektedir.
Olgekte 1,3,4,10,13,15,17,18,22,24,25,28,30,31,33,34,37,39,41 maddelerinin ters
kodlanmas1 gerekmektedir  (Gokler, 2007). Olgek Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist .93 olup alt faktorleri 1-Arkadas Destegi (19 madde, = .88), II- Aile
destegi (12 madde, = .92), ve Ill- Ogretmen Destegi olmak iizere (10madde, =.86)
tice ayrilmaktadir (Dubow ve Ullman, 1989).

Gokler (2007) tarafindan Olgegin varimaks eksen dondiirme yontemiyle
temel bilesenler analizi sonucuna gore toplam varyansin % 40,22 sini agiklayan
CSDDO arkadastan alman sosyal destek, aileden alman sosyal destek ve
ogretmenden alinan sosyal destek olmak ftizere ti¢ faktor altinda toplanmuistir.
Birinci faktor varyansin %14,83" iinti, ikinci faktor %13,45" ini ve {igiincii faktor
%11,94' iinii agiklamaktadir (Gokler, 2007).

CIOYOr’niin gecerligi Cocuklar icin Depresyon Olgegi ile test edilmistir ve
iki Olgek arasinda negatif yonde anlamli iligski oldugu (r= - .62; p< 0.01) tespit
edilmistir (Gokler, 2007).

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .93’tiir ve alt boyutlar i¢in elde
edilen i¢ tutarlik katsayilari ise arkadaglardan alinan destek .89, aileden alinan
destek .86 ve dgretmenden alinan destek .88 olarak siralanmistir (Gokler, 2007).

(Calismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .91°dir ve alt boyutlar1
icin elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 ise arkadaslardan alinan destek .85, aileden

alinan destek .88 ve 6gretmenden alinan destek .84 olarak siralanmistir.

3.4. Veri Toplama islemleri

Arastirmanin bilgi toplama siirecinde agagidaki sira takip edilmistir:

Abant Izzet Baysal Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan onay
alindiktan sonra Istanbul Valiligi’ ne basvurulmus ve ilgili izinlerle birlikte
uygulama safthasina gegilmistir. Anne babasi bosanmis ve bosanmamig ergenlerin
yogun oldugu liselere gidilmistir. Ogrencilerin géniillii olarak katildiklarina ve veli
izinlerine dair imzalarin oldugu formlar, ebeveynlerinin bosanmis veya
bosanmamis olmalari dikkate alinmadan siniflar gezilerek 6grencilere dagitilmistir.
Uygulama i¢in formlarm belirlenen giin ve saatte getirmeleri istenmistir.

Uygulama sirasinda goniillii olduklarina ve velilerinin izinlerinin olduguna

dair imzalar iceren formlar1 getiren anne babasi bosanmis veya bosanmamis
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ogrenciler ayn1 salonda bir araya getirilmistir. Uygulamaya geg¢ilerek arastirmanin
amaci, Onemi, Olgeklerin ve formun nasil yanitlanacagina iliskin gerekli
aciklamalar yapilmis, arastirmanin sonuglarinin etkilenmemesi i¢in verilen

cevaplarin igten ve samimi bir sekilde olmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda bir araya getirilen verileri analiz etmek i¢in, SPSS v25
(IBM Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket programi kullanilmstir. Istatistiksel
bulgularin oncesinde demografik degiskenlerin gruplandirilmasi yapilmis ve
sonrasinda dgrencilere uygulamasi yapilan dlgeklerin (Cocuklar Igin Sosyal Destek
Degerlendirme Olgegi ve Cocuklarn Icin Oz Yeterlik Olgegi) puanlamasi
yapitlmistir. Sonraki asamada elde edilen verilerin istatiksel hesaplamalari
yapilabilmesi i¢in bilgisayar ortamina gecirilmistir. Bir diger asamada arastirma
orneklemini olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerini betimleyici frekans ve
yiizdesel dagilimlar ¢ikarildi, sonra Glgeklerin toplam puanlari i¢in x, ss, x Sd
degerleri belirlenmistir. Verilerin normal dagilim kontrolii Kolmogorov-Smirnov
testi le grup varyanslarinin homojenlik kontrolii Levene testi ile yapilmistir.
Bagimsiz iki grup Student t-testi ile ikiden fazla grup ise tek-yonlii varyans analizi
ile karsilastirilmistir. Varyans analizi sonrasinda farkli ortalamalar Tukey ¢oklu
karsilastirma testi ile belirlenmistir. Tukey testi sonuglar1 harfli gésterim seklinde
ortalamalarin yaninda verilmistir. Testlerde ve sonuglarin yorumlanmasinda
onemlilik diizeyi (a) %5 olarak dikkate alinmigtir. Manova Analizi ve Coklu
Regresyon Analizinin 6n sartlarindan bir digeri olan Mahalanobis uzaklik
degerlerine bakilarak aykir1 6zellik gosteren katilimcilar 6rneklemden ¢ikarilmigtir.
Bu baglamda orneklem grubunu olusturan dgrencilerin Cocuklar Igin Sosyal
Destegi Degerlendirme Olgegi ve Cocuk Oz yeterlik Olgegi’nden aldiklar
puanlarin; aile durumlarina gore gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin
Cok Degiskenli Varyans Analizi (Manova) kullanilmistir. Ebeveynleri bosanmis
veya bosanmamis olan ergenlerin sosyal destek ile 6z yeterlik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigina bagh olarak 6rneklemin sosyo-demografik ozellikleri

ve frekans degerleri kullanilmigtir.



4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Elde edilen verilere gore ergenlerin aile durumlari ile cinsiyetleri, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, algilanan gelir seviyesi, algilanan akademik basar1 ve

ebeveynlerinin ayrilik siirelerine iligkin bulgular verilerek yorumlanmistir.

4.1. Ergenlerin Ebeveynlerinin Bosanma ve Bosanmama Durumlarina Gore
Sosyal Destek Diizeyleri ve Oz Yeterlik Diizeylerinin Farklilasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Ergenlerin sosyal destek diizeyleriyle 6z yeterlik diizeyleri ebeveynlerinin
bosanip bosanmama durumlarina gore degisip degismedigine yonelik bulgular Tablo
4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1’e bakildiginda, ergenlerin arkadastan alinan sosyal destek diizeyleri,
aileden alinan sosyal destek diizeyleri, 6gretmenden alinan sosyal destek diizeyleri
ile akademik 6z yeterlik diizeyleri, sosyal 6z yeterlik diizeyleri ve duygusal 6z
yeterlik diizeyleri dikkate alinarak uygulanan MANOVA analizi sonuglari, bu
degiskenlerin aile durumlarma gore degismedigini, gostermektedir. [WilksLambda
(A)=.977, F(1-292)=1.160, p<. 001]. Bu bulgular, ergenlerin sosyal destek puanlari
ve 0z yeterlik puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarinin

ebeveynlerinin evli veya bosanmis olmalaria gore degismedigini gostermektedir.
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Tablo 4.1. Ergenlerin Ebeveynlerinin Bosamp Bosanmama Durumlarina Gore
Sosyal Destek Diizeyleri ve Oz Yeterlik Diizeylerinin Farkhilasip
Farkhlasmadigina iliskin MANOVA Sonuclari

Degiskenler Aile N X Ss sd F p
Durumu

Ark. alinan Evli 133 5943,787 130,768 1-297 754 386
sosyal destek Bosanmis 168 6095,918 116,575

Aileden alinan  EVli 133 2767,786 64,773 1-297 2.107 148
sosyal destek Bosanmisg 168 2641,840 57,743

Ogretmenden Evli 133 1380,551 45380 1-297 .002 967
alan sosyal Bosanmis 168 1378,050 40,455

destek

Sosyal 6z Evli 133 633,752 21,818 1-297 670 414
yeterlik Bosanmig 168 657,679 19,450

Akademik 6z Evli 133 514,122 23,323 1-297 164 686
yeterlik Bosanmig 168 501,468 20,792

Duygusal 6z Evli 133 514,614 22,501 1-297 273 602
yeterlik Bosanmis 168 530,350 20,059

Ergenlerin ebeveynlerinin bosanip bosanmama durumlarina gére arkadastan
alinan sosyal destek, aileden alinan sosyal destek, 6gretmenden alinan sosyal destek,
sosyal 0z yeterlik, akademik 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterliklerine iligkin ortalama
ve standart sapma degerleri ile aile durumlarina gore yapilan MANOVA sonuglari
incelendiginde, arkadastan alinan sosyal destek puanlarinin [F(1-297)=.754, p>05] ,
aileden alinan sosyal destek puanlarmin [F(1-297)= 2.107, p>.05] 6gretmenden
alman sosyal destek puanlarmin [F(1-297)= 0.002, p>05], sosyal 6z yeterlik
puanlarinin  [F(1-297)= .670, p>05] duygusal 6z yeterlik puanlarinin [F(1-
297)=.273, p>05] ve akademik 6z yeterlik puanlarmin farklilasmadigi goriilmektedir
[F(1-297)=.164, p>.05].

4.1.1. Ergenlerin Cinsiyet Dagilimlarina iliskin Bilgiler

Ergenlerin cinsiyetlerine iligkin bilgiler Tablo 4.2.”de verilmistir.

Tablo 4.2. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Tanmimlayici 6zellikler

Cinsiyet Aile Durumu Say1 %

K Evli 80 26.6
1z Bosanmig 93 30.9

Erkek Evli 53 17.6

Bosanmig 75 24.9
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Tablo 4.2°ye gore arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore
dagilimlar1 128’1 erkek (%42,5), 173’1 kiz (%57.5) olarak ortaya ¢ikmugtir. Aile
durumlar1 ve cinsiyetlere gore bakildiginda ebeveynleri evli olan kizlarin 80 (%26.6),
bosanmis olanlarin 93 (%30.9) oldugu; anne babasi evli olan erkeklerin 53 (%17.6),
bosanmis olanlarin 75 (%24.9) oldugu goriilmektedir.

Olgek puanlarmin aile durumuna gore tanitici istatistik degerleri ve

karsilastirma sonuglar1 Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyet ve Aile Durumuna Gére Tanitict
Istatistik Degerleri ve Karsilastirma Sonuglari

Olcekler  Cinsiyet Al N X Ss sd P
Durumu
Sosyal Kiz Evli 80 168,29 18,44 2,06 0,3439D
Destek Bosanmis 93 165,41 21,01 218  (t=0,950)
Diizeyleri Erkek Evli 53 162,83 18,47 2,54 0,466 9D
Bosanmis 75 163,72 20,33 2,35 (t=0,730)
) Kiz Evli 80 66,86 12,44 1,39  0,9489P
Oz Yeterlik Bosanmis 93 66,73 13,97 1,45 (t=0,065)
Diizeyleri Erkek Evli 53 70,74 11,24 1,54 0,9200P
Bosanmis 75 70,48 15,84 1,83 (t=0,101)

OD istatistiksel olarak énemli degildir (p>0,05).

Ergenlerin cinsiyetleri ile aile durumlarina gore 6z yeterlik ve sosyal destek

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).

4.1.2. Ergenlerin Anne Egitim Durumlarina iliskin Bilgiler

Ergenlerin anne egitim durumlarini gosteren bilgiler Tablo 4.4.”te verilmistir.

Tablo 4.4. Ergenlerin Anne Egitim Durumlarimin Dagihimlar

Anne Egitim Aile Durumu Say1 %
Durumu
.. Evli 9 3.0
Okur-yazar degil Bosanmis 14 47
Okur-vazar Evli 10 3.3
Y Bosanmis 12 4.0
. Evli 57 18.9
lkokul Bosanmis 61 20.3
Evli 28 9.3
Ortaokul Bosanmig 36 12.0
Lise Evli 20 6.6
Bosanmis 39 13.0
Universite EVIi 4 L3
v Bosanmis 10 3.3
Evli 0 0

Yiiksek lisans/Doktora Bosanmis 1 3
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Tablo 4.4.’te ergenlerin anne egitim diizeylerinin dagilimlari; okur-yazar degil
olan 23 (%7.7), okur-yazar olan 22 (%7.3), ilkokul mezunu 118 (%39.2), ortaokulu
mezunu 64 (%21.3), lise mezunu 59 (%19.6), liniversite mezunu 14 (%4.7), yiiksek
lisans/doktora mezunu 1 (% .3) olarak goriilmektedir. Tablo 4.4.’te goriildiigi gibi
ergenlerin annelerinin egitim durumlarmin ilkokul ve ortaokul mezunu olarak 182
(%60.5) orneklemin ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Anne egitim durumu ile aile
durumu birlikte degerlendirildiginde o6rneklemin; okur yazar olmayan ve evli 9
(%3.0), bosanmis 14 (%4.7), okur yazar ve evli olan 10 (%3.3), bosanmis 12 (%4.0),
ilkokul mezunu ve evli 57 (%18.9), bosanmis 61 (%20.3), ortaokul mezunu ve evli
28 (%9.3), bosanmis 36 (%12.0), lise mezunu ve evli 20 (%6.6), bosanmis 39
(%13.0), tlniversite mezunu ve evli olan 4 (%1.3), bosanmis 10 (%3.3), yiiksek
lisans/doktora mezunu ve bosanmis 1 (%0.3), oldugu goriilmektedir.

Olgek puanlarmin anne egitim durumuna gore tanitici istatistik degerleri ve

karsilastirma sonuglar1 Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. Ol¢ek Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Tamticl istatistik
Degerleri ve Karsilastirma Sonuclar

Anne
Olcekler Egitim N X Ss Sd Min. Maks P
Durumu
Okur-yazar 23 164,87 25,17 5,25 107,00 205,00
degil
Sosyal Qkur-yazar 22 161,55 20,33 4,33 127,00 195,00 0.65200
Destek Ilkokul 118 165,03 19,82 1,82 113,00 204,00 (I’::O 663)
Diizeyleri ~ Ortaokul 64 168,30 17,11 2,14 121,00 198,00 '
Lise 59 165,47 18,11 2,36 123,00 201,00
Universite 15 160,13 26,37 6,81 115,00 198,00
Oz Okur-yazar 23 67,83 14,49 3,02 31,00 105,00
Yeterlik degil
Diizeyleri ~ Okur-yazar 22 67,55 13,95 2,97 42,00 95,00 50
lkokul 118 68,63 1411 1,30 29,00 99,00 ‘()#?%8211)
Ortaokul 64 67,28 13,71 1,71 41,00 99,00 s
Lise 59 69,63 12,55 1,63 43,00 95,00
Universite 15 68,80 15,12 3,90 42,00 99,00

OD istatistiksel olarak &nemli degildir (p>0,05)

Ergenlerin anne egitim durumlar ile aile durumlarina goére 6z yeterlik ve

sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).
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4.1.3. Ergenlerin Baba Egitim Durumlarina iliskin Bilgiler

Ergenlerin baba egitim durumlarini gésteren bilgiler Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ergenlerin Baba Egitim Durumlarimin Dagilimlar:

Baba Egitim Aile Durumu Say1 %
Durumu
.. Evli 3 1.0
Okur-yazar degil Bosanmis 0 0
Okur-yazar Evii 4 13
y Bosanmig 14 4.7
: Evli 53 17.6
lkolul Bosanmig 49 16.3
Evli 30 10
Ortaokul Bosanmig 50 16.6
Lise Evli 32 10.6
Bosanmig 39 13.0
Universit Evli 11 3.7
versite Bosanmisg 14 4.7
Yiiksek lisans/Doktora EVIi 0 0
Bosanmig 2 N4

Tablo 4.6.°da ergenlerin baba egitim diizeylerinin dagilimlari; okur-yazar degil
olan 3 (%1.0), okur-yazar olan 18 (%6.0), ilkokul mezunu 102 (%33.9), ortaokulu
mezunu 80 (%26.6), lise mezunu 71 (%23.6), liniversite mezunu 25 (%8.3), yiiksek
lisans/doktora mezunu 2 (% .7) olarak goriilmektedir. Tablo 4.6.’da goriildiigii gibi
ergenlerin babalarinin egitim durumlarinin ilkokul ve ortaokul mezunu olarak 182
(%60.5) orneklemin g¢ogunlugunu olusturmaktadir. Baba egitim durumu ile aile
durumu birlikte degerlendirildiginde 6rneklemin; okur yazar olmayan ve evli 3
(%1.0), okur yazar ve evli olan 4 (%1.3), bosanmis 14 (%4.7), ilkokul mezunu ve
evli 53 (%17.6), bosanmis 49 (%16.3), ortaokul mezunu ve evli 30 (%10), bosanmis
50 (%16.6), lise mezunu ve evli 32 (%10.6), bosanmis 39 (%13.0), iiniversite
mezunu ve evli olan 11 (%3.7), bosanmis 14 (%4.7), yiiksek lisans/doktora mezunu
ve bosanmis 2 (%0.7), oldugu bulunmustur.

Olgek puanlarmin baba egitim durumuna gére tanitici istatistik degerleri ve

karsilastirma sonuglar1 Tablo 4.7.’de verilmistir.
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Tablo 4.7. Olgek Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Goére Tamticx Istatistik
Degerleri ve Karsilastirma Sonuclar

Anne
Olgekler Egitim N X Ss Sd Min. Maks P
Durumu
Okur-yazar 3 173,33 17,62 10,17 157,00 192,00
degil
Sosyal Okur-yazar 18 164,50 19,94 4,70 128,00 197,00 0.8450D
Destek Ikokul 102 165,56 20,17 2,00 114,00 205,00 (|’2=0 450)
Diizeyleri  Ortaokul 80 167,46 18,53 2,07 121,00 202,00 '
Lise 71 162,97 20,81 2,47 107,00 204,00
Universite 25 163,92 20,12 4,02 115,00 198,00
YL./DR. 2 160,50 19,09 13,50 147,00 174,00
Oz Okur-yazar 3 67,00 12,49 7,21 53,00 77,00
Yeterlik degil
Diizeyleri  Okur-yazar 18 68,22 14,47 341 42,00 93,00
Tlkokul 102 69,83 14,67 1,45 29,00 105,00 0,7470D
Ortaokul 80 67,21 12,71 1,42 41,00 99,00 (F=0,579)
Lise 71 68,45 13,11 156 31,00 99,00
Universite 25 65,84 14,68 294 42,00 99,00
YL./DR. 2 77,50 12,02 8,50 69,00 86,00

OD jstatistiksel olarak énemli degildir (p>0,05)

Ergenlerin baba egitim durumlari ile aile durumlaria gore 6z yeterlik ve

sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

4.1.4 Ergenlerin Ailelerinin Ekonomik Gelir Durumlarina iliskin Bilgiler

Ergenlerin ekonomik gelir durumlarini gosteren bilgiler Tablo 4.8.°de

verilmistir.

Tablo 4.8. Ergenlerin Ailelerinin Ekonomik Durumlarimin Dagilimlar:

Ailenin Gelir Aile Durumu Say1 %
Durumu
- Evli 12 4.0
Diisiik Bosanmig 20 6.6
Ort Evli 113 375
a Bosanmig 139 46.2
. Evli 8 2.7
Yiiksek Bosanmis 9 3.0

Tablo 4.8.°de Ergenlerin ebeveynlerinin ekonomik gelir durumlarina
bakildiginda ekonomik durumlarini diisiik olarak géren 32 (%10.6), orta olarak goren
252 (%83.7), yiiksek olarak goren 17 (%5.7) 6grenci bulunmaktadir. Tablo 4.8.’den
anlasildigi {izere ergenlerin ¢ogunlugunun ekonomik gelirlerini orta olarak

degerlendirdigi bulunmustur. Ergenlerin algiladiklar1 ekonomik durumlan ile aile
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durumlarina birlikte bakildiginda, ekonomik durumlarini diisiik oldugunu diigiinen
ebeveynleri evli 12 (%4.0), bosanmis 20 (%6.6), ekonomik durumlarini orta olarak
degerlendiren ebeveynleri evli 113 (%37.5), ebeveynleri bosanmis 139 (%46.2) ve
yiiksek gorenler ile evli olanlar 8 (%2.7), bosanmis olanlar 9 (%3.0) oldugu ortaya
cikmustir.

Olgek puanlarinin  gelir durumuna gore tanitict istatistik degerleri ve

karsilastirma sonuglari tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.9. Ol¢ek Puanlariin Gelir Durumuna Gére Tamitici istatistik Degerleri
ve Karsilastirma Sonuclan

Ailenin
Olcekler  Ekonomik N X Ss Sd Min. Maks P
Durumu
Sosyal  Diisik 32 161,31 2030 359 11400 196,00
Destek ~ Orta 252 165,87 1955 123 107,00 20500 04630D
Diizeyleri  Yiiksek 17 164,41 22,04 5,34 132,00 198,00 (F=0,771)
Oz Diisiik 32 6513 1421 251 4200 98,00 )
Yeterlik  Orta 252 68,69 1372 086 2900 10500 PRR
Dizeyleri  Yiksek 17 70,29 12,39 301 5200 99,00 |

OD jstatistiksel olarak énemli degildir (p>0,05)

Ergenlerin ailelerinin ekonomik durumlart ile aile durumlarina gore 6z yeterlik

ve sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

4.1.5. Ergenlerin Algiladiklar1 Akademik Durumlarina iliskin Bilgiler

Ergenlerin algiladiklar1 akademik durumlarint gosteren bilgiler Tablo

4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10. Ergenlerin Algiladiklar1 Akademik Basar:i Durumlarinin

Dagilimlan
Akademik Basari Aile Durumu Say1 %
o Evli 5 1.7
Kaoti Bosanmis 22 7.3
Evli 81 26.9
Orta Bosanmis 114 37.9
. Evli 46 15.3
Iyi
Bosanmis 32 10.6

Tablo 4.10.’da goriildiigii gibi ergenlerin algiladiklar1 akademik durumlarini
kotii olarak degerlendiren 27 (%9.0), orta olarak degerlendiren 195 (%64.8) ve iyi
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olarak degerlendiren 78 (%25.9) Ogrenci bulunmaktadir. Arastirmaya katilan
ergenlerin agirlikli ¢cogunlugunun algiladiklar1 akademik basart durumlarini orta
olarak gordiigii anlasilmistir. Tabloda ergenlerin algiladiklar1 akademik diizeyleri ile
aile durumlarina bakildiginda, akademik durumlarin1 kotii olarak degerlendiren
ebeveynleri evli 5 (%1.7), bosanmis 22 (%7.3), orta olarak nitelendiren ebeveynleri
evli 81 (%26.9), bosanmis 114 (%37.9 ) ve akademik durumunu iyi olarak algilayan
ebeveynleri evli 46 (%15.3), bosanmis 32 (%10.6) oldugu anlasilmaktadir.

Olgek puanlarinin akademik duruma goére tanitici istatistik degerleri ve

karsilagtirma sonuglart Tablo 4.11.”de verilmistir.

Tablo 4.11. Ol¢ek Puanlarimin Akademik Basar1 Durumuna Goére Tanitici
Istatistik Degerleri ve Karsilastirma Sonuglari

Ailenin
Olcekler ~ Ekonomik N X Ss Sd Min. Maks P
Durumu
Sosyal Kot 27 15322B 2117 407 107,00 191,00
Destek ~ Orta 195 16484A 1912 137 11300 20500 0,000+
Diizeyleri  Iyi 78 17063A 1916 217 12300 201,00 (F=8,296)
Oz Kotii 27 5811C 1161 223 31,00 7500 -
Yeterlik  Orta 195 67368 1347 096 2900 10500 0T
Diizeyleri yi 78 7438A 1225 1539 42,00 99,00 |

*** | istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0,001)

Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir
(p<0,05). Ergenlerin algiladiklar1 akademik durumlari ile 6z yeterlik ve sosyal destek
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,001). Sosyal destek diizeyleri
akademik basarisina gore karsilastirildiginda akademik basarisi kotii olanlarin sosyal
destek diizeyleri de disiiktiir (p<0,05). Yine 0z yeterlilik ile akademik basar
karsilastirildiginda, 6z yeterlilik akademik basariya gore degismektedir (p<0,05).

4.1.6. Ergenlerin Ebeveynlerinin Ayrihk Siirelerinin Dagihmlarma iliskin

Bilgiler

Ergenlerin eleyenlerinin ayrilik siirelerinin dagilimlarina iliskin bilgiler Tablo

4.12.’de verilmistir.
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Tablo 4.12. Ergenlerin Ebeveynlerinin Ayrilik Siirelerine Gore Dagilimlari

Tammlayic 6zellikler Say1 %
Ayrilik Siiresi

0’den 10 yila kadar 123 73.21
10 y1l ve iistii 45 26.78

Tablo 4.12.°de ergenlerin ebeveynlerinin ayrilma siirelerinin yogunlasma
araliklari, siiresi 0’dan 10 yila kadar olan 123 (%73.21), 10 yil ve istii olan ise 45
(9%26.78) oldugu saptanmistir. Ebeveynlerinin ayrilma siirelerine bakildiginda 0 ile
10 yi1l arasinda kiimelendigi goriilmiistiir. Yapilan istatistiki degerlendirmede Ayrilik
siiresi ile sosyal destek diizeyleri ve 0z yeterlilik arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p>0,05).



5.BOLUM

DEGERLENDIRME VE SONUC

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, anne baba egitim durumu,
ebeveyn ekonomik durumu, algilanan akademik basar1 ve ebeveynlerin ayrilik
stiresidir. Degiskenler duygusal 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, akademik 6z
yeterlik; aileden alinan sosyal destek, arkadastan alinan sosyal destek ve
Ogretmenden alinan sosyal destek diizeyleri ile ebeveynlerinin bosanma durumuna

iligkin bulgular dogrultusunda tartigilmistir.

5.1. Ergenlerin Ebeveynlerinin Bosanma Durumuna Gore Sosyal Destek

Diizeyleri ve Oz Yeterlik Diizeylerinin Tartisilmasi

Ergenlerin sosyal destek puanlari ve 6z yeterlik puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilen veriler, ebeveynlerinin evli ve bosanmis olmalarina bagh
olarak degigmedigini gostermektedir. Benzer olarak yapilan c¢alismalarda
ebeveynlerin bosanma durumlarina gore 6z yeterlilik ve sosyal destek diizeylerinin
farklilasmadigi belirlenmistir (Akdogan, 2012; Amato, 1986; Lomb 1986; Telef
2011). Diger taraftan Akyol (2013) yaptigi aragtirmada ebeveynlerinin bosan
durumlarina gore ergenlerin sosyal destek diizeyinin farklilagsmadigini tespit etmis
fakat alt boyutlar olarak aile destek diizeylerinin farklilagtigini, arkadas ve
ogretmen sosyal destek diizeyinde ise bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu
durum bosanma yerine birlikte yagamay1 tercih eden ailelerin yasadigi ¢atigmali
aile ortaminin etkileri olabilecegi gibi bosanma sonrast olumlu ve catigsmasiz
bosanmis aile ortamlar1 da farkin olmamasimi etkilemis eklinde agiklanabilir.
Sirvanli (1998) ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada catismasiz aile ortamindaki
ergenlerin daha fazla sosyal destek algiladiklarin1 ve sosyal destek diizeyleri ile
sorun, depresyon ve kaygi diizeylerinin iligkili oldugunu bulmustur. Buna gore
ergenlerin sosyal destek saglayicilar1 ile 6z yeterlilik diizeylerini olusturma ve
korumada ebeveynlerin bosanmalarmin etkili olmadig: diisiiniilebilir. Orneklemin
anne baba egitim durumlarinin ilkokul ile ortaokul diizeyinde yogunlagmasinin
yani sira ailelerin algilanan ekonomik durumlariin da orta diizeyde yogunlagsmasi

ergenlerin sosyal destek diizeyleri ve 0z yeterlik diizeylerinin ebeveynlerinin
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bosanma durumlarina gére degismemesinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

5.1.1. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Destek Diizeyleri ve Oz Yeterlik

Diizeylerinin Tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bulgular, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sosyal destek ve 6z yeterlilik diizeylerinin
degismedigini gostermektedir. Benzer olarak Akdogan (2012) yaptig1 arastirmada
ergenlerin anne-baba bosanma durumlart ile cinsiyet degiskenine gore algiladiklart
sosyal destek diizeylerinin degismedigini bulmustur. Ayrica Ustabas da (2011)
8.smif Ggrencilerinin aileden aldiklar1 sosyal destek diizeylerinin cinsiyetlerine
gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Karatas ve Uzun (2016) ise 6z
yeterlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmigstir. Diger taraftan Karatas (2012) arastirmasinda cinsiyetleri ve sinif diizeyleri
yoniinden ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve siirekli kaygi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore, arkadastan alinan sosyal destek, 6gretmenden alinan
sosyal destek ve toplam sosyal destek puanlarmin kiz o6grencilerde, erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bagka bir arastirmada Johnsonn
(2011) okula baglanma ve akademik 6z yeterlik diizeylerini kisisel degiskenler
agisindan incelemis ve cinsiyet degiskenine gore akademik 6z yeterliklerinin kizlar
lehine anlamli diizeyde farklilastigin1 belirmistir. Farkli olarak Satici (2013) ise
tiniversite 0grencilerinin akademik 6z yeterliliklerini baz1 degiskenler agisindan
incelemis ve cinsiyetlerine gore akademik 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir
iligki bulmus ve bu durumu erkeklerin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin kizlarin
akademik 6z yeterlik diizeylerinden daha yiiksek olmasina baglamistir. Buna gore
ergenlerin ebeveynlerinin bosanmalar1 durumunda 6z yeterlilik ve sosyal destek
diizeylerinin koruyucu ve destekleyici ¢alismalarinda cinsiyet degiskeninin etkili

olmadig: diisiiniilebilir.
5.1.2. Ergenlerin Anne Egitim Durumlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Anne egitim durumlariin ebeveynleri bosanmis ve bosanmamig ergenlerin

sosyal destek diizeyleri ile 0z yeterlik diizeyleri iizerinde etkili olmadigi

aragtirmanin sonucunda bulunmustur. Benzer olarak Deniz (2015), duygusal 6z
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yeterlik ve siirekli kaygi ortalamalar1 ile anne egitim diizeyleri arasinda iliski
olmadigini bulmustur. Ayrica ebeveynlerinin bosanma durumlarina goére ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, anne egitim
durumu ile anne-babanin bosanma durumlarmin ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ile iligkili olmadig1 tespit edilmistir (Akdogan, 2012). Bir diger
aragtirmada ise anne-baba egitim durumlart ile anne-baba bosanma durumlarinin
cocuklarin okul basar1 ortalamalarimin lzerindeki etkisi birlikte ele alinmis ve
anne-baba egitim durumlar ile anne-baba bosanma durumlarinin ¢ocuklarin okul
basar1 ortalamalar1 lizerinde anlamli diizeyde etkisi olmadig1 ortaya konulmustur
(Karakus, 2003). Farkli olarak Kamin (2009), iiniversite Ogrencileri iizerinde
yaptig1 calismada, anne egitim durumlar ile dgrencilerin standart test puanlari,
lisedeki notlari, fakiiltedeki ders etkilesimleri ve akademik 6z yeterlik diizeyleri
arasinda pozitif iligki bulmustur.

Sonug olarak, anne-baba bosanma durumlart ile anne egitim diizeylerinin

sosyal destek ve 0z yeterlilik {izerinde etkili olmadig1 degerlendirilmesi yapilabilir.

5.1.3. Ergenlerin Baba Egitim Durumlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada elde edilen bilgilere gére ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
ergenlerin baba egitim durumunun, ergenlerin 6z yeterlik ve sosyal destek
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskisi olmadigi tespit edilmistir. Benzer olarak
Akdogan (2012) anne babasi bosanmis veya bosanmamis olan ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ilizerine yapmis oldugu arastirmada, baba
egitim durumu ile anne-babanin bosanma durumlarinin ergenlerin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 sonucuna ulasmistir.
Diger bir arastirmada da ergenlerin duygusal 6z yeterlik ve siirekli kayg iligkisi
incelenmis ve baba 6grenim durumunun genel duygusal 6z yeterlilige ve siirekli
kaygi durumuna etkisi olmadigi bulunmustur (Deniz, 2015). Uzun’ da (2016)
yaptig1 caligmada baba 6grenim durumu ile akademik 6z yeterlilikleri arasinda
anlamli bir iligkinin bulunmadigi sonucuna ulagmistir. Yapilan farkli bir
arastirmada ise, lise 68rencilerinin ebeveynlerinin bosanma durumu ve baba egitim
seviyesi etkilesiminin (ortak etki) siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade stilleri puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Fiyakali, 2008). Buna goére baba
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o0grenim diizeyinin ergenlerin sosyal destek hissetmelerinde ve 6z yeterlik

diizeylerini arttirmada ve korumada, etkili olmadig: yargisina ulasilabilir.

5.1.4. Ergenlerin Ebeveynlerinin Ekonomik Gelir Durumlarmma iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma bulgular1 anne-babasi bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin
algiladiklar1 ekonomik durumlarin 6z yeterlik ve sosyal destek diizeylerini
etkilemedigini gostermektedir. Benzer olarak Deniz (2015) ergenlerin genel
duygusal 6z yeterlik ve siirekli kaygi puanlarmin ebeveynlerinin algiladiklari
ekonomik durumlara gore degismedigini bulmustur. Baska bir arastirmada Aksu
(2015) akademik 6z yeterlik puanlart ile Ggrencilerin gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigmi belirlemistir. Farkli olarak Millburg (2009) 16 lise
Ogrencisiyle nitel olarak gerceklestirdigi arastirmada, yalnizca 2 0Ogrencide
ebeveynlerinin ekonomik durumlar ile akademik 6z yeterlilikleri arasinda olumlu
etki oldugunu ve 2 6grenci de ise olumsuz etkileme gergeklestigini belirlemistir.
Universite Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada ise ailenin algilanan
ekonomik durumuna gore akademik 6z yeterlik diizeylerinin istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Ailenin algilanan ekonomik durumunu iyi olarak
goren Ogrencilerin akademik 06z yeterlik diizeyleri en yiiksek, yoksul olarak
algilayan ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri en diisiik bulunmustur (Satici, 2013).
Ayrica Hughes ve Chen’de (2011) ebeveynlerini sosyo-ekonomik durum olarak
yiiksek algilayan ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeylerinin, disiik algilayanlara gore daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yukarida ailenin ekonomik durumun 6z yeterlik ve
sosyal destege etkisi ile ilgili farkli aragtirmalar belirtilmistir. Arastirmaya gore ise
ebeveynlerinin bosanma durumlarina goére ekonomik durumun ergenlerin 6z

yeterlik ve sosyal destek algisina etkisi olmadigi tespit edilmistir.

5.1.5. Ergenlerin Algiladiklar1 Akademik Basar1 Durumlarma iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynlerinin bosanma durumlar ile algiladiklar1 akademik durumlarinin
ergenlerin sosyal destek ve 6z yeterlik diizeylerini etkilemedigi tespit edilmistir. bu

sonuglar degerlendirildiginde ebeveynlerin bosanma durumlarinin 6grencilerin
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akademik basar1 diizeylerini olumsuz olarak etkilemedigini gosteren diger
aragtirmalar ile ayn1 dogrultuda oldugunu gostermektedir. Telef (2011) ergenlerin
0z yeterlik diizeylerini baz1 demografik degiskenlere gore degisip degismedigini
ortaya koymak i¢in yaptig1 arastirmasinda, 544 lise 6grencisini degerlendirmistir.
Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin evli ve bosanmis olmalarina gére akademik
0z yeterlik ile sosyal 6z yeterlik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
ortaya ¢ikmistir. Baska bir arastirmada anne babasi bosanmis olan g¢ocuklarin
depresyon diizeyleri ile okul basar1 diizeyleri arasinda negatif yonde iliski olmakla
birlikte istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (Karakus, 2003). Farkli
olarak yapilan arastirmada ise Joo, Bong ve Choi (2000) 6grencilerin akademik 6z
yeterlik algilarinin sinav puanlarini anlami bir sekilde yordadigini bulmuslardir.
Arastirmaya gore Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeyleri arttikca sinav
puanlarinin da arttigi ortaya cikmistir. Ayni sekilde Ustabas (2011) 8.simif
Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmasinda anne ve babasi bosanmamis
olan 6grencilerin 6gretmenlerinden aldiklar1 sosyal destek algi diizeylerinin anne
ve babasi ayr1 olanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Cutrano,
Cole, Colengo, Assouline ve Russell (1994), o6grencilerin akademik basari
diizeyleri ve anne babalarindan aldiklar1 sosyal destek diiseyleri arasindaki iliskiyi
aragtirmistir. Arastirmanin bulgularina gore, anne ve babadan aldiklari sosyal
destek diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda olumlu bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmustir. Landsford (2009) ise ebeveynleri birlikte olmayan gocuklarin
ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklara gore daha fazla fazla disa doniik davranis ve
i¢sellestirme sorunu, daha diisiikk akademik basar1 ve daha fazla sosyal iligki
sorunlart oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Buna gore ebeveynlerinin bosanma
durumlariyla ergenlerin algiladiklari akademik basarilarinin sosyal destek ve 6z

yeterlik diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilabilir.

5.1.6. Ergenlerin Ebeveynlerinin Ayrihk Siirelerinin Dagilimlarna Iliskin

Bulgularin tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bilgiler degerlendirildiginde, ergenlerin sosyal
destek ve 6z yeterlik diizeylerinin ebeveynlerinin ayrilik siirelerinden etkilenmedigi
belirlenmistir. Benzer olarak Akdogan’in (2012) yapmis oldugu arastirmada, anne

babanin bosanma olayinin gergeklesmesinin iistiinden gecen siire ile ergenlerin
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algiladiklar1 sosyal destekleri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamuigtir.
Bir diger arastirmada Oztiirk (2006) ebeveynleri bosanma durumlarina gore
cocuklarin kaygi diizeyleri ile benlik saygilarin1 bosanma siiresine gore
degerlendirmis ve aralarinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer
olarak Karakus (2003) anne-baba bosanma siirelerinin ¢ocuklarin okul basarisi
tizerindeki etkisini arastirmistir. Cocuklarin akademik basar1 ortalamalarinin
ebeveynlerinin ayrilik siirelerinden etkilenmedigini ortaya koymustur. Diger
taraftan Kurt (2013) ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin yilmazlik seviyeleri,
stresle basa cikma stratejileri, benlik saygilar1 ve psikolojik belirtileri lizerine
calismistir. Arastirmada benlik saygilar1 ve yilmazlik seviyeleri ile ayrilik siiresi
arasinda anlamli bir iliski bulunurken dis yardim basa ¢ikma tarzi, aktif planlama
basa ¢ikma tarz1 ve psikolojik belirtiler ile anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
Bu bulgu bosanma siiresi arttikca yilmazlik seviyelerinde ve benlik saygilarinda
artis oldugunu gostermektedir. Ayrilik siiresi arttikga ¢ocuklarin bosanma algisinin
olumlu yonde degistigi ve ebeveynlere karsi duyulan kizginlhik duygusunun
azaldigi ortaya cikmistir (Walsh ve Stolberg 1989). Buna gore ergenlerin
ebeveynlerinin bosanmalarindan sonra gegen siire ile ergenlerin sosyal destek ve 6z

yeterlik duygular arasinda bir iliski olamadig1 sonucuna ulasilabilir.

Sonuc¢

Bu boéliimde, arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin genel bir 6zeti
bulunmaktadir. Daha sonra, bulgular dogrultusunda psikolojik danigmanlara ve
diger ruh saghigr hizmeti veren uygulayicilara sosyal destek ile 6z yeterlilik
degiskeni ile ilgili 6neriler sunulmustur. Sonug olarak;

o Ergenlerin sosyal destek puanlari ve 6z yeterlik puanlarinin, ailelerinin

evli ve bosanmis olmalarina bagli olarak degismedigi,

e Sosyal destek diizeyleri ve 6z yeterlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, sosyal destek ve 0z yeterlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore degismedigi,

e Ebeveynlerinin bosanma durumlarina ve anne egitim durumuna gore

ergenlerin sosyal destek ve 0z yeterlik diizeylerinin degismedigi,
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Ebeveynlerinin bosanma durumlarina ve baba egitim durumuna gore
ergenlerin sosyal destek ve 0z yeterlik diizeylerinin degismedigi,
Ebeveynlerinin bosanma ve algiladiklar1 ekonomik durumlarina gore
sosyal destek ve 0z yeterlik diizeylerinin etkilenmedigi,

Ebeveynlerinin  bosanma durumlarma ve algiladiklart akademik
basarilarina gore sosyal destek ve 6z yeterlik diizeylerinin etkilenmedigi,
Ebeveynlerinin bosanma siirelerine gore sosyal destek ve 0z yeterlik

diizeylerinin degismedigi bulunmustur.

Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler

siralanabilir;

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ailelerin bosanma durumlari
sonucunda ¢ocuklarin 6z yeterlik ve sosyal destek diizeyleri yerine diger
gelisim alanlarin1 degerlendirmesi faydali olacaktir,

Omeklem grubunun orta gelir durumu ile ilkokul-ortaokul egitim
diizeyinde oldugu yapilacak diger arastirmalarda daha diisiik yada tist gelir
gruplar1 ve egitim diizeyi diisiik veya yiiksek olmas1 dikkate alinmalidir,
Bireylerin 06z yeterliklerini koruma ve gelistirme c¢alismalarinda
ebeveynlerinin bosanma veya bosanmama durumu yerine bireylerin 6z
yeterlik diizeylerinin gelistirilmesinin faydali olacaktir,

Bireylerin sosyal destek saglayicilarini genisletmek ve kuvvetlendirmek
icin yapilacak etkinliklerde ebeveynlerinin bosanma durumlarini segici bir
ozellik olarak degerlendirmemelidir,

Egitimde ya da psikolojik sagaltim verilen hizmetlerde dgrenciler sosyal
baglamlarimdan ayr1 olarak degil; aile, arkadas ve Ogretmenleriyle bir
biitlin olarak diisiiniilmeli ve gerekli planlamalar ve diizenlemeler bu
dogrultuda yapilmalidir,

Ebeveynleri bosanmis ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri ile ilgili
ilkemizde yeterince ¢alisma bulunmamaktadir, bu konuda o6zellikle

deneysel arastirmalara yer verilmelidir,
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e Ogrencilerin sosyal destek aglarinin &gretmen, arkadas ve aileden
olustugu ve yapilacak ¢alismalarda okul psikolojik danigmanlariin bu ii¢
unsuru dikkate alarak etkinlik olusturmalar1 ve katilimlarini arttirmalar
etkili olacaktir,

e Ogrencilerin 6z yeterliliklerinin duygusal, sosyal ve akademik 06z
yeterlilikten olustugu i¢in 6z yeterlik diizeylerini gelistirme ve koruma
calismalarinda bu ii¢ alan hedef olarak alinmalidir,

e fleride yapilacak olan ¢alismalarda ebeveynlerinin bosanma durumlar
yerine, ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri ile sosyal destek diizeylerindeki

eksiklikler dikkate alinmalidir.
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EKLER

EK1
Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu c¢alisma, liselerde okumakta olan liseli ergenlerin bazi kisilik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Bilgi formu ve Olgeklere
vereceginiz cevaplar sadece bu arastirma igin kullanilacaktir. Isim ve soy isminizi
yazmaniza gerek yoktur. Bireysel degerlendirme yapilmayacak, verdiginiz bilgiler
ve cevaplar gizli tutulacaktir. Higbir ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur.
Ifadelerde size uygun secenegin yanindaki paranteze (X) isareti koyunuz.
Vereceginiz igten cevaplarla bilimsel bir calismaya katkida bulunacaksiniz.
Cevaplarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Ufuk OZCAN
Psikolojik Danisman
1. Okulunuz:
2. Cinsiyetiniz : () Kuz () Erkek
3. Annenizin egitim durumu :
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise
() Universite () yiiksek lisans/doktora
4. Babamizin egitim durumu
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise
() Universite () yiiksek lisans/doktora
5. Ailenizin gelir durumunu nasil algihyorsunuz?
() Diistik () Orta () Yiksek
6. Genel akademik basarimizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() lyi ( ) Orta () Kotii
7. Anne-Babaniz: () Evli ve Birlikte () Bosandilar () Bosanmadilar fakat ayr1
yastyorlar

8. Anne- Babamz eger bosandilar ise kac¢ yildir ayr1 yasiyorlar? (....)
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EK?2
Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Ol¢egi (CIOYO)

Sevgili Ogrenciler, asagidaki sorularn dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara
cevabimiz “Hig¢” ise 1’1, “Biraz” ise 2’yi “Oldukga iyi” ise 3’ii, “Iyi” ise 4°ii “Cok iyi” ise

5’1 igaretleyiniz. Tesekkiirler.

=
s =
N E =
o | &1 3| 5| ¥
as s} o = O
. Smif arkadaslariniz sizinle ayni goriiste olmadigi zaman
" | kendi gbriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? O O O O O
2.
O O O O O
3 Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne
" | kadar iyi calisabiliyorsunuz? O O O O O
4.
O O O O O
5.
O O O @) @)
6 O O O O O
7.

8. | Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?

9.

O O O O O
10.

O O O @) @)
11. | Duygularinizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? O O O O O
12.

O O O O O
13 Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoslanmadiginiz bir

seyi yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz? O O O O O
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=
s =
N E =
ol 12| 5| d
= oM ©) o O
14. | Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral
o O O O O O
vermede ne kadar iyisiniz?
15.
O O O O O
16.
O O O O O
- Okuldaki calismalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne
" | kadar basarabiliyorsunuz? O O O O O
18.
O O O O O
19.
O O O O O
20. O O O O O
o1 Olmasi1 muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda
" | ne kadar basarilistniz? @) @) @) O O
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EK3
Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi

Asagida cocuk ve genclerin arkadaglari, aileleri ve 6gretmenleri ile iligkileri
hakkinda sorular bulunmaktadir. Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, her bir
soru i¢in “her zaman”, “cogu zaman”, “bazen”, “nadiren”, “hi¢cbir zaman”
seceneklerinden hangisi senin i¢in dogruysa, o segenegi isaretleyin. Liitfen hi¢ bir
soruyu bos birakmayin. Tesekkiirler...

1. Arkadaslarin tarafindan dislandigim hisseder misin?
Her zaman() Cogu zaman( ) Bazen( ) Nadiren (¢ok ender olarak)( ) Hicbir
zaman( )

10. Arkadaslarin, kendini kotii hissetmene neden olur mu?
Her zaman() Cogu zaman( ) Bazen( ) Nadiren (¢ok ender olarak)( ) Hicbir
zaman( )

12. Sen ve ailen birbiriniz icin cok sey yapar misimiz?
Her zaman() Cogu zaman( ) Bazen( ) Nadiren (¢ok ender olarak)( ) Hicbir
zaman( )

16. Onlara ihtiyacin oldugunda, ailenin senin yaninda oldugunu hisseder
misin?

Her zaman() Cogu zaman( ) Bazen( ) Nadiren (¢ok ender olarak)( ) Hicbir
zaman()

22. Ailenin sana kotii davrandigini diisiiniir miisiin?
Her zaman() Cogu zaman( ) Bazen( ) Nadiren (¢ok ender olarak)( ) Hicbir
zaman()

25. Sinifinda hi¢ kimsenin sana deger vermedigini hisseder misin?
Her zaman() Cogu zaman( ) Bazen( ) Nadiren (¢ok ender olarak)( ) Higbir
zaman()

32. Kendini 6gretmenlerine ¢ok yakin hisseder misin?
Her zaman() Cogu zaman( ) Bazen( ) Nadiren (¢ok ender olarak)( ) Higbir
zaman()

35. Ogretmenlerin sana 6nem verir mi?
Her zaman() Cogu zaman( ) Bazen( ) Nadiren (¢ok ender olarak)( ) Hicbir
zaman( )

41. Ogretmenlerin senin kendini tedirgin (huzursuz) hissetmene neden
olurlar mi?

Her zaman() Cogu zaman( ) Bazen( ) Nadiren (¢cok ender olarak)( ) Higbir
zaman()
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EK 4
Sosyal Risk Analiz Formu
ILKOKULLAR | ORTAOKULLAR LISELER s
. . <
ISTANBUL ~ BAHCELIEVLER |1 12 13 14 112 13 14 041123 14 7
ILCE MILLi EGITIM <§( <§( <§( ©
MUDURLUGU  REHBERLIK 4 | |
ARASTIRMA MERKEZI o o N ol ¥
A | o | F| v]| ©] ~| © ’—Ima:ﬁ’—ﬁ
L W| | o W| || Wl | || o
zZl z|l z| z zl zl 2| 2 zZlz| z| z| 2
w|l vl »|l ®n w|l vl Bl ® wl Bl Bl »nl ®»
KlZ
ERKEK
1 | Oksiiz
2 | Yetim
3 | Bosanmus aile
4 | Ebeveyninden ayr yasayan
Sosyal hizmetler kurumunda
— kalan
% 6 | Ekonomik yardima muhtag
= Sokakta veya bir i yerinde
|7 |calisgan
< Ailesinde kronik ruh sagligi
problemi olan
Evden kagma davranisi olan
10 | Aile i¢i gegimsizlik
11 | Ailesinde engelli birey olan
Evde yalniz kalmak zorunda
12 | olan
13 | Siirekli devamsiz
Devamsizlik yapmay1
14 | aligkanlik haline getiren
= Okuldan kagma davranigi
=S 15 | olan
0| 16 | Otoriteye kars: sorun yasayan
E Saglikhh  arkadas iliskisi
O |17 | gelistirememe
18 | Siirekli okul basarisizlig1 olan
Kaynastirma  programinda
19 |olan
20 | Yalan sdyleme davranisi olan
21 | Calma davranisi olan
22 | Kendisine fiziksel zarar veren
23 | Sigara kullanan
24 | Alkol kullanan
Uyusturucu ve uyarici madde
5|25 | kullanan
& Fiziksel istismara ugramis
M| 26 |olan
% 27 | Duygusal istismara ugramig
™| 28 | Cinsel istismara ugramis olan
29 | Suca itilmis olan
30 | Suca maruz kalmis olan
31 | Siddet egilimi olan
Kesici veya atesli silah
32 | tagtyan
Sosyal medya araglarim
33 | yogunlukla kullanan

© Bu formun bigimi ve igerigi Istanbul Bahgelievler Rehberlik ve Arastirma Merkezine ait olup, izin alinmadan
kullanilmasi, ¢ogaltilmasi ve dagitilmasi yasaktir.
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