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ONSOZ

Tasavvufta kisinin yiiksek ahlaki meziyetlere sahip olmasi, onun bir an dahi
Allah’mn zikrinden gaflete diigmemesiyle yakindan ilgilidir. Ne var ki seytanin
vesvesesinden ve diinyevi arzulardan arindirilmayan kalp Rabb’ini hakkiyla
zikredemez. Kur’an’da bahsi gegen hali yasayanlarin akibeti hiisran olarak
belirtilir.! Buna mukabil masivanin tesir etmedigi kalpler de vardir, onlar sabah
aksam her an Allah’1t zikreder.? S6z konusu hale ulasabilmek icin dinin
buyruklarinin 6ziimsenerek yasanmasi gerekir. Bu noktada tasavvuf, seriat
kurallarinin igsellestirilmesi olan “ihsan” halini elde etmeye yardimci olur.
Tarikatlar ihsan haline erismeyi arzulayan kimselerin basvurduklar1 egitim
kurumlarnidir. S6z konusu mertebeye erisme ustli olarak Naksibendi tarikati
“ruhani tarik” yontemini benimsemistir. Bu ustl “kelimat-1 kudsiyye” olarak

bilinen on bir esas tizerine bina edilmistir.

Arastirma giris, iKi boliim ve sonug kismindan olusmaktadir. Giris kisminda
calisma siireci ve yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Birinci bdliimiinde
tarikatlarin ortaya ¢ikisi, Naksibendi tarikatinin tarihi siireci ve tarikatlarin egitim
usulleri (nefsani-ruhani tarik) incelenmistir. Tarikatlarda olan yontem farkliliginin
nedeni, insanin manevi yapistyla yakindan ilgilidir. Dolayisiyla tasavvufun insan
yapismna dair yorumlar1 bu béliimde incelenmistir. ikinci béliimiinde Naksibendi
tarikatinin “kelimat-1 kudsiyye” olarak bilinen esaslar1 incelenmistir. Ozellikle sozii
edilen esaslarin naslarda ve tasavvuf ilmindeki izi siiriilmiistiir. Sonu¢ kisminda

elde edilen verilerden genel bir degerlendirme yapilmistir.

Calismamin her asamasinda destek veren tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi
Hatice Cubukcu’ya, kaynaklara ulasmama yardimci olan Giresun Universitesi
Kiitiphane ve Dokiimantasyon Daire baskani Mehmet Fatsa Beye, calisma
stirecimi kolaylastiran yakin aileme Ozellikle kizzim Erva’ya tesekkiirlerimi

sunarim.
Meryem Uzun

Ordu-2019

! Miinafikin 63/9.
2 Niir 24/36-37.
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OZET

NAKSILIKTE RUHANI{ EGiTiM USULU: KELIMAT-I KUDSIiYYE

Insan gayb ve sehadet dlemi unsurlarindan miitesekkil bir varliktir. Bu
diinyaya imtihan edilmek i¢in gdnderilmistir. Gayb aleminin basat unsuru olan
“ruh” Rabbe donmeyi arzular. Sehadet aleminin basat unsuru “nefis” ise diinyay1
arzular. Ruh ve nefis arasindaki hakimiyet miicadelesi kalpte siirer. Zira kalp hangi
unsurun tesirine girerse, insandan onun arzuladigi davranislar sadir olur.

Tasavvufi egitim sozii edilen miicadelede ruhu giiclendiren ustlleri
miintesiplerine 6gretirler. Zira hakikat bilgisine ruhun istiinligi ile erisilir.
Tarikatlar bahsi gegen egitimde genel olarak iki ustl kullanirlar. Biri “Nefsani
Tarik” olarak bilinen, nefsin zayiflatilmasi; digeri “Ruhani Tarik” olarak bilinen
ruhun gii¢lendirilmesi yontemidir. iki yontem akabinde de ruh giiglenerek nefse
istiinliik saglar.

Naksibendi tarikati s6zii edilen usillerden ruhani yontemi se¢mis bir
tarikattir. Naksi biiyiikleri zahiri ve batini temizlige itina ederler. Nitekim onlar Hz.
Peygamberin siinnetine olan siki bagliliklar1 yaninda “kelimat-1 kudsiyye” diye
isimlendirilen on bir esasla hem zahirlerini hem de batinlarini temizlemeye gayret
gosterirler.

Kelimat-1 kudsiyye olarak bilinen esaslar su sekildedir. Sefer der-vatan, his
der-dem, nazar ber-kadem, halvet der-enciimen, vukif-i kalbi, yadkerd, vukaf-i
adedi, bazgest, vukif-i zamani, nigadhdast ve yaddast.

Anahtar Kelimeler; Ruh, Nefs, Naksibendi, Kelimat-1 Kudsiyye



ABSTRACT

THE METHOD OF SPiRITUAL TRAINING iN NAQSHBANDI:
KALIMAT-i QUDSIYA

Human is composed of visible and invisible worlds. God has sent humanto
the Earth to test his faith. The spirit, the dominant factor of invisible world, desires
of turning to God. The nafs(ego), the dominant factor of visible world, desires of
the Earth. Struggle for dominance between the spirit and the nafs goes on the hearth.
Whichever manner the hearth goes under the influence of, human behaves in that
manner.

Tarigahs teach the principles which strengtens the spirit in mentioned
struggle to their followers with their education. Because the truth comes out with
the superiority of spirit. Two methods are being used in the mentioned education.
One of them is “Tariki Nafsani”, known as the method of soul-enfeebling, the other
is “Tariki Ruhani” known as the method of strengthening the spirit. Following this
education, the spirit overpowers the nafs(ego) by gaining strenght.

Nagshbandi Tariga is the one which choose Tariki Ruhani among these two
methods. The leaders of Nagshbandi Tariga pay attention to the apparent and
internal pureness. Besides being strictly adhered to the sunna of the Prophet, they
try to purify both their body and mind with the eleven principles, known inPersian
as Kalimat-i Qudsiya.

The principles knows as Kalimat-i Qudsiya (the sacred words) are: Safar dar
watan, hosh dar dam, nazar bar gadam, khalvat dar anjuman, yadkardan, wuquf-i
adadi, wuquf-i galbi, bazgasht, wuquf-i zamani, nigahdasht, yaddasht.

Key Words: Spirit, nafs, Nagshibendi, Kalimat-i Qudsiya
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GIRIS
1. ARASTIRMANIN KONUSU
Islami ilimlerden biri olan tasavvuf, teorik taraflarinin yani sira kisiye dini
yasantisinda pratik ¢ozlimler sunar. Baska bir deyisle tasavvuf, dinin ihsan
boyutunun ilmidir. Diinyaya imtihan edilmek i¢in génderilen insan, her an Allah’in
huzurunda oldugu bilgisine sahiptir. Hatta yaptig1 her iyi veya kotii amelin kayit
altina alindigini1 ve giinahlarina karsilik cehenneme gidecegini bilir. Ne var ki bahsi
gegen bilgi onu giinah islemekten alikoymaz. Buna mukabil Allah’in huzurunda
oldugu bilgisini unutmayan insan giinahtan kendini alikoyar. Islim dininde bu

bilin¢ diizeyinin ad1 ihsandir.

Tasavvufi egitim kisiyi ihsan haline eristirmeyi gaye edinir. Bu egitim “nefis
terbiyesi” olarak Ozetlenebilir. Nefis terbiyesi ise hakikatte kendini tanimaktir.
Tasavvuf ilminde konuyla ilgili “nefisini bilen Rabbini bilir” s6zii meshur olmustur.
Konuya bu agidan bakildiginda tasavvuf ilmi Rabbi bilme ilmidir. S6z konusuilim
insanlara tarikatlar araciigtyla sunulmustur. Ote yandan tarikatlar nefis terbiyesi
i¢in farkli yontemler tercih edebilirler. Farkli ustiller mesru olup, hatta bu ilimde
Allah’a giden vyollarin c¢okluguna atif vardir. Buna karsilik seyriisiilikta
yontemlerin ¢oklugundan sz edilse de genel olarak tarikatlar iki ustilden birini

tercih ederler.

Arastirmanin konusu Naksibendiyye tarikatinin egitim yolu ruhani tarik ve
bu tarikin temel ilkeleri olarak bilinen kelimat-1 kudsiyye esaslaridir. Bunlar; sefer
der-vatan, his der-dem, nazar ber-kadem, hélvet der-enciimen, vukif-i kalbi,

yadkerd, vukiif-1 adedi, bazgest, vukif-i zamani, nigahdast ve yaddast seklindedir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu aragtirma genelde tasavvufi egitim, 6zelde Naksibendi tarikati egitim
nazariyesi tizerine yapilmig bir ¢calismadir. Calisma tasavvufta tarikatlarin egitim
ustliinii ve Naksibendi tarikatinin on bir esasim1 yakindan tanimaya katki
saglayacaktir. Arastirma sonucu ulasilmak istenen bilgi bir yandan Naksibendi
tarikatt Ornegiyle tasavvufi egitimi yakindan tanimak bir yandan da “kelimat-1
kudsiyye” olarak bilinen esaslarin nas ve tasavvuf ilmindeki dayanaklarin tespit
etmektir. Ayrica esaslarin birbirleriyle olan benzerlik ve farklarinin daha anlagilir

olmasi arastirmanin en dnemli amaglar1 arasindadir.



On arastirma siirecinde, tasavvuf ve onun kurumlari olan tarikatlar iizerine
birgok tarihi ¢alisma mevcut iken tasavvuf egitim nazariyelerine dair incelemelerin
az oldugu goriilmiistiir. Hatta gerek tasavvuf ilmi biinyesinde tarikatlarin egitim
nazariyeleri, gerek “kelimat-1 kudsiyye” hususunda miistakil c¢alisma
bulunamamistir. Var olan arastirmalar ise genelde bir sahsin goriisleriyle sinirh
kalmistir. Bununla birlikte bu alanda yapilan en kapsamli ¢alisma Muhiddin
Usta’ya® ait doktora tezidir. Usta’nin arastirmasina temel olan risaleler, nefsani ve
ruhani tarik yontemini kullanan tarikat seyhlerine aittir. O, risdlelerden derledigi
bilgilerle her iki tarik yontemine gore seyriisiilikiin yedi mertebesinde ulasilan

alemler, vadiler, tavirlar, haller ve makamlar1 agiklamistir.

Tasavvufun insan algis1 tasavvufl egitimi sekillendiren unsurlarin basinda
gelir. Sozil edilecek egitim nazariyelerini anlamak insani olusturan, kalp, akil, ruh
ve en Onemlisi nefis kavramini dogru anlamak ile yakindan iligkilidir. Aragtirma
siirecinde bahsi gecen kavramlarin kaynaklarda birbirinin yerine kullanildig:
goriilmiistiir. S6z konusu durum tasavvufun egitim nazariyesinin anlasilmasini
giiclestirmektedir. Dolayisiyla aragtirmada bahsi gecen kavramlar Once detayl
anlatilmis sonrasinda onlarin dogru kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Ozellikle en
karmagik ve anlasilmasi en gii¢ olan nefis kavrami {izerinde detayli durulmus daha
anlasilir olmas1 saglanmaya calisilmistir. Calisma bir yandan tasavvufta insanin
yapisina dair yorumlarin daha anlasilir olmasini saglarken bir yandan da nefsani ve

ruhani tarik arasindaki farklara 1s1k tutmaktadir.

Naksibendi tarikat1 glinlimiize ulagan ve etkinligini muhafaza eden 6nemli
tarikatlardan biridir. Tarikatin asirlari asip giiniimiize gelmesinde arastirmaya konu
olan esaslarin yerinin énemli oldugu disiiniilmektedir. Zira bu esaslar tarikat egitim
nazariyesinin temeli olarak bilinir. Dolayisiyla caligma Naksibendi tarikatinin
egitim nazariyesine 1sik tutan bir arastirma olmustur. Yapilan arastirma sonunda
birbiriyle ayn1 gibi goriinen esaslar arasi ince farklar ve her bir esasin 6nemi ortaya
¢ikarilmistir. Ote yandan arastirma siirecinde kelimat-1 kudsiyye esaslarinm, ilk
tasavvufi firkalarin egitim nazariyeleri ile baglantilar tespit edilmistir. En 6nemlisi

bahsi gecen esaslarin nas baglaminda kaynaklar1 daha da belirginlestirilmistir.

3 Bkz. Muhiddin Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvar-1 Seb’a Metodu, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2015.
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Dolayisiyla arastirma Naksibendi tarikat1 baglaminda tasavvuf ilmi iizerine

stiregelen menfi bakis1 gidermeye katki saglayacaktir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI VE KAYNAKLARI

Naksibendi tarikati genis bir cografi alana yayilma imkéni bulmustur.
Bunun dogal sonucu olarak tarikat zaman i¢inde bir¢ok kola ayrilmis, tarikatin bir
hayli miintesibi olmustur. Dolayisiyla tarikata dair ¢esitli dillerde (Farsga, Arapca,
Tiirkce, Kiirtge, Bosnakga, Tatarca, Ozbekge, Pestuca, Bengalce ve Cince) ¢ok
sayida eser kaleme alinmistir. Bunun yaninda tarikatla ilgili bircok risale, kitap,
makale ve arastirma mevcuttur. Dolayisiyla aragtirma siiresinin kisitli, alaninin
genis olmasi ve eserlerin ¢oklugu her bir esere erisilme zorluguna neden olmustur.
Ayrica tarikatin egitim nazariyesiyle ilgili ulasilan eserlerde s6zii edilen esaslar
hakkinda bir¢ok bilgi mevcut olup genel itibartyla bu bilgilerin birbirinin tekrar
seklinde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Necdet Tosun’un” da zikrettigi gibi
on bir esas hakkinda Naksi ilk kaynaklarda veya sonraki donemlerde yazilan

eserlerde detayl bilgi olmadig1 goriilmiistiir.

Aragtirma genelde tasavvuf, 6zelde Naksibendi tarikatinin egitim nazariyesi
lizerine olmas1 sebebiyle arastirmanin alani dnce genel tutulmustur. Oncelikle
Naksibendi tarikat1 ve egitim nazariyesi lizerine yazilmis eserler ve arastirmalar
taranmustir. Sonrasinda tasavvufi egitim ile ilgili yapilan arastirmalar ve eserler
gozden gegirilmistir. Bununla birlikte ¢alisma alaninin ¢ok genis olmasi dolayisiyla
Naksibendi tarikatinin klasik eserleri ve 6zellikle tarikatin en son donemi olarak
kabul goren Halidi koluna ait eserlere agirlik verilerek alan daraltilmaya

caligilmistir.

Naksibendi tarikatinin kelimat-1 kudsiyye olarak anilan on bir esasi ile ilgili
bilgilerin yer aldig1 eserler sdyle siralanabilir: Tarikatin kurucu pirleri olan Yusuf
Hemadani (6. 535/1140) ve Abdulhalik Guediivani’ye (6.575/1179 veya 617/1220)
ait en kadim risileler Rutbetii’l-hayat ve Makdamat-1 Yusuf Hemaddni'dir.® Soz
konusu risalelerde tarikatin adabina ve on bir esasa dair bilgiler mevcuttur.

Naksiligin en eski adap kitaplarindan kabul edilen Enisi’'t-Talibin ve Uddetii’s-

4 Arastirma siirecinin basinda Necdet Tosun’a damisilmis olup s6zii edilen bilgi bu esnada kendisi
tarafindan arastirmaciya bildirilmistir.

5 Bkz. Risaleler Hayat Nedir adiyla Necdet Tosun tarafindan Tiirkee’ye ¢evrilmis ve
yayimlanmustir. Bs. 8, Istanbul, 2018.



Salikin isimli eser de Bahdeddin Naksibend’in hayati, ¢ocuklugundan vefatina
kadar aktarilir, haliyle on bir esasla ilgili nemli bilgiler s6z konusu eserde vardir.
Tarikatin ilk donem seyhlerinin anlatildig: tabakat tarzi eser Ali bin Hiiseyin Safi’ye
(6.939/1532) ait olan Resahdt-1 Aynii’l-hayat’tir. Eserin Gucdiivani’ye ait
boliimiinde kelimat-1 kudsiyye esaslar1 aciklanmistir. Imam-1 Rabbani’nin
(6.1034/1624) ozellikle Mektabat isimli eserinde, latifeler ve kelimat-1 kudsiyye
esaslariyla ilgili agiklayici birgok net bilgi mevcuttur. Ayrica tarikatin giinlimiizde
en meshur adap kitab1 Muhammed bin Abdullah Hani’ye (6. 1279/1862) ait olan
el-Behcetii’s-seniyye dir. Eserin bir bolimiinde kelimat-1 kudsiyye esaslari
aciklanir. Abdiilmecid bin Muhammed Han1’nin(6. 1318/1900) kaleme aldig1 eser
Hadaiku’l-verdiyye, Resahat’in devami niteliginde olup XVI-XIX. yiizyillarda
yasayan seyhlerinde esere eklenmesiyle, silsilede olan seyhler hakkinda derli toplu
bilgilere ulasilmistir. S6z konusu eserin, Resahat’ ta oldugu gibi, Gucdiivani’ye ait

boliimde kelimat-1 kudsiyye esaslar agiklanir.

Konuyla ilgili goriilen bazi risaler ise soyledir. Naksibendi-Miiceddidi
seyhi, Mehmet Emin Tokadi’nin (6. 1158/1745) Serh-i Kelimat-i Hdcegan,
Atvaru’l-insan, Irsadii’s-salikin, Tuhfetii t-tullab, Silik Hakkinda Risale; Al
Behcet Efendi’nin (6. 1238/1822-23) Ubeydiye Risdlesi; Gazzizade Abdiillatif (.
1832) Efendi’ye ait Mergiibii’s-salikin (Naksibendi yolunun esaslar). S6zii edilen

risaleler kelimat-1 kudsiyye esaslarini agiklayici niteliktedir.

Naksibendi tarikatinin egitim metodunu anlamak ile tarikatin ve tasavvuf
ilminin geg¢irdigi evreleri bilmek birbiriyle yakindan iligkilidir. Caligma siirecinin
basinda oncelik tarikatin tarihi seyrine yer verilmistir. Dolayisiyla Naksibendi
tarikat1 lizerine yapilmis gerek tarikatin tarihi gerekse egitim nazariyesi lizerine
yapilan arastirmalara ulasilmaya ¢alisilmistir. Ornegin Hamid Algar’in tarikatla
ilgili makalelerinin bir araya getirilmesiyle olusan eser Naksibendilik adiyla
yayimlanmigtir. Bahsi gecen eser tarikatin gerek seyhlerine gerek siyasi gelisimine
151k tutar. Necdet Tosun’un Ozellikle Bahaeddin Naksibend ile ilgili ¢aligmasi

tarikatin kurulus siireci ve adabinin anlagilmasini kolaylastirirken, Abdurrahman



Memis® ve Abdulcebbar Kavak’m’ doktora tezi Halidilik kolu ile ilgili ayrmntili

bilgiler verir.

Arastirmanin birinci boliimiinde tarikatlarin ortaya ¢ikis slireci ve onlarin
kullandiklar1 egitim yontemleri hakkinda bilgi verilmistir. Bununla birlikte
tasavvuf ilminin insan algis1 agiklanir. Zira tarikatlar arasi yontem farkliliklart
tasavvuf ilminin insan algis1 ile yakindan iligkilidir. Dolayisiyla insan1 olusturan
ciizler ve tarikatlarin egitim ustlleri bu boliimde anlatilmastir. Nitekim bu ciizlerden
nefis ve ruh iki egitim ustliinde bas1 ¢eken unsurdur. S6z konusu ciizleri agiklayici
olarak Imam-1 Gazzali’nin(6. 505/1111) ilgili eserlerinden, Necmiiddin-i
Daye’nin(6. 654/1256) Mirsadu’l-ibad’indan akil, ruh, nefisle ilgili matbu
kaynaklardan yararlanilmistir. Tarikatlarin egitim ustlleri olan ruhani ve nefsani
tariklerle ilgili kapsamli bilgiler Muhammed Nuri Semseddin Naksibendi’ye
(6.1280/1863) ait olan risalelerde tespit edilmistir.

Esaslarin anlagilir olmasinda izlenen yontemden soyledir: Yukarida bahsi
gecen eserler dnce incelenmis, sonra her bir esas o kaynaklardan taranmistir.
Neticede esaslarda ilgili ortak tasavvufi kavramlar ve ayetler tespit edilmistir.
Tasavvuf klasikleri olarak anilan eserler, tasavvuf diistincesinin ana fikirlerini ve
kavramlar1 ortaya koyan eserler olmasi sebebiyle esaslarda tespit edilen tasavvufi
kavramlarin izleri agagida verilen klasik eserlerde siirtilmiis, kavramlarin tasavvuf
ilmindeki yeri anlagilmaya calisilmistir. Arastirmaya kaynaklik eden klasik eserler
sOyle siralanabilir. Haris el-Muhasibi’nin (6. 243/857) er-Riaye li Hukukikillah,
Ebi Nasr es-Serrac’in (6. 378/988) el-Luma’, Eba Talip el-Mekki’nin (6.386/996)
Kiatu’l-kultib, Kelabazi’nin (6. 380/990) et-Ta’arruf, Hiicviri’nin (6. 465/1072 [?])
Kesfii’l-mahctib, Kuseyri’nin (6. 465/1072) er-Risdle, Siihreverdi’nin (6.
632/1234) Avarifi’l-ma‘arif, Feridiiddin Attar’in (6.618/1221) Tezkiretii’lI-evliya.

Konuyla ilgili goriilen ayetlerin yorumunda Kuseyri’nin Leqd ifii l-igdrdt 1 ile
Ibn Acibe el-Haseni’nin (6.1224/1809) el-Bahrii’I-medid fi tefsiri’I-Kur ani’l- mecid

tefsirinden faydalanilmistir.

® Bkz. Abdurrahman Memis, Halid-i Bagdddi, Hayati Eserleri Halifeleri ve Anadolu’da Halidilik,
(Yayimlanmamus Doktora Tezi), Marmara Universitesi, Sosyal Bilinler Enstitiisii, Istanbul, 1998.
" Bkz. Abdulcebbar Kavak, Mevidnd Hélid-i Bagdadi ve Halidi Tasavvuf Geleneginin Tarihi
Gelisim Siireci, (Yayimlanmanus Doktora Tezi), Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilinler Enstitiisii,
Erzurum, 2013



Burada zikri gegen eserler disinda, calisma siirecinde pek ¢ok kitap, tez ve
makaleden bilgi akisi saglanmistir. Calisma boyunca nas ve tasavvuf ilmi kaynak
eserlerde on bir esasin izi siirlilmiistiir. Haliyle bahsi gegen siirecte kaynaklarda,
esaslarla ilgili birgok isarete rastlanmistir. Arastirma silirecinde bir yandan esaslar
aciklanmaya ¢alisilmis bir yandan da esaslarin  arasindaki  farklar
belirginlestirilmistir. Aragtirmanin sonunda tasavvufi egitim ve onun bir drnegi
olan kelimat-1 kudsiyye hakkinda onemli bilgilere erisilmistir. Neticede esaslar
arastirilirken nas ve tasavvuf ilmindeki dayanaklar tespit edilmeye caligilmistir.
Bununla birlikte esaslarin dayanaklari, tasavvuf ilmindeki yeri ve daha anlasilir

olmasi ¢alismanin ana gayesi olmustur.



BiRiNCi BOLUM
TARIKATLARIN OLUSUMU VE EGIiTiM USULLERI
1. TARIKATLARIN OLUSUMU VE NAKSIiBENDi TARIKATI

islami ilimlerin tesekkiilinde Cibril Hadisi’inin® 6nemli bir yeri vardir.®
Zira rivayette gecen her bir kavram farkli ilimlerin tesekkiil siirecinde etkili
olmustur. Nitekim iman ve islam ile ilgili konular1 kelam ve fikih ilmi incelerken;
ihsan, tasavvuf ilminin ¢alisma alanma girer.' Kelam ilmi, itikatla ilgili hususlar1
incelerken, fikih ilmi bireyin, Rabbi ve toplumla olan iliskisini belirginlestirir.
Tasavvuf ise iman ve ibadetle ilgili hiikiimlerin, yasantiya aktarilirken olunmasi
gereken hal ve ahlaki terakkinin yollarini, kisaca ihsan haline gegisin ustllerini
taliplisine Ogretmeye c¢alisir. S6z konusu ilimler, dini hiikiim acisindan
degerlendirildiginde ise li¢ ilim ii¢ hiikmii; itikat (kelam), amel (fikih), ahlaki
(tasavvuf)!! kapsar. Bu ilimler bir sacin ayaklarina benzetilirse kelam, fikih ve
tasavvuf ilmi, sac1 (Isldm dini) ayakta tutan ii¢ saglam ayak olarak diisiiniilebilir.
Bununla birlikte tasavvuf, Islami ilimler arasinda miistakil ilim haline gelme
siirecini en ge¢ tamamlayan ilim olmasina ragmen Islam diisiincesini sekillendiren
disiplinlerden biri olmustur.!? Dolayisiyla Islami ilimler iginde tasavvufun

yadsinmayacak bir yeri vardir.

Tasavvuf ilmi farkli donemlere'® ayrilsa da en yaygin tasnife gore ziihd,
tasavvuf ve tarikat donemi'* olarak {ige ayrilir. Ziihd kelimesinin sozliik anlami

terk, kiiciimsemek,® ragbetsiz olmak, yiiz gevirmektir.X® Tasavvuf terimi olarak

8 Miislim, “Iman”, 1.

% Bu hadisin isnad, metin tenkidi ve Islam diisiincesine yansimalari iizerine calisma yapilmistir. BKz.
Bekir Tath, Hadis Teknigi Agisindan Cibril Hadisi ve Islam Diisiincesine Yansimalart
(Yayimlanmamg Doktora Tezi), Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2005.

10 Ebdi Nasr Serréc, el-Luma’, (thk. Abdulhilim Mahmud-Taha Abdulbaki Surur), Daru’1-Kiitiibi’l-
Hadis, Misir, 1960, s. 21-22.

1 {lyas Uziim, “Hiikiim”, DI4, TDV Yayimlari, Istanbul, 1998, (C. XVIII, s. 466-468).

12 Siileyman Uludag, Islam Diisiincesinin Yapisi Selef: Kelam, Tasavvuf, Felsefe, Dergah Yayinlari,
bs. 10, Istanbul, 2016, s. 13.

13 Hiilya Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2015, s. 193;
Uludag, 2016, s. 110; H. Kamil Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, bs.
23, Istanbul, 2017, s. 81; https://nazari vyat.org/content/5-sayilar/4 4/1m0030/ekrem-demirli_tr.
(18.09.2018)

14 Ahmet Cahid Haksever, “Tasavvuf: Tasavvuf ilmi ve Tasavvuf Tarihinin Tammi”, Kadir Ozkdse
(Ed.), Tasavvuf El Kitabi, Grafiker, bs. 5, Ankara, 2017, s.13-19.

SAbdirrezak Kasani, Tasavvuf Sozligii, (Cev. Ekrem Demirli) iz Yayincilik, bs. 4, Istanbul, 2015,
S. 282.

16 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimler SézLigii, Otto Yayincilik, bs. 6, Ankara, 2014,
s. 550.



https://nazariyat.org/content/5-sayilar/4%204/1m0030/ekrem-demirli_tr

ziihd, diinyaya ragbet etmemek, ondan yiiz ¢evirmek,'’ ahiret rahati i¢in diinyadan
vazgecmek Ve elden cikarilan seyi kalpten de ¢ikarmak?® gibi anlamlara gelir. Ziihd
donemi tasavvufil hayatin 6ziinii olusturan dénemdir. Tasavvuf nedir ya da ne
degildir sorusunun cevabi bu dénemdeki zahidlerin yasam tarzlari incelerek
anlasilir. Bununla birlikte ziihd yasantisinin ilk 6rnekleri, basta Hz. Peygamber
olmak iizere, sahibelerin hayatlarinda gériiliir.!® Dolayisiyla bahsi gegen dénem,
asr-1 saadet devrinden baslayarak, tabiin ve tebe-i tabiini de i¢ine alan ve hicri II.

asrin sonuna kadar devam eden siirectir.?°

Ziihd déneminin sonuna dogru gercek zahidleri sahtelerinden ayirmak igin
sifi ve tasavvuf kavramlar1 kullamlmaya baslanmistir.?! Nitekim Kuseyri, ziihd
doneminden tasavvuf donemine gecis siirecini hakiki zahidlerin batil firkalardan

ayrilmasina baglar.??

Tasavvuf déneminde tasavvuf ilim olarak iiretilmis ve tedvin edilmistir.?3
Doénem miielliflerinin en belirgin 6zelligi, ehl-1 slinnet yoluna olan bagliliklaridir.
Onlar eserleriyle nassa dayali kontrol mekanizmasinin olugmasini saglamislar ve
onlarin eserleri tasavvufun temel klasikleri olmustur. Hiicviri, bu donemde ortaya
cikan tasavvufi firkalar1 tespit etmistir. Onlardan; Muhasibiyye, Kassariyye
(Melametiyye), Tayflriyye, Ciineydiyye, Niriyye, Sehliyye, Hakimiyye,
Harraziyye, Hafifiyye, Seyyariyye’yi hak kabul ederken Hallaciyye,

Hulmaniyye‘yi ise batil olarak nitelemistir.?* Arastirmacilara gore bu firkalar

17 Zafer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, Kilem Yayinevi, Istanbul, 2006, s. 1278.
18 Seyyid Serif Ciirani, Ta’rifat Tasavvuf Istilahlari, (Cev. Abdiilaziz Mecdi Tolun), Litera
Yaymecilik, Istanbul, 2014, s. 120.

19 Bkz.Ahmed Bin Hanbel, Kitdbii z-Ziihd, (Cev. Mehmed Emin ihsanoglu), iz Yayincilik, C. I-11,
Istanbul, 1993.

20 Abdurrezzak Tek, Tarihi Siirecte Tasavvuf ve Tarikatlar, Bursa Akademi, Bursa, 2016, s. 15;
Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, iz Yaymecilik, bs. 2, Istanbul, 2015, s.35; Kiiciik, 2015,
s.193; Yilmaz, 2017, s. 81.

2L Askar, 2015, s. 36.

22 Ebu’l-Kasim Kugeyri, er-Riséletii’l-Kuseyriyye,(thk. Zekeriyya bin Muhammed Ensarf), Dar’ii
Cevamiu’l Kelim Kahire, t.y., 5.39; Kuseyri ‘ye gore Miisliimanlarin en faziletlisi sahabilerdi, sonra
takipgileri olan nesil tabiin, tibiin neslinin ardindan ise tebeu’t-tabiindi. Ismi gecen nesillerden
sonra gelenler farkli fikirlere ayrildi, degisik mertebeler ortaya ¢ikti. Insanlarin has ziimresi olan,
din islerine yardim edenler zamanla abid, zahid diye anilir oldu. Ote yandan bidatlerin ortaya
cikmaya baglamasiyla beraber her firka asil zahid biziz demeye basladi. Bu sapik firkalardan
ayrismak igin, ehl-i siinnet yolunu takip eden zéhidler kendi yasantilarina “tasavvuf” ismini verip
onlardan ayrildilar.

2 Kiiciik, 2015, s. 213; Dilaver Giirer, Tasavvufun Miistakil Bir {lim Haline Gelisi, Kadir Ozkdse
(Ed.) Tasavvuf El Kitab:, Grafiker Yaymlari, bs. 5, Ankara, 2017, s.135-136; Yilmaz, 2017, s.108.
24 pkz. Ali bin Osman el-Ciillabi Hiicviri, Hakikat Bilgisi- Kesfii I-mahciib, (Cev. Siileyman Uludag)
Dergah Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 239-327; Yilmaz, 2017, s.120; Tek, 2016, s. 232; Siileyman
Uludag , “Hiicviri”, DI4, TDV Yayinlari, Istanbul, 1996, (C. XVIII, s. 458).
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sonraki donemlerde kurulacak olan tarikatlarin énciileri olarak kabul edilir.?® Oyle

ki daha sonra kurulan tarikatlar bu ana firkalardan ayrilan kollar gibi goriiliir.°

Hicri VI. (XII.) yiizy1l sonrasi1 “Tarikatlar Donemi” olarak adlandirilir.
Biiyiik tarikatlar diye bilinen tarikatlar ve tekkeleri bu dénemde ortaya ¢ikmis?’ ve
tasavvuf kurumsallasmaya baslanmistir.?® Ornegin Bagdat’ta Abdiilkadir-i Geylani
(6. 561/1165-66) tarafindan Kadiriyye, Basra’da Ahmed er-Rifai (6. 578/1182)
tarafindan Rifaiyye tarikat1 kurulurken Naksibendiligin anavatan1 Horasan’da, ¢ogu
ziihd ve takvayr Onemseyen ii¢ farkli tasavvuf anlayisindan soz edilebilir.
Kalenderiyye, zithd ve takva anlayisina karsi kalenderi yasam tarzini tercih
edenlerin ortak adidir.?® Onlar Sii-Batini fikirlerle beslenmis, melametilik ad
altinda dini kurallara gereken Onemi vermemistir. Bektasilik tarikati kalenderi
anlayisin 6rnegi olarak verilebilir. Ikincisi Tayfiriyye’nin ask ve vecd anlayisini
siirdiiren Ahmed Gazali (6. 520/1126), Senai Gaznevi (6. 525/1131) ve Rizbihan
Bakli (6. 606/1209), sonrasinda Feridiiddin Attar (6. 618/1221) 6zellikle Mevlana
Celaleddin Rumi (6. 672/1273) ile zirveye ¢ikmistir. Bahsi gegen sifilerin tesir
ettigi tarikatlar arasinda Kiibreviyye, Mevlevilik, Halvetilik ve Zeynilik
zikredilebilir. Ugiinciisii Ciineydiyye’nin sahv ve temkin anlayisini siirdiiren
Gazzali, Ahmed Nameki Cami (6. 536/1141) ve Hemedani, onlar ayn1 zamanda
Kuseyri'nin fikri mirasgist sayilir.3! Ote yandan Hemedani’nin halifelerinden
Ahmed Yesevi (6. 561/1066) tarafindan Yeseviyye, Giicdiivani tarafindan
Haceganiyye tarikati kurulmustur. Hacegan tarikati, Bahaeddin Naksibend’e kadar

yaklasik iki asir sonra Naksibendiyye olarak anilacaktir.®2

Yukarida zikredilen Horansan sifilerinin etkisi ve anlayislari kendilerinden
sonra ortaya ¢ikan ¢ogu tarikatta goriiliir. Ornegin Mevlevilik, Bektasilik, Naksilik,
Kiibreviyye, Halvetilik ve Halvetiligin alt kollar1 sayilan Riseniyye, Cemaliyye,

25 Ahmet Cahid Haksever, “Tarikatlarin Tesekkiilii”, Kadir Ozkése (Ed.), Tasavvufun El kitab,
Grafiker, bs. 5, Ankara, 2017, s. 220.

%6 Kiiciik, 2015, s. 311; Haksever, 2017, s. 220.

27 Kiigiik, 2015, s. 311-313.

28 Kiigiik, 2015, s. 311; Yilmaz, 2017, s. 126.

29 Nihat Azamat, “Kalenderiyye,” DIA, TDV Yayinlar1, Istanbul, 2001, (C. XXIV, s. 253-256.)
30 Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikat:, Insan Yaymlari, Istanbul,
20154, s. 25.

31 Tosun, 20154, s. 25.

32 Tosun, 2015a, s. 25-31. Hacegan tarikatimin kurucusu hakkinda farkli goriisler vardir. fleride bu
konuya deginilecektir.



Ahmediyye, Semsiyye; Siihreverdiyye’nin alt kolu Zeynilik*® bunlar arasinda
zikredilebilir. Zira ikinci anlayigin temsilcisi olan Ahmed Gazali, Ebii’'n-Necib es-
Stihreverdi’nin (6. 563/1168) seyhlerindendir. Nitekim  Siihreverdi’nin
halifelerinden Ammar-1 Yasir el-Bitlis1 (6. 650/1253), Necmeddin-i Kiibra nin (6.
618/1221)** seyhlerindendir. Zeynilik ise Siihreverdi’nin yegeni Ebti Hafs Omer
es-Siihreverdi’nin (6. 632/1234) kurdugu Siihreverdiyye tarikatinin alt koludur.%®
Siihreverdi’nin halifesi Sa‘di-yi Sirazi’ ise Ibrahim Zahid-i Geylani’nin (.
700/1301) seyhidir. Ibrahim Zahid-i Geylani ise Safeviyye ve Halvetiyye
tarikatinin piridir. Nitekim AhT Muhammed Halveti’nin (6. 780/1378-79) yegeni
Omer el-Halveti, Halvetiyye tarikatinin kurucusudur. Bununla birlikte Halvetiyye
tarikatinin egitim usOlii Geylani’nin tesbit ettigi usGldiir. Ayrica Geylani’nin
damadi Safiyyiiddin-i Erdebili, safeviyye tarikati, ondanda Bayramiyye ve
Celvetiyye tarikatlar1 ortaya ¢ikmustir. %

Horasanda ortaya ¢ikan anlayislarin hemen hemen hepsinde Melametilik
anlayis1 vardir. S6z konusu anlayis bazi tarikatlarda miispet bazi tarikatlarda menfi
olarak kendini gostermistir. Ne var ki gecmiste ziihd doneminde oldugu gibi bu
donemde de sahte sifiler melametilik anlayisinin altina gizlenerek neredeyse seriat
kurallarini hige saymis, Kalenderi yasami tercih etmislerdir. Buna mukabil 6zellikle
Naksiler, dini hayati disarida seriat kurallarina bagl kalarak, iceride kelimat-1

kudsiyye esaslarin1 uygulayarak melametilik anlayisini siirdirmiislerdir.

Tarikatlar doneminde, tekkelerde sema, zikir meclisleri gibi toplu ayinler icra
edilmeye baglanmistir. Dolayisiyla her bir tarikati digerinden ayiran ustller bu
donemde belirginlesirken, tarikatlara has ©6zel ayinler bu donemde yapilmaya
baslamistir.3” Tasavvufi egitimde terbiye usilleri kisilere ve mesreplere gore
farklilik gosterebilir. Dolayisiyla tarikatlar arasindaki fark ustl farkliligidir.

Sonugta gidilen ana yol Muhammedi yol olup ona ulastiran tali yollar da

3 Necmettin Bardake1, Dogustan Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, Ragbet Yaynlari, Istanbul,
2015, s. 322-335.

3 Hamid Algar, “Necmeddin-i Kiibra,” D4, TDV Yayinlari, Istanbul, 2006, (C. XXXII, s. 500-
506)

% Bardaket, 2015, s. 335.

3 Mustafa Bahadiroglu, “Ibrahim Zahid-i Geylani’nin,” DI4, TDV Yayinlari, Istanbul, 2000,
(C.XXII, s. 359-360).

37 Kiigiik, 2015, s. 313.
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makbuldiir.®® Bagka bir ifadeyle tarikatlar Muhammedi yola ulastiran tali yollardur.

Naksibendi tarikati da s6z konusu tali yollardan biridir.

Nihayetinde ihsan ilminin igsellestirilmesi, yasantiya aktarilmasi bir hayli
zordur. Zira o sirf kitaplardan 6grenilebilen bir ilim degildir. Bu ilim halka tarikatlar
aracilifiyla tekke denilen mekanlarda arz edilmistir. Kurucu pirlere nispet edilen
tarikatlar,® kendilerine has egitim ydntemleriyle, tasavvuf ilmini bu mekanlarda
talim etmislerdir. Bununla birlikte tarikatlarin olusumunun altinda yatan en 6nemli
sebeplerden biri insanlarin manevi yasantiya olan talepleridir. Nitekim nefisin
arzularina karsi aciz kalan insanlar, stfilerin yasantilarindan etkilenmis, onlarin
halini talep etmislerdir. Dolayisiyla insanlar, nefis egitimini basariyla tamamlamais,
kamil insanlarin etrafinda toplanmislar, bu durum zaman i¢inde tarikat denilen
kurumlarin olugsmasini1 saglamistir. Zamanla her bir pirin takipgileri, onlarin
ustllerini sistematik hale getirmis ve takipgilerin gittigi yol o pirin ismiyle

anilmistir.

Ozetle onceleri ferdi yasanan ziihd hayati, sonrasinda ziihd halkalariyla
kiiglik gruplar seklinde devam etmis, daha sonra tarikatlar seklinde daha genis halk
kitleleri arasinda yayginlik gostermistir. Bununla birlikte tarikatlarin islam Dini ve
Miisliimanlar agisindan iki biiyiik islevi dikkat gekicidir. Oncelikle Islamiyet’in

40

genis bir cografi alana yayilmasina™ sonrasinda dinin kalp ve his boyutunda

yasanmasina tarikatlar vesile olmustur. Onlardan biri de Naksibendiyye tarikatidir.

Anavatam1 Orta Asya olan Naksibendi tarikati Islim diinyasinda
Kadirilik’ten sonra en yaygin tarikattir. Ilk dénemde belli cografi bolgeyle smirl
kalan tarikat sonraki siiregte niifuzunu giderek artirmis, Islim diinyasinin Arap
yarimadasi, Magrib ve asagi Sahrd Afrikas1 disinda hemen her bdlgesine

yayilmistir.

Naksibendi tarikatina nam olan Naksibend kelimesi “naks” ve “bend”
kelimelerinin terkibinden olusur ve isim gibi kullanilir. “Naks” kelimesi bir seyi bir

yere naksetmek, nakis gibi islemek, ¢ikmayacak sekilde miihiir gibi damgalamak

38 Tek, 2016, s. 272.

39 Mustafa Kara, Dini Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler, Dergah Yayinlari, bs. 6,
Istanbul, 2015, s. 41.

40 Pirlerinin “...Su ata bin, batiya dogru git, atin durdugu yerde in ve hemen hizmete basla” emrini
akinci dervisler yerine getirmis, IslAm genis cografi alana onlarin gayretiyle yayilmistir. Ayrimtili
bilgi i¢in bkz. Kara, 2015.

4 Hamid Algar, “Naksibendi yye,” DI4, TDV Yaymlari, Istanbul, 2006, (C. XXXII, s. 342-343).
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anlamlarima gelirken, “bend” kelimesi bag, kelepge, kilit, kemer*? manalarina gelir.
Naksibend’in anlamu ise tasvir ve tasavvur edicidir.*® Tarikat nazariyesinde “Naks”
kelimesi miiritin kalbine “Allah” zikrinin nakis gibi islenmesi “bend” kelimesi ise
bu suretin orada hi¢ ¢ikmayacak hale getirilmesi anlamini tasir. Bahaeddin
Naksibend’e (6.791/1389) bagli olan miiritlerin kalbine, intisap ettikleri yol aynen
yansimis dolayisiyla onlar “Naksibendi™* diye amilmuslar, tarikatin adi ise

“Naksibendi” olmustur.*®

Tarikat “Naksibend” lakabimi Bahaeddin Naksibend’e nispetle almistir.*8
Bahaeddin Naksibend’e bu lakabin verilmesi ile ilgili ¢esitli rivayetlerden s6z
edilir. Onun, Buhara’nin Naksibend koylinde yasamasi; o donemde kumas ve
halillara nakis yapanlara “naksibend” denilmesi ve Bahaeddin Naksibend’in
gencliginde babasiyla bu isi yapmis olmas gibi.*” Bununla birlikte en ¢ok ragbet
edilen rivayet ise sudur: Bahdeddin Naksibend’in, hafi zikri uzun siire yapmasi
neticesinde Allah lafz1 kalbine nakis gibi islenmis ve onun ustliinii takip edenlerde
ayni neticeyi aldiklarindan kendisine naks edici anlaminda “Naksibend” lakabi
verilmistir.*® Necdet Tosun’a gore Bahdeddin Naksibend’e bu lakabin verilmesi
onun vefatindan yaklasik bir asir sonra gergeklesmistir. Hatta “Naksibendi”

kelimesini ilk kullanan Abdullah (Molla) Cami’dir (6. 898/1492).4°

Naksibendilik tarikat silsilesi ti¢ koldan Hz. Muhammed’e dayanir. Biri Hz.
Ebl Bekir diger iki kol ise Hz. Ali silsilesidir. Tarikat silsilesinde Hz. Ali’nin
bulundugu halka olmasi dolayisiyla silsile, “silsiletii’z-zeheb,” (altin silsile)

invanini da alir.°

42 Ziya Siikiin, Farsca-Tiirk¢e Ligat Gencinei Giiftar Ferhengi Ziya, Milli Egitim Basimevi,
Istanbul, 1984, C. 1, s. 362.

43 Siikiin, 1984, C. 111, s. 1899.

4 Muhammed Bin Abdullah Hani, el-Behcetii’s Seniyye, (Cev. Siraceddin. Onliier), Semerkand, bs.
2, Istanbul, 2015, s. 72.

4 Abdiilmecid bin Muhammed Hani, Haddiku-Verdiyye, Naksi Seyhleri, (Cev. Mehmet Emin
Fidan), Semerkant Yayinlari, istanbul, 2011, s. 33.

4 Hani, 2015, s. 72; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 33.

47 Tosun, 2015a, s. 98; Necdet Tosun, Sah-1 Naksibend Hazretleri, Nasihat Yaynlari, bs.2, Ankara,
2015b, s.10; Tek, 2016, s. 321.

4 Hani, 2015, s. 72; Abdiilmecid Hani 2011, s. 33; Hamid Algar, Naksibendilik,(Cev. Ciineyd
Kd&ksal— Ethem Cebecioglu-ismail Tagpmar—Kemal Kahraman-Nebi Mehdiyev—. Nurullah Koltas
Zeynep Ozbek), Insan Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 26.

9 Tosun, 2015a, s. 98.

S9Ahmed-i Fartik-i Sirhindi imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imédm-1 Rabbani, (Cev. Talha Hakan Alp —
Omer Faruk Tokat — Ahmet Hamdi Yildirm), Semerkant Yayilari, Istanbul, 2014, C. I, s. 312;
Abdilmecid Hani2011, s. 26; Necmeddin bin Muhammed Emin Kiirdi-i Naksibendi, Huldsatii’l-
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Tarikatlarda silsile bilgisi ilk donemlerde sifahi olarak aktarilmis hicri VI
asirdan sonra yaziya gecirilmistir. Hicegan tarikat1 da bu yazma gelenegine uyarak
tarikati iki kolla ilk asra baglamistir.>! Dikkat ¢ekici nokta silsilede asil olarak 6ne
Bekri kolun ¢ikarilmasidir. Nitekim yazili gelenegin basladigi ilk asirda Hz. EbQ
Bekir’e dncelik veren Hacegan tarikati sonraki asirda Hz. Ali’ye deginmistir. Bekri
kola nispetle ilgili ilk yazili kaynak Abdiilhalik Gucdevani’ye ait oldugu diisiiniilen
“Makamat-1 Yusuf Hemedani” adli eserdir.>> Bu eserden yaklasik bir asir sonra
yazilan Meslekii’l-arifin’de ise alevi kola nispet edilen silsileye yer verilmistir.
Necdet Tosun bu durumun sebebini Siinni-Sii ¢atismasina baglar. Zira hicri VI. asir
ayni zamanda Siinni-$ii tartismalarinin yogun yasandigi donemdir. Sahabinin en
istiinii, siinni ¢evrede Hz. EbG Bekir iken Sii muhitinde ise Hz. Ali kabul edilir.
Bahsi gecen tartisma ozellikle Maveraiinnehr siinnilerini Alevilik kokmayan bir
tarikat silsilesi insa etmeye itmistir.>®> Bununla birlikte Naksi miiellif Abdiilmecid
Hani eserinde bu silsileleri belirtmis ardindan da kendileri igin esas olan silsilesinin

Bekri oldugunun altin1 ¢izmistir.>*

Ote yandan tarikatlarm nerdeyse hepsinin silsilesi Hz. Ali’ye dayanirken,
Hz. Ebl Bekir’e dayanan tarikat, cogunluga gore tektir. Ornegin arastirmac1 Algar
Naksibendi’nin Hz. EbGi Bekir’e dayanan tek tarikat olma oOzelligi tasidigini
zikrederken®® Ayni, Tayfuriyye’den baska dért kol daha zikreder.%® Ayrica Naksiler
bu durumu {istiinliik vasfi olarak kabul ederler. Ornegin Imam-1 Rabbani, Naksi
tarikatinin diger tarikatlardan tstiin oldugunu belirtmis, tstiinliik gerek¢esini ise
Hz. Ebi Bekir’e baglamistir. Zira Hz. EbG Bekir, Hz. Peygamber’den sonra en
miikemmel insandir, Resulii Ekrem’e yakinligindan dolayr sahv haline sahiptir.

Silsile denilen manevi zincir halkalar1®” éncekilerin hal ve duygularmi sonrakilere

Mevahib — Altn Silsile, (Cev. IbrahimTozlu), Semerkant Yaynlari, Istanbul, 2011 s. 24; Cebecioglu,
2014, s. 439.

51 Selahaddin bin Miibarek el-Buhari, Enisii 't-Talibin ve Uddetii’s-Salikin, (Cev. H. Mustafa Varlr)
Esma Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 87; Tosun, 2015a, s. 35-37.

52 Abdulhalik Giicdiivani, Makdmat-1 Yiisuf Hemdni, Hayat Nedir’in iginde (Cev. Necdet Tosun),
Insan Yayinlari, bs.7, Istanbul, 2018, s. 49; Tosun, 2015a, s. 34.

5 Tosun, 20154, s. 34-37.

5 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 32.

%5 Algar, 2013, s. 547.

% Muhammed Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, (haz. M. Semseddin Bilgin- Ebubekir Aytekin) Kayihan
Yaynlari, Istanbul, 2018, s. 228.

57 Cebecioglu, 2014, s. 439.
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iletir.®® Dolayisiyla Hz. Ebl Bekir, ruhi uyaniklik halini kendisinin manevi

mirasgisi olan Naksilere aktarmistir.>®

S6z konusu manevi aktarim tarikat seyhlerinin veya miintesiplerinin
birbiriyle zahiri veya batini goriismesiyle olur. Salik, zahiren gérmedigi kisi veya
kisilerden manevi egitim alabilir. Tasavvuf ilminde batini goériismeyle, seyhin
ruhuyla olan terbiye usiliine “iiveysi yol” (ruhaniyet yolu) denir.®® Uveysi metotla
feyiz alan saliklerin ayrica yasayan bir miirsite de intisab1 olabilir. Naksibendi
tarikatinda tiveysi yolla feyz alan seyhler vardir. Mesela Bahaeddin Naksibend’den
iki asir 6nce yasamis Guediivani, iiveysi yolla onun seyhi sayilir.%? Guediivani® ile
Bahaeddin Naksibend arasinda Hoca Arif Rivgeri (6. 649/1251), Mahmud incir
Fasnevi (6. 670/1271), Ali Ramiteni (6. 715/1315), Muhammed Baba Semmasi (0.
740/1339) ve Seyyid Emir Kiilal (6. 777/1375) olmak {izere bes zat vardir. Oysaki
Bahaeddin Naksibend’in gizli zikri Gucdiivani’den aldigi bilinir. Gucdiivani de
gizli zikri Hace Hizir’dan almistir. Ebii’l-Hasan el-Harakani’nin (6. 425/1033)
Bayezid-i Bistami’den; Bayezid-i Bistami’nin Ca‘fer es-Sadik’tan (6. 148/765)
iiveysi yolla manevi egitim gordiigii kabul edilir.®? Hatta Imam-1 Rabbani’nin

manevi hocasinin Hz. Ali oldugu onun terbiyesinde yetistigi rivayet edilmistir.5®

Naksibendiyye tarikati zaman icinde Siddikiyye, Tayfuriyye, Haceganiyye,
Naksibendiyye, Ahrariyye, Miiceddidiyye, Halidiyye isimleriyle anilmistir. Bu
isimlendirmeler; Hz. Ebtbekir'den, Ebi Yezid Bistami'ye kadar "Siddikiyye.”
Bistami'den, Gucdiivani'ye kadar “Tayfuriyye.” Gucdiivani'den, Bahaeddin
Naksibend'e kadar "Haceganiyye".%* Bahdeddin Naksibendden, Ubeydullah Ahrar'a
(6.895/1490) kadar "Naksibendiyye." Ubeydullah Ahrar'dan, Imam-1 Rabbani'ye
kadar "Naksibendi-i Ahrariyye, " Imam-1 Rabbani'den Halid Bagdadi’ye (6.
1242/1826) kadar "Naksibendiyye-i Miiceddidiyye." Halid Bagdadi’den sonra

%8 Yilmaz, 2017, s. 320.

% Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 715-793; Algar Hamid, “imam-1 Rabbani” DI4, TDV Yaynlari,
Istanbul, 2000 (C. XXII, s. 195); Algar, 2013, s. 547.

80 Cebecioglu, 2014, s. 510; Necdet Tosun, “Uveysilik”, DI4, TDV Yaynlari, Istanbul, 2012, (C.
XLII, s. 400-401).

61 Hamid Algar , “Abdiilhalik Gucdiivani”, DI4, TDV Yayinlari, Istanbul, 1996, (C. XIV, s. 170).
62 Muhammde Parsa, Risdle-i Kudsiyye, (Cev. Hasan Almaz), Semerkant Yayinlari, Istanbul, 2011,
bs. 2, 5.25-29; Hani, 2015, s. 73,74; Abdilmecid Hani, 2011, s. 34-36.

63 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 36.

8 Algar, bu isimlendirmeyi Gucdiivani’den degil onun miirsiti olan Yusuf Hemedani’den baslatr.
Bkz. Hamid Algar, “Hacegan,” DIA, TDV Yaynlari, Istanbul, 1996, (C. XIV, s. 431); Algar,
2013, s. 19.
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"Naksibendiyye-i Halidiyye" seklinde olmustur.®® Neticede tarikat, Bahaeddin
Naksibend'en 6nce ve sonra farkli isimlerle anilsa da “Naksibendi’ lakab1 yaninda

digerleri soniik kalmugtir.®

Ote yandan “Hacegan” dolayisiyla Naksibendi tarikatinin olusumunda ve
karakteristik Ozelliklerinin belirginlesmesinde Hemedani’nin yadsinmayacak bir
yeri vardir. Zira tarikatin silsilesinde ondan dnceki sahsiyetler, tarikat geleneginin
ortak mirasini olustururken, Hemedani tarikat silsilesine dahildir. Ayrica bazi
arastirmacilar tarikatin “Hacegan” iinvanini, Hemedani ile aldigin1 kabul eder.
Nitekim Algar silsilede “hace” lakabim tastyan ilk sifinin 0" olmas1 dolayisiyla
“Hacegan™m ilki olarak onu kabul eder,®® tarikat Hemedani’den baslar. Algar,
Hemedan1’nin halifesi, ayn1 zamanda Yeseviyye tarikatinin kurucusu kabul edilen,
Ahmed Yesevi’nin “hace” yerine “ata” lakabini tercih etmeleri dolayisiyla Hacegan
silsilesinden ayrildiklarini sdyler.%® Buna karsin Necdet Tosun, Gucdiivani’nin
izinde olan seyhlerin “héace” lakabin1 Yesevi seyhlerinin “ata” lakabini tercih
etmeleri’® nedeniyle “Hacegan” silsilesinin kurucusunun Gucdiivani oldugunu
bildirir. Ona gore ilk “Hace” lakabini kullanan Hemedani olsa da Gucdiivani ve
Ahmet Yesevi'nin farkli unvanlar tercih etmeleri sebebiyle “Hacegan” silsilesinin
kurucusu Guecediivani’dir, Abdiilmecid Hani de “Hace” unvanimin Gucdiivani

sonras1 yayginlastigini bildirir.”*

Tarikatin 6nemli pirlerinin ilki Hemedani kabul edilir. O tasavvuf
anlayisinda Kur’an ve siinneti 6n planda tutmus sahv ve temkini esas almistir.
Bununla birlikte sekr ve vecdin etkisiyle ortaya cikabilecek Olgiisiiz s6z ve
davraniglar1 tasvip etmemis, keramete ve keramet gdstermeye iltifat etmemistir.

Neticede tarikat irfan ve tefekkiirde 6zgiir, zahiri davraniglarda ise seriat kurallarina

65 Hani, 2015, s. 71; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 32,34, Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar,
MUIFV Yayinlari, bs.12, Istanbul, 2016, s. 374; Tosun, 20154, s. 31.

% Tosun, 20154, s. 32.

7 Ali bin Hiiseyin Safi, Resahat,(Cev. Kasi Mehmed el-Ma’ruf bin Mehmed Serif el-Abbasi;
Sadelestiren, Mustafa Ozsaray), Semerkant Yayinlari, bs. 9, Istanbul, 2017, s. 39; Algar, 2013, s.
487.

% Algar, 2013, s. 19.

8 Algar, 1996, (C. XIV, s. 431).

" Muhammed Emin Riyahi, Hdce Yisuf Hemeddni ve Rutbetii’l-Haydt, Hayat Nedir’in iginde
onsdz, (Cev. Necdet Tosun), bs. 7, Istanbul, 2018, s.19; Tosun, 2015a, s. 51.

"1 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 446.
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sikica bagli kalma vasfini 6zellikle Hemedani ile daha da saglamlagtirarak

siirdiirmiistiir."?

Silsilede Gucdiivani, Hicegan ve Naksibendi tarikatinin silsile basi olarak
kabul edilir.”*Ayrica Gucdiivani hem “kelimat-1 kudsiyye” olarak bilinen tarikat
prensiplerinin koyucusu’ hem de Bahieddin Naksibend’e, iiveysi yolla, zikr-i
hafiyi telkin eden kisidir.”™

Naksilige sahsiyet veren’® pir Bahdeddin Naksibend’dir.”” Nitekim tarikat
silsilesi ondan 6nce “Tarik-i Hacegan” diye anilmakta iken ondan sonra “Tarik-i
Naksibendi” adiyla anilir.”® Bahdeddin Naksibend manevi terbiyesini Baba
Semmasi’den, tarikat adap ve erkanin1 Emir Kiilal’den alir.”® Ayrica Guediivani’ye
intisab1 dolayisiyla “iiveysi” lakabimi alan® Bahaeddin Naksibend, tarikatin
sistemlesmesini saglayan esaslar1 Gucdiivani’den 6grenir,®t “hafi zikir” ustliinii
talim eder. Halbuki onun, miirsiti Emir Kiilal’in cehri zikri benimsedigi bilinir.5?
Rivayete gore Emir Kiilal 6lim doseginde miiritlerine Bahdeddin Naksibend’e
baglanmalarini isaret eder. Bu emir karsisinda miiritleri Bahaeddin Naksibend’in
zikir konusunda ona uymadig itirazin1 dile getirirseler de itirazi kabul etmeyen
Emir Kiilal “onun her amelinde hikmet var diyerek” Bahaeddin Naksibend’i
savunur.®® Bilindigi iizere sozii edilen zikir ustlii Naksibendi tarikatinin temel
karakteristik 6zelligi olacak ve tarikat bu yoniiyle digerlerinden ayrilacaktir. Ayrica
onun hafi zikir tizerindeki 1srar1 tarikatin onun adini tasimasinda etkin rollerden biri
olarak kabul edilir.2* Bununla birlilte onun siinnete olan baglilig1 ve hafi zikri tercih
etmesi tarikatin genis bolgeye yayilmasini saglamistir. Zira cehri zikrin bidat

sayildig1 Buhara bolgesinde hafi zikrin esas alinmasi tarikatin itibarin1 ulema

2 Tosun, 2015a, s. 38.

8 Riyahi, 2018, s. 19; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 445; Algar, 2013, s. 491.

™ Algar, 2013, s. 493; Tosun, 2015a, s. 54.

5 Buhari, 1996, s. 52-53; Algar, 1996, (C. X1V, s. 169-171); Algar, 2013, s. 494;Tosun, 20153, s.
103.

6 Algar, 2013, s. 26.

" Y1lmaz,2017, 5.257; Algar, 1991, (C.1V. s. 458-460).

8 Algar, 2013, s. 506; Tosun, 2015b, s. 81.

9 Buhari, 1996, s. 41-53-77; Safi, 2017, s. 119; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 488.
80 Buhari, 1996, s. 57, Abdiilmecid Hani, 2011, s. 494.

8LAbdiilmecid Hani, 2011, s. 494.

82 Safi, 2017, s. 122; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 494.

8 Safi, 2017, s. 122.

8 Algar, 2013, s. 507.
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nezdinde daha da artirmis, medrese tekke iliskisi onun déneminde olumlu hava

icinde seyir etmistir.%°

Bahaeddin Naksibend’in tasavvufi goriisleri kisaca su sekilde 6zetlenebilir:
Gucduvani’nin izinden gitmis, dini kurallara bagli kalarak fiitiivvet ve melameti
anlayisini 6n plana ¢ikarmistir. “Bizim tarikimiz sohbete dayanir” diyerek bu esasi
devam ettirmis, halvet yerine celveti tercih etmistir. Cehri zikir ve semadan uzak
durmus, hafi zikri benimsemis ve benimsettirmistir. O pirleri gibi kerametlerin fazla
bir deger tasimadigini, tarikat silsilesine baglanmanin kendi basina bir sey ifade
etmeyecegini sdylemistir. Zira dnemli olanin seriat kurallarina ve siinnete uygun
davranmak oldugunun altin1 ¢izmistir. Bulundugu makami siinnete tabi olmakla
elde ettigini belirten Bahdeddin Naksibend, ruhsatla degil azimetle ameli tercih
etmistir. Nitekim ona gore azimetle amel 6nemli olup kisiyi velilik derecesine
ulastirabilir.®® Ona gore yiiksek makamlara ¢ikmak igin agir riyazetlere gerek
yoktur. Zira yiiksek makamlara ermek Allah’in litfuyla gerceklesir. Nefsani
tarikatlarin tersine o yemek yemeye 6nem vermis, miiritlerine “yemegi iyi yemek
ameli iyi yapmak gerekir” demistir.®” Bahaeddin Naksibend, yemek yeme dahil
yemegin her asamasinda uyanik olmanin 6nemine dikkat ¢gekmistir. Rivayete gore
o yemek pisirme ve sofra hizmetinde bizzat gayret gosterir, Oniine getirilen 6fke
tesirine ugramis yemegi yememis, yemegin gafletle degil kalp huzuru ve uyaniklik
halinde yenilmesini tavsiye etmis, salih amellerin vasitast olarak helal lokmay1
gostermistir. Misafir gelince ona ikram eder, nafile orug tutuyorsa misafirle yemek
i¢in orucunu bozarmis. Boyle davranmanin sevabinin nafile orugtan az olmadigi
kanaatinde®® olan pir, nefsin arzularina muhalefeti Snemli gdrmiistiir.%® Oyle ki
goriinliste nafile ibadet nevi seylerde bile nefse muhalefete devam etmis ve
ettirmistir. Ornegin baz1 miiritlerine nefislerinin hevalarini kirmak i¢in nafile olarak
tuttuklar1 orucu bozmalarini,® riyazete girmek isteyen miiritine helva yemesini®

emretmis hatta muhalefet eden miiriti nazarindan ¢ikarmistir.%? Hakikatte nefsin

8 Tosun, 2015a, s. 67.

8 Buhari, 1996, 5.135; Tosun, 2015a, s. 115-322, Tosun, 2015b, s. 45-48.

87 Safi, 2017, s. 123.

8 Buhard, 1996, s. 96-97-102-103.

8 Buhari, 1996, s. 103-105; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 514; Tosun, 2015b,s. 41; Tosun, 2015a, s.
333

% Buhari, 1996, s. 103-105.

91 Tosun, 2015b, s. 41.

92 Buhari, 1996, s. 103.
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arzularina hakim olma konusunda orug degil yemek yemenin daha etkili oldugunu
bildiren®® Bahaeddin Naksibend, nafile ibadetlerin bazen birakilmasi gerektigini,
aksi durumda aligkanlik haline gelebilecegini, dolayisiyla kisinin ameline fazla
goniil baglamasina sebep olabilecegini bildirmistir. Zira tek can yoldas: Allah’tir.%*
Arastirmanin sonunda daha iyi anlasilacag: tizere zikri gecen tavsiyeleri yerine
getirebilme baglaminda kelimat-1 kudsiyye esaslarmin yadsinmayacak Onemi
vardir. Ormegin vukif-i kalbi, vukf-i zamani ve nigahdast esaslar1 insanin kendi

tizerindeki hakimiyetini artirir.

Bahaeddin Naksibend’in en 6nemli halifesi Yakub Cerhi’dir (6. 851/1448).
Tarikatin billurlasmasina vesile olan Ubeydullah Ahrar ise Cerhi’nin en meshur
halifesidir. Onun zamaninda tarikat, Orta Asya’da koklesmis ve Anadolu dahil
olmak iizere Isldim cografyasmna yayilmistir. Ahrar, idareciler iizerinde niifuz
kurarak bir yandan adaleti hakim kilmak bir yandan da seriatin siyasi idareye
yerlesmesini temin i¢in ¢abalamistir. Bu gaye ile donemindeki siyasilerle irtibata
geemis, sik sik hiikiimdarlarla goériiserek onlarin gonliinii fethetmistir. Hatta o, bazi

Mogol idarecilerinin dahi tarikata intisabin1 saglamistir.®

Ahrar, Simavli Abdullah-1 [lahi’ye (6.896/1491) gorev alami olarak
Anadolu’yu gostermistir. Naksibendi tarikati Anadolu’ya ilk defa sistemli bir
sekilde onunla girmistir. Ondan sonra tarikat Tiirkiye’de varligini kesintisiz devam
ettirmistir.*® Ne var ki onlarin doneminde Osmanli devletinde pek fazla faaliyet
imkan1 bulamayan Naksibendilik, asil sohretini Halid Bagdadi (6. 1242/1827)

donemi sonrasinda yakalayacaktir.%’

Tarikatin giiniimiize kadar gelmesinde etkin rol oynayan bir diger pir imam-
1 Rabbani’dir. Yasadig1 donemde toplumun din ve tasavvuf anlayisini ihya etmis®
’1‘”

“miiceddid-i elf-i sani” (ikinci binyilin miiceddidi) unvanini almistir. Bu lakaptan

sonra onun yolunu benimseyenlere Miiceddidiyye denmistir. Ote yandan zamanla

9 Tosun, 20154, s. 113- 333.

9 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 505.

% Algar, 2013, s. 520-522.

% Algar, 2013, s. 523.

9 Ayrintih bilgi icin Bkz. Memis, 1998.

9 Necdet Tosun, Imdm-i Imdm-1 Rabbdni Ahmed Sirhindi Hayati, Eserleri, Tasavvufi Goriisleri,
Insan Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 9.
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Naksibendiligin diger kollar1 etkisini kaybederken, Miiceddidiyye kolu giliniimiize

kadar gelmistir.%°

fmam-1 Rabbani, Hace Baki-Billah’a (6. 1012/1603) intisap ettiginde®
ayni zamanda Cisti-Kadiriyye seyhiydi. Buna ragmen Naksibendi tarikatin1 kisa
stirede benimsemis, hatta Naksibendi tarikatinin diger tarikatlara karsi tistiinligiinii
savunmustur. Nitekim bu goriisiiniin  gerekcelerini  mektuplarinda agikca
belirtmistir.!* Naksilerin yolunu kibrit-i ahmer cevherine'®? tesbih eden imam-1
Rabbani, buna gerekce olarak tarikat silsilesinin Hz. Ebl Bekir’e dayanmasini
zikreder. Zira Eba Bekir’in temsil ettigi makam siddikiyyet makamidir. Bu makam
en yuksek velayet makami olup niibiivvet makami ile derinden baglantilidir.
Bununla beraber sidk makami, peygambere yakinligindan dolayr daha asagi

seviyede bulunanlarin ulasamayacagi ruhi uyanikliga (sahv) sahiptir.1%3

Imam-1 Rabbani, ruhani usil dolayisiyla Naksilerin yolunun yedi adimdan
ibaret oldugunu belirtir. Bu adimlarin besi emir, ikisi halk alemine atilan adimdir.1%
Tarikati yeni fikirlerle zenginlestiren Imam-1 Rabbani seyriisiilik, varlik ve
mertebeleri gibi konulara baz yenilikler eklemistir. Ornegin; seyriisiilikta “letaifin
fenas1,” varlik ve mertebeleri gibi konularin yaninda “vahdet-i suhtid” kavramini
da tarikata dahil etmistir. Ayrica icazeti ve hilafeti “yazil” verme ustliinti baglatan
da odur.% O “seriat baska bir seye ihtiyac birakmaz” ilkesini vurgulamis, bu vurgu
bir yandan Miiceddidiyye kolunun yayilmasina tesir ederken bir yandan da tarikatin
zahir ulemasina cazip gelmesini saglamistir. Nitekim onun doneminde medrese ve

tekke arasinda kurumsal bir kaynasma olmustur.'%® Zamanla Miiceddidiyye kolu,

Naksi geleneginin mevcut diger kollarnin gogunun yerini almistir.1%

Miiceddidilik’ten sonra diger meshur kol Halid Bagdadi’ye nispet edilen
“Halidilik” koludur.'® Bu kol Miiceddidiyye silsilesine Mazhar Can-1 Canan’in

halifesi Abdullah Dihlevi (6. 1240/1824) ile baglanir. Nitekim Dihlevi, Bagdadi’nin

% Tek, 2016, s. 327; Algar, 2013, s. 542.

100 Algar, 2013, s. 542-545; Tosun, 2016, s. 20.

101 fméam-1 Rabbani, 2014, C.1, 5.183-226-287-311-476-510-557-714 mektuplardan bazilar1 bkz. 27-
37-58-66-131-151-168-221.

102 fmam-1 Rabbani, 2014,C. 1, s. 225.

103 imam-1 Rabbani, 2014, C.I, s.714-726; Algar, 2000, (C. XXII, s. 194-199); Algar, 2013, s. 547.
104 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 448-625.

105 bz, imam-1 Rabbani, 2014, C. I1, s. 439-466:Tosun, 2016, 5.113-127.

106 Algar, 2013, s. 552.

107 Algar, 2000, (C. XXII, 5. 194-199).

108 Ayrmtil bilgi igin bkz. Memis, 1998.
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miirsitidir.'® Bagdadi son Naksi miiceddi olarak kabul edilir.!’® Naksibendi
mensuplari arasinda “Mevlana” unvaniyla taninir. Once medrese ilimlerini (kelam,
hadis, fikih, tefsir gibi) tahsil etmis sonrasinda tasavvufa yonelmistir. Naksiligin
seyriisiiltik mertebelerini bes ayda diger bir rivayete gore ise on bir ayda katetmistir.
Akabinde kendisine Naksibendi’nin yani sira Kadiri, Siihreverdi, Kiibrevi ve Cisti
tarikatlarindan da irsat i¢in izin verilmis ve seyhi tarafindan halife olarak

Siileymaniye’ye geri gonderilmistir.!!

Bagdadi’nin tasavvufl goriislerinden bazilar sdyle siralanabilir: Ona gore
tasavvufun esasi, insan ruhunun terbiye edilmesidir. Kisi dis alemle irtibat koparir
ve bu sayede Hakk’a ulasir, seriatsiz tarikat olmayacagi goriisiinde olan Bagdadi’ye
gore tarikatin Ol¢iisii seriattir. Tarikat ise zahir ve batin kotii huylardantemizlenme
yoludur. Tarikat dini azimet Olgiisiinde yasamaktir. Tarikatin dayandig: esaslar
sOyledir; seri esaslara baglilik, zikre ve fikre onem verme, geceleri ibadetle ihya
etmedir.!!? Bagdadi seriata olan sikica bagliligi ve cehri zikirden kaginmaya
gosterdigi 6zel onemle taninmistir. Bununla beraber onun tarikata kattig1r yeni
denilebilecek unsurlar da olmustur. Bunlarin basinda rabitayla ilgili yorumu gelir.
Tasavvufi meselelerle ilgili risalesinde rabitayr “seyhin suretinin miiritin gozleri
arasinda (zihninde) tasavvur edilmesi” olarak tanimlamistir. Ote yandan rabitanin

irtihAlinden sonra bile sadece kendine yapilabilecegini one siirmiistiir.**®

Bagdadi ile birlikte Osmanli topraklarinda Naksibendi tarikati hizlica
yayilarak diger tarikat miintesiplerini iginde eritmistir. Bu durumun en 6nemli
sebeplerinin basinda tarikatin seriata ve Osmanli devletine olan bagliligi sayilabilir.
Ayrica Bagdadi’nin Sii miintesiplerine ve telakkisine olan menfi tavri sayesinde
Siiligin Osmanl topraklarina sizmasi 6nlenmistir. Siilere karst bu sert tutumunda
seyhinin seyhi Mazhar Can-1 Canan’in Siilerce sehit edilmesi iddiasinin etkisi
gbzardi edilemez. Onun bu siyasi tavrini halifeleri de benimsemis, buna mukabil
tarikat miintesipleri devletten destek goérmiis ve tarikatin yayilmasi kolaylagmistir.
Hatta II. Mahmut zamaninda devlet destegi artmis, kapatilan Bektasi tekkelerinin

idaresi Halidi seyhlerine birakilmigtir. Nitekim 1l. Mahmut zamaninda Seyhiilislam

109 Kiirdi-i Naksibendi, 2011, s. 310-320; Hamid Algar, “Halid-i Bagdadi”, DI4, TDV Yayinlar,
istanbul, 1997, (C. XV, s. 283-285).

110 Algar, 2013, s. 63.

11 Kiirdi, 2011, s. 310-320; Algar, 2013, s. 572-579.

12 Memis, 1998, s. 271.

113 Algar, 2013, s. 49-366.
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Mekkizade Mustafa Asim Efendi ve taninmis pek c¢ok Osmanli ulemas:
Halidiyye’ye koluna mensup Naksiler idi. Nihayetinde Halidilik hem Anadolu’da
hem de Istanbul’da daha uzun ge¢misi olan diger Naksibendi kollarmi kendi
blinyesinde eritmis, Bagdadi’nin ylizlerce halifesi aracilig1 ile son derece genis bir
alana yayilmistir. Halidilik dolayisiyla Naksibendilik; Balkanlar ve Kirim’dan
Glineydogu Asya’ya kadar ulasmistir. Yine bu kol sayesinde Naksiler Suriye,

Filistin ve Irak’taki tasavvuf ehli arasinda ilk defa 6nemli bir yer edinmistir.*'4

Ote yandan giiniimiiz Tiirkiye'sinde sosyal, kiiltiirel ve politik hayatta etkin
olan Naksibendi gruplar1 soyle siralanabilir: Iskender Pasa cemaati, Ziydeddin
Glimiishanevi (6.1893); Erenkdy cemaati, Esad Erbili (6.1931); Menzil Grubu,
Muhammed Rasid Erol; Ismail Aga cemaati Mahmud Ustaosmanoglu; Siileyman
Efendi Grubu, Siileyman Hilmi Tunahan; Ihlas Vakfi Grubu, Necip Fazil
Kisakiirek, Hiiseyin Hilmi Isik. Bahsi gecen gruplarin ¢cogu Halidiyye koluna

mensup Naksilerdir.!*

Algar ve Necdet Tosun Naksibendilik tarikatina olan ragbeti sdyle

3

aciklarlar; tarikat seyhlerinin “yoneticiler zalimde olsa itaat gerekir” akidesini
benimsemeleri, Sia diislincesine itibar etmemeleri gibi sebepler tarikatin
yonetimden destek gormesini saglamistir. Bununla birlikte tarikat prensiplerinin
girdigi toplumun yasantisina uyum saglamasi, Naksibendiligin halk arasinda
kolayca yayilmasini saglamistir. Ayrica cehri zikri bidat sayan alimler, hafi zikri
tercih eden Naksilere kars1 cikmamistir.1!® Kisaca yonetimden destek alan, halk ve

alimler tarafindan benimsenen tarikat, toplumda kolay ve kalic1 olarak yayilmistir.

Ozetlemek gerekirse tasavvuf ilmi kaynagimi ziihdi yasantidan alir. Bu
yasantinin kaynagi ise asr-1 saadet donemidir. Sonraki donemlerde sozii edilen
yasantidan uzaklagmalar olsa da ziihd hayatina sahip ¢ikan zahidlerin araciligiyla
zlihd1 yasant1 giiniimiize kadar gelmistir. Ne var ki baslangicta zahidlerin yasam
tarzlar1 din dis1 olmakla itham edilmis, dolayisiyla zahidler yasantilarinin ehl-i
siinnete mutabik oldugunu tedvin ederek ispatlamis ve boylelikle ziihd hareketi
miistakil bir ilim haline gelmis ve tasavvuf adin1 almistir. Tarikatlar ise tasavvuf

ilminin kurumsallasmasidir. Naksibendi tarikati tasavvuf ilminin Kkurumsal

114 Algar, 2013, s. 47-50; 574-576.
115 Tek, 2016, s.s. 332-336
116 Algar, 2013; Tosun, 20154, s. 67.
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meyvelerinden biridir. Naksi pirlerinin en 6ne ¢ikan iki vasfi seriati siki takip
etmeleri ve siinnetten taviz vermemeleridir. Onlarin ¢ogu Once zahir ilmiyle
donanmis sonrasinda tasavvufa yonelmislerdir. Naksi pirleri bahsi gecen tavizsiz
dini yasantiy1 miintesiplerine “kelimat-1 kudsiyye” denilen esaslarla 6gretmeye

calismislardir.

Egitimde farkli ustllerin kullanilmasi dogaldir. Tarikatlar insan1 6zellikle
manevi yonden egiten kurumlardir. Nihayetinde sozii edilen kurumlar egitimleriyle
insanin kalbinde bulunan, Rabbi bulmaya engel perdelerin kaldirilmasina yardimci
olur. Her tarikatin kendine gore belirledigi farkli bir yontem olmakla beraber,
egitime konu olan insan unsuru aynidir. Tasavvuf ilminin insanin manevi ciizlerine
bakisini bilmek, tarikatlar arasi uygulama farklarini ve kelimat-1 kudsiyye esaslarini
daha anlasilir kilar. Dolayisiyla tarikatlarin egitim sistemini incelemeden once
tasavvuf ilminin, insanin yapisini olusturan ciizleri nasil tanimladigini bilmek
gerekir. Bu sebepten bir sonraki boliimde bahis gecen hususa deginilecektir.

2. TASAVVUFTA INSANIN MANEVI YAPISI VE EGITIiM
USULLERI

2.1. Tasavvufta Insanin Manevi Yapisi

Tasavvufta yaraticiy1 bilmenin yolu, insanin nefisini bilmesinden geger. Bu
durum “nefisini bilen Rabbini bilir” séziiyle 6zetlenmistir. Insan “toplayic1” (cAmi)
bir varliktir.!*” Nitekim onun manevi yapist ruh, nefis, akil ve kalpten
miitesekkildir. Zikri gecen unsurlar tarikatlarin egitim yontemlerini sekillendirir.
Haliyle bu clizleri tanimak tasavvuf egitim nazariyelerini ve on bir esas1 daha

anlasilir kilar.

Kur’an’da iki alem zikredilir.!®® Onlar halk ve emir alemidir. Tasavvuf
ilmine gore insan bu iki dlem unsurlarinin bir bedende toplanmasiyla yaratilmigt*®
olup biiyilk emaneti yiiklenmistir. Bilindigi iizere diger wvarliklar emaneti
yiiklenmek istemediler,'?° ondan ¢ekindiler.'?! Burada bahsi gegen emanet kulluk

bilinci yani marifettir. Insanin biiyiik emaneti yiiklenebilme yeterliligi, yaratilisiyla

17 Cebecioglu, 2014, s. 243.

118 flyas Celebi, “Sehadet Alemi” DI4, TDV Yayinlari, istanbul, 2010, (C. XXXVIII, s. 422,423).
119 Sihabiiddin Siihreverdi, Avdrifii | Medrif, (Cev. Abdiilvehhab Oztiirk), Saadet Yayievi, Istanbul,
2010, s. 582; Necmuddin-i Daye, Sifilerin Seyri, Mirsddu I-ibdd, (Cev. Hakki Uygur), ilk Harf
Yaynevi, Istanbul, 2013, s. 197; imam-1 Rabbani, 2014, C.II, s. 215.

120 Daye, 2013, 5. 75.

121 fsra 17/70.
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ilgili bilgiler hatirlandiginda daha anlagilir olur. Kur’an’a gore insanin yaratiligi
asamalar halinde olmustur, “halbuki O sizi evrelerden gecirerek yaratmigtir”'%2
buyrulur. Necmeddin-i Daye insanin emaneti yiiklenebilmesindeki hikmeti iki alem
unsurlarinin kemal sekliyle blinyesinde bulundurmasiyla iliskilendirir. Ona gore
marifet ylikiinii yiiklenebilmek i¢in iki alemin bilgisine de ihtiya¢ vardir. Nitekim
melekler emaneti yliklenemedi, ruhani idiler, hayvanlar ise cismani, buna mukabil
insan, duyularla idrak edilen her seyi kapsayan “halk™ (sehadet) ve bu alemin zitt1
olan “emir” (gayb) dleminden miitesekkil bir varliktir.?®> Boylece insan ruhani ve
cismani alemin birlesiminden olusmus ve emaneti yliklenebilme yeterliligine

erismistir.}?* Bununla birlikte emaneti yiiklenen insan, ¢cogu yaratilandan iistiin

olmustur.?®

Ruh, nefis, akil ve kalp insanin ciizleridir. Ne var ki bu ciizlerin tam manasi
ile idrak edilmesi giictiir. Zira kavramlarin birden ¢ok anlama gelmesi, birbiri yerine
kullanilmasi, aralarindaki farklarin, netliginin korunmamasi, kavramla ilgili ciimle
olustururken diger kelimelerin kavrama verdigi anlama dikkat edilmemesi, farkli
disiplinlerin lafz1 farkli manalarda kullanmalar1 gibi nedenler kavramlarin
anlasilmasii zorlastirir. Bu durum tasavvufi egitimin anlasilmasi konusunda

muallaklia sebep olur. Yeri geldiginde bu soruna deginilecektir.

Baz1 stfiler s6z konusu duruma dikkat ¢ekmis hatta konuyla ilgili eserler
kaleme almislardir. Ornegin Hakim Tirmizi (6. 320/932) es anlamli gibi gdriinen
bu methumlarin es anlamli olmadigi, aralarinda anlam farki bulundugunu ortaya
koymak icin “el-Furlik ve menu’t-teradiif” isimli eseri kaleme almistir.}?® Gazzali
eserinde, bahsi gecen kavramlarin manalarinin ve miisemmalarinin ihtilafin1 ¢ok az
kisinin anladi@im1 bildirir. Yanlis anlasilma sebebi ise kelimelerin manasini
bilmemek ve diger unsurlarla aralarindaki ortak yonleri idrak etmemekten

kaynaklanir.*?” Arastirmaci bu ciizler hakkinda toplu bilgi vererek hem ciizlerin

122 Nuh 71/14.

123 Sijhreverdi, 2010, s. 582; Daye, 2013, s. 197. Imdm-1 Rabbani, 2014, C.II, s. 215.

124 Daye, 2013, 5. 75-115.

125 {s5ra 17/70.

126 Abdiilfettah Abdullah Bereke, “Hakim et-Tirmizi”, DIA, TDV Yayinlar, Istanbul, 1997, (C. XV,
5. 196-199).

127 Ebt Himid Muhammed bin Muhammed Gazzali, [hyd i ‘uliimi’d-din, Darii’l-Minhac, Cidde,
2011, C. V,s. 13.
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dogru anlasilmast hem de aralarindaki farkin netlesmesini gaye edinmistir. Zira

zikredilen bilgi netlestiginde tasavvufi egitim daha anlasilir olur.

Tasavvuf ilminde insani1 olusturan manevi ciizlerin detayli agiklamasi su

sekildedir:

2.1.1. Ruh
Ruh mefhumu soézlilkte can, nefis, maddenin ziddi,!?® hayatin ve
hareketliligin kaynag1 olan ciiz, nefes alip verme, riizgar,’?® maddeden miicerret

insan latifesit®®

gibi anlamlara gelir. Kur'an1 Kerim'de yirmi dort yerde gecen ruh
kavrami; Hz. Isi, rahmet, melek, Cibril, vahiy, Kur’an, ilham ve insan latifesi
manalarinda kullanilnmistir. '3 Ruh ile ilgili su ayetler 6rnek verilebilir: Insanin

yaratihisiyla ilgili ciiz “ona ruhumdan iifledim”*3?

yiikselis vasfi olarak “melekler
ve ruhlar yiikselirler,’®® ruh iizerine “ruh Rabbinin emrindedir. Bu hususta size
cok az bilgi verilmistir.”*®* Allah Teala ruhu kendisine izafe etmis; boylece onu
sereflendirmis ve yiiceltmistir. Ayetin devaminda ise ruh hakkinda ¢ok az bilgi
verildigi buyrulmustur. ilgili ayetlerden de anlasilacag iizere ruhun zati hakkinda
net bilgiler yoktur ve olmayacaktir. Bununla birlikte onun bazi vasiflarindan s6z

edilir ve o bilgilerden ¢ikarimlar yapilir.

Ruh genel olarak ii¢ manada ele alinmistir. Bu yorumlardan ilki hareketin
temel kaynagi baska bir deyisle maddenin mukabili kuvvettir. Bu tanima gore
elektrik dahil her tiirlii hareket ettirici kuvvet ruhtur. S6z konusu tanim ruhun en
genel kullanim alanini olusturur. Digeri hayatin temel giiclinii temsil eder ve
bitkisel hayati1 da i¢ine alan tabirdir. Son kullanim ise idrakin temeli, insan1 insan
yapan latifedir, ona insani ruh da denir. Insani ruhta ilim, irade, taakkul, marifet
gibi suur olaylar ortaya ¢ikar.*® Bu arastirmaya konu olan ruh, bahsi gegen son
manadaki insan latifesi olan ruhtur. Kasani (6. 736/1335) sozliik nevi eserinde ruha

“insan latifesi” anlamini vererek sadece bu mana iizerinde durmustur.**

128 Mehmet Canbulat, Dini Kavramlar Sézligii, DIB Yaymlari, Ankara, 2006, s. 560.

129 Ragib el-Isfahani, el-Miifredat fi garibi’l-Kurdn, (thk. Safvan Adnan Daviid?) Darii'l-Kalem,
Beyrut, 1991, s. 369.

130 K asani, 2015, s. 274.

131 {sfahani, 1991, s. 369-370; Canbulat, 2006, s. 560.

132 Hicr 15/29.

133 Me’aric 70/4.

134 sra 17/85.

135 Cebecioglu, 2014, s. 403.

136 Kasani, 2015, s. 274.
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Miisliiman alimler ve mutasavviflar ruhun vasiflarini izah ederken, gok
seffaf olmasi dolayisiyla gozle goriilmez, fakat karanfil yagi karanfile; tereyagi
ayrana nasil sinmisse ruh da bedene 6ylece yayilmustir diyerek onun etkinlik alanini
belirtmislerdir.’®” Ruh bedenin maddeye bulasmamis yoniinii temsil eden mahlik
bir cevherdir. Mahliklarin en latifi cevherlerin en berragi ve en nurlusudur. Onun
girdigi, ulastig1 yer canlanir, ¢iktig1 yer oliir. Nitekim ruh bedeni ayakta tutar,
onunla beden canli ismini kazanir, ruhun bedenden ayrilmasiyla da beden 6li haline
gelir.'® Ote yandan topraktan yaratilan beden, Adem vasfin1 ruhun bedene

tifiiriilmesiyle kazanir ve ona secde edilir.

Gazzali’ye gore insanla alakali ruh iki mana da kullanilir. Birincisi, latif
cisim olup yeri kalbin oluklaridir. Burada bedene yayilan damarlar ile bedenin her
yerine dagilir. Latif bir buhar olup bu psikiyatristlerin ilgi alanina girer. ikinci mana
ise insanda idrak edici, bilici latifedir. Hakkinda arzulanan bilgi niteligine
ulasiimamis olup, Allah’mn insan bedenine iifledigi ilahi bir nefestir. isra suresinde
de belirtildigi iizere ruh hakkinda bilgi azdir.13 Bedene hayat veren ilahi nur olarak
kabul edilir, tarifi miimkiin degildir.14°

Ruhun varlig: fiillerinden ve islevlerinden anlasilir.*! Gazzali ruhu tarif
ederken ceset icin elbise ne ise, beden i¢in de ruh odur misalini verir. Elbiseyi
hareket ettiren beden, bedeni hareket ettiren ruhtur. Ruh goriilmese de bedendeki
tesirleri agikga goriiliir. Nitekim anne karninda ilk olusumu takip eden aylarda
ruhun cenine girmesiyle beden canlanir, ¢ikmasiyla beden cansiz hale gelir. Ruh

yaratilmis cevher olup 6liimsiizdiir. 42

Ruh, insanin yaratilis asamalarinda, insanin yapisin1 olusturan ilk cevher,
ilk latifedir. Nitekim Daye’ye gore de insanin ilk yaratilan ciizii ruhtur. Bu
yaratiligtan sonra o bedene girmeden Allah (cc) ile misak yapar. Soyle ki; Rabbinin

“Ben sizin Rabbiniz degil miyim”'*? sorusuna muhatap olur ve soruya “Bela (evet)

137 Sijleyman Uludag, Tasavvufun Dili, Ensar Nesriyat, bs. 2, Istanbul, 2016, s. 32.

138 Siihreverdi, 2010, s. 579.

139 fsra 17/85.

140 Gazzali, 2011, C.V, s. 15.

141 Canbulat, 2006, s. 560.

142 Ebi HAmid Muhammed b. Muhammed, el- Gazzali, Mii ‘minler I¢in Yiikselme Basamaklari,
(Cev. Abdulhalik Duran), Hikmet Nesriyat, Istanbul, 2004, s. 57-66.

143 A’raf siiresi 7/ 172.
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Rabbimizsin"!%* cevabmi verir. Bu sozlesme “Bezm-i Elest”* olarak bilinir.
Bununla birlikte bedenin yaratilisi tamamlandiginda ruh bedene {ifiiriiliir. Ruh
bedene giris siirecinde bazi tesirlere maruz kalir, soyle ki; miilk ve melekat
mertebelerinden gegerken her alemin 6ziinden alir, onlardan etkilenir. Nihayetinde
farkli ciizlerin bir araya toplanmasiyla yaratili siireci tamamlanir ve séz konusu
varlik insan adin1 alir.}*® Allah (cc) ruhlarin verdigi soziin stnanmasi igin onlart

imtihan diinyasia gonderir.'4’

Ote yandan kimilerine gore ruhun bedene girmesi esfel-i safilindir. Nitekim
Imam-1 Rabbani ve Daye bu durumu Tin siiresiyle iliskilendirir, onlara gore “insani
en giizel surette yarattik. Sonra onu esfel-i sfiline indirdik”*® ayetinde giizel
surette yaratilan ruhtur, ne var ki bu giizel yaratilis bedene girince asagilarin asagisi

olan “esfel-i safiline” iner.1*°

Imam-1 Rabbani, ruhun beden iliskisini, Allah’m alemle olan iliskisine
benzetir. Ona gore ruh bedenin ne i¢inde ne disindadir, buna mukabil bedenin her
zerresini ruh ayakta tutar.*® Ruhun mahiyetini sadece Allah bilir. Mutasavviflar
ruhun bedene hayat veren mana oldugu®®* ve hakikatinin bilinemeyecegi konusunda

ittifak etmislerdir.1%?

Imam-1 Rabbani’ye gére insanim yiikselisten inise gegmesi hayvani nefsin
ruha sevdirilmesinin dogal sonucudur. Zira karanlik nura sevdirilmis, nur karanliga
asik olmustur. Asik oldugu karanligin seyrine dalan nur (ruh), zamanla bu maddi
blinye ile iliski sonucu, ilk yaratilisinda sereflendirildigi kutsi miisahedeleri
unutur.!®® Bununla birlikte insan ilk yaratilisina, baska bir deyisle “ahsen-i
takvim”e erisebilecek yeterlilikle bu dleme gonderilmistir. Ote yandan ruhta yedi
sifat vardir. Bunlar; nuraniyet, muhabbet, ilim, hilm, iins, beka ve hayattir. Bu

sifatlardan baska sifatlar dogar. Ornegin nuraniyetten isitme, gérme ve konusma

144 A’rafsiiresi 7/ 172.

145 Yusuf Sevki Yavuz , “Bezm-i Elest”, DI4, TDV Yayinlari, Istanbul, 1992, (C. VI, s. 106-108).
146 Daye, 2013, s. 71-115.

147 Cebecioglu, 2014, s. 80.

148 Tin 95/4.

149 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 405; Daye, 2013, s. 96.

150 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1L, s. 264.

151 Eb(i Bekr Muhammed Kelabazi, et-Ta'arruf li Mezhebi ehli’t-Tasawuf, (thk. Ahmed
Semseddin), Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1993, s. 74.

152 Bardakg1, 2015, s. 112; Ayrtili bilgi igin bkz. Cengaver Tas, Tasavvufta Ruh Kavrami,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans tezi), Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum,
1994,

153 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 167-405.
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gibi farkli sifatlar dogar. Ruh faydali seyleri almaya zararli seylerden kagmaya

daha meyilli yaratilmistir, !>

Yeryiiziine gonderilen insanin Rabbine verdigi sozii unutmasinda birgok
etken vardir. Ornegin ruh beden ile baglantidir. Dolayisiyla bedenin arzularindan
etkilenir. Bu etkiler ruh ile Rabbi arasina perde olur.'® Bilindigi iizere insan kadar
cocukluk siiresi uzun olan baska varlik yoktur. Ger¢ekten insan yavrusu on bes
yilda buluga erer kirk yasinda olgunlasir. Bunun sebebi insanin bagka aleme alisik
ve oranin zevkini tatmis olmasidir. Siifli aleme alismasi uzun zaman alir ve bu
stirecte Rabbine verdigi sozii unutur. Bilindigi {izere insanin unutkanligina adinda
da igaret vardir. Nitekim insan kelimesi “lins” kelimesinden tiiremistir ve unutan
anlamina gelen “nas” ismini almistir.*®® Neticede ruh, bu dleme gelince Rabbiyle
olan iinsiyetini unutmus, burada bir¢ok masivd muhabbetiyle karst karsiya
gelmistir. Daye’nin de i¢inde oldugu bir¢ok sifi, ruhun bedene girmeden Rabbiyle
olan {insiyetine delil su ayeti gosterirler. “Insan anilir bir sey degil iken iizerinden
uzunca zaman gegti.”*>” Neticede Rab ruhu bedene iifiiriince baska bir deyisle insan
olunca bu alemdeki hitabi artik “Ey Insanlar (nas),” “Ey unutan” seklinde

olmustur. 8

Kullaria kars1t merhametli olan Allah, insanlarin verdigi soziihatirlamalar

icin peygamberler gondermistir.'>® Kur’an’da bu duruma “Onlara Allah'in giinlerini

99161 <c

hatirlat”'®° “Sen hatirlat, ciinkii hatirlamak miiminlere fayda verir, umulur ki

9162

belki donerler,”'®? ifadeleriyle isaret edilir.®® Nitekim Kuseyri de ayette gecen

hatirlanmasi gereken “Allah'in giinleri” ile kastedilenin ge¢miste ruhlarin bedene

girmeden &nce yasadig1 safiyet giinleri oldugunu belirtir. 164

Esasinda insan bu diinyada emir alemi giinlerinin 6zlemini ¢eker. Fakat

¢ogu insan neyin 6zleminde oldugunu bilmez. Ruhun ¢ektigi bu 6zlem, insanin

154 Daye, 2013, s. 121.

155 Ubeydullah Ahrar, Risdle-i Havrdiyye, Risdleler iginde (¢ev. Fakirullah Yildiz), Litera
Yaymncilik, Istanbul, 2018a, s. 47.

156 Daye, 2013, s. 120-124; Cebecioglu, 2014, s. 243.

157 Insan 79/1.

158 Daye, 2013, 5. 120-124.

159 Ahrar, 2018a, s. 47.

160 fhrahim 14/5.

161 Zariyat 51/55.

162 Zuhruf 43/28.

163 Bkz. Daye, 2013 s. 121.

184 Epu’l-Kasim Kuseyri, Ledifii I-isarat, Daru’l-Kiitiibi’1-iimiyye, Beyrut, 1971, C.1II, s. 239.
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icinde huzursuzluk olarak hissedilir. Huzursuzlugun kaynagini unutan insan,
mutluluk i¢in nefsin arzular1 pesinde kosar. Ne var ki ulastigi arzulardan higbirinde
aradig1 huzuru bulamaz. Zira “kalpler ancak Allah’1 zikrederek huzura kavusur.”26°
Boslugun gergek sebebini anlayan insanlar ise ruhun sesine kulak verir ve Rabbiyle
olan iinsiyeti kazanmak igin ¢abalar.®® Tasavvuf dolayisiyla tarikatlar Allah’a olan
bu seferde insanlara yol gosterici rehber konumundadir. Sozii edilen sefere “Gruc”
(yiikselis) ad1 verilir. Bu siirecte insan, sehadet (halk) alemine geldigi inis siirecini
takip ederek, yavas yavas ylikselerek “Ahsen-i takvim” mertebesine ¢ikmaya
calisir.2®” Ote yandan ileride deginilecegi iizere tarikatlardan cogu bu yiikselise halk
alemi latifesi nefisten baslarken Naksibendi tarikatt emir alemi latifelerinden

baslar.'6®

Nihayetinde insan i¢in bu yaratilis asamalar1 ser gibi goriinse de onun
egitiminin bir parcasidir. Nitekim Daye’nin de dedigi gibi ruh bedene taallik
ettiginde marifetin hakikatine ulasabilmigtir. Cebrail bile daha ileri gegersem
yanarim derken, hicaplar1 kaldiran insan olmustur.'®® Hicaplar kaldirmanm yolu
ise hayvani nefisle olan miicadeleyi kazanmaktir. Naksibendi tarikati1 s6z konusu
miicadelede “ruhani yolu” tercih edecek, egitim siirecinde ruhu giiclendirecek
faaliyetlerde bulunacaktir. Insanin unutmamasi gereken bilgi diinya bir yolculuk
mekani asil vatan ise emir alemidir. Naksiler miintesiplerine “sefer der vatan”

esastyla diinyada yolcu olduklarini hatirlatirlar.

Hiilasa insan iki 4lem unsurlarini biinyesinde bulundurur. Bir alemin basat
unsuru hayvani nefis iken diger dleminki ruhtur. Buna mukabil ruh kendi alemine
doniiste hayvani nefis binegine binmeden Rabbine gidemez.}”® imtihan diinyasina
gelen insanlardan, ruhunu bedeni sifatlar ve hicaplardan kurtaranlar, asli makama
donerler ve hiisran afetine ugramazlar. Buna mukabil ¢ogu insan ruhunu, nefsi
hicaplardan kurtaramaz diinyaya meyil eder ve Rabbine verdigi sézii unutur.

Neticede insan, tabiat cehenneminden gecmedikce goniil cennetine ulasamaz.1’*

165 Ra’d 13/28.

166 Ahrar, 2018a, s. 47; Daye, 2013, 5.71-126; Tek, 2016, s. 203-205.
167 Daye, 2013, 5.71-126; Tek, 2016, s. 203-205.

168 fmam-1 Rabbani, 2014, C.1, s. 500.

169 Daye, 2013, s. 71-115.

10 Daye, 2013, s. 96-127-180.

171 Ahrar, 20183, s. 52.
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Tasavvuf nefis terbiyesi olarak bilinir. Dolayisiyla tasavvuf egitim
nazariyesinde dogru anlasilmasi gereken en 6nemli kavram nefistir. Ne var ki en
¢ok yanlis anlasilan ve anlasilmaya miisait kavram da budur. So6zii edilecek kavram

dogru anlasilmadan tasavvufi egitimin anlasilmasi neredeyse olanaksizdir.

2.1.2. Nefis

Nefis, sozliikte “can, ruh, goniil, zat, solumak, ferahlama”'’? bir seyin
varligi kendisi, 6z benligil’® gibi anlamlara gelir. Kur’an’da nefis kavrammin
kullanim1 incelendiginde ii¢ yiize yakin yerde gectigil’® ve farkli manalarda
kullanildig: goriiliir. Kavram cesitli ayetlerde Allah’a, '’ baska varliklara, insana ve
onun i¢ diinyasina, kalbe ve insan bedenine atfedilir. Bununla birlikte kavram
Kur’an’da genel olarak insana isaret eder.!’® Bu bilgilere ek olarak Kur’an’da, nefis
lizerine yemin edilmesil’’ de gdz oniine alindiginda kavramm &nemi ve dogru

anlasilma gii¢liigii ortaya ¢ikar.

Nefis kelimesine felsefe, kelam ve benzeri disiplinler soyut cevher, maddi
cevher, cisim!’® gibi anlam yiiklemeleri yapmistir. Her ne kadar kavrama farkli
anlam yiiklemeleri yapilsa da anlatilmaya ¢alisilan, genelde insanin yapisina dair

unsurdur.

Aragtirmanin  konusu insana atfedilen nefistir. Tasavvufta nefis
kavramindan bahsedildiginde genelde iki farkli manada kullanmildigi goriiliir.
Onlardan biri insanin manevi yapisin1 olusturan ciizlerden sayilan hayvani nefis
iken digeri, insanin diger ciizlerini de kapsayan, nefsi natika diye isimlendirilen
kendisi, baska bir ifadeyle “zat” anlamina gelen kiildiir. Felsefe, kelam ve tasavvuf
alanlarinda s6z sahibi olan Gazzali’nin de nefis konusundaki degerlendirmesi bu
yondedir. Nitekim Gazzalil nefsin birgok manasi oldugunu tasdik eder ve yukarida
gecen iki manasi iizerinde durur. Ona gore, tasavvuf ehlinin genelde kullandig
nefis, sehvet ve 6fkenin kaynagi olan nefis olup, miicadele edilmesi gereken budur.

Ikinci mana olan nefis, insanin hakikati zat1 olup degisime agik sifatlari olan

172 {sfahani, 2017, s. 973.

173 K asani, 2015, s. 557; Hiicvird, 2016, s. 259; Y1lmaz, 2017, s. 306.

174 Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefis Kavram: (Yayimmlanmamis Yiiksek lisans Tezi) Selcuk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 1994, s. 82.

175 Taha 20/41.

176 bkz. Ogke, 1994.

17 Kiyame 75/2.

178 bkz. Ogke, 1994.
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latifedir. Haliyle birinci mana olan nefis kotii, yerilmis, ikinci manada olan nefis
giizeldir.'”® Nihayetinde bu iki kavramdan biri digerini icine alir. Biri ciiz iken

digeri kiildiir denilebilir.

Birinci nefis, tasavvuf ehli tarafindan cogu zaman sehvet ve o6fkenin
merkezi, kotiiliigiin kaynagi olan nefistir. Tasavvuf ilminde ona sehvet ve gazabin
kaynagi, hayvani nefis (hayvani ruh) denir.® Bu mana ile kastedilen nefsin Allah’a
donmesi beklenemez, ciinkii o seytanla is birligi i¢indedir, bilakis Allah’tan

uzaklastiricidir. Seytanin yoldasi olan bu nefis'®

insana kotiiliigii emreder, siirekli
diinya rahatligin1 isterken ahiretten gafildir.!®? Ikinci nefis insanin hakikati olan
latife, insan1 olusturan manevi bilesenlerin biitiinii, yani kendi zatidir. Bu nefis
“Rabbine dén, sen ondan razi O Senden razi olarak”®® hitabma muhatap olan
nefistir.!® Tkinci nefse “nefsi natika” da denir.’®® Hiilasa tasavvuf ilminde nefis

sOziiyle kastedilen tabirlerden biri ser kaynagi olan, hayvani nefis, digeri hayvani

nefis, akil, kalp ve ruhun bilesiminden olusan insanin zatidur.

Burada suna dikkat ¢cekmek gerekir, ruh, hayvani nefis, akil ve kalp
unsurlar1 bir biitiiniin par¢alaridir. Insana, insan bu dort tikel bir araya geldiginde
denir. Nasil ki oksijenle birlesmemis hidrojen su degilse, insan1 olusturan unsurlar
da bir araya gelmeyince onlardan insan diye bahsedilemez. Dolayisiyla ruh, akil,

kalp ve hayvani nefis insan bedeninde birlesince o tiimele insan denir. Bununla

179 Gazzaali, 2011, C. V, s. 16.

180 bkz. Gazzali, 2011, C.V, s. 16; Eblt Himid Muhammed bin Muhammedel-Gazzali, er-Risdletii’l
Lediinniye, Tevhid ve Lediin Risdleleri iginde (Cev. Serkan Ozburun-Yusuf Ozkan Ozburun S
Ozburun), Furkan Basim Yayn, Istanbul, 1995, s. 73; Eb&i Himid Muhammed bin Muhammed el-
Gazzali, Oliim ve Otesi, Saglam Kitabevi, Istanbul, 1999, s. 71; Erzurumlu Ibrahim Hakki,
Marifetname, (Tetkik ve Takdim Ahmet Davutoglu) Hikmet Nesriyat, Istanbul, 2006, C. 111, s. 986;
Muhammed Nuri Semseddin Naksibendi, Risdle-i Murakabe, Miftah’iil-Kuliib iginde (Cev.
Abdulkadir Akgigek), Huzur Yayin-Dagitim, Istanbul, 2018a, s. 192; Daye, 2013, s. 173; Ahmed
Ziyatiddin Giimiishanevi, Cami 'ul Usil ve EKi, (Cev. Hiisameddin Fadiloglu), Milsan Basin Sanayi
Istanbul, 2007; Ayni, 2018, s. 268; Uludag, 2016, s. 37; Osman Nuri Topbas, fmandan Ihsana
Tasavvuf, Erkam Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 135-140; Canan Bulak Yiiriir, Din Biliminde Nefis
Anlayisina Katkilar: Sadireddin Konevi Ornegi (Yayimlanmans Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2013, s. 146; Ismail Cetin, Terbiye-i Nefis, Dilara
Basimevi, bs. 2, Isparta, 2013, s. 26.

181 Gazzaali, 2011, C.V, s.16.

182 Haris Muhasibi, Er-Ridye, (Cev. Sahin Filiz, Hiilya Kiigiik), Insan Yayinlari, bs. 5, istanbul,
2014, s. 425-426-445.

183 Fecr 89/27.

184 Gazzali, 2011, C. V, s. 16; Daye, 2013, s. 290; Uludag, 2016, s. 34.

185 Gazzali, 1995, s. 78; Ibrahim Hakki, 2006, C.III, s. 987; Muslu Ramazan, Seyriisiilik Metotlari,
Kadir Ozkése (Ed). Tasavvuf El Kitabi, Grafiker Yaynlary, bs. 5., Ankara, 2017, s. 336-337; Yiiriir,
2013, s.147; Hact Muharrem Hilmi Efendi, Kadiri Yolu Saliklilerinin Zikir Yolu, (Cev. Siilleyman
Ates) Ars Matbacilik, Ankara, 1976, s. 115.
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birlikte insan1 olusturan bilesimlerin bir arada olus formuna insanin zat1 yani nefsi
denir. Buradaki tanimlamalardan yola c¢ikildiginda tasavvufta “cihadi ekber”

denilen miicadele hayvani nefis ile nefsi natika arasindadir.

Arastirmanin netligi i¢in hayvani nefis ile nefisi natika arasindaki farklarin
daha belirgin olmasi konuyu daha anlasilir kilar. Bu arastirmada kavram
kargasasina meyil vermemek icin, kotiiliigiin kaynagi olan nefis “hayvani nefis”

insanin zat1 olan nefis “nefsi natika” olarak anilacaktir.

Ilk dénem eserlerde nefis kavramu ile kastedilenin genelde hayvan-i nefis
oldugu gortliir. Nefsin bu tiirii kaynaklarda “hayvani ruh”, “behimi nefis”, “sehvani
nefis” ve “nefsi emmare” seklinde de amlir.!8® Hayvani nefis insandaki, diinyaya
meyil eden ciiz'® kétii fiillerin ve ahlakin kaynagi'® sehvet ve gazap kuvvetlerinin
toplandig1 yer'® seytanin miittefiki sug ortag1'® kabul edilir. O zevklerine ulasmak

191 ye cehenneme ¢agirir.2 Heva ve gazabin kaynagi olan

icin higbir engel tanimaz
bu nefis, kontrol altina alinmasi gerekir. Zira o diinyevi istek ve arzularin
kaynagidir. Dolayisiyla hayvani nefse muhalefet ibadetlerin basidir. Nitekim stfiler
hayvani nefis dost goriiniimlii diismandir'®® derler. Ornegin Hiicvird, “stifilere gore
nefsin manasindan murat ittifakla serrin ve kotiliigiin temelidir’ demistir.?%
Dolayisiyla hayvani nefis tabiat1 geregi Hakk’in seriatina muhalif seyleri emreder,
biitlin uzuvlar1 etkisi altina almaya g¢alisir. Hevasina ulasmak i¢in aldatma ve
hilelerinin sonu yoktur.!®® Sifiler onu tanimanin Hakk taliplilerine farz oldugunu
soylerler.®® Burada tarifi gecen nefisten Rabbin razi olmasi beklenemez.

Dolayisiyla klasik eserlerde gegen nefis ile nefis mertebeleri sonucu doniisen nefsin

ayni olmasi akla da uygun diismez.

Ote yandan bu nefis ¢esidi insanin madde boyutunu temsil eden beden ile

i¢ igedir. Dolayisiyla bu noktada bedenle ilgili bilgileri hatirlamak onu daha

186 [hrahim Hakks, 2006, C. I11, s. 987; Bardake1, 2015, s. 121; Cetin,2013, s. 28-29.
187 Muhasibi, 2014, s. 422.

188 Kuseyri, ts, s. 120-121; Uludag, 2016, s. 38.
189 Bardakgi, 2015, s. 116.

190 Muhasibi, 2014, s. 422; Uludag, 2016, s. 37.
191 Muhasibi, 2014, s. 425.

192 Hiicvird, 2016, s. 262.

198 Daye, 2013, s. 172.

194 Hiicvird, 2016, s. 259-260.

1% Daye, 2013, s, 172.

1% Hijcvir, 2016, s. 260.
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anlasilir kilabilir. Beden, sozliikte kesif cisim, insanin maddi viicudul97 ceset,
govde anlamlarina gelir (cogulu ecsam, clisim) a=> (cisim) uzunlugu ve genisligi
olan seye denir. Yiice Allah soyle buyurmustur “onu bilgi ve beden giicii olarak
iistlin kildik.”198 Bu ayette “beden” anlaminda tekil ( ~+) digeri “onlar1 gérdiigiin
zaman kaliplart hosuna gider”199 seklindeki ayette ise “sekil, dig goriiniis, clisse”
anlaminda ¢ogul (ssal) olarak gecer.200 Insanin biyolojik maddesi olan beden,
toprak, su, hava ve ates olan 6zlerin birlesmesiyle yaratilmistir.201 Kur’an da
insanin yaratilisin1 agiklayan ayetlere baktigimizda, bedenin yaratilmasi asama
asamadir.202 Bu kademeler, camurdan,203 siiziiliip ¢ikarilmis ¢amurdan,204 kuru
bir camurdan sekillenmis balgiktandir.205 Kisaca beden, insanin yogunlasip sekil

almis halini temsil eder.

Insan bedeni kiiciik alem olup kainatta yaratilan seylerin benzerini
viicudunda barindirir.?°® Rabbini bilmek nefsini bilmekle, nefisini bilmek alemi
bilmekle baglantilidir.?” Allah’1 tanimak asil maksat?® olup insanin kesif cismi
kisiye manevi olgunlagma imkan1 taniyan maddi aragtir. Bununla birlikte beden de
nefsi natikanin bir ciiziidiir. Ote yandan insanim yaratilis asamalarinda bedenin iki
rolii dikkate degerdir. Birincisi nefis terbiyesindeki roliidiir. Zira nefis tezkiyesi
olan az yeme, uyuma, konusma gibi riyazet ve miicahede yollarinin etkiledigi yer
bedendir. Nefis terbiyesinin ilk mertebesi olan nefsi emmare seviyesinde en ¢ok
bedeni arzulara gem vurulur. Nefsin diger mertebelerine gecislerde de bedeni
arzular1 sinirlama devam eder. Bedenin diger 6nemi ise insanin yaratilis asamasinda
yaraticinin bizzat kendisinin bedene sekil vermesi ve ruhun bedene girince “insan”

adini alarak secde edilir’® duruma gelmesidir.

197 Cebecioglu, 2014, s. .74

198 Bakara 2 / 247.

19 Miinafikiin 63 / 4.

200 fsfahani, 1991, s. 196.

201 fbrahim Hakki, 2006, C.IL, s. 418.
202 Nuh 71/14.

203 Alj- Tmran 2/59.

204 Mii’minun 23/12),

205 Hicr 15/26.

206 [hrahim Hakki, 2006, C.IL s. 416.
207 Thrahim Hakki, 2006, C.I1, s. 418.
208 [brahim Hakki, 2006, C.1, s. 310-318.
209 Hicr15/29.
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Hayvani nefsin mahiyeti, karanlik buharli bir cevhere sahip olmakla beraber
nurani yapidan kaynaklanan latif bir karakteri vardir.?!° Beden onun binegidir.
Bedenin topraktan yaratilma haliyle miindemi¢ dort sifati hayvani nefse yansir. Bu
sifatlar; topraktan, yapiskan camurdan, pisirilmis kizgin ¢gamurdan kuru ¢amurdan
yaratilmig olmasi nedeniyle sirasiyla zayiflik, cimrilik, sehvet ve cehalettir. Bu
ozellikler imtihan igin verilmis olup bunlara “cibilliyet” denir.?! Hayvani nefsin
insandaki konumu bedenin biitiin clizlerini ve boyutlarini kusatmistir, tipki viicudun
her tarafina yayilmis yag gibidir. Ayrica onun dogustan iki sifat1 var olup, yerilmis
olan diger sifatlar bu iki temelden dogar. Bu iki sifat heva ve gazap sifat1 olup bunlar
nefsin anasi olan dort unsurun (toprak hava ates su) hasiyetindendir.?'? Bu dort sifat
ve yansimalar1 sdyledir. Ilki ribubiyyet sifati yansimasi olan; kibir, zorlama,
dviilmeyi sevmek, onur ve zenginligi sevmek gibi sifatlardir. Ikincisi aldatmak, hile
haset gibi seytani huylardir. Ugiinciisii asir1 derecede yeme igme, sehvet gibi
hayvanlarda bulunan sifatlardir. Bunlarin yaninda dordiinciisii ilahi korku ve tevazu
gibi ubudiyet/kulluk sifatidir. Ilk ii¢ sifattan kurtulmadikca insan ihlasli kul
olamaz.?'® Insan bedeninde ona, bes zahir bes batin olmak iizere hizmet eden
kuvvetler vardir. Zahir olan uzuvlar bes duyu organi; batin olan uzuvlar ise his,
hayal kuvveti, diisiinme, vehmetme, hafizadir. Hayvani nefis bu kuvvetlerle birlikte
kalbin boliimlerinden olan sadira?* hakim olmaya galisir. Neticede o buraya hakim

olursa kalbi ele gegirir ve viicudu kendi hevasina gore kullanabilir.

Ote yandan insan varliginin devami igin heva ve gazap sifatlarmin nefiste
bulunmasi zaruridir. Zira nefis heva sifati yoluyla menfaatlerini ¢eker ve gazap
sifatiyla zararlar1 kendinden uzaklastirir. Bu iki sifatin itidal halinde olmas1 gerekir.
Aksi durumda bunlarin eksikligi bedenin eksikligi olur, fazla olmas1 durumunda ise
aklin ve imanin noksanligina neden olur. Kisaca nefis terbiyesi bu iki sifati itidalde

tutmaktan ibarettir. Bdylece hem nefis hem de beden selamette kalir.?5

210 brahim Isitan, Sifi Psikolojisi, Divan Kitap, Ankara, 2014, s. 68.

211 Eb{i Talib Mekki, Kiitu 'I-Kuliib fi Mudmeleti’I-Mahbib, (thk. Mahmud Ibrahim Muhammed Er-
ridvani), Mektebetii'd-Darii't-Ttiras, C. I-111, Kahire, 2001, C. I, s. 251.

212 Daye, 2013, 5. 173.

213 Mekki, 2001, C. 1, s. 251.

214 Bkz. Ibrahim Hakki, 2006, C.1, s. 390-392.

215 Daye, 2013, s. 177.
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Dolayisiyla kotii ahlak diye bilinen kibir, hirs, haset, cimrilik, 6fke, hiddet,
sehvet gibi?!® davramslar hayvani nefsin sifatlar1 ve hevasidir. Hayvani nefsin
insani etki alanina sokmasi heva ile olur. Heva ise iki kisimdir. Biri lezzet ve sehvet
hevasi, digeri halk yaninda itibar ve mevki sahibi olma, onlara bagskan olma hevasi.
Ozellikle son heva iigiincii nefis mertebesine kadar biitiin siddeti ile insan1 sarar.
Ote yandan seytan hevanin ortaya ¢ikmasiyla kalbe tesir edebilir. Nitekim heva
ortaya ¢ikinca seytan kulun gonliinde dolasmaya baslar, aksi durumda gonle

giremez.?!” Tasavvufi terbiye hevanin kontrol altina alinmasina yardimei olur.

Hayvani nefsin biitiin kusurlarini tespit etmek olanaksiz olsa da Siilemi’nin
(6.412/1021) ilgili eserinde nefisin ayiplarindan bazilar1 sunlardir; hayvani nefis az
bir ibadet yapinca kurtulusa erdigini zanneder. Rizik kaynagi olan Allah’1 unutur,
insanlardan yardim bekler. Daha vakit oldugunu diistinerek iyi amelleri islemeyi
erteler. Akla gelen kotii diisiincelerden haz alir ve giinah islemeye ikna olur.
Kendisinin degil baskalarinin kusuruyla mesgul olur. Igini degil dismm
giizellestirmeyi dnemser. Bununla birlikte tembellik, diinyaya dort elle sarilmak,
otkelenmek, yalan soylemek, asir1 hirs, kiskanglik, aggozliiliik, kibir, rizik kaygisi,
giinahta 1srar etmek, ¢ok konusmak, ibret almamak, zamani faydasiz islerle

k218

tiiketmek, sozlinli unutmak“™ gibi bir¢ok kotii kabul edilen sifatlar onun tabiatinda

vardir.

Hayvani nefsin diirtiilerine uyanik olma tasavvufi egitimin konusudur.
Onun diirtiilerinden korunmanin yollarindan biri, psikolojide bilgi toplama
yontemlerinden biri olan i¢ gozlemdir. Nitekim Muhasibi bu yontemi ilk
kullananlardan olup, deriini hayatinda kendi nefisini devamli hesaba ¢ekmesi ve
kontrol altna almasi sebebiyle bu lakab1 almistir.?!® Muhasibi’nin kanaatine gore
bu yontem insana iki fayda saglar. Birincisi hayvani nefsin olumsuz etkilerini
tecriibe yoluyla kontrol altina alir. Bagka bir deyisle kisinin kendi hislerini, neyi
neden yaptigmi anlayabilme yetisi olan i¢ gériiyii saglar. ikincisi insanin varlik

yapisi Ve fonksiyonlari hakkinda kisiyi bilgi sahibi yapar. Muhasibi’nin bu yontemi

216 Omer el- Fuadi, Muslihu n-Nefis, (Cev. Ahmet Cahid Haksever), Hosgorii Yayinlari, Istanbul,
2015, s. 29

27 Hijcvird, 2016, s. 271.

218 Bkz. Muhammed bin Hiiseyin es-Siilemi, Nefisin Ayiplari, (Cev. Mehmet Ali Kara) flke
Yaymcilik, Istanbul, 2014.

219 Muhasibi, 2014, s. 30.
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hiimanist psikolojinin, insanin davranisin1 anlama ydntemine yakmn bulunur.??

Arastirmanin ilerleyen agsamalarinda daha iyi anlasilacagi {izere kelimat-1 kudsiyye
esaslarinin temeli biiylik oranda i¢ gozleme dayanmaktadir. Neticede siifilere gore
hayvani nefse hakim olmanin yolu, onu her zaman hesaba ¢ekmek kontrol etmek
ve onun gizli arzularin1 fark etmekle olur.??* Nitekim Mekki bu hususta “igindeki
arzu ve yonelis Allah i¢in olursa pesine diis, fakat Allah’tan baskasi iginse yiiz ¢evir

aksi durumda o seni degistirir’’???> demistir.

Ote yandan diirtiileri kontrol altina alan nefsi natika sahibi yavas yavas bir
iist mertebeye cikabilir. Kur’an’da “kim azginlik eder ve diinya hayatini tercih
ederse siliphesiz, cehennem onun siginagidir” ve “kim de Rabbinin huzurunda
duracagindan korkarsa ve kendini nefisinin arzularindan alikoyarsa, siiphesiz
cennet onun siginagidir’??® buyrulmustur. Bu ayetlerde nefsi emmare seviyesinde

kalanlar ile bu mertebeyi asanlarmn akibetine isaret vardir.??*

“Nefsi natika’nin” sozlik anlami “zatinda maddeden miicerret, fiilinde
maddeye ulasan cevherdir.”??® Tasavvufta Kur’an’dan hareketle insan nefsinin
cesitli mertebelerinden bahsedilmistir. Bu mertebelerin ilki, asirn1 kotiligi
emreden, en alt mertebe de olan nefsi emmaredir.??® Yusuf siiresinde gecen “nefsi
emmare”??’ tabiri ile ilgili su noktaya deginilebilir. Zikredilen ayet genelde hem
hayvani nefis hem de nefsi natika i¢in kaynak olarak verilir. Haliyle nefis
mertebelerini agiklayan sifiler nefsin iki anlamini da agiklarken bu ayeti delil
gosterirler. Bu ayetin iki nefis tiirli i¢cinde kaynak olarak gosterilmesi isabetlidir.
Dikkat edilmesi gereken husus; hayvani nefsin betimlemesi yapilirken siiphesiz
nefis kotiiliigii emreder derken halk alemi unsuru olan hayvani nefse atif yapilir.
Buna mukabil nefis mertebeleri agiklanirken nefsi natikanin en alt mertebesi, nefsi
emmare oldugu icin yine s6z konusu ayet dayanak gosterilir. Zira nefsi natika

tizerinde hayvani nefsin hakimiyet giicii en iist seviyede olmas1 sebebiyle bu

220 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, bs. 6, Ankara, 2005, s. 28.

221 Bkz. Muhasibi, 2014.

222 Mekki, 2001, C. 1, 5. 252.

223 Nazi’at 79/37-41.

224 Kuseyri, 1971, C.II1, s. 391.

225 Cebecioglu, 2014, s. 366.

226 Ebii’l-Abbas Ahmed b. Muhammed bin Ibn Acibe, Bahrii’l Medid Fi Tefsiri’l- Kur’'an’il- Mecid,
(thk. Ahmed Abdullah Kirs1), basim evi yok, C.I-1V, Kahire, 2001, s. 469.

227 ysuf 12/53.
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mertebe, emmare olarak tanitilir. Bununla birlikte diger mertebelerde hayvani
nefsin emmare giicli azalir fakat etkisi tamamen bitmez

Ote yandan nefsi natika mertebelerinden bahsedilmesi veya sifatlarina gore

28 sonraki donemlerde olmustur. Sozii edilen bu

cesitli isimlerle anilmasi®
mertebeler &nce {ig??® sonra doért son olarak da yedi mertebe olarak
derecelendirilmistir.”® Yedili tasnifte nefsi natika’nin ikinci mertebesi
kusurlaridan dolay1 kendini kinayan nefsi levvame?*! iigiinciisii ilham olunan nefsi
miilhime,?*? dordiinciisii huzur icinde olan nefsi miitmainne®® besincisi Allah’tan

4

raz1 olan nefsi raziye,?** altincis1 razi olunan nefsi merziyye?® ve yedincisi

kurtulusa eren nefsi kamile?®

seklindedir. Burada unutulmamasi gereken bilgi
sudur; nefsi natika seyrisiilik siirecinde ¢iktig1 mertebeye gore farkli isimler
alabilir. Ancak bu mertebelere ¢ikis hayvan-i nefsin doniismesi degil, onun tesir
giliciinlin azalmasidir. Nitekim insan onun koétiiliigiinden son nefesini verene kadar
emin olamaz. O sadece uygun zamani kollar, her an pusuda bekler. Onun bu halini
Ibrahim Hakk (8. 1194/1780) Marifetname isimli eserinde Leyla’ya gitmek isteyen
Mecnun’un devesi hikayesi ile izah eder. S6yle ki; nefsi miilhime seviyesine gelen
salik icin hayvani nefis hala biiyiik tehlikedir. Ne var ki Mecnun’un Leyla’ya
kavugma cabasi, yavrusundan ayrilan devesi tarafindan her firsatta engellenir,
¢linkii deve yavru hasretiyle yanar. Mecnun’un en ufak gafletinde deve (hayvani
nefis) yavrusu tarafina (tabiat olan halk dlemi hevalarina) kosar.?*” Hayvani nefiste
Mecnun’un devesi (Leyla’yr degil yavrusunu) misali diinyay1 arzular, emir alemini
degil.

Verilen bilgilerden hareketle su ifade edilebilir; nefis mertebelerinden séz
edildiginde farkli isimlendirilmelerle kastedilen hayvan-i nefis degil, insanin

zatidir. Bununla birlikte s6z konusu egitim siirecinde insan agsagidan yukari bir

228 Seyyid Serif Ciircani, Ta 'rifdt Tasavvuf Istilahlar, (Cev. Abdiilaziz Mecdi Tolun), Litera
Yaymcilik, Istanbul, 2014, s. 191.

229 Necmeddin Kiibra, Fevdihu I-Cemal, Tasavvufi Hayat i¢inde, (Cev. Mustafa Kara), Dergah
Yayinlari, Istanbul, bs. 4, 2015a, s.118.

20 Adem Yildiz Imam-1 Gazzdli'ye Gére Nefis ve Nefis Egitimi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2007, s. 53.

231 Kiyame 75/2.

232 Sems 91/8.

233 Fecr 89/27.

234 Beyyine 98/8.

235 Sems 91/9.

236 A’la 87/14.

237 Tprahim Hakk1, 2006, C.IIL, s. 1046.

36



yiikselise gecger. Nefsi natika, mertebeler arasi yiikseliste hayvani nefisle siirekli
miicadele halindedir.?*® Haliyle o, hayvani nefsi kontrol altina aldig1 o6lgiide
mertebeler arasi1 yiikselir. Buna karsin hayvani nefis siirecte bos durmaz,?% tabiat1
olan asag1 mertebeler inmek icin buldugu firsatlar1 degerlendirir. Tasavvufl egitim
hayvani nefsin hevasini kontrol altina almaya g¢alisir. Nihayetinde hazlar1 kontrol
altina alian nefis kendini ruhun yonetimine birakir. Tasavvufta nefis tezkiyesi ile
erisilmek istenen hal budur. Ote yandan cogu tarikat hayvani nefis ile olan
miicadeleyi agiktan yapar, bagka bir ifadeyle nefsani yolu tercih ederler. Oysaki
Naksiler zikri gecen miicadeleyi ruhani yolu tercih ederek “kelimat-1 kudsiyye”

esaslariyla gizli yaparlar.

Ruh ile nefis arasi bu miicadelede galibi belirleyen en 6nemli yardimci

akildir. Zira onun yardimiyla kalbe ruh ya da nefis hakimiyet kurar.

2.1.3. Akl

Akil kelimesi sozliikte “tutmak, menetmek, alikoymak, baglamak, istemek,
bilgiyi kabul etmeye hazir olan kabiliyet?*® gibi anlamlara gelir. Terim olarak
insandaki idrak kabiliyeti, hak ile batil1 ayiran nur,?*! diisiinmek duyu vasitalariyla
idrak edilmesi miimkiin olan seyleri bilme ve anlama giicii, iyiyi kotiiden ayirt etme
yetenegi, maddi olmayan fakat maddeye tesir eden cevher anlamlarinda
kullamlmistir.?*? Akil, 6zii itibariyla maddeden miicerret ama fiili itibariyla onunla
bulunan bir cevherdir. O, objelerin aslini diisiindiiren, ilahi hitabi anlamaya yarayan
vasitadir. Hz. Ali akli iki kisma ayirir, biri dogustan gelen ikincisi ise isitilendir,
dogustan gelen olmadikga, isitilenin faydasi1 olmaz, tipki giinesin kore faydasi
olmadig1 gibi.?*® Zira birinci akil insandaki zorunlu bilgilere denilir. Ornegin iki
ticten kiicliktlir bilgisine akil sayesinde ulagilir. Birinci anlamdaki akil insana
sorumluluk yiikler veya sorumlulugu kaldirir. Ikinci akil tecriibeyle elde edilen

bilgilere denilir. Hz Ali’nin akil taksimini Mutezile, Sia ve Ehl-i siinnet kelamcilar

238 Tbrahim Hakki, 2006, C. I1L, s. 987-1101.

239 Tbrahim Hakki, 2006, C. III, s. 987-1101; Topbas, 2002, s. 135-140.

240 {sfahani, 1991, s. 577; Fikret Karaman, Dini Kavramlar Sozliigii, DIB Yayinlar1, Ankara, 2006,
s. 15.

241 Cebecioglu, 2014, s. 39.

242 Yilmaz, 2017, s. 308; Uludag, 2016, s. 52; Karaman, 2006, s.15.

243 {sfahani, 1991, s. 577.

37



gibi Islam firkalarinin ¢ogu benimser. Genel olarak birinci akla garazi ikinci akla

miiktesep akil?** denir. Neticede garazi akil kullanilarak miiktesep akil artar.

Alimler aklin yeri hakkinda farkli goriisler bildirmislerdir. i¢lerinde Eba
Hanife’nin (6.150/767) oldugu bir grup alim aklin yeri olarak beyni gérmiislerdir.
Onlara gore insanin basina bir darbe aldiginda akli gider dolayisiyla aklin yeri
beyin, eseri ise kalpte ortaya ¢ikar. Iimam Safii’nin de i¢inde bulundugu bazi limler
ve mutasavviflar aklin yerini kalp olarak kabul etmislerdir.?*® Muhasibi’de bu
goriise katilir. Nitekim o gozdeki nur gormeyi saglar, kalpte olan nur (akil) idrak
etmeyi saglar?*® diyerek aklin yerini kalp olarak belirtmistir. Kur’an’a baktigimizda
ise akletme/diisiinme beynin degil kalbin niteligi olarak zikredilmistir.?*” Kur’an
kalp merkezli diisiinmeden bahseder.?*® Siihreverdi ise isyankar olan kiside aklin

yeri beyinde, itaatkar kiside ise kalpte demistir.?4°

Muhasibi akil iizerine yazdigi mistakil eser olan el- Akl ve Fehmii’l
Kur’dn’da aklin iic mana da kullanildigin1 zikreder. Ona gore ilk mana ile kast
edilen akil, asil olan akildir bundan baska akil yoktur. Muhasibi diger iki aklin nas
ve ilim adamlar tarafindan kullanildigini bildirir. Ona gore bunlar aklin ash degil
aklin yetileridir. Zira onlar akildan meydana gelen fehm (idrak) ve basiret (6n gorii)

yetisidir. 20

Muhasibi’ye gore asil akilla kast edilen yaratilmig bir melekedir, cisim
degildir, insanin hissedebilecegi bir duygu da degildir. Onunla varliklarin ismi
bilinir ve aralarindaki ayrim yapilabilir. O, ilim ve marifet kazanmak i¢in insan
benliginde bulunan diisiinme aletidir. Ne bedene bagli gozle goriiniir bir kuvvet ne
de ruha bagli manevi giictiir. Ikisi arasinda benlikte tefekkiir ve hikmeti elde etmek
i¢in bulunan bir kuvvettir. Allah’in kullarina bahsettigi, idraki saglayan yetidir. Bu
yoniiyle akil mevhibedir. Insan Rabbini, diger insanlari, bilgileri hatta kendi aklin
da bu akil sayesinde bilir. Akilli insana soru sorulunca beklenen cevabi verir. Netice

de kisi konusurken akillilik ya da ahmaklik durumu anlagilir. Nasil ki goziin gorme

244 Bkz. Yusuf Sevki Yavuz , “Akil”, DI4, TDV Yayinlari, Istanbul, 1989, (C. Il, s. 242-246);
Karaman, 2006, s.15.

245 Adem Ergiil, Kur’an ve Siinnete Gore Kalbi Hayat, Altmoluk Yaynlari, Istanbul, 2000, s. 106.
246 Haris el- Muhasibi, el- Akl ve Fehmii’l Kur’dn, (Cev. Veysel Akdogan), Isaret Yayinlari, Istanbul,
2006, bs. 2, s. 208.

247 Hac 22/46; A’raf 7/179.

248 Uludag, 2016, s. .53

29 Siihreverdi, 2010, s. 585.

250 Muhasibi, 2006, s. 205-210.
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nuru gérme ise kalbin nuru da akildir.?®* Bununla birlikte aklin derecesi kalp ve
organlardan sadir olan davraniglarla bilinir. Ayrica insan bu yetiyle ahireti ve
diinyas1 i¢in yararli ve zararli olanlar1 ayirt edebilir. Kisi onunla Rabbini tanir
Rabbini tamidik¢a da kibir ve isyandan uzak olur.?®?> S6z konusu dogustan olan

garazi olarak isimlendirilen akil tiirline mukabil gelir.

Muhaésibi aklin ikinci fehm-beyan ve liglincli marifet-basiret seklinin nasve
ilim ehli insanlar tarafindan kullanildigini belirtir. Zira bu ikinci ve Giglincii terimler
aklin islevlerinden oldugu i¢in o terimlerden de akil diye s6z edilmesi caiz
goriilmiistiir.?®® Nitekim Kur’an’da da akil kelimesi isim olarak degil fiil olarak
gecer.”* Genel olarak hitaplar sdyledir, “hi¢ diisiinmiiyorlar mi, diisiinmiiyorlar
mi1??*° Dolayistyla séz konusu hitaplar aslinda aklin kendisine degil, aklin kendinde
var olan fehm/anlama veya basiret gibi islevlerine atiftir. Aklin kendinde olan fehm/
anlama yetisi her akli olan insanda vardir. Ozellikle diinya islerinde kafir-miimin
her insan bu seciyeye sahiptir ve beyan edilen seyi anlamada esittirler. Akilla alakali
diger terimler marifet-basirettir. Bu akil Allah’mn litfu olup nefsi seriata uygun
hareket etmeye yonlendirir. S6z konusu aklin ii¢ niteligi vardir. Onlar; Allah
korkusu, Allah’a olan kesin inan¢ ve dini basirettir. Bu seciye ile kisi ahiret ve
diinyada kendisine faydali veya zararli olan seylere hak ettigi degeri verir. Bahsi
gecen seciyeye sahip olmanin yolu fehm seciyesini kullanarak Allah’in kudretini,
ceza ve odiiliin hikmeti gibi konular akil yiiriiterek kavramaktir. Bunun neticesinde
kisinin basireti agilir ve Kur’an’daki manalarin i¢ yiiziinii anlar. Basireti artik¢a
Allah’1 bilme, baska bir deyisle hakikat bilgisi artar. Netice itibariyla kisi kendinde
var olan aklin fehmini kullanarak basireti acilir, basireti agildik¢a da hakikat

bilgisine kavusur.

Muhaésibi’ye gore en akilli insan aklint en ¢ok kullanandir. Aklin1 en ¢ok
kullanan ise fehmi kullanarak marifet seciyesini aktiflestirendir.?®® Ona gére her
zahidin ziihdi, bilgisi; akli; akli da imam oranindadir.?®’ Dolayisiyla Muhasibi’ye

gore kisi, diinyevi dlciitlere gore zeki olsa da ahiret menfaatine gore davranmiyorsa

251 Muhasibi, 2006, s. 206-210.

252 Muhasibi, 2006, s. 206-210.

253 Muhasibi, 2006, s. 208-212.

254 Brgiil, 2000, s. 103.

25 Kasas 28/60; Hud 11/51; Nahl 16/12; Kamer 54/17; Zuhruf 43 /2-3.
256 Muhasibi, 2006, s. 2010-226.

257 Muhasibi, 2006, s. 141.
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aklen kusurludur. Zira akilli kisi i¢in akibet onemlidir. Gorliniiste yaptigi is, diinyasi
icin zararl olsa da ahireti igin faydali ise o isi yapar.?®® Nitekim insanlarm en
akillilar1 peygamberlerdir. Bilindigi lizere onlar diinyalik higbir menfaatleri
olmamasina ve asagilanmalarina ragmen teblig gorevinden vazgegmemislerdir.
Ayrica onlardan daha ¢ok Allah’tan korkan ve davraniglarini O’nun rizasina uygun

yapan yoktur.

Gazzali akil lafzinin iki manay1 ifade etmek i¢in kullanildigini belirtirken
onlar1 sifat mevsuf baglaminda agiklar. Birinci mana ile kastedilen akil, emirlerin
hakikatini anlayan, kalp merkezli “ilim” sifatidir. ikinci mana ise ilimleri idrak eden
nesnedir ki, asil akil budur. Insanoglunun bilen idrak eden latifesi, sifatin
mevsufudur.®® Gazzali’nin akil tasnifinde mevsuf olarak belirtigi akil Muhasibi’ye
ve kendine gore asil akildir. Sifat olarak agikladig: ise asil aklin 6zelligidir. Gazzali
akli genel olarak soyle tarif eder; yliksek ruhun cevheri, dili ve rehberidir. Ruh
Allah’in emrindendir, akil ters donen kalbi ve kotiiliigli emreden nefsi idare eder.
Onunla ilimler kavranir, ilimler onun nuruyla olugsmustur. Dinin 6grenilmesinde
60

vasitadir. Dine yeni hiikiim koymaz, naslarda olan emir ve yasaklar1 netlestirir.

Goriildiigh tizere bu vasiflar iki akil tiiriinii de kapsar.

Imam-1 Rabbani “Mektibat” isimli eserinde akli, mead ve meas diye ikiye
ayirir. Akl meas suri iman mertebesinde olup akli mead hakiki imana gotiiriir. Akl
meas, diinyanin gecici zevklerine diiskiin, manevi hastaliklara karsi kor ve dar
gorisliidiir. Akli mead ise ahiret nimetlerini arzular, bedeni hastaliklar1 hissetmez,
rahats1z olmaz, gériisii keskindir. Ote yandan zahiri hastaliklar seriatin hiikiimlerini
yerine getirmede zorluga neden oldugu gibi manevi hastaliklar da aym sekilde
ibadete engel olur. Nitekim ibadetlere kars1 tembellik sebebi manevi hastaliklardir.
Bu hastaliklardan kurtulmanin yolu akli mead: aktiflestirmekten gecer. Akl meadi
aktiflestirmenin yolu ise Oliimii hatirlamak, ahireti diisiinenlerle beraber
olmaktir.?6! imam-1 Rabbani’nin akil tasnifi Muhasibi’nin tasnifindeki ikinci, fehm

ve liglincii, basiret akil gurubuna tekabiil eder.

258 Muhasibi, 2006, s. 205-221.

29 Gazzali, 2011, C. V, s. 18.

260 Ebi HAmid Muhammed bin Muhammedel-Gazzali, Musfasfd, (thk. Muhammed Abdiissela
Abdiissafi) Daru'l-Kiitiibi'l-[lmiyye, Beyrut, 1993, s. 159.

261 Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 704-706.
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Ariflere gore Allah’1 tanima konusunda akillilarin en stiinii, Allah’in tam
olarak bilinemeyecegi seviyesine ulasan akildir.?®? Akilla ilgili sdyle denilmistir:
“Gazap ve heva aklin iki diismanidir; kotiiliikte hudut tanimaz bir adamin zayifi
ezdigi gibi, onlar da akli kahreder.?®® Akilla hem duyular Alemi hem de duyu 6tesi
algilanir. Bunula birlikte stfiler aklin, ne olduguyla degil isleviyle ilgilenmislerdir.
Onlara gore aklin gorevi; Miiminleri seriatin hiikiimlerine baglamak, onlarin heva

ve heveslerinin pesinden gitmelerine engel olmaktir.?%*

Hiilasa akil bilgi edinme yollarindan bir arag olup diger vasitalarla (duyular,
sadik haber) elde edilen bilgiler onunla kavranir.?®® Garazi aklin sonucu olan fehm
ile beyan anlasilir, akabinde basiret aktiflesir. Basiretle 6n gorii sahibi olan kul
ahiret menfaatini Ol¢li alarak davranmiglarini sekillendirir. Baska bir anlatimla
basiretin (aklin) temel vasfi gidisati gorerek kendini hazlardan alikoymasi, nefse
uymamasi gelecekteki tehlikeyi hesap etmesidir. Boylece s6zii edilen akil nefsin

esiri degil ruhun veziri olarak kisiyi huzura ulastirir.

Akil hayvani nefis ve ruh yoniiyle ele alindiginda, akli meédsin veziri
hayvani nefis olup, diinyalik islere bakar, bir durum karsisinda danistig1 seytandir.
Akli meadin veziri ise ruhtur dolayisiyla ahireti diisiinerek ona hazirlik yapmayi
saglar, ruhun damistig1 ise melektir.?® Muhasibi akli Allah’in insanlarin kalbine
yerlestirdigi nuru olarak goriir. Insan hak ile batili, kalbe gelen havatiri, diismanin
hilelerini, nefsin vesvesesini o nurla birbirinden ayirir.?%” Dolayisiyla hayvani nefsi
dizginleyen basiretini artirir. Bu akil faaliyette olursa kalbe ruh hakim olur aksi
durumda hayvani nefis iistiin gelir. Tarikatlarin egitim yontemleri Imam-1
Rabbani’nin ifadesiyle akli meadi, Muhasibi’nin ifadesiyle basireti aktiflestirmeye
yardimct olan uygulamalar igerir. Bu uygulamalarla etkin olan akli mead veya

basiret ruhu destekler ve ruh nefse galip gelir, kalbe hakim olur.

2.1.4. Kalp

262 Muhasibi, 2006, s. 200-218.

263 Tbn Fiirek, El- ibane an Turuki’l-Kasidin, Tasavvuf Istilahlari, (Cev. Abdiilgaffar Aslan-Ahmet
Yildirim) Tiirkiye Yazma Eserler Kurulu Baskanlig1 Yayinlari, Istanbul 2014, 5.290.

264 Uludag, 2016, s. 54-56.

265 Ebfi Mansir el-Matiiridi, Kitdbii't Tevhid, (Cev. Bekir Topaloglu), TDV — Isldim Arastirma
Merkezi Yayinlari, bs. 10, Istanbul, 2017, s. 65.

266 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 193.

%7 [bn Fiirek, 2014. s. 288.
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Kalp sozliikte bir seyi diger bir sey haline getirme, dondiirme, doniistiirme,
icini disa gevirme?®® gibi manalara gelir. Kalp Kur’an’da sadir,?® kalp,?” segaf,?"*
fuad?’2 ve liib>" gibi kavramlarla zikredilmistir. Bununla birlikte Kur’an’da kalbin
huzur bulmas1,?’* kor olmas1,?”® kalbe miihiir vurulmas1,?’® yapilan kétii amellerin
kalbe pas tutturmasi,?’’ insanda iki kalp olmamas1,?”® Allah’m kalpte olam
bilmesi?™ gibi kalbin halleri zikredilir. Diisiince, bilgi, his ve sezginin kaynag: olan
kalp, doniistiigli hale gore, baska bir deyisle kendisinde hakim olan unsurun ortaya
cikardig1 vasfa gore yufka, miitevazi, mutmain, selim, kararmis, giinahkar, hasta,
kat1, kalifl, Kilitli, miihiirlii gibi isimlerle anilir.?2° Haliyle isimler kalbin déniistiigii
duruma atiftir. Ornegin hatali davranista bulunan kisinin kalbi ayette “giinahkar

kalp”?8! olarak zikredilir.

Ote yandan mutasavviflar kalbin yedili, besli, dortlii mertebesinden
bahsetmisglerdir. S6z konusu mertebelere farkli isimler konmus ve siralanmugtir.
Omegin Tirmizi bu tavirlar fuad, zamir, gilaf, kalp, segaf, habbe ve liibab olarak
siralarken, bunlart i¢i ige gecmis daireler olarak betimlemistir. Ona goére bu
tavirlarin en genisi fuad olan dis kisimdir, latifelerin akilla gériilemeyen kismi 6zii
ise liibabtir.?82 Daye ise kalbin yedi mertebesini sdyle aciklar; ilki sadir/gdgiistiir,
Islam’m nuru burada parlar ayrica hayvani nefsin ve seytanin ilkahlar1 bu mahalle
tesir eder. Nitekim hayvani nefis ve ruhun miicadelesi buradadir. ikinci mertebe
iman mahallidir, ismi kalptir. Bazi insanlarda bu mahal kor olur.28 Ugiincii mertebe
muhabbet, ask, sefkat mahalli olan segaftir. Dordiincii mertebeye fuad denir. Bu
mertebe aktiflesti§inde Hak miisahede edilir. Besinci mertebe Hakk’in

muhabbetinin yeri habbettii’l-kalptir buraya higbir yaratilmisin muhabbeti giremez.

268 Isfahani, 1991, s. 681.

269 7Ziimer 39/22.

270 Miicadele 58/22, Hac 22/46.
271 yusuf 12/30.

272 Necm 53/11.

273 Bakara 2/269.

274 Rad 13/28.

275 Hac 22/46.

276 Miinafikun 63/3.

277 Mutaffinin 83/14.

278 Ahzab33/4.

279 Miilk 67/13.

280 Genis bilgi igin Bkz. Ergiil, 2000, s. 355-403.
281 Bakara 2/283.

282 Uludag, 2016, s. 45.

283 Hac 22/46.
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Altinc1 mertebeye siiveyda denir. Gaybi miikasefe ve lediinni ilimlerin mekanidir.
Son mertebe ise kalbin cani, ultihiyyet sifatlarinin tecelli ve nurlarinin zuhur mekani
muhcetu’l-kalptir.?®* Kalbin bes latife siralamasi kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa
seklindedir.?® Letaif-i hamse diye isimlendirilen bu tavirlar ruhani tarik yolunu
kullanan Naksibendi-Miiceddidiyye tarikatinda seyriisiilik wusdli  olarak
kullanilir.?® Bu bahse daha sonra deginilecektir.

Stfilere gore insan yaratiliginin ilk asamasinda Rabbini miisahede etmistir.
Bu goriiste olan ibrahim Hakki’ya gére yaratilis asamasinda insan Kalbi, ruhlar
aleminde Rabbini perdesiz gdrmiistiir.?8” Ne var ki insanoglu, Rabbiyle olan bu
yakinlik (iins) halini?® sonraki asamalarda perdeler dolayisiyla unutmustur.
Daye’ye gore bu perdelerin en kalin1 masiva muhabbeti olup insanin bu hali esfeli
safilin mertebesidir.?®® Insanin ala-y1 iliyyine yiikselmesi i¢in perdelerin kalpten
kalkmas1 gerekir. Bu asagidan yukar yiikselistir. Kalbin durumuna goére insan
Rabbine yakinlasir ya da uzaklasir. Bu nokta da sunu hatirlatmakta fayda vardir.
Kalbin hakikatini agiklamaya izin verilmemistir, ancak kalbin vasif ve halleri

aciklanabilir.?*

Kalp insanin mahiyeti, Allah’in tecelli ettigi mekan, madde ve mananin
birlestigi yer,291 onun i¢i ruh, binegi ise nefsi hayvanidir.292 Bu latife insanm saadet
bilgisine ulastiran, idrak eden, sorumlu tutulan, kinanan insanin hakikatidir. Kalbin
onemi, ilahi hitabin muhatab1 ve sorumlusu, ilmin, irfanin kaynagi olmasindan
kaynaklanir. Kalp marifet, miisahede, yakini bilginin merkezi, aynt zamanda
muhatap alinan, korkutulan, bedeni ibadetlerin gecerliligini saglayan mercidir.?3

Kalbin ameli bedenin amelinden iistiindiir. Nitekim kisi kalp ile iman eder, ibadetler

kalpteki niyetle ibadet vasfi kazanir.

Stihreverdi, kalbin emir aleminde ruh ve hayvani nefisten olustugunu

bildirir, tipk1 Adem ile Havva gibi aralarinda siikiinet oldu, sozii edilen siikiinet

284 Daye, 2013, s. 188-189; Ibrahim Hakk1 da kalbi yedi tavra ayirir, fakat “mehcet’iil-kalp” ona
gore dordiincii tavirdir. Bkz. [brahim Hakki, 2006, C.IL, s. 581.
28 Uludag, 2016, s. 46.

286 Uludag, 2016, s. 45-46.

287 [brahim Hakki, 2006, C.IL, s. 587.

288 Thrahim Hakki, 2006, C. 11, s. 587.

29 Daye, 2013, s. 95.

20 Gazzali, 2011, C. V, s. 14.

291 brahim Hakki, 2006, C. 11, s. 561; Cebecioglu, 2014, s. 264.
292 Y1lmaz, 2017, s. 306.

293 Bardake1, 2015, s. 107-108; Tek, 2016, s. 204.
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2% Imam-1 Rabbani, bir eserinde kalp emir

olmasaydi kalp olusmazdi.
alemindendir®® derken diger eserinde bu uzvun yarisi halk yaris1 emir alemindendir
demistir. Bu uzuv ayn1 zamanda iki alem arasinda bir ge¢it olup iki alemin de
renginden, vasfindan bir seyler tasir.?%® Daye’ye gore ise ruh insanin ilahi baglantisi
(emir alemi), hayvani nefis ise bedeni (halk dlemi) baglantisidir.?®’ Bahsi gegen
bilgiler birbirini tamamlayici niteliktedir. Nitekim kalp emir dleminde yaratilmas,
ruh ve nefisin bir araya getirildigi mekandir. Dolayisiyla o iki alem vasiflarini,
biinyesinde bulundurur. Iki alem arasinda koprii hatta o alemlerle iletisime gegilen

merkezdir. Ote yandan kalp biinyesinde bulundurdugu bahsi gecen zit unsurlarla

beraber Rabbin imtihanina muhataptir.

Gazzali kalbin iki manasindan s6z eder. Birincisi biyolojik ve anatomik
olarak bilinen kalptir. Viicudun solunda bulunur, sekli ¢am kozalagina benzer, halk
arasinda yiirek diye bilinir. Bu kalp et pargast olup cismanidir. Ikinci mana olan
kalp cismani kalbin melekiti boyutunu olusturur. Bu anlamdaki kalp, sadece
insanda vardir.?®® Insan1 hayvandan ayiran, tasavvufun konu alanina giren,
mutasavviflarin hakikat-1 insaniyye dedikleri,?® latifedir. Rabbani ve ruhani bir
latife olan bu kalbin cismani kalp ile iliskisi de vardir. Bu iliski renklerin cisimlerle,

sifat ve niteliklerin mevsuflarla olan iliskisine benzer.3%

Gazzali insan1 meydana getiren ciizlerden biri olan kalp taninmazsa nefis
taninamaz, nefis taninmayinca da Rabbin taninmayacagim bildirir.3®* Baska bir
deyisle kalp tanininca nefis bilgisi, nefis tanininca da Rabbin bilgisine kavusulur.
Kalp Allah’a sefer i¢in yaratilmistir. Nitekim kalbin emrine zahir ve batin ordular
verilmistir. Dolayisiyla bedende kalp efendi, diger azalar onun hizmetgisidir.2
Kalbin zahir ve batin ordulari el, ayak, goz, kulak, hayal, tefekkiir gibi kisaca insan
bedeninde olan biitiin azalardir.?®® Kalbin iyi ya da kotii olma durumuna gore

organlar onunla beraber hareket ederler.3®* Bu bilgiden hareketle kral iyi ise sehir

2% Sijhreverdi, 2010, s. 583.

29 Iméam-1 Rabbani, Mebde’ ve Medd, (haz. Mustafa Ozgen) Yasin Yaymevi, Istanbul, 2009, s. 165.
29 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. 11, s. 82.

27 Daye, 2013, 5. 172-197.

2% Gazzali, 2011, C.V, s. 13; Cebecioglu, 2014, s. 264.
299 Ergiil, 2000, s. 96; Cebecioglu, 2014, s. 264.

300 Gazali, 2011, C. V, s. 11.

301 Gazzali, 2011, C.V, s. 11.

302 Gazzali, 2011, C.V, s. 10.

303 Gazzali, 2011, C. V, s. 14-32.

304 Bardakgi, 2015, s. .108
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Iyi kral kotii ise sehir kotii denilebilir. Nitekim Hz. Peygamber kalbin iyi ya da kotii

olma durumuna gére tiim bedenin iyi ya da kotii olacagini®® bildirmistir.

Ruh ve hayvani nefis kalbin, iki veziridir. O vezirler ayn1 zamanda bedenin
hayat ve canlilik kaynagidir. Viicutta bulunan zahir ve batin azalar1 onlar hareket
ettirir. Bu iki vezirden ruhun asli nur, nefisin asli bulanik ve kirli buhardir.>*® Sozii
edilen iki vezir aslina uygun hareket eder. Haliyle hayvani nefis, siifli arzularin
kaynag1 seytanla isbirligi halinde insam1 bu arzularin kdélesi yapmaya caligir.
Rabbiyle tinsiyeti tatmis olan ruh ise aklin yardimiyla Rabbine verdigi s6zii tutmak
icin ¢abalar. Yaratilista hayvani nefsin ve ruhun kalbe tesir giicii esittir. Bununla
birlikte bu iki vezir kalbe hakimiyet kurmak i¢in birbiriyle kiyasiya miicadele
halindedirler. Bu baglamda meleki ve seytani giicler aras1 miicadele araliksiz siirer.
S6z konusu hal kalbin degiskenliginin sebebidir. O her an meleki veya seytani olan
iki halden digerine doniisebilir. Nitekim miicadelede galip gelen taraf kalbe egemen

olur ve viicuttan da o hakimiyete gore ameller sudur eder.3%’

Dolayisiyla kalp, ruh ve nefis ile olan baglanti seviyesine gore saf temiz de
olabilir, kor, taslagsmis, pashi ve hatta miihiirlii de olabilir. Hakka ulasmak icin
Ozellikle heva ve kotii arzulardan kalbin, arinmasi zorunludur. Zira kotii ameller
kalbi bozar. Nitekim Kur’an’da “yapilan kotii amellerin - kalpleri  pas
tutturmas1”308 zikredilir. Ayette gecen “0).” kelimesinin kokil cilali bir seyin
ylizeyine yayilan “pas” anlamia gelen “0s;o dir. Yani iglenen giinahlar, baska
bir deyisle nefsin yerilmis hevasina uyulmasi, kalplerin parlaklig: {izerinde pas
olusturur.309 Hadiste bu durum soyle agiklanir: Yapilan kotii ameller kalpte siyah
bir nokta olusturur, bu kotii amellerden vazgegmeyip giinaha devam edildiginde
nokta biiyliyerek kalbin tamamini kaplar, bu siyahlik ayette gecen pastir.310
Giinah1 aligkanlik haline getiren kisinin kalbinde giinah kararma yapar. Boylece
kalp pas tutmus aynalar gibi gostermez olup, o kalpler artik duymaz, isitmez

olur. Neticede islenen giinahlar

%05 Buhari, {man, 39. .

306 Hakim Tirmizi, Metafizik Mutluluk, (Cev. Hac1 Bayaram Baser), Hayy Kitap, Istanbul, 2013a, s.
17.

307 Gazzali, 2011, C. V, s. 114-120.

310 Miislim, Iman, 231; Tirmizi, Tefsir, 75.
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310 Miislim, Iman, 231; Tirmizi, Tefsir, 75.
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kalbin miihiirlenmesine neden olur.®!! Dolayisiyla kalp artik hayir ve serri ayirt

edemez hale gelir.3!2

Kalp meylettigi tarafin arzu ve istekleriyle dolar, havuz gibidir i¢ine aldig1
suyun rengine boyanir. Manevi yasaminin gergeklestigi bu mekan da iyi ve koti
her tiirlii istekler karara baglanir. Kalpteki karar yeri sadir mertebesindedir. Sufilere
gore, sadir his ve diislince gibi ic¢sel olaylarin meydana geldigi merkezdir.
Dolayistyla halk ve emir aleminden gelen yansimalar buraya tesir eder.'® Nitekim
Tirmizi sadir kavramini soyle agiklar; kalbin en disinda olan halka olup vesvesenin,
kibrin, sehvetin kisaca hayvani nefsin hakim olabilecegi mekandir. Bu mertebe ayni
zamanda IslAm nurunun ve kesbi ilimlerin depolandigi mahaldir.’* Seytanin
ilkahlar1 da ruhtan gelen manevi nurda buraya yansir.*'® Haliyle sadir iki zit etkinin
tesiriyle bazen kabz bazen de bast hali yasar. Sadirda bedensel arzu ve istekler, ya
ruhtan gelen nurla kontrol altina alinir ya da nefsani ve seytani ilkahlarin baskin
gelmesiyle hayvani nefsin kirli buhar1 etkin olur, arzular nefsin istedigi gibi

gerceklesir.

Kuseyri, ise kalbin sadir mertebesini ve ona tesir eden iki latifeden soyle soz
eder; biri hayvani nefis, kotii ahlakin merkezi; digeri 1y1 ahlakin merkezi ruhtur.
Nasil ki goz gorme, kulak duyma, burun koklama, agiz tatma yeri olsa da goren,
duyan, koklayan, tadan insan oldugu gibi, kotii vasiflarin yeri nefis, iyi vasiflarin
yeri ruh olup bunlar bir biitiiniin pargalaridir.3!® Neticede kalp ruhun hakimiyetine
girdiginde meleki vasiflar, ruhani haller, salih amel, iyi ahlak gibi hayirli hallerle
hakikat bilgisine dogru seyir eder. Hayvani nefisin hakimiyetine girdiginde ise
seytani vasiflar olan kotii ahlak, kiifiir, nifak, hevesat gibi kotii hallerle hakikat
bilgisinden uzaklagir. Kalp egitiminin gayesi kalbe ruhun galip olabilmesidir.
Bunun yolu ise heva ve sehvetin dizginlenmesiyle olur. Safiler kalp hevadan
engellenirse saflasir derler.3!” Bilakis heva kontrol altina alinmazsa hayvani nefis,

sehvet ve gazap kuvvetiyle ruha baskin olur, kalpte olan miicadeleyi kazanir ve

811 Gazzali, 2011, C.V, s. 32

312 sfahani, 1991, s. 373.

313 Daye, 2013, s. 183-188.

314 Ergiil, 2000, s. 100.

315 Daye, 2013, s. 188.

316 Kuseyri, ts, s. 117.

317 Hakim Tirmizi, Kalbini Bul, (Cev. Hac1 Bayram Baser), Hayy Kitap, Istanbul, 2013b, s. 31.
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kalbe o hakim olur.3'® Onun engellenmesi ise aklt mead diger bir adiyla basiretin

aktiflesmesiyle olur.

Dolayisiyla kalpte olan miicadelenin insanin lehine sonuglanmasi igin, kalbe
tesir eden amilleri ve onlar1 nasil kontrol edecegini bilmesi gerekir. Diismani
tanimadan savas kazanilmaz. Kalbe tesir eden amiller Allah, melek, cin-seytan,
hayvani nefis insan ve ¢evre olarak siralanabilir.3'® Bu amillerin tesiriyle kalp bir
halden diger bir hale geger. Bu amillerin kalbe tesiri “havatir” diye tesmiye edilen
hitaplarla olur. So6zii edilen hitaplar insanin iradesi disinda zihne gelir ve kalpte
duygu ve diisiince seklinde hissedilir.3?° Kalbin benimsedigi havatir fiile déniisiir.

Dolayisiyla onlarin kaynag: basta tespit edildiginde®?* kotii fiiller engellenebilir.

Mekki kalbe gelen havatirlar1 (diisiinceleri) alti gruba ayirmistir. Kalbe
gelen diislincenin ilk ikisi yerin hazinelerinden olan nefis ve seytandan gelir.
Bunlarm vesvesesi, kotii arzular ve isteklerdir. Insanlarin ¢ogu yakalarmi bu
etkilerden kurtaramaz. Diger ikisi ise Allah’in hazinelerinden olan ruhtan ve
melekten gelen diisiincelerdir. Bunlar giizel, 6viilmiis diisiincelerdir, onlar1 seckin
miiminler fark eder. Bu dort diisiincenin ortasinda akildan gelen his diistinceleri
bulunur. Bu diistince kulun segim iradesine gore hasil olur. Soyle ki aklin diistincesi
oviilen tarafa uygun olarak geldiginde ruhu ya da melegi, yerilen tarafa uygun
geldiginde ise nefsi ya da seytani destekler. Kalbe gelen diisiincelerden altincisi
yakinden gelen his ve disiincelerdir. Bu diisiince seckin havas tabakasina
mahsustur. Ote yandan Mekki iman, ilim ve aklin durumunu lamba temsiliyle soyle
konumlandirir. Akil kandil durumundadir, ilim de zeytinyagi, kandilin fitili ise
imandir. Is1gmn aydinlik kuvveti yakitin (ilim) ve fitilin (iman) niteligi oraninda artar
azalir. Cehalet, tamah ve diinya sevgisi kalpte toplanirsa o kalpten heva diisiincesi
hi¢ ayrilmaz. Hakimiyeti bu iki gruptan hangisi elde ederse kalpte onun hiikmii

gecer.>?2

Kuseyri ise havatirlarin kaynagii Allah (cc), melek, seytan, hayvani nefis

olarak belirtirken, onlardan gelenleri sirasiyla havatir, ilham, vesvese, hevcis diye

318 Gazzali, 2011, C.V, s. 26,27.

319 Bkz. Ergiil, 2000,s. 314-340.

320 Kasani, 2015, s. 229; Siileyman Uludag, “Havatir”, DI4, TDV Yayinlari, istanbul, 1997, (C.
XVI, s. 526); Cebecioglu, 2014, s. 200.

21 Gazzali, 2011, C.V, s. 114,

322 Mekki, 2001, C.1, s. 324-328.
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isimlendirmistir.3?® Havatirlarmn gelis mahalleri ve vasiflart sdyledir: Rabbani
havatir (celal, cemal, kemal tecellileri) ruha, meleki (nasihat, 6giit) akla gelir,
bunlar asla aldatici degildir. Nefsani havatir (kibir, 6fke vb) kalbe, seytani ise
vesvese halinde tabi yaratilisa gelir. Nefsani ve seytani olan havatirlar insan1 her
zaman aldatirlar.®®* Bununla birlikte Ciineyd-i Bagdadi hayvani nefis ile seytanin
ilkah1 arasinda fark oldugunu nakleder. Oyle ki nefis bir sey istedi mi arzusunda
muradini alana kadar 1srar eder. Oysaki seytanin amaci insani giinaha siirtiklemek
oldugu i¢in, istegine kars1 ¢ikildiginda farkli bir vesvese (giinaha davet) ile isine

devam eder.3®

Gazzali konuyla ilgili meleki (hayra davet eder) ve seytani (serre davet
eder) kaynakli iki ordudan soz eder. Oyle ki iki ordu tarafindan kalbe siirekli havatir
oklar1 atilir. S6z konusu oklardan meleki olanlar hayra, seytani olanlar ise serre
davet eder.3%® Ok atildiginda kalp ona meyil eder, dogruluguna itikat ederse eyleme
doniistiiriir. Aslinda meleki ve seytani oklarin kalbe tesir giicii esit olup kalp
istedigini aktiflestirir. Fakat oklarin kaynagini tespit etmek zordur. Zira bu oklar ti¢
nevidir, miispet, menfi ve miispet mi menfi mi belli olmayanlar. insanm miispet
olacak eylemleri yapmasi gerekir. Haliyle kisi gelen havatirin seytani oldugunu
bildiginde itiraz edebilir. Kisi itiraz edip ona meyil etmediginde seytan yol bulamaz.
Havatirlarin kaynag fark edildiginde kisi hayir olan1 yapar ser olana meyil etmez.
Ne var ki ozellikle {iglincli grupta olan havatirlar hayir gibi goriiniip ser, ser gibi
gorliniip hayir olabilir. Nitekim seytanin o6zelliklerinden biri serri hayir gibi
gostermektir. Bu yolla salih kullar1 dahi yoldan ¢ikarmistir.3?” Dolayisiyla kisinin
miirsitsiz bu havatirlarin kaynagini fark etmesi zordur. Bu zorluktan olsa gerek
Naksibendi tarikatinin egitim us@liiniin merkezinde kamil miirsit ve kalp vardir.
Kelimat-1 kudsiyye esaslarinin islevi miispet ve menfi her tiir havatir1 tesirsiz hale

getirmektir.

Kalbi hayvani nefsin tesirinden korumanin yolu, onu daha iyi tanimakla
olabilir. Hakikatte hayvani nefsin 6zii heva, hevanin 6zii topraktir. Toprak nefsin

karanlik, bulanik, kirli kismidir. Nefis topragi 6zler ve toprakla ilgili arzulari

323 Kuseyri, ts, s. 114; Uludag, 1997, (C. XVI, s. 526).
324 Giimiishanevi, 2007, s. 54.

325 Kuseyri, ts, s.114; Giimiishanevi, 2007, s. 54.

326 Gazzali, 2011, C.V, s. 115.

3827 Gazzali, 2011, C.V, s. 16-180.
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bitmez.32® O kalbe havatirlar vesilesiyle tesir eder. Bununla birlikte hayvani nefsin
kalbe hakimiyet kurmasi sdyle dzetlenebilir. Once fiillerin bas1 olan havatir®?® kalbe
gelir. Sonra havatir hevayr dogurur. Heva nefse ulasir ve nefiste arzu dogar. Seytan

hemen devreye girer o seyi vesveseyle siisler ve onu kalp icin cilali hale getirir.3%

Baslangicta nefisten gelen hevayr seytan vesveselerle biiyiitiir®3!

ve sehvet
kamegilanir. Seytanin destegini alan sehvet sicak esintiler halinde yavas yavas
damarlarda ilerler, sonunda kisa siirede damarlar yoluyla tiim viicuda yayilr.
Nihayetinde tiim viicuda yayilan bu sehvet ile nefsin hazzi artar ve nefis
neselenir.332 Boylece nefsin tesirine giren sadir zevkle dolar, sehvet artik kalp igin
ihtiyac halini alir. Neticede hayvani nefis arzusunu gerceklestirir ve kalbe hakim

olur. Artik viicuttan dokiilen fiil ve eylem hayvani nefsin arzusuna yonelik olur.

Aslinda insan koéti fiilleri, ¢irkin gorme yetisine sahiptir. Fakat heva
ziyadelesince dumani sadr1 kaplar dolayisiyla bu yeti etkisiz hale gelir.>® Zira bu
duman, kalbin boliimleri olan marifeti ve akil nurunu kaplar ve kalbin gérme
yetisini etkisiz héle getirir. Kelimat-1 kudsiyye esaslarinin 6nemi bu noktada
anlasilir. Bu egitim kalbe hiikmii gegenin ruh olmasi yolunda saliki egitir. Ileride
bahsi gegecegi tizere s6z konusu usil giinah dongiisiinii baginda durdurmaya ¢alisir.
Nitekim Naksibendilik egitim nazariyesi bir yandan ruh tasfiyesi yaparken bir
yandan da s6z konusu esaslarla giinah dongiisiinii bedeni kaplamadan, basireti

aktiflestirerek, basinda durdurmaya galisir.

Goriildugii tizere hayvani nefsin hevasi bedene yayilinca onu durdurmak
neredeyse imkéansizdir. Ayrica hayvani nefis hevasini elde ettikge her gecen giin
giiclenir, dolayisiyla bu kisi hiisrana dogru yol alir. Masiva muhabbeti artik¢a heva,
heva artik¢a kalbin pasi da git gide daha da artar. Masiva muhabbetinin kalpten
kaldirilamama nedeni ise hayvani nefistir. Haliyle nefsin hevasi pesinde kosulmasi
giinahlara batmay1 beraberinde getirir ve kalp bozulur. Kalbin bozulmasi, ruhun
etkisiz olmasina neden olur. Bu hal kisiyi Rabbin rizasindan uzaklastirir. Kur’an’da

“Dogrusu onlarin kazanmakta olduklar1 kalplerini paslandirmistir®3* buyrulur.

328 Tirmizi. 2013b, s. 102-103

329 Gazzali, 2011, C.V, s. 114,

3% Hakim Tirmizi, Edep Yd Hii, (Cev. Mehmet Zahit Tiryaki), Hayy Kitap, Istanbul, 2013c, s. 33.
%81 Hiicvird, 2016, . 271.

332 Tirmizi, 2013a, s. 19.

333 Tirmizi. 2013b, s. 20-22.

334 Miitaffifin 83/14.
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Ayette de belirtildigi gibi her giinah kalpte siyah nokta olusturur, zamanla giinah
artinca kalp kararir, paslanir.®®® Paslanan kalp Rab bilgisini alamaz olur. Kisi
giinahindan tovbe ederse siyahlik gider ama dumani kalir. Boylece kalp kararmaz

ama nuru azalir.3%

Sufilere gore ancak hevaya muhalefet etme ve Allah’m emirlerine itaat kalbi
temizler. Kur’an’da “malin ve evlatlarin fayda vermeyecegi giin, ancak kalb-i selim
ile gelenler kurtulacaktir”®¥’ buyrulur. Tasavvufi egitimin ilk gayesi kalbin
dirilmesi sonrasinda onu, kalb-i selim hale getirmektir. Nitekim Stfilere gore nefis
ile miicahede edilmeden arzulanan kalbe ulasilamaz. Ona sahip olmanin yolu,
sehvetlere muhalefet etme, yerilen davraniglardan uzaklasma, dinin emirlerine itaat
ve salih ameldir. Stfiler “Allah ugrunda hakkiyla miicihede edin”3% ayetini nefisle
olan miicahedeye delil gosterirler. Ornegin Hakim Tirmizi ayette gecen “hakkiyla
miicdhede nasil olur” sorusunun cevabini nefisle olan miicdhede olarak agiklar.
Soyle ki zahiren Allah rizasi i¢in cihat eden iki kisi savasir biri sehit olur Allah’in
kendi i¢in hazirlamis oldugu nimetlere kavusur. Digeri gazi olur normal hayatina
doner, yasar ve Oliir. Allah’in katinda ikisinin degeri bir degildir. Nefsi ile
miicadeleye giren bu miicahede sonunda arzularindan tamamiyla kurtulamiyorsa
hakkiyla miicdhede etmis sayilmaz. Hatta hevasi i¢in yapmis sayilir. Tabi tutugu
orug, namaz, hac, uykusuzluk gibi gektigi sikintilarin ecrini alir.3*® Kuseyri de bu
ayeti insanin kendi i¢inde verdigi miicdhede seklinde yorumlar. O hakkiyla
miicahede eden kisiyi bir an bile nefisle miicahede etmekten geri durmaz seklinde
tarif eder.3*° Bu yorumlardan da anlasildig1 {izere hakkiyla miicihede, sifilerin
dedigi gibi, nefisle hi¢ bitmeyen miicahede ile elde edilebilir. Ote yandan nefisle
olan miicadele son nefese kadar devam eder. Hz. Peygamber dahi “Allah’im! Goz

ac1p kapayincaya kadar bile olsa beni nefisime birakma”*** duasinda bulunmustur.

Kur’an’da “Bizim ugrumuzda cihat edenler var ya biz onlar1 mutlaka
yollarimiza eristirecegiz*? buyrulur. Kuseyri’ye gore o yola erisme ancak kalbin

temizlenmesi ve sonrasinda dirilmesiyle ulasilir. Kalbin temizlenmesinin yolu 6nce

335 Tirmizi, “Tefsir”, 75.

336 Gazzali, 2011, C. V, s. 45.
337 Su’ara 26/89.

338 Hac 22/78.

339 Tirmizi. 2013b, s. 96,103
340 Kuseyri, 1971, C.11, s. 333.
341 Eb David, “Edep”, 110.
342 Ankebut 29/69.
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kalbe tedirginlik veren her tiirlii etkiden uzak durmakla baslar.3*® Sonra arzulardan
kurtulmak yoluyla kalp cilalanir parlar dirilir ve hakikat bilgisini almaya baslar.
Haliyle kulun imanindaki nur, kuvvet artik¢a nefsinde olan heva, gazap ve arzular

azalir.3** Neticede kalp diinyanin arzularindan kurtuldugunda bir nevi insan ikinci

defa dogar.3®

Kaynaklarda gegen kalp ile ilgili bilgiler degerlendirildiginde varilan kanaat
sudur. Kalp, hayvani nefis, ruh, akil gibi ciizlerinin irtibatli oldugu mekandir. Bu
clizlerin kalbe tesir etkileri esit olmakla birlikte aralarinda bir hiyerarsik yapi
mevcuttur. En altta hayvani nefis ve yardimci kuvvetleri en iiste ruh ve yardimci
kuvvetleri vardir. Bu yap1 gemiye benzetilirse, yonetim koskiine hakim olan unsur
gemiyi yonetir. Ornegin kalbin tabakalarmdan olan sadra hayvani nefis hakim
oldugunda aynm1 zamanda yonetim koskiine de hakim olur. Hiilasa kalp, nefsi
natikanin yonetim mekanidir. Tasavvufl egitim kalbe etki eden amillerden zararl
olanlarindan korunma, faydali olana yonelme ve dua ile kalbi korumaya calisir.34

Nitekim Hz. Peygamber kalbi dua ile korumaya ornek olabilecek hadisinde “Ey

kalpleri geviren Allah’im! Kalbimi dinin iizerine sabit ki1”**’ buyurur.

Kalp, nefis, ruh ve akil birbiriyle i¢cice gegmis kavramlardir. S6z konusu
unsurlarin kavranmasi sifi benligin nasil insa edildigini anlamak adina énemlidir.
Saf1 benlik, en dista beden ve duyu organlartyla baglantili, en igte ise maddeyle
irtibatt olmayan ruhla iliskilidir. Bedensel ve ruhsal arzu ve isteklerin karsilikli
etkilesimi ile farkli boyutlarda tezahiir edebilir. Etkilesim durumuna gore kalp farkl

boyutlar kazanir. Boylece benligin tabiati bu boyutlarin derecesine gore degisir.

Hayvani nefis, Rab ile arada perde konumundadir. Bu perde yirtilmayinca
Hakk’a wvusll olmaz, bu vusiliin yolu tasavvufta seyriisiilik, seyiriisiiligiin
egitimini veren ise tarikatlar, haliyle kdmil miirsitleridir. Her tarikatin dolayisiyla
her kdmil miirsidin, miintesiplerine uyguladig: farkli egitim ustlii vardir. Cogu
tarikat, miintesiplerini egitirken hayvani nefsi terbiye yolunu segerken Naksibendi
tarikat1 ruhu giiclendirme ustliinii benimsemistir. Nitekim tarikatlar kullandiklari

ustllere gore nefsani ve ruhani olarak ikiye ayrilirlar.

343 Kuseyri, 1971, C.I1, s. 463.

344 Tirmizi. 2013b, s. 33-77.

345 Thrahim Hakk1, 2006, C. 11, s. 581.
346 Bkz. Ergiil, 2000, s. 100-481-500.
347 Tirmizi, “Kader”, 7.
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2.2. Tarikatlarda Uygulanan Egitim Usilleri

Kul Rabbine bir¢ok vasita ile ulasabilir. Ornegin namaz, orug, hac, zikir, riyazet
gibi bedeni ve manevi ibadetlerin amaci1 Allah’a yakinlasmaktir. Ote yandan riyazet
tarzi uygulamalarin kisiye fayda saglamasi seriat kurallarina ve siinnete mutabik
olmasina baglidir.3*® Bilakis seriat kurallarma uymadan yapilan miicahedeler kisiyi

Allah’a degil hayvani nefse yaklastirir.34°

Insanin emir Aleminde yasadigi {insiinii yakalamasinin yolu nefsin
tortularindan, baska bir deyisle hayvani nefsin hevasindan siyrilmasiyla
miimkiindiir. Kulun gidecegi yolda ona engel olmaya c¢alisan en biiylik diigmani
hayvani nefsidir. Onunla girilen miicadele “cihadi ekber” olarak bilinir. Ote yandan
kiigiik cihat diye adlandirilan savas bile disiplinsiz ve yalniz basina kazanilamaz.
Kaldi ki hayvani nefisle olan biiylik savasin disiplinsiz ve yalniz basma
kazanilmasinin ne kadar giic oldugu ortadadir. S6z konusu miicadelenin
kazanilmasi i¢in belli bir metot ve disipline ihtiya¢ vardir. Tarikatlar, biiylik cihad1
kazanma talebinde olan insanlara rehberlik yaparlar. Seyriisiilik siirecinde her bir
kurum, miintesiplerinin mesreplerine ve mizacina gore farkli yontemler tercih
edebilir. Necmiiddin-1 Kiibra’nin “Allah’a giden yollar yaratiklarin nefesleri

5350

sayisincadir”*>" s6zili konuyla iliskilendirilir.

Ote yandan tasavvuf ilminde seyriisiilik y&ntemlerinin ¢okluguna vurgu
yapilsa da genel olarak bu metotlarla ilgili, ikili ya da {i¢lii tasnifler yapilmistir. Bu
tasnifler farkli isimlerle anilsa da dikkatli incelendiginde onlarin igerigi aynidir.
Nitekim Hak yolcusu riyazet, ibadet ve cezbe olan ti¢ vasitadan biriyle veya tigiiyle
Hakk’a ulagabilir. Bununla birlikte seyriistilik siirecinde sozii edilen vasitalardan

hangisi 6ne ¢ikiyorsa gidilen yol o vasitaya gore isimlendirilir.

Ornegin Siilemi de usdller iige ayrilmis ve isimlendirmeleri, adap (nefis),
ahlak (ibadet) ve ahval (cezbe) seklindedir. Adap ustiliinde tedrici olarak once nefis

ezilir, sonraki asamada “ben” sozii dahi kullanilmaz, tist asamada ise benlik yok

348 Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 241-275-352-607; Giimiishanevi, 2007, s. 399.

349 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 275.

30 Necmeddin-i Kiibra, Usilii Asere Serh-i Usil-i Asere, Tasavvufi Hayat iginde (Cev. Mustafa
Kara), Dergah Yayinlari, istanbul, bs. 4, 2015b, s. 35.
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edilir. Ahlak usdlii, giizel huy, ibadetlere dikkat etmek, distan giile¢ icten korkulu

olma &n plandadir. Ahval usilii ise Allah vergisidir (cezbe ).3!

En meshur ustl tasnifi Necmiiddin-i Kiibra'ya aittir. Ona gore Rabbe giden
yol iigtiir. Birinci yol, “tarik-i ahyar” ibadet ve salih amellerin yoludur. Oyle ki bu
yol en hayirlilarin yoludur. Ikinci yol “tarik-i ebrar” miicihede ve riyazet
sahiplerinin yolu hayvani nefsin terbiyesi ile ugrasir. Ugiincii yol olan tarik-i suttar

ise ask, muhabbet kisaca cezbeye ulasanlarin yoludur.3%?

Stfilerin yaygin olarak kullandigr ti¢lii ayrim ruhani, nefsani ve suttar
tariklar seklindedir. Ruhani tarikatlar, nafile ibadetler, zikir, rdbita gibi ruhu
besleyen faaliyetlere agirlik verirler. Nefsani tarikatlar, ibadetlerin yaninda riyazet
ve miicahedeyi One cikarirlar. Suttar tariklar, Allah vergisi olan cezbe sahiplerinin
gittigi yoldur.®? Goriildiigii iizere bu siilik yollar1 farkli isimlerle anilsa da nefis

tezkiyesi, ruh tasfiyesi ya da cezbe seklinde genel isimlendirmeler yapilabilir.

Ikili tasnif ise kesb ve cezbe seklinde olup her bir tasnif kendi iginde ikiye
ayrilir. Kesb, kendi icinde ruhani ve nefsani tarik olarak ayrilmistir. Bu tasnife
ileride deginilecektir. Cezbe seklinde olan tasnif ise saligin cezbeyi siiligun basinda
ya da sonunda yasama durumuna gore farkli isim alir. Salik-i meczlb, siilik
yollarin1 miirsitten terbiye alarak, bilgi yoluyla tamamlar, akabinde yolun sonunda
cezbeye tutulur. Meczilib-u salik ise 6nce cezbeye diiser sonra bir miirsitten terbiye

alir.3

Emir ve halk aleminden miitesekkil olan insan®®° hakikat bilgisine, bu iki
alem unsurlarindan biriyle baslayarak ulasir. Nitekim Imam-1 Rabbani’ye gore
tarikatlar kesb olarak sadece iki yol kullanir, Naksibendi seyhleri seyriisiiltika emir
aleminden, diger tarikat seyhleri ise halk aleminden baslar.®*® Oyle anlasiliyor ki,
stifiler hakikat bilgisini elde etmek icin ¢esitli yontemler denemislerdir. Zamanla
bu yontemleri biinyesinde birlestiren iki ya da ii¢ yolun ismi zikredilmistir.

Semseddin Naksibendi’ye gore bu usil yollar1 6nceleri on iki tarikattir, sonra

31 Muhammed b. Hiiseyin, es-Siilemi, Tasavvufin Ana Ilkeleri Siilemi’'nin Risdleleri, (Cev.
Siileyman Ates) Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 1981, s. 21.

352 Kiibra, 2015b, s. 40-45; Cebecioglu, 2014, s. 474; Uludag, 2016, s. 194; Yilmaz, 2017, s. 230;
Ayni, 2018, s. 222.

33 Kiiciik, 2015, s. 317.

354 Hani, 2015, s. 51.

35 Siihreverdi, 2010, s. 582; Imam-1 Rabbani, 2014, C. 11, s. 215; Daye, 2013, s. 197.

3% [mam-1 Rabbani, 2014, C. 1L, s. 285-286; C.II, s. 27.
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usiiller zamanla iki yol olan ruhani ve nefsani tarikte birlesmistir.>®" Son dénem
sifilerinden olan M. Zahid Kotku’da (6.1980) nefsi, hayvani nefsin
hiikiimranligindan kurtarmanin yolunu riyazet ve zikrullah olarak belirtir. Ona gore
s6z konusu ustllerden birinci yol zor, mesakkatlidir. Hedefe ulagsma uzun yillar alir,
bazen salikin mrii bile yetmez. ikinci yol olan zikrullahla, kalp nurlanir nefis kotii
ahlaktan kurtulur. Zikrullahla diisman ordusunun heva kuvvetlerini muhasaraya
alinir ve onlar teslim olmak zorunda kalir.®*® Goériildiigii iizere onunda tarifini
verdigi iki usdliin biri nefsani digeri ruhani tariktir.

Elde edilen bilgiler gbz oniine alindiginda varilan kanaat sudur; ii¢ ana yol
vardir. Ug yol kendi i¢inde kisinin ¢abasi olup olmamasina gore cezbe ve kesb
olarak ikiye ayrilir. Kesb yolu da kendi i¢inde ikiye ayrilir. Ote yandan tarikatlarm
emir ve halk aleminden baslama tercihleri zamanla nefsani ve ruhani tarik olarak
isimlendirilmistir.3

Ruhani yolu tercih edenlere 6rnek Naksibendi,3®°

nefsani yolu tercih
edenlere, Kadriyye, Kiibreviyye ve Halvetiyye®! verilebilir. Ruhani veya nefsani
tarikle yapilan yolculuk yedi mertebede gergeklesir. Nitekim her iki tarik i¢inde
asilan mertebeler, sifi cevresinde, “Etvar-1 Seb’a” (yedi tavir)®®? diye isimlendirir.
Ruhani ve nefsani tarik seyhleri s6z konusu yolculugu anlatan risalelerine genelde
bu ismi vermislerdir.*® Yolculugun gayesi, esfeli safilin mertebesinden ahsen-i
takvim mertebesine ¢ikmaktir. Yolculugun hareket noktasi, kotiiliigi emreden
nefsin hakimiyetini fark etme ve onu kontrol altina almaya meyil etme ile baslar.
Bu bilince erisen salik kendisine uygun iki vasitadan birini secer. Sectigi vasita ile
(nefsani veya ruhani) hayvani nefsi kontrol altina alarak ahlaki doniisiimii baslatir

ve akabinde hakikat bilgisine ulasir. Bununla birlikte yolculugun hareket

noktasindan sonraki duraklar (mertebeler) arasi hiz, salikin segtigi tarik ve kendi

357 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 137.

358 Mehmet Zahid Kotku, Nefisin Terbiyesi, Seha Nesriyat, Istanbul, t.y., s. 189-205.

%9 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 137; Eraydin, 2016, s. 320; Ayni, 2018, s. 264; irfan Giindiiz,
Giimiishdnevi Ahmed Ziydiiddin (ks) Hayati — Eserleri — Tarikat Anlayisi ve Halidiyye Tarikati, Seha
Nesriyat, Istanbul, 1984, s. 180; Uludag, 2016, s. 201; Yilmaz, 2017, s. 231; Muslu, 2017, s. 336-
337.

360 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 155.

31 Muslu Ramazan, “Halvetiyye’de “Atvar-1 Seb’a” Yazma Gelenegi ve Sofyali Bali Efendi’nin
Atvar-1 Seb’a Risélesi”, Tasavvuf: ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, S. 18, 2007 s. 44-63.

362 Ayrintil bilgi i¢in bkz. Usta 2015.

33 Bu aragtirmalarda basvurulan risdlelerin genelde isimleri Etvar-1 Seb’a dir. Risale sahipleri farkl
tariklerdendir, Halvetiyye (Nefsani Tarik), Naksibendiyye (Ruhani Tarik) gibi. Bkz. Muslu, 2007 s.
45; Usta, 2015, s. 10-11.
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cabasina gore degisebilir. Farkli vasitalar tercih edilse de varilan duraklar arasi
hizlar farkli olsa da yasanilan haller, makamlar ve mertebeler genel itibariyla
aynidir. Buna mukabil mertebelerin siralar1 ve gegis hizlari degisebilir. Ruhani tarik
yolcusu da nefsi emmareden baglar nefsani tarik yolcusu da. Nefsani tarik
yolcusunun da latifeleri tasfiye olur ruhani tarik yolcusunun da aralarindaki fark
ruhani tarik yolcusunun latifelerinin basta temizlenmeye baslar. Nitekim “Etva-1
Seb’a” risaleleri yazan stfilerin yaptiklar1 tablolarda metrebeler arasinda yer
degismeleri gozlenmistir.>** Bu rislelerde ve bu risalelerden yardim almarak
yapilan arastirmalarda nefis mertebeleri, ruh mertebeleri, nefis vadileri, nefis
tavirlariin halleri i¢ ice anlatilir.®®® S6z konusu seyir siirecinde nefsi natikanin
sifatlarinda degisme, halinde yiikselis olur.2®® Nefsi natika, sifatlarin doniisiimiiyle
¢ciktigt mertebenin ismini alir. Nefsani ve ruhani tarikler icin bu mertebeler;
emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziye, marziye, kAmile*®’ seklinde ortak
olmakla birlikte ruhani tarik icin latifeler arasi yiikselis; sadir, kalp, ruh, sir, siru’s
—sir, hafi, ahfa%® veya kalp, ruh, sir, hafi, ahfa, nefis latifeleri, kiilli latifeler®®®
tarzindadir. Bununla birlikte seyriisiilikta asilan mertebelerde yedili tecridi yapilar
vardir. Bunlar; nefis mertebesi, ruh mertebesi, tavirlar, vadiler, rol model alinan
peygamberler seklindedir ve anlatilirken bu kavramlar i¢ i¢e anlatilir.3’® Her iki
tarikte alemler ve peygamberler aynidir. Alemler; sehadet, misal, ervah, hakikat,
lahut, nasut, insan-1 kamildir. Peygamberler; Ademi, Nuhi, Yahyayi, idrisi, Isevi,

Musevi, Muhammedi’dir.

S6z konusu usiller incelediginde aralarindaki yontem farki soyledir.
Nefsani tarik sahipleri seyire halk dleminden baslarlar. Dolayisiyla halk aleminin
unsuru olan hayvani nefis zayiflatilarak giicii kirilmaya caligilir. Ruhani tarik ise
emir aleminden baslayarak®’* ruhu daha da giiclendirir ve akabinde kisinin hayvani
nefsi ruha teslim olur.3’? Hakikatte salik sozii edilen hangi yoldan giderse gitsin iki

yolun da yontemlerinden belli oranda istifade eder. Su bilginin altin1 ¢izmekte fayda

364 Ayrmtil bilgi ve bagka tablolar igin bkz. Muslu, 2007 s. 44-63, Usta, 2015,

365 Muslu, 2007, s. 44-63; Usta. 2015, Celep, 2013,s. 99-126.

366 Cebecioglu, 2014, s. 152.

37 Muslu R, 2007 s. 44-63.

368 Cebecioglu, 2014, s. .152

369 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 155.

370 Muslu, 2007, s. 44-63; Usta, 2015; Halil Celep, “Sofyal1 Bali Efendi’nin Tasavvuf Anlayis1”,
AUIF, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 12, 2013, s. 99-126.

371 Imam-1 Rabbani, 2008, s. 285; Imam-1 Rabbani, 2014,C. 1, s. 286.

372 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 154.
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vardir; her iki tarik i¢in de ana yol, Muhammedi yol olan seriattir. iki tali yol arasi

fark usil, nazariye farkidir.

Bu noktada nefsani ve ruhani tarikatlarin egitim ustllerini incelemek
konunun daha iyi anlasilmasina faydasi saglayacaktir. Sozii edilen egitim
ustleriyle ilgili ayrintili bilgi Muhammed Nurl Semseddin Naksibendi’ye ait

“Risale-i Murakabe” isimli eserde yer almaktadir.3"

2

Konunun daha iyi anlasilmasi icin Ozellikle “Etvar1 seb’a” risalerinden
yapilmis doktora ¢alismasindan yardim alinarak, bazi uyarlamalar yapilmis tablo
halinde Ekler boliimiinde sunulmustur. EK-1’de sunulan ruhani ve nefsani tariklerin

mertebeleri incelenebilir.®™

2.2.1. Nefsani Tarikatlarda Egitim Usiilleri
Nefsani tarik, yolunu tutan tarikatlar hayvani nefsin terbiyesine dncelik
verirler. Haliyle onun sifati olan gegici ve aldatici arzularin defi i¢in miicadele esas
alinir.3® Zira hayvani nefis terbiye edilmedikce ruh saadete eremez. Ne var ki bu
yol zor, mesakkatli ve ayn1 zamanda siireci uzundur. Dolayisiyla ¢ogu salikin 6mrii

siiliik icin yeterli olmaz.3"®

Nefsani tarik taliplilerinin yapmasit gereken on sart sOyledir: Yalan
soylememek, giybet etmemek, kimsenin aleyhinde olmamak, namazi vaktinde eda
etmek, namaz ve orug borcu varsa bunlar1 kaza etmek, halktan ayrilmak halvet
halini stirdiiriip kirk ¢ikarmak, az uyumak, nefsin istediginin tersini yapmak,
kendini 6lmiis varsaymak. Bu sartlar1 kabul eden salike, istigfar, salavat emri
verilir, eli tutularak “nefis biitiin siddeti ile "kotiiliigii emreder”®’” mealindeki ayet

telkin edilir®’® ve salik seyirine baslamis olur.

Bu yolun takipgileri nefsin yedi mertebesi Tlizerinden siiliklarini

tamamlarlar.3’® Bu mertebeler; emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziye,

373 Bkz. Semseddin Naksbendi, 2018a, s. 136-300.

374 Tablo 1 bkz. ayrmtili bilgi i¢in Usta, 2015; farkli tablolar bkz. Yilmaz, 2017, s. 237; Muslu,2013,
S. 63.

375 Kiibra, 2015b, s. 41; Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 154; Yilmaz, 2017, s. 234.

376 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 138; Yilmaz, 2017, s. 234.

377 Yusuf 12/53.

378 Ayrintil bilgi i¢in bkz. Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 139-153.

379 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 139; Eraydin, 2016, s. 392; Ayni, 2018, s. 264; Yilmaz, 2017,
S. 234.
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marziye ve kamiledir.>® Nefsin yedi perdesi “esma-i seb’a” denilen yedi farkli zikir
ile terbiye edilir.8 Salik hangi mertebede ise bir yandan o mertebenin zikrini ¢eker
bir yandan da o zikrin haline uygun kelime-i tevhit tefekkiirii iginde olur.38?
Mertebelerin zikirleri ise sirasiyla, kelime-i tevhid, Allah, hi, hak, hay, kayyumve
kahhardir.383

Nefsi emmarenin seyiri Allah’a (seyir ila’llah),%®* mahalli sadr, alemi
sehadet, yolu seriat disina ¢ikmadir. Sifatlari; cehalet, hirs, kibir, gazap, sehvet,
haset gibi yerilmis sifatlardir. Mertebenin zikri kelime-i tevhittir.%®® Salik diger
mertebeye gegene kadar bu zikre devam eder. Ote yandan kalbi olarak bulundugu
her yerde kelime-i tevhidi “Allah’tan baska ibadet edilecek zat yoktur”3® diyerek
tefekkiir halinde olur. S6z konusu mertebeye emmare nefis denilme sebebi sudur;
nefsi natika bu mertebede, sehvetlere meyil etmis, kendisinden kotii héller sadir
olmus, neticede hayvani nefse yenilmistir.®®’ Bu mertebede hayvani nefis, nefsi
natikay1 olabildigince kotiiliiklere zorlar, ona serli isleri yapmayr emreder.
Dolayistyla hayvani nefsin emmare sifatt en yogun olarak kendini bu mertebede
gosterir. Nitekim nefsin bu durumu ayette “nefis asir1 derecede kotilugii

388 seklinde zikredilir. Bahsi gegen mertebede olan salik kelime-i tevhit

emreder
zikrine devam ederek zulmet ve hicabi kaldirir ve ikinci mertebenin nuraniyeti

ortaya ¢ikar.38°

Salik ikinci mertebede nefsi emaresinin sifatlarint  bilir, yaptig1
kotiiliiklerden pismanlik duyar ve kendini kinar. Mertebe Kur’an’da “kusurlarindan
dolay1 kendini kinayan nefse yemin ederim”3% ayetiyle zikredilir. Burada seyir
Allah i¢in olup “seyir li’llah” olarak isimlendirilir. Alemi misal, mahalli kalptir.

Salik siirekli zikri celal (Allah) ismini ceker.3®! Bununla birlikte her yerde “Allah’mn

380 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 139; Eraydin, 2016, s. 392; Ayni, 2018, s. 264; Y1lmaz, 2017,
S. 234.

%81 Ramazan Muslu, “Seyr u Siiliik Metotlar1”, Ozkdse Kadir, (Ed.), Tasavvuf El Kitab:, Grafiker
Yayinlari, Ankara, 2017, s. 336-337.

382 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 140-153; Yilmaz, 2017, s. 234.

383 Muslu, 2007, s. 44-63; Hilmi Efendi, 1976, s. 116.

384 Hilmi Efendi, 1976, s. 116.

385 Thrahim Hakk1, 2006, C.IIL, s. 1004.

38 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 140.

387 Thrahim Hakk1, 2006, C.IIL, s. 1004; Hilmi Efendi, 1976, s. 115.

388 Yisuf 12/53.

389 Hilmi Efendi, 1976, s. 124.

390 Kiyame 75/2.

391 [brahim Hakki, 2006, C.II1, s. 1004; Hilmi Efendi, 1976, s. 124.
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zatindan baska gaye yoktur” lafzin1 tefekkiir eder ve hayvani nefisle kiyasiya
miicadeleye devam eder. Onu hizaya getirmek icin hakki olan dahi verilmez. S6z
konusu mertebede nefsin arzuladigi verilmez, az konusulur, a¢ olmadik¢a yemek
yenmez, miimkiinse bir dgiinle ve giinde dort saat uykuyla yetinilir.>*? Boylece bir
yandan nefisle olan miicadele 6te yandan celdl isminin atesi salikin kalbine tesir

eder ve ii¢iincii mertebenin nuru zuhur eder.3%

Uciincii mertebe olan “miilhime mertebesinin” nuru, ikinci mertebenin
nurundan daha latiftir.3% Bu mertebede nefsi natikanin isyan1 veya itaatini Allah
vasitasiz olarak kisiye ilham eder.’® Kur’an’da sozii edilen mertebeyle
iligkilendirilen; “Ona kétiilik duygusunu ve takvasini ilham edene ant olsun ki,

nefsini arindiran kurtulusa ermistir”3%

ayetidir. Mertebenin alemi ervah, mahalli
ruh, hali ask, seyiri “seyir ala’llahdir. Sifatlari; ilim, comertlik, kanaat, tevazu,
sabir, hiisnii zan gibi 6viilmiis sifatlardir.>®” Bu mertebe hem hayr1 hem serri bir
arada bulunduran makamdir. Dolayisiyla gecisi en zor mertebedir. Salik bu
mertebede hi¢ olmadigi kadar miirside muhtagtir. Zira bu mertebede seyrin gayesini
(hakikat bilgisine erigsme) unutturacak ilhamlar alinabilir. S$oyle ki, onun aldig1
ilhamlar siifli de olabilir. Bilindigi iizere bilinmeyen yerlere yolculuk rehbersiz
olursa mesakkatli ve zordur. Hatta gidilecek yere varilmadan yolculuk yarida dahi
kalabilir. Hakk’a gidiyorum sanir, ayag: kayar fark etmez, gafil oldugu an pusuda
bekleyen hayvani nefis, tabiati geregi saliki asagilara siirekler. Neticede salik tekrar
hevasinin esiri, isyankar olur ve kendini bu halde muhavvid zanneder. Ote yandan
bu mertebede cogu salikin aldig1 ilhamlara ragbet etmesinden dolay1 istikametten
sapar. Salik s6z konusu tehlikelerden korunmak i¢in ¢iktig1 yolculukta hakikatten
baskasina ne olursa olsun ragbet etmemelidir.>®® Miilhime mertebesinin zikri “hf”
dur. Oldugu her yerde “Allah’tan baska sevgili yoktur” tefekkiiriinii yapar. Bu
mertebede on sart hakkiyla yerine getirilir. Bununla birlikte salikin miirsidi kamil

olmazsa gelen ilhamlar karsisinda varliga kapilip helak olabilir.3%°

392 Thrahim Hakki, 2006, C. I11, s. 1009-1029.
398 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 142.

3% Hilmi Efendi, 1976, s. 124.

39 Thrahim Hakki, 2006, C. I11, s. 1035.

3% Sems 91/7-8-9.

397 [brahim Hakki, 2006, C. 111, s. 1035.

39 Jbrahim Hakki, 2006, C. I11, s. 1035-1061.
399 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 143.
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Dordiincli mertebenin nuru Onceki mertebeden daha latiftir. S6zli edilen
mertebe “mutmainne mertebesinin” nurudur.*® Kur’an’da bu mertebe sahibine
soyle hitap edilir; “Ey huzur icinde olan nefis.”*®* Mertebenin seyiri Allah ile
birlikte olmak anlaminda “seyir maa’llah” diye tesmiye edilir. Hakk’in ihsani ile
cikilan mertebenin zikri “hayy”dir. Bulundugu her yerde kelime-i tevhidi
“Allah’tan baska mevcut yoktur” seklinde tefekkiir eder. Alemi hakikat, mahalli sir,
sifatlart; comertlik, tevekkiil, teslimiyet ve rizadir. Salik seriattan bir an bile
ayrilmaz, kendinden zuhur eden kerametleri dnemsemez. Ne var ki kerametleri
Onemseyen bu mertebeyi asamaz, sozii edilen mertebeyi asamayan miirit

yetistiremez.*%2 Seyhine teslimiyeti ise gassalin elinde 6lii gibidir.*%

Besinci makam raziye dir. Nefsi natika bu mertebede biitiin hallerde tam
rizayla nitelenmistir. Zira bu halin ayette zikri “Allah onlardan razi olmustur,

»404 seklindedir. Mertebenin seyiri Allah’ta seyir

onlarda Allah’tan razi olmustur
olup, “seyir fi’llah” diye isimlendirilir. Alemi lahuttur, mahalli sirrin sirridir, hali
fendya varmaktir. Tecelliler karsisinda ayagi kayma tehlikesi hala mevcuttur.
Aslinda mertebeler yiikselirken imtihan zorlasir.*® Bu makamda olan salik tiim
mevcudat1 Yok olmus gibi goriir. Bu héle su ayette atif yapilir “Yeryiiziinde bulunan
her canli yok olacaktir. Ancak azamet ve ikram sahibi Rabbinin zati baki
kalacaktir.”% Zikri “hak”tir kelime-i tevhitle bulundugu her yerde dnceki lafizlarla

tefekkiire devam eder.*%’

Altinct mertebe marziye makamidir. Bu mertebeye ulasan salik Rabbinden
razi Rabbi de ondan razi olmustur, mertebe ismini bu durumdan alir. Mertebenin
seyiri Allah’tan aleme geri doniis olup, “seyir ani’llah” olarak tesmiye edilir. Alemi
nasut, mahalli gizlidir, hali hayrettir, yolu seriattir, Allah’in ahlakiyla ahlaklanma
vasfidir. Bu mertebeye ulasan salikten insanlar da razi olmuslardir. Mevla’nin

izniyle madde alemine geri donmiistiir. Biitiin hallerinde orta yolu takip eder.*%®

400 Hilmi Efendi, 1976, s. 124.

401 Fecr 89/27.

402 Thrahim Hakki, 2006, C. 111, s. 1062-1069.
403 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 144.

404 Beyyine 98/8.

405 fbrahim Hakki, 2006, C. I1L, s. 1070-1076.
406 Rahman 55/26-27.

407 Semseddin Naksibendi, 2018a, s.146.

408 Thrahim Hakki, 2006, C. I11, s. 1077-1083.
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Mertebenin zikri “kayyum” ismidir. Kelime-i tevhidi “Allah’tan bagska ilah

olmadigimni bil”*% ayetiyle tefekkiir eder. Bu makam vahdet makamidir.*°

Yedinci mertebe “kamile” makamidir. Biitiin mertebeleri astig1 i¢in nefsi
natikaya bu makamda “kamile” denmistir. Seyiri Allah’la beraber olma olup, “seyir
bi’llah” diye isimlendirilir. Alemi kesrette vahdettir (insan-1 kamil), mahalli en gizli
yerdir, hali bekadir, zikri kahhardir. Riyazete gerek yoktur, orta hale devam eder.
Bu makama eren kutup olur.*'! Nitekim bu mertebeye ulasan azdir, bu makama
ulasan degerli zatlar her asirda bir, iki ya da tigtiir. Onlar irsat kutbudurlar. “Kendini

bilen, Rabbini bilir” s6zii bu makami anlatir.**?

So6zii edilen nefsani tarik yolunu tercih eden tarikatlara ornek olarak

Kadiriyye, Kiibreviyye ve Halvetiyye tarikatlar verilebilir.

Kadiriyye, Abdiilkadir-i Geylani’ye nisbet edilen islam diinyasmin ilk ve en
yaygin tarikati olarak bilinir. Tarikatin silsilesi Hz. Ali’ye ulasir. Tarikatin himmeti
yiice tutmak, haramdan sakinma, giizel hizmet, azimetle hareket, nimete hiirmet
etmek seklinde bes esas1 vardir.*'® Zikir usilii cehri olup sema ve devrana 6nem
verilir. Her nefis mertebesine karsilik gelen zikir ustlii Kéadiriyye tarikatinda da
vardir. Makamat es-ma adi verilen bu zikirler 14 ilahe illallah, Allah, h, hak, hay,
kayyim ve kahhardir.*!* Bir rivayete gore de zikir siras1 sdyledir; 1a ilahe illallah,
Allah, hak, hi, hay, kahhar ve kayyumdur. Zikirler hafl yerine cehri okunursa
stfinin benliginde daha yakici tesiri olur gayeye daha hizli ulasilir.**® Salik oldugu
mertebeye ait ismi, iki rekat namaz kildiktan sonra belli sayida zikreder. Soyle ki;
emmarenin ismi olan kelime-1 tevhid 70.000, levvamenin ismi Allah 60.000,
miilhimenin ismi hi 50.000, mutmainnenin ismi hak 40.000, raziyenin ismi hay
30.000, marziyyenin ismi kayyim 20.000, kdmilenin ismi kahhar 10.000 adet
zikredilir.*® Burada dikkat ¢ekici nokta yola yeni giren salikin cekecegi zikir sayisi
basta ¢cok olup mertebe yiikseldik¢e diiser. Bahsi gecen durum yolun basinda olan

salikin nefsini zorlar. Kadiriyye tarikatinda seyriisiilik etmenin adabi, halvette

409 Muhammed 47/19

410 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 148-149.

41 fbrahim Hakki, 2006, C. I1L, s. 1085-1087.

412 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 149-150.

413 Giimiishanevi, 2007, s. 27.

414 Nihat Azamat, “Kadiriyye”, DI4, TDV Yayinlari, Istanbul, 2001, (C. XXIV, s. 131-136).
415 Hilmi Efendi, 1976, s. 116.

416 Azamat, 2001, C. XXIV, s. 131-136.

60



cileye girmekle olur. Onlara gore halvet Hz. Muhammed'e dayanir. Hz. Peygamber
Hira magarasinda halvet ederek kirk giin ¢ile ¢ikarmistir. Nefis ancak bu yolla 1slah

edilir. Nefsi natikadaki mevcut perdeler bu yolla yirtilir,

Kiibreviyye tarikatinin kurucusu Necmiiddin Kiibra'dir,**’ tarikat silsile
olarak Hz. Aliye dayanir.*® Necmiiddin Kiibra’nin tasavvufi goriisleri soyle
siralana bilir: O tasavvuf yolunun prensiplerini tevbe, ziihd, tevekkiil, kanaat, uzlet,
devamli zikir, tevecciih, sabir, mukarebe, r1za*'® olarak on esasta toplar. Ona gore
insan Rabbinin huzuruna Kirli ve pis olarak ¢ikamaz. Dolayisiyla igini ve digini
temizlemesi gerekir. Kisi bunu on esasla yapabilir. Bunlar, beden temizligi, halvet,
devamli susmak, devamli orug, devamli ziKir, teslimiyet, hatira bir sey getirmemek,
kalbi seyhe raptetmek, ancak mecburiyet halinde uyumak, yemeyi azaltmak
seklindedir.*?® Bu tasavvufi goriise gore gidalar yavas yavas azaltilmalidir. Zira
viicudun, nefsin ve seytanin kuvvet kaynagi gidadir. Ayrica nefse higbir zaman
rahat ettirilmemelidir. Nitekim nefis istirahat edince, keyiflenir ve “oh!” der yan
gelip yatar. Oh seytanin zikridir nefis dostu seytanla hem hal olur. Bu ara da nefsin,
“Ef’a” denilen zehirli 6lmeyen yilana benzedigi unutulmamalidir. Bu yilanin basi
kesilse, derisi soyulsa, doviilse, pisirilse bile iizerinden birka¢ yil gegtikten sonra
giines1 goriince yilan canlanir. Nitekim 6lmiis nefiste heva ve sehvet atesi vurunca

hemen canlanir.*?!

Son olarak nefsani tarik ornegi “Halvetilik” incelenebilir. Omer el-
Halveti’ye nispet edilen tarikat Islim diinyasmin en yaygin tarikatlarindan
biridir.*?2 Omer Halveti, hlvet uygulamasini ¢ok yaptig1 icin “halvet” hem kendine
hem de tarikata nam olmustur.*?® Halvetiyye’de nefsin kétiiliikten ve giinahlardan
arindirilmasi esastir. Tasavvufta 6nem verilen az yeme, az konusma, az uyuma,
inziva, zikir, fikir, seyhe goniilden bagli olma ilkelerine Halvetilik’te hassasiyetle

uyulur. Miisahede mertebesine ulasmak igin miicahede sarttir.*?* Allah ile kulu

417 Algar, 2006, C. XXXII, s. 500-506; Mustafa Kara, Tasavvufi Hayat, Necmeddin Kiibra, Hayati,
Eserleri, Dergah Yayinlari, istanbul, 2015, bs. 4, s. 13.

418 Kara, 2015, s. 15.

419 Kiibra, 2015b, s. 47-72.

420 Necmeddin Kiibra, Risdle [lel’l-Haim, Tasavvufi Hayat iginde (Cev. Mustafa Kara), Dergah
Yayinlari, Istanbul, 2015¢,bs. 4, s. 79-94.

421 Kiibra, 2015a, s. 100-153-54-162.

422 Bardakei, 2015, s. 323; Tek, 2016, 5.337.

423 Bardakei, 2015, s. 323.

424 Siileyman Uludag, “Halvetiyye”, DI4, TDVY, Istanbul, 1997, (C. XV, s. 393-395); Tek, 2016,
s. 339.
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arasinda bazis1 zulmetten, bazis1 nurdan yetmis bin perde vardir. Yedi makamdan
her birine on bin perde diiser. Miiridin bir iist makama gegebilmesi i¢in on bin
perdeyi asmasi gerekir. Halvetiyye’de seyriisiiliik siirecinde nefsin yedi sifatina
mukabil yedi isimle zikir yapilir. Bunlar sirasiyla, nefsin emmare sifatinda, 14 ilahe
illallah; levvame, Allah; miilhime, hii; mutmainne, hak; raziye, hay; marziyye,
kayyim ve kamilede kahhardir.*?® Sifatlarla siilikiin tiirleri, alemler, haller,
mahaller, varidler, sithidlar, isimler ve nurlar arasinda belli bir iliski vardir. Mesela
birinci makamda nefsin sifati “emmare,” siilikiin tiirii “seyir illallah,” alemi
“sehadet,” hali “zevk,” mahalli “sadr,” varidi “seriat,” stihtidi “tevhid-i ef*al,” ismi
“la ilahe illallah,” nuru “mavi”dir. ikinci makamin da kendine has sifati, seyiri,
alemi, hali, mahalli, varidi, sithtdi, ismi, rengi ve nuru vardir. Bu durum degiserek
yedinci makama kadar devam eder. Giinliik ve haftalik zikirlerini cehri yaparlar.
Zikir yapilirken musikiye 6nem verilir. Basta ney, kudiim ve def olmak iizere gesitli

musiki aletleri kullanilir.*?®

Halvetilere gore s0fi kendinde yerilen sifatlardan siyrilmali, Gviilen
sifatlarla deger kazanmalidir. Buna erismenin yolu su bes 6giidii yerine getirmekle
olur. Birincisi az yemektir. Stfilerin her haliikarda az yemesi amellerle miicahede
ve riyazeti tercih etmesi sarttir. Ruhani tecelliyi artirmak i¢in bunun yaninda
ozellikle ates mesrepli sifiler insanlardan uzak kalmalidir. ikincisi, az konusmaktir.
Zira insanin kurtulusu dilini tutmakladir. Ugiinciisii, az uyumaktir. Bunun yolu
riyazetle olur. Dordiinciisii halktan uzaklagmak, uzlete ¢ekilmektir. Son 6giit ise her
durumda siirekli Allah’1 zikretmektir. Bunlara ek olarak nefsin yerilmis sifatlariyla
sidk ile miicadele etmektir. Nefsinde gizli olan yilana kars1 her an uyanik, tedbirli
olmalidir. Yilanin (nefis) zehrinden kurtulmanin yolu nefsin yerilmis sifatlarini
bilmekten gecer. Zira yilan zehrini ya yavas yavas fark ettirmeden akitir ya da

aniden saldirir oracikta 6ldiiriir.*%’

Goriildugii iizere nefsani tarik yolunu kullanan tarikatlarin ortak 6zelligi
nefisle girilen amansiz miicdhededir. Salik i¢in bu miicadhede yolun basinda daha
zorlayicidir. Sonrasinda ise hayvani nefsin giicii kirildig1 i¢in miicadelenin siddeti

diiser. Ote yandan nefsi natikanin iist mertebelerine zikredilen ustlle ¢ikmak ¢ok

425 Tek, 2016, s. 337; Bardakgi, 2015, s. 324.
426 Uludag, 1997, (C. XV, s. 393-395); Bardakgi, 2015, s. 324; Tek, 2016, s. 337.
427 Fyadi, 2015, s. 30-37.
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uzun zaman alir. Hatta yukarida ifade edildigi gibi ¢ogu salikin buna 6mrii yetmez.
Bunun yaninda ge¢miste ve glinlimiizde nefsani tarik miintesipleri uyguladiklar
halvet, riyazetler, cehri zikir gibi ustl tercihleri dolayisiyla toplum tarafindan
kolayca fark edilir. Haliyle bu fark edilmenin onlar i¢in miisbet-menfi tesirleri
olmustur. Menfi tesire Ornek oOzellikle tarikatlarin devlet eliyle yasaklanmasi
zamanlarinda ¢ogu nefsani tarik uslii benimseyen tarikatlar tarihe karigmistir.
Oysaki ruhani egitim usiliini tercih eden Naksiler Kominist Sovyet rejimi karsinda

dahi varligii devam ettirmislerdir.*%8

2.2.2. Ruhani Egitim Usilii ve Naksibendilik

Insanin bu diinya aleminde olan imtihanin1 kazanabilmesi, biinyesinde
bulunan nurun karanhga {istiin gelmesiyle olur. Ne var ki insan diinyevi arzularini
kontrol altina almadiginda, karanlik nura istiin gelir. Zira o fiziksel ihtiyag¢larini
temin ederken hakikatte hayvani nefsini giiclendirir. Bununla birlikte kisi
ibadetlerden uzak yasiyorsa nefsi her gecen giin daha da giiglenir, haliyle ruhun
giicii zayiflar. Daha acik ifadeyle kaynagi madde olan beden, gidalarla asiri
beslenirse ona bagl olan hayvani nefsi giiglii olur. Buna mukabil beden beslenirken,
ruhun gidas1 da thmal edilirse nefsin kuvvetine kuvvet katilir. Hayvani nefis ne
kadar giiglenirse nefsi natika evi o kadar karanlikta kalir,*?® baska bir deyisle insan1
karanlik sarar. Bu karanliktan kurtulmanin yolu, nurun (ruhun) gii¢lendirilmesidir.
Nasil ki halk aleminin unsuru olan hayvani nefsin maddi gidalara ihtiyaci varsa,
emir alemi unsuru olan ruhun da manevi gidalara ihtiyaci vardir. Onun gidasi
zikrullah®**? ve ibadetlerdir. Dogrusu nurun zayif olmasi imanin ve dininde zayif

olmasina da sebep olur.*3

Tarikatlar hayvani nefsi kontrol altina almak i¢in, daha 6ncede bahsedildigi
gibi iki usl kullanirlar. Birinci ustilde bedeni zayiflatan riyazetler yapilarak nefsin
giicii kirilmaya ¢aligilir. Buna mukabil ruhani tarik usiliinde ruh giiclendirilir,
haliyle nefis bu hal karsisinda zayiflar. Ruh giiclendikge, safiyetini elde eder.

Boylece ruhun karsisinda zayiflayan hayvani nefis ister istemez ona tabi olmak

428 Algar, 2013, s. 55.

429 Kiibra, 2015a, s. 106-118.
430 Kiibra, 2015a, s. 118.

431 Kotku, t.y., s. 38.
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zorunda kalir. Naksibendi tarikatinin tercih ettigi bu yontem digerine gore daha
kolay ve kestirmedir.*3?

Bahaeddin Naksibend “bizim tarikatimizde riyazet yoktur” diyerek
saliklerin agir riyazet ve miicAhede yapmalarma gerek olmadigini bildirmistir. Ote
yandan “agir riyazet ve miicahedeyi biz isledik, siz giic yetiremezsiniz, siz iradenizi

terk edin ve bizim rizamiz isteyin,”*3®

soziinden ise Naksi pirlerinin riyazet yaptigi
anlagilir. Verilen bilgilerde celiski varmis gibi goriinebilir, ama yoktur. Zira Naksi
pirleri kendileri agir riyazetler yapmuslardir. Ornegin Bahaeddin Naksibend
seyhinin emri {izerine yedi y1l hem yollar1 temizlemis hem de hayvanlara hizmet
etmistir.*** Onlarin bu yolla elde ettikleri haller, kendilerine tabi olan ve rizasini
kazanan miiritlere ulasir. Rizalar1 ise miiritlerin siinnete tibi olmalar1 ve kendi
viicutlarin1 nefiy etmeleriyle olur. Béylece hak ispat edilir.**® Haliyle salikin soz
konusu mertebelere (yakine) ulagabilmesi i¢in seyhin himmetine ihtiyaci vardir.
Dolayisiyla miirsit acemi olan salike hizmet eder, yiikiini yiiklenir, salik ise
ibadetlerini yapar,*®® istidadi derecesinde bu hizmetten fayda goriir. Ote yandan
kisinin viicudunun nefiy edilmesinin belirtisi, tim arzu ve ihtiyarini terk etmesi
halidir.

Ruh yolundan gidilen bu usulde hayvani nefisle aciktan miicahede yoktur.
Yol yedi mertebede tamamlanir.**” Bu adimlar emir dleminden baslar halk aleminde
biter. Nitekim Imam-1 Rabbani sozii edilen yedi adimm ilk besinin emir, son
ikisinin halk Alemine ait oldugunu zikreder.**® Semseddin Naksibendi bu adimlari
eserinde “kalp, ruh, sir, hafi, ahfa, nefis latifeleri ve kiilli latifeler”**° olarak belirtir.
Zikri gegen her bir latife nurlandikg¢a, diger latifeye gecilir. Boylece sirayla
mertebeler asilir ve giderek ruhun nuru artar, nurlanmalar sonunda kiilli latifelere
ulasilir. Son latifeler de nurlaninca ruh, beden sehrinin yonetimini ele gegirir. Bu

durum karsisinda giiciinii yitiren nefis mecburen ruha itaatkar olur. Ote yandan sunu

432 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 138.

433 Nasrullah Efendi, Veliler Basbugu Sah-1 Naksbend, Risale-i Bahaiyye, (hzr. Giilten Kegeci)
Buhara Yayinlari, bs. 10, Istanbul, 2012, s. 210-213.

434 Tosun, 2015b, s. 21.

435 Nasrullah Efendi, 2012, s. 213.

436 Nasrullah Efendi, 2012, s. 222.

437 Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 449- 624; Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 155; ayrintili bilgi
i¢in bkz. Mehmed Emin-i Tokadi, Atvdru’l-Insan, Mehmed Emin-i Tokddi, Hayati ve Risaleleri
iginde haz. Halil Ibrahim Simsek), Insan Yayinlari, 2005d, s. 105-130.
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unutmamak gerekir; Kiibra’nin misalini verdigi gibi hayvani nefis 6lmeyen “Ef’a”
yilan1 gibidir.**® Dolayisiyla hayvani nefis ruhun kontrolii altinda olsa da
blinyesinde bulunan kétiiliikkler sebebiyle bos durmaz, her firsati degerlendirir,
hilelere bagvurarak yonetimi ele gegirmekten vazgegmez. Naksiler hayvani nefsin
bu hilelerine karsi hangi mertebeye ulasirsa ulagsin kontrolii elden birakmazlar.
“Kelimat-1 kudsiyye” olarak bilinen esaslar, arzulanan miispet hale erismeye,
erisildiginde ise bu halin muhafazasina yardime1 olur. Ornegin Naksiler seyrin her
asamasinda hayvani nefsin hilelerinden “Allahim, tiim gayem sensin; istegim senin
rizandir” zikri ile Rabbine sigimirlar.**' Bu siginma “bazges” olarak bilinir ve
tarikatinin on bir esasindan biri olmustur. S6z konusu ¢abalar karsisinda Hakkin
yardimiyla ruh hilelerin sahibini fark eder.

Ruhani egitim yolunu se¢mis olan Naksibendilik tarikatinin*? diger
tarikatlardan farkli yonleri sdyle siralanabilir; daha 6nce de belirtildigi gibi diger
tarikatlarda halk dleminden baslayan seyir bu tarikatta emir aleminden baslar.**
Cezbe siiliktan éncedir.*** Bu durum tarikatta “yolun sonu basinda diiriiliidiir"

(indiracii’n-nihaye fi’l-bi daye)**

soziiyle vurgulanir. Bahaeddin Naksibend’in bu
manaya isaret eden sozii ise soyledir; Bayezid-i Bistami’nin nihayeti/sonucu, bizim
yolumuzun bidayeti/baglangic1 degil ise, “Hakki bilmek Bahaeddin’in kalbine
haram olsun.”**® S6z konusu hal; manevi tasarruf ve siilikten 6nceki cezbe, tarikat
yolunun diger tarikatlara gore daha kestirme olmasini saglamistir. Neticede Hz.
Peygamberin varisi olan kamil miirsit, miiridin kalbine siilikiin baginda cezbe atar.

Miirit sadakat Olcilistinde bu cezbeden faydalanir. Cezbe derecesini ise salikin

Allah’1in zatina olan muhabbeti belirler.**’

Naksibendi seyhleri uyguladiklart manevi egitimin gii¢ kaynagi olarak Hz. Eba
Bekir’i isaret eder, tarikatin piri olarak onu goriirler. Onlara gére Hz. Eba Bekirbu
hali Hz. Muhammed’den almistir. S6z konusu manevi hal tarikat seyhleri tarafindan
silsile yoluyla sonrakilere aktarilir. Bununla birlikte salik seyhinin manevi

giiciinden fayda gorebilmesi i¢in, Hz. Ebt Bekir’in Peygamber’imize olan biati gibi

440 Kiibra, 2015a, s. 162.

441 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 154-156.

42 Semseddin Naksbendi, 2018a, s. 154.
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seyhine sidk ile baglanmasi gerekir. Sidk ile baglanmadan kastedilen siinnete teslim
olmaktir. Hakikate ermek icin slinneti seniyye azimetle yasanmali, bidatlerden
kacinmali, ruhsatlar ise olabildigince terk edilmeli, Hakk'n huzurunda oldugu
unutulmamalidir. Miirit elinden geldigince bu esaslar1 yerine getirmeye gayret
etmelidir. Hatta tarikatta en ufak siinneti dahi terk etmek hos goriilmez.*® Zira

siinnete uyuldugu 6l¢iide kemalat artar.*4°

Tarikatin diger bir farki, hayvani nefsin her arzusuna muhalefet olarak tabir
edilen agir riyazetlerin burada olmamasidir.**® Bununla birlikte Naksiler, hayvani
nefisle miicadeleyi seriatin emirlerini yerine getirerek yaparlar. Onlara gore nefse
en agir gelen sey seriatin emirlerine uymaktir, nefsin arzusu en iyi bu yontemle
kirilir. Haliyle onlarda riyazet ve miicadhede gibi seyler seriatin hiikiimlerini
uygulamak ve silinnete tabi olmak i¢in yapilan ibadet nevi seylerin Gtesine
gecmez.®! Yapilan ibadetlerle ruh tasfiye olur. Ruh tasfiye oldukca giicii artar,
bdylece hayvani nefis ruha teslim olmak zorunda kalir. Nefis onun hakimiyetine
girince arzularin1 yapacak yolu kalmaz. Baska bir deyisle hayvani nefis, ruhun esiri

olur.*%2

Esasinda bu yolun Onde gelen pirleri farkli tarikatlardan da icazet
almiglardir. Fakat bu tarikin diger yollara gore daha kolay, vuslata eristirmede daha
kestirme ve hizli oldugunu belirtirler.*®® Ornegin imam-1 Rabbani, Cisti ve
Kadiriyye tarikatlarindan icazetli seyh olmasina ragmen, tevhit derecesine
ulastirmada kolay ve yakin olarak Naksibendilik yolunu gérmiis ve miiritlerini
egitmede ruhani tarikin ustliinii tercih etmistir.*** Buna karsin ruhani yol
goriindiigli kadar kolay degildir. Nitekim nefsani tarik sahipleri kendi nefisleriyle
ugrasirlar. Oysaki ruhani tarik yolcular1 baskalarinin nefsine hizmet ederek kendi
nefislerini algaltirlar.**® Bu hal ise hayvani nefis icin en agir gelen seylerden biridir.
Burada sadece nefisle olan miicadele agiktan ve yogun degildir. Fakat igten ice

yapilan biitiin kontroller hakikatte hayvani nefsi kontrol i¢in olup siireklidir. Onlara

448 Hani, 2015, s. 47-56.
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gbre riyazet, gonlii hayvani nefsin arzularindan kurtarmaktir.**® S6z konusu yolun
zorluguna giinliik hayattan 6rnek verilebilir. Kilo problemi yasayan kisiler agir
diyetler akabinde zayiflar. Halbuki bu diyetin neticesinde eski haline donen insanlar
bir hayli ¢oktur. Gergekte kisi ne zamanki saglikli beslenmeyi yasam tarzi haline
getirirse kalic1 kilo kontroliine o zaman sahip olur. Bu 6rnekte goriildiigli gibi
diyetin uygulamasi zor goriinse de yasam tarzi haline getirilmesi (nefisle olan
miicadele) sanildigindan daha zordur. Nefse daha agir gelir. Imam-1 Rabbani’nin
dedigi gibi aciktan olmasa da bu tarikatta hayvani nefisle olan miicadele araliksiz

stirdiiriiliir.*®’

Stinnete baglilik ve kdmil miirside olan muhabbet tarikatin olmazsa olmaz
iki ilkesidir. Buna mukabil kdmile miirside muhabbet zorla degil vehbi bir
durumdur. Miirit, miirsidin sohbetinde bulunmali onun ahlakiyla ahlaklanmaya
gayret gostermelidir.*®® Ote yandan tasavvuf klasiklerinde oldugu gibi sz konusu
tarikatta bir yandan miirside teslimiyet onemli goriilmiis, bir yandan da kamil
miirsidin vasiflar1 ayrintili olarak sifahi ve yazili kaynaklarda sik¢a giindeme
getirilmistir. Bu yolla tarikat, taliplilerini, keramet gosterileri yapan, kendilerini
dini miikellefiyetlerden muaf tutan sahtekarlardan korumaya caligmistir. Ayrica
salik kendi miirsidinden 6nceki manevi babalarini kisaca silsilede olan tistatlarini

tanimas1 gerekir, bu biling hem tarikata hem de miirside olan muhabbeti artirir.*%°

Naksilere gore Allah’a yaklastirict ameller farzlar ve nafilelerdir. Farz ve
nafileleri yerine getirmede fikhi kurallara azami sekilde riayet edilmeli, hatta
ibadetlerin edepleri dahi terk edilmemelidir. imam-1 Rabbani bu konuda hassasiyeti
belirtmek i¢in bir mektubunda Eb(i Hanife’nin abdestin bir edebini terk ettigi i¢in
kirk yillik namazini Kaza ettigini hatirlatir. O meclislerde fikhi kitaplar okunmasini
zorunlu goriir, buna karsin tasavvufi Kitaplar okunmasa da olur. Ciinkii tasavvuf hal
ilmidir ve ilgili kitaplarin okunmamasi kisiye zarar vermez, fakat fikhi kitaplarin
okunmamasi kiside bilgi eksikligine yol agar, bilgi eksikligi ibadetleri kusurlu ya
da gegersiz kilar.*®® Naksi seyhlerine gore farzdan sonra nafile ibadetlerle mesgul

olmak onemlidir. Fakat nafile bir ibadet daha onemli ibadete tercih edilemez,

456 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 547.

457 Hayvani nefise en agir gelen sey dinin hiikiimlerini yerine getirmek, yasaklarindan kagmaktr.
Bkz. Imam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 724.

458 Hani, 2015, s. 56.

459 Hani, 2015, s. 60.
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mesela bir ziyafette nafile orucu bozmak, tutmaktan daha iistiin tutulur.“®! Neticede
seriatin hiikiimlerine olan bu baglilik, o hiikiimlerin sahibine yaklastirirken aksi
durum uzaklastirir. Onlara gore kisinin yaratilis gayesi, Allah’a kul oldugunun
bilincine varmak ve kullugun gerektirdigi vazifeleri yerine getirmektir.*®> Amag

ibadet degil kulluk bilincinin hakikatine ulagmaktir.

Dolayisiyla ruhani tarik pirlerine gore kemalati elde edebilmek icin ilim
ogrenmek zaruridir. Kudsiyet alemine ugmak icin saglam zahir (kelam-fikih) ve
batin (tasavvuf) ilmi kanatlarina ihtiya¢ vardir. Ne var ki bu iki kanat olusmadan
ucanlar, helake gidilebilir.*®® S6z konusu kanatlarin olusmasinda ilimlerin
Ogrenilme siras1 sOyledir; ilk olarak ehl-i slinnet akaidine gore itikadi diizeltme,
sonra fikih ilmini 6grenme ve onunla amel etme, son sirada ise tasavvuf ilmini
ogrenme gelir.*®* Imam-1 Rabbani zikri gegen ilim 6grenme sirasiyla ilimleri
Ogrenen ve Ogrendikleriyle amel eden kisinin siilika baslayacagini belirtmistir.
Zikredilen ilim sirasina gore hareket eden miiridi “sadik miirit” olarak
nitelendirmistir. Haliyle sadik miiride 6grendigi ilimler zahir ve batin kanat olur.

Kisi bu kanatlarla tezkiye ve tasfiye yolculuguna baslamaya hazir hale gelir.*®®

Tarikata giris soyledir; indbe etmek isteyen kisi 6nce istihare etmesi gerekir.
Istiharesi kabul edilen salik tarikata kabul edilir ve tovbe ile yola girilir. Tévbe ayni
zamanda kul oldugu bilincine yiikselmenin de ilk adimidir. Zira tovbe
farkindaliktir. Giinahin ne oldugu, kime kars1 gelindigi bilgisi pismanlik hissiyatini
beraberinde getirir. Salik biitiin hatalarindan tovbe edip kul haklarini helal
ettirmelidir. Tévbenin sart1 tigtiir, ilki pismanlik, sonra 6ziir dilemek, son olarak da
tekrar o giinah1 islemeye sebep olacak baglar1 kalpten sokiip atmaktir.*® Tovbe
etme insanin Rabbi ile olan iligkisini gézden gecirmesine vesiledir. Kul bir yandan
giinahini, diger yandan Rabbinin adaletini, merhametini miisahade eder. Kisi bu
farkindalikla Rabbine her tovbede biraz daha yaklasirken masivadan uzaklasir.
Aksi durumda tovbeden bahsedilemez. Hakiki tovbenin neticeleri sunlardir:
Diinyadan yiiz ¢evirmektir, makam mevki sevgisini alir, san sohret arzusunu

koreltir, bas olma sevdasindan kurtarir. Hatta ahiret sevgisi dahi kalpten silinir.
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Tovbe miiridin kalbini temizler, onu asil maksadina kavusturur, sadece Allah ile

mesgul eder.*’

Salik tovbe ile beraber su bes sarti da yerine getirmesi gerekir; yalan
sOylememek, giybet etmemek, abdestsiz gezmemek, bes vakit namazi vaktinde
kilmak, sonuncusu ise eda edilmeyen namaz ve oruglar1 kaza etmektir.*®® Sonra
oliim rabitasi ve tevecciih tarif edilir. Kalbi zikir olarak kisinin istidadina gore lafza-
1 celal (Allah) telkin edilir. Akabinde miirsit salikin kalbine cezbe atar. Salikin
haline gbre cezbeyi salikten alir. Siilik siirecinde salikin yedi latifesi olan; kalp,
ruh, sir, hafi, ahfa, nefis ve killi latifeleri zuhur eder. Latifeler zuhur ettik¢e sonraki
latife de salikin zikri aktarilir. Kalp ile kiilli latifeye varincaya kadar ki bu siirecte
ruh tezkiye, tasfiye olur. Bu siiregte salik tipki yikayicinin elindeki 6li gibi
miirsidine teslim olmalidir. Zira salikin bu yollar1 asabilmesi ona rehber olan kamil
miirsit vasitasiyla olur. Naksi literatiirde kibrit-i ahmer olarak vasiflandirilan bu
miirsitler, salike siilik siirecinde daima tevecciih ederler.®® Latifelerin zuhuru zikir

bahsinde detayli anlatilacaktir.

Naksibendi tarikatinda, yola giren salikin uygulanmasi gereken on bir esas
(kelimat-1 kudsiyye) vardir. Bu esaslar arastirmanin ikinci boliimiinde detayli bir
sekilde ele alinacaktir. Bununla beraber Naksibendi tarikatinda saliki Allah’a
ulagtiracak cesitli yollardan s6z edilir. Tarikatinin egitim nazariyesi dolayisiyla
kelimat-1 kudsiyyeyi anlamayi kolaylastiracagindan, Halidilerin belirtigi dort
yoldan s6z edilmesi uygun goriilmiistiir. S6zii edilecek yollar sohbet, rabita, zikir

ve tevecciih-miikarebedir.*”°

2.2.2.1. Sohbet

Sohbet kavrami arkadaslik yapmak, karsilikli konusmak bedenle ya da
goniille uzun siire beraberlik hali, dini veya diinyevi konularin konusuldugu toplanti
anlamlarina gelir.*’* Dini anlamda sohbet yaygin olarak seyhin ya da alimin
sozlerini dinlemek {izere tertip edilen dini-tasavvufi toplanti anlaminda

kullanilir.*"2
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Tasavvufta Allah (cc), halk, nefis veya seytan ile olan sohbet tiirlerinden s6z
edilir. Onlarin gayesi sOyledir; Allah ile olan sohbet onunla tinsiyet kurmak, halk
ile yapilan nasihat almak, son olarak nefisle veya seytanla yapilan sohbet onlara
muhalefet igin yapilir.*”® Bununla birlikte halk ile yapilan sohbet tiirii bir nevi
egitim usuliidiir, onunla &grenci yetistirilir. Nitekim Hz. Peygamber, islam’m ilk

yillarindan itibaren ashabini sohbet araciligiyla terbiye etmistir.*’

Tasavvufta sohbet ehl-i olmak ¢ogu sifi tarafindan 6nemli gorilmistiir.
Ornegin Ziinntin-1 Misti, (8. 245/859 [?]) “Siddik Hz. Muhammed’le nasil sohbet
etsiyse dostlarinla 6yle sohbet et. Siddik sohbet arkadasina din ve diinya islerinde
muhdlefet etmediginden Allah ayette Siddik 1 “onun arkadagsi” (Tevbe 9/ 40) olarak
andi. Sohbet edecegin kiside aranmasi gereken iki ozellik; zahirinde selamet
bulasin, gordiigiinde Hakki hatirlayasin”*™ diyerek sohbet ve sohbet edilecek

kisinin vasiflarini bildirir.

Naksiler bu yolu silinnete ittiba ile iliskilendirmis ve sohbeti, siilik
egitiminde vazgecilmez bir yontem olarak benimsemislerdir. Onlara gore sohbet
siinnete olan baghligin en biiyiik nisanesidir, siinnet-i miiekkededendir.*”® Ote
yandan onlar, sohbet yolunu diger tarikatlara {stiinliik vasitasi olarak telakki
etmislerdir. Ornegin imam-1 Rabbani bu durumu sahabe temsili ile anlatir. Bilindigi
lizere cumhurun c¢ogunluguna gére Hz. Muhammed’in sohbetinde bir an bile
bulunma serefini elde eden Miisliimanlara, ama dahi olsa “sahabe” denilmesi uygun
goriilmiistiir.*’” Yine ¢ogunluga gore sahabe olan insanlar, Muhammed {immetinin
en hayirlis1 kabul edilir. Bununla birlikte Veysel Karani (6. 37/657) o donemde
Miisliiman oldugu bilinir.#’® Buna mukabil Hz. Peygamber’in sohbetinde
bulunamamas dolayistyla gogunluga gére tabiinnin biiyiiklerinden sayilir.*’ Bahsi
gecen bilgilerden olsa gerek Imam-1 Rabbani’ye gore Vahsi Hz. Hamza’nin katili
olmasma ragmen sohbet vesilesiyle sahdbe vasfini kazanmis ve bu vasif onu

tabiinin en hayirlis1 olan Veysel Karani’den daha iistiin yapmistir. Bu temsilden
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yola ¢ikarak tarikatin dncii piri Hz. EbG Bekir, Hz. Peygamberden sonra insanlarin

en iistiinii, dolayisiyla onun silsilesi de diger tarikatlara {istiindiir demistir.*%

Tarikat pirleri sohbet ustliinii sahdbenin yolu bagka bir deyisle siinnetin ta
kendisi olarak goriir,"®" bu yolun sohbet iizerine kurulu oldugunu belirtirler.
Nitekim Bahaeddin Naksibend’in konuyla ilgili “bizim tarikatimiz sohbettir” sozii
meshur olmustur.*® Bahaeddin Naksibend irsat usilii olan sohbeti, salikin kalbinde
muhabbet tohumlarini yesertmek i¢in kullanildigini belirtmistir. Soyle ki eger
sohbete gelen salikin génliinde muhabbet tohumu yoksa ekilir, tohumu var fakat
diinyevi baglantilar dolayisiyla gelisemiyorsa, 0 alakalar temizlenir.*®® imam-1
Rabbani’ye gore “indiracli’n-nihaye fi’l-bidaye” soziiyle kast edilen hal sohbet
yoluyla elde edilir.*®* Nihayetinde Naksiler i¢in sohbetler muhabbet tohumlarinin

yesertildigi, salikin yetistirildigi hatta cezbenin atildig1 ortamlardir.

Naksi seyhlerinin ¢ogu ne olursa olsun sohbetten geri kalmayi hos
gérmemistir. Ornegin Muhammed Parsa, (8. 822/1420) “...namazin kazasi olur
sohbetin kazasi olmaz*®® derken, imam-1 Rabbani, sohbetin denginde bir sey
olmadigini belirtmis,*®® kemale ermek igin miirsidin sohbetini zorunlu gérmiistiir.
Miirit seyhin elinde olii gibi iradesini tamamen seyhine teslim etmelidir, bu

teslimiyet fena fi’s-seyh hali olup fenafillaha ulastiran bir asamadir.*®’

Sohbet edilen kisinin vasfinin kisiye olan tesiri olumla ya da olumsuz
bliytiktiir. Bayezid-1 Bistami’nin su sozii 6rnek verilebilir “iyilerle sohbet iyi isten
iyidir, kotiilerle sohbet kotii isten kotiidiir.”*® Bu durumu gozden kagirmayan
Naksiler, teslim olunacak seyhin kamil olmas1 konusundaki uyarilarindan hi¢ geri
durmamuslar, hatta birazdan gegecegi tizere kamil miirsit bulunamiyorsa kamilligi
bilinen vefat etmis kisilere baglanilabilir demislerdir. Haliyle sohbette 6nemli olan
nokta sohbetinde bulunulacak miirsidin kamil olmasidir. Ornegin Ubeydullah

Ahrar gore kisinin zahirini ve batinin1 sohbet etkiler, Allah gonlii, kiminle dostluk

480 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s.311-312.

481 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 311.

482 {mam-1 Rabbani,2014, C. 1, s. 311

483 Tosun, 2015b, s. 31.

484 {mam-1 Rabbani, 2014, C. I, 381.

484 fmam-1 Rabbani, 2014, C. L, s. 311; Nasrullah Efendi, 2012, 5.219.
485 Safi, 2017, s.136.

486 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 456-458.

487 {mam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 295-296.

488 Attar, 2012, s. 196.
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ederse onun sohbetinden etkilenecek sekilde yaratmistir, dolayisiyla miirit
sohbetinde bulunacagi kisileri iyi secmelidir.*®® Imam-1 Rabbani de kemale
ermemis seyhin sohbetinde bulunmanin (iradesini ona teslim etmek) miirit i¢in
oldiiriicii bir zehir oldugunun da altini ¢izmistir.*®® Bilindigi iizere magarada Hz.
Eb(i Bekir arkadasmin sohbetiyle siikinet bulmustur.*®* Neticede ruhani tarikte
sohbetten kasit kamil bir miirside intisap etmek, onun sohbetinde bulunmak ve bu

siirecte ona tamamen teslim olmaktir.*%

Kamil miirsidi bulan salikin onun egitiminden faydalana bilmesi i¢in {i¢ sart
yerine getirmesi gerekir. Bunlardan birincisi; seyhe tam intisap etmeli, ona
yonelmeli, hizmetinde bulunmalidir. ikincisi; Miirit hicbir sekilde itiraz etmemel,
miirsidinin emrine uymali, kalbine onunla ilgili menfi disiinceler gelse bile bertaraf
etmelidir. Ugiinciisii; Miirit gassalin elinde yikanan 6lii gibi, iradesini seyhine

teslim etmelidir.*%

Tarikat mesayihine gore, sohbetin en Onemli faydasi kisi i¢in tefrikaya
diismemenin ilacidir.*®* Bu ilagtan faydalanmanin yolu ise siinneti seniyyeye tam

sarilmak ve seyhe muhabbet duymaktir.*®® Sohbet yolu kisaltan bir vasitadir.*%

Imam-1 Rabbani sohbetin siiliiktaki &nemini, kalbin baslarda hisse tabi
olmasina baglar. Zira basta ve ortada bulunan salikler sohbetten uzak kalirsa histen
yoksun olurlar. Bu hal onlarin yolculugunu tamamlamasini zorlagtirir. Isin sonunda
kalp, hisse tabi olmaktan kurtulur, seyhinden uzak olmak artik miiridin kalbini
etkilemez. Fakat bu asamaya gelene kadar miiridin, seyhin sohbetinden uzak

kalmasimi Naksibendi mesayihi caiz gormez.*®’

Naksiler sohbetin asil gayesini mukarebe mertebesine ulagsmak olarak
gosterirler.*®® Onun faydalar1 soyle siralanir; giinahlardan uzaklastirir, ibadete

yaklagtirir. Sohbetinde bulunulan kisinin kalbinde olan ilim dinleyenin kalp

489 Ubeydullah Ahrar, Risdle-i Validiyye, Risdleler icinde (Cev. Fakirullah Yildiz), Litera
Yayncilik, Istanbul, 2018b, s.41.

4% fmam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 295-296.

491 Tevbe 9/40; Kuseyri, 1971 C. 1, s. 321.

492 Hani, 2015, s. 178

493 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 296; Hani, 2015, s. 178-179.
494 Imam-1 Rabbani, 2014, s. 456-458.

495 Hand, 2015, s. 179.

49 Ali Behcet, 2012, s. 23.

497 Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 452.

4% Tosun, 20154, s. 322.
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aynasina yansir. Kalp ilimleri ancak sohbetle elde edilir. Yolun basinda olan salik
nefis ve seytandan gelen havatirlarin menfi tesirinden kdmil miirsidin sohbetiyle
kurtulur.®® Nasil ki misk satan kisinin diikkkdnma oturmakla, oranin giizel kokusu
kisinin istiine siner, kdmil miirsitle sohbet de miiride Oyle tesir eder. Salik dnce
seyhi gozlemler ve taklit eder. Sonra taklit miiritte hakikate doniisiir. Sohbet miiritte
masivaya olan ragbeti azaltir. Akl-1 meadi artirir kisi manevi, dini konulara yonelir
dolayisiyla kalpte muhabbetullah artar.’®® Ruhlar sohbet esnasinda koklasarak

dinlenir, ruhun askerleri kuvvetlenir, haliyle kalp Allah’a tevecciih eder.%

Naksibendi mesayihi, sohbetin faydasini gérebilmek igin iki durumun altini
cizer, biri halis niyet digeri kamil seyhtir. Nitekim sohbet kisiyi kisa yoldan vuslata
erdirse de halis niyet olmayinca bin kamil miirsit bir araya gelse de miiridi Allah’a
ulastiramaz.®%? Miirsit sadece kisinin Allah’a ulasma yolundaki engellerle ilgisini
keserek bu engelleri kendi irade ve gabastyla asmasina yardim eder.>® Halis niyetle
birlikte miirsit kdmil olmalidir. Kadmil miirsidin en belirgin vasfi ise Kur’an ve
siinnete mutabik davraniglardir. Dolayisiyla sdlik seriatin emirlerini bilecek, tabi
oldugu miirsidin davraniglarini seriatin kurallarina gore kontrol edecektir. Nitekim
onlar konuyla ilgili Hz. Ebubekir ilk hélife oldugunda, “Allah ve Resuliine itaat
ettigim siirece bana itaat edin, aksi durumda itaat etmeyin” sdziinii hatirlatirlar.5%
Hatta tabi olunacak giivenilir seyhin vasfi olarak emir ve yasaklar dairesi yetmez,

edebe aykir1 davranis dahi yapilmamalidir.

Bilindigi iizere zahir ilimler hocasiz 6grenilmez, tasavvuf ilmi de rehbersiz
olmaz. Ciinkii s6z konusu yol miirit i¢in karanlik, dikenli ve bilinmezdir. Bu yolda
farkli yerlere giden tali yollar vardir. Kisi dogru yolda giivenli yliriiyebilmek i¢in
seyhe muhtagtir. Beyazid Bistami’nin konuyla ilgili “seyhi olmayanin seyhi
seytandir” sozii seyhe olan ihtiyaca isaret eder. Dogada kendiliginden biiyiiyen agag
meyve vermez, verse de meyvesi tatsiz olur. Sebepler alemin de manevi dogum
icin de kamil miirsit terbiyesi siiphe gdtiirmez bir ihtiyactir.5%° Nitekim bu konuda

tarikat ehli arifler ittifak etmislerdir. Allah’in marifet bilgisine ulagsmak igin, kulun

4% Giimiishanevi, 2007, s. 48.
500 Tosun, 20154, s. 323.

501 Siihreverdi, 2010, s. 549.
502 Hani, 2015, s. 461.

503 Saff, 2017, s. 169.

504 Hani, 2015, s. 45.

505 Hani, 2015, s. 35.
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yaraticisiyla arasinda olan perde ve sifatlardan kurtulmasi kdmil bir miirsidin
rehberliginde olur. Hatta miirside bagli olma zaruri, vaciptir demislerdir. Zahirl
hastaliklarin tedavisi i¢in doktorlar; batini hastaliklarin tedavisi igin ise kamil
miirsitler gereklidir.°®® Esasinda miirit miirsit iliskisi sosyolojide kullanilan “rol

model” kavramiyla agiklanabilir. Sohbet bu yoniiyle de salike kilavuzluk eder.

Hiilasa diinya hayatina alismis bedenle insanlarin ¢gogu yoniinii Rablerine
degil masivaya cevirmislerdir. Kulun kendi basina masivayi terk edip Yaradan’a
donmesi zordur. Allah’a yonelmesi ¢ok zor olmakla beraber bunun derdinde olan
insan da azdir. Donse de o yollardaki zorluklar1 tek basina agmasi olanaksiz gibi
goriiniir. Bu yollar1 agsmig kemale ermis seyhler, miiridi siilik adabina gore egiterek
Allah’a ulastirirlar. Miirsit yola giren miiride dogru istikamette ylirlimesi igin
telkinler vererek yol gosterir. Kalpte bulunan manevi hastaliklar1®®’ tedavi eder.
Nefsi natika, hayvani nefis ve seytanin isbirliginin tesirinde zulmettedir. Nefis bu
zulmetten miirsidin yardimiyla kurtulur, fakat miiridi bu zulmetten kurtaran miirsit
degil Allah’in liitfudur.>® Allah’mn yardimi ise kulun gayretinde saklidir.*® Zikri
gecen haller sohbet yoluyla olur.

2.2.2.2. Rabita

Rabita sozliikkte “baglamak™ manasina gelen rabt kokiinden tiiremistir.
Kavram “iki seyi birbirine baglayan ip; aladka, bag, miinasebet” anlamlarina gelir.
Tasavvuf terimi olarak, miiridin seyhine gonliinii baglamast ve onu

diistinmesidir.>1°

Rébita seyhi sevmek, kalbini ona baglamak, bu sayede ondan feyiz almak
ve davraniglarimi taklit etmek gibi onun haline biiriinmeye ¢aligma uygulamalaridir.
Nitekim miirit s6z konusu yolla kamil bir miirside gonliinii baglar ve onun suret ve
siretini (hem yiiziinii hem ahlak ve davraniglarini) diigiiniir. Ne var ki zamanla bu

hal seyhin suretini diisiinme seklini almistir.>** Rabitanin bu seklini 6zellikle Halidi

506 Hani, 2015, s. 39- 40.

507 Bakara 2/10.

508 Hani, 2015, s. 44.

509 Safi, 2017, s. 170.

510 Necdet Tosun, “Rabita, ” DI4, TDV Yayinlari, Istanbul, 2007, (C. XXXVII, s. 378-379);
Cebecioglu, 2014, s. 391.

511 Tosun, 2007, s. 377.
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kol 6ne ¢ikarmistir. Ote yandan bu uygulama Halidilik yolunun Naksilik tarikatinin

bir alt kolu olmasina vesile olmustur.®*?

Rabitayr benimseyenler delil olarak “Sadiklarla beraber olunuz”®" ayetini
gosterirler. Onlara gore ayette zikri gegen kisi kemal noktasinin sonuna ulagmistir.
Zira sidk kisinin hem igte hem dista rizaya uygun davranmasi ile elde edilen haldir.
Bu vasfi nadir insanlar elde eder. Kuseyri ayette zikredilen sadiklari, Hz. EbG Bekir,
Hz. Omer, Hz. Osman ve Hz. Ali olarak belirtir.>* Ubeydullah Ahrar sadiklarla
olan beraberligi zahiri ve batini olarak ikiye ayirmustir. Ozelikle batini beraberlik
ile rabita kastedilir.®®® Yiice Yaratict Kur’an’da dosdogru ol emrini bizzat
Resul’iine emretmis ve bu emir onunla beraber olanlara da gelmistir.>'® iki ayet
birbiriyle mana yoniinden baglantilidir. Haliyle istikdmet iizere olan kisi Allah’in
yolunda yiiriiyen kisidir. O takva ile Allah’tan korkar ve nefsin arzularim terk
etmeyi siirdiiriir. IstikAmet nefis, kalp, ruh ve sir olmak iizere dérde ayrilir. Sézii
edilen istikdmet lizere olmak nefiste yanligi, kalpte gafleti, ruh da alakay1, sirda

miilahazay: yok eder.>!’

Rébitaya isaret eden bir diger ayet “Allah’a yaklagmaya vesile arayin”
ifadesidir.>'® Zikri gegen ayetin yorumunda Allah’a ulasmada en miikemmel vesile,
kamil bir seyhin terbiyesi olarak bildirilir. Nitekim hayvani nefis hem cinsi olsa bile
bir kimsenin emri altina girmek istemez. Ayrica kisiye gaybin kapilar acilsa,
rehberi olmazsa bu durum kisiye fayda saglamaz.5'® Bagdadi de ayette gecen vesile
olabilecek seylerden biri kesinlikle rabitadir demistir. Bu kabuliinii Kabe, seccade
gibi 6rneklerle kuvvetlendirir. Soyle ki namaz kilarken Kabe’ye doniiliir, seccadeye
secde edilir, zira bu eylemler namazin farzlarindandir. Halbuki Kabe’nin veya
seccadenin kendisine ibadet etme ise sirktir. Onlar gibi rabita da asil degil asla
gotiiren aractir.’?® Neticede ustliine uygun yapilan rabitada kdmil miirsit, miiridi

Allah’a ulastiran vesileden baska bir sey degildir.

512 Algar, 2013, s. 364.

513 Tevbe 9/119.

514 Kuseyri, 1971, C.1, s. 452; ibn Acibe, 1999, C. 11, s. 439.

515 Hani, 2015, s. 198.

516 Had 11/112.

517 Kuseyri, 1971, C.11, s. 60.

518 Maide 5/35.

519 Tbn Acibe, 1999, C.IL. s. 37.

520 Mevlana Halid-i Bagdadi, Risales-i Halidiyye Terciimesi, (Cev. Ali Kara), Kitap Kalbi
Yaymcilik, Istanbul, 2017, s. 12.
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Rabita kalbin bir seye baglanmasidir. Kalp bir seye ancak sevgi ile
baglanabilir. Hz. Peygamber “kisi sevdigi ile beraberdir’®?! buyurmustur. Buhadis
rabitanin siinnetteki delili olarak gosterilir.’?? Bir baska rivayete gore Hz. Ebi
Bekir, Peygamber Efendimizle bedenen ayri olsa bile ruhaniyet olarak kendisinin

siirekli yaninda oldugunu ifade etmistir.5%3

Dolayisiyla rabitadaki olmazsa olmaz unsur sevgi ve muhabbet duygusudur.
Bilindigi iizere baglanilan sey kisiyi iyilige de kotiilige de gotiirebilir. Gergekte kisi
neyi seviyorsa aslinda ona rabita yapiyordur. Nitekim rabitayi tabi, bayagi, ulvi
olmak {lizere li¢ gruba ayirmak miimkiindiir. Sirasiyla ilk bag kisinin ailesi ya da
yakin arkadaglarina, digeri masivadan kerih goriilen seye, sonuncusu ise Allah,
peygamber veya salih kimselere kalbi baglamaktir. Tasavvufun ilgi alanina giren

ulvi rabitadir.5%

Ulvi rabitanin yapilabilmesi i¢in olmazsa olmaz unsur rabita yapilacak
kisinin kamil miirsit olmasidir.’® Cogunluga gore rabita hayatta olan miirside
yapilacag gibi vefat etmis zatlara da yapilabilir.52® Nitekim Hani’ye gore vefat eden
kisiye yapilacak rabita uzaktan olabilecegi gibi kabrinin basinda da olabilir.?’
Ayrica Semseddin Naksibendi’ye gore tiim aramalarina ragmen kamil miirsit
bulamayanlar Bahaeddin Naksibend’e rabita yapabilirler.5?® Bununla birlikte daha
once deginildigi gibi Bagdadi ondan dnce olmayan su uygulamay: baglatmistir;
rabitayl, sadece kendisine yapilmasimi emretmis, kendisinden bagskasina
yapilmasini ise yasaklamistir.>?° Hani, BAgdadi sonras1 bu emre uymayan halifeleri
kamillik mertebesine ulasmamakla itham etmistir. Ona gore 6lmiis kisinin artik
diinya ile irtibat1 kalmamis diyerek kendine rabita yapilmasini emreden halifelerin
bu sozleri kamillik iddialarindan daha biiyiik suctur. Héliyle bu iddia velilerin

vefatlarindan sonra tasarrufunu inkar etmektir.>*° Hani’nin s6z konusu elestirisi

521 Miislim, Birr, 165.

522 Bagdadi, 2017, s. 12; Hani, 2015, s. 198.

523 Bagdadi, 2017, s. 12.

524 {rfan Giindiiz, “Tasavvufl Terim Olarak Rabita”, Tasavvuf, S. 16, 2007, s. 23-53.

525 Hani, 2015, s. 185.

5%: Bagdadi, 2017, s. 78; Muhammed Nuri Semseddin Naksbendi, Miftah’iil Kuldb, (Cev.
Abdiilkadir Akcicek), Huzur Yaym-Dagitim, Istanbul, 2018b, s. 36-95; Hani, 2015, s. 185; Sahver
Celikoglu, Rabita Sorular-Cevaplar, Marifet Yayinlari, Istanbul, bs. 3, 2011, s. 29-41.

527 Hani, 2015, s. 185-190.

528 Semseddin Naksbendi, 2018b, s. 107.

529 Hani, 2015, s. 188-190; Algar, 2013, s. 364; Memis, 1998, S.256.

530 Hani, 2015, s. 190.
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baz1 Naksilerin Oliiye rabita yapilamayacagi gorlisinde olduklarini gosterir.
Bununla birlikte arastirmaci dlitye rabita yapilir kanaatine varmistir. Zira Hani’nin
de dedigi gibi rabitadan gaye ilahi kemalat, rabbani tecelliyat feyzlerinden istifade
etmektir. 3! Ote yandan iiveysi yolla egitilme de rabitadir.>*? Rabita asil degil asla
gotiiren vasitadir. Naksiler bu vasitayr Hz. Muhammed veya Allah (cc) direk
baglanti kuracak yeterlilikte olmayan miintesiplerine telkin ederler. Nitekim
rabitay zikirden iistiin goriiren imam-1 Rabbani, yakine ulasma da ondan daha hizli
vasita olmadigini belirtmistir. Zira ona gore yolun basinda olan salik, Hakk’1
zikretse de Onunla tam manasiyla iliski kuramaz. Dolayisiyla miirsidin gélgesi olan

rabita hali baslarda salikin terbiyesi i¢in zikirden daha tesirlidir.5%

Arastirmaciya gore rabita Olilye yapilmaz demek rabitanin aslina uygun
degildir. Nitekim zikir bahsinde deginilecegi lizere zikirden Once miirsidden
mirsidden once ise Bahdedddin Naksibend’en istimdat istenir. Ayrica yukarida
gectigi lizere rabita kalbi bir baglanti olup gonlii menfi veya miispet bir seye
baglamaktir. Dolayisiyla gegmisteki yasamis insanlara olan muhabbet veya siinnete
uyma gayreti de bir yoniiyle rabitadir. Zikri gegtigi gibi seyhe yapilan rabitayi
sistemlestiren Bagdadi’dir. Bununla birlikte uygulama nevi rabitanin kamil miirgide
yapilmasinda ittifak edilir. Dolayisiyla tasavvufa ilgi duyan giiniimiiz insaninin
sordugu bir soru “kamil miirsit bulamayan ne yapsin?” sorusudur. Bu sorunun
benzeri Hemedayi’ye de sorulmustur. Soyle ki, zaman gelir kamil insanlar perdenin
arkasinda gizlenirse selamette kalmak isteyen ne yapsin sorusuna cevap olarak o,
her giin onlarin sbzlerinden sekiz sayfa okuyun diye cevaplamistir.>® Bir dnceki
soruya Rabuta,; Sorular Cevaplar isimle eserde 6zetle soyle cevap verilmistir. Kisi
sOzlerini anlayabilecegi Sahi1 Naksibend, Geylani veya Mevlana gibi meshur
sahsiyetlerin ruhaniyetine rabita yapabilir. Bununla birlikte kisi vasitasiz da Hz.
Muhammed’e yonelebilir.>®® Bu soruya verilen cevap, Attir’in meshur eserini
yazma gerekgesinin altinci ve on birinci maddesiyle mutabik goriilmiistiir. Nitekim

miellifin altinc1 gerekgesi, eser araciliiyla kamil insan bulamayan kisilerin, kamil

531 Hani, 2015, s. 190; Giindiiz, 2007, s. 30.

532 Hani, 2015, s. 188-190; Giindiiz, 2007, s. 30.
533 Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 601.

534 Attar, s. 48.

5% Celikoglu, 2011, s. 29-41.
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ruhlardan medet gelecegini ummasi, digeri ise yukarida Hemedani’ye sorulan

sorunun cevabidir.®® iki soruyu soran grubun gayesi selamete ulagmaktir.

Allah’a ulasmada miistakil bir yol olan rabita, kalbini miirside baglamak,
miirsidin  huzurunda ya da giyabinda hayalini muhafaza etmektir.>®’
Naksibendilikte rabita nemli olmakla birlikte asil degildir. Thtiyac halinde yapalir.
Nitekim mukarebe dersine ulasan salik rabitayr birakir.>*® Baska bir deyisle
Allah’tan direk feyz alabilenlerin miirsit rabitasini terk etmesi gerekir. Zira rabitaya
vasitasiz ilahi feyzi alamayan kisilerin ihtiyac1 vardir.>*® Bu feyzi alabilmenin ilk
sartt samimi olmak, edebe riayet emek ve rabitanin olmazsa olmaz unsuru Allah
dostlarina muhabbet etmektir. Muhabbet olmadan rabita olmaz. Muhabbet ise
zorlama ile olmaz.>*° Salik muhabbeti oraninda seyhinin kalbiyle baglant: kurar ve
ilahi feyz miiridin kalbine akar. Bu akis manevi bir nehirdir. Muhabbet artik¢a
manevi akista artar, hatta muhabbetin galip gelmesi dolayisiyla miirit seyhinde fani
olur, miirsidinin biitiin halleri bir anda miiridin kalbine yansir.>*! Tasavvuf
kaynaklarinda sozii edilen akisa isaret eden ifadelere rastlamak miimkiindiir.
Ornegin Emir Kiilal, gogsiinii isaret ederek kendisinde olan terbiye siitiinii
Bahaeddin Naksibend’e, verdigini belirtir. Bunun yaninda kabiliyeti oldugu i¢in

baska mesayihten ders olmasina da izin vermistir.>*?

Rabitanin c¢esitli sekilleri vardir. Hani eserinde rabitanin alti seklini
zikreder. Ilk ikisi miirsidin suretini iki yaninda veya gdziiniin 6niinde hayal eder ve
sonra onun ruhaniyetine yonelme seklinde olur. Bu siirecte miirit seyhinin
ruhaniyetinin yanindan hi¢ ayrilmadigini tasavvur eder. Bu rabita seyhte fena olana
kadar devam eder. Miiridin hareketlerini iyiye yoneltmesinde etkili bir yontemdir.
Digeri miirsidin suretini kalbinin ortasinda hissetmedir. Réabitanin bu ¢esidi
ozellikle kalbe gelen havatirlarin giderilmesinde faydalidir. Bir digeri miirit kendi
nefisini ve benligini yok sayar seyhini ispat eder. Alina yapilan rabitalar iki tiirdiir.
Birincisi miirit seyhin suretini alninda hayal eder, bu rabita akla ve hayale gelen

kotii diisiinceleri def eder. ikincisi biitiin rabita gesitlerinin en faydalisi ve en zor

536 Attar, s. 47-48.

537 Semseddin Naksibendi, 2018b, s.36; Hani, 2015, s. 180.
5% Cebecioglu, 2014, s. 391.

539 Hani, 2015, s. 187.

540 {mam-1 Réabbani, 2014, s. 601.

541 Bagdadi, 2017, s. 3-4; Hani, 2015, s. 180-184.

542 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 495.
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olani ise seyhin suretini alninda hayal edip oradan da kalbin ortasina indirerek
yapilan rabitadir.>*® Hayal etme veya miirsidi iki kasmn ortasinda hayal etme,
diisiinceyi ona yogunlastirmaktir.>* Vuslata erildiginde ise seyh aradan
¢ikmaktadir.>®® Dolayisiyla bu usiiliin tasavvufi egitimin sadece baslarinda gerekli
oldugu ifade edilir.>*® Nitekim fenafillihin ilk asamas1 ayn1 zamanda tevecciihiin
de ilk asamas1 olan fena fis-seyh hali rabita ile elde edilir.>*’ Bu yontemle miirit
zamanla miirsidin sahsiyetinde erir ve onunla aynilesir.>*® Sonraki asamalarda
Allah’tan dogrudan feyz alma haline eristiginde miirside rabita uygulamasini

birakir. Fakat miirsidine olan muhabbeti devam eder.>*®

Rébitanin edepleri sOyle siralanabilir; Oncelikle miirit, ruhani olan bu
tasarrufun Allah’in izniyle oldugunu bilmeli ve seyhine olan muhabbeti ve baglilig
muhafaza etmelidir. Miirit, seyhin kemalatinin, seyhin ruhaniyetinden
ayrilmayacagina, bu tasarruf i¢in mekana bagli olunmadigina itikat etmelidir. Miirit

biitiin vakitlerinde rabitaya devam etmelidir.>>°

Rébitanin miiride sagladig: yararlar su sekildedir: Rabita feyz kaynagi olup
manevi ilerleme saglar. O asil maksat degil Rabbe yonelten vasitadir. Rabita yapan
salik haram i1sleyemez, bos islerle mesgul olmaz, biitiin hallerinde Allah’in rizasin
talep eder kisaca hareketlerinde kontrolii saglar.>>! Séyle ki; insan Allah’in her an
kendini gordiigl, kiramen katibin meleklerin yanindan ayrilmadigi bilgisine
sahiptir. Ne var ki bu bilgi ¢ogu kisiyi giinahtan alikoymaz. Zira maddi diinyaya
alismis insan, uhrevi cezalarin bilgisine sahip olsa da bu bilgiler insanin
davraniglarin1 kontrolde yetersiz kalir. Rabitanin miiride faydasi; somut ve siirekli
gordiigii seyhin tesiriyle hareketlerine daha fazla dikkat etmesidir. Diger bir tesir
ise gaybet fena gibi cesitli manevi hallere bu vasita ile ulasilmasidir.’®? Ayrica

rabita her an ve zamanda yapilabildigi i¢in saliki zaman ve mekan sinirlamasindan

543 Hani, 2015, s. 184-185.

544 Hani, 2015, s. 180-184.

545 Hani, 2015, s. 196.

546 Tosun, 2007, s. 377.

547 Hani, 2015, s. 197; Giindiiz, 2007, s. 23-53.
548 Giindiiz, 2007, s. 23-53.

549 Han{, 2015, s. 187.

550 Hani, 2015, s. 186-187.

%51 Bagdadi, 2017, s. 10.

552 Hani, 2015, s. 198.
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kurtarir. Dolayisiyla seyhinden kalbine, rabita yaptigi her durumda ilahi akig

saglanir.>®

Bahsi gecen iki yoldan faydalanabilme baska bir deyisle Allah’a ulagsma
daha once de belirtildigi gibi seyhin kamil olmasina baglidir. Ciinkii gerek sohbet
gerek rabita yonteminde salik disardan yardim alir. Dolayisiyla vesile olacak kisi

dogru ise saliki, Hakk’a; yanlis ise helake gotiiriir.

2.2.2.3. Zikir

Zikir kelimesinin sozliik anlami bilgileri hatirlamak, bir seyin kalbinden
gecmesidir.>®* Cogulu ziikiir, ezkar olan zikir kavrami, dini literatiirde “Allah’1
anmak ve unutmamak suretiyle gafletten ve nisyandan kurtulus” anlaminda
kullanilir.>*® Hatirlamak ve anmak olarak iki kisma ayrilan zikrin hatirlama kismi

kalp ile anmak kismu ise dil ile olur.>*

Stfiler Kur'an-1 Kerim'de zikirle ilgili 6zellikle su ayetleri yorumlarlar.
“Unuttugun zaman Rabbini an.”*" Kuseyri’ye gore bu hitaba muhatap kisi, Allah’1
hakkiyla tanir, her seyde onu goriir, gaflete diistiigii an hemen yine O’nu anar.>*
“En biiyiik zikir Allah’mn zikridir.”®*® Zikir esnasinda mezkiirdan baskas1 hatira
gelmiyorsa, o zikir hakiki zikirdir.>®® Zira masivadan bir seyi anmak gaflet, Allah’1
anmak ise ibadettir.5®* “Dikkat edin, kalpler ancak Allah’1 zikirle mutmain olur’*%®2

ayeti ise ger¢ek huzurun kaynagina isaret eder.

Tasavvuf egitim nazariyesinde olmazsa olmaz unsurlardan biri zikirdir.
Allah ile iins hali, nazar ve istidlal ile degil, zikirle meydana gelir. Topraktan
yaratilmis bedeni olan insan Rabbiyle miinasebete ancak zikirle gegebilir.>®® Zikir
dille, kalple ya da her ikisiyle beraber yapilabilir.®®* Kasani zikri iige ayirir, dille

yapilan zikir zahir, icten yapilan zikir batin, insana gelen varidatlara ise sirrin

553 Algar, 2013, s. 365.

554 [sfahani, 1991, s. 328; Cebecioglu, 2014, s. 546.

55 Resat Ongoren, “Zikir”, DIA, TDV Yayinlari, Istanbul, 2013, (C. XLII, s. 409-412).
5% Jsfahani, 1991, s. 328.

557 Kehf 18/24.

%8 Kuseyri, 1971, C. 111, s. 217.

559 Ankebit 29/45

560 Kelabazi, 1993, s. 122; Ibn Frek, 2014, s. 178. Cebecioglu, 2014, s. 546.
561 Kuseyri, 1971, C. 11, s. 458-459.

562 Ra’d 13/28.

563 fmam-1 Rabbani, 2014, C.1, s. 83.

564 Ongoren, 2013, (C. XLII, s. 409-412).
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zikridir.%®® Dilin zikri, muhibbin; kalbin zikri, havassin; sirrin zikri ise havassu’l-
havassin olarak zikir cesitleri hiyerarsik sekilde siralanmistir.>®® Kalp ile yapilan
zikir dile gore daha tesirlidir. Ancak dil ile yapilan zikir kalp zikrine eristirir. Kalp
zikri salikin kilict konumundadir. Salik diismanlarini kalp zikri ile geri pliskiirtiir.
Nitekim zikir kalbe yerlesince seytan oraya yaklastiginda carpilir. Kul dil ve

kalbiyle zikre ulastifinda ise kemale erisir.>®’

Tarikat ehli zikri, yapilis sekillerine gére kutidi (oturarak), nisf-1 kiyam (diz
tistii dikilerek) ya da kiyami (ayakta) diye isimlendirir.>%® Zikir sesli veya sessiz
olmasina gore de iki kisma ayrilir. Genel itibariyla zikretme usilii sessiz ise hafi;
sesli ise cehri zikir denir. Cehri zikir dille agiktan yapilirken, hafi ise sessiz kalple
yapilir.%®° Bununla birlikte stfiler gizli zikrin Allah ile kul arasinda bir sir oldugunu
bildirir. Oyle ki melekler dahi o zikri bilemediginden sevabmi yazamazlar
570

denilmistir.

Seyriisiilik Naksibendi tarikatinda yedi®"*

mertebeden olusur. Dolayisiyla
nefsi natikanin seyri ruhani usllde zikirle yedi mertebede gerceklesir. Bu
mertebelerin ilk besi emir son iki mertebesi ise halk alemiyle ilgilidir.>"? Sozii
edilen yedi mertebenin her birinde nurdan veya karanliktan on bin hicap kaldirilir.
Emir alemi latifelerinden baslanilan seyir siirecinde halk alemi latifeleri de agilir.>”
Tarikatin kullandig1 bu yontem yolun daha ¢abuk asilmasini saglar. Tarikat bu

yoniiyle yollarin en hizli ve Allah’a en yakin olan1 kabul edilir.>"

" anlamina gelen latifeler duyu organlariyla algilanmayan

Sir, ince mana
seylerdir.>’® Tasavvufi ilk kaynaklarda “kalp” ve “sir” gibi latifelerden soz edilir.5”’
Bununla birlikte Naksi kaynaklarinda kalp, sir ve ruh latifesinden ilk s6z eden
Hemadanidir. O kalp latifesini imanin merkezi, sir ve ruh latifesini ise ihsani

terbiyenin mekani olarak bildirmistir. Ayrica kalbin degisken oldugunu, sirrin

565 K asani, 2015, s. 249.

566 Cebecioglu, 2014, s. 546.

%7 Kuseyri, t.y., s. 252-257.

568 Tek, 2016, s. 217.
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571 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 139-154.
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573 Imam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 285-500.
574 Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, 5.286.

575 K asani, 2015, s. 475.

576 [sfahani, 1991, s. 740.

57" Tosun, 20154, s. 307.

81



halden hale donligmedigini, ruh latifesinin ise Rabbin kendini goérdiigiinii bildigini
ve edebini her an korumaya ¢alistigini belirtmistir.>’® Sonraki dénemlerde latifeler
daha da detaylandirilmistir. Nitekim Naksibendi egitim nazariyesinde besli
latifelere, letaif-i hamse, altil1 latifelere letaif-i sitte, yedili latifelere de letaif-i seb’a
denilmigtir. Emir aleminin bes latifesine halk aleminden nefis latifesinin
eklenmesiyle “letaif-i sitte”, letdif-i sitteye halk aleminin dort unsuru olan beden

latifesinin eklenmesiyle “letaif-i seb’a” ismi verilmistir.>"

Tarikatin ~ seyriisilik metodu olarak bilinen “letaif-i  hamse’yi”
temellendiren imam-1 Rabbani’dir. O Bahieddin Naksibend’in “mesdyihten her

7580 s5ziinii latifeler olarak

birinin aynas1 iki yone, ama bizim aynamiz alt1 yonedir
aciklamistir. Tki yonle kastedilen ayna nefis ve ruhtur. Naksilerin aynalarmin
sayisini ise altidir. Naksi disinda olan tarikatlar kalbin zahirinde seyir ederken
Naksiler kalbin batininda seyir ederler. Nefis ve ruh i¢in gecit kalptir. Naksilerin
alt1 yonii ise nefis, kalp, ruh, sir, hafi ve ahfadir.®®! imam-1 Rabbani, Bahaeddin
Naksibend’in “indiracii’n-nihaye fi’l-bidaye”’soziiyle isaret ettigi hallerden biri de
bu latifelerdir demistir. Dolayisiyla bu bilgi, latifelerin o zamanda da bilindigine

isaret eder.%®?

Imam-1 Rabbani’ye gore insanda besi halk, besi de emir alemine ait on latife
(letaif-i asere) vardir.>®® Emir alemi latifeleri, kalp, ruh, sir, hafi ve ahfadir. Bu
latifelerin bagkan1 ruhtur. Halk alemi latifeleri, toprak, su, hava, ates olup onlarin
bagkant hayvani nefistir. Verilen bilgilerden varilan kanaatle Bahaeddin
Naksibend’in soziinii su sekilde anlamak miimkiindiir. imam-1 Rabbani’nin dedigi
gibi iki yon halk ve emir alemi baskanlari nefis ve ruhtur. Alt1 yon ise ilk besi emir
alemi latifeleri, altincis1 ise nefis denilerek halk aleminin tiim latifeleri

kastedilmistir.

578 Yusuf Hemedani, Rutbetii’l-Hayat, Hayat Nedir, (Cev. Necdet Tosun), insan Yayinlari, bs. 8,
Istanbul, 2018, s. 117-120; Tosun, 2015, s. 308.

57 Tosun, 2016, s. 55.

580 Byhari, 1996, s. 150.
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582 Tmam-1 Rabbani, 2009, s. 77-80; Tosun, 2015, s. 309.

583 Tmam-1 Rabbani, 2014, C, II, s. 38-; S. Muhammed Saki Hasimi, Ariflerin Yolunun Edepleri,
(haz. Dilaver Selvi), Semerkant Yaymlari, bs. 2, Istanbul, 2003, s. 101; OsmanTiirer, “Letaif-i
Hamse”, DIA, TDV Yayinlar, Istanbul, 2003, (C. XXVII, s. 143); Tosun, 2016, s. 55; Tosun, 2015,
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Naksiler zikirle emir alemi latifelerinin {izerindeki uyusuklugu giderir,
boylece onlar hakiki vasfina doniisiir. Bu hal gergeklestiginde halk alemi
unsurlarinin iizerindeki menfi sifatlar da miispet sifatlara gevrilir. Ornegin su, hava,
ates, toprak unsurlarinin menfi sifatlar1 sirasiyla miinafiklik, kibirlilik, zuliim ve
tembelliktir. Bu menfi sifatlar zikirle yerlerini samimiyet, algak goniilliiliik,
merhamet ve sabra birakir. Kul Allah’in sevmedigi sifatlardan ancak zikir sayesinde
kurtulur. Kisaca zikirle insanin menfi sifatlar1 gider yerine miispet sifatlar gelir.5%
Nihayetinde miirit zikre devam ederek Oyle bir hali yakalar ki her sey goziinden

silinir ve seyirin gayesi olan Allah’in huzurunda olma halini zikirle yakalar.%®

Sartlar1 yerine getirilerek yapilan zikir sonucu nefsi natika emir alemi
latifelerinden kalp ile baslayarak yiikselise gecer.’®® Kalp latifesinden baslayan
zikir, kalp mertebesinden sonra ruh, ruh mertebesinden sonra sir, sirdan sonra haf,
hafi den sonra, en gizli latife olan ahfa latifesinde zuhur eder. Ahfa latifesiyle emir
alemine ait latifeler tamam olur. Sonra diger iist mertebelerde olan asil seyire
gecilir.®®” Bunlar halk alemiyle iliskili altinc1 ve yedinci latifeler olan latife-i nefis
ve beden latifesi olan letdif-i kiildiir.>® Zikirler latifelerin oldugu bolgeye
yogunlasarak yapilir. Bu usll 6zellikle Miiceddidiyye sonrasi seyriisiilikta sohret

bulmustur.>®°

Ote yandan her latifenin mertebesi farkli olup iisteki latife ilgili mertebeye
yiikselmeden goriinmez. Latifelerin her biri i¢in bedende bir yer ve renk
belirtilmistir. Her yiikselis mertebesinde nefisi natika, asli nur olan kirmizi, sari,
siyah, beyaz yesil, turuncu gibi renkli hilatlar ilgili latifelerde giyer.>° Latifelerin
yerleri ve renkleri ile ilgili farkl iddialar da mevcuttur.>* Latifelerin viicuttaki yeri
ise sOyledir; kalp, sol memenin iki parmak asagisinda rengi kirmizi; ruh, sag

memenin iki parmak alt1 rengi sar1;°%? sir sol memenin iki parmak iistiinde rengi
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beyazdir; hafi sag memenin iki parmak Ustli rengi yesil; ahfa gogiis icinde iki
memenin ortasinda rengi siyahtir. Halk aleminin latifelerinden nefis latifesinin yeri

%93 veya gri®® iken nefsi kiilin yeri basm tepe bolgesi rengi

alin rengi sari
turuncudur. Latifeler aras1 aktarim renk degisimleriyle ve her mertebe sonunda ilgili
renkten olan hilat giyilerek sonraki latifeye gecilir. Ruhani tarikte nefsani tarikin
tersine mertebe yiikseldik¢e zikir sayisi artar. Son mertebe sonrasin da hayvani
nefis biitiin kotii huylarini toplayip ruha teslim olur. Fakat bu noktada bile hayvani

nefisin serrinden tamamen emin olunamaz.>*®

Burada su husus dikkate degerdir. Bilindigi iizere Islam kelimesinin “baris,
huzur, giivenlik, teslim olmak, boyun egmek gibi anlamlar1 vardir. Burada hayvani
nefsin ruha gelip teslim olmasi, boyun egmesi bir nevi Miisliiman olmas1 gibi
degerlendirilebilir. Bu noktada akla gelen hadis “Benim seytanim Miisliiman
oldu™®% ifadesidir. Nitekim bu hadiste Miisliiman olan seytanin bildigimiz iblis
nevi seytan olmasi ayetlere ters diiser. Nihayetinde bir seyde one ¢ikan unsurla, o

unsurla ayn1 gorevi yapan seyler de ayni isimle miisemma edilebilir.

Letaif-1 hamseden en dista kalp, en ig¢te ahfa oldugu rivayet edilir. Kalp
latifesinin bedenle yani maddi alemle, ahfa latifesinin Cenab-1 Hak’la irtibati
oldugunu diisiinen bazi Naksibendi seyhleri bu bes latife arasinda zahir-batin
iliskisi oldugunu bildirmislerdir. Ote yandan bu latifeler 6z itibariyla kimine gore
farkl1 kimine gore aynidir.>%” Ayrica her bir latifenin farkl bir peygamberin kademi
altinda oldugu yani onlarin velayet makamina ulastid1 kabul edilir. Ornegin kalp
latifesinin zikrini tamamlayan miirit Hz. Adem’in kademi iizere; ruh latiifesinde
Hz. Nth ve Ibrahim; sir latifesinde Hz. Misa’nin; hafi latifesinde Hz. Isa’nin;

latifelerin en latifi olan ahfida ise Hz. Peygamber’in kademi iizere bulunur.5%

Naksibendilikte “ism-i zat zikri” (Allah) ve “nefiy ve ispat zikri” (1a ilahe
illallah) olmak {izere zikir iki ¢esittir. Genel olarak “ism-i zat zikri” yolun basinda
cezbe ile siiltik etme kabiliyeti olana, nefiy ve ispat zikri seyriisiilik kabiliyeti olana

verilir.>® Bir rivayete gore de ism-i zat zikrinde basarili olan salike nefiy ve ispat

598 Semsedin Naksibendi, 2018b, s. 46-47.

59 Cebecioglu, 2014, s. 307.

595 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 159-161.

59 Miislim, Miinafikin, 69.
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zikri verilir. Genel olarak iki zikrin yapilis1 soyledir; abdest alinir, kibleye doniiliir,
tizerine Ortl Ortiiliir, hafl ve kalp ile zikir yapilir. Zikirden maksat kalbin hareket

etmesi degil, zikir edilenle beraber olma, Onunla huzur halini yakalamadir.%

[sm-i zat zikri®® “Allah” lafz1 olup dille degil kalpte zikredilir. Zikrin
edepleri soyledir; 6nce kalp masiva muhabbetinden tovbe ve istigfarla temizlenir.
Abdest alinir, tenha bir yer segcilir, iki rekat namaz kilinir, sonra dua edilir, dil ve
kalple yirmi bes, on bes veya bes defa istigfar edilir, tovbe edilir. Daha sonra son
nefes 6liim diisiiniiliir (8liim rabitasi). Oliim rabitasinin ardindan bir Fatiha i¢ ihlas
okunur ve Bahaedddin Naksibend ruhuna hediye edilerek istimdat dilenir, pesinden
miirside rabita yapilarak istimdat istenir ve miirsidin sureti kalbe yerlestirilir. Nefes
normal alinir, agiz kapali, dil damaga yapistirilir. Kalpte dikkat toplanir ve kalple
“Allah” lafz1 zikredilir. Her yiiz zikir basinda “Ilahi ente maksidi ve rizake
matlubi” (Allah’im, maksadim sensin ve talep ettiim de senin rizan) ciimlesi
sOylenir. Bu zikir sayis1 kalp latifesinde yirmi ii¢ bin ile baslar, yiiz bir bine kadar
devam eder. Salik hangi latife mertebesinde ise o latifeye yogunlasarak zikri yapar.
Ornegin kalp latifesinde olan salik kalbe yogunlasir ve zikirle dyle bir hal vuku
bulur ki kalbe Allah’tan baskas1 giremez. Bu dereceye ulasilinca zikir ruha geger,
sonraki mertebelerde zikrin sayisi artirilarak devam eder. Emir aleminin latifeleri
tamamlaninca halk aleminin latifelerine gegilir. Bu agamalarin nihayetinde biitiin

uzuvlar zikir halini yakalar.%%2

Nefiy ve ispat veya kalp zikri diye de bilinen zikir herkese verilmez. S6zii
edilen zikir sayis1 bes binle baslar yirmi bir binde biter. Bu zikir kelime-i tevhit diye
bilinen iman esaslarinin 6ziinii ifade eden “la ildhe illallah Muhammed’iin
Restlullah” ciimlesidir.?®® Bu terkibin zikir halinde ilk béliimii olan “1A ilahe
illallah™ “Allah’tan bagka ilah yoktur" anlamina gelen kism1 kullanilir. Bu zikre
nefiy ve ispat denir. Zira bir taraftan ilah yok (nefy) derken diger yandan tevhit

(ispat) ilkesi saglamlastirilir.

Hz. Peygamber “igtenlikle Allah'tan baska ildh olmadigina ve
Muhammed'in O’nun kulu ve Resili olduguna sehadet getiren herkese, Allah,

600 Hasimi, 2003, s. 105.

601 Hani, 2015, s. 202.

602 Hani, 2015, 5. 204-205: Hasimi, 2003, s. 104-108.
603 Hasimi, 2003, s. 105.
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cehennemi haram kildi”®** buyurmustur. Bu hadise eserinde yer veren iImam-1
Rabbani s6zii edilen zikri en faziletli zikir olarak kabul eder, bu zikrin ahirete sakli
doksan dokuz rahmetin anahtari1 oldugunu belirtir. Ona gore kisideki kiifiir
karanliklarini ve sirk izlerini bu zikirden daha iyi temizleyen yoktur. Zakirin
derecesi ne kadar yiiksekse zikrin manasi kiside o kadar agilir. Bu s6ziin zikreden
giinahkarlara sefaat¢i olmasi timit edilir. Ayrica s6z konusu terkip tarikati, hakikati
ve seriat1 kapsar.5®® Neticede nefiy/ret ve ispat/kabul en kisa ve en kapsamli bu

cumlede hiilasa edilir.

Bahsi gecen zikri miirsit, salikin haline gore mukarebeden 6nce ya dasonra
verebilir. Nefiy ispat zikrinin yapilist soyledir; agiz dudaklar ve disler iist liste
gelecek sekilde kapatilir, dil damaga yapistirilir, nefes diyaframa alinir. Boyun
kalbe egik sekilde “la” lafzin1 sdylerken, gobekten dimaga kadar nefiy manasi
tefekkiir edilir. “Ilahe” kelimesini zikrederken mana tefekkiir edilerek alindan sag
omuzun basina dogru ¢izgi gectigi tahayyiil edilir.5®® Ayrica bu hal i¢inde salikten
tiim masiva muhabbetleri silinir bu makam tarikat makamidir.®%” Sonra sag
omuzdan sol tarafa, kalbe kadar “illallah” lafzinin tefekkiirii yapilir. Burasi hakikat
makamidir ve Hak ile kaim olunur. Son lafizdan sonra “Muhammed’iin Rastilullah"
denilir. Son boliimde seriat makamina tekrar geri doniiliir.5%® Nefes tek sayida
birakilir. Buna “vukdf-i adedi” denir. iki nefes arasini vukif-i kalbi korur ve nefesi
serbest biraktiginda “Ilahi ente makstdi ve rizake matlubi” (Allah’im, maksadim

sensin ve talep ettigim de senin rizan) ciimlesi tekrar edilir, bu bazgest esasidir.®®®

Iki nefes arasi gaflete diismemeye dikkat edilir. Bu zikir dokuz basamakta
ozetlenir.®'® Tiim vakitleri zikirle doldurmak gerekir®!! diyen Imam-1 Rabbani,
zikirlerin tekrar edilmesiyle zamanin canlanacagini ve bu halin de diinyadaki biitiin

nimetlerden iistiin oldugunu belirtir.%*2

Zikrin bu ¢esidi Naksilere 6zgiidiir. Bu konuya ileri de deginilecek olup

Gucdiivani’nin Hace Hizir’dan 6grendigi zikir budur. Nefiy ispat zikiri kelimat-1

604 Buhard, ilim, 49.

805 {mam-1 Rabbani, 2014, C. II, s. 600-604.

606 Hani, 2015, s. 210; Bagdadi, 2016, s. 96.

607 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 162.

608 Hani, 2015, s. 210; Semseddin Naksibendi, 2018a, s.163
509 Bagdadi, 2017, s. 61; Hani, 2015, 5.210.

610 Bz, Hani, 2015, s. 211-212.

611 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1L, s. 412.

612 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, 502.
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kudsiyye olarak bilinen esaslardan 6zellikle yadkerd, vukiif-i adedi, vukaf-i kalbi
ve bazgest ilkeleriyle yakindan ilgilidir. Dolayisiyla esaslar siras1 geldiginde daha

detayli anlatilacaktir.

Naksibendilik’te topluca icra edilen zikre “hatm-i hacegan” ismi verilir. Ne
var ki adina ilk defa miladi XVI yiizyilda baz1 Naksibendi metinlerinde rastlanan
bu uygulamanin ne zaman basladigi tam olarak bilinmemektedir. Anlasildig1
kadariyla onceleri, istenen bir isin gerceklesmesi veya bir musibetin giderilmesi
amaciyla ihtiya¢ duyuldugunda yapilan bu ayin XV1II. yilizyildan itibaren periyodik
hale getirilmis, haftada bir ya da iki defa icra edilmeye baslanmis ve farkl sekillerde
uygulanmistir. Meshur hatm-i hacegan usili sudur: Yedi Fatiha shresi, yiiz salavat,
yetmis dokuz Insirah stiresi, bin bir ihlas siresi, yedi Fatiha, yiiz salavat. Bunlar
zikre katilan kisilere belli miktarlarda taksim edilir ve al¢ak sesle okunduktan sonra

dua yapilir.%%3

Hakka gotiiren bu lafizlar gizli degildir, bilakis herkes bilir bu zikirleri. Ne
var ki soz konusu zikirler usiliine gére yapilmadiginda her sdyleyeni Hakka
gotiirmez. Verilen bilgilerden anlasildig: iizere Naksibendi tarikatinda zikir ¢ok
onemli goriilmiis, zikir yapilirken kisinin olmas1 gereken hal ve durus itinayla tarif
edilmistir. Neticede zikrin dogru yapilmas1 zikredene gotiiriir. Dolayisiyla sélikin
zikri ustlliine gbre yapmasi, bu konuda rehberlik yapacak miirsidin kadmil olmasi
vuslata ermek i¢in dnemli noktadir. Kisaca zikirle kisi nisyandan kulluga geger,

bilinyesinde bulunan menfi tesirlerden kurtulur.

2.2.2.4. Teveccith ve Muriakabe Etmek

Tevecciihiin sozlikkte “yonelmek;”®'* murikabe “gdozetmek”®® “kontrol
etmek”, Allah’1 kalp ile diisiinmek gibi manalara gelir. Naksibendi tarikatinda
Allah’a ulagtiran yollardan bir digeri tevecciih ve murakabe olarak kabul edilir. S6z
konusu iki kavram i¢ ice denilebilir. Zira biri yolun bas1 digeri yolculuk siirecidir.
Soyle ki, girilen yolun sonunda erisilen hal ile kalpte masivaya dair ne varsa atilir.
Naksiler kalpte neyin muhabbeti varsa kalbin putu odur goriisiindedir. Dolayisiyla
kalpte Allah’tan baska olan baglar koparilir, kalp temizlenir ve gercek sahibi olan

Allah’a hazir hale gelir. Kul bu hali iman ve inangla “Allah” lafzinin manasini

613 Resat Ongoren, “Hatm-i Hacegan”, DI4, TDVY, Istanbul, 1997, (C. XVI, s. 476-477).
614 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 507.
615 Kasani, 2015, s. 498
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diisiinerek, miihiir gibi kalbine yerlestirerek elde eder. Bu durum evresinde olup
bitenlerden siyrilma, fena (istihlak ve istigrak) haliyle olur.*® S6z konusu durumda

sadece Allah’m varlig1 gozetilir, yaratilmislar unutulur.5t

Bu ustilde miirit masiva ile dolu kalbini 6nce seyhine yoneltir, seyh manevi

giiciiyle onu terbiye eder ve miiridin ruhi kapasitesi artar®®

artikca kalp temizlenir
ve Hakk’a yonelecek hale gelir. Tevecciih usilii, 6nce miirside sonra Resule en
nihayetinde Allah’a, ii¢c asamali olarak yapilir. Nitekim salik 6nce seyhin manevi
varliginda erir, bu hal fena fi’s-seyh adiyla anilir.®*® Miirside tevecciih siirekli
olabilecegi gibi seans seklinde de icra edilebilir. Onemli olan bu siiregte miirsidin,
miiridin hasta kalbine yonelerek o kalbi manevi olarak tedavi etmesidir. Miirside
yapilan tevecciihiin seans sekli sdyledir. Tevecciihiin ne zaman yapilacagini miirsit
belirler. Salik o giin ve tevecciih vaktine kadar bir sey yemez, abdestli olarak adap
lizere oturur, gozlerini kapatir, yirmi bes istigfar cekilir, tevecciih bitene kadar
gozler agilmaz. Bu esnada salik, dikkatini manen yarali kalbine ve onu tedavi

edecek miirsidine yoneltir. Tevecciihiin bitimine kadar bu hal muhafaza edilmeye

calistlir.52°

Miirsit tevecciih sirasinda farkli ustiller kullanabilir. Ornegin bir usiilde
miiritin kalbini alarak kendi kalbinin altina koyar diger bir ustilde miiridin kalbini

kendi kalbinin yanina koyar ve bdylece miirsidin kalbinde olan ilahi feyz hasta
kalbe doldurur.®?*

Seyhe olan tevecciih ahfa latifesi zuhur edene kadar siirdiiriiliir. Bu
zuhurdan 6nce miirsit, saliki birakirsa salik meczup olur ya da mertebesinden diiser.
Seyhe olan tevecciihle emir alemi latifeleri aktiflesen salik ahfa latifesine
geldiginde seyhe olan tevecciihii birakir ve arttk Hz. Muhammed'e tevecciih eder.
Hz. Muhammed'in varliginda yok olana kadar yapilan tevecciih fenad fi’r-restl
olarak isimlendirilir.52 Seyirin basinda ve ortasinda yapilan tevecciihlerde asil

hedef kalbin her tiirlii varlik ve olgunun tesirinden kurtularak Hakka yonelme haline

616 Hani, 2015, s. 215; Semseddin Naksbendi, 2018b, s. 95.

617 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 507.

618 Cebecioglu, 2014, s. 493.

619 Semseddin Naksibendi, 2018b, s. 95-98. Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 170-172.
620 Hasimi, 2003, s. 123-125.

621 Semseddin Naksibendi, 2018b, s. 95.

622 Semseddin Naksibendi,2018b, 5.95
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erismesidir.®? Nitekim miirit seyhine ve Hz. Muhammed’e yaptig1 tevecciih ile
Allah’a yapacagi tevecciihe hazirlanir. Miirsidin nezaretinde gerceklestirilen
manevi terbiye ile miiridin kalp aynasi temizlenir, ilahi sevgi ve feyiz ile kalbi
kuvvetlenir. Nefisin sifatlar1 miispet olarak de§ismeye baslar. Boylece insan
riyadan ihlasa, gafletten zikre, zuliimden adalete, isyandan ibadete yonelir. Buna
gercek hicret denir. Ote yandan tasavvuf egitim nazariyesinde miirsit, miiridin
nefsiyle girdigi biiyiik cihadi kazanmasi ve Allah’a olan hicreti gergeklestirmesi
i¢in, ona yardim eder. Bu fena hali nefiy ve ispata kadar devam eder. Salikte nefiy
ve ispat zuhur olunca veya nefiy ve ispat telkin olunca tevecciihii Allah’a (fena
fillah) yapar. Bu tevecciih salikin isi tamamlanip duasi yani fatihas1 okunana kadar
devam eder, sonrasinda tevecciihe gerek kalmaz. Nitekim tevecciihiin asil gayesi
miiridin tam manas1 ile murdkabeyi bulmasidir, bu hali yakalayinca tevecciihiin

yerini murakabe alir.®%

Murakabe seviyesine ulasma, Allah’in her yerde hazir ve nazir oldugu
bilme halidir. Bagka bir ifadeyle kisinin her haline Allah’in vakif oldugu bilgisini
igsellestirmesi olan ihsan halidir. Dolayisiyla stfilere gdére mukéarabe Rabbin
emridir. Zira O “Unuttugun zaman Rabbini zikret”’®?® buyurmustur. Oyle ki
hakikatte mukarabe her an Allah’1 hatirda tutma halidir. Ote yandan Ciineyd-i
Bagdadi, mukarebede kendine iistat olarak kediyi gosterir. Rivayete gore o, bir
kedinin av1 olan fareye tevecciihiinii gézetlemis hayretler iginde kalmis ve kendine
murakabede iistat olarak kediyi gdstermistir.®®® S6z konusu 6rnekte tevecciihiin

yapilma gayesinin mukarebeye ulasmak i¢in oldugu bilgisini verir.

Murakabe ders olarak gece yarist yapilir o esnada sadece Allah tefekkiir
edilir.??” Ote yandan murakabe nefiy ve ispat zikrinin neticesidir. Nitekim bu hali
yakalayinca nefesi tutmaya gerek kalmaz. Kisaca soz konusu hal kalbe Allah'tan

(cc) baska ne gelirse gelsin ondan yiiz ¢evirip Hakk: tefekkiir etmektir.528,

Mubhasibi, mukarebeyi muhasebe ile iliskili bir kavram olarak belirtmis ve

insanlar bu konuda ii¢ gruba ayrilir demistir.®?® Onunla aym fikirde olan sifiler

623 Kasani, 2015, s.165

624 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 170-172.
625 Kehf 18/24.

626 Hani, 2015, 216

627 Cebecioglu, 2014, s. 343.

628 Giimiishanevi, 2007, s. 592-594

629 Muhasibi, 2014, s. 2007.
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murdkabenin ii¢ mertebesini s0yle agiklamislar; ilki avam, zahiri ameller; ikincisi
havas, kalbin; sonuncu ise havasii’l-havas, sirrin.%% Avama ait olan murakabede
Allah’tan korkma o6n plana ¢ikar; Allah’tan {mit etme ise havasin
murakabesindedir.®®! Murakabenin en iist hali ise ihsan mertebesini yakalamadir.®3?
Mekki de mukarebeye giden yolun muhasebeden gectigini zikretmistir. Kim
muhasebe haline sahip olursa o mukarebe makamina ulasir, mukarebe makami ise
miisahede makamidir demistir.5®® Miisahede Hakk’mn goniilde hazir bulunmasi
halidir. Bu hal aym1 zamanda ayne’l-cem makami, Hakka’l yakin halidir.5** Bu
asamada miirit her an Allah’in gézetiminde oldugu bilgisini i¢sellestirir. Her an bu

farkindalikla hareket eder. Hakikatte bu seviye yolun sonunda ulasilmak istenen

halin kendisidir.

Murakabeye delil olarak su ayetler sunulur; “Siiphesiz Allah iizerinize bir
gozetleyicidir,”®® “O Allah’m her seyi gordiigiinii bilmiyor mu?”®® “Unuttugun
zaman Rabbini zikret.”%*” Dolayisiyla murakabe hakikatte zikri gecen ayetleri bir

nevi yasantiya aktarilma halidir.5%

Tecevviih yolun baglangici mukarebe yolculugun son demleridir. Bagka bir
ifadeyle tevecciih Allah’a yonelme murakabe ise bu yonelisi kontrol altinda tutma
halidir. Elde edilen bilgilerden olusan kanaat sudur, tasavvufi egitimin amaci
esasinda murakabedir. Zira murdkabe ile elde edilmeye calisilan hal ihsan
mertebesidir. Nitekim daha 6ncede ifade edildigi gibi “ihsan” kulun Rabbin her an
gozetiminde oldugu bilincine ulagmasidir. “Kelimat-1 kudsiyye” olarak bilinen
esaslar, hakikete giden mesafeyi hizlica ve kisa siirede asilmasini saglar. Bahsi
gececek esaslar Allah’a gotiiren bu yollarda uyulmasi gereken kurallardir. Nitekim

sohbet, zikir, rabita ve mukarebe kelimat-1 kudsiyye esaslariyla i¢ igedir. Ornegin

99 ¢ 29 <c

“hlis der-dem,” “nigahdast,” “yaddast,” “vukaf-i kalbi,”®* “halvet der-enciimen”

630 Tbn Acibe, 2012, C. IV, s. 202-203.

831 Cebecioglu, 2014, 5.343

832 Serrac, 1960, s. 31-32, Cebecioglu, 2014, 5.343

633 Mekki, 2001, C. I, s. 258.

634 Cebecioglu, 2014, s. 352.

635 Nisa 4/1.

636 Alak 96/14.

837 Kehf 18/24.

638 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 163-170.

639 Kiibra Ziimriit, Tasavvuf Klasik Eserlerinde ve Naksibendiyye Tarikat Orneginde Muhdsebe ve
Mukdrebe (Yaymlanmamais Yiiksek Lisans tezi) Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul, 2010s. 111,112.
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esaslart murakabe ile yakindan ilgilidir. Nitekim murakabe yaddast esasiyla ayni

manaya gelir. Ayrica murakabe sohbet, rabita ile de ayn1 anlamda kullanilir. %4

Sonug olarak bahsi gegen egitim usillerinin art1 ve eksi yonleri vardir. Séyle
ki nefsani tarik yolcusunun vuslata ermesi uzun siirer belki émrii yetmez, fakat
vuslata erdiginde hayvani nefis mutmainne mertebesine ulasir. Mutmainne
mertebesinde ise gayret gosterirse daha iist mertebelere ¢ikar, calismazsa oldugu
mertebede kalir. Ruhani tarik, nefsani tarikin kat ettigi mertebeleri kisa zamanda
asabilir. Fakat hayvani nefsi levvame ya da miilhime mertebesinde olur. Miilhime
mertebesi ise dikkat edilmediginde geri diisiilebilecek mertebedir.®t Ote yandan
talip agisindan bakildiginda nefsani tarik yolun basinda zordan kolaya, ruhani tarik
ise kolaydan zora gider. Her iki usil de asirlik tecriibeler neticesinde ortaya konmus

ve uzun yillar basariyla uygulanmis tasavvufi egitim yontemleridir.

640 Hani, 2015, s. 230.
641 Semseddin Naksibendi, 2018a, s. 289.
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IKINCI BOLUM
2. KELIMAT-1 KUDSIYYE
Naksibendi tarikatinin egitim nazariyesi on bir temel {izerine bina
edilmistir.>* On bir esas “Kelimat-1 Kudsiyye” olarak isimlendirilir.*® Terkip,
Tiirkge’ ye “degerli sozler” olarak gevrilirken, terkibi olusturan kelimeler semantik
olarak Arapgadir.** Kelimat sozciigii Arapga “kelime” ifadesinin ¢oguludur.®* Bu
kavram bir goriise gore koken olarak hem Arapga hem de Tiirkgedir.®*® Terkibin
ikinci kelimesi “kudsiyye” kavramu ise kutsal, Allah’a mensup, Allah ile ilgili®’

anlamlarina gelir.

Naksibendiyye tarikatt Maveralinnehir bolgesinde zuhur etmis ve orada
yayilarak sohret bulmustur. Bolgede hakim olan dil Fars¢a olmasi dolayisiyla on
bir esasin ¢ogu Farsca terimlerdir.®*® Bu terimler sefer der-vatan, his der-dem,
nazar ber-kadem, halvet der-enciimen, vukif-i kalbi, yadkerd, vukaf-i adedsi,

bazgest, vuklif-i zamani, nigdhdast ve yaddas olarak bilinir.

Kelimat-1 kudsiyye esaslariyla, goniil Allah’m nazargahi haline getirilir.®*
Nitekim her bir esas manevi olarak ¢ikilan seferde ruhun eksikliklerini tamir eder,
hicaplar1 kaldirir, gerekli temizlikleri ve tasfiyeyir gerceklestirir. Ruhun emir
alemiyle olan baglantisin1 kuvvetlendirir. Boylece ruh, Rabbiyle olan ezeli

baglantiy1 tekrar kurar ve huzura erer.

Kelimat-1 kudsiyye esaslarmin belirlenmesiyle ilgili farkli rivayetler
mevcuttur. Cogunluga gore on bir esassin sekiz tanesi Gilicdiivani’ye nispet
edilirken, {i¢ tanesi Bahdeddin Naksibend’e nispet edilir.%*® Diger bir goriise gore
bu esaslar Gucdiivani ve Ahmed Yesevi tarafindan konulmustur.®®! Son ii¢ esas

cogunluga gore sonradan ilave edilmis olmakla beraber ne zaman ve kimin ekledigi

842 Giindiiz, 1984, s. 232; Halil Ibrahim Simsek, /8. Yiizyil Osmanli Toplumunda Naksibendi —
Miiceddidilik, Litera Yayincilik, Istanbul, 2016, s. 245.

643 Necdet Tosun, “Naksibendiyye”, DI4, TDV Yaymnlari, istanbul, 2006, (C. XXXII, 5.342-343);
Saban Kése, Gazzizdde Abdiillatif Hayati ve Sahsiyeti, Insan Yayinlari, Istanbul, 2018, s. 154.
844 Ferit Devellioglu, Osmnlica- Tiirkce Ansiklopedik Ligat, Aydin Kitabevi Yayinlari, bs.28,
Ankara, 2008, s. 504-525.

645 Mehmet Kanar, Arap¢a Tiirkge Sozliik, Say Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 1466.

646 Mehmet Kanar, Tiirkce Farsga Sozliik, Say Yaynlari, Istanbul, 2008, s. 333.

847 Devellioglu, 2008, s. 504-525.

648 Hani, 2015, s. 220.

649 Giindiiz, 1984, s. 236.

650 Saff, 2017, s. 62; Kadir Ozkose, “Naksibendiyye Tarikati’nin Temel ilkeleri”, Keskiil, S. 20,
2011, s. 4-11; Algar, 2013, s. 493; Tosun, 2015b, s. 81; Simsek, 2016, s. 245.

651 Ali Riza Bayzan, Sifi ile Terapist, Etkilesim Yayinlar1, Istanbul, 2015, s. 84.



hakkinda kesin bilgi yoktur.®®? Bazilarina gére son ii¢ esas Bahdeddin Naksibend
tarafindan eklenmistir.®®® Necdet Tosun son ii¢ esasin Bahdeddin Naksibend’e
nispet edilmesi goriisiinii sthhatli bulmamakla®®* beraber bir baska eserinde s6z
konusu iddiay1 dile getirmistir.%*® Ona gére bu goriisle ilgili rivayetlerin sebebi

XIX. asir ve sonrasinda kaleme alinan eserlerdir. Nitekim bu bilgiye ilk olarak s6zii
edilen donemdeki eserlerde rastlanmis ve sonraki donemlerde yazilan eserlere bu
bilgi intikal ettirilmistir. Necdet Tosun aslinda bu esaslarin Hacegan tarikatinda
Giicdiivani’den 6nce de bilinip uygulandigini belirtmistir.® Bir diger iddia da bu

esaslarin hepsinin Abdiilhalik Gucdiivani’ye ait oldugudur.®®’

Hakikatte on bir esasla uygulanan ustller Naksibendi biiyiikleri, hatta ilk
sifiler tarafindan kullanilamla gelen yontemlerdir. Ornegin rivayete gore
Hemedani yiiksek sesle zikir yapmaz, yiirlirken saga sola bakmaz, siirekli zikir
halinde olmaya gayret gosterir ve her an uyanik olmaya caligirdi. Onun s6z konusu
davraniglari, nazar der-kadem, yadkerd, nigahdast, yaddast esaslarin1 hatirlatir.
Ayrica miiridlerine yaptig1 tavsiyeler de s6z konusu esaslarin gogunu kapsar. Soyle
ki: Vatanda sefer edin, nefesinizi bilingli alip verin, halk i¢inde Hak ile olun,
yiiriirken ayaginiza ve Oniinlize bakin, nefse ve kalbe gelen diisiinceleri taniyin,
lokma atmak tohum atmaktir, tohumu bilin¢li ve uyanik atin.®*® Bahsi gecen
tavsiyeler kelimat-1 kudsiyyenin 0zii sayilabilir. Hemedani’nin 6zellikle son
tavsiyesi her an uyanik olan kisilerin basarabilecegi haldir ki s6z konusu halin adi
yaddasttir. Gucdiivani’nin de benzer ogiitleri soyledir: Allah’in  huzurunda
olundugu unutulmamali, her durumda insanlardan biri gibi yasayip, 6yle goriinmeli,
kimse kiiciimsenmemeli, diinya ve icindekilere meyledilmemelidir.%%® Arastirmanin
ilerleyen asamalarin da goriilecegi tizere bu tavsiyeler aslinda “kelimat-1 kudsiyye”
olarak bilinen esaslardandir. Ayrica Bahaeddin Naksibend’in nefiy ve ispat zikrinde
nefes tutulmasi ve bu nefes tutulmasi esnasinda vukif-i adedi esasin1 o kadar da

gerekli gormedigi,® bilinir. Dolayisiyla bu bilgi vukif-i adedi esasininBahaeddin

82 Safi, 2017, s. 62; Ozkdse, 2011, s. 6-7; Tosun, 20154, s. 334; Bayzan, 2015, s. 84.
653 Algar, 1996, (C. X1V, s. 431); Simsek, 2016, s. 245.

654 Tosun, 20154, s. 335.

855 Tosun, 2015b, s. 81.

85 Tosun, 2015a, s. 335.

657 Saff, 2017, s. 62; Hani, 2015, s. 220-230; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 449-466.

858 Gucdiivani, 2018, s. 53-60.

659 Hani, 2011, s. 447.

660 Safi, 2017, s. 76; Tosun, 2015a, s. 335.
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Naksibend tarafindan sisteme dahil edilme ihtimalini zayiflatir. Ote yandan hafi
zikir esnasinda kullanilan vuk@f-i adedi esasim1 Giicdiivani Héace Hizir’dan
O0grenmis tiiveysi yolla Bahaeddin Naksibend’e ogretigi bilinir. Elde edilen
bilgilerden anlagilan odur ki; zikredilen ilkelerin ¢ogu Abdiilhalik Giicdiivani ve
Bahaeddin Naksibend’den 6nce biliniyor olsa da o ikisi bu ilkeleri tarikatin temel
prensipleri haline getiren kisilerdir. Nasil ki hafl zikir onlarin ¢abasiyla tarikatin
ana unsuru haline gelmis, onun gibi on bir esasda iki pirin gayretiyle tarikatin temeli

olarak billurlagsmis ve s6z konusu esaslara sahip ¢ikanlara Naksi denmistir.

Arastirma siirecinde dikkat ¢eken hususlardan biri de sudur: S6z konusu
esaslar hakikatte tasavvuf ilminin bir tarikatte billurlasmis halidir. Soyle ki,
Kesfii’l-Mahctib miielllifi Hiicviri eserinde ilk defa tasavvufi firka sayilarmi on
iki®®® olarak belirtmistir. Sonra ki donemlerde ortaya ¢ikan tarikatlar genelde bu
firkalarin birinin izinden giderken Naksibendiyye tarikati Hakk olan tarikatlarin 6ne
¢ikan unsurlarini on bir esas igine sigdirmistir. Baska bir ifadeyle on bir esas, on
makbul tarikatin bir tarikatte toplanmis hali denilebililir. S6yle Ki s6zii edilen eserde
“Muhasibiye” birinci firka, 6ne ¢ikan kavram rizadir. Muhasibi rizayr “hiikiimler
karsisinda kalbin huzur ve siikin bulmasi1” olarak agiklamistir. Bu tanimdan
hareketle tarif edilen riza, nefis muhasebesi ile elde edilir. Nitekim Muhésibiye'ye
gdre muhasebe iki tiir sorgulamayi igerir. Ik sorgu amellerin sonucu, ikinci sorgu
amellerin arka planina iliskindir. Amellerin sonucuna iliskin sorgu vukaf-1 zamani
ilkesiyle, amellerin arka plani olan niyet sorgusu ise vukif-i kalbiyle elde edilir.
Elde edilen halin slirmesi nigahdast, siirekli devam etmesi de yaddast esasini
andirir. Ikinci firka olan “Kasariye” ile dne ¢ikan kavram melamiliktir. Halvet der-
enciimen esas1 Naksilikte, melamiligin yasantiya aktarilmis halidir. Ugiincii ve
dordiincii firkalar “Tayfuriye” ve “Ciineydiyye” olup one ¢ikan kavram sekr ve
sahv halidir. Naksiler sahv halini Eba Bekir’e nispet eder ve o hali benimserler. Bu
sebeple on bir esasin hepsi Oviillen sahv halini yakalamak icindir. Naksiler bu
duruma manevi uyaniklik olarak zikrederler. Besinci firka “Nuriye” one ¢ikan
unsurlar sahv hali ve isar kavramudir. Ozellikle isr iizerinden tek bir nefesin bile
ziyan edilemeyecek kadar 6nemli olmasi hus der- dem esasini hatirlatir. Ayrica bu

firkaya gore yoldasini kendine tercih etmek farz olup, sohbette farzdir. insanlardan

81 Bunlar: Muhasibiyye, Kassariyye (Melametiyye), Tayfiriyye, Ciineydiyye, Niiriyye, Sehliyye,
Hakimiyye, Harraziyye, Hafifiyye, Seyyariyye, Hallaciyye, Hulmaniyyea adli ziimrelerdir. Genis
bilgi igin bkz. Hiicviri, 2016.
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uzaklasma olan uzlet makbul degildir. Bu sebeple halvet der-enciimen, hiis der-dem
esaslart bu firkayla yakindan iliskilendirilebilir. Altinci firka “Sehliye” 6ne ¢ikan
kavram nefs miicadelesidir. Sehliyye takipgileri nefisle olan bu miicadeleyi agir
riyazetlerle yapmuglardir Naksiler nefs miicadelesini zahirde siinnete azimet
derecesinde uymakla (nefse en agir gelen seylerden biri ibadettir), batinda ise hus
der-dem, vukif-i kalbi ve Ozelikle nefs muhasebesi olan vuki(f-i zamani ile
yaparlar. Kald1 ki diger esaslarin her biri aslinda nefisle olan batin miicadeledir.
Nitekim insan iki halden birine muttalidir. Ya nefsiyle ya da Rabbiyle mesguldiir.
Sozii edilen esaslarin her biri Rabb ile mesgul olmak gayesi i¢indir. Yedinci firka
“Hakimiye” one ¢ikan unsur bazi velilerin se¢ilmis olmasidir. Naksi pirleri genel
olarak secilmisligi kabul ederler. Zira bizim nispetimiz diger nispetlere iistlindiir
sOzii konuyla iliskilendirilebilir. Bununla birlikte on bir esasin her biri tarikatin
diger tarikatlara iistiinliigii olarak kabul edilebilir. Ozellikle yAddast esasiyla elde
edilen gaybetsiz huzur elde edilmesi neredeyse imkansiz bir haldir. Kald1 ki ¢cogu
tarikat ehli gaybetsiz huzur olmaz demislerdir. Sekizinci firka “Harraziye” de 6ne
cikan fend ve beka kavramlaridir. Ilgili eserde fena ilmi, diinyanin fani oldugunu
bilmek, beka ilmi ise ahiretin baki oldugunu bilmektir. Nitekim Kur’an’da “Ahiret
daha hayirli daha bakidir’®? buyrulmustur. On bir esasin her biri fani olan
diinyadan alakay1 kesip béaki olana Allah’a tevecciih gayretinden baska bir sey
degildir. Ozellikle nigihdast ve daha ilerisi yaddast esasi beka haliyle ilgili
denilebilir. Zira sozii edilen eserin ilgili boliimiinde “kul, vasiflarindan fani olunca,
bekanin tiimiinii elde eder” denilmistir. Dokuzuncu “Hafifiyye” 6ne ¢ikan esast
gaybet ve huzurdur. Bazi stfiler gaybeti 6nde tutsa da bu firkanin 6nderi huzuru
gaybetten tistiin tutmustur. Naksilerde gaybetsiz huzuru makbul gérmiislerdir. On
bir esasla elde edilmek istenen halde gaybetsiz huzurdur. Kelimat-1 kudsiyyede bu
halin ad1 yaddasttir. Onuncu son makbul firka Hiicviri’ye gore “Seyyariye”dir, 6ne
¢ikan unsuru cem’ ve tefrikadir. Kisaca tefrika miicahede, cem miisahededir.
Miicahede ile elde edilen her sey tefrika, Allah’in inayeti olarak verilen seylerde
cem’dir. Naksiler sozii edilen esaslarla tefrika yapar karsiliginda cem’ halini talep

ederler. Bu talebin karsiligi olan cem’ haline delil esas yaddasttir.

Yeri gelmisken Hiicviri’nin belirttigi son iki miilhid firkadan korunmanin

yolu Naksi egitim nazariyesinde seriata muhalif olmamak olarak gosterilebilir. Zira

862 A’1a 87/17.
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onlar kdmil miirside teslim olmay1 zorunlu goriirken, sahtekar olanlar konusunda
insanlar1 siirekli ikaz etmislerdir. Nitekim bu esaslar enfiiste olan haller olup distan
belli olmaz. Onlar seriatin emirlerine muhalif davraniglar1 hos gérmez, azimetle
amel eder, siinnetten kil kadar dahi ayrilmamaya 6zen gosterirler ve bu vasiflarda

eksikligi olan kisiyi de kdmil insan olarak kabul etmemislerdir.

Kelimat-1 kudsiyye esaslarinin dogru anlasilmasi Naksibendi tarikatinin
egitim nazariyesini dogru anlamaya vesiledir.®®® Iste bu gayeye hizmetin geregi
olarak Naksibendi tarikatinin ana esaslarin1 daha detaylh sekilde incelemek gerekir.
Esaslarin once nas ve tasavvuf ilmindeki yeri irdelenecek sonrasinda Naksi
kaynaklarda olan agiklamalarina yer verilecektir. Bununla birlikte esaslarla ilgili
verilen bilgiler bazen ayni seylerin tekrar1 gibi goriinse de dikkatle bakildiginda
ince farklarin oldugu anlasilacaktir. Ote yandan esaslari birbirinden net cizgilerle

ayirmak zordur. Zira onlar igice gegmis halkalar gibidir.

Il Sefer Der-Vatan (b o2 s (

Farsga olan “Sefer Der-Vatan” terkibinin liigat anlami vatanda sefer
etmektir.%®* Terkipte bulunan kelimelerden “sefer” ve “vatan” kelimelerin kokii
Arapca’dir. Farsca olan “der” kelimesi isim olarak kapi, dag magarasi, kere, bap,
cins, nevi anlaminda; zarf edat1 olarak icinde de-da anlaminda kullanilir.®%® Sefer
kelimesinin sozliik anlami Ortiiyli kaldirmak, aciga cikarmak, evi tozlardan
temizlemek®® gibi anlamlara gelir. Kelimenin giinliik hayatta yaygm kullanimi ise
bir yerden bir yere seyahat etmektir.%%” Terkibin diger kelimesi “dogum yeri”
anlamina gelen “vatan” methumudur. S6zii edilen kavram sozliikte yerlesmek, bir
yeri yurt edinmek, kendini bir seye alisgtirmak anlamlarina gelir. Kavram bir
kimsenin dogdugu ve yasadig yer, siyasal ve duygusal yonden bagli oldugu toprak

pargasi, ruhun dzlemini duydugu asil ve gergek alem anlamlarmda kullanilir.®%®

663 Safi, 2017, s. 62; Tokadi, 2005a, s. 61.

664 Cebecioglu, 20014, s. 423.

665 Siikiin, 1984, C. 11, s. 861-862.

866 {sfahani, 1991, s. 412.

67 Hani, 2015, s. 224.

88 Mustafa Cagric, “Vatan”, DIA, TDV Yayimnlari, Istanbul, 2012, (C. XLII, s. 563-564).
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Mutasavviflar genel olarak seferi zahir ve batin olarak ikiye ayirmiglardir.
Mekki®®® Kuseyri®® Hemedani,®”! Gazzali®"? ve Siihreverdi,®” gibi siifiler onlardan
bazilaridir.®* Cogunluga gore zahir manada sefer bir yerden baska bir yere
gitmektir. Batin sefer ise kalbin masiva muhabbetinden siyrilip Hakka kars1 olan
enfiisi seyridir.5”® Gazzali’nin sefer yorumu ¢ogunluga uyar. Nitekim ona gore
zahiri sefer, beldeler aras1 yapilan seyahattir. Bu seferde, seyriisiilik siirecinegiren
salik, kendine uygun miirsidi bulmay1 gaye edinir. Diger sefer ise kalbin batin da
seferidir. Batin seferin amaci ise esfeli safilin mertebesine diisen insanin ilk hali

olan ahsen-i takvim mertebesine ulasmasidir.%’®

Hemedani’nin sefer aciklamasi ise ¢cogunluga uymaz soyle ki, onun tasnifi
siillik-1 zahir ve siillik-i batin seklindedir. Siilik-i zahir, seriat emirlerine riayet
etmek olup, daima ilahi emir ve yasaklara uygun davranmak, imkan o6lgiisiinde
nefsin arzularindan siyrilmak, dini degerleri muhafaza etmektir. Siilik-i batin ise
kalbin seyri olan manevi seferdir. Bu sefer bilingli olarak hakikat bilgisine erisme
cabasidir. Bunun i¢in kalp nefsin koétii sifatlardan siyrilarak insan ahlaki terakkiye
ulasma gayretine girer. Bu gayretle elde edilmek istenen sey, kalbin hakikat
bilgisini alacak parlakliga erismesidir. Baska bir deyisle kalbin tistiindeki tortular,
paslar atilmali ve kalp parlatilmali, cilalanmalidir. Nihayetinde kalp hakikat
bilgisini alacak ayna haline gelir. Kalbin bu hali yakalamasinin yolu ise kalp
zikriyle ve azimle olur.®”” Gériildiigii iizere Hemedani’nin sefer tasnifi i¢ ice gecmis
iki halka seklinde diisiiniilebilir. I¢ halka avami, dis halka ise tasavvuf ehlini kapsar
denilebilir. Zira birinci sefer seriat emir ve yasaklarini yerine getirme, ikinci sefer
ihsan haline gegme ¢abasidir. Goriildiigii tizere Gazzali’nin zahir sefer tarifi giinliik
sefer kullanimiyla yakindan iliskilidir. Oysaki Hemedani’nin zahir sefer tarifi seriat

emirlerine uymak seklindedir.5’®

669 Mekki, 2001, C. 11, s. 1524-1533.

670 Kuseyri, ts, s. 321.

671 Gucdiivani, 2018, s. 49.

672 Gazzali, 2011, C. 1V, s. 329.

673 Sijhreverdi, 2010, s. 147.

674 Ad1 gegen sifilerin eserlerinde sefer ile ilgili bab mevcuttur. Genis bilgi igin bk. Gazzali, 2011,
C. IV, s. 329; Siihreverdi, 2010, s. 147; Mekki, 2016, C. 1V, s. 262-279; Gucdiivani, 2018, s. 49-50.
675 fmam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 350; Ismail Ankaravi, Minhdcu’I-Fukahd, (haz. Saadettin EKici),
Insan Yaynlari, Istanbul, 2011 bs.3, s. 90.

676 Gazzali, 2011, C. 1V, s. 329-331.

877 Gucdiivani, 2018, s. 49-50.

678 Gucdiivani, 2018, s. 49-50.

97



Batin sefer konusunda ise stfiler mutabiktir. Hatta tasavvufi sozliiklerde
seferin sadece batin manasi ve tiirleri yer alir. Nitekim Kasani ve Ciircani
eserlerinde seferin batin anlamini zikretmis ve seyir ilallah, seyir fillah, seyir billah,
seyir anilallah olmak {iizere dort sefer tiiriinii zikretmislerdir.5”° Manevi
yolculuk®® olarak tarif edilen seferde kalp, zikir ve fikir ile Hakka tevecciih
eder.®® Allah’a vuslat i¢in yapilan batini yolculukta kalp tedrici dort sefer yapar.
Ilk sefer de adet ve aliskanliklardan siyrilip tek varligin zuhur ettigi makama
yonelinir. Sonra her tiirlii engel agilarak masiva baglar kesilir ve insan varliginin
zahirinden batinina yonelir. Ugiincii asama cem’ul-cem mertebesidir. Bu makam
zahirlik-batinlik ve evvellik-ahirlik birlestirilir. Son sefere ¢ikanlar ise kemal

makamindan, ““‘evedna” (daha da yakin) makamina yonelebilir.%8?,

Terkibin diger kavrami olan “vatan” mefhumu, tasavvuf ve fikih ilmi iginde
incelenebilir. Zira iki disiplinde kavram i¢ ice ge¢mis iki anlam diizleminde seyir
etmistir. Fikih ilminde “vatan-1 asli” bir insanin dogup biiyiidiigii yasadigi, kalic
olarak ikamet ettigi yer; “vatan-1 ikAmet” kisinin 15 gilinden fazla kalacag: asli
vatanin diginda olan yerdir.%®® Bahsi gegen terkipler tasavvuf ilminde tasavvufi
remze doniismistir. SOyle ki tasavvufl varlik nazariyesine gore, insanin yaratilisi
tedrici olmus, bedenin yaratilis1 tamamlaninca, ruh bedene iifiiriilmistiir. Boylece
ruh vahdet aleminden kesret dlemine diismiis ve bu diinyaya beden ile beraber
gelmistir. Topraktan yaratilan beden, ruh i¢in vatan-1 ikdme olmustur. Halbuki
ruhun gergek vatani ne bu diinya ne de bedendir. Ruh bedenden 6nce yaratilmig
olup ruhun asli vatani emir alemidir. Onun asli vatani olan vahdet dlemine olan
Ozleyisi ya da gecici olarak ikamet ettigi beden toprag: tasavvufta “vatan” remziyle
ifade edilir.%®* Mesnevide bu seyir ve asli vatana olan 6zlem (ayrilik acis1) ney
remziyle anlatilirken,®®® tasavvuf edebiyatinda ruhun yasadigi bu &zlem gurbet

temasiyla anlatilir.%8®

679 Kasani, 2015, s. 302; Ciircani, 2014, s. 96-97; Cebecioglu, 2014, s. 422.

680 Kasani, 2015, 5.301; Cebecioglu, 2014, s. 422.

881 Ciircani, 2014, s. 96.

682 K sand, 2015, s. 301-302.

683 {smail Karagdz, Dini Kavramlar Sézligi, DIB Yayinlari, Ankara, 2006, s. 684-685.

684 Abdiillatif Gazzizade, Mergiibii’Salkin Naksbend Yolunun Esaslari, (Cev. Saban Kdse), insan
Yaynlari, bs.2, Istanbul, 2018, , s. 213.

685 Mevlana, Mesnevi, (Cev. Sefik Can) Otiiken Nesriyat, Istanbul, 2012, (C.1, 5.15

6% Siileyman Uludag, “Gurbet”, DI4, TDV Yayinlari, Istanbul, 1996, (C. XIV, s. 201).
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Stfiler ruhun asli vataninin emir alemi olmasma delil olarak “Rabbin
Ademogullarindan, onlarin bellerinden ziirriyetlerini ¢ikardi, onlar1 kendilerine
sahit tuttu ve dedi ki: Ben sizin Rabbiniz degil miyim? (Onlar da), Evet (buna) sahit
olduk, dediler’®® ayetini gosterirler. Biiyiik sifilerden kabul edilen Abdullah
Tiisteri (5. 273/886) bu hitab1 annesinin karninda hatirladigini sdylemistir.®%® Soz
konusu ayetin isari yorumunda ise insanin Rabbiyle ii¢ defa sdzlesme yaptigi
belirtilir. Bu sdzlesmenin birincisi ruh bedene girmeden emir aleminde iken,
ikincisi ruh bedene girip zat1 varlik sahibi olunca halk aleminde, sonuncusu ise
Rabbin génderdigi Peygamberlere biat etmesiyle olmustur.®®® Dolayisiyla ruh bu

690

diinyada gurbette®™ olup emir alemi yani asli vatanina dogru seyir eder. Nitekim

tasavvuf nazariyesine gore beden kafesinde hapsolmus olan ruh, ayrilik acisiyla

Rabbine kavusmak icin siirekli bir miicahede ve sefer halindedir.5%

Nihayetinde ruh i¢in bu diinya “vatan-1 ikame,” emir alemi ise “vatan-1
aslidir.” Vatani ikamede yolcu olan ruh, asli vatanina saf ve temiz donmelidir. Ne
var ki kalp, halk aleminin siifli arzularinin tesirinde kalinca paslanir. Vuslata
ermenin yolu kalbin saflagsmasi, kotii ve siifli sifatlardan siyrilmasidir. Boylece
ruhun nuru inkisaf eder. Kalpte bulunan hicaplardan zahir veya batin seferle arinilir.
S6z konusu sefere ¢ikmayanlar hicaplardan kurtulamaz, diinyada gam ¢eker,

ahirette de Rabbini miisahede edemezler.

Dolayisiyla siifilere gore alemde ikamet eden insanlar her an asli vatanina
seyir halindedir. Bu seyirde onlara sevgiliye duyduklari sevgi yol gosterir.%%2
Nitekim onlarin hadis kabul ettikleri “vatan sevgisi imandandir” soziiyle kastedilen
vatan bezm-i elest yani emir alemidir. Vatana olan sevginin sebebi ise sevgilidir.
Nihayetinde ruhun bu alemdeki seyri asli vatanindaki sevgiliye vuslat i¢indir.
Bununla birlikte Daye’ye gore vatanina geri donmeye niyet eden kisi geldigi yoldan
donerse kesin bilgiye ulagir. Bu mertebe ihsan makamina ulagsmadir ki bu kisinin

asli vatanindaki iins halini hissetme ve yasamasidir.®®

887 Araf 7/172.

688 Attar, 2012, s. 289.

889 [bn Acibe, 1999, C. 1L, s. 280.

89 Cagricy, 2012, (C. XLII, s. 563-564).

691 Unal Mehmet-Caliskan Niirettin, “Tiirk Siirinde Vatan Kavrammin Anlam Seyri”, Sobider
Sosyal Bilimler Dergisi / The Journal of Social Science, S.11, Haziran 2017, s. 264-286.

692 (Jnal-Caliskan, 2017 s. 264-286.

69 Daye, 2013, s. 121.
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Burada su hususa deginilebilir, insanlar s6z konusu seferlerini ister afaki
ister enflis yapsin, sefer iki nokta arasinda gercgeklestirilir. Noktanin basinda
kacilan, uzaklasilan sey sonunda ise ulagilmak istenen matlup vardir. Ayrica iki
seferin de gesitli asamalar1 ve farklar1 olmasina ragmen ortak yonleri de mevcuttur.
Omegin agiklik anlamma gelen “sefer” kelimesi iki yolculuga da isaret eder. Soz
konusu durumun gerek¢esini Mekki, Sithreverdi, Kuseyrl ve Gazzali soyle aciklar;
insanin gerek zahir gerekse batin sefer siirecinde ahlaki a¢iga ¢ikar, dolayisiyla iki
seferde ahlaki ortaya ¢ikaran bir eylem oldugu i¢in sefer kelimesi bu siire¢lere nam

olmustur.%

Ahiret inancina sahip olan insanlar bu diinyanin gegici oldugu konusunda
hem fikirlerdir. Imtihan edilmek igin gonderilen bu mekanin giris kapisi dogum,
cikis kapist ise oliimdiir. Bu durumu “diinya iki kapili handir” atasozii 6zetler.
Nihayetinde insan emir alemine, diinyadaki sefer zamani dolunca tekrar doner.
Bununla birlikte diinyada gegirilen sefer siirecinin niteligi ebedi alemin akibetini
belirler, bagka bir ifadeyele burada geg¢irilen vakit 6te aleme referans olur.
Dolayisyla alinan her bir nefes ¢ok iyi degerlendirilmelidir. Zira diinyada amacina
gore seyir edenler cennnetle odiillendirilir, siireci zayi edenler cehennemle
cezalandirilir.%® Yiice yaratici bu alemin imtihan mekam oldugu, diinyanin
aldatmacalari, vaktin iyi degerlendirilmesi dolayisyla seferin amacina gore
yapilmasi gerektigi gibi konularda kullarin1 uyarmistir. Nitekim Kur’an’da insanin

696

diinyaya gelis amac1,%%® vaktin &nemi,®® diinyadaki aldatmacalar,%®® nefse

69 nefse kars1 miicadele edenlerin miikafatlar’® zikredilmistir.

uyanlarin akibeti,
Ayrica Yiice Yaratict unutkan olan kuluna bu diinyada sadece bir yolcu oldugunu
hatirlamasi i¢in donem donem peygamberler ve ilahi kitaplar gondermistir. Ne var
ki Kuseyri’nin dedigi gibi insanlarin ¢cogunun zahiri sefere ¢ikar, batini sefere ise

cok azi ¢ikar.” Bagka bir deyisle cogunlugun seferi afaki aziligin seyiri enfiisidir.

694 Mekki, 2001, C. I1I, s. 1525; Siihreverdi, 2010, s. 150-151; Kuseyri, ts, s.322; Gazzali, 2011, C.
4,s. 331.

69 H{d 11/21-22-23-24.

6% Miilk 67/2.

897 Asr 103/1-3.

6% Bakara 2/204- Keff 18/46.

6% Yunus 10/7; Hud 11/15.

700 Nazi’at 79/37-41.

01 Kuseyri, ts, s. 321.
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Kur’an’da insanin bu diinyaki seferine bir¢ok ayetle isaret edilir. Sefer
kelimesinin gectigi ayetlerin yorumlar1 incelendiginde, seferin zahir ve batin
anlamda zikredildigi gériiliir. Ornegin konuyla ilgili olarak Tevbe siresi
incelenebilir. Bu strede 6zellikle Tebiik savasi siirecinde nazil olan ayetlerde sefer
emri ve bu emre itaatsizlik edenlerin durumu bildiren ayetler soyledir: “Ey iman
edenler! Ne oldunuz ki, size Allah yolunda sefere ¢ikin denilince, yere ¢akilip
kaldiniz,”"? “Eger Allah yolunda sefere ¢ikmazsaniz, O sizi elem dolu bir azapla
cezalandirir,”’® “Allah yolunda sefere ¢ikin. Mallarinizla, canlarinizla Allah
yolunda cihad edin.” “Eger yakin bir diinya menfaati ve kolay bir sefer olsayd
mutlaka sana uyarlardi”’® “Tevbe edenler, ibadet edenler, hamd edenler, seyehat

edenler, o mii’'minleri miijdele”’%®

gibi. Goriildiigi iizere bu ayetlerde seferin zahir
anlamdaki ifadesi agiktir. Haliyle biraz diisiiniildiigiinde s6z konusu ayetler batin
sefere de isaret eder. Nitekim bu ve benzer ayetlerin isari yorumu batin sefer
iizerinedir. Ornegin Kuseyri cihad: zahir ve batin olarak ikiye ayirirken nefisle olan
gizli cihadmn biiyiik cihad oldugunu hatirlatms,’® 6zellikle Tevbe siiresindeki ilgili

708 fbn Acibe ise Tevbe Siiresi’nin

ayetleri nefs miicadelesi olarak yorumlamistir.
39. ayettindeki “sefere kogma” emrini kdmil miirsidlere gitme emri oldugunu
belirtmistir. Ona gore bu ayet nefsani hazlar birakilip, nefisle cihada girmenin
Oonemine isaret eder. Nefisle olan miicadelede galip olmak i¢in kamil miirside
kosulmas1 gerekir. Ne var ki nefsani hazlara takilip kalanlar kamil miirside
gitmezler. Bu hal iizere olanlar ruhani hayat yerine bedeni hayati tercih ederler.
Nefisle miicadele edilmezse, Allah kalbe perdeler koyar. Dolayisiyla bu diinyada
kederli bir hayat yasanir. Allah’in huzuruna layikiyla ¢ikabilmek i¢in kalpteki bag,
engel ve her tiir perdenin kalkmasi gerekir. S6z konusu durumu arifibillah seyhler

degistirir, onlara yonelmek gerekir.”®

Ote yandan seferde 6nemli unsurlardan biri de binektir. Binege binildiginde

su dua okunur; “Bunu hizmetimize veren Allah’in san1 ne yiicedir. Bunlara

702 Tevbe 9/38.

703 Tevbe 9/39.

704 Tevbe 9/41.

705 Tevbe 9/42.

706 Tevbe 9/112.

07 Kuseyri, 1971, C. 1, 5.395-396.

708 Bkz. Kuseyri, 1971, C. 1, s. 420-423,
79 fhn Acibe, 1999, C. 1L, s. 382.

101



giiciimiiz yetmezdi. Siiphesiz biz Allah’a dénecegiz.”’'® Ibn Acibe bu ayeti
yorumlarken binekleri zahiri ve batini olarak ikiye ayirir. O zahiri olan binekleri
tasitlar olarak belirtirken batini binekleri hayvani nefs (ruhun binegidir), ilahi tevfik
(kula gelen ilahi yardim) ve himmet olarak belirtir. Kuseyri’ye gore, Allah arifler
icin himmet binegi hazirlamistir. Arifler bu himmet binegiyle Allah’a olan

yolculuklarini huzurla yaparlar.”!

Naksibendi tarikatinda “sefer der-vatan™ esasi agiklanirken Allah’a olan
seyre dayanak olarak zikredilen ayetlerden bazilar1 su sekildedir, “Biz siliphesiz
Allah’a aidiz ve siiphesiz O’na dénecegiz”’*? “doniisiiniiz ancak banadir.”’*® Szii
edilen ayetlerde her kulun zorunlu olarak Allah’a donecegi ifadesi agiktir. Naksi
sifilerinden olan Ibrahim Hakki’nin dedigi gibi her kul Allah’a doniis yolundadir
ve 6liim iradesiz mecburi bir doniistiir. Stfiler Allah’a olan bu seyirin bilingli olarak
yapilma gayesini giider ve dolayisiyla onlar seyriisiilik yoluna girerek bu doniisii
ihtiyari olarak yaparlar.”** Kuseyri Alah’a olan bu seferin hakkiyla olabilmesi igin
kisinin nefsinden s1yrilmas: gerektigini’*® belirtir. Bu seyre girenler manevi olarak
dirilir ve bu dirisle Hakk’a wvuslati arzularlar. Kur’an’da su ayet konuyla
iliskilendirilebilir, “6lii iken dirilttigimiz ve kendisine, insanlar arasinda yiiriiyecegi
bir nur verdigimiz kimsenin durumu, karanliklar i¢inde kalmis kimsenin durumu
gibi olur mu?”"*® Bilindigi iizere 6lmek igin diri olmak, dirilmek igin de 8lii olmak
gerekir. Ayette bahsi gecen 6liim manevi bir olgu olup diriliste manevi olmalidir.
Ibn Acibe bu ayeti sdyle yorumlar; ruh ilk yaratildiginda rububiyyet sifatin1 ikrah
ettigi halde diridir, sonrasinda bedene girince ruh da pek ¢cok manevi liimler olur.
Sonra ruh, Allah’in liitfuyla o dliimlerin ¢ogundan dirilir. Nitekim ruh inkarla,
isyanla veya giinahla 6liir; imanla, tevbeyle, riyazet ve ziihd gibi seylerle dirilir.”*’
Neticede sifiler, Rab bilgisinden uzak olan kalbi 61i kabul ederler, onlar seyrisiilik

ile 6lii olan kalpleri diriltmek i¢in sefere ¢ikarlar.

Ote yandan Hz. Isd’nin “Bir kimse iki kere dogmadik¢a melekiita, gdklere

ve melekler ziimresine giremez” s6zii de konuyla iliskilendirilebilir. Nitekim

10 Zuhruf 43/13-14.

"1 Kuseyri, 1971, C. 111, s. 173-174.

12 Bakara 2/15.

13 |_okman 31/15.

14 [brahim Hakki, 2006, C. I11, s. 903-904.
15 Kuseyri, 1971, C. 111, s. 19.

16 En’am 6/122.

7 fbn Acibe, 1999, C. 11, s. 165.
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Ibrahim Hakk: bahsi gecen sozde gegen birinci dogmadan murat ana rahminden
diinya alemine gelis, ikinci dogus ise kalbin hayvani sifatlardan (hayvani nefs)
arindirilmasiyla olan manevi dogus olarak aciklar.”*® Sifiler arasinda Hz. Isa’nin
bu soziiniin daha anlasilir terkibi, onlara gore hadis olarak kabul edilen, “6lmeden
once oliiniiz”"*® hitabidir. Bununla birlikte s6z konusu hitabr “diinyada bir garip
veya bir yolcu gibi yasa”’? hadisi destekler. Zira sifilere gére bu hitaplar asli
vatana olan ¢agridir.”?! Onlar bu hitaplara olumlu cevap vererek iradi 6liimii seger,
yollarin1 bunun iizerine bina ederler. Neticede her salik istidat derecesine gore
nefsini taniyarak Rabbini bilir ve akabinde ildhi huzuru yakalamaya calisir. Bu
huzura erenler ne diinya ne de ahiret nimetini 6nemserler, baska bir ifadeyleonlara
kars1 6lii gibidirler, tek gayeleri Rablerine yonelmektir.”?? Diinya nimetlerine karsi
6l olan Hak yolcusu, devamli seyir ve sefer hilindedir. Dolayisiyla zahir ve batin

sefer i¢ icedir.

Sefer der-vatan esasiyla ilgili Naksi kaynaklarda belli bagli dort sefer tiirii
zikredilir. Bu seferlerin {i¢li batini biri zahiri seferdir. Behcetii’s Seniyye isimli
eserinde Hani bu seferleri sdyle zikreder. Ilki beldeler arasi yapilan seyahat;
ikincisi, salikin kotii sifatlarini iy1 olanlarla degistirme siireci; iliglinciisii, salikin
halvet odasinda kalp goziiyle yasadigi miisahedeler veya bir halden bir hale gegisini
ifade ederken, sonuncusu ise salikin kalbini masividan Allah’a ydneltmesidir.’??
Bununla birlikte dnceki seferlerin tek gayesi son seferin gergeklestirilmesine hizmet

eder.

Sefer der-vatan esasinin ilk manasi beldeler arasi yapilan seferdir.
Kur’an’da beldeler arasi yapilan zahirl sefer “Yeryiiziinde gezin, oncekilerin
sonunun nasil olduguna bakin”’?* ayetiyle tesvik edilirken, “Kesin olarak inananlar
i¢cin yeryiiziinde ve kendi nefislerinizde bir¢ok alametler vardir. Hala gormiiyor
musunuz”’? ayetiyle seferden elde edilecek kazanca dair isaretler vardir. Son ayet

nefislerde olan isaretlere deginirken hakikatte seferin manevi yoniine dikkat ¢eker.

18 Thrahim Hakki, 2006, C. 11, s. 581.

% Bu s6z hadis kitaplarinda yoktur. bkz. Ahmet Yildirim, Tasavvufun Temel Ogretilerinin
Hadislerdeki Dayanaklari, TDV Yayinlari, Ankara, 2013, s. 275.

720 Buhari, Reka ik, 3.

21 Gazzizade, 2018, s. 213.

22 fhrahim Hakki, 2006, C. 111, s. 985.

23 Hani, 2015, s. 224-225; Hasimi, 2003, ss, 118-119; Nasrullah Efendi, 2012, s. 94-95; Tosun,
2015a, s. 336; Ozkose, 2011, s. 8.

24 Rum 30/42.

25 Zariyat 51/20-21.
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Haliyle zahiri sefer, batini seferden kazang elde etmek icin yapilir. Mekki zahir
seferden kazang elde etmek isteyen kisinin yapmasi gereken seyleri eserinde soyle
zikreder. Oncelikle yolculuga cikan kisi niyetini belirlemelidir. Zira kisinin
niyetinde olanlar1 elde etmesi i¢in Allah o kisiye melekler goérevlendirir, bu
melekler yolculuk siirecinde ona yardim ederler. Kisi sefere c¢ikarken saglam
sekilde Allah’a tevekkiil etmeli, basindan gecen hadiseleri ibret alma niyetiyle ve
basiret goziiyle degerlendirmelidir. Kisinin, dis diinyada var olan ibretlik durumlari
idrak ve anlamak icin sefer ettiginde, basireti ve idraki gii¢lenir. Dolayisiyla dis
alemdeki miisahedelerden ve kendi nefsinde olan hallerden delil ve ibretler alarak
seferden ayetin ruhuna uygun kazanglar elde edebilir. Yolculugun nihayetinde kisi
niyetine gore diinyalik ise diinyalik, ahiretlik ise ahiretlik menfaat saglar.”?® Bu
hususa isaret eden hadis “Ameller niyetlere goredir. Her kim neye niyet ederek
hicret ediyorsa hicretinin karsilig1 niyet ettigi seye goredir. Allah'a ve Resiilii'ne

varmak veya herhangi bir diinya menfaatine kavusmak.”’%’

Dolayisiyla yolculugun hikmetleri diisiiniildiigiinde sefer sonunda elde
edilecek birtakim kazanglar baska bir ifadeyle ganimetler akla gelir. Ayette sefer
sonunda elde edilen ganimetler bese ayrilir.”?® Bununla birlikte ganimet denilince
akla sadece somut savas ve maddi zenginlik gelmemelidir. Bilakis ahiretini diisiinen
kisilerin seferle elde edecekleri kazang ahiretine fayda saglayacak manevi seylerdir.
Nitekim Kuseyri cihadi ve ondan elde edilecek ganimetleri zahir ve batin olarak
tasnif eder. O seytan ve nefs ile yapilan batin cihadin biiyiik cihad oldugunu
hatirlatirken, bundan elde edilecek ganimetlerin de bes kisma ayrildigini belirtir.
S6z konusu ganimet paylarindan en 6nemli hisse ise Allah’a ait olandir. Bu hisseye
ne ahiret ne de benzer liituflar dahildir. S6z konusu pay sadece Allah i¢in olmus,
Ondan baskas1 yok sayilmistir.”?® Kuseyri’nin agikladigi bu payr Yunus Emre (6.
720/1320 [?] ) sOyle dile getirir.

“Cennet cennet dedikleri birka¢ koskle birkag huri

Isteyene ver sen ani, bana seni gerek seni”

726 Mekki, 2001, C. 111, s. 1522-1530.
727 Byhari, Bed'iil-vahy, 1.

28 Enfal 8/41.

2 Kuseyri, 1971, C. 1, s. 395-396.
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Ote yandan Siihreverdi zahiri seferin ikamet sekline gore dort cesit
oldugunu belirtir. Kimi seyriisiilikiin basinda sefer yapar sonra ikamet eder veya
baslangi¢ta ikamet eder sonunda sefer eder. Kimi de ya hep sefer veya hep ikamet
eder.”® Hi¢ sefer etmeyen hep ikamet halinde olan kimse, cezbe ile hayir
kapilarinin agildig1 kimsedir. Seyrini hep sefer halinde gegirenler de vardir. Onlar
bu usille hem nefsini rahat ettirmez hem de halkin onu tanimasindan kagar. Hatta
onlar halkin kendilerini tanimasin1 veya bilmesini seyahat sebebi kabul ederler.”
Hatta seckin arifler kirk giinden fazla bir yerde ikAmet etmezler.”®? Zira Allah iyi
kullarint halka sevdirdiginden dolay1 stfiler bu ustille hem sohret afetinden kacar
hem de Allah’a olan tevekkiillerinin bozulmasindan emin olmaya c¢aligirlar.
Nihayetinde onlar Allah’tan baska her seyden alakay1 kesip, yiiksek mertebelere

¢ikmay1 arzularlar.

Neticede tasavvuf ilminde zahiri sefer nefis terbiyesi i¢in yapilir. Soyle ki
kisiye nefsinin aligkanliklarini terk etmek, dostlarindan ve vatanindan ayrilmak ¢ok
zor gelir. Yolculuk siireci nefisteki incelikleri, bencillikleri, kisaca kisinin ahlakini
ortaya ¢ikarir. Kisi bu yolla manevi hastaliklarin1 teshis eder ve tedaviye
koyulabilir. Seferin mesakkatleri, nefsin hazlarinin terk edilmesi nefsi terbiye eder.
Kim Allah rizas1 i¢in nefsini bu yolla terbiye ederse biiyilik ecir kazanir. Ayrica
“Yeryiiziinde gezin, Oncekilerin sonunun nasil olduguna bakin”’3 ayetinde
belirtildigi gibi kul, gezdigi beldelerde farkli yerler, eserler goriir ibretler alir, farkli
miisahedeler yasar. Bu durum biling diizeyini yiikseltir. Ote yandan kisi seferle
sukuna erer, Allah ile bas basa kalir. Insanlar onu tanimadig icin farkedilmez bu
durum nefse en agir gelen seydir. Nitekim nefs riyaset ve sohret olma sevdasindan
kolay kolay vazgegmez.”** Bu maksatlarla yapilan zahiri sefer, batini seferle i¢ ice
gecmis halde devam eder. Bu durum nefsin kirli tortularindan siyrilarak, ahlaki

giizellikle Hakk’a vusiile ermeyi saglar.

Seyriisiilik denilen manevi yolculugun rehbersiz gerceklestirmesi
neredeyse olanaksizdir. Dolayisyla sefer der-vatan esasina gore salik dnce seyir igin

giivenilir kdmil miirsid bulmalidir.”®® Zira Naksibendi mesayihine gore miiridi

730 Siihreverdi, 2010, s. 146; Safi, 2017, s. 66.
731 Siihreverdi, 2010, s. 146-155.

732 Mekki, 2001, C. 111, s. 1525.

733 Rum 30/42.

34 Siihreverdi, 2010, s. 146-150.

735 Hasimi, 2003, s. 118.
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Allah’a ulastiran ve fena mertebesine erdiren dort yol vardir, bunlar: Sohbet, rabita,
zikir, tevecciih-miikarebedir.”® Bu dért yoldan; sohbet, rabita, tevecciih kamil
miirsidle olur. Zikir ise kamil miirsidin kontroliinde olur. Sefer der-vatan esasinin
gayesi fenafillahtir. Allah’a ulastiran {i¢ yolun merkezinde kamil miirsid vardir.
Dolayisiyla salikin dogruyu yanlisi bilen, tasfiye ve tezkiye ustliinden anlayan bir
rehbere ihtiyaci vardir.”®” Naksibendi tarikatinda sz konusu miirsidi bulmak igin
gerekirse zahiri sefere c¢ikilir, baska bir deyisle, seyriisiilikta kendisine rehber
olacak seyhi bulmak i¢in sehir sehir dolasir.”*® Bununla birlikte Naksilere gére bu
sefer seyriisiilika dahil degildir. Naksbendi seyhleri seyriisiilikun basinda zahiri
seferi tasvip etmezler. Nitekim onlara gore yolun basindaki zahirl sefer kisiye
perisanliktan baska bir sey saglamaz. Hatta onlar1 siilik yolundan ayirabilir. Zira
seferin mesakkatleri karsisinda, sakin olarak bilinen insanlarin bile sinirleri bozulur,
gerilir, i¢inde gizli olan kétii ahlaki disartya cikabilir. Hz. Omer’in su sozii bu
durumu destekler; “bir kimsenin ahlakinin gercek giizellik derecesini yolculuk
ortaya ¢ikarir.” Zahiri sefer imtihan olup kisinin gergek ahlakini ortaya cikarir.
Dolayisiyla bu sefere herkesin giicli yetmeyebilir. Haliyle kisinin i¢ diinyasi
dagilabilir, gayret ve himmetleri azalabilir, bu kimselerin ikdmet etmesi seferden
efdal™®® olup bu sebepten Naksibendi seyhleri miintesiplerini yolun basinda zahiri
seferden men ederler.”*® Onlara gére yolun basinda ikdmet edip egitimini
tamamlayanlar zahiri sefere ¢ikabilir. Kemal mertebesine erenler nereye sefer

ederse etsin, yolculugun mesakkatleri artik kisiye tesir etmez.”*

Kamil miirsit bulundugunda zahiri yolculuk birakilir batini yolculuk
baslar.”*? Artik miirit i¢in gerekli olan miirsidin zahiri beldesi degildir, onun terbiye
nazarmdan istifade etmeli, kendini ona teslim etmelidir.”*® Tarikatta kimil miirside
olan bu teslimiyet “Bana yonelenlerin yoluna tabi ol”’#* ayetine dayandirilir. Bu
ayetin batini yorumuna gore anne-babaya itaat farzdir, kamil miirsit de manevi

babadir, onun hakkina riayette ise daha fazla dikkatli olunmalidir.”* Ibnii’l-Arabi

736 Hani, 2015, s. 178.

37 Gazzizade, 2018, s. 213.

738 Tosun, 2015a, s. 336.

739 Mekki, 2016, C. IV, 5. 268-277.

40 Hani, 2015, s. 225; Kotku, t.y., s. 298.
741 SQafl, 2017, s. 66; Hani, 2015, s. 225.
42 Topbas, 2002, s. 236.

743 Hani, 2015, s. 224.

744 |_okman 28/15.

5 Tbn Acibe, 1999, C. IV, s. 369.

106



ayette gecen Allah’a yonelen kdmil miirsitte bulunmasi gereken 6zellikleri soyle
belirtir, fiillerinde, sifatlarinda veya zatinda fena bulmak suretiyle varligin1 Allah’a
veren 1yl davranislar i¢cinde olan kimsedir. Ona gore ancak bu sifatlar kendisinde

bulunan kimselerin gittigi yola uyulabilir.”#

Sefer der-vatan esasinin ikinci manasi, ahlaki degisim yolunda olan seferdir.
Bu seyir insanin kendi 6ziinde enfiisi bir seyirdir. Naksibendilikte 6nce bu seyirden
baslanir. Nitekim Imam-1 Rabbani Naksilerin sefer der-vatan esasiyla seyre enfiisi
olarak basladigini bildirir. Ona gére Naksi disinda biitiin tarikatlar seyre afaki baslar
enfiisi olarak devam ederler. Naksiler ise enfiisi baslar afaki seyri enfiisinin igine
yerlestirirler. O bu durumu tarikatin baslangicinin sona yerlestirilmesi olarak
degerlendirir.”*” Oyle ki bu seferle insanin biinyesinde bulunan kétii ahlak giizel
ahlaka, beseri sifatlar meleki sifatlara déniistiiriiliir.”*® Bu igte olan degisim
yolculugu olup bir nevi hicrettir. Zira bu seferde nefs gosteris, gaflet, zuliim, isyan
gibi yerilmis sifatlardan; ihlas, zikir, adalet, itaat gibi Oviilmiis sifatlara hicret
eder.” Naksibendi seyhlerinden olan Sa‘deddin-i Kasgari (6. 860/1456) yerilmis
sifatlar 6viilmiis sifatlarla degistirilmedikce insan pislikten arinmaz, demistir.”°
Zira nefs kotii huylarindan arindirilmazsa, 0 sifatlar cehennemin yakicr atesi olur.”™*
Dolayistyla bu armma igin miiridin kendi nefsinde hicret etmesi sarttir. insan kotii
ve yerilmis ahlaki blinyesinden atmali ki biinyede agilan bu bosluga giizel ahlak
dolsun.”™? fbrahim Hakki eserinde kétii ve girkin ahlaki goniilden atip giizel olanla
doldurmay1; “Nefsi koy Hakk’a goniilden gel sefer der-vatan” nazmiyla dzetler.”
Naksi stifierden olan Ibrahim Hakki’nin bu nazmi aynmi zamanda sefer der-vatan

esasini Ozetler.

Nihayetinde hicret etme de bir nevi seferdir. Zira hicretin sozliik anlam1 terk
etmek, ayrilmak, bir yerden baska bir yere go¢ etmek’* “kisinin herhangi bir
seyden bedenen veya kalben ayrilip uzaklasmasi anlamlaria gelir. Terim olarak

hicret, genelde gayri miislim iilkeden islam iilkesine go¢ etmedir. Ozelde ise Hz.

46 Muhyiddin Tbnii’1-Arabi, Tefsir-i Kebir Tevilat, (Cev. Vahdettin Ince), Kitsan Yayinlari, Istanbul,
ty., C. 11, s. 925.

47 Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 350-718; C. |1, 5.345.

78 Safi, 2017, s. 65; Tokadi, 2005e, s. 77; Ali Behcet, 2012, s. 38.

9 Hasimi, 2003, s.118.

750 Safl, 2017, s. 66.

81 [brahim Hakk: Hz, 2006, (C. 11, s. 541.

52 Tprahim Hakk: Hz, 2006, C. IIL, s. 966.

753 Tprahim Hakki Hz, 2006, s. C. 111, s. 966.

54 [sfahani, 1991, s. 833.
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Peygamber’in ve Mekkeli Miisliimanlarin Medine’ye gogiinii ifade eder.”® Hicretin
tasavvufi sozliiklerdeki anlami ise yerilen huylari terk edip iyilerle degistirme veya
ruhun beden iilkesini terk ederek ruhlar dlemine go¢ etmesidir.”*® Sézii edilen
tariflerden de anlasildig1 iizere sifilere gore hicret iki nevidir.”’ Kur’an’da hicretle
ilgili ayetler stfilerin bu tesbitini dogrular. Nitekim Kur’an’da hicret; bir beldeden

758

baska bir beldeye goc etme,”® pisliklerden, giinahlardan uzak durma,’® bir

0 anlamlarmnda kullamlmustir.

ortamdan veya gruptan Allah icin uzaklasma’
Dolayistyla sefer gibi hicrette zahir ve batin olarak yapilabilir. Zahiri hicrete 6rnek
dini sebeplerle bir beldeden diger bir beldeye gitme ya da bir ortam veya grubu terk
etme, batini hicrete 6rnek kalbin kot sifatlari terk etmesi verilebilir. Nitekim ayette

181 emrinin yapildig1 “rucz” kelimesi kulu

“pisliklerden ve giinahlardan uzak dur
Allah’tan uzaklastirici her seyi kapsarken’®? uzak dur emri “hcr” kelimesiyle ifade
edilmistir. Bu ayetin manasina uygun olarak Hz. Peygamber sdyle buyurmustur:

“(As1l) muhAcir ise Allah'm yasakladiklarini terkeden, uzak duran kimsedir.""®3

Yapilan hicret zahirl ya da batini olsa da seferde oldugu gibi hicrette de iki
unsur vardir. Biri terkedilen digeri ulasilan yer veya seydir. Insanin kendi
blinyesinde bulunan kotii sifatlardan siyrilip 1yi sifatlara gitmesi zordur. Koétiiliige
tesvik eden bir ortamu terk edip iyilerin meclisine katilmak seklindeki hicret ise
daha da zordur. Sefer der-vatanla kastedilen hicrette, kotiiliikten iyilige dogru yol
almak esastir. Bu hicret beldeler arasi, kisiler arasi ya da insanin kendi i¢inde olan
hicret olabilir. Dolayisiyla her haliikarda hicret bir miicahede, nefsin hevasina gem

vurmadir. Haliyle sefer ve hicret kavramlar birbiriyle iliskilidir.

Sefer der-vatan esasinin {iglincii manast miiritin halvet odasinda yaptigi
ameller neticesinde kalp goziiniin agilmasi ve bu gozle alemi miisahede etmesi
neticesinde olan seferdir.’®* Hak yolcusu bir halde sabit kalmamali, yasadig
miisahedelere kapilmamalidir. Bir makamdan diger makama ilerlemelidir. Devamli

hayirlarda giizel ahlakta ilerlemeli ve manen terakki etmelidir. Hak yolunda seyir

5 Ahmet Onkal, “Hicret”, DIA, TDV Yayinlar, Istanbul,1998, (C. XVII, s. 458).
6 Cebecioglu, 2014, s. 215.

57 Ankaravi, 2011, s. 136.

758 Bakara 2/218; Al-i imran 3/195; Tevbe 9/20.

59 Miidessir 74/5.

760 Nisa 4/34; Meryem 19/46; Miizzemmil 73/10.

761 Miidessir 74/5.

62 fbn Acibe, 2000, C.VII, s. 174.

763 Byhari, Rikak 26.

764 Tosun, 2015,5.336
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devamlidir, mola yoktur.”® Nihayetinde halvette olan miisahedeler son sefer olan
Allah’a ulagsmada bir katredir, salik seyir esnasinda yolda gordiigli giizelliklere
gonliinii kaptirirsa asil olan cemalden uzaklasir. Nasil ki zahir sefer sonunda elde
edilen maddi ganimetlere dalmak ahiretten uzaklastirirsa, batin sefer siirecinde

ulagilan bahsi gegen ganimetlere dalmak Hakk’a vustlii engeller.

Dolayisiyla kisi, sefer siirecinde istikametten saptiracak unsurlarin farkinda
olmas1 gerekir. Zira seytan her an kulu saptirmak igin is basindadir. Duruma dikkat
ceken sifiler, insanin bu diinyadaki seferi ya masivaya ya da Allah’a dogru
oldugunu belirtirler. Haliyle bu iki hilden birine muttali olan insan ya masivaya
ragbet eder ya da Allah’a yonelir. “O halde Allah’a kosun”’®® ayetindeki emir
Allah’a donmeye delalet eder. Kuseyri’ye gore genel olarak insan ya korku ya da
timit hali yasar. Korku yasayan kulun korkudan emin olmas1 i¢in, timit eden kul
imidine kavusmas1 icin kosacagi tek varlik Rabbidir.”®’ Ibn Acibe Allah’a
donmenin yolunu bes seviyede aciklar. Tlki kulun kiifiirden imana gelmesi, ikincisi
giinahindan toévbe edip ibadete yonelmesi, tiglinciisii gafletten zikir haline gegmesi,
dordiinciisii nefsin hevasiyla miicadele edip ziihde yonelmesidir. Sonuncusu ise
maddeyi miisahededen manayr miisdhedeye geg¢mesidir. Son makam miisahade
makamdir.”®® Bu ayetin diger bir yorumu ise soyledir: Her seyden alakay1 kesip
sadece Allah’a yonelme ve sadece Ona iltifat etme emridir. Hatta seytan ve nefis
ile savagirken, seytan ve nefsin sahibi olan Allah’a siginma, Onun nuruyla
aydinlanma c¢abasidir. Ne var ki halvet odasinda yasanan giizel deneyimler de
Allah’in disindakilere yonelme olup aksi istikamete kaymaktir. Bu yolculugun
sonunda ise helak ka¢mnilmaz olur.”®® Bu durum sdyle bir 6rnekle agiklanabilir; kisi

keramet karsisinda keramete dalar onu vereni unutursa helak olur.

Sefer der-vatan esasinin dordiincii manasit yukarida bahsi gegen iki
istikdmetten diger taraf olan Allah’a seferin ta kendisidir. Ayrica Allah’a olan bu
sefer diger bahsi gecen seferleri de kapsar. Hakikatte sozi edilen seferlerin hepsinin
gayesi son sefer icindir. Zira son seferden Onceki seferler miiritin tedrici olarak

kalbini masivadan siyirip Allah’a dogru tevecciih etmesini saglar.”’® Mesela

765 Hagsimi, 2003, s.119

76 Zariyat 51/50.

767 Kuseyri, 1971, C. 111, 239.

768 Tbn Acibe, 2000, C. VI, s. 480.
769 Tbnii’l-Arabi, t.y., C.IL, s. 1208.

70 Tosun,2015,s. 336.
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yukarida isaret edildigi gibi, salikin yolun basinda seyhine sefer (tevecciih)
etmesindeki gaye tevecciih yetisini gelistirmesidir. Zira seferin ilk asamasinda
salikin, Allah’a tevecciihe istidadi yoktur.”’* Tevecciih bahsinde zikredildigi gibi
seyhten sonra peygambere ve nihayetinde kalp aynasi temizlenen salik Allah’a
yonelir.”? Zikri gegen diger seferler Allah’tan baska her seyden alakay1 kesip,
sadece Rabb’ine yonelmenin yollarin1 6gretir. Bu asamalardan gegen miirit tam
anlamiyla Rabbine tevecciih eder. Rabbe olan tevecciihe isaret, Hz. ibrahim’in
“Ben Rabbime gidiyorum”’" ayetindeki sefer olup, fenafillaha isarettir.”’* Tabiki

fenafillaha erismek icin miiridin yiice daglar (makamlar) asmasi gerekir.””

Behgetii’s Seniyye, gibi Naksi kaynaklarda “sefer der-vatan” ilkesi
aciklanirken, Hz. Ibrahim’e nispet edilen “Ben Rabbime gidiciyim” ’’® ayetindeki
ifade sefere dayanak olarak gosterilir.”’’ Bahsi gecen ifade Hz. Ibrahim’in zor
imtihanlarmin zikridir. Bilindigi {izere Hz. Ibrahim esini ve oglunu 1ss1iz Mekke
topraklarina birakma, oglunu kurban etme emrine muhatap olma, atese atilma gibi
biiyiik sabir gerektiren, agir imtihanlara tabi tutulmustur.”’® Hz. Ibrahim bu
imtihanlarla kalbinden masivay1 ¢ikarip, Allaha yonelmistir.””® Bu ayetin yorumu

bir nevi sefer der-vatan esasinin Hz. Ibrahim’in hayatindaki iz diisiimiidiir.

Tasavvuf nazariyesine gore de yoniinii Allah’a ¢eviren Hak yolcusu bu
mertebeye, kotii huylar: terk edip yerine iyi huylar1 koyarak erisir. Kisi bu seviyeye
haram1 birakip helale, isyandan takvaya yonelerek ulasabilir. Bu sefer, menfi
halden miisbet olan hale kosma olup kalp ile yapilir. Bu yol goniil ile kat edilir.
Kalp uyanmadan 6niinii géremez, terbiye edilmeden Rabbini taniyamaz, manevi
kirlerden temizlenmeden Hakki miisihede edemez.”® Tiim bunlara ek olarak her
tir sefer kulun imtihanlar (siirecte) karsisinda gosterdigi sabir oraninda asilir.
Allah’a olan bu yolculukta dikkat ¢ceken bir diger husus sabir ve musibetin birlikte

anilmasidir. Sabir Kur’an’da yetmise yakin yerde gecer. “Sabredenlere miikafatlar

"1 Hani, 2015, s. 224; Hasimi, 2003, s. 118.

72 Hagimi, 2003, s. 118.

773 Saffat 37/99.

774 Hani, 2015, s. 224.

75 Hani, 2015, s. 225.

776 Saffat 37/99.

77 Hani, 2015, s. 224; Hagimi, 2003, s. 118; Kotku, t.y., s. 297; Topbas, 2002, s. 236.
78 Tbn Acibe, 1999, C. TV, s. 611-613.

78 Topbas, 2002, s. 237.

80 Hasimi, 2003, s. 118.
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55781

elbette hesapsiz olarak verilir ayetinde bildirildigi iizere sabrin miikafati

2

hesapsizdir.”® Sabredenlere Kur’an’da sekiz lituf zikredilir, bunlar Ilahi

muhabbet’®® ilahi yardim’®* cennet koskleri’®® hesapsiz miikafat’® miijde’®’
magfiret, rahmet, hidayettir.’®® Kulun Rabb’ine olan bu asli yolculugu sabir iizerine
ortilmiistiir. Bu yolculukta sabredenler vuslata ererler. Nitekim gerek zahiri gerek
batini seferde yolcuyu gayeye ulastiran en 6nemli unsur sabirdir. Yolcu bu siiregte
karsilastig1 musibet veya hedefinden alikoyacak seylere karsi sabir gosterdiginde
seferini arzuladigi yonde tamamlayabilir. Bununla birlikte kisinin sabr1 dort seye
kars1 olur. Birincisi musibete karsi sabir; bela aninda nefse, ilahi takdire kars1 korku
ve endiseye kapilmaktan men etmedir. ikincisi nimetlere karsi sabir; bu sabir
nimetlerin gercek sahibini bilmek ona siikiir etmek ve verilen nimetle simarmamak
kibirlenmemektir. Ugiinciisii ibadetlere kars1 sabir; Ibadetleri siirekli eda etmek ve
ibadetleri bozacak durumlardan uzak durmaktir. Dordiinciisii giinahlara kars1 sabir;
nefsin giinaha gétiiren arzularina ve schvetlerine uymamaktir.”®® Dolayisiyla
Ibnii’l-Arabi’nin dedigi gibi sefere cikan yolcu, sozii edilen her nevi seferde
fikriyle, inanciyla ve amelleriyle her daim sefer eder,’® Allah’a vuslat i¢in niine

¢ikan imtihanlarina sabreder.

Salik bundan 6nce yaptig1 tiim seferler sonunda kalbi masiva perdelerinden
arinir. Artik o tevecciihiinii tam anlamiyla O’na yapar. Bagka bir deyisle sélik
Allah’in disinda olan her seyden Allah’a hicret eder, sadece O’na yonelir. ibnii’l-
Arabi’ye gére kul bu makamda “Ben sizin Rabbiniz degil miyim” "' mertebesine
ulagir. Menziller aras1 yolculugu bitmeyen insan neticede dmriiniin menzillerini
agarak “6liim” menziline ulagir. Ne var ki burada da yolculugu sona ermeyen insan
oradan berzah, dirilis menziline ulasir. Boylece mutluluk diyarina gider ve yolculuk

sonsuza kadar siirer.”%?

81 7iimer 39/10.

8 bn Acibe, 1999, C.1, s. 186-187.

783 Al-i Imran 3/146.

784 Bakara 2/153.

785 Furkan 25/75.

786 7iimer 39/10.

787 Bakara 2/155.

788 Bakara 2/157.

789 fbn Acibe, 1999, C. 1, 5.187

9 Muhyiddin Tbnii’l-Arabi, Fiitithdt-1 Mekkiyye, (Cev. Ekrem Demirli), Litera Yaymcilik, Istanbul,
2015, bs. 2, C. VIII, s. 341.

L Acraf 7/172.

92 Tbnii’l-Arabi, 2015, C. VIII, s. 341-346.
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Ote yandan GazzizAdde Abdiillatif’e gore sefer der-vatan ilkesi avamin,
havassin, havassii’l-havasssin olmak iizere li¢c asamalidir. Bu asamalardan avamin
seferi, kotli huylardan iyi olanlara ge¢mek; havassin seferi, kalbin cilalanmig
aynasinda alemleri seyiretmek; havassii’l-havasssin seferi ise kendileri makaminda

ve bedenleri yerinde iken, sirlari ve ruhlariyla sefer etmeleri olarak belirtir.”®

Hiilasa sefer der-vatan ilkesiyle vurgulanan sefer, iginde Imam-1
Rabbani’nin de oldugu Naksi mesdyihine gore enfiisi olarak baslar.”®* Biitiin
yolculuklar da oldugu gibi enfiisi baslayan bu seferin de kendine mahsus menzilleri,
makamlar1 vardir. Her menzil veya makam belli bir hali zaruri kilar. Haliniz yoksa
yiirliyemez, yol alamazsiniz. Baslangigta bir yiiriime kararliliginin olmasi sarttir.
Mesela bu kararlilik samimi bir tevbe ve kalbi Allah’a dondiirmek anlaminda
“inabe” ile olur. Sonra kalbin tasfiyesi, yani saflastirilmas: gelir. Kalp, diinya
hirsindan, giinah kirinden, gafletten; mal, miilk, makam, itibar sevgisinden
arindirilarak ziihd elde edebilir. Sira, nefsin tezkiyesinde; kibir, benlik, gosteris,
cehalet gibi kotii sifatlarindan kurtarilmasindadir. Giizel ahlak ve takva ile artik
beseri sifatlardan meleki sifatlara, halktan Hakk’a, miilk aleminden melekiit
alemine, ilm’el-yakin mertebesinden ayn’el-yakin mertebesine sefer miimkiindiir.
Nihayetinde kalp miisahede halinde ihsan mertebesine ulasir. Her yerde ve her
seyde Allah’1 goriip “huzur”a erer. Zikri gecen hususlar tasavvufi literatiirde
seyriisiilik adi1 verilen insanin i¢ diinyasinda gergeklesen manevi bir yolculuktan

baska bir sey degildir.

Neticede diinya gecici, ahiret yurdu asil vatandir. Dolayisiyla diinya hayati
insan1 ahirete ulastiran bir yolculuktan ibarettir. Ne var ki insanlarin ¢ogu
diinyadaki yolculugunun asil gayesini unutur ve bu seferi bilingsiz yaparlar. Zira
diinyanin giizellikleri insan1 celp eder. Ne var ki diinyadaki yolculuk kisa siirmesine
ragmen, burada gegcirilen zamanin niteligi akibeti belirler. Héliyle yolculuk
esnasinda yapilan seylerin niteligine gore ebedi olarak 6diil veya ceza alinir. Yolcu
sefer mahaline degil asil vatanina ragbet etmeli, gecici olan diinyaya kiymeti kadar
deger vermelidir. Bu durumun bilincinde olan Naksi mesayihi sefer der-vatani

esasini, beseri sifatlardan uzaklasmay1, meleki ve ilahi sifatlara yakinlagmayi

98 Gazzizade, 2018, bs. 2, 5.162.
7% Mehmed Emin-i Tokadi, Serh-i Kelimat-i Hacegdn, Mehmed Emin-i Tokadi, Hayati ve Risaleleri
icinde (haz. Halil ibrahim Simsek), insan Yayinlar1, 2005b, s. 132.
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saglayan manevi yolculugu simgeleyen tarikat prensibi yapmislardir.’”*® Imam-1
Rabbani’nin dedigi gibi esas bir yandan insanin kendi Oziinde olan seyri
vurgularken’® bir yandan da “hak yolcusu, buraya ebedi hayat: kazanmaya gelen,
yolcusun unutma’’ telkinini daim hatirlatir. Yolcu bu telkinle yolda karsilastig
giizelliklere aldanmaz ve diinyada yolcu oldugunu siirekli hatirlar. Ayrica soz
konusu esas zamanla elde edilen bilin¢ diizeyinin bir meleke haline gelmesini
saglar. Ote yandan bu esas Hz. Peygamberin “Diinyada bir garip veya bir yolcu gibi

yasa”’% hadisinin tarikat ilkesi haline getirilmis sekli de denilebilir.

12 Nazar Ber-Kadem ( a3 » &)

Nazar ber-kadem terkibinin ilk ve son kelimeleri Arapca’® “ber” kelimesi
ise Fars¢a’dir. “Nazar” sozliikkte bakmak, gormek, basiret, gérﬁs;soo “ber” kelimesi
yukari, iist, meme, yan, taraf, huzur, kucak, hatirda tutma®”® anlamina gelir.
“Kadem” ise iyilik, ayak, yigit, dncelik, bir ayaklik uzaklik®? gibi manalara gelir.
Naksi 1stilahinda “nazar ber-kadem” terkibi c¢ikilan zahirl veya batini seferde

salikin, zihin daginikligin1 6nlemek maksadiyla, yolculuk esnasinda ayakucuna

bakmasidir.8%

“Nazar” kelimesi Kur’an’da diisinme,®* bekleme,2® bir meselenin

806 809

aciklanmasi, sasma,®” bakma®®® gibi manalarda kullanilmistir.  Bu
kullanimlar arasinda diisiinme seciyesini One c¢ikaran ayetler konuyla alakali
goriilmiistiir. Ornegin “goklerde ve yerde neler var, bir baksaniza”®? ayetinde
gorliniiste bakmaya yonlendirme vardir. Halbuki bakandan asil istenen bilgi
edinme siirecine girme yani diisiinceye gegilmesidir. Oyle bir diisiinme ki kisiyi
arastirmaya sevk eder ve aragtirmanin sonunda bilgi elde edilir. Eylemin sonunda

bilgi yoksa

%5 Saff, 2017, s. 65; Imam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 350; Hani, 2015, s. 224; Topbas, 2002, s. 236.
96 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 345.
7 Kotku, t.y., s. 299.

79 Buhard, Rikak 3.

9 Kanar, 2008, s. 420-306.

800 Kanar, 2009, s. 1751.

801 Siikiin, 1984, C. I, s. 281-283.

802 Kanar, 2009, s. 1394.

808 Cebecioglu, 2014, s. 360.

804 Y{inus 10/101

805 Hid 11/122.

808 A’raf 7/143.

807 Bakara 2/50-55.

808 Kiyame 75/23.

809 sfahani, 1991, s. 812-813.
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arzulanan nazar gerceklesmez. Bahsi gecen durumu “baktin ama gdrmedin”®!?

climlesi anlatir. Kavrama bu yoniiyle bakildiginda bakisin sonunda faydali bilgi
yoksa nazar hedefine ulasmaz. Zira kisi bakisiyla kendine fayda saglayacak bilgiyi
edinmelidir. Nitekim zahiri nazarin bilinen en biiyiik tesirini Hz. Muhammed’in
yasadigt donemde gérmek miimkiindiir. Bilindigi lizere ¢ok az bir zamani da
kapsamis olsa, ona nazar eden Miisliimanlar, bu nazarin bereketli tesiriyle sahabi
vasfin1 kazanmuslardir.8¥? Baska bir ifadeyle Hz. Peygambere nazar edenlerden,
onun Allah’n elgisi oldugu bilgisini elde edenler sahabe tinvani kazanirken, bakisin
Otesine gecemeyenler bahsi gecen dereceye ulasamamuslar, bilakis daha da asagi
seviyelere diismiislerdir. Ebli Cehil asag1 seviyelere diisenlere agik bir Ornektir.
Bilindigi iizere o Islam diismanlig1 baska bir ifadeyle korliigii sebebiyle bizzat Hz.
Peygamber tarafindan cahillerin babasi anlamma gelen lakabi almis®®® ve
Mislimanlar arasinda bu lakapla taninmistir. Buna mukabil onun déneminde

1

Miisliiman olan, fakat ona nazar edemeyen Veysel Karani®'* tabiin®®® sifatinda

kalmustir.

Kur’an’a gore yukarida bahsi gecen korliigiin sebebi duyu organlarinin
yaratilis gayesine gore kullanilmamasi sayilabilir. Kur’an’a gore fiziksel duyu
organlari, fizik ve fizik Gtesi bilgilerin elde edildigi vasitalardir. Nitekim A’raf
stiresinde, “Andolsun biz, cinler ve insanlardan, kalpleri olup da bunlarla
anlamayan, gézleri olup da bunlarla goérmeyen, kulaklar: olup da bunlarla
isitmeyen bircoklarini cehennem icin var ettik. Iste bunlar hayvanlar gibi, hatta

daha da asagidadirlar. Iste bunlar gafillerin ta kendileridir 8 buyrulur.

Burada insanin duyu organlarinin iglevlerinden fonemen ve numen
baglaminda s6z edilir. Soyle ki goz ve benzer algi organlari sadece duyular
diinyasinin organlar1 degildir. Goriildiigii lizere ayette dnce gozle goriilemeyen
varliklara dikkat ¢ekilmis sonra duyu organlarinin islevine gore kullanilmamasi ve
bu durumun sonucu belirtilmistir. Nitekim ayete gore o organlarla, duyular
diinyasinin (fonemenler diinyasi) Otesine gecemeyen insanlar cehennem icin

yaratilmis olup s6z konusu seciyelerini kullanamama hélleri hayvanlardan daha

811 {sfahani, 1991, s. 812.

812 Siilemi, 1981, s. 11.

813 Mehmet Kapar, “Ebl Cehil,” DI4, TDV Yayinlari, Istanbul, 1994,(C. X, s.117-118).
814 Tosun, 2013, (C. XLIII, s. 74-75)

815 Ulu, 2010, (C.XXXIX,3s. 9. 328-330).

816 A’raf 7/179.
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asag1 olmaya benzetilmistir. Verilen bilgilerden hareketle fiziksel duyu organlari
varlik ve hayati anlamada bir vasita olup asil yaratilis gayeleri Rabbine kulluk
etmektir. Rizaya uygun kulluk marifetullah ile olur. Bu alemde marifetullah1 elde
edebilmenin vasitasi duyu organlaridir. Haliyle onlarin yaratilis gayesine gore
kullanilmamas1 gaflet olarak adlandirilir. Tasavvufi egitim kisiyi gafletten
uyandirmaya g¢aligir. Dolayisiyla tasavvuf egitim nazariyesinde nazar dnemli bir
eylemdir. Bu eylemi ger¢eklestiren organlar yaratilis amacina gore yonlendirilmeli
ve muhafaza edilmelidir. Konunun ehemmiyeti sebebiyle Naksi biiyliklerinin

nazari tarikat prensibi haline getirdikleri diistiniilebilir.

Ote yandan nazar eylemi ister zahir ister bAtin organla olsun eylemi yapan
organa goz denilir. Bahsi gecen gozlerin biri basta olan goz digeri kalbin goziidiir.
Kur’an’da bunlara soyle dikkat cekilir: “Yeryliziinde gezip dolasmadilar m1 ki,
diistinecek kalpleri, isitecek kulaklar1 olsun? (Dolastilar, ama ibret almadilar).
Ciinkii gercekte gozler degil, gogiislerdeki kalpler (kalp gozleri) kor olur.®Y Soz
konusu iki goz bilgi akisinda ¢ogu zaman birbiriyle alakalidir. Zira i¢ gbze bilgi
cogu zaman dig gdz araciligiyla akar. Dolayisiyla arzulanan bilgiye ulagmak,

gereksiz bilgilerden arinmak distaki gozii korumakla elde edilir.

Tasavvufi egitimde nazar, kalp ya da bastaki goziin, hangisi ile olursa olsun
bakisin tesiri biiyiik olup muhafazas1 énemlidir.8*® Zira insan nazardan olumlu ya
da olumsuz etkilenir. Nazarin olumlu tesirlerinden biri miirsidin nazariyla miiritine
feyz akitmasi sonucu onu egitmesidir. Mesela Naksi literatiirde Emir Kiilal®®® ve
Bahieddin Naksibend,®?° Baba Semmasi’nin nazariyla egitilen dnemli iki pirdir.
Bilindigi tlizere tasavvufi ayinlerde dervisler seyhe nazar ettikten sonra niyaz eder,
birbirleriyle nazarla irtibata gegerler. Ayrica tecevviih (yonelme) de bir ¢esit nazar
etme sekli olup nazarin olumlu tesirinden kabul edilir. Nazara ugramak (goz
degmesi), nazardan diismek (gozden diismek), harama nazar etmek ise nazarin

olumsuz gesitleridir.

Hakikatte “kelimat-i kudsiyye olarak bilinen esaslar, ¢ikilan manevi seferin
farkli hallerinde, her daim zihni toplarlayan ytikseltici faaliyetlerdir. Nitekim bu

ilkelerden biri olan “nazar ber-kadem” ilkesi siilik goren kisinin her daim zihni

817 Hac 17/46.

818 Cebecioglu, 2014, s. 360.

819 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 482.

820 Byhari, 1996, s.41; Safi, 2017, s. 101-119.
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dikkat toparlanmasina yardimci olan bir esastir. Zira kalp nazar edilen seylerle
ilgilenir, ilgilendigi seyleri sever. Tasavvuf ehline gore insanin kalbine ancak bir
seyin muhabbeti sigabilir. Cilinkii Allah insanin ig¢ine iki degil, bir kalp
koymustur.8?! Son verilen bilgi degerlendirildiginde sozii edilen iki seyden biri
Yiice Yaratici olan Allah digeri O’nun disinda kalan her tiir masivadir denilebilir.
Bilindigi tizere stfiler masivaya olan muhabbeti hos gérmezler. Onlardan biri olan
Kuseyri kalp neyle mesgul olursa onun disindakilerden uzaklasir demistir. O bu hali
anlatmak i¢in gece ile giindiiz misalini vererek gece ile giindiiz bir araya gelmedigi
gibi gayb ile gayr da bir araya gelmez®?? demistir. Baska bir deyisle dis g6z neye
bakarsa kalp goziine o yansir. Neticede kalp, nazar kaynakli ya masivanin ya da

Allah’1n muhabbeti ile dolar.

Olumsuz nazarla ilgili Kur’an’da O gézlerin hainligini bilir*®2 buyrulur.
Burada hainlige sebep olan bakis helal olmayana bakmak olarak yorumlanir ve bu
bakis ahlakla iliskilendirilir.®® Bu yorum biitiin miisliimanlar1 kapsar. Buna
mukabil ayetin isarl yorumunda Kuseyri, nazar sahiplerini tedrici olarak iice ayirir
ve onlarin en alt seviyesi olarak arifleri belirtir. Ona gore arifler nazar ettikleri
seylerden kalpleriyle haberdar olmalidir, sonraki seviyede olan tevhid ehlinin
masiva i¢in goziinden yas c¢ikmamasi gerekir. En iist seviyede olan muhabbet
ehlidir ki onlar Allah’tan gayrisina bakmamalidir. Yoksa tersi durumlar gozlerin
hainligidir.8% Ibn Acibe’ye gérede ayette zikredilen fiilin sahibi ariflerdir. Onlarin
Allah’tan gayrisina muhabbetle nazar etmeleri kerih goriilmiistiir.8° Neticede sifi
miifessirlere gore, ayette masivaya olan muhabbetle nazar goziin hainligi olarak

zikredilmistir.8?’

Seriat kurallarina baktigimizda Islim dininde gozleri muhafaza etmek
onemli olup, erkek olsun bayan olsun harama nazar edilmesi yasaklanmistir.5%8
Dolayistyla her Miisliman nazarimdan sorumludur. Kuseyri zahiri gozleri

haramdan, kalp gdziinii kot diisiincelerden sakindirmak gerekir demis ve zikri

821 Ahzap 33/4.

822 Kuseyri, 1971, C. 111, s. 32.

823 Mii’min 40/19.

824 Hayreddin Karaman- Mustafa Cagrici- ibrahim Kafi Dénmez- Sadrettin Giimiis, Kur’an Yolu
Tiirkge Medl ve Tefsir, DIB Yayimlari, bs. 3, Ankara, 2007, c. IV, s. 649.

825 Kuseyri, 1971, C. 111, s. 134.

826 fhn Acibe, 2013, C. VIII, s. 474.

827 Kuseyri, 1971, C. 111, s. 134; ibn Acibe, 2000, C. V, s. 124.

828 Nur 24/30-31.
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gecen ayeti yorumlarken nazarin iki yoniine de deginmistir. Zira “Eski yayim ve
hedefini sasmaz okum bakmaktir” diyen iblis nazar vasitasiyla insani giinaha
siiriikler ve insanin kalbini tefrikaya diigiiriir. Seytanin oyununu bilen zahidler
kalplerini korumak i¢in gozle goriinenlere bakmazlar. Onlara gore kalp goziinii
tefrikadan koruyabilmenin yolu zahiri géziinii haramdan korumaktan geger.8%°
Gozleri helak olma sebebi olarak zikreden stfiler, zahirl gozlerle harama bakmayi,
kalp goziiyle kotii, uygunsuz diisiincelere dalmamayir adap kabul etmislerdir.
Nitekim Siilemi sOfilerin adaplar1 arasinda yalmiz kaldiginda kalbi, disari
cikildiginda gozii korumayi saymistir.3%° Ote yandan ayetin devaminda “irzlarim
korusunlar” hitab1 bakmanin getirecegi kotiiliige isaret eder. Gergekte nazar zina
fiilini baslatan eylemdir. Kur’an’da zina etmeyin degil “zinaya yaklasmayin”%3!
emri gecer. Bilindigi lizere harama bakma zinaya yol acan bir unsur olmasi
sebebiyle tiim Miisliimanlara yasaklanmustir.83? Gériildiigii {izere kalp ve bas gozii

birbiriyle iliskili olup muhafazas1 6nemlidir. Neticede goziin gordiigiini goniil ister.

Dolayisiyla miicahede ehli, kalplerini korumak i¢in, ayette buyrulan emre
itaati daha ileriye gotiirmiis, mubah olana dahi nazar etmeyi hos gérmemistir. Oyle
ki bu riyazetin temel kurallarmdandir.®3® Zira kalbin muhafaza edilmesinin yolu
nefse hakimiyetle, nefse hakimiyet ise géziin korunmastyla olur. G6z kullanildig:
yere gore iyi bir dost ya da kotii bir arkadas olabilir. Nitekim Ziinniin-1 Misri’ye
gore gbz korundugunda insani arzulardan vazgegiren iyi bir dost olur. Goziin iyi bir
dost olmasinin yolu ise harama bakmamaktir. Ayrica her organin tevbesi vardir,
gdziin tevbesi ise harama bakmamaktir.83* Esrefoglu Riimi’nin (6. 874/1469-70 ?)
su sozil goziin diismanhigryla iligkilendirilebilir, “Bir goz ki olmaya ibret nazarinda

/ Ol diismandir sahibinin bas iizerinde.”8*°

Bilindigi iizere bilgi edinme yollarindan biri duyu organlaridir. Kelam
ilminde bu bilgi kaynagina “havas-1 selime” denilir. Havas-1 selime kulak, gdz,
burun, dil ve deriden olusan bes duyuyu kapsar. Bununla birlikte gz, bilgi edinme

stirecinde diger organlara gore daha 6nemli ve etkindir. Biiyiik kelam alimlerinden

829 Kuseyri, 1971, C.I1, s. 364.

830 Sijlemi, 1981, s. 40.

831 fsra 17/32.

832 Hiiseyin Esen, “Zina”, DIA, TDV Yayinlari, Istanbul, 2013, (C. XLIV, s. 444-445).
833 Kuseyri, 1971, C.I1, s. 364.

84 Attar, 2012, 5. 163.

835 Kotku, t.y., 5.277.
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olan Ebli Mansir el-Matiiridi’nin (6. 333/944) duyularla elde edilen bilgi
kaynagimi836 temsil olarak oball (g6z) kavramim tercih etmesi konuyla
iliskilendirilebilir. Nitekim Imam-1 Matiiridi bes duyuyu da igine alacak sekilde
insanin i¢ duyu ve gozlemlerini ifade etmek icin ‘a’yan kavramini
kullanmustir.837 Imam-1 Matiiridi’nin bu kullanim tercihi ile Naksilerin bu esasla
kastettikleri sey ayn1 amaca hizmet ettigi sezilir. Maturidi duyu organlarini ifade
etmek yerine, o organlardan en 6ne ¢ikanini zikretmistir. 838 Bu tercih iki yonden
dikkat ¢eker; biri bilgi almada goziin diger organlara gore konumu, digeri géziin
diger organlara tesiri. Zira géz diger duyu organlarinin basat unsurudur. Gozlerin
korunmasiyla, diger duyulardan gelecek bilgiler de engellenebilir ve bdylece
kalbin muhafazasi daha kolay olur. Nitekim “Goziinii korumayan gonliinii de
koruyamaz” demislerdir. Naksilerde g6z kadar diger organlarin da korunmasi
onemlidir. Haliyle s6z konusu esasla bir yandan géz bir yandan diger organlar
korunur. Haliyle duyulardan gelen bilgiler kalbe dokiiliir. Ozellikle gézden akan
bilgiler kirliyse daha fazla tesir eder ve kalbi kirletir. Zamanla Kirli bilgilerle
kararan goniil kor olur. Nihayetinde karanlik olan yerde beyaz olan seyler dahi
goriinmez olur.839 Kur’an’da bu kalp sahiplerinin durumu hayvandan daha asagi

seviye olarak belirtilir.840

Naksi literatiirde “nazar ber-kadem” ilkesiyle genel olarak nazarin zahir ve
batin manalar1 kast edilir.3* Zahiri nazar, yiiriirken sélikin carsi, pazar kisaca
dolastig1 her yerde goziin bakisina hakim olmasi, bakilmamasi gereken seylerden
g06ziin sakindirilmasidir. Zira kalbin manadan uzaklagsmamasi i¢in bu durum gerekli
olup, bakis ayaga cevrilmelidir.3*> Ne var ki salik goziine hakim olmaz saga sola
bakarsa, bu bakislar kalbinde perdeler olusmasina neden olur. Esasen kalpte olusan
perdelerin cogu goziin bakislar vasitasiyla olur. Ozellikle de yolun basinda olan

salik bakigin afetlerinden kendini koruyamaz. Bilindigi lizere goziin baktig1 seylerin

836 Matiiridi, 2017, s. 58.

837 http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/37/1144/13407.pdf (04/03/2019).
838http://www.klasikdusunceokulu.org/seminerler/2-sinif/kelam-ikinci-sinif/seminerler/2-
sinif/kelam-ikinci-sinif/kitabut-tevhid-ikinci-sinif/osman-demir (04/03/2019)

839 Kotku, t.y., s. 277.

840 A’raf, 7/179.

81 Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 243; Safi, 2017, s. 65; Hani, 2015, s. 223; Abdiilmecid Hani,
2011,s. 452; Tosun, 2016, s. 335.
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842 Safl, 2017, s. 65; Tokadi, 2005, s. 133; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 452.
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suretleri kalbe yansir ve naks olur, kalp kendinde yansiyan seylerle mesgul olur,3%®

tefrikaya diiser. Haliyle salik seyirsiiliiktan mahrum olur, Hak’tan uzaklagir.34

Naksilerin ¢ogu bu esasi, gdziin korunmasi gonliin korunmasi olarak serh
etmistir. Onlardan biri olan Ali Behcet’e gore diinyaya bakan kisinin gonlii goziinii
takip eder. Esas kisiyi bir yandan diinyaya dalmaktan alikoysa da hakikatte kalbi
korur. Ne var ki goz diinyaya dalarsa goniil onu takip eder.8*> Nitekim kulun Rabb
ile arasindaki hicaplar alemdeki resimlerin génle yansimasindan olusur. Gonle
yansiyan her tiirlii renkler ve sekiller artarak ona yerlesir, naks olur. Hatta giizel
yiizlere bakmak goniildeki nakislari vecde getirerek hareketlendirir. Ne var ki
bunlarin hepsi Hakk’tan uzaklastirici amillerdir. Dolayisiyla hayali artiran
seylerden ustliine uygun sakinilmali, masiva nakislar kalpten atilmali, saf goniille
Allah’a tevecciih edilmelidir. Kalp, bes duyunun idrak sahasindan gelen bilgilere
yonelir. Haliyle kalbin temizlenmesi, duyu organlarinin kontrol altina alinmasiyla
miimkiin olur. Ayrica onlar arasinda tesir kuvveti en ¢ok olan goziin bakisidir.
Nitekim Cenab-1 Hakk kulunu bu tesirden korumak i¢in kapak koymustur. Neticede
gdzlerini koruyamayanlar siiliklarin1 tamamlayamazlar,3%® boylece kalpte yanan
nur soner, kalp karanlikta kalir.34’ Dolayisiyla disin1 muhafaza eden kisiler kalbini

koruyabilir.

Naksi tarikatinda bu ilkeyle giizel veya cirkin seylere bakilmasi mubahta
olsa hos goriilmemistir. Onlara gore Ozellikle ¢irkin ve yabancilara bakilmamasi
gerekir. Zira bakilan seylerde olan vasiflar, bakanin kalbine aktarilir ve kalp
kirlenir. Bilindigi iizere insan neye bakarsa o seyin kalpteki yansimasina gore kalp
ona gore duygu durumuna gecer. Meseld kati kalpli, kotii vasifli insanlara
bakildikga, bakan bakilanin vasiflarin1 kendine aktarir, dolayisiyla bu bakiglar kalp
aynasini Kirletir.8*8 Bu durum gonlii daginikliga siirekler, salik zikirden geri kalir.84°
Glizel yiizlere bakmak insami fitneye diisiirebilir. Bakislar seytanin oklarina
benzetilir ki o ok saplandigi kisiyi fitneye diisiirerek Hak yoldan uzaklastirabilir.
Ayrica saga sola bakmak oyalanmaya vakit kaybina neden olur, saliki hedefinden

843 Nasrullah Efendi 2012, 5.92; Hani, 2015, s. 223; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 452.
844Nasrullah Efendi, 2012, s. 92.

85 Ali Behcet, 2012, s. 38.

846 Kotku, t.y., s. 204-261.

847 Tbrahim Hakki, 2006, C. I11, s. 1026.

848 Hani, 2015, s. 223; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 452.

849 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 452.
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alikoyabilir. Zira hedefine odaklanan kisi saga sola bakmadan ona yonelmelidir.

Bakislarmi koruyan salik iistiin hikmet ve himmet sahibi olur.8%°

Ote yandan sifilerin basi 6ne egik yiiriime adaplarindandir. Nitekim Hiicvird
dervigin yliriime adabini zahir ve batin olarak ikiye ayirir ve bu adaba delil olarak,

851 ayetini

“Rahman olan Allah’in kullar1 yeryliziinde agir basl olarak yirtrler
gosterir. Zahiri yliriiyiiste dervis, murakebe halinde bast 6ne egik ve gozii hi¢cbir
yere ilismeyecek sekilde yliriir, batininda ise gidisatini bilir adimlarin1 ne halde ise
0 hale gore atar.2°2 Naksibendi tarikat: siinnete siki bagliligiyla taninan bir tarikattir.
Haliyle nazar ber-kadem esasi siinnette tabi olma, Hz. Muhammed’in 6rnek
ahlakina uymaktir. Nitekim bilindigi lizere Restil-i Ekrem ytiriirken gerekmedikge
saga sola bakmaz, ayaklarinin ucuna bakarak seri ve vakarh bir sekilde yiiriirdii.®%3
Bakislarin yerde olmasi algak goniilliiliik alametidir, dolayisiyla salik miitevazi
olmali, kibir ve ¢alim i¢inde ylirlimemelidir. Salik stinnete uyarak oniine bakmali,
bakiglari ile kimseyi rahatsiz etmemelidir. Dolayisiyla Naksiler bu ilkeyle siinnete

uyarak tevazu vasfim kazanir.®* Esasin zahiri faydasi afaki tefrikadan

muhafazadir.® Ve en 6nemlisi de siiliktaki dikkat toplama giiciinii artirirlar.

Esasin batini anlami ulasilan mertebelerle ilgilidir. Kuseyri’nin su sozleri
konuyla ilgilidir. Miirid elde ettigi mertebenin ilmini ge¢gmemelidir. Eger
ulasamadigi mertebenin hallerine vakif olmaya calisirsa, manadan uzaklasir.
Nitekim konaklarin hallerini bilmek ilimle olabilir fakat bu kisi siilik degil ilim
sahibi olur.8%® Imam-1 Rabbani “nazar ber-kadem” esasinin Naksibendi tarikatinda
onemli bir ilke oldugunu teyid eder. Esasin zahir ve batin manasindan s6z ederken
Ozellikle batini anlami lizerinde durur. O, batini nazarla kastedilen manay1 batini
mertebe ile aciklar. Soyleki bununla kastedilen bakisin salikin adimindan ileriye
gecmemesi degildir. Zira bakis ondedir, adim bakisi takip eder. Bakisin adimin
Online gegmemesi, salikin adimimi gotiiremeyecegi mertebelere goz dikmemesi,
fakat cikacagi mertebeye de nazar etmesidir. Eger sédlik gdzilinli, adiminin

gidebilecegi mertebelerden yiiksek makamlara dikmisse, adim1 oraya

80 Hani, 2015, s. 223; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 452.

81 Furkan 25/63

852 Hijcviri, 2016, s. 411.

83 Hani, 2015, s. 224; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 452.Kotku, t.y., s. 294; Topbas, 2002, s. 235.
84 Abdiilmecid Hani, 2011, s. .452

85 fmam-1 Rabbani, 2014, C. L, s. 344.

8% Kuseyri, ts, s. 447.
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ulasamayacagindan dolay1 veya oldugu mertebeyi tamamlandiginda sonraki
cikilabilecek mertebede nazar1 yoksa salikin ¢iktigi mertebeler bosa gider.®®” imam-
1 Rabbani batini adimla varilacak yerin sonuyla ilgili, biri salikin digeri kademi
altinda oldugu peygamberin olmak {izere iki istidat derecesinden sbéz eder.
Nihayetinde salikin bakisi ve adimimin sonu hem kendi istidat derecesine hem de

hangi peygamberin kademi altinda ise o peygamberin istidadina goredir.®®

Verilen bilgilerden de anlasilacag: lizere “nazar ber-kadem™ esas1 goziin
veya kalbin bakigsinin kademin 6niinde olmasidir. Hak yolcusu zahir veya batin
manada yiiriirken devamli 6niline bakmali, hep kendi isi ile mesgul olmalidir. Bir
yandan zahiri nazarla goziinii haramdan dolayisiyla kalbini de masivadan
korumalidir. Kendisini ilgilendirmeyen seylere takilmamalidir. Nitekim goziinii
korumayanin gonlii karisik olur. Hak yolcusu batin nazarla géziinde tek hedefi
olmal1 kalbini o hedefte toplamal1 ve girdigi yolda biitliin gayretini kullanmalidir.
Allah’tan gayri seylere iltifat etmemelidir. I¢inde bulundugu mertebeye uygun
konusmali ve davranmalidir. Ehli olmadigi, bilmedigi, tatmadigi hallerden ve
ilimlerden bahsetmemeli, onu kendisine mal etmemelidir. Halini ve haddini
bilmelidir. Hak yolcusu kendinden ileri gidenleri 6rnek almalidir. Zayif ve geride
kalanlara bakip haline siikretmeli, ayrica onlara sefkat gosterip yardim etmelidir.8>®
Bundan baska sélik bu esasin geregi manevi terbiyesini yapan kamil miirsidinden
goziinli ve gonliinii ayirmamalidir. Onun adimlarini ve usliinii takip etmeli ki

stiliku tamam olsun.86°

Bu esasin kisiye sagladigi faydalar soyle siralanabilir. Zahiri anlami
uyguladiginda siinnete tabi olunur, bakislar muhafaza edilerek gereksiz zaman
kaybmnin Oniine gecilir. En Onemlisi harama giden yol kapatilir. Boylece kalp
karisikliklardan korunur. Miisliimana yakisan tevazii haline sahip olunur. Batini
anlami aktiflestirdiginde ise oldugu mertebeyi bilir, onu korur ve sonraki
mertebenin hallerini fark etmeye baslar ve yavas yavas o mertebenin hazirliklarini

yapar. GOzl de gonlii de ylikseklerde olmaz gergek huzuru yakalar.

Verilen bilgilerden varilan kanaat soyle 6zetlenebilir: Nazarindan sorumlu

olan Miisliiman, bakisini dinin emrine gore yonlendirmeli ve muhafaza etmelidir.

857 mam-1 Rabbani, 2014, C. L, s. 342.

858 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 342-344.
89 Hasimi, 2003, s. 117.

860 K 5se, 2018, s. 160.
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S6z konusu emir insana Allah’in emridir. Haliyle kisi nazariyla Rabbine yaklagir
veya uzaklasir. Bagka bir ifadeyle kisi nazarina gére kulluk bilincini elde eder veya
Rabb’in ifadesiyle hayvandan daha asag1 seviyelere diiser.2®* Nazarin ehemmiyetini
fark eden kullar her seye nazar etmezler. Bilakis onlar gozlerini muhafaza eder,
sadece uhrevi aleme fayda saglayacak seylere nazar ederler. Bahsi gegen
ehemmiyetin idrakine varan Naksi pirleri, bu bilinci en iist seviyeye ¢ikarmak icin
onu tarikat prensibi haline getirmistir. Onlar bu ilkeyle gerek zahir gerek batin
yiiriiyiislerinde hedeften sasmamak i¢in sadece bir sonraki adim atacaklar1 yere
bakmiglar ve adimlari da o bakislari takip etmistir. Boylece kalp olabilecek gereksiz

mesguliyet veya sapmalardan korunmus ve sadece Rabbine tevecciih etmistir.

2.3. Hiis Der-Dem )ad U3 (i (
“Has der-dem” terkibinin biitiin kelimeleri Farscadir. ilk kelime olan “his”

akil, suur,®? temyiz, ruh, can, 6liim, zehir®3

anlamlarina gelirken “dem” ise soluk,
nefes, an, vakit, saat, zaman® hile, aldatma, koku, ah, agiz, 6giinme®®° gibi
manalara gelir. Hlis der-dem esasinin genel manasi ise nefes anlarinda bilingli

olmay1 simgeler.8%

Insan hayata gozlerini ilk nefesle agar son nefesle kapatir. Ik nefes ile son
nefes aras1 gegen siire dmiir denilen zaman dilimini olusturur. Omiir, boliinemeyen
zaman pargast olan anlarin®’ ardarda gelmesiyle olusur. Insanmn &miir siiresince
alacag1 nefes sayis1 belirlidir. Belirli olan nefes bitince diinya hayat: son bulur.
Haliyle her nefes hazine olup dmiir sermayesini olusturur. Ne var ki ¢cogu insan bu
sermayenin kiymetini bilmez, onu ziyan eder.2®® Nefesin sayis1 kadar zaman1 olan
insan, onun kiymetini bilmeyince zamanin da kiymetini bilmemis olur. Zamanin
kiymetini bilmeyen ise hiisrandadir. Nitekim Kur’an’da bu duruma soyle dikkat
cekilir, “Asra yemin olsun ki, insan mutlaka ziyandadir. Ancak iman edenler, salih
amel (iyi isler) isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye eden ve sabr1 tavsiye edenler

bunun disindadir.”®®® Zikri gegen ayetlerin izahimi Tbn Acibe soyle agilar: Nefes

81 A’raf 7/ 179.

82 Devellioglu, 2008, s. 386.

863 Siikiin, 1984, C. III, s. 2012-2013.

84 Devellioglu, 2008, 5.173

865 Siikiin, 1984, C. 11, s. 931-932.

86 Devellioglu, 2008, s. 1152.

87 Yusuf Sevki Yavuz, “An”, DIA, TDV Yaynlari, Istanbul, 1991, (C. I1I, s. 100-101).
88 Ozkose, 2011, s. 4-11.

89 Asr 103/1-3.
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sermayesini (zamani) gafletle alan onu bosa harcar ve fani diinyay1 ahirete tercih
eder. Boylece o kisi i¢in zaman, Allah ile arasina girer perde olur ve kisi ziyana
ugrar. Allah’a yakini imanla, inananlar ise zaman perdesinin disina ¢ikarak bu
hiisrandan kurtulurlar. Onlar bu hali Hak iizere kalabilmek olarak tarif ederler. Bu
hal, kibrit-i ahmerden ve beyaz kargadan daha degerlidir. Cok az insan bu
istikAmete ulasir, ulasanlarin da burada kalmasi bir okadar zordur.®® Séyle ki,
nefesin farkina varma iki durumu gerektirir. Birincisi rahmani nefesi alabilecek
kadar nefesi uyanik almak, ikincisi ve daha zor olam1 bu uyamkligl
stirdlirebilmektir. S6z konusu zorluga Cilineyd-i Bagdadi soyle isaret eder; evliya

icin iki nefes aras1 anlarda nefesleri kontrolden daha zor higbir sey yoktur 8"

Tasavvuf ehli diinyanin kendisine deger vermez. Buna karsin burada
gecirilen zaman baha bigilmezdir. Her an bilingle gegirilmelidir. Zira ahiret hayati
diinyada gegirilen anlarin niteligine gore menfi veya miispet sekilde insa edilir.
Dolayisiyla gafletle gecirilen anlar ziyan olur. Anin farkina varilmasi, vaktin
korumasidir. Bu hal sifilerin adaplarindandir.®”> Vaktin korunmasi, gafletle
gecirilmemesi kisinin elinde olan “an”a sahip ¢ikmasi, onu fark etmesiyle miimkiin
olur. Anlarin farkina varilmasi ise nefes alma ve verme eylemlerinin bilingli sekilde
yapilmasiyla baglar. Ne var Ki insanlarin ¢ogu soluk alip verme olayini, bilingsiz ve
gafletle yapar. Ote yandan nefesleri bilingli almak ve o hali siirdiirmek zor bir
eylemdir. Bu konuda egitim almayan kisinin bunu kendi basina basarmasi
neredeyse olanaksizdir. Naksibendi tarikati bu isin zorlugunu egitimle agmaya
calismistir. Nitekim salikin her nefeste uyanik olmasi anlamina gelen Naksi tabir

“hiis der-dem” ismiyle temel tarikat prensiplerinden biri olmustur.8”

Tasavvufun nihai hedefi ihsan suuruna ermektir. S6z konusu suur her bir
anin bilingli gecirilmesiyle miimkiin olabilir. Nefesini bilingli alan, nefesin farkina
varir, bagka bir ifadeyle nefesine dikkat eden vaktin farkina varir. “Vakit” kelimesi
tasavvufi terim olarak, sifinin simdiki zaman i¢inde bulundugu haldir. S6z konusu
hal alinan ve verilen her nefeste bilingli, uyanik olmak ile gafletin viicudu sarmasina

izin vermemeyle elde edilebilir. Iste bu farkindaligi olusturma, her nefes alis-veriste

870 [bnii’l-Arabi, ty., C. 1, s. 1487.

871 Attar, 2012, s. 4009.

872 Siilemi, 1981, s. 65.

873 Devellioglu, 2008, s.1152; Cebecioglu, 2014, s. 223.

123



874 «an1” yakalamaktir. Bunu yakalayan sifi ne

uyanik bulunma, gaflette olmama
gecmisle ne de gelecekle ilgilenir, onun dikkati sadece bulundugu hal ve andadir.8”
Bagka bir deyisle an1 yakalayan sélik ne ge¢mistedir ne gelecekte o artik vaktin oglu
“ibnii’1-vakt”"®olur.

Stfinin anda olmasi kendi iradesi disinda Hakk’tan, varid olarak

" saglar. Vakitte olmayi

isimlendirilen, feyz ve ilhamlarin kalbine ulagmasini®
Hakk ile hos olma diye tarif eden vakit erbab1 ne ge¢misle ne gelecekle ilgilenir,
dikkatini sadece oldugu ana toplar. Nitekim tasavvufu zamana hakim olmak diye
tarif eden Ebu Said Harraz (6. 277/890), en kiymetli zaman1 gegmis Ve gelecek arasi
vakit olarak belirtir. Kul igin en aziz mesguliyet ise anda olmaktir.88 Vakit iki tarafi
keskin bir kilig gibidir, o ge¢mis ve gelecegi keser.’”® Ne var ki ¢ogu insan
yasadiklar1 am1 ya gecmisle ya da gelecekle ilgili diisiinceler dolayisiyla kacirirlar.
Stfiler dahi anin disinda bagka bir sey ile mesgul olduklarinda vakitten mahrum
olurlar. Zira gegmis ve gelecek vakte hicap olur onu engeller.®8° Ote yandan anla
mesgul olmak an1 yakalamaya yetmez. SGf an1 yakalamaya ne kadar ¢aba gosterse
de Allah’in tevkifi yoksa ona malik olamaz. Hiicvirl konuyla ilgili vakit, kulun

kesbiyle olmaz demistir, onu celb ve defetmek irade dahilinde degildir.8* Buna

mukabil kuldan ¢aba gelmezse Allah’tan da yardim gelmez.

Dolayisiyla bu hale erismek i¢in ¢aba gerekir. Siillemi, yukarida bahsi
gectigi lizere sifilerin adaplarindan olan bu hale erismek i¢in gayret gerekir
demigstir. Her vakit ve her nefeste o hale uygun gerekli is yapilmali, bos
durulmamalidir. Bu durumu o, eserinde Hiiseyin Ibn Mansur’un su rivayetini
aktararak aciklar; “nefislerini, vakitlerini ve yasadigin hdlleri koru. Zira nereden
geldigini bilen kimse, nereye gidecegini bilir. Ne yaptigini bilen kimse kendisine ne
vapilacagint bilir... Kim ki nerden geldigini, nereye gittigini, nasil oldugunu, kim

icin oldugunu bilmezse o, bilmeyenlerden olur 882

874 Nasrullah Efendi, 2012, s. 88; Safi, 2017, s. 63; Hani, 2015, s. 222; Eraydin, 2016, s. 376; Topbas,
2002, s. 234; Kotku, t.y., s. 296.

875 Kasani, 2015, s. 588.

876 Cebecioglu, 2014, s. 229.

877 Kuseyri, ts, s. 149; Hiicviri, 2016, s. 427; Kasani, 2015, s. 576; Cebecioglu, 2014, s. 517.

878 Attar, 2012, s. 425.

879 Hijcvird, 2015, s.427-429.

880 Siilemi, 1981, s. 71.

81 Hijcvird, 2015, s.427-429.

82 Siilemi, 1981, s. 72.

124



Her canli bilingli ya da bilingsiz nefes alir ve verir. iki nefes aras1 boslugu
farketme, nefesin doniislerini hissetme, gafletten uzak nefes almanin yoludur.
Nefesin hareketiyle olusan seylerin farkina varilmasi nefes farkindaligini
yiikseltebilir. Cogu sifi nefes farkindalig {izerine bir seyler soylemistir. Onlardan
biri olan Ibnii’l-Arabi (6. 638/1240) eserinde nefesin bilinmesiyle ilgili boliime yer
vermis, alemin varliklar1 nefesle, harfle var olur demistir. Bu varolusun ilk harfi
“he” olup son harfi “vav”’dir. Nefes ilk harften son harfe dogru hareket eder. Her
harf 6nceki harfin giiclinii biinyesinde bulundurur. Dolayisiyla en zayif harf “he”
en giiclii harf “vav’dir. “Bir kelime var ki biitiin alemi kendinde toplar.”883
bnii’l- Arabi’nin goriisii soyle daha agik hale getirilebilir. Hakikatte Arap
harflerinin mahreg¢ bolgeleri bogaz, dil ve dudak olmak {izere iictiir. S6z konusu
mahre¢ bolgelerinden yirmi sekiz harf ¢ikar. Bu harflerin ilki yorgun “he” olup
bogazin en altindan ¢ikar, son harf ise dudagin en ucundan ¢ikan “vav” harfidir.
Diger harfler bu iki harf arasinda ¢ikar. Bununla birlikte bu iki harf yan yana
geldiginde Allah’a isaret eden “hiive” kelimesini olusturur. Diger harflerle olusan
kelimeler ise bu iki harfin arasinda kalir. Goriildiigii iizere nefes alig-verislerde
solukla ¢ikan ses stfilerin (ibnii’l-Arabi dahil) dedigi gibi Allah’mn zatina isaret
eden & “hu” zikridir. Bu bilgiden hareketle su kanaate varilabilir; her insan bilingli
ya da bilingsiz Allah’1 zikir eder.884 S6z konusu goriisii benimseyenlere kaynak
su ayet gosterilebilir; “Goklerde ve yerdeki her sey Allah’1 tesbih eder.”885
Ayette zikri gegen her seyin ig¢inde insanlarinda oldugu muhakkaktir. Burada akla
gelen soru Allah’t inkar ya da zikretmeyen insanlar bu ayete ters diismez mi?
Stfilere gore her insanin solugu viicuda “ha” sesiyle girer “vav” ile ¢ikar, bu “ha-
y1 hiiviyete isarettir.886 Hakikatte her sey Allah’1 zikreder onunla hayat bulur,
varlik alemine ¢ikar. Nitekim diger kelimeler “he” ile “vav” harfleri arasindan
cikar. Kelimelere ya da varliga bu a¢idan bakildiginda her kelime Allah’1 baska bir
ifadeyle anmadir. Haliyle o kelimelerin isaret ettigi varliklar1 anma, bir nevi onlar1
varlik alemine c¢ikarani anmadir. Dolayisiyla kisi farkinda olmasa da Allah’t

zikreder. Iste sfiler nefesle ¢ikanlari bilingli yapmaya ¢alisirlar.

883 Tbnii’l-Arabi, 2015, C. VIII, s. 364-368.

884 Gazzizade, 2018, s. 328; Mehmed Emin-i Tokadi, Trsadii’s-Salikin, Mehmed Emin-i Tokadi,
Hayat1 ve Risaleleri icinde (haz. Halil Ibrahim Simsek), Insan Yaymlari, 2005a, s. 54-55;
Cebecioglu, 2004, s. 223.

85 Hasr 59/1-24.

86 Gazzizade, 2018, s. 328; Tokadi, 2005a, s. 54-55; Cebecioglu, 2004, s. 223.
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Kainatta olan varliklar kelimelerle ifade edilir. Tasavvuf nazariyesine gore
varliklarm isimlerinin ortaya cikisi “nefesi rahmani” (tecelli-i siih(idi)®’ olarak
bilinir. Nitekim Rahmani nefesin “ol” kelimesiyle varlik cisimlesmeye baglamistir.
Ibnii’l-Arabi’nin su sdzii konuyu daha iyi aciklar; “varliklar Allah’in sonsuz
kelimeleridir.”®® O bu goriisiine delil olarak su ayeti gosterir “Meryem oglu Isa
Mesih, Allah’in peygamberi ve kelimesidir.”®° ibnii’l-Arabi nefesin hakikatini
harfler ve kelimelerle agiklar. Nefes vasitasiyla harfler ¢ikis yerlerinden ¢ikar, bir
araya gelir ve kelimeleri olusturur, dolayisiyla varlik nefes vasitasiyla cisimlesir.
Cisimler insan da tek tek harf olarak bulunur, harflerin birlesik sekli kelimedir.
Biitiin kelimeler ise Allah’indir, kelimeler Allah’mn varliklaridir.8%° Tonii’l Arabi’nin
s6z konusu goriisiinii su ayet, tefekkiir edildiginde, destekler. “Goklerde ve yerdeki
her sey Onun’dur.”®! Bilindigi {izere “keldm” “konusmak” Allah’in
sifatlarindandir. O sifatin varlik alemine yansimasi kelimeler vasitasiyla olur.
Nefesler bazen Isa der bazen Kur’an okur veya varlikta olan herhangi bir seyi
seslendirir. Ote yandan Hiristiyanlar “Logos” doktrini ile Hz. isa’ya tanrinmn hulul
ettigini belirtmis, onu tanrinin kelimesi (logos) olarak simgelestirmislerdir.8%2
Ibnii’l-Arabi ise tiim varligi Allah’mn kelimeleri olarak belirtmistir. Onun goriisii
istikra®® yontemiyle iliskilendirilebilir. Zira tiimelin (kiillf) tikelleri (ciiz’?) tiimeli
tanitir. Bir seye ait olan seyin o seye atfedilmesi akla uygun gelir. Nitekim tikeller,
biitiinii parcali sekilde ifade eder.®®* Bu durumda timeli tanimada tikeller
yardimei olur. Ote yandan yaratilmis varliga isaret eden kelimeler hakikatte kadim
olan varlig1 tanitir. Burada su noktaya deginilebilir; yaratilmis varliklarin kadim
olan1 tanitmasi onlarin da kadim oldugu anlamini tagimaz. Bahsi gecen konunun
bir benzeri Kelam ilminde “Halku’l-Kur’an” tartismasini ortaya ¢ikarmistir. S6z
konusu tartismanin baslama noktas1 Allah kelami oldugu kabul edilen Kur’an’in,
kendisi yaratilmis oldugu iddiasinin ortaya atilmasiyla baglamistir. Konuyla ilgili

birgok goriis 6ne stiriilmiis olmakla beraber akli 6nceleyen kelam alimleri, Kur’an’1

87 Cebecioglu, 2014, s. 482.

88 {bnii’l-Arabi, 2015, C.VIIL, s. 364.

889 Nisa 4/171.

890 {bnii’l-Arabi, 2015, C.VIIL, s. 364-366.

81 Nisa 4/171.

892 | ogos: Tanrmin ete kemige biiriinmiis hali (isa), ezeli ve ebedi kelami (logos) ve teslis anlayisin
olusturan unsurlardan biri olduguna inanilmaktadir. Bkz. Mustafa Sinanoglu, “Kelime” Di4, TDV
Yayinlari, Istanbul, (C. XXV, s. 212-214).

893 Bkz. Abdulkuddiis Bingdl , “Istikra”, DI4, TDV Yayinlar, istanbul, 2021, (C. XXI, s. 358-359).
89 http://www.beytulhikme.org/Makaleler/973119868 18 Cicekdagi_(733-749).pdf (15/10/2019).
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kadim ve yaratilmis olma baglaminda ikiye ayirmis ve lafzi olanin yaratilmis

oldugu konusunda ittifaak etmislerdir.8%

Yukar1 verilen bilgiler 1s1g1nda kelimelere bakildiginda nefesle ¢ikan her
kelime Allah’a ait bir iz tasir. Boyle diisiinmek varlik karsisinda kisinin bilincini
yiikseltir. Boylece varliga nazar, onu yaratanin tefekkiirii ile bakildiginda iyi-kétii,
giizel-cirkin, faydali-faydasiz gibi yorumlar kalkar, varligin hakikati anlasilir, her
seyin sahibi Allah oldugu fark edilir, kesretten vahdete varilir. Hakikati sadece
Allah (cc) bilir.

Rahmani nefes terimi konuyla ilgili goriilmiistiir. Ilk taayyiin olarak
belirtilen bu kavram nefes araciligiyla, kisinin i¢cinde bulundurdugu gizli seylerin
suretlere biirtinerek disar1 ¢ikmasi olarak tarif edilir. Disar1 ¢ikan sekiller nefesin
aci1ga ¢ikmasiyla olur. Tek nefesle harfler ilgili mahreg bolgelerinden ¢ikarak farkli
suretlere biiriiniir.8% Kasani, Ibnii’l-Arabi’nin izinden gitmistir. Ona gore nefesin,
Allah’1n basgka bir ismine degil de “rahman” ismine nispet edilmesi, bu esmanin
ilahi varligin stretine 6zgii bir isim olmasindandir. Zira bu siret, zuhlr esnasinda

diger isimlere gore daha kapsayicidir.89’

Nefes kontrolleri ranmani nefesin esintisini hissettirir ve o nefes duruma
gore farkli yerlerden esebilir. Ornegin Ciineyd-i Bagdadi, rahmani nefesin sirrdan
esmesi durumunda gogsiin ve kalbin nefesi 6liir, bu nefes gectigi her yeri yakar
demistir.®® Konuyla ilgili “Rahmanin nefesini Yemen yoniinden alryorum®®
hadisi meshurdur. Ibnii’l-Arabi bu hadiste gegen “rahmani nefes” lafzim
Mekkelilerden gordiigii muhalefete binaen “Ensar”olarak yorumlamigtir. Ona gore
var olanlarin nefesi Allah’tandir.’® Abdiilkerim el-Cili (6. 832/1428) ise bahsi
gecen hadisi s0yle yorumlamistir. “Hz. Peygamber nefesi rahmani nefesi nefsinde

bulmugstur. Nefesi rahman ise Rahman’in isim ve sifatlaridir. Ayrica o Tekvir

siiresindeki “teneffiis”%! lafzim1 zuhur olarak yorumlamistir.%®? Elde edilen

85 Yusuf Sevki Yavuz, “Halku’l-Kur’an,” DIA, TDV Yaynlari, Istanbul, 1997, (C. XV, 15, s.
371-375).

896 K asani, 2015, s. 557.

897 Kagani, 2015, 5. 557.

898 Attar, 2012, 5. 402.

89 Zeyniiddin Iraki, el-Mugni ‘an hamli’l-esfdar fi'l-esfar fi tahrici ma fi’l-Iydi mine’l-ajbd,
Mektebet-i Dar1 Tayyare, Riyad, 1995, C. 1, s. 64.

90 fbnii’l-Arabi, 2015, C.VIIL, s. 364-366.

%1 Tekvir 81/18.

92 Abdiilkerim el-Cili, Insdn-1 Kamil, (Cev. Abdiilaziz MecdiTolun) iz Yaymcilik, istanbul, 2015,
s. 251.
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bilgilerden varilan kanaate gore, nefeslerden harfler, harflerden kelimeler
kelimelerden varlik viicut bulur. Goriildiigii tizere nefesin farkina varilmasi, suurla

alinip verilmesi biling diizeyini yiikseltir, varlik alemini ve yaraticiy1 fark ettirir.

Nefesin Rahmani nefese doniismesi ona tanik olmakla olur. Ibnii’l-Arabi
nefesin renksiz oldugunu, insandan c¢ikarken onun ameline, itikadina gore
boyandigini sdyler. Kamil kisi goniil hazinesinin kapisinda oturup nefesinin bekgisi
olur. Hakk’in kiitiiphanesine Hak’tan baska diisiincelerin girmesine izin vermez.
Goniil evini O’nun rizasina aykiri diisiincelerden temizlemek gerekir. Hakkin evini
Hakk’tan gayri fikirlerle dolduran, Kabe’yi put ile doldurmus gibi olur. Her nefeste
Hakka giden yol vardir.®®® Onun bu gériisii su sozle teyit edilebilir, “Allah’a giden
yollar, yaratilmiglarin nefesi sayis1 kadardir.”®* Bu hiikiim geregi nefese dikkat
edilmeli, nefesi Haktan alip yine ona verilmesi gerekir. Nefesin bu sekline tanik
olundugunda o0 rahmani nefese doniisebilir. Ayrica nefes kontroliiniin en iist diizeyi
mukarebe yontemiyle olur. Zira mukarebe yontemi diisiinme olmadan saf bir hal
lizere olmak, suur ile tanik konumundan bakabilmektir.?®® Kur’an’da “i¢inizdekini
aciga vursaniz da gizleseniz de Allah sizi onunla sorguya ¢eker” buyrulmustur.®%
Stfilere bu ayette hesaba ¢ekilecek kisiler mukarebe seviyesine ulasanlardir, onlar
diisiincelerinden hesaba cekilecektir. Kuseyri ayeti bu baglamda yorumlamis nefes
farkindaligina dikkat ¢ekmistir. Ona gore siirekli muhasebe ve kesintisiz muhasebe
yapmak gerekir, dolayisiyla kisi bir an dahi gafil olmamali, bir nefeslik vaktini bile
zayi etmemelidir.®®” ibnii’l Arabi’ye gore de mukarebe ehli olmayan insanlar
diisiincelerinden hesaba ¢ekilmezler. Ancak mukarebe ehli insanlar Hakkin rizasina
mubhalif diisiincelerden sorumludur. Onlarin bu diistinceleri diger insanlarin giinaht

hiikmiindedir.%®

Ote yandan “hu” zikri asl itibartyla lafz-1 celaldir. Allah lafzini basinda

bulunan “elif lam” takisi belirlilik, lam harfinin iizerindeki sedde ise miibalaga

icindir.°® Dolayistyla akilli talip bu halden gafil olmaz, her nefesi suur halinde®°

93 Muhyiddin Ibnii’l-Arabi, Sirrin Strri, (Cev. Arzu Meral), Revak Kitabevi, Istanbul, 2013, s. 38-
42.

904 Kiibra, 2015b, s. 35.

95 [bnii’l-Arabi, 2013, s. 38-42.

96 Bakara 2/284.

%07 Kuseyri, 1971, c. I, s. 129.

98 fhnii’l-Arabi, 2013, s. 39.

99 Gazzizade, 2018, s. 328.

910 Safi, 2017, s. 64.
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alir. Bu bilingle, huzurla alinan her nefes Rab ile baglantiya gegmeye vesile olur.
Bu nefesler Allah’in Hayy isminin tecellisi olup diri olarak Allah’a ulasir. Oysaki
gafletle alman nefesler oliidiir Allah’a ulasmaz.®** Nitekim Abdullah Tiisteri iki
nefes arasmmi Allah’1t zikretmeden geg¢irmeyi Omrii bosa harcamak olarak
nitelendirmistir.*'? Hakk yolcusu olan akill1 kisiler her nefesini Allah ile huzur ve
uyaniklik i¢inde alip verir,?'® biitiin vakitlerini bir cesit ibadet ve taat iginde
gegirirler. Allah’1n zikri ve itaati i¢inde gegen her nefesle kul Yiice Allah’a baglanir.
Boyle nefesler diridir ve Allah’a ulasir. Ne var ki gafletle ¢ikan ve isyanla harcanan
biitiin nefesler oludiir. Gaflet aninda insan Rabbiyle kalbinin bagini kesmis olur.
Nefesleri kontrol etmek, gafletten bilingli olmaya ge¢mek zordur. Cokca tevbe,

azim ve sebat gerekir.%

Su bir gercek ki, nefesi bilingli olarak solumak zor bir istir.%*® Salik gafletle
nefes aldigini fark ettiginde hemen tévbe etmelidir. Isin en dogrusu, onun sik sik
istigfar etmesidir.%’® Abdullah Tiisteri avim, havas, itaatkdr veya giinahkar fark
etmez her kulun her an tevbe etmesi farzdir demistir.%’ Nefeste gaflet fark

edildiginde hemen tevbe, istigfar edilmesi bosa giden nefesleri kurtarir.

Neticede Hakk yolcusu, elindeki ani 1yi degerlendirmeli, ge¢gmis zamanin
derdi ve gelecegin endisesi ile eldeki anin1 zayi etmemelidir. Gaflet anlar1 i¢in ise
tevbe etmelidir. Insanlarin nefesleri sayisinca Allah’in tecellileri vardir. Neticede

ancak nefesine dikkat eden bu tecellilerden nasibi olan1 alir.%8

Naksilik yolunun temel prensiplerinden biri nefeslere varana kadar her
animnin uyanik gegirilmesi lizerine kurulmustur. Nitekim zamana hakim olma
terakkinin olmazsa olmaz unsurlarindandir. Bahsi gecen hal nefes farkindaligiyla
baslar.*® Oyleki “hiis der-dem” esas1 dikkati alian nefese yoneltir ve nefeste biling
ve huzur hali yakalanmaya ¢alisilir. Nefesin bilingle alinmasi tarikat egitim usltiniin
temelidir. Nitekim Bahdeddin Naksibend’e gore nefeste olmasi gereken uyaniklik

isin temelidir. Salik gecmis ve gelecegi diisiinmeyecek, her nefeste hale bakacak,

911 Hani, 2015, s. 222.

912 Attar, 20012, s. 296.

913 Topbas, 2002, s. 234; Kotku, t.y., s. 296.

914 Hani,2015, s. 222.

95 Hani, 2015, 5. 223.

96 Hani, 2015, s. 223; Hagimi, 2003, s. 117.

N7 Attar, 2012, 5.290.

%18 Hani, 2015, s. 223; Hasimi, 2003, s. 117; Kotku, t.y., s. 296; Eraydm, 2016, s. 376.
919 K 5se, 2018, s. 156.
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nefesin girisi ¢ikisi ve iki nefes arasi gaflette olmayacak ki, nefes gafletle asagiya
gidip yukar1 ¢tkmasin.®?° Ubeydullah Taskendi ise bu yolda nefes muhafazanin ¢ok
onemli bir is oldugunu, zira nefesini korumayanin yolunu da kaybedecegini

soylemistir.9?!

Nefesine malik olmay1 6grenen nefsine malik olmay1 6grenir. Konuyla ilgili
Seyh Sahabiiddin’in su rivayeti bilinir, “nefese malik olmayan nefsine malik
olamaz, nefsine malik olmayanda helak olur.%?? Bu esasin uyguladiginin alemeti
almman her nefesin bilingle, huzurla ve gafletten uzak alinmasidir. Esasla elde
edilmek istenen hal her nefeste Allah ile olmak, O’nu hatirda tutmak ve O’ndan
gafil olmamaktir.®? Verilen bilgilerden anlasilmaktadir ki, bu esasla da asil gaye

thsan haline gegmektir.

Naksilere gore uyanik sifi, iki nefes arasimi dahi zikirle gegirir.??* Aslinda
uyaniklik farkinda olmanin kendisidir. insanin bu diinyada alacag nefes sayilidir.
Sayili nefes bitince insan Oliir. Akilli kisi alinan her nefesi son nefes gibi alir,
bdylece insan daha bilingli hareket eder. Zira bir nefes son nefes olacaktir, fakat
bunun hangi nefesi olacagini insan bilemez. Allah’a vuslat gayesinde olan insanlar
aldig1 bir nefesi bile bosa harcamamaya gayret gosterirler. Bu gayretin isar ahlaki
baglaminda yansimasi Ebii'l-Hiiseyn en-Niri’nin (6.295/908) menkibesinde soyle
yer alir. Nuri ve stfi arkadaslari haksiz yere tutuklanir, idam edilmek tizere cellattin
Oniine getirilirler. Bu esnada ilk sira Nri’nin olmamasina ragmen o idam edilmek
i¢in 6ne atilir. Bu duruma sasiran cellat acelesini sorar; Nuri, en degerli sey nefes
almak, yasamaktir. Bu diinyadaki bir nefes ahiretteki bin yildan daha degerlidir.
Bizim yolumuz isar iizerine kuruludur, son birka¢c nefesimi dostlarima feda

ediyorum” der.92°

Imam-1 Rabbani “his der-dem” esasiyla salik, enfiisi tefrika/ diisiincelerle
gonliin dagilmasin1 6nler demistir.®?® Her anin farkinda olmaya ¢abalayan salik,
sozi edilen esasla nefeslerini bilingle alir ve verir. Nitekim bu biling yiikselmesiyle

alinan nefesler, her an kisinin, kendinde olan hale vakif olmasini saglar. Bu ilkede

920 Safi, 2017, s. 63; Gazzizade, 2018, s. 327; Bayzan, 2015, s. 84, Kotku, t.y., s. 296.
91 Safi, 2017, s. 63.

922 Nasrullah Efendi, 2012, s. 88.

923 Safl, 2017, s. 63; Gazzizade, 2018, s. 327.

924 Hasimi, 2003, s. 117.

925 Hijcviri, 2016, s.254

926 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1L, s. 344-345.
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ustalaganlar kalbine hakim olabilirler. Onlar kalbe gelen havatirlari ve kaynaklarini,
diger insanlara gore daha cabuk ve kolay kesfedilebilirler. Bu hal sahipleri kolay
kolay gaflete diismez, hayvani nefsin ve seytanin oyununa gelmezler. Halbuki
nefeste biling olmayinca kisi gaflete kolayca diiser. Gaflet hali yerilir ve Kur’an’da
bu halden kendini koruma yontemi ve uyanik olanlarin durumu ise su ayetlerde
zikredilir: “Eger seytandan bir kiskirtma seni diirterse, hemen Allah’a sigin.”
Allah’a kars1 gelmekten sakinanlar, kendilerine seytandan bir vesvese dokundugu
zaman iyice diisiiniirler sonra hemen gézlerini agarlar.”%?’ Kalp Rabbin evidir. Bu
evin bekgisi kalp goziidiir. Bek¢i uykuya daldigi an seytan kapiyr galar, uyku
derinse seytan kalbe girer her seyi c¢alar, uyku hafifse bek¢i uyanir seytani igeri
almaz, onu kovar. Kuseyri’ye gore miittakilere seytan vesvesesinin gelmesi
kendilerini zikirden alikoyduklar1 anda olur. Allah’1 miisahede eden kalbe seytan
yaklasamaz, ama pusuda bekler. Nitekim kisinin ilk gaflet, gevseklik gosterdigi
anda seytan kalbe hiicum eder.’?® Seytanin bu hiicumuna kars1 her nefesi bilingle

solumak, her an tetikte ve uyanik olmak gerekir.

Ote yandan tasavvufun mistik akimlarla olan bazi benzerlikleri tasavvufi
diisiincenin elestirilmesine neden olmustur. Meselda nefesin farkindalikla alinip
verilmesi Hint mistisizminde de 6nem arz eder. Farkindaligi olusturabilmenin yolu
alinan nefesleri farketmekle baslar diyen Osho’ya gore nefes ile kisi evrene koprii
kurar. Nefesin iki noktasindan biriyle beden ve evrene; digeriyle kisi ve evreni
asana dokunur. O alinan nefesin 6nemine Buda’nin dgretilerinden 6rnekler verir.
Buda, her nefesin farkindalikla alinmasi gerektigini, tek bir nefesin bile
kagirilmamasi gerektigini bildirir. Fizyolojik olarak nefes yasamak icin gereklidir.
Nefes farkindaligi ise ruhsal merkezin yasami icin hayatidir. Tek bir nefes dahi
kacirilmamalidir. Fizyolojik olarak kacirilan tek nefes oliime neden olurken
farkindalikla alinmayan tek nefes merkezi kagirmaya neden olur.®?® Mistik
akimlarda meditasyon olarak bilinen, derin diisiinme, uygulamasinin bu esasla olan
benzerliginden olsa gerek, Kubilay Aktas eserinde bilingli nefes alma olarak
tammladigi mukarabeyi meditasyona benzetmistir.”®® Burada dikkat edilmesi

gereken husus her iki sistemde kullanilan yontemler benzesse de amaglari

927 A’raf 7/200-201.

928 Kuseyri, 1971, C.L, s. 375.

929 Osha Chandra Mohan Jain, Sirlar Kitabi, (Cev. Niran Elgi), Omega Yayinlari, istanbul, 2004, bs.
2,C.1,5.43-65

930 Kubilay Aktas, Nefesini Bilen Rabbi ni Bilir, Selis Kitaplar, Istanbul, 2017, s. 20.
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yoniinden farklilik arzetmeleridir. Islam tasavvufunda Imam-1 Rabbani’nin dedigi
gibi seriatin sahibine tabi olmadan yapilan riyazet ve miicdhedenin kiymeti yoktur.
Hind gurular1 ve Brahmanlarin yaptiklari uygulamalar beden tizerinde kontrollerini
artirir, fakat buna karsin nefisleri zayiflatmak sdyle dursun onu daha da
giiclendirir.*** Dolayisiyla sozii edilen kisilerin hakikat bilgisine erismeleri

beklenemez.

Tokadi’nin dedigi gibi hiis der-dem esas1 her nefeste haline vakif olmak,
nefesi muhafaza etmektir.®®> Ali Behcet’in ifadesiyle bu esas nefesin giris ve
¢ikisindan haberdar olmaktir.®3 Kaynaklarda s6z konusu halin bircok faydasi
zikredilir. Bu ustlle havatirlarin kaynagi kolayca fark edilir, kalbe hakimiyet
kolaylasir, zikir kalbin her zerresine isler,”®* Silik zamanla bu esasi tam
uyguladiginda vakte hakim, olur dnce vaktin oglu (ibnii’l vakt) sonra vaktin babasi
(ebu’l-vakt)®® olur. Bu hale erenler, gecmis gelecek endisesini degil, ani

yasarlar.%%

Hus der-dem esas1 nefes kontrolii saglayarak vakte hakim olmaninyollarini
ogretir. Bu esas gercgeklestirilmeden bazi esaslarin inkisafi miimkiin degildir.
Ornegin vukif-i zamani, vuk{f-i kalbi, nigahdast ve yaddast esaslarmin dncesidir.
Zira nefesini bilingle alamayan salikin zamana ve kalbine vakif olmasi olanaksizdir.
Zamana ve kalbine hakim olmayaninda uyanik olmas1 miimkiin degildir. Bununla
birlikte ilkelerin her biri birbiriyle baglantili olup, i¢ ice ge¢mis carklar gibidir. Biri

dondii mii hepsi sirayla doner, biri donmeyince digerleri de durur.

2.4. Halvet Der-Enciimen) el )2 <& la(
Halvet der-enciimen terkibinin ilk kelimesi “halvet” Arapgad1r.937 Kavram,
bas basa kalmak, yalniz kalmak, miisterih olmak,®® tenhaya ¢ekilmek, inziva, tek
basina yasamak, topluma karismamak,®® Hak ile gizlice konusmak®® gibi

anlamlarda kullanilir. “Enciimen” kelimesi koken olarak Farsca olup, insanlarin

91 fmam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 275-725.
%2 Tokadi, 2005b, s. 133.

933 Ali Behcet, 2012, s. 38.

934 Nasrullah Efendi,2012, bs.10, s. 88.

935 Thnii’l-Arabi, 2013, s. 7-8.

936 Cebeciogle, 2014, s. 229.

97 Kanar, 2008, s. 245.

938 Kanar, 2009, s. 840.

939 Devellioglu, 2008, s. 320.

940 K asani, 2015, s. 234.
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toplu bulunduklar1 yer, komisyon,®** meclis, dernek yeri, toplanmak anlamlarina
gelir.%? Birbirine zit olan bu iki kavram arasma “der” zarfinin gelmesiyle “toplum
iginde yalniz olmak” anlamina gelen terkip olmustur. Naksi istilahinda “halvet der-
enciimen” terkibi zahirde halk ile hakikatte Allah ile beraber olabilme haline

denir.?*

Stfilerin sitirekli veya belirli araliklarla toplumdan ayri1 yasamalarina
“halvet, uzlet, vahdet, inziva” gibi isimler verilir. Tasavvufta halvet, salikin dis
diinyadan soyutlanmis tenha ve karanlik bir ortamda, ibadet i¢in,®** bir seyhin
takibinde 0zel zikirler ve riyazetlerle dikkati toplamay1 amaglayan faaliyettir. Bu

uygulama Hz. Muhammed’in Hira da gecirdigi tefekkiir giinlerine dayandirilir.%*

Tasavvufta halk ile beraberlik Hak’tan uzak kalmaya sebep olarak
goriilmistiir. Dolayisiyla hemen hemen biitliin tarikatlarda halvet uygulamasi
vardir. Halvetle elde edilmek istenen hal, kalpten masivay: sokiip atmak, yerine
Hakk’1 koymaktir. Halvet veya uzlete ¢ekilmekle asil ulasilmak istenen maksat,
salikin halini 1slah etmesidir.**® Ne var ki kisi dmiir boyu halvette olsa da kalbinde
diinya mesguliyeti varsa ona halvet denmez.%*’ Hatta bu sekil halvet kisiyi fitneye
ya da belaya diisiirebilir.®*® Dolayisiyla gercek halvet zahiri degil, kalben ve zihnen
halktan ayr1 kalarak kendini Allah ile birlikte hissetmektir.%

Tasavvufta halvetin zidd1 sohbettir. Naksibendi biiyiikleri halvet yerine
sohbeti tercih etmistir. Birinci boliimde isaret edildigi gibi Naksilere gore sohbet
Allah’a ulastiran yollardan biri olmustur. Sohbetin dogal sonucu olan bu esas tarikat
biiyiikleri tarafindan tarikatin temel yapi taglarindan kabul edilmistir. Rivayete gore
Bahaeddin Naksibend’e “sizin tarikatiniz nasil bir seydir” sorusuna mukabil o,
“Abdiilhalik-1 Gucdiivani halvet der-enciimen buyurmustur,” seklinde cevap

vermistir.%°

%1 Devellioglu, 2008, s. 222.

%2 Siikiin, 1984, C. 1, s. 173-174.

%3 Hani, 2015, s. 225; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 67; Cebecioglu, 2014, s. 193.

94 Hani, 2015, s. 225.

%5 Cebecioglu, 2014, s. 192.

%6 Osman Niri Topbas, Hazret-i Muhammed Mustafa (Mekke Devri), Erkam Yayinlari, Istanbul,
2018, s. 156.

%47 Cebecioglu, 2014, s. 193.

98 Siihreverdi, 2010, s. 257.

949 Siileyman Uludag, “Halvet Der-Enciiimen”, Did, TDV Yayinlari, Istanbul, 1997, (C. XV, s. 387-
388).

90 Byhari, 1996, s. 100.
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Naksi biiyiiklerine gore “halvet der-encliimen” esasi siinnet-i Seniyyeyi
takip etmenin yollarindan biridir. Onlara gore halvetten maksat insanlardan
uzaklasarak daglara ¢ekilmek degildir. Zira insanlardan uzaklasmak siinnete ve
ashabin yoluna ters diismektir.**! Nitekim Bahaeddin Naksibend’e “bu makami ne
ile buldunuz” sorusuna, “Allah Resiilune tabi olmakla” demis ve ardindan yolunun
sohbete dayandigini soylemistir.®®?> Hz. Peygamber insanlarin arasmna karisip
onlarin ezalarina katlanan Miisliiman’in toplumdan uzak duran Miisliimandan daha
hayirli oldugunu bildirmistir.**® Dolayisiyla siinnetin siki takipgisi olan Naksiler,
sOzii edilen esasla bir yandan toplumla iligkisini slirdiirmiis bir yandan da kalben

Hak ile birlikte olmaya ¢aba gostermislerdir.®>*

Bu esasin tasavvuf ilmindeki yerini inceledigimizde karsimiza ¢ikan tablo
oteden beri stifilerin, tasvip ettigi bir yasam tarzi oldugudur. Ornegin Ebf Hiiseyin
en-Nuri Hak yolcusu igin sohbet farzdir, uzlet makbul degildir demistir. O
toplumdan uzak inziva hayatini1 hos gébrmemis, bu yasantiy1 seytanla yoldas olmak
diye tanimlamis, Allah’in rnizasin1 kazanma mekan1 olarak ise sohbeti
gostermistir.®® Beyazid-1 Bistami’ye irfan sahibi arifin hali sorulunca su cevabi
vermigstir; “seninle yedigini, igtigini, eglendigini, aligveris yaptigini goriirsiin;
ancak o Allah ile beraberdir.®®® Ziinntin-1 Misri’ye inziva ne zaman sihhatli olur
dediklerinde, “kisi nefsiyle inziva halinde (nefsine yabanci) bulununca” demistir.
Kendisinden nasihat isteyene 6giidii ise su olmustur. “I¢ini Hakk’a havale et, disini

halka ver, yiice Allah’la izzet bul ki, seni halka muhtag etmesin.®’

Ciineyd-i Bagdadi birey, toplum ve Allah iligkisini, igten Hak ile distan halk
ile olunmasi olarak belirtir. Zira kisi halktan uzaklasirsa toplumun disinda kalir,
yalniz kalan da sapitir. Eger Ki kisi enfiisi olarak halka karisirsa derde diiser. Cilinkii
Allah yerine halktan bir seyler umar, dolayisiyla kisinin bu hali Hakk’a kars1 kalp

gdziinii kapatir.®®

%1 Topbas, 2018, s. 156.

952 Byhari, 1996, s. 135.

93 Tirmizi, Kiyamet, 55.

%4 Uludag, 1997, (C. XV, 5. 387-388).
95 Hijcviri, 2016, s. 253.

96 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 408.

%7 Attar,2012 s.5.168-169

98 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 253.
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Seyh Ebi Said el- Harraz (6. 277/890 [?]) kamil kisi de olmast gereken
vasiflari soyle siralar; keramet gostermez, halk i¢inde yasar, onlarla aligveris yapar,
evlenip ¢oluk ¢ocuk sahibi olur, fakat tiim bunlara ragmen bir an bile Allah’tan gafil
olmaz.®° Goriildiigii tizere bu vasiflar halvet der-enciimen esasinin hayata

izdiisimiidiir.

Kuseyri®® ve Siilemi®®® arifi, “goriiniirde halk ile beraber, enfiisi olarak
Hakk ile beraber olan kisi” diye tarif eder. Hiicvirl de zahirde halkla, batinda
Hakk’la olmanin 6nemini belirtmistir.®®?> Bu esas 6zellikle melamet ehli olan,
sOhretten uzak duran ve siradan insanlar gibi yasamaya Onem verenlerin bagh

oldugu yoldur diye belirtilir.%2

Zikri gecen bilgilerden anlasildigi lizere stfilere gore, toplum i¢inde olmak
Hakk ile birlikte olmaya engel degildir. Onemli olan kisinin afaki olarak kiminle
oldugu degil, enfiisi olarak kiminle oldugudur. Nitekim tasavvufta zahir ve batin
olarak iki tiir halvetin varligi kabul edilir.®®* Biri zahiri halvet olup, salikin
toplumdan soyutlanmis bir yerde, belli bir siire, ibadet ve tefekkiir etmesidir. Digeri
batini halvettir, salik i¢in bu halvet siirekli olup, afakta halk ile enfiiste Hak ile olma
halidir. Bu hal iizere olan stfileri Imam-1 Rabbani kain ve bain kavramlariyla
nitelemistir. Naksiler bu halveti gercek halvet olarak kabul ederler.®®® Kain ve
bain deyimi tam olarak halvet der-enciimen terkibiyle ayni manaya gelir. Zira
onemli olan kulun zahiri olarak toplumdan uzaklagmasi degil enfiisi olarak
masivayl dtelemesidir. Iimam-1 Rabbani’ye gore kul ile Allah arasindaki en biiyiik
engel hayvani nefsin arzularidir. Bu arzulardan kurtulmayan kul, zahiri olarak

halktan uzaklassa da Hakk’1 arzulayamaz.®®®

Ozellikle tarikatlarin ortaya ¢iktigi dénemlerde halvethane ve cilehaneler
yayginlagsmustir. Tarikatlardan bazilar1 zahiri halveti {istiin gérmiis bazilari ise batini

halveti tercih etmistir. Ornegin ismini pirinin ¢ok hélvet yapmasidan olan

99 Hani, 2015, s. 227; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 459.

90 Kuseyri, ts, s. 135.

%1 Siilemi, 1981, s. 134.

%2 Uludag; 1997, (C. XV, s. 387-388).

%3 Uludag, 1997, (C. 15, 5. 387-388).

94 Mehmed Emin-i Tokadi, Tuhfetii 't-Tullab, Mehmed Emin-i Tokadi, Hayat: ve Risaleleri iginde,
(haz. Halil Tbrahim Simsek), Insan Yayinlari, 2005e, s. 75,

95 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 175; Tokadi, 2005e, s. 77; Tokadi, 2005b, s. 132; Hani, 2015, s.
226: Abdiilmecid Hani, 2011, s. 459.

96 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 176.
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Halvetiyye tarikat1 zahiri halveti tercih ederken, Naksibendi tarikati batini halveti

99967 sézii

daha 6nemli saymistir. Glicdiivani’nin “bizim yolumuz celvette halvettir
s0z konusu tercihe isaret eder. Bahdeddin Naksibend pirinin tercihini sikica takip
etmis bu esasin tarikat binasinin temellerinden biri olarak kalmasini saglamistir. O
“halvet der enciimen” esasini “kulun dista halkla, igte ise Rabbiyle aligsveris halinde
olmasi1” olarak agiklamistir. Boyle bir hal miimkiin olabilir mi? Sorusuna cevap
olarak “Onlar higbir ticaret ve aligsveris kendilerini Allah’1t zikretmekten,

98 ayetiyle cevap vermistir.?®® Tarikatin temelini sohbet

alikoymadig1 adamlardir
olarak gosteren Bahdeddin Naksibend halktan uzaklagsma olan halveti kerih
gOrmiistiir. Zira ona gore bu tip halvette sohret vardir, dolayisiyla sohrette de afet
vardir.®’? yilik ise cemiyete girip insanlara hizmet etmekle elde edilir. Bu hal ancak
sohbetle yerini bulur.’”! Naksibendiler batini halveti segme sebebi olarak yukarida
isaret edildigi gibi siinnete ittibay1 gosterirler. Zira Hz. Peygamber yalnizlig1 degil

bilakis cemiyet icinde yasamay1 tercih®’? ve tavsiye etmistir.>”

Halvet der enciimen esasinin izahin1 Hace Evliya Kebir ise sdyle yapar:
Salike zikir ve istigrakla dyle bir hal gelir ki, toplulukta dahi ne bir s6z ne de ses
onun huzurunu bozar.®™ Ubeydullah Ahrar ise bu hali salikin kisa siire i¢inde bile
olsa kendi konugsmas1 dahil ¢evresindeki seslerin Allah zikri gibi gelmesi olarak

belirtmistir. O bu hale erisilebilmenin yolunu gayret ve 6zen olarak gostermistir.%"

Ote yandan batini halvet, Naksibendi tarikat:1 ile sohret bulmustur. Hatta
onlar bu halvet ydnteminin kendilerine ait bir zellik oldugunu soylerler.?”® Halbuki
yukarida isaret edildigi gibi zahiri ve batini héalvet sifiler i¢in Gteden beri tercihe
gore yapilan bir yontemdir. Kald1 ki Naksibendi tarikatinin biiyiik dnderleri iki

halvet yontemini kullanmistir. Bu noktada unutulmamasi gereken sey, zahiri halvet

%7 Buhari, 1996, s. 100; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 519.

98 Nur 24/37.

99 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 519.

970 Safi, 2017, s. 67; Imam-1 Rabbani, 2001, C. IL, s. 85; Hani, 2015, s. 226; Abdiilmecid Hani, 2011,
S. 459.

91 Safi, 2017, s. 67; Hani, 2015, s. 226; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 459.
972 Hani, 2015, s. 226; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 459.

97 Tirmizi, Kiyamet, 55.

974 Safi, 2017, s. 68.

975 Safi, 2017, s. 68.

976 Hani, 2015, s. 226; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 459; Kotku, t.y., 299.
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gercek halvete ulasmak i¢in uygulanan bir yontemdir. Gergek halvet ise halvet der-

enciimen denilen halden ibarettir.®”’

Naksi literatiiriinde halvet der-enclimen esasiyla kast edilen manalar soyle
siralanabilir. Salik halk i¢inde olmasma ragmen, onun yaptigi kalp zikrinden
insanlarin habersiz olmalari; salikin kalabalik yerde kalp zikrine dalmasi, zikirle
salikin insanlarin sesini duyamaz olmasi; salikin halk i¢inde yasamasi intisabina
zarar vermemesidir. Hakikatte bu esas Naksibendilerde Allah’a gotiiren yollardan
biri kabul edilen “mukarebe” haline®’® erismedir.

Halvet der-enciimen esasi tasavvuf literatiirinde “gdz agyarda, dil

99979 <«
yarda,

nisbet-i aliyye” veya “el karda, goniil yarda”; “kalbin halktan gaib,
Hakk ile hazir olmas1” gibi 6zdeyislerle ifade edilir. Bu hil murdkabe veya zikir
halindeki kisinin bir istigrak i¢inde higbir ses isitmeyecek derecede kendinden

gecmesi seklinde de agiklanir.%°

Hakikatte Naksilerin sozii edilen esasla ulagsmak istedikleri hal mukarebe
halinden baska bir sey degildir. Zira s6z konusu esasin inkisafi mukarebe haliyle
gerceklesir. Mukarebeye dayanak gosterilen ayetlerden biri, “Sen hangi iste
bulunursan bulun, hangi seyi yaparsaniz yapin, biz sizi mutlaka goriiriiz, hicbir sey
Rabbinden uzak olmaz™®®! ayetidir.®® Kuseyri’ye gére bu ayetin manasinin
i¢sellestirilmesi sonucu kul Rabbin’den utanir, haya eder der. Kulun Rabbine olan

8  Ayette zikredilen mertebedeki

hayast onu mukarebe haline eristirir.’
mukarabeye erisebilmesinin yolu salikin bu haya halini her aninda muhafaza
etmesiyle olur. S6zii edilen halin elde edilmesi ve muhafazasi Naksilerde halvet

der- enclimen esastyla gergeklestirilir.

Allah’a yonelmenin {ist seviyesi olan mukarebenin anlagilmasi bu esasin
daha iy1 bilinmesini saglar. Mukarebeyle ilgili diger bir ayette “Siiphesiz Allah
lizerinizde gozetleyicidir’®®* buyrulur. Kuseyri bu ayeti yorumlarken, Allah’mn

insanin i¢ine doganlar bildigi, her tiirlii duygularini gérdiigii ve nefeslerini

97 Uludag, 1997, (C. XV, s. 387-388).
978 Hani, 2015, s. 225.

979 Ali Behcet, 2012, s. 39.

90 Uludag, 1997, (C. XV, s. 387-388).
%1 Yunus 10/61.

%2 Safi, 2017, s. 244.

93 Kuseyri, 1971, C.1I1, s. 22.

984 Nisa 4/1.
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saydigini bildirmistir. Nitekim kim bu bilince ulasirsa Allah’a verdigi sozi hatirlar
ve bu soze aykirt davranislari sebebiyle kul Rabbinden haya eder.%® ibn Acibe de
bu ve benzeri ayetlerin mukarebeye isaret ettigini belirtir. Mukarebenin ash ilim
ve haldir. Kul ayette zikredilen ilmi (bilingi) elde ettiginde Allah’a kars1 haya eder.

Bu hayanin sonucu olusan halin siirdiiriilmesi ise mukarebedir.%8

Ibn Acibe, mukarebenin avam, zahiri ameller; havas, kalbin; havasii’l-
havas, sirrin olmak iizere iic mertebesinden s6z eder. Ona gore zahirl amellerin
mukarebesi, kulun her an Allah’in kendini gordiigii ve her isine vakif oldugunu
bilmesidir. Kuldaki bu biling yiikselmesi Allah’a kars1 olan haya duygusunu artirir
ve kul her an huzurda oldugu bilinciyle kotii islerden uzak durur, edebe uygun
davranir. Kalbin mukarebesi, kulun kalbinde olan her seye Allah’in muttali
oldugunu yakinen bilmesidir. Kisi bu bilin¢ seviyesinde kalbine hakim olmaya
caligir, kontrol edemedigi gereksiz diisiincelerin kalbinde dolasmasindan haya eder.
Son seviye sirrin mukarebesidir.®®” Bahsi gecen hal Hz. Peygamberin tavsiye ettigi
ihsan makamidir.”®® Mukarebeyi saglam yapanlar son seviye olan miisahadenin
sirrina ulagirlar. Ne var ki mukarebeyi diizgiin yapamayanlar miisahadenin sirrina
eremezler. Surrin mukarebesine erisildiginde ruhtan hicaplar kalkar ve sélik
Allah’m ona her seyden daha yakin oldugu bilincine ulasir.?®® Goériildiigii iizere
sirrin mukAarebesi Kaf siiresindeki “biz ona sah damarindan daha yakiniz”%%° halinin
kuldaki miisbet inkisafidir.% Zira ayetin menfi inkisafi korku, panik hali iken

miispet hali huzur, siikiin ve kalp {insiyetidir.%%

Verilen bilgiler géz 6niine alindiginda bu esasla elde edilmek istenen hal,
baska bir deyisle ayette belirtilen “higbir ticaret ve aligverisin kendilerini Allah’1
zikretmekten, alikoymadig: adamlar®®® hali mukarebenin iist seviyesi olan havasii’l-
havas seviyesidir. Dolayisiyla “halvet der-enclimen” esas1 yolun basinda ortasinda
ve sonunda olan kisiler i¢in {ic asamada gergeklesir. Nitekim ilerde deginilecegi

gibi, Imam-1 Rabbani’nin bu esasin yolun basinda ve ortasinda olan salik igin zor

95 Kuseyri, 1971, C.I, 5. 193-194.
96 Thn Acibe, 1999, C. 1, s. 460.
97 Tbn Acibe, 1999, C. 1L, s. 483.
98 Bkz.Cibril Hadisi.

99 Thn Acibe, 1999, C. IL, s. 463.
930 K af 50/16.

91 fbn Acibe, 1999, C. II, s. 463.
992 Kuseyri, 1971, C. 111, s. 227.
993 Nur 24/37.
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oldugunu ancak sonuna ulaganlar i¢in bahsi gecen sikintilarin kalktigini belirtmesi

bu bilgiyi dogrular niteliktedir.

Imam-1 Rabbani’ye gore, nazar ber-kadem esas1 afaki tefrikayi, hiis der-dem
esast enflisi tefrikayr engeller. Sefer der-vatan esasi ise s6z konusu iki ilkeyi bir
araya getirir. Halvet der-enclimen diisturu ise zikredilen {i¢ esasi birbirine
yakinlastirir. Zira ne zaman sefere ¢ikilirsa halkin i¢inde sefer yapilir, bu sefer

esnasinda diger iki esas saliki i¢ ve dis dagmikliktan muhafaza eder.%

Sifilere gore asil halvet enfiisi yolculuktan ibarettir. Ornegin Ibnii’l
Arabi’ye gore halvet, nefsin kalbe, kalbin ruha, ruhun sirra, sirrin Allah’a olan
yolculugudur. Bu halvetle kisi halktan uzaklasir, Hakk’a yaklasir.%®® Tarifi yapilan
bu halveti Naksibendi tarikat1 iki esas iizerinden uygular. Nitekim Imam-1
Rabbani’ye gore halvet der-enclimen usiliiniin yapilabilmesi sefer der-vatan
esasinin yerine getirilmesine baghdir. S6zii edilen esasla salik, halk i¢inde de kendi
i¢c aleminde de sefer yapar. Salik dis aleminde olan daginikliktan i¢ alemindeki
halvet odasina sefer eder. Bu esasi i¢sellestiren salikin afaki hayati, iligkileri, enfiis
odasina giremez. Szl edilen esasin inkisafi enflis odasinin kapilarin ve kisaca
biitiin dis etkilerin girebilecegi gediklerin ve deliklerin kapatilmasiyla olur.%%
Necmiiddin Kiibra’ya gore kapatilmasi gereken bu pencereler, duyu organlaridir.
Zira duyu pencereleri yoluyla giren istek ve arzular insan1 Hakk’tan uzaklastirdigi
gibi kisiyi esfeli safiline siiriikleyebilir.®®” imam-1 Rabbani bu hale ulasmak, duyu
organlarimi dis aleme tamamen kapatma, onlar1 islevsiz hale getirmek degildir
demigtir. Bilakis olunmasi gereken hal, dis dagimikligin enfiisi daginikliga neden
olmayacak sekilde organlara hakim olunmasidir. Ne var ki yolun basinda ve
ortasinda olan sélik, bu esas1 uygulamada zorlanir. Halbuki yolun sonuna ulagan
salik i¢in zorluklar kalkar. Buradan yolun sonuna gelen salik afaki ve enfiisi her tiir
daginikliktan kurtuldugu anlasilmamalidir. Bilakis insan bazen zahirde daginik
olabilir, buna cevaz vardir. Ne var ki cevaz verilmeyen mana aleminde olabilecek
daginikliktir. Mana alemi sadece Allah i¢in olmalidir, enfiis dagimiklik kabul

edilmez. Burada murad edilen toparlanma gonliin toparlanmasidir.*®® “Rabb’inin

994 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. II, s 345.

995 Muhyiddin Tbnii’l-Arabi, Seriat Tarikat- Hakikat ve Ma rifet’in Beyan: Hakinda Bir Risdle,
(Rithu’l Arifin’in i¢inde Cev. Rahmi Serin), Pamuk Yaynlari, Istanbul, t.y., s.182.

9% [mam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 718-719; C. I, s 345.

997 Kiibra, 2015b, 5.59

998 mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, 718-720; C. II, 345; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 459.
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adin1 an, biitiin varliginla O’na yonel”®® “biitiin isler O’na dondiiriiliir: Oyleyse
O’na kulluk et ve O’na tevekkiil et. Rabbin yaptiklarinizdan habersiz degildir1%%
ayetlerinde bu hale isaret vardir.'%! Zikri gegen ayetlerin emrini yerine getiren kul
zahirinde ve batininda Rabbine yonelir. O kalbiyle, sirriyla Rabbini zikreder.
Boylece Hakk’a vuslat eder.!%? Sifilere gore ayette zikri gegen halki terk etme

11003

emri zahiri bir terk etme emri degildir. Nitekim Kuseyri sozii edilen ayeti,

zahirde insanlarla gilizel gecin, fakat batininda, kalp ve sirrinda onlan terk et

seklinde yorumlamustir. %%

Imam-1 Rabbani kulun vakti ile ilgili cesitli hak sahiplerinin oldugunu
bildirmistir. Ona gore kisinin vakti lizerinde Rabb’inin ve cevresinde olanlarin
hakki vardir. Bu hak ii¢ vakte pay edilir. Bu ii¢ paydan, batini zamanin tamami ve
zahir zamanin yarisi1 Allah’a ait olup zahir zamanin kalan yaris1 mahltkatindir.
Mahltkatin hakkina riayet ederken salik afakta dagilabilir. Fakat enfiiste
dagilmamalidir. Zamani zikredilen pay lizerine kullanan kisinin son yarim payda
olan zamani da Allah’a doner. Zira bu payda olanlarin hakkini veren kisi Allah’in
emrine uyar. Dolayisiyla Kur’an’da buyruldugu gibi “biitiin isler O’na
dondiiriiliir’?®® kulun yapmasi gereken sadece Allah’a kulluk etmektir. Salik

vaktini belirtildigi tizere degerlendirdiginde Rabb’inin rizasina uygun kulluk

eder 1006

Naksilere gore zahiri olarak halkla olmak Hakk’la beraber olmaya engel
degildir. Bilakis zahirde Hakk’in emrine uymayanin batinda Hakk ile olmasi
beklenmez.2%” Dolayisiyla halvet der enciimen esasini igsellestiren salik zahirde
Allah’m ipine tutunur, batinda ise Allah’1 anar.®® S6z konusu durum tarikatin
melametilik yoniliyle baglantilidir. Bahdeddin Naksibend’in halifelerinden

Muhammed Parsa, Naksibendiler’i anlamak i¢in Melametiler’i bilmenin 6nemli

99 Miizzemmil 73/8.

1000 Hyd 11/123.

1001 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, 718-720; C. 11, 345; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 459.
1002 Kugeyri, 1971, C. 111, s. 361; Ibn Acibe, 2014, C. X, s. 399.

1003 Miizemmil 73/10.

1004 Kugeyri, 1971, C. 111, s. 361.

1005 Hyd 11/123.

1006 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 720; C. 11, s. 345-346.

1007 Kotku, t.y., s. 281.

1008 Simgek, 2016, s. 249.
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oldugunu belirtir.1%% Nitekim Bahaeddin Naksibend miiritleri igin belli bir giyim
tarzindan kaginmas1,’®° tekkede oturmay: sevmemesi, kisaca geleneksel sifiligin
birgok yoniinii kabul etmemesinde, 1V./X. ylizyilda Nisabur’da dogan Melametiyye
hareketinin etkisi oldugu diisiiniiliir.!'! Dolayisiyla Naksiler bu vurgularla bir
yandan melametilik adi altinda zahiri olarak seriat yasantisindan uzak olanlari

dislamislar, s6z konusu esasla asil melametiligin temsilciligine devam etmislerdir.

Imam-1 Rabbani konuyla ilgili, kalbin Allah’tan gayri her seyi unutacak
derecede zikir i¢inde kaybolmasi ancak, seriatin hiikiimlerine riayetle elde edilir
demistir.’?'? Yukarida gectigi iizere salikin yapmas: gereken seyler dncelikle itikat
sonra amel edilmesi gereken seyleri 6grenip uygulamasidir. Bu en biiyiik hedef olup
selim kalbe bu yolla erisilir. Cenab-1 Hak ile huzur bulup selim hale gelen kalb
sahipleri, herhangi bir varliga nazar ettiklerinde, halvet der- enciimen esasinin
zuhurunda oldugu gibi ilk olarak varligi yaratan1 hatirlarlar ve esya ile

perdelenmezler. 1013

Sonug olarak Necmiiddin Kiibra’nin da ifade ettigi gibi iki zikir bir yerde
bulunmaz. Kisi ya devamli esyay1 zikir ve dert eder ya da Allah’1 anar. Allah’in
zikrine dalan kimse de kalbini esya ile mesgul etmez. Kalbi ilahi zikrin tadiyla
dopdolu olan her seyi zikre vesile goriir. Artik varliklar onun i¢in kalbe perde
olmaz, zira her seyi degeri kadar 6nemser. Zikirle aydinlanmais, cilalanmis bir kalp
nereye baksa, kiminle karsilassa Yiice Allah’1 zikreder.!%* Naksibendi tarikatinda
bu hal “halvet der-enciimen” esastyla ifade edilir. Hz. Peygamber devamli Allah’1
zikrederdi. Peygamberlerin ve velilerin giinliik amelleri de zikir sayilmistir. Clinkii
onlarin biitlin davranig ve isleri Hakk ile olur, O’nun o6l¢iilere uyar. Nitekim

zikirden gaye, kalbin Allah ile huzur bulmasidir.

2.5. Yadkerd ( 2 3%)

1009 Muhammed Parsa, Tevhide Giris, (Cev. Ali Hiisrevoglu) Erkam Yayinlari, Istanbul, 1988, s.
597.

1010 Algar, 2013, s. 507; Tosun, 2015b, s. 44.

1011 Algar, 2013, s. 507.

1012 {jam-1 Rabbani, 2014, C. 11, s. 202.

1013 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 11, s. 202.

1014 K iibra, 2015b, s. 58-63
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Yadkerd terkibinin kelimeleri Farsca’dir.1% Terkibin ilk kelimesi “yad”
hatirda tutma, nakis, uyaniklik,'°® hatirlama, anma, havatir, goniil’®’ gibi
anlamlara gelirken, “kerd” kelimesi ise uygulama, yapma manasma gelir.
“Yadkerd” terkibinin  sozlik anlami  ise  hazirlamak,'®®hatirlamak,
zikretmektir.1%% Naksi literatiir de “zikir ! anlaminda kullanilan terkip, Rabb’i

zikretme, zikrin tekrar edilmesi, mukarebe gibi uygulamalart igerir.

Zikir genel olarak kalp, dil ya da her iki uzuv ile yapilir. Kalple yapilan zikir,
insanin unuttugu bilgileri hatirlamasi veya kalbinden bir diisiincenin ge¢mesi; dille
yapilan ziKir ise bir seyin dile getirilip sdylenmesidir.1%?! Her iki organin istirakiyle
yapilan zikir ise zikredilen seyin idrak edilmesidir. Dini literatiir de ise zikir

k”lOZZ

“gafletten ve nisyandan kurtularak Allah’1 anma anlaminda kullanilir.

Zikir kavramn Kur’an’da yaklasik 291 kere kullanilmis®® ve bu
kullanimlarla farkli manalara isaret edilmistir. Nitekim sozli edilen manalardan
bazilar1 sdyledir. Namaz ibadeti'®® Kur’an'®® onunla sdylenen seyler'%® hafiza
olarak unutulan seyin hatirlanmasi’®?’ tarihte yasanilan seylerin anlatilmasi'%%
Allah’m isminin anilmas1*%?° gibi. Kisaca zikir kavrami Kur’an’da ibadet, tefekkiir,
tesbih, siikiir, vahiy, kutsal kitap, bilgilerin hatirlanmasi, hafizada tutulmasi*%%° gibi

olgulari ifade etmek i¢in kullanilmistir.

1031

Yiice Yaratict Kur’an’da zikir yapmayr emretmis zikir yapanlari

1033

ovmiis,’%? kalplerin ancak zikirle huzura erecegini®®® zikirden gafil olanlarin ise

acik bir sapiklik i¢inde olduklarini beyan etmistir.1%** Nihayetinde zikir her ibadet

1015 Siikriin, 1984, C. 111, s. 2021; Kanar, 2008, s. 611; Devellioglu, 2008, s. 1154,
1016 Siikriin, 1984, C. 111, s. 2021.

1017 Devellioglu, 2008, s. 1154.

1018 Devellioglu, 2008, s. 1154.

1019 Cebecioglu, 2014, s. 531.

1020 Safi, 2011, s. 70; Hani, 2015, s. 223; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 461.
1021 {sfahani, 1991, s. 374.

1022 Ongpren, 2013, (C. XLIV, s. 409-412); Cebecioglu, 2014, s. 546.
1023 Cebecioglu, 2014, s. 546.

1024 Bakara 2/239; Taha 20/14.

1025 5ad 38/8.

1026 Enbiya 21/10-24-50-105.

1027 Kehf 18/63.

1028 §ad 38/43; Tbrahim 14/5.

1029 Bakara 2/198-200.

1030 Ongpren, 2013, (C. XLIV, s. 409-412).

1031 A ‘raf 7/205; Ahzab 33/41-42.

1032 Enfal 8/45; Ra‘d 13/28; Ahzab 33/35; Cum‘a 62/10, Nar 24/37.

1033 Rad 13/28.

1034 7iimer 39/22.
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icin ortak payda ve Ozdir. Haliyle ibadetler Allah’t zikretmenin farkli
tezahiirleridir.1%% Nitekim Muhammed Parsa’nin da belirttigi gibi biitiin ibadetlerin
ardindaki maksat, Rabb’i zikretmektir. Miisliimanligin hakikati “la ilahe illallah”
soziinden ibarettir. Kisi bu hakikati idrak i¢in Allah’1 ¢esitli sekilde zikreder,
[slam’1n sartlarmi yerine getirir. Oncelikle yolun basinda olan salik, zikir nuruyla
bezenen Islam’m sartlarindan olan namazla Hakk’1n zikrini tazim yoluyla yeniler.
Dolayisiyla onun i¢in en biiylik vird namazdir. Kisi orugla, sehevi arzularini keser,
kalbi bu kirlerden temizlenir. O evin sahibini hac ibadetiyle ziyaret eder, kisa bir
stire i¢in de olsa her tiirlii diinyevi arzuyu birakarak Rabb’ine kosar. Zikir hakikatte
her seyden ilgiyi keserek Allah’tan baska mabudun olmadigi bilinciyle O’na
yonelmektir. Zikrin (ibadetlerin) hakikati s6zii edilen tevvecciihte samimi olmak,
ilahl emirler karsisinda, emirleri koyani unutmamak ve onlar1 hakkiyla yerine
getirmeye c¢abalamaktir. Ne var ki kisinin zikri bdyle degilse onun yaptig1 zikir

nefsinin konusmasindan baska bir sey degildir, bir krymeti yoktur.1%%

Tasavvufta zikir kulun Rabbine yaklasmasina vesile olan en biiyiik
ibadettir.2% Stfilere gore zakirler, zahir ehli, tasavvuf ehli, arifler olmak iizere iice
ayrilir. Zahir ehli seriatin edeplerine riayet ederek ve ibadetleri yerine getirerek
zikrederler. Tasavvuf ehlinin zikri Allah’a vuslat yolunda ki gayretleridir. Ariflerin
zikri ise masivadan fani olup sirf nur olan aleme ererek sonsuza nazar

edilmesidir.1038

Zakirin li¢ mertebesi ve bu mertebeye gore zikri gerceklestirdigi tic mekan
vardir. Birinci mertebenin mekani dildir, zakirine muhip denir. Bu derece de dil
kalpten yardim alarak zikreder kulak duyar, zakir zevk alir. S6zii edilen derecenin
bir ileri mertebesine ulasana havas denir, onlarin zikir mekan1 kalptir. Bu mertebeye
ulasan zakir, zikredilene kalpte yogunlasir. En {ist derece sirrin zikridir. Bunlar
vuslat ehlidir, onlara havasu’l-havass denir. Bu mertebeye gelen zakir zikrettigi

zatta fena olur, bu halde zikredilen zikreden olur.%®°

1085 Cebecioglu, 2014, 5.546

1036 Parsa, 2011, s. 53-54-69.

1037 K asani, 2015, s. 248.

1038 Ongpren, 2013, (C. XLIV, s. 409-412).
1039 Cebecioglu, 2014, s. 546.
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Hz. Peygamber zikreden kimseyi diri, zikirden yiiz ¢cevireni ise 6li misaliyle
aciklamustir.’%% Yukarida gectigi gibi stfilere gore, her insan her nefeste bilingli ya
da bilingsiz Rabb’i zikreder. Nefesle giren de ¢ikanda Alah’m isimleridir.1%4
Zikirle ilgili tasavvufi yorum dikkate alinirsa hadiste belirtilen 6lii-diri misali daha
Iyi anlasilir. Nitekim yukarida, hus der-dem esasinda belirtildigi gibi kisinin gafletle
nefes almasi 6lii, uyaniklik halinde nefes almasi ise diri olmasina delil kabul edilir.

Tasavvuf nazariyesi, zikrin bilingli olmas1 gayesini giider. Ne var ki sadece bilingli

yapilan zikirler Rabb’e ulasir ve masiva kirleriyle 6lmiis kalbi diriltir.

Zikir yapmanin 6nemi sdyle siralanabilir; dille yapilan zikir kisiye sevap
kazandirir, kalp ile yapilan zikir insanin Allah ile arasinda olan perdelerini kaldirir.
Seytan insani kalp zikrinden alikoymak icin biri ugan (cinler) digeri yiiriiyen
(insanlar) iki ordusuyla saldirir. Cinler vesvese ile insanlar sehvet ile kalbi mesgul
ederler. Kisi Allah’1 teshih ettigi an seytan geri ¢ekilir susar. Fakat kisinin ilk gaflet
aninda seytan ordularini tekrar devreye sokar. Allah’t zikirden gafil olan kalp
seytanin saldirisindan kurtulamaz. Bilakis seytan insana higbir zaman teslim olmaz,
vesvese vermekten geri durmaz, o bu isini miihlet vakti olan kiyamete kadar
stirdiirtir. Seytan ve ordularinin taarruzundan sadece Allah’1 zikir eden kalp sahibi
kurtulur.1%? Insanin kalbi ya Allah’m zikriyle ya da masivayla mesguldiir. Birinci
hal insana huzur verir.2%* ikinci hal seytanla dost olmaya neden olur. Nitekim
ayette “Kim Rahman’in zikrini gérmezden gelirse, biz onun basina bir seytan
musallat ederiz. Artik o onun ayrilmaz dostudur’®* buyrulur. Allah’m zikrinin
kiymetini bilmeyen kula Rab azginligini artiracak seyler verir. Allah’in zikrinden

alikoyacak seylerin en zor olanim Kuseyri, kulun kendi nefsi olarak belirtir,104

Naksi mesayihi zikri, Allah’a ulagtiran yollardan biri olarak kabul eder.
Zikir yolunun sonunda Allah’a vuslat vardir. Bu vuslatin ger¢eklesmesi igin zikir
yolu ¢esitli esaslarla giiclendirilmistir. Bu esaslardan biri yadkerddir. Yola giren
salik sozii edilen esasla tedrici olarak hakiki zikre ulasir. Nitekim yadkerd terkibiyle
salik once Allah’a teveccith eder O’nu anar, zikrini tekrar ederek sonraki

asamalarda mukarebe mertebesine ulasir. Boylece sozii edilen esas vesilesiyle salik

1040 Byhari, Daavat, 66.

1041 Kiibra, 2015a, s. 151.

1042 jhy Acibe, 2000, C. V, s. 251.
1043 Ra’d 13/28.

1044 Zuhruf 43/36.

1045 Kuseyri, 1971, C. 111, s. 176.
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hakiki zikre ulasir. Hakiki zikrin 6zelliklerini sfiler soyle belirtir. Ziinnln-1
Misri’ye gore Allah’1 zikreden, O’ndan bagkasini unutur. Bu zikir esnasinda Ondan
gayrisinl unutan i¢in yiice Allah her seyden (havatirlardan) tastamam korur ve
Allah her seye bedel olur.”*%*® Ubeydullah Ahrar’a gore zikirden maksat kalbin
Allah (cc) ile birlikte olmasidir. Bu goniil birlikteligine muhabbet ve tazim eslik
etmelidir. Bu hal halvet der enciimen ilkesi geregi halk i¢cinde de muhafazaedilirse
zikrin 6zii yakalanmis olur.!®’ Bu hale vakif olanlara “Ticaret ve aligverisin

kendilerini, Allah’in zikrinden alikoymadigi kimselerdir!%4® ayetinde isaret vardir.

Naksibendi tarikatinda yapilan tedrici zikir, genel olarak ikiye ayrilir. Lafz-
1 celal veya nefiy ve isbat zikridir. Yolun basinda olanlar zikri belli bir zaman dilimi
icinde yaparlar. Yapilan zikirle 6nce zikredilen zat fark edilir, sonraki siirecte zakir,
siirekli zikir halinde olur ve kayitsiz sartsiz Allah’1 anar.}’®® Bgylece O’nu
anmamak olan gaflet halinden kurtulur ve hakiki zikre ulasir. Dolayisiyla hangi
mana da kullanilirsa kullanilsin yadkerd esasiyla ulasiimak istenen maksat gafletten
kurtulmak, bagka bir deyisle son zikir hali olan (yaddast) Allah’tan gafil olmama
héline ulagsmaktir.'®® Ayrica yapilan her zikirde en 6nemli sey zikredilen zata
yonelme ve bu siirecte uyanik olmadir, dolayisiyla yadkerd esast mukarebe ve

tevecciih kavramlariyla yakindan iligkilidir.2%!

Arastirmanin zikirle ilgili boliimiinde isaret edildigi gibi, genellikle bu
tarikat ehli hafl olarak “ism-i zat” (Allah) veya “nefiy ve ispat” (14 ilahe illallah)
ad1 verilen zikirleri tercih eder. Salik seyhinden vird olarak aldig: zikri kalbi ya da
diliile icra eder. Zikir esnasinda siiktinetle oturulur ve letaif-i hamseden hangi latife
mertebesinde ise o latifenin iizerine yogunlasarak zikir yapilir. Naksibendilikte
yadkerd esasiyla, kalpten baslayan latifelerin zikri, sirasiyla ahfaya kadar biitiin
latifeler zikre istirak edene kadar devam eder. Sonra iki kas arasinda bulundugu
kabul edilen nefsin de zikre katilmasiyla biitiin bedenin zikretmesi amaglanir.1%%2

Bununla birlikte “lafz-1 celal zikriyle,” latifelerde olan nurlar miisahade edilir. Sozi

edilen nurlar Hakk’1n nuru sanilmamalidir. Ne var ki bazilart bu nurlar1 Hakk’1n

1046 Attar, 2012, s. 167.

1047 Safi, 2017, s. 69.

1048 Nur 24/37.

1049 Saff, 2017, s. 70; Hani, 2015, s. 223; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 461.

1050 Saff, 2011, s. 70; Hani, 2015, s. 223; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 461; Tosun, 2015, s. 337.
1051 Simgek, 2016, s. 250.

1052 Ongpren, 2013, (C. XLIV, s. 409-412).
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nuru sanirlar. Oysaki latifelerdeki nurlar ilahi nurlarin hicaplaridir. Dolayisiyla s6zii
edilen nurlarda kalmak saliki Hakkin tecellisinden mahrum eder. Nefiy ve ispat
zikriyle ise mukarebeye kabiliyet kazanilarak, cezbe kisminin ash tahsil edilir ve
Hakk miisahede edilir. S6zii edilen mertebeye ulasmak i¢in illaki letaif nurlarinin
zuhur etmesi gerekmez. Kaldi ki her salikte bu nurlar zuhur etmez. Zira bazi salikler
baslangigta beseri viicudu nefiy edip siyah nuru miisdhede eder, sonrasinda Hakk’in

nurunu miisahede edebilirler.!0%

Kur’an’da zikrin nasil ve yapilma siklifina isaret eden ayetler soyledir.
“Rabbinize yalvara yakara ve gizlice dua edin. Bilin ki O haddi asanlar1 sevmez”1%*
Yeri gelmisken su bilgiyi vermek uygun bulunmustur. Bahsi gegen ayeti tefekkiir
eden Gucdiivani talebelik yillarinda hocasi Sadreddin’de ayette gecen “gizlilik”
kelimesinin yorumunu sorar ve sdyle devam eder; eger zakir yiiksek sesle veya zikir
esnasinda organlarini hareket ettirirse baskalar1 haberdar olur. Kalbiyle zikrederse
seytan haberdar olur ayetteki duayr gizlice yapma emrinin nasil yerine
getirilecegini, diger bir ifadeyle zikri hafinin nasil uygulanacagini hocasina sorar.
Hocas1 bu ilmin lediini ilme ait bir bilgi oldugunu sdyler, gerekirse zamani gelince
ehlullahtan bir zAtin ona dgretecegini ekler.!%° Bu bahsin devami vukuf-i adedi
boliimiinde deginilecektir. Kur’an’a gore zikrin nasilligi, igten yalvararak ve

korkarak algak sesle sabah aksam c¢okca zikir edilmesil®® ve zikrin unutuldugu

1057 seklindedir. Dolayisiyla hafi ve siirekli olmasi gerekir. Ote

anda ise hatirlanmasi
yandan zikir ister dil ister kalp ile olsun, zikrin tekrar edilmesi dnemlidir. Zira
tekrarlar kisiyi ismi zikredilen zatla huzur bulma seviyesine eristirir.2%® Imam-1
Rabbani zikrin tekrar edilmesini Allah’mn en biiyiik nimetlerinden'®® biri olarak
belirtir. Zikrin tekrar edilmesi zikredilenle irtibat saglar. Kurulan irtibatin
sonrasinda muhabbet artar. Bu muhabbetle kalp mutmain olur ve manevi huzurdan

baska bir sey hissetmez, boylece ebedi saadete erisir.2%° Ayrica ona gore zikrin

1053 Nasrullah Efendi, 2012, s. 52-53.

1054 A‘raf 7/55.

105 Byhari, 1996, s. 143; Safi, 2017, s. 59; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 446; Algar, 2013, s. 491;
Tosun, 2015a, s. 52.

105 «Rabbini, iginden yalvararak ve korkarak, yiiksek olmayan bir sesle sabah-aksam zikret ve
gafillerden olma” A‘raf 7/205; “Allah’1 ¢okga zikredin- O’nu sabah aksam tespih edin” Ahzab
33/41-42.

1057 «“Unuttugun zaman Rabbini an” Kehf 18/24.

1058 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 461

1059 fmam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 502- 604.

1060 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 383.
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tekrar edilmesi zamani diriltir.}®®! Zikir Ademoglu icin mutluluk, refah ve

kurtulusun kaynagidir.

Necmiiddin Kiibra siirekli zikretmenin faydasini miishil ilaci tesbihiyle
aciklar. Nasil ki miishil ilac1 viicutta olan zararli maddeleri disar1 atar, devamli
zikirde insanin gonliinde olan masiva kirini temizler. Zikrin nuru giines 1s1gmin
karanlig1 bertaraf etmesi gibi, masiva karanligmi yok eder.'%? Zikir tekrar1, zikrin
kalbin ayrilmaz bir pargasi haline gelene kadar yapilir.1%® Bahsedilen seviyeye
gelince tekrara gerek kalmaz zira kalp kendiliginden Allah’1 zikreder. Bu hal

zikirde ulagilmak istenen son mertebedir.

So6zii edilen esasin ilk asamasinda kul Rabb’ine tevecciih eder ve Allah’1
zikreder. Yapilan zikir “lafza-i celal” veya “kelime-i tevhid” zikriyle olsun
farketmez, onemli olan zakirin tam bir uyaniklik i¢inde zikrine devam etmesidir.1964
Zira yadkerd esasiyla ulasilmak istenen en dnemli sey uyanik olmaktir. Bahaeddin
Naksibend =zikir yaparken nefesin haps olmasi veya sayr smirlamasini
onemsememistir. Ona gore zikirle ulagilmak istenen hal kalbe vakif olmaktir.
Dolayisiyla yadkerd esasi uygulanirken olmazsa olmaz esaslardan biri vukiif-i kalbi
esasina gore zikrin yapilmasidir.!®® Nitekim Beyezid-1 Bistami de “zikri, zikir

yapan sayis1 degil, uyanik olarak huzurda ¢ekilmesil%® olarak belirtir.

Neticede zikirden maksat kalbin uyanmasi, kimi andigimi bilmesidir.
Uyaniklikla yapilan zikrin nihayetinde mukarabe mertebesine ulasilir. Bu mertebe
de yapilan zikir yadkerd esasinin diger manasina isaret eder. Mukarebe mertebesine
ulasan salik, ozellikle “1a ilahe illallah” (nefiy ve ispat) zikriyle mesgul olur. Zikrini
bes bin on bin gibi belli bir miktarda dille sdyler. Oyle ki Hak yolcusu, bu
mertebede nefiy ve ispat zikrini her giin belli bir miktarda dille yapar. Dille yapilan
bu zikirle, maddi unsurlar dolayisiyla paslanan kalbin paslari silinir. Bu mertebede
tevhidin manasina ulasmak i¢in salik, devamli yiice Allah’1t hatirda tutmali

(nigahdast), her an gonlii uyanik olmali (vukif-i kalbi) ve kalb ile dilin zikrini

1061 fmam-1 Rabbani, 2014,

1062 K iibra, 2015, s. 61.

1063 Safi, 2017, s.70; Hani, 2015, s. 228.
1064 Safi, 2017, s. 69.

1065 Saff, 2017, s. 76.

1066 Attar, 2012, s. 198.
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birlestirmelidir.1%" Boylece bu zikirle kalpte olan masiva kirleri temizlenir, tek
maksud Allah oldugu fikri kalbe iyice naks edilir.1®® Nihayetinde bu bilingli

zikirlerle kalp mukarabe mertebesinden miisahede mertebesine yiikselir. %%

Bahaeddin Naksibend bu asamada yapilan tevhid zikrinin manasinmi soyle
aciklar: “La ilahe” nefiy ifade eder. Bu lafizla alemde higbir ildhin olmadigina isaret
edilir. Akabindeki lafiz ispat olup “Illallah” ifadesidir. Bununla ise gercek ilahin ve
ibadet edilecek tek mabudun ancak Allah oldugu ispat edilir. Zikrin sonunda
“Muhammedu’r-Rasulullah” séziiyle Hz. Peygamber’e uymaya niyet edilir. Zira bu
hal Yiice Allah tarafindan sevilmek ve O’na kars1 sevgimizi gostermek i¢indir.
Nitekim tevhid O’na uymakla anlasilir.”° Bu farkindalikla yapilan zikirler hedefe

gidilen yolda mesafe aldirir, aksi miimkiin degildir.

Zikirden istenen neticenin almabilmesi i¢in hafizanin toplanmasi
gerekir.2%”? Naksiler hafizanm toplanmas igin zikir yaparken nefesi haps eder,
sonra haps edilen nefesin enerjisini kalbe darp (vurur) ederler. Sdyleki, zakir
nefesini gdbegin altina haps eder, dilini damaga yapistirir, dudaklarini kapatir ve
zikirle kalbe yonelir. Zikir esnasinda nefes “la” kelimesi sdylenirken tutulur sonra
basa cekilir, “ilahe” kelimesinde sag tarafa indirilir, “illallah” kelimesinde ise
saglam ve siddetli bir vurusla kalp tizerine sirayet eder. Zikrin tekrar1 sonucunda
Kalpten dogan hararet tiim uzuvlara dagilir.'%2 Bu usille yapilan zikir sonunda
nefesin enerjisiyle kalpte olan paslar dokiiliir.2%”® Habsi nefes diye isimlendirilen
yontemle zakir nefesinde, zamaninda bilingli; kalbine ve zamanina vakif olur,
dolayisiyla hus der-dem, nigahdast, vukif-i adedi, vukif-i kalbi ve vukif-i zamani

esaslar1 bu ilkeyle aktif olarak uygulanir.

Ote yandan Naksiler habsi nefesle yapilan bu zikirden dolayr Kiibrevi
seyhlerinden Bahaeddin Omer (6.857/1453) tarafindan elestirilmistir. Bahaeddin
Omer bu yéntemi Hind yogilerinin uyguladigini ve onlarin disinda higbir tarikat

seyhinin bunu tavsiye etmedigini sdylemistir. Buna kars1 savunma olarak Alaeddin

1067 Safi, 2017, s. 70; Hani, 2015, s. 223; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 461; Gazzizade, 2018, s. 168;
Simsek, 2016, s. 250.

1068 Topbas, 2002, s. 237.

1089 Saf7,2017, 5.70; Hani, 2015, s. 223; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 461; Gazzizade, 2018, s. 168;
Simsek, 2016, s. 250.

1070 Hagimi,2003, s.121

1071 Safi, 2017, s. 70.

1072 5aff, 2017, s. 70; Kose, 2018, s. 168; Tosun, 201, s. 304.

1073 Tosun, 2015, s. 304.
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Attar’in torunu Yusuf Attar bu yontemi Bahaeddin Naksibend’in halifelerine,
onlarin da kendi miiridlerine tavsiye ettigini sdyleyerek savunmustur. Taceddin
Naksbendi (6. 1050/1640) ise bu zikir ¢esidinin hadislerde ve selef kitaplarinda
gecmese bile, s6zii edilen eserlerde bu tarz zikre itiraza rastlanmadigini belirtmistir.
Ayrica kirk giinliik zikir yerine bu yontemle yapilan on giinliik zikrin daha tesirli
oldugunu bildirmistir.1%’# Bununla birlikte imam-1 Rabbani dahil Naksiler bu ustilu
Hz. Ebt Bekir araciligiyla Hz. Muhammed’e dayandirir. Nitekim onlara gore
Gucdiivani ile zuhur eden, Bahaéddin ile sohret bulan bu yontem aslinda Hz.

Muhammed’in uyguladig1 bir usaldiir.10"

Sonug olarak yadkerd esasiyla istenen hedef kayitsiz sartsiz Allah’1 her an
zikretme!®’® halidir. Kur’an’da “Onlar hi¢ ara vermeksizin gece giindiiz tespih
ederler” buyrulur. Arzulanan zikir hali hakiki zikirdir. Bu mertebe de zakir
havatirlara maglup olmaz, biitliin baglar1 kalbinden sokiip atar, hatta hisleri dahi
atar, dyle ki sadece Hakk’1 miilahaza eder,'%”" Allah’tan gayris1 unutulur sadece O
amlir.19 Tasviri yapilan mertebe Naksiler de “Yaddast” olarak ifade edilir.
Yaddast esasina en son degilinilecek olup, ondan dnce anlatilan on esas yaddast
esast i¢in uygulanir. Bu on esastan biri olan yadkerd esasi sozii edilen ayetteki hale
ulagmak i¢in olan faaliyetlerden biridir. Arastirmanin sonunda daha net anlasilacagi
tizere Naksiler on esas vasitasiyla bahsi gecen ayeti yasanilir hale getirmeyi
basaracaklardir. Ulasacaklart bu mertebeyi de yaddast olarak isimlendirdikleri

gorilecektir.

2. Vukaf-I Adedi (g2 <isis)
Vukaf-i adedi “zikirde sayiya dikkat etmek” anlaminda kullanilan bir
tabirdir.1%° Terkibinin kelimeleri Arap¢al®° olup, ilk kelime olan “vukaf’ durmak,
durdurmak®® bilme, bir seye vakif olma,% bir halde oldugu gibi kalma,

anlama,*®®® bir seyi iyice anlamak ve kavramak igin iizerinde durup diisiinmek,

1074 Tosun, 2015, s. 303.

1075 mam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 301; Hani, 2015, s. 215.

1076 Hani, 2015, s. 228; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 461.

1077 Nasrullah Efendi, 2012, s. 91; Safi, 2017, s. 70; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 461.
1078 K iibra, 2015b, s. 61.

107 Devellioglu, 2008, s. 1152; Cebecioglu, 2014, s. 527.

1080 Kanar, 2008, s. 12-610.

1081 fgfahani, 1991, s. 881.

1082 Cebecioglu, 2014, s. 527.

1083 Devellioglu, 2008, s. 1152.
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bilgilendirmek, siiphelenmek, ayaga kalmak, gibi manalara gelirken “aded”

1084 1085

kelimesi say1,”*" pay, hisse, miktar, sayilan gibi manalara gelir.

Tasavvufi bir terim olan ‘“vuk(f-i adedi” ayni zamanda Naksibendi
tarikatinin on bir esasindan biridir.!%® Esas giin yiiziine Gucdiivani ile ¢ikmustir.
Soyle ki, daha 6nce de belirtildigi gibi tarikatta hafi zikri baslatan Gucdiivani’dir.
O ayni zamanda Naksilerin nefiy ve ispat zikri olarak isimlendirdikleri kelime-Ii
tevhid zikrini, habs-i nefes tizere yaptig1 bilinen ilk pirdir. Habs-i nefes, dem, kan
ve zaman manasina gelir. Habs, nefesi iceride tutmak, disar1 vermemek, zamani
korumak, baska bir deyisle anda kalmak anlamma gelir.1%®’ Bununla birlikte
hatirlanmasi gereken bilgi anda kalmak kulun iradesiyle degil Allah’in tevfikiyle
olur. Ne var ki kuldan ¢aba yoksa Allah’tan tevfik gelmeyebilir. Dolayisiyla lediin

ilmine ait olan bu bilgi i¢in gayret, gayretin ustliinii 6grenmek igin de hoca gerekir.

Yukarida bahsi gectigi izere Gucdiivani hafi zikrin nasil gizli yapilacagini
hocasina sormustu. Hocas1 lediini ilme ait bir bilgi oldugunu sdylemis gerekirse
zaman gelince ehlullahtan bir zatin ona 6gretecegini bildirmisti.’°® Nitekimlediin
ilmine ait olan bu bilgiyi Gucdiivani’ye talim eden Héce Hizir olmustur. O,
Gucdiivani’ye havuza dalmasini, suyun altinda iken kelime-i tevhidi tekrarlamasini
ve zikri tek sayida birakmasini talim etmistir.}%® S6z konusu talimle Gucdiivani
gizli zikrin nasil yapilacaginu 6grenmistir. Iste bu talim sirasinda 6grendigi, zikri
tek sayida birakma, “vukif-i adedi” olarak bilinir.1®° O aldig1 talimi sonrakilere
ogretmistir. Nihayetinde nefiy ve ispat zikri esnasinda zikir adedinin sayilmasi ve
tek sayida birakilmasi ondan miras kalmis ve bu duruma tarikatta “vukaf-i adedi”
denmistir.2% Ote yandan Naksi kaynaklarda bu usiil Hz. Eba Bekir vasitasiyla Hz.
Muhammed’e dayandirilir.1%2 Dolayisiyla Naksilere gore esasin giin yiiziine ¢ikisi
Gucdiivani ile olsa da bu usll silsilede yeni degildir. Zira usilii ilk 6grenen

silsilenin ilk halkas1 Hz. Eb( Bekirdir. Héliyle onlara gore bu usiliin hocas1 Hz.

1084 Tiirk Dil Kurumu, Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 2005, s. 22; Devellioglu,
2008, s.8; Kanar, 2009, s. 1242.

1085 K anar, Arapca 2009, s. 1242.

1086 Devellioglu, 2008, s. 1152.

1087 Cebecioglu, 2014, s. 183.

1088 Byhard, 1996, s. 143; Safi, 2017, s. 59; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 446; Algar, 2013, s. 491;
Tosun, 20154, s. 52.

1089 Byhari, 1996, s. 144; Safi, 2017, s. 60; Tosun, 2015a, s. 52.

109 Byhard, 1996, s. 143; Safi, 2017, s. 59; Hani, 2015, s. 213; Algar, 2013, s. 492.

1091 Hani, 2015, 5. 211.

1092 Hani, 2015, s. 215.
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Muhammed’dir. Zira Hz. Eb0 Bekir hafi zikri de ondan &grenmistir. Imam-1
Rabbani de bu goriiste olup Hz. EbG Bekir’e bagli olan bu yolun “vukif-i adedi”

esastyla diger yollardan ayrilarak miistakil bir yol'%® hiiviyet kazandiginibelirtilir.

Naksiler, vukif-i adedi esasimi ozellikle nefiy ve ispat zikri esnasinda
uygulamislardir. Nefiy ve ispat zikrine baglayan dnce vukaf-i adedi esasini talim
eder. Usll habs-i nefes sirasinda yapilir. Esasin uygulanisi sdyledir: Salik “kelime-
i tevhid” zikrine baglamadan derin ve kontrollii bir nefes alir. Nefesini tutar bu
siirecte zihni olarak “la ilahe illallah™ zikrini agir agir ¢ekebildigi kadar tek sayida
olmak tizere ¢eker. Tek nefeste sdylenen kelim-i tevhid tek sayida birakilir ve nefes
birakilirken “bazgest” ciimlesi sdylenir.'%®* Salikin habs-i nefesle yaptig1 kelime-i
tevhidin sayis1 tek say1r olmak iizere ii¢, bes, yedi, yirmi bir veya yirmi li¢ gibi
sayilarda birakilir.1°® Zikir adedi yirmi bir veya yirmi ii¢ sayisina ulasana kadar bu
durum siirer. Bununla beraber iki nefes arasinda gaflete diismemeye dikkat edilir.
Ayrica istenilen hal gergeklesinceye kadar zikrin manasi disiiniilmez. Ne zaman Ki
tek nefeste yirmi bir veya yirmi ti¢ aded kelime-i tevhid zikrine ulasilir, sonra zikrin
manasi diisiiniiliir.'%® Bununla birlikte arzulanan neticeyi elde etmek igin illaki
yirmi ii¢ sayisina ulasmak gerekmez, zira daha kiigtik tek sayilarda da istenilen hal
zuhur edebilir. Istenilen hal elde edilince bu sart ve zikrin manasim diisinmek
salikten kalkar.

Bahaeddin Naksibend bahsedilen esasi1 anlamay1 “lediin ilmi derecelerinden
biri”1%7 olarak belirtmistir. Naksi miielliflerden Safi ve Hani de eserlerinde esasi
lediin ilminin ilk basamag1'%® olarak belirtmislerdir. Aldeddin Attar (6.802/1400),
bu esasla yapilan zikrin nihayetinde zakire cezbe hali gelir demistir.1% Zaten s6z
konusu usille elde edilmek istenen hal ilahi cezbedir. Kulun cezbeye gelmesi
Hakk’in verdigi bir liituftur. Iste bu hal lediin ilmine aittir ve o ilmin ilk
basamagidir.1*% Bu 6yle bir haldir ki zakirin nefiy sirasinda beseri viicudu yok olur,

ispat halinde ise ulihiyyet cezbelerinden bir seye vakif olur. Eger kalbi zikir yirmi

1093 mam-1 Rabbani, 201, C. I, s. 301.

1094 Cebecioglu, 2014, s. 183.

1095 Safi, 2017, s. 74; Gazzizade, 2018, s. 317.

109% Hani, 2015, s. 211-213.

1097 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 451; Gazzizade, 2018, s. 317.

1098 Safi, 2017, s. 74; Hani, 2015, s. 221.

109 Saf, 2017, s. 74.

1100 Hani, 2015, s. 213-221; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 450; Hasimi, 2003, s.115
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biri gectigi halde bahsi gecen cezbe hali gelmiyorsall®! baska bir ifadeyle ilk
basamaga ¢ikamiyorsa, bu durum silikin amelini eksik yaptigini gdsterir.t102
Dolayisiyla salik eksiklerini gidermeli, adabina uygun olarak zikre yeniden

baslamalidir.*1%3

Esasin uygulanisinda saymaktan maksat zikir sayisini saymak degil saymin
bilinmesidir. Ayrica zikir yapilirken sayiya riayet etmek hafiza ile olur. Parmak,
tesbih ve benzer araglar kullanilmaz, % Ote yandan zikirde tek sayiya riayet etmek
onemlidir.'*%® Zira tek say1 tevhidin manasina uygunluk ve tevhidi tekit icindir.
Bununla birlikte zikrin tek sayida birakilmasinin ardinda Naksilerin her hallerinde
stinnete ittibay1 6nemsemeleri yatar. Nitekim Hz. Muhammed “Muhakkak ki Allah
tektir ve teki sever”'1% buyurmustur. Ayrica bilindigi iizere cogu ibadet tek sayi ile
sinirlandirilmistir. Allah (cc) ve Hz. Peygamber cogu ameli tek say1 {izerine
yapmay1 emretmistir.}}%” Mesela bes vakit namaz, otuz ii¢ tesbih, yedi tavaf, yedi
tag atma tek say1 lizerine emredilen ibadetlerdendir. Dolayisiyla zikrin tek sayida
birakilmasi siinnetin zikre yansimasi olarak diisiiniilebilir.

Vukf-1 adedi ustliinii yolun basinda olan yolcu talim eder, onunla dikkat
toplamay1 6grenir. Salik sayiya dikkat ederek enfiisi dagmikliktan kurtulur.!1%®
Nitekim Bahaeddin Naksbend nefesi haps esnasinda zikrin sayisint sayma (vukaf-i
aded?), diisiinceyi dagmikliktan kurtarir demistir.}'% Aldeddin Attar da esasin yola
yeni giren kisiye gore oldugunu bildirmistir. Zira yolun basinda olan salik enfiisi
daginikliktan kendini kolay kolay koruyamaz, kisi vukif-1 adedi esasiyla dikkatini
bir noktaya toplamay talim eder.!''® Sonrasinda gergek biri idrak eder. Insanda
dagimikliga sebep olan seylerin basinda havatir gelir. Bahsedilen esas kalbi
1111

havatirlardan kurtarir, dolayisiyla arzulanan huzur-u kalp ile ylice zat zikredilir

ve kalbi zikir derinlesir.**? Arzulanan zikir gerceklestiginde dil ile kalp zikri

101 parsa, 2011, 5. 53; Safi, 2017, s. 74.

102 §aff 2017, 5. 74; Hani, 2015, 5. 211.

1103 Nasrullah Efendi, 2012, s. 87; Hani, 2015, s. 211.
1104 Hand, 2015, 5. 213.

1105 Byhari, 1996, s. 142.

1106 Byhari, Daavat, 68.

107 K 5se, 2018, s. .176

1108 Safi, 2017, s. 74, Tokadi, 2005b, s.135.

1109 Safi, 2017, s. 74, Tokadi, 2005, s.135.

1110 Hani, 2015, s. 213-221; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 450.
111 Nasrullah Efendi, 2012, s. 86.

112 Topbas, 2002, s. 239.
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birlesir. Dil ile kalbin zikrinin birlesmesi, kalbin zakir haline gelmesidir. Boylece
arzulanan dikkat toplama seviyesine gelindiginde kisi tevhidi fark eder. Kelime-i

tevhidin hakikatine erisen zakir,'***

zikrini yaptig1 zatin farkina varir. Nasil Ki insan
biitlin sayilarin birden ¢iktigini bilir, onun gibi bu esasla, alemde sayilabilir biitiin
varliklarin hakiki yaraticisini fark eder ve tevhide ulasir. Dolayisiyla esasla
ulagilmak istenen amag, gergek bir olanin idrakine varabilmektir. Lediin ilminin ilk

114 olan bu hale tasavvufta “cem‘-i himmet” denir.'''® Bu hale erisen

basamagi
salik, kozmik ¢oklugun ser-banisinin sirrina ulasir. Baska bir deyisle, aritmetik
cogalmanin bas-yapicist (ser-bani) rakamsal 1°dir, onun gibi kozmik sayisal
coklugun ser-banisi tek olan Allah (cc) oldugunun sirria vakif olur.''!® Daha agik
ifadeyele kalp zikriyle vuslata erisen kamil insanlar, “bir” sayisi nasil biitiin diger
sayilarin i¢inde bulunuyorsa, gercek bir olan Hakk’in da dylece biitiin nesnelere

sirayet etme sirrina vakif olurlar.1*t’

Ote yandan zikirde asil gaye sayiya dikkat etmek degildir. Sayinin
korunmasindan asil maksat kalbin huzura erismesidir.'**® Burada amac dilin
zikrinden kalbin zikrine gegmektir. Nihayetinde zikir sayisinin ¢oklugundan ziyade
huzur ve vukufla yapilmasi1 6nemlidir. Ne var ki gaflet halinde suursuzca yapilan
kalp zikrinin sayist bilinse de faydasi yoktur. Alaeddin Attar zikirde, sayinin ¢ok
olmasindan ziyade, huzur ve vukuf ile yeteri kadar yapmanm 6nemli oldugunu
bildirmistir. Zira bdyle yapilan zikirden fayda goriiliir.!**® Yapilan zikrin sayisin
saymak arag olup asil maksat kalp zikri esnasinda salikin uyanik olmasidir.!'?°
Goniil daginikligiyla yapilan zikir kalpten ¢ikamaz, sadece uyanik olan kalbin zikri
kalbi temizler. Konuyla ilgili Muhammed bin Vasi’nin (6.127/745) “kalpten ¢ikan
zikir kalbe tesir eder”**?! s6zii bilinir.

Muhammed Parsd zikirde nefesin tutulmasinin, manevi olarak birgok
faydasinin oldugunu ve biiylik lezzet verdigini belirtmistir. Nefesin tutulmasi

sonucu, kalp genisler, goniil huzura erer ve diisiincelerin dagilmasi nlenir. 122

1113 Byhari, 1996, s.144.

114 5aff, 2017, s. 75.

115 Siileyma Uludag, “Vukuf,” DI4, TDV Yaymlari, Istanbul, 2013, (C. XLIII, s. 131).
116 Gazzizade, 2018, s. 317.

117 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 451; Uludag, 2013, (C. XLIII, s. 131).

118 parsa, 2011, s. 60.

1119 Safi, 2017, s. 74.

120 Safi, 2017, s. 74; Gazzizade, 2018, s. 317.

121 Attar, 2002, s. 87.

1122 parsa, 2011, s. 60.
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Bununla birlikte salik acizligi nedeniyle nefesini tutamiyorsa yani vukif-i adedi
yapamiyorsa da zikri faydali olur.!'?® Onemli olan zikir esnasinda kalbe vakif
olmaktir. Nitekim Bahdeddin Naksibend nefiy ve ispat zikrinde bu esas1 gerekli
saymamustir. Zikirde asil énemli olan vukif-i kalbidir.!'?* Zira nefiy ve ispat
zikrinden gaye beseri viicudu nehyedip, hakiki varligi ispat etmektir. Zikir
esnasinda bu esast uygulamadan da vuk(f-i kalbi esastyla istenilen cezbe hali
yakalanabilir. Bu ustlun islevi zikrin tadina ulasmay1 kolaylastiran ve siireci
hizlandiran bir yontemdir. Bahsi gegen yontemle salik, kisa zamanda masiva

baglarmi koparir sadece Allah’a tecevviih eder ve ilahi cezbeye ulagir.}1?

Hulasa vukaf-i adedi esasi uyaniklik haline erisebilmek i¢in yapilan dikkat
toplasimi ¢aligmasidir. Talim edilen edep lizere yapilan zikirle kalp kisa siirede bir
yerde toplanir ve daginik olmaktan korunur. Bu korunma olayinin adi vukuf-i
kalbidir. Haliyle bu esas vukuf-i kalbi esasiyla i¢ i¢edir ve onun daha kisa siirede
yapilmasina yardimei olur. Salik, zikir adedine riayet ederek kendini disiplinaltina
sokar. Bu ustlde unutulmamasi gereken sudur; amag¢ saymak degildir, bilakis
gercek bir olan1 anlayabilmek'?® igin saymak sadece vasitadir. Ne var ki lediin
ilmine ait olan bu mertebeye!!?’ ylasmak sirf kulun cabasiyla miimkiin olmaz,
basamaga Allah’in tevfikiyle ¢ikilir. Diger esaslarda oldugu gibi bahsi gegen tevfik

icin kulun ¢abasi gerekir. Cabanin ad1 ise vukiif-i adedidir.

Bu bilgilerden hareketle séyle bir sonuca varilir; zikir esnasinda zikrin
adedine vakif olmak, dikkat toplamay1 gerektirir. Dolayisiyla bu esasla salikin
yogunlagma melekesi giiclenir. Bu melekesi gii¢lendiginde dikkatini istedigi yone
yonlendirebilir. Esas islevsel hale geldiginde diger esaslar daha kolay uygulanir.
Zira on bir esasin ¢ogu goriilecegi lizere zihni toplamay1 gerektiren faaliyetler
igerir. Ornegin hus der-dem, nazar ber-kadem bunlardan bazilaridir. Ote yandan bu
esas vukif-i kalbi, vuk{if-1 zamani, nigahdast, yaddast esaslar1 i¢in 6n hazirliktir
denilebilir. Nitekim dikkat toplama giicii gelisen salik sozii edilen esaslar1 tam
manastyla yapabilir. Esas kisiyi hakiki zikre gotiiren bir asamadir. Onunla ilk

basamak hizli ¢ikilir, ¢ikildiginda ise artik bu esasa ihtiya¢ kalmayacaktir. Bu esas

1123 Hani, 2015, s. 213.

1124 parsa, 2011, s. 60.

1125 Hani, 2015, s. 221.

1126 Apdiilmecid Hani, 2011, s. 451.
1127 Safi, 2017, s. 76.
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kisiyi gaflet meydanindan alir, miisahade semasina dogru yonlendirir, boylece kisi

hakiki zikre dogru hizlica ilerler.}1?®

2. Vukif-T Kalbi (o <sis)
“Vukaf-i kalbi’ Naksi tarikatina ait bir tabirdir. Terkibin kelimeleri

Arapga’dir.'?® Terkip kalbin Allah’tan agah (bilgili, haberli, uyanik) olmasi,'!%

kalbe vakif olma, kalbe dikkat etme anlamlarinda kullanilir.!*3!

Kalple ilgili verilen bilgiler ve ayetler hatirlandiginda ¢ogu insan kalbinden
bihaberdir. Birinci boliimde deginildigi gibi o menfi ve miispet tesirlere acgiktir.
Kalbe, kalp denilmesinin sebebi doniisiime agik olmasindan kaynaklanir. O, an
itibar1yla niyetini, fikrini, diisiincesini farkl1 bir yone gevirebilir. Insanlarin ¢ok az1
kalplerine vakiftir. Zira kalbe vakif olma belli bir biling diizeyi gerektirir. Nitekim
sOzii edilen biling diizeyine ulasanlar su duay1 ederler; “bizi hidayete erdirdikten
sonra kalplerimizi egritme.”'!3 Ayetle isaret edilen insanlar hidayete ermis ve bu
halin farkina varmislardir. Bu husus dikkate degerdir. Ciinkii onlar kalbine vakif
olmus, yoniinii Allah’a ¢evirmisler, fakat hala kalplerinden emin olamamus, bilakis
Rabbinden bu konuda yardim bekliyorlar. Buradan su kanaate varilabilir. Has kullar
dahi kalbinden emin olamaz, hatta peygamberler. Nitekim Gazzali, Hz.
Peygamber’in bile bu doniisiimden emin olmadigini ve kalbin afetinden kurtulmak
icin dua ettigi belirtir.!'*® Hz. Peygamber Rabbine el agmis “ey kalpleri evirip
ceviren Allah’im benim kalbimi dinin iizere sabit kil”*'** duasinda bulunmustur.
Kur’an’da kulun kalbi Allah’tan (cc) baska yone doniince “Allah kisi ile kalbi
arasina girer”***® buyrulmustur. Kuseyri, ayetteki miidahalenin sadece salih kullari
kapsadig1 yorumunu yapar. Ciinkii onlar kalplerinin Allah’tan baska yone tevecciih
etmesini istemezler, bunun i¢in ¢aba harcarlar. Kul tam anlamiyla kalbine vakif
olamadig1 i¢in Rab, salih kullarinin kalbini, kendinden baska yone doniisiinii, bu

miidahale ile engeller.113®

1128 parsa, 2011, s. 65.

1129 Kanar, 2008, s. 312-610.

1130 Devellioglu, 2008, s. 1152.

1131 Devellioglu, 2008, s.1152; Cebecioglu, 2014, 528,
1132 Al-i imran 3/8.

1138 Gazzali, 1979, C. VL, s. 114.

1134 Tirmizi, Daavat, 90.

1135 Enfal 8/24.

1136 Kuseyri, 1971, C. 1, s. 387-388.
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Verilen bilgiler goz 6niine alindiginda, insanin kalbine hakimiyet kurmasi
sanildig1 kadar kolay degildir. Bu halin farkinda olan Naksi biiyiikleri “vukaf-i
kalb1” diyerek, kalbin degisken yapisina dikkat ¢ekmisler, bahsi gecen esasla kalbi
ayik tutmayi, kalpte olana vakif olmayi ve bu bilingle kalpte olani bilip, onu

Allah’1n rizasina uygun olan ydne cevirmeyi gaye edinmislerdir.***’

Naksi literatiir kaynaklarinda genel olarak vukif-i kalbi esastyla ilgili iki
mana ve asama zikredilir. Birincisi salikin teveccilihler esnasinda kalbine vakif
olmasi digeri zakirin zikrini yaptig1 zat1 bilmesi kalbini ona baglamasidir. Son hal
yaddast esasmna benzer.!'® Vukif-i kalbi esasmin sozii edilen anlamlarinin
birbirinden ayrilmast zordur. Zira salik tedrici olarak dnce kalbinde olana vakif
olur, sonra masiva kirlerini kalbinden temizler ve kalbi asil sahibine baglar. Haliyle
bu esasin kullanimi iki asamalidir. Bahsi gegen esas Once zikir silirecinde
kullanilmaya baglanir. Bunu basaran salik sonrasinda bu melekeyi hayatinin her

aninda yapmaya gayret gosterir.

Kalp bdliimiinde deginildigi gibi insan, Rab ve masiva ile baglantiy1
kalbiyle kurar. Kalpte masivaya olan muhabbetin artmasiyla, ruhun kendi alemiyle
olan irtibat1 kesilir ve kul diinyada yolcu oldugunu unutur. Vukif-i kalbi esas1 bir
yandan ruhun, kendi alemiyle olan irtibAtin1 kuvvetlendirir,!** kalbe Allah’in
zikrini yerlestirir, bir yandan da zamanla zikredilenle beraber olma haline (yaddast)

ulagsmaya yardimci olur.

Naksilere gore, ihsan makamina ulasmanin olmazsa olmaz ustllerinden biri
bu esastir. Dolayisiyla Hakk yolcusunun ¢iktig1 bu seferde yerine getirmesi gereken
en temel ilkelerden biri vukaf-i kalbidir. Zira diger esaslarin islevi hatirlandiginda
onlar kisiye dikkat toplamay1 6gretir. Boylece kisi kalbine vakif olur, ibadetlerini
farkindalikla yapar, yavas yavas ihsan makamina ulasir. Kalbine vakif olmayanin
bu vusiile ulagmas1 beklenemez. Haliyle kalbinden bihaber olan kisinin ameldeki
gercek niyetine vakif olmasi neredeyse olanaksizdir. Konuyla ilgili Siifyan-1
Sevri’nin (6.161/778) su sozii iliskilendirilebilir; “ustlii (temel farzlar) terk edenler,
vustilden mahrum olurlar.” Mekki farzlari terk etmemenin yolunu soyle siralar; kisi

once kendini tanimali, sinirlart bilmeli ve onlari agmamali, sonra bulundugu

137 Hani, 2015, s. 221.

1138 Safi, 2017, s. 76; Tokadi, 2005a, s. 63; Hani, 2015, s. 221; Abdiilmecid Hani,2011, s. 454;
Gazzizade, 2018, s. 230-231.

1139 Giindiiz, 1984, s. 236.
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makamdaki halini saglamlastirmali ve elde ettigi ilmin geregini yerine
getirmelidir.1**® Goriildiigii lizere zikri gecen halleri yerine getirebilmenin yolu
kalbe vakif olmakla baslar. Zira kalbinde olana vakif olmayanin kendini tanimasi
beklenemez. Naksi mesayihi s6zl edilen farzlarin yerine getirilmesi i¢in 6zellikle

bu esasla kalbi ayik tutarlar.

Rivayete gore Siifyan-1 Sevri: “selefler nasil ki ilim 6grenmek i¢in egitim
aliyorlarsa, onun gibi amellerin niyetini elde etmek i¢in de egitim goriirlerdi”
demistir.'**! Naksiler de sozii edilen esasla hakikatte niyet egitimi talim yaparlar.
Bu yolla ibadetlerinde ihlas1 yakalamaya ¢alisirlar. Soyle ki bilindigitizere ameller
lic ¢esittir; yasaklar, emirler, mubahlar. Kur’an da “Ancak Allah’a ihlasla ibadet
etmekle emrolundular”*'#? buyrulur. Ayette de belirtildigi gibi ibadetler ifa
edilirken sadece Rabbin rizasi gozetilmelidir. Rabb’in rizasinin gozetilmesi ihlastir,
ihlasin yeri kalptir. Bazilar1 sdyle demistir: “kalpte olanlar1 ayrintilariyla bilmek
farzdir.” Ciinkii fiile neden olan arzu kalpte baslar. Seytani arzu kisiyi helake,
meleki olan ise kurtulusa gotiiriir. Dolayisyla arzunun melekten mi seytandan mi1
geldigini bilmek gerekir.!**® Kisaca kisi ameldeki niyetini hayrr m1 serr mi fark
etmelidir. Kalbin uyanik héle getirilmesini saglayan vuk(f-i kalbi esasi, haliyle
ithlast elde etme yolunda en biiylik yardimcidir. Kalbi uyanik olmayanin ihlash

olmasi1 beklenemez.

Sufiler gore ihlas li¢ derecedir. Birinci derece diinya ya da ahiret menfaati
kazanmak i¢in Allah’a kulluk etmektir. Sadece ahiret nimeti icin Allah’a kulluk
etmek ikinci dereceye tekabiil ederken, kul oldugunu bilerek, muhabbetle Allah’a
ibadet {iciincii derecedir.!'* Ne var ki sozii edilen ihlas derecelerinin her birinin
gerceklesebilmesi igin kalbin uyanik olmasi gerekir. Ornegin yapilan amellerde riya
varsa o amel bosa gider. “Yaziklar olsun o namaz kilanlara ki, onlar namazlarini
ciddiye almazlar. Onlar (namazlariyla) gosteris yaparlar.”*'%® Bilindigi iizere
amelin kabul olma sart1 ihlastir. Kisi diliyle imani1 ikrar eder, namaz kilar, orug tutar.
Oysaki dilin ikrarin1 kalp tasdik etmezse, namaza ve oruca kalp niyet etmezse,

ameller ibadet vasfi kazanamaz. Ibadetlerin kabuliinii saglayan merci kalptir.

1140 Mekki, 2001, C. I11, s. 1371.
1141 Mekki, 2001, C. 11, s. 1344.
1142 Beyniyye 98/5.

1143 Siihreverdi, 2010, s. 43.

1144 fbn Acibe, 2000, C. VII, s. 336.
1145 Ma’Gn 107/4-5-6.
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Alimler amel islemeden 6nce niyetine bak tavsiyesinde bulunmuslardir.*46

Hakikatte bu tavsiyenin yerine getirilmesi kalbe vakif olmayi gerektirir.

Kalbe vakif olmak onun hallerini ve vasiflarmi bilmekle olur.'**’ Kisi
kalbinde olan1 bilmezse kendisinden sadir olacak kotii fiillere de engel olamaz.
Gazzali kalbi, her taraftan ok atilan hedef tahtasina benzetir.}'*® Zira fiillerin bas
olan havatirlar siirekli kalbe ok misali atilirlar. Ne var ki atilan oklar kulu giinaha
siiriikleyebilir. Ote yandan kulun hesaba ¢ekilmesi igin illd amellerin fiil olarak
kendisinden sadir olmasi gerekmez. Kul kalbinden gegen diisiincelerden dahi
hesaba cekilecektir. Bu duruma Kur’an’da “Icinizdekileri gizleseniz de aciga

vursaniz da Allah ondan dolay: sizi hesaba gekecektir!14°

ayetiyle igaret edilir.
Siifyan-1 Sevri ve Gazzall insanin, eylem haline gelmemis niyetlerinden,
diisiincelerinden sorumlu oldugunu, dolayisiyla hesaba cekilecegini bildirir.1**® fbn
Acibe’ye gore de cogu insan bahsi gecen hesaba tabi tutulacaktir. Allah’in
bagisladiklar1 hari¢ her insan kalbinden gecen kotii diislincelerden ve seytani
vesveselerden hesaba cekilecektir. Insanin kalbine gelen, serri emreden, nefsani ve
seytani vesveselerin serrinden korunmak igin cabalamasi gerekir.1*>! Kuseyri bahsi
gecen hesaptan kurtulmak igin bir nefeslik ani1 bile zayi etmemek gerektiginin altini
cizer. O’na gore bu hesaptan kurtulmanin yolu siirekli denetim (vukif-i kalb1) ve

kesintisiz muhasebedir (vukdf-i zamanf).*®? Kuseyri’nin yorumu bu esasla ilgili

goriilmistiir. Zira denetlenecek yer kalptir.

Gazzali kalpte olan hal ve durumlar1 dorde ayirir. Bunlar; nefsin hadisi,
meyl, azm ve himmettir. Kul bu hallerden ilk ikisinin meydana getirdigi
durumlardan sorumlu degildir. Zira bunlar “teklif-1 mala yutak™ grubuna girer.
Nitekim bunlar nefsin konugmasi1 olup kulun onlarda ihtiyar1 yoktur. Fakat kul
eylem haline getirmese de son iki hal ve durumdan hesaba cekilecektir. Kalbin
hesaba cekilecegi durumlar soyledir. Mesela kul giinaha niyet eder pisman olur onu
islemezse nefsiyle olan miicadelesi sebebiyle ona sevap yazilir. Ayni kul bir engelle

karsilagip giinah fiilini islemezse 0 kula sevap yazilmasi beklenemez, bilakis bu

1146 Mekki, 2001, C. 111, s. 1344.

1147 Hani, 2015, s. 222.

1148 Gazzali, 1979, C. VL, s. 113.

114% Bakara 2/284.

1150 Mekki, 2016, C. 1V, s. 45; Gazzali, 1979, C. VI, s. 103-106.
1151 {hn Acibe, 2000, C. I, s. 317.

1152 Kugeyri, 1971, C. 1, s. 129.
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niyetinden Otiirli tevbe etmeden oOliirse hesaba ¢ekilir. Gazzall bu duruma 6rnek
olarak su durumu verir. Kisi geceleyin bir adam 6ldiirme veya zina etmeye niyet
eder ve bu fiili gergeklestirmeden oliirse bu niyetiyle hasr olunacaktir. O séziinii su
hadisle destekler;*% “Birbirine kili¢ ceken iki Miisliimandan 6len de 6ldiiren de
atestedir. Zira dldiiriilen de arkadasini 6ldiirmeye niyet etmisti.”**>* Siifyan-1 Sevri
de “kisi fiile niyet ettigi an hesaba cekilir,”*'® demistir. Ciinkii kul artik karar
vermistir. Gazzali’nin su agiklamalar1 durumu daha anlasilir yapar. Kalpte cerayan
eden her sey “nefsin hadisi” degildir. Kisi kalpte olan haller aras1 ayrimi yapmazsa
yanilir. Din kalpte olan ser amelleri de yasaklamistir. Nitekim hased, nifak, riya,
kibir gibi kétiiliikler kalbin ameli olup kalbin sahibi bunlardan sorumludur.!*®
Hatta Hz. Peygamber hissedilmesi giinah olmayan o6fke duygusunu bile men
etmistir. Ornegin O kendisinden amel tavsiyesi istendiginde “6fkelenme”™>” emrini
birkag kez tekrar etmistir.!'®® Zira kin, hased gibi amellerin yapilmas1 yasak olup

kaynag 6fkedir.

Tasavvufi egitimin hedef aldigi uzuv kalptir. Verilen egitimle havatirlar
tanitilir, onlar1 ¢oziimleme bilgileri verilir, 6zellikle kaynagi nefs ve seytan olan
oklarin kalbe tesiri engellenmek istenir. Ornegin seytan ve nefs kaynakli havatirlar
arasindaki fark soyledir: Kaynagi seytani olan vesveseler, kalp zikir halinde olunca
gider, ancak kalp gaflete dalinca geri doner. Oysaki nefsani diisiince kalpten hi¢
ayrilmaz siirekli oradadir kalpten gitmez.'*® Kalbinden bihaber olan insan bu
bilgiyi bilsede ona bir faydasi olmaz. Zikri gegen kalbi amellerin oniine gegmek,
kalpte olana vakif olmakla miimkiin olur. Iste Naksiler vukdf-i kalbi esasiyla
ozellikle havatirlarin kaynagini ¢éziimlemede kalbi ayik tutarak sélike yardimci
olurlar. Neticede salik bu ilkeyi ne kadar hayatina aktarirsa o derecede kalbine,
dolayisiyla havatirlara vakif olur. Boylece kalp hastaliklarindan ancak bu esasla

kurtulabilir.

Dolayisiyla Naksiler bu esasla her an kalbe atilan ok misali havatirlari en

basta fark etmeye c¢aligir. Daha 6nce belirtildigi lizere havatirlardan rahmani ve

1153 Gazzali, 1979, C. VI, s. 103-106.
1154 Tirmizi, Fiten, 15; Buhari, Diyat, 2.
1155 Mekki, 2016, C. 1V, s. 45.

1156 Gazzali, 1979, C. VL, s. 106.

157 Tirmizi, Birr, 73.

1158 Gazzali, 1979, C. VI, s. 399-400.
1159 Thn Acibe, 2000, C. 1, s. 317.
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meleki olanlar her zaman hayr1 emreder, nefsani ve seytani olanlar serri emreder.
Fakat kalbe dikkat edilmediginde havatirlarin kaynagi anlagilamaz, ¢linkii bazi
nefsani ve seytani havatirlarin bas1 hayir gibi goriinebilir, bilakis sonlar1 serdir.*!°

Bununla birlikte terside miimkiindiir, bas1 ser goriiniir sonu hayirdir.

Naksiler vukiaf-i kalbi ilkesini 6nce zikir esnasinda kullanir. Bu esas
ozellikle nefiy ve ispat zikrinin sart1 olarak kabul edilir, zikrin her asamasinda
uygulanir.’®? Ozellikle yolun basin da olanlar igin bu ilke olmazsa olmaz bir
sarttir.*%? Zira salik icin bu esas, arzulanan hali elde etmek icin bir tiir alistirma

gorevi goriir.

Bahéedin Naksibend vukif-i kalbiyi 6zellikle zikir esnasinda kalbi Allah’a
baglama olarak agiklar. Ayrica bu esas zikrin olmazsa olmaz sartidir. Nitekim kalbi
zikirde toplamak ve zikrini yaptig1 ylice Zat’a baglamak (vuk(f-i kalbi), sayiya
dikkat (vukif-i aded?) etmekten daha énemli ve gereklidir.}1%® Ubeydullah Ahrar,
vukif-i kalbi esasini, gonliin Hak Teala’ya vakif olmasindan ibaret oldugunu
belirtir. Kalbin Hakk’a vakif olmasi ise kalpten O’ndan gayrisini siler. Bu vukufa,
vukaf-i sithQid, viistil ve viiciid da denir. Bu durumdaki salikin gonliinde Hak’tan

baskasina yer yoktur. Zikir siirecinde kalpte sadece zikredilen vardir.1%4

Muhammed Parsa, zikirde zikredilenden baska her sey unutulmuyorsa, o
zikir kisinin nefsinin konusmasindan baska bir sey degildir''®® demistir. Salikin
zikir tohumlarimi kalp zeminine sagabilmesi i¢in 6nce zeminde bulunan ger ¢opii
temizlemesi gerekir. Kaldi ki zikirden amag vukaf-i kalbidir. Nefiy ve ispat zikri
zitlarla tedavi etme ustliidiir. Salik, s6zii edilen zikrin basinda ve sonunda vukaf-i
kalbi ile hazir bulunur, bu uyaniklik i¢inde gonle Rabbin disinda bir bag
baglandigin fark ettiginde nefy ile o bag1 yok eder. Sonrasinda olan ispat ile
Allah’in muhabbetini, kalbindeki muhabbet yerine koyar.!'®® Kaynaklardarin
cogunlugunda nefiy ve ispat zikrinin yedi sart1 vardir, bunlardan biri vukaf-i
kalbidir. Ornegin Bagdadi’ye gdre ancak bu esasla yapilan zikirle latifeler arasi

gecis olur. Bahsi gecen latifelerde zikir vukaf ettikge bir sonraki latifeye zikir telkin

%0 Tbn Acibe, 2000, C. 1, s. 317.

1161 Hand, 2005, s. 212.

1162 Hani, 2005, s. 221.

1163 Safi 2017, s. 76; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 451.
1164 Safi 2017, s. 76; Uludag, 2013, (C. XLIII, s.131).
1165 parsa, 2011, s. 54.

1166 parsa, 2011, s. 55-60.
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edilebilir. Ayrica bu esasin uygulanmasiyla kalbe gelen yersiz diisiinceler zamanla
azalir, yok olur. Bagdadi, vukaf-i kalbiyi tarikatin kesin bir riiknii kabul eder. O s6z
konusu esas1 kalbi, en az on bes dakika, kendini mesgul eden yabanci duygu ve
diisiincelerden ilgiyi keserek Allah’a tevecciih etmek olarak tanimlamistir. Kisa
stire de olsa bu esasin gerektirdigi hali elde eden salik kalp zikriyle mesgul

olabilir. 1167

Verilen bilgilerden varilan kanaate gore vukif-i kalbi zikrin olmazsa olmaz
sart1 olup esasin zikirde uygulanis1 soyledir: Salik zikir esnasinda bu esasla duygu
ve diisiincelerini toplar, kalbine hakim olur. Kisi bu hakimiyetle kendini mesgul
eden seylerden siyrilir, biitiin kalbiyle Rabb’ine yonelir. Boylece kalbini zikirde
toplayan salik, biitiiniiyle zikrettigi varliga baglanir, artik o zikrini yaptig1 zati
(Allah) bilir, onunla beraber oldugunu fark eder. Zikir, zikredilenden baska her seyi
unutmak icin yapilir. S6zii edilen hal “Allah’in (cc) kuluna sah damarindan daha

1168

yakin™*° oldugu bilgisinin kul tarafindan hissedilmesi olarak diistiniilebilir.

Bagdadi esasin li¢ agsamasindan s6z eder, yola giren kiigiik (sugra), veliicin
orta kiibra ve son mertebe biiyiik velayet ulyadir. Haliyle salik, vukif-i kalbi esasini
hayatinin her asamasina yayilana kadar yapar, ne kadar yapabiliyorsa 0 kadar
mertebesi yﬁkselir.“69 Onceleri zikir esnasinda kullanilan bu esas daha sonra, kalbe
gelen yersiz diislinceleri yok etmek, tevecciih yapilan seyden feyz alabilmek i¢in
her ortamda uygulanmistir. Bagdadi, vukaf-i kalbinin yapilmasi gereken mekanlari,
hatmenin basindan sonuna kadar, miirsidin huzuru olarak belirtir. Nitekim salik,
miirsidin huzurunda sézii edilen esasa riayet etmezse miirsitten feyz alamaz. !’
Yukarida isaret edildigi gibi vukif-i kalbi, salikin kalbine hakim olmasi, baska bir
deyisle niyetini fark etmesi‘!™* olup tevecciih esnasinda yoneldigi seyden (miirsid
de olabilir) tam manastyla feyz alabilmesi i¢in yapilmas1 gereken esastir.!'’? Gaye
sadece marifetullahtir. Gaye bu ise yollar asildik¢a esasla elde edilen hal, tiim
zamana sirayet eder. Nihayetinde bu durumu elde eden salik, kalbine tevecciih

ederek kalbinin tiim hallerine vakif olabilir.1173

1167 Bagdadi, 2017, s. 69-71.
1168 K af 50/16.

1169 Bagdadi, 2017, s. 71.
1170 Bagdadi, 2017, s. 74-78.
7% Ali Behcet, 2012, s. 39.
1172 Gazzizade, 2018, s. 231
173 Safi, 2017, s. 76.
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Salik vukif-i kalbl esasiyla kalbine vakif olur, onun hastalikli olup
olmadigint teshis eder. Kalpte masivd muhabbeti Allah’a olmasi1 gereken
muhabbetin dniine gegmisse o kalpler hastaliklidir. Nitekim imam-1 Rabbani kalp
hastaliklarinin en 6nemli sebebi olarak masiva muhabbetine isaret eder. Allah’a
kars1 hayali olmak kalpte O’nun muhabbetinden baska bir seyin olmamasidir. Ona
gore kalpte masivadan herhangi bir seye olan muhabbet Allah’a karst en asagi
hayasizliktir.'*"* Ne var ki Allah’in disinda arzulanan her sey kul icin mabuttur.*"
Imam-1 Rabbani Hz. Muhammed’in diinyada olanlarin zikrini kerih gordiigiinii
belirtir.}1® Onun bu gériisiinii su hadis destekler “Yiice Allah’in zikri harig,
diinya’melundur; i¢indekiler de melundur.”*'’” Verilen bilgiler 1s1¢1inda hadis daha
anlasilir olur, sdyleki s6z konusu durum diinyada olan seyi Allah’tan ¢ok sevmek
diye diisiiniilebilir. Zira kisi sevdigini en ¢ok anar. Imdm-1 Rabbani, cennet
nimetlerini arzulamayr dahi kerih gdrmiistiir.}'’® Haliyle bu esasla kalpte neyin

muhabbeti oldugu bilinir ve kalp tedavi edilir.

Aslinda Allah’in disindaki her seyi kalpten sokiip atma O’na kars1 hayal
olma gayretidir. Ne var ki bir seyi bir yerden disar1 atmak i¢in 6nce onu fark etmek
gerekir. Dolayisiyla kulun yapmasi gereken sey once kalbinde ne olduguna vakif
olmasi, sonra da Rabb’in disindaki her seyi kalbinden atmasidir. Zikirden gaye Rab
ile baglantt kurmaktir. Zikredilen zatla irtibat kuruldugunda zikrin sirr1 agiga ¢ikar.
Sozii edilen sirra ve suura ulasmanin yolu, kalbin i¢inde dolasan diinyevi fikirlerin
izalesidir. Bu izale i¢in kul devamli kalbine ve ic¢indeki sevgiliye yonelmelidir.
Naksiler vukaf-i kalbi esasiyla hakikatte sevgiliye tevecciih ederler. Nitekim bu
esasla once kalpte olana vakif olunur. Sonra vukiifla kalpte mésivaya dair ne varsa

digar atilir. Boylece kalp temizlenir, asil misafire hazir olur.

Naksiler vukiif-i kalbi esasin1 dnce zikir esnasinda, daha sonra hayatin her
aninda uygulamaya cgalisirlar. Baska bir ifadeyle onlar bu esasla kalpte olana hakim
olma miicadelesini hayatin her alanina yayarlar. S6zii edilen miicadelede basarili
olanlar Yiice Allah ile tam bir huzur halini elde eder. Bu bilinge ulasan kul, Rabb’ini

murakabe ve miisahede eder. Oyle ki, kalbinde O’ndan baska higbir varliga bir

1174 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 436-438.

1175 Byhari, 1996, s.121; Imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 438.
176 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 439.

W77 Tirmizi, Ziihd, 14.

1178 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 438.
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meyil ve muhabbeti kalmaz. Nihayetinde bu esasla kalp asil sahibi olan Allah’a
baglanir. Bu esasin son noktasi “kalbin fenis1” diye tabir edilen haldir.*'"® Bu hal
masiva ile ilgili seylerin hatirlanmaya ¢alisilsa bile hatira gelmeyecek sekilde
silinmesidir. Ote yandan son anlatilan hal “yaddast” ondan bir &nceki hal
“nigahdast” olarak bilinir. Vuk{f-i kalbi esas1 bu agidan degerlendirildiginde iki
esas1 da kapsar. Zira s6z konusu esas yolun basinda belli bir zaman kalbe hakimiyeti
simgelerken, hakimiyet hayatin her alanina yayildikca karsimiza sozii edilecek iki

esas olarak cikar.

Verilen bilgilerden de anlasilacagi iizere bu esas yolun basinda olanlar igin
sadece zikir esnasinda gerekse bile s6z konusu esasla amaglanan sélikin her an
kalbini Rabbine baglamasi ve O’nun disinda olanlar1 kalbine almamasidir. Zira

sifilere gére bir kalbi olan insan!'®

ayn1 anda iki seye birden gonliini
baglayamaz.!'8! Ayrica kalbe hakim olmayanim onu korumasi ve huzur da olmasi
beklenemez. Dolayisiyla vuki(f-i kalbi esasin1 uygulamayanlar nigdhdast ve

yaddast esasini gerceklestiremezler.

2.8. Bazgest (< k)
“Baz” kelimesi Arapga olup, sozliik anlami geri, gerisin geriye, yeniden,
tekrar,}82 gitmek, intikal etmek, tasinmak,''®® Farsca olan gest kelimesi ise
dolasma, gezme, seyir etme manalarina gelir.!*® Naksi tarikatinin on bir

esasindan biri olan!® bazgest terkibi “Allah’a donmek”1!8® anlaminda kullanilir.

Diinya imtihan mahallidir “her nefis Oliimii tadacaktir. Sizi bir imtihan
olarak hayr ve ser ile deniyoruz. Ancak bize déndiiriileceksiniz.”**®” Insan farkinda
olsun ya da olmasin her an Rabb’ine dogru yol alir, zira doniis ancak O’nadir.
Nihayetinde kimileri manen 6lii kimileri manen diri olarak Rabb’ine varacaktir.
Naksilerin uyguladiklar1 bu esaslar aslinda Rabb’e olan bu doniisii bilingli olarak
yapma faaliyetleridir. ilgili ayetin yorumunda ibn Acibe, manen uyanik olan kisinin

cesitli hallere vakif oldugunu belirtir. Kisinin hallerinde olan bu degisim en faziletli

179 {mam-1 Rabbani, 2014, C.1, s. 450.

1180 Ahzab 33/4.

18! Kuseyri, 1971, C. 111, s. 32.

1182 Devellioglu, 2008, s. 74.

1183 Kanar, 2009, s. 387.

1184 Devellioglu, 2008, s. 287.

1185 Devellioglu, 2008, s. 75.

118 Hani, 2015, s. 228; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 462.
1187 Enbiya 21/35.
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ihsanlardandir. Zira kul hayir ya da ser ile imtihan edilir. Kulun basina ser veya
nimet geldiginde, serde sabir ve r1za ile nimette ise siikiirle Allah’a dénmelidir.1!%
Bilakis serde isyan nimette nankdrliik ederse doniisii yine Allah’adir. Fakat birinci
kisinin doniisii kendini Allah’a yaklastirir, digerininki ondan uzaklastirir. Nitekim
ilk hali yasayan kul imtihani kazanir, digeri kaybeder. Bazgest kulun her durumda
Rabb’e olan doniislinli simgeleyen bir esastir. Bu esas ayni zamanda salikin
farkindalik diizeyini yiikseltir. Salik bu esas dolayisiyla bir yandan siirekli huzurda

olma hali olan nigadhdast ve yaddast esasina hazirlanir.

Naksibendi egitim nazariyesinde bu terkibin genel olarak iki gayesinden s6z
edilir. Birincisi bahsi gecen climlenin tekrariyla o climlenin manasina muttali
olmaktir. Nasil ki zikirde asil gaye zikredilenle baglantiya gecmek ise bu climleyi
sOylemekteki amag, ciimledeki anlamin sOyleyenin kalbinde inkisaf etmesidir.
Salik bu ciimleyi kendine telkin ede ede kalbi o hale gelir ki onda Allah’in
muhabbetinden bagka bir sey kalmaz. Bagka bir ifadeyle kalp masiva kirlerinden
armir ve Rabb’ini noksan sifatlardan tenzih eder. Diger gaye ise zakir baglarda
bazgest ciimlesini sOylerken, sdyledigi ciimleyi manevi huzurda ve samimi olarak
sOyleyemez. Bu konuda ki acizligini ve kusurunu Allah’a arz eder ve kusurunu itiraf
ederek salik Allah’a doner.!®® Bu déniisiindeki samimiyete goére Rabb’i kuluna

cevap Vverir.

Bazgest 6zellikle “nefy ve ispat” zikrinde gerceklesir. Salik, kelime-i tevhid
zikrini tek nefeste ¢cekerken, nefesi serbest birakma aninda, vukif-i kalbi ile ¢!
sisdbe digia ) 5 (3 9ads <yl “f1ahi ente maksudi ve rizake matlubi” (Allah’im benim
biitlin maksadim sensin, aradigim ise senin rizan) ciimlesini sdyleyerek zikrettigi
zat lizerine tefekkiirde derinlesir.1190 Bu zikir siirecinde nasil ki kelime-i tevhid
zikri nefiy ve ispat seklinde zikredilirken goniil diliyle sdylenir ise ayn1 sekilde
bazgest climlesi de goniil diliyle soylenir.1191 Bazgest esasiyla salik yiice Rabb’1
zikrederken, Allah’a acizligini, eksikligini itiraf ederek, O’na yonelir. Zira hig
kimse Allah’in yardimi olmadan, O’nu zikredemez. Dolayisiyla su ciimle de

bazgest olarak sdylenebilir: “Ey zikri edilen ylice zat, seni hakiki anlamda

1188 Thn Acibe, 1999, C. 111, s. 460.

1189 Hand, 2015, 5. 228.

1190 Tokadi, 2005a, s. 63; Hani, 2015, s.228; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 462; Hasimi, 2003, s. 122;
Cebecioglu, 2014, s. 74; Tosun, 2015, s. 337.

191 Safi, 2017, s. 71.
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zikredemedik.”1'% So6zii edilen ifadeleri salik sdylerken bazi sirlar ona agilir ve
gdziinden masiva silinir, her yerde Hakk’1 gdrme, bilincine yiikselir.!'%® Eger
bazgest esnasinda sirlar agilmiyorsa, bu zikrin Allah’a ulasmamasindan, bagka bir
ifadeyle Allah’in kulunu anmamasindandir. Zira sirlarin ortaya ¢ikmasi Allah’in
kulunu anmasiyla gergeklesir. Zikredenin zikri Rabb’ine donmeli Ki, zikir yolundan
zikredene varilsin. % Neticede zikir kul ile Rabbi arasinda karsiliklidir. Bununla
birlikte hakikate ulasma belirtileri olan bu haller hemen degil zamanla ortaya

cikar. 1%

Daha 6nce deginildigi gibi zikirde huzur bulma, sirlarin agilmasi yani zikrin
Allah’a ulagsmasi hemen olmaz. Ciinkii zikrin Allah’a ulasmasi, nefisle yapilan
zikirle degil, Allah’in zat1 ile yapilan zikirle olur. Bununla birlikte zakir boyle
hissetmese de zikre devam etmesi gerekir. Su bir gercektir ki Hak yolcusu zakir
baslarda bazgest climlesini sOylerken kendini samimi, hatta sahtekar hissedebilir.

Fakat sidk hali hemen degil, bilakis asama asama gerceklesir.

Rivayete gore Mevlana Aldeddin, seyh Sa’deddin-i Kasgari’den (6.
860/1456) bazgest zikrini talim aldig ilk zamanlarda “Il1ahi ente maksudi verizake
matlubi” ctimlesini sdylerken kendini samimi hissetmedigi i¢in utanir, hatta kendini
yalanct olarak diislinlirmiis. Bu diisiincesini seyhiyle paylasinca, birlikte seyh
Bahdeddin Omer’e damsilir. Seyh Bahdeddin Omer; “salik talebinde samimi
degilse de bu ctimleyi samimi olana kadar sdylemesi gerekir” demistir. Bu nasihati
dikkate aldiktan sonraki siiregte s6z konusu terkip Mevlana Alaeddin’de inkisaf
etmistir.}*% Verilen bilgilerden varilan kanaat sudur; bazgest ciimlesi soylenirken
basta silik tam anlamiyla samimi olamayabilir. Onemli olan kisinin arzusunda
samimi olmasidir. Arzusunda samimi olan kisi azminin karsiligimi Allah’in
liitfetmesiyle alir. Zira sozii edilen terkip ciimlesiyle yapilan zikir sonucu zamanla
kelime-i tevhidin manas1 giliglenir ve hakiki tevhidin sirr1 zakirin kalbine

yerlesir.}1%7 Nitekim salik bu mertebeye letaf-i hamseden olan “sirrin” masiva

1192 Apdiilmecid Hani, 2011, s. 462.

1193 Cebecioglu, 2014, s. 74.

1194 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 463.

1195 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 462.

119 Safi, 2017, s. 71; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 463.
1197 Hani, 2015, s. 228.
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kirlerinden temizlenmesiyle yiikselir. Dolayisiyla bazgestle ulasilmak istenen hedef
zikir degil, bilakis zikirden Allah’a doniis'!®® yani hakiki zikirdir.

Bu esas “unuttugun zaman rabbini an”''®® emrini yerine getirmenin
Naksilerdeki adidir. Ciinkii esasla Allah’a doniiliir'?® hakiki zikre dogru gidilir.
Naksilere gore hakiki zikre erismek i¢in, zikrin basinda da sonunda da gonliin
huzurda bulunmas: gerekir.}?®! Bu usiil 6zellikle yolun basinda olan salikler igin
tiim nefes anlarini1 kontrol altina almaya yardimci olur. Zikri gegtigi tizere hab-i nefs
esnasinda vukif-i adedi ile iki nefes arasi ise bazgest esasiyla kalp muhafaza
edilmeye ¢alisilir. Nihayetinde insan, nefes alis-verisinden ibarettir. Dolayisyla hus
der-dem esasiyla i ige olan ve ayn1 gayeye hizmet eden'?%2 her iki esasta nefeslerde

kontrolii saglayarak kalbi uyanik tutar.

Vukaf-i kalbi gibi bazgest esas1 da onceleri zikir aninda yapilir. Esasta
ustalastikca, hayatin her aninda, ihtiya¢ hissedildigi zaman yapabilir. Zira bazgest
kulun masivadan Allah’a doniisiinii simgeler, kul giinliik hayatinda da her an
masivaya yonelince, Allah’a donmelidir. Dolayisiyla esas bir yandan salikin kalbini
temizler, bir yandan da her hal ve her durumda onu Allah’a dondiiriir. Bahdeddin
Naksibend, kendisinden tevecciih isteyen bir hasta i¢in “bizim tevecciihiimiizden
»1203

once ona bazgest lazimdir, o zaman bizim himmetimiz ona tevecciih eder

demistir.

Goriildiigii tizere Naksibendi tarikatinin egitim nazariyesinde, salikin her an
bilingli olmas1 6nemlidir. Verilen esaslar biling halini elde etmeye vesile olan
uygulamalari igerir. Ciinkii unutkan insanin kalbi bu halden dolay1 perdelidir.!2%*
S6z konusu esaslarla kisinin her an1 duruma gore farkli esasla bilingli hale gelir ve
unutkanlik hastalig1 giderek azalir, unutkanlik anlar1 azaldikca perdeler de kalkar.

Perdelerin tamamen kalkmasi yolun sonuna dogru olabilir. Buna ragmen esaslarla

perdeler kalktikca Allah’in nuru (feyz) kalpte yansimaya baslar.?% Kuseyri,

119 Safi, 2017, s. 71.

1199 Kehf 18/24.

1200 Ali Behcet, 2012, s. 38.

1201 parsa, 2011, s. 59.

1202 Mehmet Emin Tokadi, Tuhfetii’'t-Tullab, Mehmed Emin-i Tokddi, Hayat: ve Risaleleri i¢inde,
(haz. Halil Tbrahim Simsek), Insan Yayinlar1, 2005e, s. 76.

1203 Byhari, 1996, 5.156.

1204 parsa, 2011, s. 59.

1205 «“Allah, goklerin ve yerin nurudur. O’nun nurunun temsili sudur: Duvarda bir hiicre; iginde bir
kandil, kandil de bir cam faniis iginde. Fanis sanki inci gibi parlayan bir yildiz. Miibarek bir
agactanne doguya ne de batiya ait olan zeytin agacindan tutusturulur. Bu agacin yagi, ates
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Gazzali ve Ibnii’l-Arabi ayette verilen temsili, marifet bilgisine erisen mii’minin
kalbiyle iliskilendirir. Bununla birlikte {i¢ yorumda birlesen ortak nokta s6z konusu
aydinlanma seyirtisiluk ¢abasiyla ve Allah’in tevkifiyle elde edilir. Onlar ayette
gecen temsili gogiiste olan kalp, kalbin igindeki yag: ruh olarak betimler.?% Oyleki
ruh safiyetini elde ettikce yag artar, 151k kuvvetlenir. Ornegin ibnii’l-Arabi’ye gore
ruh safiyetini elde ettikg¢e nuru kalbe yansir, bu tesirle kalp kandil olur ve karanlikta
kalmis beden aydinlatir. Aydmligim kaynagi yag ise kutsi nefstir.!?%” Dolayisiyla
151810 kuvveti zayiflig1 ruhun safiyet derecesi ile baska bir ifadeyle nefs-inatikanin
mertebesiyle ilgilidir. Fakat kalp nura yoneldikge masiva onu ¢evirmeye galisir.
Nitekim kalp iki halden birine tevecciih eder: Onun tevecciihii ya hakiki varliga
donerek bilingli ya da masivaya yonelerek gaflet halinde olur. Bilingli olmak kulun
kalbindeki perdeleri kaldirarak kulu, Rabb’ine yaklastirir, gaflet hali ise perdeleri
kalinlagtirarak Rabbinden wuzaklastirir. Dolayisyla kul bir an bile gaflette
olmamalidir. Gafleti hissettegi an Rabb’ine donmelidir. Hakikat her aninin bilingli
olmasina baghdir. Nitekim bazgest, iki nefes aras1 boslukta'?®® uygulanan bir esas
olup, o kiiciiclik zaman dilimini igeren anda dahi salikin farkindaligi iizerine

kurulmus bir esastir.

Nihayetinde bazgestle elde edilen farkindalikla salik bir yandan nefsinin
higligini ve acziyetini anlar'?®® bir yandan da Allah’in yardimiyla, vuslata ulasir.
Ayrica miirsite olan tevecciih veya rabita gibi durumlarda da bazgest yapilir, ¢iinkii
onlar aragtir, asil maksat Allah’tir. Kisaca esasla kulun yaptig1 her seyin Allah i¢in
oldugu hatirlatmas1 yapilir. Bu telkinle sirk nevi seylerin oniine gegilir. Kald1 ki
salik seyhine tevecciih ederken onun asil maksadi Allah degilse seyhinin tevecciihii
zaten ona ulagmaz. Ne var ki seytana giden yollar binlerce Allah’a giden yol gizli
ve tektir.'?0 Neticede cikilan seferde maksudu ancak Allah’in rizas: olanlar O’na

ulagir.

Hulasa sozii edilen esas masivadan Allah’a doniisii simgeler ve iki asamada

gerceklesir. Birinci asamada salik zikir esnasinda nefes gecisleri aninda “Allahim

dokunmasa bile neredeyse aydinlatacak (kadar berrak)tir. Nur istiine nur Allah, diledigi kimseyi
nuruna iletir. Allah, insanlar i¢in misaller verir. Allah, her seyi hakkiyla bilendir.” Nr 24/35.

1206 Bkz. Kuseyri, 1971, C. 11, s. 367-369; Imam-1 Gazzali, Miskatii’I-Envar, (Cev. SiilleymanAtes),
Bedir Yayinevi, Istanbul, 1994.

1207 Thnii’l-Arabi, t.y., C. 2, s. 847.

1208 Giindiiz, 1984, s. 234.

1209 Hagimi, 2003, s.120.

1210 parsa, 2011, s. 56.
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tek maksudum ve matlubum sensin” ifadesini sdyler. ilk asamada sekil olarak
yapilir. Esasta ustalastikca ifade icten ve gercek sdylenir. Rabbe tam tevecciih
yapilir. Birinci asamanin sonunda s6z konusu esas icselestirilir. Bazgest esasi
meleke haline gelmesi ikinci asamadir, artik salik giinlik hayatta masivaya
yoneldigini hissettigi an hemen bu kelimeyi sdyler ve asil sevgiliye yonelir.

2.9.Vukif-I Zamani ( laJ < sis)

1211 “zaman’’

Vukif-i zamani terkibini olusturan kelimeler Arapga’dir.
kelimesi omiir, asir, mevsim,'?*2 devir, vakit!?'® bir isin olusun gectigi siire'?!*gibi
anlamlara gelir. Tasavvuf terimi olarak vukaf-i zamani, salikin her an halinden
haberi olmas1,'?*® dikkatini belirli bir seye yogunlastirmasi,'?!® bir halden bir hale
gecis veya iki makam aras1 geciste durmay, haps olmayi ifade eder.*?! iki hal veya
makam arasinda duran salike vakif, durulan yere mevkif (cogulu mevakif) denir.
Salikin mevakiflarda durus sebebi genel olarak gectigi, oldugu ve istedigi makami
gozden gecirmesidir. Nitekim 6nceki makamdan kalan eksiklikleri varsa tamamlar
veya varmak istedigi makam i¢in hazirlik yapar ya da i¢inde bulundugu vaktin

hangi hal iizere oldugunu fark eder.'?!8

Naksi kaynaklarda'?'® bu esas aciklanirken isaret edilen ayetlerden biri

“hangi iste bulunursaniz bulunun biz sizi mutlaka goriiriiz. Yerde ve gokte zerre
agirliginca, hatta zerreden kiigiik higbir sey Rabbinden uzak (gizli) kalmaz”1??
ayetidir. Ayette insanlar mesguliyetleri konusunda ikaz edilmistir. Once Hz.
Peygamber sonra umuma hitap edilmistir. Zahiri ve batini hangi isle mesgul
olursaniz olun her halinize vakifiz uyarisi “iginizdekini agiga vursaniz da gizleseniz

izl ayetiyle birlikte idrak edildiginde Miisliimanin

de Allah sizi sorguya ¢eker
zahir ve batin her haline dikkat etmesi gerektigi anlasir. Bu dikkatin ilk agamas1

muhasebeyle (vukiif-i zaman1) olur. Muhasebenin ileri asamasinda arzulanan hal

1211 Kanar, 2008, s. 610-643.

1212 Kanar, 2009, s. 1016.

1213 Devellioglu, 2008, s.1177.

1214 Tiirk Dil Kurumu, 2005, s. 2221.

1215 Devellioglu, 2008, s. 1152.

1216 Cebecioglu, 2014, s. 527.

1217 Ciircani, 2014, s. 112.

1218 Nasrullah Efendi, 2012, s. 95; Uludag, 2013, (C. XLIII, s. 131).
1219 Hani, 2015, s. 220; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 449.
1220 Yunus 10/61.

1221 Bakara 2/284.
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mukarebeye doniisiir. Nitekim Kuseyri sozii edilen ilk ayeti mukarebe'??? diger

ayeti kulun kesintisiz her halini muhassebe etmesi'??® olarak yorumlamustir.

Naksi seyhleri her vakti idrak etmeye vasita olarak bu esasi tarikatlarinin
temel ilkelerinden biri haline getirmislerdir. Onlar vuk@f-1 zamani esasiyla zamana
hakim olmay1, baska bir deyisle sayili olan nefesleri, anlar1 bosa gegirmemeyi gaye

edinmislerdir.

Stfilere gore zamanin bosa harcanmasmin nedeni, Rab Bilgisinin
unutulmasidir. Bu bilgiden yoksun gecen vakit gafletle gecirilmis ve ziyan
edilmistir. Onceki boliimde agiklandig1 gibi insanin imtihan diinyasinda yasadig1
birtakim haller Rabbiyle olan tinsiyeti unutturdu ve arasina hicap oldu. S6zii edilen
hicaplar unutkanligmin neticesidir.'?* Dolayisiyla unutkanlik giderildikge hicaplar
kalkar. Insan kalbindeki hicaplar1 kaldirip sdzii edilen iinsiyeti yakalama giiciine
sahiptir. Nitekim zamana hakim olan kiside bu gii¢ ortya ¢ikar. Stfilere gore
zamana hakimiyet baska bir ifadeyle bu giiciin ortaya ¢ikmasindaki ilk amil elinde

olan ve simdi diye tabir edilen ana odaklanmaktir.

Vakte hakim olma sifiler i¢in her donem onemini korumus bir unsurdur.
Konuyla ilgili Beyazid-1 Bistami bir anlik dahi vakti Allah’tan gafil olarak
gecirmeyi ateste yanmaktan daha kotii goriirken'?® Ciineyd-i Bagdadi vakit bir
daha gelmemek iizere akar, elde olan vakit degerlendirilmelidir, zira insan gafletle
gecen her ani igin mutlaka pisman olacaktir demistir.'??® Abdullah Tiisteri ise
“dervis ancak icinde bulundugu zamandan baska bir zaman gérmeme halini

yakalarsa rahata kavusur”'??’ demistir.

Siilemi eserinde vakti zayi etmemeyi stfilerin adabi olarak belirtir. Stfiler,
geemis ve gelecek vakti degil, iginde olduklart an1 gozetler, onlar vakte uygun hali
yasamaya ¢alisirlar ve her an amele devam ederler. VVakti gafletle gegirmek kayiptir,
zira vaktini zayi eden bir daha o vakti bulamaz. Siilemi konuyla ilgili Clineyd-i
Bagdadi’nin kendinden nasihat isteyen kisiye sdyledigi su rivayeti aktarir. Gegmisi

diistinmekten vazgeg, zira gecmise takilmak insan1 simdiki hale uygun davranistan

1222 Kuseyri, 1971, C. 11, s. 22.

1223 Kuseyri, 1971, C. 1,'s. 129.

1224 parsa, 2011, s. 59.

1225 Apdiilmecid Hani, 2011, s. 413.
1226 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 253.
1227 Attar, 2012, s. 302.
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alikoyar. Gelecek vakti iyi degerlendirmenin yolu simdiki anin kiymetini bilmekle
olur. Ebl Said el- Harrazin ise s0yle dedigini rivayet eder; “ge¢mis bir vakitle
ugrasmak gelecek vakti de kaybettirir.”*?? Verilen rivayetlerden anlasildigina gore
vakte hakimiyet ne gegmis ne gelecekle, elinde olan ana dikkatle elde edilir.

Naksiler’de ana hakim olmaya vesile ilke vukif-i zamani esasidir.

Vukif-i zamani esasin1 Bahdeddin Naksibend soyle agiklamistir: Salikin
haline vakif olmasi, her nefeste halini bilmesi, slikrii mii yoksa 6zrii mii
gerektirdigine vakif olmasidir. Hakk yolcusu an1 korumaya g¢alismali, her nefese
dikkat kesilmelidir.}??° Bu yoniiyle vukiif-i zamani esas1 degerlendirildiginde his
der-dem, vukif-i kalbi ve bazgest esaslariyla i¢ige oldugu goriiliir. Zikredilen ti¢
esasin, bu ilkeden bir adim da olsa 6nce d6grenilmesi gerekir. Zira terbiyenin zaman
tizerine bina edilmesiyle inkisaf eden esasin nefes kontrolii, kalbe hakimiyet ve her
durumda asil gayenin Allah oldugu bilgisi elde edilmedik¢e zuhur etmesi
beklenemez. Nihayetinde hiis der-dem esasiyla nefesini kontrol eden salik, kalbinde
olana vakif olur, bu esasla nefesin (anin) gafletle mi huzurla m1 gectigini fark eder.
Ayrica kalbinde olani fark etmeyen kisinin uyanik olmasi zordur. Nitekim Kotku’ya
gore gafletten uyanmaya calisan salik, nefes alip verirken kalbinin durumuna da
bakar. Nefeslerin zikir ve huzur icinde mi yoksa gaflet iginde mi ¢iktigina dikkat
eder. Her nefeste Allah’in azametini ve lituflarin1 diisiiniir. Her daim Allah’in

huzurunda oldugunu fark eder.?%

Salik vakti fark ettigi an riza veya siikiir ile Rabbine donecektir, bu dontisiin
ad1 bazgesttir. Nitekim kaynaklarda haline vakif olan salik kabz halinde istigfar,
bast halinde siikiir etmelidir, bu iki hale muttali olmak ise vukaf-i zamani‘?®! olarak
tarif edilmistir. Bu tarif son iki esasin i¢ ige oldugunu destekler. Ayrica Bahaeddin
Naksibend vukif-1 zamani ilkesine gore zamanin her anin1 gafletle gecirene, isin
basina donmesini ve bu yola yeni girenin amelini yapmasini tavsiye etmistir.!2%2
Onun “yeni girenin ameli” diye isaret ettigi Ozellikle hlis der-dem ve bazgest
esaslari oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica onun “her anini gafletle gegiren isin bagina

donsiin” tavsiyesinden her zaman bu halin zuhur etmedigi anlasilir. Hakikatte bu

1228 Siilemi, 1981, s. 53-72.

1229 Qaff, 2017, s. 73; Tokadi, 2005, s. 63; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 463-508.
1230 Kotku, t.y., s. 291.

1231 Gazzizade, 2018, s. 210.

1232 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 450.
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esas anlik zamana hakimiyet kurma ¢abasi ve talimidir. Dolayistyla bu esasla salik

zamana istenilen seviyede hakim olur.

Naksi mesayihi bahsedilen esast muhasebe yapmak seklinde tarif
etmiglerdir. Nitekim Ubeydullah Ahrar muhasebeyi her gegen zamanin gafletle mi
huzurla m1 gegtigini kontrol olarak agiklamistir. Ona gore vaktin ziyan edilmesi hali
fark edildiginde geri doniip tekrar bastan amel etmek gerekir.'2*® Vakti kontrol eden
kul, zamanda bazen kabz bazen de bast héli yasayabilir. Halini fark eden salik
duruma gore ya siikiir ya da tevbe yapmalidir. Konuyla ilgili Yakub-i Cerhi seyhi
Alaeddin Attar’in soyle dedigini rivayet etmistir; “sana manevi bir a¢iklik
geldiginde yaradana siikiiriinii eda et. Bir sikinti mana kapaliligi geldiginde ise

zaman kaybetmeden istigfar et. Bu iki héle riayet vukif-i zamdnidir.”%3

Salikin manevi hélinin diizglinliigii zamanini 1yi degerlendirmesiyle
yakindan iligkilidir. ImAm-1 Rabbani de bu yolun miihim islerinden biri olarak vakti
degerlendirmeyi bildirmistir. Vaktin zahiri degerlendirilmesi kulun kendine faydasi
olmayan bos isleri terk etmesi, batini degerlendirme ise i¢ Aalemin
toparlanmasidir.’?*® Nefesinin Hak ile huzur halinde mi yoksa gaflet icinde mi
gecmekte olduguna vakif olmalidir. Ne var ki nefese vakif ve malik olmayan salik
huzur ve gaflet hallerini ayirt edemez. Zamanin degerlendirilmesinin yolu kalbin
hareketi olarak bilinen muhasebedir. Vukif-i zamani, her davranigin, her halin
muhasebesini yapmaktir Muhasebe, kulun kalbine gelen diisiince aninda durup
diisiinmesidir. Kul yaptig1 bu muhasebeyle diisiincenin menfi mi miisbet mi
oldugunu ayirt eder.}?*® Hak yolcusu bu esasla, yasadig1 her an1 muhasebe ederek,
an1 kontrol eder. O vakit i¢inde kendisine gereken en hayirli amelin ne oldugunu
bilir ve 0 ameli yapar. Vaktini bir ¢esit zikir ile ge¢cirmeye caligir. Soyle ki, nefsinin
davraniglarini kontrol eder. Eger yaptiklar1 hayirli ve giizel amelse, buna siikreder.
Nitekim stikir bir zikirdir. Koti, ¢irkin ve haram islere bulasmissa hemen tévbe ve
istigfara sarilir. Istigfar da bir zikirdir. Dolayisiyla bu esasla gegmisteki

noksanliklar da giderilmeye ¢aligilir.2%

1233 Safi, 2017, s. 73.

1234 Apdiilmecid Hani, 2011, 5.450
1235 {mam-1 Rabbani, C. 1, s. 579.
1236 \Mekki, 2016, C. I, s. 319.

1237 Safi, 2017, s. 74; Hani, 2015, s. 221.
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Tasavvufta vakit stfinin i¢inde bulundugu hal*?*® olarak tarif edilir. S6z
konusu duruma malik olanlar, vaktin ve halin tasarrufu altinda bulunan, gegmis ve
gelecek endisesinden kurtulmus, an1 yasarlar.'?®® Bahaeddin Naksibend’in konuyla
ilgili rivayeti soyledir. O sifiler islerini gelecek vakte ertelemezler, zira onlar vakit
ehlidirler.® Dervisler pesin calisirlar, islerini yarma birakmazlar. Dolayisiyla

“stifi giiniin adamidir” denmesinin sebebi budur.*?**

Imam-1 Rabbani’ye gore salik i¢in zorunlu olan vakti degerlendirme aslinda
Hz. Peygamberin izinden gitmektir.!#> Allah Resiilu “kisinin kendisini
ilgilendirmeyen seyleri terk etmesi, Miislimanliginin giizelligindendir’*?*3
buyurmustur. Haliyle vakitlerin muhafazasi zarurettir. Dolayisiyla kisi kendisini
ilgilendiren seylerle mesgul olmali, diger seylerden yiiz cevirmelidir. Kisith
zamanini iyi degerlendirmeli, vakitini bosa ziyan etmemelidir. Kendini tefrikaya

sokacak her durumdan uzak durmalidir. Vakti degerlendirmenin en iyi yolu ise

sukiitla ve icini korumayla (vukif-i kalbi) olur.1244

Ote yandan sefere ¢ikan kul icin her an rizaya uygun durumda olmak ¢ok
zor bir istir. Bununla birlikte istikamet {izere olanlar Rabbe giden yolda seyahat
edebilirler. Ne var ki daha once isaret edildigi gibi Hakk’in yolu seytanin yoluyla

1245 «Siiphesiz benim

karismistir. Yiice yaratict Kur’an’da bu duruma isaret etmistir;
yolum dosdogru yoldur. Bana uyun, baska yollara uymayin. Zira onlar sizi Allah’in
yolundan ayirir.”*?% Rivayete gére bu ayet nazil olunca Hz. Muhammed, ¢ubukla
bir diiz ¢izgi ¢ekti, sonra o ¢izginin sagina soluna bir¢ok ¢izgiler daha ¢ekti. Sonra
diiz ¢izgiye “bu Allah’in yoludur, digerleri batilin yoludur ve her birinin basinda
seytanlar oturarak sizi bulunduklar yola ¢agirirlar”'?*” buyurdu. Ibn Acibe’ye gore
kul biitiin islerde vefa sahibi olmalidir, dolayisiyla zikredilen ayetle kula seyriisiilik
emredilir. Zira seyrisiilikiin getirisi ahde vefadir. Nitekim stifiler vefa ve sefa

sahibidirler. Onlar seyriisiilik yolundan bir an bile géziinii ayirrmamaya calisirlar.

Ibn Acibe ayette yapilmasi men edilen zahir giinahlarin yaninda sozii edilen

1238 K 4sand, 2015, 5. 588.

1239 Cebecioglu, 2014, s. 229.

1240 Byhari, 1996, s. 160.

1241 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 505.

1242 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 578-579.
1243 Tirmizi, Ziihd, 11.

1244 fmam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 578-579.
1245 parsa, 2011, s. 57.

1246 En’am 6/153.

1247 Byhari, Rikak, 4.
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giinahlarin batinlarini agiklar. Mesela ebeveyne itaatsizlik, manevi baba olan seyhe
itaatsizlikken, evlatlarin 6ldiiriilmesi, kalbe dogan manevi ihsan ve ilimlerdir.
Zikredilen batin giinahlar kisiyi Rabbinden uzaklastirir.!#®  Kulun batin
giinahlardan 1rak olmasi i¢in gézilinli yoldan bir an bile ayirmamasi gerekir. Bahsi
gecen hal de zamana hakimiyetle saglanir. Naksiler istikametten ayrilmama halini

vuk(f-i zamani esasiyla gergeklestirirler.

Vukaf-i zamani esasiyla elde edilen hale arifler, sahv yani manevi uyaniklik
derler. Nitekim Naksi mesayihi rizaya uygun halin ancak muhasebe ve sahv ile elde
edilecegini bildirmislerdir. Esasa bu agidan bakildiginda vukf-i zamani ilkesi
tasavvufta yeni bir olgu olmayip, Muhasibiyle ve Ciineyd Bagdad-i ile sohret bulan
nefis muhasebesi ve sahv halinin Naksilerdeki adidir. Muhasibi, eserinde Allah’tan
sakinmay1, Allah’in hakkini gézetmek olarak tarif eder. Ona gore Allah’in
peygamberleri dahil biitiin kullar Allah’in hakkini gézetmek zorundadir. Halbuki
¢ogu insan Allah’a verdigi s6zii unutmustur. Allah’in hakkini gézetme yolunda ilk
yapilacak sey gizli ve acik Allah’tan sakinmandir. Allah’in haklarini yerine
getirmeyenler bunun karsiliginda azaba ugrayacaklardir. Muhasibi, bu menfi
halden kurtulmanin yolunu ise takva olarak gostermistir. Kur’an’da; “Kim Allah’in
yasaklarindan sakimirsa, Allah ona ummadig: yerden bir cikis kapist gosterir”24°
buyrulmustur. Bu ayetteki ¢ikis kapisi takva sahiplerine gosterilir. Takvanin yolu
ise Allah’1n hos gérmedigi seylerden sakinmayla olur. Takva ile kul siipheli
seylerden (vera) dahi sakinir. Akabinde marifet bilgisine odaklanir. Marifet
bilgisinin bas1 kul oldugunu bilmendir diyen Muhasibi’ye gore bu bilgiyi elde eden
insan muhasebeye baslar. Muhasebe iki tiir sorgulamayu igerir. ilki amellerin
sonucu, ikincisi amellerin arka planina iligskindir. Kur’an’mn “Ey iman edenler!
Allah’a kars1 gelmekten sakinin ve herkes, yarin i¢in 6nceden ne gonderdigine
baksin”!?0 ayetinde belirtildigi iizere bu emir muhasebeyle elde edilir.}?! Kuseyri
yukarida zikredilen ayeti yorumlarken takvay1 ikiye ayirir. Birinci takva, iyi ya da
kotii ameli diisiinmek, azabi hatirlamaktir. ikinci takva ise mukarabe ve muhasebe
takvasidir. Nitekim hallerini mukarebe, amellerini muhasebe etmeyen rezil

olacaktir. Mukarebe ve muhasebe zaman i¢inde gergeklestirilen seyler olmast

1248 Thn Acibe, 1999, C. 11, s. 187.
1249 Talak 65/2.

1250 Hasr 59/18.

1251 Muhasibi, 2014, s. 191-205.

173



dolayisiyla Kuseyri, insanlar1 zaman1 degerlendirme konusunda iice ayirir. ilk iki
grup gecmis ya da gelecekle mesgul olur. Ugiincii grup ise vaktini degerlendiren
kimseler olup, elinde olan vaktiyle bas basa olanlardir. Bu kisiler dyle kimselerdir
ki madde aleminden siyrilmis, zikrettigi zatta fend bulmuslardir.*?®? Vakitlerini
muhasebe ile degerlendirenlere, yaptiklart muhasebe sonucu, Allah’in riza
gosterdigi ve gostermedigi isler belli olur. Artik onlar nefsine hakim olur, Allah’in
riza gostermedigi amellerden sakinir.'?>® Dolayisyla Naksilerin, vukif-i zamani ve
vukaf-i kalbi esasiyla gergeklestirdigi  haller Muhasibi’nin tavsiyelerinin
i¢sellestirilmesinden bagka bir sey degildir. Naksilerdeki nefis muhasebesinin ismi
bu esastir. Ote yandan onlar sozii edilen esasla aslinda siinnete uyarlar. Zira
hakikatte bu tavsiyeyi bizzat Hz. Muhammed vermistir o; “Akilli kisi kendini
hesaba ¢eker ve 6liim sonrasi i¢in hazirlanir. Aciz kisi ise nefsine uyar ve Allah’tan

bagislanma umar?** buyurmustur.

Salik, zahirini ve batinin1 Allah’tan gayrisindan arindirmanin kapisini ancak
sozii edilen esasla agar.1? Bu esasla kul zahirinin ve batinin muhasebesini yapar.
Hakikatte muhasebe, Allah’in kullarina emridir.*?®® Muhasibi Rabbin bu emrine
iliskin ayetlere 6rnek olarak sunlar1 bildirir. “Rabbiniz iginizde olani1 en iyi
bilendir’*?®” “Biz insanin nefsinin verdigi vesveseyi de biliriz, sah damarindan daha
yakiniz.”*?®® Nitekim zamam geldiginde kullar hesaba g¢ekilecek cogu kulun,
yiizleri kizaracak ve kalbi biiyiik korku duyacaktir. Halbuki bazi kullar o giin
Allah’in yardim ve destegini alacaktir. Bu kullardan olmak i¢in bu diinyada
Allah’tan korku duymali, Onun yasaklarindan sakinilmali bu diinyada Allah’a

muhasebe (vukif-i zamani) yoluyla tevecciih edilmelidir.1?>®

Ote yandan kul, Allah’in muhabbeti ile ya sarhosluk ya da ayiklik hali
yasar.?®® Tasavvuf ilminde bu hallerin birincisi sekr, digeri sahv halidir. So6zii
edilen iki kavram birbirinin zittidir.*?6* Baz1 stifiler, sekri sahvdan bazilari da sahvi

sekrden lstlin kabul etmislerdir. Tasavvufta sekr kavraminin 6ncii ismi Beyazit-1

1252 Kugeyri, 1971, s. C. 111, s. 307.

1258 Muhasibi, 2014, s. 191-205.

1254 Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 25.

1255 Giindiiz, 1984, s. 236.

1256 Hagr 59/18.

1257 fsra 17/25.

1258 K af 50/16.

1259 \uhasibi, 2014, s. 190-205.

1260 Hijcviri, 2016, s. 248.

1261 Kasani, 2015, s. 327; Cebecioglu, 2014, s. 414,
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Bistami, sahv kavramininki ise Ciineyd-i Bagdadi’dir. Zikri gegen isimlerin
takipgileri kendi yollarmi digerine {istiin gormiistiir.?®2 Naksiler genel olarak
Ciineyd-i Bagdadi ile 6ne ¢ikan sahv halini daha iistiin kabul etmislerdir. Zira
vukif-i zamani esasinda muhasebe 6ne ¢ikar, muhasebe ise ancak sahv halinde olur.
Ayrica onlar seyriisiilik sonunda siirekli sahv hali olan yaddast haline ulagsmaya

cabalar. 263

Daha 6nce de belirtildigi gibi Imam-1 Rabbani mektuplarinda Naksibendi
tarikatinin diger tarikatlardan tistlinliigiin gerekgesini silsilenin Hz. Eb Bekir
halkasiyla Hz. Muhammed’e ulagsmasina dayandirmistir. Sahv hali Ciineyd-i
Bagdadi ile sohret bulsa da ona gore hakikatte bu halin 6ncii ismi Eb( Bekir’dir.
Zira Hz. Ebl Bekir’in dolayisiyla Naksi tarikatinin, tistiin olmasi sahv halinden
kaynaklanir. Kulun halinin gaflet mi siikiir mii oldugunun muhasebesi olan vukif-
I zamani esas1, gortildiigii tizere sahv tizerine kurulmustur. Naksi seyhlerinden olan
Hasim1 de eserinde ariflerin bu hale manevi uyaniklik, sahv hali dedigini rivayet
etmistir.}?%4 Kald1 ki kelimat-1 kudsiyye olarak bilinen esaslarin gogu manevi

uyaniklig1 gerceklestirmek ve korumak i¢in olan uygulamalardir.

Mii’min nefsinin iplerini ancak muhasebeyle elinde tutar. Allah onu
sorgulamadan, o kendini sorgulamali, sayili zamanina vakif olmalidir. Vukaf-i
zamani esast bu sorgulamanin Naksibendilerdeki karsiligidir. Bu esasin
gergeklestirilmesi i¢in olmazsa olmaz iki durum muhasebe ve sahv halidir.
Dolayisiyla bu esas muhasebe ve sahv terimlerinin 6nciileri olarak kabul edilen
Muhaésibi ve Ciineyd-i Bagdadi’nin kurdugu ekollerin Naksilerdeki goriinen

yiizlidiir denilebilir.

Verilen bilgilerden olusan kanaat sdyledir. Bu esas yukarida agiklandig: gibi
his der-dem, bazgest ve vukif-i kalbi esaslarindan bir adim sonra onlarla birlikte
yapilir. Nitekim esasla elde edilen farkindalik bir yoniiyle bazgest esasinin ikinci
asamasina benzer. Zira kisi zamani fark eder ve riza veya siikiir ile Rabbine doner.
Son olarak sozii edilen esasla stfi once “ibnii’l vakt” olur. Naksilerin arzuladiklari
bu hal degil, “ebu’l vakt” olarak isimlendirilen haldir. Ancak bu esasla salik, 6nce

vaktin oglu olur. Bu hal sahibinin durumu, telvin olarak ifade edilir ve siirekli

1262 Hiicviri, 2016, s. 248.
1263 {mam-1 Rabbani, 201, C. 1, s. 370.
1264 Hagimi, 2003, s. 115.
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degisir. Naksiler degismeyen hal olan “ebii’l vakt” vaktin babasi olma halini talep
ederler. S6z konusu hal esasin son demleridir. Neticede sozii edilen hal bu esasla
elde edilir. Dolayisiyla vukiaf-i zamani esasinda gaye kesintisiz muhasebe haline
ulasmak, yani asil hedef yaddast halidir.}?®® Simdi sira yaddasttan bir onceki hal

olan nigadastta.

2.10. Nigahdast ( <ls o83
Iki kelimeden olusan “nigahdast” terkibinin birinci kelimesi olan “nigah”
bakis, bakma,'?® ilgi, tevecciih gibi manalara gelir. Dast ise, tutmak, malik olma,

1267 anlamindadir. Terkip olarak nigahdast, goziin, nefsin

zaptetme, gorup gozetme
korunmasi, muhafaza edilmesi ve sakinmak manasindadir. Naksi 1stilahinda ise
havatirlarin  kontrol altina alinmasi, kalpten Hakkin disinda olan seylerin

muhabbetinin ¢ikarilmasidir.?68

Tasavvufta, Allah (cc) disinda olan her sey masivadir.}?°® insanm bir seye
asirt ilgi gostermesine Kur’an’da put olarak isaret edilir; “Nefsinin arzusunu
kendisine ilah edineni gordiin mii?”*?® Kuseyri ayette zikri gegen kimseleri,
dizginleri nefsin elinde olan, kendi arzusuna gore davranan insanlar olarak belirtir.
Mii’min ise Allah’in emrine gore hareket eder. Ona gére mii’min olan ile olmayan
aras1 fark boyle ortaya ¢ikar; mii’'min Allah’a, diger kisi nefsin buyruklarina itaat
eder.?™ Haliyle kalpte neyin muhabbeti varsa kisinin mabudu o kabul edilir.?2

Zira o kisi Hakkin rizasina gore degil, nefsin arzusuna gore hareket eder. Tasavvufl

terbiye kalpteki masiva putlarini kirmaya calisir.

Insanin Rabbini degil de nefsini ilah edinmesinin ardinda kalbe nefsin
hakimiyet kurmasi yatar. Birinci bolimde anlatildigi gibi ruh ve nefs ordulari, kalbe
hakimiyet kurmak i¢in birbirleriyle savasir. Nefsin buyruklarina kul olmamak icin
kalpte cereyan eden bu savasa vakif olmak gerekir. Bu savasin bilincine varan kul
nefsin hakimiyetini kalbinden izale edebilir. Ne varki bu izale de yetmez, daha zor

olani o hali stirdiirmektir. Bahsi gecen hali siirdiirmek, tasavvufi egitimin olmazsa

1265 {mam-1 Rabbani, 201, C. 1, s. 576; C. II, s. 217-219.

1266 Devellioglu, 2008, 5.833

1267 Gikiin, 1984, C. I, 5. 849.

1268 Cebecioglu, 2014, s. 371.

1269 Cebecioglu, 2014, s. 320.

1270 Firkan 25/43; Casiye 45/23.

12711 Kugeyrd, 1971, C. 111, s. 192; C. 11, s. 385.

1272 Byhari, 1996, s. 121; imam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 438.
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olmaz unsuru, kalbin korunmasi durumudur. S6z konusu hal vuslata gotiiriir.
Nitekim Ciineyd-i Bagdadi “kalp korunmadan vuslat meydana gelmez”!?"
demistir.  Verilen Dbilgiler birlikte degerlendirildiginde nigahdast esasi
gerceklestirilmeden vuslat olmaz denilebilir. Nitekim Naksibendi tarikatinda kalbin

korunmasi nigahdast olarak ifade edilir.

Kelimat-1 kudsiyye esaslarinin uygulanisi genel olarak tedricidir. Nigahdast
esas1 da onlardan biridir. Nitekim Hak yolcusu bu hali dnce zikir esnasinda elde
etmeye calisir. Baslarda bu ilkeyi gergeklestirmek neredeyse olanaksizdir. Zira
yolun basinda olanlar havatirlarin kaynagimi ayirt edemez, kalbini masivadan
bosaltamaz, kald1 ki kalbin hakikatini hi¢ bilemez. Nihayetinde bu ilke kalbin asil
sahibine teslim edilmesi siirecidir. Kalbin bu mertebeye gelmesi zor bir istir, zaman
ister. Bununla birlikte bahsi gecen hal kisa siireligine de basarilsa esas
gerceklestirilmis olur. Soyle ki, kelime-i tevhid zikri yapilirken zikrin manasi
distintilir, Allah’tan baska diislince ve arzularin kalbe girmesine zakir mani olmaya
caligir. Zikir siirecinde kalp bir yandan nefsani diistince ve endiselerden korunmaya
bir yandan da masividan muhafaza edilmeye calisilir.'?’* Boylece nigahdast
esastyla kalp asil mabuduna yogunlasarak!?™ gergek sahibini idrak eder. Zikrin asil
gayesine, zikri yapilan zatla kalp huzuruna erme haline, ulasilir.'?’® Bu halin
sonunda kisi artik Rabbinden izin alir ve onun zikrini kalp evinde yiikseltir. Kul
biiyiilk cihadi kazanma yolundadir. Nitekim Kur’an’da “Allah'm yiiksek
tutulmasina ve iglerinde adimin anilmasma izin verdigi evlerde, insanlar sabah
aksam O'nu tesbih ederler”'?’” buyrulur. Ayette gegen kullar Hakk’m rizasin

nefsine tercih etmislerdir.}?’®

Ote yandan kalp zikrine kalp zikri denilebilmesi i¢in vukif-i kalbi ve
nigahdast esasisin birlikte icra edilmesi gerekir. Aksi durumda kalp zikrinden so6z
edilemez. Zira vukif-i kalbiyle kalbe vakif olunur ve Rahman’in disindaki ¢er ¢op
oradan temizlenir. Temizlenen mekanin bu hali vuk(f-i zamani ve nigahdast

esastyla muhafaza edilmeye c¢aligilir. Son iki esasla masiva kirlerinin kalbe tekrar

1278 Attar, 2002, s. 404.

1274 Hani, 2015, s. 229; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 463; Hasimi, 2003, s. 122.
1275 Cebecioglu, 2014, s. 320.

1276 Tokadi, 2005a, s. 63; Hani, 2015, s. 229.

1277 Nar 24/36.

1278 Kuseyri, 1971, C. 11, s. 380.
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girmesi engellenir. Kalbin muhafaza hali gerek zikir esnasinda gerek nefes

doniislerinde (bazgest) nigahdastla devam eder.

Naksibendilikte nigahdast ilkesinin tii¢ tezahiiri s6z konusudur. Bu
tezahiirlerin ikisi zikir siirecinde olur. Bunlardan biri kelime-i tevhid zikrinin
manas1 diisiiniilerek, kalbin masividan muhafaza edilmesi,'*’® digeri bazgest
yaparken de bu muhafaza halinin korunmasidir.'?®° Ilkenin son tezahiirii ise, zikrin
disinda da kalbin masivadan bosaltilmasi ve bu halin olabildigince muhafaza
edilmesidir. Oyle ki esasin {igiincii tezahiirii zikrin disinda da kalbin yersiz ve

1281 Onceleri on bes dakika

faydasiz diisiincelerden muhafaza edilmesidir.
sonrasinda artirarak bir veya iki saat kalbine masivadan bir sey girmesine engel

olan, kalbini korur bu tezahiirii gergeklestirir.

Nigahdast esasinin gerceklestirilmesi hayal giiciiniin uzaklastirilmasiyla
yapilir.}?82 Salik kalbin kapisinda bekci olup yabancilari igeri almaz,'?% onun
kendisinden uzaklastirmasi gereken hayal giicii veya yersiz diigiinceler olarak
zikredilen seyler ise havatirlardir.!?® Havatirlar kul icin Rab ile araya giren
hicaplardir. Zira havatirlar kalp aynasinda belirince Hakk ile araya hicap olur
aynada bir sey goriinmez, dolayisiyla Hakkin cemali, sifatlar1 miisahede edilemez.
Bu yoniiyle bahsi gecen esas, kalbin her tiir havatirdan muhafaza edilmesi olup, bu
yolda c¢ok miicahede etmek gerekir. Naksibendi tarikatinda kalbi havatirdan
muhafaza etmek en yiiksek makamdir.!?® Arastirmanin sonunda daha iyi

anlagilacagi lizere bu makamin daha ilerisi yaddast olacaktir.

Nigahsdast kalbi havatirlardan korumaktir. Su rivayetler incelendiginde bu
esas daha anlagilir. Meseld Ubeydullah Ahrar’in miiridlerinden olan Mevlana
Kasim, nigahsdast halini, fecrin dogusundan kusluk vaktine kadar siirdiirebildigini
bildirmistir.'?®® Bazi sifilerin, kalbini on gece muhafaza etmelerine karsilik,

kalplerinin onlar1 yirmi y1l korudugu rivayet edilmistir.}?®” Bu muhafaza halini elde

1279 Qaff, 2017, s. 72; Hani, 2015, s. 229; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 463; Hasimi, 2003, s. 122.
1280 Tosun, 2015, s. 337.

1281 Hani, 2015, s. 229; Hasimi, 2003, s. 122.

1282 Safi, 2017, s. 72.

1283 A\li Behcet, 2012, s. 38.

1284 Naasrullah Efendi, 2012, s. 88.

1285 Nasrullah Efendi, 2012, s. 89.

1286 Saff, 2017, s.72; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 464.

1287 Hani, 2015, s. 230; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 464.

178



etmek igin sifiler birgok geceyi uyanik gecirmislerdir.!?® Havatirlardan kalbi
korumak gii¢ bir istir, dolayisiyla bu esasin igsellestirilmesi zordur. Ote yandan
kalbe havatirin gelmemesi miimkiin olur mu? Sorusuna cevap olarak Alaeddin
Gucdiivani’nin; “Hayir, bazen gelir, bazen gider; iizerinde durma” dedigi rivayet
edilirken, Alaeddin Attar ise havatirin yok edilmesinin zor oldugunu kendisi bizzat
kalbini havatirdan yirmi y1l gozetledigi halde havatirlarin geldigini bildirmistir.128°
Bu bilgilerden anlasilan havatirlar gelir fakat kisiye miispet ya da menfi olarak bir
tesiri olmaz. Nitekim Ubeydullah Ahrar’a gore nigahdast esasiyla, kalbi
havatirlardan muhafaza etmek, onlarin kalbe hi¢ gelmemesi demek degildir. Bilakis
akan su tzerindeki yapraklar misali onlar gelir ve akar, gelen havatira meyil

etmedikce havatirlar zikre engel olmaz.1?%

Kalbin muhafaza hali miisahede makamina varincaya kadar devam eder.
Zikredilen makamda havatir artik kalbe hicap olmaktan ¢ikar.'?®! Bahsi gecen
seviyeye ornek olarak Seyh Ebl Bekir el-Kettani’nin rivayeti gosterilebilir, o kirk
yil kalbine bekeilik yapmis, bu siirecte masivaya kalbini agmamis, nihayetinde
kalbi 6yle bir hale gelmis ki Allah’in zatindan baskasmni tanimaz olmustur.!?%2
Eb®’l-Hasan el-Harakani (6. 425/1033) “Benim kalbim kirk yildan beri Allah’a
bakar ve orada O’ndan bagkasi bulunmaz, zira kalbimde Allah’tan gayrisina yer

yoktur” demistir. 2%

Naks1 kaynaklarinda bu esas1 ¢eyrek saatligine bile gerceklestiren tasavvuf
ehli sayilir denilmistir. Tasavvuf ehli sayilan kisi kalbin hakikatini bilmis kabul
edilir, kalbin hakikatini kavrayan da Rabb’ini bilir.12%

Hiilasa havatira engel olunmaz, fakat gelen havatira meyil edip etmeme
kisinin tasarrufundadir. Salik bu tasarruf tercihini nigahdast esasiyla yapar. Seferde
oldugunu unutmaz, yoluna devam eder. Bu esas kalbin kapisinda bekleyen bekei
konumundadir. Bu bekgi dnce havatirlarin kaynagimi ¢oziimler kaynagi ser olan
havatirlar1 def eder. Salik bu bekc¢iyle zamanla havatirlarin kaynak bilgisine vakif

olur, soz konusu esas meleke haline geldik¢e Hakk’tan baska seyi kalbe almaz.

1288 Kotku, t.y., s. 302.

1289 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 464-465.

1290 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 464; Kotku, t.y., s. 302.

1291 Nasrullah Efendi, 2012, s.89

1292 8aft, 2017, 5.72; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 464; Kotku, t.y., s. 303.
1293 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 429-464.

1294 Hani, 2015, s. 229; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 464.
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Sonrasinda ise kalp havatirlara karsi duyarsiz hale gelir. Soyle ki; lic asamada
gerceklesen nigadast esasi once talim olarak zikir esnasinda yapilir. Sonra kismi
zamanl bu hal elde edildiginde esas ger¢eklesir. Sonrasinda ise zikir disinda da bu
hale ulasilir. Bu esas havatirlarin gelmemesi degil, bilakis etkisiz hale
getirilmesidir. Bu hali basaran kisi dyle bir dikkat muhafazasi elde eder ki
Rabb’inden bagkasina dikkati kaymaz. Dolayisyla son asamaya gelindiginde
havatir kigiye gelir fakat artik tesiri olmaz, kul kalbinin asil sahibi ile bagbasadir.

Ote yandan nigahdast esasisin kalbe yakisiksiz diisiincelere karsi korunmasi
anlami vukif-i kalbi'?® bu halin siirdiiriilmesi ise yaddast esasiyla yakindan

iliskilidir. Ug esasta da 6ne ¢ikan kalbe hakimiyettir.

2.11. Yaddast ( <gila 3l )

Farsca kelimelerden olusan “yaddast” terkibi hatirda, zihinde tutulan sey
anlamina gelir.}?®® Naksi 1stilahinda ise, kulun, Allah’in her an, her haline vakif
oldugunun bilincine ulasmasi, baska bir deyisle kulun ihsan haline gegmesidir.1?%’
Bu esas Naksilerin Allah (cc) ile olan iliskilerine isaret eder. Cezbenin ve siilikun

tamamlanmasindan sonra vuku bulan hal higbir zaman kaybolmayan huzurdur!?%

Yaddast Cenab-1 Hakk ile beraber olma huzurunu yakalamal?*® olup,

1300 sohbet, rabita ile ayn1 manalara da gelir. Bu terkip dzellikle kelime-i

mukarebe,
tevhid zikri esnasinda, zikredilen zatin huzurunda oldugu bilinciyle huzura erme®
ve bu huzurun siirekli hale gelmesidir.*°2 Bu mertebe her an ve her mekan da zevk
yoluyla ilahl huzur ve neseyi yasama halidir. Salik boylece biitiin esyada ilahi
tecellileri miisahede ile kalbini uyanik tutar. Seyr(isiiligiin son agsamasi olan bu

makama ender insanlar ulagir.*%

Ubeydullah Taskendi’ye gore bu esas diger birkag¢ esasin neticesidir. O’na

gore salik, yadkerd esasiyla zikirde olan giigliige katlanir, bazgestle kelime-i

1295 Safi, 2017, s.72; Hani, 2015, s. 229; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 463.
12% Devellioglu, 2008, s. 1154

1297 Cebecioglu, 2014, 5.531

1298 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 183-184.

1299 Ali Behcet, 2012, s. 29; Hasimi, 2003, s. 122.

1300 Hani, 2015, s. 230.

1301 Abdiilmecid Hani, 2011, s. 465.

1302 Tokadi, 2005b, s. 134.

1303 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 11, s. 294-297.
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tayyibenin her sdylenisinde Hakk’a tekrar doner. Nigahdast da dil ile sylemeksizin

bu hali muhafaza eder. Yaddast ile nigahdast esas1 pekistirilir. 134

Gazzide Abdiillatif yaddast terkibini, Allah’tan gayrisinden yiiz ¢evirmek
ve O’nun zikrinde istigrak iizere olup, her seyde Allah’1t miisahede etmek olarak
aciklar. Naksibendi tarikatinda bu makama “makam-1 rith” da derler.'3%® Bu esas bir
nevi Allah’1 her an hatirda tutmaktir. Tasavvuf ehline gore belli bir yol agmis
salikler icin Allah’1 bir anligina dahi unutmak biiyiik giinahtir. Nitekim Abdullah

Tiisteri “en beter giinah hakki unutmaktir*3% demistir.

Hakk’1t unutmamak bagka bir ifadeyle onu daim hatirda tutmak ihsan
mertebesidir. Bu mertebeye erismek zor bir is olmasina ragmen, Allah (cc)
kulundan bu hali talep etmistir. Yukarida zikredildigi gibi O’nun kulunu her an
gozetledigi,’**" her haline vakif oldugu, kuluna her seyden daha yakin oldugu,3%
kul Allah’1n zikrini unuttugunda hemen onu anmas1*®® emri gibi ayetler onlardan
bazilaridir. Nitekim tasavvufl egitimin amaci da ihsandir. Herevi ihsani niyette,
halde ve vakitte olmak iizere iige ayirir. Niyetlerde olan ihsan, Rabb’in rizasini
gozetme; hallerde olan ihsan, elde edilen hale uygun davranmadir. Tasavvufta nihai
hedef, ayn1 zaman da yaddast esasinin zuhuru, olan vakitte olan ithsandir. Sozii
edilen ihsanda kul Hakk’1 miisahededen bir an bile ayrilmaz, kulun seferi sadece
O’nadir.¥10 Yaddast esas1 Herevi’nin ihsan tasnifinde {i¢iincii gruba girer. Salik
tiim vakitlerinde artik diinyevi her tiirlii beklenti, gosteristen uzak ve arinmis bir
sekilde dini emirleri yerine getirir. Gevseklik gostermez istikamet tizere olur, nefse
ve masivaya iltifat etmez, Rabb’ini miisdhede eder ve O’ndan baska seye

yonelmez. 13!

Yaddast esas1 bir yoniiyle kalbe gelen havatirlarin en st seviyede tesirsiz
hale getirilmesidir. Bu hale kaybolmayan huzur anlaminda “huzur-1 bigaybet” de

denir.’3'? Gayb1 olmayan huzur mertebesi bir yoniiyle nigahdast esasii

1304 Saff, 2017, .72, Tosun, 2015, s.338.

1305 Gazzizade, 2018, s. 256-257.

1306 Attar, 2012, s. 298.

1307 Nisa 4/1.

1308 Kaf 50/16.

1309 Kehf 18/24.

1310 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilii 's-Sdirin, (Cev. Abdiirrezzak Tek), Emin
Yayinlari, Bursa, 2017, bs. 2, s. 49.

1811 Abdiirrezzak el-Kasani, Elf Makdm, (Cev. Abdiirrezzak Tek), Emin Yayinlari, Bursa, 2017, bs.
2,s.323

1812 5af, 2017, s. 72.
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derinlemesine yasamaktir.3!® Kalpte sadece Hakk’a ait havatirlar tutulur ve sadece
O diisiiniiliir.**'* Bu hali elde eden salik zikri tam manasiyla kalbine yerlestirir.
Nitekim bu 6yle bir haldir ki, zakir zikretse de zikretmese de kalp artik Yiice Allah’1
zikreder. Bu durum suna benzer, nasil ki kalp kisinin ihtiyar1 olmadan kendi islevini
yerine getiriyorsa, kisinin ihtiyar1 olmadan da kalp Rabbini zikreder.®*®> Bu makam
miisahede makami olup, bu yolu ancak havas zatlar bilir ve anlar.*!® Nitekim

Imam-1 Rabbani yaddast esasin1 vahdet-i miisahede mertebesi olarak tanimlar.3Y

Havvasa ait olan bu muradkabe de salik, muhabbet cezbesi ile Allah’in
ehadiyet sirrin1 her yerde, biitiin esya da goriir. Bu hali Bahdeddin Naksibend su
sozle 6zetler “El miirakabetii nisyaniin (mukarebe unutmadir).” Bu unutma, Hakk’a
olan nazarla esyanin silinmesi durumudur. Kisiyi Hakk’la beraber olmaktan hi¢bir
sey alikoymaz. Artik salik her halde ve her seyde Cemal-i Ehddiyet’i murdkabeye
kadir olur.’3!® Kesret aynasia bakilir, ayna goriinmez sadece baki olan miisahede
edilir.’3!® Nitekim bu hale erisimis kullara Kur’an’da “Higcbir ticaretin ve alisverisin
kendilerini, Allah’1 anmaktan alikoymadig: mii’minler”*%° ayetiyle isaret edilir.t*?!

Bu ayette zikredilen kisiler nefsin arzularini, Hakk’in haklarma tercih etmis!®?

daimi huzuru yakalamis ihsan mertebesine erismislerdir.**?3

Imam-1 Rabbani yaddast esasimnin tezahiiriinii hicaplarin tamamen kalkmasi
ve Kesintisiz siihiid olarak tarif eder. Bu tezahiir Allah’in litfudur. Fakat bir rehber
esliginde sistemli ¢aba gerektirir. Nitekim onun rehberi Muhammed Baki esliginde
bu mertebeye cikis sirasi eserinde soyle geger; once gaybet sonra fena hali yasar.
Seyhinin telkiniyle kendiyle mesgul olmaya devam eder ve feninin fenasi
gergeklesir. Bu halde 0 seyhine biitiin alemi bir yerde gordiigiinii sdyler. Sonrasinda
suursuzluk hali gelir. Ondan sonra tiim esyay1 kusatan siyah nur zuh(r eder. Seyhi
bu durumu nur penceresinin i¢inde miisahade olarak agiklar. Sonra siyah nur

daralarak bir nokta halini alir. Seyhi bu noktada yok olmasini sdyler, seyhini dinler

1313 Giindiiz, 1984, s. 235.

1314 Nasrullah Efendi, 2012, s. 91; Abdiilmecid Hani, 2011, s. 465.
1315 Hasimi, 2003, s. 122.

1316 Hani, 2015, s. 230.

1317 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 11, s. 294.
1318 Nasrullah Efendi, 2012, s. 58-59.
1319 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 11, s. 294.
1320 Nur 24/36-37.

1321 Nasrullah Efendi, 2012, s. 59.

1822 Kugeyri, 1971, C. 11, s. 380.

1323 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1L, s. 294.
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akabinde hayret, makamina ulasir. Seyhine durumu arz ettiginde seyhi bu makamin
Naksilerde muteber olan huzur makami oldugunu séyler. Bu huzur gaybetsiz
huzurdur. O bu esasin tezahiiriinden s6z edebilmek icin halin siirekli olmasi
gerektigini belirtmistir.13?* Ayrica Imam-1 Rabbani kendinde olusan son hali sahv

olarak belirtmistir.13?°

Gaybet ve huzur kavramlarini hatirlamak bu esasi anlamay1 kolaylagtirir.
Soyle ki, salikin varid ve ilhamin tesiriyle suur halini kaybetmesine “gaybet,” bu
halin sonunda olusan uyaniklik haline “huzur” denir. Kisi gaybet halinde dis diinya

ile iliskisini kaybeder. Huzur haline sahv da denir.}3%

Ote yandan Imam-1 Rabbani Naksibendi tarikatinin diger tarikatlara olan
Ustiinliigiinii bu esasa baglar. Nitekim “bizim nisbetimiz biitiin nisbetlerin
iistiindedir” soziiyle ifade edilen nisbet yaddast esasiyla elde edilen huzur ve
suurdur. Bu hal diger tarikatlarda davardir. Fakat onlarin ki gegici simsek ¢akmasi
gibi tecelliler iken Naksilerin ki siireklidir.*?" Séyle ki bu hal ¢cogu seyhler igin,
zatl huzur, simsek ¢akmasi gibi anlik yansimalar olarak belirir, sonra tekrar bu
huzur onlardan perdelenir. Oyle ki bu tecelliler esma ve sifat tecellileri vasitasiyla,
simsek ¢akmasi gibi bir anligina olur. Sonrasinda hallerin hicaplar1 6rtiillmesiyle zat
hazretleri gizlenir. Tecelli aninda huzur sonrasinda gaybet hali yasanir. Naksi
biiyiikleri ardinda gaybet olan huzuru muteber saymazlar.**?® Buradaki iistiinliigiin
kaynag1 zati tecellilerin araliksiz olmasidir.®?® Sozii edilen esasla elde edilen
stirekli huzur hali gogu insana gore zor, hatta bazilari tarafindan imkansizdir. Halbu
ki bu huzur ¢ogu insan i¢in imkansiz olsa da Naksiler i¢in degildir. Bilakis onlarin
yaddast esastyla belirttikleri hal budur. Zira gaybete neden olan perdeler geri
donerse onlar buna yaddast demezler.™®® Bilakis bu halin muteber olmasi igin

1331

siirekli, gaybetsiz'®! ve sabit olmasi gerekir.!®? Nitekim Naksiler gaybetsiz,

bitmeyen ve siirekli olan huzuru yaddast esastyla isimlendirirler. 1333

1324 Tmam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 285-297.

1325 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1L, s. 289.

1326 Mehmet Akkus, “Gaybet”, DIA, TDV Yayinlari, Istanbul, 1996, (C. XIII, s. 409-410).
1827 mam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 183-184.

1328 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 165-183-723.

1329 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 165.

1330 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 509.

1331 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 11, s. 287.

1332 fmam-1 Rabbani, 2014, C. 11, s. 219.

1333 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 183.
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Anlasildigi lizere yaddast mertebesine ulasan kisi sahv ehli olup artik gaybet
hali yasamaz. Buraya kadar verilen bilgilerden anlasilan odur ki Naksi egitim
nazariyesi esaslar1 incelendiginde yaddasttan onceki esaslarin her biri bu esasin
inkisafi i¢indir. Zira bu hal ihsan halini her an yasamadir. Nitekim Ubeydullah
Taskendi’ye gore yadkerd, nigdhdast, bazgest esaslart yaddasttan Onceki
asamalardir. Diger esaslar olan sefer der-vatan Rab’le unutulan bu huzuru
yakalamaya c¢ikilan yolculugun adidir. HGs der-dem ¢ikilan bu yolculukta
farkindalig1 baslatan bir esas olup, nefesi fark etmeyle zamanin en kiigiik boliinmez
pargasi olan ani kontrol etmeyi 6gretir. Nazar ber-kadem esasi1 zahir veya batin
adimlarda gereksiz dikkat daginikliginin ontine gecer. Halvet der- enclimen elde
edilecek bu huzurun her ortamda muhafaza edilmesini 6greten bir esastir. Vukif-i
kalbi, havatirlar1 fark ettirir, bir yandan kalbi masiva kirlerinden temizler, bir
yandan da kalbi asil sahibine baglar. Ayrica vukaf-i kalbinin bu anlami nigahdastta
benzer hatta onun dncesidir denilebilir. Zira kalp masiva kirlerinden temizlenmeden
nigahdasttan bahsetmek zordur. Diger esaslar olan vukaf-i zamani ve vukaf-i adedi
kalbi Rabb’e baglamak, kalbi Rabb’in disindakilerden muhafaza etmek i¢in

uygulanan esaslardir.

Kalbin masiva baglarindan tam manasiyla kurtulmasi Hz. Muhammed’in
vasfindandir.!34 Kalbin bu baglardan arinmasinin belirtisi Allah’tan gayrisini
unutmasidir.?33 Allah’in daim hatirdatutulma hali kalbin masivadan tamamen yiiz
cevirmesi ve unutmasiyla olur. Bu unutma hali salikte 6yle dereceye varir ki ona
baski yapilsa dahi salik masivay: hatirlayamaz.!3% Hulasa arzulanan bu hal sonhal
olup yaddast esasiin zuhurudur. Nihayetinde kelimat-1 kudsiyye esaslariyla elde
edilmek istenen hal yaddast esasinin zuhurudur. Zira Glicdiivani de yaddast

esasindan 6te bir sey yoktur demistir.13¥’

1334 {mam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 473.
1335 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 536.
1336 {mam-1 Rabbani, 2014, C. I, s. 437.
1337 {mam-1 Rabbani, 2014, C. 1, s. 294.
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SONUC

Tasavvuf ilmini tanitan en 6nemli kavram ihsan kavramidir. Hieri ilk
asirlarda ihsan haline ulagsma ¢abasinin ad1 ziihd olmustur. Ziihd hayat1 kaynagini
asr-1 saadet doneminden alir. Nitekim bu donem sonrasi toplumda meydana gelen
degisimler neticesinde farkli kesimlerden zahidlik iddiasinda bulunanlar olmus,
kitap ve slinnete bagli zahidler de sifi ve tasavvuf kavramlarim1 kullanarak
kendilerini onlardan ayirmistir. Stifilerin bu hususta verdikleri miicadele tasavvuf
ilmini dogurmustur. Tarikatlar ise tasavvuf ilminin kurumsallagsmis yiiziidiir. S6z
konusu kurumlardan bazilar1 zamanla tarih sahnesinden silinmis bazilar1 ise
giiniimiize kadar giiglenerek gelmistir ki onlardan biri de Naksibendi tarikatidir.
Arastirmacinin  kanaatine gore, bahsi gegen tarikatin giliglenerek varligini
stirdirmesinde etkili olan kelimat-1 kudsiyye seklinde adlandirilan tarikat
prensipleridir. Zira on bir esasin uygulanmasi salik ile seyhi arasindadir ve sz
konusu uygulama disaridan miidahaleye acik degildir. Dolayisiyla tarikatin egitim
ustlii tahribe ugramadan uzun siire uygulana gelmistir. Neticesinde bu tarikat

mensuplari kurulusundan giiniimiize varligin1 devam ettirmislerdir.

Tarikatlarda uygulanan egitim ustlleri gesitlilik arz eder. Her ne kadar
yaratilmiglarin nefesi adedince yolun/usiliin varligindan s6z edilse de bunlart {i¢
ana baslikta toplamak miimkiindiir. Ik ana yol cezbedir. S6z konusu yolda salikin
cabast yoktur, Allah’in liitfudur. Kulun ¢abasiyla gerceklesen siiliik ise sadece iki
yoldan ibarettir. Daha acik bir ifadeyle emir ve halk aleminden yaratilan insan,
Rabbine olan seyrini ya halk alemi latifelerinden ya da emir alemi latifelerinden
baslayarak yapar. Bu usiilden biri nefsani digeri ise ruhani tarik olarak adlandirilir.
Dolayistyla kesb yolu ikidir denilebilir. Bununla birlikte ruhani yolun neredeyse tek
temsilcisi Naksibendi tarikatidir. Bu ustlde nefsani ustilde oldugu gibi yedi
mertebede gerceklesir. Salik i¢cin daha hizlidir ancak nefisle olan gizli miicadele
araliksiz devam ettiginden daha zordur. Zira bu ustlde ruh giiclendiren her esas
hakikatte nefisle olan amansiz miicadeledir, sadece gizlidir, salik bile onunla
miicadele ettigini fark etmeyebilir. Ayrica nefsani veya ruhani yolun temsilcilerinin

gittigi yedi mertebe “Etva’r-1 Seb’a” olarak adlandirilir.

Naksilerin ruhani egitimde kullandiklart en Onemli araglart kelimat-1
kudsiyye olarak adlandirilan on bir esastir. S6z konusu esaslar: Sefer der-vatan, his

der-dem, nazar ber-kadem, halvet der-enciimen, vukaf-i kalbi, yadkerd, vukaf-i



adedi, bazgest, vukif-i zamani, nigdhdast ve yaddasttir. Bu esaslarin, nefsani
tariklerce de kullanildigi anlasilmistir. Bununla birlikte bahsi gegen esaslari
sistemlestiren bir tarikat biinyesinde ortaya koyan Naksiler olmustur. Ayrica vukif-

1 adedi ve yaddast esasini sadece Naksilerin kullandig1 diistiniilmektedir.

Kelimat-i Kudsiyye esaslari ¢ogunluga gore Abdulhalik Giicdiivani ve
Bahaeddin Naksibend’e nispet edilir. Esaslar her ne kadar onlara nispet edilse de
arastirma siirecinde olusan kanaate gore bunlar tasavvuf ilminin ortak hazinesidir.
Zira esaslarin dayanak noktalar1 hem nas hem de kendilerinden 6nce yasanilan
tasavvufl hayattir. Naksi pirleri kendilerine kadar olan tasavvuf ilmini 6ziimsemis
ve bu Oziimsemeden yansiyan kavramlart kelimat-1 kudsiyyenin iginde
yasatmislardir. Bununla birlikte arastirmada tarikatlar 6ncesi donemde Hiicviri’nin
tespit ettigi tasavvuf yollarinin ve kavramlarinin kelimat-1 kudsiyye tizerindeki
etkisi gézlemlenmistir. Bagka bir deyisle on bir esas, Hiicviri'nin belirledigi on

firkanin ustllerinin bir tarikat biinyesinde billurlastirilmasidir denilebilir.

Kelimat-1 kudsiyye esaslar1 kendi i¢inde degerlendirildiginde i¢ ice gecmis
halkalar gibidir. Bu halkalarin kesin c¢izgilerle birbirinden ayrilmasi olanaksizdir.
Bununla birlikte her biri ayr1 bir halka ve esastir. Her bir esas, yolun basinda,
ortasinda ve sonunda olan salik icin farkli anlam diizeyleri ifade eder, dolayisiyla
esaslar tedrici olarak gerceklesir. Ornegin sefer der-vatan esasi yolun basinda
aligkanliklarindan  vazgegmeyi temsil ederken yolun sonunda kendinden
vazgecmeyi temsil eder. Bununla birlikte ¢ogu esas arzulanan son halle miisemma
olmustur. Nitekim yolun basinda olan kisinin halvet der-enciimen esasini tam
manastyla gerceklestirmesi beklenemez. Fakat bu esaslar1 uygulamaya baslamayan
da arzulanan hali elde edemez. Dolayisiyla ilkelerin kendi iginde farkl

tezahiirlerinden s6z etmek mumkiindir.

Kelimat-1 kudsiyye esaslar1 genel manada salikin giinliilk yasantisi ile
ilgilidir. Haliyle esaslar1 zikirle ilgili gilinliik hayatla ilgili gibi ayirmak uygun
bulunmamustir. Zira Naksilerin 6zel zikir zamani ve 6zel zikirleri olsa da zikrin tiim
vakte yayilmasi ana hedeftir. Kaldi ki ¢ogu esas once Ozel zikir zamaninda
uygulanir sonrasinda uygulanabilirlikleri artik¢a hayatin diger zaman dilimlerine

giderek yayilir.
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S6z konusu esaslar kisiyi enfiisi hayata yoneltir, haliyle her bir esas
farkindalig1 yiikseltici faaliyetlerdir denilebilir. Kisi, 6nce i¢inde olan miicadeleyi
fark eder. Farkindalig1 artik¢a kendini tanir ve nefsini bilme bilinci artar. Bu biling
Rabbini bilmeye gotiiriir. Boylece kisi marifete yaklasir, biling artikca muhabbete

ulagir.

Hiilasa Naksi tarikatinin egitim metodu “kelimat-1 kudsiyye” prensipleridir.
Bu prensiplerin beslendigi kaynak nas ve ilk sGfilerin tasavvuf diisiincesi oldugu
kanaatine varilmistir. Ayrica s6z konusu prensipler belli bir tarikatla
sinirlandirilamayacak kadar genel ilkelerdir, her kesimden insanin kendini tanima
ve farkindalik olusturmasina yardimer yontemlerdir. Ne var ki bu on bir esasin
yasantiya aktarimi seyhlerin egitim giliciine birakilmistir. Mevcut haliyle bahsi
gecen esaslar sadece tarikat miintesiplerinin faydalandigi bir ilim olma halini
korumaktadir. Nitekim sozii edilen esaslarin yasama nasil aktarilacagi konusunda
veriler bulunamamustir. Ote yandan, meditasyon, yoga ve bunlar gibi mistik
uygulamalar1 agiklayan birgok eser vardir. Haliyle farkindalik arayisina giren
Miisliimanlar bu eserlere yonelmek zorunda kalmiglardir. Dolayisiyla ilkeler din
psikolojisi, Islam ahlaki, Islam egitimi gibi alanlarda yapilacak calismalarla genele
samil edilebilir kapsamdadir ve bu hususta ¢alismak isteyen arastirmacilara soz
konusu ilkeleri "asrin idrakine sdyletmeleri" tavsiye edilmektedir. Ornegin
Muhésibi’yle belirginlesen "muhasebe", Naksilerdeki adiyla "vukuf-i zamani",
psikolojideki "i¢ gozlem" yonteminin hayata nasil aktarilacagi hakkinda herkesin

anlayacagi sadelikte eserlere ihtiyag vardir.

Ele alinan her bir esas ayri bir ¢alisma konusu olabilecek boyutta genis
icerige sahiptir. Buradan da anlasilacagi tlizere Tasavvuf egitim nazariyeleri
konusunda tarikatlarin uyguladiklar1 egitim metotlar1 zengin malzeme sunmaktadir.

Arastirmacilarin bu hususa daha fazla ilgi gostermesi temenni edilmektedir.
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EKLER

EK-1: Nefsani ve Ruhani Tariklerde Seyriistilik Mertebeleri

Nefis / Ruhun Emmare / Sadr | Levvame / Kalp | Miilhime / Ruh | Mutmainne / Sir | Raziye / Siru’s— | Marziye / Kamile /

Mertebeleri sir Hafi Ahfa

Tarik Ruhani | Allah / Kelime-I Tevhid

ve Nefsani | Kelime-i Allah Ha Hak Hay Kayylm Kahhar

Zikirleri tevhid

Seyr Mertebeleri | Seyrila’llah Seyr lillah Seyr ala’llah Seyr maa’llah Seyr fi’llah Seyr ani’llah | Seyr bi’llah

Alemler Sehadet Misal Ervah Hakikat Lahut Nasut Insan-1
kamil

Vadiler Talep Ask Marifet Istigna Tevhid Hatret Fakru Fena

Rol model Ademi Nuhi Yahyayi Idrisi Isevi Musevi Muhammedi

peygamberler

Salikin Aldig Talip Salik / miirid Mutasavvif stfi Hilafet makami | irsad makami | Gavs

Isim
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