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VAJINISMUS TANISI ALAN VE ALMAYAN KADINLARIN
CINSEL TUTUM VE MUKEMMELIYETCILIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

Gamze Aydemir
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Psikoloji Anabilim Dali
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Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Alper Cuhadaroglu
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Bu c¢alismada vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum ve
mitkemmeliyetcilik Ozellikleri arasindaki 1iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amagcla vajinismus tanisi alan 50 kadin ve tam1 almayan 50 kadin ile bu calisma
yiritilmiistir. Katilimcilar rastgele, segkisiz ve gonillillik esasmna dayanarak
secilmigtir. ~ Katilmcilara Hendrick Cinsel Tutum Olgegi, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgekleri kullanilarak veri toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS
20 (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilmis olup; analizler icin
non-parametrik testler arasinda yer alan Spearman Sira Farklari1 Korelasyon Analizi ve
Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, tani alan ve almayan
kadinlarin cinsel tutumlar1 ve milkemmeliyet¢ilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir. Arastirma sonuglar1 alanyazin gercevesinde tartisilmis ve alanda calisan

uzmanlara ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Sézciikler: Vajinismus, Cinsel Tutum, Miikemmeliyetgilik Ozellikleri



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF SEXUAL ATTITUDE AND
PERFECTIONISM FEATURES OF WOMEN DIAGNOSED WITH
VAGINISMUS AND WOMEN UNDIAGNOSED WITH
VAGINISMUS

Gamze Aydemir
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme
Advisor: Asst. Prof. Alper Cuhadaroglu
Maltepe University Graduate School of Social Sciences, 2019

In this study, it is aimed that the sexual attitude and perfectionism features of
women diagnosed with vagimismus and women undiagnosed with vaginismus will be
examined. This study is carried out for this purpose among fifty women diagnosed with
vaginismus and fifty women not diagnosed with vaginismus. Participants are chosen
randomly and on a voluntariness basis. The data is gathered through Personal
Information Form, Hendrick Sexual Attitude Scale, Multi-Dimensional Perfectionism
Scales. SPSS 20 programme ( Statistical Package for Social Sciences) is used in the
process of analyzing the data; Spearman's Rank Correlation Analysis and Mann
Whitney U Test among nonparametric tests are used for analyses. As a result of the
research, any meaningful relation is not found between women diagnosed with
vaginismus and women undiagnosed with vaginismus in terms of sexual attitude and
perfectionism features. The research results are discussed within the framework of
literature, specialists in their fields and researchers oriented suggestions are included.

Keywords: Vaginismus, Sexual Attitude, Perfectionism Features.
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BOLUM 1. GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem, amag, 6nem, varsayimlar, sinirliliklar ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem

Cinsellik insan hayatinda vazgegilmez ve onemli unsurlardan biridir. Cinsel
diirtiiler insan yasaminda beslenme, korunma gibi dogal ve evrenseldir (Morgan, 1984;
Araptarli, 1986). Toplumda merak konusu olan ancak bir o kadar da konugulamayan,
tabu haline gelmis ve utamilan bir konu durumundadir (incesu, 2006). Giiniimiizde
gelismis toplumlarda cinsellik kavrami rahat konusulabilen bir konu iken ataerkil
toplumlarda geri plana atilmakta ve tabu olarak algilanmaya devam etmektedir. Ciftler
genellikle doktorlara cinsel konular ile ilgili soru yoneltmeye ¢ekinmekte ve hatta cinsel
problemler g6z ardi edilmektedir (Y1lmaz, 2016). Toplumumuzda kadinlarin cinselligini
daha ortiik yasadigi, kadinlara oranla erkeklerin cinselliginin birincil bir ihtiya¢ olarak
goriildiigli, daha dogal ve kabul edilebilinir kilindigr disiiniilmektedir. Erkekler
cinselliklerini yagamaya tesvik edilirken, kadinlar i¢in cinsellik gizlenen ve yiik haline
gelen bir durum olmaktadir. Toplum, kadmin cinselligini bir gérev gibi gorerek haz ve
istek barindirmayan bir eylem olarak benimseme goriisiindedir. Ortaya c¢ikan bu
tabloda, kadmin cinselliginin sinirlanmasi, engellenmesine neden olan bir sosyal algi
varligim gostermektedir. Ozellikle ataerkil toplumlarda, kadinin cinsellikten haz almasi
hos karsilanmamaktadir ve kadin cinsel bir nesne olarak goriilmektedir (Bilgin, 2016,

$5.219-243).

Siklikla ergenlik doneminde edinilen yanlis ve eksik cinsel bilgilendirmeden
dolay1 kisilerin cinsellik ile ilgili dnyargilar1 olugsmakta, cinsel tutumlar1 bu baglamda
sekillenmekte ve cinsel mitlerin kabul goriilmesi saglanmaktadir. Nesiller aras1 yanlis
ve eksik aktarim sebebi ile kadinlar cinselligini ac1 ve utang kaynagi olarak gormeye

mahkam edilmektedir (Ziya, 2015).

Zamanla kadinlara yiliklenen anlamlarin degismesi ile birlikte kadinlar farkl
rolleri benimsemektedir. Kiz evlat, es, is kadini, ev kadin1 gibi roller benimsenmis olsa

da cinselligin en az isin i¢ine girdigi ve masumiyetin 6n planda oldugu kiz evlat rolii en



cok gurur duyulan ve kabul géren rol olmaktadir. Toplumun arzusu kadinlarin giyimini,
davraniglarini, isteklerini gelenek ve ahlaka gore kontrol etmek iken, 6te yandan kadina
sosyallesebilen, iyi ve yiiksek egitimler alan, erkekler ile denk konuma getirilmesi
hedeflenen mesajlar verilmektedir. Toplumun inanct dogrultusunda, ailenin
kontroliindeki kadinin bekaretini/cinselligini evlenene kadar korumasi ve kadin erkek
iligkilerinde davraniglarina dikkat etmesi gerektigi dayatilmaktadir (Bora, 2010).
Kiiltiirimiizde cinsellige atfedilen anlamlar, cinsel iliskinin tanim1 gibi baz1 6zelliklerin,
vajinismusun goriilme sikliginin artisinda 6nemli rol oynayabilecegi ifade edilmektedir
(Yetkin, 1990). Kiside stres kaynagi olusturarak, iliski problemlerine neden olmasi ve
kisirlikla sonuglanmasi nedeni ile O6nemli bir saglik sorunu olarak goriilmektedir
(Hawton, McGuire, 2009). Kadinlar ge¢cmiste yakin iliski igerisinde olduklart kisiler,
ebeveynleri ve toplumdan etkilenerek kadinliklarini olusturmaya baslamaktadir. Bora
(2010) vajinismus deneyimi olan kadinlarin ge¢mis yasantilarindan edindigi inanglar
dogrultusunda kendilerini eslerine saklamak ve bekaretlerini korumak bilinci ile hareket
ettiklerini dile getirmistir. Gerekli tedavi uygulanmadiginda, var olan durum sonucunda
tecaviiz ve fiziksel siddet gibi cesitli sorunlarla adli olaylara ve evliligi sonlandirmaya
neden olabilmektedir (Cakmak ve Saatgioglu, 2003). Diger cinsel islev bozukluklari
gibi kisinin sagligin1 ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Akpinar ve

Saatci, 2007).

Vajinismus kadinlarin cinsel sorunlar basligi altinda doktora basvurdugu ve
tilkemizde sik goriilen bir durum olarak kendini gdstermektedir. DSM IV'te vajinismus
"vajinanin dig ligte birindeki kaslarda cinsel birlesmeyi engelleyecek bir bi¢imde,
yineleyici bir sekilde ya da siirekli olarak istem dis1 spazmin olmas1" olarak ifade
edilmistir (DSM-4, 2001). Cinsel bozukluklar1 disparoni ve vajinismus olarak ikiye
ayiran DSM IV'e kiyasla, DSM V disparoni ve vajinismusu birbirinden ayirt etmenin
zor olmasi nedeni ile birlestirmis ve "Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ ice Girme

Bozuklugu" olarak tek bir baglik altinda toplanmistir (DSM-5, 2013).

Vajinismus kadinin kendisine yonelik yetersizlik duygularina sahip olmasina,
yine kendisine ve esine karsi sucluluk duymasina sebep olmaktadir. Bunun yani sira
ikili iliskilerde, vajinismus olan bir kadinin esinde ise alinganlik, kirginlik, asabiyet,
ofke, istenmedigini diisiinme ve reddedilme gibi duygular kendini gdsterirken eslik eden

cinsel islev bozukluklarina da rastlanmaktadir (Ozerdogan, Saymer, Kdsgeroglu, Unsal,



2009, Yetkin, 1990). Bunlarin basinda gelen cinsel islev bozukluklar erektil
disfonksiyon ve prematiir ejakiilasyon gibi problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayist
ile vajinismus sadece kadinlar1 etkileyen bir cinsel islev bozuklugu degildir. Ayni
zamanda ciftlerin iliskilerini, cinsel yasamlarin1 ve psikolojilerini etkileyen bir sorun

olarak goriilmektedir (Ersanli ve Kumcagiz, 2016; Gillan, 1993)

Cinsel davranis, bireyler arasi farklilasan, bir¢ok faktoriin etkisinde degiskenlik
gosteren karisik bir durumdur. Kisinin iliski kurma sekli, i¢inde bulundugu kiiltiir ve
inanclar cinsel davranisi etkileyen énemli unsurlardandir (Esel, 2006). Evlilik iligkisi
siiphesiz ki insan iliskilerinde en yakin ve 6zel iliskilerden biridir. Evlilik iligkisinde
miikemmeliyetciligin cinsel doyum ve evlilik uyumu iizerinde etkisi olan 6nemli bir
etken oldugu arastirmalarda belirtilmektedir (Hewitt, Flett, Mikail, 1995; Habke,
Hewitt, Flett, 1999; Flett, Hewitt, Shapiro, Rayman, 2001; Lopez, Fons-Scheyd, Moura,
Chaliman, 2006). Miikemmeliyetci kisiler, kendileri ve baskalar1 i¢in erisilmesi gii¢
standartlar belirler ve yakin iligkilerinde bu standardi siirdiirmeye calisirlar (Rice,
Ashby, Slaney, 1998). Alanyazinda miikemmeliyet¢i kisilerde kaygi, stres, 6fke ve
tikenmislik duygularina rastlandigr arastirma bulgularinda yer almaktadir (Rice ve
Dellwo, 2002). Yapilan arastirmalarla miikemmeliyet¢ilik ve romantik iliskiler
arasindaki baglanti incelenmekte, miikemmeliyetciligin sosyal diizene ve baskalarina
olan boyutlarinin iligki problemleri ve ¢atigmalarla pozitif yonde iligkili oldugu ortaya
cikmaktadir (Flett, Hewitt, Shapiro ve Rayman, 2001; Haring, Hewitt ve Flett, 2003).
Ek olarak, ciftlerden birinin veya her ikisinin miitkemmeliyetcilik seviyesi yiiksek ise
McCabe, 2002). Ote yandan miikemmeliyetci kisilerin diizen ve asir1 beklentilerinin
varhigi iligkilerde problem haline gelebildigi ifade edilmektedir (Lopez, Fons-Scheyd,
Morua ve Chaliman, 2006).

1.1.1. Cinsellik Kavram ve Cinsel Tutum

Cinselligin tanimi1 etik, dinsel, yasal ve medikal boyutlara gore degismektedir.
Belirtilen bu boyutlar siirekli degisim halinde oldugundan tek basma bir norm
belirleyemez ve birbirleriyle tutarli olmazlar. Bu nedenle normal cinsellik tanimi siirekli
degisim halindedir (Friedman, 1989; Brierley 1984). Net bir tanimlamas1 olmamakla
birlikte cinselligin insan hayatinda Onemli bir yeri vardir. Cinsellik kisilerin

diisiincelerinde, arzularinda, fantezilerinde, tutumlarinda, deger yargilarinda,



eylemlerinde, kimlik ve iliskilerinde yasanir (WHO, 2006). Cinsellik ayn1 zamanda;
cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, cinsel kimlik, erotizm ve iiremeyi i¢ine
alan, kiiltiirel, biyolojik, sosyolojik, sosyoekonomik ve dini faktorlerin birbirlerini
etkilemeleri sonucu ortaya ¢ikan bir kavramdir (Basset ve Kaim, 2000). Kisiden kisiye
farkli yasanan cinsellik kimi zaman keyif veren, hos, romantik ve tutkulu bir
yakinlasma iken, kimileri i¢in bir zorunluluk ve hos olmayan bir deneyim olarak

gortlebilmektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD), 2007).

Cinsellik insanin hayatinda dogumundan oliimiine kadar her asamasinda
varligimi gostermektedir. Cinsellikte rahat iletisim kurmak, cinsel yasantidan keyif
almak, kisinin partneri ile daha uyumlu, barisik ve doyum alabildigi bir cinsellik
yasamaya katki saglamaktadir (Turan, 2013).

Cinsel tutumlar, kisilerin edindigi dogru veya yanlis bilgilere dayandigindan
edinilen bilgiler yanligsa cinsel tutumlart degistirmek zorlagmaktadir. Bu bilgileri
dogrulariyla degistirmek kapsamli bir egitim ile miimkiin olabilmektedir. Bu konuda
yapilan bir arastirmada o6grencilerin cinsel tutumlart belirlenmis, daha sonra egitim
verilip ve tartisma gruplart belirlenerek cinsel tutumlart tekrar degerlendirilmeye
alinmistir. Sonugta egitim ve tartisma grubundan Once belirlenen cinsel tutumlar ile
sonrasinda belirlenen cinsel tutumlar arasinda anlamh farkliliklar gozlenmistir (Koten,

1996).

Cocuklarin cinsel tutumlarint belirleyen ve yonlendiren en oOnemli faktor
ebeveynlerinin cinsel tutumlaridir. Bunun yani sira cinsel tutumlar etkileyen bir diger
faktor medya araglaridir. Cinsel unsurlar barindiran internet sitelerine erisebilen
cocuklarin, digerlerine kiyasla cinsellige yonelik tutumlarinda daha hosgdriilii olduklar
gozlemlenmektedir. Kisinin cinsel tutumlarimi etkileyen bir diger unsur da dindir.
Dindar bir ailenin mensubu olan bireylerin cinsel davranis sergilemesi daha az
goriilmektedir. Ozellikle cocukluk déneminde cinsel tutum ve davranislari etkileyen
baska bir faktor de okul ve arkadaslar1 ile kurduklari iliskidir. Kisinin ¢evresinde yer
alan arkadaslarinin onay verdigi iligkilerde cinsel tutumlarin digerlerine kiyasla daha

olumlu oldugu ifade edilmektedir (Ziya, 2015).



1.1.2. Cinsel Islev Bozukluklar1 (CiB)

Cinsel islev bozukluklar1 dort ana sorunu kapsar. Bunlar; cinsel istek, uyarilma,
orgazm ve cinsel agr ile ilgilidir (Incesu 2004; Ceri, Yilmaz ve Soykan, 2008). Ayn1
zamanda CIB birincil, ikincil, biitiinciil ya da durumsal olarak kendi igerisinde gruplara
ayrilir. Birincil kavrami, var olan cinsel islev bozuklugunun ilk cinsel tecriibeden
itibaren varligini gostermesi durumudur. Kisi ilk cinsel deneyimi ile baslayan ve
sonrasinda devam eden bir sorun ile karst karsiya kalmaktadir. Tkincil kavrami, kisinin
ilk cinsel deneyiminde ve sonrasinda bir problem yasamadigi, normal seyrin igerisinde
meydana geldigi durumdur. Biitlinciil kavrami, cinsel aktiviteleri ayirmaksizin, her tiirli
cinsel eylem sirasinda kendisini gdsteren cinsel islev bozuklugudur. Durumsal kavrami
ise kiside var olan cinsel islev bozuklugunun kendisini yalnizca belirli cinsel eylemler
sirasinda  gdstermesi  durumudur. Ornegin, kisi mastiirbasyon yaparken bir cinsel
problem yasamayabilir ancak partneri ile cinsel iliskiye girmede cinsel islev bozuklugu

kendini gosteriyorsa durumsal oldugu sdylenebilir (Sungur, 1999).

1.1.3. Cinsel Islev Bozukluklarimin Simiflandirilmasi

DSM-4 tan1 kitabia gore CIB asagidaki sekilde tanilanmistir (DSM-4, 2001):

Tablo 1 DSM-4 Cinsel Islev Bozukluklar: Siniflandirilmast

1- Cinsel Istek ve Uyarilma Bozukluklar
a. Hipoaktif Cinsel Istek Bozuklugu

b. Kadinda Cinsel ilgi/ Uyarilma Bozuklugu
c. Cinsel Isteksizlik Problemi

2- Orgazm Bozukluklar

a. Kadinlarda Orgazm Bozuklugu

b. Erkek orgazm problemi

c. Erken Bosalma

3- Cinsel Agr1 Duyulan Bozukluklar

a. Disparoniya

b. Vajinismus




DSM-5 tan1 kitabma gore CIB asagidaki sekilde tanilanmistir (DSM-5, 2013):

Tablo 2 DSM-5 Cinsel Islev Bozukluklar: Siniflandiriimast

1- Cinsel Istek ve Uyarilma Bozukluklar

a. Hipoaktif Cinsel Istek Bozuklugu

b. Kadinlarda Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu

2- Orgazm Bozukluklari

a. Kadinda Orgazm Bozuklugu

b. Ge¢ Bosalma

c. Erken Bosalma

3- Cinsel Agr1 Duyulan Bozukluklar

a. Cinsel organlarda-pelviste agri/ige girme bozuklugu

1.1.4. Vajinismus

1.1.4.1. Tanim

Vagina (kilif) ve ismus (eylem) sozciiklerinin birlesmesinden meydana gelen
vajinismus, agr1 ve/veya korkunun eglik ettigi, cinsel birlesmenin gerceklesemedigi ya
da son derece agrili gergeklesebildigi bir bozuklugun tanimidir (Butcher, 1999). DSM
IV kriterlerinde vajinismus, cinsel birlesmeyi engelleyecek sekilde, yineleyici ve terkrar
eden, vajinanin dis tigte birinde yer alan kaslarda istem dis1 kasilmalarin olmasi seklinde
tanimlanmaktadir (DSM-4, 2001). Daha sonralar1 vajinismus, "arzulandig1 halde penis,
parmak veya bagka bir nesnenin vajinaya girisine siirekli ve devam eden bir bi¢cimde
izin verememe" olarak belirtilmektedir. Bir kadina vajinismus tanisinin konulabilmesi
icin yapisal bozukluklarinin ve diger fiziksel anormalliklerin bulunmamasi

gerekmektedir (Hatzimouratidis ve Hatzichristou, 2007).

Baslangicina gore vajinismus birincil (primer, yasam boyu) ve ikincil (sekonder,
sonradan edinilmis) olmak tizere farkl sekillerde ele alinmaktadir. Birincil vajinismus,
kadinda cinselligin bagladigi zamandan itibaren hicbir bicimde cinsel iliskide
bulunamamasi olarak belirtilmektedir. ikincil vajinismusta kadmin normal seyreden bir
cinsel hayat1 vardir, cinsel iligkiye girebilmesine ragmen yasadigi travmatik bir olay
sonrast yasadig1 istem dis1 kasilmalardir. Bu tanimlarin 15181nda ikincil vajinismus genel

ozellikleriyle disparoniye benzetilmektedir (Mutlu, 2009).



1.1.4.2. Yayginlik ve Sikhigi

Vajinismus kadinlar arasinda en c¢ok goriilen cinsel islev bozuklugudur.
Vajinismusun siklig1 ile ilgili veriler kisith olup, degiskenlik gostermektedir. Genel
popiilasyonda vajinismusun yayginligi bilinmemektedir. Ayrica vajinismus tani
belirtilerini eksiksiz karsilayan kadinlarin  bir boliimiiniin utang duygusu ve
cekingenlikle tedavi gérmek icin kiniklere bagvurmadiklart diisiiniilmektedir (Spector
ve Carey, 1990; Crowley, Richarson ve Goldmeier, 2006; Ter Kuile, Van Lankveld, De
Groot, Melles, Neffs ve Zandbergen, 2007). Buna ragmen iilkemizde cinsel islev
bozuklugu nedeni ile terapiye basvuran ¢iftlerde en ¢ok karsilagilan problem vajinismus
olmak ile birlikte, goriilme siklig1 %15.3'tlir (Yilmaz, Zeytinci, Sari, Karababa, Cilli ve
Kucur, 2010). Klinik 6rneklemde yapilan diger arastirmalarda vajinismusun goriilme
sikligimi Nobre, Pinto-Gouveia ve Gomes (2006) %25.5, ingiltere'de yapilan bir
arastirmada %25 (Goldmeier ve Keane, 1997), baska bir aragtirmada ise %24.4 (Roy,
2004) olarak belirtilmistir.

Ulkemizde birincil (primer) vajinismus bat1 iilkelerine kiyasla daha sik
goriilmektedir (Berkol, Uzun, Alatas, Erensoy ve Ozyildirim, 2015). Bat1 iilkelerine
kiyasla iilkemizde ve Uzakdogu iilkelerinde vajinismusun yayginligi oldukga yiiksektir.
Bu oran iilkemizde %50 iken bat1 iilkelerinde %10 olarak belirtilmektedir (CETAD,
2007).

Tugrul, Oztan ve Kabakg1 (1993) iilkemizde yaptiklari bir arastirma sonucunda
cinsel problemler nedeni ile psikiyatri klinigine bagvuran kadinlardan %73"liniin
probleminin vajinismus oldugu belirtilmektedir. Ulkemizde cinsel sorunlarla kliniklere
basvuran kadinlarla yiiriitiilen iki ¢aligmada vajinismusun yaygmhiginin %41 (Yildirim,
Akyiiz, Hacioglu, Essizoglu, Cosut, Cakmak ve Erdiman, 2011) ve %75,9 oldugu
belirlenmigstir (Dogan, 2009). Calismalar gdstermektedir ki, iilkemizde vajinismus,

klinik popiilasyonda kadinlarda en sik goriilen cinsel iglev bozuklugudur.

1.1.4.3. Siiflandirilmasi
DSM-4'te cinsel agr1 bozukluklari1 bashigi altinda ayr1 bir cinsel islev bozuklugu
olarak yer alan vajinismusun tani dlgiitleri Tablo 3'te gosterilmektedir (DSM-4, 2001).



Tablo 3 DSM-4'e Gére Vajinismus Tani Olgiitleri

A. Vajinanin disindaki kaslarin {igte birinde, cinsel birlesmeyi (koitus) engelleyecek

bicimde, yineleyici bir bicimde ya da siirekli olarak istem dist spazmin olmasi.

B. Belirgin bir sikintiya ya da kisileraras iliskilerde zorluklara neden olur

C. Bu bozukluk, baska bir Eksen I bozukluguyla daha iyi agiklanamaz (Orn.
Somatizasyon Bozuklugu) ve sadece genel tibbi bir durumun dogrudanfizyolojik

etkilerine bagl degildir.

DSM-5'te, DSM-4'e kiyasla disparoni ve vajinismus tanilari birlestirilmis ve bu
tanilar yerine "cinsel organlarda-pelviste agri/ige girme bozuklugu" seklinde yeni bir
tanimlama yapilmistir (Incesu, 2011). Cinsel organlarda-pelviste agr/ ice girme

bozuklugunun tani 6lgiitlerine Tablo 4'te yer verilmektedir (DSM-5, 2013).

Tablo 4 DSM-5'e Gore Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu Tan:
Olciitleri

A. Asagida yer alan maddelerden birinde (ya da daha fazlasinda), siirekli ya da

yineleyici zorlanma:

1. Birlesme sirasinda vajinaya girme.

2. Vajinaya girme ya da girme girisimleri sirasinda vulvovajinada ya da pelviste
belirgin agr1 duyma.

3. Vajinaya girme eyleminin gergeklesecegi beklenirken ya da vajinaya girme
sirasinda ya da girilmesinden o6tiirii, vulvovajinada ya da pelviste agr1 duymayla
ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi duyma.

4. Vajinaya girme girisimi sirasinda pelvis tabani kaslarini ¢cok germe ya da sikma.

B. A Tami olgiitiindeki belirtiler, en az, yaklasik alt1 ay stirmektedir.

C. A tam Olgitiindeki belirtiler, liside, klinik agidan belirgin bir sikintiya neden

olur.
D. Bu cinsel islev bozuklugu, cinsel kokenli olmayan bir ruhsal bozuklukla daha

yiyi aciklanamaz ya da agir bir iliski bozuklugundan (6rn. esin kaba giic
kullanmasi) ya da  gerginlik yaratict ©Onemli baska etkenlerden
kaynaklanmamaktadir ve bir maddeye/ilaca ya da baska bir saghk durumuna

baglanamaz.




1.1.4.4. Etiyolojisi

1.1.4.4.1. Fiziksel/ Organik Nedenler

Vajinismusun etiyolojisinde psikolojik ve kiiltiirel etmenlerin roliiniin biiyiik
oldugu bilinse de, ender olarak organik faktorlerin de vajinismusun etiyolojisinde yer
aldig1 belirtilmektedir. Vajinismus etiyolojisinde yer alan organik nedenlere 6rnek
olarak; enfeksiyonlar, tiimdrler, vajinada gergeklestirilen cerrahi islemler, kizlik zari

anomalileri, cinsel yolla bulasan hastaliklar verilebilmektedir (Jeng, 2004).

1.1.4.4.2. Sosyokiiltiirel Nedenler

Vajinismusun etiyolojisi bireysel birtakim faktorlerden etkilenebildigi gibi
toplumsal ve kiiltiiren ozelliklerden de etkilenmektedir. Kisi ait oldugu toplumun
benimsedigi cinsiyet ozellikleri ile gelisimini siirdiiriirken, bir 6nceki nesilde aktarilan
bir y1gin bilginin de etkisi altinda kalmaktadir. Dogumdan itibaren bireylere kadin ve
eksik, yanlig, abartili veya carpitilmig olabilmektedir. Genellikle cinsellik ile ilgili
edinilen bilgilerin kaynagi cinselligin konu oldugu fikralar, espriler, sdylemler, medya

araglar1 ve pornografik yayinlardan olusmaktadir (Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

Cinsel egitimin yeterli veya hi¢c olmamasi, kadinlarin kendi cinselligini
kesfetmeleri, bedenlerini tanimalar1 gibi konulardan uzak kalmalarina neden olmaktadir.
Bekaret ve kizlik zarma verilen asir1 6nem, cinselliin diger basamaklarindan siyrilip
direkt cinsel birlesmeye odaklanilmasina sebebiyet vermektedir. Belirtilen nedenler ve
cinsel tabular, o6zellikle dogu kiiltiirinde vajinismusun sik goriilmesinde 6nemli rol

oynamaktadir (Yetkin, 1999).

Ataerkil toplumlarda kadinlara, cinselligin iireyebilmek adina bir ihtiya¢ oldugu,
haz ve keyif alinmamas1 gerektiginden ve esini tatmin etmenin cinselligin asil nedeni
oldugundan bahsedilmektedir. Kadinin cinsel sorumlulugu bekaretini korumaktir (Ohl,
2007). "Vajinismus kiltliriniin" bir sonucu olarak vajinismusun cinsel ¢ekiciligi
bastirmaya ve vajinal aliciligi engelleyerek bastirmaya yonelik bir tepki olabilecegi ve
bu durumun kiiltiirel bir problemi yansittigi sdylenmektedir (Ng, 1999). Bircok
kiiltiirde, cinsel hazzin erkege bahsedildigi, kadint bundan mahrum birakarak

degersizlestiren bir inamig yer almaktadir. Bu durum o6ziinde erkege de zarar



vermektedir. Kadin ve erkegi cinsellik konusunda ayristirarak ve birbirine

yabancilagsmalarina sebebiyet vermektedir (Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

1.1.4.4.3. Psikolojik Nedenler

Kulak'a (2006) gore psikolojik faktorler %90 oraninda vajinismusun ortaya
ctkmasinda etkili olmaktadir. Vajinismus ile iligkilendirilen psikolojik faktorler; strese
neden olan durumlar, kaygi bozukluklari, cinsel performansa yonelik kaygi, depresyon,
diisiik benlik degeri, taciz veya tecaviiz gibi istenmeyen olumsuz cinsel deneyimler ve
istismar ge¢misi olarak ifade edilmektedir (Ciccarelli ve White, 2015). Bir bagka goriise
gore, vajinismus erken cocukluk doneminde deneyimlenen pre-odipal veya oOdiipal
catismalarin neden oldugu ¢6ziimlenmesi kolay olmayan son derece ciddi nevrotik bir
tepki olarak nitelendirilmektedir (Coppini, 1999). Kaplana (1974) gore vajinismus
belirtilerinin bir kere goriilmesi, kisinin iliskiden kaginmasina neden olan agri ile
birlikte vajinal girise karst fobik veya refleksif bir tepki gelistirmesi ile ortaya
cikmaktadir.

Tutucu bir bicimde yetistirilme, aile ortami ve cocukluk yasantilari, g¢iftler
arasinda iletisim problemi ve uyumsuzluk, kisinin kendisine ydnelik olumsuz beden
imgesi, eslik eden bagka bir cinsel sorun veya psikiyatrik bir problemin varligi, cinsel
egitimsizlik, cinsel mitler wvajinismus gibi diger cinsel islev bozukluklarinin
etiyolojisinde de 6nemli rol oynamaktadir (Ozakkas, 1993; Tugrul,1999). Yine ek
olarak hamile kalma ve dogum korkusu, cinsel tiksintiler, g¢iftlerin birbirlerine
giivensizligi, kadinin esinin cinselligini tam olarak bilmemesi ve asir1 sert ve saldirgan
bir tutum izlemesi vajinismusun kendini gostermesinde ve siirekliliginde 6nemli olan
faktorlerdendir (Ersanlt ve Kumcagiz, 2016; Cakmak ve Saat¢ioglu, 2003; Tugrul ve
Kabag1, 1997; Gillan, 1993; Ramli, Nora, Roszaman ve Hatta, 2012; Karagiizel, Arslan,
Tiryaki, Osmanagaoglu ve Kaygusuz, 2016). Bunlarin yani sira kadinlarin beden
imgeleri ve cinsiyet rolleri hakkinda olumsuz diisiinelerinin olmasi vajinismusun ortaya

cikmasinda etkili oldugu gériilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

1.1.4.4.3.1. Fobik Tepkiler/ Korku

Vajinismus tanist alan kadinlar uyaranla karsilasan fobik kisilerden farkli
degildir. Klinik ortamda muayene sirasinda kisinin korktugu wuyarana maruz
birakildiginda yasanan anksiyete, panik ve sonrasinda meydana gelen kaginma davranisi

bu goriisii desteklemektedir (Reissing, Binik, Khalifé, Cohen ve Amsel, 2004).
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Davranigsal modelde vajinismus; vajinal tepki, belirli cinsel bir uyarana
kosullanan korku tepkisininin temsilidir. Korku ve anksiyeteyi hafifletmek i¢in asamali
maruz birakma, kacinma davranisim1 azaltma, gevseme egzersizi gibi yontemlerden
sonra kadinlarin biiytlik bir béliimiiniin basarili bir bigimde cinsel iligski gerceklestirmesi,
vajinismusun ortaya ¢ikmasinda korku ve anksiyetenin 6nemini vurgular niteliktedir
(Ter Kuilea, 2007). Vajinismusun temelinde en 6nemli neden olarak agri korkusunun
One siiriildiigii pek ¢ok arastirma bulgusuna rastlanmaktadir (Hawton ve Catalan, 1990;

Ward ve Ogden, 1994; Kaneko, 2001; Oktay ve Tombul, 2003; Bayrak, 2006).

Yapilan bir ¢calismada vajinismus tanist alan 77 kadinin vajinal ice girmeye karsi
%47'sinin korku, %10'unun tiksinti ve %13"linlin korkunun yaninda tiksinti de hissettigi

saptanmistir (Kaneko, 2001).

Oktay ve Tombul'un (2003) yaptiklar1 arastirmada 200 vajinismus tanisi almig
kadin ile ¢alisilmis ve bu kadinlarin %57'sinin agr1 ve asir1 act duyma korkusu yasadigi,
%31'inin asir1 kanama korkusu yasadigini, %18'inin yirtilma/pargalanma korkusu
yasadigi, %17 'sinin penisin iceride kalmasi korkusu yasadigi, %11'inin bayilma veya
Olce korkusu yasadigi ve %9'unun tiksinme duygusu yasadigi belirtilmistir. Yapilan bu
arastirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu ise kadinlarin %18'"inin ilk birliktelikte asir1 act
hissettiklerini bildirmelerine karsilik, %57'sinin agr1 ve act hissetme korkusu

yasadiklarini ifade etmeleri olmustur.

1.1.4.4.3.2. Fiziksel ve Cinsel Travmalar

Yetiskin cinselligi ve yakin iligskilerde ¢ocukluk donemi cinsel istismarinin
probleme neden olabilecegi bilinmektedir. Ge¢mis yasantisinda cinsel travmalarin
bulundugu kadinlarin ¢ogunda giiven duygusunda ve cinsel istekte azalma, kendini
acma ve yakin iligki kurmada gii¢liikler, cinsel fobiler, cinsel uyarilma, orgazm
giicliikleri ve vajinismus gibi cinsel konularda sorun yasamaktadir (Mills ve Turnbull,
2004). Cocukluk doneminde istenmeyen cinsel yasantilarin cinsel benlige yoOnelik
pozitif biligsel semalarin olusmasini engelleyebilecegi ve bununla birlikte kiside cinsel
sorunlara ortam hazirlayabilecegi diistiniilmektedir (Reissing, Binik, Kahlifé, Cohen ve

Amsel, 2003).

Vajinismus tanist alan 50 kadin ile yapilan bir arastirmaya katilan kadinlarin

%46'sinda cinsel travma ge¢cmisine rastlanmistir. Bu cinsel oykiilerin icerigi %18 cinsel
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taciz, %10 ebeveynlerin cinsel iligskisine tanik olma, %4 ensest iliski, %4 fiziksel travma
yasama, %4 doguma taniklik etme, %4 pornografi icerikli film izleyip tiksinme ve %2
kiz arkadasin1i mastiirbasyon yaparken goriip igrenme olarak belirtilmistir (Oktay ve

Erez, 1996).

Mchichi-Alami ve Kadri (2004) tarafindan Fas yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk
doneminde cinsel istismara maruz kalan 27 kadimin 5 tanesinde vajinismus oldugu

saptanmistir.

1.1.5. Cinsel liski ve Miikemmeliyetcilik

Quadland (1979) kisinin kendisine yonelik belirledigi yiiksek standartlarin cinsel
performansini etkileyebileceginden ve bu durumun cinsel birlikteliklerinde miikemmel
performans gosterme zorunlulugu hissetmesi ile iligkili olabileceginden bahsetmistir.
Stoaber, Harvey, Almedia ve Lyons'un (2013) yaptig1 bir ¢alismada cinsel doyum ile
kisinin partnerine yonelik miikemmeliyet¢iligi arasinda negatif bir iliski saptanmistir.
DiBartolo ve Barlow (1996) ise arastirmalarinda kadinlardaki miikemmeliyetcilik
diizeylerinin kendilerinin ve partnerlerinin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini
ifade etmistir. Kluck, Zhuzha ve Hughes (2016) cinsel miikemmeliyetciligi ele aldiklar
arastirmada esleri tarafindan belirlenen miikemmeliyetgilik ile cinsellikle alakali ¢ift
iletisiminin diisiik diizeyde olmasmin iliskili oldugunu belirtmektedir. Arastirmalar
1s18inda mitkemmeliyetgilik 6zelliklerinin bireyler arasi iliskide, evlilik uyumu ve

bireylerin cinsel tutumlari tizerinde etkili oldugu diistintilmektedir.

1.1.6. Miikemmeliyetcilik

Yasamin her alaninda varligin1 gosterebilen miikkemmeliyetgilik, ayrintilar
tizerinde durma, tutumluluk, titizlik, duyarlilik gibi kavramlarin asir1 varligr ile
karakterize edilmis olsa da (Pfohl ve Blum, 1991; Somov, 2010) Egan, Tracey, Wade,
Shafran ve Antony (2014) giiniimiizde bu kavrama iligkin evrensel bir tanimlama

yapilamadigin belirtmektedir.

Miikemmeliyetgilik, bireyin kusursuz olana ulagsmak adina c¢aba sarf etmesi,
yiiksek performans oOlgiitleri hedeflemesi, kendisine yonelik elestirel 6z degerlendirme
ve digerlerine deger bicmeyle ilgili endiselerin eslik etmesi ile nitelendirilen bir kisilik
ozelligidir (Stoeber ve Childs, 2010). Zaman igerisinde bir¢ok arastirmaci tarafindan

farkli alanlarda calisilan miikemmeliyetciligin sozliik anlami "miikemmelin altinda
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seyreden her seyi kabul edilemez olarak géormek"tir (Antony ve Swinson, 2000). Tiirk
Dil Kurumu Sozligiinde ise miikemmeliyetci bireyler "Herhangi bir anlamda
miikemmel olma yolunda asir1 ¢aba sarf eden kimse" olarak belirtilmektedir (Tiirk Dil

Kurumu (TDK), 2019).

1.1.6.1. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar
Miikemmeliyetcilik kavrami birgok arastirmaci tarafindan ele alinmig ve kisinin

teorik goriislerine dayanarak birbirinden farkli tanimlamalar ortaya ¢ikmistir.

Psikanalitik kuramin oOnciisii Freud (1959), miikemmeliyetcilik kavramini
yiikksek oOlciide basariya erisebilmek adma siipereogunun asiri kati kurallarinin bir

sonucu oldugunu belirtmistir (Akt. Tasdemir, 2003).

Biitiinciil  Psikoloji  yaklasimini  benimseyen Karen Horney (1991),
milkemmeliyet¢i bireyin hedefinin, kisiligin timiinii ideal bir benlik c¢ercevesine
sokmay1 amagladigini ifade etmektedir. Kisi bahsedilen ideal benlik kalibina ulasmaya
calisirken nasil davranacagi, nasil hissedecegi, ne olacagi ve neyi bilmesi gerektigi gibi
konumlarda kendi olusturdugu tabular1 kullanmaktadir. Miikemmeliyetci bireylerin
kullandig1 tabulardan esinlenerek, miikemmeliyet¢iligi "zorunlulugun zulmii" olarak
adlandirmigtir. Horney, miikemmeliyetci kisileri kendilerine duydugu giivensizligi alt
edebilmek icin her daim en iyi olmaya cabalayan, kusurlu yonlerinin fark edilmesini
istemeyen, elestirilere kars1 ¢esitli dnlemler alan bireyler olarak nitelendirmektedir. Bu
bireyler basarisizliklart karsisinda narsistik  kisilik tarzin1  andiran bir tavirla
davraniglarini basar1 gibi gostermeye calisarak basarisizliklarini gérmezden gelirler.
Miikemmeliyet¢i bireyler erisemedikleri yiiksek hedefler karsisinda kendisine yonelttigi
sug¢luluk ve nefret duygular1t ile bogusabilmektedir. Diger taraftan Horney,
miikemmeliyet¢ci bireylerin  kendilerinde var olduguna inandiklar1 olaganiistii
yeteneklerin hakimi olduklarina inanmaktadiklarini, bu inangla kisiler her alanda
mikkemmel olmak ve en iyi performansi gostermek adina bu yetenekleri ustaca

kullanmak adina ¢abaladiklarini belirtmistir.

Mikemmeliyetcilik kavramimi Bireysel Psikoloji Kurami c¢ergevesinde
degerlendiren Adler (1964) miikemmeliyetgiligin dogal, evrensel oldugunu ve
olumsuz/sagliksiz ~ ozellikleri olabilecegi gibi  olumlu/saglikli  6zellikler de

barindirabilecegini ileri stirmiistiir. Ek olarak, miikemmelliyet¢i ¢abay1 adaptasyonu
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saglayabilme siireci olarak nitelendirerek, bu ¢abanin hayatta kalmak, miicadele etmek,
zorluklarla bas etmeye yonelik davranig Oriintiisii gelistirmek icin olanak sagladigini

belirtmektedir.

Miikemmeliyet¢i bireyleri saglikli ve sagliksiz miikemmeliyetciler olarak ayiran
Adler'e (1964) gore sagliklt miikemmeliyetgiler zorluklarla bas etmeyi basardiklarinda
kendileri i¢in daha zor olan1 hedeflemekte ve bunun i¢in ¢aba gostermekte, daha yiiksek
ancak sahip olabilecekleri standartlar icin calismaktadirlar. Ote yandan sagliksiz
mitkemmeliyetciler ulagilamaz hedefler icin ¢aba harcarken bir yandan da sahip
olduklart asagilik duygusu ile bas edebilmek i¢in {istlinliik kurmaya calisarak, elestiri ve

basarisizligin yarattig1 korkudan kaginmaktadirlar.

Hollander (1965), miikemmeliyet¢iligi olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak
cocukluk doneminde &grenilmis ve siirdiiriilmiis, kisinin kendisinin veya baskasinin
gostermesi gereken yiiksek diizeyde performans beklentisi olarak degerlendirmektedir.
Miikemmeliyetciligin nevrotik ve normal sekillerinin oldugunu 6ne siiren Hollender,
nevrotik miilkemmeliyet¢ilikte bireyin basarili oldugu durumlarda bile doyum
saglayamayip yinelenen bir bicimde kendisini elestirmesi ve yetersiz hissetmesi olarak
goriirken, normal miikemmeliyetcilikte bu doyumu saglayabildigi ve olumsuz duygular
yasamadigin1 belirtmektedir. Hamachek (1978) de Hollander'e benzer sekilde
miikemmeliyetciligi iki farkli sekilde ele alarak, normal ve nevrotik miikkemmeliyetgilik
tizerinde durmaktadir. Normal miikemmeliyetciler, gereginden fazla ¢aba harcayarak
elde ettikleri sonugtan doyum saglayip, icerisinde bulunduklar1 durumu benlik
saygilarin1 gelistirmek i¢in bir ara¢ haline getiren saglikli bireyler iken, nevrotik
miikemmeliyetciler geldikleri noktadan memnun olmayip asla yeterince iyiye
ulasamayacaklarin1 diisiinen bireyler olarak nitelendirilmektedir. Mitkemmeliyet¢iligin
normal ve nevrotik boyutlar1 arasinda géze ¢arpan en dnemli fark bireylerin kendilerini
degerlendirmelerindeki farkliliklardir. Olumsuz miikemmeliyetgiligi degerlendiren bir
diger arastirmaci Burns (1980), miikemmeliyetci bireylerin kendilerini degerlendirirken
siirekli olarak olumsuz yargilarda bulunma egilimi gosterdiklerini, ulasilmasi gii¢ ve
gercekei olmayan hedefler igin iist diizey bir caba gosterdiklerini ve kendilerine
verdikleri degeri basarilarina baglayan kisiler olarak tanimlamaktadir. Bu bireylerin
hatalarina kars: toleransli degillerdir ve ortaya koyduklar1 her performansin kusursuz

olmasini beklemektedirler.
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Patch (1984) miikemmeliyetciligin dogasinin zarar veren ve yikict oldugunu
belirterek milkemmeliyetciligi psikopatolojik bir durum oldugunu belirtmistir. Patch de
Burns'e benzer bir yaklasimla miikkemmeliyet¢i  bireylerin  olumsuz 6z
degerlendirmelerde bulunarak yaptiklar1 hatalar1 genele yansittiklart  goriistini

benimsemistir.

Skinner (1996)'in pekistirme teorisine gore, ¢evresel faktdrler bir davranisin
olusmasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynarken olumlu ve olumsuz pekistireglerin de
Oonemini vurgulamaktadir. Olumlu pekistirme istendik davranmisin tekrar edilerek
giiclenmesini saglarken, olumsuz pekistirme ise istendik davraniglarin giiclenmeleri i¢in
olumsuz uyaricilar1 ortadan kaldirmak olarak agiklanmaktadir. Bu baglamda

miikemmeliyetcilik kavrami, olumlu veya olumsuz pekistireclere ihtiya¢ duymasi olarak

ifade edilmektedir (Akt: Neale ve Davison, 2004).

Beck (1976), duygusal bozukluklarin nedeni olarak, alanyazinda biligsel {iglii
olarak yer alan bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege dair olumlu olmayan diisiinceler
seklinde ifade etmektedir. Biligsel Davranigci Kuramda, miikemmeliyetciligi bireylerin
mitkemmele ulagmak i¢in kendilerine yonelik olumsuz diisiincelerle hareket ederek
sergiledikleri davranislar ile mitkemmel olmak igin sarf ettikleri ¢abanin artmasi sonucu
kisinin  beklentilerini karsilayamamas1 kaynakli tatmin olamamasi seklinde

yorumlamaktadir (Beck, 1976 akt. Martin ve Ashby, 2004).
1.1.6.2. Miikemmeliyet¢iligin Boyutlari

1.1.6.2.1. Tek Bovyutlu Miitkemmelivetcilik

Tek boyutlu miikkemmeliyetgilik {izerine yapilan arastirmalarda olumsuz 6z
degerlendirme ve miikemmeliyetgiligin sagliksiz, psikopatolojik bir kisilik 6zelligi
oldugu goriisleri ortaya ¢ikmaktadir (Holender, 1965; Patch, 1984). Miikemmeliyetcilik
kavraminin arastirildigy ilk yillarda, tek boyutlu ve olumsuz/sagliksiz ozelliklerinin
tizerinde duruldugu gorilmiis, daha sonraki yillarda olumlu/saglikli  ve
olumsuz/sagliksiz 6zellikleri arastirmalara dahil edilmis ve son yillarda ¢ok boyutlu bir

yaklagim benimsenmistir (Cepikkurt, 2011).
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1.1.6.2.2. Cok Bovutlu Mitkkemmeliyetcilik

Miikemmeliyet¢iligin tek boyutlu ele alindig1 calismalardan sonra Frost, Marten,
Lahart ve Rosenblate (1990), Hewitt ve Flett (2002) in arastirmalar1 ve yaklagimlar1 ¢ok

boyutlu milkemmeliyet¢ilik kavraminin incelenmesinde biiylik 6nem tagimaktadir.

Flett ve Hewitt (2002) miikemmeliyetcilik kavramini kisinin kendisine yonelik,
digerlerine yonelik ve toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetgilik olarak ti¢ farkli
acidan degerlendirmektedir. Kisinin kendisine yonelik miikemmeliyetgiligi ulasilmasi
giic ve gercekci olmayan hedefler belirleme egilimidir. Bu hedeflere ulasilamadiginda
kisi kendisine yonelttigi kisisel elestiriler ile karamsar ve depresif duygu durumu
icerisine girebilmektedir. Digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik ise Kisinin gergekei
olmayan ve ulagilmasi gii¢ standartlara bagkalarinin uyum saglamasini beklemesi olarak
belirtilmektedir. Digerlerine yonelik miikemmeliyet¢i olan kisi, bu durum igerinden
digerlerinin ortaya koydugu performans kargisinda doyum alamayacaklari igin
genellikle bagkalarina gérev vermeyi tercih etmez ve sonug olarak bu durumdan dolay1
Ofke duyarlar. Bu kisiler ikili iliskilerini genelde sagliksiz ve stresli bir sekilde
stirdirmektedirler. Son olarak toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcik Kisinin
gercekei olmayan ve ulasilmasi gilic standartlarin toplum tarafindan kendilerine
dayatildigina inanmasidir. Bu standartlar1 yerine getirmedikleri takdirde bagskalari

tarafindan onaylanmayacaklarina olan inanglar kaygi seviyelerini yiikseltmektedir.

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) miikemmeliyetciligin; diizen,
hatalara asir1 ilgi, davraniglarda siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel
standartlar olmak tizere alt1 farkli alt boyutu {iizerinde durmaktadirlar. Diizen alt
boyutunda miikemmeliyet¢i birey ortaya konulan performans kadar, bulundugu ortamin
asirt sekilde diizenli olmasi konusunda 6zenlidir. Karsilasilan durum normal diizenin
¢ok tizerinde olup, asir1 bigimde diizenli olma istegini beraberinde getirmektedir.
Hatalara agir1 ilgi alt boyutu hata yapmayi basarisizlik olarak nitelendirir. Forst, kisinin
hatalarina yonelik verdigi tepkilerin asiriligr ile mitkemmelitcilik derecesinin artiginin
orantili oldugu goriisiindedir. Davraniglardan siiphe alt boyutu kisinin ortaya koydugu
performansin hicbir zaman yeterli olmadigi, eksik kalmis olabilecegi ya da daha iyisi
olabilecegine yonelik inanci kaynakli yaptigi isten doyum alamamasidir. Bu durum
kisinin kendisine yonelik agir elestiriler yapmasina sebep olmaktadir. Aile beklentileri

alt boyutu bireyin gelisim siirecinde ebeveynlerini asir1 beklentiye sahip bireyler olarak
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gérmesi ve bu durumu benimseyerek davraniglarini buna gore sekillendirme egiliminde
olmasidir. Ailesel elestiri alt boyutu bireyin kendi hatalarina karsi ailesinden yiiksek
elestiriler alacagini diisiinmesi olarak agiklanmaktadir. Son olarak kisisel standartlar alt
boyutu bireyin kendisine gergeklesmesi gii¢ olan, asir1 yiiksek hedefler belirlemesidir.
Kisi harcadigr c¢aba ile hedeflerini gerceklestirmis olsa dahi gercek¢i olmayan

hedeflerine ulagamadiginda kaygi ve stres yasamaktadir.

1.2. Amag
Arastirma kapsaminda Istanbul ilinde vajinismus tanist alan ve almayan

kadinlarin cinsel tutum ve miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmustir.
Olgeklerin alt boyutlari ile degerlendirilmesi amaglanan hipotezler sunlardir;

1. Vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum toplam puanlar
arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

2. Vajinismus tanis1 alan ve almayan kadinlarin miikemmeliyetcilik 6zellikleri
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

3. Vajinismus tanis1 alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum alt 6l¢cek puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarin miikkemmeliyetgilik alt dlcek
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutumlari ve alt boyutlari ile
mitkemmeliyetcilik 6zellikleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var

midir?
1.3. Onem

Cinsellik insanin dogumundan baslayarak Oliimiine varligini siirdiiren bir
kavramdir (Turan, 2013). Ancak iilkemizde cinsellik tabu olarak goriilmektedir. Bu
durumun en 6nemli sebeplerinden biri de bireylerin cinsel saglik ile ilgili bilgilerinin
diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir (Ziya, 2015). Kisilerin sahip olduklar1 cinsel
tutumlar edinmis olduklar1 dogru veya yanlis bilgilere dayanmaktadir (Koten, 1996).
Dolayis1 ile cinsel tutumlari sekillenmesinin temelinde kisinin cinsel bilgisi yer
almaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin sahip oldugu cinsel tutumlar c¢ocuklarinin
cinsel tutumlarii belirleyen bir diger 6nemli faktordiir. Buna ek olarak medya, cinsel

icerikli internet siteleri, din olgusu, arkadas iliskileri de kisilerin cinsel tutumlarini
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etkileyen Onemli unsurlardir (Ziya, 2015). Tiim bu kaynaklardan edinilen cinsel

bilginin niteligi bireylerin cinsel tutumlarini sekillendirmede rol oynamaktadir.

Cinsel tutum ve davramiglarin diger birgok faktoriin de etkisi ile bireyin
psikolojik ve bedensel iyi olusunu etkileyebilecegi soylenebilir. Psikolojik boyutta ele
alindiginda cinsel tutumlarin birgok cinsel islev bozukluguna zemin hazirladig:
diisiiniilmektedir. Cinsel egitimin yeterli olmayisi, cinsel mitlere olan inanglar, cinsellik
hakkinda tutucu deger yargilarmin varligi, kadinlarin kendi bedenlerini ve cinsel
organlarini tanimamalari, bekaret kavramina verilen 6nem ve tiim bunlarin sonucunda
gelisen cinsel tutumlar iilkemizde vajinismusun sik goriilmesinin nedenleri arasinda yer
almaktadir (Incesi, 2004). Vajinismus iilkemizde tiim cinsel islev bozukluklar1 arasinda

%43 ile %73 arasinda degisen bir oranla ilk sirada yer almaktadir (Aydin, 2012).

Alanyazina bakildiginda cinsel tutum ile iliskilendirilen bir¢ok kavram
bulunmaktadir. Mitkemmeliyetgilik 6zellikleri ise es uyumu, evlilik uyumu gibi (Habke,
Hewitt, Fehr, Callender ve Flett, 1997; akt. Haring, 1999) kavramlarla
iligskilendirilmistir. Evlilik uyumu cinselligi i¢inde barindirdigindan, miikemmeliyetcilik
ve cinsel tutumun arasindaki iligki alanyazina katki saglamak ve klinik uygulamaya
fayda saglamak amaci ile incelenmesi Onemlidir. Ayni zamanda psikolojik ve
psikiyatrik bozukluklarla ele alman mikemmeliyetcilik kavraminin belirtilen
degiskenler 1ile incelendigi arastirmalarin yeterli olmadigr diisiiniilmektedir.
Miikemmeliyetgilik, kisilerin yakin iligkilerindeki davranmiglarini etkileyebilecek bir
ozellik olabilmektedir. Miikemmeliyet¢i Ozelliklerin kendini gosterdigi durumlarda
bireyler gercek¢i olmayan hedeflere yonelik iistiin bir performans gdsterme g¢abasi ile
hareket etmekte ve hedeflerine ulasamayarak basarisiz olmaktadirlar (Flett ve Hewitt,
2002). Bu yonii ile ele alindiginda miikemmeliyet¢i Ozelliklerin, bireylerin cinsel
tutumlar1 ve cinsel doyumlart iizerinde de etki gosterilebilecegi sylenebilir. Habke ve
arkadaslarmin (1999) yaptiklari bir ¢alismada cinsel doyum ve milkemmeliyetcilik ele
alinmis, arastirma sonucunda kadinlarin baskalara yonelik miikemmeliyetciliklerinin
daha diisiik cinsel doyum ile iliskilendirildigi ortaya ¢ikmistir. Flett ve arkadaslar
(2001) iliski inanglar1 ve miikemmeliyet¢iligin boyutlarini inceledikleri bir ¢aligmada,
kisinin kendisine yonelik miikemmeliyetciligi arttikca yakin iliskilerde iletisim, giiven
ve destek alanlarinda daha kuvvetli iligki inanglar1 oldugunu ortaya koymuslardir. Bu

sonuctan yola ¢ikarak miikemmeliyetciligin sadece basari ile iligkilendirilmedigi, ayni

18



zamanda bireylerin yakin iligkilerinde sergiledikleri davraniglara yonelik belirlenen

yiiksek hedefler olarak da karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari itibari ile vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarin

cinsel tutum ve miikkemmeliyetgilik Ozelliklerinin incelenmesi var olan calismalara

destek saglayacagi ve konu ile ilgili meslek gruplarinin yiiriittiikleri ¢alismalara katkida

bulunacag1 diistiniilmektedir. Bu c¢alisma ile vajinismus tanist alan ve almayan

kadinlarda cinsel tutum ve miikemmeliyetciligi anlamak, alanyazin ve uygulama alanina

katki saglamak amacglanmaktadir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada verilen 6lgeklerin yeterli oldugu varsayilmstir.

Verilen 6lglim materyallerinin istenileni dogru 6l¢tiigli varsayilmustir.
Arastirmada katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali olarak, verilen dlgeklerdeki
sorulara samimiyetle cevap verdikleri varsayilmistir.

Katilimcilarin dogru tani aldiklar1 varsayilmastir.

Caligmadaki 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

Arastirma Istanbul ilinde yasayan kadinlar ile sinirhidir.

Aragtirma 6rneklemin az olmasi ile sinirhidir.

Orneklem evli kadinlarla sinirlidr.

Elde edilen bulgular veri toplama aracinin sinirliligt kadardir.

Kullanilan istatistiki veriler ve bu verilerin aragtirmaci tarafindan yorumlanmasi

yeterliligi kadar sinirhdir.
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BOLUM 2. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, arastirma grubu, veriler ve toplanmasi ile

verilerin ¢ozlimlenmesi ve yorumlanmasina iliskin bilgilere yer verilmektedir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, tarama modelinin kullanilacagi betimsel bir ¢aligmadir. Tarama
modeli, gegmis ve/ya hala var olan bir durumu oldugu gibi aciklamayi hedefleyen bir
yaklasimdir ve bu model kapsaminda arastirma i¢in konu olmus kisi, durum ya da nesne
oldugu gibi aciklanmaktadir. Arastirmaya konu olan kisiyi, durumu ya da nesneyi
degistirme ve/ya etkileme ¢abasi bulunmamaktadir. Bu noktada 6nemli olan durum, kisi

ya da nesneyi uygun sekilde “gézleyip” tanimlayabilmektir (Karasar, 2009).

2.2. Calisma Grubu

Yapilan arastirmada c¢alisma grubunu belirlemede yansiz, seckisiz, random
atama yontemi kullanilmistir. Bu sayede evreni temsil edecek olan her bir katilimeinin
ornekleme dahil olmas1 bagimsiz ve birbirine esit olarak dagilmistir (Karasar, 2009).
Arastirma kapsaminda vajisnismus tanist almig 50 evli kadin ve vajisnismus tanisi

almamus 50 evli kadin katilimcidan veri toplanmustir.

Arastirma grubunu olusturan tiim katilimcilarin yas ortalamasi 26.17 (SS=2.80)
ve vajisnismus tanist almig katilimcilarin yas ortalamas: 26.18 (SS=.40) olarak
hesaplanmistir. Vajisnismus tanist almamis katilimcilarin yas ortalamasi ise 26.16
(SS=2.79) olarak hesaplanmustir.

2.3. Veriler ve Toplanmasi
Arastirma oOncesinde ilk olarak, tez onerisi ve calismada kullanilacak ver
toplama araglar1 Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’na

sunulmus ve uygulamalar i¢in gerekli onay alinmistir.

Katilimciya haklari, c¢alismanin amaci, Ol¢ekleri doldururken dikkat etmesi
gereken durumlar ve gerekli iletisim bilgilerinin yer aldig: bilgilendirilmis onam formu
verilmis, katilimcinin ¢alisma ile ilgili sorular1 bu form fizerinden yanitlanmistir.
Olgekler hem yiiz yiize goriisme ile hem de internet ortamimda doldurularak
toplanmistir. Katilimcilarin ad, soyad bilgileri alinmamuis, gizlilik ilkesine uyulmustur.

Veri toplama islemi Eyliil 2019 tarihine kadar tamamlanmuistir.
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Calisma kapsaminda katilimcilarin cinsel tutumlari 6lgmek igin “Hendrick
Cinsel Tutum Olgegi Kisa Formu” ve miikkemmeliyetcilik degiskenini 6lgmek i¢in “Cok
Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olcegi” kullanilmistir. Bu ¢alisma dahilinde kulllanilan

veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida paylasilmaktadir.

2.3.1. Hendrick Cinsel Tutum Olcegi Kisa Formu

Arastirma kapsaminda katilimcilarin cinsel tutumlari belirlemek amaciyla
Hendrick ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢ce uyarlamasi
Karagam, Totan, Babiir-Korkmaz ve Koyuncu (2012) tamamlanmis olan “Hendrick

Cinsel Tutum Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir.

5’11 Liker Tipi seklinde (1=Kesinlikle Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katilmiyorum)
gelistirilen ve toplamda 23 maddeden olusan bu 6lgme araci ilk olarak 1,2,3,4,5,6,7,8,9
ve 10. maddeleri iceren "Onaylayicilik” (10 madde), ikinci olarak 11,12 ve 13.
maddelerden olusan "Dogum Kontroli" (3 madde), tiglincii olarak 14,15,16,17 ve 18.
maddelerden olusan "Paylasim™ (5 madde) ve son olarak 19,20,21,22 ve 23.
maddelerden olusan" Arag¢ Olarak Degerlendirme" (5 madde) seklinde siralanan 4 alt

boyutu icermektedir.

Onaylayicilik boyutunda “Kesinlikle Katiliyorum” 1 puan, “Katiliyorum” 2
puan, “Kararsizzim” 3 puan, “Katilmiyorum” 4 puan ve “Kesinlikle Katilmiyorum™ 5
puan olarak hesaplanmaktadir. Bu alt boyutun toplamindan alinan diisiik puanlar yanit
verenin gelisi gilizel cinsel yasami ve bu yasama yonelik tutumu olduguna isaret

etmektedir.

Dogum Kontrolii boyutunda “Kesinlikle Katiliyorum” 5 puan, “Katiliyorum” 4
puan, “Kararsizzim” 3 puan, “Katilmiyorum” 2 puan ve “Kesinlikle Katilmiyorum” 1
puan olarak hesaplanmaktadir. Bu boyutun toplaminda alinan yiliksek puan birey
sorumlu ve hosgoriilii cinselligi tercih etme egiliminde oldugunu ve cinsel esini

merkeze aldigim gostermektedir.

Paylagim boyutunda “Kesinlikle Katiliyorum” 5 puan, “Katiliyorum” 4 puan,
“Kararsizim” 3 puan, “Katilmiyorum” 2 puan ve “Kesinlikle Katilmiyorum” 1 puan
olarak hesaplanmaktadir. Alinan yiliksek puanlar bireyin ideal cinsel tutum sergilemeye

yonelik tutum igerisinde oldugunu gostermektedir.
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Son boyut olan Ara¢ Olarak Degerlendirme boyutunda ise “Kesinlikle
Katiliyorum” 1 puan, “Katiliyorum” 2 puan, “Kararsizim” 3 puan, “Katilmiyorum” 4
puan ve “Kesinlikle Katilmiyorum” 5 puan olarak hesaplanmaktadir. Bu alt boyuttan
alian toplam puanin diisiik olmasi bireyin cinsel yasaminda kendisini merkeze alma

egiliminde oldugunu, biyolojik ve faydaci cinsel tutuma yoneldigine isaret etmektedir.

Olgegin toplamindan almacak yiiksek puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli
cinsel tutum icerisinde olduguna isaret ederken alinacak diisiik puanlar ise bireyin
kendini merkeze alan cinsel yasam igerisinde oldugunu ve idealden uzak tutuma sahip

oldugunu gostermektedir.

Karacam ve arkadaglart (2012)’nin ¢alismasinda o6l¢egin alt boyutlarinin
cronbach alfa sayis1 sirasiyla onaylayicilik .84, dogum kontrolii .82, paylasim .65, arag

olarak degerlendirme .70 ve toplam .86 olarak bulunmustur.

Olgegin bu calisma kapsamindaki Cronbach’s alpha ictutarlik katsayilari
Onaylayicilik boyutu igin .77, Dogum Kontrolii boyutu i¢in .95, Paylasim boyutu igin
.79 ve Arag Olarak Degerlendirme boyutu icin ise .82 olarak hesaplanmistir. Olgegin

tiimiine iliskin Cronbach’s alpha ictutarlik katsayisi ise .71 olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Caligma kapsaminda katilimcilarin miikemmeliyetgilik 6zelliklerini 6l¢gmek
amaciyla Frost ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilmis olan ve Ozbay ve Misirl
Tasdemir (2003) tarafindan Tiirkge uyarlamasi tamamlanmig olan Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanlmistir. Besli Liker Tipi seklinde (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=KAtilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum) gelistirilen ve toplamda 35 maddeden olusan bu 6l¢me araci ilk olarak
2,7,8,27,29 ve 31. maddelerden olusan "Diizen" (6 madde), ikinci olarak
4,9,10,13,14,18,21,23 ve 25. maddelerden olusan "Hatalara Asirn Ilgi" (9 madde),
iciincii olarak 17,28,32,33 ve 34. maddelerden olusan "Davraniglardan Siiphe" (5
madde), dordiincii olarak 1,11,15,20 ve 26. maddelerden olusan "Aile Beklentileri” (5
madde), besinci olarak 3,5,22 ve 35. maddelerden olusan "Ailesel Elestiri" (4 madde)
ve son olarak 6,12,16,19,24 ve 30. maddelerden olusan "Kisisel Standartlar” (6 madde)
seklinde siralanan 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte tersine cevrilmesi gereken

madde bulunmamakta, yiikselen puanlar miikemmeliyetcilige isaret etmektedir.
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Ozbay ve Misirli-Tagdemir (2003)’in yaptiklari calismada diizen faktorii altinda
toplanan maddeler daha ¢ok diizenli ve temiz olma egilimini, miikemmeliyetcilikle ilgili
olan diizen ve diizenliligin 6nemini yansitmaktadir. Bu alt boyutun faktor yiiklemesi .63

- .82 arasinda hesaplanmistir ve cronbach alfa katsay1 .87 olarak bulunmustur.

Hatalara Asir1 ilgi faktorii altinda toplanan maddeler hatalara negatif tepkileri,
hatalar1 basarisizlikla esit olarak gérme ve basarisizliginin sonucu digerlerinin saygisini
kaybedecegine inanma egilimini yansitmaktadir. Bu alt boyutun faktor yiiklemesi .31 -

.70 arasinda hesaplanmis ve cronbach alfa katsayi .77 olarak bulunmustur.

Davraniglardan Siiphe faktorii altinda toplanan maddeler bireyin gorevlerini
(islerini) tamamlama becerisinden siiphe etme egilimini yansitmaktadirlar. Bu boyutun
faktor yiiklemesi .40 - .68 araliginda bulunmus ve cronbach alfa katsayist .61 olarak

hesaplanmustir.

Aile Beklentileri boyutundaki maddeler bireyin ebeveynlerinin ¢ok yiiksek
standartlar olusturduguna inanma egilimini yansitmaktadir. Bu boyutun faktor
yiikklemesi .55 - .73 arasinda hesaplanmis ve cronbach alfa katsayr .71 olarak

bulunmustur.

Ailesel Elestiri faktorii altinda yer alan maddeler bireyin ebeveynlerini agiri
derecede elestirel algilamasini yansitmaktadir. Bu boyutun faktor yiiklemesi .41 - .68

olarak hesaplanmis ve cronbach alfa katsayis1 .65 olarak bulunmustur.

Kisisel Standartlar faktorii altinda yer alan maddeler ¢ok yliksek standartlar
olusturma ve oOz-degerlendirmede bu standartlarin asir1 derecede Onemli bir yeri
oldugunu gostermektedir. Bu boyutun faktor yiiklemesi sonuglar1 .44 - .62 arasinda

bulunmus olup cronbach alfa katsayis1 .63 olarak hesaplanmustir.

Olgegin genel ve alt dlgeklerle cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayr .63 - .87

araliginda degismektedir. Genel katsayisi ise .83 olarak hesaplanmuistir.

Bu calisma kapsaminda dlgegin tamamina iliskin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir. Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilar1 Diizen alt
boyutu igin .89, Hatalara Asir1 Ilgi alt boyutu i¢in .89, Davranislardan Siiphe alt boyutu
icin .84, Aile Beklentileri alt boyutu igin .80, Ailesel Elestiri alt boyutu igin .86 ve
Kisisel Standartlar alt boyutu i¢in ise .83 olarak hesaplanmustir.
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2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi
Verilerin analizi asamasinda ilk olarak tiim katilimcilardan toplanan verilere
iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir (Tablo 5), ardindan her iki grup i¢in toplanan

verilere iligkin betimsel istatistiksel hesaplanmistir (Tablo 6 ve Tablo 7).

Tablo 5 Katilimcilarin Arastirma Kapsaminda Kullanilan Degiskenlere Iliskin

Betimleyici Istatistikleri

N X SS Carpikhk Basikhik
Cinsel Tutum Olgegi Toplam Puan 100 74.62 10.00 -.187 .187
Onaylayicilik 100 36.49 5.71 -.057 -.643
Dogum Kontrolii 100 9.57 4.35 -.025 -1.582
Paylagim 100 16.45 4.85 -.360 -.950
Arag Olarak Degerlendirme 100 12.11 4.38 227 -424
Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik 100 97.60 19.14 .679 527
Diizen 100 23.81 3.97 -.885 2.885
Hatalara Asir1 flgi 100 21.20 6.75 834 .939
Davraniglardan Siiphelenme 100 11.70 4.00 758 112
Aile Beklentileri 100 13.21 4.16 .593 .055
Ailesel Elestiri 100 9.03 3.80 .825 109
Kisisel Standartlar 100 18.65 4.85 139 -.986
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Tablo 6 Vajinismus Tanist Almis Olan Katilimcilarin Arastirma Kapsaminda

Kullanilan Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikleri

N X SS Carpikhk Basikhik
CTT Puan 50 79.98 7.29 .46 .51
Onaylayicilik 50 36.60 .82 .08 -.44
Dogum Kontrolii 50 13.62 151 -.35 -1.67
Paylasim 50 19.48 3.45 -1.09 .70
Arag Olarak Degerlendirme 50 10.28 .56 .38 -.38
CBMOT Puan 50 97.60 2.59 14 .06
Diizen 50 23.28 .61 -1.12 4.08
Hatalara Asir1 ilgi 50 20.96 .90 .52 .69
Davraniglardan Stiphelenme 50 11.34 .60 .87 .40
Aile Beklentileri 50 13.34 .64 49 -.08
Ailesel Elestiri 50 9.40 .57 .67 -.26
Kisisel Standartlar 50 19.28 .70 -.34 -1.15

“CTT: Cinsel Tutum Toplam; CBMOT: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi Toplam”

Tablo 7 Vajinismus Tanist Almamis Olan Katilimcilarin Arastirma Kapsaminda

Kullanilan Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikleri

N X SS Carpikhk Basikhik
CTT Puan 50 69.26 2.79 241 -.699
Onaylayicilik 50 36.38 5.63 -.217 -.839
Dogum Kontrolii 50 5.52 1.58 -.087 -.124
Paylasim 50 13.42 411 102 -.757
Arag Olarak Degerlendirme 50 13.94 4.01 .208 -.342
CBMOT Puan 50 97.60 20.10 1.098 .950
Diizen 50 24.34 355 =292 - 604
Hatalara Asir1 Ilgi 50 21.44 716 1.049 1.097
Davraniglardan Siiphelenme 50 12.06 367 716 -185
Aile Beklentileri 50 13.08 376 717 173
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Ailesel Elestiri 50 8.66 3.54 999 782

Kisisel Standartlar 50 18.02 470 676 -219

“CTT: Cinsel Tutum Toplam; CBMOT: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Toplam”

Betimsel istatistiklerin hesaplanmasinin ardindan arastirma gruplarina iliskin
olarak elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri tablo 5, tablo 6 ve tablo 7°de

incelenmistir.

Tablo 5’te verilmis olan arastirmaya katilan tiim katilimcilarin 6lgek toplam ve
alt boyut puanlarinin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde; “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi” toplam puan carpiklik ve basiklik degerlerinin normal
smirlar1 astig1 goriilmektedir. Ayrica dlgegin “Hatalara Asir Ilgi” ve “Ailesel Elestiri”
alt boyutlarinda da carpiklik ve basiklik degerlerinin normal sinirlar1  astigi

goriilmektedir.

Yapilan incelemeler sonucunda bulgulanan carpiklik ve basiklik degerlerinin
vajisnismus tanisi alan katilimcilar igin biiyiik ¢cogunlugunun normal sinirlar igerisinde
yer aldig1 goriilmiistiir. Ancak vajisnismus tanisi almamis kadin katilimcilarin “Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Toplam Puan” ve “Hatalara Asir1 Ilgi” ve “Ailesel
Elestiri” alt boyutularinin degerlerinin ¢arpiklik basiklik degerlerinin normal sinirlarin
disinda olmasi nedeniyle bu calisma kapsaminda parametrik olmayan tekniklerin
kullanilmasia karar verilmistir. Bu dogrultuda bagimsiz gruplar arasindaki farklari
incelemek i¢in non-parametrik teknikler arasinda yer alan Mann Whitney U Testi’nin
kullanilmasina, gruplar arasindaki iligkileri incelemek igin ise yine non-parametrik
teknikler arasinda yer alan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizinin

kullanilmasina karar verilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda Istanbul ilinde vajinismus tanist alan ve almayan
kadinlarin cinsel tutum ve milkemmeliyet¢ilik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu kapsamda hazirlanan hipotezler ve alt sorulara iliskin olarak elde edilen bulgular

basliklar halinde sunulacaktir.

3.1. Vajinismus Tanis1 Alan ve Almayan Kadinlarin Cinsel Tutum Toplam
Puanlan ve Cinsel Tutum Alt Boyut Puanlariin Incelenmesi

Vajisnismus tanist alan ve almayan kadmlarin Cinsel Tutum Olgegi'nden
aldiklar1 toplam puanlarin ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin tani durumuna goére
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan non-parametrik testlerden
biri olan Mann Whitney U Testi Sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8 Vajinismus Tanist Alan ve Almayan Kadinlarin Cinsel Tutum Toplam
Puanlart ve Alt Boyut Puanlarimn Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere
Uygulanan Mann Whitney U Sonuglari

Degiskenler Tam N S.0. S.T. U z p
Durumu
Yok 50 50.54 2527.00
(0] Var 50 50.46 2523.00 1248.000 014 .989
Toplam 100
Yok 50 25.50 1275.00
75. 775.
DK Var 50 5.50 3775.00 .000 -8.754 .000
Toplam 100
Yok 50 32.25 1612.50
P Var 50 68.75 3437.50 337.500 6.311 .000
Toplam 100
Yok 50 62.39 3119.50
AOD Var 50 38.61 1930.50 655.500 4113 .000
Toplam 100
Yok 50 66.80 1710.00
435.000 -5.624 .000
CTT Var 50 34.20 3340.00
Toplam 100

Not: *p<.05, **p<.01 "O: Onaylayicilik; DK: Dogum Kontrolii; P: Paylasim; AOD: Arag¢ Olarak
Degerlendirme; CTT: Cinsel Tutum Toplam"
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Tablo 8'de de goriildiigii gibi, vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel
tutum Olgegi'nden aldiklar1 toplam puanlarmin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U
Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gorilmistir (U=

435.000, p<.05). Bu fark tani1 almamis olan kadinlarin lehinedir.

Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum 6l¢egi "Onaylayicilik”
alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarinin anlamli  bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek {izere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U
Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gériilmemistir (U=
1248.000, p=.99).

Vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum o6lgegi "Dogum
kontrolii" alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarmmin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek {izere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U
Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmiistiir

(U=.000, p=.00). Bu fark tan1 almamis olan katilimcilarin lehinedir.

Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum 6l¢egi "Paylasim™ alt
boyutundan aldiklar1 toplam puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U Testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gortilmistir (U= 337.500, p=.00).

Bu fark tan1 almamaislarin lehinedir.

Vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum 6l¢egi "Arag olarak™
degerlendirme alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U
Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gortlmistir (U=

655.500, p=.00). Bu fark tan1 almamiglarin lehinedir.
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3.2. Vajinismus Tamis1 Alan ve Almayan Kadinlarin Miikemmeliyetcilik Ozellikleri

Toplam Puanlari ve Miikemmeliyetcilik Alt Boyut Puanlarinin incelenmesi

Tablo 9 Vajinismus Tanisi Alan ve Almayan Kadinlarin Miikemmeliyetcilik
Ozellikleri Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlarimin Farklilasip Farkhilasmadiging
Belirlemek Uzere Uygulanan Mann Whitney U Sonuglar

Degiskenler Tami N S.0. S.T. U z p
Yok 50 54.00 2700.00
D Var 50 47.00 2350.00 1075.000 -1.229 219
Toplam 100
Yok 50 50.44 2522.00
HAI Var 50 50.56 2528.00 1247.000 -.021 .983
Toplam 100
Yok 50 53.82 2691.00 1084.000 1156 48
DS Var 50 47.18 2359.00
Toplam 100
Yok 50 50.07 2503.50
AB Var 50 50.93 2546.50 1228.500 -.149 .882
Toplam 100
Yok 50 48.03 2401.50
AE Var 50 52.97 2648.50 1126.500 -.857 .392
Toplam 100
Yok >0 48.03 2401.50 1080.000 -1.175 .240
KS Var 50 52.97 2648.50
Toplam 100
Yok 50 52.64 2418.00
CBMOT Var 50 48.36 2632.00 1.357 -73 461
Toplam 100

Not: *p<.05, **p<.01 “D: Diizen; H: Hatalara Asir1 Ilgi; DS: Davranislardan Siiphe; AB: Aile Beklentileri;

AE: Ailesel Elestiri; KS: Kisisel Standartlar; CBMOT: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam”
Tablo 9'da de goriildiigii gibi, vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarin
mikkemmeliyet¢ilik 6zellikleri toplam puanlarimin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U
Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark gorilmemistir

(U=1.357, p=.46).

Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin miikemmeliyetgilik 6zellikleri
diizen alt boyutu puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U Testi sonucunda, gruplar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir (U=1075.000, p=.22).
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Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin miikemmeliyetgilik 6zellikleri
hatalara asir1 ilgi alt boyutu puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek tizere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U Testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark goriilmemistir (U=1247.000,

p=.98).

Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin miikemmeliyetcilik 6zellikleri
iliskin "Davranislardan Siiphe” alt boyutu puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek {izere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U
Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir

(U=1084.000, p=.25).

Vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarin miikemmeliyet¢ilik tutumlarina
iliskin "Aile Beklentileri" alt boyutu puanlarimin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek {izere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U
Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goériilmemistir

(U=1228.500, p=.88).

Vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarin miikemmeliyet¢ilik 6zellikleri
iliskin "Ailesel Elestiri" alt boyutu puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U
Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir

(U=1126.500, p=.39).

Vajinismus tanist alan ve almayan kadmnlarin miikemmeliyetcilik 6zellikleri
iliskin "Kigisel Standartlar" alt boyutu puanlarinin anlamh bir sekilde farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere uygulanan parametrik olmayan Mann Whitney U
Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark goériilmemistir:

(U=1080.000, p=.24).
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3.3. Vajinismus Tams1 Alan Katihmeilarin Cinsel Tutumlar1 ve Alt Boyutlar ile

Miikemmeliyetcilik Ozellikleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 10 Vajinismus Tanisi Almis Katilimcilarin Cinsel Tutumlart ve Alt
Boyutlart ile Miikemmeliyetcilik Ozellikleri ve Alt Boyutlari Arasindaki Iliskiyi

Belirlemek Uzere Uygulanan Spearman Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler Onaylayieihik Dogum Paylasim Ara¢ Olarak  Cinsel Tutum Olcegi
Kontrolii Degerlendirme Toplam Puan
CBMOT Puan .055 231 -.045 -.014 .051
Diizen .106 .073 311* -.298* 161
Hatalara Asin ilgi 132 .078 -.119 .078 .075
Davramslardan Siiphe 153 .076 -.105 .149 A11
Aile Beklentileri -.128 .266 -.187 139 -.114
Ailesel Elestiri .136 .040 -.261 110 .071
Kisisel Standartlar -.198 .160 .029 -.096 -.159

Not: n=50, *p<.05, **p<.01 “CBMOT: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi Toplam”

Tablo 10'da yer alan bulgular incelendiginde, vajinismus tanisi almis olan
kadimlarm uygulanmis olan Cinsel Tutum Olgegi “Paylasim” alt boyutu ile Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi “Diizen” alt boyutu arasinda zayif ve pozitif yonlii anlaml
iliski bulunmustur. Ayrica Cinsel Tutum Olgegi “Ara¢ Olarak Degerlendirme” alt
boyutu ile Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi “Diizen” alt boyutu arasinda zayif
ve negatif yonli anlamli iligki bulunmustur. Diger alt boyutlar ve 6l¢ek toplam puanlari

arasinda ise anlamli iliski bulunmamastir.
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3.4. Vajinismus Tamis1 Almayan Katihmcilarin Cinsel Tutumlar1 ve Alt Boyutlari

ile Miikemmeliyetcilik Ozellikleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Tablo 11 Vajisnismus Tanist Almamis Katilimcilarin Cinsel Tutumlart ve Alt

Boyutlar: ile Miikemmeliyetcilik Ozellikleri ve Alt Boyutlari Arasindaki [liskiyi

Belirlemek Uzere Uygulanan Spearman Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuglar

Dogum Ara¢ Olarak  Cinsel Tutum Olgegi
Degiskenler Onaylayicihik Paylasim
Kontrolii Degerlendirme Toplam Puan

CBMOT Puan 186 097 -153 -139 -.080
Rzen .092 -.021 075 272 191
Hatalara Asir llgi 235 115 -106 -128 -.008
Davramslardan

Siiphe 218 .086 -239 -.086 -.051
Aile Beklentileri 163 085 -.090 -106 -081
Ailesel Elestiri 092 173 -.007 -176 065
Kisisel Standaciiiy 058 002 146 _185 -190

Not: n=50, *p<.05, **p<.01 “CBMOT: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Toplam”

Tablo 11°’de yer alan bulgular incelendiginde, vajisnismus tanisi almamis olan

kadinlarin uygulanmis olan Cinsel Tutum Olgegi ile Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik

Olgegi ve dlgeklerin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir.
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BOLUM 4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum ve
mitkemmeliyetcilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Buna ek
olarak vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum ve miikemmeliyetcilik
Ozelliklerinin yas, egitim durumu ve yasadig1 yer degiskenleriyle iliskisi ve farklilasip
farklilasmadigr incelenmistir. Bu amaglar dogrultusunda uygun oldugu diisiiniilen
istatistiksel analizler yapilmis ve sonucunda elde edilen bulgular konu ile ilgili
alanyazin cercevesinde tartisilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ile alanda
calisan uzmanlara ve gelecekte yapilabilecek arastirmalara yonelik Onerilere de yer

verilmektedir.
4.1. Tartisma

4.1.1. Vajinismus Tams1 Alan ve Almayan Kadinlarin Cinsel Tutum Toplam
Puanlari ve Cinsel Tutum Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Tartisiimas:
Yapilan arastirmada vajinismus tanis1 alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum
toplam puanlarinin anlamli 6lgiide farklilagtigi goriilmiistir. Bu fark tani almayan
kadinlarin lehinedir. Buradan yola c¢ikarak tani almayan kadinlar ideal, saglikli ve
dengeli cinsel tutum igerisinde iken tani alan kadinlarin kendini merkeze alan cinsel
yasam icerisinde oldugu soOylenebilir. Mutlu'nun (2009) yaptigi bir calismada
vajinismus tanis1 alan kadinlarin cinsel mite olan inanci ve cinsel bilgisizligi ytiksek,
cinsel doyumlar1 diisiik ¢ikmistir. Balci'nmin (2014) vajinismus tanist alan kadinlar
yaptig1 bir calismada, disiik Ozyeterlilik ve diisiik cinsel doyum tespit edilmistir.
Yapilan bir bagka ¢alismada da vajinismus tanis1 alan kadinlarda cinsel bilgisizlik, eksik
veya yanlis bilgilenme sonucunda kisinin cinsellik hakkinda 6nyargilarinin ve cinsel mit
inanciin yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Cinsel tutumlarin temelinde yatan en
onemli unsur edinilen dogru veya yanls bilgilerdir (Koten, 1996). Atici'nin (2019)
yaptig1 aragtirmada cinsel bilgi diizeyi yeterli olmayan katilimcilarda cinsel islev
bozuklugu goriilme diizeyi daha yliksek olarak belirtilmistir. Bu sebeple tan1 almayan
kadinlarin cinsel tutumlarinin ideale daha yakin olusu alanyazin tarafindan
desteklenmektedir. Ayrica vajinismus tanist alan kadinlarin cinsel tutumlarinin ideal ve
saglikli bir cinsel tutumdan uzak olusu, edinilen eksik veya yanlis bilgilerle

iliskilendirilebilir. Giiniimiizde cinsel islev bozukluklarinin meydana gelmesinde ve
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siirdliriilmesinde yanlis ve abartili cinsel inaniglarin yeri ve onemi bilinmektedir
(Zilbergeld, 1978; Hawton, 1985; Sungur, 1994). Yapilan bir arastirmanin sonucunda
cinsel mitlere inanma diizeyi ile cinsel islev bozukluklar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu gorilmektedir. Cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin cinsel mitlere duydugu
inancin istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu ortaya koyulmaktadir
(Diker, 2017). Bu sonuglardan yola ¢ikilarak kisilerin edindigi yanlis veya eksik
bilgileri diizeltmek ve tamamlamak icin nitelikli bir cinsel egitimin alinmasi, var olan
cinsel islev bozuklugunun giderilmesini direkt olarak saglamasa da var olan cinsel
bilginin diizeltilmesi ve genisletilmesine, cinsel mitlere duyulan inancin azalmasina,
mevcut problemin c¢ift arasinda paylasimi, ihtiya¢ duyulan destegin saglanmasi

konularinda destekleyici olabilecegi diistiniilmektedir.

Cinsel tutum 6l¢eginin onaylayicilik alt boyutundan alinan diistik puanlar kisinin
gelisi giizel cinsel yasami ve bu yasama yonelik tutumu olduguna isaret etmektedir.
Ancak arastirma sonucunda onaylayicilik alt boyutundan alinan toplam puan tani alan
ve almayan kadimnlar arasinda bir farklilik gostermemistir. Dogan ve Saragoglu'nun
(2009) vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarla yaptiklar1 bir ¢aligmada tani alan
kadinlarin  higbirinde evlilik Oncesi cinsel birlesme veya birlesme girisimi
saptanmamistir. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin cinsel tutumlarinin incelendigi bir
baska calismada O6grencilerin %67,4'iniin evlilik 6ncesi yasanilan cinsel iliskiye karsi
geldikleri ortaya konulmaktadir (Siit, Asc1 ve Gokdemir, 2015). Ogrenciler ile yapilan
bir baska arastirmada katilimcilarin @ %81,2'si  kadinlarin, %066,9'u  erkeklerin
deneyimleyecegi ilk cinsel birlikteliklerin evlilik dncesi olmasin1 uygun bulmadiklari,
%74'Uinlin evlenecegi kadin veya erkegin bakir olmasinin 6nemli oldugunu dile
getirmektedir (Aydogdu, Uzun ve Oztiirk, 2019). Tokug, Berberoglu, Saragoglu ve
Celikalp'in (2011) 338 ebelik ve hemsirelik bolimii 6grencileri ile yaptiklar1 bir
aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin %69,2'si evlenecek kadinin bakire olmasi
gerektigi, %66,9'u evlilik oncesi cinsel iligkiye girilmesinin yanlis oldugu, %63,6's1
evlilik oncesi cinsel iliskinin ahlaki ve kiiltiirel degerleri zedeledigi goriisiindedir.
Literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda evlilik Oncesi cinsel iligkinin uygun
gormedigi ve lilkemizde cinselligin evlilik ile birlikte kisilerin hayatina girmesi gereken
bir kavram olarak goriildiigii diistiniilmektedir. Bu sonuctan yola ¢ikilarak yapilan
arastirmada katilimcilarin tan1 alma veya almama durumlar1 gozetilmeksizin gelisi giizel

cinsel tutumlarinin farklilagmamasi kisilerin evlilik 6ncesi cinsellik tutumlart ile
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iligkilendirilebilir. Cinsel tabular 6zellikle dogu kiiltiiriinde karsimiza c¢ikmakta ve
vajinismusun sik goriilmesinde Onemli rol oynamaktadir (Yetkin, 1999). Ayrica
ebeveyn tutumlarinda tutucu bir yaklasim ile cocuk yetistirme, ¢ift problemleri
vajinismus gibi cinsel islev bozukluklarmnin etiyolojisinde yer almaktadir (Ozakkas,
1993; Tugrul, 1999). Bu bilgilerden yola c¢ikilarak cinselligi gelisi giizel yasamaya
yonelik tutumun iki grup arasinda farklilasmamasinin sebebi olarak, toplumsal cinsellik

algisinin her iki grup i¢inde gegerli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsel tutum 6lgeginin dogum kontrolii, paylasim ve ara¢ olarak degerlendirme
alt boyutlarindan almman puanlarin iki grup arasinda anlamli derecede farklilastig
goriilmektedir. Bu fark her alt boyut icin tani1 almayan katilimcilar lehinedir. Bu
sonuctan yola cikarak tani almayan kadinlarin sorumlu ve hos goriilii bir cinselligi
tercih ettigi, ideal bir cinsel tutum sergilemeye yonelik bir tutum igerisinde oldugu, tani
alan kadinlarin ise kendini merkeze aldig1 bir cinsel yagaminin oldugu, biyolojik ve
faydaci bir cinsel tutuma yoneldigi sdylenebilir. Cinsel tutumlarin evlilik uyumuna ve
cinsel islev bozukluklarina etkisinin arastirildigi bir ¢alismada cinsel tutumu idealden
uzaklasan bireylerde cinsel islev bozuklugu goriildiigli ve evlilik uyumlarinin azaldig:
sonucuna ulasilmigtir (Soydas, 2016). Diker'in (2017) yaptig1 bir arastirmada cinsel
islev bozuklugu olan kadinlarin olmayanlara kiyasla cinsel bilgi seviyelerinin daha
diisiik oldugu ve cinsel islev bozuklugu olmayan kadinlarin dogum kontorlii hakkinda
daha dogru bilgiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucu alanyazini

destekler niteliktedir.

Evlilikte cinsellik ve cinsel doyum ile iligkilendirilen bir diger kavram ise evlilik
uyumudur. Lewis ve Spainer (1979) evlilik uyumunu evli bireylerin iliskilerindeki
ithtiyaglar1 karsilama diizeylerine baglh bir alg1 seklinde yorumlamaktadir. Bahsedilen
evlilik uyumu genel bir doyumu kapsadigi gibi evlilik igerisinde arkadasliktan ve
cinsellikten beslenen doyum gibi daha 6znel kavramlar1 da i¢ermektedir. Collins ve
Coltrane (1991) evliligin bir takim 6nemli bilesenlerden olustugunu, bu bilesenlerin
icinde sakadat, 1yi bir cinsellik ve anlagilmak kavramlarinin yer aldigini belirtmislerdir.
Benzer sekilde Fenell (1993) uzun siiren basarili bir evlilik i¢in siralamis oldugu on
madde i¢inde ese baglilik ve cinsel sadakat yer almaktadir. Lewis ve Spainer (1979)
evlilik iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarda uyum, baghlik ve sevgi gdsterme kavramlarina

odaklanmislardir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak, evlilik icerisinde cinselligin énemli rol
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oynadigi, cinsel uyumun evlilik uyumu ile iliskili olabilecegi sOylenebilir. Ancak Dogan
ve Saracoglu'nun (2009) vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarla yaptigi bir
calismada her iki grubun "iyi" diizeyde evlilik uyumuna sahip oldugu ve gruplar arasi
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmedigini belirtmis ve vajinismusun
evlilik uyumunu olumsuz etkilemedigi seklinde yorumlamislardir. S6z konusu aragtirma
bulgularina karsin bu ¢alismada evli kadinlardan tani almayan grubun cinsel tutumlari
daha yiiksek oldugu ve tani almayan kadinlarin eslerini merkeze alan hosgorili cinsel
tutumlarinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Vajinismus tanis1 alan kadinlarin evlilik
uyumlarinin iyi oldugu sonucu, vajinismus tanisi alan ve evlilik uyumlari iyi olmayan
giftlerin tedavi i¢in kliniklere basvurmayi tercih etmemeleri veya evliliklerini

sonlandirma yolunu tercih etmis olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

4.1.2. Vajinismus Tams1 Alan ve Almayan Kadinlarin Miikemmeliyet¢ilik
Ozellikleri Puanlar1 ve Miikemmeliyetcilik Ozellikleri Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Tartisilmasi

Yapilan aragtirmada tani alan ve almayan kadimnlar arasinda miikemmeliyetcilik
ozellikleri toplam puanlarinin ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Dolayist ile miikemmeliyet¢i 6zelliklerin vajinismus tanist alma veya
almama konusunda belirleyici olmadigi sonucuna varilabilir. Bulgularin aksine
vajinismus tedavisini yordayicit etmenler {izerine yapilan bir arastirmada vajinismus
tanist alan kadinlarin kaygi ve miitkemmeliyetgilik seviyelerinin vajinismus tedavisinin
tamamlanmasinda dnemli rol oynayabilecegi sonucuna ulasiimistir (Ozdel, Yilmaz, Ceri
ve Kumbasar, 2012). Adler (1964) mikemmeliyet¢iligi olumlu/saglikli ve
olumsuz/sagliksiz olarak ikiye ayirmistir. Olumlu/saglikli miikemmeliyetcilikte birey
zorluklarla bas edebilmek adina kendine hedefler koymaktadir. Slaney, Pincus, Uliaszek
ve Wang'in (2006) yaptig1 ¢alisma bulgularinda miikemmeliyet¢i olmayan bireyler ile
olumlu mitkkemmeliyetgiler iligkilerinde daha dostga, uyumlu ve itaatkar bir tutum
sergilerken, olumsuz miikemmeliyetgiler iliskilerini korumak ve sevgilerini ifade
etmekte zorlanan bir tutum sergilemektedir. Bu arastirmada tani alan ve almayan
kadinlarin miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin  farklilasmamasi, tani alan bireylerin
mitkemmeliyet¢iliginin olumlu yonde olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda
tan1 alan kadinlar tedavi i¢in klinige basvurduklarindan es iligkilerinin tan1 alan ancak

klinige bagvurmayan kadinlara kiyasla gorece iy1 oldugu sonucuna ulasilabilir.
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Oktay ve Erez (1996) vajinismus tanisi alan kadinlarla ¢alismis ve kadinlarin
%84'intin ailelerinde baskilayici ve yasaklayici bir cinsel tutumun benimsendigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Tugrul ve Kabakg¢1 (1996) vajinismusun yordanmasinda
kisinin ailesi tarafindan otoriter ve baskici bir tutuma maruz birakilmalarinin 6nemli
belirleyiciler oldugunu belirtmislerdir. Ancak yapilan arastirmada tani alan ve almayan
kadinlarin ebeveynlerinin asir1 yliksek standartlar olusturduguna inanma egilimleri ile
ebeveynlerini asir1 derecede elestirel algilamalarina iliskin aile beklentileri ve ailesel

elestiri alt boyutlarindan alinan puanlar anlamli bir farklilik gostermemistir.

4.1.3. Vajinismus Tams1 Alan ve Almayan Kadinlarin Cinsel Tutumlar ve Alt
Boyutlari ile Miikemmeliyetcilik Ozellikleri ve Alt Boyutlarinin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda vajinismus tanist alan kadinlarin cinsel tutum
Olceginin paylasim alt boyutu ile miikemmeliyetcilik Olgeginin diizen alt boyutu
arasinda zayif ve pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Kisinin ¢ok diizenli ve
temiz olma egilimi arttik¢a ideal cinsel tutum sergileme egilimide artmaktadir. Diizenli
ve temiz olma egilimi kisinin kendisine yonelik miikemmeliyetciligi olarak
degerlendirilebilir.  Yapilan arastirmalarda evlilikte bireyin kendine yonelik
miikemmeliyetciliginin artmas1 ayn1 zamanda c¢ift iligkisi i¢in de yiiksek standartlar
belirleme, iliskide basarili olmak icin yapict bir ¢aba gosterme gibi 6zelliklerin de
yiikksek olma ihtimalini ortaya koymaktadir (Hewitt ve Flett, 1991; Hill, Zrull ve
Turlington, 1997; Flett, Hewitt, Blankstein ve Mosher, 1991). Bir baska arastirmada
(Habke, Hewitt, Fehr, Callender ve Flett, 1997; akt. Haring, 1999) kisinin kendine
yonelik miikemmeliyetciliginin evlilik uyumunu olumlu yonde belirledigi ortaya
konulmustur. Evlilik igerisinde cinselligin yerinin biiyiikk oldugu diisiiniildiigiinde,
ciftlerin kurdugu yakin iliski, psikolojik ve fizyolojik iyi olus hallerini olumlu veya
olumsuz ydnde sekillendirebilmektedir (Carr ve Springer, 2010; Proulx, 2007;
Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Stutzer ve Frey, 2006).

Alanyazindan  yola  ¢ikarak  evli  kadinlarin  kendilerine  yonelik
miilkemmeliyetgiliklerinin  ve cinsel tutumlarmin es iligkilerine yansiyabilecegi
diistiniilmektedir. Ek olarak kendine yonelik miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin yapici bir
bicimde kullanilmasi kisinin ideal bir cinsel tutum sergilemesine yonelik ¢aba sarf

edebilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Yapilan arastirma sonucunda tani alan kadinlarin cinsel tutum 6l¢eginin arag
olarak degerlendirme alt boyutu ile miilkemmeliyet¢ilik Ol¢eginin diizen alt boyutu
arasinda zayif ve negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Hendrick, Hendrick ve
Reich (2006) cinsel tutum Olgegini gelistirirken paylasim ve dogum kontrolii alt
boyutlarini da cinsel esini merkeze aldigi, onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme alt
boyutlarini bireyin kendini merkeze aldigi cinsel tutum olarak degerlendirmektedir. Bu
sonugtan yola ¢ikarak bu arastirmada tani alan kadinlarin asir1 diizenli ve temiz olma
egilimi arttikca cinsel tutumlarinda kendini merkeze alma egilimi sergilemeleri,

biyolojik ve faydaci cinsel tutuma isaret ettigi sdylenebilir.

Vajinismus tanist almayan kadinlarin cinsel tutumlar ile miikemmeliyetcilik
diizeyleri ve Olgeklerin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Yapilan bir arastirmada katilimeilarin cinsel tutum toplam puanlar1 ve cinsel tutum alt
Olceklerinden aldiklari puanlar arttikga ¢ift uyumu diizeylerinin de arttig1 ortaya
cikmistir (Soydas, 2016). Flett, Hewitt, Shapira ve Rayman (2001) caligmalarinda
miikemmeliyetcilik  diizeyleri artan katilimcilarin  es  uyumlarimin  azaldigini
belirtmektedir. Buradan yola ¢ikarak bireylerin cinsel tutumlari ile mitkemmeliyetgilik

ozellikleri arasinda negatif bir iliskinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2. Sonuc¢
Bu arastirmada vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum ve
miikemmeliyetcilik 6zellikleri arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Sonuglar

hipotez sorular1 ve arastirilmak istenen alt sorular olarak asagida siralanmustir:

1. Vajinismus tanist alan ve almayan kadimnlarin cinsel tutum toplam puanlari
arasinda anlamli Olglide farklilagma goriilmektedir. Bu fark tani almayan
kadinlar lehinedir.

2. Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum 6lgegi onaylayicilik
alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar1 anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

3. Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum o6lgegi dogum
kontrolii alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlart anlamhi  6lglide
farklilasmaktadir. Bu fark tan1 almamais olan katilimcilarin Iehinedir.

4. Vajinismus tanist alan ve almayan kadimnlarin cinsel tutum 6lgegi paylasim alt
boyutundan aldiklar1 toplam puanlar anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Bu

fark tan1 almamiglarin lehinedir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum Olcegi ara¢ olarak
degerlendirme alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir.

Vajinismus tanis1 alan ve almayan kadinlarin miikemmeliyetcilik 6zellikleri
toplam puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin milkemmeliyetgilik 6zellikleri alt
boyutlarindan alinan puanlar anlaml sekilde farklilasmamaktadir.

Vajinismus tanist alan kadinlarin  cinsel tutum toplam puanlar1 ile
miikkemmeliyetgilik 6zellikleri toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski yoktur.
Vajinismus tanisi alan kadinlarin cinsel tutum 6lcegi alt boyutlarindan paylagim
alt boyutu ile miikemmeliyetcilik 6lgegi alt boyutlarindan diizen alt boyutu
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir.

Vajinismus tanisi alan kadinlarin cinsel tutum o6lgegi alt boyutlarindan arag
olarak degerlendirme alt boyutu ile miikemmeliyet¢ilik 6l¢egi alt boyutlarindan
diizen alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Vajinismus tanisi alan kadinlarin cinsel tutum 6l¢egi alt boyutlarindan
onaylayicilik alt boyutu ile miikkemmeliyetgilik dlgegi alt boyutlari arasinda ile
anlamli bir iligki yoktur.

Vajinismus tanis1 alan kadinlarin cinsel tutum 6lgegi alt boyutlarindan dogum
kontrolii alt boyutu ile miikkemmeliyetgilik O6lgegi alt boyutlar1 arasinda ile
anlaml bir iliski yoktur.

Vajinismus tanist alan kadinlarin cinsel tutum 6lgegi alt boyutlarindan paylagim
alt boyutu ile miilkemmeliyet¢ilik Olcegi alt boyutlarindan hatalara asirt ilgi,
davraniglardan siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel standartlar
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Vajinismus tanist alan kadinlarin cinsel tutum o6lcegi alt boyutlarindan arag
olarak degerlendirme alt boyutu ile miilkemmeliyetcilik 6l¢egi alt boyutlarindan
hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri ve
kisisel standartlar arasinda anlaml1 bir iliski yoktur.

Vajinismus tanist almamis katilimcilarin cinsel tutum toplam puanlar ile
miikemmeliyetcilik 6zellikleri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
Vajinismus tanist almamis katilimcilarin cinsel tutum alt boyutlart ile

miitkemmeliyetgilik 6zellikleri alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski yoktur.
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4.3. Oneriler

Mevcut calisma, Istanbul ilinde yasayan, 50 vajinismus tanisi alan ve 50
almayan olmak tizere toplamda 100 evli kadin katilimci ile gerceklestirilmistir. Dolayisi
ile arastirmanin smnirhiligs Istanbul'da yasayan 50 vajinismus tanist almis kadindan
olusmus olmasidir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda c¢alismanin giivenilirligini
arttirmasina  yonelik daha fazla katitlmci ile calisilmasi, Istanbul ili ile
sinirlandirilacaksa farkli ilgelerden veri toplanmasi Onerilmektedir. Ayni1 zamanda
arastirmay1 Turkiye'ye genelleyebilmek adina farkl illerde de caligma yiiriitiilmesinde

fayda vardir.

Calismada demografik bilgilerin alindig1 "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmamastir,
bu da calismanin bir diger sinirhligidir. Bu nedenle yapilacak sonraki ¢aligmalarda
katilimcilarin cinsel tutumlar1 ve miikemmeliyetcilik 6zellikleri ile iliskilendirilebilecek
demografik bilgilerin alinmasinda yarar vardir. Katilimcinin egitim diizeyi, evlilik
oncesi cinsel birliktelik ile ilgili goriisleri, cinsel bilgiyi edindigi kaynak/lar,
ebeveynlerinin egitim diizeyi, ebeveyn iliskileri, psikiyatrik hastalik gegmisi ve cinsel

bilgi diizeyinin dl¢iilebilecegi sorularin eklenmesi 6nerilmektedir.

Arastirmada kadinlarin miikemmeliyetcilik 6zelliklerini 6lgmek amact ile Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi kullanilmistir. Mevcut arastirmada cinsel tutumlarin
cift iliskisinden etkilenebilece§i diisliniilmektedir bu nedenle yapilacak diger
arastirmalar icin Ikili Iliskilerde Miikemmeliyetcilik Olgegi'in  kullanilmasi

Onerilmektedir.

Yapilan aragtirmada tani alan ve almayan kadinlarin esleri hakkinda veya
eslerinden bilgi alinmamistir. Bu da arastirmanin bir diger simirliligidir. Arastirmada
tan1 alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum ve miikemmeliyetcilik o6zellikleri
incelenirken evlilik uyumu, evlilik doyumu, cinsel doyum ve katilimcinin esi ile olan
iliskisi, eslerin cinsel bilgi diizeyleri ve yine eslerinin cinsel tutumu gibi kavramlar goze
carpmaktadir. Bu sebeple gelecekte yapilan arastirmalarda vajinismus tanisi alan
kadinlarin eglerinden de veri toplanmasi, miikemmeliyet¢ik ozellikleri ve cinsel
tutumlaria bakilmasi, ek olarak algilanan evlilik uyumu, cinsel doyum, es iliskilerini

Olcebilmek adina dlgeklerin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Arastirmada kadinlarin mitkemmeliyetcilik 6zelliklerini 6lgmek amaci ile Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Mevcut arastirmada cinsel tutumlarin
cift 1iliskisinden etkilenebilecegi diisliniilmektedir bu nedenle yapilacak diger
arastirmalar icin ikili Iliskilerde Miikemmeliyetcilik Olgegi'nin  kullanilmas1

Onerilmektedir.

Mevcut ¢alismanin Klinik Psikoloji alanina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu noktada gelecek c¢alismalar i¢in nitelikli cinsel egitimler diizenlenerek 6n-test ve
son-test uygulamasi yapilarak katilimcilarin cinsel tutum ve miikemmeliyetcilik
Ozellikleri tekrar Olciilerek etkin terapi yOntemlerinin gelistirilmesi ve alana
kazandirilmasi saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Klinik alanda vajinismus tanist alan
hastalarla yapilan calismalarda kisinin miikemmeliyet¢ci 6zelliklerinin  ortaya
cikarabilecegi olumlu ve olumsuz sonuglar géz oniinde bulunduruldugunda tedavinin
etkinliginin artacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle Bilissel Davranis¢1 Terapi modelinde
kisinin miikemmeliyet¢i Ozellikleri kaynakli olusabilecek bilissel carpitmalarini ele

almanin vajinismus tedavisi icin etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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Ek-2: Ol¢ek Kullanim izin Yazilar

BZLEM MISIRLI TASDEMIR <orisitescemir@omal coms @ TMaysCum 1716y &
Alici: ben =
Merhaba Gamze Hanim,

Galismanizda dlcedi kulanabilir ve kaynak gisterimi dahiinde makaleden yararlanabiirsiniz. Ancak dlgek uyarlama ¢alismasinin Gstin yetenekl cocuklar mekleminde yapildidini, bu badlamda calisma grubunuzda enceliki olarak givenirlk ¢aligmasi
yapmanizin daha uygun olacagini belimek isterim. Kalaylidar.

3k L)
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[0 Fmps.docx 4 (0 ticek-bilg.docx 4 [ makae doc

Gamze SATI ENatCa B2 T
Merhaba hocam, Matepe (niversitsi Kink Psiklo Yiksek Lisans idrencsiyim.Bu siregte “Vajniamus Tanis lan Kadiniann Cinel Tutum ve Mikemmelyelgik
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akaley,olced) ve kullamm kilavuzuny elerd gonderyorum. Basarlarderm

Ongir Karagam
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Ek-3: Bilgilendirilmis Onam

Degerli Katilimcet,

Sizi Dr. Ogr. Uyesi Alper CUHADAROGLU ve Psikolog Gamze AYDEMIR SATI tarafindan
yiriitiilen “Vajinismus Tamis1 Alan ve Almayan Kadinlarim Cinsel Tutum ve Miikemmeliyetgilik
Ozelliklerinin Incelenmesi” bashikli arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmaya katilmaya karar vermeden
once, arasgtirmanin neden ve nasil yapilacagini belirten bu onamu dikkatlice okumaniz gerekmektedir.
Okurken anlayamadiginiz ve sizin i¢in aciklayici olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi almak
isterseniz asagida yer alan iletisim bilgilerinden bu aragtirmay1 yiiriiten kisi ile iletisime gegebilir ve bilgi

edinebilirsiniz.

Calisma tamamen goniillliliik esasina dayanmaktadir. Herhangi bir nedenle c¢alismaya
katilmama veya herhangi bir asamada ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Verilen anketi yanitlamaniz,
aragtirmaya katilim i¢in onam verdiginiz seklinde yorumlanacaktir. Size verilen anketlerdeki sorulari
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayim. Elde edilen bilgiler tamamen arastirma igin
kullanilacaktir. Caligmada kimlik belirleyici bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli

tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Aragtirmanin Hedefi: Bu arastirma kapsaminda Vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarin

cinsel tutumlar1 ve mitkkemmeliyetgilik 6zelliklerinin incelenmesi hedeflenmistir.
Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma Siiresi: Arastirmanin gerekliligini yerine getirebilmek adina harcayacaginiz siire

yaklagsik 5-10 dakikadir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan g¢ekinmeyiniz.
Caligsma bittikten sonra belirtilen iletisim adreslerinden bizlere ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda

bilgi isteyebilirsiniz.
Saygilarimizla.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan dnce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri iceren
metni okudum. Eksik kaldigini diisiindigiim konularda sorularimi aragtirmaciya sordum ve doyurucu
yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan biitiin acgiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim hususunda karar vermem igin yeterli zaman

tanindi.

Bu sartlar altinda, arasgtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢ bir baski ve

zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.
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Ek-4: Hendrick Cinsel Tutum Olcegi

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

=

Birisiyle seks yapmak i¢in ona baglanmak
zorunda degilim.

2. Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir.

3. Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslanirim.

4. Tek gecelik iligkiler, bazen ¢ok eglenceli olabilir.

5. Belli bir zamanda birden fazla kisiyle cinsel
birliktelik yagsamak, normal bir seydir.

6. Her iki taraf da ayn1 fikirdeyse seksi zevklerin
paylagimi olarak gorebiliriz.

7. En iyi seks, kurallarin olmadig: sekstir.

8. Insanlar daha 6zgiirce seks yapabilse hayat daha
kolay olurdu.

9. Cok sevmedigin birisiyle seks yapip bundan
hoslanmak miimkiindiir.

10. Seksin yalnizca iyi bir fiziksel rahatlama
niteligini tagimas1 miimkiindiir.

11. Dogum kontrolii, sorumluluk tasiyan cinselligin
bir parcasidir.

12. Bir kadin, dogum kontrolii sorumlulugunu
paylagmalidir.

13. Bir erkek, dogum kontrolii sorumlulugunu
paylagmalidir.

14. iki kisi arasinda en yakin iletisim tarz1 sekstir.

15. Birbirini ¢ok seven iki kisi arasindaki cinsel
iligki, en lst diizeydeki insan etkilesimidir.

16. Seks iyi bir nitelikte olursa, iki ruhun
birlesmesine benzer.

17. Seks, yagsamin ¢ok dnemli bir pargasidir.

18. Seks, genellikle yogun ve insani adeta ezip gegen
bir yasantidir.

19. En iyi seks, kendi zevkine odaklandigin sekstir.

20. Seks, oncelikle bagka birinden zevk almaktir.

21. Seksin temel amaci zevk almaktir.

22. Seks, oncelikle fiziksel bir seydir.

23. Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden

islevidir.
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Ek-5: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi
Asagida kisilik 6zellik ve davranislarina iliskin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildigimizi belirtiniz. Sizi en 1yi

yansittigini diisiindiigliniiz rakami1 yuvarlak i¢ine aliniz.
1... Kesinlikle Katilmiyorum

2... Katilmiyorum

3... Kararsizim

4... Katihyorum

5... Kesinlikle Katiliyorum

1. Ebeveynlerim benim i¢in ¢ok yiiksek standartlar belirler. 1 12 (3 |4 |5
2. Diizen (plan) benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 1 ]2 |3 |4 |5
3. Cocukken, bir seyi miikemmel olarak gerceklestirmedigimde |1 |2 |3 |4 |5
4. Kendim i¢in en yiiksek standartlar1 belirlemezsem, muhtemelen ikinci {1 (2 |3 [4 |5
sinif bir insan olurum.

5. Ebeveynlerim hatalarimi asla anlamaya calismadilar. 1 12 |3 |4 |5
6. Yaptigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim icin ¢ok [1 |2 |3 |4 |5
7. Diizenli (temiz) bir insanim. 1 12 |3 |4 |5
8. Diizenli (temiz) bir insan olmaya gayret ederim. 1 |12 |3 |4 |5
9. Okulda (iste) basarisiz olursam, kisi olarak da basarisizimdir. 1 12 (3 |4 |5
10. Hata yaparsam sinirlenirim. 1 12 |3 |4 |5
11. Ebeveynlerim her seyde en 1yi olmami istemiglerdir. 1 12 |3 |4 |5
12. Kendime ¢ogu insandan daha yiiksek standartlar koyarim. 1 12 |3 |4 |5
13. Eger biri okulda (iste) bir isi benden daha iyi yaparsa, kendimi biitin |1 |2 |3 |4 |5
islerde basarisiz hissederim.

14. Kismen basarisiz olmam biitiiniiyle basarisiz olmak kadar kotiidiir. 1 12 |3 |4 |5
15. Ailemde sadece miikemmel performans yeterince 1yidir. 1 12 |3 |4 |5
16. Bir amaca ulagsmada ¢abalarimi odaklastirmada cok iyiyimdir. 1 12 |3 |4 |5
17. Bir seyi cok dikkatli bir sekilde yapmis olsam bile, ¢ogu zaman |1 |2 |3 |4 |5
yeterince dogru olmadig hissine kapilirim.

18. Yaptigim seylerde en iyiden daha azimm1 gergeklestirdigimde |1 |2 |3 |4 |5
19. Cok viiksek hedeflerim vardir. 1 12 |3 |4 |5
20. Ebeveynlerim benden miikkemmellik beklemektedirler. 1 12 |3 |4 |5
21. Eger hata vyaparsam, muhtemelen insanlar beni daha az |1 |2 [3 |4 [5
22. Asla ebeveynlerimin beklentilerini karsiladigimi hissetmedim. 1 12 |3 |4 |5
23. Diger insanlar kadar iyi olamamam eksik biri oldugum anlamma gelir. |1 |2 |3 |4 |5
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24. Diger insanlarin kendilerine benden daha diisik standartlar (1 |2 |3 |4 |5
belirledigini diistiniiyorum.

25. Her zaman iyi olamazsam insanlar bana saygi duymazlar. 1 12 |3 |4 |5
26. Ebeveynlerim  gelecegim konusunda daima benden daha ¢ok |1 |2 |3 |4 |5
beklentiye sahip olmuslardir.

27. Diizenli ve temiz bir kisi olmavya calisirim. 1 |2 |3 |4 |5
28. Daima her giin yaptigim basit seylere iliskin siiphelerim vardir. 1 12 |3 |4 |5
29. Diizenlilik (temizlik) benim i¢in ¢ok dnemlidir. 1 12 |3 |4 |5
30. Giinliik islerimde kendimden bir ¢ok insanin gosterdiginden daha (1 |2 |3 |4 |5
yiiksek bir performans beklerim.

31. Diizenli (temiz) bir insanim. 1 12 |3 |4 |5
32. Yaptigim seyleri tekrar tekrar yineledigim i¢in isimde geri kalma (1 |2 |3 |4 |5
egilimindeyim.

33. Bir seyi dogru olarak yapmam uzun zamanimi alir. 1 12 |3 |4 |5
34. Daha az hata yaparsam, daha ¢ok insan beni sevecektir. 1 12 |3 |4 |5
35. Higbir zaman ebeveynlerimin standartlarint  karsilayabildigimi |1 |2 |3 |4 |5
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