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Danisman: Dog. Dr. Ozden Bademci
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Bireyin yasaminin ilk yillart ayni zamanda bireyin ilk 6grenmelerini
gerceklestirdigi zamanlart olmasi nedeniyle kisinin tiim gelisimsel siireglerinde farkli
kuramlar tarafindan farkli sekillerde ele alinmistir. Bu 6grenmeleri ilk saglayan da yine
bebegin ilk bakim vereni yani annesidir. Bu arastirmada da ergenlerin okul
deneyimlerinde erken ¢ocukluk dénemi yasantilarinin etkileri annelerin bakis agisiyla
arastirilmastir.

Arastirmada oncelikli olarak ¢alisma grubunun olusturulabilmesi igin 6zel bir
ortaokulun 6. smifinda bulunan 86 c¢ocugun Ggretmenlerinden arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan “Ogretmen Bilgi Formu” ile derse iliskin tutumlar1 hakkinda bilgi
edinilmistir. Ardindan 6grencilerden 6gretmenleri tarafindan “sessiz”, “dersten kolay
kopar” ve “dikkati dagilir” ifadeleri ile tanimlanan 6 Ogrencinin annesi ile yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.

Yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler desifre edilerek tema analizi yontemiyle
incelenmistir. Yapilan tema analizi sonucunda ise “hamilelik siireci”, “okul Oncesi
donem” ve “okul siireci” ana temalarina ulasilmistir. Hamilelik siireci ana temasi;
annenin c¢ocuk diinyaya getirme karari, annenin hamilelik siireci ve annenin postnatal
stireci alt temalarii icermektedir. Okul 6ncesi donem ana temasinin alt temalarini ise;
annenin bebegine iliskin gorisleri, ayrilma ve kres/anaokulu siireci olusturmaktadir.
Son ana tema olan okul siirecinin alt temalart; “ikinci anne: dgretmen”, “giincel okul

deneyimine iliskin goriisler” ve “annenin géziinden ¢ocugu” olarak siralanmustir.
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Bulgular sonucunda elde edilen bilgiler kapsaminda annelere gore ¢ocuklarin
giincel okul deneyimleri ve erken c¢ocukluk doénemi yasantilar1 arastirilmisg ve erken
cocukluk deneyimlerinin okul yasantisindaki rolii annelerin bakis agisiyla tartisilmistir.
Annelerin anlatilarindan elde edilen verilerin birbiriyle anlamli olarak iliskili ve paralel
cikmasi Ve literatiir verileri ile desteklenmesi nedeniyle annenin bebek diinyaya getirme
karar1 itibari ile baslayan c¢ocugun yolculugunda erken c¢ocukluk deneyimlerinin,
cocuklarin okula karsi tutum, 6grenme ile iligskisi ve ders dinleme tutumu tizerinde

etkileri olabilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Erken ¢ocukluk deneyimi, ergenlik, anne, annelik
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ABSTRACT

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN EARLY
CHILDHOOD EXPERIENCES AND SCHOOL EXPERIENCES OF
ADOLESCENTS

Candan Kavalci
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme
Thesis Advisor: Dog Dr. Ozden Bademci
Maltepe University Graduate School of Social Sciences, 2019

The first years of the individual’s life are handled in different ways by different
theories in all the developmental processes since these years are also when the
individual experiences his/her first learnings. It is the mother who provides the first
learning for the baby. In this study, the effects of early childhood experiences on

adolescents' school experiences were investigated from the perspective of mothers.

In order to form the study group as a priority, information about the attitudes of
the students was obtained from the teachers of 86 children in the 6th grade of a special
secondary school through the “Teacher Information Form” which developed by the
researcher. Subsequently, semi-structured interviews were conducted with the mother of
6 students who were identified by their teachers as “silent”, “easily detach from the

lesson” and “distracted”.

Semi-structured interviews were deciphered and examined by theme analysis
method. As a result of the theme analysis, the main themes are formed as “pregnancy
process”, “preschool period” and “school process”. The main theme of the pregnancy
process includes; the mother's decision to give birth to the child, the mother's pregnancy
process and the mother's postnatal process as sub-themes. The sub-themes of the pre-
school period main theme are; mothers’ opinions on having a baby, the separation and
nursery /kindergarten process. The school process as the last main theme has; “Second
mother: teacher”, “views on current school experience” and “child from the mother's

perspective” as sub-themes.
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As a result of the findings, the current school experiences and early childhood
experiences of the children according to the mothers were investigated and the role of
early childhood experiences in the school life was discussed from the perspective of the
mothers. The outcome  ofthe data that has been  collected from
mothers shows similarity in terms of their experiences during their pregnancy. In
addition to this, the literature data supports the idea that a child's attitude towards school
and education, his way of learning is closely linked to his journey that starts the moment

his mum decides to give birth and to the child's early childhood experiences.

Keywords: Early childhood experience, adolescence, mother, motherhood
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BOLUM 1. GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem, amag, onem, varsayimlar bolimleri yer

almaktadir.

1.1Problem

Her bireyin yasantisinda yasaminin ilk yillart silinemez izler birakan hassas bir
dénemdir (Klein, 2002). Bu hassas donemde bireyin yasadiklarimin ve ona birincil
bakim verenlerin davraniglarinin ne kadar biiyiik bir 6neme sahip oldugunu da
gostermektedir. Bebegin gegirdigi her bir ruhsal pozisyon, hangi psikolojik islevlerin
gelistigine bagli olarak o pozisyona o6zgii yeni ve merkezi bir “yeni olusum” u
icermektedir. Bu yeni olusum, ¢ocugun var olan 6zellikleri ile onun ihtiyaglari, arzulari,
yasadigi cevrenin istekleri ve saglayabilecekleri arasindaki ¢atismalar yoluyla
olugsmaktadir. Sabit biiyiime donemlerini ani doniisiimler, duraklama ve hatta gerileme
donemleri izlemektedir (Vygotsky, 1978; aktaran Ahioglu, 2008).

Cocuk her bir yas evresine o6zgii catigmanin tiistesinden gelmek igin, yeni
islevlerin olugsmasina ya da var olanlarin gelismesine yol agan farkli somut gorevlere ve
0 duruma o6zgii toplumsal etkilesimlere yonelir. Boylelikle, belirli bir yas donemine
Ozgii yeni islev, ¢ocugun heniiz uzmanlasmamis oldugu bir psikolojik islev ile ilgili
toplumsal etkilesimlerinin sonucu olarak ortaya ¢ikar (Van der Veer, 1986; Fernyhough,
1996; Wells, 1999; Ahioglu, 2008).

Bu aragtirma annelerin bakis agisiyla ¢ocuklariin erken ¢ocukluk donemindeki
yasantilarinin ~ sonraki yas donemlerine ve oKul yasantilarina yansimalarini
aragtirmaktadir. Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud ilk g¢alismalarinda
insanin  kendine haz vermek i¢in giidilendigini ve motivasyonunun hazdan
kaynaklandig1 goriisiinii ortaya atmistir (Sharf, 2016). Zaman igerisinde diger
calismalariyla “libido” kavramini tiim yasam iggiidiileriyle iliskilendirmis ve haz almak
ve acidan kagimmmak igin insanin bagvurdugu tim yollar1 kapsayict hale getirmistir
(Sharf, 2016). Psikanaliz ¢ocugun yasamini ii¢ farkli doneme ayirmaktadir. Yasamin

baslangicindan bes yasin sonuna kadar siiren erken g¢ocukluk donemi, erinlik oncesi



donemin baglangict olan 11-12 veya 13 yasina kadar siiren gizli donem ve yetiskin
yagamina gegisten oOnceki erinlik donemi. Her donemde c¢ocugu cgevreleyen farkli
duygusal reaksiyonlar s6z konusu olur ve bu reaksiyonlar iginde bulundugu dénemin
Ozellikleri gozetilmeden yargilanmamalidir (A. Freud, 1949). Freud savunma
mekanizmalarinin gelisimde ¢ocugun i¢inde bulundugu donemin 6zelliklerin de dnemli

oldugunu vurgulamistir (Sharf, 2016).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliskinin incelenmesi
cocugun cevresine karsi davraniglariin ve kisilik yapisinin nasil olacagi yoniinde
ipuglarinin  gériilmesini  saglar. Cocugun ilk yasantilarinda gilivenlik ihtiyacinin
saglanmas1 veya engellenmesi ebeveynlerle dogrudan ilgilidir. Erken g¢ocukluk
doneminde (0-6 yas) cocuk oral, anal ve fallik evrelerde olabilir. Bu evrelerin
dogasindaki gelisimsel ozelliklerin ¢ocugun kisiligini nasil etkileyecegi, hangi kislik
yapilarinin gelistirilecegi ebeveynlerin tutum ve davranislarina baglidir (Horney, 1945,
aktaran Schultz ve Schultz, 2007). Psikosekstiel gelisimi itibariyle yasadigi cesitli
degisimlerle kisiliginin dogrudan sekillendigi donemlerin iginde bulunan g¢ocuk, 36.
ayimdan itibaren okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim almaya da baslar (Milli Egitim

Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Tlkdgretim Kurumlar1 Yénetmeligi, 2019) .

Freud’un sunmus oldugu gelisim evreleri haz ilkesine ve insanin biyolojik
diirtiilerine dayanmaktadir. Bu nedenle gelisim evrelerinde insan bedenin farkli
kisimlar1 hazzin onemli merkezleri olarak sunulmustur. Bu dénemlerde bireyin
deneyimledigi olumlu ya da olumsuz her siire¢ bireyin savunma mekanizmalarini yani
kaygiyla basa ¢ikma sekillerini etkileyecektir (Sharf, 2016). Bireyin gecirdigi
psikoseksiiel gelisim evrelerine ayrintili bakildiginda Freud’un gelisimi bes evrede ele
aldigin1 ve bunlarin oral, anal, fallik, gizil/latent ve genital donem olarak isimlendirdigi
goriilmektedir (Corey, 2015). Freud (1905) bu evreleri “Three Essays on the Theory of
Sexuality” ¢alismasinda tanimlamstir (Knight, 2014).

Oral evre bebegin dogumundan sonraki yaklasik 18 ay boyunca siiren evredir.
Yeme, emme davraniglarina odaklanildigi ve bu ihtiyaglar1 karsilama anne tarafindan
gerceklestirildigi icin bu evredeki anne-¢ocuk iliskisi Onemlidir.  Saglikli giiven

iliskisinin temellenecegi asamadir (Sharf, 2016).



Anal evre 18 aydan ii¢ yasa kadar siirebilir ve bu déonemde haz merkezi aniis ve
cevresidir. Bu evrede cocuk tuvalet kontroliinii saglamaya baslar. Bu donemde
ebeveynlerin tuvalet egitimi sirasindaki davraniglart gocugun benlik saygisi gelisiminde
etkili olacak ve yetiskinlikteki olasi asir1 titizlik, tutumluluk ya da ziyankarlik gibi

kisilik 6zelliklerini gelistirmesinde etkili olacaktir (Sharf, 2016).

Fallik evre ii¢ yastan bes yasina kadar siirmektedir. Haz bolgesi genital bolge
haline gelir. Bu evrede ¢ocuk cinsel kimlik rollerini fark etmektedir. Erkek ¢ocuklar
penislerini fark ederken kiz g¢ocuklar1 neden penisleri olmadigini sorgulamaktadir
(Sharf, 2016). Bu evre son c¢ocukluk evresi olarak degerlendirilmektedir ve fallik
evredeki karmasalar ¢6ziimlenmesi en zor olanlardir denebilir (Schultz ve Schultz,
2016). Bu evredeki temel karmasa ¢ocugun karsit cinsiyetteki ebeveynine duydugu arzu
ve hemcinsi olan ebeveyne karsi duydugu yikici duygular etrafinda sekillenir (Schultz
ve Schultz, 2016). Erkek ¢ocugun annesine duydugu bu arzu “Oedipus Karmasas1”
olarak kavramsallastirilmistir (Sharf, 2016). Bu evrenin sonunda ¢ocuk hemcinsi olan
ebeveyni tanir ve karsi cinsteki ebeveynine duydugu arzuyu cinsel olmayan bir sevgi
bi¢imine doniistiiriir (Sharf, 2016).

Latent evre 6dipal karmasanin ¢oziilmesiyle baslar ve ergenlige kadar devam
etmektedir (Knight, 2014). Yasamin bu doéneminde, cinselligin ¢igeklendigi erken
donemlerin gegmesiyle, egonun utang, igrenme ve ahlak gibi tutumlari ortaya ¢ikmakta
ve bu tutumlar daha sonra ergenlik doneminde uyanacak olan cinsel arzularin karsisina
cikacaklardir (Freud ve Strachey, 1976). Genital evre ergenlik (blug ¢agi) ile baslayarak
yasam boyu stirmektedir (Schultz ve Schultz, 2016). Bu evrede birey ge¢mis oldugu
onceki evrelerden farkli olarak 6z sevgiye degil baskalarmna odaklanilmistir (Sharf,
2016).

Libido orgiitlenmesinin ilk asamasi olan oral evrede, bir nesne iizerinde erotik
ustalik kazanma eylemi, o nesnenin imhasina denk geliyor; daha sonra, sadist i¢giidii
ayrilir ve son olarak, genital dstiinliik asamasinda, iireme amaciyla, cinsel eylemi
gerceklestirmek igin gerekli olan 6lgiide cinsel nesneyi giiclendirme islevini iistlenir
(Freud ve Strachey, 1976). Ayrica bahsi gecen ilk {i¢ asama (oral, anal ve fallik evreler)
yasamin ilk alt1 yili igerisinde temellenir ve Freud’a gore bireylerin getirdigi en tipik

sorunlar da bu ilk ti¢ evrenin iizerinde sekillenir ve kisilik gelisiminde temel olusturur



(Corey, 2015). Bu wuzun gelisim Yyolunda her bir basamak bir saplanma
(fiksasyon/fixation) noktas1 haline gelebilmektedir (Freud ve Strachey, 1976).

Freud’a gore psikanalitik terapinin de amaci bireyin ge¢misini derinlemesine
aragtirarak bireyin Kkarakter degisimi i¢in gerek duydugu farkindalik diizeyinin
arttirtlmasidir. Bunu da bilingaltin1 biling diizeyine ¢ikartarak ve davranisin iggiidiisel
gereksiz sugluluk duygusundan kurtarilarak egonun giiglendirilmesi yoluyla yapmay1
amaglar (Corey, 2015). Her ne kadar Freud bu anlamda id tizerine odaklanmis olsa da
diger pskanalitik kuramcilarin bu vurguyu sorgulayarak ego ve anne-gocuk etkilesimleri
tizerine odaklandig1 goriilmektedir (Sharf, 2016). Bu anlamda ego ve cocuklarla
calismalariyla Anna Freud’un psikanalitik kurama katkisi biiyiikk olmustur (Sharf,
2016).

Cocuk ve ergenle psikanaliz ¢aligmalar1 kuramin ortaya ¢iktigi ilk yillarda
psikanalizin “iivey cocugu” olarak anilmistir. Bunun sebebi olarak ise cocuk ile
calisilirken psikanalizin standart terapi diizen ve teknikleri divan ve serbest ¢agirisimin
cocuk ile kullanilamamasi1 gosterilebilir. Cocuk ve ergen ile galisilirken bu diizen ve
teknigin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Cocuk oyunu, boyamay1, rol yapmayi
kullanarak serbest cagrisima benzer tezahiirler ortaya koyacaktir. Ayrica yetiskin
psikanalizinden farkli olarak terapist aktif olarak terapinin igine ¢ocuk tarafindan dahil
edilir. Bunun otesinde ¢ocuklar rahatsizliklarina iliskin i¢ goriilerini  heniiz
gelistirmemis olduklarindan tedavi i¢in de gerekli motivasyonu gosteremezler (Holder,
2005).

Yasam boyu insanin gelisimi ele alindiginda gelisim psikologlari insanin
degisim gosterdigi alanlar1 temel olarak ti¢ alana ayirmislardir bunlar; fiziksel, bilissel
ve sosyal alanlardir ancak birbirlerinden ayr  degerlendirilemeyecekleri
vurgulanmaktadir (Boyd ve Bee, 2015). insanin degisim gosterdikleri zamanlar1 ise
gelisim evreleri olarak kavramsallastirmiglardir (Boyd ve Bee, 2015). Bu evreler ise
prenatal donemden baslar ve evreler arasinda smirlart zamansal olarak (zigottan
doguma kadar) en belirgin olan evredir. Postnatal siire¢ ile beraber bebeklik evresi
baglar. Erken g¢ocukluk ise bebegin dil kazanimi ile baslar ve sosyal bir degisiklik
durumu (okul ya da formal bir egitime baslamasi) ile son bulur ve ¢ocuk igin orta

cocukluk donemi baglar. Orta ¢ocukluk ise sosyal bir degisiklik ile degil fizyolojik bir



degisiklik olan ergenlik ile son bulur. Ergenlikten sonraki gelisimsel evreler ise beliren
yetiskinlik, yetiskinlik, orta ya ve yaslilik olarak isimlendirilmektedir (Boyd ve Bee,
2015).

Erken ¢ocukluk dénemi ortalama olarak 2-6 yas arasi olarak ele alinmaktadir.
Bu donemdeki fiziksel degisimlere bakildiginda gelisimin siirekli ancak bebeklikteki
kadar hizli olmadig1 goriilmektedir. Kaba motor beceriler asamali olarak gelisirken ince
motor beceriler daha yavas gelismektedir. Beyin gelisiminde ¢ocuk basat elini
kullanmaya basladig1 ve buna bagli olarak da beyinde lateralizasyonun ortaya ¢ikti
anlasilmaktadir (Boyd ve Bee, 2015). Erken ¢ocukluk gelisimi fiziksel, metal ve sosyal

gelisimi icermektedir.

Erken ¢ocukluk donemi gelisimin en hizli oldugu, temel kavramlarin edinildigi
ve islem 6ncesi donemden somut islemler donemine gegisin gergeklestigi bir evredir
(Erdogan ve Baran, 2003). Bu doneme iliskin olarak tamamlanmis c¢alismalar
cogunlukla erken ¢ocukluk dénemindeki egitim siirecine (Erdogan ve Baran, 2003) ve
erken cocukluk dénemindeki anne, baba ve gocuk iliskisine (Korkut, 2018; Unlii Cetin,
2015) odaklanmaktadir.

Erken c¢ocukluk donemindeki anne, baba ve c¢ocuk iliskisine odaklanan
calismalar bu dénemdeki ¢ocuk gelisimini etkileyen {i¢ temel faktorii vurgulamaktadir.
Anne ve babanin saglamakla yiikimli oldugu bu tig¢ temel faktér beslenme,
sosyokdiltiirel ¢evre ve egitim seklinde siralanmaktadir. Nitekim kalitsal ozelliklerin
yani sira, aile cocuklarin beslenme, barinma, korunma, sevgi, sefkat gibi temel
ihtiyaglarin kargilanmasini saglayan temel kurumdur. Bireyin dogumundan omriiniin
sonuna kadar etkisini devam ettiren aile kurumu, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglar: oldugu
kadar toplumsal ihtiyaglari1 da karsilamaktadir (McWayne, Hampton, Fantuzzo,
Cohen ve Sekino, 2004). Freud’un yapisal kisilik modeline gore de bireyin kisiligi ti¢
katmanli bir yapidadir. Bu katmanlardan id iggiidiisel yasami, ego benligi ve siiperego
ise bireyin ebeveynleri ile iliskileri dogrultusunda sekillenmeye baslayan yapiy1 temsil
eder (Freud ve Strachey, 1976). Cocuk, anne ve babasindan aldig1 kalitsal 6zellikler ile
diinyaya gelmekte ve topluma uyum saglamasma yardimci olacak temel becerileri
ailesinde kazanmaktadir (Yavuzer, 1999). Bu noktada aile ¢ocuklarmn ilk 6grenmelerine
Onayak olmaktadir denebilir (Giiler, 2009).



Insan hayata geldigi andan itibaren ve hayat: boyunca bir cabaya sahiptir, bu da
bilmeye dair tahammiiliimiizle yiizlesmektir. Bu kesfetmek (bulmak) ve hakikati
bilmemek arzusu arasindaki gerilimdir (Youell, 2015). Cocuktaki merak duygusuna
eslik eden kesfetme duygusunu gelistirmenin yaninda ailenin ¢ocuga yonelik
sorumluluklari, grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giiven duygusu
astlamak, ¢ocugun sosyal kabul gérmesi i¢in gerekli ortami hazirlamak, sosyallesmeyi
Ogrenebilmesi i¢in kabul edilmis uygun davranis bigimlerini igeren birer model
olusturmak, sosyal agidan kabul edilmis davranis bi¢imlerinin gelisimi ig¢in rehberlik
etmek, gocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlarina ¢6ziim getirmek,
uyum i¢in gerekli olan davranigla ilgili, sozli ve toplumsal aligkanliklarin
kazanilmasina yardime1 olmak, okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun
yeteneklerini uyarmak ve gelistirmek ve ¢ocugun ilgi ve yeteneklerine uygun bir sekilde
gelismesine yardim etmek seklinde siralanmaktadir (Yavuzer, 1999). Ebeveynlerin
cocuklarinin kesfetmesine duyarli ve uygun destek vermeye yonelik isteklilikleri ve
yeterlikleri ¢ocugun yeni durumlar karsisinda kendi yeterlilikleri igerisinde gergekei
sekilde kendine giiven duymasini saglayacaktir (Grossmann, Grossmann, Kindler ve

Zimmermann, 2008).

Bick’in psikanalitik kurama sundugu en degerli katkilardan biri olan “Bebek
Gozlemleri” de g¢ocugun dogumdan sonra yasadigi ortam ve bebegin ilk gelisim
evrelerine iliskin ayrmtili bilgi saglamasi agisindan ¢ocuk psikoterapistleri igin biiyiik
onem tagimaktadir (Magagna ve Giileg, 2016). Bu nedenle akademik zorlanmalar iginde
olan c¢ocuklarin bebeklik ve erken ¢ocukluk donemleri hakkinda anneler ile
goriismelerin  yapilmasi ¢ocugun zorlanmalarinin anlasilmasinda anne babaya ve
ogretmenlerine fayda sunabilecektir. Ayni sekilde yetigkinlerle yapilan psikanalitik
caligmalar sonucunda ¢ocuklukta yasanan zihinsel ve duygusal degisimlerin bireylerin
yetiskin yasamlarina olan etkilerini gézler oniine sermistir. Buradan yola ¢ikarak
psikanaliz ilk gelisimlerin yasandigi bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminin
gozlemlenmesine kuramin ilk yillarinda olmasa da sonrasinda Onem vermistir

(Magagna ve Giileg, 2016).

Anne ve babanin ¢ocuk ile iliskisinin daha bebek annenin rahminde gelisirken

basladigin1 gosteren arastirmalar giderek cogalmaktadir (Anzieu, 2008). Nitekim



baglanmanin gebelik siirecinde basladigi, anne-gcocuk baglanma siirecinin anne ve
dogmamis bebegi arasinda gelisen tek iliski olarak tanimlandig: diisiiniildiigiinde (Kose,
Cmar ve Altinkaynak, 2013), prenatal ve postnatal siireglerin bir arada
degerlendirilmesi erken ¢ocukluk deneyimlerinin yoniini ve etkisini tespit edebilmek

acisindan onemli goriilmektedir.

Anne babanin ¢ocuk ile iliskisini bebek anne rahmine diistiigii andan itibaren
basladigimi gdsteren arastirmalar incelendiginde (Orn; Delmore-Ko, Pancer, Hunsberger
ve Pratt, 2000); annenin planli ya da plansiz gebelik yasamasi, gebelige yonelik bakis
acisi, annenin dislemindeki bebek ve diislemindeki baba algisinin gercek olan ile
uyusmasi ya da uyusmamasi durumunun etkileri bebegin diinyaya geldikten itibaren
yasamla ilgili ilk deneyimlerinde ve etkilesimlerinde olumlu ya da olumsuz rol aldig
goriilmektedir (Mawson, 2014, Magagna ve Giileg, 2016). Annenin diislemindeki bebek
ile diinyaya getirdigi bebegin birbiri ile ortismedigi durumlarda annenin bebegi
kabuliinde ve annenin bakim vermekle yiikiimli oldugu ii¢ temel faktoriin (beslenme,
sosyokiiltiirel ¢evre ve egitim) karsilanmasinda sorun yarattigi bilinmektedir (Youell,
2015). Kadin i¢in zihninde gergeklesen dogum aslinda yeni bir insana ait degil yeni bir
kimlige aittir ve “annelik zihin yapis1” kadinin diger tiim zihinsel deneyimlerinin

ilerisine geger (Stern, Bruschweiler ve Freeland, 2016).

Gebelik, dogum, bebek ve ¢ocuk bakimi gibi siiregler bazilar1 ¢ok yogun olan
biiytik duygusal zenginlikleri de beraberinde getirir. Fiziksel ve duygusal sinirlar anne
ile gocugu (6teki) arasinda bulaniklasir ve i¢ ice gecer neticesinde anne birgok farkli
insani duygular deneyimler (Kraemer, 1996). Yeni ve farkli olan bu deneyimlerini
oztimleme ihtiyacinda olan anne sevgi ve baglilik duygularini tehdit eden, rahatsiz edici
kaygi deneyimlemeye baglar. Ayni zamanda Kkusursuz g¢ocuk ve Kkusursuz anne
fantezilerini bir kenara birakarak cocuguna olan bagliliginin temelini yaratma
zorunluluguyla karsilagir (Hecker, 2009). Anne aday1 dokuz ay boyunca bebeginin nasil
biri olacagi, kendisinin nasil bir anne ve esinin nasil bir baba olacagina iliskin

diislemlere dalar (Stern, Bruschweiler ve Freeland, 2016).

Anneligin ve feminenligin temelinde 6zverili olmak vardir ve annelik aciya
katlanmak olarak algilanmaktadir. Anne olmak igin aciya katlanmanin tam anlamiyla

gerceklestirilmesi gerekmektedir. Plansiz olarak sezaryen ile dogum yapan kadinlar



kendilerini idealize ettikleri dogumu gergeklestirmedikleri igin annelige gecis
stireglerini tamamlayamamis hissetmektedirler, vajinal dogum yapanlar ise ¢ocugun
dogumunu anneligin baslangic1 olarak daha net yargilarla ifade etmektedirler
(Malacrida ve Boulton, 2012).

Yapilan aragtirmalar da sezaryen ile dogum yapan annelerin normal dogum
yapan annelerden daha kontrolsiiz, annelige dair gerekli bilgilere sahip olmadigimi ve
beklentilerinin daha fazla ihmal edildigini hissettigini gostermistir (Green, Moore,
Adams, Berg, Wilcox ve McCarthy, 1998; Lobel ve DelLuca, 2007; Murphy, Johnson
ve Lohan, 2003). Ayrica annelerin dogum deneyimlerinin de cocuklartyla ilgili
algilarini, bakim verme davraniglarim1 ve bebeklerini anlatislarini etkiledigi yapilan
arastirmalarla bulgulanmistir (Arizmendi ve Affonso, 1984; Green, ve digerleri, 1998).
Dogum annenin bebegi ile dis diinyadaki ilk deneyimi oldugundan hem fizyolojik hem
de psikolojik olarak annenin bebegine iliskin temsilini etkilemektedir (George ve
Solomon, 2008). Bunlara ek olarak beyin gelisimi prenatal siire¢ icerisinde dollenme
gerceklestikten ¢ok kisa bir siire sonra baslamakta ve ergenlige kadar siirmektedir
(Ozmert, 2005). Saglikli beyin gelisimini etkileyen faktorlerden biri olarak ise saglikli
gebelik ve dogum onemli ¢evresel faktorlerden biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Ozmert, 2005). Bu baglamda diisiiniildiigiinde annenin hamilelik siirecinin bebek daha
diinyaya gelmeden bebegin beyin gelisimine etkilerinin olmasi, hamilelik siirecinin
cocugun sonraki ogrenme siirecine de fizyolojik etkilerinin olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Cocugun birincil bakim vereni ve ilk algi nesnesi olan annenin bebegi ile ilgili
olarak deneyimledigi her bir siireg bebegin gelisiminde rol oynamaktadir. Bebeklik
doéneminde ¢ocuk kendisi ile ilgili olarak iki alana sahiptir bunlardan biri de uyku ve
beslenme diizenidir (Ozmert, 2005). Dogumdan sonraki ilk yilda bebegin uyku ve
beslenmeye iliskin diizenini Olusturmasi onemli bir gelisim basamagidir (Ozmert,
2005). Buna bagl olarak bakim verme siirecinde annenin bebegini emzirme ve
emzirmeyi bitirme siirecindeki yasantilar1 6nem tasimaktadir. Emzirme siirecinde anne
ve bebek hem fizyolojik olarak hem de davranigsal olarak bir arada bulunurlar.
Alanyazin incelendiginde de annelerin genellik emzirmeyi “iyi anne” olmak ile es deger

tuttuklar goriilmektedir (Marshall, Godfrey ve Renfrew, 2007). Ayrica 6-12 ay arasinda



kat1 gidaya gecmeye baslayan bebekler i¢inde onuncu ay ve sonrasinda kati gida ile
tanistirilan bebeklerin daha fazla zorlandigini, 6-8 ay arasinda bu gegisi saglayan
bebeklerin ise daha kolay kat1 gidayr kabul ettigini bulgulamistir (Northstone, Emmett,
Nethersole ve the ALSPAC Study Team, 2001).

Bakim vermenin bir diger 6nemli siireci olan uyku diizeni {izerine yapilan
caligmalar incelendiginde uyku problemi yasayan bebeklerin agresif davraniglarinin
arttigini, annelerinin ise dogum sonrasi depresyon derecelerinin uyku sorunu yasamayan
bebek annelerine gére daha yiiksek oldugunu bulgulamistir (Lam, Hiscock ve Wake,
2003). Alanyazindaki c¢alismalara bakildiginda da annelerin okul o6ncesi donemde
otonomiyi desteklemesinin ¢ocugun ileriki (ilkokul 3. sinif) yasantisinda sosyal ve
akademik uyumlanmasina olumlu etkisi oldugu bulgulanmistir (Joussemet, Koestner,
Lekes ve Landry, 2005).

Postnatal siiregteki anne-baba-cocuk etkilesime ek olarak prenatal siiregteki
anne-baba etkilesiminin de ¢ocugun postnatal yasantilarini etkiledigi bilinmektedir.
Annenin diislemindeki bebegin gergek bebege uymamasi durumunun yarattigi sorunlara
benzer bir bigimde, annenin diislemindeki es ile gercekteki esinin dogum siireci ve
sonrasindaki tutum ve davraniglarinin birbiri ile ortiismedigi durumlarda, annenlerin
postpartum doneminde, algiladigi aile i¢i destege ve anne-baba-cocuk iiggenine
olumsuz etki ettigi bilinmektedir (Zabci, 2014). Ozetle, prenatal siiregteki anne ve baba
arasindaki etkilesim ve postnatal siirecte ise anne-baba-¢ocuk arasindaki iletisim,
cocugun davranislarini bigimlendirmede ve olumlu davramiglar gelistirmesinde de

onemli rol oynamaktadir (Ozyiirek, 2004).

Bu noktada erken ¢ocukluk donemi ¢alismalarinda 6n plana ¢ikartilan bir diger
konu olan erken ¢ocukluk donemi egitimi ile ilgili olarak yapilan g¢aligmalarin
incelenmesi 6nem tasimaktadir. Toplumlar gelistikge ve ailenin biitiin bireyleri kendi
calisma alanlarma dondiikkge okul oncesi cagdaki ¢ocuklarin egitiminin kresler
tarafindan karsilanmaya baslandigi goriilmiistir.  Urie Bronfenbrenner’in (1986)
ekolojik sistemler teorisine gore ev ve okul, g¢ocuklarin 6grenme ve gelisimlerinin
gerceklestigi en etkili temel kurumlardir. Bronfenbrenner’in gelistirdigi bu ekolojik
sistem teorisi ailenin egitim sistemine olan etkilerinin kavramsallastirilmasina yardimci

olmustur. EKkolojik teoriye gore; i¢ i¢e gegmis halkanin merkezinde aileye yer verdigi



icin ¢ocugun okul, anne-baba, akranlar, arkadas grubu yani ¢ocugu dogrudan etkileyen
ve ayni zamanda dolayli etkileyen diger toplumsal kurumlarin gocugun gelisiminde

onemli yeri oldugunu vurgulanmaktadir (Bronfenbrenner, 1977).

Ekolojik Kuram (Bronfenbrenner, 2005, aktaran Hayes, O'Toole ve Halpenny,
2017) da mikro-sistem olarak agiklanan ve bireyin gelisimini dogrudan etkileyen en
derin diizeyin ¢ekirdek aile oldugunu ve bu sebeple de erken ¢ocukluk donemindeki
egitimsel ve gelisimsel boyutlarda c¢ocuga yonelik c¢alismalarin aileden ayri
diisiiniilemeyecegini vurgulamaktadir (Aktaran: Giler, 2009). Buna bagli olarak
cocuklarin egitim siirecindeki yasantilarinda erken ¢ocukluk donemi deneyimlerinin
yansimalar1 arastirma konusu olarak degerlendirilebilir. Bunu destekleyen bir bigimde
Klein (2002), egitim siirecinin merakla (bilme diirtiisii ile) basladigini ve merak
duygusuna eslik eden kesfetme davranisinin ilk olarak anne tizerinden, ikinci asamada

aile tizerinden ve son olarak da egitim siirecine yonelik oldugunu belirtmektedir.

Bebegin dogumundan sonraki ilk iki yil igerisinde deneyimledigi sosyal-
duygusal ¢evrenin beynin sosyo-duygusal gelisiminde kalici ve yasam boyu etkili
oldugu, bu siiregte birincil bakim verenin digsal psikobiyolojik dengeleyici gorevinde
bebegin sinir sisteminin deneyim-bagimli gelisime etki ettigi bulgulanmigtir (Schore,
2016). Bu erken sosyal etkilesimler bebegin ve beynin hizla gelistigi ilk iki yilda
olgunlastigi igin ¢ok daha uzun siireli etkileri olmaktadir (Schore, 2003).

Klein’in (1960) “The Psychoanalysis of Children” kitabinda 6n plana ¢ikartmis
oldugu bebegin ilk aylarinda deneyimledigi ve cocuklugun ilk yillarinda da tekrar
gosterebildigi  “depresif pozisyon”, bebegin kaygisiyla basa ¢ikabildigi ve yeni
deneyimler ve oOgrenmelere zihninde yer agabildigi pozisyon olarak agiklanmistir.
Buradan yola ¢ikarak bireylerin erken dénem yasantilarinda kaygiyla basa ¢ikarken
gelistirdikleri savunmalarin ileriki yasantilarindaki 6grenme modellerine etkisi

olabilecegini ise Bick ortaya koymustur (Youell, 2015).

Ilgili ¢aligmalar incelendiginde de iki yas Oncesi ¢ocugun giivensiz
baglanmasinin okul dncesi donemde Ve sonrasinda daha diisiik sosyallesme, zayif akran
iliskileri, 6fke semptomlart ve kendi davraniglarini kontrol etmede zayiflik olarak

goriildigi belirtilmistir (Thompson, 2016). Aymi sekilde; 6 yasindaki bir 6grenciyi
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inceleyen Cohn (1990), annelerine giivensiz baglar1 olan erkek cocuklarin akranlari
tarafindan daha saldirgan olarak algilandigini ve 6gretmenleri tarafindan daha biiyiik
davranig sorunlar1 gosterdiklerini bildirmistir. Kiz ¢ocuklar1 igin ise boyle bir bulguya
rastlamamistir. Turner(1991)ise yaptig1 ¢alismada 4 yasindaki Ingilizlerden olusan bir
orneklemi inceleyerek, anneleriyle ilgili giivensizlik yasayan erkek cocuklarin, giivenli
baglanmis erkek cocuklardan okul oncesi egitimde daha fazla saldirganlik, sinif
ortamin1 bozma davranist ve dikkat arama davramiglart gosterdigini bildirmistir.
Giivensiz kiz ¢ocuklarinin ise, giivenli baglanmis kiz ¢ocuklarina gore daha bagimli ve
daha az iddiali ve daha az kontrol edici davramis sergilediklerini bulgulamistir.
Agresyon ve diizen bozma davranisinda ise erkek cocuklardan farkli olarak fark
bulgulanmamustir. Elicker, Englung ve Sroufe (1992), giivenli baglanmis okul 6ncesi
doénem ¢ocuklarinin ebeveynleri, 6gretmenleri ve akranlariyla daha olumlu etkilesimde

bulundugu ve olan problemleri ¢6zmede daha basarili olduklarini bulgulamistir.

Bu nedenle 6zellikle okul 6ncesi donemde, ¢ocuk ve ailesine yonelik biitiinciil
bir yaklasim gelistirilmesi gerekmektedir. Bu donemi 6nemli kilan ¢ocugun ilk kez
ailesinden ayrilarak farkli bir ortam olan okul 6ncesi egitim kurumuna adim atiyor
olmasidir (Giiler, 2009). Bowlby (1973, 1980), baglanma kuraminda ebeveynlerle
deneyimlenen erken g¢ocukluk yasantilarinin, bireylerin kendilik, diinya ve iligkilerle
ilgili genel beklenti ve inanglarina etki ettigini belirtmistir. Buna gore giivenli
baglanmanin yasam boyu psikolojik iyi olus ve yilmazliga etki edecegi diisiiniilmektedir
(Thompson, 2000).

Gergekten yetersiz kapsanma deneyimi yasayan c¢ocuklar, kendileriyle ve
gelisimleriyle ilgilenen ebeveyn figiirlerini igsellestiremezler. Daha 6tesinde, insanlarin
onlardan hoslanmadig: ve onlar i¢in zamanmn olmadig: hissi ile biyiirler. Cok fazla
yardim almadan ilerleyemeyecekleri, tistesinden gelemeyecekleri diisiincesine kapilirlar
ve diinya onlar igin korkutucu ve anlasilmaz bir yer haline gelir. Bu gibi ezici
duygularin karsisinda, ¢ocuklar kendilerini korumak i¢in savunma yapilar1 kurarlar.
Ancak, cogu zaman bu savunma yapilar kaygilara kars1 korumanin yaninda 6grenmeyi
de engelleyen bigimlerde olurlar. Bu gibi ¢ocuklar siklikla 6grenmeye karsi uzak ve
ilgisiz goriinebilir - kitaplari, ev 6devlerini, hatta fikirleri stirekli unuturlar. Bunlarin

hepsi, belki de kendilerini ¢op olarak gérme noktasina varan, istenmeyen biri
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olduklarini hissetme durumlari, unutulma (yeterince kapsanamamis olma) deneyimlerini
yansitiyor olabilir. Bu duygu genellikle, 6gretmenlere yansitilarak 6gretmenlerin ise
yaramayan Ve dolayisiyla 6gretecek bir seyi olmayanlar olarak algilanmalarina neden
olur (Youell, 2015). Anneyle, bakim verenle, gelistirilemeyen ‘iyi’ iliskilerin sebep
oldugu kétii benlik algist ve duygusal deneyimlerin bu tip yansitmalarla dgrenme

stirecini etkileyecegi ¢ikarimina varilabilir.

Ogrenme siirecinin bir diger yap1 tas1 okuldur. Okula baslayan ¢ocuk karsilastig
yeni ortamdaki yeni deneyimler nedeniyle hissettigi sinirsiz bosluga daha az maruz
kalmak ve bilinmeyene karsi bilinen alanlarini belirlemek i¢in yakin smirlar ¢izme
isteginde goriiniir. Bu durum korkulan dis diinyaya karsi korunuyor hissetme talebi,
bebegin annenin kollar: tarafindan sarilmasi gerektigini hatirlatmaktadir. Sinirlara olan
bu ihtiya¢ anaokullarindaki 6gretmenler tarafindan taninir. Ancak daha biiyiik ¢ocuklar

ve yetiskinler i¢in bu ihtiyag¢ geri planda kalabilir.

Okul oncesi deneyimlerinde ¢ocuga bulundugu sinirli alan i¢inde yakinligi ve
koruyucu yetigkinlerin onu tutmak i¢in yakininda oldugunu hissettirmek kesfetmelerini
gliclendirecek alan1 deneyimleyebilmelerini saglar. Bu sekilde ¢cocuk ev deneyiminin,
koruyucu kabuk i¢inde olma, kaybolmadan bulunabilecegi alana ulagma, sinirsiz ve
korkutucu genislige karsi korunakli yerde bulunma, bir uzantistni deneyimler.
Ogretmenin smnirli alan ig¢inde cocuga dokunma mesafesinde olmasi ve yakinlik
arzusunu gidermeden memnun olmasi izolasyon ve kaybolma deneyimlerini onler
(Salzberger-Wittenberg, Williams ve Osborne, 2005, s. 5).

Klein ve Bion'un sundugu goriisler, 6grenme siirecindeki duygusal yapiyi
agiklamaktadir. Ogretmenin gorevi ebeveynin gorevleriyle benzerlik gosterdigi; stresli
noktalardaki 6grencilerinin asirt Kaygisi i¢in gegici bir kapsayict olmak, sdylenebilir.
Ogretmen bunu yapabildigi takdirde dgrenciye dgrenme ile ilgili belirsizlikleri tolere
etme becerisi kazandiracak kosullar1 saglar. Boylece 6grenci/cocuk dgrenmeye bagli
zihinsel acilarin bazilarimi kendi iginde deneyimleyecek; ancak kaos karsisinda merak,
bilinmeyenlerin dehseti karsisinda hakikat sevgisi ve karsi karsiya gelinen
umutsuzlugun igindeki umudunun korunmasimi gergeklestirebilecektir (Salzberger-
Wittenberg, Williams ve Osborne, 2005, s. 62)

12



Okulun ve Ogretmenin 6grenme siirecine olan etkisi yadsinamaz. Bion’un
zihinsel yasam ve etkilesim formiilasyonu, 6grenmenin en iyi sekilde devam eden ve
karsilikl1 bir siire¢ oldugu fikrine onciiliik eder. Ogrencinin fikirleri ve diisiinceleri,
onlar1 Ogrenirken, o6zellikle 6grenenin ¢ok fazla sindirilmemis bilgi tarafindan
boguldugu durumlarda, onlara yardimci olan bir 6gretmen tarafindan desteklenir.
Ogretmenin hazir cevaplar iiretmek yerine veriler hakkinda yansitic1 ve diisiinceli olma
kapasitesi, 6grencinin diisiinen bir Kisiyi igsellestirmesini saglar. Karsilastigi bilgiler
karsisinda ‘diisiinen’ olmasmin da Ogrenciyi 6grenmeye Sevk edecegini sdylemenin

hatal1 bir ¢ikarsama olmadig: belirtilebilir.

Bu bilgiler 1s1ginda da bu arastirmanin amaci olusturulmustur. Cocugun erken
donem yasantilarinda annenin sahip oldugu 6nem g6z Oniinde bulunduruldugunda
annelerin bakis agisiyla ¢ocuklarinin erken ¢ocukluk deneyimlerinin okul siireglerine
etkilerinin arastirilmast amaglanmistir. Cocugun 6grenme siirecine etki eden faktorlerin
coklugu bu siirecin farkli agilardan ele alinmasini gerektirmektedir. Cocugun
ogrenmesinde rol oynayan aile, okul ve 6gretmen faktorlerine iligskin olarak ¢ocugun ilk
ogrenmelerini sagladigi annenin bakis acisina basvurulmasi arastirmanin 6nemini
arttirmaktadir. Ayrica ¢ocugun giincel 6grenmelerinin gegmis 6grenme deneyimleri ile
iligkili olarak ele alinmasi siirece iligkin biitiinciil ve kapsamli bilgiler sunabilmesini

saglayacaktir.

1.2 Amag

Aragtirmanin amaci, ¢ocugun ailesi tarafindan yetistirilirken igsellestirdigi ilk
deneyimlerini anlamak ve bu deneyimlerin sonraki egitim yasantilarinda nasil
yansimalart oldugunu annelerin goriislerinden yola ¢ikarak anlamaya galismaktir.
Arastirma, annelerin bakis agisiyla 6grencilerin erken ¢ocukluk deneyimlerinin egitim

yasantilarindaki roliiniin arastirilmasidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin algilart nesnel olsunlar ya da olmasinlar
ebeveynlerin giinliikk bakim verme davraniglarini yonlendirdigi i¢in ¢ok biiyiik dneme
sahiptirler (Mantymaa, Puura, Luoma, Salmelin, & Tamminen, 2006). Melanie Klein

1931 yilinda kaleme aldig1 “Zeka Ketlenmesi Teorisine Bir Katki1” baslikli makalesinde
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her ¢ocugun diinyayr kesfetme arzusunda oldugunu belirterek bunun ‘epistemofilik
icgiidii/bilme diirtiisii’ olarak adlandirilmasini dnermistir. Hayatin erken dénemlerinde
merakin anneye ve annenin i¢inde neler olduguna odaklandigimi belirtir. Zamanla
cocugun i¢sel meraki genisler ve yakin aile {iyelerinden dis diinyaya dogru genisleyerek

O6grenme arzusunun temelini olusturur (Youell, 2015).

Sonrasinda Bion Klein’in bu goriisiinii gelistirerek anne ve bebegin erken donem
iligki Orlintlilerine dayali bir 6grenme modeli sunmus; bebeklerin ¢ok erken
donemlerinden itibaren annelerinin yardimma duyduklar1 ihtiyacin diinyaya dair
deneyimlerine anlam vermeleri ve iizerine diisiinebilmeleri i¢in oldugunu goriisiinii

aktarmustir (Youell, 2015).

Buradan yola ¢ikarak c¢ocugun diinyaya iliskin ilk deneyimleri ve
anlamlandirmalarin1 annesi lizerinden yapmasinin 6nemi vurgulanarak bu caligmada
annelerden ¢ocuklarinin erken ¢ocukluk donemlerindeki yasantilartyla ilgili bilgilerin
derlenmesi ve glincel okul yasantilarindaki roliinii anlamlandirmak i¢in kullanilmasi

amagclanmistir.

1.3 Onem

Aragtirmanin konusu 11-12 yas araliginda olan ortaokul 6. sinif 6grencilerinin
erken gocukluk deneyimlerinin ilkokul yasantisindaki roliiniin anneler tarafindan nasil
anlamlandirildiginin arastirilmasidir. Bu konuda kisitli arastirma olmasi arastirmayi

onemli kilan 6zelliklerden biridir.

Annenin goziinden ¢ocugunun ergenlik donemi ve okul yasantisinda, erken
cocukluk donemi deneyimlerinin yansimalarinin anlamlandirmalarinin arastirildigi bu
calisma anneyi Ozne olarak ele almasiyla onem tasimaktadir. Psikanalitik kuramin
temellerinin olusturuldugu ilk yillarinda anneyi nesne olarak anlamlandirdigi ancak bir
Ozne olarak yok ettigi ifade edilmektedir. Dr. Margret Hilferding psikanaliz dernegine
kabul edilen ilk kadin olmasinin yaninda psikanalize gebelik, emzirme, annesel
saldirganlik, cinsellik gibi annelik meselelerini annenin 6znel yasantisiyla ele alarak

sundugu makalesiyle pek c¢ok elestiri almig, tartisma yaratmistir. Carsamba
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toplantilarinda tiyelerin sahsi meseleleri, cinsellik ve saldirganlikla ilgili meseleleri,

fantezileri agik¢a konusulurken annelik sertge reddedilen bir konu olmustur.

Meme (Anne) ister Freud’un tanimladigi bi¢imde ‘doyum deneyimi’, ister
Klein’in tanimladigr ‘iyi veya kotii nesne’ olsun ¢ocuk igin ¢evreden soyutlanmis bir
tasarimdir (Laplanche, 1997, s.660; aktaran Hecker, 2009). Hecker (2009) annenin bu
sekilde 6zerk bir birey oldugunun inkar edildigini vurgular. Bu inkarin da varolugsal
olarak anneye borglu olunmasi ve annenin hem cinsel nesne hem de koruyucu-teskin
edici biri olarak goérme c¢eliskisiyle bastirma, inkar, bolme gibi savunma
mekanizmalariin sonucunda olustugunu aktarir (Hecker, 2009). Bolme diizenegi hem
kendisi hem de ¢evredekiler i¢in bir 6zne olabilecek karmasik anne figiiriinii basarili bir

sekilde birlestirmeyi saglar (Youell, 2015).

Klein’in bebegin memeden kesilme sonrasi yasadigi kaygiya bagli olarak
ogrenmelerindeki sigramay1 kesfetmesi annenin ¢ocugun d6grenmelerine erken dénemde
baslayan etkisini ortaya koymaktadir (1960). Klein ¢ocugun dogumdan sonraki ilk
aylarinda yogun olarak kotiiliik gorecegine iliskin kaygisi oldugunu ve bunun “yiiksek
sadizm donemi” ile iliskili oldugunu belirtmistir (1960). Bu donemde bebek birincil
nesnesi olan anneye yani besleyicisi olan annenin memesine karsi yikici duygular besler
ve bu duygular sebebiyle yogun su¢luluk duyar, duydugu sugluluk duygusuyla zarar
goren nesnesini onarmak i¢in caba gosterir (Klein, 1960). Klein (1960) c¢ocugun
yasadig1 bu siirecteki durumlarmi “paranoid sizoid pozisyon” ve “depresif pozisyon”
olarak tamimlamistir ve bebegin siiregteki degisimlerini  pozisyon olarak
tanimlamasindaki amacini ise her ne kadar bebek bunu ilk aylarinda da deneyimlese bu
pozisyonlarin yas donemlerinden bagimsiz olarak ¢ocuklugun ilk yillarinda tekrar tekrar

gozlenebilmesi olarak agiklamistir.

Freud’un (1976) anneyi arzulamasi ve ondan dehsetle korkmasi iizerine yazdigi
makalesi “The Theme of the Three Caskets” igindeki anlatisinda erkegin hayati
boyunca anne figiiriinii ii¢ farkli bigimde yasadigindan, annenin kendisi, anneye
benzerligiyle secilip asik olunan kadin ve yasamin sonunda onu tekrar igine alan Toprak
Ana, netlikle bahsettigi goriilebilmektedir. Annenin yasantisini ve anneye borgluluk ile

kadinlardan korkma arasindaki baglantiy1 ilk ele alan kisi Winnicott olmustur. Ruhsal
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olarak ¢ocugu tutan, kapsayan annenin kritik o6nemi onun tarafindan

kavramsallastirilmigtir (Hecker, 2009).

Annelik davranigsinin 6grenilmesi lizerine ¢alisan arastirmacilar ¢ogunlukla
annelik tizerine epistemolojik bir tartismaya girmeden annelik siireci, annelik roliiniin
kazanimi, bu roliin kazanilmasinda toplumun/esin roliinii, ailenin diger iyelerinin
yaklagimlarini inceleyen caligmalar ortaya koymuslardir (Beydag, 2007; Taskin, 2007;
Ozkan ve Polat, 2011; Oztan, 2015). Bu dogrultuda, annelerin dogum éncesi ve dogum
sonrasi siireglerinin ve gocugun erken ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerinin 6grenme
ve okul deneyimleriyle iligkisi arastirilirken ¢ocugun birincil nesnesi annenin 6zne

olarak ele alinmasi yapilan ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

Yapilan c¢aligmanin nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilmis olmasi
nedeniyle bu arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin gelecekte yapilmasi
muhtemel arastirmalar i¢in zemin olusturacagi distiniilmektedir. Bu yoniiyle bu
aragtirma kapsaminda elde edilecek bulgularin 6zel bir 6neme sahip oldugu

diistiniilebilir.

Bu arastirma ¢ocuklarin okuldaki davraniglarii  ve egitim siirecinde
sergiledikleri tutumlar1 agiklamasi agisindan egitim-Ogretim siirecine etki eden

faktorlerin anlasilmasini saglayacak olmasi agisindan da 6nemlidir.

1.4 Varsayimlar

Bu arastirmanin temel varsayimlari asagida ifade edilmektedir:

1. Arastirma kapsaminda goriigmeye katilan katilimcr annelerin goéniillii olarak

aragtirmaya katilmig ve goriisme sorularina igten ve diiriist bicimde yanit vermislerdir.

2. Arastirmada smif dgretmenleri ‘Ogretmen Bilgi Formu (OBF)’nda icten ve

diirtist bir sekilde bilgi vermislerdir.
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1.5 Simirhiklar

1. Calismanin smirhiliklart diisiiniildiigiinde; arastirma Istanbul’un Maltepe
llgesindeki 6zel bir kolejde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6. sinifta okuyan

ogrencilerin anneleri ve sinif 6gretmenleri ile siirlidir.

2. Arastirmada giinlimiiz anne-babalarinin birtakim zorluklar nedeni ile beraber
okul goriismelerine gelmelerinde zorluklar yasamalari nedeniyle sadece anneler ile
siirlandirilmis ve gocuklarin siireci sadece annelerden dinlenmistir. Goriismenin tek bir

aile bireyi ile gergeklestirilmis olmasi da arastirmanin siirliliklari igindedir.

17



BOLUM 2. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, arastirma grubunda yer alan katilimcilar, veri
toplama, verilerin ¢oziimlenmesi ve verilerin incelenmesi siiregleri ve son olarak

verilerin analizi asamasindaki aragtirmacinin roliine iliskin bilgiler yer almaktadir.

2.1 Arastirma Modeli

Bilimsel arastirmalarda pozitif paradigmadan alternatif paradigmalara dogru
gerceklesen bir doniistim s6z konusudur (Kus, 2012). Aymi zamanda nitel arastirma,
literatiirde yer alan bilgilerin sinirli oldugu durumlarda, ilgili konuya iliskin olarak daha
kapsamli bir bilgi elde etmek i¢in kullanilan bir arastirma yontemi olarak da
tanimlanmaktadir (Patton, 2002; Yildirim, 1999; Yildirim ve Simsek, 2006).

Aragtirma konusu ile ilgili bilginin kisitli oldugu durumlarda nitel yontemlerin
kullanilmas: siddetle onerilmektedir (Patton, 2002). Ciinkii nitel arastirma cevresel
bilgi, siiregle ilgili bilgiler ve algilara iliskin bilgiler olmak tizere siralanan ii¢ farkl
alanda bilgi ortaya koymaktadir. Cevresel bilgiler, aragtirmanin yapildigi sosyal,
psikolojik, kiiltiirel, demografik ve fiziksel o6zellikleri temsil etmektedir ve bu tiir
bilgilerin katilmcilarin algisma etkisi bilhassa énem arz etmektedir. Ikinci bilgi tiirii
olan siiregle ilgili bilgiler ise arastirma siirecine odaklanmakta ve arastirma stirecinde
olup bitenlerin ne olduguna ve bunlarin arastirma siirecini nasil etkiledigine isaret
etmektedir. Son bilgi tiirii olan algilara iliskin bilgiler ise katilimcilarin arastirmanin
konusu ve siireci hakkindaki diisiincelerini ortaya koymasi seklinde tanimlanmaktadir
(Y1ldirim, 1999). Bu ii¢ bilgi tiirti hakkinda 6nemli veriler elde etmeyi saglayan nitel
aragtirma yontemlerinin kullanildigi arastirmalarda ¢alisma konusuna iliskin olarak
derinlemesine ve ¢ok boyutlu bilgiye ulasmak olanak dahilindedir (Patton, 2002;
Yildirim, 1999). Nitekim c¢alisma sayisinin sinirli oldugu ya da tamamlanan galisma
sonuglarinin  derinlemesine anlasilmasimin istendigi durumlarda nitel arastirma
yontemlerinin kullanilmasi da onerilmektedir (Patton, 2002; Yildirim, 1999; Yildirim
ve Simsek, 2006).
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Bu c¢aligma kapsaminda nitel arastirma desenlerinden biri olan yorumlayici
fenomenolojik yontemin kullanilmasina Karar verilmistir. Yorumlayict fenomenolojik
yontem, ¢alisilan konuyu soyut bir konu olmaktan somut bir olguya dontistirmektedir
ve bunu vyaparken katilimcilarin arastirma konusu ile ilgili yasantilarindan,
deneyimlerinden, arastirma konusuna iliskin algilarindan ve bakis agilarindan yola
¢ikmaktadir (Giorgi ve Giorgi, 2003).

Fenomonolojik arastirmalar birkag kisinin bir kavram ya da fenomen ile ilgili
yasantilarinin ortak anlaminin tanimlanmasidir (Creswell, 2018). Arastirmanin erken
cocukluk deneyimlerinin g¢ocuklarin ileriki 6grenme deneyimlerindeki yansimalarini
annelerin bakis acisindan derinlemesine anlamak amaci dogrultusunda fenomonolojik
bir arastirma olarak ¢alisilmasinin ilgili konuda saglayacagi ¢ok boyutlu, derinlemesine
ve biitiinciil bilginin (Yildirim, 1999), alanyazina farkli ve degerli katkilar sunabilecegi

distiniilmektedir.

Bu dogrultuda, annelerin bakis acgisiyla c¢ocuklarinin erken ¢ocukluk
deneyimlerinin okul deneyimlerindeki roliiniin anlasilmasi amaciyla yapilacak bu
calisgma kapsaminda nitel arastirma desenlerinden yorumlayict tematik analizin

kullanilmasina Karar verilmistir.

2.2 Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda yorumlayict fenomenolojik yontem kullanilmistir. Bu
dogrultuda arastirma kapsaminda ihtiyag duyulan grubun olusturulmasi igin gerekli
kosullar1 saglayacak olan “amagli 6rnekleme yontemlerinden” biri olan tipik durum
orneklemesi kullanilmustir. Tipik durum orneklemesi ortalama durumlar hakkinda
derinlemesine bilgi sahibi olmay1 amaglayan bir 6rnekleme yontemidir (Patton, 2002;
Yildirim ve Simsek, 2006). Hangi sartlarin tipik oldugunu belirlemek amaciyla Smith
ve Osborn (2015)’un onerisinden hareket ederek egitim konusunda dersle il sikintilar
ve/veya zorluklar yasama durumu referans alinmigtir ve orneklem segiminde gerekli

kosullar1 saglayan ¢ocuklarin anneleri ile yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir.

19



Segilen annelerin ¢ocuklart ile ilgili olarak ¢ocuklart 11-12 yaslarinda olan, 6zel
okulda 6grenim goren ve Ogretmenleri tarafindan ders i¢i performanslarinda “sessiz”,
“dersten kolay kopar” ve “dikkati dagilir” ifadeleri ile tanimlanan ¢ocuklardan 6’sinin

annesi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.

Ogretmenlerden &grencilere iligkin goriislerini toplamak amaciyla olusturulan
form yedi kisa cevapli, ii¢ agik uglu sorudan olusmaktadir. Arastirma kapsamindaki
annelerden olusan 6rneklem grubunu olusturmak amaciyla oncelikle yaslar1 11 ile 12
arasinda degisim gosteren 86 dgrencinin egitim gormekte oldugu 5 subeden olusan 6.
Sinif dgrencilerinin simf Ogretenlerinin “Ogretmen Bilgi Formu”nu doldurmalar

istenmistir.

Bu 86 ogrenciden dersler siirecinde benzer ifadeler kullanilarak ders
dinlemeyen 6grenci olarak dgretmenleri tarafindan algilandigi belirlenen 6 6grenci igin
“smif i¢i tutumlarin1” anlamaya ¢alismak amaciyla Ogretmenlerine doldurtulan
“Ogretmen Bilgi Formu” ¢oktan se¢meli sorularindan elde edilen veriler tablo 1°de (EK

4 de yer almaktadir).

Katilimcilarin  se¢imi asamasinda kullanilan “Ogretmen Bilgi  Formu”nun
Ogrencilerin egitim ve Ogretim siireci yasantilarina ve deneyimlerine iliskin gozleme
dayal1 bilgiler sunuyor olmasi 6zelligiyle neme sahiptir. Bu baglamda “Ogretmen Bilgi
Formu” aracilig1 ile 6gretmenlerden toplanmig olan bilgiler frekans analizi yontemi ile

degerlendirilmistir.

“Ogretmen Bilgi Formu”ndan alinan bilgiler incelendiginde siniftaki
ogrencilerin derse hazirlik yapma siireci hakkinda 6gretmenler annesiyle goriisiilecek 6
cocugun derse hazirlikli gelme durumuyla ilgili olarak; 2 6grencinin hazirlikli geldigini,
I’inin ¢ogunlukla hazirlikli oldugunu, 2’sinin bazen 1’inin ise hazirlikli gelmedigini
belirtmiglerdir. Ogretmen gdzlemlerine gore ogrencilerin dersi dinledigine iliskin
davraniglar gosterme durumlarina bakildiginda 5 g¢ocugun bazen dersi dinledigine
iliskin davraniglar gordiiklerini, 1 6grenci igin ise dersi dinledigine iligskin davranis
gozlemlemediklerini belirtmislerdir.  Ogrencilerin sorumluluklarin1 yerine getirme
durumlart hakkinda Ggretmenleri 2 6grencinin sorumluluklarini yerine getirdigini,

4’{iniin ise bazen yerine getirdigini belirtmistir. Ogrencilerin hicbirinin derste siklikla
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mola almadig1 belirtilmistir. Ders dis1 seylerle ugragmalariyla ilgili olarak ise 2’sinin
ugrastigl, 1’inin bazen ugrastii, 3’iiniin ise ugrasmadigi iletilmistir. Ogretmenlere
ogrencilerin derse katilim durumlari soruldugunda 5’inin bazen, 1’inin ise katilmadigini
belirtmislerdir. Son olarak 6gretmenler 6grencilerin derste anlatilan konuyu 6grenmekte
zorluk yasamalariyla ilgili olarak 3 6grencinin yasadigini, 1°nin bazen zorlandigini,

2’sinin ise zorlanmadigin1 belirtmislerdir.

“Ogretmen Bilgi Formu” nda yer alan; “Ogrencinin gdzlemlediginiz belirgin
tutum ve davranislarim1 yaziniz.”, “Dersi dinleme tutumunu ifade eden 3 kelime
yaziniz.” ve “Belirtmek istediginiz seyler”, seklinde olan agik uglu sorulara verilen
cevaplar incelendiginde elde edilen bulgular1 gosterir Tablo 1 ve 2°de verilmistir.

Tablo 1: Ogretmenlerin Ogrencilere Iliskin Simif Icinde Gozlemledikleri Belirgin
Tutum ve

Gozlemlenen Belirgin Tutum ve Davranislar
Daginik
Dersi takip etmekte zorlanir
Sessiz
Gayretli \istekli
Uyumlu
Urkek
Hedefsiz
Dikkati kolay dagilir

I N e e

Davranislarini Gosterir Frekans Tablosu

Tablo 2: Ogretmenlerin Ogrencilere Iliskin Ders Dinleme Tutumlar: Goriislerini
Gosterir Frekans
Tablosu

Ders Dinleme Tutumu f

21



Derse katilmada 6gretmen destegine ihtiyag duyar
Daginiktir

Pasiftir/ Derste kendini gostermez
Siniftan yavag kalir

Giigliik ¢eker

Dalgindir

Durgun\ sessizdir

Gayretli \isteklidir

Uyumludur

Urkektir

Dikkati kolay dagilir

WRPRRPRPNRPNRNRE R

Verilen 6gretmen yanitlarina bagh olarak “sessizdir”, “kolay kopar” ve “dikkati
dagilir” ifadelerinin secilen alt1 6grenci igin diger 6zelliklerinden daha ¢ok &n plana
cikarildig: fark edilmistir. Buna bagli olarak da ayni okulda 6. Sinifta 6grenim gérmekte
olan 86 ogrencinin igerisinden 6gretmen formlarinda “sessizdir”, “kolay kopar” ve
“dikkati dagilir” ifadeleri kullanilan bu 6 cocugun annesi ile yari yapilandirtlmis

goriisme yapilmasina karar verilmistir.

Secilen ¢ocuklarinin annelerinin ve aile durumlarinin demografik ozellikleri
incelendiginde; annelerin yaslar1 33 ile 57 arasinda degismektedir ve yas ortalamalari
43.5 bulunmustur. Annelerin 4’ ¢alismaktayken 2’si ev hanimidir. Cocuklarin hepsi
cekirdek aileleriyle yasamaktadir ve ebeveynleri birliktedir. Ailelerin sahip oldugu
cocuk sayilarina bakildiginda; ailelerden 3’iiniin 2 c¢ocuk sahibi oldugu, 2’sinin 3
¢ocugu oldugu ve 1 ailenin de tek g¢ocugu oldugu goriilmektedir. Arastirmada
gelisimleri konu edilmis gocuklardan 1’1 tek ¢ocuk, 2’si ilk gocuk, 2’si en kiigiik gocuk

ve 1’1 ise ortanca ¢ocuktur.

2.3 Veriler ve Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasindan Once arastirma kapsaminda uygulamalar
yapabilmek amaci ile uygulama yapilacak olan 6zel okulun midiri ile goriisme
saglanip izin almmustir. Ardindan Maltepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan
arastirma kapsamindaki uygulamalarin yapilmasi i¢in gerekli olan izinler alinmistir.
Tiim bu islemlerin ardindan ilk olarak &gretmenlerden “Ogretmen Bilgi Formu”
aracilig1 ile ve sonrasinda ise annelerden yari yapilandirilmis derinlemesine goriismeler

ve demografik bilgi formu araciligi ile bilgi toplanmustir.
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Aragtirma kapsaminda dgretmenlerden 6grencilerin dersler sirasindaki tutum ve
davramslarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan Ogretmen
Bilgi Formu’nun (EK-1) sinif ortaminda on ila on bes dakika arasinda doldurulmasi
istenmistir. Bu asamada ilk olarak arastirmanin amaci hakkinda gerekli bilgilendirme

yapilmig ve sonrasinda da ilgili formun 6gretmene verilerek doldurulmasi saglanmistir.

Tiim formlarin doldurulmasinin ardindan 6gretmenleri tarafindan ders siirecinde
birtakim sorunlar yasadigi raporlanan o6grencilerin annelerine ulagilmistir. Ulasilan

annelerle yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda katilimer annelerin belirlenen konuya iliskin
Oznel bakis acilarini, deneyimlerini ve algilarini ortaya koymalari igin bireysel
derinlemesine goriisme yontemi kullanilmigtir. Goriismelerin ilk asamasinda anneler
arastirma konusunda bilgilendirilmistir. Arastirmanin ve gerceklestirilecek olan
goriismelerin amaci agiklanmug, kisisel bilgilerin gizliligi c¢ergevesinde yalnizca bu
aragtirma kapsaminda veri toplandigi agiklanmistir.  Yapilan bu bilgilendirmenin
ardindan yasama iliskin, kisa ve basit diyaloglar araciligi ile katilimcilarin kaygi
diizeylerinin azalmas1 ve kendilerini rahat ve huzurlu bir ortamda hissetmeleri saglamak
amaglanmistir. Es zamanli olarak annelerin arastirmaciya iliskin giiven duygusu
kazanmasi amaciyla goriismelerde konusulan konularin ve olaylarin gizli tutulacag: ve
sadece bilimsel arastirma dahilinde kullanilacagi 6zenle agiklanarak katilimcilarin bu
konudan emin olmasi saglanmigtir. Giiven ortamimin saglanmasimin ardindan daha
onceden arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan ve konu odagini yansitabilmek ve
goriismeyi bir ¢erceve iginde tutabilmek amaciyla agik uglu sorulardan olusan bir rehber

takip edilerek ilgili sorular annelere yoneltilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goérismede katilimcilara yoneltilen sorular annelerin
hamilelik oncesi siirece, hamilelik strecine, hamilelik sonrasi siirece ve hamilelik
sonrast anne-cocuk etkilesimlerine iligkin deneyimlerini aciga ¢ikarmak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Sorularin giinliik dilde sohbet ediyormusgasina ve
katilimeilarin kendilerini 6zgiir hissedebilmesine olanak taniyacak sekilde, orta diizeyde
ses tonu kullanilarak yoneltilmesine 6zen gosterilmistir. Bu noktadaki temel amag
annelerin kendilerini rahat ve giivende hissederek, kendilerine yoneltilen sorulara igten

ve diiriist bir bigimde yanit verebilmelerini saglamaktir.
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Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan ve katilimci annelere goriisme Sirasinda
yoneltilen sorular Ek-3’te sunulmaktadir. Genel olarak sorularin igerigine bakildiginda,
hamile kalma siirecine ve bebegin diinyaya gelme siirecine iliskin deneyimleri
arastirmayl amagclayan sorularm ilk soru grubunu olusturdugu, dogum sonrasindaki
bebek gelisimine yonelik olgu ve deneyimler hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan
sorularin ikinci grubu olusturdugu goriilmektedir. Ugiincii ve son grupta yer alan
sorularin da annelerin ¢ocuklar1 ile olan etkilesimleri ve g¢ocuklarin okul yasantilari
temelinde bilgi edinmeyi amaglayan sorulardan olustugu goriilmektedir. Katilimcilara
yoneltilen bu sorular araciligi ile hamilelik oncesi, hamilelik sirasi ve sonrasindaki
yagantilarin erken donem anne-g¢ocuk iliskisi tizerindeki olas1 etkisinin tespit edilmesi
ve sonrasinda ise erken donem anne-gcocuk etkilesimlerinin g¢ocuklarin egitim

yasantilarindaki izdiistimlerinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Annelerin katilimi ile gerceklestirilen goriismeler on dort dakika ile yirmi sekiz
dakika arasinda siirmiistiir. Verilerin toplanmasi siirecine iliskin olarak ifade edilmesi
gereken bir diger 6nemli husus da arastirma ortamu ile ilgilidir. Bu noktada anneler ile
tamamlanan yari yapilandirilmig gériismeler aragtirmacinin bagli bulundugu kurumun
rehberlik servisinde gergeklestirilmistir. Son olarak anneler ile yapilan goriismeler
sirasinda katilimeilarin onayr alinarak daha sonra desifrelerini yapmak amaciyla

goriismelerin ses kaydi alinmustir.

2.4 Verilerin Coziimlenmesi

Bu ¢alisma kapsaminda toplanan verilerin analizinde katilimcilarmn ilgili konuya
iliskin deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarin1 ortaya koymayi
amaglayan  yorumlayict  fenomonolojik  analiz  kullanilmigtir.  Yorumlayici
fenomonolojik analizin yorumlayan dogasi nedeniyle analiz siireci katilimcilarin
diinyayr yorumlamasinin yorumlanmasi seklinde ifade edilebilir (Smith ve Osborn,
2015).

Verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda ilk olarak goriisme ses kayitlarinin harfiyen
desifresi yapilmistir ve elde edilen desifreler arastirmacilar tarafindan da arastirmanin

algisina hakim olmak amaciyla tekrar tekrar okunmustur. Tim desifre ve okuma
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islemlerinin ardindan verilerin analizi asamasinda veriyi niceliksel sunmaktan G&te
anlami ortaya c¢ikarmayr amaglayan yontem olan nitel tema analizi yontemi
kullanilmistir (Cho ve Lee, 2014)

Tema analizi  “metin icinde tamimlanan belirli karakterlerden sistematik ve
tarafsiz  sonuglar ¢tkarmak i¢in  kullamilan bir  aragtirma  teknigi”  olarak
tanimlanmaktadir (Lune ve Berg, 2017). Tanim1 yapilan ve nitel aragtirma yonteminin
veri analizi tekniklerinden tema analizinin veriyi temasal olarak ele almasinin yaninda,
metnin igindeki gizli anlamlar1 katilimcilarin goziinden gérmemizi ve yorumlamamizi
saglamas1 nedeni ile bu ¢alisma kapsaminda kullanimi tercih edilmistir (Lune ve Berg,
2017).

Tema analizi alt1 asamadan olusmaktadir ve bunlar veri tanima, ilk kodlama
tretimi, ilk kodlamayla ortaya ¢ikan temalarin arastirilmasi, temalarin goézden
gecirilmesi, temalarin tanimlanmasi ve isimlendirilmesi ve raporun yazimidir (Howitt,
2016). Veri tanima asamasinda arastirmaci desifreler ile ve diger elindeki metinleri
ayrintili olarak incelemeye baslar. Verileri tanima eger desifreler arastirmaci tarafindan
yapiliyorsa desifrelerin yazimi asamasinda baslamaktadir. Bu asamada arastirmaci elde
ettigi verileri kodlama ve temalar1 olusturmayla ilgili ilk diisiincelerini gelistirir
(Howitt, 2016). Ik kodlama iiretimi asamasinda ise yiiksek diizeyde analitik ¢abanin
daha iyi arastirmalara yol agtigi bilgisine dayanarak, veriler satir satir kodlanir. Bu
kodlamalar arastirmanin iiretecegi temalar degil, bu temalara yonelik ¢alisma siirecinde
bir asamadir (Howitt, 2016). Ik kodlamalardan yola ¢ikilarak temalar olusturulur. Bu
tema analizinin ii¢lincii asamasidir. Bu asama i¢in arastirmacinin ¢ok daha fazla analitik
caba gostermesi gerekmektedir (Howitt, 2016). Temalarin gézden gegirilmesi
asamasinda arastirmact ilk kodlamalarin yapildigi evredeki gibi verilerin temalar
etrafinda yeniden diizenlenmesi gerekir (Howitt, 2016). Temalarin tanimlanmasi ve
isimlendirilmesi asamasi ise kodlama sonrasi ortaya ¢ikan temalarin ve alt temalariin
olusturularak elde edilen verilerin netlestirilmesini saglar. Bu asamada arastirmaci
olusturdugu temalarin ve alt temalarin tanimlarimi yaparak son asama igin hazirlar
(Howitt, 2016). Tema analizinin son asamasi rapor yazimidir. Bu asamada arastirmaci

elde ettigi temalar1 arastirma problemini agiklamak igin diizenler ve bazi durumlarda
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arastirmaci siiregte ortaya ¢ikan sonuglara gore arastirma problemlerini yeniden gézden

gecirmek zorunda kalabilir (Howitt, 2016).

Ek olarak, analiz asamasinda Mayring (2011) tarafindan Onerilen
timdengelimsel kategori olusturma asamalar1 dikkate alinmistir. Bu dogrultuda ilk
olarak desifrelerden elde edilen veriler yazar tarafindan ayri ayr1 kodlanmis ve yapilan
kodlamalardan hareketle gesitli temalar olusturulmustur. Elde edilen temalar 1s1ginda,
anneler tarafindan goriismelerde sunulan veriler arastirmaci tarafindan olusturulan
temalara gore diizenlenmistir (Mayring, 2011). Bir baska deyisle ve Neuman (2008)’1n
onerisi dogrultusunda, yar1 yapilandirilmig derinlemesine goériismeler sonucunda elde
edilen veriler, nitel arastirma yontemine uygun olarak temalar, kavramlar veya benzer
ozellikler temelinde kategorilere ayrilarak analiz islemi yapilmistir (aktaran Bademoci,
Karadayi, Pur Karabulut ve Bagdatli Vural, 2018).

Tim bu islemlerin ardindan tim kodlamalarin olusturulan bir tema altina
yerlestirilmesi saglanmistir ve bundan emin olduktan sonra arastirmacilar bir araya
gelerek kodlarin temalarla uyumunu elestirel bir gozle tekrar incelemislerdir. Tiim bu
analiz islemlerinin ardindan verileri arastirmacinin 6znelliginden korumak amaciyla,
katilimci annelerin ifadeleri oldugu gibi, herhangi bir yorum katilmadan arastirmanin

bulgular béliimiinde sunulmustur.

Son olarak, hem verilerin toplanmasi hem de analiz edilmesi asamasinda
Mayring (2011) tarafindan sunulan dogrulama Olgiitlerinden, ¢aligma grubunun veri
toplama teknigi, analiz yonteminin belirlenmesi ve agiklanmasi araciligi ile aragtirmanin
giiclendirilmesi saglanmistir. Ayrica, nitel arastirma alanindaki uygulama 6rneklerini de
takip ederek (6rnegin; Demir, Baz ve Atarbay, 2017; Karatas, Sertelin Mercan ve
Diizen, 2016) arastirma bulgulari ve yorumlarinin ayri bir bigcimde ve ayri basliklar
altinda sunulmasi karar1 alinarak calismanin i¢ gilivenirligini arttirmak amaglanmistir

(Y1ldirim ve Simsek, 2006).

2.5 Arastirmacinin Rolii

Her ne kadar nitel arastirmanin dogasi arastirmacinin varligi ve 6znelligini kabul

ediliyor olsa da calisma kapsamindaki yar1 yapilandirilmis goériismeleri yiiriiten
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aragtirmacinin, annelerin ¢ocuklarmin 6grenim gordiigii okulda rehber 6gretmen olarak
calistyor olmasi, annelerin bilhassa ¢ocuklarinin egitim ve 6gretim ortamindaki olumsuz
deneyimlerinin nedenlerine iliskin yorumlarinda tarafsizligimi koruyamamalarinin ya da
ilgili konulardaki sorularin kaynaginin Ogretmenlerden ya da egitim ortamindan

kaynaklanabilecegine yonelik yorumlamalar yapmis olmalarinin sebebi olabilir.

Aragtirmacinin ~ “rehber 0gretmen” roliiniin  yaninda, verilerin analizi
asamasindaki 6znelligini minimuma indirmek amaciyla katilimcilar tarafindan sunulan
ve arastirmaci tarafindan desifre edilen verilerin arastirmacinin tez danisman tarafindan
kodlanmasina Kkarar verilmistir. Yapilan iki ayr1 kodlamanin ardindan arastirmaci ve
danismani bir araya gelerek yapilan kodlamalar1 tartismis ve temalarin son haline karar

vermistir.

BOLUM 3. BULGULAR

Bu boliimde, anneler ile yapilan goriismelerin tema analizinden elde edilen
bulgular mevcuttur. Arastirmanin  katilimeilar1 ile yapilan yari yapilandirilmisg
derinlemesine gortismeler analiz edildiginde {i¢ ana temaya ve alt temalara ulasilmistir.

Tablo 3°te ulagilan ana temalari ve alt temalar1 gostermektedir.

Tablo 3: Anneler ile Yapilan Yari Yapilandiridmis Goriisme Analizi Ana Temalar ve
Alt Temalarint Gosterir Tablo

Ana Temalar Hamilelik Okul Oncesi Déonem  Okul Siireci (6-12
(0-6 Yas) Yas)
Annenin Bebek Diinyaya Ikinci Anne:

Bebeklik (0-2 Yas)

Getirme Karari Ogretmen
Annenin Hamilelik Giincel Okul
Alt Temalar Siireci: Prenatal Ayrilma Deneyimine Iliskin
Deneyimler Goriisler
Annenin Postnatal Siireci Kres/Anaokulu (3-6  Annenin G?zunden
Yas) Cocugu
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Yapilan tema analizinde {i¢ ana tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar “hamilelik”, “okul
oncesi donem” ve “okul siireci”dir. Ug ana temanin iiger alt temas: olusmustur. Buna
gore ilk ana tema olan “Hamilelik”, “Annenin Bebek Diinyaya Getirme Karar1”,
“Annenin Hamilelik Siireci: Prenatal Deneyimler” ve “Annenin Postnatal Siireci”
olarak alt temalara ayrilmistir. Okul 6ncesi yas donemini ele alan ama tema “Bebeklik”,
“Ayrilma” ve “Kres/Anaokulu” alt temalarindan olugmaktadir. Son ana tema olan
“Okul Siireci” temasinin alt temalar1 ise “ikinci Anne: Ogretmen”, “Giincel Okul
Deneyimine iliskin Goriisler” ve “Annenin G6ziinden Cocugu” olarak belirlenmistir. Bu
boliimiin devaminda alt temalar1 ve kavramlarimi gosterir tablolar mevcuttur. ilk ana
tema olan “Hamilelik” temasina iligkin alt temalar ve kavramlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Anneler ile Yapilan Yar: Yapilandiridmis Goriisme Analizi Hamilelik Ana
Temasinin Alt Temalarina Ait Kavramlari Gosterir Tablo

Annenin Bebek Annenin Hamilelik Annenin
Alt Temalar Diinyaya Getirme Siireci: Prenatal Postnatal Siireci
Karari Deneyimler

- Annenin Onceki
Kayip\ Kiirtaj \Diisiik

Deneyimleri s
y - Stresli\ Kéti
: : Olarak - Annenin
- Istenen Bebek ile N . .
L Degerlendirilen Postnatal Siirecte
Ilgili Ifadeler o e .
Hamilelik Siireci Kendi Duygusal
Kavramlar .
. . Durumu: Lohusalik
- Istenen fakat tedavi ] e
sonucu aelen bebek - Rahat Olarak Donemine Iliskin
g Degerlendirilen Ifadeler

_ Siirpriz Olan Bebek Hamilelik Siireci

(Isgal eden, isgalci
bebek)

Tablo 4’te verilmis olan “Hamilelik” ana temasinin alt temalarina iliskin
kavramlara bakildiginda ilk alt tema olan “Annenin Bebek Diinyaya Getirme Karar1”
annenin arastirmaya konu edilmis ¢ocugunun Oncesinde yasamis oldugu c¢ocuk
kayiplar, diisiik ve kiirtaj deneyimleri, arastirmaya konu edilmis ¢ocugun istenen bir
bebek olup olmama durumu, annenin tedavi sonucu hamile kalmasi ve planlar1 disinda

gebe kalisi, bebegin siirpriz bebek olusu ile ilgili goriisleri derlenmistir. Annenin
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prenatal siiregteki deneyimleri ve ruhsal durumu ile ilgili gortsleri “Stresli/koti olarak
degerlendirilen hamilelik siireci” ve “rahat olarak degerlendirilen hamilelik siireci”
olarak iki kavram altinda incelenmistir. Son alt tema olan “Postnatal Siire¢’te ise

annenin lohusalik donemi deneyimleri incelenmistir.

Tablo 5’te “Okul Oncesi Donem (0-6 Yas)” ana temasinin alt temalar1 ve

kavramlar1 verilmistir.

Tablo 5: Anneler ile Yapilan Yari Yapilandirimis Goriisme Analizi Okul Oncesi
Dénem (0-6 Yas) Ana Temasinin Alt Temalarina Ait Kavramlar: Gosterir Tablo

Bebeklik Ayrilma Kres/ Ananokulu
Alt Temalar (0-2 Yas) (3-6 Yas)
- Bebekten ik
Ayrilis (Emzirme
ve Sonlandirilmasi
- Bebege Iliskin  Siireci) 5 .
ifadeler - Cocugun Evden Ik
o Ayrilisi: Annenin
Kavramlar - Annenin Ise . <
Uvku Diizeni Déniisii/ Evd Goziinden Cocugun
- Uyku Diizeni ve Doniisii/ Evde Kres Deneyimi
Beslenme Kalmasi ve
Cocugundan
Ayrilma Siirecine
Iliskin Ifadeleri

Tablo 5 incelendiginde “Okul Oncesi Dénem” temasinin “bebeklik”, “ayrilma”
ve “kres/anaokulu” alt temalarina ayrildigi gosterilmektedir. “Bebeklik” alt temasi
altinda annenin bebege iliskin ifadeleri ve uyku diizeni ve beslenmesine iliskin ifadeleri
derlenmisgtir. “Ayrilma” alt temas1 bebegin memeyi birakma siireci ve bebegin bakim
vereninin degisimi siireclerini icermektedir. Son alt temada ise ¢ocugun ilk kez evden

ayrilarak kres veya anaokuluna baslamasi siireci incelenmistir.
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Son ana tema olan “Okul Siireci”’nin alt temalar1 ve kavramlart tablo 7’de

verilmigtir.

Tablo 6: Anneler ile Yapilan Yart Yapilandirilmis Goriisme Analizi Okul Siireci Ana
Temasinin Alt Temalarina Ait Kavramlar: Gosterir Tablo

ikinci Anne: Giincel Okul Annenin Goziinden
Alt Tema Ogretmen Deneyimine Cocugu
fliskin Goriisler
- Cocugun Kisiligine
Iliskin Goriisler

- Kapsayan - Cocugun Giincel
olarak 6gretmen Okul Deneyimi ve
Derslere Karsi
Kavramlar - Okula gitmek  Tutumu
istememe sebebi
olarak goriilen - Cocugun Odevlere
Ogretmen Kars1 Tutumlari

- Annenin Cocugu Ile
Igili Olarak Giigliik
Cektigini Belirtir Ifadeleri

- Annenin Gegmis
Davraniglar1 Nedeniyle
Hissettigi Pismanliklar

Son ana tema olan “Okul Siireci”’nde alt tema olarak ilkokul &gretmenleriyle
ilgili gortsler, giincel okul deneyimi ve ¢ocugun giincel durumu ile ilgili goriisler
incelenmistir. Ilkokul ogretmenlerine iliskin olarak kapsayici ve okula gitmeyi
istememe sebebi olarak iki kavram ortaya ¢ikmistir. Giincel okul deneyimlerinde ise
cocugun okula ve derslere kars1 tutumu ve 6devlere karsi tutumu annelerin goéziinden
incelenmistir. Son alt tema olan annenin goéziinden ¢ocugunun incelenmesinde ise
annelerin ¢ocugunun kisiligine iliskin gortsleri, gii¢liik ¢ektigi durumlar ve ge¢mise

yonelik pismanliklar1 incelenmistir.

Bundan sonraki bolumlerde her bir ana tema, alt tema ve kavramlar annelerin
goriismedeki ifadelerinin desifrelerinden boliimlere yer verilerek ayrintili sekilde

incelenmek igin basliklara ayrilmistir.
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3.1 Hamilelik Siireci

Hamilelik siirecinde biri digerinin i¢inde olmak {izere iki viicut vardir ve iki kisi

tek bir cilt altinda yasar. Bu donem kadina annesinin rahmindeki siirecini ¢agrigtirir.
3.1.1 Annenin Cocuk Diinyaya Getirme Karari

Bu temanin altinda arastirmaya katilmis olan annelerin arastirma grubunun
olusturulmasinda konu edilmis ¢ocuklarini diinyaya getirmeden onceki deneyimleri ve
hamile kaldiklari déneme iliskin goriisleri derlenmistir. Ilgili temaya iliskin derlenen
ifadeler “Annenin Onceki Kayip/Kiirtaj/Diisiik Deneyimleri”, “Annenin Istedigi Bebek
ile ilgili Ifadeleri”, “Annenin istedigi fakat tedavi sonucu gelen bebegi” ve “Anne igin

Siirpriz Olan Bebek (isgal eden, isgalci bebek)” alt temalar1 olarak arastirilmistir.
3.1.1.1 Annenin Onceki Kaywp/Kiirtaj/Diisiik Deneyimleri

Bu annelerden biri daha sonra kiirtaj yaptig1 bebegine olan yasatma arzusunu

ona yansittigini Ve onu yasatmak i¢in sdz verdiginden bahsetmistir.

“Bir siire yapmak istemedim ¢ocuk. Ama ondan once yiiksek lisans doneminde
bir hamileligim oldu ama onu diinyaya getirmek istemedim. Ciinkii ¢ok sartlar
uygun degildi bir kiirtajim oldu.” (Anne 1)

“Hatta hamile kaldim sonra o da bir trafik kazasinda diistii. Iste ondan sonra 1,5
sene sonra D. Oldu.” (Anne 1)

“Ben Taha’dan oOnce bir bucuk aylik bir hamilelik sonlandirdim. I daha
dogrusu ila¢ kullantyordum ilagtan dolayr doktorlarim 6ngdéremedi dogumu ve
biz mecbur kaldik sonlandirdik hamileligi.” (Anne 2)

3.1.1.2 Annenin Istedigi Bebek ile ilgili Ifadeleri

Iki anne bebeklerinden planli ve istenen bebek olarak bahsederken, bir anne ise

esi istemese bile kendisinin istedigi bir bebek oldugundan bahsetmistir.
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“...bir buguk sene sonra Talha’ya hamile kaldim ve bebegimi ona yansitmaya
bagladigim. Onu yasatamadim ama seni yasatacagim ve karnmimda degil
kalbimde biiyiitecegim dedim. Hep o duyguyla biiyiittim.” (Anne 2)

“Esimin de benim de ¢ok istedigimiz bir bebekti.” (Anne 2)

“K’ya zaten bilerek hamile kaldim. Ikinci ¢ocugu istiyordum. Doktora gittik
zaman verdi hemen hamile kaldim bir sorun olmadi.”’(Anne 4)

“Daha dogrusu beklenilen bir bebekti. Esim istemese de ben istiyordum daha
dogrusu. Yani sevinmistim yani.” (Anne 6)

3.1.1.3 Annenin Istedigi Fakat Tedavi Sonucu Gelen Bebegi

Annelerden sadece bir tanesi ¢ocuk sahibi olmak istedigini fakat tedavi

sonucunda hamile kalabildiginden bahsetmistir.

“Cok istiyordum ¢ocuk sahibi olmak ama olmuyordu. Tedavi siireci gordiik.
Benim i¢in biraz zordu stresliydi korktum olacak m1 olmayacak mi1? Neyse ki ilk
seferde oldu ama tiip bebek oldu.” (Anne 5)

3.1.1.4 Anne igin Siirpriz Olan Bebek (Isgal eden, isgalci bebek)

Iki anne ise plansiz hamile kaldiklarmi bir anne birinci ¢ocugunun iistiine
ikincisinin hemen gelmesinden dolay1 aslinda ¢ok hizli abla oldugunu diger annenin ise
ilk ¢ocugunun istiine habersiz bir sekilde hamile kalmasinin ilk bebegin siit hakkinin

gitmis 0lmasina neden oldugu vurgularinin arasinda yer almustir.

“Y.ye hamile kalisim abisi 9 kez havale gecirmisti abisini hastaneye gotiiriip
getirirken iste ben o arada grip oluyorum dediler bana sen hamilesin, ben
inanmadim. Zaten 3 aylik oluncaya kadar hamile oldugumu anlayamamisim abi
0 arada emiyor zaten. Yani siit aliyor anneden benden. Y. aylik emdi bile
abisinin siit hakkini 3 aylik ald1 bile.” (Anne 3)

“...ama iste sOyle bir sorun oldu D. 11 aylikken ben yine hamile kaldim. R.
Geldi 11 aylikken o siitten kesilmek zorunda kald. Iste cok ¢abuk abla oldu o.
Hig abla demedik biz ona, ben onun seyini yasadigim i¢in biz asla sen ablasin
falan demedik. Ikiz gibi biiyiidiiler.” (Anne 1)

Annelerin bebek diinyaya getirme anlatilarinda 2 annenin kiirtaj ve bebek kaybi
yasadiklarim1 bunlari diinyaya gelen bebeklerinden bahsederken siireclerine yine de

kaybedilen bebekten bahsetmeye baslayarak anlattiklart goriilmiistiir. 6 anneden sadece
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3 annenin istenen ve planlanan bebek oldugundan bahsetmislerdir. Bu annelerden biri

esi istemese bile kendinin istedigini paylasmustir.

Ifadelerde iki annenin ise ilk gebeliklerini tamamladiktan kisa siire sonra tekrar
hamile kaldiklarin1 6grendiklerinden bahsetmis biri bebeginin heniiz kii¢iik olmasindan
dolay1 bebege ait alanin yeni gelecek bebek tarafindan isgal edildigini, bir diger anne ise
yeni gelenin erken geldigini ve abisinin emme hakkin1 elinden alarak ilk bebegin alanini

isgal ettiginden bahsetmistir.

3.1.2 Annenin Hamilelik Siireci: Prenatal Deneyimler

Hamilelik siirecine ait anlatilarda annelerin bazilarinin hamilelik streci sorunsuz
rahat gegen siire¢ olarak bazilarmin ise bu siiregte stresli, kotii hamilelik olarak

bahsettikleri (diisiik tehlikesi, stresli hamilelik, yasanan kayiplar) goriilmiistiir.

3.1.2.1 Annenin Stresli\ Kétii Olarak Degerlendirdigi Hamilelik Siireci Ile
Ilgili Ifadeleri

Katilimcilardan 5 anne hamilelik stirecini  stresli  veya koti  olarak
tanimlamigslardir. Annelerin bu siireci yogun calisma temposu veya hayatin zorluklart
nedeniyle stresli, diisiik tehlikesi veya erken dogum riski nedeniyle ise kotii olarak

bahsettikleri goriilmiistiir.

“Biraz tabi ¢ok ¢ok rahat bir donem degildi tabii ki mutlaka stresli donemler
olmustur. Giilliik giilistanlik gec¢irdigimi sdyleyemem. (Neydi o stresler) yani
iste okul vardi, hem iste gocuk kim bakacak ne yapacak dedik” (Annel)

“Hamilelik siirecim ¢ok kotii gecti.” (Anne 2)

“Dogum riskim vardi ikinciyi yapmamam gerekiyordu ondan dolay: tabi ki
dogum riskim oldugunu bildigim halde devam ettim aldirmadim ¢ocugu.” (Anne
3)

“Calistyordum daha yogun bir ¢alisma temposundaydim.”(Anne 4)

“Biitiin hamilelik boyunca o stresi yasadim bir de baska bir takim diisiik
tehlikesi olunca hep yatmak zorunda kaldim. Zor bir siireg¢ gegirdim
diyebilirim.” (Anne 5)
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3.1.2.2 Annenin Rahat Olarak Degerlendirdigi Hamilelik Siireci Ile Ilgili
Ifadeleri

Anlatilarda sadece bir anne hamilelik siirecinden giizel olarak bahsetmistir.

“Hamileligimde yani giizeldi. Diger ¢cocuklardan daha da rahattim” (Anne 6)

Hamilelik siireci anlatilarinda annelerin ¢ogunlugunun hamilelik siireclerini

sikintili ve stresli gecirdiklerini bazilarinin ise kotii olarak nitelendirdigi goriilmistiir.
3.1.3 Annenin Postnatal Siireci

Analizde “annenin postnatal siireci” anlatilarinda annenin kendi duygusal
durumu, lahusalik donemine iliskin ifadeleri yer almaktadir. Postnatal siirecinden

bahseden 3 annenin de normal dogum yaptig1 ifadelerinde yer almistir.

“Beni hemen aldilar millet beklerken benim girisimle ¢ikisim bir oldu normal
dogumdu zaten.” (Anne 3)

“36. Haftada bir iki giin i¢inde dogum yaptim. Normal sancilarim tuttu. Gittik
hastaneye normal dogurdum. Herhangi bir sikint1 olmadi.” (Anne 4)

“Normal dogum istedim zaten normal oldu problem olmadi epidural anestezi ile
oldum ¢iinkii.” (Anne 5)

3.1.3.1 Annenin Postnatal Siirecte Kendi Duygusal Durumu: Lohusalik
Dénemine Iliskin Goriisleri
“Lohusalik donemim ¢ok kotii gegti.” (Anne 2)

“Dogumdan sonra esimin ailesi beni ¢ok {izdii. Ya soyle iizdiiler; ¢ok
sahiplendiler ve bizi bas basa birakmadilar.” (Anne 2)

Annelerin postnatal donemlerinde dogum sekillerini vurguladiklar1 ve bu
annelerin hepsinin de normal dogum yaptiklar1 anlasilmistir. Bir anne lohusalik

stirecinden bahsetmis ve bu evreyi kotii gegen bir evre olarak tanimlamuistir.

3.2 Okul Oncesi Dénem (0-6 Yas)

Okul oncesi donem bebeklik dénemine iliskin ifadeler (bebege iliskin ifadeler,

uyku diizeni ve beslenme), ayrilma bebekten ilk ayrilis (emzirme ve sonlandirilmasi
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slireci, annenin ise doniisii/ evde kalmasi ve c¢ocugundan ayrilma siirecine iligkin
ifadeleri), kres ve anaokulu (¢ocugun evden ilk ayrilisi: annenin goziinden ¢ocugun kres

deneyimi) alt temalarindan olusmaktadir.

3.2.1 Annenin Bebegine iliskin Gériisleri

Bu alt temadaki anlatilarinda anneler bebeklerine yonelik, uyku ve beslenme

diizenlerine hakkinda ifadeler sunduklar1 goriilmiistiir.
3.2.1.1 Annenin Bebegin Davramislarina Iliskin Genel Goriisleri

Bebege yonelik ifadeler anlatilarinda anneler bebeklerinin uysal, varliklari ile
sikint1 yaratmayan, o kadar varligini hissettirmeyen ki birka¢ tane daha ¢ocuk yapma

hissini annelerde uyandiran bebekler oldugundan bahsetmislerdir.

“Bebekligi gilizeldi ama ¢ok sevildigi bir ortamda biiyiidii. Anneanne dede hala
biz, ama iste soyle bir sorun oldu D. 11 aylikken ben yine hamile kaldim. R.
Geldi 11 aylikken o siitten kesilmek zorunda kalds. Iste ¢ok ¢abuk abla oldu o.
Hig¢ abla demedik biz ona, ben onun seyini yasadigim i¢in biz asla sen ablasin
falan demedik. Ikiz gibi biiyiidiiler. Mutlaka bir sey olmus olabilir ¢iinkii ¢ok
agir bir cocuk. Kiigiikken de dyleydi. Cok boyle temkinliydi iste garanticiydi.”
(Anne 1)

“Uysal bir ¢ocuk olarak biiyiidii. Hi¢ hasere hir¢in bir ¢ocuk olarak biiyiimedi.”
(Anne 3)

“Yani K.’nin bebekligi eger birinci c¢ocuk olsaydi ben birka¢ tane daha
dogururdum diyorum.” (Anne 4)

“Hi¢ zorlamadi beni bebekken de hi¢ zorlamadi. Hani sikintili, aliyim, kucak
isteyim diyen bir cocuk degildi gece hig¢ aglamazdi, hi¢ yormadi beni” (Anne 5)

“Ne biliyim o biiyiirken de rahata oldum. Bebeklik donemimde de ¢ok rahat
gecirdik bir sikintimiz olmadi.” (Anne 6)

3.2.1.2 Annenin Bebegin Uyku Diizeni ve Beslenme Siireclerine Iligkin

Goriisleri

Anlatilarda annelerden biri uykuya gecisi reddeden ama kilolu tasinmasi zor

bebek olarak ifade ederken, bir anne bebegin uyurken zor uyuyan ve kisa siire sonra
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uyanan bebek oldugunu ifade etmis bir anne ise beslenme konusunda bebegin besin
kabul etmedigini ve ellerini pijamanin igine sokarak zorla bebegi besledigini ifade

etmistir.

“Uykusu azdi. Uyku problemi ¢ok fazlaydi, gece uyumay1 reddediyordu. Mama
aldi ek doymuyordu. Kilolu bir ¢ocuktu iri yariydi. Tasimakta zorlaniyorduk
onu.” (Anne 1)

“Uyku diizeni biraz uyumayan bir bebekti ¢ok az uyuyan bir bebekti ¢ok zor
uyuyan uyuyunca da bir 35 40 dk uyuyor hemen uyanirdi ¢ok kisa uyurdu.”
(Anne 5)

“Bebekliginden beri, ben hatirliyorum ilk denemelerimizde yedi aylikti elini
pijamalarinin igine koyardim Ki bir lokma bir seyler koyayim diye. Su an da hala
0 siireci atlatamadik.” (Anne 2)

Uc anne anlatilarda bebeklerinin uyku ve beslenme konusunda sorunsuz
oldugunu uykuya ve beslenmeye diiskiin olduklarini ve zorlanmadiklarini

belirtmislerdir.

“Uykusuna ¢ok diiskiindii. Kilolu biytidii. Yemegini yerdi orada uyurdu.”
(Anne3)

“lIk giinden itibaren mamaya basladigim icin k. Cok giizel uyudu. Aksam 9
yatiyordu sabah 9 da kalkiyordu.” (Anne 4)

“Uyku diizen giizeldi uyumayan bir bebek huysuz bir bebek degildi, rahattik
yani onunla her yere gidiyordum onunla hi¢ zorlanmadim diyebilirim.” (Anne 6)

Annelerin “Bebeklik” alt temasindaki anlatilarinda bebeklerden bahsederken
genel olarak uyumlu, varligi ile rahatsizlik vermeyen, bebekler olarak ifade edildikleri
goriilmiistiir. Annelerin bu evrede “beslenme ve uyku” temalarindan da bahsettikleri.
Bebeklerin 3’iniin uyku ve beslenme konusunda sorun yaratmayan, yedigi yerde
uyuyan bebek olduklari ifadelerde yer almistir. Annelerden biri bebeginin yemek
yemegi reddettigi i¢in ellerini pijamasinin igine koyarak zorladigini, bir anne ise
bebeginin tasimakta zorlanacak kadar iri ve doymayan bebek oldugunu doymadigi

icinde kisa siireli uyudugundan bahsetmistir.

3.2.2 Ayrilma
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Ayrilik alt temasi anlatilarinda annenin bebekten ilk ayrilisi olan emzirme siireci
ve sonlanmasi, annenin ise doniisii/ evde kalmasi ve ¢ocugundan ayrilma siirecine

iliskin ifadeleri yer almaktadir.
3.2.2.1 Annenin Bebekten Itk Ayrilisi (Emzirme ve Sonlandirilmas: Siireci

Bebekten ilk ayrilis anlatilarinda bebegin emzirilme siireci ve ne kadar emdigine
dair ifadeler yer almaktadir. Annelerden bir tanesi 6 ay emzirerek sonrasinda yalanci
emzik verdigini belirtirken iki anne ise ¢ok emdiklerini zorla biraktirdiklarini

paylagmislardir.

“Yirmi iki ay endi. Cok fazla emdi. Yani ¢ok fazla emdi ¢ok degil de iki yasina
kadar emdi.” (Anne 2)

“6 ay emdi. 6 aydan sonra emmemeye basladi yalanct emzik almadi ek gidaya
basladim.” (Anne 3)

“9 aylikken zorunlu kestim ¢iinkii zaatiire oldugundan ¢ok yogun antibiyotik
kullaninca doktor dedi ki emdirmeyi kesiceksin.” (Anne 4)

3.2.2.2 Annenin Ise Doniisii/ Evde Kalmasi ve Cocugundan Ayrilma Siirecine
Iliskin Ifadeleri

Annelerin ise doniis anlatilarinda 3 annenin de bebegiyle 1,5 yasinda ise

baslayarak bakiciya biraktiklarini paylagsmislardir.

“Annem Ve babam vardi. Onlar baktilar. He donem dénem sey oldu bakici geldi
hatta o kresten 6gretmeni 4-5 ay ona baktt. “ (Anne 1)

“1,5 yasinda ¢alismaya basladim bakici bakti.” (Anne 4)

“1,5 yasindayken calismaya bagladim. Karsi komsumuz bakti ona. Séyle ben
basladim ¢alismaya once biraz normal davrandi ama sonra bir ay gectikten sonra
ben tabi onu alistirmaya calistim ise gitmem gerekiyor sana sunu alacam bunu
alacam para kazanmam gerekiyor aksam gelecegim. Hep boyle konusuyorduk
anliyor gibi geliyordu bize 1 ay kadar falan sonraydi bir sabah kalkti geldi
yanima ben hi¢ oyuncak istemiyorum kiyafet alma bana ben hi¢ aglamam higbir
sey istemem iiziilmem sen ise gitme dedi. Ben aglaya aglaya ise gittim tabi o
giin.” (Anne 5)

Sadece bir anne bebeginden hi¢ ayrilmadigini paylasti. Bu anne gegmise yonelik

pismanliklar anlatilarinda
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“Ya sOyle keske bakici alsaydim onunla biiyiitseydim dedigim oluyor. Ciinkii
fazla ¢cok yakin olmakta iyi olmuyor siirekli sen ilgileniyorsun bir sey oluyor sen
catistyorsun. Biraz mesafeli olmay1 denemek istedim. Bu yemek konusunda
ozellikle bir bakici olsaydi bana yaptigi nazi ona yapmayacakti.” (Anne 6)

seklinde ifadelerde bulunmustur.

“Ayrilmalarimiz hi¢ olmadi ayri kalmadik hi¢ bilmiyorum idare ediyorduk
Oyle.”(Anne 6)

Ayrilik alt temasi anlatilarinda 3 annenin bebeklerinden sadece birini 6 ay
digerlerini ise ¢ok uzun emzirdiklerini ve memeyi zorla biraktiklarini paylastiklari
goriilmiistiir. 3 annenin ise 1,5 yaslarinda bebeklerini bakiciya birakarak g¢alismaya
basgladiklar1 Ogrenilmistir. 1 anne ise bebeginden okula baslayana kadar hig

ayrilmadigini paylasmstir.

Annelerden biri bebeginin ¢alismasina oyuncak istemedigini belirterek duygusal
bir tepki verdigini, goriisme sirasinda duygulanarak anlatmistir. Bu bebegin annesinin

kres alt temasi anlatilarinda

“Servise veremedim, cok aglamis gitmek istememis baba beni birakma diye
biitiin mahalle sokaga dokiilmiis falan o mesela tzmiistii beni (sesi titredi).”
(Anne 5)

ifadeleri yer almaktadir.
3.2.3. Kres/ Anaokulu (3-6 Yas) Siireci

Kres\ Anaokulu alt temas: anlatilar1 ¢ocugun evden ilk ayrilisi: annenin

goziinden ¢ocugu kres deneyimi ifadelerini icermektedir.

3.2.3.1 Cocugun Evden Ilk Ayrilisi: Annenin Goziinden Cocugun Kres
Deneyimi

5 annenin ¢ocugunun evden ilk ayrilis1 anlatilarinda ifadeleri yer almistir.
Annelerin ifadelerinde cocuklarinin 3 — 3,5 yas araliginda krese basladiklarindan

bahsetmislerdir.

“Sonra bir donem 3 yasindayken krese verdik farkli seylerde yapsin diye.”
(Anne 1)
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“Otuz dort aylikken krese basladi. Alt1 yeni bezden ¢ikmist1 ve otuz dort aylikti.
Onu da sirf benim sosyal ¢evremden dolayr verdim. Ciinkii annem yani
anneanne, babaanne ve teyzem biz bermuda seytan liggeni gibi yasiyorduk.
Cocuk nefes alamiyordu, yasitlariyla bir kalamiyordu.” (Anne 2)

“Ayrilirken hi¢ sikint1 yasamadik. Ben gidiyim gelicem oglum diyordum. Hi¢bir
sorun g¢ikarmadi diyorlardr uslu uslu duruyormus. Ne derseler onu yapiyormus.”
(Anne 3)

Ayni1 anne kres ile ilgili anlatilarina baska bir temada

“Krese gitti 6zele verdim. Abisini devlete vermistim. Ozele verdim benim igin
ayricalikliydr” (Anne 3)

ifadelerini eklemistir.

“Rahat okula baslad:. 11k giin krese biraktim dediler bir hafta duracaksimiz bir iKi
giin gecti gelmiyor yanima 3. giin dediler ki gelmenize gerek yok K. Sizi
aramiyor.” (Anne 4)

“Krese gitmesini istemezdim bir kere 3,5 yasinda o bizi zorladi biraz yani ilk
giin gotirdiik ikinci giin evden servis aldi ve ben ise erken gitmistim ondan
erken ¢ikmak zorunda kalmigtim. Servise veremedim, c¢ok aglamis gitmek
istememis baba beni birakma diye biitiin mahalle sokaga dokiilmiis falan o
mesela tizmiistii beni (sesi titredi).” (Anne 5)

Cocugun evden ilk ayrilis1 anlatilarinda bir anne evde biiyiikler tarafindan ¢ok
sikistirildig ve ¢ocugu nefes alsin diye evden uzaklagsmasi amaciyla krese verdiginden
bahsetmigstir. Annelerden ikisi ise kres i¢in ayrilirken ¢ocuklarinin kendini hig
aramadiklarimi 6gretmenleri ne istiyorsa ¢cocugun yaptigini Ve ¢ok rahat ayrildiklarindan

ve siirecte bebegin annenin yoklugunda anneyi aramadigini ifade etmistir.

3.3 Okul Siireci (6-12 Yas)

Okul siireci ana temasi altinda ikinci anne: 6gretmen (kapsayan olarak 6gretmen,
okula gitmek istememe sebebi olarak goriilen 6gretmen), giincel okul deneyimine
iliskin goriisler (¢ocugun giincel okul deneyimi ve derslere karsi tutumu gocugun
Odevlere karsi tutumlari), annenin géziinden ¢ocugu ¢ocugun kisiligine iliskin gortisler
(annenin gocugu ile ilgili olarak gii¢likk ¢ektigini belirtir ifadeleri, annenin gegmis

davraniglar1 nedeniyle hissettigi pismanliklar) alt temalar1 yer almaktadir.

3.3.1 ikinci Anne: Ogretmen
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Ikinci anne: 6gretmen temas: anlatilarinda kapsayan olarak dgretmen ve okula

gitmek istememe sebebi olarak goriilen 6gretmen alt temalar1 mevcuttur.

3.3.1.1 Kapsayic1 Olarak Ogretmen

Ug anne anlatilarinda dgretmenlerden gocuklarinin iizerinde emegi biiyiik olan
ve olumlu etkiler yaratan okul doéneminin sorunsuz yasamasini saglayan olarak

bahsetmiglerdir.

“Burada 6gretmeninin ¢ok biiyiik cabasini gordiik. Cok severek ve hayatindan
calarak E.t'ya egitim verdi. Ve ben Nesibe Ogretmen’in ilerde benim
ogretmenim nasildi derse Nesibe Ogretmen’i ve Tugba Ogretmen’i
anlatabilecegim. Iu agikgast E.T nin egitimine bakarsak c¢ok iyi bir yerde egitim
aldigimi diisiintiyorum.” (Anne 2)

“IIk bir ayin i¢inde kurani 6grendi. Ogretmenler hediyelendiriyormus sevdi ve
ogrendigini unutmazdi. Cilinkii higbir sekilde unutmazdi.” (Anne 3)

“Ogretmeni ¢ok tatliydr. Sinifi da ¢ok giizeldi Ankara’daydi.” (Anne 1)

3.3.1.2 Okula Gitmek Istememe Sebebi Olarak Goriilen Ogretmen

Iki anne ise anlatilarinda 6gretmenini sevmediginden okula dgretmenden ilgi
gormedigi veya Ogretmenin  agresifligi  nedeniyle kendinin  sevilmedigini

diistindtigiinden ¢ocugun okula gitmek istemedigi ifadeleri yer almistir.

“Ilkokulda devlet okuluna gitti ilk énce biraz bocalad1 6gretmeni biraz yash bir
kadindi seydi pek de boyle sevgi gostermiyordu. Istemiyordu gitmek beni
sevmiyor 6gretmenim diyordu tabi bu kurumda ilgiye alismis bir ¢ocuktu o
devlet okuluna gidince 40 kisilik smifta biraz bocaladi dedigim gibi
ogretmeninde ¢ocuklara Oyle bir seyi yoktu yani miisemmasi yoktu sert bir
kadimdi. Istemiyordu gitmek beni sevmiyor 6gretmenim diyordu.” (Anne 5)

“Ogretmenini sevmiyordu. Ogretmeni biraz agresifti.” (Anne 6)

Annelerin anlatilarinda ¢ocuklarinin 6gretmenlerine bakis agilarinin okula gitme

isteklerini ve derslere yonelik meraklarini olumlu olumsuz etkiledigine yonelik ifadeler
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yer almaktadir. Bu anlatilardan yola ¢ikarak ogretmenlerin kapsayarak (sevgi
gostererek) okulu sevdiren ve okulu sevmemesi nedeni olarak sevgi gostermeyen,

agresif 6gretmen olarak bahsedildigi anlasilmaktadir.
3.3.2 Giincel Okul Deneyimine iliskin Goriisler

Giincel okul deneyimine iliskin goriisler temasi anlatilarinda g¢ocugun yakin
zamandaki okul deneyimi ve derslere kars1 tutumu ve g¢ocugun 6devlere karsi tutumu

ifadeleri yer almaktadir.

“Okulu ¢abuk sevdi adapte oldu. Ilk hafta biraz sormus aglamis ama normal
bence bilmiyorum.” (Anne 5)

3.3.2.1 Cocugun Giincel Okul Deneyimi ve Derslere Karst Tutumu

Anlatilarda annelerin tamami ¢ocuklariin derslere kars1 ilgisiz ve kendilerinden
beklenen ders konusunda hayirlart oldugunu ifade etmislerdir. Bir anne ¢ocugunun
sosyallesmek igin gittigi zaman ¢ok mutlu oldugu bir yer olarak bahsederken bir anne
cocugunun kendini ozlemesi nedeniyle okula gitmek istemedigini paylagmistir.
Annelerden biri ise cocugunun zorlanmaya gelemedigini ama bunu normal karsiladigin

belirtmistir.

“Sosyal olarak baktigimizda burada ¢ok mutlu. Baska bir okulu ben ¢ok israr
etmeme ragmen istemedi.” (Anne2)

“Ama ders konusunu tamamen reddediyor.” (Anne2)
“Biraz daha odakli ilgili olmas1 gerekiyor.” (Anne 3)

“Okulda dersi dinledigini diisiinmiiyorum. Notlar yiikseliste degil disiiste.”
(Anne 4)

“Sabahlar1 sey diyor ben okula gitmesem de senin yaninda kalsam ben seni ¢ok
Ozlityorum anne diyor.” (Anne 4)

“Dersler konusunda bi de artik hayirlari var.” (Anne 4)

“Akademik olarak basariliydi ama okula ¢ok severek gittigini sGyleyemem ama
sunu diisiiniiyorum kendi ¢ocuklugumu diisiiniiyorum bende severek gitmezdim
lisede severdim okula gitmeyi. Ilkokulda bana normal geliyor o da derslerden
yoksa arkadaglari ile birlikte olmak fikri giizel ama derse girmek, 6dev yapmak,
caligmak onlar. Ortaokulda da hala arada sdyleniyor. Zora gelmek istemiyor isin
dogrusu bu.” (Anne 5)
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“Daha fazla ¢alismas1 gerekiyor bence bu sene okulu da biraz sey yapt1 bosladi
gibi derslerde bir diisiis var.” (Anne 5)

3.3.2.2 Cocugun Odevlere Karst Tutumu

Anlatilarda 3 anne ¢ocugun Odevlerine karsi tutumlarina yonelik ifadeler
kullanmis olup, ti¢ annede benzer ifadelerden bahsederek ¢ocuklarinin 6dev yaparken
yavas Ve agir olduklarindan odevlerini yaptirmakta zorlandiklarimi ve kendileri

tarafindan diirtiilmesi sonucu yapildigindan bahsetmislerdir.

“Odev konusunda gok zaman harciyor. Boyle yavas yavas. Neden bu ddevler bu
kadar yavas yapiliyor acaba diyorum. Daliyor baska seyler. Biiyiik ihtimalle
konsantrasyonu kagiyor orada baska seylere daliyor. Kizim hadi daha o var su
var. Uzun zaman aliyor 6devler.” (Anne 1)

“Eve geliyoruz 6devler diirtiilerek yapiliyor. Diin mesela bir test yapalim dedik
1 soruyu bir saatte falan baska seylerle ilgileniyor kalemle ilgileniyor oyuncakla
ilgileniyor. Ben bi sey yapiyorsam bana miidahale ediyor kafa testte degil yani
baska yerde. Hig derslerle alakasi yok.” (Anne 4)

“Ders ¢alistirmakta zorlaniyorum yani bu sene.” (Anne 5)

Annelerin ifadelerinde ¢ocuklarin okula yonelik 6dev sorumluluklarini
igsellestirmedikleri, kendilerinin sorumlulugu olarak degil annelerin hatirlatmalar1 veya
diirtmeleri sonucunda fakat yine de ¢ok yavas ve isteksiz yaptiklart annelerin
ifadelerinde yer almaktadir. Ogrenmeye ve tekrar etmeye merak duymadiklarini
annelerin ifadelerinde ¢ocuklarmin genel olarak okulu sosyallesme alani olarak

gordiikleri yer almaktadir.
3.3.3 Annenin Goéziinden Cocugu

Annenin goziinden ¢ocugu temasinda g¢ocugun Kkisiligine iliskin goriisler,
annenin ¢ocugu ile ilgili olarak giigliik ¢ektigini belirtir ifadeleri, annenin ge¢mis

davraniglar1 nedeniyle hissettigi pigmanliklari alt temalar1 yer almaktadir.
3.3.3.1 Cocugun Kisiligine Iliskin Goriisler

Anneler ¢ocuklarinin kisiligine yonelik ozelliklerinde ortak olarak “hayir”

demeyi bilemeyen, kendini ortaya koyma 6zelligi olmayan, isteklerini ifade edemeyen,
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baskalarma kars1 ¢ok hassas, nazik, itiraz etmeyen mantikli ¢ocuk ifadeleri

kullanmiglardir.

“Biraz hayir demeyi 6grenmesi gerekiyor.” (Anne 1)
“Kendisini ortaya koymali bazen.” (Anne 1)

“Sen bana liitfen istedigimi O0yle. Bana da yapsin. Bana sdylesin istiyorum. Tabi
isyankar ¢ocuk istemiyorum ergenlikte fakat bir takim seyleri boyle icine atarsa
ergenlikte patlar diye diisiniiyorum.” (Anne 1)

“Sahiplenici, duygusal asir1. Kimseyi kirmaz kolay kolay.” (Anne 3)

“Insanlara nasil hitap edecegini biliyor nazik ve saygili bir cocuk. Ama onun
yaninda ¢ok da hassas bir ¢ocuk bu kadar hassas olmasini istemezdim bana ¢ok
diiskiin bana bu kadar diiskiin olmasin1 istemezdim.” (Anne 4)

“Yani yasinin istiinde kiigiikliigiinden beri 6yle dedigim gibi anlattiginiz1 anlar
zorunlu oldugunda kabullenir belki itiraz eder ama sebeplerini anlattigimizda
anlar ¢tinkii boyle mantiklidir.” (Anne 5)

3.3.3.2 Annenin Cocugu Ile lgili Olarak Giicliik Cektigini Belirtir Ifadeleri

Anlatilarda bir anne ¢ocugunun ¢ok 6fkesi oldugunu bu 6fkeyi atlatamadigini ve
kizgin oldugu igin 6grenmek istemedigini, ii¢ anne ise ¢ocuklarmin tutturma, inatgilik

ve baskic1 olmasi nedeniyle ¢ocuklari ile ilgili olarak giicliik ¢ektiklerini belirtmislerdir.

“E.T’nim 6fkesi var. Ofkesini atlatamiyorum. O 6fkeyi atlatsam okul basaris1 da
yiikselecek. E.T bir seylere kizdig i¢in 6grenmek istemiyor. Feyz alip ders
cikaracagina yandaki arkadasi basariliysa kendine kizip kendini cezalandiriyor.
Bunun da acisini benden ¢ikarttigini diisiiniiyorum.” (Anne 2)

“Baskic1 Olmasi. Bazen bahsedemiyorum. Oz giiveni ¢ok yiiksek 0 yiizden
asamiyorum.” (Anne 3)

“Kendi kararlarin1 kendi verip arkasinda dursun.” (Anne 1)
“Problemimiz 0 birazcik inatg1 bir ¢ocuk.” (Anne 5)

“Biraz iddia seyimiz var. Strekli tutturma var tutturmalar beni rahatsiz ediyor.”
(Anne 6)

3.3.3.3 Annenin Ge¢mis Davranislart Nedeniyle Hissettigi Pismanliklart

Anlatilarda ti¢ anne bebekleriyle zaman gecirememis olduklarina yonelik

pismanliklarint paylasmislardir bu annelerden biri yeniden hamile kalmasi nedeniyle
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bebegiyle zaman geciremediginden iki anne ise galistigi i¢in pismanlik duyduklarini
belirtmislerdir. Annelerden biri zorla yemek yedirme tutumu nedeniyle pisman
oldugunu belirtirken bir anne ise hi¢ ayrilmadiklar1 i¢in ¢ocugu ile mesafeli
olamadiklarimi1 bu yiizden ona naz yaptigimi bu yiizden bakici tutmaya yonelik

pismanlig1 oldugundan bahsetmistir.

“Kardesiyle arasindaki yas 2,5 yas falan m1 olsaydi onu diisiinmedim degil. Cok
mu ¢abuk olmus acaba dedim. Onu bir diisiiniiyorum bazen.” (Annel)

“Yemek yemegi keske zorlamasaydim.” (Anne 2)

“Soyle hani biraz daha g¢ocukla vakit gecirseydim 3 yas mesela 3 yasa kadar
caligmasaydim.” (Anne 4)

“Miimkiin olsaydi keske biraz daha vakit ge¢irmis olsaydim.” (Anne 5)

“Ya soyle keske bakici alsaydim onunla biiyiitseydim dedigim oluyor. Ciinkii
fazla ¢ok yakin olmakta iyi olmuyor siirekli sen ilgileniyorsun bir sey oluyor sen
catigtyorsun. Biraz mesafeli olmay1r denemek istedim. Bu yemek konusunda
ozellikle bir bakici olsaydi bana yaptigi nazi ona yapmayacakti.” (Anne 6)

Annenin goziinden ¢ocugu anlatilarinda ¢ocuklarinin ortak o6zellikleri olarak
hayir diyemedikleri, nazik, kimseyi kirmayan, kendini ortaya koyamayan c¢ocuklar
olduklarini vurgulamiglardir. Buna ragmen evde en ¢ok zorlandiklari gocuklarina ait
Ozelliklerinin ise baskici, kendi dedikleri olsun isteyen, inatci, tutturan c¢ocuklar
olduklarint paylagmislardir. Annelerin anlatilarda ellerini cebine sokarak bebekken
yedirdigini anlatan annenin zorla yedirmeye yonelik pismanligi oldugunu ifade ettigi
goriilmiistiir. Ayn1 anne ¢ocugundan 6fkeli ve inatg1 olarak bahsetmistir. Annelerin
anlatilarinda iki annenin is nedeniyle erken ayrilmalarina yonelik pismanliklar1 varken
bir annenin ikinci ¢ocuga gebeligi nedeniyle ¢ocuguyla zaman geciremedigini ve buna
yonelik pismanlhigini paylastigi goriilmiistiir. Bir anne ise asirt zaman gegirmenin hig
ayrilmamanmn ¢ocugun Ona nazlanmasina neden oldugu disiincesi ile bakict

tutmadigina yonelik pismanhigini ifade etmistir.
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BOLUM 4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma Siirecinde elde edilen sonuglar, sonuglarn ilgili literatiir
cercevesinde tartisilmast ve ileride bu calismadan yola ¢ikilarak yapilabilecek

arastirmalara Oneriler sunulmustur.

4.1. Tartisma

Arastirmada  annelerin  bakis acisiyla  ¢ocuklarinin  erken  ¢ocukluk
deneyimlerinin giincel okul yasantilarina etkileri anlagilmaya ¢alisilmistir. Yapilan tema
analizi sonucu elde edilen bulgularda ii¢ ana tema; hamilelik siireci, okul 6ncesi donem

ve okul donemi temalar1 elde edilmistir.

Hamilelik siireci ana temasmin alt temalari olarak annenin gocuk diinyaya
getirme karari, prenatal deneyimleri ve postnatal siireci temalari elde edilmistir.
Annenin ¢ocuk diinyaya getirme karar1 alt temas1 iginde annenin dnceki kayip, kiirtaj ve
diisiik deneyimlerine, annenin istedigi bebek ile ilgili ifadelerine, annenin istedigi fakat
tedavi sonucu gelen bebegi ile ilgili ifadeleri ve anne igin siirpriz olan bebegi ile ilgili

ifadelerine yer verilmistir.

Hamilelik siirecine iliskin olarak annelerin anlatilar1 sonucunda siireci sorunlu
veya sorunsuz olarak ifade ettikleri goriilmistiir. Sorunlu hamileliklere iliskin ifadelere
bakildiginda annelerin diisiik tehlikesi, erken dogum yasantis1 ya da siiregte yasadiklar
bir kaybt vurguladiklari goriilmiistiir. Anne-bebek baglanma siireci asamalar halinde
gelisir, bu asamalar ise gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemleridir. Alan yazinda
baglanmanin gebelik siirecinde basladigi kabul edilmektedir. Miiller (1996), maternal-
fetal baglanmanin anne ve dogmamis bebegi arasinda gelisen tek iliski oldugundan
bahseder. Alan yazindaki bu bilgi ile paralel olarak sadece bir anne hamilelik siirecinde

bebek ile bag kurmaya basladigini ifade ederken bir diger anne ise esinin dogmamis
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bebekleri ile iliski kurdugunu paylasmigtir. Bu annelerin disinda kalan katilimcilarin,

hamilelik siirecinde bebege yonelik ifadeler kullanmamis olduklari goriilmiistiir.

Hamilelik siirecinde anne kendi bedenini hem kendisi olarak hem de bir bagkas1
olarak deneyimler. Hamile birey icsel hareketleri baska bir canliya ait olan ve
paylastiklar1 bedenin sinirlarinin giinden giine degismesi ve beden odaginin kafa disinda
govdeye de kaymis olmasi ve tam anlamiyla baskasina da ait olmayan bedenden 6tiirii
boliinmiisliik hissi yasarlar. Bu bir anlamda hamile kisinin kendi annesinin bedeninde
deneyimledigi bastirmis oldugu zamanlarin hatirasidir. Bu annede masum bir narsisizmi
getirir (Young, 1984). Bu paralelde analizler sonucu ulasilan bulgulara bakildiginda
annelerin hayatinda bebegin varligindan bahsedilmedigi veya bir nesne olarak

bahsedildigi goriilmiistiir.

Hamilelik siiresince her kadin beden algilariyla ve degisen viicudu hakkinda
biling kazanir ve kadinin hamilelikte yasadigi bedensel degisimlerin tiimii annelige
zihinsel hazirliginda ona yardimci olur (Stern, Bruschweiler ve Freeland, 2016). Ancak
gebenin yasadigi hizh fiziksel degisim ve buna ayak uydurmasi igin taninan siirenin

kisitliligr kadinin viicut imajini bozar (Stern, Bruschweiler ve Freeland, 2016).

Bireyin gelisiminin erken doénemlerinde bedensel ihtiyaglar1 nesnelerle
karsilandiginda yani birey digsal objelerle etkilesim kurmaya basladigi andan itibaren
kendi bedensel deneyimlerinden hareketle kurdugu ben temsili i¢in Anzieu ‘Deri —Ben’
ifadesini kullanmistir. Kisiligin iki temel bileseni olan beden ve ruhsalliga géndermede
bulunan ‘Deri-Ben’ kavrami incelendiginde; deri-ben bireyin ruhsalligini tutma islevini
yerine getirmekle yikimliidiir. Bedenin tek bir kismina yoneltilen ilgi ve bundan dogan

detaylar kisinin bedenin biitiiniine dair olan ifadeyi bulandirir (Ancet, 2010).

Bu acidan bakildiginda gebenin karnina yonelen ilgi tiim bedenine dair
gelistirdigi anlam1 agilanamaz hale getirebilir, bu da ‘deri-ben’in islevselligini yitirmesi
ve kisinin ruhsalliginin bozulmasma sebep olabilir. Buna bagl olarak anneler
bedenlerinde, esleri ile iligkilerinde ve hareket etme kabiliyetlerinde degisimlerin
olmamasinit olumlu olarak degerlendirmislerdir. Bu noktada annelerin bedenlerinin
dogumdan sonra hamilelik oncesi haline donmesi, ‘deri-ben’in eski islevselligine

kavusmasina etki etmistir denebilir.
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Birincil annelik tasas1t Winnicott’un soziinii ettigi, gebeligin ilk anindan itibaren
bebegin dogumunu izleyen ilk haftalarda annenin bebegine karsi asir1 duyarliligini ifade
eden bir kavram olarak kullanilmaktadir (Abrevaya, 2007). Arastirma grubunu
olusturan annelerin goriismelerde 6zellikle istenmeden sonlanan gebelik deneyimi olan
annelerin yarim kalan gebeliklerinin ardindan gelen ¢ocuklarina iliskin “istenen bebek”
ifadelerinde daha yogun goriisler sunduklar1 goriilmektedir. ~ Andre Green de
Winnicott’a benzer bir sekilde, gebelik ve annelik deneyimlerinden kaynaklanan,
annenin algilarinin tamaminin bir siire i¢in bebegine kanalize edilmesine ‘annelik
deliligi’ demistir (Tunaboylu- Ikiz, 2007). Julia Kristeva anneligi bir islev olarak degil
bir tutku olarak tanimlamis, bu baglamda da anneligi biyolojik olmaktan ¢ikarip anlam
ve dil diizeyine odaklamistir (Tunaboylu- Ikiz, 2007).

Bu asir1 duyarlilik hali neredeyse bir hastalik olarak goriilebilir, hastaligin
tedavisi de anne-bebek iligkisinin Kkalitesine baglidir. Anne bebegine bakim verme
noktasinda yeterli oldugu inancinda olursa sosyal hayatina c¢evresindeki diger
uyaranlara kars1 ilgisini yeniden kazanabilir (Tunaboylu- Ikiz, 2007). Bu nedenle anne
icin siirpriz olan bebek ile ilgili ifadelerinde planlanmadan gelen bebege iliskin
annelerin hamileliklerini olumsuz bir deneyim olarak aktardiklar1 goriilmiistiir.
Anneyle bebegi arasindaki ask iliskisi de tipki diger ask iliskileri gibi ¢iftedegerlik
(sevgi ve nefretin bir arada olmasi) barindirir (Abrevaya, 2007). Winnicott annenin
deneyimledigi bu nefret igin bircok sebep oldugunu soyler: Cocuk gebelikte ve
dogumda annenin bedeni i¢in tehlike olusturmaktadir. Ayrica yasami boyunca iyiligini
gbzetmesi, hatalarinin bedelini 6demesi gereken biri olarak hep var olacaktir. Bu durum
iki ebeveyn i¢in de gecerli olsa anne kendisini daha fazla sorumlu hisseder. Zira insan
yavrusunun tastyicisi, ilk bakim vereni olan anneye ihtiyacinin uzun yillar devam ettigi
uzamanlar arasinda kabul gérmiis bir gercekliktir. Bu nedenle annelerin siirpriz olarak
gelen bebekleriyle ilgili onceki ¢ocuga bakim vermelerine engel olduklarina dair

ifadeler sunmalar1 da anlamlilik kazanmaktadir.

Hamilelik arzusu bedenin annesi gibi c¢alistigin1 ispat etmek olarak
goriilebilirken beraberinde gocukla ilgilenme ve ¢cocugu yetistirme ile ilintili olmaktadir
(Missonier, 2006, aktaran Tunaboylu-ikiz, 2007). Hamilelik déneminde annelik éncesi

tarihin canlanmasi ask ve sevginin yaninda sugluluk, rekabet, nefret gibi c¢esitli
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duygulanimlarin da olusmasi s6z konusu olmaktadir. Bu siiregte bulunan diirtiilerle
bilingdisinin en etkin oldugu anlari da barindirmaktadir. Bu diirtiilerle basa ¢ikmak
zorlastiginda, hamileler ‘9 ay nasil gegecek? Sikintilarla nasil basa ¢ikacagim?’
kaygilarina kapilirken hamileligin yalmzca fiziksel boyutundaki zorluklarindan degil
ruhsal boyutundaki zorluklarindan da bahsederler (Tunaboylu- ikiz, 2007, s. 64). Buna
bagl olarak arastirma grubunu olusturan annelerin prenatal siireglerini degerlendirirken
stresli ve kotii olarak degerlendirdikleri hamileliklerinin diisiik riski ve bebege bakim

verememeye iliskin endiselerini barindirdig: dikkat ¢ekmistir.

Hamilelik siirecinde baglayan asiri duyarlilik halinin yansimalarini annelerin
postnatal siirecle ilgili ifadelerinde de gérmek miimkiin olmustur. Arastirmaya katilan
annelerden birinin ifadesiyle “hi¢ bas basa kalamamis olmalar’” annenin bebegi ile
kurmaya galistigi iliskisini zora sokmus ve postnatal deneyimlerini olumsuz olarak

atfetmesine sebep olmustur denebilir.

Okul o6ncesi donem ana temasi altinda annenin bebegine iliskin gorisleri,
ayrilma siiregleri ve ¢ocugun kres/anaokul deneyimleri alt temalari olusturulmustur.
Annenin bebegine iliskin goriisleri alt temasinda bebegin genel davranislarina iliskin

goriisler ve bebegin uyku ve beslenme siireglerine iliskin kavramlara yer verilmistir.

Yapilan ¢alismalar annenin psikiyatrik rahatsizliklarinin  ve  duygusal
sikintilarinin - gocuguna iliskin algisin1 garpitabilecegini gostermistir (Najman, ve
digerleri, 2001). Ayrica yine benzer g¢alismalar depresyonda ve duygusal anlamda
zorluk ¢ekmekte olan annelerin gocuklarini saglikli annelerden daha problemli olarak
algiladiklarin1 gostermistir. Aragtirmaya katilan anneler bebekleri ile ilgili ifadelerinde
kolay bakim verebildiklerini fakat besleme ve uyku konusunda bazi sorunlar yasadiklari
ama yine de bebeklerine iliskin olarak olumlu Kkarakter ozellikleri atfettikleri

goriilmiistir.

Ayrilma alt temas1 annenin emzirme siirecini sonlandirma siirecini ve annenin
ise donme stireglerini igermektedir. Klein’in psikanalitik gergeveye yeni bir bakis agict
getirdigi ‘iyi meme-kotii meme’ kavramlariyla ¢ocugun anneyi bolmeden (splitting)
vazgecerek depresif pozisyona gegisliye bir biitiin olarak anlamlandirmasinin, iyi ve

kot memeyi igsellestirmeyle miimkiin oldugu vurgulanmistir. Emzirilirken hos bir
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rahatlama ve doyum deneyimi yasayan bebek memenin yokluguyla deneyimledigi
engellenmislik duygulanimlarinin da ayni1 anneye bagli oldugunu kesfettiginde
ogrenmesinde hizli bir sigrama gergeklesir (Youell, 2015, s. 34).

Bunun olabilmesinde anneye diisen gorev elbette bebeginin bu deneyimlerini
yagamasini saglamaktir. Stirekli tok tutulan, acikmasina izin verilmeyen bebekler ne
doygunlugun getirdigi tatmini ne de yoksunlugun neden oldugu ofkeyi
hissedemeyeceklerdir. Bu deneyimlerin eksik olmasinin ¢ocugun anlam diinyasinda
biiyiik bir bosluk aratacagi asikardir. Bazi anneler igin memeden kesme, emzirmeme
bebegiyle gelistirdigi organik bagi yok ederek yavrusunu simgesel diizene teslim etmek
anlamima gelerek tercih edilmemekte, ertelenmektedir. Bu durumda cocugun ‘oral
bagimh kisilik® gelistirecegi ve saglikli baglanma sisteminin olmayacagi hatali bir
ongorii olmayacaktir. Cocugun memeden, anneden ayrilmasi belirtilen faktorler
baglaminda gelisimine uygun olarak ger¢eklesmezse anneden her ayrilik benlik
biitiinliiginii tehdit eden, ¢ocugu bilinmeyenle, tehlikelerle dolu diinyada tek basina
oldugu diisiincelerine siiriikleyen yapilar1 beraberinde getirecektir. Anneden ayrilik kriz
yaratacak, okula baslama-okulda olma zorlayacak, iyi olani igine alacagi Ogrenme
slirecinde girme miimkiin olmayacaktir. Bu baglamda annelerle yapilan goériismelerde
annelerin bebeklerini ne kadar siireyle emzirdiklerine iliskin ifadelerinin bulunmasi
annelerin de emzirmeyi sonlandirmayi onemli bir siire¢ olarak degerlendirdikleri

anlasilmaktadir.

Aragtirmalar erken donemdeki bebek ve anne baglanmasinin ¢ocugun sonraki
donemlerdeki sosyal gelisiminde etkili oldugunu gostermistir (NICHD Early Child Care
Research Network, 2006). Annenin ise baslayarak ¢ocugunun bakimini bir baskasina
devretmesi bebegin zihnindeki anne ile ilgili olarak Klein’in da vurgulamis oldugu
pozisyonlardan paranoid sizoid pozisyona doniis yasatabilmektedir. Annenin yoklugu
bebekte ayn1 memeden kesildigi donemde yasadigi gibi  duygulanimlar
uyandirabilmekte oldugu annelerin ifadelerinde de goriilmistir. Ayrica Bion’un
kapsayic1 anneye iliskin gelistirdigi gortislerinden yola ¢ikarak bebegin annesi
tarafindan anlagildigin1 ve akilda tutuldugunu hissetmesinin kaygiyla basa ¢ikmasinda
ve iyi deneyimleri ige alarak iyi igsel nesneler olusturmasindaki etkililigi nedeniyle

annelerin ise dontsleri bebeklerinin ¢ekirdek kisilik gelisiminde éneme sahip oldugu

49



soylenebilmektedir. Annesinin kapsayiciligi ile acik oldugu yansitmalarin yeni bakim

verenle saglanmasi gerekecektir.

Cocugun sosyal ¢evresinin degisime ugradigi evre olan krese ya da anaokuluna
baslama siirecinin ¢ocugun erken donem baglanma deneyimleri ile ne kadar iliski
oldugu yapilan galismalarla ortaya konmustur (Kennedy & Kennedy, 2004). Bebegin 1-
3 yas arasinda olusturmaya basladig1 “hedef diizeltmeli ortaklik” eger giivenli baglanma
saglandiysa olaylar1 annenin bakis agisiyla da algilamaya baslamasini saglayacaktir
(Bowlby, 1973). Ayrica bu siiregte bebek baskalarmin (annesi disinda) da kendisine
bakim saglamasina ihtiyag duyabilecegini ve kendi degerini anlamaya basladigi igsel
calisma modelini olusturmaya baslar (Kennedy & Kennedy, 2004). Bu bilgiler 1s18inda
arastirmaya katilan annelerden ikisinin ¢ocuklarinin krese basladiklari doneme iliskin
olarak sorun yasamadiklarin1 belirttikleri ifadeler anne-bebek arasindaki olumlu

baglanmanin yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Okul siireci temasinin alt temalarinda ilkokul Ggretmenine iligkin annelerin
gortsleri, ¢ocuklarmin giincel okul deneyimleri ve derslere karsi tutumlari ve 6devlere

kars1 tutumlari incelenmistir.

Okula baslama donemi ¢esitli riskleri barindirmakta, anne-cocuk arasindaki
baglanma deneyimlerinin etkileri ¢ocugun bu dénemdeki davranislarini etkilemektedir
(Ongider, 2013). Bakim veren kisinin ¢ocukla gelistirdigi iliskide tutarsizlik, tepkisizlik
soz konusu olursa kaygili veya kaginan baglanma tarzlarinin gelistirilecegi, bu tarzlarin
da c¢ocugun okul ve ogrenme deneyimini etkileyeceginden bahsedilmisti. Saglikli
baglanma gelistirilememesi lizerine yapilan arastirmalarda annenin mizag yapisinin
defresif, siklotimik, irritabl ve anksiy6z alanlarinda olmasi durumunda g¢ocuklarin
ayrilik anksiyetesi gelistirdigi de bulgulanmistir (Erermis, Bellibas, Ozbaran, Demiral-
Biikiisoglu, Altintoprak, Bildik ve Korkmaz-Cetin, 2009). Anna Freud da annenin
mizag¢ yapisinin ¢ocugun kisiligi tizerinde onemli etkilerinin oldugunu belirtmistir.
Winnicott tarafindan da one siiriilen ¢ocugun annesiyle kurdugu iliskinin ve kendi
igindeki biitiinlesmesinin gelisiminde etkisi oldugu iizerinedir (aktaran Ozgider, 2013).
Ancak okulun sagladigi psiko-sosyal destegin ¢ocugun ruh sagliginda olumlu etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (Sun ve Steawert, 2007, aktaran Aydogan ve Eryigit-
Madzwamuse, 2019). Buna bagli olarak annelerin ifadelerinde de ilkokul
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ogretmenlerinin ¢ocugun okul deneyimi ve derslere karsi tutumuna etki ettigini
diisiindiikleri anlasilmistir. Olumsuz Ogretmen deneyimi c¢ocugun okula gitmek

istememesine ve ¢ocukta kaygi uyandiran bir ortam haline getirmektedir.

Arastirma kapsamindaki okul siireci ana temasinin son alt temas: olan annenin
goziinden ¢ocugu; annelerin ¢ocuklarinin kisiligine iliskin goriislerini, nelerde
zorlandiklar1 ve ¢ocuklariyla ilgili olarak ge¢mise yonelik pismanliklarini incelemistir.
Arastirmaya konu edilmis annelerin ¢ocuklarinin ergenlik doneminin heniiz baslarinda
oldugu goz oniine alindiginda gelisimsel siire¢ olarak ergenligin getirilerinden biri olan
kimlik olusturma c¢abasina dair net bulgular gostermektedir. Bir kimlik duygusu
gelistirmek ergenlikte baglar, ancak yasam boyu ve dinamik bir siirectir (Beyers ve
Gossens, 2008). Her kisinin farkli bir kimlige sahip oldugu diistiniildiigiinde annelerin
cocuklariyla ilgili olarak gigliik c¢ektiklerini belirttikleri ifadelerde dogrudan
cocuklarinin tutum ve davranislariyla ilgili ancak c¢esitlilik gostermesi anlam

kazanmaktadir.

Buna bagli olarak annelerin anlatilarindan yola ¢ikilarak elde edilen bulgularda
cocukluk evresinde deneyimlenen bir¢ok “ilk” yasantilarin okula yonelik tutum,
gocugun Ogrenme ile iligskisi ve ders dinleme tutumu {izerinde etkileri olabilecegi
kanisina vartlmistir. Annelerin algilarinin ileriki gelisimsel arastirmalar igin konu

sunabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2. Sonuc¢

1. Annelerin  hamilelik  siire¢lerinden  bahsederken bebekten ¢ok kendi

bedenlerindeki degisime yonelik yorumlarini aktarmalar1 dikkat ¢ekmistir.

2. Kolay gecmeyen hamilelik ve lahusalik siireglerinden bahseden annelerin bu zor
evresine ¢ok uyumlanmis sorun ¢ikartmayan, varligini hissettirmeyen adeta annenin
zor ve sartlarini kolaylastirmaya calisan bebekler olduklarindan bahsedilen ve bu
bebeklerin genel olarak zor uyuyan, uyusa bile kisa uykular yapan bebekler olarak

anlatilmalar1 ayrilmalara yonelik bebeklerin zorlantilari olugunu diistindiirmistiir.
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3. Annelerin emzirme siireglerinden zor birakti, uzun emdi seklinde ifadeleri
memeden kesilme siirecinin uzun ve zorlu oldugunu disiindirmistiir. Anneden
ayrilma deneyimleri benzer diizeyde erken ve direngli gosterilen bir siire¢ olmasina
ragmen c¢ocuklarin kres nedeniyle evden ayrilislarinda bir ¢ocuk hari¢ digerlerinin
annelerinden kolay kopmalar1 ve hi¢ arayis i¢inde olmamalari anneyle olan baglanma
slireclerinde yapisma Yya da yokmus gibi kopma davranisi sergiledikleri

diistinilmiistiir.

4. Anneleri ile baglanma siireglerinde olusan bu duruma ek olarak annelerin
cocuklarinin ikincil kapsayan olan 6gretmenleri ile iliskilerinde ya ¢ok olumlu ya da
¢ok olumsuz etkileri oldugunu vurgulamalari, ikinci sansi olan 6gretmen ile bag
kurma veya yine kuramamanin etkisinin ¢ocuklarin okul algisi {izerindeki etkisini

anlamamizi saglamaktadir.

5. Annelerin okul siirecinde ise akademik olarak basarili olsa bile isteksiz okula
giden, okulu sevmeyen, zorla giden olarak bahsetmeleri ¢ocuklarin erken gocukluk
deneyimlerinde olusan baglanma siireci etkilerini evden ayrilmak istememe, anneyle

kalmak isteme seklinde devam ettikleri diistiniilmektedir.

6. Bu kadar annelerine zorluk yaratmayan bebeklerin sinif i¢inde hi¢ var
olmamalari, yok gibi olmalar1 veya varliklarini hissettirmemeleri  birincil
baglanmasina sorun yasatmayan olarak ikincil baglanmasina da benzer oriintiyii

sergiledikleri diistiniilebilir.

7. Ogrenme ve kesfetme meraki hissetmiyor izlenimi veren cocuklarin benzer
sekilde 6grenmeye yonelik tekrar niteligi tasiyan 6dev sorumluluklarini almadiklari
anneleri diirtmeden yapmadiklari, yapsalar bile yavas ve agir yapiyor olarak
nitelendirilmeleri duygusal baglanmalarinda annelerinin bedenlerinde fiziksel ve
zihinsel olarak yer alamamis goziiken bu cocuklarin benzer sekilde akademik
varolusa, bilgiye goniillii olarak zamansal ve zihinsel olarak yer vermek istemedikleri

diistiniilebilir.

8. Ogretmenlerin ifadelerinde sessiz, kolay kopan, dikkati dagilir olarak var olan bir

nevi smif iginde varligini hissettirmeyen ve derslere ve o6grenmeye karst merak
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icerisinde olamayan hizli koptugu belirtilen bu ¢ocuklarin dogum Oncesi siiregte ya
onlara heniiz yer verilmeden gelmeleri ya da ¢ok istenilmesine ragmen fiziksel olarak
bedenlerinin yer vermiyor olusu tedavi sonucu diinyaya gelebildikleri ya da is
temposundan dolay1 annelerin hamilelik siirecinde zihinlerinde onlara yer veremeden

hamilelik siireglerini gegirdiklerini bahsetmeleri ile paralel oldugu diisiiniilmektedir.

9. Ogretmenlerin ifadelerinde sessiz, kolay kopan, dikkati dagilir olarak varolan bir
nevi smif iginde varligini hissettirmeyen ve derslere ve 6grenmeye karst merak
icerisinde olamayan hizli koptugu belirtilen bu ¢ocuklarin dogum Oncesi siiregte ya
onlara heniiz yer verilmeden gelmeleri ya da ¢ok istenilmesine ragmen fiziksel olarak
bedenlerinin yer vermiyor olusu tedavi sonucu diinyaya gelebildikleri ya da is
temposundan dolay: annelerin hamilelik siirecinde zihinlerinde onlara yer veremeden

hamilelik stireglerini gecirdiklerini bahsetmeleri ile paralel oldugu diistiniilmektedir.

10. Cocugun erken ¢ocukluk deneyimlerinin olumlu ya da olumsuz etkiler sundugu
okul siirecinde 6gretmenin kapsayiciligi ve okulun saglayacagi psiko-sosyal destegin
cocugun okula iligkin algilarin1 ve derslere iliskin tutumlarii nasil etkileyebildigi

annelerin bakis agisiyla incelenerek sunulmustur.

11. Annelerin ¢ocuklarinin kisiligine iliskin olarak sunduklar1 goriislerin gesitlilik
gostermesi kimlik gelistirme cabasindaki ergenlerin olusturduklari algiya dair bilgi

sunmustur.

12. Tim bu verilere bakilarak annelerin anlatilarindan elde edilen verilerin
birbiriyle anlamli olarak iliskili ve paralel ¢ikmasi1 ve literatiir verileri ile
desteklenmesi nedeniyle annenin bebek diinyaya getirme karari itibari ile baslayan
¢ocugun yolculugunda erken c¢ocukluk deneyimlerinin, ¢ocuklarin okula kars1 tutum,
ogrenme ile iliskisi ve ders dinleme tutumu tizerinde etkileri olabilecegi kanisina

varilmistir.
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4.3. Oneriler

1. Arastirma yalnizca anneler ile yari-yapilandirilmis goériismeler igerdiginden,
alanyazina katki saglamasi ve aile i¢indeki dinamikleri farkli bir noktadan ele

alabilmek amaciyla baba goriislerini igeren bir arastirma onerilmektedir.

2. Anna Freud’ un (1949) da belirttigi “6grencinin disaridan goriinen davranislari
onunla ilgili dogru bir karar verebilmek icin nadiren yeterli zemin
olusturabilmektedir.” sozii Ogretmenlerin gozlemleri sonucu verdikleri bilgileri
ayrintilandirmak ve nesnelligini desteklemek amaciyla arastirmacinin sinif gézlemini

igeren yeni bir arastirma 6nerilmektedir.

3. Yapilan tema analizi sonucunda ergenlik déneminde teknoloji kullanimina
iliskin ¢ok c¢esitli bulgulara ulasildigi i¢in teknoloji kullanimi ve aile igi iliskiler

tizerine derinlemesine aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

4. Cocuklarin aile igindeki iligkilere bakis agilarin1 anlamak i¢in ¢ocuklardan elde

edilebilecek bulgulari i¢eren arastirmalar 6nerilmektedir.

5. Bulgular sonucunda annelerin bebekleriyle iliskilerini aktarirken sik¢a hamilelik
stireclerine vurgu yapmalar1 nedeniyle hamilelik siireci ve anne-gocuk iliskisine

yonelik derinlemesine arastirmalar 6nerilmektedir.

6. Annelerin bebekleriyle ilk iliski kurduklarindaki ifadeleri ile g¢ocukluk ve
ergenlik donemindeki bireye yonelik algilari arasindaki iliski {izerine arastirma

yapilmas1 6nerilmektedir.
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EK’LER

Ek 1: Ogretmen Formu

OGRETMEN FORMU

Ogrenci: Sinifi: Tarih:
Smifici gézlem

Ogrenci Derse hazirlikli gelir mi? (Ders arag gereglerini, ddevlerini Vs)

Ogrenci derste dinledigini belirten davraniglar gosterir mi?

Ogrencinin 6dev sorumlulugu nasildir?

Derste ¢esitli nedenlerle sik sik mola alma ihtiyaci duyar mi1? (Tuvalet, revir vs.)

Ders sirasinda ders dis1 seylerle ugrasir mi?

Derse katilim gosterir mi?
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Anlatilan konuyu 6grenmekte zorluk ¢eker mi?

Ogrencinin smif iginde gézlemlediginiz belirgin tutum ve davranislarini yaziniz.

Ogrencinin Dersi dinleme tutumunu ifade eden 3 kelime yaziniz.

Belirtmek istediginiz seyler....

Ogretmen:

Ek 2: Onay Formu
ARASTIRMA BIiLGILENDIRME VE GONULLULUK FORMU

”Erken Donem Cocukluk Yasantilar1 ile Okul Yasantis1 Arasindaki iliskinin Arastiriimas”
Sevgili Velimiz,

Katilim gosterdiginiz ¢alismanmin konusu erken doénem c¢ocukluk deneyimleri ile okul yasantilari
arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Arastirma kapsaminda 11-12 yaginda olan ¢ocuklar ve anneleri ile
yapilacak goriismelerle erken ¢ocukluk donemindeki deneyimlerin ¢ocuklarin okul yasantilarina etkilerini
kesfederek gelistirilmesine katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Arastirmada sizlerden yukarida belirttigimiz
amaca yonelik ¢ocugunuzun erken ¢ocukluk dénemi hakkindaki anilarimiz1 hatirlamanizi ve bu donemlere
ait sorulari cevaplamanizi isteyecegiz ve Ogrencimize bir ¢izim testi olan ‘Bir insan Ciz’ testi
uygulanacaktir. Arastirmada uygulanan bu uygulama ¢ocugunuza rahatsizlik verecek nitelikte degildir.
Arastirmaya katilmanin, normal hayatta karsilasilan bir riski yoktur. Calismaya katilim goniillikk esasina
dayalidir. Ancak herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz, uygulamay1 yarida birakip
¢ikabilirsiniz. Bu ¢aligma kapsaminda elde edilecek olan bilimsel bilgiler, sadece arastirmaci tarafindan
bilimsel yaymlarda, sunumlarda ve egitim amagl kullanabilecektir. Calisma siiresince Sizin ve
cocugunuzun kimlik bilgisi arastirmaci ve danigmani hari¢ kimseyle izinsiz paylasilmayacaktir. Siireg
icinde ¢ocugunuzun paylagimda bulundugu bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve arastirmaci ve danigmani
tarafindan degerlendirilecektir. Arastirma hakkinda sorularimiz oldugunda asagida belirtilen telefon veya
mail adresinden ulasarak aragtirmaciya sorabilirsiniz. Arastirmaya katilim sonrasinda herhangi bir
sorunuz olursa yine arastirmact ile iletisim i¢ine girebilirsiniz.

Istendigi takdirde goriisme sorularmin oldugu teksirin bir kopyasini arastirmacidan teslim alabilirsiniz.
Katilim gosterdiginiz igin tegekkiir ederiz.

Yukaridaki bilgilendirme yazisin1 okudum. Bu ¢aligmaya ¢ocugumun katilmasina izin veriyorum. Bende
bu arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum. Arastirmadan ben veya ¢ocugum rahatsizlik
duydugunda ¢ikabilecegimizi biliyorum. Arastirma verilerinin bilimsel makaleler ve akademik sunumlar
disinda kesinlikle kullanilmayacagini ve kisisel verilerin asla desifre edilmeyecegini biliyorum.

Katilimer imza
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Aragtirmaci imza

Tarih:

Ek 3: Aile Bilgi Formu

Goriisme tarihi:
Dogum Tarihi:
Cinsiyeti :
Ogrencinin ad:
Dogum tarihi:
Okulu —sinifi:
AILE YAPISI
Annenin yast:

Calisma durumu:

Arastirmaci:

Candan Kavalc1

Is Telefonu: 0216 626 10 00- 1137

Cep Telefonu: 05326613218

e-mail adresi: candankavalci@mek.k12.tr

Tez Damismani:

Dog. Dr. Ozden Bademci

Maltepe Universitesi Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar i¢in
Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii

Psikoloji Boliimii Org. Uyesi

Marmara Egitim Kéyii 34857 Maltepe/ISTANBUL

e-mail adresi: ozdenbademci@maltepe.edu.tr
Tel 0216 626 10 50- 2212

AILE BILGI FORMU

Yasi:

Meslegi:
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Babanin Yasi Meslegi:

Calisma durumu:

Anne baba birlikte mi? () evet () Bosanma () ayr1 yasiyorlar () diger
Anne baba ayr1 ise ne kadar zamandir?

Ailenin aylik gelir araligi: ()1500-2000 () 2500-30000 ()3500-4000 ()4500
Ve usti

Evinizde sizin ile birlikte kimler yasiyor? ()Cekirdek aile ()Aile biiyiikleri
()Akrabalar () Bakici

Kag ¢cocugunuz var? Ogrencimiz kaginc1 ¢ocugunuz:

Uyku diizeni: () Sorun yok () az/zor uyur ()fazla uyur ()uykuda kabus vb.

Okula baglamadan 6nce egitim aldi m1? ()evet () Hayir

Evetse: (JAnaokulu ()Kres ()her ikisi de

Okula baslarken sorun oldu mu? ()evet () hayir

Evetse: ()okula gitmek istememe ()fiziksel yakinmalar(Kusma, bas agrisi vs.)
()Uzun siire okula alisamama ()Diger ........................

Okul degisikligi var mi1? () evet () hayr Evetse kaginci y11?
Okuma yazmada gecikme/zorluk oldu mu? () evet ()hayir

Evetse nasil bir sorun:

Cocuk i¢in psikolojik destek aldiniz mi1? ()evet (hayir
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Annenin gebelik yast:

Gebelik stiresince sorun oldu mu? (Oyok () stres ()hastalik ()diisiik tehdidi
()sigara ()ilag () alkol ()diger.....

Dogum zamani : ()Zamaninda () erken ()geg

Dogum sekli: ()sezaryen () normal ()diger

Anne siitii igti mi? () evet hayir Stiresi:

Konusmaya ne zaman basladi?

Yiiriimeye ne zaman bagladi?

Tuvalet aliskanligini1 ne zaman kazand1?

Yalanci emzik kulland1 mi1? () evet ()hayir

Birakma yasi:

Basindan herhangi bir (6nemli oldugunu disiindiigiiniiz) olay gegti mi? Gegtiyse
olayin etkisi hala devam ediyor mu? () evet () hayir

Evetse,

Kendine ait bir odas1 var mi? () evet ()hayir

Kendine ait bir ¢alisma masasi1 var mi? () evet () hayir

Televizyon izler mi? () evet () hayir Giinde kag saat izler?

Izledigi programlar nelerdir?

Giyinme, banyo yapma ve yemek yeme gibi 6z bakimla ilgili isleri kendisi yapar
mi1? ()evet () hayir () Fiziksel yardimla () s6zel yardimla

Evde yatagini ve odasini toplama, aligverige yardim etme gibi sorumluluklar alir
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mi1? (evet () hayr  ()sdylemeden yapmaz

Formu Dolduran imzasi

Ek 4: Ogretmen Bilgi Formu

Tablo 1: Ogretmen Bilgi Formundan Elde Edilmis Kisa Cevapli Sorulara fliskin
Frekans Tablosu

Derse hazirhikh gelir mi?

Evet
Hayir
Cogunlukla

Bazen

-~ [N P P DN | =

Ogrenci derste dinledigini belirten
davramslar gosterir mi?

Evet )
Hayir 1
Cogunlukla -

Bazen 5

Ogrenci sorumluluklarim yerine f
getirir mi? (Odev vb.)

Evet 2
Hayir -
Cogunlukla -

Bazen 4
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Derste ¢esitli nedenlerle sik sik mola
alir mi1? (revir, tuvalet,vs. )

Evet
Hayir
Cogunlukla

Bazen

Ders sirasinda ders disi seylerle
ugrasir mi?

Evet
Hayir
Cogunlukla

Bazen

Derse katilim gosterir mi?

Evet
Hayir
Cogunlukla

Bazen

Anlatilan konuyu égrenmekte zorluk
ceker mi?

Evet
Hayir
Cogunlukla

Bazen
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