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UNIVERSITE OGRENCILERINDE KiSiLiK OZELLIKLERi OFKE iFADE
BiCIMLERI VE DEPRESIF BELIRTILERIN ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Evrim Tirkmen
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Nevzat U¢tum Muhtar
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019

Arastirmada tliniversite 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile depresyon ve 6fke ifade

tarzlar arasindaki iligkiyi belirlemek amacglanmaktadir.

Tanimlayic1 olarak tasarlanan aragtirmada 228 Ogrenciye ulasilarak anket
uygulanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri Olgegi (BFI), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Siirekli Ofke-
Ofke Tarzi Olgegi (SOOTO) kullamlarak survey yontemiyle elde edilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullamlmistir. Bagimsiz Iki grup arasindaki niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirillmasinda Mann Whitney-U testi , ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.
Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda Sperman korelasyon analizi uygulanmigtir.

Arastirma sonucunda; siirekli 6fke ile disadoniikliik arasinda pozitif; uyumluluk,
sorumluluk, duygusal dengelilik ve zeka hayal glici arasinda negatif, kontrol
edilebilmis ofke ile disadoniikliik arasinda negatif; uyumluluk, sorumluluk ve zeka
hayal giicli arasinda pozitif; disa vurulan oOfke ile disadoniikliik arasinda pozitif;
uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik ve zeka hayal giicli arasinda negatif; icte
tutulan 6fke ile disadoniikliik ve dengelilik arasinda negatif; depresyon ile disadoniikliik
ve duygusal dengelilik arasinda negatif; igte tutulan 6fke arasinda ise pozitif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: 1. Kisilik Ozellikleri; 2. Depresyon; 3. Ofke ifade Bicimleri.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERSONALITY TRAITS, ANGER EXPRESSION STYLES AND
DEPRESSIVE SYMPTOMS IN UNIVERSITY STUDENTS

Evrim Tiirkmen
Master of Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme
Advisor: Asst. Prof. Nevzat U¢tum Muhtar
Maltepe University Graduate School of Social Sciences, 2019

In this study, the relationship between, the personality traits, depression and
anger styles were investigated of university students.

The research was designed as descriptive and 228 students were reached a
questionnaire was applied. The data was collected by the survey method with personal
information form which was prepared by invstigator, The Five Factor personality traits
scale (BFI), The Beck Depression Inventory (BDI) and the Continuous Anger-Anger
Style Scale (CAASS). The data obtained in the study were analyzed using the statistical
program. Number, percentage, mean, standard deviation were used as descriptive
statistical methods in the evaluation of the data. The Mann Whitney-U test was used to
compare quantitative continuous data between two independent groups, and the
Kruskal-Wallis test was used to compare quantitative continuous data between more
than two independent groups. Sperman correlation was applied among the continuous
variables of the study.

As a result of study, it has been identified a positive correlation between
constant anger and extroversion; negative between compliance, responsibility and
imagination-intelligence; a negative between extraversion with anger controlled,;
positive correlation between compliance, responsibility, intelligence-imagination; a
positive between extraversion and anger expression; negative between compliance,
responsibility, emotional strength and intelligence- imagination; negative between anger
introversion and emotional strength; negative correlation between depression with
extraversion and emotional strength; positive correlation between anger introversion.

Keywords: 1. Personality Traits; 2. Depression; 3. Anger Expression Styles.
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BOLUM 1. GIRIS

1.1. PROBLEM

Cocukluk doneminden yetiskinlige gecis donemi olan ergenlik, bireyin kisiligini
oturtmaya ve kim oldugunu bulmaya calistigi 6nemli bir yasam evresidir. Bu donemde
birey biiyiimek i¢in kisiligi ile varolusunu ortaya koymaya calismaktadir. Bu noktada
tiniversite 0grencilerini de i¢ine alan ergenlik doneminde “kisilik” kavrami 6grencilerin
davraniglarini, psikolojik siireglerini ve tepkilerini anlamada 6nemli bir degiskendir.
Bireyi digerlerinden ayiran kendine 6zgi, tutarli, kaliplasmis objektif ve siibjektif
Ozellikler ile davraniglarin tiimii olarak tanimlanan kisilik kavrami iizerinde pek ¢ok

goriis ve yaklasim ortaya ¢ikmistir. (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Son yillarda psikologlar “Bes Faktorlii Kisilik” yapisi tizerine yogunlasmislardir
(Digman, 1990; Goldberg, 1990). Bu kuram kisilige yonelik ortaya konulan biitiin
kuramlar1 biitiinlestirmis ve kisiligin bes genel boyutu ile bu boyutlarin icinde
barindirdigi bireye 6zgii kisilik ozelliklerine vurgu yapmustir. Patolojik olmayan
bireylerde de kullanilabilecek olan Goldberg ve arkadaslarinin gelistirdigi “Bes faktor
modeli” ile ilgili yapilan aragtirmalar neticesinde bes farkli 6zellik ortaya ¢cikmistir. Bu
bes oOzellik; “disa doniikliik”, "uyumluluk”, "ozdenetim”, "norotizm” ve “deneyime
aciklik’tir. “Disa doniikliik”, sosyallesmeyi seven, girisken, pozitif, enerjik olarak;
“uyumluluk”, yardim etmeyi seven, duygusal, yumusak basl, diriist olarak;
“Ozdenetim”, hirsli, giiven verici, istikrali, diizenli olarak; “norotizm”, kaygili, 6fkeli,
duygusal, giivensiz, hastalik hastas1 olarak; “deneyime agiklik”, yeni kesifleri seven,
yaratici, hayalperest olarak tanimlanmaktadir (Senyuva, 2007, s.32). Tirkiye’de daha
oncesinde bu konu ile ilgili pek ¢ok arastirma, uyarlama ve Olgek calismalari
yapilmigtir. Depresyon ise “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri” ile siklikla ele alinmig bir
konu olup erigkinlerde depresif semptomlarin tipik kisilik 6zellikleri kalib1 gosterdigi
anlasilmistir.  Genellikle yiiksek ndrotizm ve diisik uyumluluk diizeyleriyle
iliskilendirilmistir (Malouff ve ark., 2005).

Ergenlik donemi kisilik olusumunun yani sira birgok farkli degisim ve gelisim

(fiziksel, cinsel, biligsel, psiko-sosyal) siirecini de i¢ine almaktadir. Bu siiregler ergenin



yasantisinda yasantisinda biiyiikk degisimlere ve “kriz’lere yol acabilmektedir (Kim,
2003). Ergenlik donemi igerisinde ge¢ ergenlige denk gelen iiniversiteye giris de en
onemli yasam olaylarindan biri olmaktadir. Bu siiregte ergenler, biiylime duygusu
yasamakta, ortaya ¢ikan bireysel, egitsel ve sosyal yasamlarinda bir takim
sorumluluklart iistlenmekte, farkli ortamlar igerisine girmekte ve bu siireglere uyum
saglamas1 gerekmektedir (Santrock, 2018). Uyum saglama noktasinda ergenler hem
gelisimsel krizleri hem de yeni sorumluluklar1 ile ortama uyum saglamaya
caligmaktadir. Bazi ergenler sahip olduklar1 kisilik yapilar1 iizerinden bu kadar
sorumluluk ve yenilikle basa ¢ikma konusunda zorlanmakta ve farkli psikolojik sorunlar
ile kars1 karsiya gelebilmektedir (Kog, 2004; Dopheide, 2006; Siiriicii ve Bacanli,
2010). Bu sorunlardan en 6nemlisi de ergenin biitiin bireysel ve akademik yasamini

olumsuz etkileyen depresyondur.

Depresyon; fiziksel, bilissel, duygusal ve davranigsal bazi belirtilerle kendini
gostermektedir (Koknel, 1986). Her yastan bireyde psikolojik ¢okiintii olarak kendini
gosteren ve ruhsal bir bozukluk olan depresyon, bireyin hayatinin her alanini olumsuz
etkilemesi kaynakli son derece ciddi bir psikolojik rahatsizliktir (Bakircioglu, 2012).
Ozellikle fiiniversite doneminde yaygin olarak goriilen depresyon, iiniversite
ogrencilerinin ergenlik donemi gibi kritik ve zorlu bir siire¢ sirasinda, bir baska zorluk
olan aileden ayrilma, yeni ve farkli ortamlara uyum saglama, yeni iligkiler kurma, tek
bagma yasama gibi zorluklarin yasanabildigi bir siirecine girmelerinden
kaynaklanabilmektedir (Korkmaz, 2008). Universite doneminde ergen, karsilastig1 tiim
bu zorluklarla genel anlamda tek baslarina miicadele etmek durumunda kalmakta ve
strese girebilmektedir. Bu yeniliklere uyum saglamada her birey farklilik gdsterse de
kigilik yapisi olarak bagimli ve pasif ergenler daha fazla depresif belirtiler
gosterebilmektedir (Giordano ve ark., 2000; Kabake1, 2001).

Universite dgrencilerinde gozlenen bir diger psikolojik sorun ise 6fke ve dfkeyi
yanlis ifade etme bigimi olmaktadir. Ergenlik doneminde yogun bigimde yasanan otke;
korku, mutluluk, mutsuzluk gibi temel ve dogal duygulardan biri olarak goriilmektedir.
Fakat dogal bir duygu olarak goriilen 6fke, kontrol edilemedigi baz1 durumlarda yikici

olarak saldirganliga ve olumsuz davranislara yol agmaktadir (Kiligarslan, 2000; Glirbiiz,
2008).



Ceyhan’a (2012) gore 6fke duygusu “durumluk” ve “siirekli” olarak iki alt
boyutta ayrilip incelenebilir. Durumluk 6fkenin; hedefe yoneltilmis davranisin kesilmesi
ya da haksizliga ugrama algis1 karsisinda, siddet, gerginlik, huzursuzluk gibi 6znel
semptomlarin yasandigini gosteren bir duygudur. Bu 6fke bi¢imi zamana, mekana, olaya
gore degisiklik gosterebilmekte ve uyariciya gore de farklilagabilmektedir. Siirekli 6tke
ise durumlulugun genelde ne kadar siklikta yasandigini gosteren bir kavramdir. Bununla
birlikte “i¢csel (internal)” ve “dissal (external)” nedenlerden kaynaklanabilen daha ¢ok
kisiler arasi iletisimde pek ¢ok sorun, c¢atisma ve basarisiz sorun ¢ézme becerisi ile de

ilgili olmaktadir.

Son yillarda o6fkeye yol agan bircok neden psikologlar tarafindan ortaya
konulmustur. Ofke duygusuna yol acan etmenlerin basinda baski, engellenme,
umursanmama, rencide edilme ve siddete ugrama gelir. Bireylerin hedeflerine ulagsmasi
ve ihtiyaglarina ulagmasi konusunda engellenmeler ya da engelleyici bireyler o6fke
duygusunun olusmasina neden olabilir (Atkinson, 1996). Tek bir ¢ati altinda
toplanamayan o6fke nedenlerinin arastirmalarda kolaylikla ortaya konulmasi igin
caligsmacilar sinirlandirmaya gitmistir. Buna paralel bicimde 6fke duygusu “i¢sel” ve
“dissal” neden kategorileri altinda toplanmistir. Bu etmenlerden bireyin etkisinin
bulundugu “igsel”; bireyin higbir etkisinin olmadig1 ise “digsal” etmenler olarak

tanimlanmaktadir (Semerci, 2005).

Ergenler, ofkeyi kisiligi ya da aile yapist kaynakli uygun bigimde ifade
edemediginde bir¢ok fizyolojik (terleme, bas agrisi, kalp atiminda artis gibi),
davranigsal (aglama, saldirganlik, ¢ekingenlik gibi) ve psikolojik (depresyon, anksiyete,
anoreksiya, bulimia gibi) sorunlar yasayabilmektedir (Ozyigit, 2010; Aydinli, 2014).
Ofkeyi ifade etme bicimleri; “dfke icte”, “ifke dista” ve ‘“kontrol edilen dfke”
degiskenleri ilizerinden tanimlanmaktadir. Buna gore dfke icte; bireyin 6fke yaratan
duygu ve diisiincelerini bastirma egilimini; “éfke dista”, cevredeki obje ya da bireylere
karst ofkesini acgikga, sikgca sozel ve saldirgan davranmiglar ile gosterme egilimini;
“kontrol edilen ofke” ise, 6fkenin once fark edilip hissedilmesi sonra da bu duyguyu
etkili bicimde ifade etme ya da engelleme yetenegini yansitmaktadir (Chasseguet-
Smirgel, 1991).



Sonug olarak, iiniversite 6grencileri kisilik yapilariyla birlikte yeni yagam diizeni
ve ortami igerisinde yasamlarindaki énemli etmenlerden olan depresyon ve 6fke ifade
bicimlerinin c¢alisilmasi, Universite Ogrencilerinin gelisim siirecinin daha saglikli
olmasina yonelik bilgiler icermesi agisindan 6nemli olmaktadir. Bu bilgiler ve arastirma
bulgulart 1s18inda iiniversite 6grencilerinin depresyon ve Ofke ifade bigimlerinin
anlasilmas1 olumsuz yasantilari, psikolojik ve akademik sorunlari Onleyebilmesi ve

tyilestirme ¢alismalarinda kullanilabilecek ipuglar1 saglamasi bakimindan da 6nemlidir.

12.  AMAC

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde kisilik ozellikleri, 6fke ifade
bigimleri ve depresif belirtilerin incelenmesidir. Universite dgrencilerinin 6fke ifade
bi¢imlerini, depresif belirtilerini ve kisilik 6zelliklerini arastirmak bu ¢alismanin temel
amacidir. Universite dgrencilerinde depresif belirtilerin, 6fke ifade bigiminin ve kisilik

ozelliklerinin bir arada farklilagsmasi beklenmektedir.

H1: Universite dgrencilerinin kisilik 6zelliklerinin dfke ifade bigimleri arasinda
anlamli bir iligki vardir.

H2: Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri ve depresyon arasinda anlaml bir
iligki vardir.

H3: Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri tanimlayici faktorlere (cinsiyet,
yas, sosyoekonomik durum, psikiyatrik hastalik ge¢misi) gore anlamli farklilik
gostermektedir.

H4: Universite Ogrencilerinin 6fke ifade tarzlari tammlayic1 faktdrlere gore
anlamh farklilik gostermektedir.

H5: Universite dgrencilerinin depresyon tamimlayici 6zelliklere gére anlamli

farklilik gostermektedir.

H6: Universite 6grencilerinin depresif belirtileri ile igte tutulan dfke arasinda

anlaml bir iligki vardir.



1.3. ONEM

Son yillarda yapilan ¢alismalarda iiniversite 6grencilerinde mutsuzluk, depresyon
ve ofkenin arttign goriilmiistiir. Universite ortaminin getirdigi yenilikle ve zorluklarla
miicade icerisinde O6grenciler kendi kisilikleri dogrultusunda bu zorluklarla miicade
edebilmekte ya da yiginliga ugrayabilmektedir. Yapilan ¢aligmalar tiniversitenin getirdigi
yasamsal ve akademik zorluklar ile gelecek kaygilarinin 6grencilerdeki depresyon
diizeyini artirdigin1 ortaya koymustur. Son yillarda iilkemizde yer alan {iniversiteler
icerisinde ofkelerini saglikli yollarla ifade edemeyen 6grenciler de dikkat ¢ekici bigimde
artis gostermektedir. Ofke duygusunu tamimayan ve dogru bicimde gdsterecegini
bilmeyen oOgrenciler bu durumun nedeni olarak gdsterilebilmektedir. Bu nedenle
Ogrencilerin sahip oldugu kisilik o6zelliklerinin depresif belirtiler ve ofke ifade
bi¢imlerinin incelenmesi depresif belirtileri ve dogru ifade edilmeyen 6fkeyi azaltma

noktasinda yol gosterici olmasi kaynakli 6nemlidir.

Ortaya konulan problem durumu ve aragtirmanin énemi ile birlikte depresyonda
Ofke konusu iizerinde pek ¢ok calisma yapilmis bir konu olup depresyondaki 6fkenin
siklikla psikanalitik kuramla baglantili oldugu goriilmektedir. Bazi kuramlara gore
depresyonu “ice donen Ofke” diye tanimlandigini goriiriiz. Bu ¢alismanin en 6nemli
amaglarindan biri de depresif belirtiler gosteren {iniversite 6grencilerinde gbzlenen ofke
ifadesini belirlemek ve kislik 6zelliklerinin depresif belirtiler ile 6fke ifadesinin birlikte
degisip degismedigi saptamaktir. Bu baglamdaki literatiir eksikligini gidermek

amaglanmaktadir.

1.4. VARSAYIMLAR

Kaynaklardan elde edilen bilgi, goriis ve diislinceler dogru kabul edilmistir.
Ankete katilan yoneticiler anketi samimi, ciddi ve objektif bir sekilde yanitladiklar ve

anket sorular1 aragtirmanin amacina hizmet eder nitelikte oldugu kabul edilmistir.
1.5.  SINIRLIKLAR

Arastirmanin  smrliliklarindan  biri  6rneklemin {iniversite Ogrencilerinden
olusmasi da iddialarin ¢esitli yas gruplarina genellenmesini zorlastiran sinirliliklardan

biridir. Aragtirma veri toplama “online survey” araciligi ile yapildigindan gesitli baglanti



sorunlart olusmast ve anketlerin tamamlanmadan yarida kalmasi seklinde
kullanilamayacak verilerin olusmasi da miimkiin olmaktadir. Ulasilacak bulgular goz
Oniine alinarak varilacak olasi sonuglar ve genellemeler, arastirma evreninin tamami i¢in
gecerli  olmaktadir. Arastirmadaki bir diger smirhlik ise verilerin  normal
dagilmamasindan dolay1 regresyon analizinin uygulanamamasi olmustur. Bu noktada
analizin uygulanamamas1 degiskenler arasindaki iliskilerin detayli incelenmesine olanak
vermememistir. Ayrica katilimceilarin psikolojik durumlariyla detayl bilgi alinmamasi da

bu arastirmadaki sinirliliklardan biridir.



BOLUM 2. iLGILIi LITERATUR

2.1. ERGENLIiK DONEMIi

Ergenlikle ilgili literatirde birgok farkli tanim bulunmaktadir. Latince
“olgunlagma, biiyiime” (adolescere) anlamma gelen ergenlik, Diinya Saglik Orgiitii
(WHO, 2013, s.7) tarafindan 10-19 yas araligindaki bireyler olarak tanimlanmaktadir.
Birlesmis Milletler Orgiitii'niin (BM) tanimimna gore ergenlik donemi 12-25;
UNESCO’ya gore (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii, 2011), 15-25
yas arasindaki bireyler olarak tanimlamaktadir (Kulaksizoglu, 2008, s.29). Bazi tutum,
davranis ve fiziksel gelisimler belli yaslarda ortaya ¢ikma egiliminde olmaktadir. Bu
sebepten dolayi, gelisim psikologlar tarafindan yas donemleri ile ilgili diizenlemeler
yapilmistir. Buna gore ergenlik; erken (10-14 yas), orta (14-18 yas) ve ge¢ ergenlik
(18-25) olmak tizere ti¢ grup altinda siniflandirilmaktadir (Boivin ve ark., 1995, 5.766).

WHO ergenlik dénemini, insan hayatinda bireyin ¢ocuk olmadig: fakat eriskin
de olmadigi “ara donem” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2013, s.7). Bagka bir ifade ile
ergenlik, insan yasami icerisinde ¢ocuklukla yetigkinligi birbirinine baglayan bir gecis
donemi ile karakterize olmaktadir (Santrock, 2018). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA,
2015) ise ergenlik donemini fiziksel ve duygusal siireglerin yol actig1 fiziksel ve psiko-
sosyal olgunlagsma ile baslayan ve bireyin bagimsizlif1 ile sosyal iretkenligini

kazandigi, belirsiz bir zamanda sona eren kronolojik bir donem olarak tanimlamaktadir.
2.1.1. Ergenlikte Gelisim

Ergenlik donemi gelisimi, biyolojik olarak erken ergenlik doneminde baslamakta
ve gec ergenlige kadar siirmektedir. Bu siiregte fiziksel degisim ve gelisimler, birincil
ve 1ikincil cinsiyet Ozelliklerinin olgunlagsmasi da dahil olmak {iizere, viicut
bicimlerindeki (morfoloji) degisikliklerle sonuglanan uzun bir siire boyunca hem noral
hem de endokrin seviyelerinde bir dizi karmasik degisiklik igermektedir (Dorn ve Biro,
2011; Natsuaki ve arkadaslari, 2014). Bununla birlikte ergenligin “kriz donemi” olarak
adlandirilmas1 kaynakli da psiko-sosyal gelisim ve degisimlerden de ge¢mektedir.

Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisimlerle karakterizedir.
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Ergenlikte biyolojik gelisim bedensel olarak hizli biiylime ve cinsel gelisim ile
psikolojik gelisim ise biligsel gelisim ve sosyal/kimlik gelisimi 0Ozellikleriyle

belirlenmektedir (Steinberg ve ark. 2009).

2.1.1.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim ve degisimler ergenlik doneminde meydana gelen psiko-sosyal
degisimlerin bagladig1 ve diizenleyicisi oldugu i¢in biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu
donem, ¢ocukluk déneminde azalan fiziksel biiyiime ve gelismenin tekrar hizlandig1 ve
ozellikle fiziksel ozelliklerin olgunlastigi bir evre olmaktadir. Bu sebepten dolay:r hizli

fiziksel degisim ile biiyiimenin si¢rama yaptig1 bir donemdir. (Yavuzer, 2019).

Ergenlik donemi baslangici (erken ergenlik), birbiriyle etkilesimli ve baglantili
bir siirii genetik ve cevresel etmen tarafindan belirlenmektedir. Bu sebepten dolay1
bireyler, cinsiyetler ve kiiltlirlerarasi farklilik gostermektedir. Kizlar igin fiziksel gelisim
ile baslayan ergenlik, kizlarda daha erken yaslarda (10,5-13) baslamaktadir. Erkekler
ergenlige kizlardan daha ge¢ (13-15 yas) girmektedir (Kulaksizoglu, 2008).

Erken ergenlik donemi ile baslayan fiziksel gelisimler kizlarda erkeklerden
yaklasik iki y1l once baslamaktadir. Kizlarda yaklasik 10,5, erkeklerde ise 14 yasinda
boy uzunlugu zirve yapmakta ve agirliklarinda ani artiglar olmaktadir. Bu noktada
fiziksel ani biiyiime el, ayak, kol ve bacaklarin uzamasiyla baglamaktadir. Bu sebepten
dolay1 sakarliklar artmaktadir (Tanner, 1962). Fiziksel gelisimin ikincil degisimini
govdenin biiyiimesi izlemekte ve bdylece viicut oranlari yeniden diizenlenmis
olmaktadir. Fiziksel olarak biiylimenin son dénemi olan orta ergenlikte; erkeklerde (17
yas) omuzlar ve gogiis kafesi genisleyerek kas Kitleleri ve giicii artmaktadir. Kizlar (15
yas) icin ise viicut seklindeki degismeler, gogiisler, kalca ve basenlerde yag
depolanmasi ile kalgalarda genislemeleri icermektedir (Dyk, 1993). Bununla birlikte
derideki yag kitleleri biiyiimekte, bu durum da akne ve sivilcelerin olusumuna yol
agmaktadir (Morris, 2002).
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2.1.1.2. Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde, hizl1 fizyolojik degisimlerin hizli bi¢imde ortaya ¢ikisi bazi
hormonlarin etkinliklerinin artmasma yol agmistir. Buna paralel bigimde de, cinsel

ozellikli gesitli gelisimler ve diirtiiler de ortaya ¢ikmaktadir (Gegtan, 2004).

Fiziksel gelisimin farklilik gdstermesine ragmen ergenlerde her iki cinsiyet de
cinsel acidan gelisime benzer yaslarda ulasmaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Bu
donemde ergende gozlenen yeni cinsel gelisim, diirtii ve kimlik olusumu ¢ok yonlii ve
uzun bir siire¢ olmaktadir. Kiz ve erkeklerde cinsel gelisimin bagladigini gosteren
primer ve sekonder cinsiyet 6zellikleri goriilmektedir. Primer cinsiyet 6zellikleri tireme
organlarindaki degisimleri; sekonder cinsiyet ozellikleri ise viicut yapisindaki

degisimleri icermektedir (Dingel, 2006).

Erken ergenlik dénemindeki cinsel gelisimin ilk isaretleri; Kizlarda memelerdeki
gelisme (10,5-11 yas) ile kendini gostermektedir (Powers ve ark., 1989, s.202). Fakat
kizlarmm %10-20’sinde pubik killanmanin da ilk isaret olabilecegi sdylenebilmektedir.
Meme gelisimini takip eden siireci pubik bolgesindeki killanma (12 yas) izlemekte;
ortalama 12-13 yaslar1 arasinda da menstual donem baslamaktadir (Marshall ve
Tanner,1970).

Erkeklerde ise cinsel olgunlasmanin ilk isaretleri testislerin biiylimesi (12 yas)
ile kendini gostermektedir. Erkeklerde testislerin biiylimesini penisin biiylimesi
izlemekte bir siire sonra pubik killanma (ortalama 13 yasinda) ortaya ¢ikmaktadir.
Ilerleyen yillarda ise yiizde killanma gdzlenmektedir (Bundak ve arkadaslari, 2002).
Sesin kalinlagmas: ise erkeklerdeki cinsel gelisim ve olgunlagsmanin son isareti (14 yas)

olmaktadir (Morris, 2002).

2.1.1.3. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi ile birlikte g¢ocuk somut diisiinme déneminden soyut
diisinmeye ve akil yiiriitmeye gecmektedir (Freud, 1936).Bu sebepten dolayr diger

gelisim donemlerinden farkl bilissel gelismeler gostermektedir.



Ergenler soyut diistinme ile birlikte soyut terimleri, metafizik konular
anlayabilmekte, zihinsel semalariyla deneyimleme, diisiince sistemlerine ekleme ve

cikartma yaparak degisiklik gosterme becerileri gelistirebilmektedirler (Gardner, 1982).

Biligsel gelisim diizeyleri erken ve ge¢ ergenlik arasinda farklilik
gostermektedir. Erken ergenler ge¢ ergenlere oranla kendilerine yonelik objektif bakig
acisina sahip olamayabilmekte ve ahlaki yargilamalarda derin bir anlayisa heniiz
ulagamamaktadir. Bununla birlikte herkesin kendi gibi diisiinmedigi ve digerlerinin
farkli goriisleri olabilecegi farkindaligi oldukg¢a diisiik olmaktadir (Harris ve Liebert,
1991).

2.1.1.4. Psiko-Sosyal Gelisim

Doénemsel olarak biiyiime sadece fiziksel ya da cinsel gelismelerle degil
psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimlerle birlikte edinilen ergenlik rolleriyle de
kendini gostermektedir. Ciinkii ergenlik psikolojik ve sosyal olarak, geng yetiskin
roliine hazirlanilan bir donem olmaktadir. Ergenler bu donemde bir yandan
bagimsizlagmaya calisirken bir yandan da yetiskin rol ve sorumluluklarindan

korkmaktadir (Morris, 2002).

Her donemin gerekliliklerinden biri oldugu gibi, ergenlikte de sosyal gelisimin
temel tas1 olarak nitelendirilen gorevler, biiylimenin de en temel kosulu olmaktadir.
Ozellikle son ergenlik evresi ile birlikte ergen birey davranislarmi yeniden diizenleme

ve sekillendirme stirecine girmektedir (Lau-Walker, 2004).

Psiko-sosyal gelisim, ergenin i¢inde yer aldig1 toplum tarafindan kabul edilebilir
bicimde davranmayir 6grenme bicimi ile karakterize olmakatdir. Bu gelisim siireci
oncelikle ebeveynlerden sonrasinda ise toplum, ¢evre, bazi belirli kisilerarasi
deneyimler ve egitsel sonuglar ya da basarilar yoluyla gelismektedir. Buna paralel
bicimde ergenler psiko-sosyal gelisim donemlerinde ahlaki, bilissel, psikolojik olarak
gelismekte, diinyaya bakis1 degismekte, soyut, sorgulayici diisiinmekte ve yetistirilis
bigimine paralel kararlar vermesi gerekliligiyle aile ile toplum tarafindan bir dizi yeni
gorev listlenmektedir (Cagdas ve Seger, 2002). Baska bir ifade ile ergenler, bir yonden
yetiskin erkek ya da kadin bedensel farkliliklar1 kazanirken diger taraftan, toplumun
ondan bekledigi cinsiyet roliinii {istlenmekle ve bu oOzellikleri benimsemekle de

yiikiimlii olmaktadir (Gegtan, 2004). Bununla birlikte bu donemde ergenlerin saglikli ve
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istikrarli bir benlik imajinin gelisimi psiko-sosyal gelisimin en 6nemli hedeflerinden biri
olmaktadir. Bununla birlikte ergenlerin psikolojik ve sosyal agidan sahip oldugu

diirtiisellik ile risk alma davranislar1 da bu gelisim siireci i¢in 6nemli olmaktadir (Kdse,
2011).

Ergenlik doneminde gozlenen psiko-sosyal gelisim diger gelisimlerden farkli
olarak ergenlik donemi sorunlarinin yordanmasi i¢in 6nemli bir etmen olmaktadir.
Ergenler psiko-sosyal gelisiminde sikintilar yasadiginda akran ve aile iliskilerinde
zorluklar dahil, sosyal izolasyon, depresyon, 6fke patlamalari, olumsuz beden imgesi,
diisiik benlik saygisi, kotii akademik performans ve riskli davranislar gosterebilmektedir
(Hazen ve ark., 2008).

2.1.2. Ergenlik Donemi Kuramsal Ac¢iklamalar

Ergenligin tanimi, onu olusturan evrelerin siniflandirilmasi ve igerigi kuramcilar
arasinda farklilik gostermektedir. Bu sebepten dolayr her bir kuramci kendi kurami

tizerinden farkli bicimlerde ergenligi ortaya koymaktadir.

2.1.2.1. Sigmund Freud Psikanalitik Kuram

Ergenlik bilimi ve psikanaliz, literatiiriin ikizleri olmaktadir. Ciinkii iki kavramin
da ortaya ¢ikist ayn1 doneme (1896) denk gelmektedir. Bu sebepten dolay: ergenlik-

psikanaliz iligkisi oldukg¢a 6nemli olmaktadir (Parman, 1998).

Psikanalitik kuramin onciisii olan Sigmund Freud (1905) ergenligi, “Cinsellik
Kurami Uzerine Ug¢ Deneme” kitabinda psiko-seksiiel gelisim kurami iizerinden
tanimlamistir. Bununla birlikte kuramsal ve kiiltiirel 6nemi iizerinde durmustur. Freud’a
gore ergenlik psikoseksiiel gelisimin bes evresinin (oral (0-1 yas), anal (1-3 yas), fallik
(3-5 yas), latent (5-11 yas) ve genital donem (11-18 yas) gizil donemin sona ermesi ile
baslayan “genital donem”(11-18 yas) tizerinden tanimlanmistir (Freud, 1905).

Freud i¢in normal gelisimin temel hedefi ve gercek olgunlasmay1 temsil eden
genital donemde, hizli fiziksel biiyiime ve ergenlik ile i¢sel diirtiiler artmaktadir. Bu
donemde genital organlarda erkek ¢ocuk i¢in herhangi bir farklilik olmamakla birlikte
kiz ¢ocuklarda, fallik donemde “klitoris™ olan libido odagi, genital donemde vajina ile

yer degistirmektedir. Kiz cocugugenital organlar1 degistirmesiyle birlikte kadinliga
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gecis yapmaktadir. Bununla birlikte cinsel olgunluk baslamakta genital egilimler 6n
plana c¢ikmaktadir. Diger psikoseksiiel donemlerden farkli olarak birey bu doénemde
libidosunu kendi bedenine degil gercek sevgi nesneleri olan diger insanlara
yoneltmektedir. Ergenlikte yasanan bu tutkular ergenin yetigkinlik yasaminda bir es
segmesi ve aile kurmaya yonelmesiyle sonuglanmaktadir (Freud, 2005; Quinodoz,

2017).

Bu donemde ergenlerin erojen bolgeleri genital bolgeye kaymakta, ergenler
ebeveynleriyle 6zdeslesmek yerine daha ¢ok yasitlarla 6zdeslesmeye ve karsi cinslerle
iliski kurmaya yonelmektedir. Bu sebepten dolay:1 ergenlik déneminde de bireylerin

diirtiileri ile bas edebilmek i¢in yeni yetenekler edinmesi gerekmektedir (Freud, 1905).

Sonu¢ olarak psikanalitik kurama gore ergenlik doneminde duygusal
dalgalanmalarin ve inis ¢ikiglarin olmamasi1 “anormal” nitelendirilmektedir. Ciinkii bu
donemde ideal olarak, cinsel diirtillerin hemen karsilanmasi yerine, yetiskin
cinselliginin 6zellikleri olan doyumu erteleme, sorumluluk duygusu ve diger konularin
agir basmasi beklenmektedir (Morris, 2002). Bunun yani sira ergen, anksiyetesini
yonetemez duruma geldiginde ya da asir1 derecede disa vurma, kendine zarar verme ya
da riskli davraniglara yoneldiginde depresyon ve anormal davramiglar ortaya
¢ikabilmektedir (Siyez, 2016).

2.1.2.2. Eric Ericson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Ergenlik donemini, psikososyal gelisim kuraminda ele alan Eric Ericson’a
(1963) gore ergenlik “kimlige karsi kimlik karmasasi” donemi (12-19 yas) olarak
tanimlanmaktadir. Freud’dan farkli olarak bu kurama gore ergenlik déoneminde cinsel
diirtiilerden farkli diirtiilerin de oldugunu savunmaktadir. Ericson’a gore bu donemde
ergen i¢in en Onemli gorev “ego kimlik” kazanilmasi olmaktadir. Birey bu donemi
saglikli bir bigimde atlattiginda giiglii bir Kimlik duygusu, bagimsizlik ve kontrol
duygusuna sahip olmaktadir. Bu asamanin saglikli olarak saglanamadigi durumlarda ise
ergen, kendileri ve gelecegi hakkinda giivensiz olmaktadir (Ericson, 1964). Bununla
birlikte Ericson (1958) ergenlik doneminde genglerin tutarli, biitiinlesik ve istikrarli bir
alg1 olusturma zorlugunu tstlendigini ve bunu yapmakta zorlandig i¢in yetiskin rolleri

ile sorumluluklarina gegiste zorlanabildigini savunmaktadir.
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Ericson’a (1959) gore ergenler bu donem igerisinde aile disina yonelmekte,
akran gruplarmi ya da gilivenilir bireyleri rol model alarak 6zdesim kurmaktadir.
Ergenlerin 6zdesim kurma arzular1 bireyden bireye farklilik gostermekte ve kendilerine
0zgii olmaktadir. Diger taraftan da yasam igerisinde ne yapacagina yonelik bir
belirsizlik de yasamakta ve rehbere de ihtiya¢ duymaktadir. Bu sebepten dolayi
donemde 6gretmenlerin ve ebeveyn ve dgretmenlerin ergenlerin belirsizligini azaltmak
icin kimlik arayisina alan tanimalar1 yararli olmaktadir. Ergen ancak bu sayede kendi
varolusunu ve beden imgesini saglikli bicimde olusturarak 6zgliven kazanacaktir. Tersi
bicimde smirlandigi ve kendini bulamadiginda ise depresyon, anksiyete ve saldirgan

Ofke ifadeleri gibi psikolojik problemler gdsterebilecektir.

2.1.2.3. Jean Piaget’in Bilissel Gelisim Kuram

Jean Piaget (1935) ortaya koydugu bilissel gelisim kuraminda; biligsel gelisimin
yasamboyu siirdiigiine ve tiim ¢ocuklarin, diinyadaki farkli ¢evresel baglam ve kiiltiir
cesitliliginde bile, aynm bilissel gelisim dizisine sahip oldugunu ileri sitirmektedir

(Hockenbury ve Hockenbury, 2011).

Piaget’e (1936, s.13,15) gore bireyin biligsel gelisimi somut islemlerden
formel/soyut islemlere ge¢cmektedir. Buna paralel bigcimde Piaget’in bilissel gelisim
stirecleri iizerinden olusturdugu bu kuramda ergenlik “formel donem”e (11-15 yas)
denk gelmektedir. Bu noktada Piaget, bireyin bilissel gelisimin en son asamasina

geldigine, diislince ve anlayisinin 6nemli dlgiide gelistigine inantyordu.

Piaget, bu asamada ergenlerin mantikli disiinebilecegine, hipotezler
kurabilecegine, onlar1 smayabilecegine, mantikli diisiinebilecegine, akil yiiriitme
tizerinden kurallar ve ilkeler olusturabilecegini savunmaktadir. Piaget’e gore formel
islem diizeyine gelen ergenler biligsel diizlemde yetigkin diinyasiyla tiimden iletisime

girmeye hazir olmaktadir (Pastorino ve Doyle-Portillo, 2013).

Piaget'in bu kurami, ergenligin yetenegi ve bilissel kapasitesini fazla yordamasi
ve bebegin kapasitesini kiiglimsemesi dahil olmak {izere bazi eksikliklere sahip
olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin bilis ve diislinme yeteneginin gelismesinde
kiiltiirel ve sosyal etkilesim etmenlerini de gz etmesi kaynakli kuramin sinirliliklar

bulunmaktadir (Babakr ve ark., 2019).
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2.2. KISILIK KAVRAMI

Kisilik, insanlar1 tanimlamak i¢in kullanilan temel bir kavram niteliginde
olmaktadir. Cogu zaman “huy” ve ozellikle de “karakter” kavramlari ile es ya da yakin
anlamda kullamlan kisilik, Ingilizce karsiligi “personality” kisi anlamina gelen
“person” kelimesinden tiiretilmistir. Sézciik Ingilizce’ye Latice, tiyatro oyuncularmin
yiizlerine gegirdikleri maske anlamina tasiyan “persona” kelimesinden ge¢mistir (Kurt
ve Yildiz, 2017, s.2).

Bireye 0zgii belirgin 6zellik, manevi ve psikolojik 6zelliklerin tiimii (Tiirk Dil
Kurumu (TDK), 2019) olarak tanimlanan kisilik kavrami, psikoloji alaninda {izerinde en

¢ok calisilan kavram ve konulardan biri olmaktadir.

Psikoloji literatiiriine bakildiginda kisilik, “farkli durumlarda bireyin kendine
has sahip oldugu; zaman icerisinde degismeyen duygu, diisiince ve davranis oriintiisii”
olarak yer almaktadir Psikologlar kisiligin taniminda iki noktaya dikkat ¢cekmektedir.
Kisilik bir yandan bireyi digerlerinden ayiran ve onu kendi yapan farkliliklar icine
alirken diger yandan kisiligin duragan ve siirekli oldugu yoniinii ortaya koymaktadir
(Morgan, 2002, s.452). En basit tanimiyla bireyi digerlerinden ayiran kendine 6zgii,
tutarli, kaliplasmis objektif ve siibjektif oOzellikler ile davramiglarin tiimiinii igine
almaktadir (inang ve Yerlikaya, 2012). Bagka bir ifade ile bireyin “fiziksel ve devimsel
vapisimin, bilissel ve duygusal tepki bi¢cimlerinin, benlik olugsumunun 6zgiin, karmasik ve

dinamik bir biitiinii "dir (Bakircioglu, 2012, 5.770).

Her bir birey kendine 06zgii fiziksel ve zihinsel ozellikler gostermekte; bu
ozellikler, davranislar1 ve diislinceleri farklilastirmaktadir (Giiney, 1998). Bu yoniiyle
kisilik, bireyi bagkalarindan ayirt etmemizi saglayan huylar, aligkanliklar, davranis
bicimleri ve savunma mekanizmalar1 gibi bir¢ok 06zelligin olusturdugu bir biitiin
olmaktadir. Bununla birlikte bireyin sahip oldugu bu kisilik, ayn1 zamanda insan
iligkilerini sekillendirmektedir. Bu baglamda birey belirli durumlar karsisinda kisiligine
0zgl olarak, tipik birtakim davraniglar sergileyebilmektedir. Bireyin hayati boyunca
siiren ve dinamik bir siire¢ olan kisilik, her bir bireyin yasami boyunca varligini

stirdiirmektedir (Yakut, 2006). Bu durum da 6zellikle psikologlarin kisiligin zaman
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icerisinde tutarlilik gosterdigini anlamasimna ve gelecek davraniglarini yordamasina
zemin hazirlamaktadir. Ciinkli kisilik, bireylerin farkli zaman dilimlerinde de olsa
benzer durumlarda gosterebilecegi davranislarin  Onceden kestirilebilir olusunu

gosterebilmektedir (Hogan, 2002).
2.2.1. Kisilik Kuramlari

Kisilik kuramlarinin bu kadar farkli olmasi disinda kisilige dair verilerin
netlestirip tutarli bir ¢ergevede diizenleyerek agiklayabilmesi i¢in kisilik kuramlarinin
olusmasint gerekli kilmistir. Bunun disinda kisilik kuramlar1 bireylerin davranisi

anlamaya ve yordamaya da yardimei olmaktadir (Schultz ve Schultz,2009).

Kisilik, uzun willar boyu {izerinde c¢alisilmis ve pek cok farkli sekilde
tanimlanmistir. Ele alinan tim bu tanimlamalara bakildiginda ortak bir noktada
birlesildigi goriilse de kisiligin tanimi iizerinde ortak bir wuzlagsma heniiz
saglanamamigtir. Bunun en temel nedeni kisilik kuramcilarinin, kisiligi, kendi
kuramlarinin penceresinden bakarak tanimlamasindan kaynaklanmaktadir (Kurt ve

Yildiz 2017).

Kisilik tanimlamasi {izerinde en biiylik etkileri olan 6ncii kuramcilar, Sigmund
Freud, Carl Jung, Abraham Maslow ve Carl Rogers olarak yer almaktadir. Fakat son
yillarda bu kuramcilarin 6ne siirdiigii goriislerin bazi agilardan yetersiz olmalar1 nedeni
ile modern psikoloji alaninda yeni goriisler ortaya ¢ikmis, yeni diisiinceleri ileriye
stiriilmesiyle birlikte ¢esitli arastirmalar yapilmasina yol agmistir. Fakat bu durum
gecmisten beri siiregelen bu kuramlarin islevsiz oldugu anlamina gelmemekte,
arastirmaciya davranislar hakkinda birtakim ilgili sayiltilar belirlemektedir. Bu sebepten
dolay1 gilinlimiizde ortaya konulan yeni fikirlerin olusturulmasinda, merak ve sorularin

dogmasinda etkili olmuslardir (Ozkalp, 2004).

2.2.1.1. Sigmund Freud Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud’un “kisilik” dogast ve olusum
bicimleri iizerine ¢ok fazla kaynagi bulunmaktadir. Bununla birlikte kisiligi ilk olarak

ortaya koydugu yapit1 “Kisilik ve Anal Erotizm” (1908) makalesi olmaktadir.
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Freud kisiligi yapilanmas: ve geligimi lizerinden ayr1 bicimde ele almaktadir.
Freud, ortaya koydugu yapisal ve psiko-seksiiel kuram iizerinden etkilesimli iki kisilik
olusum siireci Onermektedir. Bu  siireglerden  birincisi;  kisiligin - giderek
bagimsizlagmasiyla bireyin diirtiilerini denetleme ve g¢evresine adapte olma imkani
saglayan gerceklik ilkesinin ortaya ¢ikmasi ile kendini gosteren ego gelisimi olmaktadir.
Ikinci siirec ise psikoseksiiel gelisimin, artarda gelisi ¢evreden bagimsiz bicimde
genetik olarak belirlenmis bes evresine gore ilerlemeyi i¢ine almaktadir (Baldwin,
1980).

Freud’a gore (1923) kisiligin yapilanmast;, yapisal kuraminda ele aldig: id, ego
Ve stiperego olmak lizere ii¢ yap1 etrafinda olusmaktadir. Bu kurama gore kisilik, bu ii¢
farkindalik diizeyi iizerinden islev gdstermektedir. /d, siirekli doyum arayan bilingdist
arzu, giidi ve dirtiileri icermekte ve haz ilkesine gore ¢alismaktadir. Siiperego, toplum
ve ebeveynlerin kural ve standartlarimin igsellestirilmesi ile olusan vicdan ve ego
idealini i¢cermektedir. Egonun islevi gergeklik ile iliskileri kurmanin yani sira id ve
stiperego arasindaki dengeyi kuran, aralarinda uzlagsma saglamaya calisan kisilik

yapisina isaret etmektedir (Morris, 2002).

Freud tarafindan ele alinan bu yapisal modele gore bireyin kisiligi gelismekte ve
degismektedir. Baska bir ifade ile yetiskin kisiligi id, ego ve siiperegonun isleme bigimi
ve bu yapilarin deneyimleri {izerinden sekillenmektedir (Freud, 1963). Birey id ya da
siiperego yapisindan birini baskin bigimde gosterdiginde kisilik patolojileri ortaya

koyabilmektedir (Ilhan, 2009).

Kisilik gelisimi ise Freud’un (1908) ortaya koydugu psikoseksiiel kuram
tizerinden bes gelisim evresi iizerinden olugsmaktadir. Freud bireyin icerisinde yer aldig1
psikoseksiiel donemin baskin organmmin kisilik yapisimi  olusturmada organik
baglantilara sahip oldugunu savunmaktadir. Baska bir ifade ile gelisimsel donem
igerisinde cinsel diirtiiniin doyurulma bigimi kisiligi temellendirmekte ve kisiliginde iz

birakmaktadir.

Freud’a gore birey dogumuyla birlikte hazziyla da dogmaktadir. Bu nedenle haz
baslangici 0-1 yasi igine alan oral dénem ile olmaktadir. Yasamin ilk 12 aylarinda

bebek igin “erojen bolge” ve haz kaynagi agiz, ¢evresi ve dudaklar olmaktadir. Bu
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donemde bebegin disleri ¢ikana kadar cinsel diirtiller emme ve yutma ile; dislerinin
¢ikmas ile birlikte de 1sirma ve ¢igneme yoluyla doyurulmaktadir. Bu nedenle haz
kaynaklar “oral-agresif” olmaktadir. Bununla birlikte bu dénemde bebek birincil nesne
olan anneye bagimli olmakta ve kendini onunla bir gérmektedir. Bu nedenle Freud’a
gore donemde fikse olanlardan ¢ok doyurulanlar 6zgiivensiz, edilgen, bagimli; az
doyurulanlar ise kotiimser, alayci ve saldirgan kisilik 6zellikleri gostermektedir (Ewen,

2014; Freud, 2015).

1-3 yasi i¢ine alan anal dénemde; “‘erojen bolge” anal kaslar olmaktadir. Birinci
ask nesnesi olan anneden ayrilma ve 6zerklesmeye girilen bu donemde ¢ocuk kaslarini
kontrol ederek haz duymaya baslamistir. Cocuk sagladigi bu kontrolle bagirsak
hareketlerini erteleyerek aldigi hazzi artirabilecegini de 6grenmektedir. Buna paralel
cinsel diirtiiler de bagirsak hareketlerini tutma ve birakma yoluyla doyurulmaktadir.
Tuvalet egitimi ile birlikte kendi bedeninin ve organlarinin farkina varan ¢ocuk kendi
bedenini kesfetmeye baslar. Bu donemde fikse olanlar kendi bedeni ve bedeninden
cikan diskiya yonelik olumsuz algilarina bedenine ve organlarina yoneltmektedir. Bu
nedenle 6zgiivensiz ve olumsuz beden algilara sahip olabilmektedir. Bununla birlikte
Freud, bu donemde ¢ocuga verilen tuvalet egitiminin niteliginin kisili§in olusmasinda
onemli etkileri oldugunu ve yetiskinlik donemlerindeki tim 6z-denetim bigimlerinin
temelleri anal donemde atildigini ileri siirmektedir. Bu noktada kuralsiz tuvalet egitimi
alanlar  “anal-salic1” olarak tamimlanmakta, 06zensiz, dirtisel ve ihmalci;
kati/cezalandirici  tuvalet egitimine maruz kalanlar ise “anal-tutucu” olarak
tanimlanarak, cimri, inat¢1 ve ani 6fke patlamalarina sahip kendine zarar verici kisilik

ozellikleri gostermektedir (Freud, 2015).

3-5 yas1 icine alan fallik donemde; “erojen bolge” genital organlar olmaktadir.
Bu “cinsel monizm” olan tek cinsellik olmakta ve “otoerotizm” kaynakl1 her iki cinsiyet
icin de tek bir organ bulunmaktadir. Bu organ Freud i¢in “erkek cinsel organi olan
penis” ve kiz ¢ocugundaki karsiligi olan “klitoristir”. Erkek ¢ocugu annesi dahil biitiin
kadinlarda penis oldugunu sanmakta, kiz ¢ocuk ise kendindeki klitorisin penis oldugunu
sanmaktadir. Bu donemde organlar arasi farki kesfeden ¢ocuk, kiz ¢ocugundaki penis
yoklugunu fark edilmektedir. Kiz ¢ocugu sahip olamadigi penis “kastrasyon”u ve
“eksik”ligi tizerinden penis hasedi gelistirmektedir. Bu noktada kiz ¢ocugu sahip

olamadig1 bu penise karst cinsteki ebeveynine yonelerek sahip olmak istemektedir.
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Erkek ¢ocuk ise penisin ve getirdigi fallik giiclin farkina vararak birincil agk nesnesi
olan anneye yiiziinii donmekte ve babasina nefret duymaktadir. Bu nedenle bu dénemde
kars1 cinsteki ebeveynine yonelik Oedipus kompleksine girmektedir. Buna paralel
bicimde hemcinsi ebeveyni rakip konumunda olmaktadir. Cocugun karsi cinsteki
ebeveyne duydugu ask ve diismanlik biitiiniinden olugmaktadir. Bu noktada kiz
cocuklar1 bilingdisinda penis ikamesi olan bebege yonelerek babasiyla evlenmeyi ve
eksik olduklar1 penis/fallusun “ikamesini” arzulamaktadir. Bu arzularindan kaynakli
bicimde anneleri tarafindan cezalandirilmaktan korkan kiz ¢ocugu anne ile 6zdesime
gecmektedir. Erkek ¢ocuklari sahip olduklart penisin getirdigi fallik gii¢ ile annelerine
yaklagmaktadir. Rakip olan baba tarafindan bu arzulan yiiziinden de kastre edilmekten
korkmaktadir (Quinodoz, 2017). Bu kastrasyon korkusu ile birlikte erkek ¢ocuklar1 da
babayla 6zdesime ge¢mektedir. Cilinkii bilingdis1 catismalarin ¢oziimii ayni cinsten
ebeveynle 6zdesim yapmakla saglanmaktadir. Freud bu doénemde fikse olan ve
penis/fallusa asir1 6nem baglayan erkeklerin giigleriyle dviinen, kadinlar1 asagi goren;
kadinlarin ise yetersizlik duygular gelistirecegi, eksik hissedecegi ya da fallusu elde

etmek i¢in bastan ¢ikarici davraniglar gosterecegi belirtilmistir (Freud, 1905).

5-11 yas1 igine alan gizil/latent déonemde; fallik donemin sonunda
gerceklestirilen ayni cins ebeveynle 6zdeslesim ve edinilen cinsel kimlikle iligkili
toplumsal roller bu donemdeki deneyimlerle pekistirilmistir. Bu nedenle ¢ocuklar daha
cok kendi cinsindeki akranlarina yonelmekte, karsi cinse ve cinsel konulara kars1 ilgisiz
olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte ebeveyn yasaklamalari ve gelismekte olan
siiperego kaynakli cinsel diirtiiler bastirilmistir. Pregenital donemlere ait arzu ve
diirtiiler bilingdisina itilerek bastirilmis ve libido beden simirlart i¢inden cikip dis
diinyaya yonelmis, mevcut enerji “erojen bolge” yerine akademik basari ile gevreye
yonlendirilmistir (Morris, 2002; Ewen, 2014).

Son donem olan ve 11-18 yas1 igine alan genital dénemde; bireyin ergenlige
girmesiyle “erojen bolgeler” fallik doneme benzer bicimde genital bolgelerdir. Fakat
cinsel iggiidii oto-erotikten cinsel nesneye gegmektedir. Daha onceki psiko-seksiiel
donemleri saglikli gegiren bireyler bu donemi de saglikli bigimde gegirmektedir. Bu
donemde sagliklik bicimde olusan kisilik, cocuk kisiliginden yetiskin kisilige
dontismesi kaynakli ideal kisilik tipinin iyi bir temsilidir. Bununla birlikte doyumu

erteleme, igten- sicak bicimde digerleriyle paylasmayr 6grenen, sorumluluk sahibi,
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yagsam sorunlariyla etkin bi¢imde basa ¢ikabilen ve diisiinceli kisilik 6zellikleri kendini

gostermektedir (Freud, 1905; inang ve Yerlikaya, 2012).

Freud’un ele aldigi bu kuramin soyut kavramlardan olusmasi ve erkek merkezli
olmasi elestirilere yol agmistir. Bununla birlikte bu kuramin kadin kisiliginin penis
kiskangligi {izerinden acgiklanmasi ile bireyin davranmigini belirleyen ¢evresel ve
kisileraras1 iliski etmenlerine yer vermemesi de elestirilere yol agmistir. Bu sebepten
dolay1 kisiligi agiklayan farkli kuram ve kuramcilar ile bakis agilar1 ortaya ¢ikmistir

(Yurtsever, 2009).

2.2.1.2. Carl Jung’un Analitik Kuram

Bu kuramda bireyin davranislarinin kalitimsal 6zelliklerinin yani sira hedefleri
tarafindan da olustugu savunulmaktadir. Kalitimsal 6zelliklere dikkat cekmesi kaynakli
olarak da, Freud’un ve diger psikanalitik kuramlardan ayrilmaktadir (Karagiille, 2018).
Buna ek olarak kisilik kuraminda analitik psikoloji, tarih, mitoloji, antropoloji ve
dinden alinmis ¢esitli kavramlar1 sentezl-emesi de Jung’u diger kuramcilardan ayiran

onemli bir 6zellik olmaktadir (Corey, 2008).

Carl Jung’a gore kisilik bireyin kim oldugu ve kim olmayi istedigine dair timit
edilen diistinceler ve birbirleriyle etkilesimde bulunan bir¢ok sistemden olusmaktadir.
Birbirleri ile stirekli etkilesim halinde bulunan bu sistemler ego, kisisel bilin¢dusi,
kolektif (ortak) bilingdisi ve arketiplerdir. Buna gore kisisel bilingdisi, bireyin
bastirilmig diisiincelerini, unutulmus yasantt ve gelismis fikirleri; kolektif (ortak)
bilin¢disi, bireylerin kokenine ait olan, kusaklararasi kalitimla gecen ve bir tiirlin tiim
iyelerinde ortak olan bilingdis1 diizeyi; arketip ise kolektif bilingdisinda depolanan ve

tiim insanoglunda ortak olan diisiince bi¢imlerini icermektedir (Morris, 2002).

Birbirine bagli olan bu sistemler {izerinden ilk kez Jung, kisiligin icedoniik ve
disadoniik yapisinin oldugunu ortaya koymustur. Genellikle bireylerin kendi duygu ve
diisiincesine odaklanmasini, merak ve diisiincelerinin i¢ diinyasi ile sinirl oldugu kisilik
yapisini i¢edoniik; yalmiz kalmaktan kaginan ve diger insanlarla siirekli bicimde
etkilesim icinde olan insanlarin kisilik yapisini ise disa doniik olarak tanimlamaktadir.

Tanimlanan bu iki kisilik yapisinin denge i¢inde birlesim ve biitiinii saglikli bir kisilik
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yapilanmasina isaret etmektedir. Bu iki yap1 ve yoniin dengesizligi ise tersi bi¢cimde

kisilik patolojilerine isaret edebilmektedir (Dayioglu, 2017).

2.2.1.3. Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kuram

Freud’un kuramina karsi ¢ikarak “Bireysel Psikoloji” kuramini ortaya koyan
Alfred Adler, diger kuramcilardan farkli bigimde kisilik kapsaminda “iistinliik
arzusu’nu tanimlamaktadir. Adler’e gore bireyde bulunan “iistiinliik arzusu”, gligsliz ve
caresiz olan yeni doganin dogustan getirdigi bu “asagilik duygusu” ile, yasamini
stirdiirebilmesi adma daha biiyiik ve giiclii bireylere gereksinim duymasi {izerinden
aciklanmaktadir. Buna gore birey yasami boyunca asagilik duygularinin iistesinden

gelmek igin ¢aba gostermekte ve tistiinliik arzusu tagimaktadir (Dayioglu, 2017).

Bu iistlin olma arzusu etrafinda, ¢evreden gelen baskilar, bireyin iistiin olma
arzusu ile uyumlu olmadiginda bireyde kisilik ¢atigmasi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢atisma
dogru  bicimde dengelenerek  diizenlenmediginde asagilik  kompleksi ile
sonuclanmaktadir. Birey, yasam bi¢cimini bu duygudan kurtulmaya calisarak
sekillendirmektedir. Bunun iizerinden bireyin kisiligi, tstiin olma ve Kkusursuz hele
gelebilmek igin yapilan davranislarla sekillenmektedir. Bu kurama gore kisilik,
olusumunda i¢ ve dis etmenlerin etkilesim halinde oldugu fakat dis etmenlerin daha
etkili oldugunu savunulan bir yapidir. Cilinkii bireyde dogustan gelen dogustan begenme
ve Ustiin olma arzusu bir digerinin sdylemi ile daha kolay ve ¢abuk olusturulmaktadir

(Ertugrul, 2009).

2.2.1.4. Eric Ericson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Eric Ericson, Freud’un ortaya koydugu topografik yapilarin somut ve evrensel
olarak kiligi tanimlama ve ortaya koymada yetersiz oldugunu savunmustur (Ewen,
2014). Ericson (1963) kisiligin bebeklikten eriskinlige kadar, psikososyal gelisimin
sekiz asamasi boyunca onceden belirlenmis bir sirada gelistigini ileri stirmiistiir. Bu

gelisim donemleri:

Temel giivene karsi temel giivensizlik (bebeklik): Freud’un kuraminda oldugu
gibi Ericson’un psikoseksiiel gelisim evresi de oral bolge etrafinda merkezlenmektedir.

Bebek bu donemde birincil temel bakim verenine (anne, bakici) karsi temel giiven
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gelistirmektedir. Bu donemde temel bakim veren tarafindan bebegin diizenli olarak
ihtiyaclar1 karsiladiginda, bebekte temel gliven ve “umut” duygusu gelisecektir.
Ericson’a gore bu donemde erken donem deneyimlerinden elde edilen giiven diizeyi
anne ile olan iliski kalitesine bagli olmaktadir. Anneler bebegin hassas bakim ihtiyaglar
ve kisisel giivenilirlik ihtiyaglarini karsiladiginda c¢ocuklarinda c¢ocuklarina giiven
duygusu saglamaktadir (Ericson, 1963). Tersi bi¢gimde bebek beslenme, sevilme,
giivende olma gibi ihtiyaclar1 karsilanmadigi ve donem saglikli bir bigimde

atlatilmadiginda; birey yetiskinlik doneminde gilivensizlik yasayacaktir (Ericson, 1963).

Ozerklige karst kusku ve utang (ilk ¢ocukluk): Cocuk kendine bakim veren ve
dis diinyaya glivenmeye basladiginda, gelismekte olan kas sistemi g¢evre iizerinde bir
miktar Kontrol saglamaya baslamaktadir. Tuvalet egitimine denk gelen bu donemde
cocuk anal kaslar1 {izerinde control kurmaya c¢alismaktadir. Bu nedenle ¢ocuk bu
donemde, Ozerkligini ispat etmek i¢in anneyle olan giivenilir iligkiyi ihlal
edebilmektedir. Bakim veren bu evrede c¢ocugun Ozerkligini kabul ederek
desteklediginde ¢ocukta “iradenin” (istenc) kazanilmasi saglanmaktadir. Tersi bigimde
bu evre saglikli bir bicimde atlatilamadigi ve temel bakim veren kati kurallar
uyguladiginda ¢ocuk yetiskinlik yasaminda kendine ve digerlerine yonelik kusku ve

sugluluk gelistirebilmektedir (Ericson, 1963).

Girisimcilige karst sucluluk (oyun ¢ag): Uciincii psikoseksiiel donem, egonun
ustalik duygusunu gelistirmeye yardimci olan yiirime ve kosma gibi lokomotor
yeteneklerin gelistirilmesiyle karakterize olmaktadir. Bu evrede, ¢ocuk cinsiyetler
arasindaki farklarin farkina varmakta ve belirsiz genital diirtiiler yasamaktadir. Freud’un
kuraminda “fallik evre”’ye denk gelen bu donemde ¢ocuklar karsi cinstteki
ebeveynlerine yonelik " evlenecegine ve onunla gurur duyacagina” yonelik bilingdist
arzular duymaktadir. Bu noktada ¢ocugun ayni cinsiyetteki ebeveyni, rakip roliine
girmektedir. Bu donemde ¢ocuk bedenine ve rol modelledigi kaliplara yonelik
girisimler gostermektedir. Ebeveyn bu noktada cocuga kati kurallar koyarak
cezalandirdiginda donem saglikli bi¢cimde atlatilamamakta ve cocuk kendi bedenine
yonelik sugluluk ile insanlara yonelik korku, “cekingenlik’ hissetmektedir.

Bu evrenin basarili bir bicimde ¢6ziilmesi durumunda donemin temel giicii olan

“amag” olusacaktir (Ericson, 1964).
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Caliskanlhiga karst asagihk duygusu (latent/okul c¢agiy): Freud’'un gizil
donemine denk gelen bu evrede c¢ocuk “ergenlik firtinasindan  Gnce
sakinlik"yasamaktadir. Cocuk bu donemde akademik basarisina odaklanmakta, kendi
cinsinden arkadaslariyla oynamakta ve cinsel diirtiileri baskilanmaktadir. Cocugun bu
asamadaki basarilar1 olumlu bir ¢aligkanlik duygusuna katkida bulunurken,
basarisizliklar yetersizlik ve asagilik duygulan ile sonug¢lanmaktadir. Bu evre saglikli
bir bigimde atlatildiginda basarili kisilik gelisimi olugmakta, ego onemli gorevlerin

tamamlanabilecegini ve yetkinlik kazandigini hissetmektedir (Ericson, 1963).

Kimlige karst kimlik kargasast (ergenlik): Bu donemde ¢ocukluk sona ermekte
ve yetiskilik donemine giris yapilmaktadir. Ericson i¢in bu donem ayri bir 6nem
tasimaktadir. Ciinkii bu donemde birey bir kimlik duygusu gelistirdigi icin bu dénem
oldukca 6nemli olmaktadir. Kimlik olusumunun en {ist diizeyde oldugu bu dénemi birey
saglikli bir bigimde atlatamadiginda kimlik karmagasi yasanmaktadir. Bunun yani sira
saglikli bicimde gecirildiginde birey yetiskinlik yasantisinda da oturmus bir kimlige
sahip olabilecektir (Ericson, 1964).

Yakinlhiga karsi yalilmishk (geng yetisinlik): Kimlik iistiinde durmaktan ve
kimlik arayisindan c¢ikan geng artik kendi kimligini digerleriyle kaynastirmaya ve
yakinlik kurmaya istekli olmaya hazirlanmaktadir (Eriscon, 1963). 20-25 yaslar1 arasina
denk gelen bu donem ask, sevgi, is ve evlilik gibi sorumluluklar1 icermektedir. Bu
asamada diger insanlarla yakin iliskiler kurmak ic¢in yeni edinilen kimlik duygusu
tehlikeye atilabilmektedir. Geng yetiskinin kimlik duygusu ¢ok kirilgan ise, izolasyon
ve yalitilmishk gorilmektedir. Tersi bicimde, saglam bir kimlik sahibi bireylerde
kendisinin O6nemli bir boliimiinii kaybetme korkusu olmadan bagka bireylerle
kaynagabilmekte, baglilik, yakinlik, yakin dostluklar ve basarili bir iligki yaganmaktadir
(Ericson, 1963).

Uretkenlige karsi durgunluk (yetiskinlik): Bu evre oncelikle dogurma ve
gelecek neslin yonlendirilmesi anlamina gelen bir donemdir. Bununla birlikte verimlilik
ve yaraticilik igermektedir. Geng yetiskinligin sona ermesinden altmigh yaslara kadar
stiren bu donemde birey toplumdaki yerini ve sorumluluklarini almaktadir. Ericson, bu

sorumluluklart almaya yonelik giidiilenmenin geng¢ nesillerin yetiskinlere duydugu
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ihtiyacin yani sira yetigkinlerin de kendilerine gereksinim duyulmas: yoniindeki
ihtiyaglarindan kaynaklandigini belirtmektedir. Ciinkii Ericson’a gbre olgun insan
kendisine gereksinim duyulmasini beklemektedir (Ericson, 1963). Donem saglikli
bicimde atlatildiginda ve yetiskin kendine gereksinim duyuldugunu ve bunu
karsiladigia inandiginda treketlik gostermektedir. Tersi bi¢gimde ise birey durgunluk

gostererek kendine olan giivenini yitirecektir (Ericson, 1964, s.131).

Son evre ise benlik Dbiitiinliigiine karst umutsuzluk (yashihk) olarak
tanimlanmistir.  Onceki yedi gelisimsel krizi basariyla ¢dzen bireyler, benlik
biitiinliiglinii saglayabilmekte ve hayatin degerli oldugunu hissedebilmektedir. Tersi
bicimde diger krizlerde orun yasayan bireyler bu evreyi atlatmakta da sorun ve
“umutsuzluk™ yasamaktadir. Bu durumda birey hayata higbir katkisinin olmadigini

diistinerek o6liimden korkmaktadir (Ericson, 1964).

Ericson’a gore birey her asamada, kisilik gelisimi i¢in olumlu ya da olumsuz
sonucu olabilecek psikososyal bir kriz yasamaktadir. Birey bu krizleri saglikli bir
bicimde atlattiginda diger donemlerde de basarili olabilecek, kisiligi olumlu bigcimde
olusarak gelisecektir. Bu donemler saglikli bir bi¢imde atlatamadiginda birey

kisiliginde olumsuzluk yasayacak ya da patoloji gosterebilecektir (Ericson, 1963).

2.2.1.5. Karen Horney’in Temel Diismanhik ve Temel Kaygi Kurami

Olusturdugu kisilik kuraminda psikanalitik kuraminin etkisi altinda kalan Karen
Horney, psikanalitik bir kuramci olarak goriilmektedir (Gengtan, 2004). Bununla
birlikte Freud’un kisilik ile ilgili kuraminin ¢evre faktoriinii gbz ardi etmese de, bu
faktorleri yalnizca igsel diirtiillere tesir eden bir etken olarak degerlendirdigini 6ne

stirmiistiir (Morris, 2002).

Horney’in ego kuraminda, sahip olunan benlik, ger¢ek benlik ve idealize
benlikten olusan seklinde ii¢ yapt mevcut olmaktadir. Bireyin sahip oldugu benlik,
bireyin yasant1 ve deneyimlerinin toplami; ger¢ek benlik, yasamin devam edilmesi ve
uyumu saglayan; idealize benlik ise giinlimiiz “narsizm” kavrami ile yakindan iligkili
olan “abartili benlik algis1” olarak ifade edilmektedir (Kocakula, 2012). Bu ego
varsayiminin zemininde, bireyin ¢ocukluk yasami igerisinde gilivensiz bir diinyada

oldugu diisiincesinin oldugu ve endisenin dogumuna ebeveynlerin tutarsiz
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davraniglarinin neden oldugu yatmaktadir. Bu durumda ise ¢ocuk, diinya ile baglantisini
eksik hissetmekte ve bu durum da beraberinde eksiklik duygusunu gidermek arzusunu
getirmektedir. Horney tarafindan yasamin erken yillarinda yasanan bu bozuk ve
giivensiz iliskiler “benlik sigmesi/narsizm” olarak ele alimmustir. Horney, “narsist
birey”; sevme kabiliyetini kaybedip, bu yetenegin boslugunda benlik saygisini yitirmis
ya da degersizlik duygusunun artmasi ile siirdiirmiistiir (Konay ve Celik, 2018). Bunun
tizerinden bu bireyler i¢ diinyasinin kaybettigi olgunlugu kaynakli iyilesmek igin
cevresindeki insanlarla oyunlar oynamakta fakat asil dogasi ile iliskisi bittigi igin
davraniglar1 yeterliligini ve anlamliligini yitirmistir. Bu noktada birey bir karar almakta,
yasamda elde edemedigi sevinci ve coskunlugunu sahte benlik ile degistirmektedir.
Fakat 6diillendirici bu benligin basarilari uzun siirmemekte ve birey nihayetinde, zaman
icinde kendini “ideal, biitiinlesmis benligiyle” Ozdeslestirebilmektedir. Buna paralel
bi¢imde, imge olusturdugu yiizeysel imge olarak kalmamakta farketmeden imgeye
doniismekte ve “gercek benlik” gibi goriinebilmektedir (Horney, 2011).

Horney kisilik kuramini olustururken birey, ¢evre ve icerinde yer alan etmenleri
calismalarinin merkezine yerlestirmektedir. Buna paralel bicimde kisiliginin ortaya
cikisiyla en fazla baglantis1 olan bireyin yetistigi ¢evrenin kisilerarasi iligkilerini nasil
etkiledigini arastirmistir. Bununla birlikte bireyin kisiligi, hayat akis1 i¢indeki olaylar
tarafindan belirlenmekte ve giiven duygusu, doyum ile hayatla bas edebilme tutumu
yasadiginda gelisebilmekte; bu olaylar olumsuz oldugunda ise birey bas edebilmek ve
kendini koruyabilmek i¢in savunma mekanizmalarini gelistirmektedir (Schultz ve

Schultz, 2009).

Horney, kisiligin yapis1 ve gelisiminden ¢ok, nevroz lizerinde durmus ve hayat
iliskilerinin kisiligi belirlemedeki énemini vurgulamistir (Ankara Universitesi, 2018).
Nevrotik bireyler, digerlerine yonelik baski kurucu, asir1 koruyucu, goz korkutucu,
degisken ve asir1 elestirel olarak nitelendirilmektedir. Bu oriintiiniin olusma nedeni
olarak bireyin erken cocukluk caginda “bizlik” duygusunun gelismemis olmasi ve
“temel kaygi” olarak tanimlanan, yogun bir giivensizlige sahip olmasi olmaktadir
(Horney, 2011). Bunun iizerinden Horney tarafindan bireyin kisilik olusumu; sevgi ve
onay, yasami yonetecek bir ortak, giic kazanmaya yonelik, digerlerinden yararlanmaya,

sayginlik kazanmaya, hayranlik ve basar1 kazanmaya, bagimsizlik ve kendine yetmeye,

24



yetkin olmaya ve elestiriye karst kendini savunmaya yonelik nevrotik ihtiyaglar
iizerinden sekillenmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Buna ek olarak ii¢ kisilik tiiriinii
onemli kabul etmis ve degerlendirmistir. Bu kisilik tiirlerinden ilki; ¢aresizlik i¢indeki
bireyin kendini korumak ve tedbir almak icin bir sigmak olarak diger insanlara
yaklagmasini i¢eren “insanlara yakin davranan kigilik "tir. Bu bireyler digerlerinin sevgi
“yumugsak basl insan”lar olmaktadir. ikinci kisilik cesidi, tiim dis diinyayr diisman
olarak algilayan “insanlara karsit davranan kisiliktir. Bu bireyler gii¢lii oldugunu
gosterme ihtiyacinda olmakta, her zaman hakli olduguna inanmakta ve diger insanlari
ezmek, etkisi altina almak istemektedir Sonuncu kisilik tiirli ise insanlardan siirekli uzak
durma esast lizerine insa olan insanlardan Uzak kalan kisiliktir. Bu bireyler her sey i¢in
kendine yetmeye calismakta, pozitif davranislara muhtac olmak istememekte ve
evlendiklerinde eslerine bile uzak durmaktadir. Horney tarafindan Onemle iizerinde
durulan bu kisilik tiirleri bireylerin ihtiyaglari, kendileri ve narsizmlerini koruma

ihtiyaglari tizerine kurulmustur (Sar1, 2011).

2.2.1.6. Melanie Klein ve Donald Winnicott Nesne iliskileri Kurami

Freud’un galismalarindan ilham alarak kendi kuramini olusturan Melanie Klein,
bireyin kisilik gelisiminin bilingdisi etmenlerle olusmasinin yani sira nesne
iligskilerinden olustugunu 6ne siirmiistiir. Bununla birlikte Klein, kisiligin yasam boyu
siirdliglinii savunan Ericson’un aksine kisiligin olusumunda ¢ocugun ilk iligkilerinin

onemli oldugunu savunmustur (Klein,1975).

Klein’a gore (1928), bebekler sirasiyla “paranoid-sizoid” (0-6 ay) ve “depresif”
(6-12 ay) konumlarindan gegmektedir. Bu noktada konum gegirilen evre olmamakta
icsel nesne iliskileri olan, bir benlik orgiitlenme durumu” olarak tanimlanmaktadir.
Klein bu asamalarin ilkinde bebegin kendini dis diinyadan ayiramadigr igin birincil
narsistik diizeyde oldugunu ve anneyi igsel nesneye doniistiirerek kendiyle bir
algiladigim1 savunmaktadir. Bu narsistik diizeyde bebek anne memesine yonelik
temsillerini olusturmaktadir. igindeki saldirgan diirtiileri, “kotii” yanlarini azaltabilmek
icin yansitmali 6zdesim ile anne ya da anne memesine yansitarak kendinden
uzaklastirmaya calistigini  savunmaktadir. Bu donemde anne “k&ti” olarak

konumlanmaktadir (Klein, 1975). Klein bu evrede de bebegin kisilik biitiinliigiinden
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bahsedilemedigini savunmaktadir. Anne ve memesi kendine geldiginde anne, “iyi”;
yoksun birakildiginda ise “kotii” olarak konumlanmaktadir. Depresif konum ise
nesnenin biitiinlestigi donemdir. Bebek ego ve nesne temsillerini ambivalan bigimde
“1y1” ve “kotii” olarak gormeye basladigi nesne temsillerini biitiinlestirmekte ve sadece
bir nesne oldugunu deneyimlemektedir. Saldirgan ve paranoid duygular beslenen anne,

122
|

sevilen anne ile bir ve aymidir. BOylece nesne “iyi” ve “koti” boliinmelerinden
uzaklasarak gercek¢i bir konuma gelmektedir. Bu noktada anneye yoOnelen
saldirganliktan duyulan depresif kaygi onarma ¢abalariyla sevgi nesnesine yonlendirilir.
Bu siire¢ bireyin "kisilik" gelisiminin temelini olusturmaktadir (Klein, 1948). Ciinkii
“lyi” ve “koti” yonleri biitiinlestirdiginde kendilik ve nesne temsilleri bebegin ig
diinyasinda yer almaktadir. Boylelikle, bebek dis diinya karmasasina daha kolay uyum
saglayabilecegi esnek bir kisilik gelistirebilmektedir. Bebek birinci konumdan ikincisine
gecerek onarma ve siikran duymaya baslamadiginda ise kendi ve nesnenin farkli
oldugunu kavrayamadigindan kisilik biitiinliigii saglanamayarak boliinmektedir
(splitting). Bu durumda da kisilik gelisememekte ve sinir kisilik bozuklugu (borderline)

ya da narsistik kisilik bozuklugu gelistirebilmektedir (Klein, 1975).

Klein’a benzer bigimde Donald Winnicott (1960) da kisiligi nesne iliskileri
tizerinden aciklamistir. Winnicott’a gore bireylerin kimlige sahip olmasinda diirtiiler
degil ilk nesne iliskileri énemli olmaktadir. Ilk yasam dénemlerinde bebek icin en
onemli nesne “anne” olmaktadir. Bu noktada bebegin imgesinde yeterince iyi annenin
varlig1 ve bebege sundugu sevgi, ilgi, bakim ile bebegin kisiligi zamanla biitiinlesmeye
baslamaktadir. Siire¢ igerisinde kisilik biitlinlesmesi bu etmenlerle birlikte giivenli
bicimde tamamlanabilmektedir. Eger anne tersi bi¢iminde bebegi ilgi, sevgi ve
bakimdan mahrum birakirsa bebek gercekten var olamamakta; kisiligi ise cevresel

stkismaya kars1 tepki temelinde insa edilmektedir (Winnicott, 1960).

2.2.1.7. Bilissel Kuram

Psikanalitik kuramin bilngdisina yaptigi asir1 vurgu izerinden Kkisiligi
temellendirmesi “Bilissel Kuram”cilar tarafindan elestirilmistir. Bunun iizerinden Aaron
Beck (1960) tarafindan Onciiliigii yapilan bilissel kuram, bireyin cevresine yonelik
bilgileri nasil edindigi, ¢evresini nasil algiladigi ve bu tir biligler temelinde

gozlenebilen davraniglara olan etkisi ile ilgilenmektedir (Dénmez, 1992).
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Biligsel kurama gore, bireylerin davranislari, bilisler (durum ve kendi haklarinda
disiindiikleri) ile 6grenme ve gecmis deneyimlerin (6diil, ceza ve model alma) ve yakin
cevrenin etkilesiminin bir irlniidiir (Morris, 2002). Buna paralel bigimde kisiligin
dogustan gelen egilimler ve gevre arasindaki etkilesimle bigimlendigi savunulmaktadir.
Buna ek olarak bireyin sahip oldugu kisilik Ozellikleri geg¢mis Ogretileri, gevreye
karsilik gelistirilmis temel semalar1 (bireyin temel inang ve yargilari) ya da kisilerarasi

stratejileri icermektedir (Corsini ve Wedding, 2012).

Semalar bilgilerin bilisteki temsil ve yeni bilgilerin var olanlara baglanma
bicimleri lizerinden olusmaktadir. Bireyler ge¢mis yasantilar1 ya da ailelerinden
ogrendigi semalar lizerinden kendi kisiliklerine yon vermektedir. Kisilerarasi stratejiler
ise bilgilerin edinilmesi, saklanmasi ve kullanilmasinda islev goren biligsel stratejilerdir.
Bu noktada birey kendilik degerlendirmesi, algisi ve c¢evreden edindikleri bilgileri
kendilik sistemine dahil etmektedir. Bu iki siirecin tutarlt olmas1 da kisilik gelisimi i¢in
onemli olmaktadir. Bagka bir ifade ile birey edindigi bu gecmis yasantilari, yetistigi aile
inanglari, semalar1 ve stratejileriyle kendini algilayarak kisiligini tayin etmektedir. Bu
noktada olusan kisilik farkliliklari da Dbireylerin bilgi isleme siireclerindeki
farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Padesky, 1994; Beck, 1996).

2.2.1.8. Sosyal Ogrenme Kurami

Alber Bandura tarafindan Onciiliigli yapilan sosyal 6grenme kurami, bireylerin
dogduklar1 andan itibaren ebeveynlerini, diger insanlar1 seyredip gozlem yaparak model
almakta ve davraniglarini olusturmaktadir. Bu noktada 6zellikle erken yas c¢ocukluk
doneminde bireylerin davraniglarinin pekistirilerek yapilmasimi siirdiirdiigic ya da
cezalandirilarak sondiirdiigii 6ne siiriilmektedir (Bandura, 1963). Bandura’ya gore
kisilik, ©grenme siirecine paralel bigimde gelismekte, yasam boyu davranislarin
sonuglarina gore belli davranis bicimlerini secip ya da degistirilerek olusturulmaktadir

(Bandura, 1962).

2.2.1.9. Carl Rogers’mn Insancil Kuram

Insancil kuram, diger kuramlarin iizerinde durmadig1 ve insan kisiliginin énemli

boyutlar1 olan “ozgiir irade” ve “insan onuru” nun iizerinde durmustur. Buna gore,
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bireyin kendi hareket ve davranislarindan biiyilk oranda sorumlu oldugunu

savunmaktadir (Rogers, 1959).

Kuramin oOnciilerinden olan Carl Rogers (1940), c¢ocukluk doéneminde
karsilasilan durumlarin yetiskin kisiligini yapilandirmada 6énemli bir rol oynadigimi géz
ardi etmemekle birlikte daha ¢ok bireyin simdiki ihtiyaglar1 ve gergeklestirme
yoniindeki hedef odakli amaglari {izerinde durmaktadir (Rogers, 1959). Bununla birlikte
bireylerin kisiliklerini olumlu amaglar dogrultusunda gelistirdiklerine inanmaktadir

(Morris, 2002).

Insancil kuramin diger bir onciisii olan Abraham Maslow (1943), bireylerin
doyurulmasi gereken ihtiyaglarmin oldugunu ve doyuruldugunda bir iist asamadaki
ihtiyaclara gectigini savunmaktadir. Bunun iizerinden “Ihtiyaclar Hiyerarsisi” kuramini
gelistirmistir. Bu hiyerarsi bes basamaktan olusmak ve birey birini tamamlamasa dahi

diger asamaya gegebilmekte ya da bir alt asamaya inebilmektedir (Hodgetts, 1999).

Kendini

Deger Ihtiyaci

Prestij, Basarma
duygusu

Ait Olma Ve Sevgi Ihtiyac
fliski Kurmak, Arkadaslik
Giivenlik Thtiyaci
Korunma, Giivenlik
Fiziksel ihtiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma

Sekil 1. Maslow Thtiyaclar Hiyerarsisi

Sekil 1’de goriildiigli gibi birinci ve en alt basamak temel ihtiyaclar olan
“fiziksel ihtiyaclar’dir. Birinci basamakla baglayan giidiiler sirayla doyuruldukca
sonraki ihtiya¢ hissedilmekte ve birey kendini gerceklestirme ihtiyacina ulasmaya

caligmaktadir. Bu kurama gore kisiligin gelisimi bu ihtiyaclarin tamamlanmasi ve
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bireyin hiyerarsideki en {ist noktaya gelmesi ile tamamlanmaktadir. Cilinkii tam ve
saglikli bicimde en tist diizey olan “kendini ger¢eklestirme” de birey, yaratici, kendine
giivenli, insanlarla olumlu iligkiler kurabilen ve kendine yetebilmektedir (Aruma ve

Hanachor, 2017).

Maslow (1970b, s.68) hiyerarsideki siralamanin “degismez ve kesin olmadigini”
ileri siirerek ortaya koydugu “ihtiyaglar hiyerarsisi’ni 1970’lerde gelistirilmis ve yeni
tespitler lizerinden piramiti yenilemistir. Gelistirilen yeni kuramda piramide “deger
ihtiyac1” asamasinin iistiine “bilme ve anlama” ile “estetik ihtiyac1” eklenmistir.
Bununla birlikte Maslow’un en iist asama olarak ortaya koydugu ‘“kendini
gerceklestirme” asamasinin Ustiinde “Ustlinlik” asamasi yer almaktadir. Bu noktada
“bilme ihtiyac1”; bireylerin bilgi birikimi, merak, kesif ve anlam arayisini; “estetik
ihtiyaglar”; giizellik arayigi, bigim ve uyumu; “Gstiinliik ihtiyac1” ise bireyin kendi
Ozbenliginin Gtesindeki degerler tarafindan giidiilendigini igermektedir (Maslow,
1970b). Bu asamalarla birlite Maslow, bireyin kendi potansiyelini ve tamamlanma
arzusuna yaklastiginda potansiyeli o6lgiisiinde kendini  gergeklestirdigini ortaya
koymaktadir. Fakat bu asamalarda uzun siireli kalmanin miimkiin olmadigi, kendini
gergeklestirmenin bir siire¢ oldugu ve miikemmel insan olamayacagi savunulmaktadir

(Maslow, 1970a,).

2.2.1.10. Biyolojik Kuram

Bes Faktorlii Kisilik Kurami’nin olusumuna zemin hazirlayan biyolojik
yaklasima gore, kisilik dogustan gelmekte ve genetik olmaktadir. Bunun yani sira
bireyin kisiliginin i¢inde biiyiidiigli ¢cevre ve kiiltiirden ne kadar etkilendigi tizerinde de
durmaktadir. Biyolojik yaklasimi destekleyen psikologlar kalitimsal egilimlerin ve
fizyolojik stireglerin  kisilik  farkliliklarin1  agiklamak i¢in  kullanilabilecegini

savunmaktadir (Burger, 2008).

Kisiligi ortaya koyan biyolojik calismalarin ge¢misi Hipokrat’a (M.O. 400)
kadar uzanmaktadir. Hipokrat insan kisiliginin beden salgilarindan etkilendigini
savunmaktadir. Bu goriisii lizerinden gelistirdigi kuramda insanlarin kisilikleri beden
stvilart tizerinden degismekte ve dort kategori iizerinden agiklanmaktadir (Okyayuz,
1999).
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Bu dort kategoriye bakildiginda viicudunda kanin baskin oldugu bireyler, neseli,
canli ve hareketli; balgamin baskin oldugu bireyler, sakin, agirkanli ve yavas hareket
eden; kara safranin baskin oldugu bireyler, melankolik, duygusal, lizgiin ve diisiinceli;
sart saframin baskin oldugu bireyler ise sinirli, sert ve c¢abuk kizan bigiminde

tanimlanmaktadir (Yakut, 2006, s.41).

Biyolojik  ozelliklerin  kisilik  iizerindeki etkisinin incelenmesine ilk
yonelenlerden biri olan Sir Francis Galton (1862), “aile tarih¢esi yontemi” ile genetik
ozellik ve kisilik iligkisini ortaya koymaya c¢alismistir. Galton, kalitsal olarak genlerle
aileden gecen bazi Ozelliklerin zaman igerisinde kusaklara aktarilarak benzer bigimde
goriildiigiinii agiklamigtir. Bu aktarimlarla birlikte de bireylerin kisilini olusturdugunu
One siirmiistiir (Deary, 1993). Baska bir ifade ile kisiliik sonradan olugsmamakta, dnceki
kosullarin diizenli bir sonucu olarak var olmaktadir. Bununla birlikte kisiligin farklilik
gostermesi de bireylerin atalarindan farkli gen aktarimina sahip olarak ayrima yol

agcmasindandir (Galton, 1869).

Bu yaklasim en iyi bilinen aragtirmaci ve ¢alismalardan bir digeri de Twins
Reared Apart'in 1979 ve 1999 tarihlerinde tek ve ¢ift yumurta ikizleri dahil olmak {izere
350 ikiz ile yaptigi “Minnesota Arastirmasi”dir. Bu arastirma birlikte ve ayr1 yetistirilen
ikizlerin benzer kisilik 6zelliklerine sahip olduklarin1 bulmustur bu bulgular bazi kisilik
ozelliklerinin kalitimsal egiliminin oldugunu net bir sekilde ortaya koymustur.
Kisiliklerimizin bazi ydnlerinin (liderlik, otoriteye itaat, iyi olma duygusu Iyi olma
duygusu, yabancilagsma, strese karsi direng, korku gibi) genetik olarak biiyiik olglide
kontrol altina alinabilecegini ve bu 6zelliklerin epigenetik etmenlerin yani sira pek ¢ok
genin birlesiminden olustugunu gostermistir (Bouchard, 1994). Modern psikologlardan
pek ¢ogu mizacin yasamin ¢ok erken donemlerinde ortaya ciktigini ve biiyiik oranda
biyolojik temelli oldugunu 6ne siirerler (Rothbart, 2011). Alexander Thomas ve Stella
Chess (1977) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore bebeklerin ii¢ temel mizag ile
kategorize edilebilecegini buldu. Bunlar; kolay, zor ve yavas wsinan olarak belirlendi.
Fakat bunlarla birlikte aile etkilesimleri, olgunlasma ve biitiin diger ¢evresel etmenlerin

de kisiliklerin gelismesini etkileyebilecegini ortaya konmustur (Yoleri, 2014).
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2.2.1.11. Ayiric1 Ozellik Kuram

Onciiliigiinii Gordon Allport, Raymond Cattel ve Hans Eysenck’in yaptigi
ayirici Ozellik kurami, belirli bir grup iginde bir bireyin O6nderlik yapabilme ve grubu
yonetme nedeninin bireyin sahip oldugu kisilik o6zelliklerinden kaynaklandigini

savunmaktadir (Ertugrul, 2009).

Kuramin onciilerinden olan Gordon Allport (1936) yazdigi kisilik kitabi ile
kuramin temellerini olusturmustur. Kurama gore bir bireyin davramiginin en kritik
belirleyicisi gevresel sartlardan c¢ok, kisilik yapilart olmaktadir (Allport, 1937). Buna
gore kisilik, “bireyin kendine ozgii diisiince, davranmis ve ¢evre uyumunu belirleyen
psikofiziksel sistemlerinin dinamik érgiitlenmesi” olarak tanimlanmaktadir (Dallioglu,
2014, s.18). Buna ek olarak kisiligi “temel”, “merkezi” ve “ikincil” olarak g
kategoride incelemistir. Kisiligin “temel ozellikleri”, insan hayatinda yaygin ve kolayca
fark edilen egilimleri; “merkezi ozellikler”, sadece baglamla ilgili 6zellikleri; “ikincil

ozellikler” ise, bilinebilir, sakli olmayan, genel ve tutarli egilimleri icermektedir (Altin,

2014, 5.17).

Raymond Cattell (1940) faktor analizini kullanan kuramcilarin baginda gelmekte
ve kisiligi 16 kisilik boyutu altinda toplamis ve “16PF Kisilik Envanteri’ni (16PF
Personality Factors Test) gelistirmistir. Bu alt boyutlar; “sicaklik, sorun ¢ozme becerisi,
hareketlilik, kurallara itaat, stresle basa ¢ikabilme, atilganlik, dominantlik, hassaslik,
olgiilii  davranma, soyut diisiinebilme, kendini degerlendirme, degisime agiklik,
miikemmeliyet, oz-giiven, huzursuzluk ve erdemlilik” olarak agiklanmaktadir (Tekin ve
ark., 2012, s. 4617). Buna ek olarak Cattell’e gore kisilik, gdzlenen ve gézlenemeyen
tiim davranislar ile aciklanmakta, her tiirlii sosyal ¢evre ve ortamlarda bireylerin nasil
davraniglar gosterebilecegini ortaya ¢ikarmaya yonelik arastirmalar yapilmasi nemli

olmaktadir (Dayioglu, 2017).

Ilerleyen yillarda kisilik kuraminin ayiric1 ézellik kuraminda yer alan Eysenck,
dogustan gelen, genetik temelli kisilik farkliliklart olan mizag {izerine odaklanmis ve
kisiligin biiylik dlclide biyoloji tarafindan yonetildigini savunmaktadir. Buna ek olarak
Kisilik, “bireyin gercek ya da gizli davranig drgiitlerinin tiimii”ni igine almakta ve hem

kalittm hem de c¢evre etmenlerinin etkilesimi sonucu bigcimlenmektedir. Bunun
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iizerinden Eysenck, “Biyoloji Temelli Faktdr Analitik Ayirict Ozellik Kurami” m
gelistirmistir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Bu kuram Kisilik yapisinin, birbirinden farli,
iki u¢ noktali yatay (disa doniikliik/ice doniikliik) ve dikey iki boyuta (nevrotik/normal)
sahip olmakta ve bu iki boyut ilizerinden birbirinden ayr1 fakat iligkisel baglantilara

sahip olan dort ayr1 diizeye yerlestirilmistir (Okte, 2001).

Nevrotik

Hir¢in
Kaygili
Temkinli Disa Déniik
. Kotiimser
Ice doniik Antisosyal Sosyal
Sessiz
Sosyal
Konugkan
Sorumluluk Alan
Kolay Geginebilen

Canli Tasasiz
Onder

Normal

Sekil 2. Eysenck Kisilik Kurami

Sekil 2°de goriildigl gibi, “disa doniik” ozelligi yiiksek olan bireyler, sosyal,
disa agik ve kolayca baskalariyla baglanti kurmakta; “ice doniik” o6zelligi yliksek
olanlar, antisosyal, sessiz ve digerleriyle etkilesimlerini sinirlama ihtiyaci daha yiiksek;
“nevrotiklik” 6zelligi yiiksek bireyler; tirkek, gergin, depresif, anksiyetdz ve 6z giiveni

diisiik olmaktadir (Karanc1 ve ark., 2007).

Bununla birlikte Cattell’in 16 faktorii ¢ok genis olmasinin Kkarsisinda,

Eysenck’in iki faktorlii sistemi ¢ok dar oldugu i¢in elestirilmistir. Buna paralel bigimde
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baska bir kisilik kurami olan “Bes Faktér Modeli” olarak adlandirilan yeni bir kuram

ortaya ¢cikmistir (Funder, 2001).

2.2.1.12. Bes Faktorlii Kisilik Kuram

Bes faktorlii kisilik kuraminin 1920’lere dayanan eski bir tarihi oldugu
sOylenebilmektedir. Gordon Allport ve H.S. Odbert (1936) kisiligin, herkesin belli
Ozelliklere ya da karakteristik davranis bigimlerine sahip oldugu yaklasimiyla
anlagilabilecegini One silirmektedir. Buna paralel bi¢imde kisilik o6zelliklerini ve
duygusal durumlar1 tanimlayan terimleri belirlemek amaciyla ¢aligmalara baslamis ve
yaklasik 1800 farkli kelimeye ulasmislardir (Cooper, 2014). ilerleyen zamanlarda bu
listede yer alan terimler azaltilarak (4.500) daha kalict sifatlardan olusan yeni bir liste
ortaya koymuslardir. Azaltilarak hazirlanan bu listeler ¢esitli arastirmacilar tarafindan
bir¢ok arastirma sonucunda tekrar diizenlenmis ve “Bes Faktorlii Coziim”ler ortaya

cikmistir (Ozkan, 2018).

Paul Costa ve Robert McCrae (1992) kisiligin agiklamasinda farkli goriislerin bir
cat1 altinda birlestirilmesiyle olusan bu kuram, "Bes Etmen Modeli" (BEM) olarak da
adlandirilmaktadir. Tiirkiye’de farkli yontemler kullanilarak ve kisilik 6zelliklerinin alt
boyutlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi sonucunda pek c¢ok c¢alisma ortaya
¢ikmis ve bu modelin bu kadar sik kullanilmasi “Biiyiik Besli” ismini almistir. Son
yillarda kisilik kavramlari anlayabilmek i¢in bes faktdr kisilik modeli siklikla
kullanilmaktadir. Kuramda kisisel farkliliklarin ortak bir dilde kodlanmasi bu
kodlamalardan yola ¢ikarak kisilik yapilarmi aciklayan bir simiflamanin olabilmesi

varsayimi yapilmaktadir (Tabak ve ark.,2010).

Buna gore bes temel kisilik ozelligi; “duygusal denge-tutarlilik/dengesizlik,
disadoniikliik/icedoniikliik, deneyime aciklik/zekd gelismemigligi, uwyumluluk/diismanliik
ve sorumluluk-ozdenetim/daginiklik” olarak kategorize edilmektedir. Bu kisilik
faktoriinde yer alan her madde, birbirleriyle yakin iliskili olan daha farkli kisilik
ozelliklerinin {ist iiste binismesinden olugmaktadir. Baska bir ifade ile kategoride yer
alan her etmen, igerisinde bircok duygu, davranis, kisilik 6zelligi ve ilgili terimleri de

icermektedir (Zel, 2001).
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Diisiik Puan Faktor Yiiksek Puan

Sakin, duygusal olmayan, Duygusal Denge (N) Sinirli, kaygili, duygusal,

0zdenetimli, kendine giivensiz

glivenen

Sessiz, ¢cekingen, pasif Disa Doniikliik (E) Sosyal, aktif, konuskan,
neseli, merhametli

Yaratict olmayan, dar ilgi Deneyime agiklik (O) Merakli, yaratici,

alani1 olan, rutini tercih geleneksel olmayan, hayal

eden glicii kuvvetli

Kaba, alayci, siipheci, Uyumluluk (A) Iyi huylu, yumusak kalpli,

kindar, ¢ikarci yardimsever, affedici

Amagsiz, sorumsuz, Sorumluluk (C) Giivenilir, ¢aligkan,

umarsiz, tembel 0zdisiplinli, hirsh, sorumlu

Sekil 3. Bes Faktorlii Kisilik Kuram

Sekil 3’e bakildiginda birinci etmen, bireyin strese dayanikliligini; ikinci etmen,
sosyal yonlini; digiincti etmen, insanin yeniliklere acik olup olmayisini; dordiincii etmen,

insan iligkilerinde devamlilig1 ve besinci etmen ise basar1 yonelimini ifade etmektedir

(Asan ve Aydin, 2006).

Birinci etmen olarak ele alinan “tutarlilik” boyutunda yiiksek puan alan bireyler
ise yasamin her noktasinda pozitif, dingin, 6zgiivenli, olumlu agidan bakmaya ve
karsilasilan sorunlarda ¢oziim odakli olmaya yatkin olduklari belirtilmektedir (Ozer,
2013). Literatiirde “norotisizm” olarak da adlandirilan diger ug¢ olan “duygusal
dengesizlik” boyutu yiiksek olan bireyler c¢esitli arastirmalarda kaygili, 6z giiveni
olmayan, karmasik duygular ve kendiyle ugrasan, agresif ve anksiyet6z gibi 6zelliklerle
tanimlanmaktadir. Basta McCrae ve Costa (1987) olmak iizere bir¢cok arastirmaci
norotisizmin temelinde anksiyete, depresyon, agresiflik ve gerginlik gibi negatif

duygular igerdigini savunmaktadir (Amirkhan ve ark.,1995).

Ikinci etmen olarak ele alnan “disadoniikliik” boyutundan yiiksek alan
bireylerin, canli, neseli, heyecanli, aktif ve sosyal olma ozelliklerini igermektedir.

Disadoniik olma olgusu bu etmen igin belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu 6zelliklere ek
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olarak sosyal etkilesimden mutlu, lider, ve arkadag canlisi olma davranis driintleri de bu
etmenlerin  Ozelliklerini i¢ine almaktadir (Ercan, 2010). Bunun tersi bi¢imde
“icedoniikliik” boyutunda yiiksek alan bireylerin endiseli, depresif, anksiyetoz, diisiik
Ozgiivenli, iletisim kurmada sorun yasamaya ve mutlu olmaya daha az egilimli olduklari

belirtilmistir (Malkog, 2011).

Uciincii etmen olan “deneyime agiklik” boyutundan yiiksek puan alan bireyler
sanat¢1 yonleri gelismis, cesur, ilgi alanlar1 genis, 0zgiir, 6zgiin, farkliliklardan mutlu
olan, kiiltiirlii, arastirmaci, yenilige acik ve fikirlerini Ozgiir bicimde ifade eden
Ozelliklere sahip etmektedir. Buna ek olarak bu boyutta yer alan bireyler bir seyleri
aragtirtp bulmayi, stirekli kendilerini yenileme ve gelistirmeyi de amaglamaktadir.
(Somer ve ark.,2002). Bu boyuttan diisiik alanlar ve “zeka gelismemisligi” boyutunda
yer alan bireyler ise tutucu, geleneksel, fikirlerinde sabit olan, rutini tercih eden, ilgi

alan1 dar ve yeniliklere kapal1 bireyler olarak tanimlanmaktadir (Aksoy, 2018).

Dordiincii etmen olan “uyumluluk” boyutundan yiiksek puan alan bireyler iyi
huylu, yardimsever, sevecen, uysal, kibar, saygili, giivenilir, iyt huylu, hosgoriilii ve
barigg1 gibi Ozelliklerle tanimlanmaktadir (Somer ve ark.,2002, s.28). Bu boyuttan
diisiik alan bireyler “diismanlik” boyutunda yer almakta ve uysallik ile bag1 oldugu gibi
duygusal tutarsizlik boyutuyla da yakindan baglantili olmaktadir. Bu bireyler
kendilerinden bagkasina giivenmekte sorun yasamakta, alayci olmakta, birgok durum ve
bireye kars1 siipheyle yaklagmaktadir. Duygusalliktan uzak olduklar1 gibi ayn1 zamanda
kaba, antipatik bir imaj ¢izmektedir (Eryilmaz, 2009).

Son etmen olarak ele alinan “sorumluluk’ boyutu literatiirde “vicdanlilik” ya da
“0z denetim” olarak da yer almaktadir. Kisilik etmeninin bu boyutu, bireyin bir hedefe
yonelik davraniglarinda planli olma, odaklanma, motivasyon, organizasyon ve basari
kavramlar1 ile yakindan iligkili olmaktadir. Buna ek olarak caligmacilar bu boyuta
motivasyon ve odaklanmay:1 bir arada icermesi kaynakli, “ilerletici” ve “ketleyici”
faktorleri icerisinde barindirdigini belirtmektedir. Buna gore bu boyutun “ilerletici”
tarafi, basar1 arzusu ve is istikrarinda; “ketleyici” tarafi ise ahlak, titizlik ve 6nlem alma
ozellikleri ile kendini gostermektedir (Mete, 2006). Bu boyuttan yiiksek alan bireyler,
0z disiplini yiiksek, c¢aligkan, sorumluluk sahibi, ¢aligkan ve azimli olmaya yatkin

olmaktadir. Tersi bigimde bu boyuttan diisiik alan bireyler daginikitk boyutunda yer
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almaktadir. Bu boyutta yer alan bireyler sorumsuz, tembel, dikkatsiz, amagsiz, islerini
ertelemeye, hedeflerine ulasmada rahat olma ve hayal kiriklig1 karsisinda ¢abuk pes

etmeye egilimli olarak tanimlanmaktadir (Bozkurt, 2018).

Ele aliman bes faktorlii kisilik boyutlarina yonelik kisisel sOylemler iizerinden
puanlandiginda, bu 6zellikler yiizdelik bigimde gosterilmektedir. Puanlama bigiminde
yer alan, %80 oraninda “sorumluluk” puani, gorece yiiksek diizeyde “sorumluluga’;
ayni sekilde de %5 oraninda “disaddniikliik” puani da sira dis1 bir yalniz kalma istegi ve
stik@inet ihtiyacina isaret edebilmektedir. Fakat bu nitelik gruplari, istatistiksel anlamda
kiimeler olusturmasina ragmen, oOznel kisilik profillerinde istisna gorebilmek
miimkiindiir. Ortalama olarak, “deneyime a¢iklik” seviyesi yiiksek olanlarin entelektiiel
alanlara ilgi duyan, sanata merakli ve yeni deneyimler kazanma konusunda isteklidirler.
Belirli bir bireyin “deneyime ag¢iklik" puanm yiiksek olabilmekte ve yeni kiiltiirleri
incelemeye ve dgrenmeye istekli olabilmektedir. Fakat baska bir taraftan sanat ya da
edebiyatla ilgili yiiksek bir ilgi diizeyine sahip olmayabilmektedir. Buna ek olarak
duruma 6zgili bazi etkiler de olabilmekte, “disadoniik ’ler bile bazen insanlardan uzak
kalmak isteyebilmektedir (Mount ve ark., 1998).

Ele alinan bu kuramin literatiire kattig1 en onemli gelismelerden biri de 6nceki
yillarda plansiz ve diizensiz sekilde ele alinan bu alana bir siniflandirma getirmesidir.
Bu kurami diger kuramlardan ayiran en 6nemli Ozellik, yalnizca bir kuramcinin
kuramina gére olmayip bireylerin birbirlerini anlamada faydalandiklart dogal bir arag

olan dile dayali olmasidir (Funder, 2001).

2.3. OFKE KAVRAMI

Insam diger organizmalardan farklilastiran 6zelliklerden biri, “bireyin duygu,
diisiince ve davramglart iizerinde kontrol sahibi olma ve gerektigi anlarda diger
alanlara kaydirabilme yetisi "dir (Elkin ve Karadagli,2016, s.64). Kompleks bir yapiya
sahip insanoglu sadece bilissel ve davranissal yapilanmalar lizerinden degil ayn1 zaman

da duygular iizerinden de yonlendirilebilmektedir.

Kavramsal olarak duygular, tanimlanmakta giicliiklerle karsilagilan bir alan
olmaktadir. Genel anlamda bireylere iliskin 6znel yasantilari, bireyin hayati durumlarla

baglantili olarak yapilabileceklerini barindiran, tanimlandirilabilir bir siireg olarak ifade
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edilebilmektedir (Cegen, 2002). Fakat bu duygular bireye 6zgii ve kisisel olmasi
kaynakli bireyden bireye farkli siddet ve gorliniimlerde yasanabilmektedir. Bireylerin
duygu ve diisiincelerini kosullara gore kontrol edebilme yetenegi i¢ huzur saglamak icin
onemli oldugu gibi; sosyal ¢evresi ve yakinlar ile iliskiler kurabilmesi acgisindan da

onem tagimaktadir (Duran ve Eldeleklioglu,2005).

Literatiirde, duygular {i¢ kategoride toplanmaktadir. Birinci kategoride pozitif
duygular olarak anilan sevgi, sefkat, mutluluk ikinci kategoride “engelleyici duygular”
olarak anilan kaygi, iiziintii, su¢luluk, pismanlik, utang ve tiksinti gibi duygular ve son
kategoride ise li¢iincii grupta ise, “diigmanlik duygulari” olarak ele alinan dJfke, nefret,

kiskanglik gibi duygular yer almaktadir (Inang ve ark., 2004, 5.175).

Diismanlik duygusu kategorisinde yer alan 6fke duygusu, bireylerin dogduklar
anlardan beri gelen ve ilk yillarindan itibaren gelisip gilinlik hayatin ig¢inde sikga
gozlenen bir duygu olmaktadir. Bununla birlikte ‘“doyurulamaayan arzulara,
beklenilmeyen sonuglara ve doyurulmayan beklentilere karsi verilen yalnizca
saldirganlik ve siddet icermeyen, yasami cesitlendirip ve yasamin devam etmesi icin
gerekli olan” bir duygudur (Albayrak ve Kutlu, 2009; s.58). Buna ek olarak diismanlik
bireylerin hayat1 boyunca tiim yaslarda ve kiiltiirel yapilarda dogal olarak ortaya ¢ikan
bir tepkidir. (Kalogerakis, 2004). Baska bir ifade ile bireyin dogdugu andan itibaren
yasanilan bir duygu olmasi kaynakli evrensel ve anlasilabilir bir duygu niteligi

tasimaktadir (Schiraldi ve ark., 2002).

Psikoloji literatiiriine bakildiginda ise 6tke duygusu, “gercek ya da zihinsel bir
inanca dayanan engellenme, incitilme, korkutulma, tehdit edilme, yoksun birakilma,
saldiriya ugrama gibi kosullarda duyumsanan ve yol a¢an obje ya da kisiye yonelik
saldirgan, savunucu davranmislarla sonuglanabilen negatif ve yogun bir duygu” olarak

tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2012,5.936).

Anderson (2004) ise 6fkeyi, bireyin yasadigr 6zgiiven eksikligi, basarisizlik,
yalnizlik korku ve kaygisi ile meydana gelen, iiziintliden kagmak ic¢in kullandigi bir
savunma olarak tanimlamistir. Genel anlamda bakildiginda 6fke kavrami, bireyi

rahatsiz eden diisiince ve duyuslar1 igermesi beraberinde ayn1 zamanda harekete

37



gegirici, psikolojik tepki, ifade ve toplumsal sonuglart i¢inde barindiran karmasik bir

duygusal siirece isaret etmektedir (Aydinli, 2014).
2.3.1. Ofkeyi A¢iklayan Kuramsal Yaklasimlar

Ofkeyi anlama ve acgiklama noktasinda temelde bulunna psikolojik
mekanizmalar1 ortaya ¢ikarmayi amaglayan pek ¢ok kuramsal yaklagim bulunmaktadir.
Bu kuramsal yaklasim igerisinde ge¢misi eskiye dayanan psikanalitik kuram 6nemli bir

yer tutmaktadir.

Psikanalitik kuram o6fkenin tanimlanmasinda doyurulamayan cinsel ve
saldirganlik diirtiilerinin roliine vurgu yapmaktadir. Ofke, bilingdisinda doyurulmadan
yer edinen bu dirtiler sonucu yasanan bilingdisi psikolojik ¢atigsmalardan
kaynaklanmaktadir. Bu duygu biling diizeyine ¢iktiginda ise savunma mekanizmalari
tarafindan degistirilebildigi gibi agik¢a saldirgan davraniglar olarak da kendini agiga
cikarabilir. Ofke ayrica bilingdisindaki savunma mekanizmalarini da harekete gecirerek
bireyi igsel tehditlere yonelik korumaya calisan ve duygularinin diizenlenmesini

saglayan bir sinyal gorevi de tistlenmektedir-(Feindler, 2006).

Psikanalizin kurucularndan olan Freud’a (1920) gére insan davranisi “yasam” ve
“6lim” olmak iizere iki temel diirtli tarafindan yonlendirilmektedir. Bu noktada Freud’a
gore yasam diirtlisiiniin tiirevi cinsel diirtiiler; 6liim diirtiistiniin tiirevi ise 6fke ile
saldirganlik olmaktadir (Freud, 2018). Freudiyen kurama gore bireyin bilingdisinda
yatan “O0lim”diirtiisti ile kendine zarar verme arzusu bulunmaktadir. Bunun sonucunda
bireyler kendine yonelik olan bu yikici egilimlerini dis diinyadaki objelere ¢evirdiginde
otke ve saldirganlik olusmaktadir. Bagka bir ifade ile 6fke ve saldirganlik 6lim
diirtiistiniin ikincil olarak disa yonelmis bigimidir (Gegtan, 2004). Bununla beraber 6fke
ve saldirganligin temelinde libidonun engellenmesi de yatmaktadir. Bilingdiginda
arzulanan haz ve doyum saglanmadiginda ya da bastirildiginda catisma ve 6fke ortaya
cikmaktadir. Bu oOfke disar1 yoneltileblecegi gibi kisinin kendisine yoneltilerek
deprsyona da yol agabilir.

Freud’a gore ofke ve saldirganlik duygulart erken gelisim ddnemlerinde
olusmaktadir. Bu durumu ortaya koydugu psikosekstiel gelisim donemleri iizerinden

temellendirmektedir. Oral donemde bebek ofke ve saldirganlik davraniglarini isirma,
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cigneme, tlikiirme ve aglama tepkileri ile gostermektedir. Bu davranig bigimleri bireyin
varolan yikici dirtiilerinin ilk belirtileri niteligindedir (Freud, 2008). Bu donemde fikse
ya da regrese olmak, ofkeli ve saldirgan davraniglarin temeli olarak kabul edilmistir.
Ileriki yasaminda bu davranislar kendini digerlerini ké&tiileme, igneleme, alay etme,

suglama, ani 6fke patlamalar ve siddet ile gostermektedir (Freud, 2018).

Bireyde 6fkenin temellerinin atildigi bir diger donem ise anal donem olmaktadir.
Bu dénemde digkinin piiskiirtiilmesi ya da diski ve ¢ocugun aniis kaslarinin denetimini
kazanmasindan kaynaklanan giicliiliik duygusu 6fkenin yordayicilaridir. Bagka bir ifade
ile diski ¢ocugun oOfkesinin disa yansitma aracit olmaktadir. Bununla birlikte anal
donemde kas kontrolii kendine gegen ¢ocuk sinirlandiginda otoriteye 6tke duymaktadir.
Bu noktada gocuk otoriteye olan 6fkeyle birlikte digkisin1 vermeyi reddedebilmekte ya
da denetimsiz birakabilmektedir (Hall,1999).

Freud’a gore, 6tke duygusunun ve saldirganlifin gelismesini etkileyen 6nemli
bir diger evre ise “fallik donem” olmaktadir. Bu donemde erojen bdlgenin cinsel
bolgeye yonelmesi ve cinsiyetin farkliliginin fark edilmesiyle birlikte ¢ocuk karsi
cinsiyetteki ebeveynine yiiziinii donmektedir. Bununla birlikte ayni cinsten ebeveyn de
rakip konumunda olmaktadir. Bu noktada cocuk o6fke ve saldirganligini hemcinsi

ebeveynine yoneltmektedir (Freud, 2016).

Melanie Klein (1936) 6fke kavrammi “Nesne Iliskileri” kurami iizerinden
aciklamistir. Klein ortaya koydugu “paranoid-sizoid” ve “depresif” pozisyon iizerinden
temel motivasyonun saldirganlik diirtiilerinden kaynaklandigini ve bunu nesneler
tizerinden yasadigini ortaya koymaktadir. Bebek icin bu ilk nesnenin anne memesi
olmaks1 kaynakli, siddetin kokeninde de ilk nesne ile iliskilerin belirleyici rolii
olmaktadir (akt. Zabci, 2012, s.25). Bu noktada anne ve memesi bebegin igsel nesne
anne-memesi ve bunlara yonelik bilingdisinda olusan fantezilerini igermektedir. Ciinkii
bebek ice alim nesnesi olan memeye tamamen baglidir ve meme onun arzuladigi her sey
olmaktadir. Baska bir ifadeyle bebegin bilingdisiinda tiim arzularinin yo6neldigi
tikenmez bir meme fantezisi yer almaktadir. Bu nedenle memeden yoksunluk ve
acgozlilik, zulmedilme kaygisini artirmaktadir Bunlara karsi kendini savunmak igin

digsal “iyi nesne™yi igsellestirmeye ve igsel kotii nesneyi disa yansitmaktadir. Bu
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noktada Klein’a gore bebek oral donemde anne memesi ona gelmediginde, annenin
memeye sahip oldugunu, siiti-memeyi kendine saklayarak ve alikonuldugunu
hissedettiginde narsistik zedelenme yasamaktadir. Bebek yasadigi narsistik
zedelenmeyle birlikte memeye kars1 “haset” ve saldirganlik duymaktadir. Boylece
bilingdisinda 6fkeyle karisik hissettigi saldirganlik ve haset duygularimi kotii ve pinti
olarak gordiigli memeye yoneltmekte ve memeyi yok etmeyi arzulamaktadir (Klein,

1952; Klein, 1999).

Klein’in kuramina benzer bicimde Jean Bergeret’e (1984) gore siddet ve 6fke
bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olmaktadir. Bu noktada bebek anne
memesine saldirmasi dogustan gelen “dogal narsistik yasam diirtiisii”’olmaktadir. Birey
kendini 6teki karsisinda varolusunu gostemek ve gelisim aktivitesi i¢in, kendi 6znel
ithtiya¢ ve arzularmi doyurmak icin bu diirtiisel gerilimi yasamaktadir. Bagka bir ifade
ile siddet birey icin “narsizmin saf hali” olmaktadir. Ozellikle iki yas ve ergenlik
doneminde nesne ile c¢atigma, Otekine siddet gosterilmeden ruhsal dogus
olusamamaktadir. Bu durum saglanamadiginda cocuk anne i¢inde yok olarak kendi
ruhsal oliimiinii de yasamis olacaktir. Bu sebepten dolayr saldirganlik, siddet ve 6tke
duygusu hazza yonelik degil otekinin varligina ve kapsediciligine yonelik bir

savunmadir (akt. Zabci, 2018, s.59).
2.3.2. Ofkenin Nedenleri

Ofkenin nedenleri {izerine yapilan ¢alismalar dfkenin ortaya ¢ikmasina neden
olan etkenlerin tek bir cati altinda toplanmadigini ortaya koymaktadir (Onem, 2010).
Ofkenin meydana gelmesinde bircok neden etkili olabilmektedir. Genel olarak, nedenler
biyopsikososyal, kiiltiirel, ¢cevresel, kisilerarasi iligkiler, akademik zorluklar ve kisilik

ozellikleri gibi etmenler etrafinda ele alinabilmektedir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005).

Ofke duygusu “igsel” ve “dissal”  birgok nedenden ileri gelebilir. Bu
etmenlerden bireyin etkisinin bulundugu “i¢sel”; bireyin hicbir etkisinin olmadig: ise
“dissal” etmenler olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte ayn1 6fke uyaranina maruz
kalan bireylerin farkli tepkiler verebilmesi, kisiligi, yetistirilme bi¢imi, egitim seviyesi,

yas ve cinsiyeti gibi nedenlerden de kaynaklanmaktadir (Semerci, 2005).
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Gazda (1995) ofkeye neden olan etmenleri dort kategori altinda ortaya
koymaktadir. Buna gore birinci kategori kayip etmeni olmaktadir. Bu etmen; bireyin
yasaminda hayati yeri olan duygusal yatinm yapilan bireyin kaybi, bedensel
sorunlardan dolayr meydana gelen ya da bireyin is kaybi1 gibi durumlar karsisinda
bireyde aci, iiziintii ile yas ve ofke duygusunun olusumunu icermektedir. Ikinci
kategori, “tehditler-korkular etmeni” olmaktadir. Bu etmen bireylere etki eden legal
olmayan olaylar, saldiriya ugrama korkusu, tehdit edilmek, savas ya da uzun siireli
olumsuz durumlardan dogan korku, kaygi ve giivensizlik gibi duygularinin sonucunda
otke duygusunun olusumunu icermektedir. Ugiincii kategori “engellenme etmeni”
olmaktadir. Buna gore, bireyin ama¢ ve arzularina ulagsma ya da gereksinimlerini
gidermesi noktasinda engellendiginde caresizlik ve umutsuzlukla birlikte ofke
duygusunun olusmasini igermektedir. Buna ek olarak haksizliga ugrama, fiziksel
zorlanma ve yaralanmalar, tacize maruz kalma, rekabet kosullari ve sorumluluklarin
getirdigi zorluklar da “engellenme” olarak tanimlanabilmektedir (Baltas ve Baltas,
2008). Son kategori ise “reddedilme etmeni” olarak ele alinmaktadir. Bu igerik, bireyde
baska bir digeri tarafindan reddedilme sonucu yasanan kirilma, ¢okiintli, degersiz

hissetme ve hayal kirikligi duygularinin sonucu olusan 6fkeyi icermektedir (Ozmen,
2006).

Ele alinan bu etmenlere ek olarak bireyin yasadigr “hayal kirikligi, saldiriya
maruz kalma, ligkirtilma” ya da “tehdit edilme, rahatsiz edici uyaranlar,
memnuniyetsizlik, bireysel hak ve benlige saygi gosterilmemesi” ile “kabul goriilen
sosyal norm ihlalleri” genellikle 6fkeye neden olan etmenler arasinda sayilmaktadir
(Kaya ve Solmaz, 2009, s.57).

Literatiire bakildiginda 6fkenin en 6nemli nedenlerinden birinin de stres oldugu
goriisii bulunmaktadir. Bireyin yasadigi ve igerisinde yer aldigi yasam sartlari igerisinde
hissettigi beraberinde getirmis oldugu fizyolojik ve psikoloji belirtileri bulunmaktadir.
Buna gore strese maruz kalan bireylerin fizyolojisinde tasikardi, hiperventilasyon,
istahsizlik, asir1 yeme, terleme gibi belirtiler; psikolojik olarak ise uykusuzluk,
performans diistikliigii, bireylerin davraniglarindan ¢abuk rahatsiz olma, Ofkesini

cevresine hissettirme gibi belirtiler gostermektedir (Kiral, 2008).
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2.3.3. Ofkenin ifade Edilme Tarzlar

Ofke duygusu bazi durumlarda kisa siiren, orta siddetli ve bireye faydali; baz1
durumlarda ise siirekli, ¢ok siddetli, yogun ve tahrip edici olabilmektedir. Farkli
nedenlerden kaynakli meydana gelen Ofkenin ifade etme tarzlarn da farklilik
gostermektedir (Soykan, 2003). Ofkenin ifade edilmesi, bireyin 6fke duygusuna karsi
gosterdigi tepkiyi icermektedir. Insanin ¢ok boyutlu ve karmasik bir varlik olmasi
kaynakli bireyin 6fkeyi algilama ve ifade edilis bicimi de kendine 6zgii olmakta,
degisim gostermektedir. Buna ek olarak bu ifade edilme tarzi, kiiltiirel 6zellikler, yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, 6grenilmis davranislar, ¢evre ve kisilik yapisi ya da anlik

duygu-durumuna gore farklilik gosterebilmektedir (Gengtan, 2004).

Bireyin 6fkeyi ifade etme tarzini duygusal zeka diizeyi belirlemektedir. Bireyler
ofkelendiklerinde; “dfkeyi dogrudan ifade etme”, “karsilikly iletisim kurma”, “tepki
vermeden once diigiinme”, obje ve bireylere kars1 “fiziksel” ya da “sozel saldirida”
bulunma, “ofkeyi icte tutma,” “kontrol etme”, “kendini elestirme”, “dikkati baska
noktaya  ¢ekme”  ve  “pasif-agresif davrams”  sergileme gibi  tepkiler

sergileyebilmektedir (Deffenbacher ve ark., 1996).

Bireyler ofkelerini, “dogrudan gozlenebilir” sozel ya da davranigsal
davraniglarla gosterilebilecegi gibi, “dolayli” bigimlerde de ifade edilebilmektedir.
Ofkenin “dogrudan gézlenebilir ifade tarzlari”; tokat atma, bagirma, kiifretme, agik
arama, tartigma ve saldirganliga egilimli bir tutum, suglayici ve alayci konugma gibi
davranig bicimleri ile bireyin digerlerini incitme ya da ¢evresine zarar vermeyi istedigi
sozel ve fiziksel davramslart icermektedir (Soykan, 2003). Ofkeyi “dogrudan ifade
etme tarzi” kisiler arasi iliskilerde ¢atismalara neden olabildigi gibi, bireyi de saldirilara

(sozel, fiziksel) agik duruma getirebilmektedir (Aydinli, 2014).

Maslow(1972) ve Hankins (1993), 6tke duygusunun “dolayli olarak ifade etme
tarz1” lizerinde durmustur. Bu ifade edilis tarzlari; digerlerinden uzak durma, isbirligine
girmeme, ice donme, aglama, mutsuz olma, glicenme ve bastirma gibi ifade

bi¢imlendirilmektedir (Soykan, 2003).
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Chasseguet-Smirgel (1991) 6fkeyi ifade etme tarzlarini; “dfke icte”, “ofke dista”
ve “kontrol edilen ofke” degiskenleri iizerinden tanimlamaktadir. Buna gore ofke icte;
bireyin 6fke yaratan duygu ve diisiincelerini bastirma egilimini; “éfke dista”, ¢cevredeki
obje ya da bireylere kars1 Ofkesini agikca, sikca sozel ve saldirgan davraniglar ile
gosterme egilimini; “kontrol edilen dfke” ise, O6fkenin Once fark edilip hissedilmesi
sonra da bu duyguyu etkili bicimde ifade etme ya da engelleme yetenegini

yansitmaktadir.

Sonug olarak, 6fkenin bireyin kendine yonelik yiiksek farkindalik ve “uygun”
ifade tarzlan ile gosterildiginde, bireye pozitif bir gii¢ ve yarar sagladigi bilinmektedir.
Bunun tersi bicimde 6fke, farkindaliksiz, kontrolii saglanamayan ve uygun olmayan
ifade tarzlan (inkar, bastirma, yok sayma gibi) ile ortaya konuldugunda olumsuz, yikici

ve hem birey kendisi hem de ¢evresi i¢in zararl da olabilmektedir (Kaya ve ark., 2012).
2.3.4. Ofke ve Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Yapilan Aragtirmalar

Literatiirde kisilik 6zellikleri {izerine yapilan pek c¢ok ¢alismada davranislar ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin davranislar tizerindeki belirleyici
etkisi dikkate alindiginda psikolojik belirtiler ile 6fke arasinda anlamli iligkilerin
bulundugu goriilebilmektedir (Dirik ve Sahin, 2008). Albayrak ve Kutlu (2009)
ergenlerin 6fke ifade tarz1 ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yaptiklar1 calisma sonucunda, ergenlerin 6tke diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna ek olarak saldirgan davraniga sahip oldugunu ifade eden ergenlerin “siirekli ofke”,
“ofke icte” ve “Ofke dista” diizeyleri digerlerine oranla yiiksek; “ofke kontrol” diizeyi
daha diistik olmustur. Tersi bigimde girisken davranisa sahip oldugunu ifade eden
ergenlerin ise “dfke i¢te” diizeyinin digerlerine oranla daha diisiik oldugu goriilmistiir.
Mevcut calismayla ilgili Onceki arastirmalar da kisilik ozellikleri ile otke ifade
tarzlarindan olan “siirekli 6fke” arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon oldugunu

gostermektedir.

Literatiire bakildiginda bireylerin segtigi davranis tiirlerinin kisilik 6zelliklerine
gore farklilik gosterebildigi goriilmektedir. Benzer bicimde Arslan’in (2010)
aragtirmasinin  bulgular1 da, stres yoOnetiminin ve kisisel ¢atigsmalart ¢dzmenin

ozelliklerin 6tke ve 6fke ifadesini 6nemli 6l¢iide acgikladigimi gostermektedir. Benzer
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sekilde, mevcut aragtirmanin amaci, “Bes Faktor Kisilik Ozelligi”ne gore “siirekli dfke”
ve Ofke ifade tarzi arasindaki korelasyonu belirlemek ve “Bes Faktor Kisilik
Ozelligi”nin “siirekli ofke” ve Ofke ifade tarzlarmi anlamli sekilde yordayabildigini
belirlemektir. Buna ek olarak bulgular kisilik yapisi bakimindan “deneyime agiklik” ve
“uyumluluk” diizeyleri yiiksek bireylerin, catisma ¢ozme siireclerinde daha fazla
duygusal ifade sergiledikleri ortaya c¢ikmustir. Buna karsin “nérotiklik” kisilik
Ozelliginin o6fke gibi disa doniik duygulari barindirmasi kisilik ile 6fke ifade tarzi

arasindaki iliskiyi giiclendirmistir (Basim ve ark., 2009,).

Ozyesil’in (2012) yaptig1 bir diger arastirma bulgular1 ise “Bes Faktor Kisilik
Ozelligi™ni (norotiklik, disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve ézdenetim) bir
biitlin olarak, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinmi (dfke icte, dfke dista ve ofke kontrolii)
anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, kisilik 6zelligi
“norotiklik” ile “siirekli ofke” “ofke icte” ve “éfke dista” arasinda pozitif, “Ofke
kontrolii” 1ile negatif yonli anlamli bir korelatif iliski oldugu bulunmustur.
“Disadoniik” kisilik ozelligi ile “ofke icte” ve “oOfke dista” arasinda 6nemli bir negatif
iliski vardir. Kisilik 6zelliklerine bakildiginda “deneyime aciklik” ile siirekli 6tke, 6fke
icte ve Ofke dista arasinda negatif; 6fke kontrolii ile anlaml1 yonde pozitif bir korelasyon
oldugu bulunmustur. “Uyumluluk” kisilik 6zelligi ile “siirekli 6fke”, “ofke icte”, “ofke
dista” ve “ofke kontrolii” arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bulunmustur. Kisilik
ozelliklerinde “dzdenetim” alt boyut ile “siirekli dfke” ve 6fke ifade tarzlar arasinda

pozitif yonlii anlamli oldugu belirlenmistir.

=9

Yapilan son arastirmalarin sonuglarma gore, “Bes Faktor Kisilik Ozelligi’nin
“Ozdenetim” alt boyutu ile “siirekli ofke” ve Ofke ifade tarzlar1 ile anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Fakat 6zdenetim alt boyutu sadece 6fke alt boyutlarint anlamh
diizeyde ongérmektedir. Bu durum “ézdenetim” kisilik 6zelligine sahip bireylerin 6fke
duygular iizerinde 6nemli etkilere neden olduguna isaret etmektedir. “Ozdenetim”
boyutu, verimlilik ve 6z disiplin ile iliskilidir. Bu faktor, yonetim, basar1 girisimi, 6z
disiplin, tartisma ve yetkinlik ozellikleri ile kendi icinde tagimaktadir Dolayisiyla,
insanlarin bu tiir 6zelliklere sahip olmalari, 6fke duygusunu sozlii ya da davranigsal
olarak ifade etmeden c¢atismalarini yoOnetebilmektedirler (Premuzic-Chamorro ve
Furnham, 2008).
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Bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki mevcut arastirmalarla gosterildigi gibi,
“disa doniikliik” kisilik 6zelligi “siirekli ofke” ve Ofke ifade tarzlarin1 6nemli 6l¢iide
ongormektedir. “Disa doniik” bireylerin “siirekli ofke” ve ofke ile negatif iliskisi, 6tke
ifade tarzlarmin o6fke boyutlar1 ve oOfkeyi kontrol etme kapasiteleri bu 06zelligin
Ozellikleriyle aciklanabilmektedir. Ciinkii “disa doniik” bireyler duygularini ve
diistincelerini serbestce ifade edebilmekte ve yakin iliskiler kurabilmektedirler. Buna ek
olarak digerleriyle olan baglantilar1 enerjik, iyimser, sempatik ve giivenilir
olmaktadirlar (Premuzic-Chamorro, 2008; Costa ve McCrae, 1985). Sosyallik yani1 sira
baskalarimin ve eglencenin tadmi ¢ikarmanin yam sira, liderlik, giic, isteklilik ve
arkadasca davranis da diga doniik bireylerin temsili 6zellikleri olmaktadir (Somer ve
ark., 2002).

Bir bagka arastirmaya gore, bes faktor kisilik 6zelligi arasinda, uyumluluk alt
boyutu, ozellik 6fke, 6fke, dfke ve Ofke kontroliinii anlamli sekilde yordamaktadir.
Kabul edilebilir kisisel 6zellikleri dikkate alarak insanlar, bu insanlarin 6fke iizerinde
kontrol sahibi olmalarinin ortak bir beklentidir, ¢linkii uyumluluk dostca, saygili ve
miitevazi davranislari temsil eder. Bu nedenle anlasilirlhik kendi icinde diiriistliik,
fedakarlik, uyum, algakgoniilliilik, duygusallik, giiven ve arkadaslik 06zellikleri
tasimaktadir. Anlagilabilir insanlar igten, samimi, arkadasca ve hosgoriilii olarak
tanimlanabilir. Ayrica, kabul edilebilirlik faktorii yiiksek olan insanlar, sosyal ¢ikarlari
yiiksek olan agik yiirekli insanlardir denmistir. (Premuzic-Chamorro ve Furnham, 2008;
McCrae ve John, 1992; Shaver ve Brennan, 1992; Somer, vd. 2002). Bu tiir insanlarin
stirekli 6fke duygularini kontrol etmeleri ve hosgoriilii olmalar1 yaygin bir beklentidir.

Bu nedenle mevcut aragtirmalardan elde edilen bulgular teorik temellere de paraleldir.

Cooper (2002) da “nevrotiklik” kisilik 6zelliginin “siirekli 6fke” ve 6fke ifade
tarzlart puanlarimi anlamli bi¢gimde yordadigmi gdstermistir. Bunun yami sira
“deneyimlere ac¢iklik”, Ozelliginin “siirekli ofke” ve Ofke ifade tarzlari puanlarini
anlamli sekilde yordamadigi, ancak yine de aralarinda 6nemli iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucu aciklar bigimde baska bir ¢alismada nevrotik bireylerin kisisel
Ozelliklerine dayanarak, bu bulgular kuramsal temel ile tutarli goériinmektedir. Yiiksek
“nevrotiklik” gosteren bireylerin o6fkeli ve endiseli; diisiik “nevrotiklik” gosterenlerin

ise rahat, sakin ve kabul edilebilirdir. “Nevrotiklik”, olumsuz duygulari deneyimleme
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egilimi olarak tanimlanabilmekte; anksiyete, depresyon, ofke ve mndrotikler gibi
karamsar bir oriintii gdstermektedirler. Ofke, endise yasama egilimlerinin bir sonucu
olarak kisileraras1 iligkilerde catigmalara yol agabilmektedir. Buna paralel bicimde,
nevrotik bireyler kolayca 6fkelenir ve 6fkelerini kontrol etmekte basarisiz olduklari igin
ofkelerini igeri ya da disar1 yansitmaktadir (Premuzic-Chamorro ve Furnham, 2008).
Gengoglu (2006) da yaptig1 arastirmada, iyimserligi yliksek dgrencilerin digerlerinden
daha disiik “nevrotik” egilime sahip oldugunu belirtmistir. Bu sebepten dolay1

nevrotiklerin kotlimser olmasi kaynakli ¢abuk 6fkelendigi soylenebilmektedir.

Bozkurt ve Cam (2010) arastirmalarinda psikolojik isaretler ve 6fke ile dnemli
iligkiler tespit etmislerdir. Buna gore psikolojik saglik algis1 kotii olan ergenlerin, iyi
olanlara oranla “siirekli ofke”, “icedoniik”, “pasif agresif” ve “saldirgan davraniglart”
daha yiiksek bulunmustur. Calismada, daha giiclii bir 6fke hissi yasayan 6grenciler daha
biliyiik psikolojik belirtiler sergilemektedir (Deffenbacher ve ark., 1996, s. 580). Baska
bir ¢calismada da A tipi kisilik oriintiisii ile “siirekli ofke” ve Otke ifade tarzlar arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Sonuglara bakildiginda; “disadoniik” kisilik 6zelligi ile
“stirekli ofke” ve Ofke ifade tarzlar1 arasinda iliski oldugu; otke kontrolii ile negatif
diger ofke ifade tarzlar ile pozitif yonlii anlamli bir korelasyon bulmuslardir (Sosyal ve
ark., 2009).

Son yillarda yapilan aragtirma bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildigi icin,
bes faktor kisilik 6zelliginin “siirekli ofke” ve Ofke ifade tarzlar iizerinde giiglii bir
sekilde etkili oldugu sonucuna varilabilir. Bes temel insan duygularindan biri olan 6fke
duygusunu etkilemede farkli nedenler olabilir. Kisilik 6zelliklerinin bu duygularin
ifadesinde oncili oldugunu belirtmek miimkiin olmaktadir. Fakat kisilik 6zelliklerinin
ofke tizerindeki etkisini analiz eden arastirmalarin sayist sinirli olmaktadir. Farkli
ornekleme gruplarindan daha genis bir kapsam dahil olmak {izere yapilan arastirmalar,
ilgili alandaki genellemelere katki saglayabilmektedir. Oz denetimli ve ¢ok boyutlu
diisiinme tarzina sahip saglam ve iyimser bireyler, 6fkelerini uygun bi¢cimde ifade etme
becerisine sahip olabilmektedir. Baska bir ifade ile Ozellikle onleyici rehberligin
kapsamu igerisinde okul danmigmanlari, dgrencilerin kisilik gelisimine ve farkindaliga
katk1 saglayan etkinliklere 06zel dikkat gostermelidir. Bu baglamda 6zellikle

ebeveynlerin ve 0gretmenlerin bakis acilarini ve farkindaliklarini arttirmak amaciyla
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yapilan danismanlik hizmetleri 6nem kazanmaktadir. Bu sebepten dolayr bu ¢alisma
tiniversite Ogrencilerinde kisilik 6zelliklerinin siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlan
tizerindeki etkisini ve aralarindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Bu iliskinin
belirlenmesi, bireylerin kisilik gelisimlerini gelecekteki yasamlarina yansittigl igin

biiyiik 6neme sahip olmaktadir

2.4. DEPRESYON

Her yastan bireyde psikolojik ¢okiintii olarak kendini gosteren ve ruhsal bir
bozukluk olan depresyon, bireyin hayatinin her alanini1 olumsuz etkilemesi kaynakli son

derece ciddi bir psikolojik rahatsiz olmaktadir (Bakircioglu, 2012).

Depresyon, psikiyatrik ve psikolojik patolojiler icerisinde tanimlamasi en eskiye
dayanan tanimlamalardan bir tanesidir. Eber papiriisiinde, Eski Ahit ve antik caglarda
anlatilan hikayelerde depresyon benzeri tablolarin varligi goriilmektedir (Mayda, 2019).
Latince kokii “depresus”dan gelen depresyon, asagi dogru bastirmak, ¢ekmek, yorgun
ve kederli olmak anlanlarmaa gelmektedir. Tibbi terminolojide “¢6kkiinliik” olarak
ifade edilen bu kavram, her bireyde kendini belli donemlerde gosterebilmektedir
(Sertcelik, 2018). Ozellikle son yillarda degisim gosteren yasam sartlari ile birlikte,
stres artabilmekte ve bireyler kendilerini i¢inde bulunduklar1 durumlar kaynakli ruhsal

olarak “cokkiin” hissedebilmektedir.

Ele alinan kriterleri ilizerinden bakildiginda psikoloji literatiiriinde depresyon,
duygu-durum degisikligi, fiziksel ve davranmissal semptom (belirti), sendrom ya da
patoloji olarak farkli bigimlerde tanimlanmaktadir (Koknel, 1989, s.60; Oztiirk ve
Kozacioglu, 1998, s.197). Ele alinan bu patoloji, bireyin psikolojik olarak iiziintii,
umutsuzluk; fizyolojik olarak faaliyetlere olan ilgi, dikkat, enerji ile giiciin azalmasinin
yani sira kaygi ve yorgunluk gibi durumlarin belirgin olarak kendini gostermesi ile
tanilanabilmektedir (Giirlin, 1991). Buna ek olarak bireyde en az iki hafta boyunca
devam eden, motor hareketlerde gdzlenen yavaslama, asir1 sugluluk, degersizlik hisleri,
karamsarlik, istah/kilo yitimi ya da artimi, sikintt ve yorgunluk ile birlikte gézlenen
keder gibi duygularin yogun yasandigi duruma isaret etmektedir (Koptagel, 1985;
Blackburn, 2008).
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Tiim bireylerde zaman zaman goézlenebilen bu ruhsal ¢ékkiinliik durumu, DSM-
V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) tarafindan belirlenen kriter
ve basamaklar iizerinden degerlendirilmis ve hangi durumlarda patolojik oldugu ortaya
konulmustur (Amerikan Psikiyatri Dernegi, APA, 2014). Bu kriterlerin ortaya konulma
nedeni anlik duygu-durum olarak yasanan “normal depresyon” ile “klinik depresyon”u
ayrrmaktir (Morris, 2002). Ciinkii birey patolojik olarak depresyon gosterdigi
durumlarda tedavi edilmediginde yegin (major) depresyondan siiregiden (distimi)
depresyona gececek ve ilerleyen siireclerde daha riskli ruhsal sorunlara yol agacaktir

(Oskay, 1997).
2.4.1. Depresyon Epidemiyolojisi

Toplumlar igerisinde meydana gelen post modernizasyon gegisi bircok
degisimlere yol agmakta ve bireyler bu degisimlere adapte olma noktasinda ruhsal
bozukluklar yagamaktadir. Bunun iizerinden bireyler gii¢siiz ve umutsuz hissetmekte;
giivensiz bir hayatin parcasiymis gibi algilamaktadir. WHO’nun son yillarda yaptigi
calismalar da, ruhsal bozukluklarin ¢ogu zaman 6liimciil sonucglarinin goriilmemesine
ragmen bireylerin ekonomik ve sosyal hayatlarinda yikict etkilerine yol agabilecegini

ortaya koymaktadir (Dala, 2015).

Yasanan bu degisimlerle birlikte gelen stres ve zorlanmalarin ilerleyen
zamanlarda gozlenecek depresyon ve suisit girisimlerinin temel nedenlerinden biri
olarak goriilmesine yol agmistir. WHO’nun ortaya koydugu yordamalara bakildiginda;
2020 yilina gelindiginde depresyonun en 6nemli ikinci ruhsal patolojilerden biri olacag:
sOylenebilmektedir (Solmaz ve ark, 1999). Arastirmada ele alinmis kavramlardan birisi
olan depresyon, yaygin sekilde gozlenebilen ve sonuglari itibariyle 6nem arz etmesi
nedeniyle ilizerinde durulmasi gereken en onemli duygu- durum bozuklarindan biri

olmaktadir (Morris, 2002).

WHO ve APA tarafindan belirtilen ruhsal bozukluklar igerisinde yer alan
depresyon da, yinelemelerle giden yiiksek islev kaybina yol agan bir bozukluktur.
Bununla birlikte sadece iilkemizde degil ayni zamanda diinyada da en sik goriilen

psikiyatrik bozukluk olmaktadir. (Celik ve Hocaoglu, 2016).
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Genel olarak depresyonun yasam boyu goriilme yayginliginin %9-20 arasinda
oldugu bildirilmistir (Oztiirk ve ark., 1995). Her yasta goriilebilir bir ruhsal bozukluk
olmasmma ragmen en yaygin bi¢cimde 25-44 vyaslar1 arasinda gozledigi ortaya
konulmustur. Bunun yami sira cinsiyet olarak episdemiyolojisine bakildiginda;
kadinlarda erkeklere oranla 2-3 kat daha fazla oldugu goriilmektedir (Morris, 2002).
Kadinlarda en ¢ok orta yas (35-45), erkeklerde ise yaslilikta (55-) goriilmektedir. Fakat
bazi veriler ise ergenlerde yasanan depresyonun daha fazla goriildiigiine iliskin
olmaktadir (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992; Eskin ve ark.,2008). Amerika’da ergenler
tizerinde yapilan bir arastirmada da major depresyonlarin episdemiyolojisine
bakildiginda oranlarin  %10-%15 oldugu ve hayat boyu goriilebildigi ortaya
konulmustur. Bununla birlikte major depresyonun aylik gériilme yayginligi da %2-%6

olarak bildirilmistir (Giiltekin ve Dereboy, 2011).

DSM-V tani kriterleri kullanilarak Kaliforniya ve New York bdlgelerinde
yapilan aragtirmalarda da elde edilen veriler, genel popiilasyonda major depresif
bozuklugun yaygin olarak goriildiigiinii ortaya koymustur. Buna ek olarak depresyonun
yaygmliginin cinsiyetler arasinda kadinlarda erkeklere nazaran; orta yash ve beyaz

olmayan bireylerde daha fazla gézlendigi tespit edilmistir (Ohayon, 2007).

Ulkemizde son yillarda depresyon iizerine yapilan calismalardan elde edilen
verilere gore, depresyon dagilimindaki cinsiyetler arasi farkin giderek kapandig
yordanabilmektedir. Bu durum oOzellikle, gelismis {lkelerdeki kadinlarin
sosyoekonomik diizey ve sosyal statii degisikliklerine bagli olabilmektedir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2015).
2.4.2. Ofke ve Depresyon Iliskisi

Psikoloji literatiiriine bakildiginda 6fke ve depresyon kavramlari arasindaki
iligkinin ilk olarak kuramsal cercevede ele alindigr goriilmektedir. Bu kavramlar
aciklayamaya yonelik kuramsal yaklasimlar ve 6zellikle psikanalitik kuram, bastirilan
O0tke duygusunun depresyona neden olabilecegini savunmaktadir (Kog, 2008).
Psikanalitik kuram ¢ercevesinde yapilan bu tamimlamalarin baslangic1 Freud’a
uzanmaktadir. Buna gore Freud (1914) “Yas ve Melankoli” makalesinde bireylerin

hayatlarindaki igsellestirilmis sevgi nesnesi kaybindan depresyona girdigini One
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stirmiistiir. Bu noktada birey kaybedilmis nesneye yonelik ambivalan (sevgi/nefret)
duygular yasamakta ve bu durum igerisinde siddet barindirmaktadir. Birey kaybettigi
sevgi nesnesine yonelik duydugu ofke ve siddeti kendine yoneltmektedir. Bu noktada
Freud, “engellenmis ofkenin depresyon patolojisinde merkezi bir gii¢” oldugunu
savunmustur (Freud, 1917, s.60). Baska bir ifade ile birey sevgi nesnesine yonelik
bilingdisinda sahip oldugu o6fke duygusundan kaynakli sucluluk ve catisma
yasamaktadir. Buna paralel bicimde de nesne kaybi1 sonunda bu olumsuz duygularla
basa ¢ikamayarak depresyona girmekte ve kendine zarar vererek oOfkeyi kendine

dondiirmektedir (akt. Ersevim, 1998).

Psikanalitik kuramcilardan olan Klein (1928) bebekleri gelisimsel olarak
ayirdigr “paranoid-sizoid” ve “depresif’ donemler iizerinden o6fke ve depresyon
iligkisini temellendirmektedir. 0-6 ay arasinda goriilen “paranoid-sizoid” donem;
bebegin anne ile kendini simboz olarak gérmesi tizerinden sekillenmektedir. Bu iligki
tizerinden bebek “iyi” (sevgi yatirimi yapilan) ve “kotii anne” (saldirganlik yatirimi
yapilan) temsili lizerinden diinyay1 “iyi” ve “kotii” olarak boliinmektedir (splitting).Bu
noktada cocuk anneyi “kotii” nesne konumunda gordiiglinde kendinde varolan bu
saldirganlik diirtiistinii disar1 yansitmaktadir. Bu noktada sevilen nesneye 6fkelenmekte
ve saldirganlagsmaktadir (Klein, 1952b). Klein bebegin bu “iyi” ve “kotii” bolimlerin
ayrilmasiin iyi kendilik ve nesne temsillerini, kotii temsiller tarafindan zarar verilme
tehlikesinden korumak i¢in gerekli oldugunu savunmaktadir (Klein, 1999).

Klein (1935) 6-12 ay arasinda ortaya ¢ikan “depresif” donemi ise oncelik anne

(15

ve sonrasinda da digerleriyle “iyi” (sevgi) ve “kotii” (nefret) yoluyla iliski kurulan
orgiitlenme olarak tanimlanmaktadir. Bebek bu noktada ambivalan duygular arasinda
gidip gelmekte ve anne ya da digerlerini “kotii” nesne olarak konumladiginda depresyon
ve sugluluk hissetmektedir. Sevilen nesneye duyulan hasetle birlikte duyulan sugluluk
duygular siikran duygusuyla degistirilmediginde bireyde 6fke ve saldirgan davraniglar
goriilmektedir (Klein, 1999). Bununla birlikte ¢cocuk sahip oldugu 6fke ve saldirganlik
diirtiileri lizerinden Gtekine zarar verip sevilen nesneyi kaybedecegine yonelik depresif
kaygi yasamaktadir. Bunun iizerinden catiysma ve saldirganlik davranisi gostererek

yalniz kalacagindan korktugu icin 6fkesini baskilamaktadir. Bu c¢atisma igerisinde de

sucluluk i¢ine girerek bilingdisinda kendini cezalandirabilmektedir. Sahip oldugu bu
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saldirganlik tizerinden sucluluk duyan ¢ocuk depresyona girmektedir (akt. Zabci,

2018).
2.4.3. Depresif Belirtiler ve Kisilik Ozellikleriyle lgili Yapilan Arastirmalar

Gegmis yillardan itibaren depresyonun agiklanmasiyla ilgili ¢alismacilar bazi
varsayimlar One slirmils ve bunlari test etmistir. Bazi aragtirmacilar, depresyonun
gelismesindeki en O6nemli etmenin, bireyin sahip oldugu belirli kisilik 6zelliklerinin
eslestigi stresli ve olumsuz yasam olaylarinin oldugunu savunmaktadir (Joiner, 1995).
Depresyon ve depresif belirtilerin gelisimi iizerindeki en 6nemli etmenlerden olan
kisilik dzellikleri, depresyon acisindan énemli 6lgiide risk etmeni olmaktadir (Unal ve

Ozcan, 2000).

Bu goriisler iizerinden Akiskal ve arkadaslari (1983) depresyon ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkiyi temel alan c¢alismalardan hareketle bireyin kisisel
ozelliklerinin bireyin depresyon yasamasina zemin hazirladigini ve klinik goriinlimiinii
etkiledigini One slirmiislerdir. Giordano ve arkadaslari (2000) da yaptiklari cesitli
arastirmalarda depresif kisilik 6zellikleri etrafinda depresyona yatkinligi olan iki kisilik
ozelligi  (sosyotropi/bagimlilik  ve  otonomi/oz-elestiricilik)  belirlemislerdir.
“sosyotropik” ya da “bagimli” kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin digerlerinin onay ve
kabuliine daha ¢ok ihtiya¢ duymalari1 kaynakli daha fazla depresyon gosterdikleri tespit
edilmistir. Buna ek olarak disforik kisilik yapilanmasina sahip bireylerin de daha ¢abuk
depresyona girebilecegini ortaya koyulmustur. Kabake¢1 (2001) da “sosyotropik” ve
“otonomik™ kisilik 0Ozelliklerinin depresif belirti diizeylerinin yliksek oldugu
belirtilmistir. Bu durumun nedeni olarak yasam olaylarini daha yiiksek stres gostererek

yasamalar1 gosterilmistir.

Bulut (2017) tniversite 6grencileri ile kisilik 6zellikleri ve depresyon diizeyi
arasindaki iliskinin incelemistir. Bulgulara bakildiginda, kisilik 6zelliklerinin
depresyonu anlamli bir diizeyde yordadigi; depresyon ve “duygusal dengesizlik”
arasinda pozitif, “disa doniikliik” ile ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yapilan baska bir calismada depresyon diizeyi ile “deneyime aciklik”,
“uyumluluk” ve “sorumluluk” arasinda negatif yonlii diisiik dl¢iide anlamli bir iligki

bulunmustur. Bununla birlikte negatif duygusallik, karamsarlik gibi o6zelliklerle
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karakterize olan “duygusal dengesizlik” ve “sorumluluk” ile biligsel yeniden yapilanma
arasinda negatif; depresyon ile pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (Bardavit,

2007).

Buna karsin, bazi arastirmacilar da kisilik 6zellik ve yapilarinin depresyona yol
acmadigin1 ¢ok genetik ve biyolojik etmenler ile farkli yasam olaylar1 sonucunda

depresyon gelistirilebilecegini 6ne siirmektedir (Dala, 2015).

Bulgular1 destekler bigimde Freeman ve arkadaslari (2016) calismalarinda
depresyondaki sosyoekonomik etkilerin iligkisini incelemistir. Sonuglara bakildiginda
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin digerlerine oranla daha fazla depresyon
yasadig1 tespit edilmistir. Bunu agiklar bigimde bireyin gelirinin diislik olmasi1 kaynakli
sosyal, saglik ve egitim kaynaklarindan daha az yararlanmasi ve zorluklarmmin fazla
olmas: gosterilmistir. Baska bir calisma Ispanya'daki depresyon yayginliginin
Finlandiya ve Polonya'ya oranla iki kati daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu
durumu agiklar bigimde Ispanyada’ki issizlik oranmin diger iki iilkeden daha fazla
oldugu ve finansal krizin yasandigi gosterilmistir. Bu noktada bir iilkedeki gelir
diisiikliigliniin depresyonu yordadigi savunulmustur (Eurostat, 2015). Erdzkan (2004)
yaptig1 arastirmada benzer bi¢cimde sosyo-ckonomik diizeyi yliksek bireylerin daha
umutlu ve mutlu olmalar1 kaynakli daha az oranda depresyona girecegi; sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olanlarin ise kendilerini glivensiz ve mutsuz hissettikleri i¢in
depresyon oranlarinin fazla oldugunu ortaya koymustur. Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan yapilmis olan ¢alismada ergenlerin “sosyal karsilastiriima” ile depresif
belirtileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ergenlerin kendilerini digerleriyle karsilagtiran bilis yapilarina sahip olduklarinda daha
kolay depresyona girdigi fakat bazi noktalarda bu durumun depresyondan da

¢ikmalarma yardimci olacagi belirtilmistir.
2.4.4. Ofke ve Depresif Belirtiler ile lgili Yapilan Arastirmalar

Ofke ve depresyon birbirinden bagimsiz iki duygu gibi goriinse de bazi durum
ve sartlarda birbiri igine girmistir. Literatliire bakildiginda c¢esitli ruhsal zorluklar
yasayan bireylerin ofke ile iligkili duygular1 daha yogun gosterdigini ortaya
koymaktadir (Ozyigit, 2010). Ofkenin anksiyete, depresyon gibi bazi ruhsal bozukluklar
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ile iligkisi agiklikla ortaya konulmamis olsa da, konu ile ilgili literatiirde ¢alismalarin
fazla oldugu goriilmektedir. Bu iligki bir¢ok farkli alanda (tip, psikoloji, sosyoloji gibi)
calismalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ozellikle psikoloji alaninda bu iliskinin
lizerinde en ¢ok calisilan ve tartisilan bir konu olmasi 6fkenin “Duygudurum

Bozukluklari”ndaki yeri ve 6neminden kaynakli olmaktadir (APA,2014).

Literatiire bakildiginda ofke ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar arasinda en fazla ¢alismaya sahip Fava ve arkadaslar1 (1990) “ofke nobeti”
olarak tanimladiklar1 yogun otonomik aktivasyona yol agan ve durum ile “uyumsuz”
bicimde gosterilen Ofke reaksiyonlari ve depresyon arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu ortaya koymuslardir. Baska bir ¢alismalarinda da “majér depresyon” tanisi
almis hastalarin tant almayanlara oranla daha fazla “Ofke nobeti” gosterdigi
bulunmustur (Fava ve ark., 1991). Winkler ve arkadaslar1 (2006) da mevsimsel olarak
depresif ataklar1 cok olan grup ile depresyon ataklari olmayan gruplarin 6fke puanlarini
karsilastirmiglardir. Bulgulara bakildiginda mevsimsel depresif ataklari olan bireylerin
diger gruba oranla daha fazla 6fke nobetleri ve fiziksel 6fke gosterdigi bulunmustur.
Ayakta tedavi goren depresyon hastalariyla yapilan baska bir calismalarinda ise,
hastalarin “éfke nébeti” oraninin tan1 almamis bireylerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Buna ek olarak 6fke ndbetleri gdsteren ve gostermeyen hastalar
arasinda psikolojik profil olarak farkliliklarin da gozlendigi belirtilmistir. Bulgulara ek
olarak kullanilan bir antidepresanlarin  “dfke  nobetleri”’ne olan etkilerini
arastirmiglardir. Sonuglara bakildiginda 6nceden “ofke nobeti” gegirenlerin %70’den
fazlasinin 2 aylik ilag tedavisi sonrasinda bu nébetleri ge¢irme oranlarinda azalmanin
oldugunu goriilmiistiir (Fava ve ark., 1993). Benzer bicimde baska bir caligmalarinda
depresyon hastalarinda goriilen 6fke ndbeti oraninin ortalamanin altinda oldugu tespit
edilmistir (Fava ve ark., 1996). Tiirkiye’de yapilan benzeri bir ¢alismada da birbirine
yakin bulgulara rastlanmistir. Sayar ve arkadaslar1 (2000) 6fke ve depresyon arasindaki
iliski tlizerine yaptig1 calismada “6fke nobeti” yasayan ve yasamayan hastalar arasinda
ilag kullaniminin fark yaratip yaratmadigini arastirmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda ila¢ kullanmayan, major depresyon tanist almis hastanin daha az oranda
“Ofke nobetleri” yasadig belirtilmistir. Tutkunkardas ve Kilingaslan (2011) da ¢ocuk ve
ergen depresyon hastalarinda ila¢ tedavisi ile “6fke ndbeti” arasindaki iliskiyi

incelemistir. Bulgulara bakildiginda ilag¢ tedavisi goren cocuk ve ergen hastalarin
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gormeyenlere oranla daha az “6fke nobeti” gec¢irdigi ortaya konulmustur. Bulgular ilag
tedavisinin serotonin geri alimini saglayarak depresyonu azalttigi buna paralel bi¢gimde
bu durumun 6fke tepkiselligini de olumlu bigimde etkiledigini 6ne siirmiistiir. Bu durum

ayni1 serotonin diizenegine sahip olmalar1 lizerinden agiklanmistir.

Depresyon ve oOfke ndbetleri lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla
“unipolar depresyon ”la sinirli kalmig ve fakat ilerleyen siireglerde “bipolar depresyon”
ile ofke iliskisinin ele alindig1 ¢alismalarda artis oldugu gézlenmistir. Buna 6rnek olarak
Mammen ve arkadaslar1 (2004) “bipolar depresyon”da “dfke nobetleri” yasama
yayginligt ile iligkili yaptiklar1 aragtirmada, “ofke mobetleri”nin ortalamanin iistiinde
oranda gozlendigi tespit edilmistir. Grover ve arkadaslar1 (2011) da “bipolar
depresyon” hastalar1 lizerinde yaptiklar calismalar sonucunda “bipolar hastalar

“Ofke nébetleri’nin tanis1 olmayanlara oranla daha fazla oldugu ortaya konulmustur.

Depresyonda goriilen 6tke duygusu iizerine yapilan ¢alismalarda 6zellikle “ofke
icte” ifade tarzinin vurgulandigini gosteren sonuglar bulunmaktadir (Riley ve
ark.,1989). Benzer bigimde Durar (2017) ergenler iizerine yaptig1 ¢calismada otke ifade
tarzlari ile depresyon iliskisini incelemistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda “éfke
icte” ve “Ofke dista” ifade tarzi ile depresyon diizeyleri ile arasinda pozitif yonde

anlaml iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Literatiirde “ofke kontrolii” tarzinin depresyon olgularinda goriilmesinin
tekrarlanan bir bulgu oldugu goriilmiistiir. Buna paralel bicimde Brody ve arkadaslar
(1999) daha 6nce depresif donem yasamamis bireylerle depresyon yasayip tedavi olmusg
depresif bireyleri karsilastirdiklar1 calismalarinda, iki grup arasinda ofkelerini ifade
etme tarzlarinda fark goézlenmemistir. Fakat diizelmis grupta depresyonlari ortadan
kalktiktan sonra bile “dfke kontrol etme/bastirma” ifade tarzinin hala kullanilmaya
devam ediliyor oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bu ¢alisma diger ¢alisma bulgular
ile benzer bicimde depresif hastalarda “dfke i¢te” puanlarimin da daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bulgularla benzer bigimde Goldman ve Hagga (1995) ¢alismalarinda
sadece “dfke icte” ve stresli yasam olaylari ile depresyon arasinda anlamlt; “dfke dista”
ile anlamsiz iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Arslan ve arkadaslart (1998) da
distimik ve distimik olmayanlarin 6fke ve depresyon puanlarini karsilagtirmistir.

Sonuglara bakildiginda distimik bozuklugu olan bireylerin “siirekli ofke” diizeylerinin
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diger gruptan daha yiiksek; “ofke kontrol” puanlart daha diisiik bulunmustur. Bunun
yant sira “oOfke icte” ve “oOfke dista” puanlan ile iki grup arasinda farklilik tespit

edilmemistir.
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BOLUM 3. YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Aragtirma “tarama” (survey) modeli ile kurulacaktir. Tarama modelleri
arastirmalarda, genellikle var olanlart oldugu gibi gozleyip tanimlamayir amaglayan
modellerdir. Arastirmada katilimcilara uygulanan kisisel bilgi formu ve dlgeklerden elde
edilen veriler, ¢oziimleme yapilabilmesi i¢in Tarama modellerinden biri olan iliskisel
tarama modeli kullanismustir. Iliskisel tarama modeli, ikiden fazla degisken arasinda
birlikte degisiminin olup olmadigini veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan
modellerdir. Iliskisel ¢oziimlemeler iki tiirlii yapilabilir: korelasyon tiirii iliski ya da
karsilastirma yolu ile elde edilen iligkiler. Korelasyon tiirii iliskiye bakilan
arastirmalarda, degiskenlerin bir arada degisip degismedigi ve eger birlikte bir degisme
varsa bunun nasil gergeklestigi bulunmaya calisilir (Karasar, 2011). Bu noktada
belirlenmis iliskiler dogrudan neden-sonug olarak yorumlanamaz ancak bu yonde bir

ipucu verebilir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni Istanbul’da egitim alan 18-25 yas arasi vakif iinversitesi
ogrencileridir. Arastirmanin orneklemini olusturmak tizere 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda Istanbul ilindeki Dogus Universitesinin farkli béliimlerinde okuyan 18-25 yas
arast ogrencilerden olusturulmustur. Calisma evreninden genellemek iizere liniversite
ogrencileri yansizlik kuralma gore orneklem olarak secilmistir. Orneklem, arastirma
evreninden rastlantisal 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Cinsiyetin dengeli olarak
dagildig calisma 250 kisi katilim saglamis hatali ve eksik doldurulan dlgekler elenerek
caligma 228 katilimei ile yiirtitiilmiistiir.

Asagida katilimeilarin cinsiyet, yas, sosyo ekonomik durum ve psikiyatrik

rahatsizlik varligima gore dagilimlart verilmistir.
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Tablo 1. Tammlayici Ozellikler Tablosu

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 114 50,0
Erkek 114 50,0
Yas
18-20 48 21,1
21-22 57 25,0
23-24 51 22,4
25 72 31,6
Sosyoekonomik Durum
Diisiik 18 7,9
Orta 120 52,6
Orta-yiiksek 66 28,9
Yiiksek 24 10,5
Psikiyatrik Hastahk Varhg:
Var 18 7,9
Yok 210 92,1

Ogrenciler Cinsiyete Gore 114'i (%50,0) kadin, 114'i (%50,0) erkek olarak
dagilmaktadir. Ogrenciler yasa gore 481 (%21,1) 18-20, 57'si (%25,0) 21-22, 51'i
(%22,4) 23-24, 72'si (%31,6) 25 ve iizeri olarak dagilmaktadir. Ogrenciler
sosyoekonomik duruma gore 18'1 (%7,9) diisiik, 120'si (%52,6) orta, 66's1 (%28,9) orta-
yiiksek, 24'i (%10,5) yiiksek olarak dagilmaktadir. Ogrenciler psikiyatrik hastalik
varligina gore ise 18'1 (%7,9) var, 210'a (%92,1) yok olarak dagilmaktadir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler 2018-2019 egitim ve Ogretim yili yaz doneminde (Haziran-Eyliil)
toplanmistir. Arastirmada verilerin toplanmasindan dnce Maltepe Universitesi Etik
Kuruldan c¢alisma izni alinmistir. Arastirma igin gerekli tiim izinlerin alinmasinin
ardindan veri toplama araglarini uygulamak amaciyla Dogus Universitesi dgrencilerine

mail gruplarnt araciyligiyla veri toplama araci dagiltilmistir. Bu arastirmada veriler
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internet lizerinden “online survey” aracilifi ile toplanmistir. Veri toplama araglarinin
uygulanmasi katilimcilarin kisisel bilgisayar1 yardimiyla gergeklesmis ve olgeklerin
yanitlanmasina gecilmeden Once katilimcilara arastirma ile alakali bilgi metni ve
bilgilendirilmis onam formu okutulmustur. Katilimcilarin  onay kutucugunu
isaretlemeleriyle Olceklere gecilebilmistir. Katilimeilarin Slgekleri yanitlarken diiriist
olmalarmi saglayabilmek adina kendilerinden kimliklerini belli edecek herhangi bir
kisisel bilgi alinmamistir. Anketin ilk sayfasinda calisma ile ilgili genel bilgiler,
caligmacinin mail adresi ve katilimin goniilliiliik esasina dayandigina dair bilgiler yer
almaktadir. Katilimecilara oncelikle Kisisel Bilgi Formu ve diger iic dlgek (Beck
Depresyon Envanteri, Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Olgegi) verilmistir. Katilimeilara belirtilen 6lgiim araclar1 tek tek uygulanmis ve
Olceklerin basina gerekli yonergeler verilmistir. Sira etkisini giderebilmek icin Bes
Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Siirekli Ofke-Ofke Tarzi
Olgegi (SOOTO) nin siralar1 otomatik olarak degistirilmistir. Yaklasik olarak 15- 20 dk

icinde uygulama tamamlanmaistir.

3.3.1 Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik
Ogzellikleri Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi
(SOOTO) kullanilmustir. Ayrica bu béliimde bu dlgeklerin psikometrik 6zellikleri ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 4 maddeden olusan
kisisel bilgi formu hazirlanmigtir. Kisisel bilgi formunda; katilimcilarin yas, cinsiyet,
psikiyatrik bir rahatsizlik olup olmadigi ile sosyoekonomik durumlarma yonelik sorular

yer almaktadir.

3.3.1.2. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri (BDE) depresyonda sik karsilagilan diirtii, duygu, bilis

ve davranig belirtilerini 6lgen ve 21 maddeden olusan bir 6lgektir. Bu maddelerden her
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biri, depresyonda goriilen bir davranigsal Oriintiiyli belirlemekte kullanilir. Azdan ¢oga
dogru giden (0-3), dort segenegi olan kendini degerlendirme climlelerini igeren bir dlgek
olup hasta gruplarinda ve normal O&rneklemlerde depresif belirtilerin siddetini
degerlendirme amaciyla diinyada yaygin olarak kullanilan 6l¢lim araglarindan biridir.
Ulkemizde bu dlgegin giivenirlik ve gecerlilik calismalart Hisli (1988; 1989), Tegin
(1987) ve Aydin ve Demir (1989) tarafindan yapilmis olup ¢esitli arastirmalarda ve

klinik uygulamalarda kullanimina devam edilmektedir.

Beck Depresyon Envanterinin gegerliligi ve gilivenirligi tlizerine iiniversite
Ogrencileri ile yapilan calismalarda i¢ tutatlilik katsayilarimin .60 ile .87 arasinda

degistigi goriilmustir (Hisli, 1989). Bu calismada ise i¢ tutarlilik katsayisi .64 olarak

bulunmustur.

3.3.1.3. Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Ol¢egi

Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO), Spielberger tarafindan gelistirilmistir.
Orijinal adu The State-Trait Anger Scale (STAS) olup Tiirk¢e formu ¢eviri ve gecerlilik
calismasim Kadir Ozer yapmustir (Ozer 1994, Savasir ve Sahin 1997). Olgek, Siirekli
Ofke, Ofke-igte, Ofke-Disa ve Ofke Kontrol alt Slceklerinden olusur. Bireylerin kendi
kendileri degerlendirdikleri bir lgektir. Olgekteki ciimlelere kisiler kendilerini ne kadar
tanimladigina gore "1" hi¢ tanimlamiyor, "2" biraz tanimliyor, "3" olduk¢a tanimliyor ve
"4" tlimiiyle tanimliyor seklinde yanitlar vermektedir. Bu 6lgek ergen ve yetigkinlerde de
kullamilabilir ve zaman smirlamasi yoktur. Siirekli Ofke alt dlgeginden yiiksek puan
almmas1 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu, Ofke-Kontrol alt dlceginden yiiksek puan
almmasi yiiksek 6fke kontrol diizeyini, Ofke-Disa alt lgeginden yiiksek puan alinmasi
ofkenin kolayca ifade edildigini ve Ofke-icte alt dlgegindeki yiiksek puan almmast ise
ofkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir. Anilan ¢alismada SOOTO niin Cronbach
Alfa giivenilirlik degerleri sirasiyla Siirekli Ofke .78-.90 Ofke-Kontrol .80-.90, Ofke-

Dista .69-.91 ve Ofke-Igte .58-.76 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Bu calismada ise Cronbach alfa degerleri; siirekli 6fke boyutu i¢in 0,79, kontrol
altina alinmis 6tke boyutu i¢in 0,84, disa vurulmus 6fke boyutu icin 0,70 ve ofke ice
boyutu i¢in ise 0,61 olarak bulunmustur
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3.3.1.5. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan
“Bes Faktor Envanteri” (The Big Five Inventory) ismiyle gelistirilmis 44 maddeden
olusan bir Olgektir. Arastirmacilar igin etkili ve hizli degerlendirme yapabilmeleri
amaciyla kisa hazirlanmis bu 6lgek kisilik 6zelliklerinden “noérotiklik”™, “disadontikliik”,
“gelisime agiklik”, “uyumluluk” ve “dzdisiplin” boyutlarmi 6lgmektedir. Olgekte

2

“norotiklik” ve “disadoniikliik” faktorleri 8’er madde, “uyumluluk™ ve “6zdisiplin”
faktorleri 9°ar madde, “gelisime aciklik” faktorii ise 10 madde ile dlgiilmektedir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlamasi, 56 iilke kapsaminda kisilerin kendini tamimlama profileri ve
orlintlileri konusunda yapilan bir calismanin (Schmitt ve ark., 2007) Tiirkiye ayagi
kapsaminda, Siimer ve Siimer (2005) tarafindan yapilmistir. Bes faktor kisilik 6l¢eginin
bu calismada secilmesinin nedeni, 6lgegin kiiltiirleraras: baglamda yapilan bu ¢alismada
gegerlik ve giivenirliginin gosterilmis olmasidir. Anilan ¢aligmada bes faktor kisilik
Olceginin Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri .79, .77, .76, .70 ve .78 olarak sirasiyla
“norotiklik”, “disadontikliik”, “gelisime agiklik”, ‘“uyumluluk” ve “dzdisiplin”
faktorlerini gosterdigi ortaya konmaktadir (Schmitt ve ark., 2007). Aym 6l¢ekle yapilan
bazi ¢alismalarda ise, bes faktor kisilik boyutlarinin Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri
.64 ile .77 arasinda (Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005) ve .67 ile .83 arasinda (Ulke,
2006) degistigi goriilmiistiir.

Bu calismada ise “norotiklik”, “disadoniikliik™, “gelisime a¢iklik”, “uyumluluk”
ve “0zdisiplin” alt boyutlar1 i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .68, .71, 78, .69, .80

olarak bulunmustur.

3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmadan ulasilan veriler istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Veri toplama siirecinde elde edilen veriler isleme alinmadan once; kayip veriler
incelenmis ve ayiklanmistir. Ters kodlama yapilmasi gereken maddeler kodlanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. Analizlere gecilmeden oOnce kullanilmasi

planlanan istatistiksel testler i¢in normallik dagilimi1 kolmogorov-smirnov testi, basiklik
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ve carpiklik degerleri ile sinanmig ve verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Bu
smamalar sonucunda veriler normal dagilim goéstermediginden non-parametrik testler
kullanilmigtir. Bu sebeple iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
siirekli verilerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis-H testi  kullanilmistir.  Bu

aragtirmanin stirekli degiskenleri arasinda Sperman Korelasyon analizi uygulanmustir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirma probleminin ¢oziimii i¢in, arastirmaya katilan 6grenciler
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Asagida depresyon, kisilik 6zellikleri siirekli 6tke ve 6fke tarzi puan ortalamalari

verilmistir.
Tablo 2. Kisilik Ozellikleri Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.
Disadoniikliik 228 3,43 0,91 1,00 5,00
Uyumluluk 228 3,61 0,68 1,30 4,90
Sorumluluk 228 3,49 0,58 2,20 5,00
Duygusal Dengelilik 228 2,99 0,71 1,00 4,30
Zeka Hayal Giicti 228 3,65 0,61 2,00 4,80

Ogrencilerin “disadoniikliik” ortalamasi yiiksek 3,428+0,907 (Min=1; Maks=5),
“ayumluluk” ortalamasi yiiksek 3,605+0,678 (Min=1.3; Maks=4.9), “sorumluluk”
ortalamasi yliksek 3,492+0,579 (Min=2.2; Maks=5), “duygusal dengelilik” ortalamasi
orta 2,995+0,710 (Min=1; Maks=4.3), “zeka hayal giicii” ortalamasi yiiksek
3,645+0,607 (Min=2; Maks=4.8), olarak saptanmustir.

Tablo 3. Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlar1 Puan Ortalamalar:
N Ort Ss Min. Max.

Siirekli Ofke 228 21,78 6,78 10,00 40,00
Kontrol Altma Almmis Ofke 228 20,95 5,07 11,00 31,00
Disa Vurulan Ofke 228 17,63 5,68 8,00 32,00
Igte Tutulan Ofke 228 19,92 4,13 11,00 29,00

Ogrencilerin “siirekli &fke” ortalamas1 21,776+6,777 (Min=10; Maks=40),
“kontrol altina alinmis 6fke” ortalamasi1 20,947+5,068 (Min=11; Maks=31), “disa
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vurulan Ofke” ortalamasi 17,632+5,676 (Min=8; Maks=32), “i¢te tutulan Otke”
ortalamast 19,921+4,128 (Min=11; Maks=29), olarak saptanmustir.

Tablo 4. Depresyon Puan Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.

Depresyon 228 16,95 12,44 1,00 51,00

Ogrencilerin “depresyon” ortalamas1 16,947+12,441 (Min=1; Maks=51) olarak

saptanmistir.

Tablo 5. Kisilik Ozellikleri, Depresyon ve Ofke ifade Tarzlar1 Arasinda Spearman
Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Disadontikliik 1

Uyumluluk A1 1

Sorumluluk .08 33** 1

Duygusal 25%* -.08 .02 1

Dengelilik

Zeka Hayal A46%* 67** .35** - 19%* 1

Glicii

Siirekli Ofke 31** - 51** - 42%* -.20%* -17* 1

Kontrol -21%* 51** .38** .16* 20%* - 72%* 1

Altina

Almmmus Ofke

Diga Vurulan .30** - AT** -.39%* -20%*  -18**  88** - 69** 1
Ofke

Icte Tutulan -.15* .03 .09 - 27%* -01 .04 25%* 02 1
Ofke

Depresyon -.28** .09 -10 - 57** -.01 .04 -12 04 21> 1

Spearman Korelasyon; *<0,05; **<0,01

Disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, zeka hayal giicii,
siirekli 6fke, kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke, igte tutulan 6tke, depresyon,

arasinda korelasyon analizleri incelendiginde;
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Sorumluluk ile uyumluluk arasinda r=0.325 pozitif (p=0,000<0.05),

Duygusal dengelilik ile disadoniikliik arasinda r=0.254 pozitif (p=0,000<0.05),
Zeka hayal giicii ile disadoniikliik arasinda r=0.456 pozitif (p=0,000<0.05),

Zeka hayal giicii ile uyumluluk arasinda r=0.665 pozitif (p=0,000<0.05),

Zcka hayal giicii ile sorumluluk arasinda r=0.348 pozitif (p=0,000<0.05),

Zecka hayal gicii ile duygusal dengelilik arasinda r=-0.191 negatif
(p=0,004<0.05),

Stirekli 6tke ile disadoniikliik arasinda r=0.306 pozitif (p=0,000<0.05),

Stiirekli 6fke ile uyumluluk arasinda r=-0.509 negatif (p=0,000<0.05),

Siirekli 6fke ile sorumluluk arasinda r=-0.421 negatif (p=0,000<0.05),

Siirekli 6fke ile duygusal dengelilik arasinda r=-0.202 negatif (p=0,002<0.05),
Siirekli 6fke ile zeka hayal giicii arasinda r=-0.168 negatif (p=0,011<0.05),
Kontrol altina alimmis oOfke ile disadonikliik arasinda r=-0.212 negatif
(p=0,001<0.05),

Kontrol altina almmis o6fke ile uyumluluk arasinda r=0.508 pozitif
(p=0,000<0.05),

Kontrol altina alinmig Ofke ile sorumluluk arasinda r=0.383 pozitif
(p=0,000<0.05),

Kontrol altina alinmis 6fke ile duygusal dengelilik arasinda r=0.162 pozitif
(p=0,014<0.05),

Kontrol altina alinmis 6fke ile zeka hayal giicii arasinda r=0.198 pozitif
(p=0,003<0.05),

Kontrol altma alinmig o6fke ile siirekli o6fke arasinda r=-0.716 negatif
(p=0,000<0.05),

Disa vurulan 6fke ile disadoniikliik arasinda r=0.3 pozitif (p=0,000<0.05),

Disa vurulan 6fke ile uyumluluk arasinda r=-0.472 negatif (p=0,000<0.05),

Disa vurulan 6fke ile sorumluluk arasinda r=-0.386 negatif (p=0,000<0.05),

Disa vurulan ofke ile duygusal dengelilik arasinda r=-0.203 negatif
(p=0,002<0.05),

Disa vurulan 6fke ile zeka hayal giicii arasinda r=-0.18 negatif (p=0,006<0.05),
Disa vurulan 6fke ile siirekli 6fke arasinda r=0.879 pozitif (p=0,000<0.05),
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e Disa vurulan 6fke ile kontrol altina alinmis 6fke arasinda r=-0.688 negatif
(p=0,000<0.05),

e Icte tutulan 6fke ile disadoniikliik arasinda r=-0.151 negatif (p=0,023<0.05),

e Icte tutulan Ofke ile duygusal dengelilik arasinda r=-0.273 negatif
(p=0,000<0.05),

e [c¢cte tutulan Ofke ile kontrol altina alinmig Ofke arasinda r=0.246 pozitif
(p=0,000<0.05),

e Depresyon ile disadoniikliik arasinda r=-0.277 negatif (p=0,000<0.05),

e Depresyon ile duygusal dengelilik arasinda r=-0.573 negatif (p=0,000<0.05),

e Depresyon ile igte tutulan 6fke arasinda r=0.208 pozitif (p=0,002<0.05) iliski

bulunmustur.

Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
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Tablo 6. Kisilik Ozelliklerinin Sosyoekonomik Duruma Gére Farklilasma Durumu
Grup N Ort Ss KW p Fark

Disadoniikliik Disiik 18 3,38 148 12,13 0,007 3>2
Orta 120 3,25 0,96
Orta-yiiksek 66 3,71 0,64
Yiiksek 24 359 047

Uyumluluk Diistik 18 3,42 0,88 14,79 0,002 3>2
Orta 120 3,57 0,55 3>4
Orta-yiiksek 66 3,88 0,55
Yiiksek 24 3,18 1,04

Sorumluluk Diistik 18 3,48 053 050 0,92
Orta 120 3,52 0,61
Orta-yiiksek 66 3,43 0,46
Yiiksek 24 356 0,74

Duygusal Dengelilik Diisiik 18 283 087 4,48 0,21
Orta 120 2,90 0,73
Orta-yiiksek 66 3,17 0,67
Yiiksek 24 3,10 045

Zeka Hayal Giicii Diistik 18 3,65 058 2440 0,00 3>2
Orta 120 3,54 0,58 3>4
Orta-yiikseck 66 3,96 0,44
Yiiksek 24 3,30 0,79

Kruskall Wallis-H Testi

Ogrencilerin sosyoekonomik duruma gore disaddniikliik puanlari anlaml
farklilik gdstermektedir(y*(3)=12,128, p=0,007<0.05). Farkin nedeni; Sosyoeckonomik
durum orta-yliksek olanlarin disadoniikliik puanlarinin (X=3,709), sosyoekonomik

durum orta olanlarin disaddniikliik puanlarindan (x=3,248) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin sosyoekonomik duruma gére uyumluluk puanlari anlamli farklilik
gé’)stermektedir()(z(3):14,786, p=0,002<0.05). Farkin nedeni; Sosyoekonomik durum
orta-yliksek olanlarin uyumluluk puanlarmin (X=3,882), sosyoekonomik durum orta

olanlarin uyumluluk puanlarindan (x=3,568) yiiksek olmasidir. Sosyoekonomik durum
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orta-yiiksek olanlarin uyumluluk puanlarinin (x=3,882), sosyoekonomik durum yiiksek

olanlarin uyumluluk puanlarindan (X=3,175) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin sosyoekonomik duruma gore zeka hayal giicii puanlari anlaml
farklilik gdstermektedir(y*(3)=24,402, p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Sosyoekonomik
durum orta-yiiksek olanlarin zeka hayal giicli puanlarinin (X=3,955), sosyoekonomik
durum orta olanlarin zeka hayal giicli puanlarindan (X=3,543) yliksek olmasidir.
Sosyoekonomik durum orta-yiiksek olanlarin zeka hayal giicli puanlarinin (X=3,955),
sosyoekonomik durum yiiksek olanlarin zeka hayal giicii puanlarindan (X=3,300)

yiiksek olmasidir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sorumluluk, duygusal dengelilik puanlar
ortalamalarinin sosyoekonomik durum degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 7. Kisilik Ozelliklerinin Yasa Gore Farklillasma Durumu
Grup N Ort Ss KW p Fark
Disadoniikliik 18-20 48 3,11 1,19 540 0,15
21-22 57 342 0,85
23-24 51 354 0,87

25 72 3,57 0,70

Uyumluluk 18-20 48 349 082 8,63 0,04 4>1
21-22 57 3,40 0,75 3>2
23-24 51 3,72 0,60 4>2
25 72 3,76 0,49

Sorumluluk 18-20 48 335 048 3,86 0,28

21-22 57 3,45 0,60
23-24 51 357 0,54

25 72 357 0,63

Duygusal Dengelilik 18-20 48 290 0,76 18,22 0,00 4>1
21-22 57 290 081 4>2
23-24 51 2,79 0,46 4>3
25 72 3,28 0,67

Zeka Hayal Giicii 18-20 48 343 063 16,12 0,001 3>1
21-22 57 349 0,65 4>1
23-24 51 383 054 3>2
25 72 3,78 05 4>2

Kruskall Wallis-H Testi

Ogrencilerin ~ yasa  gdre  uyumluluk  puanlart  anlamlh  farklihik
gostermektedir(y%(3)=8,632, p=0,035<0.05). Farkin nedeni; Yas 25 olanlarin
uyumluluk puanlarinin  (%x=3,763), yas 18-20 olanlarin uyumluluk puanlarindan
(x=3,494) yiiksek olmasidir. Yas 23-24 olanlarin uyumluluk puanlarinin (Xx=3,718), yas
21-22 olanlarin uyumluluk puanlarindan (X=3,400) yiiksek olmasidir. Yas 25 olanlarin
uyumluluk puanlarinin  (x=3,763), yas 21-22 olanlarin uyumluluk puanlarindan

(x=3,400) yiiksek olmasidir.
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Ogrencilerin yasa gore duygusal dengelilik puanlart anlamli  farklilik
gostermektedir (*(3)=18,218, p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Yas 25 olanlarin
duygusal dengelilik puanlarimin (X=3,279), yas 18-20 olanlarin duygusal dengelilik
puanlarindan (x=2,900) yiiksek olmasidir. Yas 25 olanlarin duygusal dengelilik
puanlarinin (x=3,279), yas 21-22 olanlarin duygusal dengelilik puanlarindan (X=2,900)
yiiksek olmasidir. Yas 25 olanlarin duygusal dengelilik puanlarinin (x=3,279), yas 23-
24 olanlarin duygusal dengelilik puanlarindan (X=2,788) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin yasa gore zeka hayal giicii puanlart anlaml farklilik
gostermektedir(y*(3)=16,115, p=0,001<0.05). Farkin nedeni; Yas 23-24 olanlarin zeka
hayal giicli puanlarinin (Xx=3,829), yas 18-20 olanlarin zeka hayal giicii puanlarindan
(x=3,431) yiiksek olmasidir. Yas 25 olanlarin zeka hayal giicli puanlarinin (x=3,779),
yas 18-20 olanlarin zeka hayal giicii puanlarindan (X=3,431) yliksek olmasidir. Yag 23-
24 olanlarin zeka hayal giicii puanlarinin (x=3,829), yas 21-22 olanlarin zeka hayal
giicii puanlarindan (x=3,490) yiiksek olmasidir. Yas 25 olanlarin zeka hayal giicii
puanlarinin (X=3,779), yas 21-22 olanlarin zeka hayal giicii puanlarindan (Xx=3,490)
yiiksek olmasidir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  disadoniikliikk, sorumluluk puanlar
ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 8. Ofke Ifade Tarzlarinin Sosyoekonomik Duruma Gére Farklilasma

Durumu
Grup N Ort Ss KW p Fark
Siirekli Ofke Diisiik 18 2450 11,32 2,95 0,40
Orta 120 20,78 5,75
Orta-yiiksek 66 22,27 6,06
Yiiksek 24 23,38 8,36
Kontrol Altina Almmis Ofke Diisiik 18 21,33 6,16 0,07 0,99
Orta 120 20,93 4,92
Orta-yiiksek 66 20,77 5,07
Yiksek 24 21,25 5,23
Disa Vurulan Ofke Disiik 18 19,67 8,23 6,58 0,09
Orta 120 16,98 5,51
Orta-yilksek 66 17,41 4,97
Yiksek 24 20,00 5,45
Icte Tutulan Ofke Diisiik 18 21,83 3,63 1255 0,01 1>3
Orta 120 20,10 4,77 1>4
Orta-yilksek 66 19,96 2,78 2>4
Yiksek 24 1750 3,11 3>4

Kruskall Wallis-H Testi

Ogrencilerin sosyoekonomik duruma gére icte tutulan &fke puanlart anlamli

farklihk gostermektedir (%(3)=12,545, p=0,006<0.05). Farkin nedeni; Sosyoekonomik

durum diisiik olanlarin igte tutulan 6fke puanlariin (x=21,833), sosyoekonomik durum

orta-yiiksek olanlarin icte tutulan 6fke puanlarindan (X=19,955) yiiksek olmasidir.

Sosyoekonomik durum diisiik olanlarin icte tutulan 6fke puanlarinin (X=21,833),

sosyoekonomik durum yiiksek olanlarin igte tutulan 6fke puanlarindan (X=17,500)

yiiksek olmasidir. Sosyoekonomik durum orta olanlarin igte tutulan 6fke puanlarinin

(x=20,100), sosyoekonomik durum yiiksek olanlarin igte tutulan 6fke puanlarindan

(x=17,500) yiiksek olmasidir. Sosyoekonomik durum orta-yiiksek olanlarin icte tutulan

ofke puanlarinin (X=19,955), sosyoekonomik durum yiiksek olanlarin igte tutulan 6fke

puanlarindan (X=17,500) yiiksek olmasidir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli 6tke, kontrol altina alinmis 6tke, disa
vurulan 6fke puanlart ortalamalarimin sosyoekonomik durum degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi  sonuglarma  goére; grup  ortalamalar1  arasindaki  fark  anlamli

bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 9. Ofke ifade Tarzlarinin Yasa Gore Farkhlasma Durumu
Grup N Ort Ss KW p Fark

Siirekli Ofke 18-20 48 20,63 6,60 19,35 0,00 2>1
21-22 57 2516 7,95 2>3
23-24 51 22,24 7,15 2>4

25 72 1954 412
Kontrol Altma Almmis Ofke 18-20 48 22,13 556 7,08 0,07
21-22 57 1958 4,59
23-24 51 21,29 4,98
25 72 21,00 5,01

Disa Vurulan Ofke 18-20 48 16,81 6,48 2556 0,00 2>1
21-22 57 20,63 5,80 2>4
23-24 51 18,35 6,07 3>4
25 72 15,29 3,01
Igte Tutulan Ofke 18-20 48 21,88 3,33 42,64 0,00 1>2
21-22 57 19,79 4,25 1>4
23-24 51 21,59 3,45 3>2
25 72 1754 3,77 2>4
3>4

Kruskall Wallis-H Testi

Ogrencilerin  yasa  gore siirekli 6fke puanlart  anlamli  farklihik
gostermektedir(y%(3)=19,349, p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Yas 21-22 olanlarin
sirekli 6fke puanlarinin (X=25,158), yas 18-20 olanlarin siirekli 6fke puanlarindan
(x=20,625) yiiksek olmasidir. Yas 21-22 olanlarin siirekli 6fke puanlarinin (X=25,158),
yas 23-24 olanlarin siirekli 6fke puanlarindan (x=22,235) yiiksek olmasidir. Yag 21-22
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olanlarin siirekli o6fke puanlarinin (X=25,158), yas 25 olanlarin siirekli 6fke

puanlarindan (X=19,542) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin yasa gore disa vurulan ofke puanlari anlamli  farklilik
gostermektedir(y*(3)=25,555, p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Yas 21-22 olanlarin disa
vurulan o6fke puanlarimin (X=20,632), yas 18-20 olanlarin disa vurulan Ofke
puanlarindan (Xx=16,813) yiiksek olmasidir. Yas 21-22 olanlarin disa vurulan Ofke
puanlarmin (X=20,632), yas 25 olanlarin disa vurulan 6fke puanlarindan (X=15,292)
yiiksek olmasidir. Yas 23-24 olanlarin diga vurulan 6fke puanlarinin (x=18,353), yas 25

olanlarin disa vurulan 6fke puanlarindan (x=15,292) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin  yasa gore icte tutulan o6fke puanlari anlaml farklilik
gostermektedir(y4(3)=42,642, p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Yas 18-20 olanlarin icte
tutulan 6fke puanlarinin (x=21,875), yas 21-22 olanlarin igte tutulan 6fke puanlarindan
(x=19,790) vyiiksek olmasidir. Yas 18-20 olanlarin icte tutulan 6fke puanlarmin
(x=21,875), yas 25 olanlarin icte tutulan Ofke puanlarindan (x=17,542) yiiksek
olmasidir. Yas 23-24 olanlarin icte tutulan 6fke puanlarinin (x=21,588), yas 21-22
olanlarin igte tutulan 6fke puanlarindan (X=19,790) yiiksek olmasidir. Yas 21-22
olanlarin igte tutulan 6fke puanlarinin (x=19,790), yas 25 olanlarin icte tutulan 6fke
puanlarindan (X=17,542) yiiksek olmasidir. Yas 23-24 olanlarin igte tutulan oOfke
puanlarinin (X=21,588), yas 25 olanlarin igte tutulan 6fke puanlarindan (X=17,542)
yiiksek olmasidir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  kontrol altina alinmus Ofke puanlar
ortalamalarinin yas degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamaigtir(p>0.05).
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Tablo 10. Depresyon Puanlarinin Sosyoekonomik Duruma Gore Farklilasma

Durumu
Grup N Ort Ss KW p Fark
Depresyon Diisiik 18 16,67 16,08 10,97 0,01 2>3
Orta 120 19,35 12,64 2>4
Orta-yiiksek 66 13,77 1045
Yiiksek 24 13,88 11,49

Kruskall Wallis-H Testi

Ogrencilerin sosyoekonomik duruma gore depresyon puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (¢*(3)=10,973, p=0,012<0.05). Farkin nedeni; Sosyoekonomik durum
orta olanlarin depresyon puanlarinin (X=19,350), sosyoekonomik durum orta-yiiksek
olanlarin depresyon puanlarindan (X=13,773) yliksek olmasidir. Sosyoekonomik durum
orta olanlarin depresyon puanlarinin (X=19,350), sosyoekonomik durum yiiksek

olanlarin depresyon puanlarindan (x=13,875) yiiksek olmasidir.

Tablo 11. Depresyon Puanlarinin Yasa Gore Farklilasma Durumu
Grup N Ort Ss KW p Fark
Depresyon 18-20 48 23,06 16,38 8,39 0,04 1>4
21-22 57 16,79 14,15
23-24 51 16,47 941

25 72 13,33 7,63
Kruskall Wallis-H Testi

Ogrencilerin yasa gore depresyon puanlart anlamli farkliik gdstermektedir
((*(3)=8,393, p=0,039<0.05). Farkin nedeni; Yas 18-20 olanlarin depresyon
puanlarinin (X=23,063), yas 25 olanlarin depresyon puanlarindan (X=13,333) yiiksek

olmasidir.

73



Tablo 12. Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Farkhlasma Durumu

Grup N Ort Ss MW p

Disadoniikliik Kadin 114 3,43 0,83 6381,00 0,81
Erkek 114 3,43 0,99

Uyumluluk Kadin 114 3,82 0,58 3955,50 0,00
Erkek 114 3,39 0,71

Sorumluluk Kadin 114 349 0,64 6358,50 0,78
Erkek 114 350 0,52

Duygusal Dengelilik Kadin 114 2,73 0,74 3348,00 0,00
Erkek 114 3,26 0,57

Zeka Hayal Giicii Kadin 114 3,86 0,55 3703,50 0,00

Erkek 114 3,43 0,59

Man Whitney-U Testi

Ogrencilerin ~ Cinsiyete Gére uyumluluk puanlari  anlamli  farklilik
gostermektedir(Mann Whitney U=3955,500; p=0,000<0,05). Kadinlarin uyumluluk
puanlar1 (x=3,821), erkeklerin uyumluluk puanlarindan (x=3,390) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin Cinsiyete Gore duygusal dengelilik puanlari anlamli farklilik
gostermektedir(Mann Whitney U=3348,000; p=0,000<0,05). Kadinlarin duygusal
dengelilik puanlari (x=2,726), erkeklerin duygusal dengelilik puanlarindan (x=3,263)

diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin Cinsiyete Gore zeka hayal giicii puanlart anlamli farklilik
gostermektedir(Mann Whitney U=3703,500; p=0,000<0,05). Kadimnlarin zeka hayal
giici puanlan (x=3,858), erkeklerin zeka hayal giicli puanlarindan (x=3,432) yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin disadoniikliik, sorumluluk puanlar1 cinsiyet degiskenine gore

anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 13. Kisilik Ozelliklerinin Psikiyatrik Hastahk Varhgina Gore Farklilasma

Durumu
Grup N Ort Ss MW p
Disadoniikliik Var 18 365 0,63 1669,50 0,41
Yok 210 341 0,93
Uyumluluk Var 18 337 085 1588,50 0,26
Yok 210 3,63 0,66
Sorumluluk Var 18 3,62 0,56 1629,00 0,33
Yok 210 348 0,58
Duygusal Dengelilik Var 18 290 0,83 1642,50 0,36
Yok 210 3,00 0,70
Zeka Hayal Giicii Var 18 365 0,78 1845,00 0,87

Yok 210 3,64 0,59

Man Whitney-U Testi

Ogrencilerin disaddniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, zeka
hayal giicli puanlar1 psikiyatrik hastalik varligi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 14. Ofke ifade Tarzlarinin Cinsiyete Gére Farklilasma Durumu
Grup N Ort Ss MW p
Siirekli Ofke Kadm 114 21,29 6,57 6057,00 0,38
Erkek 114 22,26 6,98
Kontrol Altma Almmis Ofke Kadin 114 21,24 5,18 6012,00 0,33
Erkek 114 20,66 4,97

Disa Vurulan Ofke Kadin 114 17,13 549 5976,00 0,29
Erkek 114 18,13 5,84
Icte Tutulan Ofke Kadin 114 19,87 3,70 6480,00 0,97

Erkek 114 1997 4,53

Man Whitney-U Testi
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Ogrencilerin siirekli &fke, kontrol altna alinmis 6fke, disa vurulan 6fke, igte
tutulan Ofke puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 15. Ofke Ifade Tarzlarimin Psikiyatrik Hastalik Varhgma Gore Farklilasma

Durumu
Grup N Ort Ss MW p
Siirekli Ofke Var 18 22,00 8,79 1737,00 0,57

Yok 210 21,76 6,60
Kontrol Altina Almmis Ofke Var 18 20,67 4,39 182250 0,80
Yok 210 20,97 5,13

Disa Vurulan Ofke Var 18 17,50 5,84 1800,00 0,74
Yok 210 17,64 5,68
I¢te Tutulan Ofke Var 18 20,83 4,18 1669,50 0,41

Yok 210 1984 413

Man Whitney-U Testi

Ogrencilerin siirekli 6fke, kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke, igte
tutulan 6fke puanlar psikiyatrik hastalik varligi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 16. Depresyon Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Grup N Ort Ss MW p
Depresyon Kadin 114 20,05 11,66 4320,00 0,00
Erkek 114 13,84 12,47

Man Whitney-U Testi

Ogrencilerin Cinsiyete Gore depresyon puanlari anlamli farklilik géstermektedir
(Mann Whitney U=4320,000; p=0,000<0,05). Kadinlarin depresyon puanlari
(x=20,053), erkeklerin depresyon puanlarindan (x=13,842) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin ~ puanlar1  cinsiyet degiskenine gdre anlamli  farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 17. Depresyon Puanlarimin Psikiyatrik Hastalik Varhgina Gore Farklilasma

Durumu
Grup N Ort Ss MW p
Depresyon Var 18 14,67 10,25 1705,50 0,49
Yok 210 17,14 12,61

Man Whitney-U Testi

Ogrencilerin depresyon puanlar1 psikiyatrik hastalik varligi degiskenine gére

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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BOLUM 5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma grubunu olusturan 6grencilerin kisilik 6zellikleri, stirekli
ofke ve ofke ifadeleri, depresyon arasindaki iligskiler ve bazi demografik 6zelliklerine

gore farklilagsma gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

51. KISILIK OZELLIKLERI ILE OFKE IFADE BICIMLERININ
TANIMLAYICI OZELLIiKLERE ILiSKIN TARTISILMASI

Bireyin diisiince bi¢imi, tutumlari, deger yargilari; 6fke, kaygi, diismanlik, kin,
sevgi, hosgorii gibi duygularin  kendine 06zgli yansimalarla ortaya c¢ikmasini
etkilemektedir (Nelson ve Jones, 1982). Konu ile ilgili yapilan yerli ve yabanci
calismalarda da uyumlu kisilik Ozelliklerinin olumsuz yasanti ve depresyon
yasantilartyla anlaml iligkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Kaya ve Tosun, 2018;
Otani et. all. 2012; Robins, Bagby, Rector, Lynch ve Kenn, 1997; Sato ve McCann
2000). Melanie Klein da bebeklerin  “depresif evrede” sevdikleri nesneyi
kaybetmemeye yonelik olarak bilingdisinda icsel olarak sahip olduklar oOfkeyi
yansitmadiklarini ortaya koymustur (Zabci, 2018). Bebek sevgi nesnesi kaybetmemek
adina ofkesini bastirmakta ve kendine dondiirmektedir. Bu noktada 6fkeyi kontrol
edebilmek, bireyin 6tekilerle olan iligkilerinde ne derece sabirli, sogukkanli, hosgoriili,
yumusak basli davrandigi ayrica ne Ol¢lide mantifa biirlinme, bastirma, inkar gibi
savunmalart kullandig1 ile ilgili olmaktadir (Baygol, 1997). Buna gore ofke ifade
bicimleri ve kisilik 6zelliklerinin birbirlerine gore farklilasmasi aragtirma bulgularin

destekler niteliktedir.

Thomas (1989) iiniversite Ogrencileri ilizerinde yaptig1 calismasinda kadin
ogrencilerin igedoniik ve ofkeyi disa vurma diizeylerinin daha diisiik; erkeklerin ise
daha disa doniik ve 6fkeyi disa vurma diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Bu
noktada kizlarin Odipal donemde cezalandirilma korkusundan kaynakli kisilik
orlntiilerinin pasif ve ige donik oldugu sdylenebilmektedir. Erkeklerin ise fallik
donemde erkeklerin penis/fallus 6nemi iizerinden yetistirilmesi kaynakli giicleriyle
oviindiigii sdylenebilmektedir (Freud, 1905). Cinsiyete gore 6fke ifade bi¢cimlerindeki

farklilasmalar bu arastirmadaki bulgular1 desteklememektedir.

78



Soysal ve arkadaslar1 (2009) tniversite 6grencilerinde disadoniikliik boyutuyla
sirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlar arasindaki iliskiyi incelemis; disa doniik kisilik
Ozelligine sahip iiniversite Ogrencileri ile siirekli 6fke arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmada disa doniik liniversite 0grencilerinin siirekli
O0fke ve disa vurulan Ofkesinin fazla, O6fke kontrol diizeylerinin diisik oldugu
bulunmustur. Bu bulgular ¢alismadaki sonuglari destekler niteliktedir. Ayrica igte
tutulan ofke ile disadoniikliik arasinda iliski bulunmadiglr sonucuna varilmistir. Geg
ergenlik donemine denk gelen iiniversite, bireylerin kisiligini bulmaya g¢alistigi donem
olmaktadir. Bakis nesnesi oldugu bilen ve sevgi nesnesi kaybetmekten korkmayan
sosyal cevresi genis disadoniik 6grenciler 6fkelerini bastirmamaktadir. Bu nokta ¢ocuk
kisilikten yetiskine heniliz gecemedigi, diirtiilerini kontrol etme ve diisiinceli kisilik

ozelliklerine sahip olmadig1 sdylenebilmektedir (Freud, 1905).

Ozmen (2006) {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada baska biri
tarafindan incitilmis bir bireyin, kendisini inciten bireyin davraniglarinin arkasinda bir
kasit olabilecegini diisiinmesi ve inciten kisinin bu davranisin gergekten kendisini
incitmek amaciyla yaptigi sonucuna varmasi sonucunda 6fke davranigi gosterdigine
isaret etmistir. Bu arastirmada zeka ve hayal giiciiniin 6fke Ifadelerini etkilemedigi

sonucuna varilmistir.

Duygusal tutarsizlik, kisiligin 6tke davranisi acisindan 6nemli bir faktordiir. Bu
durum bulgularda da rahatga goriilmektedir. Siirekli 6fke, 6fke ig, 6fke dis boyutlariyla
olumlu; 6fke kontrol boyutuyla olan olumsuz iligkilerin bulunmasi bu durumu ortaya
koyan bulgulardandir. Bagka bir deyisle, hassas, duygusal, endiseli, gergin, savunmasiz,
fevri kisilik 6zelliklerine sahip ve duygusal tutarsizlikta yiiksek puan almis kisiler 6fkeyi
yogun yasamakta ve Ofkelerini kontrol altina almakta zorlanmaktadirlar. Negatif
duygusallik, kisilerin 6tke ve gerginlik gibi daha negatif duygu durumu yasama
egiliminin baskin olma hali olarak goriilmektedir (Watson ve Clark, 1984). Negatif
duygusallig1 daha yiiksek olan bireylerin gerginlik gibi negatif duygular1 yasama olasilig
daha yiiksek olacaktir (Walker ve ark., 2014). Duygusal tutarsizlik, bes faktér kuraminda
bir ¢ok arastirmaci (Costa ve McCrae, 1988; Digman, 1990; Goldberg, 1990; McCrae ve
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Costa, 1986; McCrae ve ark., 1986; Noller ve ark., 1987; Peabody ve Goldberg, 1989)
tarafindan nevrotiklik olarak da anilmigtir. Bu aragtirmada duygusal dengenin siirekli
ofke, disa vurulan 6fke ve icte tutulan Ofkeyi azalttii, kontrol altina alinmis 6fkeyi

arttirdig1 saptanmustir. Bu sonuglar ilgili calismalar1 destekler niteliktedir.

Ramirez ve Andreu (2005) baskalarina karst olumsuz duygular igeren
diismanligin o6fkenin yordayicisi oldugunu savunmaktadir. Samimiyet, anlama ve
paylasmanin yasandig1 bireylerde daha az 6fkenin yasanmasi beklenebilir. Burcu (2011)
yaptig1 arastirmada norotizm, disa vurum, uyumluluk ve deneyime acikligi 6fkenin
ongoriici kisilik ozellikleri olarak bulmustur. Ayrica yiiksek nevrotiklik, disa dontikliik,
diistik uyumluluk ve deneyime aciklik, daha fazla 6fke duygusuyla iliskili oldugunu
belirlemistir. Bu arastirmada elde edilen disadoniiklik ve uyumlulugun 6fke {izerinde

belirleyici etkisi bu ¢alismalar1 desteklemektedir.

Psikanalitik kurama gore bireyin kisilik gelisiminde erken ¢ocukluk
yasantilarinin  6nemli bir belirleyici olarak kabul edilmigtir. Gelisimsel donemler
icerisinde yasanan deneyim ve travmalarin bireylerin yetiskinlik kisiligi olusturdugu
vurgulanmistir. Bu durumun bireylerin gelistirdigi davranislar tizerinde de 6nemli bir
etkisinin oldugu vurgulanmistir. Erken ¢cocukluk doneminden sonra yaganacak durum ve
olaylar degisim gostese bile bu yaslarda kazanilan algilama ve tepki gdsterme
bigimlerinin degisiminin zor olacagi belirtilmistir (Klein, 1928; Freud, 1905, Ericson
1963; Gerrig ve Zimbardo, 2012). Bu ¢ervevede arastirma sonuclarinda bireylerin ortaya
koyduklar 6fke bigimleri ve davranislarinda ¢ocukluk yillarinda gegirdikleri yasantilarin
etkili oldugu ve bu etkinin daha sonraki donemlerde de kaliciligimi korudugu
sOylenebilmektedir. Kisilik 6zelligine gore iiniversite 0grencilerinin kisilik 6zellikleri
gosterdikleri ofke ifadeleri bireylerin ge¢mis deneyim ve yasantilarinda kazandiklar
ozelliklerin Uiniversite yasantilarindan etkilenmeyerek kaliciligimi korudugu big¢iminde

yorumlanabilmektedir.

5.2. KIiSILIK OZELLIKLERI VE DEPRESIF BELIRTILERE iLiSKIN
TARTISMA

Kisilik 6zellikleri, depresyon i¢in koruyucu etken olabilecegi gibi, risk de

olusturabilmektedir. Kisileraras1 iliskilerde zorluk yaratan, nevrotiklik, bagimlilik,
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obsesiflik, i¢e doniikliik, giivensizlik, ¢ekingenlik, endise, karamsarlik gibi kisilik
ozelliklerinin depresyon gelismesinde daha ¢ok rol oynadigi bilinmektedir (Akiskal,
1992). Nevrotik egilim ile depresyon arasinda olumlu; disadoniik ile olumsuz iliskilerin
ortaya konuldugu arastirmalar bulunmaktadir (Unal ve Ozcan, 2000; Kendler ve ark;
2006). Disadoniik bireyler; sosyal, sefkatli ve eglenceyi seven ozellikler tagimaktadir
(Burger, 2006). Bu arastirmada disa doniikliigiin depresyon iizerinde etkili olmadigi

sonucuna varilmaistir.

Nevrotikligin baslica ozellikleri, endise, 6fke, diismanca tutumlar, depresif
belirtiler, diirtiisellik ve savunmasizlik olarak goriilmektedir (Chamorro-Premuzic, 2008;
McCrae ve Costa, 1987). Deniz ve Stimer (2010) tarafindan iiniversite ogrencileriyle
yapilan bir aragtirmada 6z-anlayis diizeyi yiiksek olan 6grencilerin depresyon seviyeleri
anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Bu arastirmada uyumlulugun depresyonu arttirdigi
saptanmistir. Bununla birlikte duygu diizenleme becerisinin kisiler arasi farkliliklar,
duygusal problemler ve ayn1 zamanda baslangi¢ seviyesindeki depresyonla basarili bir
bicimde bas etme olanagi saglayabilmektedir. Psikanalitk kuram da bastirilmis duygular
ve Ofkenin depresif belirtilerin artmasina yol acgtigini ortaya koymustur (Nolen ve
Hoeksema 1998; Kog, 2008). Bundan dolay1r depresyon ve kisiligin duygu stilleri

tizerinde 6nemli etkisinin olmasi, kuramsal temellerle ortiismektedir.

Kesen (2014) de {tniversite 6grencilerinin bes faktor kisilik 6zellikleri ve
depresyon diizeylerinin iliskisini inceledigi ¢alismasinin sonucunda bes faktor kisilik
ozelliklerinin depresyonu anlamli diizeyde iliskilerin oldugu saptanmistir. Depresyon ile
dengesizlik/nevrotizm puanlar1 arasinda negatif; disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusakbaslhilik ve sorumluluk alt boyutlar: ile arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde
iliskiler oldugu bulunmustur. Berbercuma (2019) da tniversite ogrencilerinde kisilik
ozellikleri ve depresyon arasindaki iligki incelemistir. Arastirma sonucunda depresyon
ile yumusak baglilik, duygusal dengelilik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda iligki
oldugu saptamistir. Bu arastirmada duygusal dengeliligin depresyonun negatif yonde
anlamli bir iligkisinin oldugu ve sorumluluk ile depresyon arasinda iliski olmadig
sonucuna varilmistir. Ayrica uyumlulugun depresyonu arttirdigi belirlenmistir. Yakin
zamanda yapilan bu ¢alisma ile elde dilen bulgulardan uyumluluk ve duygusal dengenin

depresyon ile iliskili oldugu sonucunun ortiistiigii goriilmektedir. Bireyler bilingdisinda
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sahip oldugu ofke ve saldirganlik davranigini bastirdigi ve nesne kaybindan koruma
kaynakli depresyon yasamaktadir (Klein, 1999). Bagka bir caligmada da iiniversite
Ogrencilerinin duygusal dengesizlik diizeyinin bireyin depresyonunu yordadigi ortaya
konulmustur (Tatlilioglu, 2014). Bulgularimiz1 destekler bicimde Klein, kisiligi “iyi” ve
“koti” olarak boliinen bireylerin hayati sadece iyi ya da kotii olarak alamasi kaynakli
daha depresif olabildigini ortaya koymaktadir (Klein, 1975). Bu sebepten dolayi
duygusal dengeli olan bireyler 6fkelerini daha kolay dengeleyebilmektedir. Bu noktada
Ofkesini igte yasayan ve bastiran uyumlu kisiler daha ¢abuk depresyona girmektedir

denilebilir.

5.3. OFKE IFADE BICIMLERiI VE DEPRESIF BELIRTILERE IiLiSKIN
TARTISMA

Literatiire bakildiginda depresyonda 6fke ifade tarzi ve yapilanmalari iizerine
yapilan calismalarin 6zellikle 6fke-igte ifade tarzinin daha ¢ok goézlendigini bildiren
yayinlar bulunmaktadir (Riley ve ark. 1989). Buna ek olarak depresyon hastalarinin
daha ofkeli ve ofkelerini daha az kontrol edebilen bireyler oldugunu da ortaya
konulmaktadir (Giileg ve ark.,2005). Arastirma bulgularimiz da benzer big¢imde
depresyon ile icte tutulan 6fke arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur.
Koksal ve Gengdogan (2007) ¢alismalarinda, depresyonu olan {iniversite dgrencilerinin
olmayanlara oranla siirekli 6fke ve 6fkeyi icte tutma, bastirma ile disa yansitma ifade
tarzlarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak bu sonuglarin
cinsiyetler arasinda fark gostermedigi belirtilmistir. Depresif belirtiler gosteren
tiniversite 0grencilerinin cinsiyetler arasi degisen ifade tarzlarimi yansitmadigi ve 6fke
icin depresyonun Onciil yordayicisi olabilecegi sdylenebilmektedir. Buna ek olarak bu
veriler iizerinden calismacilar 6fke kontrolii egitimi ile depresif hastalarin 6fke

diizeylerini ortaya koyan ¢alismalar baglamistir.

Asberg (2013) iinversite Ogrencilerinin icte tuttuklar1 6fkenin depresyona yol
actigim1  ortaya koymustur. Bununla birlikte iiniversite 0Ogrencilerinde duygu
diizenlemede basarisiz olmalar1 kaynakl siirekli 6fkenin yogun goriildiigli ve 6fkenin
icsellestirildiginde daha fazla depresif belirtiler gosterildigi ortaya konulmustur. Ayni
yillarda ¢alisma yapan Pedrelli ve arkadaslari (2013) {iniversite dgrencilerinin 6fkeyi

disa yansitma diizeyleri ile depresyon arasinda negatif; ofkeyi hafif diizeyde disa
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yansitma ile negatif iligkilerin oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte siirekli 6fke
diizeyinin kadin ve erkeklerdeki depresif belirtileri yordamadigi belirtilmistir.
Psikanalitik kuram, bastirilan 6fke duygusunun depresyona neden olabilecegini
savunmaktadir (Kog, 2008). Freud sevgi nesnesine yonelik duyulan o6fke ve siddetin
kendine yoneltildigi ve “engellenmis ofkenin depresyon patolojisinde merkezi bir giic”
oldugunu savunmustur (Freud, 1917, s.60). Birey sevgi nesnesine yonelik bilingdisinda
sahip oldugu 6fke duygusundan kaynakli sugluluk ve catisma yasamaktadir. Buna
paralel bi¢cimde de nesne kaybi sonunda bu olumsuz duygularla basa ¢ikamayarak
depresyona girmekte ve ofke icte davranislari gostermektedir. Bununla birlikte birey
ambivalan duygular arasinda digerlerini “kotii” nesne olarak konumladiginda depresyon
ve suc¢luluk hissetmektedir. Sevilen nesneye duyulan haset ve narsistik zedelenmeyle
birlikte bireyde 6fke ve saldirgan davranislar goriilmektedir (Klein, 1999). Bununla
birlikte ¢ocuk ofkeyi dista yasadiginda sevilen nesneyi kaybedecegi icin Ofkeyi ice
yansitarak depresyona girmektedir. Psikanalitik ¢ercevede bakildiginda ofkeyi igte
tutma ve yansitmanin depresyona yol acacagi sdylenebilmektedir. Bununla birlikte
depresif bireylerin 6fkeyi disla yansittiginda nesne kaybindan korktugu ve depresyonu

tetiklenecegi i¢in 6tkeyi ice yansittig1 soylenebilmektedir.
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BOLUM 6. SONUC

Tiim canlilar igerisinde insan, akil, diisiinme ve karar yetenegi ile kompleks bir
varlik olarak tanimlanmaktadir. Bu durum bireyin diger canlilardan ayrilmasina ve
farkli bir konuma sahip olmasina yol agmaktadir. Fakat tim bu karmasik sistemlere
sahip olmasina ragmen insanoglu kuvvetli duygular ve duygusal etmenlerin de etkisi
altinda olmaktadir. Buna noktada bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ve Oriintiileri

de duygu egilimlerinde etkili bir rol oynamaktadir (Baysal, 1996).

Ergenlik donemi bireyin kisilik olusumu ve kisiligini ortaya koymada “kritik”
bir evre olmaktadir. Geg ergenlik donemini i¢ine alan iiniversite dgrencilerini fizyolojik
degisikliklerin yani sira, psikolojik ve toplumsal degisiklikler de zorlamaktadir.
Universite ogrencilerinin ergenlikten yetiskinlie gecis doneminde yeni birtakim
toplumsal, akademik, ekonomik, bireysel gorev ve sorumluluklar ile karsi karsi
kalmakta bu yasantilar da bireyde olumsuz duygulara yol acarak stres olusturmaktadir
(Orvin, 1997). Bu zorluklar karsisinda birey sahip oldugu 6zelliklere gore farkli tepkiler
vermekte ve psikolojik sorunlar yasamaktadir. Bu noktada ergenlerin kisilik 6zellikleri
gelisim donemlerinden farkli olarak psikolojik sorun ve davraniglar tizerinde daha etkili

olmakta ve zeminde yatan nedenlere 151k tutmaktadir.

Universite dgrencileri karsilastiklar1 sorun ve zorluklar karsisinda stres ile
birlikte kisilik 6zelliklerine bagl olarak defresif belirtiler de gosterebilmektedir. Bunun
yani sira baz1 6grenciler ise dfke gosterebilmektedir. Bu noktada dgrencilerin depresif
belirtiler ile 6fke ifade bigimleri kisilik 6zellikleri dogrultusunda bigimlenmektedir.
Kisilik olarak igedoniik, bagimli ve nevrotik 6grenciler daha fazla depresif belirtileri ve
otkeyi i¢e yansitma gosterebilmektedir. Bununla birlikte disadoniik kisilik 6zelligi
gosterenler ise daha az depresyon gosterirken 6fkeyi daha olumsuz bigimde ifade ederek

ofkesini diga yansitabilmektedir.
Arastirma bulgularimiz sonucunda tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile

depresif belirtiler ve 6fke ifade bigimleri arasinda iligski oldugu tespit edilmistir. Sonug

olarak iiniversite donemi 6grencilerin karsilastiklar1 sorunlar ve zorluklarla birlikte
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bir¢ok olumsuzluga yol acabilmektedir. Bireyden bireye farklilik gosteren olumlukluga
kars1 verilen tepkiler de bireyin 6zelliklerini ve davraniglarini ortaya koymaya yardime1

olmaktadir.

6.1. OZET

Arastirmada tiniversite 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile depresyon ve 6fke ifade

tarzlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmaktadir.

Tanimlayic1 olarak tasarlanan aragtirmada 228 Ogrenciye ulasilarak anket
uygulanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri Olgegi (BFI), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Siirekli Ofke-
Ofke Tarzi Olgegi (SOOTO) kullamlarak survey yontemiyle elde edilmistir.
Aragtirmada elde edilen veriler istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayicr istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullamlmistir. Bagimsiz Iki grup arasindaki niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirlmasinda Mann Whitney-U testi , ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda Sperman korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda kisilik 6zellikleri ve 6fke ifade
bi¢imleri arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda siirekli 6fke ile digadoniikliik
arasinda pozitif, siirekli 6fke ile uyumluluk arasinda negatif, siirekli ofke ile
sorumluluk arasinda negatif, siirekli 6fke ile duygusal dengelilik arasinda negatif,
stirekli 6fke ile zeka hayal giicii arasinda negatif, kontrol altina alinmis ofke ile
disadontikliik arasinda negatif, kontrol altina alinmis 6fke ile uyumluluk arasinda
pozitif, kontrol altina alinmis 6fke ile sorumluluk arasinda pozitif, kontrol altina alinmis
ofke ile duygusal dengelilik arasinda pozitif, kontrol altina alinmis 6fke ile zeka hayal
giicli arasinda pozitif, disa vurulan 6tke ile disadoniikliik arasinda pozitif, disa vurulan
ofke ile uyumluluk arasinda negatif, disa vurulan 6fke ile sorumluluk arasinda negatif,
disa vurulan 6fke ile duygusal dengelilik arasinda negatif, disa vurulan 6fke ile zeka

hayal giicli arasinda negatif, igte tutulan 6fke ile disadoniikliik arasinda negatif, icte
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tutulan 6fke ile duygusal dengelilik arasinda negatif, icte tutulan 6fke ile kontrol altina

alinmig 6fke arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda kisilik 6zellikleri ve depresif
belirtiler arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda depresyon ile disadoniikliik
arasinda negatif, depresyon ile duygusal dengelilik arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

Arastirmada depresif belirtiler ve 6fke ifade bigimleri arasinda ise depresyon ile

icte tutulan 6fke arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
6.2. YARGI

Bu arastirmada tiniversite 6grencisi olan bireylerin kisilik 6zellikleri, 6fke ifade
tarzlart ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin  degiskenleri arasinda bulunan kisilik 6zellikleri cinsiyet, yas ve
sosyoekonomik durum agisindan farkliliklar gostermektedir. Kadinlarin uyumluluk ve
zeka hayal giicli puanlariin erkeklere gore daha yiiksek oldugu erkeklerin ise duygusal
dengellik puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yine
kisilik ozelliklerinin yasa gore anlamli farkliliklar gosterdigine 25 yas grubunun
uyumluluk, duygusal dengelilik ve zeka hayal giicli puanlarinin diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu oldugu sonucuna varilmistir. Sosyo ekonomik durumun da orta yiiksek
olanlarin diger gruplara gore zeka hayal giicli ve uyumluluk puanlarinin diger gruplara

gore daha yliksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Ofke ifade bigimlerinin yapilan arastirmaya gore sosyo ekonomik durum ve yasa
gore anlamli farkliliklar gosterdigi bulunarak 20-21 yas grubunun siirekli 6fke, disa
vurulan 6fke ve ice tutulan 6fke puanlarmin diger yas gruplarma gore daha yiliksek
oldugu sonucuna varilmistir. Sosyo ekonomik durumu diisiik olan grubun orta olan

gruptan ice tutulan 6fke puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Depresif belirtilerin sosyo ekonomik duruma ve yasa gore anlamli farkliliklar

gosterdigi goriilerek sosyo ekonomsk durumu orta olanlarin depresyon puanlarinin diger
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gruplara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Depresyon puanlart 18-20 yas grubunun
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu da bulunmustur.

Bu arastirmanin en 6nemli sonuglarindan biri de 6fke ve depresyon iliskisinde ice
tutulan oOfke ve depresyon arasinda giiclii iliski olmustur. Bu baglamda gelecek

aragtirmalarda daha detayl1 analizler yapilabilir.

6.3. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglar1 dogrultusunda;

1. Devlet ve ozel sirketlerde ¢alisan bireylerin kisilik o6zellikleri ve bunlari
etkileyen etmenleri ortaya koymak amaci ile ¢oklu yas gruplart gruplar1 ve daha genis

orneklem ile ¢esitli arastirmalar yapilmasi;

2. Universite dgrencilerinde kisilik dzellikleri, fke ve depresyon diizeylerini

belirlemeye yonelik ¢aligmalarin arttirilmast;

3. Kisilik 6zelliklerinin depresyon ve Ofkeye yol acan etmenleri diisiiniilerek
performans ve kisiler arasi iligkilerinde 6nemli bir etki yaratmasi kaynakli, kisilik
ozelliklerine yonelik farkindaligin arttirilmast i¢in {iniversite Ogrencilerine kisilik

ozelliklerine yonelik egitimlerin verilmesi,

4. Bireylerin ofkeye yol acan etmenlerin farkindaligini saglamak ve oOfke

yonetimini ile denetimini saglamak igin okullarda gesitli egitimlerin verilmesi,

5. Ergenlik doneminde ¢esitli etkenlere bagli olarak ortaya ¢ikan stres yaratici

etmenlerin azaltilmasi Onerilmektedir.
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EK’LER

EK-1 BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Yrd. Dog¢. Dr. Nevzat UCTUM MUHTAR damismanliginda Maltepe
Universitesi Klinik Psikoloji boliimii yiiksek lisans 6grencisi Evrim TURKMEN
tarafindan yiiriitiilen “UNIVERSITE OGRENCILERINDE KISILIK
OZELLIKLERININ DEPRESIF BELIRTILER VE OFKE IFADE BICIMLERI
UZERINE ETKISI” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip
katilmama kararin1 vermeden Once, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir.
Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda g¢alismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz bi¢ciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmaym. Bu

formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci iiniversite Ogrencilerinde kisilik
ozelliklerinin depresif belirtiler ve 6fke ifade bicimleri iizerine etkisini incelemektir.

b. Arastirmanin Igerigi: Arastirma coktan se¢gmeli sorulardan olusup yaklasik 20 dakika
stirecektir.

c. Arastirmanin Nedeni: o Bilimsel arastirma x Tez ¢alismast

2. Calismaya Katilim Onayt:
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Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken
bilgileriokudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamint ve amacini, goniillii
olarak tizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve
sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve
tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢alismanin muhtemel
riskleri ve faydalari s6zlii olarak da anlatildi. Bu ¢aligmayi istedigim zaman ve herhangi
bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi

bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Katililimcinin imzasi;
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EK-2 KiSISEL BILGI FORMU

Sayin Katilimci,

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda
yiriittiiglim tez ¢aligmam i¢in arastirma yapmaktayim. Asagida sunulan her bir dlcegi
yanitlamaya ge¢gmeden once Ol¢ek baslarinda sunulan agiklamalar1 dikkatle okuyunuz.
Asagidaki her bir soruyu dikkatlice okuyarak kendiniz i¢in uygun olan parantezin
icerisine (X) isareti koyunuz ve bos olan yerlere uygun olan cevaplari yaziniz.
Liitfen dlgeklerdeki her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Asagidaki ankette yer
alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglari agisindan Onem

tasimaktadir.

Arastirmamiz agisindan gizlilik ilkesi geregi anket formlar1 iizerine ad ve soyadi
yazilmasi gerekmemektedir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel
veri amaciyla kullanilacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ()

2.YaSINIZ: oo

3. Sosyoekonomik Durum:  Diisiik () Orta( ) Orta-Yiksek ( ) Yiiksek()

4. Psikiyatrik Hastalik Varligi:  Var () Yok ()

90



EK-3 BES FAKTOR KiSiLiK OZELLiKLERi OLCEGIi

Bu anket, insanlarin yasama iliskin bazi1 diisiincelerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Sizden, bu maddelerde yansitilan diisiincelere ne Olgiide katildiginizi ifade etmeniz
istenmektedir. Bunun i¢in, her maddeyi dikkatle okuyunuz ve o maddede ifade edilen
diisiincenin sizin diisiincelerinize uygunluk derecesini belirten kutucuga bir ( X ) isareti

koyunuz.

= =
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1. Insanin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu,

biraz da sanssizligina baglidir.

2. Insan ne yaparsa yapsin iisiitiip hasta

olmasinin 6niine gegemez.

3. Bir seyin olacag1 varsa eninde sonunda

mutlaka olur.

4. Insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin, ne yazik ki

degeri genellikle anlagilmaz.

5. Insanlar savaslar1 6nlemek i¢in ne kadar caba
gosterirlerse gostersinler, savaslar daima

olacaktir.

6. Bazi insanlar dogustan sanslhidir.

7. Insan ilerlemek i¢in gii¢ sahibi kisilerin

gonliinii hos tutmak zorundadir.

8. Insan ne yaparsa yapsin, hicbir sey istedigi

gibi sonu¢lanmaz.

9. Birgok insan, rastlantilarin yagamlarini ne
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derece etkilediginin farkinda degildir.

10. Bir insanin halen ciddi bir hastaliga
yakalanmamis olmasi sadece bir sans

meselesidir.

11. Dort yaprakli yonca bulmak insana sans

getirir.

12. insanin burcu hangi hastaliklara daha yatkin

olacagini belirler.

13. Bir sonucu elde etmede insanin neleri bildigi

degil, kimleri tanid1g1 6nemlidir.

14. Insann bir giinii iyi basladiysa iyi; kétii
basladiysa da kotii gider.

15. Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baglidir;
sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya da ¢cok

azdir.

16. Aslinda sans diye bir sey yoktur.

17. Hastaliklar ¢ogunlukla insanlarin

dikkatsizliklerinden kaynaklanir.

18. Talihsizlik olarak nitelenen durumlarin ¢cogu,
yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ve

benzeri nedenlerin sonucudur.

19. Insan, yasaminda olabilecek seyleri kendi

kontrolu altinda tutabilir.

20. Cogu durumda yazi-tura atarak da isabetli

kararlar verilebilir.

21. Insanin ne yapaca@ konusunda kararli

olmasi, kadere giivenmesinden daima iyidir.

22. Insan fazla bir caba harcamasa da karsilastig

sorunlar kendiliginden ¢oziiliir.
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23. Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman
akillica olmayabilir, ¢linkii birgok sey zaten iyi

ya da kotii sansa baglidir.

24. Birgok hastalik insan1 yakalar ve bunu

onlemek miimkiin degildir.

25. Insan ne yaparsa yapsin, olabilecek kétii

seylerin Oniine gecemez.

26. Insanmn istedigini elde etmesinin talihle bir

ilgisi yoktur.

27. Insan kendisini ilgilendiren birgok konuda

kendi basina dogru kararlar alabilir.

28. Bir insanin basina gelenler, temelde kendi

yaptiklarinin sonucudur.

29. Halk yeterli cabay1 gdsterse siyasal

yolsuzluklar1 ortadan kaldirabilir.

30. Sans ya da talih hayatta 6nemli bir rol

oynamaz.

31. Saglikli olup olmamayi belirleyen esas sey

insanlarin kendi yaptiklar1 ve aliskanliklaridir.

32. Insan kendi yasamina temelde kendisi yon

Verir.

33. Insanlarm talihsizlikleri yaptiklari hatalarin

sonucudur.

34. Insanlarla yakin iliskiler kurmak, tesadiiflere

degil, ¢aba giostermeye baglidir.

35. Insanin hastalanacag varsa hastalanir; bunu

onlemek miimkiin degildir.

36. Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte
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olabilecekleri degistirebilir

37. Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin

sonucudur.

38. Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan
yonetilmektedir ve sade vatandasin bu konuda

yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

39. Insanin dini inancinin olmasi, hayatta
karsilasacag bir¢ok zorlugu daha kolay

asmasina yardim eder.

40. Bir insan istedigi kadar akilli olsun, bir ige
basladiginda sansi yaver gitmezse basarili

olamaz.

41. Insan kendine iyi baktig1 siirece

hastaliklardan kaciabilir.

42. Kaderin insan yagami iizerinde ¢ok biiyiik

bir rolu vardir.

43. Kararlilik bir insanin istedigi sonuglari

almasinda en O0nemli etkendir.

44. Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek
isidir; sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya da ¢ok

azdir.

45. Insan kendi kilosunu, yiyeceklerini

ayarlayarak kontrolii altinda tutabilir.

46. Insanin yasamnin alacag1 yonii,

cevresindeki gii¢ sahibi kisiler belirler.

47. Biiylik ideallere ancak calisip ¢abalayarak

ulasilabilir.
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EK-4 BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

Sayin katilime1 asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan climleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi

tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arasgtirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz ig¢in sonsuz

tesekkiirler.

1- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi {iziintiili ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar tiziintiilii ve sikintilyyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
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Gelecek hakkinda karamsarim.
Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis

gibi geliyor.
. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

Geg¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

. Bir¢cok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.
Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
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10-

11-

12-

13-

14-

=

Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.
0. Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat

yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdim.
0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman iginden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

0. Bagkalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

=

Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.

n

Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
3. Hig¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1. Daha yaglanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
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2. Goriiniistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
15- 0. Eskisi kadar iyi ¢aligsabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.
16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar

uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim ¢ok azald1.

3. Artik hig istahim yok.
19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. 1ki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.
20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.
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2. Saglhigim beni endiselendirdigi icin baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Saglhigim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka higbir sey

diisiinemiyorum.
21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

EK-5 SUREKLi OFKE OFKE iFADE TAZLARI OLCEGI (SOOT)

Asagida bireylerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiinlin ve
ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda size en iyi tanimlayani secin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman harcamadan, genel

olarak sizi agiklayan cevabi isaretleyiniz.

Ofkelendigimde veya kizdigimda, Hi Biraz Olduk¢a Timiiyl

1- Cabuk parlarim.

2- Kizgin mizagliyimdir.

3- Ofkesi burnunda bir insanimdir.

R R k| R o
NN NN
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4- Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi

yavaglatinca kizarim.

5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir 1 2 3 4
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edilmemek canimi sikar.

6- Ofkelenince kontroliimii

kaybederim.

7- Ofkelendigimde agzima geleni

sOylerim.

8-Baskalarinin oniinde elestirilmek beni
hiddetlendirir.

9-Engellendigimde i¢gimden birilerine

vurmak gelir.

10- Yaptigim 1yi bir is koti

degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.

11. Ofkemi kontrol ederim.

12. Kizginligimi gosteririm

13. Ofkemi i¢ime atarim

14. Bagkalarina kars1 sabirliyimdir.

I e

N N N DN

w| W w w

o N~ N N

15. Somurtur ya da surat asarim

16. Insanlardan uzak dururum.

17. Bagkalarina igneli s6zler sdylerim.

18. Sogukkanliligimi korurum

19. Kapilar1 carpmak gibi seyler

yaparim

I
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20. I¢in igin kopiiriiriim ama

gosteremem.

21. Davranislarimi kontrol ederim.

22. Bagkalartyla tartigirim.

23. Igimde, kimseye sdyleyemedigim
Kinler

beslerim.

24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse

saldiririm.

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan
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kendimi

durdurabilirim.

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce 1 2 3 4
elestiririm.
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1 2 3 4
28. Cogu kimseye kiyasla daha cabuk 1 2 3 4
sakinlesirim
29.Kotii seyler sdylerim 1 2 3 4
30. Hosgortilli ve anlayisli olmaya 1 2 3 4
calisirim.
31.I¢imden insanlarin fark ettiginden 1 2 3 4
daha
fazla sinirlenirim.
32. Sinirlerime hakim olamam. 1 2 3 4
33. Beni sinirlendirenlere, ne 1 2 3 4
hissettigimi
sOylerim.
34. Kizginlik duygularimi kontrol 1 2 3 4
ederim.
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