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TURKIYE’DEKi GOCMENLERDE; ADAPTASYON, COK KULTURLU
KIiSILIK, TRAVMA SONRASI BUYUME VE RUHSAL BELIRTILER
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Adili Adila
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Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Serhat Yiiksel
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2020

Bu arastirmada; Tirkiye’deki farkli etnik gruplarina ait gégmenlerin psikolojik
ve sosyokiiltiirel adaptasyonu, ¢ok kiiltiirli kisilik 6zellikleri ve travma sonrasi biiylime
diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan 18-69 yas araligindaki yabanci
uyruklu 73 kisi katilmistir. Orneklemde 41 kadim (% 56.2) 32 erkek (% 43.8) katilimci
yer almaktadir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi, Cok
Kiiltiirlii Kisilik Olgegi Kisa Formu, Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri, Ruhsal Belirti
Tarama Listesi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, psikolojik uyum ile sosyokiiltiirel uyum arasinda anlamli pozitif
iliski bulundu ((p = 0.022, r = 0.301). Cok kiiltiirlii kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi
biiylime arasinda anlamli pozitif iliski bulundu (p <0.001, r = 0.512). Psikotizm,
Depresyon, Paranoid, Fobi ve Kisilerarasi Duyarlilik belirtileri olan katilimcilarda
sosyokiiltiirel uyum diizeyi distiktii bulundu. Sosyokiiltiirel uyum diizeyi diisiik olan
katilimcilarda daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiyiime goriildii (p<0.001, r =
0.328).

Anahtar Sozciikler; Gog, psikolojik uyum, sosyokiiltiirel uyum, ¢ok kiiltiirli kisilik,
travma sonras1 biiyiime, adaptasyon.



ABSTRACT

RELATIONS BETWEEN ADAPTATATION, MULTICULTURAL
PERSONALITY, POST TRAUMATIC GROWTH AND PSYCHOLOGICAL
SYMPTOMS OF IMMIGRANTS IN TURKEY

Adili Adila
Master Thesis
Department of Psychology
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Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Serhat Yiiksel
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The present study examined the relation between sociocultural adaptation,
psychological adaptation, multicultural personality and post traumatic growth. This
study targeted immigrants in Turkey. 73 immigrant adults ages are between 18-69
participated in this study. 41 of participants are women (56.2 %) and 32 of participants
are men (43.8 %). In this study we used Demographic Information Questionnaire,
Sociocultural Adaptation Scale, Multicultural Personality Questionnaire Short Form,
Post Traumatic Growth Inventory, Symptom Checklist 90-R, Beck Depression
Inventory and Beck Anxiety Inventory. As a result of this research, correlation analyses
showed that; there is significantly positive relation between psychological adjustment
and sociocultural adjustment (p = 0.022, r = 0.301). Significantly positive correlation
between multicultural personality and post traumatic growth was found (p <0.001, r =
0.512). Participants have psychoticism, depression, paranoid ideation, phobic anxiety
and interpersonal sensitivity symptoms showed lower sociocultural adjustment.
Participants with lower sociocultural adjustment showed higher post traumatic growth
(p<0.001, r =0.328).

Keywords; Immigration, psychological adaptation, sociocultural adaptation,
multicultural personality, posttraumatic growth, adjustment.
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BOLUM 1. GIRIS

1.1. Kiiltiirlesme

Gog siireci, Berry’nin yaptigi tamimla “iki ya da daha ¢ok kiiltiir grubu ve
bunlarin tiyeleri arasindaki karsilasmalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kiiltiirel ve
psikolojik degisimlerden olusan ikili bir siirectir” . Gog, bu nedenle “kiiltiirlesme”
(acculturation) siireci kapsaminda da ele alinabilir (Berry, 2001).

Genel Kkiiltiirlesme ¢ercevesi (Sekil 1) azinlik grup yani gog¢menler ile baskin
grubun karsilikli etkilesime girdigi kiiltiirel diizey ve psikolojik/bireysel diizey olarak
ikiye ayrilir. Psikolojik diizeyde, psikolojik kiiltiirlesme ve adaptasyon siireci yer alir.
Psikolojik kiltiirlesmede kiiltiir grubunda yer alan bireylerin davranigsal degisimi ve
psikolojik adaptasyonu incelenir. Adaptasyon, psikolojik adaptasyon ve sosyokiiltiirel

adaptasyon olarak incelenir (Sam ve Berry, 2010).

KULTUREL/GRUP DUZEYI PSIKOLOJIK/BIREYSEL DUZEY
A A
[ | [ |
I
Kiiltiir : -
A Psikolojik Adaptasyon
Kiltirel Kiulturlesme
\J/ degisim
Kultir A Kaltir A ve

Kiltir Ave
Bideki bireyler

B*deki bireyler

1
Kiiltiir B Davranissa Psikolojik
/I\ degisim
e . Sosyo-kiiltarel
Kiiltiir / Kilturlegme stresi

B

Sekil 1. Genel kiiltiirlesme ¢ergevesi

Kaynak: Sam, D. L., Berry, J. W., (2010). Acculturation: When Individuals and Groups of Different
Cultural Backgrounds Meet. Perspectives on Psychological Science 5 (4) 472-481.

Davranigsal degisim, kiiltiirlesme arastirmalarinin ¢ekirdek olgusudur ve kiiltiirel
etkilesim sonucu ortaya ¢ikan psikolojik degisimi kapsar. Ornegin; giyinme, yeme-
igme, selamlagma aligkanliklari. Davranigsal degisim, bireyin kendi kiiltiiriinii korumasi

ve bulundugu kiiltiirtin demografik, ekonomik ve siyasi yapist ile iligkilidir.



Psikolojik adaptasyon; psikolojik problemlerin olmamasi (anksiyete, depresyon,
psikosomatik semptomlar), 6zsaygi ve iyilik hali (well being) ile 6lgiiliir. Sosyokiiltiirel
uyum ise ergenlerde okula uyum, davranigsal problemlerin olmamasina isaret eder.
Yetiskinlerde ise uyum, sosyal iliskiler acisindan degerlendirilir. Ancak ergenlerle
yapilmig arastirmada bu iki alanda gogmenler ve yerliler arasinda fark bulunmamistir
(Sam ve Berry, 2010).

Searle ve Ward’in (1990) arastirmasinda, psikolojik adaptasyonun yordayicilari;
diger vatandaslarla sosyal iletisim, hem ev sahibi hem de diger vatandaslarla sosyal
iletisimde memnuniyet, hayatindaki degisiklikler, disadoniikliik olarak bulunmustur.
Sosyokiiltiirel adaptasyonun yordayicilarinin ise; kiiltiirel mesafe, beklenen zorluk ve
depresyon oldugu saptanmuistir.

Sekil 2’de kiiltiirlesme stratejileri yer almaktadir. Seklin sol tarafinda gégmenlerin
kiltirlesme tutumu olan biitiinlesme, ayrilma, asimilasyon ve marjinallesme yer
almaktadir (Berry, 2001).

Miras Kiiltiiriin ve Kimligin Korunmasi

Gruplar
Arasinda
Migki Cok Erime

Biitinlesme ~ Asimilasyon Kiiltiiliiliik Potast

Ayrilma Marjinallesme

Ayrimetlik Dislama

Etnik Gruplarin Stratejisi Daha Genis Grubun Stratejisi
Sekil 2. Kiiltiirlesme stratejileri.

Kaynak: Berry, J. W., (2001). A psychology of immigration. Journal of social issues, 57 (3), 615-631.

= Biitiinlesmede baskin kiiltiir benimsenmekte ve 6z kiiltiir korunmaktadir.

» Ayrilmada baskin kiiltiir benimseme diisiiktiir, 6z kiiltiir korunmaktadir.



= Asimilasyonda ise Dbaskin kiiltir benimsenmektedir ve 6z kiiltiir
korunmamaktadir.

» Marjinallesme kategorisinde ise her iki kiiltiir de benimsenmemektedir (Berry,
2001).

Berry’nin (1997) arastirmasinda, adaptasyon, iki kiiltirli kimlige saygi ve
biitiinlesme tutumunun daha iyi psikolojik uyum ve okul uyumu igin iyi bir yordayici
oldugu, ¢ok kiiltiirli toplumlarda daha sik gorildigii bulunmustur. Ayrilma ve
marjinallesmenin daha diisiik diizeyde olumlu sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur.

Bazi arastirmalar biitiinlesmenin uyum saglama siirecindeki 6nemine dikkat
cekmekle birlikte, kiiltiirlesme ve psikolojik uyum iizerine yapilan arastirmalarda az
sayida farkli ve celiskili sonuclar elde edilmistir. Ozellikle gogmen grubun kendini
toplumdan dislanmis hissettigi durumlarda, aile i¢i dayanigma ve 6z kiiltiiriin degerinin
artmasi olarak kendini gosteren ayrilma stratejisinin, daha distik kiiltiirlesme stresi ve
daha iyi psikolojik uyumla iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir (Kagit¢ibasi, 2010). Lopez ve
Contreras (2005) yaptigi arastirmada, biitiinlesme ve anadil olmayan dilde yiiksek
diizeyde yeterligin psikolojik uyum saglamayla baglantili oldugunu bulmustur ve anadil
olmayan dilde yiiksek diizeyde yeterliligin daha fazla baglantili oldugu saptamislardr.

Sekil 2°de sag tarafta gogmenin yerlestigi iilkedeki daha genis toplumun stratejisi
yer almaktadir. Cok Kiiltiirliiliik; kiiltiirel gesitlilik i¢in entegrasyon genis toplumun
amaci haline gelmesi durumunda, iki kiiltirin karsilikli iyilik yapmasi olarak
adlandirabilecegimiz “Cok Kiiltiirlilik” bitiinlesmenin genis toplumdaki karsiligi
haline gelmektedir. Baskin grup tarafindan diistiniildiigiinde asimilasyon “Eritme
Potas1” olarak adlandirilabilir (Berry, 2001). Eritme potasi (Melting Pot): Amerika
tarihinde gogmen asimilasyonunu tarif etmek igin kullanilmistir. Farkli kiiltiirlerin daha
uyumlu hale gelmesi igin heterojen kiiltiirleri homojen hale getirilmesi anlamina gelir
(Hirschman, 1983). Daha genis grup tarafindan etnik grubun ayrilmasi istenildiginde ve
uygulandiginda, bu “Ayrimecilik” olarak adlandirilir. Marjinallesme i¢in baskin grup
tarafindan dayatma gerceklestiginde bu “Dislama” tutumu olarak ele alinir (Berry,
2001).



1.1.1. Avrupa’daki Géo¢menlerin Kiiltiirlesme ve Adaptasyon Paradoksu
Gogmenlerde ruh saghig ile ilgili problemlerin sik goriilmesi ile ilgili iki hipotez
ortaya konulmustur. Ilki, Odegaard (1932)’in 6nerdigi seleksiyon hipotezi:

Bu hipotez muhtemelen ruhsal bozukluk gelismesine yatkin kisilerin gé¢ etmeye
daha yatkin oldugunu 6ne stirer.

Ikincisi Berry ve arkadaslar1 (1987)’nin 6ne siirdiigii stres hipotezi:

Bu hipotezde go¢ ve ardindan gelen kiiltiirlesme siirecinde yasanan dogal olarak
stresli ve stresin yol agtigi kotiilesmis ruh sagligi durumu, marjinallesme Ve
yabancilasma hissi, artmis psikosomatik semptomlar ve kimlik karmasasina yer
veriliyor.

Sam ve arkadaslar1 (2008), Finlandiya, Hollanda, Norveg, Portekiz ve Isveg’te
yasayan 13-18 yas aras1 gogmen genglerin psikolojik ve sosyokiiltiirel adaptasyonunun
yerli akranlart ile karsilastirdiklar1 arastirmada, psikolojik adaptasyonun diizeyinin
cinsiyetten etkilendigi bulunmustur. Gogmen erkeklerin psikolojik adaptasyonu
kizlarinkinden nispeten yiiksek bulunmustur (0.22’e kars1 0.17). Psikolojik adaptasyon
ile ergenlerin yasi ve ebeveynlerin mesleki durumu arasinda iliski bulunmamustir.
Erkeklerde sosyokiiltiirel adaptasyon kizlardan daha diisiik bulunmustur ve daha ¢ok
uyum problemi goézlenmistir. Sosyoekonomik altyap1 kontrol edildiginde, arastirma
sonuglart goemen g¢ocuklarin yerli akranlart ile ayn1 hatta daha iyi adapte olduklarini
gostermistir.

Gog paradoksunun ayrilmaz pargasi ikinci kusak gégmenlerin yerel akranlari ile bir
noktada birlesebilmesidir. Arastirmalarda, ikinci kusaklarin yerel akranlar1 ile
sosyokiiltiirel adaptasyon agisindan bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, psikolojik
adaptasyonda boyle bir sonu¢ bulunamamigtir. Bu g¢alismada, ikinci kusak gog¢men
genglerin yerel ve birinci kusak gé¢men genglerden psikolojik adaptasyon agisindan
daha iyi durumda olduklar1 goriilmiistiir. Burada psikolojik adaptasyon ve sosyokiiltiirel
adaptasyon arasindaki farkin birkag nedeni olabilir. Bu iki gesit adaptasyon siirecinin
farkli zaman ve deneyimsel belirleyicileri olabilir (Berry, 2006).

Berry’in (2006) belirttigi gibi, “gd¢ siirecinde psikolojik problemler etkilesime
gectikten kisa zaman sonra yiikselir, zaman iginde genel diisiis takip eder, sosyokiiltiirel
adaptasyonda ise tipik dogrusal gelisme goézlenir”. Berry’nin ¢alismasinda goriildiigi

gibi, ikinci kusak gogmenler daha diisiik stres yasar, dolayisiyla psikolojik adaptasyon



acisindan birinci kusaga gore gelisme gosterir. Onerilenin tersine sosyokiiltiirel

adaptasyon, kisinin toplumun kiiltiiriinii 6grenmesiyle birlikte dogrusal gelisim gosterir.

1.1.2. Etnik Kimlik ve Gog¢

Etnik kimlik; kendini tanimlama (self-identification), aidiyet duygusu ve gruba
baglilik konularini igerir (Leibkind, 1992, 2001; Phinney, 1990). Sosyal ve gelisimsel
arastirmalarda giiglii etnik kimlik ve psikolojik saglik arasinda iliski bulunmustur. Etnik
kimlik ve 6zsaygi arasinda pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur. Sosyal kimlik
kurami (Tajfel & Turner, 1986), grup 6zdesimi ve benlik algis1 arasinda gii¢lii bag
oldugunu desteklemektedir. Kisiler olumlu sosyal kimlik kazanmak ve devam ettirmek
icin ¢aba gosterirler, boylece 6zsaygilarini arttirirlar. Bu olumlu kimlik, genelde ig grup
ve ilgili dis grup arasinda uygun karsilastirmalar yapilarak elde edilir. Istenildigi gibi
olmayan kimlikte ise, kisiler daha olumlu ayirt edici 6zellik elde etmek igin gruptan
ayrilirlar. Ulkeye yeni gelen gdgmenler siklikla baskin kiiltiir tarafindan olumsuz ve
asag1 gorilmektedir ve goég¢menler grubun degerinin diisiirilmesi karsisinda sosyal
pozisyonunu degistirebilirler. Ancak gogmen grubun degerinin distirildigi durumlarda
Kisi igsel atifta bulunmuyorsa, bu durum kisinin 6zgiivenini tehdit etmez (Phinney ve
ark, 2001).

En saglikli psikolojik adaptasyonun biitiinlestirilmis kimlik ile yani etnik kimlik ve
yerel kimligin benimsendigi durumda gergeklestigi bulunmustur (Berry, 2001). Ancak
bu iligki etnik gruplar ve baglamsal faktorlere gore degisiklik gosterebilir. Ornegin, baz1
iilkelerde marjinallesen bireylerde daha sik davramgsal problem gériiliirken, Israil’de
ayrilma ile davramigsal problemler arasinda giiglii iliski bulunmustur. Gogmenlerde
kimlik ve adaptasyon arasindaki iligki cinsiyet, go¢ ettigi yas ve kaginct kusak gogmen
oldugu gibi diger ek faktérden de etkilenmektedir. Arastirmalarda genel olarak,
biitinlesme veya iki kiltirliliik ile genel iyi olus hali arasinda yiiksek iligki
bulunmustur. Ciinkii etnik kimligin azinlik ve go¢men gruplarini tanimlayan
karakteristik 6zellik olarak, baski uygulayarak asimile etme sonucunda kiside o6fke,
depresyon ve bir sekilde siddet ile sonuglanabilir (Phinney ve ark, 2001).



1.1.3. Kiiltiirlesme Stresi

Psikolojik kiiltiirlesme, kolektif sekilde kiiltiirlesmeyi deneyimleyen kiiltiirel
gruplarin psikolojik (hem davranissal hem de igsel 6zellik) degisimlerine atifta bulunur.
Bu deneyim sonucunda bes farkli sonu¢ ortaya ¢ikabiliyor. Birincisi, fiziksel
degisimlerdir. Bunlar; yeni mekanda yasamaya baslamak, yeni tipte ev, artmis niifus,
daha ¢ok kirlilik gibi degisimlerdir. Hepsinin kiiltirlesme ile ortak yanlar1 vardir.
Ikincisi, biyolojik degisimdir. Bunlar; yeni beslenme sekli, yeni hastaliklar ve
melezlik(farkli uyruktan anne-babaya sahip olmak) olarak siralanabilir. Ugiinciisii,
kiiltirel degisimdir. Burada, orijinal politik, ekonomik, teknik, linguistik, dini sosyal
kurumlarda meydana gelen degisimler ya da yenisi ile degisime isaret edilmektedir.
Dordiinciisti, dis grup ve i¢ grubu da iceren yeni sosyal iliski yapisinin kurulma
durumudur. Sonuncusu ise, bireysel agidan psikolojik degisimlerdir ve yeni gevreye
uyum saglamak i¢in her zaman ortaya ¢ikan davranigsal degisim ve ruh saghigi
durumundaki degisimleri kapsamaktadir (Berry ve ark. 1987).

Kultirlesme stresi, stresorii kiiltiirlesme siireci olan bir stres tiiriidiir. EK olarak,
genellikle kiiltiirlesme siirecinde ortaya c¢ikan stresin ruh saghgmin bozulmasi,
marjinallesme ve yabancilasma hissi, artmis psikosomatik semptomlar ve kimlik
karmasas1 gibi sonuglart vardir (Berry ve ark. 1987).

Arastirma sonuglarina gore, Kanada’da yasayan gé¢menlerde iyi derecede Ingilizce
bilmek ile disiik stres diizeyi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Bu da genis
toplum ile iletisim kurabilme yetisinin 6nemli faktor oldugunu géstermektedir (Berry ve
ark. 1987).

Kiltiirlesme stresi, “kiiltirlesme deneyimi ile ilgili algilanan stres” olarak da
tanimlanir. “Ana dilimde iletisim kurarken kaygilanirim.”, “yeni ortama adapte olurken
rahat degilim.” gibi maddelerin bulundugu bir derecelendirme 6l¢egi uygulanir. Giiney
Kore’deki Vietnamli kadin gogmenlerle yapilan arastirmada, yiiksek diizeyde depresif
semptomlar ile diisiik gelir diizeyi, Kore’de yasama siiresi ve diisiik kiiltiirlesme diizeyi

ile yiiksek kiiltiirlesme stresi arasinda pozitif iliski bulunmustur (Cho ve ark. 2017).



1.1.4. Kiiltiirlesme Stresinin Yordayicilar

Kiiltiirlesme stresinin yordayicilar1 egitim, kiiltiirlesme stratejisi ve iletisim
deneyimidir. Bir, Egitim genellikle i¢inde Avrupa kiiltiiriinii barindirdigi i¢in tam
temastan dnce bazi ilk kiiltiirlesme deneyimini saglar. ikinci ihtimal ise, daha egitimli
olan 6rneklem grubu degisimle bas edebilmek ic¢in entelektiiel, ekonomik ve sosyal
olarak daha cok kaynaga sahip olabilir. Kiltirlesme tutumlarindan (biitiinlesme,
asimilasyon, ayrilma ve marjinallesme) biitiinlesmenin diisiik stresi ve ayrilmanin
yiiksek stresi yordadigi bulunmustur. Son olarak iletisim deneyimi ile ilgili olan
degiskenler kiiltiirlesme stresi ile negatif yonde iliski bulunmustur. Iletisim deneyimi,

genig toplum ve kiiltiirel grup tiyeleri ile kurulan iletisimi kapsar (Berry ve ark. 1987).

1.1.5. Kiiresellesme

Kiiresellesme, asirlardir siiren ticaret, gog, bilgi ve goriis aligverisi sonucu
kiiltirlerin birbirine benzer hale gelmesiyle ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte, son
yillarda telekomiinikasyon, ekonomik ve finansal bagimsizligin artmasiyla birlikte
kiltirlerin  birlesimi dramatik sekilde hizlanmistir. “Kiiresellesme”, diinyanin
giinimiizdeki gegerli durumuna isaret eden ve yaygin bir sekilde kullanilan bir terimdir
(Arnett, 2002). Kiiresellesmenin psikolojik sonucu kimlik doniisiimiidiir; yani insanlarin
sosyal ortamlarda kurdugu iliskilerde kendini nasil algiladigidir. Kiiresellesme ile ilgili
dort kimlik alani1 dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan birincisi iki kiltirli  kimliktir.
Kiiresellesmenin sonucu olarak, ¢cogu insan iki-kiiltirlii kimlik gelistirmistir. Burada
kimligin  bir bolimi  kendi kokeninden, diger bolimi kiiresel kiiltiirden
kaynaklanmaktadir. Ikincisi, batili olmayan Kkiiltiirlerdeki geng bireylerde gozlenen
Kimlik karmasasidir. Kiiresellesmeye yanit olarak ortaya g¢ikan yerel kiiltiirlerdeki
degisim sonucunda geng bireyler yasadiklar1 yerde kendilerini ne kiiresel kiiltiire ne de
yerel kiiltiire ait hissetmektedir. Uciinciisii, her toplumda kiiresel olarak heniiz
kesfedilmemis kiiltiirler arasindan kendi begendikleri kiiltiirii segerek kimlik
olusmasidir. Dordiinciisli, agk ve is hayatindaki Kimlik arayisi, ergenlik yillarinin
Otesinde, yetiskinlige dogru gecis yaptiklari post-adolesan doneme dogru giderek
artmaktadir (Arnett, 2002).



1.2.  Cok kiiltiirlii Kisilik

Maines’in (1978) “Insan bedeninin her pargasiyla birlikte kimlik de goc eder”
ifadesinde vurgulandigi gibi gociin bireysel kimlik degisimi agisindan incelenmesi
onemlidir. Ward ve arkadaslar1 (2008) daha 6nce yapilmis arastirmalarin ‘kiiltiir soku’
terimini kigilerin yeni kiiltiire verdigi olumsuz tepki ve kafa karigikligi olarak
gosterirken, yakin zamanda yapilan arastirmalar bu terimin kisilerin degisimle aktif
olarak bas etmesi, onlarin ikinci bir kiiltiriin etkisine maruz kaldiklarindaki duygu,
diisiince, davranis ve algilarina odaklandigina dikkat ¢ekmektedir (Dewaele ve Stavans,
2014).

2001 yili oncesi yapilmis ampirik arastirmalar da dikkate alindiginda, kisiligin
kiiltiirlerarasi adaptasyonu igin yeterli bir yordayici olmadigi sonucuna varilmis, ancak
Oudenhoven ve Zee tarafindan 2000 yilinda gelistirilmis ¢ok kiiltiirlii kisilik 6l¢eginin
kullanilmasmin ardindan bu alanda ilerleme kaydedilmistir. Kiiltiirleraras1 adaptasyon
stirecinde en basarili olanlarin en 6nemli kisilik 6zelliklerinin agiklik, dayaniklilik ve
pozitiflik oldugu bulunmustur (Dewaele ve Stavans, 2014).

Zee ve Oudenhoven (2000) Cok Kiiltiirli Kisilik Olgegini gelistirdigi
aragtirmasinda, bugiinkii is diinyasinin giderek ¢ok uluslu hale geldigini ve ¢alisanlarin
yabanci kiiltiirler i¢inde operasyon vyiiriitebilme Kabiliyeti olmasi gerektigini
vurgulamistir. Kisinin asina oldugu gevresini ve ailesini birakip, farkli normlar ve
kurallarin oldugu yerlerde verimli ve iyi performans sergileyebilmenin kolay olmadigini
ve “cok kiiltiirlii etkinligi” dlgmek i¢in Cok Kiiltiirlii Kisilik Olcegini gelistirdiklerini
ifade etmistir. Cok kiiltiirlii etkinligi degerlendirmek i¢in bir 6lgme aracinin
kullanilmasi, uluslararasi ¢alisanlarin se¢imi, ¢alisanlarin bireysel egitim ihtiyaglarinin
tespit edilmesi igin faydali olabilir. Arastirmacilar bu tiir degerlendirme amaciyla Bes
Faktorlii Kisilik Olgeginin de kullanildigmi ancak bazi alanlarda yeterli olmadigini 6ne
siirmiislerdir. Arastirmacilar Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi gelistirilirken 6zellikle Bes
Faktorlii Kisilik Olgeginin yordayiciliginin dtesine odaklanmiglardir. Arastirmacilar
Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgeginde, uluslararasi basari ile ilgili arastirmalarda goriilen yedi
alan belirlemislerdir: Kiiltiirel Empati, Esneklik, Ac¢ik Gorislilik, Eylem Odaklilik,
Duygusal Denge, Maceraperestlik/Merak ve Disa Doniikliik.



Cok kiiltiirlii kisilik ilk asamada asagidaki kavramlarla sekillendirilmistir:

1. Kiiltiirel Empati: farkli kiltiirel alt yapiya sahip kisilerin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlayabilme yetisi.

2. Esneklik: deneyimlerden 6grenebilme yetisi.

3. Sosyal Giriskenlik: sosyal aktivitelerde yer alma ve inisiyatif alabilme.

4. Acik Gorisliltk: farkl kiiltiir normlarina ve bagka bir grubun tiyelerine agik ve
Onyargisiz tutum sergileme.

5. Duygusal Denge: stresli olaylar karsisinda sakin kalabilme yetisi.

6. Eylem Odaklilik: Sonuglar igin ¢aba gosterme, problemleri ¢dzmek igin
girisimde buluma ve neyi basarmak istedigini bilme.

7. Maceraperestlik/Merak: Uluslararasi ¢alisanlar yeni ve bilinmeyen durumlardan
kaginmamalidir. Maceraperestlik/Merak yeni kiiltiirlere acik olmaktan ayri
olarak, vyenilikleri aktif olarak arama ve onlara meydan okuma olarak
degerlendirilir (Zee ve Oudenhoven, 2000).

Ikinci asamada Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgeginin gecerlilik ve giivenirlik caligmasi
yapilmistir. Aragtirma sonucunda yedi faktoriin bagimsiz olmadigi ortaya ¢ikmistir ve
bes boyuta indirilmistir. Disa Doniiklik ve Eylem Odaklilik, Sosyal Giriskenlik alt
boyutuna, Maceraperestlik/Merak ise Esneklik alt boyutuna dahil edilmistir. Sonug
olarak, Cok Kiiltirli Kisilik: Kiiltiirel Empati, Sosyal Giriskenlik, Esneklik, Agik
Gorislilik ve Duygusal Denge alt boyutlarindan olusturulmustur (Zee ve Oudenhoven,
2000).

Oudenhoven ve Zee (2002), 16 — 31 yas araligindaki 305 uluslararas1 6grenci ile
yaptig1 arastirmada, ¢ok kiiltiirlii kisilik envanterinin fiziksel saglik, ruh sagligi, 6znel
iyi olus ve akran destegini 6nemli 6l¢iide yordadigi bulunmustur. Arastirmada, Kiiltiirel
Empati, Sosyal Giriskenlige ek olarak Duygusal Denge 6grencilerin uyum diizeyi igin
yordayict olarak bulunmustur. Akademik programin baglangicinda uluslararasi
ogrenciler muhtemelen yeni gelmis olmalarindan dolay1 ve yeni zorluklarla kargilasmis
olabileceklerinden iyilik hali yerli 6grencilere gore diisiik diizeyde bulunmustur.
Arastirmacilar, bu kosulda stresli olaylar karsisinda sakin kalabilme, karsi kiiltiirden
kisilerin duygu, diisince ve davraniglarini anlayabilme ve sosyallesme yetisinin

adaptasyon siirecinde destek alma, ruh saghgmi koruyabilme veya yeniden



kazanabilmek i¢in 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.  Arastirmada, Cok Kiiltiirli
Kisilik Envanteri akademik performans igin de yordayici degisken olarak bulunmustur.

Oudenhven ve arkadaslar1 (2003) tarafindan Tayvan’da gorev amagli bulunan 102
gocmenle yapilan arastirmada, Kiiltiirel Empati ve Duygusal Denge, Yasam doyum
Olgegi ile degerlendirilmis bireysel uyum i¢in yordayici olarak bulunmustur.
Arastirmada Duygusal Denge fiziksel saglik ile iliskili bulunmustur. Duygusal Denge,
Sosyal Giriskenlik psikolojik saglik i¢in yordayici degisken olarak bulunmustur.

Chen ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan kisilik 6zellikleri, iki kiltiirli kimlik,
iki dillilik ve psikolojik uyumun arastirildigi bir ¢alismada, psikolojik uyum igin
ndrotizmin en giiclii yordayict oldugu bulunmus. iki dilde yeterliligin ve kiiltiirel
kimliklerin algilanan entegrasyonun olumlu psikolojik sonuglar i¢in 6nemli oldugu
bulunmustur. Martinez ve Haritatos (2005), iki kiiltiirlii kisilerde (iki kiltirli kKimlik
biitiinlesmesi olan bireylerde) deneyimlere agikligin yiiksek, norotizm diisiik oldugunu
bulmuslardir. Ogrenci degisim programina katilan 6grenciler ile yapilan bir arastirmada;
ogrencilerin Esneklik, Sosyal Giriskenlik, Agik Gortsliiliik, Duygusal Denge puanlari
(Kiltiirel Empati disinda) karsilastirilmistir. Cok dilli ve ¢ok kiiltiirlii genglerin, Agik
Gorislilik ve Kiltirel Empati puani tek kiiltiirlii ve tek dilli gencglere gore yiiksek
bulunmus, ancak Duygusal Denge puani diisiik bulunmustur (Leong, 2007).

Ingilizce online dlgek uygulanan ve 2158 kisinin katildig1 arastirmada, belirsizlige
tahammiil diizeyi ile bilinen dil sayis1 arasinda iligki bulunmustur (Dewaele ve Wei,
2011). Bir diger arastirmada, erkekler Duygusal Denge alaninda, kadinlar da Kiiltiirel
Empati alninda daha yiiksek puan almistir. Gengler Sosyal Giriskenlik alaninda, yasga
biiyiik olanlar da belirsizlige tahammiil alaninda daha yiiksek puan almis (Dewaele ve
Stavans, 2014).

1.3.  Gog¢’iin Yeniden Degerlendirilmesi

Bacigalupe ve Camara (2012) gdogii, giintimiizdeki degisen kosullar ve teknoloji
gelisiminin insanlarin iletisimine olan etkisi ¢ergevesinde yeniden degerlendirmistir. Bu
arastirmacilara gore, psikolojik degerlendirme ve miidahale, gogmen ailelerin tarihi
komplikasyona bagli olarak psikolojik ilkel yapiya niifuz eden iki yapiya
dayanmaktadir. Birinci yapi; Gog arastirmalariin bilimsel c¢ergevesi kisiyi, go¢ alan

tilkedeki deneyimlerini yurtdisindaki mevcut genis ve kusaklararasi aile iiyeleri ve
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topluluklar tarafindan izole olmus gibi ele alir. Bu goriise gore ilk yap1 kayip ve tiziinti
icerir ve sonrasinda bu Kayip ¢ok yonlii iliski yapisinda birlestirilir. ikinci yap: ise,
kiiltiirlesme ve onun psikolojik tiirevi, kiiltiirlesme stresini ele alinir.

Gog; insanlari, topluluklari, nesneleri ve kiiltiirel ve etik ve estetik pratikleri i¢eren
coklu kayip deneyimi c¢ercevesinde modellenmektedir. Baglanma kuramina gore, pozitif
cikarim olarak gogmen kusak yasami kolaylastiran yeni bir kimlik olusturur. Stres,
travma, depresyon ve diger semptomlarla sonuglanan kayip ve {iziintii temalari
genellikle gog ile ilgili klinik bakis agisiyla iliskilendirilmistir (Bacigalupe ve Camara,
2012). Bolwby (1980), yas1 kisinin sevdigi birini kaybetmeye kars1 verdigi psikolojik
tepki olarak tanimlamistir. Klinisyenlerin gé¢menleri bu ger¢evede degerlendirmesi
gerektigini belirtmistir.

Son wyillarda teknolojinin gelisimi ile birlikte goé¢menlerin aile tyeleri ve
sevdikleriyle goriisme olanagi ¢ok daha kolaylagsmistir. Goriintiilii arama ve mesajlasma
her an her yerde gerceklesebilmektedir. Bu nedenle gog ile ilgili geleneksel bakis agisi
yeniden degerlendirilmelidir. Alternatif senaryo su sekilde olabilir; kliniysen
degerlendirme yaparken yurtdisinda bulunan aile tiyelerini ve onlarin birgok karara olan
etkisini goz Oniinde bulundurmalidir. GoOg¢menin yasadigi kayip  yeniden
kavramsallastirmay1 gerektirir mi? Ailelerin teknolojik iletisimi siirdiirmesi, onlardan
destek almasi, farkli yapidaki ihtiyaglar1 karsilamak i¢in daha faydali hale gelebilir mi?
“Uluslararasi aileler”, bilisim ve iletisim teknolojileri ana akim haline gelmeden 6nce de
vardi. Yukarida sozii edilen teknolojilerin, ailelerin iletisim kurmak igin gelistirildikleri
yeni yollar nedeniyle gogmen psikolojisini degistirme potansiyeli olabilir. Bu degisim
igin, klinik ¢aligmalarin psikoloji ve danismanlik meslegindeki daha dayanikli ve giig-
odakli yaklagim ile paralel gitmesi gereklidir. Gog psikolojisi ile ilgili goze garpan
kavramlar yeni gergekleri yansitmiyorsa, klinisyenlerin yaklasimlari yeterli olmayabilir

(Bacigalupe ve Camara, 2012).

1.4.  Gobg ve Ruh Saghg

Gogmenlerin ruh sagligi ile ilgili yapilmis 20 arastirmanin incelendigi meta-
analizde, 17 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) arastirmas: bildirilmistir.
Arastirmalara toplam 5499 gogmen dahil edilmistir. Arastirmalar yedi iilkede yapilmis

ve goegmenler Asya, onceki Yugoslavya, Orta Dogu ve Merkezi Amerika olmak tizere
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dort ana bolgeden gelmistir. Katilimcilarin % 9°u TSSB tanisi almigtir ve aragtirmalar
arasinda onemli derecede farklilik goriilmiistiir (%99 giiven araligi %8-%10). Major
depresif bozuklugun incelendigi en az 200 katilimcinin oldugu 14 arastirmada,
katilimeilarin %5°1 (%4-%6) major depresyon tani dlgiitlerini karsilamistir ve anlaml
derecede farklilik gozlenmistir (en yiiksek %10, en diisiik %2). Sadece bes arastirmada
yaygin anksiyete bozuklugu tanisi degerlendirilmistir. 1423 katilimcinin % 4’tinde
yaygin anksiyete bozuklugu tanisi bildirilmistir. Bu meta analizde, bati iilkelerde
yasayan gogmenlerin 1/10°de TSSB tanisi, 1/20’de major depresyon tanist ve 1/25°de
yaygin anksiyete bozuklugu goriilmiistiir, muhtemelen ¢ogu kiside bu patolojiler ayni
anda goriilmektedir. Bu oranlar Amerika popiilasyonu ile karsilastirildiginda, bati
tilkelerindeki gé¢menlerin ayni yas grubundaki Amerikalilara goére 10 kat daha fazla
TSSB tanisi ihtimali vardir (Fazel, Wheeler, Danesh, 2005).

Gog siireci sadece bir durum degil, uzun bir siire boyunca sosyal ve bireysel
diizeydeki faktdrlerden etkilenen bir olaylar serisidir (Sekil 3) (Bhugra, 2004). Ornegin,
kisinin go¢ Oncesi donemdeki sosyal becerileri, kendilik ve psikolojik, sosyal ve
biyolojik zayif noktalar: kisinin gé¢ sonrasi siirecteki uyum saglama siirecinde 6nemli
rol oynar. Bunlar, gé¢iin goniillii veya zorunlu dogasindan daha fazla etkilenecektir.
Gogmenler ekonomik veya istekli olduklart nedenlerle go¢ etmeyi tercih edebilirler
veya toplum onlar1 bu secim igin zorlayabilir. Zorlamanin veya siiriikklemenin dogasi
bireylerin goge olan tepkisini belirler. Yine, gogiin etkisini aragtirirken goéniillic veya
zorunlu gogilin dogast goz 6niinde bulundurulmalidir. Zorlanmanin veya siiriklenmeye
ek olarak, gog stirecinde gegilen cografik uzaklik baslangigta yasanan stres i¢in anahtar
rol oynamaktadir. Mesafe ne kadar uzak olursa yasanan gergeklik degisimi 0 kadar
biiyiik olur. Bu faktorler gog hareketleriyle birlestirildiginde karmagik bir resim ortaya
¢ikmaya baglar (Bhugra, 2004).
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Olas: psikopatoloji fenomeni metotlari Degerlendirme
Gog Oncesi deneyimler
(Memleketinde) Psikolojik hastalik

Yiiksek hastalik orani Orani

Dil Go¢ se¢imi Kisilik envanteri

Kisilik

Psikolojik stabilite

Zorluklar

Sosyal destek ve iletisim Gog deneyimi Yasam olaylar1

ag1 kaybi Kiiltiirel kimlik
Aile 6ykiisii

Adaptasyon stresi Gog sonrasi deneyim

Ayrimcilik Irkcilik

Ekonomik/maddi zorluklar Ayrimcilik

Yurtsuzluk Kiltiirel Kimlik
Kazanimlar ve
beklentiler

Sekil 3. Gog ve psikopatoloji basamaklari

Kaynak: D. Bhugra: Migration and Mental Health (2004).

Gogiin dort basamaginda; go¢ Oncesi, baslangig evresi, orta evre ve son evre yer
almaktadir. Her evrede stres kaynaklari farklidir ve dolayisiyla stresdre farkli tepki
verme olasilig1 bulunmaktadir. Bu basamaklarin, gogmenin ailesine de farkli diizeyde
etkileri vardir (Bhugra, 2004).

1.4.1. Gog ve Sizofreni

Sizofreninin, gdé¢menlerde goriilme olasiligr yerel halka gore anlamli derecede
yiiksektir. Birgok tilkede yapilmig aragtirmalari bunu dogrulamistir. Ancak nedenleri ise
farkli sekillerde agiklanabilir:

a. Gonderen iilkede sizofreni orami yiiksektir, bir donem gogmenlerin
geldikleri ilkelerde sizofreni oranmin yiiksek oldugu distiniiliiyordu. Buradaki temel
oneri biyolojik faktorlerin sizofreni tan1 orani iizerinde rol oynadigi. Ancak bu neden
olgme ve degerlendirme araglarindaki farkliliklardan da kaynaklaniyor olabilir. Ornegin
az gelismis tilkelerde 6lgme araglar da daha az gelismistir. Bu nedenle gelismis tilkeler
ile az gelismis tilkeler arasinda sizofreni tan1 oran1 farklilik gosteriyor olabilir.

b. Sizofreni bireyleri géce egilimli hale getiriyor olabilir; kirilgan kisilerin

g0¢ ettigi ve gog stresinin sizofreniyi tetikledigi dogru olabilir. Ancak, bu onerinin bazi
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eksiklikleri var. Birincisi, uzun mesafeli gociin gerceklesmesi igin gog edecek kisinin
bir dizi engellerin iistesinden geliyor olmas1 gerekir. Ikincisi, bu hipotez dogruysa tiim
gocmen gruplarinda sizofreni oranlarinin yiiksek olmasi gerekir ve arastirmalarda bu
sonuca rastlanmamustir.

C. Gdg¢ stresi arttiriyor Ve sizofreni oramimi artturryor olabilir; Bhugra
bunun dogrulanmasi zor bir hipotez oldugunu ileri stirmiistiir. Ciinkii aragtirmalarda
genellikle ruhsal bozukluklarin goriilme sikligina bakilmistir ve gégmenler ve yerliler
arasinda beklenenden daha az fark gozlenmistir. G6g siirecinde yasanan stres, drnegin,
issizlik, irk¢iligin neden oldugu ekonomik ve siyasi dezavantajlar devam eden gesitli
zorluk ve stres durumlarina katki saglayabilir. Eger kiiltiirel kimlik olugsmamis ve
Ozgiiven eksikligi var ise ve benlik zayif tanimlanmis ise, yasanan stres sizofreniyi
tetikliyor olabilir.

d. Yiiksek oranlar yanhs tan: nedeniyle olabilir; Kiiltiirel farkliliklar ve dil
konusunda yasanan zorluklar yanlis tan1 oranini arttirtyor olabilir.

e. Semptom farklilig:; Bhugra ve arkadaslar1 (2000), ingiltere’deki Afro-
Karabiyanlarin karsilastirildigi arastirmasinda onlarin referans sanrilar1 ve paranoya ile
bagvurduklarin1 gostermistir. Trinidad’larin ise endise ve iritabilite gibi spesifik
olmayan semptomlarla basvurduklar1 ve Trinidad’larda zarar gérme sanris1 ve cinsel
sanrilarin  goriilmedigini, Asyalilarin yarisindan fazlasinin histerik semptomlaral

bagvurduklarini gostermistir (Bhugra, 2004).
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Hasar Gorebilirlik Psikolojik Saglamlik

Kisilik \
Beceri eksikligi Gog Oncesi  Hazirlik

Zorunluk gog Gondlliluk
Zulim
Kayip
Yas Gog Sosyal destek
TSSB
Kiltiir soku Pozitif kiltiirel Kimlik
Kiltiir gatismast —> Go¢ Sonras1t  Sosyal destek
Istek-kazanim celiskisi Sosyo-ekonomik destek Baglanma
Ebeveyn
ayriligi
Kiiltiirlesme —>Marjinallesme i/
Sizofreni
Asimilasyon Yaygin ruhsal
Bozukluklar
Ozsayg1

Sekil 4. Gog ve psikiyatrik bozukluklarin hipotetik modeli

Kaynak: D. Bhugra: Migration and Mental Health (2004).

1.4.2. Gég ve Depresyon

Gogmenlerde depresyon goriiliiyorsa eger, psikanalitik teoriye gore kayip ve
melankoli goriisii bu durumu agiklayabilir. Statii kaybi, sosyal destek kaybi ve belirli
iligkilerin kaybi gibi yasanan spesifik kayiplar, yas ve keder hissine eklenebilir. Bu
yasin ¢oziilmesi belki baglanma stili, sosyal destegin varligi, sosyal statiiniin kayb1 veya
kazanimi ve diger faktorlerden etkileniyor olabilir (Bhugra, 2004).

Sonug olarak, gé¢ karmagsik bir olgudur. Bireysel gog siireci farkli stresorlerin yer
aldig1 ve tepki olusturdugu go¢ Oncesi, gog siireci ve gog¢ sonrast gibi basamaklar
serisinden geger (Sekil 4). Bu igsel ve dissal stresorler bireyin zorunlu veya goniillii gog
etmesine gore sonucu etkiler. Klinisyen mutlaka gog siirecindeki ve sosyokiiltiirel uyum

stirecindeki heterojenligi goz o6nilinde bulundurmalidir (Bhugra, 2004).
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1.5. Travma Sonrasi Biiyiime

Kisinin savasg, dogal afetler gibi yasam tehdidi sonucu zorunlu gog¢ etmesi, gittigi
tilkede ayrimciliga ugramasi, uzun siire yakinlarindan uzak kalmasi, dil ve konaklama
problemi gibi kisinin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii tehdit eden olaylar yasamasi ve
bunlarla bas etme yollarinin felce ugramasi kigide TSSB, depresyon ve uyum bozuklugu
gibi ruhsal hastaliklara neden olabilir.

Tersine, Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan travmatik yasanti sonrasi kiside
olumlu yonde degisimin ortaya ¢ikabilecegi savunulmaktadir ve bu olumlu degisim
travma sonrasi biiyiime olarak adlandirilmistir. Travma sonras biiyiime bes farkli alanda
meydana gelmektedir. Bunlar yasamin daha fazla takdir edilmesi ve onceliklerin
yeniden degerlendirilmesi, daha yakin iligkiler gelistirilmesi, kisinin kendi giiciiniin
daha ¢ok farkina varmasi, yasamindaki yeni olasiliklarin farkina varmasi ve ruhsal

olarak gelisim seklinde siralanmaktadir (Cho & Park, 2013).

1.5.1. Organizmik Degerlendirme Teorisi
Joseph ve Linley (2005), hiimanisttik psikoloji ger¢evesinde travma sonrasi
bliyiimeyi “Organizmik Degerlendirme Teorisi” ile agiklamistir. Bu teori, insanlarin
aktif ve bilyiime odakli organizmalar oldugunu varsaymaktadir. insanlarin psikolojik
deneyimlerini benlik algis1 ile biitiinlestirmeye ve sosyal grup ve yapilara entegre
etmeye egilimli olduklarin1 6ne siirmektedir. Bu teorinin temelini olusturan ana fikir;
her bireyin, refah ve tamamlanma arayis1 i¢inde oldugu, hayattaki kendinin en iyi
yonlerini bilmeye dogustan egilimli oldugu varsayimdir. Bu dogustan gelen egilim
organizmik degerlendirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, sosyal
cevrenin, bireyin ihtiyaclarini, degerlerini ve arzularmi ya kolaylastirdigi ya da
engelledigi olgiide, birey, kendi organizmik degerlendirme siireci ile hareket edebilir.
Bireyler travma deneyiminden sonra anlam arayisina girer ve olaylarin neden yasandigi,
nasil yasandigini sorgularlar. Eger anlamlandirmakta basarili olurlarsa, olay1 6ziimseme
veya uyum saglama gergeklesebilir. Yalom ve Lieberman (1991), organizmik
degerleme siireci devreye girerse ve bireyler olayin giindeme getirdigi varolussal
konular1 agiklamaya ¢abalarsa bireylerin bu anlam arayisina basladigini ifade etmistir.
Travmatik olaymn kisinin hayatina yon vermesine, diinya goriisiine ve hayat

felsefesine olan etkileri nelerdir? Bu tiir sorular, travmatik malzemeye uyum saglamak

16



ve onu ruhlarina tam olarak entegre etme arayisi igin gereklidir. Uyum saglama olumsuz
sonuglanirsa, bu 6nem/deger sorulari ¢aresizlik ve umutsuzluk reaksiyonlarina neden
olur (“Diinya, kotii seylerin rastgele yasandigi ve benim hicbir sey yapamadigim kotii
bir yerdir” gibi). Olumlu sonuglanirsa, bu 6nem/deger sorulari, insanlarin iliskilerini,
giiclerini, dayanikliliklarini, yasam felsefelerini yeniden degerlendirdikleri ve daha ¢ok
takdir ettikleri sonucuna gider (“Kotii seyler yasanabilir, bu yiizden her giin benim son
giiniimmdis gibi dolu yasamaliyim.” gibi) (Joseph ve Linley, 2005).

Ayrica arastirmacilar, travmaya yamttaki bireysel farkliliklar1 organizmik
degerlendirme teorisinde yer alan dort faktor ile agiklanabilecegini One siirmiistiir.
Birincisi, kisinin travma oOncesi hayati ile yasadigi travma arasindaki catisma ve
uyumsuzluk derecesi (degree of disparity,). ikincisi, travma oncesi kisiligin,
Organizmik Degerlendirme Siireci ile uyumun. Ugiinciisii, insanlarin Organizmik
Degerleme Siireci ile uyumu; biiylimenin Organizmik Degerleme Teorisinde, insanlarin
Organizmik Degerleme Siirecinin zorlu ve gaba gerektiren siire¢ oldugunun bilincinde
olmasi onlarin organizmik degerleme siirecinin farkinda olmasinda belirleyici faktordiir.
Dordiincii faktor, sosyal gevrenin travmatik olay sonrasindaki Organizmik Degerleme
Siirecinin engelleyip engellemedigidir. Sosyal ¢evre bireylerin 6zerlik, giiven ve iliski
ihtiyaglarin1 karsilayabiliyor olmasi olumlu uyum saglamayi ve anlam arayisini
kolaylastirir (Joseph ve Linley, 2005).

Scrignaro ve arkadaglar1 (2011) kanser hastalari ile yaptiklart arastirmada, biiylime
deneyimi ile temel psikolojik ihtiyaglar olan 6zerklik, giiven ve iliski kurmanin iligkisini
degerlendirmistir. Travma sonrasi biiyiime ile 6zerklik-destekleyici yaklasimla bakim
verme arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Ancak, ne sosyal destegin ii¢ islevsel
bileseni (aidiyet destegi, deger verme destegi, maddi destek ve ozgiiven) ne de diger
basa ¢ikma stratejileri travma sonrasi biiyiime ile iliskili bulunmustur. Aragtirmacilar,
stresorlerle ve kanser tecriibesiyle iliskili problemlerle ugrasma ve onlarla basa ¢ikma
konusunda girisimde bulunuyor olmanin da ¢ok Onemli oldugu, daha Onceki
aragtirmalara da bakildiginda, bir basa ¢ikma stratejisine basvuruyor olmak travma
sonrast billyiimeyi arttirdigi sonucuna varmustir. Bu sonuglarin, post travmatik
biiyiimenin travmatik ya da stresli deneyimin dogrudan bir sonucu olarak ortaya
c¢ikmadigini varsayan teorik modellerle tutarli olduklari 6ne siiriilmiistiir. Bu siireg

bireyin travma sonrasindaki yeni gerceklerle miicadele etmesidir ve bu travma sonrasi
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biiyiimenin hangi boyutta gergeklestigini degerlendirmede 6nemlidir (Scrignaro ve ark,
2011).

1.5.2. Travma Sonrasi Bilyiimenin Bir Sonu¢ Olarak Ele Alinmasi

Schaefer ve Moos’un (1992) olusturdugu “hayat krizi ve degisimin pozitif
sonuglar1” modelinde, ¢evresel ve kisisel faktorlerin yasanan Kriz deneyimi ve sonrasini
sekillendirdigi vurgulanmustir. Kisisel boyut; sosyo-demografik o6zellik ve kisisel
kaynaklar1 (6z-yeterlilik, Esneklik, iyimserlik, 6z-saygi, uyumlu olma, motivasyon,
saglik durumu, daha onceki kriz deneyimi) kapsamaktadir. Cevresel faktorler;
kigileraras1 iliskiler, aile destegi, arkadaslar ve ekonomik statii gibi diger yasam
kosullarini icermektedir. Olaya iliskin faktorler; yasanan Krizin siddeti, siiresi ve zamani
kapsamaktadir (Cho & Park, 2013).

Tedeschi ve Calhoun (1995, 2004) revize ettigi travma sonrasi biiylime modelinde:
travmatik olay yasandiktan sonra bireyin bazi énemli hedefleri ve diinya goriisti zarar
gortir ve bu bireyin daha st diizeydeki hedeflerine, inanglarina zarar verir ve duygusal
sikint1 ile basa c¢ikma becerisini zorlar. Bu modelde travma sonrasin biiyiimenin
yordayicilari; kisinin travma oncesi karakteri, kendini agma diizeyi, temel semalari,
inanglar1 ve hedefleridir (Cho & Park, 2013).

1.5.3. Travma Sonrasi Biiyiime ve Ruh Saghg:

Travma sonrasi bityiime ile ruh saghig iliskili goriinmektedir. Travma sonrasi
biiytime klinik arastirma cergevesinde ele alinmis olsaydi, ruh saglhigimin kisilerin
travmadan etkilenme diizeylerinde degisiklik yarattig1 farz edilirdi. Higbir etkisi yoksa o
zaman travma sonrasi biiyiime sadece sosyal, biligsel veya kisilik psikoloji alaninda ele
alinan ilging bir olgu olurdu (Cho & Park, 2013).

Cogu arastirmada travma sonrasi biiylime ve travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlari arasinda herhangi sistematik bir iligski bulunmamistir (Cho & Park, 2013).

Frazier ve arkadaglarinin (2001) cinsel saldiri magdurlar ile yaptigi boylamsal
aragtirmada depresyon ve travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli negatif iliski
bulunmustur (Cho & Park, 2013).

Park ve Fenster (2004) strese iliskin biiyiimenin bireylerin hayatina olan etkisini

aragtirmigtir.  Aragtirmada, strese baglh biiyiime ile psikolojik uyumun iliskisi
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degerlendirilmistir ve biiyiimenin olumlu ruh hali (positive state of mind) ile baglantil
oldugu bulunmustur, ancak depresif semptomlarla iliski bulunmamuistir. Arastirmacilar
bunun sebebinin depresif belirtilerin 6nceki bir olaydan kaynaklanan stres iliskili
bliyiimenin minimal olmasi1 gibi diger birgok faktérden etkileniyor olabilecegini
sOylemisleridir.

Travma sonrasi biiylime ve olumlu uyum saglama endeksi agisindan yapilan
arastirmalar, travma sonrasi biiylime gostermis katilimcilarin travma sonrasi biiylime
gostermemis katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde 6z-saygi, daha diisiik diizeyde
anksiyete ve daha ¢ok huzur deneyimi oldugunu gostermektedir (Cho & Park, 2013).

1.5.4. Travma Sonrasi Biiyiime ve Yordayici Degiskenleri
Travma sonrasi bitytime ile ilgili yapilmis arastirmalarda bazi kisilik 6zellikleri
ve bas etme becerilerinin yordayici degisken oldugu sonucuna varilmustir.

Park ve Fenster (2004) biiyiimenin gergeklesebilecegi siireglerle ilgili teorileri
inceledigi makalede, strese bagli biiylimenin diinya goriisiindeki degisimlerin sonucu
olmadig1 gériisii on plandadir. Ote yandan, bu makalede hem basa ¢ikma becerileri hem
de biligsel siireglerin stresli bir deneyimin ardindan biiyimenin olusumunda rol
oynadigi bildirilmektedir. Basa ¢ikma modelinin sonuglari, bireylerin stres ile basa
¢ikma g¢abalar1 yasadiklari biiylimeyi belirledikleri goriisiini desteklemektedir. Kisisel
kaynaklar olarak belirtilen dindarlik ve hakim olma (bireylerin algiladiklar1 kendi
hayatina hakim olma boyutu), ¢oklu basa ¢ikma yolu araciliiyla strese bagh
biiytimeyle pozitif iliski bulunmustur.

Wenchuan depreminden 42 ay sonra ergenlerle yapilmig travma sonrasi biiyiime ve
kisilik arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada, kisilik, travma sonrasi biiyliime ve
pozitif biligsel basa ¢ikma arasinda pozitif yonde iligski bulunmustur. Pozitif biligsel basa
¢ikmanin, kisilik ve travma sonrasi biiyiime igin aract degisken oldugu bulunmustur (An
ve ark. 2017).

Joseph ve arkadaslar1 (2012) “Travma sonrasi biiylimenin duygusal-bilissel
stirecler modelini” ortaya koymuslardir. Bu modele gore, “duygusal-bilissel siiregler
olaylarin biligsel degerlendirilmesi, duygusal durum ve bireyin travma oncesi ile ilgili
varsayimlari yeni travma ile ilgili bilgilerle bagdastirmaya calisarak basa ¢ikma

dongiisii boyunca gergeklesir. Ancak bu dongii travma oOncesi varsayimsal diinya ile
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yeni travma ile ilgili bilgiler arasindaki uyusmazliklarin ¢oziimiine kadar devam

etmektedir” seklinde ifade edilmistir.

1.6. Arastirmanin Gerekcesi ve Amaci:

Giliniimiizde gog¢ orami giderek artis gostermektedir ve sonucunda gesitli uyum
saglama ag¢isindan zorluklar meydana gelebilmektedir. Bu siiregte kimi gogmen basarili
bir uyum saglama siireci gegirirken azzimsanmayacak oranda bir grup da ¢esitli ruhsal
hastalik tanist alabilmektedir. Bu arastirmanin amact Tirkiye’deki gd¢menlerin
adaptasyon, c¢ok kiiltiirlii kisilik ozellikleri, travma sonrasi biiyiime ve iyi olus

arasindaki iliskiyi incelemektir.

1.6.1. Hipotezler:

1. Tiirkiye’deki gogmenlerin sosyokiiltiirel uyum diizeyi ile ikamet siiresi
arasinda pozitif yonde iliski vardir.

2. Tiirkiye’deki gé¢menlerin sosyokiiltiirel uyum diizeyi ile ¢ok kiiltiirlii
kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde iliski vardr.

3. Tiirkiye’deki gégmenlerin depresyon ve/veya anksiyete belirti diizeyleri
ile sosyokiiltiirel uyum diizeyi arasinda negatif iligki vardir.

4. Tiirkiye’deki gogmenlerde travma sonrasi biiyiime ile ikamet siiresi
arasinda pozitif yonde iligki vardir.

5. Tiirkiye’deki gégmenlerde travma sonrasi bilyiime ile ruhsal belirtiler
arasinda negatif yonde iliski vardir.

6. Tiirkiye’deki gogmenlerde travma sonrasi biiyiime ile ¢ok kiiltiirlii kisilik

ozellikleri arasinda pozitif yonde iligki vardir.

1.7.  Arastirmanm Onemi

Sosyolojik ve psikiyatrik arastirmalar gociin negatif yoniine odaklanirken, son
zamanlarda yapilan arastirmalar gociin pozitif sonuglarina da odaklanmaktadir. Sonug
olarak, bazi go¢menler iyi bir sekilde yerlesiyorlar, is buluyorlar, kendilerini iyi
hissediyorlar ve deneyimlerinden pozitif yonde bahsediyorlar (Phinny ve ark. 2001). Bu

pozitif yondeki degisimi Slgen travma sonrasi bilyiimenin, deneyimlerden &grenebilme
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ozelligini gosteren Esneklik ile giiclii iliski gostermesi hipotezleri destekler nitelikte
olacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma, gogmenlere yapilacak psikolojik danismanlik siirecinde,
hem kendi etnik kimliginin korunmasi hem de bulundugunu iilkenin ulusal kimligini
korumasinin giiglii entegrasyon i¢in 6nemli oldugu; Esneklik, A¢ik Goriisliiliik, Sosyal
Giriskenlik ve Kiiltiirel Empati gibi 6zelliklerin hem gégmen hem de ev sahibi toplum
icin uyum saglama siirecini etkileyecek kisilik ozellikleri oldugunu vurgulamak

acgisindan 6nem tagimaktadir.

1.8. Varsayimlar
Arastirmada  kullanilan ~ Olgekleri  katilimcilarin - samimi  cevapladiklari

varsayilmistir.

1.9. Smrhhklar

Aragtirma kagit kalem ile anket uygulama seklinde gergeklestirildigi igin
katilimeilarin bilgi saklama yoniinde egilimi olabilecegi arastirmanin kisitliligi olabilir.
Arastirmada katilimcilarin travma yasanti gegmisinin sorgulanmamasi bir diger kisitlilik
olabilir. Arastirmada kontrol grubu olusturulup Orneklem ile Kkarsilastirilmamasi
aragtirmanin kisithiliklarr arasindadir. Orneklem sayisinin az olmasi ve heterojen etnik
gruba ait katilmcilardan olusmasi arastirmanimn  6nemli  kisitliliklarindandir.

Arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye’deki gogmenleri temsil etmemektedir.
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BOLUM 2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Caligmanin 6rneklemi ve konusu itibariyle
kesitsel arastirma yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler arasinda iliskisel istatistik

analizi yapilmustir.

2.2. Oreklem

Arastirma Orneklemi Tiirkiye’de yasayan 18 yas iistii Tiirkiye’de egitim
gormekte olan veya calisan yabanci uyruklu bireylerden rastgele secilerek
olusturulmustur. Veriler toplanmasinda kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir ve
kagit kalem ile anket doldurma seklinde uygulanmistir. Olgekler Tiirkge uygulanmustir.
Aragtirmaya Tirkiye’de yasayan 18-69 yas araligindaki yabanci uyruklu 73 Kkisi
katilmistir. Orneklemde 41 kadin (% 56.2) 32 erkek (% 43.8) katilimci yer almaktadir.
Katilimcilarin %80.2’i {iniversite ve tizeri, % 13.7’si lise ve % 4.1°0 ilkokul egitim
diizeyindedir. Katilimeilarin % 54°si gelir diizeyini asgari ticretin istli, % 28’i asgari
ticret, % 17.3’ii de asgari iicretin alt1 olarak isaretlemistir. Orneklemin % 85.3ii
Tiirkiye’ye kendi istegi ile geldigini, % 9.3°1 ise Tiirkiye’ye kendi istegi ile gelmedigini
belirtmistir, % 5.3’1 bu soruyu cevaplamamustir.

Katilimcilarin - uyruguna gore siklik ve yiizdelik degerleri Tabloda 1°de
gosterilmistir. Katilimcilarin % 21.3’intlin Tiirkge seviyesi temel seviyede, % 26.7’si
orta seviyede ve % 52’sinin ileri seviyededir. Katilimcilarin Tiirkiye’ye gelme sebebi;
% 48 egitim, % 18.7 is, % 14.7’si diger, % 13.3 evlilik, % 4’1 siginma. Katilimcilarin
% 57.5’1 bekar, % 25.3’1 evli, % 17.8’i daha 6nce evlilik yasamus.

2.3.Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada Sosyal Kiiltiirel Uyum Olgegi, Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi Kisa
Formu, Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete
Olgegi, Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), Demografik Bilgi Formu olmak

tizere toplam 7 adet 6lgme ve degerlendirme araci kullanilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilari uyruguna ait siklik ve yiizdelik degerleri

Uyruk Siklik Yizdelik
Afganistan 1 1.4
Ahiska 1 14
Almanya 7 9.6
Avustralya 1 1.4
Azerbaycan 4 55
Bulgaristan 2 2.7
Cin 11 15.1
Filistin 1 1.4
Hindistan 1 14
Hollanda 1 14
Ingiltere 1 14
fran 18 24.7
Kazakistan 2 2.7
Kirgizistan 4 55
Kirim 1 14
Moldovya 2 2.7
Norveg 1 14
Ozbekistan 1 1.4
Rusya 6 8.2
Sirbistan 1 14
Suudi Arabistan 1 1.4
Tiirkmenistan 1 14
Ukrayna 3 4.1
Yunanistan 1 1.4
Toplam 73 100

2.3.1. Sosyokiiltiirel Uyum Olcegi

Ward ve Kennedy tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir. Seker ve Akman
tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmistir. Her madde 5 basamakli likert tipi 6l¢ek
ile degerlendirilmektedir ve toplam 29 maddeden olusmaktadir. Olgek yeni gelen

goemenlerin giinliik hayattaki ihtiyaglar1 karsilarken yasadigi zorluklar, ev sahibi
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toplum ile anlamli iliski kurma, ev sahibi kiltiiriin degerlerin anlagilmasini
kapsamaktadir. Olgekten alman yiiksek puan, sosyal alanda yasanan zorlugu ve diisiik
sosyokiiltiirel uyumu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alpha deger 0.94 olarak
bulunmustur. Olgegin madde — toplam korelasyon puanlart 0.40 ile 0.71 arasinda
degismektedir (Seker ve Akman, 2016).

2.3.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck, Ward ve Mendelson tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis 6lgek Hisli
tarafindan 1989 yilinda Erkal tarafindan 1980 yilinda Tiirkge *ye uyarlanmistir. BDO
depresyonda goriilen somatik, duygusal, biligsel ve motivasyonel bilgileri
degerlendirmektedir. Olgegin amaci depresyon belirtilerinin derecesini objektif olarak
belirlemektir. Puan araligi: 0-63. Toplam 21 maddeden olusur. Olgegin tiirii kendini
degerlendirme seklindedir. Alt boyutlari; umutsuzluk, sugluluk duygulanimi, kendine
yonelik olumsuz duygular, bedensel kaygilardir. Toplam puanin yiiksek olusu,
depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gostermektedir (Savasir ve Sahin,
1997).

2.3.3. Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan DSM-III anksiyete bozukluklar
bashigi altinda yer alan anksiyete belirtilerini 6lgmek igin gelistirilmis 21 maddelik
olgektir. BAO, bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikliginin  belirlenmesi
amaciyla kullanilmaktadir. Giimiis (1995) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. 21
maddeden olusan dlgek 0-3 arasi puanlanan Likert tipidir. Puan araligi: 0-63. Olgekten
alman toplam puanin yiiksekligi, bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini gosterir
(Savasir ve Sahin, 1997).

2.3.4. Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Ruhsal Belirti Tarama Listesi, bireylerdeki psikolojik belirtilerin ne diizeyde
oldugunu ve hangi alanlara yayildigint belirleme amaciyla Leonard R.Derogatis ve
arkadaglari tarafindan gelistirilmistir. Ruhsal Belirti Tarama Listesi SCL-90-R’nin 9 alt
Olgegi vardir, onlar: Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif, Kisilerarasi Duyarlilik,

Depresyon, Kaygi, Ofke-Diismanlik, Fobik-Reaksiyon, Paranoid Diisiince,
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Psikotizimdir. SCL-90-R, “Hi¢” den, “Ileri derecede” ye dogru 0-1-2-3-4 seklinde 5
likert tipinden olusan 90 maddelik o&lgektir.  Kilig (1991) tarafindan {iniversite
ogrencileri ile yapilan gegerlilik glivenirlik arastirmasinda, giivenirlik katsayilar1 P<0.05
diizeyinde bulunmustur, gegerlilik katsayis1 0.42 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
SCL-90-R’in Yiiksekogretim gencligi tlizerinde gegerliligi agisindan uygun oldugu
sonucuna varilabilir (Kilig, 1991).

2.3.5. Cok kiiltiirlii Kisilik Ol¢egi Kisa formu (CKKO Kisa Formu)

Zee ve Oudenhoven tarafindan 2000 yilinda ¢ok kiiltiirlii etkinligi 6lgmek igin
gelistirilen Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgeginin kisa formu Zee ve arkadaslar1 tarafindan
2013 yilinda gelistirilmistir. 2014 yilinda Sarigam tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir.
Toplam 40 sorudan olusmaktadir. 5°1i likert tipidir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puanm 200, en diisiik puanin ise 40’tir. Olgek cok kiiltiirlii kisiligi; Kiiltiirel Empati,
Esneklik, Sosyal Girigskenlik, A¢ik Gortisliiliik ve Duygusal Denge olmak iizere bes alt
boyutta ele almaktadir. Olgekte 40 maddenin 17’°si ters kodlanmaktadir. Olgek alt
boyutlari; Kiiltiirel Empati: 1, 6, 18, 23, 27, 32, 36, 37. Esneklik: (5), (14), (17), (24),
(26), (28), (35), (39). Sosyal Girigkenlik: (3), (4), 7, 8, 10, (22), 29, 33. Acik
Goruslulik: 2, 9, 12, 13, 15, 19, 30, 40. Duygusal Denge: 11, (16), (20), (21), (25), (31),
34, (38) maddelerden alinan puana gore degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayilar1 Kiiltiirel Empati alt boyutu i¢in 0=.73, Esneklik alt boyutu
icin o=.71, Sosyal Giriskenlik alt boyutu i¢in o=.76, A¢ik Gorisliiliikk alt boyutu igin
a=.69, Duygusal Denge alt boyutu i¢in 0=.79’dur (Sarigam, 2014).

2.3.6. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE)

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri zor olaylarin faydalarin1 algilayacak sekilde deneyimleme egilimini
olgmektedir, ancak odak noktasi, bahsi gecen insanlarin kesfedilebilir veya
anlamlandirilabilir ¢esitli pozitif yararlardan fayda bulabiliyor ve digerleri bulamiyor
olmasidir. Kagan ve arkadaslar tarafindan 2012 yilinda Tiirkgeye uyarlama calismasi
yapilmustir. Besli likert tipi olan 6lgek 21 maddeden olusmaktadir. Baskalariyla iliski,
yeni olasiliklar, kisisel dayaniklilik, manevi degisim hayata deger verme alt boyutlar

vardir. 723 goniillii katilimer ile yapilan Tiirkgeye uyarlama calismasi sonucu, dlgme
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aract 3 faktorli bir yapir gostermistir. Bunlar; Benlik Algisinda Degisim, Yasam
Felsefesinde Degisim ve iliskilerde Degisim olarak siralanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
degeri benlik algisinda degisim i¢in a=0.88, baskalariyla iligskilerde degisim i¢in 0=0.77 ve
yasam felsefesinde degisim i¢in 0=0.78 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak, Travma
Sonrasi Biiytime Envanteri Tiirk katilimcilar i¢in kullanilabilir gegerli ve gilivenilir bir

6lgme aracidir (Kagan ve arkadaslari, 2012).

2.3.7. Demografik Bilgi Formu
Katilimeilarin demografik bilgilerine ek olarak Tiirkiye’ye gelis sebebi, kendi
istegiyle gelip gelmedigi, ikamet siiresi, yasadig1 yer, medeni durumu, sosyoekonomik

diizeyi ile ilgili bilgiler yer almaktadr.

2.4.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin gerekli olan etik kurulu izni Dogus Universitesinden alindiktan
sonra veriler toplanmaya baslanmistir. Veri toplama islemi Haziran 2019 — Ocak 2020
Tarihleri arasinda gergeklesmistir. Birinci asamada 80 katilimci kagit kalem kullanarak
anket seklinde olgekleri cevaplamistir. Arastirmaya katilimda gontllilik ilkesi esas
almmistir.  Katilimcilar 6lgekleri doldurmadan o6nce bilgilendirilmis onam formu
verilmistir ve arastirma amaci1 hakkinda kisa bilgi verilmistir. Ol¢eklerin doldurulmasi
yaklasik 40 dakika siirmiistiir. Verilerin toplanmasi tamamlandiktan sonra veriler
arasinda yedi tanesi yeterli oranda olgekleri doldurmamis oldugundan 6rneklemden

cikarilmistir.

2.5.  Verilerin Analizi

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra IBM tarafinda gelistirilen Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) programina veriler girilmistir ve istatistik
analizi yapilmigtir. Programda arastirmada kullanilan o&lgeklerin normal dagilima
uygunluk analizi yapildi. Arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin cinsiyete gore
karsilastiriimasinda t-testi ile Mann Whitney U testi yapildi. Olgekleri sosyoekonomik
diizeye gore karsilastirmak igin tek ydnlii Mann Whitney U analizi yapildi. Olgekler

arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in Spearman korelasyon analizi yapildu.
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Bulgular

Bu boliimde arastirma hipotezinden yola ¢ikarak verilerden elde edilen
sonuglardan bahsedilecektir. Normal dagilima uygunluk testi sonucunda Sosyokiiltiirel
Uyum Olgegi toplam puan1 ve CKKO toplam puani normal dagilima uygun olarak
bulundu. TSBE toplam puani, BDO, BAO ve SCL-90-R toplam puanlar1 normal

dagilima uygun olarak bulunmadi.

3.1.1. Cinsiyete Gore Sosyokiiltiirel Uyum Diizeyi, CKKO Kisa Formu Toplam
Puam ve Alt Boyutlari, ve TSBE Toplam Puam ve Alt Boyutlarmn
Karsilastirilmasi
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi toplam puanmi cinsiyete gore karsilastirmak ici

Mann Whitney U testi yapildi. Cinsiyete gére Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi toplam

puanina bakildiginda, kadinlar ve erkeklerin toplam puani arasinda anlamli fark

bulunmadi (p = 0.695).

Cinsiyete gore SCL-90-R toplam puani ve alt boyutlar1 karsilagtirmas: Tablo
2’de yer almaktadir. SCL-90-R alt boyutlar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda, kadin ve
erkeklerin SCL-90-R toplam puani ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadi.

Cinsiyete gore BDO puam karsilastirildiginda, kadinlarm toplam puani ve

erkeklerin puanina gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p = 0.345).
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Tablo 2. Cinsiyete Gore SCL-90-R Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N  Ort Ss Med Min  Maks P

SCL-90-R Genel Kadin 38 0.51 056 029 001 250 0.725
Puani Erkek 30 0.35 029 031 001 136

Kadin 41 0.06 0.06 0.03 0.00 0.26 0.105

Somatizasyon
Erkek 32 0.03 0.03 0.02 0.00 0.18

Kisilerarast Kadin 41 0.59 0.62 044 000 322 0.333
Duyarlilik Erkek 32 042 039 033 000 189
Kadin 42 0.64 070 031 000 346 0.692
Depresyon
Erkek 31 044 031 038 000 131
Kadin 42 043 0.67 020 0.00 260 0.854
Kaygi

Erkek 31 0.23 028 010 0.00 130

Kadin 41  0.37 0.53 017 0.00 217 0.707

Diismanlik- Ofke
Erkek 32 0.28 034 017 0.00 150

Kadin 41 031 053 014 0.00 243 0.905

Fobi

Erkek 32 0.17 0.22 0.14 0.00 114

Kadm 41 0.54 056 050 000 250 0.358
Paranoid

Erkek 32 044 051 033 000 217
Obsesif - Kadin 41 0.64 059 060 000 260 0.367
Kompulsif Erkek 31 0.60 050 060 000 210
- Kadin 41 0.37 056 020 0.00 260 0.909
Psikotizm

Erkek 32 032 030 030 0.00 150

CKKO kisa formu toplam puani ve alt boyutlarimi cinsiyete gore karsilastirmak
ici Mann Whitney U testi yapildi. Tablo 3’de gosterildigi gibi kadin ve erkeklerin
CKKO kisa formu toplam puam arasinda kadinlarmn toplam puani erkeklerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti (p = 0.002). Tablo 2’de gosterildigi gibi
Kiiltirel Empati (p = 0.024) ve Esneklik (p = 0.003) boyutunda kadimlarin puani
erkeklerin puaninda anlaml diizeyde yiiksekti. Sosyal Girigskenlik, A¢ik Goriisliliik ve
Duygusal Denge alt boyutlarinda iki grup arasinda anlamli fark yoktu.
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Tablo 3. Cinsiyete Gore CKKO Kisa Formu Toplam Puani ve Alt Boyutlariin
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort Ss Med Min Maks P

CKKO Kadn 36 9350 18.07 97.00 40.00 126.00 0.002
Toplam Puan1  Erkek 28 80.35 17.92 76.50 49.00 130.00
Kiiltiirel Kadin 40 2098 6.27 2200 7.00 32.00 0.024
Empati Erkek 31 17.77 543 17.00 8.00 28.00
Eeneklik Kadn 39 2105 585 21.00 800 31.00 0.003
Erkek 31 16.74 5.09 16.00 9.00 26.00
Sosyal Kadin 40 1740 4.09 17.00 8.00 28.00 0.116
Giriskenlik Erkek 31 16.00 4.25 17.00 9.00 27.00
Acik Kadin 40 18.37 530 19.00 6.00 27.00 0.341
Gorislilik Erkek 30 1746 480 16.50 8.00 30.00
Duygusal Kadin 41 1358 479 13.00 7.00 25.00 0.719
Denge Erkek 31 13.25 458 12.00 8.00 26.00

Kadin ve erkeklerin TSBE toplam puani ve alt boyutlarin1 karsilastirmak igin
Mann Whitney U testi yapildi. Kadinlarin TSBE toplam puani ve erkeklerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti (p = 0.030). Kadinlarin Benlik Algisinda
Degisim puani erkeklerin puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulundu (p = 0.012). Yasam Felsefesinde Degisim (p = 0.059) ve iliskilerde Degisim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p = 0.161).

3.1.2. Ekonomik Diizeye Gore Olusturulan Gruplara Gore Sosyokiiltiirel Uyum
Olcegi Toplam Puami, CKKO Kisa Formu Toplam Puam ve Alt Boyutlar
ve TSBE Toplam Puam ve Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi
Ekonomik diizey katilimcilarin gelir diizeyine verdikleri cevaba gore Asgari

Ucret ve Alt1 ve Asgari Ucretin Ustii olarak iki gruba ayrildi. Sosyokiiltiirel Uyum

Olgegi toplam puani ekonomik diizeye gére karsilastirmak icin Mann Whitney U testi

yapildi. Analiz sonucunda Asgari Ucret ve Alt1 gelir grubuna ait katilimcilarin

Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi toplam puani ile Asgari Ucretin Ustii gelir grubuna ait
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katilimeilarin toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p =
0.584).

CKKO toplam puanimi ve alt boyutlar1 ekonomik diizeye gore karsilastirmak igin
Mann Whitney U testi yapildi. Analiz sonucunda CKKO kisa formu toplam puani
ekonomik diizeye gore karsilastirildiginda asgari ticretin {istii gelire sahip katilimcilarin
toplam puani asgari ticret ve alti gelire sahip gruba gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksekti (p < 0.001). Kiiltiirel Empati (p < 0.001), Sosyal Giriskenlik (p =
0.004), Esneklik (p < 0.001) ve Acik Goriislilik (p = 0.013) alt boyutlarinda asgari
ticretin dstii gelire sahip katilimcilarin asgari ticret ve alti gelire sahip katilimcilardan
anlamli diizeyde yiiksek bulundu. Duygusal Denge alt boyutunda iki grup arasinda
anlamli fark bulunmad: (p =0.851).

Tablo 4. Ekonomik Diizeye Gére CKKO Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Elfonom|k N Ort Ss Med Min Maks P
Diizey
) Asgari P<0.001
CKKO o gy 29 7827 1742 7500 49.00 11500
Toplam _
Puani Asgart 95 9560 1677 96.00  40.00 13.00
ucretin ustu
- Asgari 51 16Eg 553 1600 800 3000 <0-001
Kiiltirel ucret ve alt1
Empati Asgart 40 9190 551 2300 7.00  32.00
ucretin ustu
Asgarl 31 1635 536 1500 900 2900 <0001
Esneklik ucret Ye alt1
Asgart 49 5135 539 21.00 800 31.00
ucretin ustu
Asgarl 31 1535 493 1500 900 2600  0:004
Sosyal ticret ve alti
Girigkenlik - Asgari /1799 415 1750 800  28.00
ucretin ustu
Asgarl 30 1653 493 1500 800 3000 0013
Acik ticret ve alt1
Gorslilik -~ Asgari 40 1947 497 2000 600 27.00
ucretin ustu
Asgari 32 1368 478 1250 900 2600 0851
Duygusal  {icret ve alt1
Denge Asgari 40 1325 463 1250 7.00 25.00

ucretin ustil
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TSBE toplam puani ve alt boyutlar1 ekonomik diizeye gore karsilagtirmak igin
Mann Whitney U testi yapildi. Yapilan analiz sonucunda, asgari ticretin istii gelir
grubuna ait katilimcilarin TSBE Toplam puani asgari iicret ve alti gelir grubuna ait
katilimeilarin toplam puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti (p =
0.011). Benlik Algisinda Degisim ve Yasam Felsefesinde Degisim alt boyutunda asgari
ticretin ustl gelir grubuna ait katilimeilarin puani asgari ticret ve alti gelir grubuna ait
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti (p = 0.006, p = 0.007).
lliskilerde degisim alt boyutunda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p = 0.588).

Tablo 5. Ekonomik Diizeye Gére TSBE Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasi

Degiskenler CKOMOMIK o s Med Min Maks P
diizey
0.011
Asgarilicret 95 5903 9209 2100 0.00 84.00
TSBE ve alt1

Genel Puani Asgari

.. . ... 40 4455 26.69 50.50 0.00 86.00
ucretin ustu

Asgari licret 0.006

Benlik 33 1512 11.61  13.00 0.00 46.00
ve alti
Algisinda Asqari
Degisim ASgart 40 2397 13.88  28.00 0.00 45.00
ucretin ustu
0.007
Yasam Asgarilicret 55 797 701 600 000 25.00
) ve alti
Felsefesinde Asaa
Degisim ASgAr 40 1377 871 1450 000 27.00
ucretin ustu
Asgari tlicret 0.588

32 590 5.10 4,00 0.00 17.00

iliskilerde Ve alt

Degisim — Asgari 41 700 600 500 0.00 20.00
ucretin ustu

3.1.3. Katthmcilarin Tiirkiye’de Ikamet Ettigi Siire ile Sosyokiiltiirel Uyum
Olcegi Toplam Puami, CKKO Toplam Puam ve Alt Boyutlari, TSBE
Toplam Puam ve Alt Boyutlar1 Arasinda iliski Analizi
Katilimeilarin Tiirkiye’deki ikamet siireleri sosyal demografik bilgi formunda

yer alan “Ne kadar siiredir Tiirkiye’de bulunuyorsunuz?” sorusuna verilen cevaba gore
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6 ay — 1 yil arast, 1 yil — 5 yil arasi, 5 — 10 yil aras1 ve 10 yildan uzun olarak
gruplandirildi. Katilimcilarin gruplandirilmis ikamet siiresi siirekli degisken olarak ele
alind1 ve diger degiskenleri ile iliskisini analizi etmek i¢in Spearmen korelasyon analizi
yapildi.

Katilimeilarin ikamet siiresi ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi toplam puani
arasindaki iligki incelendiginde istatistiksel olarak anlamli iligki yoktu (p = 0.971, r = -
0.004).

Katilimeilarm BDO ve BAO toplam puanlar: ile ikamet siiresi arasindaki iliski
incelendiginde BDO puani ve ikamet siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
yoktu (p = 0.169, r = 0.178), BAO puan ile ikamet siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki yoktu (p = 0.570, r = 0.056). Sekil 5’de ikamet siiresine gore ayrilmis
gruplarin BDO puan ortalamasi grafik ile gosterilmistir. 6 ay — 1 yil ve 1 — 5 yildir
Tiirkiye’de ikamet eden gruplarin puan ortalamasi diisiik iken, en yiiksek BDO puan
ortalamasi 5 — 10 yildir ikamet eden katilimcilarda goriildii. 10 yil ve tizeri ikamet eden

katilimeilarin BDO puan ortalamas: diisiis gosterdi.

16,00 -
14,00 -
12,00 -
10,00 -
8,00 -
6,00 - — BDO Ortalama
4,00 -
2,00 -

0,00 . . . .
6ay-lyill  1-5y1l  5-10 yil 10 iizeri
Tiirkiye'de Gegirdigi Y1l

Sekil 5. Katilimcilarm Tiirkiye’de yasadig1 yila gére BDO puan ortalamasi

Katilimcilarin SCL-90-R toplam puani ile ikamet siiresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki yoktu (p = 0.759, r = 0.038). Sekil 4’te katilimcilarin ikamet

stiresine gore ayrilmis gruplarin SCL-90-R puan ortalamasi grafigi yer almaktadir.
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Grafikte alt1 ay ile bir yil aras1 ikamet edenlerin SCL-90-R puan ortalamasi en yiiksek

iken, ikamet siiresi arttikga SCL-90-R puan ortalamasi diisiis gostermektedir.

0,48
0,47
0,46
0,45
0,44
0,43
0,42
0,41

— SCL-90-R Puan
Ortalamasi

6ay-1yil

1-5y11  5-10y1l 10 tizeri

Tiirkiye'de Yasadig: Y1l

Sekil 6. Katilimeilarin Tiirkiye’de yasadigi yila gére SCL-90-R puan ortalamast

Katilimeilarim CKKO kisa formu toplam puami ile ikamet siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli zayif pozitif iliski bulundu (p = 0.001, r = 0.413). CKKO alt

boyutlar1 ayr1 ayr1 incelendiginde, Tablo 6°da gosterildigi gibi Kiiltiirel Empati, Sosyal

Girigkenlik, Esneklik ve Ac¢ik Gorislilik alt boyutlart ile ikamet siiresi arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulundu. Duygusal Denge alt boyutu ile ikamet

sliresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadi (p = 0.074, r = 0.212).
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Tablo 6. Katilimeilarm Ikamet Siiresi ile CKKO ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski
Analizi

Ikamet
Stiresi (1)

CKKO (2) 0.413** -

Kiiltiirel

Empati (3)

Esneklik

(4)

Sosyal

Giriskenlik ~ 0.412**  0.801**  0.690** 0.572** --

(%)

Acik

Goruglilik  0.340**  0.799**  0.785** 0.467** 0.595**  --
(6)

Duygusal
Denge (7)

0.329**  0.856**  --

0.238**  0.746** 0.571**  --

0.212 0.395**  0.072 0.134 0.329** 0.286** ---

p <0.050%, p <0.010**

Tablo 7°da gosterildigi gibi ikamet siiresi ile TSBE toplam puani arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu. TSBE alt boyutlarina bakildiginda,
Yasam Felsefesinde Degisim, Benlik Algisinda Degisim ve Iliskilerde Degisim alt

boyutlari ile ikamet siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulundu.
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Tablo 7. Tiirkiye’de Yasadig1 Y1l lle TSBE Toplam Puani ve Alt Boyutlar1 Arasinda
Miski

1 2 3 4 5
Tiirkiye’de Yasadig: Yil (1) -
(BZ(;nlik Algisinda Degisim 0.279%* B
Ya§grp Felsefesinde 0.296%* 0.925%% -
Degisim (3)
[liskilerde Degisim (4) 0.260* 0.744**  0.697**  --

TSBE Toplam Puani (5) 0.294** 0.981**  0.956** 0.828** --

p < 0.050%, p <0.010%*

3.1.4. CKKO Toplam Puam ve Alt Boyutlan fle Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi

Puam Arasinda liski Analizi

CKKO toplam puani ve alt boyutlari ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi arasindaki
iliskiyi analiz etmek i¢in degiskenler arasinda Spearmen korelasyon testi yapildi. Tablo
8’da gosterildigi gibi Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi ile CKKO toplam puani, Kiiltiirel
Empati, Esneklik, Sosyal Giriskenlik ve Ac¢ik Goriigliilik arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmadi. Duygusal Denge alt boyutu ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif pozitif iliski bulundu (p = 0.030, r =
0.262)
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Tablo 8. CKKO Toplam Puani ve Alt Boyutlari Ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi Toplam
Puani Arasinda Iliski Analizi

Sosyokiiltiirel

Uyum Olgegi

CKKO

Toplam Puan1  0.178 ---
)

Kiiltiirel

Empati (3)

0.035 0.856**  ---

Esneklik (4) 0.116 0.746**  0.571** -

Sosyal Girisken]
0.0 0.801**  0.690** 0.572**  ---

()
Acik

0.030 0.799**  0.785** 0.467** (0.595** ---
Gorusliliik (6)
Duygusal

0.262*  0.395** 0.072 0.134 0.329** 0.286** ---
Denge (7)

p < 0.050%, p <0.010**

3.1.5. CKKO Toplam Puam ve Alt Boyutlar1 ile TSBE Toplam Puam ve Alt

Boyutlar1 Arasinda fliski Analizi

Tiirkiye 6rnekleminde CKKO kisa formu toplam puani ve alt boyutlari ile TSBE
toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda iliskiyi analiz etmek i¢in Spearmen korelasyon
testi yapildi. Tablo 9°de gosterilen analiz sonucunda CKKO toplam puam ve TSBE
toplam puani arasinda istatistiksel olarak orta derecede pozitif iliski bulundu (p <0.001,
r = 0.512). CKKO alt boyutu olan Kiiltiirel Empati (p = 0.012, r = 0.303), Esneklik (p =
0.009 , r = 318) ve Sosyal Giriskenlik (p = 0.004 , r = 0.343) ve Duygusal Denge (p =
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0.031, r = 0.259) ile TSBE toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
iliski bulundu. Ag¢ik Gorisliilik ile TSBE toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski bulunmadi (p = 0.134, r = 0.185). CKKO toplam puam ile Benlik
Algisinda Degisim (p <0.001, r = 0.523), Yasam Felsefesinde Degisim (p <0.001, r =
0.498) ve lliskilerde Degisim (p = 0.002, r = 0.387) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif iligki bulundu.

TSBE alt boyutlar1 ile CKKO alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde,
Kiiltiirel Empati alt boyutu ile Benlik Algisinda Degisim (p = 0.004, r = 0.341) ve
Yasam Felsefesinde Degisim (p = 0.003, r = 0.345) alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli zayif pozitif iliski bulundu. Esneklik alt boyutu ile Benlik Algisinda
Degisim (p = 0.003, r = 0.345) ve Yasam Felsefesinde Degisim (p = 0.003, r = 0.358)
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulundu. Sosyal
Giriskenlik alt boyutu ile Benlik Algisinda Degisim (p = 0.013, r = 0.298), Yasam
Felsefesinde Degisim (p <0.001, r = 0.408) ve iliskilerde Degisim (p = 0.023, r = 0.272)
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak zayif pozitif iliski bulundu. Duygusal Denge alt
boyutu ile iliskilerde Degisim (p = 0.005, r = 0.332) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 pozitif iliski bulundu. Kiiltiirel Empati ile iliskilerde Degisim alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktu (p = 0.164, r = 0.168). Esneklik ile
lliskilerde Degisim arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktu (p = 0.548, r =
0.074). Agik Gorusliliik ile Benlik algisinda Degisim (p = 0.099, r = 0.202), Yasam
Felsefesinde Degisim (p = 0.167, r = 0.168) ve iliskilerde Degisim (p = 0.150, r =
0.175) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktu. Duygusal Denge ile Benlik
Algisinda Degisim (p = 0.112, r = 0.192) ve Yasam Felsefesinde Degisim (p = 0.118, r
= 0.187) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktu.
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Tablo 9. CKKO Toplam Puan1 ve Alt Boyutlari Ile TSBE Toplam Puani ve Alt Boyutlar1 Arasinda Iliski Analiz Sonuglari

Degiskenler

CKKO 1

Kiiltiirel Empati 2
Esneklik 3

Sosyal Girigkenlik 4
Acik Goriigliilik 5
Duygusal Denge 6
TSBE 7

Benlik Algisinda Degisim 8
Yasam Felsefesinde
Degisim 9

Iliskilerde Degisim 10

1

0.813**
0.654**
0.709**
0.730**
0.522**
0.512**
0.523**

0.498**

0.387**

0.856**
0.746™**
0.801**
0.799**
0.303*
0.341*

0.345*

0.168

0.571**
0.690**
0.785**
0.318**
0.345**

0.358**

0.074

0.572**
0.467**
0.343**
0.298*

0.408**

0.272*

0.595**
0.185
0.202

0.168

0.175

0.259*
0.192

0.187

0.332**

0.978**

0.955**

0.841**

0.928**

0.759**

0.727**

10

p < 0.050*, p <0.010%*
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3.1.6. CKKO Toplam Puam ve Alt Boyutlar1 ile SCL-90-R ve BDO Puam
Arasinda Iliski Analizi

CKKO toplam puan: ve alt boyutlar: ile SCL-90-R toplam puani arasindaki

iliskiyi analiz etmek i¢in Spearman korelasyon analizi yapildi. Analiz sonucunda

Tablo 10°da gosterildigi gibi CKKO toplam puani, Kiiltiirel Empati, Esneklik, Sosyal

Giriskenlik ve Agik Gorisliiliik arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi.

Duygusal Denge alt boyutu ile SCL-90-R toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli orta derecede pozitif iliski bulundu.

Tablo 10. CKKO Toplam Puami ve Alt Boyutlar1 ile SCL-90-R Toplam Puam
Arasinda Iliski Analiz Sonuglar

1
SCL-90-R
CKKO (2) 0.124
Kiiltiirel

Empati (3)  ~0-058

Esneklik (4) -0.077

Sosyal

Girigkenlik (5) ~0-003
Acik
Goriisliiliik
(6)
Duygusal
Denge (7) 0.534**

0.013

2

0.856**

0.746**

0.801**

0.799**

0.395**

0.571**  --

0.690**  0.572**  --

0.785**  0.467** 0.595** --

0.072 0.134 0.329** 0.286** ---

p < 0.050%, p <0.010**

CCKO Toplam Puani ve alt boyutlar1 ile BDO puam arasinda Spearman

korelasyon analizi yapildi. CKKO toplam puani ve alt boyutlar: ile BDO arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski yoktu (p = 0.222, r = 0.248).

39



3.1.7. Sesyokiiltiirel Uyum Ol¢egi Puam ile BDO, BAO ve SCL-90-R Puanlari
Arasinda Korelasyon Analizi
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi puani ile BDO ve BAO puani arasinda Spearmen
korelasyon analizi yapildi. Tablo 11°’de yer alan analiz sonucunda Sosyokiiltiirel
Uyum Olgegi puani ile BDO puam arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif pozitif
iliski bulundu (p = 0.022, r = 0.301). Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi ile BAO arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi (p = 0.704, r = -0.047).

Tablo 11. Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi ile BDO ve BAO Arasinda Korelasyon
Analiz Sonuglar1

1 2 3
Sosyokiiltiirel Uyum (1) ---
BDO (2) 0.284* ---
BAO (3) -0.047 0.434** ---

p < 0.050%, p <0.010%*

SCL-90-R ve alt boyutlar olan Somatizasyon, Obsesif Kompulsif belirtiler,
Kisiler arasi Duyarhilik, Depresyon, Anksiyete, Diismanlhik-Ofke, Fobi, Paranoid
Diisiinceler, Psikotizm ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi puanlar1 arasinda spearmen
korelasyon analizi yapildi. Katilimeilarin SCL-90-R 6lgeginden elde ettikleri toplam
puan ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif
pozitif iligki bulundu (r = 0.323, p = 0.010). SCL-90-R alt boyutlar1 ile Sosyokiiltiirel
Uyum Olgegi arasinda bulunan korelasyon kat sayilar1 Tablo 12°de yer almaktadur.
Analiz sonucunda0. Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi ile Psikotizm alt puani arasinda
istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif iliski bulundu. Depresyon, Paranoid, Fobi ve
Kisileraras1 Duyarlilik alt boyutlar1 ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi Puani arasinda
istatistiksel olarak zayif pozitif iliski bulundu. Somatizasyon, Kaygi ve Diismanlik —
Ofke alt boyutlar1 ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki bulunmadi.
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Tablo 12. Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi Toplam Puani ile SCL-90-R Toplam Puani ve Alt Boyutlar1 Arasinda Korelasyon Analiz Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Sosyokiiltiirel Uyum 1 -

SCL_90_R?2 0.323*  --

SCL_DEP 3 0.365** 0.887** --

SCL_KAY 4 0.222 0.756** 0.673**  --

SCL _PSI 5 0.478** 0.760*  0.825** 0.680** --

SCL_PAD 6 0.392** 0.711*  0.629** 0.491** 0.710** --

SCL_FOB 7 0.239*  0.727*  0.580** 0.542** 0.579** 0.421** --

SCL_DUS 8 0.179 0.688*  0.545** 0.504** 0.491** 0.463** 0.514** --

SCL_KAD 9 0.371** 0.813** 0.709** 0.674** 0.790** 0.748** 0.613** 0.587** --

SCL_OKB 10 0.370*  0.864** 0.765** 0.570** 0.626** 0.573** 0.669** 0.505** 0.663** --
SCL_SOM 11 0.189 0.744** 0.667*  0.568** 0.455** 0.414** 0.455** 0.480** 0.559** 0.648** --

p < 0.050%, p <0.010**
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3.1.8. TSBE Toplam Puam ve Alt Boyutlar: ile SCL-90-R, BDO ve BAO

Puanlar Arasinda fliski Analizi

Katilimeilarm TSBE toplam puani ve alt boyutlar1 ile SCL-90-R, BDO ve
BAO puanlar arasindaki iligkiyi test etmek igin Spearmen korelasyon analizi yapildi.
Analiz sonucunda, TSBE toplam puani ile SCL-90-R puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli orta derecede pozitif iliski bulundu (p = 0.000, r = 0.434). TSBE alt
boyutlar1 ile SCL-90-R toplam puani arasindaki iliski incelendiginde, SCL-90-R ile
Benlik Algisinda Degisim (p = 0.002, r = 0.371), Yasam Felsefesinde Degisim (p =
0.002, r = 0.378) ve iliskilerde Degisim (p = 0.000, r = 0.484) arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif iliski bulundu. TSBE toplam puani ve alt1 boyutlar1 ile BDO (p
=0.061, r = 0.247) ve BAO (p = 0.439, r = 0.096) toplam puan: arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki bulunmadi.

3.1.9. TSBE Toplam Puam ve Alt Boyutlari ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi
Arasinda Iliski Analizi
Katilimeilarin TSBE toplam puani ve alt boyutlari ile Sosyokiiltiirel Uyum
Olgegi arasinda iliskiyi test etmek icin Spearmen korelasyon analizi yapildi. Analiz
sonucunda Tablo 13’de gosterildigi gibi TSBE toplam puani ve sosyokiiltiirel uyum

Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulundu.

Tablo 13. TSBE Toplam Puan1 Ve Alt Boyutlar Ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi

1 2 3 4 5
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi
(1)
TSBE Toplam Puani (2) 0.308%* B

Yasam Felsefesinde
Degisim (3)

Iliskilerde Degisim (4) 0.284* 0.828** 0.706** --

0.324** 0.952** --

Benlik Algisinda Degisim

(5) 0.267* 0.976** 0.922** 0.739** -

p < 0.050%, p <0.010%*
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3.2.  Yorumlar

Bu arastirmada; gogmenlerde adaptasyon, ¢ok kiiltiirlii kisilik, travma sonrast
biiyiime ve ruhsal belirtiler incelendi. Arastirmanin hipotezlerini test etmek i¢in
istatistiksel analizler yapildi. Bu béliimde istatistiksel analizler sonucu elde edilen

bulgular literatiir bilgileri destegi ile tartisilacaktir.

3.2.1. Tiirkiye’deki Gocmenlerde Sosyokiiltiirel Adaptasyon

Gogmenler goc etmeye karar verdikten veya zorunlu go¢ gergeklestikten
sonra yerlestigi iilkenin kiiltiiriine, insanlarina ve diger bircok yerel yapiya uyum
saglamasi i¢in stresli ve zorlu bir siiregten gegmektedir. Bu adaptasyon siirecinde
gbéemenin kisilik 6zellikleri, ruh sagligi, sosyo-demografik 6zellikleri, dil bilgisi gibi
bircok degisken etkili olabilmektedir. Bu arastirmada adaptasyon, psikolojik
adaptasyon ve sosyokiiltiirel adaptasyon agisindan incelenmistir (Berry ve ark, 2011).
Arastirmada gO¢menlerin  Sosyokiiltiirel adaptasyonu diizeyini Glgmek igin
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi kullanildi.

Calismamizda sosyokiiltiirel uyum diizeyi cinsiyete gore karsilastirildiginda,
kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli fark bulunmadi. Basow ve Gaughler’in
(2017) uluslararas1 Ogrenciler ile yaptigi arastirmada demografik o6zellikler ile
sosyokiiltiirel uyum arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Ancak Seker ve Akman
(2016)’nin uluslararas1 dgrenciler ile yaptigi arastirmada, kadinlarin sosyokiiltiirel
uyum diizeyi erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ataca ve Berry (2002), gog¢menlerin egitim diizeyi ve ekonomik diizeyi
arttikca sosyokiiltiirel uyum diizeyinin arttigini 6ne siirmiistiir. Ancak aragtirmamizda
Tiirkiye 6rnekleminde gégmenlerin ekonomik diizeyi ile sosyokiiltiirel uyum diizeyi
arasinda anlaml iligki bulunmadi.

Ward ve arkadaslar1 (1999) sosyokiiltiirel uyumun goc edilen iilkedeki kalig
stiresi ile de iligkili oldugunu ve kalis siiresi uzadikg¢a sosyokiiltiirel uyumun arttigini
One stirmiislerdir. Bunun nedeni ise go¢ edilen yerdeki yasam siiresi uzadikea,
gocmenler ana yerel toplumun dilini ve kiiltiirtinii daha iyi 6grenmekte, bu durum ise
onlarin sosyokiiltiirel uyumlarint olumlu yonde etkileyebilmektedir (Maydell-
Stevens ve ark, 2007). Arastirmamizda, Tirkiye oOrnekleminde gdg¢menlerin
Tirkiye’de gecirdikleri siire ile sosyokiiltiirel uyum arasinda anlamli iligki
bulunmadi. Tiirkiye’deki gdogmenlerin sosyokiiltiirel uyum diizeyi ile ikamet siiresi

arasinda pozitif yonde iliski vardir hipotezi dogrulanmamustir. Orneklem sayisinin az
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olmas1 ve katilimcilarin etnik kokeninin homojen olmamasi hipotezin dogrulanmama
nedeni olabilir.

Gogmenlerin uyum siirecinde Acik Goriisliiliik, Duyarlilik, Pozitiflik, Empati
ve Deneyime Aciklik gibi kisilik 6zellikleri daha basarili adaptasyon siireci igin
onemli rol oynamaktadir (Martinez ve Haritatos.2005, Leong. 2007, Chen ve ark.
2008, Dewaele ve Wei. 2011, Dewaele ve Stavans. 2014). Calismamizda
sosyokiiltiirel uyum diizeyi ile g¢ok kiiltiirlii kisilik 6zellikleri ve alt boyutlari;
Kiiltiirel Empati, Esneklik, Sosyal Giriskenlik ve Agik Gorisliliik arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadi. Duygusal Denge alt boyutu ile
sosyokiiltiirel uyum diizeyi arasinda istatistiksel olarak zayif negatif iliski bulundu.
Aragtirma sonucunda Tiirkiye’deki goemenlerin ¢ok kiiltiirli kisilik 6zellikleri ile
sosyokiiltiirel uyum diizeyi arasinda pozitif yonde iliski vardir hipotezi
dogrulanmadi. Arastirmamizda, Cok Kiiltiirli Kisilik Olgeginin kullanilmasi ve

orneklem sayisinin az olmasi sebebiyle literatiirden farkli sonug ¢ikmus olabilir.

3.2.2. Tiirkiye’deki Go¢cmenlerde Psikolojik Adaptasyon

Sam (2006), psikolojik uyumu “bireyin kisisel ve kiiltiirel kimligini iyi
algilamasi, akil saghigmin iyi olmasi ve bulundugu yeni durumdan kisisel olarak
memnun olmasmi iceren igsel psikolojik sonuglarin bir kiimesidir” seklinde
tanmimlamugtir. Psikolojik uyum ayn1 zamanda ruhsal belirtilerin olmamasi, psikolojik
iyilik hali ve 6z saygi ile degerlendirilmektedir (Sam ve Berry,2010).

Aragtirmamizda kadin ve erkeklerin psikolojik uyumu karsilastirildiginda,
depresyon belirtilerinin siddeti agisindan degerlendirildiginde kadinlarin psikolojik
uyum diizeyi erkeklerin psikolojik uyum diizeyine gore diisiik bulundu. Literatiire
bakildiginda, giris boliimiinde bahsedildigi gibi mevcut arastirma ile tutarli olarak
Sam ve arkadaslarinin (2008) arastirmasinda gogmen erkeklerin psikolojik
adaptasyonu kadmlarinkinden yiiksek bulunmustur. Basow ve Gauglerin (2017)
aragtirmasinda ise demografik ozellikler ile psikolojik uyum arasinda iliski
bulunmamistir.  Searle ve Ward’in (1990) arastirmasinda kadin ve erkeklerin
psikolojik uyum ve sosyokiiltiirel uyum diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Aragtirmamizda  Katilimcilarin~ %91.7’sinde  depresyon  belirtilerine
rastlanmadi1, %38.21’inde major depresyon belirtilerine rastlandi. Katilimcilarin
psikolojik uyumu ile Tirkiye’de gegirdigi yil arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski yoktu. Arastirma sonucu ile tutarli olarak Searle ve Ward’im (1990)
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aragtirmasinda psikolojik uyum ve sosyokiiltiirel uyum ile gégmenin ikamet siiresi
arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Bulgular boliimiinde yer alan Sekil 5°de
katilimeilar Tiirkiye’de gecirdigi yila gore ayrilan gruplarin BDO puan ortalamalar
yer almaktadir. Alt1 ay ile bir yil ve bir yil ile bes yil aras1 ikamet edenlerin BDO
puan ortalamasi diisiikkken, en yiiksek BDO puan ortalamasi bes ile on yil arasi
Tiirkiye’de ikamet eden gogmen grubunda goriildii. On yil ve daha uzun zamandir
ikamet eden gdemen grubunun ise BDO puan ortalamasi hafif diizeyde diisiis
gostermistir.

Bulgular boliimiinde yer alan Sekil 6’da katilimcilarin ikamet siiresine gore
ayrilmis gruplarin SCL-90-R puan ortalamasi grafigi yer almaktadir. Grafikte alt1 ay
ile bir yil aras1 ikamet edenlerin SCL-90-R puan ortalamasi en yiiksek iken, ikamet
siiresi artttkca SCL-90-R puan ortalamas1 diislis gostermektedir. Literatiire
baktigimizda, Ward ve arkadaslar1 (1998) Yeni Zelanda’daki Japon 6grenciler ile
yaptig1 arastirmada, Oberg’in “Kiiltiirleraras1 Adaptasyon Basamaklari” teorisinden
yola ¢ikarak psikolojik uyum ile go¢ edilen tilkede gecirdigi siire arasindaki iliskinin
egrisel “U” oldugunu &ne siirmiistiir. Katilimcilarm hem SCL-90-R hem de BDO
puanlar1 ikamet siirelerine gore incelendiginde Ward ve arkadaslarinin (1998) 6ne
stirdigii egrisel iliskiden farkli bir grafik ortaya ¢ikmistir. Bu farkin nedeni Ward ve
arkadaglariin (1998) arastirmasinda katilimcilarin ikamet siiresi 24 saat ile bir yil
arasinda iken mevcut arastirmada katilimcilarin ikamet siiresi alti ay ile on yil
arasindadir.

Calismamizda go¢menlerin sosyokiiltiirel uyumu ve psikolojik uyumu
arasmdaki iliski incelendiginde, Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi puani ile depresyon
belirtileri arasinda pozitif iliski bulundu, sosyokiiltiirel uyum ile anksiyete belirtileri
arasinda anlamli iliski bulunmadi. Arastirmanuzda Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi
toplam puani ile SCL-90-R toplam puani ve alt boyutlarinda yer alan obsesif
kompulsif belirtiler, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, fobik anksiyete, paranoid ve
psikotizm alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif iliski bulundu. Analiz sonucundan
yola ¢ikarak depresyon, fobik ansiyete, paranoid ve psikotizm belirtileri olan
gocmenlerin sosyal yasantisinda daha ¢ok zorluk c¢ektigini ve sosyokiiltiirel uyum
diizeyinin diisiik oldugunu soyleyebiliriz. Arastirmamizda Tirkiye’deki gogmenlerde
depresyon ve/veya anksiyete belirti diizeyleri ile sosyokiiltiirel uyum diizeyi arasinda

negatif iliski vardir hipotezi dogrulanmistir.
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Searle ve Ward’in (1990) aragtirmasinda mevcut arastirma sonucu ile tutarli
olarak psikolojik adaptasyon ve sosyokiiltiirel adaptasyon arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Arastirmada psikolojik uyum ile sosyal yasamda zorluk, ev sahibi
toplum ile iletisim tatmini, disa doniikliik ve stresli yasam olaylar1 arasinda iliski
bulunmustur, arastirmacilar kisilik ve sosyal destegin araci degisken olabilecegini
One siirmistir. Basow ve Gaugler (2017) uluslararasi Ogrenciler ile yaptig
arastirmada sosyokiiltiirel uyum ile psikolojik uyum arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 ve mevcut arastirma
bulgularindan yola ¢ikarak, psikopatoloji belirti diizeyleri yiiksek olan gégmenlerin
gittikleri iilkede sosyal yasamda daha fazla zorluk yasadiklarimi ve sosyal agidan

uyum saglama diizeylerinin diisiik oldugunu sodyleyebiliriz.

3.2.3. Tiirkiye’deki Gocmenlerde Cok Kiiltiirlii Kisilik

Bu aragtirmada c¢ok kiiltiirlii kisilik, gogmenin goc ettigi iilkede karsilastigi
birgok degisime ve zorluklara karsi verdigi miicadele sonucu gergeklesen
sosyokiiltiirel uyum, psikolojik uyum ve travma sonrasi biiyiime ile iligkisi incelendi.

Tirkiye oOrnekleminde go¢menlerin  ¢ok  kiiltiirli  kisilik  6zellikleri
incelendiginde, kadmlarin CKKO toplam puam, Kiiltiirel Empati, Esneklik alt
boyutunda erkeklerden anlamli derecede yiiksek puan aldiklari goriildii. Literatiire
bakildiginda arastirma sonucuyla tutarli olarak farkli iilkelerde yasayan Israilli
gocmenlerle yapilan arastirmada, kadmnlar Kiiltiirel Empati, Sosyal Giriskenlik ve
Acik Gortsliliik alt boyutunda erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek puan almislardir
(Dewale ve Stavans, 2012).

Calismamizda asgari iicretin iistii gelire sahip gd¢menlerin CKKO toplam
puani, Kiiltiirel Empati, Sosyal Giriskenlik, Esneklik, A¢ik Goriisliilik alt boyutlari
asgari icret ve alti gogmenlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti.
Arastirmamizda CKKO toplam puani, Kiiltiirel Empati, Sosyal Giriskenlik ve Acik
Gorisliliik alt boyutlar: ile ikamet siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
iliski bulundu.

Literatiire bakildiginda; Kiiltiirel Empati, Sosyal Giriskenlik, A¢ik Goriisliilik
ve Duygusal Denge daha iyi psikolojik uyum i¢in yordayict degisken olarak
bulunmustur (Basow ve Gaugler, 2017). Kiiltiirel Empati, Esneklik ve Duygusal
Denge daha iyi sosyokiiltiirel uyum igin yordayicit degisken olarak bulunmustur
(Oudenhoven ve ark, 2003). Leong (2007) uluslararasi degisim 6grencileri ile yaptigi
aragtirmada ¢ok kiiltiirlii kisilik 6zellikleri alt boyutlarinda A¢ik Gortsliiliikk, Sosyal
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Girigkenlik, Duygusal Denge ve Esneklik puanlar1 ev sahibi toplum ile
karsilastirildiginda anlamli  diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmada ayrica
demografik o6zellikler kontrol edildiginde, en gii¢li iliski Sosyal Giriskenlik ile
psikolojik ve sosyokiiltiirel adaptasyon arasinda bulunmustur. Sosyal Giriskenlik
puani yiikseldikge hem psikolojik uyumun hem de sosyokiiltirel uyum diizeyi
yiikselmektedir. Esneklik ile psikolojik ve sosyokiiltiirel uyum arasinda anlamlr iligki
bulunmamustir. Cok kiiltiirli kisilik 6lgegi genel puani ile sosyokiiltiirel uyum ve
psikolojik uyum diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Arastirmamizda ¢ok
kiltirlii kisilik o6zellikleri ile sosyokiiltiirel uyum ve psikolojik uyum arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamigtir. Daha Onceki arastirmalarda
goemenlerin psikolojik uyumunu dlgmek igin arastirmamizdan farkli olarak Yasam
Doyumu Olgegi, Schwartz Sonug Olgegi ve Zung’un Depresyon Olgegi gibi farkls
Olgekler kullanilmigtir (Oudenhoven ve ark. 2003, Leong. 2007, Yakunina ve ark.
2012). Arastirmalarda kullanilan farkli dlgekler ve arastirmamizdaki katilimcilarin
%091.7’sinde major depresyon belirtilerine rastlanmamasi literatiirdeki arastirma

sonugclar ile mevcut arastirma sonucu arasindaki farka neden olmus olabilir.

3.3.4. Tiirkiye’deki Go¢menlerde Travma Sonrasi Biiyiime

Hint kokenli Amerikali gé¢gmen psikiyatrist Akhtar (1995), go¢ siirecini, “bir
tilkeden diger iilkeye go¢ etmenin kisinin kimliginde anlamli ve kalici etki birakan
karisik ve ¢ok yonlii psiko-sosyal siirectir. Kisinin {ilkesinden ayrilmasi genis
kapsamli kayiplar icermektedir. Genellikle asina oldugu yemekler, yoéresel miizik,
sorgulanmamis sosyal adetler ve ana dilinden vazgegmek zorundadir. Yerlestikleri
yeni tilke farkl tatta yemekler, yeni miizik, farkli politik diisiinceler, bilinmeyen dil,
bilinmeyen kahramanlar, ruhsal olarak kazanilmamis tarih ve gorsel olarak tanidik
olamayan cografya sunar. Ancak, cesitli kayiplarin yani sira psisik biiyiime ve
degisim i¢in yenilenmis bir firsat vardir. Kendini ifade etmenin yeni kanallari
kullanilabilir hale gelir. Burada yeni 6zdeslesme modelleri, fakli siiper ego ve
idealler dikte edilir. Bir sey agiktir: gé¢ sonucu ani bir degisim ile ortalama kabul
edilebilir gevre, degisik ve 6ngoriilemeyen ¢evreye doniisiir” seklinde yorumlamustir.
Gogmenlerin manevi, estetik, zamansal (temporal) ve dilsel doniisiimii yetiskin
adaptasyon siirecinden ziyade ¢ocuklugun tekrarlanan senaryosudur, ama yine de bu
ikisi ayrilamaz. Bu nedenle {igiincii bireysellesme terimi, yetiskin yasaminda
kimligin yeniden diizenlenmesi, bu konuda daha onceki konsolidasyonlarin

potansiyel olarak yeniden ele alinmasi olarak ifade edilmelidir (Akhtar, 1995).
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Girig boliimiinde bahsedildigi gibi “hayat krizi ve degisimin pozitif sonuglar1”
modelinde kriz deneyimi ve sonuglari, bireysel ve c¢evresel faktorlerden
etkilenmektedir (Schaefer ve Moos, 1992). Mevcut arastirmada kadinlar ve
erkeklerin TSBE toplam puani ve alt boyutlar1 karsilastirildiginda, Benlik Algisinda
Degisim alt boyutunda kadinlar erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldilar.
Arastirma sonucu ile tutarli olarak Arikan ve Karanci’nin (2012) travmatik deneyimi
olan Tiirk 6grencilerle yaptig1 arastirmada kadinlar erkeklerden daha yiiksek diizeyde
travma sonrasi bliyiime gostermislerdir.

Schaefer ve Moos (1992) sosyo-demografik o6zelliklerin travma sonrasi
bliyiimeyi etkiledigini One siirmiistiir. Arastirmamizda gog¢menlerin ekonomik
diizeyine gore travma sonrasi biiylime diizeyleri karsilastirildiginda, asgari ticretin
tistii gelir grubuna ait gégmenler asgari ticret ve alti gelir grubuna ait gégmenlere
gore daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiylime gostermislerdir. Arastirma
sonuglart; ekonomik durumu iyi olan gégmenlerinin ihtiyaglarini karsilayabildiklerini
varsayarsak, giris boliimiinde bahsedildigi gibi Joseph ve Linely’nin (2005) &ne
stirdiigi  sosyal ¢evrenin, bireyin ihtiyaglarini, degerlerini ve arzularmi ya
kolaylastirdigi ya da engelledigi olgiide, birey kendi organizmik degerlendirme
stireci ile hareket edebildigini desteklemektedir.

Manne ve arkadaslarinin (2004) kanser hastalar1 ile yaptigi boylamsal
aragtirmada travma sonrasi biiyiimenin zamanla artis gosterdigi bulunmustur.
Bluvstein (2013) koroner kalp hastalig1 gegirenlerin travma sonrasi biiylime, travma
sonrast Stres bozuklugu ve psikolojik saglik arasindaki iligskiyi inceledigi
arastirmasinda, arastirma bulgularindan yola ¢ikarak bireyler travmatik olayin hemen
sonrasinda degerlendirildiklerinde travma sonrasi bilyiime diizeyinin daha diisiik
oldugu, zaman icinde travma Sonras1 biiyiime diizeyinin arttig1 ve zaman i¢inde stres
diizeyinin stabilize oldugunu 6ne siirmiistiir. Arastirmamizda olaya iliskin faktorlerde
yer alan olaymn tzerinden gecen siire olarak degerlendirebilecegimiz gd¢cmenin
Tiirkiye’deki ikamet siiresi ile TSBE toplam puani ve alt boyutlari arasinda pozitif
iliski bulundu. Tirkiye’deki go¢menlerde travma sonrasi biiyiime ile ikamet siiresi
arasinda pozitif yonde iliski vardir hipotezi dogrulanmstir.

Arastirmamizda, gd¢menlerin CKKO toplam puani ile travma sonrasi
biliyiime arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulundu. Cok kiiltiirlii
kisilik 6zellikleri alt boyutu olan Kiiltiirel Empati, Esneklik, Sosyal Giriskenlik ve
Duygusal Denge alt boyutu ile TSBE toplam puani arasinda pozitif iliski bulundu.
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Acgik Gorisliiliik ile TSBE toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmadi. CKKO toplam puani ile Benlik Algisinda Degisim, Yasam Felsefesinde
Degisim ve Iliskilerde Degisim alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli orta
derecede pozitif iliski bulundu. Travma sonrasi biiyiime alt boyutlar1 ile ¢ok kiiltiirlii
kisilik ozellikleri alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde, Kiiltiirel Empati ile
TSBE toplam puani, Benlik Algisinda Degisim ve Yasam Felsefesinde Degisim
arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif pozitif iliski bulundu. Esneklik ile Benlik
Algisinda Degisim ve Yasam Felsefesinde Degisim alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif iliski bulundu. Sosyal Giriskenlik ile TSBE toplam puant,
Benlik Algisinda Degisim, iliskilerde Degisim ve iliskilerde Degisim alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak zayif pozitif iliski bulundu. Duygusal Denge ile
Iliskilerde Degisim boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulundu.
Literatiirde kisilik ile travma sonrasi biiyime arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmalarda, travma sonrasi biiylime ile norotizm arasinda negatif iliski
bulunmustur, disa doniklik ve diristlik kisilik o6zellikleri ile travma sonrasi
biiylime arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur (Garnefski ve ark, 2008).
Miyokard Infarktiisii gegirmis bireylerle yapilan arastirmada, diiriistliik, deneyime
aciklik ve yumusak baslilik kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi biiylime arasinda
anlamli pozitif iliski bulunmustur. Arastirmada disa doniiklik; yasamin takdir
edilmesi disinda tiim alanlarda etki yarattig1 goriilmistiir. Tim alanlar igin, yiiksek
disadoniikliigi olan katilimcilar, ayn1 zamanda travma sonrasi stresin siddeti arttikga
daha fazla biiyiime gosterdikleri bulunmustur (Karanci ve ark, 2012). Sonug olarak
Tiirkiye’deki gogmenlerde travma sonrasi bityliime ile ¢ok kiiltiirlii kisilik 6zellikleri
arasinda pozitif iliski vardir hipotezi dogrulanmustir.

Teodorescu ve arkadaglart (2012), Norveg’te yasayan miiltecilerle yaptigi
aragtirmada, travma sonrasi biiyiime Ve yasam Kalitesi (arastirmada; iki genel
degerlendirme; genel yasam kalitesi, genel saglik degerlendirmesi ve dort etki alani;
fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve g¢evreyi degerlendiren Diinya
Saglk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi kullanilmistir) arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirma bulgularinda, depresyon ile yasam kalitesi alaninda yer alan psikolojik
saglik, sosyal iliskiler ve gevre faktorleri arasinda negatif iliski bulunmustur. Travma
sonrast bitylime ile fiziksel saglik, psikolojik saglik ve cevre arasinda en yiiksek
pozitif korelasyon bulunmustur. Arastirmadaki katilimcilarda travma sonrasi biiyiime

goriilmistiir, ancak ¢ogu katilimecida klinik olarak yiiksek diizeyde travma sonrasi
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stres bozuklugu ve depresyon goriilmiistiir. Travma sonrasi biiylime ile yasam
kalitesi (fiziksel, psikolojik ve gevre) arasindaki iliski psikopatoloji ile yasam kalitesi
arasindaki iliskiden daha giiglii bulunmustur. Bu arastirma miiltecilerin yasam
kalitesindeki hem pozitif hem negatif degisimi degerlendiren ilk ¢alismadir.
Arastirmacilar bulgularin, olumlu degisiklikler ve yasam Kalitesi arasindaki onemli
iliskiyi isaret ettigini, boylece daha geleneksel travma tedavilerinin yani sira ¢oklu
travma yasantis1 olan miiltecilerle tedavi sirasinda pozitif psikoloji kullanmanin
degeri ve biiylimeye odaklanmanin faydali olacagini 6ne stirmiislerdir. Daha onceki
aragtirmalarda travma sonrasi biiyiime ile depresyon arasinda anlamli negatif iliski
bulunmustur (Garnefski ve ark. 2008, Cho ve Park. 2013). Tarvma sonrasi biiylime
ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur (Garnefski ve ark,
2008). Arastirmamizda travma sonrasi biiyiime ile SCL-90-R arasinda pozitif iliski
bulundu. Depresyon ve anksiyete belirtileri ile travma sonrasi biiylime arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi. Tirkiye 6rnekleminde gd¢menlerde
travma sonrasi biiyiime ile ruhsal belirtiler arasinda negatif yonde iliski vardir
hipotezi dogrulanmadi. Calismamizda, katilimcilarin %71.2’sinde psikopatoloji
belirtilerine rastlanmamustir. Dolayisiyla daha 6nce yapilan travma sonrasi biiyiime
ve ruh saghg: arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalar ile mevcut aragtirma
sonuglarini  karsilastirmak saglikli  olmayacaktir. Arastirmamiz sonuglart ile
literatiirdeki arastirma sonuglarinin uyumlu olmamasi bu sekilde agiklanabilir.
Calismamizda katilimcilarin TSBE toplam puani ve alt boyutlart ile
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski
bulundu. Sosyokiiltiirel Uyum Olgeginde alman yiiksek puan sosyal alanda yasanan
zorlugu ve disiik sosyokiiltirel uyumu ifade etmektedir. Arastirma bulgusu
gogmenlerin sosyal alanda yasadigi zorluk derecesi arttikga travma sonrasi
biiyiimenin de arttigi1 yoniinde yorumlanabilir. Literatiire bakildiginda travma sonrasi
stresin siddeti ile travma sonrasi biiyiime arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
iliski bulunmustur (Karanci ve ark, 2012). Schaefer ve Moss (1992) “hayat krizi ve
degisimin pozitif etkileri” modelinde yer alan olaya 6zgii faktorlerde travmatik
olayin siddeti ve etki siiresi travma sonrasi biiyiimeyi etkilemektedir. Modelde yer
alan bilesenler etkilesim halindedir ve arastirmamizdaki bulgular ile tutarli olarak
goemenlerin ikamet siiresi ile sosyal alanda yasadigi zorluk ile travma sonrasi

biiyiime arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur.
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BOLUM 4. SONUC

Arastirmanin  bu bolimiinde; ilk olarak, 06zet boliimiinde arastirma
bulgularinin 6zeti, sonrasinda yargi boliimiinde arastirmanin literatiire katkisi ve son
olarak oneriler kisminda konuyla ilgili arastirma yapmak isteyenlere o6nerilerden

bahsedilecektir.

4.1.  Ozet

Bu arastirmada oncelikle katilimcilarin ¢ok kiiltiirlii kisilik 6zellikler, travma
sonrasi biiylime diizeyi, sosyokiiltirel ve psikolojik uyum diizeyleri cinsiyete,
ekonomik diizeye ve Tirkiye’de yasadigi yila goére karsilastirildi. Daha sonra
hipotezleri test etmek i¢in sosyokiiltiirel uyum ile ¢ok kiltiirlii kisilik, psikolojik
uyum ve ¢ok kiltiirlii kisilik, travma sonrasi biiytime ile ¢ok kiiltiirlii kisilik, travma
sonrasi bitylime ile sosyokiiltiirel uyum ve psikolojik uyum, sosyokiiltiirel uyum ve
psikolojik uyum arasindaki iliski incelendi.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore TSBE toplam
puani ve Sosyokiiltirel Uyum Olgegi puaninda kadm ve erkekler arasinda anlamli
fark bulunmadi. Cok kiiltiirlii kisilik ozellikleri ve alt boyutlar1 incelendiginde
kadinlarin toplam puani, Kiiltiirel Empati, Esneklik puani erkeklerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksekti. Travma sonrasi biiyiimenin Benlik Algisinda
Degisim alt boyutunda kadinlarin puani erkeklerin puanindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksekti. Psikolojik uyum olarak ele aldigimiz depresyon belirtileri
ve psikopatoloji belirtileri cinsiyete gore karsilastirildiginda kadimlarin psikolojik
uyum diizeyi erkeklerden diisiiktii. Ekonomik diizeye baktigimizda, travma Sonrasi
biiylime ve ¢ok kiiltiirlii kisilik ozellikler farkli gelir gruplarma ait katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli sonuglar gosterdi. Ancak
sosyokiiltiirel uyum diizeyinde farkli gelir grubuna ait katilimcilar1 arasinda anlaml
fark bulunmadi. Katilimeilar Tiirkiye’deki ikamet siiresine gore karsilastirildiginda,
travma sonrasi biiyiime Ve ¢ok kiiltiirlii kisilik ozellikleri ile ikamet siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulundu.

Arastirma hipotezlerini test etmek icin yapilan iligki analizlerinde, ¢ok
kiltirlii kisilik ozellikleri ile sosyokiiltiirel uyum arasinda anlamli iliski yoktu.

Kiiltirel Empati kisilik 6zelligi ile travma sonrasi biliyiime toplam puani, benlik
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algisinda degisim ve yasam felsefesinde degisim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif iliski vardi. Esneklik ile TSBE toplam puani, Benlik Algisinda
Degisim ve Yasam Felsefesinde Degisim alt boyutlar1 arasinda pozitif anlamli iliski
bulundu. Sosyal Giriskenlik kisilik 6zelligi ile TSBE toplam puani, Benlik Algisinda
Degisim, Yasam Felsefesinde Degisim ve iliskilerde degisim alt boyutlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski vardi. Cok kdltiirlii kisilik ve psikolojik uyum
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi. Psikotizm, Depresyon,
Paranoid, Fobi ve Kisileraras1 Duyarlilik alt belirtileri olan katilimcilarda
sosyokiiltiirel uyum diizeyi distiktii. Sosyal alanda zorluk yasayan gégmenlerde daha

yiiksek diizeyde travma sonrasi biiytime gortildi.

4.2. Yargi

Bu arastirmada go¢menlerde adaptasyon, cok kiiltiirlii kisilik ve travma
sonrast biiyiime incelendi. Bu degiskenler arastirmada cinsiyet, sosyoekonomik
diizey ve Tiirkiye’de yasadiklar1 yila gore karsilastirildi. Cok kiiltiirlii kisiligin
gocmenin sosyokiiltiirel adaptasyonu ve psikolojik adaptasyonu ile iliskisine bakildu.

Literatiirde gé¢gmenlerin sosyokiiltiirel uyum ve psikolojik uyumunu arastiran
caligmalar mevcuttur ve mevcut arastirma sonucu ile tutarli sonuglar gostermistir.
Gogmenlerin psikolojik uyumu ve sosyokiiltiirel uyumu arasinda anlamli pozitif
iligki vardir. Kadinlarin psikolojik uyum diizeyi erkeklerden daha yiiksektir.

Literatiirde travma sonrasi biliyiime ile ¢ok kiltirlii kisilik ozelliklerini
arastiran c¢alismalara rastlanmamistir. Cok kiltiirlii kisilik ozellikleri ile travma
sonrasi biiylime arasinda anlamli pozitif iligki vardir. Go¢menlerin Tiirkiye’deki
ikamet siiresi ile ¢ok kiiltiirlii kisilik ve travma sonrasi biiylime arasinda anlamli
pozitif iligski vardir. Go¢gmenlerin sosyal alanda yasadigi zorluk ile travma sonrasi
biiylime arasinda pozitif iligki vardir.

Arastirma sonuglar1 gdogmenlerin adaptasyon siirecini anlamak ve katkida
bulunabilmek icin faydali olacaktir. Tiirkiye’deki go¢menlerin  cinsiyeti,
sosyoekonomik diizeyi, ikamet siiresi ve ¢ok kiiltiirlii kisilik ozelliklerine gore
sosyokiiltiirel uyum, psikolojik uyum ve travma sonrasi biiylimeyi Ongorebilme

acisindan literatiire katki saglayacaktir.
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4.3.  Oneriler

Gogmenler ile yapilan arastirmalarda daha genis gogmen grubuna ulasilabilir
ve homojen etnik gruplar olusturulup karsilastirmalar yapilabilir. Arastirmada
gdemenlerin travmatik yasam deneyimini sorgulayan olgek kullanilabilir. Olgek
sonuglarinin daha giivenilir olmasi igin Olgekler gdgmenlerin  anadilinde
uygulanabilir. Bu arastirmada Tiirk¢e Olgeklerin kullanilmasi katilimeilarin sorulari
anlamamasmna veya yanlis anlamasina neden olmus olabilir. Gdgmenlerle
karsilastirma yapabilmek igin yerli popiilasyondan kontrol grubu olusturulabilir.

Gogmenlerde goriilen yiiksek oranda ruhsal belirtilerin nedenini anlamak igin
géemenin goc etmeden onceki yasantisinda sahip oldugu haklar, yasadig: zorluklar
ve aile destegi gibi etkenler arastirma siirecinde sorgulanmalidir. Gé¢menin gog
ettigi lilkede baskin grubun gé¢menlere karsi tutumu, iilkenin gogmen politikasi ve
gocmenin sahip oldugu sosyal destek incelenmelidir.

Orneklem olusturulurken katilimcilarin gog ettigi yas sorulmalidir. Bu veriye
dayanarak gogmenin ¢ocukluk yillarinin nerede gegtigi, psikolojik gelisiminin hangi

evresinde kiiltiirlesme siirecini deneyimledigi anlasilabilir.

53



EK’LER
EK1

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Arastirmanin igerigi: Bu arastirmanin amaci gé¢menlerin Uyum saglama silirecini
incelemektir. Ilisikteki ankette sizlerden birgok farkli konuda olan sorulari
doldurmaniz istenmektedir. Arastirmanin objektif olmasi ve elde edilecek sonuglarin
giivenilirligi bakimindan sorulara igtenlikle ve sizi tam olarak yansitacak sekilde
cevaplamaniz ¢ok Onemlidir. Bunlardan sonra gelen anket ise demografik
bilgilerinizle gog ettikten sonraki degisiminiz ve kisilik 6zellikleriniz ile ilgili sorular
sormaktadir.

Arastirmacilar: Dr. Ogr. Uye. Serhat YUKSEL Dogus Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Psikoloji Anabilim Dali

Psikolog Adili Adila Maltepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi

Katilim siiresi: Yaklasik 20 dakika

Arastirmanin icerigi: Arastirma konusu geregi kisilik 6zelliklerinize iliskin sorular
da sorulmaktadir. Bu tiir sorularin bir kismu kimi katilimcilar i¢in rahatsiz edici
olabilir. Sayet bu tiir sorular1 yanitlamaktan ¢ok rahatsizlik duyarsaniz bunlar
atlayabilirsiniz veya anketi doldurmay1 birakabilirsiniz. Ankete katilim tamamen
goniilliiliik temelinde ger¢eklesmektedir. Ancak, yarim kalmis ya da ¢ogu sorularin
cevapsiz birakildigi anketlerden elde edilen verileri kullanmamiz imkansiz
oldugundan, anketi miimkiin oldugunca bos birakmadan tamamlamaniz bizim i¢in
¢ok 6nemlidir. Doldurulan anketlerde bireysel herhangi bir degerlendirme
yapilmayacak, toplanan veri genel katilime1 6zellikleri bakimindan incelenecektir.
Ihtiyag duydugunuzda sorularmmzi asagida iletisim adresi verilen arasgtirmaciya
yoneltebilirsiniz.

Sizden sadece bu kagidi imzalamaniz beklenmektedir. Anketlerde vermis oldugunuz
cevaplar herhangi bir kimlik bilgisi ile eslestirilmeyecektir. Bize verdiginiz cevaplar
sadece akademik amagla kullanilacaktir. Bu yiizden, sizden cevaplarimizi samimi bir
sekilde vermeniz beklenmektedir.

Eger arastirma ile ilgili sorulariniz olursa adile3320@gmail.com adresinden bizlerle
baglant1 kurabilirsiniz.

***k

Bu formu imzalayarak, yukaridaki bilgileri anladigim ve arastirmaya katilmay kabul
ettigimi beyan ederim.

imza:
Tarih:
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EK 2
Demografik Bilgi Formu:
1.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ( ) Belirtmek istemiyorum( )
2. Yasimiz:
3.Uyrugunuz:
4.Mesleginiz:
5.Yasadiginiz Yer:
6.Medeni Durumunuz: Bekar( ) Evli( ) Daha Once Evlilik Yasamus ( )
7.Egitim durumunuz: ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu( ) Lise mezunu( )
Universite ve iizeri( )
8.Sizce asagidaki seceneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade
etmektedir?
Asgari ticretin alt1 () Asgari ticret ( ) Asgari ticretin tstii ()
9.Ne kadar siiredir Tirkiye’de bulunuyorsunuz: 6 ay-1 yil arasi ( ) 1 yil — 5 yil arasi
( ) 5-10 yil aras1 () 10 yildan fazla ( )
10.Tirkiye’ye kendi isteginizle mi geldiniz? Evet( ) Hayir ()
11.Tiirkiye’ye gelme sebebiniz: is( ) Egitim( ) Sigmma( ) Evlilik( )

12.Tiirkge seviyeniz: Temel Seviye ( ) Orta Seviye( ) Ileri Seviye( )

13.Herhangi kronik bir rahatsizliginiz var mi1? Evet( )

(Belirtiniz:....................o.... )

Hayir( )

14 Herhangi bir ilag¢ kullaniyor musunuz? Evet( ) (Belirtiniz:........................ )
Hayir( )

15.Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi1? Evet( ) (Belirtiniz:
........................ )

Hayir( )
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Sosyokiiltiirel Uyum Olcegi

EK3

Asagida yasam etkinliklerinizle ya da goriiniimiiniizle ilgili sizin hi¢ zorluk
yasamadiginiz ya da olaganiistii zorluk yasadigimiz bir takim tanimlamalar
bulunmaktadir. Asagidaki 0 den 4 e kadar olan 6l¢egi kullanarak sizin ilgili alanda

yasadiginiz zorluk derecesini belirten en uygun rakamu belirtiniz:

Zorluk Dereceniz

Hig Biraz Orta Cok Olaganiistii
Zor Zor Derece | Zor Zor
Degil Zor
1. | Arkadas edinmek © @ @ ® @
2. | Zevk aldigin yiyecegi bulmak © @ @ ©) @
3 Kurallara ve diizenlemelere © @D @) ® @
' uymak
4 Yonetimdeki insanlarla (@) Q) @ ©) @
' anlagsmak
5 Kiiltiirel olarak Tirkiye’deki O Q) ® ©) @
' insanlarin bakis a¢isin1 edinme
6. | Ulasim sistemini kullanmak © O) @ ©) @
7. Biirokrasiyle basa ¢ikmak © @ @ ©), @
8 Tirkiye’deki insanlarin deger (@) @D ® ©) @
| yargisini anlamak
9. Kendini anlagilir kilmak. © @® @ ©) @
Tiirkiye’deki insanlarin bakig (@) @D ® ©) @
10.
acisindan bakmak
11. | Aligverise ¢cikmak © @® @ ©) @
12 Hos olmayan bir insanla (@) @D ® ©) @
" | anlagsmak
13. | Sakalar ve espriyi anlamak © @® @ ® @
14. | Mesken edinmek © @ @ ©) @
15. | Sosyal topluluklara katilmak © @® @ ® @
16 Bana goziinii diken/ugrasan (@) @D ® ©) @
" | insanlarla basa ¢ikmak
17 Degisik etnik gruplardan (@) Q) ) ©) @
" | insanlarla iletigim Kurmak
18 Etnik ya da kiiltiirel farkliliklar1 | © @D ® ©) @
" | anlamak
19. | Yetersiz hizmetle basa ¢ikmak | © @® @ ® @
20. | Ibadet etmek ©) @® @ ©) @
21 Karsi cinsin tyeleriyle iliski (@) Q) ) ©) @
" | kurmak
22. | Kendi yolumu bulmak © @® @ ® @
23 Tiirkiye’nin siyaset sistemini (@) Q) @ ©) @
| anlamak
24. | iklimle basa ¢ikmak © @® @ ©) @
25. | Kendimle ilgili bagkalartyla © @® @ ® @
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konugmak

26 Tirkiye’deki insanlarin diinya © @D @) ® @
" | gorigtini anlamak

27. | Aile iliskileri © @® @ ® @

28. | Yasam temposu ©) @® @ ©) @

29 Kiiltiirler-arast bir sorunun iki (@) Q) ® ©) @

acisindan bakabilmek
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EK 4

Cokkiiltiirlii Kisilik Olcegi (CKKO) Kisa Form-40

Litfen asagida verilen ciimlelerin karsisindaki size en uygun ifadeyi
isaretleyiniz.

Tamamen
uygun degil

Cok az uygun

Kismen uygun

Uygun
Tamamen

Cogunlukla

uygun

Bagkalarina yakinlik duyarim.

Cesitli yaklagimlar/girisimler denerim.

Iletisim (kontak) kurmay1 zor buluyorum.

Cekingen biriyim.

Siradan igleri severim.

Bagkalarina kolay uyum saglarim.

Daima yol gosteririm.

Siklikla kisilerin arkasindaki destek¢iyimdir.

OO (N[Ol W[(N (-

Hedeflerime ulasmak icin yeni yollar ararim.

10 Kolayca iletisim saglarim.

11 Isler iyi gitmediginde sakinligimi korurum.

12 Belirli bir kiiltirde neyin uygun olacagini hissederim.
13 Farkl1 bir gegmisten gelen insanlarla iletisim kurmaya g¢aligirim.
14 Sabit aligkanliklarim var.

15 Problemlere ¢oziimler tiretmekten hoslanirim.

16 Kendime giivenmem.

17 Ne yapacagimi tam olarak bilmeyi isterim.

18 Diger insanlarin hikayelerini seviyorum.

19 Kolaylikla yeni bir hayata baslarim.

20 Kendimi baski altinda hissediyorum.

21 Kolay tizilirim.

22 Bagkalartyla iligki kurarken girigimei olmam.

23 Digerlerinin duygularina dikkat ederim.

24 Hayatimda sisteme/diizene uygunluk ararim.

25 Sinirli biriyim.

26 Samimi bir ortamda gérevimi en iyi sekilde yerine getiririm.
27 Iyi bir dinleyiciyimdir.

28 Bir plana gore ¢aligirim.

29 Ne diisiindiigiimii agik¢a konusurum.

30 Cok genis bir ilgi alanina sahibim.

31 Yalniz hissetmeye meyilliyim.

32 Bagkalarin1 ayrintili bir sekilde tanimaktan zevk aliyorum.
33 Inisiyatif alirim.

34 Kolay kolay kimseyi incitmem

35 Daha ¢ok belirli bir taslaga gore caligirim.

36 Biri sikint1 i¢indeyse bunu fark ederim.

37 Digerleri rahatsiz oldugunda hissederim.

38 Endiseli biriyim.

39 Calisirken kat1 kurallarim vardir

40 Toplumsal gelismelerde yon belirleyici biriyimdir.
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EK5

Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri

Sizden o6grenmek istedigimiz, yasaminizda O6nemli yer tutan travmatik yasam
olaylarinin, hayatinizda ne olgiide pozitif degisikliklere sebep oldugudur. Gegmiste
yasadiginiz krizden/krizlerden sonra yasaminizda ve diisiincelerinizde meydana
gelen degisimleri litfen asagida verilen puanlama olgiitlerine gére 0 ve 5 arasinda

degerlendiriniz.

0 1 2 3 4 5

Stresli Cok az bir Bir miktar Orta diizeyde | Oldukga Stresli
olay(lar) diizeyde fazla olay(lar)
sonucu bu sonucu bu
degisimi degisimi ¢cok
hic¢bir sekilde biiytik olgiide
yasamadim yasadim.

1. Yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik siras1 degisti. ©) (1) (2 (3) (4) (5)
2. Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artig oldu. ) (D) (2 (3) (4) (5)
3. Yeni ilgi alanlar kesfettim. (OINBIAISIOIO)
4. Kendime giiven hissinde artis oldu. (OFBIAISIOIO)
5. Manevi konular1 daha iyi anlamaya basladim. (OFBIAISIOIEO)
6. Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha

iyi anladim. ) (D) (2 () 4) (B
7. Yasamim igin yeni bir yon belirledim. ) (D) (2 () 4) (5
8. Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye

basladim. ) (D) (2 () 4) (B
9. Duygularimi ifade etmeye daha ¢ok istekliyim. (OIBIAISIOIO)
10. Zorluklar1 gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim. (OINIAISIOIO)
11. Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum. (OIBIAISIOIO)
12. Her seyi oldugu gibi daha ¢ok kabullenebiliyorum. (OFIAISIOIO)
13. Her giintimii daha iyi degerlendirebiliyorum. (OFIAIOIOIO)
14. Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavustum. 0) (D) (2 (3) (4) (5
15. Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim. ) (D) (2 (3) 4) (5
16. Tliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim. 0) (D) (2 (3) (4) (5
17. Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha

¢ok ¢aba harciyorum. (OFIAIOIOIO)
18. Daha giiglii bir inanca sahibim. (OFIAISIOIO)
19. Diisiindiigiimden ¢ok daha gii¢lii oldugumu kesfettim. (OINIAISIOIO)
20. Insanlarin ne kadar miikemmel olabildiklerine dair cok

sey 6grendim. 0) (1) (2) 3) (4) (5)
21. Bagkalarina ihtiya¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok

kabullendim. © (1) (2 (3) (4) (5
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EK 6
SCL-90-R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil
olmak tizere son bir ay i¢inde sizi ne dlglide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine
alarak asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasini karsisindaki
bosluga yaziniz. Diislincenizi degistirirseniz ilk yazdiginiz numarayr tamamen
siliniz. Liitfen baslangi¢ 6rnegini dikkatle okuyunuz ve anlamadiginiz bir ciimle ile

karsilastiginizda uygulayan kisiye danisiniz.

Ornek : Tammlama :
Asagida belirtilen sorundan 0 Hig
ne dl¢iide rahatsiz olmaktasiniz? 1 Cok az

2 Orta derecede
3 Oldukg¢a fazla
Cevap 4 Asin diizeyde

Ornek : Bel agrist ... 3 ...

Bas agris1

Sinirlilik ya da iginin titremesi

Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen disiinceler
Bayginlik ve bas donmeler

Cinsel arzuya ilginin kayb1

Bagkalar1 tarafindan elestirilme duygusu

Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

Sorunlarmizdan pek ¢ogu i¢in baskalarinin suglanmasi gerektigi fikri

© o0 N o g A~ wbh e

Olaylar1 animsamada (hatirlamada) giicliiliik

[EN
o

. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

[EEN
[EEN

. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

[EN
N

. Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar

[EEN
w

. Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

Enerjinizde azalma veya yavaslama hali
Yasaminizin sona ermesi diistinceleri

Bagka kisilerin duymadiklari sesleri duyma
Titreme

Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diisiincesi
Istah azalmasi

Kolayca aglama

Kars1 cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi
Tuzaga diistiriilmiis veya tuzaga yakalanmig hissi
Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma
Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari

Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu

Olanlar i¢in kendini suglama

Belin alt kisminda agrilar

Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

Yalniz hissi

Karamsarlik hissi

Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

Her seye karsi ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

Diger insanlarin sizin diisiindiiklerinizi bilmesi hissi

Bagkalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu

Bagkalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davranislar

gosterdigi hissi

Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek i¢in ¢ok yavas yapmak

Kalbin ¢ok hizli garpmasi

Bulanti veya midede rahatsizlik hissi
Kendini bagkalarindan asagi gérme
Adele (kas) agrilari

Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi

Uykuya dalmada giigliik

Yaptigimiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme

Karar vermede giigliik

Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu
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48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Nefes almada giigliik

Soguk Ve sicak basmast

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
Hig bir sey diistinmeme hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

Bogaziniza bir yumru tikanmis
hissi

Gelecek konusunda iimitsizlik

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giigliiliik
Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi

Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

Oliim ya da 6lme diisiinceleri

Asirt yemek yeme

Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik
duyma

Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
Sabahin erken saatlerinde uyanma

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme hali
Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

Bazi seyleri kirip dokme istegi

Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

Her seyin bir yiik gibi gériinmesi

Dehset ve panik nobetleri

Toplum iginde yer igerken huzursuzluk hissi

Sik sik tartigmaya girme

Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

Bagkalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
Bagkalartyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
Yerinizde durmayacak 6lgiide rahatsizlik duyma

Degersizlik duygusu

Size kétii bir sey olacakmig duygusu
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81. Bagirma ya da esyalar1 irtatwma ...
82. Topluluk i¢inde bayilacagimiz korkusu ...
83. Eger izin verirseniz insanlarin sizi sémiirecegi duygusu ...
84. Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmast ...
85. Glinahlarinizdan dolay1 cezalandirmaniz gerektigi diistincesi ...
86. Korkutucu tiirden diistince ve hayaller ...
87. Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diistincesi ...
88. Baska bir kisiye karsi asla yakinik duymama ...
89. Su¢luluk duygusu
90. Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisincesi ..
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EK 7
BECK DEPRESYON OLCEGI (B D 0)

ACIKLAMA:

Sayn cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cimleyi seginiz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularimizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine
alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece 6nemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz
tesekkiirler.

1- 0. Kendimi tiziintiili ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi tiziintili ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tiziintili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar tiziintiili ve sikintiliyim Ki artik dayanamiyorum.

N
1

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0.Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gortiyorum.

.

. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

. Artik hi¢bir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

WN PO

. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

WN PO

. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
. Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.

WN PO

. Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

wh ko

8- 0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

64



1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat
yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3. Firsatim1 bulsam kendimi 6ldiiriirdim.

10- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.,
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

12- Bagkalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalar1 ile eskiden daha az konugsmak, gériismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriiniistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi g¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha gabuk yoruluyorum.
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2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18- 0. istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim c¢ok azald.
3. Artik hi¢ istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. 1ki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alt kilodan fazla kilo vermeye galistyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Saghigim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diistinmek
zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim Ki baska hicbir sey
diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK 8

Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklari

bazi belirtiler verilmistir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BIiR(1) HAFTADA sizi ne kadar rahatsiz ettigini yakindaki

uygun yere (X) isareti koyarak belirtiniz.

Hic

Hafif diizeyde
beni pek
etkilemedi

Orta diizeyde
hos degildi ama
katlanabildim

Ciddi diizeyde
dayanmakta
¢ok zorlandim

1.bedeninizin
herhangi bir yerinde
uyusma veya
karincalanma

2.S1cak / ates basma

3.bacaklarda
halsizlik, titreme

4.Gevseyememe

5.Cok kotii seyler
olacak korkusu

6.Bas donmesi veya
sersemlik

7.Kalp carpintist

8.Dengeyi kaybetme
duygusu

9.Dehgete kapilma

10.Sinirlilik

11.Boguluyormus
gibi olma duygusu

12.Ellerde titreme

13.Titreklik

14.Kontrolii
kaybetme korkusu

15.Nefes almada
giicliik

16.0liim korkusu

17.Korkuya kapilma

18. Midede
hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19.Bayginlik

20.Ylziin kizarmasi

21.Terleme(sicakliga
bagli olmayan)
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EK9

KATILIM SONRASI BILGI FORMU

Bu arastirma daha dnce de belirtildigi gibi Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans 6grencilerinden Adili ADILA tarafindan yiiriitiilen bir calismadir.
Calismanin amaci gd¢gmenlerin Uyum sagmala siirecini anlamaktir.

Bu calismadan alinacak ilk verilerin Mayis, 2019 sonunda elde edilmesi
amaglanmaktadir. Elde edilen bilgiler sadece bilimsel arastirma ve yazilarda
kullanilacaktir. Bu arastirmaya katildiginiz igin tekrar ¢ok tesekkiir ederiz.

Arastirmanin sonuglarini 6grenmek ya da daha fazla bilgi almak i¢in asagidaki
isimlere basvurabilirsiniz.
Psikolog Adili Adila (E-posta: adile3320@gmail.com)
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