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fliskisel tarama modelindeki bu arastirmanin temel amaci; dort-bes yas
cocuklarinin benlik algis1 diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Benlik algis1 diizeyi ile 6z diizenleme becerisinin ¢ocuklarin bazi
demografik 6zelliklerine gére anlaml fark gosterip gostermediginin belirlenmesi ise
arastirmanin alt amaglaridir.

Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul’daMEB’na bagl ii¢ &zel okul &ncesi
egitim kurumuna devam eden 113 dort-bes yas ¢gocugundan olusmustur. Veri toplamak
icin Kisisel Bilgi Formu, Tlrkceye uyarlanmis olan Demoulin Cocuklar I¢in Benlik
Algis1 Olgegi ve Tiirkiye’de gelistirilmis olan Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
kullanilmigtir. Yapilan hesaplamalar sonucunda gegerli ve giivenilir oldugu saptanmis
olan her iki dl¢egin de iki alt boyutu vardir.

Aragtirmanin bulgularina gore; her iki ol¢ek ve alt boyutlar1 arasinda .05
diizeyinde pozitif yonlii anlamli iligski vardir. Dort-bes yas cocuklarinin benlik algisi
toplam Ol¢ek puani ve alt boyutlar (6zsaygi ve Ozyeterlilik) puanlar1 yas, cinsiyet,
kardesi (kendinden blylk ya da kicuk) olup olmamave anne-babalarinin birlikte
yasamasi ya da ayrilmig olmasi degiskenlerine gére anlamli fark gostermemektedir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan dort-bes yas ¢ocuklarininéz diizenleme
becerileri toplam 6lcek puani ve Zihinsel Dlzenleme Becerileri alt boyutu puanlarinin
dort yas ¢ocuklari; Kontrol Becerileri alt boyut puanlarinin ise bes yas ¢ocuklari lehine
.05 diizeyinde anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir.Oz diizenleme becerileri toplam
Ol¢ek puani ve Kontrol Becerileri alt boyut puanlariminkiz ¢ocuklarinin lehine .05
diizeyinde anlaml fark gosterdigi saptanmustir. Oz diizenleme becerileri toplam 6lgek
puani ve alt boyutlar puanlarikardesi olup olmamadegiskenine goére anlamli fark
gostermemistir. Olgegin Zihinsel Diizenleme Becerilerialt boyutundan alinan puanlar
anne-babas1 ayrilmis cocuklar lehine .05 diizeyinde anlamli fark gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Dénem; Dort-Bes Yas Cocuklari; Benlik Algisi; Oz
Diizenleme Becerisi.



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
PRESCHOOL 4-5 YEARS OLD CHILDREN'S SELF
PERCEPTIONS AND SELF-REGULATION SKILLS

Lora Kovanci
Master Thesis
Department of Psychology
Psychology (Option: Developmental Psychology) Programme
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Oya Ramazan
Maltepe UniversityGraduate School, 2020

In this study; the relational screening model was used and the aim of this study is
to examine the relationship between the preschool 4-5 years old children's self
perception levels and self-regulation skills. Determining whether self perception levels
and self-regulation skills show significant difference according to some demographic
characteristics of children are the sub-objectives of the research.

The research's study group is consisted of 113 children who were 4 and 5 years
old and from three private preschool education institutes which are affiliated to MEB in
Istanbul.In order to collect data; Informed Consent Form, Demoulin Self-Perception
Scale (Turkish adaptation) and Self-Regulation Skills Scale which has been developed
in Turkey were used. As a result of calculations; both scales, which were found to be
valid and reliable, have two sub-dimensions.

According to the results of the researches; there are significant positive
relationships at the level of .05 between both scales and their sub-dimensions.
According to the findings of this study; Self-Perception Scale total score and sub-
dimesions (self-esteem and self-efficacy) scores of 4 and 5 years old children do not
differ significantly according to variables of age, gender, sibling (whether they have
younger or older sibling), and whether their parents are together or seperated.

According to findings of this study; Self-regulation Skills Scale total score and
the regulation skills sub-dimension scores showed significant differences at .05 level in
favor of 4 years old children, the control skills sub-dimension scores showed a
significant difference at .05 level in favor of 5 years old children. It was found that;
Self-regulation Skills Scale total score and the control skills sub-dimension scores
showed a significant difference at the level of .05 in favor of girls. Self-regulation Skills
Scale total score and sub-dimensions scores did not differ significantly according to
variable of sibling. The regulation skills sub-dimensions scores showed a significant
difference at the level of .05 in favor of children whose parents were seperated.

Keywords: Preschool Term; Four-Five Years Old Children; Self Perception; Self
Regulation Skills.
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BOLUM 1.GIRiS

1.1. Problem

Gelisim; bireyin hayatinda déllenmeyle baslayan ve yasam boyu devam eden bir
slirectir ve birgok alt alanda siirekliligini devam ettirir. Bu alt alanlar; bedensel gelisim,
psiko-motor gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi, kisilik gelisimi, sosyal geligim,
duygusal gelisim, cinsel gelisim, ahlak gelisimi ve 6zbakim becerilerinin gelisimi olarak
siralanabilir. Cesitli alanlarda gergeklesen bu gelisim siirecinde bireyin hem kendisi hem
de cevresindekilerle ilgili edindigi bilgiler benlik algisinin ne yonde gelisecegini de

6nemli 6lgude etkiler.

Yasamin ilk yillarinda birey once kendi bedeninin sinirlarmin farkina varir,
uzuvlarini kesfeder; daha sonra da kendi duyus, istek ve diisiincelerinin ¢evresindeki
varliklardan farkli oldugunu anlamaya baslar (Tan, 1992). Birey kendisinin digerlerinden
ayr1 bir birey oldugunu fark etmeye basladiginda benlik kavrami da olusmaya baslar.
Benlik; bireyin yasadigr tim deneyimlerin sonucudur ve gelisimini yasam boyu
stirdirmeye devam eder (Balkis Baymur, 2015).Yaygin olarak kabul edilen goriis, benlik
kavraminin yasamin ilk iki yilinda olugmaya basladigidir (Yavuz, Giiven, Bayindir, Sezer
ve Yilmaz, 2016). Bu iki yilda bebek agirlikli olarak ailesiyle vakit gecirir, bu nedenle

ailesinden aldig1 geri bildirimler olduk¢a dnemlidir.

Okul oncesi donem olarak adlandirilan yagamin ilk alt1 yili ¢ocugun kisiliginin
gelismesi, yeteneklerinin farkina varmasi, farkli aligkanliklar ve beceriler kazanmasi
acisindan gelisimsel olarak olduk¢a onemli bir donemdir. Diger gelisim donemlerinde
oldugu gibi bu donemde de ¢ocugun ¢evreye uyum saglama, kendi istek ve ihtiyaglar ile
cevresinin ondan beklentileri arasinda denge kurabilme ve saglikli sosyal iligkiler
gelistirebilmek gibigerceklestirmesi gereken birtakim gelisim gorevleri/6zellikleri vardir.
Cocugun bu 6zellikleri zamaninda ve dogru bir sekilde yasamasi, gerceklestirmesi i¢in 6z

diizenleme becerisinin de saglikli bir sekilde gelismesi gerekir (Eke, 2017).



Oz diizenleme becerisi de yasamin ilk yillarindan itibaren hizli bir gelisme
gosterir. Bebeklik doneminin ilk aylarinda temel ihtiyaglarin karsilanmasina dayali olan
0z diizenleme gelisimi, ¢cocugun yasi biiylidiikkce artan fiziksel ve biligsel faktorlerin
etkisiyle yerini dikkat, davranis ve diirtii kontroliinii saglayabilme becerilerine birakir. Bu
stirecte cocugun dogustan getirdigi genetik faktorlerle cevresel faktorler de 6z diizenleme
gelisimini 6nemli Olc¢lide etkiler (Findik ve Tanribuyurdu, 2012). Daha acik bir sekilde
ifade etmek gerekirse ¢cocugun 6z diizenleme gelisimibenlik algisindan,aile yapisindan,
dil gelisiminden, kisilik 6zelliklerinden etkilenmektedir (Williams, 2014; Acar Sengiil ve
Yikselen, 2015).

Bu aragtirmanin problemi; insanin yasaminda ¢ok énemli bir yere sahip olan ve
dogumdan itibaren gelismeye baslayan benlik algisiile 6z diizenleme becerileri arasinda

anlamli iligki olup olmadigini ortaya koymaktir.

1.1.1. Benlik Kavrami

Benlik kavrami en basit tanimiyla bireyin kendisi hakkindaki diistinceleridir. Daha
ayrintili bir ifadeyle agiklamak gerekirse; bireyin kendisine dair sosyal, ruhsal, duygusal
ve fiziksel oOzellikleri, basarilar1 ve arzulari hakkindaki inanglariin toplamidir
(Glingdrmiis, 1986).Demoulin  (1999), benlik algisin1  bireyin hayati  boyunca
deneyimledigi olumlu ve olumsuz tecriibeler dogrultusunda kendisiyle ilgili edindigi
yargilarin timii olarak tanimlamistir. Huitt (2011) ise benligi, bireyin kendi varligini
bilingli olarak digerinden ayirabilmesi seklinde agiklamistir (Aksin Yavuz, Giiven,

Bayindir, Sezer ve Yilmaz, 2016).

Benlik kavrami, bireyin her alandaki diislince, duygu ve davranislar1 iizerinde
etkilidir. Benlik kavrami gelistikge kisi, diinyay1 ve kendisini nasil algiladigini daha iyi
fark eder hale gelir (Kagitgibasi, 2010).

Dogumdan itibaren olusmaya baslayan benlik kavrami okul ©6ncesi ddnem
boyunca gelisimini siirdiirmeye devam eder. Bu donemde ¢ocuk, farkli gruplar igerisine
girerek akranlariyla etkilesimde bulunur ve kendisini akranlartyla karsilastirir.
Cevresindekidavranislar1 gozleyerek ve degerlendirmeden gecirerek kendi davraniglarini

diizenler. Cocugun ¢evresindeki yetiskinler de (ebeveyn ve 6gretmenler) onu dogru bir



bicimde yonlendirerek benlik gelisimine katkida bulunurlar (Craig ve Marguaerite, 1996;
akt. Ozcicek, 2014). Bu dénemde ¢evresindeki yetiskinlerden olumlu geri bildirimler alan
cocugun kendine duydugu giiven ve inang geligir, basarili olmak i¢in daha fazla ¢aba
harcar. Cogunlukla olumsuz geri bildirimlerle kars1 karsiya kalan ¢ocugun ise kendine
duydugu inang sarsilir, yeteneklerini ve davranislarini gelistirmek igin gerekli olan

motivasyonunu kaybeder (Humphreys, 1996; Craig, 1992; akt. Oz¢icek, 2014).

Demoulin (2000), benlik kavraminin alt gruplari olarak‘benlik algisi’, ‘benlik
saygisi’ Ve ‘benlik degeri’ kavramlarindan bahsetmektedir. ‘Benlik algisi’ hem yasanilan
tecriibelerin hem de ¢evresel faktorlerin kisiligi etkilemesi sonucu bireyin kendisine dair
edindigi olumlu ve olumsuz diisiincelerdir. ‘Benlik saygisi’ bireyin kendisini iyi ve koti
tim yonleriyle kabul edip kendine giiven duymasidir(Demoulin, 1999).‘Benlik degeri’,
bireyin kendisine dair olumlu ve/veya olumsuz yargilarina iligskin degeri ifade eder. Bir
bagka deyisle, olumlu benlik yargilarina sahip bir bireyin benlik degeri yiiksek, olumsuz
benlik yargilarma sahip bir bireyin benlik degeri ise diisiiktiir (Yazgan-Inang, Bilgin ve
Kilig-Atici, 2004).

Kagitcibasi (2004) da benligi kiiltiirel zeminde incelemistir. Bireyin sahip oldugu
benlik yapisinin, kendisini ve ¢evresini algilama bigimi {izerinde etkili oldugunu dile
getirmistir. Aym1 zamanda benlik yapisinin, bireyin ic¢inde bulundugu kiiltiirden
etkilendigini ve bu durumun kiiltiirler aras1 farkliliklar1 ortaya ¢ikardigini 6ne siirmiistiir.
Benlik kavrami agisindan kiiltiirel farkliliklar olsa da iki temel unsur iizerinde durmustur;
bireyin ¢evresindekilerden ayrigsmasi veya iliski i¢inde olmasi. Bu durum bagimli benlik
yapisi ve bagimsiz benlik yapisi kavramlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Yapilan
arastirmalara gore, bireyci kiiltiirlerde bagimsiz benlik yapist agir basarken, toplulukcu
kiiltiirlerde bagimli benlik yapist agir basmaktadir (Triandis ve Gelfand, 1998;
Matsumoto, 1999; Sedikides ve ark. 2003; akt. Sarica, 2013).



1.1.1.1. Benlik Algis1

Benlik algisi; bireyi digerlerinden ayiran, kendisiyle ilgili olusturdugu inanglar,
davraniglar, tutumlar ve diisiinceler toplulugudur ve gelisimsel siire¢ icerisinde bireyin
yasina, ¢evresine ve deneyimledigi yasantilara bagli olarak degisebilmektedir (Sarica ve

Yazici, 2013).

Cocuklarda benlik algis1 dogumdan hemen sonra gelismeye baslar, ancak yeni
dogan bir bebegin benlik kavramini algilamaya baglamasi i¢in dogumdan itibaren en az
altt ay ge¢mesi gerekir (Aksin Yavuz, Giiven, Bayindir, Sezer ve Yilmaz, 2016).Cocuga
kendisiyle ilgili yapilan her tiirlii olumlu veya olumsuz geri bildirim, onun benlik algisini
etkiler. Siirekli elestiri ile karsilasan ¢ocugun kendisine ve yeteneklerine olan inanci
azalmaya, zamanla 0zguveni olumsuz etkilenmeye ve kendini basarisiz bir birey olarak
algilamaya baslar (Ozgicek, 2014). Ozgiiveni ve benlik algis1 diisiik olan bir ¢ocugun

davranislarinda da olumsuz degisimler gozlemlenmesi tahmin edilebilir bir durumdur.

Olumsuz benlik algisina sahip ¢ocuklar kendilerine ve gevrelerine karsi olumsuz
tutum ve davraniglar benimsemekte ve saglikli arkadaslik iliskileri kurmakta
zorlanmaktadir(Gllay, 2010). Bununla birlikte olumsuz benlik algisina sahip olan
cocugun okul basarisi diismeye baslar, arkadaslik iligkilerinde uyumsuzluklar gézlemlenir
ve ¢evreye adapte olmakta, davraniglarini diizenlemekte zorluk yasarlar. Olumsuz benlik
algisi, ¢ocuklarin olumsuz sosyal iligkilere ve kotii bir okul performansina sahip
olmalarina neden olmaktadir. Bu durum, g¢ocuklarin diinyaya adapte olmalarini da
olumsuz yonde etkilemektedir (Lavitt, 1990, Salmilavall; ve Isaacs, 2005; akt. Genis,
2017).

Benlik algis1 olumlu olan bireylerin yliksek bir 6z saygiya sahip oldugu, daha disa
donik ve sosyal olduklar1 bilinmektedir (Burger, 2016; akt. Genis, 2017). Cocuklar
sosyallesmeye bagladiklarinda benlik algilar1 da hizla gelismeye devam eder. Bu durum
cocugun sosyal becerilerini gelistirmesi agisindan da olduk¢a 6nemlidir (Atay, 2011).
Olumlu benlik algisina sahip ¢ocuklar sosyal iliskilerinde duyarli tutumlar ve olumlu
davraniglar sergilemekte, rekabet ortamlarindan uzak ve daha isbirlik¢i bir yaklasim
benimsemektedirler. Ote yandan olumlu benlik algisina sahip ¢ocugun dzgiiveni gelisir,

yapabileceklerine ve yeteneklerine olan inanci artar, basarmak i¢in daha c¢ok cabalar,



arkadaglik iligkilerinde uyumludur, farkli ortamlarda davraniglarini kolaylikla kontrol
edebilir. Olumlu benlik algisi, gocugun duygusal ve davranissal sorunlari ile negatif bir

korelasyon gostermektedir (Lavitt, 1990, Salmilavall ve Isaacs, 2005; akt. Genis, 2017).

1.1.1.2. Benlik Algisimin Alt Boyutlar:

Demoulin (1998) benlik algisini; bireyin yasami boyunca edindigi tim olumlu ve
olumsuz deneyimlerin ve bilgilerin bireyde yarattigi duygusal bitunlik olarak

tamimlamustir ve benlik algisini iki alt boyuta ayirmustir:‘Oz Sayg1’ ve ‘Oz Yeterlilik’.

Demoulin'e (1999) goére ‘6z saygr’; bireyin kendisi ve yasami boyunca deger
verdigi seylerle ilgili olumlu ve/veya olumsuz algilaridir. Bireyin kendi ile ilgili benlik
algismi olumlu veya olumsuz yonde degerlendirmesi veya bireyin kendisi hakkinda
olusturdugu yargilar, o bireyin 6zsaygisint olusturur (Sezer, 2001; akt. Altinova ve
Adigiizel, 2012). Coopersmith (1986) 6zsaygiy1 bireyin benligiyle ilgili onayladigi ve
onaylamadigi  Ozellikleri  sonucunda  olusturdugu  deger  yargilarni  olarak
tanimlamigtir.Craighead, McHale ve Pope'a (1988) gore Ozsaygi; benlik kavrami,
algilanan benlik ve ideal benlik arasindaki farklardan ortaya ¢ikar. Bu fark ne kadar ¢ok
olursa bireyin 6zsaygist o kadar diisiik, fark ne kadar az olursa bireyin 6zsaygist da o
kadar yiksek olur(Akt. Avsaroglu, 2007; akt. Leana-Tas¢ilar ve Kanli, 2014). Diisiik
Ozsayg1 diizeyine sahip olan bireyler kendilerini basarisiz ve yetersiz gordiikleri igin bu
durum onlarda stres ve kaygi yaratabilmekte, giinliikk sorunlarla bas edebilmeyi
zorlastirmaktadir. Bu bireyler kendilerine yapilan olumsuz elestirilerden hoslanmadiklari

icin genellikle onaylandiklar1 ortamlari tercih ederler (Altinova ve Adigiizel, 2012).

‘Ozyeterlilik’ kavramma Bandura’nin 1977 yilinda yayimladigi makalesinde ilk
kez deginmesinden sonra birgok arastirmaci da konuyla ilgilenmistir. Bandura'ya (1997)
gore oOzyeterlilik; bireyin belirli bir isi gergeklestirmek igin kendisine duydugu giiven ile
sahip oldugu yiiriitme ve diizenleme becerisidir (akt. Ozerkan, 2007). Ozyeterlilik
kavrami, yine Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Kurami'na dayanir. Bu
kurama gore bireylerin edindigi beceri ve bilgileri etkili bir bicimde kullanabilmeleri igin
once kendilerine given duymalar1 gerekir(Pajares, 2002).Demoulin’e (1999) gore
Ozyeterlilik, bireyin yasam boyu deneyimledigi durumlara kars1 gelistirdigi motivasyon,

kendine duydugu giliven ve durumun yarattigi stresi kontrol edebilme yetisidir.
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Yapilan c¢alismalara bakildiginda; bireyin Ozyeterlilik algisinin adaptasyon,
girisimcilik, kararlilik, azim, ¢abalama ve se¢im yapma gibi bir¢ok davranistasdz sahibi
oldugu goriilmektedir (Schunk, 1995; Bandura, 1997). Bandura'ya (1997) goére birey,
herhangi bir isi gerceklestirebilecek giice ve yetenege sahip olmasina ragmen bunu
basarabilecegine dair kendine duydugu giiven az ise ya gergekten basarisiz olacak ya da

denemeden vazgececektir.

Ozyeterlilik belli bir is veya alan1 kapsayan bir kavramdir. Baska bir deyisle,
herhangi bir alanda 0zyeterlilik algis1 diisiik olan bir bireyin bagka bir alanda 6zyeterlilik
algis1 yuksek olabilir(Pajares ve Schunk, 2001).Bireyin sahip oldugu 6zyeterlilik algist,
bilissel siiregler agisindan 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Bandura'ya (1986) gore
ozyeterlilik algisi, insanlardaki davranis degisikliklerinin en 6nemli faktorlerinden biridir.
flerleyen siiregte  Bandura  (1997)6zyeterlilik  algisimin  sadece  davranislari

degistirmedigini, diislince yapisini ve motivasyonu da etkiledigini savunmustur.

Yapilan arastirmalara gore bireyler kendilerine giivendikleri alanlardaki isleri
yapma, digerlerinden ise kaginma egilimindedir. Kendilerini tatmin edecek bir sonuca
varamayacaklari islerde eyleme gegme konusunda oldukga isteksiz olduklart goriilmiistiir.
Bununla birlikte yiksek 6zyeterlilik algisina sahip bireylerin karsilastiklart zorluklar
karsisinda daha dayanikli ve 1srarct olduklari, bu zorluklar karsisinda kendilerini
gelistirmeye calistiklar1 goriilmistiir (Bandura, 1997; Pajares ve Schunk, 2001; Pajares,
2002; akt. Ozerkan, 2007). Ozyeterlilik algisi diisiik olan bireylerin ise kendilerini
zorlayacak islerden kagindiklari, zorluklar karsisinda ¢abuk pes ettikleri ve stres diizeyleri
yiiksek oldugu i¢gin daha basarisiz olduklar1 belirlenmistir (Tschannen-Moran ve Hoy,
2001; Pajares, 2002).

Bireyin 6zyeterlilik algisinin diisiik olmasi, sahip oldugu yetenegini kullanmasina
engel teskil ettigi gibi, bireyin sahip oldugu yetenekten daha {ist seviyelerde bir
ozyeterlilik algisina sahip olmasi da performasini olumlu yonde etkilemektedir(Woolfolk
Hoy ve Spero, 2005).Ancak arastirmalara gore; bir isi yapmak icin gerekli olan bilgi ve
beceriye sahip olmayan bireyler, 6z yeterlilik dizeyleri ne kadar yiksek olursa olsun
basarisiz olmaktadirlar. Dolayisiyla yiiksek 6zyeterlilik algis1 basari i¢in gereklidir, ancak
tek basina yeterli bir faktor degildir denebilir(Raudenbush, Rowen ve Cheong, 1992).



1.1.1.3. Benlik Algisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik algisi; bireyin yagami boyunca deneyimledigi olaylar, ¢evreyle kurdugu
etkilesim ve sahip oldugu kisilik 6zellikleri sonucunda kendine ait olusturdugu olumlu ve
olumsuz yargilarin timiidir (Demoulin, 1999). Benlik algis1 dinamik bir kavramdir ve

onu etkileyen bir takim etmenler vardir.

Bireyin benlik gelisimi ve benlik algis1 ilk olarak ailede olusmaya baslar, ¢linki
dogumdan itibaren okula baslayana kadar gegen siirede gocuk hep aile
icerisindedir.Hentiz okula gitmeyen cocuk, benlik algisini aile igerisinde sekillendirmeye
baslar. Bu siirecte ¢ocuk kendisine drnek alacagi birini seger-bu kisi genelde anne veya
babadir- ve bu kisinin davranislarini taklit ederek 6grenir. Eger ¢ocuk davranislarini taklit
ettigi kisiden olumlu geri bildirimler alir ve begenildigini fark ederse benlik algist olumlu
yonde;olumsuz bir tutumla karsilasir ve davramiglarimin  kabul gdérmedigini,

onaylanmadigini fark ederse benlik algis1 olumsuz yonde etkilenir (Arseven, 1986).

Bunun yani sira ebeveynlerin benlik algilarmin da c¢ocuklarinin benlik algisini
olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi goriilmistiir. Yiiksek benlik algisina sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, diisiik benlik algisina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha
yiiksek bir benlik algisina sahip olduklar1 saptanmistir(Humphreys, 2001; akt. Sarica,
2013).

James, gelistirdigi benlik teorisinde benlik algisinin derecesiyle ilgili farkli bir
yorumda bulunmustur. Bireyin diisiik veya yiiksek benlik algisina sahip oldugunu
anlayabilmek icin bireyin basarilariyla kendine koydugu amaglarin karsilastirilmasi
gerektigini savunmustur. Buna gore, bireyin basarilar1 amaglarina yakinsa yiiksek benlik
algis1, amaglarindan uzaksa diigiik benlik algist ortaya ¢ikacaktir (Onur, 1981; akt. Aslan,
1992).

Coopersmith (1967) benlik kavramini agiklarken, benligin gelisimini etkileyen
dort farkli etkenden bahsetmistir:

1. Bireyin, ¢evresinde deger verdigi insanlardan gordiigii takdir, ilgi, kabul ve

sayg1 diizeyleri benligin gelisimi {izerinde etkilidir.



2. Bireyin ne derece basarili bir insan oldugu 6nemlidir, ¢iinkii basarili bir birey
toplum igerisinde daha kolay fark edilir ve statii kazanir. Bu da benligi olumlu yonde

etkiler.

3. Baskalar1 tarafindan yapilan elestirilere ve degerlendirmelere bireyin nasil

karsilik verdigi bir diger 6nemli unsurdur.

4. Bireyinkendi istegi dogrultusunda hem kendisi hem de ¢evresi tarafindan

belirlenen amaclara ulasip ulagsmadigi da dnemli bir etkendir (Kiligaslan, 2011).

Ozetlersek;kalitimsal &zellikler, anne-baba arasindaki iliski, ailenin ¢ocuga karst
tutumu, sosyo-ekonomik durum, bireyin ¢evresindekilerle kurdugu etkilesim, ¢ocuklukta
aileden ve cevreden gorilen ilgi, okul sirecinde -6zellikle okul o6ncesi ve ilkokul
doneminde- 6gretmenlerden alinan geribildirimler, bireyin kendine koydugu hedefler ve
bu hedefleri ne derece gerceklestirebildigi, bireyinsahip oldugu yetenekler benlik algisini
etkileyen faktorlerdir.

1.1.1.4. Benlik ile ilgili Kuramlar

Psikoloji alaninda benlik kavramiyla ilgili g¢esitli goriis,tanimlama ve

kuramlarbulunmaktadir.
William James ve Benlik Kurami

Benlik kavramindan ilk olarak James 1890 yilinda kaleme aldig1 "The Principles
of Psychology" kitabinda bahsetmistir. 1950 yilinda kitabin tekrar basilmasiyla birlikte
benlik kavrami daha genis kitlelere ulasmistir.James (1950) benligi, temelde ‘bilen ben
()’ ve ‘bilinen ben (me)’ olarak iki sinifa ayirmistir. Bilinen benligin gorevi, bireyin
kendisini etrafindaki kisi ve nesnelerden ayirt etmesini saglamak, deneyimler olusturmak,
bireye sureklilik hissi vermektir. Bilen benin gorevi ise su anki ve gelecektegi kimligin
olusabilmesi i¢in bireyle ilgili bilgileri dikkatli bir sekilde algilayip akilda tutmaktir
(Brown, 1998).

James (1950); bilen bende*sosyal’, ‘maddesel’ ve ‘ruhsal’ benlik olmak Uzere (g
benlik tiriindensoz etmis; bilinen beni de ‘saf ego’ ile agiklamistir.Sosyal benlik, diger

insanlar tarafindan nasil algilandigimiza iliskin bir benlik tiiriidiir. Statii sahibi olmaya



calismak ve bir gruba dahil olmak bu benlik tiirtine girer. Her bir sosyal ortam icin
birbirinden farkli sosyal benligimiz bulunmaktadir. Bu nedenle farkli ortamlarda
birbirinden farkl sekilde davraniriz ve sosyal benlik sayimiz, etkilesimde bulundugumuz

insan sayis1 kadardir.

Maddesel benlik, bireyin kendisine ait olan fiziksel ve nesnesel her seydir. Aile
kurmak, ev veya araba sahibi olmak maddesel benlik tlriini olusturmaya birer
ornektir.Ruhsal benlik; bireyin tutumlari, kisisel 6zellikleri, istekleri, yetenekleri ve
ilgileridir. Saf ego ise bireye devamlilik duygusunu hissettiren ve sadece kendisini

diisiinen bir kavramdir (James, 1950).
Psikanalitik Kuramlar (Freud, Jung ve Adler)

Psikanalitik kuramlarda benlik kavramini Freud, Adler ve Jung birbirine benzer

sekilde, ancak bazi noktalarda farklilasarak agiklamislardir.

Freud;kisiligin yasamin ilk bes yilinda olusumunu tamamladigin1 séylemis ve
benlik kavrammi ego ile agiklamustir.Benligi olusturan ii¢ unsur vardir: id, ego ve

stperego (Rennison, 2001).

id, bireyin isteklerini ve diirtiilerini igeren, ihtiyaglarin hemen karsilanmasini
bekleyen ilkel kisimdir. Cevreyle kurdugu etkilesim sonucunda birey isteklerini
ertelemeyi, id'in ihtiyaglarin1 gormezden gelmeyi ve sosyallesmeyi Ogrenir, ancak id
higchir zaman tamamen ortadan kalkmaz. Baskilandigi siireg¢ igerisinde de birtakim
disavurumlarla (riiyalar, dil siirgmeleri, savunma mekanizmalar1 vs.) kendini belli eder.
Ego; benligin akilc1 tarafi olan, bireyin ¢evreye adaptasyonunu saglayan ve id'i
dizginleyen, ancak gerektiginde id'in ihtiyaglarini karsilayan kisimdir.Ayn1 zamanda id
ile siiperego arasindaki dengeyi saglar (Rennison, 2001).Slperego isebenligin ahlaki
tarafidir. Toplumsal ve ahlaki beklentilere uyum saglamaya yardimci olur. Ayni1 zamanda
ego lizerinde bir kontrol saglar ve egoyu hem toplumsal hem de sosyal a¢idan optimum
diizeyde kabul edilebilir hale getirmeye calisir. Freud'a gore; birey diinyaya geldiginde
gelisimini ilk olarak narsistik yuzeyde devam ettirir, biiylimeye basladik¢a ego gelisir ve

birey ilkel durttlerden siyrilip ¢evresine adapte olmaya c¢alisir (Aslan-Yilmaz, 2016).



Adler ve Jung her ne kadar Freud'un 6grencileri olarak psikanalize giris yapmis
olsalarda, bazi noktalarda Freud’dan farkli disiindiikleri i¢in kendi kuramlarini

olusturmuslardir.

Jung’a gore kisilik gelisimi, bebeklikten baslayip orta yas donemine kadar devam
eder ve bu siiregte birey siirekli olarak kendini gergeklestirmeye calisir (Morris, 2002).
Freud’dan farkli olarak Jung ego ile benligi birbirinden aymrmistir. Benligin
bilingdisindan etkilendigini, bireyin kendini fark etmesi i¢in de egoya ihtiya¢ duydugunu
savunmustur (Brooke, 2009). Bilingdis1 kavramini ‘kisisel bilingdist’ ve ‘ortak bilingdist’
olmak iizere ikiye ayirmistir ve bilingdisinin egoya yardimei oldugunu dile getirmistir.
‘Kisisel bilingdis1’; bireyin deneyimlerinden olusan ve bireye rahatsizlik veren
durumlardan dolay1 bastirilmis, ancak tetikleyici bir durum yasanmasi sonucunda her an
ortaya cikabilecek yasantilar biitiiniidiir. ‘Ortak bilingdis1” ise ilk insandan beri nesilden
nesile aktarilan davranis, deneyim ve yasantilarin biitiiniidiir. Jung, ortak bilingdisina ait

bu davranis ve deneyimleri de arketiplerle agiklamistir (Morris, 2002).

Adler ise benligin yaratict bir giice sahip oldugunu savunmus ve bireyin
davraniglarinin yine kendisi tarafindan sekillendirildigini dile getirmistir. Bireyin
kendisiyle ilgili olusturdugu planlar dogrultusunda bir takim davraniglar ortaya ¢ikar,
yani kisi benligin yaratici giicli sayesinde kendi kaderini kendi belirler.Bu sayede kisilik

gelisimi siiresince kendini gergeklestirmeye ¢abalar (Gengtan, 1993).
Erikson ve Psikososyal Kuram

Psikososyal kuram agisindan benlik kavramini ele alan en o6nemli isim Erik
Erikson'dur. Erikson da pek¢ok kuramci gibi insanin gelisimsel surecini evreler halinde
aciklamistir. Gelisim kuramlarinin ¢ogu bireyin kisilik gelisimini belli bir yasa kadar
sinirlarken, Erikson yasam boyu devam ettigini savunmus ve kisilik gelisimini sekiz
evreye ayirmistir. Erikson'a gore her bir evrede agilmasi gereken temel bir kriz vardir. Bir
sonraki evreye saglikli bir sekilde gegebilmek icin bireyin i¢inde bulundugu evrede
yasamas1 gereken psikososyal krizi saglikli bir sekilde atlatmasi gerekir, aksi halde
sagliksiz bir sekilde atlatilan krizin izleri gelecek evreleri de etkiler. Yine de Erikson
kosullar ve ¢evresel sartlar uygun oldugu takdirde bireyin ge¢miste olumsuz sonuglanan

krizlerine ragmen i¢inde bulundugu kosullar1 iyilestirebilecegini savunur. Erikson insani
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cevresiyle yasam boyu etkilesim igerisinde olan sosyal bir varlik olarak gordiigii icin
kisilik gelisimi kuraminda benligin ¢evresel faktorlerden etkilendigini dile getirmistir.
Gelisim siireci tamamlanirken benlik, sekiz evrenin her birinde kisilikle ilgili yasadigi

krizler ¢cozuldikee bir sonraki evreye gecebilir (Koknel, 1989).

Psikososyal kuramin ilk evresi ‘giivene karsi giivensizlik’tir. Bu evrede anne ve
cocuk arasindaki giiven iliskisinin tutarhiligi, devamlilig1 ve niteligi bireyin temel giiven
duygusunun gelisimine etki etmektedir. Ikinci evre ‘dzerklige karsi kusku ve utang
duygusu’dur. Cocugun 6z denetim saglamaya basladigt bu donemde Ozellikle anne-
babanin ve daha sonra ¢evrenin verdigi tepkiler olduk¢a onemlidir. Bu donemi benlik
saygist zedelenmeden saglikli bir sekilde atlatan ¢ocuk ozerklik kazanirken, benlik
saygisi zedelenmis ve 6z denetimi tam olarak olusamamis ¢ocuk kusku ve utan¢ duymaya
baslar. Uglincii evre ‘giriskenlige kars: sucluluk’tur. Cocuk bu dénemde yaptig1 islere
kars1 ¢evrenin verdigi tepkileri kontrol eder. Girisimci yaklagimlart sonucunda siklikla
engellenen cocuk, sugluluk duygusu hissetmeye baglar. DOrdincu evre ‘basariya karsi
asagilik duygusu’dur. Bu dénem, ¢ocugun ¢alisma ve bunun sonucunda basariya ulagma
donemidir. Basar1 duygusunu yeterince hissedemeyen ve kendini gdstermekte basarisiz
olan gocuk, yetersizlik ve asagilik duygularini hissetmeye baslar. Besinci evre ‘kimlik
kazanimina kars1 kimlik karmasasi’dir. Ergenlik donemiyle birlikte kimlik arayisi ortaya
cikar, dolayisiyla bu donemde kurulan 6zdesimler, benlik gelisimi acgisindan da oldukga
onemlidir. Bu evre saglikli bir sekilde atlatilirsa, ergen kimlik kazanimini saglamis olur,
aksi halde rol karmasasi yasanacaktir. Altincit evre ‘yakinliga karst yalmizlhik’tir. Bir
onceki evrede kimligini kazanmis olan birey, cevresindeki insanlarla yakin iligkilere
baslar; rol karmasas1 yasayarak bu evreye gelen birey ise giderek cevresinden uzaklasir.
Yedinci evre ‘lretkenlige karsi durgunluk’tur. Bu donemde bireyin benligi gelisimini
stirdliriir ve bu gelisimin devamlilig1 i¢in birey, {iretken olabilecegi cesitli aktivitelerle
ilgilenir veya durgunluk dénemine girer. Sekizinci evre ‘biitiinliige kars1 umutsuzluk’tur.
Bu donemde birey kendi yasamini sorgulamaya baslar;gerceklestirdigi veya
gerceklestiremedigi isler lizerine mutlu olur veya pismanlik duyar (Senemoglu 2000; akt.
Sarica, 2013).
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Sullivan ve Benlik Kurami

Sullivan, benlik gelisiminin bireyin sosyal gelisimiyle etkilesim icerisinde
oldugunu savunmus ve benlik kavramini agiklarken 6zellikle anne-g¢ocuk iliskisi tizerinde
durmustur. Kisiligin farazi bir kavram oldugunu, birey yerine iligkilerin incelenmesi
gerektigini dile getirmistir (Aslan, 1992). Sullivana gore benlik, kaygiya neden olan
durumlardan kac¢inmak veya kayginin sebep oldugu zararlar1 azaltmak amaciyla ortaya
¢ikan yasantilar biitiiniidiir. Bireyin hosuna gitmeyen durumlardan kagma istegi, benligin

onemli bir islevidir (Epstein, 1973; akt. Evirgen Genis, 2017).

Sullivan'a gorekaygi duygusu, yasamin erken evrelerinde anneden c¢ocuga
gecer;ilerleyen siiregte bireyin giivenligi tehlikeye girdigi anda kaygi duygusu da devreye

girer. Kaygi sonucu ortaya ¢ikan dinamizme de ‘benlik’ ad1 verilir ve {ig tiir benlik vardir:

1. Iyi Ben: Anne ile gocuk arasinda kurulan iliskide hos karsilanan durumlar

ortaya cikar. Bu tiir iligkilerde bireyin kendine olan giiveni artar.

2. Kotl Ben: Anne ile cocuk arasinda kurulan iliskide hos karsilanmayan
durumlar ortaya c¢ikar; kaygi duygusu olusur, ancak yiiksek seviyelerde degildir.
Istenmeyen davranislarin engellenmesi acisindan bireye katki saglar. K6tl ben sonucunda

birey kendiyle ilgili olumsuz duygular edinir.

3. Ben Degil: Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan iliskide annenin asir1 tepkiler
vererek ¢ocugun yiiksek diizeyde kaygi duymasina neden olan durumlar vardir. Bireyin
bilingaltinda kalan benligidir. Benzer durumlarla karsilasinca asir1 diizeyde kaygi ortaya
cikar (Aslan, 1992).

Horney ve Benlik Kurami

Horney'a gorebirey, kendini gergeklestirme giiciine dogustan sahiptir ve olumsuz
benlik gelisiminin sebebi ¢ocuklukta karsilanmayan temel gereksinimlerdir.Ancak
Horney psikanalitik ekolden gelmesine ragmen benlik gelisimini ¢ocukluk c¢agiyla
sinirlamaz, yetigkinlik doneminde de devam ettigini savunur. Ona gore yetigkinlik
doneminde bireyin sergiledigi davraniglar1 agiklamak igin sadece cocukluk dénemine

bakmak yeterli olmaz, ¢iinkii ¢ocukluk doneminden yetiskinlik dénemine kadar gegen
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stirede pek¢ok olay yasanmistir ve bunlar benlik gelisiminin disinda tutulamaz (Aslan,

1992).

Horney benlik gelisiminde iki temel unsurdan bahseder: ‘Gliven duygusu’ ve
‘Doyum’. Giiven duygusunu ¢ocukluk cagindaki kabul gérme durumuyla agiklar. Yanlis
bir davranis karsisinda cezalandirilan, olumsuz duygularla karsilasan g¢ocuk, kabul
gormedigini diistinecek ve gliven duygusu zedelenecektir. Doyumu ise doyumsuzluk
tizerinden 6rnekler. Doyumsuzlugun bireyde kaygi yarattigini, bu kayginin ilgisiz, baskin
ve soguk bir c¢evrede, ortamdaortaya c¢iktigim1 dile getirir. Bireyin kaygidan
kurtulabilmesi i¢in ¢evresinden yeterli ilgiyi ve degeri gérmesi gerektigini soyler. Ayni
zamanda bireyin kendine verdigi degerin ve benlik saygisinin 6nemini de vurgular

(Aslan, 1992).
Rogers ve Benlik Kurami

Rogers da benlik kavramini agiklarken Horney gibi daha ¢ok ‘benlik saygisi’ve
‘kabul gérme’ konulari iizerinde durmustur. Rogers'a gore benlik kavrami; bireyin kisisel
yasantilarinin tiimiinii, yani bireyin cevresindekilerle kurdugu iligkilere dair algisini,
bireyin c¢evresindeki nesnelere iligkin algisini, g¢evresindekilerin kendisi hakkindaki
goriislerini ve bireyin bunlara verdigi degeri kapsar (Oner, 1987). Bireyin ¢evresindeki
insanlar tarafindan kabul gérmesi, ilgi gérmesi ve sevilmesi olumlu bir benlik saygisina
sahip olmasini saglar (Altintas ve Giiltekin, 2005; akt. Sarica, 2013). Tam tersi olarak;
bireyin davraniglarinin ¢evresindekiler tarafindan kabul gormemesi, engellenmesi,
reddedilmesi, bireyin olumsuz bir benlik saygisina sahip olmasina ve bu durumun

yaratti31 actyla yiizlesmesine neden olur (Can, 1986; Yanbasti, 1990).
Bandura ve Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura, benlik kavramindan ilk kez Sosyal Ogrenme Kurami'nda bahsetmistir.
Benligi bir sistem olarak ele almis ve davranisi algilama, degerlendirme, diizenleme
islevlerini kapsayan bilissel bir yapidan bahsetmistir. Buna gore, birey bir takim degerler
ve kriterler olusturarak kendi davraniglarimi gozlemektedir. Bireyin davranislari,

olusturdugu degerler ve kriterlere uymuyorsa yeniden diizenleme yaparak davranislarini
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degerlerine uygun bir bi¢imde degistirmeye ¢abalar. Bunu yaparken 0z yeterlilik

kavramindan da yardim alir (Senemoglu, 2000).
Kohut ve Benlik Kurami

GuUnumiz kuramcilardan biri olan Kohut'a gore; birey tiim yasami boyunca
farkedilmeyi, begenilmeyi, saygi duyulmayi, giiclii gordigi kisilerle 6zdesim kurmayi,
tiziildiigiinde teselli edilmeyi ve ¢evresindekilerle duygusal paylasimlar igcerisinde olmay1
ister (Kilig Demir, 2006). Kohut, benligin dinamik bir yapiya sahip oldugunu savunmus
ve benlik-nesne ihtiyacindan bahsetmistir. Saglikli bir benlik kavraminin olusabilmesi

icin benlik-nesne ihtiyaglarinin zarar gormeden karsilanmasi gerektigini dile getirmistir.

Goriildiigii gibi benlik kavramu ile ilgili farkli kuramlar ve goriisler vardir. Ozetle
kisilik gelisiminde benlik kavrami énemli bir yer tutmaktadir. Benlik gelisimi, bebeklik
caginda baglamaktadir ve ¢evresel faktorler (aile, arkadas, etkilesimde bulundugumuz
ortam ve kisiler, sosyo-kiiltiirel yapi) ile biligsel siiregler benlik gelisimini 6nemli 6lgiide
etkilemektedir. Kimi kuramcilar benlik gelisiminin yasamin ilk bes yilinda
tamamlandigimi savunurkenbazi kuramcilar ise benlik gelisiminin yetiskinlikte de devam

ettigini ve yasantilara gore sekillenmeyi stirdiirdiigiinii savunmustur.

1.1.2. Oz Dlizenleme Becerisi

Oz diizenleme kavrammin psikoloji alanindaki ilk tohumlar1 Bandura tarafindan
atilmigtir. O’na gore 6z diizenleme, kisinin davraniglarin1 kontrol edebilme becerisidir
(Senemoglu, 2009; akt. Eke, 2017). Bir baska tanima gore ise 0z diizenleme; bireyin
ortaya ¢ikan isteklerini, davramislarini, hazlarimi erteleyebilme veya bastirabilme,
toplumsal normlara uyabilme, duygularini diizenleyebilme ve gerektiginde kontrol
edebilme, amaca yonelik hareket edebilme, dikkatini odaklayabilme ve sirdirebilme
kapasitesidir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Oz diizenleme kavrami biyolojide de
vardir. Viicudun bagisiklik sistemini ayakta tutabilmesi veya kendi 1si1sin1 koruyabilmesi
gibibazi homeostatik siireglerin olusturdugu yapiya biyoloji alaninda 6z diizenleme ad1
verilir (Ertiirk, 2013).Psikolojide ise 6z diizenleme kavrami daha ¢ok benlik ve davranis

Uzerine kuruludur.
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Oz duzenleme becerisi; bireyin cevresine ayak uydurabilme, kendi yapmak
istedikleriyle toplumun beklenti ve istekleri arasinda dengeyi kurabilme, saglikli iliskiler
kurma, basarili olma agisindan gelisimsel olarak olduk¢a onemli bir beceridir. Benlik
kavrami gibi, 6z diizenleme becerisi de dogumdan itibaren gelismeye baglar. Bu gelisim,

erken gocukluk doneminde en hizli evresine ulasir (Eke, 2017).

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeleri; duygu, diisiince ve
davraniglarint kontrol edebilmeleriyle dogru orantilidir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelismesi; onlarin sosyal iligkileri, kisilik gelisimleri, duygusal siirecleri ve
akademik basarilar1 agisindan da olduk¢a onemlidir (Calkins ve Fox, 2002; Eisenberg,
2005; Hoyle, 2010; Kochanska ve Knaack, 2003; Murray ve Kochanska, 2002; Ursache,
Blair ve Raver, 2012; akt. Tutkun, Sahin ve Isiktekiner, 2017).

1.1.2.1. Oz Dlizenleme Becerisinin Alt Boyutlar

Oz diuzenleme becerisi; bireyin toplum igerisinde kurdugu iliskiler ve yasam
kalitesinin yuksek olabilmesi agisindan 6nemli bir unsurdur. Bu becerinin gelisimi
bebeklik doneminde baslar ve erken ¢ocukluk donemine kadar hizli bir sekilde devam
eder (Cunnington, McCabe ve Brooks-Gunn, 2004; akt. Aksoy ve Tozduman Yarali,
2017).

Hughes’a (2011) gore 6z dlzenleme becerisinin ii¢ boyutu vardir: 1-Biligsel
boyut; 2-Duygusal boyut, 3-Davranigsal boyut. Bilissel boyut dikkati yoneltme,
odaklanma, dirtleri  erteleyebilme becerilerini; duygusal boyut duygular
duzenleyebilme, oto-kontrolii saglayabilme becerilerini igerir.Davranigsal boyut ise bu iKi
boyutun birlesiminden olusur (Akt. Eke, 2017).

Whitebread ve calisma arkadaglart olusturduklari semada, okul 6ncesi donem
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ii¢ alt boyutta incelemistir: 1-Ustbilissel
diizenleme, 2-Duygusal-motivasyonel diizenleme ve 3-Ustbilissel bilgi. Ustbilissel
diizenleme; edinilen bilgi dogrultusunda plan yapmak, bu plani uygulamak ve siireg
icerisinde kontrolii saglayarak degerlendirme yapabilmektir. Duygusal-motivasyonel

diizenleme 6grenme siireci igerisinde bireyin duygu durumunu ve motivasyonunu kontrol

15



altinda tutup diizenleyebilmesidir. Ustbilissel bilgi ise edinilen bilginin ne oldugunu

bilmektir (akt. Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017).

Cole’e (1986) gore 6z diizenleme becerisi; ‘duygu diizenleme’, ‘davranis
diizenleme’ ve ‘dikkat diizenleme’ olmak {iizere {ii¢ alt boyuttan olusur. Duygu
diizenleme; bireyin iginde bulundugu duygu durumunu fark edip degerlendirmesi,
olumsuz duygusal sureclerin ortaya ¢ikaracagi olumsuz durumlar1 hafifletmesi ve 6fke
duygusunun yaratabilecegi tahribati kontrol edebilmesidir. Duygu diizenleme becerisinin
gelisimi okul 6ncesi donemde baslar, ii¢ yasindan itibaren gocuklar olumsuz duygulart
disartya yansitmamay1 veya bu duygulari kontrol altina almay1 &grenir. Bu donemde
cocuklar bir¢cok sosyal etkilesimde bulunur ve bu etkilesimler sonucunda bir takim
duygular agiga ¢ikar. Bu sayede ¢ocuk hangi duyguyla nasil bas edebilecegini 6grenmeye
baslar.Davranis dilizenleme; bireyin davranislar1 ve motor tepkileri iizerindeki
kontroliidiir. Bu baglamda ¢ocugun okul oncesi egitime baglamasi1 davranis diizenleme,
davranigsal diirtii ve motor tepkiler ilizerinde kontrol saglama agisindan son derece
onemlidir, ¢iinkii c¢ocuklar beklemeyi, sira olmayi, parmak kaldirarak konusmayi,
vurmadan tartigabilmeyi, baskasinin igini yarida kesmemeyi biiyiik oranda okulda 6grenir

(Akt. Erturk, 2013).

.Dikkat diizenleme ise dikkati surdirebilme, dikkati dagitan uyaranlari elimine
edebilme, amaca yonelik hareket edebilme, yapilan is siliresince dikkati koordine
edebilme gibi birtakim becerileri kapsayan biligsel bir siirectir (Bronson, 2000). Dikkat
dizenleme becerisi okuloncesi donemdegelismeyebaslar, ancakyapilan arastirmalar
dikkat diizenleme becerisinin ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterdigini ortaya koymustur
(Diamond, 2006; akt. Ertiirk, 2013). Ayrica dikkat dizenleme,bireyin performansi ve
basarisilizerinde de oldukga etkilidir

Bandura (1986) 6z diizenleme becerisini ti¢ alt boyutta incelemistir:1-Ozgézlem,
2-Yargilama siireci ve 3-I¢sel tepki. ‘Ozg6zlem’, bireyin kendi davranislarinin ne derece
uygun oldugunu gozlemledigi siiregtir;bu sureg igerisinde 0 zamana kadar sergiledigi
davraniglarla kisisel degerlerini karsilastirir. Bunun sonucunda uygun olmadigini
diisiindiigti davraniglar1 sonlandirir, uygun gordiigii davranislar1 gelistirir. “Yargilama
slireci’, bireyin ¢evresindeki insanlarin davranislarini kapsayan bir siirectir;birey

cevresindekilerin davranglarini gozlemledikten sonra bu davraniglari kendi kriterlerine
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gore degerlendirir. Bu kriterlerin olusumunda bireyin 6z saygisi, ornek aldigi kisiler,
yasami boyunca edindigi deneyimler, kisisel degerler oldukca etkilidir. ‘I¢sel tepki’ ise
bireyin degerlendirme kriterleri ve muhakeme becerisi ile ilgilidir. Bu iki kavram bireyde
0z tepkinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bunun sonucunda birey, davranigsal diirtiiler ve

igsel kriterlere bagl olarak ortaya ¢ikan davranisi degerlendirir (Can Aran, 2015).

Sonug olarak 6z dizenleme becerisi, ¢cok buyik oranda cevresel faktorlerden
etkilenen ve sosyal etkilesimden bagimsiz diisiiniilemeyecek bir kavramdir. Bu baglamda,
Ozellikle okul 6ncesi donemde ¢ocugun i¢inde bulundugu aile ve okula baslamasi, 6z
diizenleme becerisinin gelisimi agisindan oldukc¢a onemlidir. Cocugun ailesinden aldigi
geri bildirimler, ailesinde gozlemledigi davranislar, ¢evresiyle ne derece etkilesimde
bulundugu ve ¢evresini ne derece gozlemleme firsati buldugu, akabinde okul siirecinde
Ogretmenlerinden aldigi geri bildirimler ve arkadaslhik iligkileri, ¢ocugun kendine
duydugu saygi ve giiven, 0z diizenleme becerisinin hangi yonde gelismeye devam

edecegi konusunda rol oynar.

1.1.2.2. Oz Duzenleme Becerisini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin 6z duzenleme becerisini etkileyen bazilar1 genetikbazilari ise gevresel
olan faktorler vardir (Daggiil, 2016).

Cocuklarin cinsiyeti,baz1 aragtirmalarda 0z diizenleme becerisini etkileyen
faktorlerden biri olarak karsimiza g¢ikarken bazi arastirmalarda ise cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir(Buckner ve ark., 2009; Eroglu, 2018; Mercan, 2019).

Cocugun i¢inde bulundugu ailenin sosyoekonomik durumu, 0z dizenleme
becerisini etkileyen diger bir faktordiir, ¢linlidiisiik sosyoekonomik yapidaki ailelerin
cocuklar1 6z diizenleme becerilerini ortaya koyabilecekleri kaynaklara ve firsatlara daha
zor erismektedir. Yapilan arastirmalara gore; sehirden uzak bdlgelerde yasayan, diisiik
sosyoekonomik durumdaki ailelerin gocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin yuksek
sosyoekonomik statiiye sahip ailelerin g¢ocuklarininkinden daha zayif oldugu ortaya
cikmistir (Evans ve Rosenbaum, 2008; Piotrowski ve ark., 2013; Kiss ve ark., 2014; akt.
Daggiil, 2016).
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Howse ve arkadaslarinin 2003 yilinda yaptiklar1 bir ¢alisma ise ¢ocuklarin 6z
duzenleme becerisi Uzerinde sosyoekonomik durum ile beraber annenin 6grenim
durumunun da etkili oldugunu ortaya koymustur(Daggiil, 2016). Yapilan arastirmalara
gore, orglin 6gretime gitmis annelerin ¢ocuklarinin okulda ve sosyal yasantilarinda daha
yiiksek bir 6z denetime sahip olduklar1 goriilmiistiir (Kiss ve ark., 2014). Hem annenin
hem de babanindgrenimdiizeyinin yiiksek oldugu ailelerde ise ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin yiiksek olacagi 6ngorilmektedir (McClelland ve ark., 2007).

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde dogrudan etkili olan bir diger faktor
ise ailenin sergiledigi ebeveyn tutumudur. Ebeveyn tutumlarinda anne ve babanin kisilik
Ozellikleri, birbirleriyle ¢ift olarak ne derece uyumlu olduklari, ¢ocukla iletisim kurarken
kullandiklar1 ses tonu ve viicut dili, ¢cocukla ilgilenme diizeyleri, ¢cocugun temel ve
duygusal ihtiyaglarini karsilama cabalar1 olduk¢a Onemlidir. Cocugunun ihtiyaglarini
O6nemseyen ve hedefledigi durumlara ulagsmasina yardimci olan tutumlar sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin olumlu yonde gelistigi gorilmiistiir.
Buna karsin cezalandirict ve kisitlayict tutumlarin benimsendigi ailelerin ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin olumsuz yonde gelistigi belirlenmistir(Colman ve ark., 2006;
Eiden ve ark., 2007; Karreman ve ark., 2006; akt. Daggiil, 2016). Sinir koyan ve ayni1
zamanda gerekli durumlarda cocuga yol gosteren bir tutum sergileyen ailelerde
cocuklarin 6z diizenleme becerisinin gelisimi agisindan olumlu bulgulara rastlanmistir

(Karreman ve ark, 2006; akt. Daggiil, 2016).

Raikes ve arkadaglarinin (2007) yaptig1 bir calismadagocuk ile anne arasindaki
etkilesimin zayif oldugu durumlarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin
de zayif oldugu; etkilesimin yiiksek oldugu durumlarda ise cocuklarin daha yiiksek

diizeyde bir 6z diizenleme kapasitesine sahip olduklar1 saptanmustir.

Diisiik 6z diizenleme becerisinin altinda kigiden kigiye farklilik gosterebilen baska
nedenler de mevcuttur ve 6z diizenleme becerisi zayif olan ¢ocuklarin sosyal iligski kurma
diizeyleri ile akademik basarilarinin da zayif oldugu goriilmiistiir(Baumeister ve
Heatherton, 1996).Cocuklarda dikkat eksikligi, diirtii kontroliinde zorlanma, hedefler ve
gergeklestirilenler arasindaki uyusmazlik, hedeflere uygun olmayan diizeyde duygu ve
davranis diizenlemesi, hedeflerin yeteneklerinin ¢ok {izerinde olmasi durumlarininda

diisiik diizeyde 6z diizenleme becerisine neden oldugu saptanmistir (Carver ve Scheier,
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1996; Heatherton ve Wagner, 2011; Hofmann ve ark., 2012;Karoly, 1993; akt. Tutkun ve
ark., 2017).

Baumeister ve Heatherton'a (1996) gore diisiik 6z diizenleme becerisinin ti¢ alt
boyutu vardir: 1-Standartlar, 2-izleme ve 3-Yonetme. ‘Standartlar’ bireyin hedefleriyle
ilgilidir. Bireyin kendisine koydugu hedefler net ve birbiriyle tutarli olmalidir. ‘Izleme’,
bireyin diisiince ve davranislarini izleyerek 6z degerlendirme yapmasidir. “Y6netme’ise
bireyin oncelikli hedeflerini gerceklestirirken igsel tepkilerini de diizenlemesidir. Bu alt
boyutlarda problem yasandiginda 6z dizenleme becerisinde de problemler ortaya

cikmaktadir.

Tidm bu nedenlerden dolay1 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin okul 6ncesi
donemde takip edilmeye baslanmasi ve olumsuz durumlarda bu olumsuzluga neden olan

degiskenlerin saptanarak erken miidahalede bulunulmasi énemlidir.

1.1.2.3. Oz Diizenleme Becerisi ve Ilgili Kuramlar

Oz diizenleme kavrami, biyolojiden sonra psikoloji alaninda da gesitli uzmanlarmn
dikkatini ¢ekmis ve her biri kendi goriisii ve calismalari dogrultusunda 6z diizenleme
becerisine tanimlar getirmistir. Bronson'in (2000) incelemelerine gore, 6z duzenleme

kavramini konu alan sekiz kuramsal bakis agis1 vardir:
Davranis¢t Kuram

Davranig¢r kuramda bireyin kendisi degil, c¢evresel faktorler 6n plandadir ve
davraniglar1 bireyin kendisi degil, ¢evresindekilerin davraniglari belirler. Bu yaklagima
gore, bir davranisin 6grenilmesi ¢evresel kosullara baglidir ve 6z diizenleme becerisi de
ogrenilmis 6z kontroldiir (Bronson, 2000). Birey, ¢ok kiiciik yaslardan itibaren 6diil ve
ceza yontemiyle davranislarini sekillendirmeyi 6grenir (Aydin ve Ulutag, 2017); bu
stiregte pekistirme kavrami da oldukca dnemlidir. Cocuk pekistirmenin olumlu yanlarini
gordiikce ve geciktirilmis pekistirmeyi beklemeyi 6grendikce, Ogrenilmis 6z kontrol
stratejileri gelistirmeye baslar ve 6z diizenleme becerisi de buna paralel olarak gelisimini

strddrar (Erturk, 2013).
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Sosyal Biligsel Kuram

Sosyal bilissel kuram; analitik davranig¢t kuram ile biligsel 6grenme kuraminin
birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan bir kuramdir. Bu kurama gére 6grenme, bireyin ¢evresini
gbzlemlemesi sonucu gerceklesir,ancak bu siire¢ igerisinde uyarici ile tepki arasinda
aracilik eden baska bir mekanizma daha vardir; bilissel siiregler. Bu nedenle Bandura'ya
gore, davranis degisikligi tizerinde asil etkili olan sey de bireyin bilissel siiregleridir, yani
davranis ve pekistireg hakkinda bireyin ne diisiindiigii, nasil yorumladigidir (Korkmaz,
2006).

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore, bireyin ¢evresini gézlemesi sonucunda 6grenme
gerceklesir. Davranmisi gozleyen birey, davramigi taklit etme konusunda ne kadar
basariliysa 6grenme de o derece basarili olur. Gozlemlenen davranig sonucunda ortaya
cikan 6dul veya cezaya gore birey davranisi taklit eder veya etmez. Burada salt taklit
etmenin disinda biligsel siiregler de oldukga etkilidir (Daggiil, 2016).Bu durum sadece
ogrenmede degil, 6z diizenleme becerisinde de 6nemlidir. G6zlemleme ve model alma
yoluyla edinilen bilgiler sonucunda birey, bir davranis sonucunda ne gibi durumlarla
karsilagabilecegini, hangi durumlarda ne tiir davranislar sergileyebilecegini 6grenir ve

buna goére davranislarini diizenlemeye baslar (Miller, 2008, akt. Daggiil, 2016).
Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore 6z diizenleme, ihtiyaglar ve diirtiiler sonucu ortaya ¢ikan
bir durumdur (Bronson, 2000). Bilindigi tizere Freud kisilik kuraminda benlikle ilgili ¢
onemli kavramdan bahseder: id, ego ve sliperego. Id ve siiperego birbiriyle catisma
halindedir. Burada devreye ego girer ve id ile siiperego arasinda adeta arabuluculuk
yapar. Oz diizenleme kavrami tam da bu catismalar sonucunda ortaya ¢ikar ve bireyin
davranislarini diizenlemesine yardimci olur. Oz diizenleme sayesinde birey bir yandan
uyarilma seviyesini kontrol altinda tutmaya calisir, diger yandan ic¢indebulundugu

diinyanin gerekliliklerini de yerine getirmek i¢in ¢abalar (Bronson, 2000).
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Bilissel Gelisim Kuramlaru (Piaget ve Vygotsky)

Piaget, 6z diizenleme becerisini sadece bilissel siirecler iizerinden agiklar. O’na
gore 6grenmenin iki temel unsuru ‘uyum’ ve ‘denge’dir. Uyum kavramini da ‘6zimleme’
ve ‘duzenleme’ olarak ikiye aymrmustir. Oziimleme, bireyin kendisinde var olan bilissel
semalarla ¢evreye uyum saglamasidir. Cocuk karsilastigir her yeni durumu kendisinde
mevcut olan biligsel semalarin igine aktarir; eger karsilagilan bu yeni durum, mevcut
semalardan herhangi birinin i¢ine aktarilamazsa yeniden diizenleme gerceklesir
(Senemoglu 2013; akt. Daggiil, 2016). Ogrenme siireci icerisinde ¢ocuk icin yeni olan her
durum dengeyi bozar. Oziimleme ve diizenleme ile bu denge yeniden kurulmaya caligilir

ve uyum saglanir.Bu sayede davranislar tekrar organize edilmis olur (Daggiil, 2016).

Piaget, cocugun oziimleme ve diizenleme yoluyla elde ettigi uyum ve denge
sirecine ise ‘dengeleme’ adimi verir. Bu siirecte ¢ocuk, biligsel dengesini korumaya ¢aba
gosterir(Kigiikkaragoz, 2006; Senemoglu 2013; akt. Daggiil, 2016). Piaget'ye gore her
canli, gevresi ile bilissel siiregleri arasinda bir denge olusturmaya caligir. Diizenleme ve
Oziimleme kavramlar1 dengeli calistiginda, yani hicbiri digerine baskin gelmediginde
dengeleme gergeklesmis olur. Canlidaki veya g¢evresindeki herhangi bir degisim, bu
dengeyi bozar. Oz diizenleme kavrami da burada devreye girer. Dengeleme, her bilissel
yapilanmada ve bir durumdan digerine gegerken gdzlemlenebilen bir 6z diizenleme
mekanizmasidir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Cevresel degisimler sonucunda dengenin
bozulmasi ve uyum saglanabilmesi i¢in yeniden diizenleme yapilmasi sirasinda ¢ocugun

0z diizenleme becerisi de gelisimini siirdiirmiis olur (Daggiil, 2016).

Vygotsky'ye gore 6z diizenleme, bireyin ihtiyaclariyla sosyal-kiiltiirel degerleri
arasinda dengeyi kuran bir mekanizmadir (Ertiirk, 2013). Vygotsky'ye gore 6grenme,
bilissel siireglerin yani sira dil ve gevreyle etkilesim sonucu olusan bir eylemdir. Cevreyle
etkilesim igerisinde olmanin 6grenme siirecinde ¢ok dnemli bir yer tuttugunu ve topluluk
icerisinde bliyliyen bir ¢ocuk i¢in bagimsiz kesfetme gibi bir kavramin miimkiin
olamayacagimni savunmustur. Cocugun Ogrenmesinin kiiltiirel ortamdan ayn
tutulamayacagini ve kesfetme eyleminin bu kiiltlirel altyapiya gore anlamlandigini dile

getirmistir (Kildan, 2012).
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Bu baglamda Piaget’denayrilmistir. Piaget, sadece biligsel siireclere vurgu yapip
cevresel faktorleri ikinci plana atarken, Vygotksy c¢evreyle etkilesim igerisinde olmanin
ve kiiltiirel altyapinin 6nemini vurgulamistir. Bunun yani sira iki kurame1 da dil gelisimi
tizerinde durmustur, ancak Piaget dil gelisiminin bilissel siire¢ igerisinde belirleyici bir
rol oynamadigini, sadece mevcut gelisim seviyesini ortaya koyabilecegini sOylemistir.
Vygotsky'ye gore ise dil, bilissel fonksiyonlarin kaynagini bi¢imlendirir(Bodrova ve
Leong, 2013; akt. Daggiil, 2016).

Vygotsky'nin gorlisiine gore 0z diizenleme becerisi; bellek, planlama,
degerlendirme, analiz, sentez gibi birtakim zihinsel siireclerin koordineli bir sekilde
calismasini igerir (Shunck, 2011) ve bu zihinsel siiregler i¢inde bulunduklar1 kiiltiirel

yapidan bagimsiz diisiiniilemez.
Zimmerman

Zimmerman'a (1989) gore; ¢ocuklar ¢evrelerindeki insanlarin yonergelerine gore
hareket etmektense gevrelerinde olup biten olaylara aktif katilim saglayarak kendilerini
duizenleme yoluna giderler. Oz diizenleme becerisi; bireyin sadece ¢evresinde olup biten
olaylar sonucunda davraniglarini diizenleme becerisi degildir, bu beceriyi uygun
kosullarda kullanabilmeyi saglayacak bilginin de edinilmesi gerekir. Zimmerman'a gore
0z diizenleme; bireyin hedeflerine ulasmak i¢in planladigi ve yonlendirdigi duygu,

diisiince ve eylemleridir (Zimmerman, 2000).

Kuramsal yaklasimlarin hepsi 6z diizenleme becerisini farkli bakis agilarindan ele
almistir, ancak temelde hepsi igsel bir diizenleme, kontrol mekanizmasi veya davranis
dizenleme kavramlari tizerinde durmustur. Ayristiklart en blyuk nokta ise bazi kuramlar
0z diizenlemenin g¢evresel faktorlere bagh gelistigini savunup bireyi daha pasif bir hale
getirirken, baz1 kuramlar 6z diizenlemenin i¢sel bir mekanizma oldugunu vurgulayarak

bireyin bu siiregte aktif bir rol oynadigini vurgulamustir.

1.2.Amag

Bu arasgtirmanin temel amaci; okul Oncesi egitim kurumuna devam eden dort-

besyas ¢ocuklarinin benlik algis1 diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
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incelenmesidir.Benlik algis1 diizeyi ile 6z dizenleme becerisiningocuklarin bazi
demografik 6zelliklerinegére anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi ise

arastirmanin alt amaclaridir.

Bu amaclardogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

Dort-bes yas cocuklarinin

1. Benlik algis1 diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

2. Benlik algis1 diizeyleri yas, cinsiyet, kardes sahibi olup olmama,anne-babanin

birlikte ya da ayr1 olmasi degiskenlerine gore anlamli fark gostermekte midir?

3. Oz diizenleme becerileri yas, cinsiyet, kardes sahibi olup olmama, anne-

babanin birlikte ya da ayr1 olmasi degiskenlerine gore anlamli fark gdstermekte midir?

1.3. Onem

Benlik algis1 ve 6z diizenleme becerisi gelisimsel silire¢ igerisinde ¢ok erken
yaslarda gelismeye baslayan kavramlardir. Okul 6ncesi doneme denk gelen yaglarda ise
bu gelisim hizli bir sekilde devam eder. Olumlu benlik algisina sahip ¢ocuklarin duygu,
diisiince ve davraniglarini kontrol edebilme yetisi daha saglikli bir sekilde desteklenebilir.
Bununla birlikte duygu, diisiince ve davraniglarini yasitlarina uygun bir diizeyde kontrol

edebilen ¢ocuklarin benlik algilart da olumlu yonde gelismeye daha yatkindir.

Yapilan arastirmalara gore, bireyin 0z diizenleme becerisinin gelisimi kalitimsal
ve cevresel faktorlerden etkilenir. Buna gore; bireyin benlik algisi, miza¢ 6zellikleri,
yetistigi ¢evre, dil gelisimi, bellegi 6z diizenleme becerilerini dogrudan etkilemektedir
(Eke, 2017). Ancak; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde yapilan arastirmalar son
yillarda artig gosterdigi ve popiiler hale geldigi i¢in, 6z diizenleme becerisi gelisiminin
cesitli degiskenlerden nasil etkilendigi konusunda yapilan arastirmalar sayica azdir. Hatta
Tirkiye'de okul oncesi doneme iliskin 6z diizenleme becerilerini inceleyen arastirmalar
olduke¢a sinirlidir (Karakelle ve Sarag, 2007; Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014;
Sezgin ve Demiriz, 2016;Bayindir, 2016; akt. Aydin ve Ulutasg, 2017).
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Tirkiye’de yapilan caligmalara bakildiginda genellikle ¢ocugun benlik algisinin
ve 0z duzenleme becerisinin Uzerinde anne-baba tutumunun, annenin psikolojik alt
yapisinin, anne-¢ocuk arasindaki baglanma seklinin etkili olup olmadig1 incelenmistir.
Arastirmalarin kii¢iik bir yiizdesi ise 6z duzenleme becerilerinin yasa gore incelenmesi
veya Ogretmen tutumlarinin ¢ocugun 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisinden
olusmaktadir. Oz diizenleme becerisiyle birlikte en ¢ok arastirilan kavramlardan birinin
o0grenme oldugu goriilmektedir.Cocugun benlik algist ile 6z diizenleme becerileri

arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirmalar yok denecek kadar azdir.

Bu arastirmaya konu olan benlik algis1 ve 6z diizenleme becerisi degiskenlerinin
cocuk gelisiminde 6nemli bir yere ve gelisimsel siire¢ igerisinde ortak paydalara (genetik
ve cevresel faktorler, olumlu veya olumsuz geribildirimler, gézlem yoluyla 6grenilen
bilgiler) sahip oldugu, birbirlerini olumlu veya olumsuz yo6nde etkiledikleri
diistinilmekte; benlik algis1 diisiik olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin de diisiik
olmasi veya benlik algis1 yiiksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin de yuksek
olmas1 ongoriilmektedir. Cocuk benlik algisiyla ilgili bir problem yasandiginda bu
durumun 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesiyle desteklenebilecegi veya tam tersi
cocugun 6z diizenleme becerileriyle ilgili bir problem yasandiginda benlik algisinin
olumlu yonde pekistirilmesiyle gelisecegi diisiiniilmektedir. Her iki durumda da ¢ocugun
bilissel, duygusal, davranmigsal ve sosyal gelisimi saglikli bir sekilde desteklenmis

olacaktir.

Bu ¢alismanin, ¢ocugun benlik algis1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin nasil sekillendigine yonelik sorulara cevap bulmada faydali olacagi; yapilacak

benzer arastirmalara 151k tutacag diistiniilmektedir.

1.4.Simirhhiklar

1. Arastirmanin calisma grubu, Istanbul’unii¢ ilgesindeki (Atasehir, Cekmekdy,

Umraniye)lc 6zel anaokuluna devam eden dort-bes yas cocuklart (n=113) ile sinirhidir.

2. Arastirmanin bulgular kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen verilerle

sinirlidir.
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1.5. Tanimlar

Benlik algisi: Bireyin yasam deneyimlerinden edindigi gozlemlerin ve olumlu
veya olumsuz geri bildirimlerin dogrultusunda meydana gelen, kendisiyle ilgili olumlu

veya olumsuz duygu ve diisiinceler toplulugudur (Demoulin, 1999).

Diisiik benlik algisi/degeri: Bireyin,benligi ile ilgili olumsuz yaklasimlara sahip
olmasidir (Yazgan ve ark., 2014; akt. Sarica, 2013).

Yiiksek benlik algisi/degeri: Bireyin, benligi ile ilgili olumlu yaklasimlara sahip
olmasidir (Yazgan ve ark., 2014; akt. Sarica, 2013).

Oz diizenleme becerisi: Bireyin ortaya ¢ikan isteklerini, davranislarini, hazlarmni
erteleyebilme veya bastirabilme, toplumsal normlara uyabilme, duygularim
duzenleyebilme ve gerektiginde kontrol edebilme, amaca yonelik hareket edebilme,

dikkatini odaklayabilme ve sirdirebilme kapasitesidir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014).
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BOLUM 2. YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Temel ama¢ olarak dort-besyas c¢ocuklarmin benlik algis1 diizeyleri ile 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli iligki olup olmadiginin incelendigibu arastirma
“iligkisel tarama modeli”’nde diizenlenmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclar. Neden-sonug
iliskisi kurulamayan, dogas1 geregi degisimleme veya denetimleme yapilamayan veya

kismen yapilabilen arastirmalar bu kategoriye girer (Erkus, 2013).

Tarama modelli bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarin benlik algis1 diizeyleri ve 0z
diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore anlaml fark gosterip gostermedigi de

incelenmistir.

2.2.Arastirma/Cahsma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubu; Istanbul’'un Atasehir, Cekmekdy ve Umraniye
ilgelerinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagh ii¢ farkli 6zel okul Oncesi egitim
kurumuna2018-2019 egitim-6gretim yilinda devam eden 113 dort-bes yas ¢ocugundan
olusmustur. Cocuklarin demografik o6zellikleri frekans ve ylzde olarak Tablo 1’de

verilmigtir.

Tablo 1.Calisjma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilim

Demografik Ozellikler f %

4 yas ¢ocugu 59 52,2
5 yas ¢ocugu o4 47,8
Kiz ¢cocuk 55 48,7
Erkek cocuk 58 51,3
Anne-baba birlikte yasiyor 106 93,8
Anne-baba ayrilmis 7 6,2

Kardesi (kendinden biiylik ya da kii¢iik) var 67 59,3
Kardesi yok 46 40,7
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Tablo 1’de goriildiigii gibicalisma grubunu olusturan ¢ocuklarin %52,2’si dort
yas, %47,8’1 bes yas grubundadir. %48,7’si kiz, %51,3’i erkek olan ¢ocuklarin
%93,8’inin anne-babasi birlikte yassamaktadir, %6,2’sinin ise anne-babasi ayrilmistir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin % 40,7’si tek cocukken% 59,3’untin kendinden buyik ya
da kiigiik kardesi(ler) vardir.

Aragtirma i¢in gidilen okul Oncesi egitim kurumlar1 “kolay ulasilabilir
ornekleme”; bu kurumlardaki cocuklar ise “tesadfi(random) dérnekleme” yontemi ile

secilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak i¢in ii¢ farkl ara¢ kullanilmastir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin yasini, cinsiyetini, anne-babalarinin birlikte
mi ayrilmis m1 oldugunu, kendinden biyuk ya da kicuk kardesi(leri) olup olmadigini

belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmig dort soruluk bir formdur.

2.3.2. Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Ol¢egi (DCBAO)

Cocuklarin bireysel benlik kavraminin sistematik ve karsilastirmali analizini
saglama ve tam1 koyma amaciyla Demoulin tarafindan 1995-1998 yillar1 arasinda
gelistirilmistir. Toplam 30 maddeden olusan &lgegin iki alt boyutu vardir: 1- Oz Saygi
(15 madde), 2-Oz Yeterlilik (15 madde) (Demirci, 2018).

Olgegin alt1 yas gocuklari i¢in Tiirkge uyarlamas1 Kuru Turash (2006) tarafindan
yapilmistir ve “Oz Saygi1” alt boyutundan bir madde ¢ikartilmistir (Demirci, 2018).
Zembat vd. tarafindan da 2015 yilinda 36-72 aylik ¢ocuklar icin Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmis, “Oz Yeterlilik” alt boyutundanda bir madde c¢ikartilmistir. Bu calismalar
sonucunda dlgegin Tiirkge formu her iki alt boyutta 14 madde olmak Uzere toplam 28
maddedenolusmustur(Demirci, 2018; Tuzcuoglu ve ark., 2019).
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Olgegin Tiirkce formunun giivenilirlik ¢alismas1 kapsaminda “testi yarilamaliki
yar1 test” yontemiyle Pearson Korelasyon katsayis1 .67 olarak bulunmustur. “Guttman
Lampda” yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise .78 ile .81 arasinda degistigi
bulunmustur. Olg¢egin tamaminin i¢ tutarlilik Cronbach'a Alfa katsayisi ise .76 olarak

saptanmistir(Zembat ve ark., 2018).

Olcek, cocuklara bireysel olarak uygulanmaktadir ve c¢ocuk her maddeyi
kendisine gosterilen “gller yiz”, “ifadesiz yuz” ve “mutsuz yiz” resimlerinden birini
gbstererek yanitlamaktadir.Olgek;gosterilen her giilen yiiz icin 3, her ifadesiz yiiz igin 2
ve her mutsuz yiiz icin 1 verilerek puanlanmaktadir (Zembat ve ark., 2018).Olgekten
alinabilecek en diisiik toplam puan 28, en yiiksek toplam puan 84'dir. Her bir alt boyuttan

aliabilecek en diisiik puan 14, en yliksek puan ise 42'dir.

2.3.3. Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi (ODBO)

Olgek 2016 yilinda Baymdir ve Ural tarafindan, 48-72 aylik cocuklarm &z
diizenleme becerilerinin Olclilmesi ve degerlendirilebilmesi amaciyla gelistirilmistir

(Bayimndir ve Ural, 2016).

Toplam 33 maddeden olusandlgegin iki alt boyutu vardir (Bayindir ve Ural,
2016):

1-Kontrol becerileri (12 madde): Caba gerektiren kontrol becerileri ad1 altinda ele

alinan 0z kontrol ve dikkat kontroli becerileridir.

2-Zihinsel dizenleme becerileri (21 madde): Sireci takip becerileri, eylem
becerileri, planlama becerileri, degerlendirme ile duygu ve motivasyonel dizenleme

becerileridir.

Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 48-72 aylik 447 cocuk Uzerinde
yapilmistir. Gegerlik ¢alismasikapsaminda kriter gegerligi i¢in 2014’de Findik
Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan“Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” kullamlmistir. Iki 6lgek arasindaki Pearson korelasyon katsayisi .67

olarak bulunmustur(Bayindir ve Ural, 2016).

28



ODBO’niin guvenilirlik ¢alismasikapsaminda Cronbach Alfa katsayis1 .96 olarak
saptanmustir. Test-tekrar test gvenilirlik katsayisi ise .99 olarak hesaplanmistir(Bayindir
ve Ural, 2016).

Olgek cocuklar igin dgretmenleri tarafindan doldurulmaktadir.Olgek her madde
icin “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve “kesinlikle dogru
degil” segeneklerinden birinin isaretlenecegi besli likert tipindedir.“1” kesinlikle dogru
degil secenegini, “5”ise kesinlikle dogru secenegini ifade etmektedir. Olgekten
almabilecek en diisiik toplam puan 33, en yilksek toplam puan 165'dir. Olgegin ‘Zihinsel
Diizenleme Becerileri’ alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 21, en yiksek puan
105;“Kontrol Becerileri’ alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 12, en yiksek puan
60'dur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Tez 6nerisi T.C. Maltepe Universitesi Etik Kurulu'na sunulup onay alindiktan
sonra, arastirmanin okul dncesi egitim kurumlarda yapilabilmesi icin Il Milli Egitim
Midiirliigi’ne bagvurularak izin istenmistir. Gerekli izin alindiktan sonra segilen okul

oncesi egitim kurumlari ile baglanti kurulmustur.

Okullarin istegi iizerine ailelerden de izin almak icin gorevli Ogretmenlerin

araciligi ile Aile Bilgilendirme ve Onay Formu (Bkz. Ek)ailelere yollanmistir.

Izin veren ailelerin ¢ocuklarinin icinden tesadifi yontemle segilen 113 ¢ocuga
Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi arastirmaci tarafindan uygulanmistir.Once
cocuklara hem c¢alismayla ilgili bilgi verilmis hem de ¢ocuklarin arastirmaciy1 tanimalari
saglanmig;sonra olgek her bir ¢ocuga bireysel olarak kimsenin rahatsiz etmeyecegi bos
bir odada uygulanmistir.Segilen gocuklar uygulamanin gerceklestirildigi odaya

Ogretmenleri tarafindan tek tek getirilmistir.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ise her bir ¢ocuk i¢in dgretmenleri tarafindanayri

ayr1 doldurulmustur.

29



2.5. Verilerin Cézumlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler istatistik paket programina kaydedilmistir. ilk
olarak Kolmogrov-Smirnov Testi sonuglarina ve c¢arpiklik-basiklik degerlerine
goreDeMoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi puanlarinin normal dagilim gdsterip
gostermedikleri saptanmistir. Normal dagilim gostermedigi igin arastirmaya katilan
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iliskinin test edilmesi

amaciyla “Spearman Korelasyon Analizi” kullanilmistir.

Cocuklarin benlik algis1 diizeylerinin yas, cinsiyet, kardesi (kendinden biiyiik ya
da kicuk) olup olmama ve anne-babanin birliktelik durumu degiskenlerine gére anlaml
fark gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla “Mann Whitney U Testi”

kullanilmistir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yas, cinsiyet ve kardesi (kendinden biiyiik
ya da kiiciik) olup olmamadegiskenlerine gOre anlamli fark gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla “Bagimsiz Gruplar t Testi”; anne-babanin birliktelik durumu

degiskeni i¢in “Mann Whitney U Testi” kullanilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR ve YORUMLAR

3.1. Bulgular

Arastirmanin temel amaci olan okul dncesi egitim kurumuna devam eden dort-bes
yas ¢ocuklarinin (n=113) benlik algis1 diizeyleri ile 6z dizenleme becerileri arasinda
anlaml iligski olup olmadigina dair bulgular Tablo 2’de sunulmustur.Anlamlilik diizeyi
.05 olarak kabul edilmistir.Tiim hesaplamalar hem 6l¢eklerin toplam puanlart hem de alt

boyut puanlar ile yapilmstir.

Tablo 2.Dért-Bes YasCocuklarimin(n=113) Benlik Algis1 Diizeyleri ileOz Diizenleme
Becerileri Arasindaki iliskiye Yonelik Spearman Korelasyon Analizi

Sonugclari
DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algisi1 Olcegi ve
Oz Duzenleme Becerileri Alt Boyutlar1
Olcegive AltBoyutl . . . Olgek
fesl N 4 Oz Sayg1 Oz Yeterlilik ¢
toplam1
- o ,345 ,192 ,328
Zihinsel Dizenleme Becerileri
,000* ,041* ,000*
o ,315 214 ,310
Kontrol Becerileri
,001* ,023* ,001*
) 383 ,220 ,362
Olgek Toplami 000* 019* 000

Tablo 2’ye goredort-bes yas cocuklarmimOz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
“Zihinsel Diizenleme Becerileri” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile DeMoulin Cocuklar
icin Benlik Algis1 Olgegi’nin “Oz Saygr” alt boyutu, “Oz Yeterlilik” alt boyutu ve
Olgegin timiinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonli .05 diizeyinde anlamli iliski

bulunmustur.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin “Kontrol Becerileri” alt boyutundan alman
puanlar ile DeMoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi’nin “Oz Saygr” alt boyutu, “Oz
Yeterlilik” alt boyutu ve 6l¢egin tiimiinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonla .05

duzeyinde anlamli iligki saptanmustir.
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Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlar1 ile DeMoulin
Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi toplam puanlari arasinda da.05 diizeyinde pozitif

yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin alt amaclar1 olarak dort-bes yas cocuklarinin benlik algisi
diizeylerinin ve 6z diizenleme becerilerinin yasa, cinsiyete, kardesi(kendinden biyuk ya
da kicuk) olup olmama durumuna, anne-babanin medeni durumuna gére anlamli fark
gOsterip gostermedigine dair bulgular Tablo 3-4-5-6-7-8-9 ve 10’da sunulmustur.
Anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.Cocuklarin Benlik Algis1 Duzeylerinin Yas Degiskenine Gore Fark
GosteripGostermedigine IliskinMann Whitney U Testi Sonuclar

Olgek ve Alt Siralar Siralar
Yas n U z p

Boyutlar1 Ortalamas1 Toplam

. 4 59 55,93 3300,00

Ozsaygt 1530,000 -,364 ,716
) 54 58,17 3141,00

. . 4 59 54,31 3204,50

Ozyeterlilik 1434500 -,928 ,354
) 54 59,94 3236,50

. 4 59 55,10 3251,00

Olgek toplami 1481,000 -,645 ,519
5 54 59,07 3190,00

Tablo 3’de goriildiigii gibi; Mann Whitney U Testi sonuglarina goregocuklarin
benlik algist toplam puanlari ve O&lgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar yas
degiskenine gore anlamli fark gostermemektedir. Sira ortalamalari incelendiginde 5 yas
cocuklarinindlgegin alt boyut puan ve toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

gorulmektedir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 4. Cocuklarin Oz Diizenleme BecerisiDizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Fark GosteripGostermedigine Iliskin Bagimsiz Gruplart-Testi Sonuclar

Olgek veAlt Boyutlart  Yas n X Ss t Sd P
Zihinsel Dizenleme 4 59 90,74 10,42
o 4,324 111 ,000*
Becerileri 54 81,20 12,98
o 59 43,30 7,74
Kontrol Becerileri -2,008 111 ,047*
54 46,22 7,67

59 134,05 16,24
54 127,42 19,15

Olgek toplami1 1,988 111 ,049*

o ~ O b~ O

Tablo 4’e gore,¢alisma grubunu olusturan dért-bes yas ¢ocuklarinin Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin “Zihinsel Dlzenleme Becerileri” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
dort yas ¢ocuklari lehine;“Kontrol Becerileri”alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise bes yas

cocuklari lehine .05 diizeyinde anlamli fark gdsterdigi bulunmustur.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlarinda ise dortyas ¢ocuklari lehine

.05 diizeyinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.Cocuklarin Benlik Algis1 DuzeylerininCinsiyet Degiskenine Gore Fark
GosteripGostermedigine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Oleek ve Alt Siralar Siralar
Cinsiyet n U z p
Boyutlar1 Ortalamas1 Toplam

. Kiz 55 62,09 3415,00
Ozsaygt 1315,000 -1,616 , 106
Erkek 58 52,17 3026,00

" . Kiz 55 62,42 3433,00
Ozyeterlilik 1297,000 -1,743 ,081

Erkek 58 51,86 3008,00

i Kiz 55 62,43 3433,50
Olgek toplami 1296,500 -1,717 ,086

Erkek 58 51,85 3007,50

Tablo 5°de goriildigi gibi; Mann Whitney U Testi sonuglarina gore ¢ocuklarin
benlik algis1 toplam puanlar1 ve Olgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarcinsiyet
degiskenine gore anlamli fark gostermemektedir. Sira ortalamalari incelendiginde kiz
cocuklarinin 6l¢egin alt boyut puan ve toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

gorulmektedir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 6. Cocuklarin Oz Diizenleme BecerisiDiizeylerininCinsiyet Degiskenine Gore
Fark GosteripGostermedigine Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olgek ve Alt o -
Cinsiyet n X Ss t sd P
Boyutlar
Zihinsel Dizenleme Kiz 55 88,00 10,80
o 1,497 111 ,137
Becerileri Erkek 58 84,46 13,98
_ Kiz 55 48,14 5,97
Kontrol Becerileri 5,035 111 ,000*
Erkek 58 41,43 7,99
. Kiz 55 136,14 14,64
Olgek toplami 3,157 111 ,002*
Erkek 58 125,89 19,39

Tablo 6’yagore,dort-bes yas cocuklarinin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
“Zihinsel Duzenleme Becerileri” alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine
gore anlamli fark gostermemektedir. “Kontrol Becerileri”alt boyutundan alinan puanlar
ilelgekten alinan toplam puanlar da ise kiz ¢ocuklarinin lehine .05 diizeyinde anlamli

fark oldugu saptanmustir.

Tablo 7. Cocuklarin Benlik Algis1 DlzeylerininKardesi Olup Olmama Degiskenine
Gore Fark GosteripGostermedigine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olgek ve Alt  Kardes Siralar Siralar 0
n z

Boyutlan Durumu Ortalamasi Toplami P

B} Yok 46 55,85 2569

Ozsaygi 1488 -311 .756
Var 67 57,79 3872

. - Yok 46 53,11 2443

Ozyeterlilik 1362 -1,065 .287
Var 67 59,67 3998

- Yok 46 54,26 2496

Olgek toplami 1415 -738 461
Var 67 58,88 3945

Tablo 7°ye gore; ¢alismaya katilan ¢ocuklarin DeMoulin Cocuklar icin Benlik
Algis1 Olgegi’nin “Oz Sayg1” ve “Oz Yeterlilik”alt boyut puanlar: ile “6lgek toplam
puan”larinin kardesiolup olmama degiskenine gore anlamli fark gostermedigi tespit

edilmistir.
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Tablo 8. Cocuklarin Oz Diizenleme BecerisiDiizeylerininKardesi Olup Olmama
Degiskenine Gore Fark GosteripGostermedigine Iliskin Bagimsiz Gruplar

t-Testi Sonuclar

.. Kardes —
Olgek ve Alt Boyutlari n X Ss t Sd p
Durumu
Zihinsel Diizenleme Yok 46 86,97 10,46 _— " -
Becerileri Var 67 8564 1394 '
L. Yok 46 43,89 7,78

Kontrol becerileri -.909 111 365
Var 67 45,25 7,85

. Yok 46 130,86 15,17

Olgek toplami -,008 111 ,994
Var 67 130,89 19,70

Tablo 8incelendiginde, g¢ocuklarm Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ninalt

boyutlarindan vedlgegin toplamindan aldiklar1 puanlarinkardesiolup olmama degiskenine

gore anlaml fark géstermedigianlasilmaktadir.

Tablo 9. Cocuklarin Benlik Algis1 DuizeylerininAnne-BabaminMedeni Durumu
Degiskenine Gore Fark GosteripGostermedigine iliskin Mann Whitney U

Testi Sonuglar:

Olgek ve Alt  Anne- Siralar Siralar
n z p
Boyutlar: Baba Ortalamas1 Toplam
. Birlikte 106
Ozsaygt 56,90 6031,50 360,500 -,127 ,899
Ayri 7 58,50 409,50
. - Birlikte 106 56,50 5988,50
Ozyeterlilik 317,500 -,638 ,523
Ayri 7 64,64 452,50
. Birlikte 106 56,40 5978,50
Olgek toplami 307,500 -,760 447
Ayri 7 66,07 462,50

Tablo 9 incelendiginde Mann Whitney U Testi sonuglarina gore ¢ocuklarin benlik

algis1 toplam puanlar1 ve 6lgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarile anne-babalarinin

birlikte yasamasi ya da ayrilmis olmasi degiskenine gore anlamli fark olmadig:

gortlmektedir. Sira ortalamalari incelendiginde anne-babasi ayrilmis olan ¢ocuklarin

Olcegin alt boyut puan ve toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

gorulmektedir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 10. Cocuklarin Oz Diizenleme BecerisiDiizeylerininAnne-BabaninMedeni
Durumu Degiskenine Gore Fark GosteripGostermedigine Yonelik Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Anne- Siralar Siralar

n
Boyutlan Baba Ortalamas1 Toplam

ZihinselDlizenleme Birlikte 106
55,26 5858,00 187,000 -2,193 ,028*

Becerileri Ayrilmis 7 83,29 583,00
o Birlikte 106 56,47 5986,00
Kontrol Becerileri 315,000 -,668 504
Ayrilmig 7 65,00 455,00
. Birlikte 106
Olgek Toplami
Ayrilmig 7

Tablo 10’agdre,¢alisma grubunu olusturan dort-bes yas cocuklarinin Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin “Zihinsel Duzenleme Becerileri” alt boyutundan aldiklari puanlar
anne-babast ayrilmis ¢ocuklar lehine .05 diizeyinde anlamli fark gdstermistir. “Kontrol
Becerileri”alt boyutundan alinan puanlarda ise anne-babanin ayri ya da birlikte olmasina

gore anlamli fark saptanamamastir.

3.2. Yorumlar

Yapilan arastirmanin temel amacina yonelik elde edilen sonuca gore;okul dncesi
egitim kurumuna devam eden dort-bes yas ¢ocuklarinin benlik algisi, alt boyutlar1 olan
Ozsayg1 ve ozyeterlik diizeyleri ile 6z dizenleme becerileri, alt boyutlar1 olan zihinsel
diizenleme ve kontrol becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur,yani
kendisiyle ilgili olumlu duygu ve diislincelere sahip bir ¢ocugun 6z diizenleme
becerilerinde de olumlu yonde gelisim gozlenecektir. Ayni sekilde 6zellikle okul dncesi
egitim siirecinde gelisimine hizli bir sekilde devam eden 6z diizenleme becerileri
desteklendiginde de, cocugun kendisiyle ilgili duygu ve diisiinceleri olumlu yonde
gelisecektir.

Bu ¢alismanin alt amaclarina yonelik olarak dort ve bes yas ¢ocuklarinin benlik
algis1 diizeyleriarasindaanlamli fark olup olmadigina bakilmis ve fark bulunamamustir.
Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, il¢i Kiismiis ve Cengiz’in (2019) yapmus oldugu arastirmada
da 48-72 aylik ¢ocuklarin benlik algi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
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farkbelirlenememistir. Farkli sonug¢ elde edilen ¢alismalar da vardir. Karaca ve Aral
(2017), 60-72 ayhik gocuklarin benlik algi diizeylerinin 48-60 aylik ¢ocuklarinkine gore

daha diisiik oldugunu saptamislardir.

Bu caligmaya katilan dort-bes yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile yas
degiskeni arasinda fark olup olmadig1 incelenmistir.Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
toplam puanlarinda ve “Zihinsel Diizenleme Becerileri” alt boyut puanlarinda dort yas
cocuklarinin lehine anlaml fark bulunmustur.Olcegin “Kontrol Becerileri” alt boyutunda
ise 5 yas ¢ocuklarmin lehine anlamli fark belirlenmistir.Bu sonuclara goére; dort yas
cocuklari diizenleme becerilerinde, bes yas ¢cocuklar ise kontrol becerilerinde daha iyidir.
Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, Il¢i Kiismiis ve Cengiz’in (2019) arastirmasinda ¢ocuklarmn
yast arttikca 6z diizenleme becerilerinin de artti§i bulunmustur. Findik-Tanribuyurdu
(2012) ile Tutkun, Isiktekiner ve Tezel-Sahin’in (2016) yaptiklar1 arastirmalardabes yas
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin dort yas c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Skibbe ve ark. (2011) ile Klenberg (2015) de 6z diizenleme becerilerinin
yasa bagli olarak degistigini, yas ilerledikce 6z diizenleme becerisinin de olumlu yonde

gelistigini ileri stirmiislerdir.

Dort-besyas ¢ocuklarinin benlik algist duzeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Karaca ve Aral (2017), Demirci (2018), Tlrkmen ve
Ozbey (2018), Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, Il¢i Kiismiis ve Cengiz’in (2019) arastirma
sonuglart da ayni yondedir. Diindar (2010) ve Yakupoglu (2011) da yapmis olduklar
aragtirmalarda okul dncesi donem g¢ocuklariin benlik algi diizeylerinde cinsiyete bagl
anlaml bir fark saptamamislardir. Daha biiylik yaslardaki ¢ocuklarla arastirmalar yapan

Harter (1982), Chapman & Mulis de (2002) benzer sonuglar elde etmislerdir.

Cinsiyet degiskeninin benlik algis1 duzeyi iizerinde anlamli bir fark yarattigini
ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Aksin-Yavuz, Glven, Bayindir, Sezer ve
Yilmaz’in (2016) arastirmasi, erkek c¢ocuklarinin benlik algi diizeylerinin  kiz
cocuklarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Zembat, Kogyigit, Aksin-Yavuz
ve Tungeli (2018) ile Sarica’nin (2010) yapmis olduklar1 c¢aligmalarda ise kiz
cocuklarmin benlik alg1 diizeylerininerkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Cesitli arastirma sonuglarinin boyle farklilik gostermesinin ¢aligsma

gruplariin demografik 6zelliklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Bu c¢alismaya katilan dort-bes yas cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile
cinsiyet degiskeni arasindafark olup olmadigma bakildiginda Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin toplam puanlarinda ve “Kontrol Becerileri” alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin
lehine anlamli fark oldugu saptanmistir. Matthews ve ark. (2009);Buckner ve ark.
(2009);Eroglu (2018); Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, Il¢i Kiismiis ve Cengiz (2019);
Karakurt’un (2019) yapmis olduklar1 arastirmalarin sonuglarina gore de kiz ¢ocuklarinin
0z dizenleme becerileri erkek cocuklardan daha iyidir.Bazi arastirmalar kiz ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerilerinin daha yiiksek diizeyde olmasini kiiltiirel faktorlerle ve ebeveyn
tutumlartyla agiklamaktadir (Tutkun, Isiktekiner ve Tezel-Sahin, 2016; Eroglu, 2018).
Kagitgibagi da (2000) bu durumu, erkek g¢ocuklarmin daha serbest yetistirilmesiyle
aciklamigtir. Bunun yani sira 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet arasinda anlamli
farksaptanamayan arastirmalar da mevcuttur (Jahromi ve Stifter, 2008; Ertiirk-Kara ve
Gonen, 2015; Mercan, 2019).

Bu calismanin arastirma grubunu olusturan dort-besyas ¢ocuklariin benlik algisi
dizeyleri ile kardesi(kendinden buyik ya da kii¢iik) olup olmamasi degiskeni arasinda
anlamhi fark bulunamamustir. Literatirde de benzer sonuglar elde edilmis caligmalar
mevcuttur; bu calismalarda ¢ocuklarin benlik alg1 diizeyleri ile dogum siralar1 veya sahip
olduklar1 kardes sayist arasindada anlamli bir iliskinin bulunmadigi saptanmstir (Findik-
Tanribuyurdu, 2012; Tuzcuoglu, Efe-Azkeskin, il¢i-Kiismiis ve Cengiz, 2019). Bu
sonuclardan farkl1 olarak Ikiz (2009) yapmis oldugu arastirmada, iki cocuklu ailelerdeki
cocuklarin benlik algisi diizeylerinin ii¢ ¢ocuklu ailelerdeki ¢ocuklardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu belirlemistir. Adler de (2000) benzer bir sonuca ulasmis, ¢ocuklarin

dogum sirasinin benlik algilar iizerinde etkili oldugunu belirtmistir (Akt. ikiz, 2009).

Dort-bes yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile kardesi (kendinden buytk
ya da kictuk) olup olmama degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanamamuistir, yani
kardesi olan c¢ocuklarlaolmayan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ayni diizeydedir.
Mercan da (2019) yaptig1 arastirmadabenzer sonug¢ bulmustur. Farkli bulgulara ulasilmis
arastirmalar da mevcuttur. Daggiil (2016) yaptig1 calismada tek ¢ocuk olanlarin daha
yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisine sahip oldugunu saptamistir. Pitkeathley ve
Emerson (1997) bu durumu, tek ¢cocuklarin aile igerisinde daha fazla ilgi gérmeleri, daha

iyl olanaklara sahip olmalar1 ve kardesler arasi c¢atigsmalar1 yasamamalariyla
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aciklamiglardir. Sawyer ve ark. ise (2002) kardes sahibi olmanin 6z diizenleme becerisini

etkiledigini belirtmisglerdir.

Aragtirmaya katilan dort-besyas ¢ocuklarinin benlik algis1 diizeyleri ile anne-
babasinin birlikte ya da ayr1 yasamasi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Yilmaz'in (2011) yaptig1 arastirmada ise‘bosanmis’ anne-babaya sahip ¢ocuklarin benlik
algis1 diizeylerinin‘evli ve c¢atisma halinde’ olan ciftlerin ¢ocuklarinin benlik algisi
dizeylerine gore daha yiiksek oldugu;‘evli ve uyumlu’ c¢iftlerin ¢ocuklarinin benlik

algilarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Dort-bes yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile anne-babasinin birlikte ya
da ayr1 yasamasi degiskeni arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. ‘Zihinsel
Dilzenleme Becerileri’ alt boyutunda bu fark anne-babasi ayri olan c¢ocuklarin
lehinedir.Yani anne-babasi bosanmis olan c¢ocuklarin zihinsel diizenleme, duygu
diizenleme, planlama, degerlendirme ve slreci takip etme becerileri anne-babasi birlikte
olan ¢ocuklarinkinden daha yuksektir. Bu durumun bosanmanin etkilerinden
kaynaklandig1 ve bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin zihinsel diizenleme becerileri agisindan
yasitlarna gore daha erken olgunlasma siirecine girdikleri diisiiniilmektedir. Olcek
toplam puan1 ve ‘Kontrol Becerileri’ alt boyut puanlarinda ise anne-baba birliktelik

durumu agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.
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BOLUM 4. SONUC

Bu béliimde, arasgtirmanin ana hatlariin, strecinin ve elde edilen bulgularin yer
aldigr “6zet”,bulgular sonucunda arastirmanin vardigi noktayi igeren“yargi”,ileride
yapilacak benzer calismalarin hangi noktalara dikkat etmesi veya ne tlir ¢aligmalarin

yapilmasi gerektigini i¢eren “Oneriler” alt basliklarina yer verilmistir.

4.1. Ozet

Benlik algis1 ve 6z diizenleme becerisi, gelisimsel siire¢ icerisinde ¢ok erken
yaslarda gelismeye baslarveokul dncesi donemboyunca hizli bir sekilde gelismeye devam
eder. Olumlu benlik algisina sahip ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davraniglarin1 kontrol
edebilme becerisi daha saglikli bir sekilde gerceklesir. Bununla birlikte duygu, diisiince
ve davranislarini yasitlarina uygun bir diizeyde kontrol edebilen ¢ocuklarin benlik algilari
da olumlu yonde gelismeye daha yatkindir. Bu nedenle;iliskisel tarama modelindeki bu
aragtirmanin temel amaciokul Oncesi egitim kurumuna devam eden dOrt-bes yas
cocuklarinin benlik algis1 diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligskinin
incelenmesidir. Benlik algis1 diizeyi ile 6z diizenleme becerisinin ¢ocuklarin bazi
demografik 0Ozelliklerine gore anlamli fark gosterip gostermediginin belirlenmesi ise

arastirmanin alt amaclaridir.

Arastirmanin bulgularina gore; her iki 6lgek (benlik algisi ve 6z diizenleme) ve alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligski vardir. DOrt-bes yas ¢ocuklarinin benlik
algis1 toplam 6l¢ek puani ve alt boyutlar (6zsaygi ve Ozyeterlilik) puanlari yas, cinsiyet,
kardesi (kendinden biyuk ya da kiciuk) olup olmamave anne-babalarinin birlikte

yasamasi ya da ayrilmig olmasi degiskenlerine gére anlamli fark gostermemektedir.

Ccocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam 6lgek puani ve Zihinsel Dlzenleme
Becerileri alt boyutu puanlarinin dort yas c¢ocuklari; Kontrol Becerileri alt boyut
puanlarinin ise bes yas ¢ocuklar1 lehine anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir.Oz
diizenleme becerileri toplam 6l¢ek puani ve Kontrol Becerileri alt boyut puanlarininkiz
cocuklarinin lehine anlaml fark gosterdigi saptanmistir. Oz diizenleme becerileri toplam

Olgek puani ve alt boyutlar puanlarikardesi olup olmamadegiskenine gore anlamli fark
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gostermemistir. Olgegin Zihinsel Diizenleme Becerilerialt boyutundan alinan puanlar ise

anne-babas1 ayrilmis cocuklar lehine anlamli fark gostermistir.

4.2. Yargi

Yapilan arastirmada okul Oncesi egitim kurumuna devam eden dort-bes yas
cocuklarmin benlik algilar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmis; buna gore cocuklarin benlik algilari arttikca, 6z diizenleme

becerilerinin de arttig1 yargisina varilmistir.

4.3. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara ve uygulamaya
yonelik Oneriler asagida belirtilmistir.
Arastirmacilara yonelik Oneriler:

1. Benzer c¢alismalar farkli yas gruplarindan, farkli sosyoekonomik ve

sosyokiiltiirel yapidan ¢ocuklarla yapilabilir.

2. Yapilan arastirmada anne-babasi bosanmis olan ¢ocuklarin sayisi az oldugu i¢in

bu degiskene sahip daha ¢ok ¢ocukla aragtirmanin genisletilmesi faydali olacaktir.

3. Kii¢iik yastaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini arastiran az sayida ¢alisma
oldugu i¢in 6z dizenleme becerilerinin farkli degiskenlerle iliskisini inceleyen daha gok

sayida calismanin yapilmasi literatiire katki saglayacaktir.

4. Cocuk sayisinin daha fazla, yas gruplarinin daha genis olmasi daha kesin
sonugclara ulasilabilmesi agisindan faydali olabilir.

Uygulamaya yonelik 6neriler:

1. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin kendilerini ve duygularin1 daha iyi

ifade edebilecekleri etkinliklerin ¢ogaltilmas1 saglanabilir.

2. Rehberlik servisleri duygulari tanima ve ifade etme konusunda ¢ocuklara daha

ayrintili destek saglayabilir.
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3. Veri toplama siirecinde, ayni yas grubundan olan ancak farkli okul Oncesi
egitim kurumlarma devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin belirgin bir
bicimde farklilasabildigi gozlemlenmistir ve bu durum 6gretmenler tarafindan da ifade
edilmistir. Mevcut durumun ortalama bir seviyeye getirilebilmesi i¢inokul dncesi egitim
kurumlarinda 6z dizenleme becerilerine yonelik aktivitelere daha sik yer verilmesi

saglanabilir.
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T.C. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans
ogrencisi olarak, Dog. Dr. Oya Ramazan’in danigmanliginda bitirme tezi kapsaminda “Okul
Oncesi Donem Dort-Bes Yas Cocuklarimin Benlik Algilart ile Oz Diizenleme Becerileri
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli arastirma projesini yiiriitmekteyim. Arastirmamin
amaci; ¢ocuklarin benlik algilari ile 6z diizenleme becerilerinin birbirlerine ne derece etki
ettigidir.

Katilmasima izin verdiginiz takdirde; ¢ocugunuz anketi okulda ders saatinde dolduracaktir.
Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Sizin dolduracagimiz bu form ve c¢ocugunuzun
dolduracag: olgeklerdeki cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra hem siz hem de ¢ocugunuz
katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimdan okula
ulagtirilacaktir.

Anketleri doldurarak bize saglayacaginiz bilgiler, cocuklarin benlik algilart ile 6z diizenleme
becerilerinin karsilikli olarak birbirlerini nasil etkilediginin saptanmasina énemli bir katkida
bulunacaktir. Arastirmayla ilgili sorularmizi asagidaki e-posta adresini kullanarak
yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla

Psikolog ve Aile Danismani
Lora Kovanci

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size en
uygun gelen segenegin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz.

A) Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve ¢ocugumun katilimer olmasina
izin veriyorum / izin vermiyorum

B) Caligsmayi istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin
bilimsel amagli olarak kullanilmasini kabul ediyorum / Kabul etmiyorum

Anne Adi-Soyadi..........c.coeueveuneee. Baba Adi-Soyadi....................
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