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ONSOZ

Bu calismada Sosyal Bilgiler Ogretmen adaylarinin {iniversite egitimi siire-
since basarilarini etkileyen faktorleri belirlemek, utangaclik diizeylerini tespit etmek,
yiiz yiize goriismeler yaparak 6gretmen adaylarmin utangaglikla ilgili duygu, disiin-

ce ve davranislarinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Oncelikle bu arastirmanin hazirlanmasinda arastirma siiresince destegini ve
katkilarini gordiigiim yardimini ve hosgoriisiinii hi¢cbir zaman esirgemeyen tez da-

mismanim Dog. Dr. Duran AYDINOZU’ ne sonsuz tesekkiirlerimi borg bilirim.

Lisans ve yiiksek lisans 6grenimim siiresince ne zaman yardim istesem hig

diisiinmeden yardim eden hocam Prof. Dr. B. Unal IBRET e tesekkiir ederim.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla kullanilan anket formunu dolduran Sos-
yal Bilgiler 6gretmen adaylarimiza cani goniilden tesekkiir ederim. Ayrica bu aras-
tirmaya katki saglayan Dog. Dr. Kadir KARATEKIN’e, Dog. Dr. Mehmet Serhat
YILMAZ’a, Yrd. Dog. Dr. Murat PEKTAS’a, Yrd.Dog. Dr. Sibel OGUZ’a, Psiko-
log Omer ERDOGAN’a, Saymn Hayati AKMEHMETOGLU’ na, Sayin Merve YA-
VUZ’a, ¢ok kiymetli arkadasim Osman YAVUZ’a manevi destegini hi¢gbir zaman
esirgemeyen her zaman yanimda olan biricik esime ve ¢ocuklarima sonsuz tesekkiir-

lerimi sunuyorum.
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Ozkan KAHVECI



OZET

Bu arastirmada; Sosyal Bilgiler Ogretmen adaylarmin akademik basar1 ve
utangaclik diizeylerine etki eden cesitli degiskenler arastirilmistir. Arastirmanin ¢a-
lisma grubunu, 2013 — 2014 Egitim Ogretim yil1 1. kanaat doneminde Kastamonu
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde 1-2-3. ve 4.
smifta okuyan aragtirmaya goniillii olarak katilan 329 6gretmen aday1 olusturmakta-
dir.

Sosyal Bilgiler Ogretmen adaylarina iki boliimden olusan 6lgek uygulanmis-
tir. Olgegin ilk boliimii, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
ikinci bolimiinii ise ilk kez Cheek (1990) tarafindan gelistirilen 13 maddelik
“Shyness Scale”in “Giingdr (2001)” tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ve gelistirme
calismalar1 yapilan 20 maddelik “Utangaclik Olgegi (UO)” olusturmaktadir. Ayrica
utangagligin nedenlerini, akademik ve is basarisina etkilerini belirleyebilmek igin

utangag ve atilgan 35 0gretmen adayi ile yiiz ylize gorlisme yapilmistir.

Calisma sonucunda, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinin
akademik not ortalamasinin; cinsiyete, 6grencilerin tiniversite 6grenimleri boyunca
kaldiklar1 yere gére anlamli farklihk gosterdigi bulunmustur. Sosyal Bilgiler Ogret-
menligi Boliimiinde okuyan 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumuna, {iniversite
masraflarinin kargilanma durumuna, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinii tercih
etme nedenlerine ve 6grencilerin sosyal faaliyetlere katilma durumlarina gore utan-
gaclik diizeyleri anlaml farklilik gostermektedir. Utangaglik diizeyinin akademik not
ortalamasina etkisi goriilmemis iken; dgrencilerle yliz ylize goriismeler sonucu yapi-
lan degerlendirmede utangaclik diizeyinin akademik basariyr ve is basarisini etkile-

digi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler, Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylari,
Akademik Basari, Utangaglik



ABSTRACT

The purpose of this study is to identify various factors which affect the suc-
cess and shyness levels of social sciences teacher candidates. The study includes 329
students who were in their 1st, 2nd, 3rd and 4th years at the department of teaching
social sciences in the first semester of 2013-2014 academic year at the education

faculty of Kastamonu University .

One scale which consists of two parts has been applied to social sciences te-
acher candidates. In the first part of the scale there is a Personal Information Form
prepared by the researcher and the second part involves a 20-article Shyness Scale
(SS) 13 articles of which were developed for the first time by Cheek (1990) and then
adapted and improved into Turkish by “Giingdr (2001). Moreover, 35 shy and extro-
vert teacher cadidates have been interviewed face to face in order to identify the rea-
sons of shyness and its effects to academic and career success.

At the end of the study, it has been found that the academic grade point ave-
rage of the students of Teaching Social Sciences shows considerable changes in
terms of gender and where they live during their study years. Students’ shyness le-
vels are different in connection with their fathers’ occupation status and how well
their university expenses are met. According to the study, other factors affecting stu-
dents’ shyness levels are their reasons why they chose to study Teaching Social Sci-
ences and whether they take part in social activities. While no relationship between
shyness level and academic grade point average has been found in the study, the as-
sessment of the interviews held with students with a low and high levels of shyness

has showed that the shyness level affects academic and career success.

Keywords: Social Sciences, Social Sciences Teacher Candidates, Academic

Success, Shyness
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L. BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bireyler yasamlar1 boyunca bagarili olmak i¢in miicadele ederler. Kimileri top-
lumsal iliskiler gerektiren mesleklerde daha kolay basar1 elde ederken, kimileri de ¢ok
calismalarina ragmen basarilarini is hayatlarina yansitamazlar. Yine ayni sekilde bazi
bireyler rahat ve kendine giivenerek bir takim sosyal iliskilerin igerisine girerek ilgiyi
tizerlerinde toplarken, bazi bireyler de bir takim sosyal iligkiler igerisinde yer almakta

zorlanirlar.

Jones, Smith ve Briggs (1986)’e gore Kisiler arasi iliskileri etkileyen 6nemli fak-
torlerden birisi de baskalarinin bulundugu ortamda yasanan tedirginlik ve kisitlanma
duygusu olarak tanimlanabilecek olan “utangag¢lik”, tir (Akt: Yiiksel, 2002: 38). Utan-
gaclikla ilgili olarak net bir tanim bulunmamakla beraber utangagligin; sosyal iliskileri
giiclestiren bir duygu olarak nitelendirildigi sdylenebilmektedir. Tiirkcapar (1996),
utangacligi yeni tanidig1 veya tanimadigi insanlar karsisinda tedirgin ve ¢ekingen tavir
almak olarak tanimlamaktadir. Utangag bireylerin toplum igerisinde kiigiimsenemeye-
cek kadar ¢ok olmasi, utangacligin bireyin yasamindaki etkisi, arastirmacilarin utangag-
lik tizerine yogunlagmalarina neden olmustur. Utangaclik her kiiltiirde benzer sekilde
yasanan bir duygudur. Bu duygu simirli sayidaki sosyal ortamlarda yasanmis ve giinliik
yasantimizda bizi bas etmekte zorlanacagimiz durumlara diisiirmediyse sorun teskil
etmez. Ancak utangaglik kisinin yasantisini engelleyecek ve onun yasam kalitesini dii-
siirecek diizeyde yogun bir sekilde yasaniyorsa bir problem olusturur. Utangaglik in-
sanlara hitkkmeder ve bulunduklari is, okul veya sosyal ortamlarinda kisileri olumsuz
etkiler. Bu durum onlarin iletisime gegmek yerine iliskiden uzaklagmalarina, geri adim
atmalaria neden olur. Bu duyguyla karsilastigimizda ¢ogu kisi kendini korumak i¢in
cesitli yollara bagvurur. Kimi yalniz basina kalir, kimi ic¢ine kapanir ya da tamamen

icinde bulundugu ortamdan kurtulmaya c¢alisir.

Mesleginde basarili 6gretmen adaylarinin yetismesi basariyi etkileyen faktorlerin

tespit edilmesiyle miimkiindiir. Ogretmenlik sosyal iliski gerektiren mesleklerin basinda



gelir. Ozellikle Sosyal Bilgiler dgretmenleri branslar1 geregi seminer, konferans verme
gibi kisiler arasi iligki gerektiren gorevlerle diger brans 6gretmenlerine gore daha ¢ok
kars1 karsiya kalirlar. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin utangaclik diizeyleri toplumsal bir
meslek olan 6gretmenlik meslegini etkileyen énemli bir faktordiir. Utanga¢ olmayan bir
Sosyal Bilgiler 6gretmeninin toplumsal ve kisiler arasi iligkilerinin kuvvetli olmas1 6g-
rencilerinin de toplumsallagmasina katki saglar. Sosyal iligkilerin baglatilmasi ve siirdii-
rilmesinde 6gretmen tutumlart 6grencileri etkilemektedir. Kendine giivenen, benlik
saygisi yiiksek bireyler meslek yasamlarinda basar1 olmakla birlikte yetistirecekleri 6g-
rencilerin de 6zgiiveni yiiksek, olumlu benlik algisina sahip bireylerin yetismesine de
uygun ortamlar saglar. Ogretmeniyle iliskileri kuvvetli olan bir 6grencinin de kendine
giiveni artar ve Ogrenci Sosyal Bilgiler dersine karst olumlu tutum sergiler. Boylece
ogrencinin akademik basarilarinda da bir artma gozlemlenir. Utanga¢ olmayan bir 63-
retmenin 6grencilerinin yaninda, okul idaresiyle ve velileriyle de iletisimi kuvvetlidir.
Bu 6gretmen, 6gretmen, veli ve 6grenci iletisimini kurmada daha basarili; toplumsal
sorunlar1 ¢6zmede, iletisimi baslatma, siirdiirme ve sonlandirmada etkin bireylerdir.

Yasamin her alaninda oldugu gibi saglikli iligkilerin siirdiiriilmesinde kisilerin
duygu ve diislincelerini karsi tarafa yansitmalart 6nemli yer tutar. Ancak utangaclik dii-
zeyi yiiksek olan bireyler bu konuda kendilerini ifade edebilmede yetersiz kalmaktadir-
lar. Sorumluluklarini yerine getirmede ve sorumluluk almada geri planda kalirlar. Yasa-
nabilecek olumsuz durumlarda haklarini savunmada ve hakkini1 aramada pasif davranis-
lar gosterirler. Bu da toplumsal yasam igerisinde kendilerini ifade edememelerine, mes-
lek yasamlarinda basarili, etkin ve verimli olamamalarina neden olur. Ayrica bu birey-
ler, meslek yasaminda yasayacaklari olumsuz deneyimler sonucu yasam kalitelerinde de
diistisler yasayarak mutsuz bireyler olabilirler.

Utangacglhik diizeyi yliksek olan Sosyal Bilgiler 6gretmenleri okul ortamlarinda
da cesitli problem durumlariyla karsilasabilirler. Bu ogretmenler is arkadaslari, okul
idaresi, 6grenciler ve velilerle karsilastig1 problemleri ¢ozmede, kendilerini ifade ede-
medikleri i¢in zor durumda kalirlar. Bu 6gretmenlerin sahip olduklari nitelikler basarili
ve etkili ¢aligsmalar yapmalarina engel olabilir. Bu durum mesleki basarilarini diisiirebi-
lecegi gibi kisilik yapilarina da olumsuz etkilerde bulunur. Kendilerine olan giiven duy-
gularin yasadiklar1 olumsuz sonuglanan her bir deneyim sonucunda tekrar tekrar kay-
bederek zamanla gesitli ortamlara girme konusunda daha da ¢ekingen davraniglar goste-

rebilirler.



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin akademik basari

ve utangaclik diizeylerine etki eden ¢esitli degiskenlerin etkisini incelemek ve yiiz yiize
gorliisme yaparak 6gretmen adaylarinin utangaglikla ilgili duygu, diisiince ve davranisgla-

rin1 ortaya koymaktir.

1.3.Problem Ciimlesi

Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin akademik basari ve utangaglik diizeylerine

cesitli degiskenlerin etkisi nedir?

1.4.Arastirmanin Alt Problemleri
1. Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin

A- Sinif diizeyleri,

B- Cinsiyetleri,

C-Anne ve baba yasam durumu,

D-Mezun olunan lise tird,

E- Anne egitim durumu,

F- Baba egitim durumu,

G-Ailedeki birey sayisi,

H- Kardes sayist,

I- Kaginct kardes olma durumu,

I- Anne calisma durumu,

J- Baba ¢alisma durumu,

K- Ailenin aylik gelir durumu,

L- Su an herhangi bir iste caligma durumu,
M- Universite masraflarii karsilama durumu,
N-Ogrenim boyunca kaldiklar1 yer durumu,
O-Ailenin yasadigi yer durumu,

O-Saglik giivencesi durumu,

P- Sosyal Bilgiler Ogretmenligi tercih sirast,
R-Sosyal Bilgiler Ogretmenligi tercih etmedeki etken durumu,
S- Sosyal Faaliyetlere katilma durumu ile utangaclik ve basar1 notlar1 arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

S- Utangaglik diizeyi ile akademik basar1 arasinda iliski var midir?



2. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangaglik puani yiiksek ve diisiik

olan 6grencilerin utangaglik hakkinda gortisleri nelerdir?
1.5. Arastirmanin Onemi

Toplumsal bir meslek olan 6gretmenlik meslegini en iyi sekilde yerine getirmek
amaciyla Egitim Fakiiltelerinde yetisen Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin basarilari-
n1 etkileyen faktorlerin ortaya konulmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Sosyal Bilgiler
Ogretmen adaylarmin utangaglik diizeyleri kisiler arasi iliski gerektiren 6gretmenlik
meslegini etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Utangaghik diizeyi yiiksek bir 6g-
retmen adaymin, toplumsal bir meslek olan 6gretmenlik meslegini tam olarak yerine
getirebilmesi i¢in kisiler arasi iligkileri etkileyen bu sorundan oncelikle kurtulmas: ge-
rekir. Bunun i¢in de utangachigin sebeplerini, etkilerini, basa ¢ikma yollarini bilmeye

gereksinimi vardir.

Ogretmen yetistiren kurumlarin da basarili 6gretmenler yetistirebilmeleri icin
O0gretmen adaylarini iyi taniyarak, onlarin basarisini etkileyen faktorleri tespit ederek
gerekli onlemleri almast gerekmektedir. Okul yonetimleri de utangaglik diizeyi yiiksek
olan, iletisim kurmakta zorlanan, kalabaliga girmekten ¢ekinen, kolay arkadaslik kura-
mayan utanga¢ 6gretmenlerin sorunlarini tespit ederek bu gibi sorunlarin iistesinden
gelmelerine yardimci olmak amaciyla gesitli sosyal aktiviteler diizenlemeleri biiyiik

Onem tagimaktadir.

Bu ¢aligmada Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin utangaglik diizeylerinin ve
akademik basar1 notlarmin gesitli degiskenlere bagl olarak incelenmesi ve utangaglik
diizeyi ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin ortaya konulmasi saglanacaktir.
Utangaclik diizeyi yiiksek ve diisiik 6gretmen adaylar ile yiiz yiize gorlisme yapilarak
onlarin utangaglikla ilgili gorilisleri ortaya konulacaktir. Ayrica bu ¢alisma sonucunda
kuramsal aciklamalarin test edilmesi saglanacaktir. Yapilmis olan bu ¢alismanin hem bu
konudaki daha 6nce yapilmis ¢alismalara ve bu alanda ¢alisan uzmanlara katki getirece-

g1 hem de daha sonra utangaglikla ilgili yeni ¢aligmalar1 tesvik edecegi umulmaktadir.

1.6.Arastirmamin Sinirhliklar

Arastirma; 2013-2014 Egitim-Ogretim yil1 giiz déneminde Kastamonu Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde 1- 2- 3. ve 4. smifta oku-

yan 329 6grenci ile sirhidir.



1.7. Tanimlar

Utangachk: Henderson ve Zimbardo (1998) utangagligi, kisiler arasi ortamlarda yasa-

nan huzursuzluk ve bu ortamlardan ka¢cinma durumu olarak tanimlamislardir.

Sosyal Bilgiler: “Sosyal ve insanla ilgili diger bilimlerin igerik ve yontemlerinden ya-
rarlanarak, insanin fiziksel ve sosyal ¢evresiyle etkilesimini zaman boyutu i¢inde disip-
linler aras1 bir yaklasimla ele alan ve kiiresellesen diinyada yasamla ilgili temel demok-
ratik degerlerle donatilmig, diisiinen ve becerikli, demokratik vatandagslar yetistirmeyi

amaglayan bir ¢alisma alan1” olarak tanimlanir (Tahiroglu, 2006:7).

Sosyal Bilgiler Ogretmeni: {lkogretim okullarinin 6-8’inci smiflarinda bir (Sosyal Bil-
giler dersi) veya bir grup (Vatandaslik ve Insan Haklar1 Egitimi, Tiirkiye Cumhuriyeti
Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik) dersi okutan 6gretmen (Kogak, 2002, s. 140).



II. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Bilgiler Kavram

Sosyal Bilgiler egitim alaninin ortaya ¢ikardigi bir kavramdir. Bu disiplinler ara-
st alanin amaci Sosyal Bilimler alanindaki kuramsal ve bilimsel gelismelerin egitim
siireci iginde ele aliarak bireyin toplum iginde gelistirilmesi ve yetistirilmesidir. Ogre-
tim amaciyla Sosyal Bilgiler, Sosyal Bilimlerden se¢ilmis ve basitlestirilerek diizenlen-
mis konulardir (Polat, 2006: 15).

2.1.1. Sosyal Bilgilerin Tanimi ve Kapsam

Sosyal Bilgiler; ilkdgretim okullarinda iyi ve sorumlu vatandaslar yetistirmek
amaciyla, Sosyal Bilimler disiplinlerinden secilmis bilgilere dayali olarak, 6grencilere
toplumsal yasamla ilgili temel bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazandirildig bir ¢a-

lisma alan1 olarak tanimlanabilir (Kurtulgan ve Kostiiklii, 2010).

Sosyal Bilgiler; hemen her bakimdan degisen iilke ve diinya kosullarinda bilgiye
dayali karar alip problem ¢ozebilen etkin vatandaslar yetistirmek amaciyla sosyal ve
beseri bilimlerden aldig: bilgi ve yontemleri kaynastirarak kullanan bir 6gretim progra-

midir (Oztiirk, 2012: 4).

Bugiin Sosyal Bilgilerin iizerinde herkesin anlastig1 ortak bir tanimi yoktur. An-

cak, tanimlarin ortak noktalarini inceledigimizde su noktalar ortaya ¢ikmaktadir.
* Sosyal Bilgilerin temel amaci1 vatandaslik egitimidir.
* Vatandaglik egitimi dort onemli ve zorunlu boyutu kapsamaktadir.

Bunlar bilgi, bilgi isleme becerileri, demokratik deger ve inanglar ve sosyal kati-

Iim becerileridir.

* Sosyal Bilgilerin bilgi temelini Sosyal Bilimler ve insanla ilgili tiim bilgiler olus-
turmaktadir. Bu bilgiler insanlarin tarihsel boyutta diger insanlarla ve ¢evreleriyle etki-

lesimlerinin bilgisidir (Doganay, 2008:80).



2.1.2. Sosyal Bilgilerin Onemi

Sosyal Bilgiler, her bireyin giiciinii en iyi gelistirecek yasantilara imkan hazirla-
yarak kendini tanimasina katkida bulunur. Bagimsizlik, isbirligi ve kiiltiiriin digiinme,
inan¢ ve davranma lizerindeki etkileri gibi insan iliskilerini kavramak icin gerekli olan
kavram ve genellemelerin olusturulmasi ve gelistirilmesi sosyal bilgiler ile saglanabilir.
Sosyal Bilgiler insanin sinirsiz isteklerini karsilamak ic¢in sinirl kaynaklart kullanmasi-
na iliskin kavram, beceri ve tutumlar1 gelistirecek tiirde yasantilar hazirlayarak onun
ekonomik yeterlilik kazanmasina yardim eder ve vatandaslik sorumluluguna biiyiik

onem verir (Akgiil, 2006: 31).

Sosyal Bilgiler her seyden once insanin 6zellikle toplumsal hayata etkin bir bi-
¢imde uyumunu saglayan bir derstir. Bu bakimdan bu ders, ¢ocuga verilen egitim kav-
ram1 i¢inde adeta bir 6z niteliginde onemli yer tutar. Cocugun cevresindeki tabiati, in-
sanlar1, kuruluslar bilingli olarak tanimasi, bunlarin birbirleri ile olan iliskilerine dikkat
etmesi ve kendi davraniglarini da bunlar1 dikkate alarak diizenlemesi Sosyal Bilgiler
dersinin geregi gibi 0gretilmesi ile gerceklesebilir. Sosyal Bilgiler ¢cocugun i¢inde bu-
lundugu toplumsal yasamla yakindan ilgilidir. Bu nedenle ¢ocuk bu derste o6zellikle
icinde bulundugu toplumsal hayatini, gegmisini, bugiinii ve gelecegini yakindan taniya-
caktir. Bu yonden sosyal bir varlik olan ¢ocuklarimizin, yurdumuzun ve milletimizin
gecmisini iyi bilen ve gelecege kolaylikla intiba edebilen ahlakg¢a iyi bir insan, iyi bir
vatandas olarak yetistirilmesinde Sosyal Bilgiler dersinin yeri ve 6nemi ¢ok biiyiiktiir
(Akmehmetoglu, 2014: 8-9).

Sosyal Bilgiler dersi ayn1 zamanda 6grencilerde diger insanlara deger gosterme,
empati gelistirme, farkli yasam bigimleri ve kiiltiire sahip bireylere saygi ve hosgorii
becerilerinin de gelisimine katkida bulunur. Ayrica 6grencilerin ekonomi, kiiltiir ve dev-
let gibi insan sistemleri ile ilgili fikir tiretmelerine, problem ¢6zme ve elestirel diisiin-
melerine, insanlarin nasil iletisim kurduklarini anlamalarina ve gelecek bilincini olus-

turmalarina katki saglar (Gomleksiz ve Ciiro, 2010: 248).

2.1.3. Sosyal Bilgiler ve Utangachk

Insanin toplumsal ve fiziksel gevresiyle etkilesimini zaman siireci iginde ele alan
Sosyal Bilgiler, ilkogretim programi iginde dnemli bir yere sahiptir. Demokratik siirece
aktif katilima odakli bir vatandaslik anlayisini temel amag olarak hedefleyen Sosyal

Bilgiler, cocugun toplumsallasmasina 6nemli katkilar yapar (Doganay, 2008:78).



MEB (2005), “Sosyal Bilgiler bireyin toplumsal varolusunu gergeklestirebilme-
sine yardimc1 olmasi amacuyla; tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikolo-
ji, felsefe, siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal bilimleri ve vatandaglik bilgisi konularini
yansitan; 6grenme alanlarinin bir iinite ya da tema altinda birlestirilmesini igeren; insa-
nin sosyal ve fiziki ¢evresiyle etkilesiminin ge¢mis, bugiin ve gelecek baglaminda ince-
lendigi; toplu dgretim anlayisindan hareketle olugturulmus bir ilkogretim dersidir.” sek-

linde tanimlandig1 goriilmektedir.

Sosyal Bilgiler utangag bireylerin toplumsallasmasina 6nemli katki sunar. Sosyal
Bilgiler 6gretim programinin genel amaglari incelendiginde Sosyal Bilgilerde 6grenci-

ler;

1. Ozgiir bir birey olarak fiziksel, duygusal 6zelliklerinin; ilgi, istek ve yetenek-

lerinin farkina varir.

2. Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olarak, vatanini ve milletini seven, haklarini
bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren, ulusal bilince sahip bir vatandas ola-

rak yetisir.

3.Atatiirk Ilke ve Inkilaplarmn, Tiirkiye Cumhuriyetinin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kalkinmasindaki yerini kavrar; laik, demokratik, ulusal ve ¢agdas degerleri

yasatmaya istekli olur.

4.Hukuk kurallarinin herkes i¢in baglayict oldugunu, tiim kisi ve kuruluslarin

yasalar oniinde esit oldugunu gerekgeleriyle bilir.

5.Tirk kiiltiiriinii ve tarihini olusturan temel 6ge ve siiregleri kavrayarak, milli
bilincin olugsmasinmi1 saglayan kiiltliirel mirasin korunmasi ve gelistirilmesi gerektigini

kabul eder.

6.Yasadig1 ¢evrenin ve diinyanin cografi 6zelliklerini taniyarak, insanlar ile do-

gal ¢evre arasindaki etkilesimi agiklar.

7.Bilgiyi uygun ve ¢esitli bicimlerde (harita, grafik, tablo, kiire, diyagram, za-

man seridi vb.) kullanir, diizenler ve gelistirir.

8.Ekonominin temel kavramlarini anlayarak, kalkinmada ve uluslararasi ekono-

mik iliskilerde ulusal ekonominin yerini kavrar.



9.Meslekleri tanir, galismanin toplumsal yagsamdaki 6nemine ve her meslegin ge-

rekli olduguna inanir.

10.Farkli dénem ve mekanlara ait tarihsel kanitlar1 sorgulayarak insanlar, nesne-
ler, olaylar ve olgular arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 belirler, degisim ve siirekliligi

algilar.

11.Bilim ve teknolojinin gelisim siirecini ve toplumsal yasam iizerindeki etkile-

rini kavrayarak bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanir.

12.Bilimsel diisiinmeyi temel alarak bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve iiretme-

de bilimsel ahlaki gozetir.

13.Birey, toplum ve devlet arasindaki iliskileri agiklarken, sosyal bilimlerin te-

mel kavramlarindan yararlanir.

14.Katilimin 6nemine inanir, kisisel ve toplumsal sorunlarin ¢oziimii i¢in kendi-

ne 0zgl goriisler ileri stirer.

15.Insan haklar1, ulusal egemenlik, demokrasi, laiklik, cumhuriyet kavramlarinin
tarihsel stirecleri ve giiniimiiz Tirkiye’si lizerindeki etkilerini kavrayarak yasamini de-

mokratik kurallara gore diizenler.

16.Farkli donem ve mekanlardaki toplumlararasi siyasal, sosyal, kiiltiirel ve

ekonomik etkilesimi analiz eder.

17.Insanligin bir pargasi oldugu bilincini tasiyarak, iilkesini ve diinyay: ilgilendi-
ren konulara duyarlilik gésterir (MEB,2005).Utanga¢ yapili 6grenciler bu genel amagla-

r1 dogrultunda sosyal bir kisilik kazanarak toplumsal sorunlarin ¢éziimiine katki saglar.
Sosyal Bilgiler dersi kendine 6zgii programiyla 6grencilerde;

1. Elestirel Diistinme Becerisi
2. Yaratic1 Diisiinme Becerisi
3. Iletisim Becerisi

4. Arastirma Becerisi

5. Problem C6zme Becerisi

6. Karar Verme Becerisi



7. Bilgi Teknolojilerini Kullanma Becerisi

8. Girisimcilik Becerisi

9. Tiirk¢eyi Dogru, Giizel ve Etkili Kullanma Becerisi

10. Gozlem Becerisi

11. Mekan1 Algilama Becerisi

12. Zaman ve Kronolojiyi Algilama Becerisi

13. Degisim ve Siirekliligi Algilama Becerisi

14. Sosyal Katilim Becerisi

15. Empati Becerisi (MEB,2005) gibi becerileri kazandirmay1 amaglamaktadir.

Utanga¢ yapili 6grencilerde ozellikle iletisim, girisimcilik ve sosyal katilim becerisi
kazandirilmas: daha zor gergeklesmektedir. Bu becerilerin gelistirilmesinde Sosyal Bil-

giler 6nemli gorevler iislenmistir. Utangag yapili 6grencilere;

1. Kendisini, yakin ¢evresini etkileyen konularda bilgi sahibi olma,

2. Birbirlerinin ihtiyaclarini karsilamak i¢in insanlar arasindaki ortak iliskiyi ta-
nima,

3. Bireyler, gruplar ve toplumun ihtiyaglarini karsilamak icin bireyler, gruplar,
kurumlar ve sosyal orgiitler arasindaki iliskiyi tanima,

4. Farkli grup ve durumlarin dinamiklerine uyma,

5. Sosyal katilimin gerekli oldugu durumlari belirleme,

6. Yakin ¢evresini ve toplumu etkileyen konularda ihtiyaglarin karsilanmasi igin
fikir liretme, bu fikri ¢cevresindekilere iletme, gériisme, tartisma, planlama, uzlasma ve
eylemde bulunma,

7. Lider ya da izleyen olarak gruba, kuruma, sosyal orgiitlere ve topluma hizmet
etme, (MEB,2005) davranislarini iceren sosyal katilim becerilerini kazandirmada Sosyal
Bilgilerin katkis bityiiktiir.

Sosyal Bilgiler utanga¢ 6grencilerde dayanisma, sorumluluk, 6zgiiven, yardim-
lasma, hosgorii, sabir, sevgi, caligkanlik, duyarlilik gibi degerler kazandirarak onlari

topluma hazirlar.
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2.2. Utangachk fle Tlgili Kuramsal Gériisler

2.2.1. Utangachgin Tanim

Insanlarin sosyal iliskilerini, okul, aile, is yasantisim etkileyen ve kiside kayg1
uyandiran son yillarda {izerinde énemle durulan konulardan birisi utangagliktir. Aras-
tirmacilar utangaclikla ilgili farkli tanimlamalar yapmislardir. Tirk¢apar (1999) utan-
gacligl; yeni veya tanimadigi insanlar karsisinda tedirgin ve g¢ekingen tavir alma olarak
tanimlarken yine Jones, Briggs ve Smith (1986) utanga¢ligi; baskalariin bulundugu

yerde yasanan “tedirginlik ve kisitlanma duygusu” olarak kabul etmektedirler.

Marks (1985), Hippocrates’in sliphe ve utangaclik i¢cinde, olan herhangi bir dav-
ranista bulunurken ya da bireylerle iletisim kurarken hatalar yapacag: ve kiiciik diisiirii-
lecegi korkusu ile insanlarla bir araya gelmekten kacinan ve sosyal ortamlara girmeyi

istemeyen kisilerden soz ettigini belirtmektedir (Akt: Esemenli, 1995).

Zimbardo (1977), utangagligin bireyden bireye degisebilecegini, incelendikge
utangaclikla ilgili farkli degiskenlerin ortaya g¢ikabilecegini ileri slirmiigtiir. Utangacli-
gin sozliikk karsiligr kolaylikla tirken insandir. Utangagligi, giivensizlik ve ¢ekingenlik
nedeniyle sosyal ortamlarda bulunmakta gii¢liikk yasamak olarak tanimlayan Zimbardo,
utangaclik i¢in tek bir tanimdan bahsedilemeyecegi ve utangachigin farkli insanlar igin

farkli anlamlara gelebilecegini ifade etmektedir.

Zimbardo (1979: 63), utangacligin yeni insanlarla tanismayi, yeni arkadagliklar
kurmayi gii¢lestirdigini, kisiyi haklarini talep etmekten alikoyarak fikirlerini ya da deger
yargilarini ifade etmesini engelledigini, kisinin tepkilerine odaklanmasina neden oldu-

gunu, net bir sekilde diistinmeyi ve etkili bir iletisimi gliglestirdigini ifade etmektedir.

Crozier ve Birdsay (2003) utangag¢ligi kisinin yeni durumlardan sakinmasi ve
davranigsal olarak geri durmasi, Stevens (1997) ise utangagligi bireyin kendini bagkala-
rinin yaninda huzursuz hissetmesi olarak tanimlamiglardir. Walsh’a (2002) gore utangag
olmak; bagkalarmin yaninda rahat olamamak ve bu yiizden de iletisim kurmaktan ka-

¢inmak, asir1 derecede igine kapanik ve tedbirli olmak, ihtiyath ve kuskulu olmaktir.

Zolten ve Long (1997) utangaclig: insanlardan ve sosyal durumlardan c¢ekilme
olarak, Gard (2000) ise utangacligi, 6zellikle dikkatlerin {izerine ¢ekilebilecegi (toplan-
tilar vb.) veya degerlendirme yapilabilecegi (konusma yapma, is goriismesi vb.) sosyal

ortamlarda endise duyma ve engellenme hissi olarak tanimlamaktadirlar. Hofman ve

11



Moscovitch (2004: 18,38,54) de, utangacligi sosyal anksiyete ve c¢ekingen davranisi

birlestiren bir kisilik 6zelligi olarak ele alir.

Crozier (2005) ve Scott (2006) utangaglhig: kisilik psikolojisi i¢inde tartigmaya
yol agan bir konudur ve kadin i¢in de erkek i¢in de ortak bir sosyal problem olarak ta-
nimlanmaktadir (Akt: Demirbas, 2009:6).

Toplum 6niinde konusma korkusundan ¢ok daha farkli olan utangaglik, kendine

asirt sekilde dikkat etme ve olumsuz diisiincelerin karisimindan ortaya ¢ikar Kashef

(2001).

2 e

Insanlarla bir arada yasamay1 kolayca basaramayan kisiler “sikilgan”, “utangag”,
“cekingen”, “lrkek”, “tutuk” ve “sosyal fobik” seklinde siniflandirilmaktadir (Bacan-
11,1999). Bu kisiler i¢in hangi sifat kullanilirsa kullanilsin hepsinin temelinde utanma
duygusu bulunmaktadir. Insanlar yasadiklari utanma duygularin gizleyerek genellikle
kendi i¢lerinde yasama egilimindedirler. Bu agidan bakildiginda utanma duygusunun,
insan duygularmnin en gizlisi ve yogunu oldugu sdylenebilir (Iscan ve Iscan,1996); (Akt:

Hasdemir, 2005).

Biemer (1983)’e gore, utangaclik, sosyal durumlardan ya da insanlardan korkma
aliskanligidir. Utangag¢ bir ¢ocuk, korku yaratabilecek sosyal bir unsurla karsi karsiya
kalirsa, giiclii bir tepki ortaya cikar.

Carducci ve Weyer (2001:17) utangaghgi ti¢ boyutta kavramsallastirmislar ve
utangac¢ligin yasandigi durumlarda bu ii¢ bilesenin ayn1 anda ortaya ¢iktigini belirtmis-
lerdir. Bu boyutlari, sosyal iliskilerde kaygi duymak gibi psikolojik boyut, sosyal ortam-
lardan kagmak gibi davranigsal boyut, olumsuz kendilik degerlendirmesi gibi bilissel

boyut olarak tanimlayabiliriz.

Genel olarak, utangaclik toplumdaki seylerden korkmadir. Bu korku kendini {i¢
sekilde belli eder; Utangag diisiinceler, Utanga¢ duygular, Utangac¢ davraniglar. Utan-
gaclikla ilgili yapilmisg tanimlar incelendiginde, arastirmacilarin utangaghigin tanimi
konusunda ortak bir noktada birlesemedikleri, utangaclhigin taniminin bireyden bireye
degisebilecegi goriilmektedir. Ancak tiim tanimlar incelendiginde utangacligin kisiler
arast iletisim ve sosyal etkilesim ile ilgili oldugu ve bunlar1 engelledigi kabul edilmek-

tedir (Yildirim, 2006:7).

12



2.2.2. Utangachgin Belirtileri

Utanga¢ligin giinliik hayatta ortaya ¢ikan sekillerini Sousarinie (2000:58-59,
Ceviren: Arisal) kendi halinden memnun olmama, baskalarina kars1 giiveninin ¢ok az
olmasi, saygmliginin duygusal karakterinin iizerine kurulu olmasi, dar bir sosyal hayat,
mesleki aktivitenin diisilk olmasi, ac1 ve kiskanclik, asir1 duygusallik, siirekli elestiri,
gizli iizlintiiler, fayda getirmeyen kargasalar, asir1 bencillik, is yapmaktan korkmak,
siiphecilikten dolay1 toplumdan uzaklagsmak, iletisim zorlugu, faydasiz yere siirekli 6ze-

lestiride bulunmak, sartlara adapte olamamak, kararlarin yanlisligi olarak siralamistir.

Henderson ve Zimbardo (1998) utangagligin belirtilerini “bilissel belirtiler,”
“psikomotor belirtiler,” “fizyolojik belirtiler” ve “duygusal belirtiler” olarak gruplamis-

lardir. Utangacligin belirtileri Tablo 1°de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Utangachgin Belirtileri (Henderson ve Zimbardo, 1998).

Psikomotor Fizyolojik Bilissel Duygusal
Geri ¢ekilme Hizl kalp atis1 Kendisiyle, baskalariy- | Kendi farkindalig ile
ve edilgenlik la ya da durumla ilgili | ilgili
olumsuz  diisilinceler | act ¢ekme
geligtirme
Goz Agiz kurulugu Degerlendirilmekten Utan¢ duyma
temasindan korkma ve baskasi
kagma tarafindan aptal bu-
lunma korkusu
Korku duyulan Soguk terleme Endise ve Diisiik 6zsaygi
ortamlardan ya da titreme mitkemmeliyetgilik
kagma
Algak sesle Karin agrilan Sosyal etkilesimler Uzgiin olma hali
konusma sonrasinda kendi ken-

dini suglamas1

Viicut hareketinin ya | Bag donmesi Kendisinin zay1f Yalnizlik
da ifadesinin ya da bayginlik bagkalarinin giiglii
¢ok az olmast hissetme olduguna dair olumsuz
ya da abartili inanglar gelistirmesi
bigcimde gililme
Konusma Kendisini ya Ben yetersiz ve etkile- | Depresyon
akiciliginda da durumunu yici degilim diisiincesi
bozukluk gergek dist
hissetmesi
Konusma Kontrolii Sosyal ortamlara dair | Kaygi
akiciliginda kaybetme, yanlig inanglar1
bozukluk delirme yada
kalp krizi

gecirme korkusu

2.2.3. Utangachgin Nedenleri

Utangacligin kaynagi konusunda bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan arastir-

malara gore utangaclik gii¢lii bir genetik yapiyla ilgiliyken en az bunun kadar ¢evresel

faktorlerle de ilgilidir. Hyson ve Trieste (1987) de utangaghigin kalitim yonii iizerinde
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durarak bazi ¢ocuklarin utangagliga yatkin olduklarini ve bu g¢ocuklarin yeni sosyal ya-
santilarda utanga¢ davranma egilimlerinin dogal olarak daha yiiksek oldugunu ileri
stirmiislerdir. Cocuklarin kiiltiirel gegmislerinden ve ailelerinden model alarak utangag-
l1g1 6grenebileceklerini, bazi ailelerinin ¢ocuklarini utangag olarak etiketleyerek ¢ocuk-
larin utangaghgini pekistirdiklerini kabul etmekle birlikte utangacliga yatkin olmanin

temelinde kalitimin bulundugunu savunmaktadirlar.

Plomin ve Rowe (1977) Kalitimsal 6zelliklerin kisisel 6zelliklere nazaran utan-

gacliga daha biiyiik katki sagladig1 lizerinde durmaktadirlar.

Dogustan getirilen 6zelliklerin utangaclik iizerine etkisinin arastirildigi 6nde ge-
len arastirmalardan biri de, Kagan ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Kagan
vd,.1991; Kagan ve Snidman, 1999). Kagan ve arkadaslar1 utangagligin kalitimsal bir
0zellik oldugunu arastirmak i¢in yeni doganlar lizerine yapilan bir ¢alismada arastirma-
ya katilan sikint1 yaratan beklenmedik bir uyaranla karsilagan 462 tane on alt1 haftalik
bebegin %20’ sinin erken ¢ocukluk donemlerinde sessiz ve endiseli bireylere doniistiik-
leri gozlemlenmislerdir. Arastirmaya gore, 14 yasina kadar gelen ergenlerin biiyilik bir

cogunlugunun erken ¢ocukluk yillarinda bile ¢ekingen olduklari ifade edilmistir.

Gard (2000) ise bireylerin arkadaslarinin 6niinde mahcup duruma diisme yasan-
tilarindan sonra sosyal durumlarda endiseli hale geldiklerini ve bunun da utangacligin

sonradan dgrenilmis olabileceginin bir gostergesi oldugunu ileri stirmiistiir.

Carducci ve Zimbardo (1995) ise utangachigin kalitim yoniinii yadsimakla bera-
ber ileriki yaslarda utangag¢ insanlarin sayisinin artmasimnin nedeni olarak utangaghigin
sonradan Ogrenilmis olmasini gostermektedirler. Modern davranisgilar utangagligin
sosyal olaylara yonelik 6grenilmis fobik tepki oldugunu ifade ederler. Bu 6grenme, su

sekilde gerceklesir (Zimbardo, 1977):

1. Diger insanlarla etkili bir sekilde iletisim kurmada gerekli sosyal becerilerin 6grenil-

meyisi,

2. Gegmiste yaganan bazi olumsuz yasantilar veya o6rnek aldig1 birisinin yasadigi olum-

suz yasantiyr gérmek,

3. Bireyin kendi yetersizligini pekistirmis olmasi ve kendisi i¢in “Ben utangacim, hak

etmeyen biriyim, yapamam ya da anneme ihtiyacim var” gibi diisiincelere sahip olmasi,
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4. Bir alanda yetersiz bir performans gosterilmesi sonucu bireyin kendi performansi ile

ilgili siirekli bir kayginin baglamas:.

Utangagc kisiler, ozellikleri bilissel yonden ele alindiginda ise utangac kisilerin
en belirgin 6zelliklerinden biri kendilerine yonelik olarak gelistirdikleri olumsuz ve
akilc1 olmayan diisiinceler oldugu goriilmektedir. Ornegin “Ben ise yaramaz biriyim.”
“Kimse benimle birlikte olmak istemiyor” gibi diislinceler, utangag bireylerin kendileri

hakkinda siklikla diigiindiikleridir (Van Der Molen,1990).

Henderson ve Zimbardo (1998) utangacglikla ilgili yapilan arastirmalar1 incele-
diklerinde, utangacligin kalitimla ¢evrenin birlikte etkili oldugunun ortaya ¢iktig1 sonu-
cuna varmiglardir. Ayrica, yeni dogan bazi ¢cocuklarda utangaclikla ilgili ¢cok giiclii ge-
netik yatkinliklar bulunurken bazi ergen ve yetigkinlerin utangaclhifinda ise g¢evresel

faktorlerin etkili oldugunu saptamislardir.

Kuramlar utangaglik duygusuna farkli yaklagimlarda bulunsalar da hepsi bu
duygunun, herkes tarafindan yasanan, bireyin tiim hayatini olumsuz yonde etkileyen ve

ozellikle kisiler aras1 iligkileri zedeleyen temel duygulardan biri olarak gérmiislerdir.

Zolten ve Long (1997) ¢ocuklarin utangac olma nedenlerini su sekilde siralamig-

lardir;

1.Yasam Deneyiminin Kisitliligi: Cocuklar, yetiskinler kadar yagsam deneyimine
sahip degildir. Bu nedenle siklikla yeni durumlarla karsilasirlar. Baz1 ¢ocuklar bu yeni

durumlarla bas etmede zorluk yasarlar ve sonug olarak da ortamdan ¢ekilmeyi secerler.

2.Genetik Faktorler: Bazi arastirmalara gore utangac bireylerin ailelerinde de
utangaclik goriilmektedir. Kalitim da utangag¢ligin nedeni olabilir. Utangaglik, bazi ¢o-
cuklarda dogustan gelmektedir.

3.Anne-Babanin Tutarsiz Davraniglari: Anne babalarin ¢ocugun cezalandirdikla-
11 bir davranisi karsisinda daha sonra sessiz kalmalar1 gibi tutarsiz davranislari, ¢ocukla-

rin kendilerini giivensiz hissetmelerine, bu da utangacliga yol agabilir.

4.1lgisiz Anne-Baba Tutumu: Anne babanimn ¢ocuga kars: asir ilgisizligi, ¢ocu-
gun kendisini degersiz hissetmesine yol acar. Bu c¢ocuklar diger insanlarin da kendile-

riyle ilgilenmediklerine inanarak sosyal ortamlarda rahatsiz olurlar.
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5. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumlari: Anne babanin asir1 koruyucu davranig-
lar1 da ¢ocugun kendi basina karar verirken kendisine giivenmemesine yol acar ki, ken-

dine gilivensizlik utangagliga sebep olabilir.

6. Utanga¢ Anne-Babay1 Model Alma: Utangag aileler sosyal ortamlardan uzak
olduklar1 i¢in bu ailelerin ¢ocuklar1 da nasil arkadas edineceklerini ve sosyal ortamlara

nasil katilacaklarini1 6grenemezler. Ailelerini model aldiklar1 i¢in de utangag olabilirler.

7. Sik Sik Elestiriye Ugrama: Aile iiyeleri ya da baskalar1 tarafindan siklikla
elestirilen ve kizdirilan ¢ocuk baskalarindan sadece olumsuz geribildirim beklemeyi
Ogrenebilir. Bu da ¢ocugun sosyal ortamlardan ve diger insanlardan kagmasina sebep

olabilir.

8. Diisiik Ozsaygi: Diisiik 6zsaygiya sahip olan gocuklar utanga¢ davranislar

gosterebilirler.

9. Sosyal Beceri Eksikligi: Sosyal ortamlara etkili bir sekilde nasil katilacaklari-
n1 6grenemediklerinde ¢ocuklar, kendilerini bu ortamlardan ¢ekerler ve utangag olabilir-

ler (Akt: Hasdemir, 2005).

Utangaglik yatkinligi, eger ¢evre faktorii ile beslenmiyorsa yasamin ¢ok az bir
diliminde insan davranislarini engellemektedir. Ebeveynin nasil davrandigi, o kiiltiiriin
kisiye yiikledigi roller ile genetik yatkinlik kisilerin utangaglik diizeyini belirlemektedir.
(Aksoy, 2012:56)

Asendorpf (1990) ise utangacligin olasi nedenlerini su sekilde siralamaktadir:
a) Genetik olarak yatkin olmak, b) Anne baba ve ¢cocuk arasindaki iliskinin zayif olma-
s1, ¢) Zayif sosyal becerilere sahip olmak, d) Cocugun anne babasi, kardesleri ve baska-

lar1 tarafindan acimasizca ve siklikla elestirilmesi, kizdirilmasi (Akt: Hasdemir, 2005).
Malouff (2001), utangacligin olasi1 nedenlerini su sekilde belirtmistir:

1. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki baglilik, kisileri bir arada tutan bagdan daha zayiftir.

2. Zayif sosyal becerilere sahiptirler.

3. Cocuk, anne babasi ya da digerleri tarafindan kaba bir bigimde ve sik¢a elestirilir,

alaya alinir.
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Bu nedenlerden dolayr Malouff (2001)’a gore ¢ocuktaki utangaclik sonradan edinilmis

ya zayif sosyal becerilerden ya da olumsuz sosyal yasantilardan kaynaklanir.

Ayni zamanda, utangag bireylerin olumsuz degerlendirilme ve reddedilme kay-
gilar1 o kadar fazladir ve kendileriyle o kadar mesguldiirler ki, sosyal becerilerini gelis-
tirmek i¢in gerekli zamani1 bulamaz ve gabay1 gostermezler (Malouff, 2001). Bu kadar
kendilerine doniik yasamalar1 ve kendilerini olumsuz degerlendirmeleri ve bu korkuyu
yasamlar1 6zsaygi ve kendine giiven duygusunu, bununla birlikte bu iki kavramin ilk
gelismeye basladigi birim olan aile ve ebeveyn tutumlarini akla getirmektedir (Yavuzer,
1992).

Demokratik aile ortamlarinda bulunan ¢ocuklar rahat bir ortamda biiyiirler. Ken-
dilerini ve isteklerini agikca ifade edebilirler. Bu ¢ocuklarin kendilerine giivenleri tam-
dir. Bu ¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde de kisilerarasi iliskilerinde ¢ok rahat hareket

edebilmektedirler.

Ancak ilgisiz, otoriter ve reddedici bir tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklari kii-
c¢lik yaslardan itibaren baski altina alinacak, dolayisiyla kendine giiven duygusu ve 6z-
saygt gelismeye firsat bulamayacaktir. Aile ortaminda ¢ocugun sevilmemesi, ¢ocuga
s0z hakk1 verilmemesi, kendini ifade etmesine imkan saglanmamasi ve duygularini bas-
tirmas1 gerektigine inandirilmast siirekli elestirilmesi, mitkkemmeliyet¢i davranilmast,
itaat istegi ¢ocuklarin yasamin ilk yillarindan itibaren i¢edoniik, ¢ekingen, utangag ol-

malarina sebep olacaktir (Yavuzer, 1992).

Ayn1 zamanda, ebeveyn tutumlar1 ergenlerin ve ¢ocuklarin akademik basarilar
tizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Demokratik bir aile ortamindan gelen ¢ocuklarin ve
ergenlerin, kendilerine giiven duygusu ve 6zsaygilar1 gelismis oldugundan kendilerini
basarili olarak algiladiklar1 ve akademik olarak basarili olma oranlarinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu cocuklar isbirligine, elestiriye agik, yardimsever, paylasimci, kendine
giivenli ¢ocuklardir. Ancak, otoriter, ilgisiz ve reddedici bir aile ortamindan gelen ¢o-
cuklar saldirgan, pasif, igedoniik, ¢cekingen veya utanga¢, akademik basar1 ve perfor-
mansi diisiik, elestiriye kapali, kendine gliven duygusu gelismemis, yalniz, isbirligine

kapali cocuklardir (Yavuzer, 1992; Malouff, 2001).
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2.2.4. Utangachk Tiirleri

Buss (1980) utangacligi, sonradan gelisen ¢ekingen utangaglik ile genetik temel-
li erken gelisen korkuya dayali utangaglik olarak ikiye ayirmistir. Erken gelisen utan-
gaclik yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikmakta ve kalitima dayali kisilik 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Genetik utangaglik bireyin bir kisiligi ya da huyudur. Sonradan gelisen
utangaclik tiirii ise ¢ocugun kendinin farkinda olmaya basladig1 4-5 yaslarinda ortaya
¢ikmaktadir. Utangaglik, bireyin kendini degerlendirme siirecinin en yogun yasandigi 8
yas civarinda daha keskin hale gelir ve 14-15 yaslarinda kimlik problemleriyle basa
¢ikmaya ¢alistiklari ergenlik déneminde ise en {ist diizeye ulasir (Akt: Cheek, 1990).

Arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde adlandirilan utangaclik tiirlerinin ge-
nel kabul gormiis olan ifadeleri; egilimsel utangaclik ve durumsal utangaclik olarak

belirtilmektedir.

Egilimsel utangaglik, Asendorpf (1990) tarafindan bir kisilik 6zelligi olarak ta-
nimlanmis ve ¢esitli durumlarda agik bir bi¢imde goriilebilen bir 6zellik oldugu belir-
tilmistir. Zimbardo (1977)’ya gore egilimsel utangaclikta, kendini suglama ya da 6zel
sikintilarin nedenlerinin dis kosullara verilen 6nemden kaynaklandigini diisiindiigii i¢in

kendini suglama goriiliir.

Durumsal utangaclik, sosyal durumlara, konumlara ve olaylara bagli olarak geli-
sen utangaclik tiiriidiir. Asendorpf (1990), durumsal utangagligi 6zgiil bir sosyal duru-
mun ge¢ici sonucu olarak tanimlamis ve baskalarinin dikkatini hemen ¢eken bir egilim
oldugunu belirtmistir. Durumsal utangaclik olumsuz davranissal ve yasantisal siireglerin
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Durumsal utangaglik sadece bireyin kaygi duydugu sos-
yal durumlarda degil, ayn1 zamanda ilgi duydugu fakat yeterli beceriye sahip olmadigi
diisiincesi ile duyulan ilginin kaygiya donlismesi sonucu da durumsal utangaglhiga kapi-
labilir. Cheek ve Briggs ise (1990), durumsal utangaghigi gecici bir duygusal durum
olarak ve yetiskin bir insanin giinliik hayatinin normal ve fonksiyonel bir pargasi olarak

ifade etmistir.

2.2.5. Utangachgin Olumlu ve Olumsuz Yonleri

Ford (1987)’a gore sosyal bir duygu olan utangac¢lik toplumca kabul edilemez
davraniglar1 engelleyerek bireylerin toplu halde ve isbirligi i¢inde yasamalarini kolay-
lastirmaktadir. Belirli diizeyde bir utanma duygusuna sahip bireyler kendilerini kontrol

etmekte, olaylara daha objektif bakmakta ve sakin davraniglar gostermektedir. Bu ne-
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denle, belirli diizeyde bir utanma duygusu, bireylerin giinlik yasamlarinin daha etkili

olmasini saglamaktadir (Akt: Yildirim, 2006:12).

Arrends (2000)’e gore utangag kisilerin, toplum tarafindan tercih edilir 6zellikle-
re sahip olduklar1 sdylenebilir. Ornegin utangag bireylerin dedikoducu, asir1 talepkar ya
da saldirgan degildirler. Aksine, diger insanlar tarafindan diistinceli ve sakin kisiler ola-
rak algilanirlar. Ayrica, utangag bireyler daha iyi dinleyici, daha anlayisl, sabirli, ¢evre-
sindeki kisilere kars1 duyarli, algak goniillii ve glivenilir olarak goriilmektedir. Utangag
kisiler belki konusmay1 baslatamazlar ama siirekli kendilerinden bahsederek de cevre-

sindeki kisileri stkmazlar (Akt: Yildirim, 2006:12).

Zimbardo (1977)’e gore utangag¢ bireylerin sahip oldugu 6zelliklerin olumlu

ozellikler oldugunu belirtir. Bu olumlu 6zellikler su sekilde siralanmaktadir:

1. Utangag bireyler toplum tarafindan saygi duyulan ve tercih edilen 6zellikler-
dir.

2. Utangag bireyler kendilerine daha ¢ok zaman ayirabilirler.
3. Utangag bireyler saldirgan davranislarda bulunmazlar.

4. Olaylar1 geriden izleyerek gozlem yapma firsatina sahip olduklart i¢in daha

secici iligkiler kurarlar.
5. Iyi bir dinleyicidirler.

6. Utangacligin iyi bir maske oldugu ve bireyi cevresindekiler tarafindan fark

edilmekten korur.
7. Daha az dikkat cekerler, bu nedenle de kendilerini giivende hissederler.

Utangaglik, her ne kadar kadinlara yakistirilan ve istenilen bir 6zellik olmasina
ragmen erkeklerde istenmeyen bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica,
utangachigin kisisel mutluluga, toplumsal uyuma ve mesleki yeterlilige nasil engel oldu-
gunu ve bireyin yagamini nasil zorlastigini ortaya koyan arastirmalar da utangaglik kav-

raminin olumsuz imajin1 desteklemistir (Cheek ve Briggs, 1990).

Ozellikle gocuklardaki utangaglik iizerine calismalar yapan Zolten ve Long

(1997) utangagligin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkisini su sekilde siralamaktadir:
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1. Utangag ¢ocuklar, arkadas edinme icin gerekli sosyal becerilere sahip olma-

malar1 ve sosyal ortamlardan kaginmalari nedeniyle yalnizdirlar.

2. Utangag c¢ocuklarin ¢ogu, kendilerini savunamazlar. Ciinkii giriskenlik konu-
sunda problem yasadiklar1 i¢in daha girisken olan akranlarmin istediklerini kendileri

istemese de yapmak zorunda kalirlar.

3. Utangag c¢ocuklar, hem akranlar tarafindan soguk ve ukala olarak algilanirlar
hem de etkili iletisim becerilerini 6grenemezler. Clinkii sosyal ortamlardan uzak durur-

lar.

4. Utangag ¢ocuklarin cogu kendilerini nasil ifade edeceklerini 6grenemedikleri

icin duygularini a¢iga vurmak yerine saklarlar.

5. Utangag ¢ocuklar gereksinim duyduklarinda 6gretmenden yardim istemedik-

leri i¢in akademik basarilar distiktiir (Akt: Yildirim, 2006:13).

Genellikle sosyal engellenme olarak goriilen utangacligin insanlari etkileme bi-
¢imi, baskalarinin bulundugu ortamlarda ¢ekingen olmaktan bireyin yasamini tiimiiyle
etkileyen travmatik kaygi durumlarina kadar cesitlilik gostermektedir. Genel olarak,
bireyde belli durum ve belli kisilere kars1 yogun utangaclik duygulari hakimdir. Bu
duygular bireyin sosyal yasamini ve islevlerini engelleyebilmektedir (terfi ve kariyer
gelisiminin engellenmesi gibi). Orta diizeyde utangag¢ olan bireyler, genellikle sosyal
becerilerden yoksundurlar veya giivensizdirler. Kronik utangaclar ise insanlarla birlikte
iken insanlardan kagma ya da saklanma seg¢eneginin disinda yogun caresizlik duygulari
yasarlar. Daha kotiisii utangaclik ciddi bir nevroz bigimine doniisebilir ve intihara neden

olabilecek depresyonla sonuglanabilir (Zimbardo, 1977) ; (Akt: Yildirim, 2006:15-16).

2.2.6. Utangac Kisilerin Ozellikleri

Utangagligm ilk belirtileri ¢ocukluk ya da ilk ergenlik doneminde goriilmesidir.
Shields’in (2005:49) yaptig1 Kanada Ruh Saglig1 anketinde sosyal ortamlardan kaginma
ya da performans gerektiren durumlardan korkulan yas baslangici ortalama 13 olarak
bulunmustur. Erken ¢ocukluk doneminde baslayan utangaglik Zimbardo’ya (1979:63)

gore yasam boyu devam eder.

Utangac kisilerin fizyolojilerine bakildiginda, patolojik diizeyde utangac kisile-

rin hizli nabiz artis1, kalp carpintisi, gozle goriiliir terleme agiz kurulugu ve konusma
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akiciliginda bozukluk gibi fiziksel belirtiler gosterdikleri goriilmektedir (Zimbardo,
1977).

Carducci ve Zimbardo (1995) gore utangag kisilerin en 6nemli sorunlarindan bi-
11 iligkiye baglayamamalaridir. Utangac kisiler bagkalariyla birlikte olmayarak, onlara
hi¢ goriinmeyerek 6nemsiz olma ve onlarin iclerinde bulunarak degersiz olma gibi iki
zor durum arasinda sikisip kalmaktadirlar. Boyle durumda da kisiler temelde iki sorunla
kars1 karsiya kalirlar. Birincisi tamamen diglanma, depresyona girme, yalnizliga itilme,
insanlarla tanisma ve arkadas edinmede zorlanma gibi sosyal problemler, ikincisi ise
utangag kisilerin baskalarimin yaninda net diisiinemedikleri ve olumsuz yargilara sahip
olduklari i¢in davranigsal olarak karsilikli konusmalarda donup kaldiklari bilissel prob-

lemlerdir.

Utangag bireylerin yeni bir ortama alisma siireleri olduk¢a uzundur. Ozellikle,
stresli olduklar1 zamanlarda iletisimi baglatmakta ¢ok daha fazla zorlanmaktadirlar

(Carducci, 2000).

Bir¢ok insan icinse utangaclik, temel ihtiyaglarinin oniindeki bir engeldir ve in-
sanlar1 kontrol altina alarak onlar1 okulda, sosyal ve is ortamlarinda etkisiz kilmaktadir.
Utangag insanlarin kendileri hakkinda gercek¢i olmayan sosyal karsilastirmalar yaptik-
larindan bahsetmektedir. Ona gore, utangag kisiler kendilerini iginde bulunduklar1 sos-
yal ortamlardaki en popiiler ve en gozde kisiyle kiyaslamakta ve sonugta da “ben utan-
gac biriyim” ya da ““ ben hi¢ hos sohbet biri degilim” gibi olumsuz yargilara varmakta-
dirlar. Bu tiir yargilar ise utangacliklarini arttirmakta ve davraniglarini kisitlamaktadir.

(Carducci, 2000).

Fordham ve Stevenson-Hinde (1999) yaptiklar1 arastirmada, 9-10 yas ¢ocuklari-
nin utangaclik diizeyleri ile arkadaglik kalitesi algilari, uyum ve sosyal kabulleri, benlik
algilari, yalmizlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonu-
cunda utangac¢ligin bireylerin diisiik benlik algisina sahip olmalarina ve fazla kaygi

duymalarina neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Utangag bireyler daha ¢ok ¢evresindekilerden gelecek geri bildirimlerle ilgilenir-
ler. Fakat utangag bireyler olumsuz geri bildirimleri dogru algilamakta ve dogru olduk-

larin1 hemen kabul etmekte, olumlu geri bildirimleri ise yok saymaktadirlar. Hatta
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olumlu geri bildirimler aldiklarinda kendilerini rahatsiz hissetmektedirler (Henderson ve

Zimbardo, 1998).

Johnson ve Petzel (1991) utangac bireylerin kendilerini sosyal ortamlardan ¢eke-
rek sosyal basarisizlifa ve sonucta da depresyona kadar gidebilecek bir kisir dongiiniin
igine diisebileceklerini vurgulamaktadirlar. Arastirmacilar, bunun tiim utangag¢ bireyle-
rin depresyona girdikleri anlamina gelmedigini, ancak utangacligin depresyon i¢in muh-

temel bir risk isareti oldugunu belirtmislerdir (Akt: Demirbag, 2009:19).

Utangag bireyler sosyal yasantilarinda i¢inde bulunduklar1 ortamla degil siirekli
olarak kendi davranislariyla ilgilenirler. Kendisine yonelik olumsuz inanglari aklina

gelince iyice gerilirler ve utangacliklari artar (Carducci ve Zimbardo, 1995).

Utangag insanlar bagka insanlarin onlar hakkinda ne diisiindiikleri, nasil goriin-
diikleri ve bagka insanlarin onlardan hoslanip hoslanmadiklar1 gibi konularda endise
yasarlar. Yanlis seyler soylemekten korktuklari i¢cin konusmazlar; diger insanlarin kendi

fikirlerine dikkat etmeyeceklerini ve 6nem vermeyeceklerini diisiiniirler (Gard, 2000).

Utanga¢ bireylerin Sorunlarindan biri de simdiyi yasayamamalaridir. Siirekli
gecmisle, gelecekle ya da her ikisiyle mesgul olurlar. O anda sdylenen ile degil, gegmis-
teki konugmanin nasil gectigiyle ya da gelecekte nasil davranmasi gerektigiyle ilgilenir-

ler. Bu da utangag bireyin tedirginligini arttirmaktadir (Carducci ve Zimbardo,1995).

Davranigsal yonden bakildiginda utangag¢ insanlarin ¢ogunda konusma ya da
sohbetin gerektirdigi temel 6zellikler yoktur. Genel olarak konusmay1 baslatmadiklari,
goz iletisimi kurmadiklar1 ve yumusak konusma egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
Konugmak zorunda kaldiklarinda da gozlerini kagirirlar ve az mimik kullanirlar. Hep
kendilerine odaklanir, yenilikler denemekten ya da riske girmekten korkarlar. Ayrica,
utangag kisilerin ricada bulunma, bir seyi reddetme, elestiride bulunma, olumlu veya
olumsuz duygularini agiga vurabilme ve spontan olarak tepki verme gibi eylemlerde
bulunmak i¢in cesaretleri yoktur. Konugmalarda kars1 ¢ikip tartismaktansa genelde uz-
lasma yolunu segerler (Gokge, 2002; Henderson ve Zimbardo, 1998 Stevens; 1997);
(Akt: Demirbas, 2009:20).

Utangac insanlar, korkularinin yagamlarini kontrol altina almasina izin verirler.
Bu korkular bir topluluk ortasinda konusmaktan, sinava girme korkusuna ya da birisine

arkadaslik teklif etmeye kadar ¢ok genis bir yelpazeyi icerir. Utangac, ¢ekingen kisiler

23



stirekli olarak bagkalarmin kendilerini nasil degerlendirecekleri konusunda endiselenir
ve sonucta anlamli iligkiler kurma, yeni seyler 6grenme ve kendilerini gelistirme sansini

kaybederler (Markway, Carmin, Pollard ve Flynn,1989); (Akt: Hasdemir, 2005)
Zimbardo (1977), utanga¢ 6grencilerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

1. Utangag 0grenciler faaliyetleri ya da sohbet baslatmada, soru sormada ve yeni

deneyimler yasamada isteksizdirler.

2. Utangag¢ 0grenciler belirsiz durumlar1 planlamada ve tasar1 yapmada isteksiz-

dirler.

3. Utangac¢ ogrenciler sinif arkadaslariyla utangag olmayanlara gore daha az ile-

tisim kurarlar.

4. Kurallar1 belli olmayan yapilandirilmamis etkinlikler utanga¢ 6grenciler igin

problem yaratir.

5. Bir girisimde bulunulmasi gerektiginde utanga¢ erkekler kizlara goére daha
fazla sikinti ¢ekmektedirler. Utangag erkekler daha az konusup daha az goz iletisimi

kurarken, utangac kizlar bas sallayarak ve giiliimseyerek tepki gosterirler.
6. Utangag 6grenciler goriisme sirasinda el kol hareketini daha az kullanirlar.

7. Utangag¢ 6grenciler daha fazla kurallara uyarlar. Arkadaslariyla dylesine do-

lagsmak yerine sinifinda oturmay: tercih ederler.
8. Utangag 6grencilere 6gretmenler tarafindan daha az gorev verilir.
9. Utangag 6grenciler, utanga¢ olmayanlara gore daha az sosyal odiiller alirlar.

Zimbardo’nun (1977) siraladig1 bu 6zelliklere dikkat edildiginde utangag ergen-
lerin sosyal iliskiyi baglatma ve siirdirmede ve kendilerini hem ailede hem de okulda
ifade etmede ne kadar zorluk yasadiklar1 gériilmektedir. En zoru da ergenlerin bu utan-
gacliklarinin iistesinden gelemeyerek ileriki yillara tagimalar1 olacaktir (Akt: Demirbas,

2009:21).

Shields (2005) gore kadinlarda erkeklere gore utangagligin daha fazla yasandigi-
na iliskin genel bir bakis agis1 oldugu goriilmektedir. Antony ve Swinson (2000:2,4,49)
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bu durumu erkeklerin yasadigi duygular1 kizlara gére daha az ifade etmeleri seklinde

acgiklamaktadir.

Utangag bireyler genelde olumsuz duygular yasarlar. Utangag kisiler bu duygu-
lar1 kendi davraniglarina yonelik yapmis olduklar1 olumsuz degerlendirmeler sonucunda
yasamaktadirlar. Bu bireyler kendilerini yalniz hissederler ve genelde de tizglindiirler.
Utangag kisilerin 6zellikleri bilissel yonden ele alindiginda ise utangag kisilerin en be-
lirgin 6zelliklerinin kendilerine yonelik olarak gelistirdikleri olumsuz ve akilc1 olmayan

diisiinceler oldugu goriilmektedir (Van Der Molen, 1990).

Stevens (1997) a gore utangag bireyler i¢inde bulunduklar1 durumla bas edeme-
yince, ¢ogu kez o durumu basarisizlik olarak kabullenirler. Bu diislince tarzi benlik im-
geleri hakkindaki olumsuz diisiincelerini giiclendirir ve onlar1 daha yalniz, depresif ve

kaygili yapar.

2.2.7. Utangachkla Bas Etme Yollar:

Utangaglikla basa ¢ikmada psikolojik ve medikal yontem olmak iizere iki temel
yaklasim s6z konusudur. Utangacligin sagaltiminda bu iki yontemin bir arada ya da ayr1
ayr1 olarak uygulandigi dikkati gekmektedir (Antony ve Swinson, 2000; Walsh, 2002).
Medikal yaklasim o6zellikle asir1 derecedeki utangacglik olarak ele alinan sosyal fobide
olmak lizere, utanga¢ligin kisi i¢in problem oldugu hemen her durum igin ya tek basina
ilag tedavisini ya da ilag tedavisi ile birlikte biligsel davranis¢1 uygulamalar1 6ngérmek-
tedir. Buna karsin psikolojik yaklasim utangaglik problemini miimkiin oldugunca ilag
kullanmadan ¢6zmek egilimdedir. Benton (2004) utangaghigin sagaltiminda; biyolojik
temeller gbz onilinde bulunduruldugunda, medikal miidahalelerin bir secenek olabilece-
gini, ancak bunun tek alternatif olmamas1 gerektigini belirtmektedir. Benton’a gore
utangaglik sadece bir hastaligin semptomu olarak degerlendirilebilecek kadar sinirli bir

kavram degildir (Akt: Akdogan, 2007:74).

Literatiir incelendiginde utangaglikla basa ¢ikmada medikal yontemin kullanil-
masina sicak bakilmadigi ve bu yontemin bu nedenle de uzak bir sagaltim segenegi ol-
mas1 gerektigi savunulmaktadir (Walsh, 2002). Medikal yaklasimin kullanilmasina
olumsuz yaklasan arastirmacilar ila¢ kullanim1 yerine biligsel ve davranig¢1 yontemleri
uygulamay1 onermekte ve bunun icin gerekgeler ileri siirmektedirler. Carducci (1998)
utangac kisilerin problem alanlarinin temel olarak sosyal ortamlarla ilgili oldugunu,

dolayisiyla basa ¢ikma stratejilerinin de bu ortamlar dikkate alinarak gelistirilmesi ge-
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rektigini savunmaktadir. Benzer sekilde Walsh da (2002) utangacligin pek ¢ok ¢evresel
ve kisisel faktorle ilgili genis bir problem alani oldugunu bu nedenle de utangaglik prob-
leminin kisinin i¢inde bulundugu sosyal c¢evreyle iliski halinde ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Walsh’a gore insan unsuru ile ¢alisilan pek ¢ok alanda oldugu gibi;
utangaclikla basa ¢ikmada da insani i¢inde bulundugu sosyal ¢evreyle birlikte ele almak
ve problemleri de yasamin bir pargasi olarak degerlendirmek gerekir. Ne var ki medikal
yonelimli pek ¢ok profesyonel kisinin icinde bulundugu sosyal ¢evre faktorlerini hesaba
katmadan dogrudan kisinin ruhsal durumuna yonelmekte ve sorunu sadece kisinin igin-
den gelen bir durum olarak ele alip buna yonelik de ila¢ tedavisi uygulamaktadirlar.
Utangagliga yonelik medikal sagaltim Girisimleri psikiyatristler tarafindan ilag tedavisi
ile sinirlandirmakta bu da utangag kisilerin hasta olarak damgalanmasina neden olmak-
tadir. Oysaki utangaclik bireyin i¢inde yasadigi sosyal ortamla birlikte ele alinmasi ge-
reken, bu nedenle de sosyal ¢evreyle olan iliski bigiminin degistirmesi geregini igeren
bir durumdur (Walsh, 2002); (Akt: Akdogan, 2007:74,75).

Utangagclikla basa ¢ikmada erken yaslardaki, 6zellikle de okul ¢agindaki, miida-
halelerin 6nemli oldugu ¢esitli kaynaklarda yer almaktadir. Okul yillarinda utangaglikla
basa ¢ikmak i¢in okul ortaminin, ¢ocugun basarilar1 temelinde utangagligini yenmesi
i¢in biiyiik bir potansiyel oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle 6gretmen miidahalesi ile
cocugun benlik saygisinin gelistirilmesi, utangaclikla basa ¢ikmada en 6nemli problem-
lerden birinin ortadan kaldirilmasina yarayacaktir. Eger 6gretmen uygun sekilde miida-
halede bulunabilirse ¢ocugun benlik saygisindaki ilerleme somut gérevlerde gozlenebi-
lir bir hal alir. S6zgelimi 6gretmen sessiz ¢ocuklarin sadece psikomotor alandaki beceri-
lerinden yola ¢ikarak bile onlar1 sosyal etkilesime sokabilir ve bu d6grencilerin kendisine

sozel olarak karsilik vermesini saglayabilir (Kemple, 1995); (Akt: Y1lmaz, 2011:45).

Jere (1996)’da okul ortaminda utangaglikla basa ¢ikmak igin ¢ocuklara verilecek
yardimin ii¢ farkli sekilde olabilecegini belirtmektedir. Birincisi “akran etkilesiminden
yararlanmak” tir. Akran etkilesiminde ¢ocugu farkli yas grubundaki kisilerle 6rnegin
kendisinden kiictiklerle etkilesime sokmak ve kii¢iik gruplar i¢ine dahil etmek gibi yon-

temler bulunmaktadir. Ikincisi “6gretmen miidahalesi” dir.
Ogretmen;

1. Cocugun sosyal ¢evresini degistirerek, 6rnegin daha uyumlu akranlari ile otur-

tarak;
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2. Cocugun sozel tepki vermesini cesaretlendirerek;
3. Mahcubiyet veya stres faktorlerini en aza indirerek;
4. Cocugu 6zel bir takim aktivitelere yonlendirerek ve

5. Ogrenci ile 6zel konumsalar yaparak utangaclikla basa ¢ikmak icin miidahale-
lerde bulunabilir. Utangaglikla basa ¢ikmada tigiincii yardim alani1 da “diger miidahale-
leri” icermektedir. Bu kategoride yer alan miidahaleler ise ¢ocugu goniilliiliik temelinde
bazi kiigiik grup etkinliklerine katmak, goniillii oldugu aktivitelere yoneltmek ve isbirli-

gi gerektiren gorevler vermek gibi miidahalelerdir (Akt: Yilmaz, 2011:44).

Davranisg1 stratejilerden birisi de “6dev teknigi”dir. Odev tekniginde kisiye
Odevler verilerek sosyal etkilesim iizerine odaklanmasi ve bu yolla sosyal beceriler ka-
zanmasi saglanir (Carducci ve ark., 1998; Dilbaz, 1997). Bu teknikte oncelikle kiginin
kaygi yasadigi sosyal ortamlarin listesi ¢ikarilir. Daha sonra kisi i¢in en kolayindan en
zorlayici olanina dogru bu ortamlar siraya konur ve kisi sirasiyla bu ortamlara girmeye

baslar (Akt: Akdogan,2007:77).

Malouff (1998) erken donemlerde utangaglikla basa ¢ikmak igin 6gretmenlerin
yaninda ailelere de 6nemli gorevler diistiiglinii belirtmektedir. Malouff 6gretmen ve

ailelere bir dizi oneride bulunmaktadir:

1. Cocuklarimiza utangaclikla ilgili olarak yeri geldigince agiklamalarda bulu-

nun.
2. Sosyal etkilesimde bulunmanin yararlarini anlatin.
3. Sosyal etkilesimden korktuklarinda onlarla empati kurun.
4.“Utangag¢” olarak damgalanmasin1 6nlemeye c¢aligin.
5. Sosyal etkilesimde bulunmalari i¢in onar1 daha fazla motive edin.
6. Cocuklariniza sosyal etkilesim kurmada model olun.
7. Dereceli olarak ¢ocuklar1 yeni ortamlara sokun ve yeni kisilerle tanistirin.
8. Cocuklarinizi digerleri ile etkilesime girmeleri igin tesvik edin.
9. Cocuklari digerleri ile kurduklart iliskiden otiirii 6dillendirin.
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10. Utangag ¢ocuklarla iletisime gegen diger ¢ocuklari 6diillendirin.

11. Cocuklarin digerleri ile etkilesime gecmelerinde onlara yardimci olun.
12. Onemli durumlarda utangag ¢ocuklar1 birbirleri ile esleyin.

13. Cocuklara utangagliklarini yenmis kisilerle ilgili hikayeler anlatin.

14. Diger ¢ocuklarin utangag ¢cocuklar1 zorlama diizeylerini diisiirtin.

15. Cocuklarin duygularini sdzellestirmelerine yardimci olun.

16. Cocukla ilgili diger yetiskinlerle tutarli sekilde ¢cocuga davranin ve isbirligi
yapin.

17. Daha fazla basa ¢ikma stratejisi 6grenin.

18. Gerektiginde bir psikolog ya da psikolojik danismana bagvurun (Akt: Akdo-
gan, 2007:79).

Utangaclikla basa ¢ikmada erken donemdeki miidahalelerin yan1 sira yetiskinlik
doneminde de egitim-0gretim ortaminin 6nemi vurgulanmaktadir. Crozier ve Garbert-
Jones (1996) tiniversite egitiminin baglarinda ¢ekingen 6zellikler gosteren bireylerin bu
sorunlart ile basa ¢ikmasinda egitim ortamindaki diizenlemelerin yardimer olacagini
vurgulamaktadir. Ornegin bu konuyla ilgili yapilacak ¢alisma gruplari utangaglikla basa
cikmaya hizmet edebilir. Pek ¢ok beceri, sosyal destek ve pratik uygulamalarla, utan-
gaclik 6nemli oranda ortadan kalkabilir (Crozier ve Garbert-Jones, 1996). Ote yandan
bu tiir girisimlerin basarisinin genellikle sosyal ortamin dikkate alinmasi ile miimkiin
olacagi vurgulanmaktadir. Bu nedenle de Ornegin grup egitimi utangag¢ bireyler icin
sosyal becerilerini gelistirme ve sosyal destek almak icin olduk¢a yararli olmaktadir

(Carducci, 1998); (Akt: Akdogan, 2007:80).

2.3.Utangaclik Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Glingor (2000) 483 iiniversite 6grencisi lizerinde utangaghgin cesitli sosyo-
demografik degiskenlerle olan iliskisini incelemistir. Arastirmada baba egitim durumla-
rina ve Ogrencilerin cinsiyetlerine gore utangaglhik diizeylerinin farklilasmadigi belir-
lenmistir. Ancak; yliksek utangaclik diizeyi gosteren Ogrencilerin, utangaclik diizeyi
diisiik olan diger 6grencilere gore yaslarmin daha kiigiik, gelir diizeylerinin daha diisiik,

annelerinin egitim seviyesinin daha diisiik, yasamlarinin en uzun boéliimiinii kdy ya da
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kasabada gecirmis ve anne babasinin yaklasim bi¢imini koruyucu olarak algilayan ¢o-

cuklar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Durmus (2007), Ankara Universitesinde dgrenimini siirdiirmekte olan 255 Utan-
gac olan ve olmayan 6grencilerin algilar1 iizerinde ¢alisma yapmistir. Arastirma sonu-
cuna gore utangaclik Olgeginden yiiksek puan alan 6grencilerin %36.0*s1 kendilerini
utangac olarak algilamaktadirlar. Bu oran utanga¢ olmayan 6grencilerde ise %2.0tiir.
Utangag Ogrencilerin %85.7 kisilerarasi iligkilerini gelistirmek amaciyla grup program-
larina katilmay1 istediklerini ifade etmislerdir. Buna kasin utangaglik puani yiiksek olan

ogrencilerin ancak %14.3s1 bu tiir programlara katilmayacaklarini ifade etmislerdir.

Cabak (2002) da yaptig1 arastirmada 500 lise 6grencisinin utangaghk diizeyleri-
nin gesitli degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Aragtirmada, cin-
siyetleri, en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerleri ve algiladiklar1 anne baba tutumu
farkli olan bireylerin utangaglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi buna
karsin; akademik basar1 yoniinden kendini iyi algilayan 6grencilerin kendini iyi algila-
mayanlara gore utangaclik diizeyinin daha diisiik oldugu; anne babalar ytliksekokul me-
zunu olanlarin utangaglik diizeylerinin anne babalar1 yiiksekokul mezunu olmayanlara
gore daha diistik; gelir diizeyi daha diisiik olanlarin gelir diizeyi yiiksek olanlara gore

utangaclik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Erdal (2003) ise arastirmada 221 ¢alisan ve 260 caligmayan kadinin utangaglik
diizeyleri; yaslarina, medeni durumlarina, egitim diizeylerine, yasamlarinin ¢ogunu ge-
cirdikleri yerlesim yerlerine, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine ve sigara ve al-
kol i¢ip igmediklerine gore karsilagtirilmistir. Arastirmada calisan ve ¢alismayan kadin-
larin yaslarina, medeni durumlarina, algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine ve alkol alip
almamalarina gore utangaclik diizeylerinin farklilagma olmadig1 ancak bireylerin egitim
diizeylerinin arttik¢a utangaclik diizeylerinin diistiigii belirlenmistir. Yasaminin en uzun
boliimiinii koy veya kasabada gecirmis olan bireylerin utangaglik diizeylerinin diistik,
ilgede gecirenlerin ise yiiksek oldugu, Sigara igmeyen kadinlarin igenlere gore utangag-

lik diizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Zimbardo (1990), utangagligr aciklamak ve anlamak i¢in yaklasik 5000 kisiye
Stanford Utangaclik Anketi’ni (Stanford Shyness Survey) uygulamistir. Arasgtirmada
utangagligin kesin bir tanimi yapilarak verilmemis, herkesin kendi utangaglik tanimini

yapmasi istenmis ve kendilerini utangag¢ olarak goriip gérmedikleri sorulmustur. Aras-
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tirma sonucunda bireylerin %80’den fazla yagamlarinin bir boliimiinde utangaglik yasa-
diklarini; bunlarda % 40°1 da kendisini hala utangag olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
Orneklem grubunun % 25°i kendini “kronik utangag¢” olarak tanimlamislardir. Arastir-
maya katilan bireylerin % 20°’si utangaglig1 kendisinde bir kisilik 6zelligi olarak gérme-
lerine karsin, bu kisilerin ¢ogunun “duruma bagli utangag¢” oldugu goriilmiistiir. Bu kisi-
ler, utangaclik belirtilerini yiiz kizarmasi, kalp ¢arpintisi ile ifade etmislerdir. Katilimci-

larin % 7’si ise hi¢bir zaman utangaclik hissetmediklerini bildirmislerdir.

Carducci (2000), utanga¢ bireylerle yaptigi arastirmada utanga¢ bireylerin
%064 1inilin utangagliklarini aile i¢indeki yasantilar, asir1 koruyucu anne babalar ve akran
baskist gibi kendi kontrollerinin disindaki dis etkenlerin bir sonucu olarak gordiikleri,
%29’unun ise utangagliklarini kigilikleri ile ilgili sorun olarak goriip 6zsaygilarinin dii-
stikliigii, fazla sikilgan ve kisiler arasi iliskilerde yetersiz olmalar1 gibi i¢sel etkenlere
bagladiklar1 goriilmiistiir. Utangag bireylerin %46’s1 utangacliklarini yenebileceklerini
diisiiniirken, %7’sinin utangagliklarin1 higbir zaman yenemeyeceklerini diisiinmekte
olduklari, %85’nin ise utangagliklarini yenmek i¢in bir seyler yapabilmeyi gergekten
istedigi arastirma sonuclarinda ortaya konmustur. Ayrica utangag bireylerin %62’sinin
utangaglik duygusunu her giin yasadiklari, %82 sinin ise utangaclik duygusundan hos-

lanmadig1 saptanmistir.

Pilkonis (1977), 151’1 erkek ve 112’si kiz olmak {izere 263 iiniversite 6grencisi
tizerinde kisisel ve sosyal utangaglik ile sosyal davranisin diger 6l¢timleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada, utangac¢ olan ve olmayan bireyleri karsilastirmistir.

Arastirma sonucunda utangaclik diizeyi arttik¢a sosyal kayginin da arttig1 goriilmiistiir.

Cheek ve Buss (1981), 340 erkek ve 572 kiz 6grenci ile utangaclik ve sosyallik
izerine ¢alisma yapmislardir. Arastirma sonuglarina gore, sosyallik ve utangaglik ara-
sinda negatif bir iliski vardir. Utangaglik ile 6z saygi arasinda negatif iliski, utangaclikla
sosyal iligkilere yonelik korku, kayg1 ve iliski giigliigii ile pozitif diizeyde bir iliski bu-

lunmustur.

Snyder, Smith, Augelli ve Ingram (1985), utanga¢higin sosyal kaygiya ve per-
formans dusiikliigiine neden olarak gosterilip gosterilmedigini ortaya koymak i¢in 70’1
kiz ve 72’si erkek olmak lizere toplam 142 6grenci lizerinde arastirma yapmislardir.
Aragtirma sonucunda utangacligin sosyal kaygiya ve performans diistikliigline neden

oldugu goriilmiistiir.
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Maroldo (1981) yaptig1 arastirmada, tiniversite 6grencilerinin utangaglik ve yal-
nizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 155 kiz 157 erkek olmak
lizere toplam 312 dgrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak “ UCLA Yalmzlik Ol-
cegi” ve “Stanford Utangaclik Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore, utan-
gaclik ve yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica utangaglik ve yalniz-

ligin kiz dgrencilerde erkek dgrencilere kiyasla daha fazla oldugu goriilmistiir.

Ishiyama (1984), lise 6grencileri lizerinde yaptigi bir arastirmada utanga¢ olan
ve olmayan 6grencileri karsilastirmis utangac 6grencilerin utanga¢ olmayan 6grenciler-
den kendilerini daha ¢ok yalniz hissettiklerini, okul basarisinda ve akranlariyla arkadas-
lik gelistirmede daha fazla engellenmislik ve daha sik sorun yasadiklarini, yasadiklar
utangachigin baskalar1 tarafindan daha kolay fark edilecegini diislindiiklerini, utangacli-
gin yasandig1 siirede daha fazla dikkat daginikligi, sikilganlik ve konusma problemi

yasadiklarin1 bulmustur.

Biriggs, Sinder ve Smith (1983)’in yetiskinler tizerinde yaptiklar arastirmada,
utangaclik ile 6zsaygi diizeyleri arasinda orta diizeyden yiiksege dogru degisen olumsuz

yonde bir iligki oldugunu bulmuslardir (Akt: Yilmaz, 2011:48).

Briggs (1988) psikoloji egitimi géren 172’si kiz ve 118’1 erkek olmak {izere top-
lam 290 G6grenci lizerinde yaptig1 aragtirmasinda, dort adet utangaclik dlgeginden elde
edilen Ol¢limlerle Eysenck’in Kisilik Envanterinde yer alan icedoniikliik ve nevrotizm
Olgtimleri karsilagtirtlmigtir. Utangaglik ve igedoniiklilk zaman zaman birbiri yerine kul-
laniliyor olmasina karsin bu arastirma verileri utangagligin yapisinin icedéniik ve nevro-

tizmin yapilari ile ayn1 olmadigini géstermistir.

Lamm ve Stefhan (1987) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite 6grencileri-
nin yalmzlik diizeyleri ile utangaclik, sosyal iliski kurma giicliigii ve fiziksel g¢ekicilik
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 154 iiniversite 6grencisi katilmistir. Aras-
tirma sonucunda, yalnizlik, utangaglik ve sosyal iliski kurma giicliigii arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur, yalnizlik ile fiziksel ¢ekicilik arasinda negatif

yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Lawrence ve Bennett (1992), utangag ergenleri ¢esitli degiskenler agisindan in-
celemistir. Arastirma yaslart 11 ve 18 arasinda degisen 342 kiz, 308 erkek olmak {izere

toplam 650 Ggrenci iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda utangag ergenlerin in-
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sanlarla bir araya gelme, yeni arkadasliklar edinme ve hoslandiklar1 ortama girme ile
ilgili problemler yasadiklari, bu problemlerin ise utanga¢ ergende kaygi, depresyon,
yalnizlik, yetersiz giriskenlik ve diisiincelerini ifade etmede ¢ekingenlik gibi olumsuz
duygularin olusmasina neden oldugu ifade edilmistir. Ayrica iist sosyo-ekonomik dii-
zeyden gelen ergenlerin utangaglik yiizdesinin ise alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen

ergenlerden anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.

Kamath ve Kanekar (1993), Hindistanli 6grenciler {izerinde yaptiklari arastirma-
da, 6grencilerin utangaglik diizeyleriyle 6zsaygi diizeyleri arasinda olumsuz yonde an-

laml1 bir iligski bulmuslardir.

Kampla (1995), okul 6ncesi ¢ocuklarin utangagliklari ile 6zsaygilar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, 26’s1 kiz ve 27’si erkek olmak {izere dort yaslarinda
toplam 53 cocukla calismistir. Arastirmada, utangaclikla 6zsaygi arasinda orta diizeyde

ve negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Schmidt ve Riniolo (1999), 20 erkek ve 27 kiz tiniversite 6grencisi lizerinde nev-
rotik egilimler ve disa doniikliiglin, sinav kaygist ve utangaclik tizerindeki etkilerinin
incelendigi bir arastirmada nevrotik egilimle utangaclik arasinda pozitif bir iligki oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Rumi ve Kunio (2000), kendini agma becerisi {izerinde sosyal beceri ve utangag-
ligin etkisini incelemislerdir. Universite dgrencilerine uygulanan 6lgek sonucunda; sos-
yal beceri ile kendini agma arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica utangag birey-
lerin ise diisiik kisiler aras1 becerilere sahip olduklari bulunmustur. Dogal ortamda go6z-
lem ve laboratuvar ortaminda gozlemler karsilastirildiginda ortak davranis kaliplarina
rastlanmistir. Ancak farkli olarak, dogal ortamda gozlemlenen ve hareketlerinde 6zgiir
olan ¢ocugun laboratuvar ortaminda gdézlemlenen cocuk ile kalp atislarinda farklilik

olmadigi gozlenmistir (Akt: Yilmaz, 2011:48).

Gokee (2002)’nin lise 6grencilerinin utangaglik diizeyleri ¢alismasina, 353’1 kiz
ve 336°s1 erkek olmak iizere toplam 689 lise dgrencisi katilmigtir. Ogrencilerin 6zsaygi
diizeylerini belirlemek icin “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri”nin kisa formu,
yalmzlik diizeyini belirlemek igin “UCLA Yalmzlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, utangaglik 6lgegi puanlar ile 6zsaygi 6lgegi puanlari arasinda anlamli bir

iliski olmadigt; yalmzlik dlgegi puanlar ile utangaglik dlgegi puanlari arasinda olumlu
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yonde anlamli bir iligki; utangaclik puanlari ile anne egitim diizeyine iliskin veriler ara-
sinda anlaml bir iliski; utangaclik ile algilanan gelir durumu arasinda olumsuz diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gore, 6zsaygi ve yalmzlik diizeylerinin,
annenin egitim diizeyinin ve ailenin algilanan gelir durumunun utangaghigin 6nemli
yordayicilar1 oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda, cinsiyetin, siif diizeyinin, baba-
nin egitim durumunun, algilanan anne baba tutumunun ve algilanan akademik basari

durumunun ogrencilerin utangaglik 6l¢egi puanlarinda etkili olmadigini bulmustur.

Daniels ve Plomin (1985), 0-2 yas ¢ocuklarinda goriilen utangagliktaki bireysel
farkliliklarin kékenini inceleyerek utangagligin kalitmdan m1 ya da ¢evresel faktorler-
den mi ileri geldigini ortaya koymaya caligmislardir. Evlat edinen 152 aile ile sartlar
denk olan ve evlat edinmeyen 120 aile incelenerek yapilan arastirmada, iki yasina kadar
olan ¢ocuklardaki utangachigin bireysel farkliliklarinin kékeninde genetik etkilerin ve
sosyal degiskenlerin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Utangag¢ annelerin kendilerini ve
bebeklerini yeni deneyimlere maruz birakmadiklar1 goriilmiistiir. Ancak utangac¢ olan
biyolojik anne ve babalar ile evlatlik verdikleri bebeklerin utangacgligi arasinda anlaml

bir kalitsal iliski bulunmustur.

Chavire ve Stein(2002) utangaglik ile diger kisilik bozukluklar1 arasindaki iliski-
yi inceledikleri aragtirmalarinda sosyal fobi ile utangaclik arasindaki iliskiyi de incele-
mislerdir. Arastirma da utangaclik diizeyi Revised Cheek ve Buss Shyness Scala
(RCBS) ile belirlenmis ve arastirma sonunda hikayesinde, utangaglik 6zelligi bulunan
bireylerin sosyal fobik olma olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Cocukluk do-
nemindeki kisitlamalarin ileriki yillarda sosyal fobiyi arttirdigi sonucuna varmislardir.
Buna gore sosyal fobisi olan insanlarin yagamlarinda mutlaka ¢ocukluk dénemi hikaye-

lerinde engellenme ve utangag¢ davranislart oldugu saptanmistir (Akt: Yilmaz,
2011:48,49)

Teglasi ve Hoffman (1982) tarafindan yas ortalamasi 25 olan 72 kisi iizerinde
yapilan aragtirmada 36 kisilik utangag grup ile yas ve cinsiyet dzellikleri benzer utangac
olmayan 36 kisilik diger grup karsilastirilmistir. Gruplarin karsilastiriimasinda 10 mad-
delik yiikleme 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmada utangaclarin, sikint1 yasanan ve olumlu
ya da olumsuz sonuglanan her durumda kendilerini suglayici nedensel yiiklemeler yap-

tiklar1 goriilmiistiir.

33



Heiser, Turner ve Beidel (2003) utangacligin sosyal fobi ve diger psikiyatrik ra-
hatsizliklar arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligsmalarint 119 kadin, 81 erkekten olusan
toplam 200 psikolojiye giris dersi almakta olan &grenciyle yapmislardir. Calismada
utangaglik diizeyleri ve kisilik Ozelliklerini belirleyen 6l¢me araglar1 kullanilmistir
Sosyal fobinin utangaglarda goriilme sikliginin %18, utanga¢ olmayanlar arasinda go-
rilme sikliginin da %3 oldugu ortaya ¢ikmistir. Endise ve ruhsal rahatsizliklarin utan-
gac insanlarda goriilme olasiliginin iki kat daha fazla oldugu, utangaclik diizeyi yiiksek
olan grupta olmayanlara gore daha yogun nekrotik rahatsizliklar goriildiigii sonucu ¢ik-
mistir. Utangaglik ile nevrotik rahatsizliklar arasinda pozitif bir ilisgki bulunmustur.
Arastirma sonunda utangaglik ile sosyal fobi birbiriyle iligkili ama, sosyal fobinin sade-
ce siddetli bir utangaclik olmadig1 ve ice kapanikligin utangacliktan ¢ok sosyal fobi ile
iliskisi oldugunu saptamislardir (Akt:Y1lmaz, 2011:49).

Crozier ve Birdsey (2003) de 250 tiniversite 6grencisi lizerinde utangaglikla do-
gum siras1 ve duygu arayisi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmada duygu arayisi
(sensation seeking) “cesitli, yeni, karmasik ve gii¢lii duygu ve deneyimleri arama ve bu
duygu ve deneyimler igin fiziksel, sosyal, resmi ve mali riskleri almada isteklilik” ola-
rak tanimlanmis ve duygu arayist; “heyecan ve kesif”, “deneyim”, “memnuniyetsizligi
giderme” ve “can sikintisin1 giderme” olmak {izere dort farkli alt dlgekle incelenmistir.
Arastirmada tiim 6rneklem dikkate alindiginda duygu arayisi toplam puani ile utangag-
lik puan1 arasinda negatif ve anlaml bir iliski belirlenmistir. Ayrica erkekler ve kadinlar
ayr1 ele alindiginda da her birinin duygu arayis1 toplam puanlari ile utangaclik puanlar

arasinda yine negatif ve anlaml bir korelasyon elde edilmistir. Arastirmada dogum sira-

st ile utangaclik arasinda ise herhangi bir iligki bulunmamistir (Akt: Akdogan,2007:95).

Yiiksel (2002) Tiirk Cumhuriyetlerden gelen ve Tiirk Universitelerinde egitim
goren iiniversite 6grencilerinin utangagliklarini incelemistir. Bu arastirma Gazi iiniversi-
tesinde okuyan 135 6grenciyi kapsamaktadir. Arastirma bulgulari, tiniversite dgrencileri
icin 6zsayg1 ve algilanan akademik bagar1 durumunun; utangacligin 6nemli yordayicilar

oldugunu gostermistir.

Britsch ve Wakefield (1998) yas ortalamasi 18 olan 72 iiniversite 6grencisi lize-
rinde cinsiyet rolii ve etnik kimligin, utangaclik ve sosyal ¢ekingenlik iizerindeki etkile-
rini incelemislerdir. Arastirmada cinsiyet roliiniin utangaglik ve sosyal ¢ekingenlik duy-

gularin1 anlamli derecede etkiledigi ortaya ¢cikmistir. (Akt: Akdogan,2007:96).
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Miller (1995) 220 kadin ve 110 erkek olma iizere toplam 330 tiniversite 6grenci-
si ve Ogretmenin katildig1 aragtirmanin sonuglarina gore, sikilganlik diizeyi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, kaygi diizeyleri ve sozsiiz iletisim kullanma diizeyleri baki-
mindan cinsiyetler arasinda erkek denekler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.
Utangaglik diizeyleri bakimindan ise cinsiyetler arsinda anlamli bir farklilik bulunma-

mistir.

Demirbas (2009) lise 6grencilerinin utangaglik ve benlik saygilarinin fonksiyo-
nel olmayan tutumlar agicindan incelemislerdir. Arastirma 6rneklemi Trabzon il merke-
zindeki liselerin 9.10. ve 11. smiflarda egitimine devam eden 6grenciler arasindan tesa-
diifi kiime 6rnekleme yontemi ile secilen 259°u kiz, 239’u erkek olmak iizere toplam
498 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin utangachik ve benlik saygis1 arasinda negatif
yonde anlamli; utangaglik ve fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma alt boyutu ile

pozitif yonde anlaml1 bir iligkiye rastlanilmistir.

Page (1999) 654 ergen birey lizerinde arastirma yapmustir. Arastirmada utangag-
lik ve girigskenlik (sociability) ile madde kullanimi arasinda iliski aranmis ve utangaglik
duygular fazla olan bireylerin, utangaclik diizeyleri diisiik olan bireylere gore daha faz-
la madde kullanimi sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle de aragtirmada utangaclik

ve giriskenlik, madde kullanimi i¢in bir risk olarak degerlendirilmistir.

2.4. Utangachik ve Akademik Basari
Ulkemizdeki smav sistemi nedeniyle akademik basari insanlar1 gelecegi iizerin-

de 6nemli rol oynayan bir etken olarak goriinmektedir.

Genel olarak insanlar, basarty1 kendilerinden kaynakli, hatayr ise dis kaynakh
olarak goriirler ya da en azindan bunu kontrol edilebilir belirgin faktdrlere baglarlar. Bu
diisiince stili kisinin 6zgiivenini korur ve kendi amaglarina ulasma konusunda kisiye

cesaret verir.

Utangag kisiler sosyal ortamlardaki hatalar i¢in kendilerini su¢larken elde edilen
basarilarin ise dis kaynakli oldugunu diisiiniirler. Bir konuda basarisiz olduklarinda ha-
tay1 kalic1 ve kontrol dis1 olarak goriirler. Bu da onlar1 hem biligsel hem de davranigsal

olarak sekteye ugratir ve dzgiivenlerinin azalmasina neden olur (Henderson ve Zimbar-

do, 1998).
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I1l. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda

bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada karma arastirma (triangulation) yontemi yani, nicel ve nitel yon-
tem birlikte kullanilmistir. Nicel boyutta Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin sahip
oldugu cesitli degiskenlerin utangaclik diizeylerine ve akademik basarilarina etkisini
belirlemede tarama modeli kullanilmistir. Karasar’a gore (1994:77) Tarama modelleri
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosulla-
r1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir.
Onemli olan, onu uygun bir bigimde “gézleyip” belirleyebilmektir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise utangagligin sebeplerini, sosyolojik, fizyolojik,
egitim ve is basarisina etkilerini ve utangaclikla basa ¢ikma yollarini belirlemek ama-
ciyla yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmistir. Karasar’a gore (1994:165) Goriisme (“In-
terview”, miilakat), sozli iletisim yoluyla veri toplama (sorusturma) teknigidir. Goris-
me ¢ogunlukla yiiz ylize yapilmakta ise de, telefon ve televizyonlu telefon gibi aninda

ses ve resim ileticileriyle de olabilir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Kastamonu
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren
329 ogretmen adayi olusturmaktadir.

Orneklem ydntemi basit segkisiz 6rneklemedir. Basit seckisiz 6rnekleme yonte-
minde evrendeki tiim birimler, 6rnege segilmek igin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir.
Bir bireyin se¢imi diger bireylerin se¢imini etkilememektedir. Temsil edici bir 6rnekle-
min se¢iminin gegerli ve en iyi yolu seckisiz 6rneklemedir. Seckisiz drnekleme yontem-
lerinin temsilligi saglamada digerlerinden ¢ok daha giiclii oldugu ifade edilebilir (Biiyii-
koztiirk vd.,2014:85).

Calisma grubunun demografik 6zellikleri ile ilgili betimsel veriler asagidaki tab-

lolarda verilmistir:
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Tablo 2: Caliyma Grubunun Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet f Yiizde (%)
Kiz 184 55,9
Erkek 145 44,1
Toplam 329 100,0

Tablo 3: Calisgma Grubunun Simif Diizeyine Gore Dagilimi

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin % 55,9°u (184) kiz, % 44,1°1 (145) erkektir.

Simif f Yiizde (%)
1.Smf 47 14,3
2.Simf 83 25,2
3.Smf 127 38,6
4.Simf 72 21,9
Toplam 329 100,0

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin % 14,3i(47) 1. sif, % 25,2°si (83) 2. sinif,
% 38,6’s1 (127) 3.smif, % 21,9’s1 (72) 4. smif 6grencisidir.

Tablo 4. Calisma Grubunun Baba Egitim Durumuna Gore Dagilim

Egitim f Yiizde (%)
Ilkokul 166 50,5
Ortaokul 68 20,7
Lise 55 16,7
On Lisans 10 3,0
Lisans 13 4,0
Higbiri 17 5,2
Toplam 329 100,0

Ogretmen adaylarmm baba egitim durumunu inceledigimizde % 50,5’i ilkokul, %

20,7’si Ortaokul, % 16,7’si Lise, % 3,0’ On lisans, %4,0 Lisans mezunudur.

Tablo 5: Cahiyma Grubunun Anne Egitim Durumuna Goére Dagilim

Egitim f Yiizde (%)
Tlkokul 198 60,2
Ortaokul 37 11,2
Lise 15 4,6

On Lisans 1 3
Lisans 6
Yiiksek Lisans 2 ,6
Hicbiri 74 22,5
Toplam 329 100,0

Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarmin anne egitim durumunu inceledigimizde
% 60,2°i(198) Ilkokul, % 11,2’si (37) Ortaokul, %4,6°s1 (15) Lise, % 0,3’ii (1) On li-
sans, %0.6(2) Lisans, %0.6(2) Yiiksek Lisans mezunudur.
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Tablo 6: Caliyjma Grubunun Mezun Oldugu Lise Tiiriine Gore Dagilim

Mezun Olunan Lise Tiirii f Yiizde (%)
Anadolu Lisesi 52 15,8
Ogretmen Lisesi 3 9
Meslek Lisesi 15 4,6
Ozel Tiirk Lisesi 2 6
Imam Hatip Lisesi 2 6
Diiz Lise 245 74,5
Diger 10 3,0
Toplam 329 100,0

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin mezun olduklari lise egitimi incelendiginde
% 15,8°1(52) Anadolu Lisesi, % 0,9°u(3) Ogretmen Lisesi, %4,6’s1 (15) Meslek Lisesi,
%0,6°s1(2) Ozel Tiirk Lisesi, %0,6’s1 (2) Imam Hatip Lisesi, %74,5(245) Diiz Lise me-
zunudur.

Tablo 7: Goriisme Yapilan Calisma Grubunun Cinsiyete ve Simif Diizeyine Gore
Dagilim

Cinsiyet f
Kiz 25
Erkek 10
Toplam 35
Sinif Diizeyi

1.Simf

2.Smf 11
3.Simf 13
4.Simf 10
Toplam 35

3.3. Veri Toplama Araci

Birinci boliimde; Ogrenciler igin smif, cinsiyet, anne ve baba yasam durumu,
mezun olunan lise tipi, anne ve baba egitim durumu, ailedeki birey sayisi, kardes sayila-
11, kaginc1 kardes olduklari, anne ve baba ¢alisma durumu, ailenin aylik gelir durumu, su
an herhangi bir iste ¢alisma durumu, tiniversite masraflarini karsilama durumu, 6grenim
boyunca kaldiklar1 yer durumu, ailenin yasadigi yer durumu, saglik giivencesi durumu,
Sosyal Bilgiler Ogretmenligini tercih etme durumu, Sosyal Bilgiler Ogretmenligini ter-
cih etmedeki etken durumu ve agirlikli yil sonu degiskenleri hakkinda bilgi toplamaya
yonelik olarak hazirlanmis kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Y1l sonu agirlikli notlari

Tablo 8’de belirtildigi sekilde kodlanmustir.
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Tablo 8: Y1l Sonu Agirhikh Notlarinin Kodlarim Gosteren Tablo

Basar1 Notu Kod

“41-45”

“46-50”

“51_5537

“56_60”

“61_65”

“66_70”

“71_75,7

“76'80”

© 0| N o 01D W N

“81'85”

=
o

“86_90’7

[EEN
[EEN

“91_95’7

“96-100” 12

Tablo 8’de y1l sonu agirlikli notlarinin kodlarint gésteren tablo incelendiginde
en diisiik 41-45 puanin kodlandig1 goriilmektedir. Burada dgrencilerin en diisiik agirlikli
not ortalamasi dikkate alinmistir. 41-45 not ortalamasindan daha diisiik ortalama olma-
digindan 1-40 notlarin1 kodlama ihtiyaci ortaya ¢ikmamastir.

Ikinci béliimde; flk kez Cheek (1990) tarafindan gelistirilen 13 maddelik
“Shyness Scale”in Giingdr (2001) tarafindan Tirk toplumuna uyarlama ve gelistirme
calismalar1 yapilan 20 maddelik “Utangaglik Olgegi (UO)” kullamilmustir. Bireylerden
Olgekteki her bir maddenin karsisinda yer alan (1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Uygun De-
gil, (3) Kararsizim, (4) Bana Uygun ve (5) Bana Cok Uygun seceneklerden birisini
se¢meleri istenmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise
20’dir. Puanin yiiksek olmasi, bireyin kendisini utangag olarak algiladig1 biciminde de-
gerlendirilmektedir (Glingor, 2001).

Gilingor (2001) tarafindan Olgegin giivenirligi bir testin tekrar1 digeri i¢ tutarli-
lik olmak iizere iki yolla hesaplanmistir. Olgegin 78 dgrenciye ii¢ hafta ara ile iki kez
uygulanmasi sonucu elde edilen korelasyon katsayist .83’tiir. Olgegin i¢ tutarliligmi

saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa katsayisi ise .91 dir.

Gilingor (2001) tarafindan 6lgegin madde gecerliginin tek boyutlu olup olmadi-
gint belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 20
maddenin toplam ti¢ faktorde toplandigi, ancak maddelerin faktor yiikleri incelendigin-

de 20 maddenin tiimiiniin birinci faktérde toplandig1 goriilmektedir. Bu durum, 6l¢egin
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tek boyutlu oldugunu gostermektedir. Ayrica faktoér analizi sonuglarina gore dlgegin

yap1 gecerliginin bulundugu goriilmiistiir.

Uciincii béliimde; Arastirmanin nitel boyutunda veriler goriisme teknigi ile
toplanmistir. Utangacligin sebeplerini, sosyolojik, fizyolojik, egitim ve is basarisina
etkilerini, utangaclikla basa ¢ikma yollarini ve sorumluluk alma diisiince, duygu ve dav-
ranislarini ortaya ¢ikarmak amaciyla alan uzmanlarina danisarak hazirlanan 9 adet agik
uclu sorudan olusan bir 6lgme araci gelistirilmistir (Ek-3). 5 6gretmen adayina sorul-
duktan sonra sorular tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Sorular yiiz yiize goriis-
me teknigi kullanilarak 16 asir1 utangag olan ve 19 utanga¢ olmayan 35 6gretmen ada-
yina sorularak bilgi toplanmistir. Ogrencilerin sorumluluk alma ile ilgili goriislerini be-
lirlemek i¢in Ek-3’teki 1. ve 3. soru, utangacligin sosyal ve fiziksel etkilerini belirlemek
icin ilk 6 soru, utangagligin okul ve is basarisina etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in 7. soru,
ogrencilerde utangachigin sebeplerini ortaya ¢ikarmak igin 8. soru, utangaglikla basa

cikma yollar ile ilgili 6grenci goriislerini almak i¢in de 9. soru sorulmustur.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizi SPSS 21 Windows Paket Istatis-
tik Programi kullanilarak yapilmigtir. Verilerin analizi sirasinda, betimleyici istatistikle-
rin yani sira, t-Testi, Basit Korelasyon uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi duru-
munda varyans analizi, varyans analizi sonucunda farkin hangi ortalamalar arasindaki
farklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla da Tukey HSD testi yapilmistir.

Arastirmada elde edilen nitel verilerin analizinde ise igerik analiz tiirlerinden
tiimevarime1 analiz teknigi kullanilmistir. Ham verilerdeki ortak noktalar bulunmus ve
duygu, diisiince ve davraniglar belirlenmistir. Bulgularin daha kolay anlasilmasi i¢in
tablolagtirilan veriler katilimcilarin cevaplariyla desteklenmistir.

Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulasmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, igerik anali-
zinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir yaklagimla fark edilemeyebilen
kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. Bu amagla toplanan verilerin 6nce
kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bigimde

organize edilmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir

(Y1ldirim ve Simsek, 2003:162).
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V. BOLUM

BULGULAR ve YORUM

Bu béliimde arastirmanin iki alt problemi kapsaminda bulgular ortaya konul-
mustur.

4.1.Birinci Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorumlar

4.1.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Simif Diizey-
lerinin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarma iliskin Bulgu-
lar ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan 6grencilerin akademik basari
notu ve utangaclik puanlarinin sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip goster-
medigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 asagi-

daki tabloda verilmistir:

Tablo 9. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Simf Dii-
zeylerinin Akademik Basari Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarina Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi

Kareler sd Kareler f p Fark
Toplami Ortalamasi Tukey
(KT) (KO) HSD
Akademik  Gruplar aras: 399,068 3 133,023 64,94 ,000 4-1 4-2 4-3
Basarn Gruplar ici 665,771 325 2,049 3-1 3-2
Notu Toplam 1064,839 328
Utangachk Gruplar arasi 977 3 ,326 722 ,540
Puan Gruplar ici 146,674 325 451
Ortalamasi Toplam 147,651 328

Tablo 9°daki analiz sonuglarma gore Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde
okuyan 6grencilerin sinif diizeyleri ile akademik basar1 notlar1 arasinda anlamli bir fark-
lilik bulunmaktadir| Fz.325=64,94, p<0,05]. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. 4.sinif 6grencilerinin basari notu orta-
lamasi (X =7,75) ile, 1.siuf (X =526), 2.smuf (X =4,72), 3. Simf (X =6,41) égrencileri-
nin basar1 notlar1 arasinda 4.smif lehine; 3. Siif ()_( =6,41) Ogrencilerinin basar1 notu
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ortalamasi ile 1. Smif ( =5,26), 2.smf (X =4,72) dgrencilerinin basart notlar arasinda
3.smif lehine anlamh bir farklilik bulunmustur. Buna gore 4.smif 6grencileri 1.,2.,3.
smif 6grencilerine gore akademik olarak daha basarili iken, 3.siif 6grencileri de 1. ve

2. smif 6grencilerine gore akademik olarak daha basarilidir.

Tablo 9°da utangaglik puan ortalamalarina iliskin veriler de gosterilmistir. Tablo
incelendiginde smif diizeylerinin utangaglik puan ortalamalarina herhangi bir etkisinin

olmadig1 gorilmektedir[ F(s-325=,722, p>0,05].

Tablo 9.1. Simf Diizeyi ile Basar1 Notuna ve Utangachga Iliskin Betimsel Veriler

Grup Simf N X S
1 L.smf 47 5,26 1,65
Akademik 2 2.simif 83 4,72 1,46
Basari 3 3.simf 127 6,41 1,45
Notu 4 4.simf 72 7,75 1,20
Toplam 329 6,11 1,80
1 L.siif 47 2,54 ,606
Utangachk 2 2.simf 83 2,63 ,672
Puan 3 3.smif 127 2,69 ,685
Ortalamasi 4 4.smmf 72 2,58 ,688
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.2. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Cinsiyetin
Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarna Iliskin Bulgular ve
Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan 6grencilerin akademik basari
notu ve utangaclik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedi-
gini belirlemek i¢in iliskisiz 6rneklemler i¢in t-Testi yapilmistir.

Tablo 10. Cinsiyetin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamasina Et-
Kisine iliskin t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 184 6,41 1,80 327 3,465 ,001
Akademik Basar: Notu
Erkek 145 5,73 1,74
Kiz 184 2,67 ,694 327 1,220 ,223
Utangachk Puan Ortalamas
Erkek 145 2,58 ,639
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Tablo 10’da cinsiyetin akademik basar1 notu ve utangaglik puan ortalamasina
iliskin t-Testi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo incelendiginde 6grencilerin basar1 notlari-
nin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. [tz27)=3,465, p<0,05].

Buna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha basarili oldugu sdylenebilir.

Cinsiyetin utangaglik puan ortalamasina etkisinin gosterildigi ilgili bolim ince-
lendiginde utangaglik puan ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterme-
mektedir [t(327)=1,220, p>0,05]. Bu bulgu cinsiyetin utangaglik puan ortalamalar1 tize-

rinde bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

4.1.3. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Anne-Baba
Yasam Durumunun Akademik Basar1 Notu ve Utangag¢hk Puan Ortalamalarina
iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan dgrencilerin akademik basari
notu ve utangaclik puanlariin anne-baba durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Tablo 11. Anne-Baba Yasam Durumunun Akademik Basar1 ve Utangachk Diize-
yine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Kareler Top- sd Kareler f p
lami Ortalamasi
(KT) (KO)
. Gruplar arasi 21,954 4 5,488 1,705 ,149
Akademik
Gruplar ici 1042,885 324 3,219
Basar1 Notu
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi 1,873 4 ,468 1,041 ,386
Utangachik Puan
Gruplar ici 145,778 324 ,450
Ortalamasi
Toplam 147,651 328

Tablo 11’deki Anne-baba yasam durumunun akademik basari notuna ve utan-
gaclik puan ortalamasma etkisinin incelendigi tek yonlii varyans analizi sonuglarina
gore[ Fa-324=1,705 p>0,05] 6grencilerin akademik basar1 notlar1 anne-baba yasam du-
rumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu bulgu anne-baba yasam duru-

munun akademik basar1 notuna etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 11’deki utangaglik puan ortalamalarina iliskin veriler incelendiginde 6g-
rencilerin utangaglik puan ortalamalarinin anne-baba yasam durumuna gére anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir [ F-324y=1,041 p>0,05]. Bu bulgu anne-
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baba yasam durumunun 6grencilerin utangaglik diizeylerine etkisinin olmadig seklinde

sOylenebilir.

Tablo 11.1. Anne-Baba Yasam Durumu ile Akademik Basar1 ve Utangachga ilis-
kin Betimsel Veriler

Anne-Baba Yasam Durumu N

X S
Anne Oldii 4 7,50 1,29
Baba Oldii 23 5,96 1,89

Akademik ikisi de Oldii 1 8,00 .
Basar1 Notu Anne Baba Birlikte Yasiyor 294 6,07 1,80
Anne Baba Bosandi ya da Ayn 7 7,29 1,38
Toplam 329 6,11 1,80
Anne Oldii 4 2,46 ,206
Baba Oldii 23 2,83 ,659

Utangachk Puan ikisi de Oldii 1 2,50

Ortalamasi Anne Baba Birlikte Yasiyor 294 2,62 677
Anne Baba Bosandi ya da Ayn 7 2,29 537
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.4. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Mezun Ol-
duklan Liselerin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarina ilis-
kin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin akademik basar1 notu ve utangaglik puanlarmin mezun olduklart li-
selere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii var-

yans analizi yapilmistir.

Tablo 12. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin Mezun Olduklar:
Lise Tiirlerinin Akademik Basar1 Notuna ve Utangachga Etkisine iliskin Tek Yon-
lii Varyans Analizi

Kareler Top- sd Kareler f p
lan Ortalamasi
(KT) (KO)
] Gruplar arasi 16,513 6 2,752 ,845 ,536
Akademik Basar1 .
Not Gruplar ici 1048,326 322 3,256
otu
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi 4,281 6 714 1,603 ,146
Utangachk Puan
Gruplar igi 143,370 322 ,445
Ortalamasi
Toplam 147,651 328
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Tablo 12°de Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin mezun olduklari lise tiirlerinin aka-

demik basar1 notuna ve utangaglik puan ortalamasina iligkin varyans analizi gosterilmis-

tir. Tablo incelendiginde 6grencilerin akademik basar1 notlart mezun olduklari liselere

gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. [ F.322=,845, p>0,05]. Bu sonuca gore

mezun olunan lise tiiriiniin akademik basar1 notuna bir etkisi yoktur.

Utangaglik puan ortalamasina iligkin veriler incelendiginde 6grencilerin utangac-

lik puan ortalamalar1 ile mezun olduklari lise tiirlerine gore anlaml bir farklilik gdster-

memektedir[ Fe.322=,1,603, p>0,05]. Bu bulgu sonucuna gére mezun olunan lise tiirle-

rinin utangaclik diizeyine etkisi yoktur.

Tablo 12.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin Mezun Olduklari
Lise Tiirlerinin ile Akademik Basar1 Notu ve Utangachga Iliskin Betimsel Veriler

Mezun Olunan Lise N X S
Anadolu Lisesi 52 5,92 1,96
Ogretmen Lisesi 3 6,00 2,00
Meslek Lisesi 15 6,87 1,73
Akademik Ozel Tiirk Lisesi 2 5,00 1,41
Basar1 Notu imam Hatip Lisesi 2 5,50 , 707
Diiz Lisesi 245 6,14 1,78
Diger 10 5,60 1,84
Toplam 329 6,11 1,80
Anadolu Lisesi 52 2,50 724
Ogretmen Lisesi 3 2,90 755
Meslek Lisesi 15 2,48 ,584
Utangachk Puan  Ozel Tiirk Lisesi 2 1,82 ,389
Ortalamasi imam Hatip Lisesi 2 1,90 707
Diiz Lise 245 2,67 ,663
Diger 10 2,72 547
Toplam 329 2,63 ,670

45



4.1.5. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Annelerin
Egitim Durumlarimin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarina
Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan dgrencilerin akademik basari
notu ve utangaglik puanlarinin annelerin egitim durumlarinin goére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarinin Akademik Basar1 Notuna ve

Utangachga Etkisine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler Top- sd Kareler f p
lam Ortalamasi
(KT) (KO)
. Gruplar arasi 17,367 6 2,895 ,890 ,503
Akademik Basari
Not Gruplar ici 1047,472 322 3,253
otu
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi 2,260 6 377 ,834 ,544
Utangachik Puan
Gruplar ici 145,391 322 ,452
Ortalamasi
Toplam 147,651 328

Tablo 13’te annelerin egitim durumlarinin gocuklarinin akademik basari notuna
ve utangaclik diizeylerine etkisine iligkin tek yonlii varyans analizi gdsterilmistir. Tablo
incelendiginde basar1 notu annelerin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik goster-
memektedir [ Fe.322=,890, p>0,05]. Bu bulgu annelerin egitim durumunun basari notu-

na etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Utangaglik puan ortalamalarina iliskin tablonun ilgili kismi1 incelendiginde utan-
gaclik puani annelerin egitim durumuna gore anlaml bir farklilik gostermemektedir
[ Fs-322=,834, p>0,05]. Bu bulgu sonucuna goére annelerin egitim durumunun utangaglik

puan ortalamalarina etkisi yoktur.
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Tablo 13.1. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina iliskin Betimsel Veriler

Anne Egitim Durumu N g S
ilkokul 198 6,15 1,89
Ortaokul 37 5,89 1,61
Lise 15 5,87 2,17

Akademik On lisans 1 4,00 .
Basar1 Notu Lisans 2 5,00 ,000
Yiiksek Lisans 2 8,00 ,000
Higbiri 74 6,18 1,58
Toplam 329 6,11 1,80
ilkokul 198 2,61 670
Ortaokul 37 2,57 ,636

Lise 15 2,45 .

Utangachk ..
On Lisans 1 2,10 ,630
Puan .
Lisans 2 2,70 ,566
Ortalamasi

Yiiksek Lisans 2 3,05 ,283
Higbiri 74 2,74 ,707
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.6. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Babalarinin
Egitim Durumlarinin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarina
fliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan 6grencilerin akademik basar1
notu ve utangaglik puanlarinin babalarin egitim durumlarinin gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarinin Akademik Basar1 Notuna ve

Utangachga Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler Top- sd Kareler f p
lamm Ortalamasi
(KT) (KO)
. Gruplar arasi 11,187 5 2,237 ,686 ,634
Akademik
Gruplar igi 1053,652 323 3,262
Basar1 Notu
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi 2,788 5 ,558 1,243 ,289
Utangachk Puan
Gruplar ici 144,863 323 ,448
Ortalamasi
Toplam 147,651 328

47



Tablo 14’te babalarin egitim durumlarinin ¢ocuklarinin akademik basari notuna
ve utangacligina etkisine iligkin tek yonlii varyans analizi gosterilmistir. Tablo incelen-
diginde basar1 notu babalarin egitim durumuna gére anlamli bir farklilik géstermemek-
tedir [ F(s.323=,686, p>0,05]. Bu sonug¢ babalarin egitim durumunun ¢ocuklarinin aka-

demik basar1 notuna etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Utangaclik puan ortalamalarina iligkin tablonun ilgili kismi1 incelendiginde utan-
gaclik puani babalarin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[ F5-323=1,243, p>0,05]. Bu sonuca gore babalarin egitim durumunun utangaglik orta-

lamalarina etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 14.1 Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina iliskin Betimsel Veriler

Baba Egitim Durumu N = S

ilkokul 166 6,11 1,80
Ortaokul 68 6,09 1,86
Lise 55 6,38 1,79

Akademik .
On Lisans 10 5,40 2,07

Basar1 Notu

Lisans 13 6,15 2,03
Higbiri 17 5,76 1,25
Toplam 329 6,11 1,80
ilkokul 166 2,67 ,662
Ortaokul 68 2,58 725
Lise 55 2,49 ,638

Utangachk ..
On Lisans 10 2,55 ,555

Puan Ortalamasi .

Lisans 13 2,65 671
Higbiri 17 2,89 ,668
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.7. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Ailedeki Bi-
rey Sayisimin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarma iliskin
Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan dgrencilerin akademik basari
notu ve utangaglik puanlarinin ailedeki birey sayisina goére anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmstir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Ailelerindeki Birey Sayisimin Akademik Basar1 Notu ve

Utangachga Etkisine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

ailedekitKisiiSayisy Kareler Top- sd  Kareler Orta- f p
lam lamasi
(KT) (KO)
. Gruplar arasi 48,469 10 4,847 1,517 ,132
Akademik
Gruplar ici 1016,369 318 3,196
Basar1 Notu
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi 5,268 10 527 1,177 ,306
Utangachk Puan
Gruplar ici 142,383 318 ,448
Ortalamasi
Toplam 147,651 328

Tablo 15’te ailedeki birey sayisinin akademik basari notu ve utangagliga etkisine

iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglart gosterilmistir. Tablo incelendiginde akademik

basari notu ailedeki kisi sayisina gore anlamli bir farklililk gostermemektedir

[ Fao-318=1,517, p>0,05]. Bu durum ailedeki kisi sayisinin akademik basar1 notuna bir

etkisinin olmadigi seklinde belirtilebilir.

Tablonun utangaclik puan ortalamasina iligkin ilgili kismi incelendiginde ailede-

ki kisi sayisina gore utangaglik anlamli bir farklilik gostermemekle beraber bu bulgu

ailedeki kisi sayisinin utangacglik tizerinde bir etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabi-

lir. [ F(10.318)21,177, p>0,05]
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Tablo 15.1 Ogrencilerin Ailelerindeki Birey Sayisina iliskin Betimsel Veriler

Ailedeki Birey Sayisi N g S
2 1 4,00 .
3 15 7,07 1,87
4 78 5,94 1,72
5 63 6,32 1,82
6 56 5,84 1,88
Akademik 7 41 6,51 1,63
Basar1 Notu 8 24 6,46 1,74
9 15 5,40 2,23
10 12 5,58 1,44
11 6 5,83 1,60
12+ 18 6,00 1,88
Toplam 329 6,11 1,80
2 1 3,25 .
3 15 2,74 ,674
4 78 2,55 ,666
5 63 2,64 ,664
6 56 2,64 ,625
Utangachk Puan Ortalamasi ! i 242 649
8 24 2,72 ,834
9 15 2,63 ,696
10 12 2,84 ,716
11 6 3,03 ,461
12+ 18 2,83 ,628
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.8. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Kardes Say1-
larimin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarna iliskin Bulgu-
lar ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan &grencilerin akademik basari
notu ve utangaclik puanlarinin ailedeki kardes sayilarina gore anlamli bir farklilik goste-

rip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 16. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Kardes
Sayillarinin Akademik Basar1 Notlarina ve Utangachklarina Etkisine iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi

Kareler sd Kareler f p
Toplami Ortalamasi
(1D (KO)
. Gruplar arasi 48,459 11 4,405 1,374 ,184
Akademik
Gruplar ici 106,80 317 3,206
Basar1 Notu
Toplam 104,839 328
Gruplar arasi 5,251 11 4 1,063 391
Utangachk Puan .
Gruplar i¢i 142,400 317 ,449
Ortalamasi
Toplam 147 65 328

Tablo 16°da Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan grencilerin kar-
des sayilarinin akademik basari notuna ve utangacgliga etkisine iliskin tek yonli varyans
analizi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo incelendiginde akademik basari notu kardes sayi-
sina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [F(11-317=1,374, p>0,05]. Bu bulgu Kkar-

des sayisinin akademik basari notuna etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablonun utangaglikla ilgili boliimii incelenecek olursa 6grencilerin utangaglik-
lar1 kardes sayilarina goére anlamli bir farklilik gostermemektedir. [F(11-317y=1,063,
p>0,05]. Bu durum kardes sayisinin utangaglik iizerinde bir etkisinin olmadig: seklinde

yorumlanabilir.

51



Tablo 16.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Kardes

Sayisina iliskin Betimsel Veriler

Kardes Sayis1 N = S
1 15 6,80 1,52
2 85 6,09 1,82
3 67 6,34 1,76
4 59 ,90 1,92
5 36 6,39 1,69
. 6 20 6,50 2,01

Akademik
7 15 5,40 2,03
Basar1 Notu

8 13 5,15 1,68
9 ,67 1,03
10 7 5,14 1,21

11 1 6,00 .
12+ 5 ,60 1,14
Toplam 329 6,1 1,80
1 15 2,72 ,733
2 85 2,57 74
3 7 2,60 ,668
4 59 2,56 ,39
5 6 2,52 ,655
6 20 2,87 ,782

Utangachik Puan
7 15 2,75 ,651
Ortalamasi

8 13 2,75 132
9 2,90 ,588
10 3,04 ,636

11 2,20 .
12+ 5 2,98 ,34
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.9. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Ailede Kagin-
c1 Kardes Olduklarimin Akademik Basar: Notu ve Utangac¢hik Puan Ortalamalari-
na Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan &grencilerin akademik basari
notu ve utangaglik puanlarinin ailede kaginci kardes olduklarina gore anlamli bir farkli-
lik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz

sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 17. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Ailede Kacine
Kardes Olduklariin Akademik Basar1 Notuna ve Utangachga Etkisine Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi

Kareler Top- sd Kareler f p
lamm Ortalamasi
(KT) (KO)
. Gruplar arasi 23,90 9 2,657 ,814 ,603
Akademik
Gruplar i¢i 1040,929 319 3,263
Basar1 Notu
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi 4,685 9 521 1,162 ,319
Utangachik Puan
Gruplar ici 142,966 319 ,448
Ortalamasi
Toplam 147,651 328

Tablo 17°de Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimii 6grencilerinin ailede kaginci
kardes olduklarinin basar1 notuna ve utangagliga etkisine iligkin tek yonlii varyans ana-
lizi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo 17’ye gdre Ogrencilerin basar1 notu ailede kaginci
kardes olma durumlarina goére anlamli  bir farklilk  gostermemektedir
[ Fo-319=,814, p>0,05]. Bu sonuca gore ailede kagincr kardes olma durumunun basari

notuna bir etkisi yoktur.

Tablonun utangaclik puan ortalamasina iligkin ilgili kisminin analizine bakilacak
olursa utangaglik puan1 6grencinin kaginci kardes olma durumuna gére anlamli bir fark-
lilik gostermemektedir [ F9.319=1,162, p>0,05].Bu sonugtan kaginci kardes olma duru-

munun utangaglik puani {izerinde bir etkisinin olmadigi goriilmektedir.
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Tablo 17.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin Ailede Kacinci

Kardes Olduklarina fliskin Betimsel Veriler

Kacinc1 Kardes Olma Durumu N % S
1 115 6,26 1,67
2 87 6,22 1,79
3 50 6,12 2,01
4 32 5,87 2,12
. 5 24 571 2,07
Akademik
6 12 5,17 1,40
Basar1 Notu
7 6,00 ,000
8 7,00 1,41
9 7,00 ,000
10+ 5,50 707
Toplam 329 6,11 1,80
1 115 2,56 ,701
2 87 2,63 ,653
3 50 2,54 ,638
4 32 2,76 ,587
5 24 2,79 ,643
Utangachk Puan
6 12 2,82 919
Ortalamasi
7 3 2,38 ,592
8 2 3,22 ,318
9 2 3,40 ,000
10+ 2 2,80 ,070
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.10. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Annelerinin

Calisma Durumunun Akademik Basar1 Notu ve Utangachik Puan Ortalamalarina

iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan dgrencilerin akademik basari

notu ve utangaclik puanlarinin annelerinin ¢alisma durumuna goére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz

sonuclar1 agagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 18. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Anneleri-
nin Calisma Durumunun Akademik Basar1 Notuna ve Utangachgina Etkisine lis-

kin Tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler Top- sd Kareler f p
lamm Ortalamasi
(KT) (KO)
. Gruplar arasi 5,292 3 1,764 541 ,654
Akademik
Gruplar i¢i 1059,547 325 3,260
Basar1 Notu
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi ,996 3 ,332 ,736 ,531
Utangachik Puan
Gruplar ici 146,655 325 451
Ortalamasi
Toplam 147,651 328

Tablo 18’deki analiz sonuglarina gore 6grencilerin akademik basar1 notu annele-
rin ¢alisma durumuna goére anlamli bir farklilik gostermemektedir [F(3.325=,541,
p>0,05]. Buna gore annelerin galisma durumunun 6grencilerin akademik basari notlari-

na etkisi yoktur.

Utangaclik puan ortalamalarina iliskin sonuglarin analizine bakilacak olursa 6g-
rencilerin utangaglik puan ortalamasi annelerin ¢alisma durumuna gére anlamli bir fark-
lilik gostermemektedir [ F(3.325=,736, p>0,05]. Annelerin ¢alisma durumunun 6grencile-

rin utangaglik diizeylerine bir etkisi yoktur.

Tablo 18.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Annele-

rinin Cahsma Durumuna Iliskin Betimsel Veriler

Anne Calisma Durumu N % S
Evet 29 6,03 1,99
. Hayir 284 6,11 1,76
Akademik .
Emekli 8 5,87 2,23
Basar1 Notu
Diger 8 6,87 2,17
Toplam 329 6,11 1,80
Evet 29 2,47 ,668
Hayir 284 2,65 ,674
Utangachik Puan )
Emekli 8 2,64 ,749
Ortalamasi
Diger 8 2,49 479
Toplam 329 2,63 ,671
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4.1.11. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Babalarin
Cahsma Durumunun Akademik Basari Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarina
Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan dgrencilerin akademik basari
notu ve utangaclik puanlarinin babalarin ¢aligma durumuna goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 19. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Babalari-
nin Calisma Durumunun Cocuklarinin Akademik Basar: Notuna ve Utangachgina

Etkisine Iligkin Tek Yénlii Varyans Analizi

Baba Kareler Top- sd Kare- f p Fark
Calisma Durumu lan ler Trkey
(KT) Orta- HSD
lamasi
(KO)
. Gruplar arasi 12,612 3 4,204 1,298 275
Bﬁ:jfle&“(;'t‘u Gruplarigi 1052227 325 3238
Toplam 1064,839 328
Utangachk  Gruplar aras: 5,063 3 1,688 3,846 ,010 2-1
Puan Gruplar ici 142,588 325 439 2-3
Ortalamasi Toplam 147,651 328

Tablo 19°da Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan dgrencilerin baba-
larin ¢alisma durumunun ¢ocuklarmin akademik basari notuna ve utangagligina etkisine
iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore 6gren-
cilerin akademik basar1 notu babalarin ¢alisma durumuna gore anlaml bir farklilik gos-
termemektedir [ Fz.325=1,298, p>0,05]. Bu bulgu babalarin ¢alisma durumunun dgren-

cilerin bagari notlarina etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Utangaglik puan ortalamalarina iligkin sonuglarin analizine bakilacak olursa 6g-
rencilerin utangaglik puan ortalamasi babalarin ¢aligma durumuna gore anlamli bir fark-
lilik gostermektedir. [ F(3.325=3,846, p<0,05]. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu-
nu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Babasi ¢alismayanlarin utangaglik

puan ortalamasi ( X =297) iken, babasi calisanlarin utangaclik puan ortalamas

(i =2,60), babas1 emekli olanlarin utangaclik puan ortalamasi ise(i =2,52)’dir. Buna
gore babasi calismayanlarin utangaclik diizeyleri, babasi ¢alisan ve emekli olanlara gore

daha yiiksektir.
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Tablo 19.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Babala-

rinin Calisma Durumuna iliskin Betimsel Veriler

Baba Calisma Durumu Grup N X S
1 Evet 208 6,04 1,92
2 Hayir 33 5,79 1,39
Akademik Basari Notu 3 Emekli 74 6,43 1,53
4 Diger 14 6,29 2,13
Toplam 329 6,11 1,80
1 Evet 208 2,60 ,695
2 Hayir 33 2,97 ,622
Utangachik Puan Ortalamasi 3 Emekli 74 2,52 ,593
4 Diger 14 2,76 ,587
Toplam 329 2,63 671

4.1.12. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Ailelerinin
Aylik Gelirlerinin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarina ilis-
kin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan dgrencilerin akademik basari
notu ve utangaclik puanlarinin ailelerinin aylik gelirlerine gére anlamli bir farklilik gos-
terip gostermedigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonug-

lar1 agagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 20. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bélimiinde Okuyan Ogrencilerin Aileleri-
nin Aylik Gelirlerinin Akademik Basar1 Notuna ve Utangachga Etkisine iliskin
tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler Toplaim sd Kareler Ortalamasi f p
(KT) (KO)
Akademik Gruplar arasi 11,515 3 3,837 1,184 ,316
Basar1 Notu Gruplar ici 1053,329 325 3,241
Toplam 1064,839 328
Utangachk Gruplar arasi 2,051 3 ,684 1,526 ,208
Puan Gruplar ici 145,600 325 ,448
Ortalamasi Toplam 147,651 328

Tablo 20°de Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan dgrencilerin aile-
lerinin aylik gelirlerinin akademik basar1 notuna ve utangagliga etkisine iliskin tek yon-
It varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo incelendiginde akademik basar1 notu
ailelerin gelir durumuna goére anlamli bir farklilik gostermemektedir [F(z.325=1,184
p>0,05]. Buna gore dgrencilerin ailelerinin aylik gelir durumunun akademik basari no-

tuna etkisi yoktur.
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Tablonun utangaglik puanina iligkin kismi incelendiginde utangaglik puani aile-

lerin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [F3-325=1,526 p>0,05].

Demek Ki 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumunun utangagliklarina etkisi yoktur.

Tablo 20.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Ailele-

rinin Ayhk Toplam Gelirlerine iliskin Betimsel Veriler

Ayhik Toplam N X S
Gelir

800 ve alt1 67 6,27 1,74
801-1300 127 6,18 1,86
Akademik Basar1 Notu 1301-2000 78 5,78 1,70
2001-2700 57 6,22 1,87
Toplam 329 6,11 1,80
800 ve alti 67 2,76 ,738
801-1300 127 2,64 ,716
Utangac¢hk Puan Ortalamasi 1301-2000 78 2,54 ,583
2001-2700 57 2,57 ,579
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.13. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Herhangi

Bir iste Calisma Durumunun Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortala-

malarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan &grencilerin akademik basari

notu ve utangacglik puanlarin herhangi bir iste ¢alisma durumunun gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in iliskisiz 6rneklemler igin t-Testi yapil-

mistir.
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Tablo 21. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Herhangi
Bir iste Cahsma Durumunun Akademik Basar1 Notuna ve Utangachga Etkisine
Iliskin t-Testi Sonuclar

f t sd p
Akademik Basar1 Notu 1,569 ,546 327 ,585
Utangachk Puan Ortalamasi 744 ,808 327 420

Tablo 21°de Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan dgrencilerin her-
hangi bir iste ¢alisma durumunun akademik basar1 notuna ve utangagliga etkisine iliskin
t-Testi sonuclar1 gosterilmistir. Tablonun basar1 notuna iliskin kismi incelendiginde
akademik basar1 notu 6grencilerin herhangi bir iste ¢alisma durumlarina gére anlamli
farklilik gostermemektedir [t(327)=,546, p>0,05]. Buna gore 6grencilerin herhangi bir iste

caligma durumlarinin akademik basar1 notlarina etkisinin olmadig anlagilmaktadir.

Tablonun utangaglik puan ortalamalarina iligkin t-Testi sonuglar1 incelenecek
olursa, 6grencilerin utangaglik puanlari herhangi bir iste ¢alisma durumlarina gére an-
laml farklilik gostermemekle birlikte, [t327y=,808, p>0,05] bu bulgu 6grencilerin her-
hangi bir iste ¢alisma durumlarinin akademik basar1 notlarina etkisinin olmadigi seklin-

de yorumlanabilir.

Tablo 21.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Her-

hangi Bir iste Calisma Durumuna Iliskin Betimsel Veriler

Herhangi bir iste N X S
¢alistyor musunuz?
. Evet 12 5,83 1,27
Akademik Basar1 Notu
Hayir 317 6,12 1,82
Utangac¢hk Puan Ortalamasi Evet 12 2,47 ,579
Hayir 317 2,63 ,674

4.1.14. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bélimiinde Okuyan Ogrencilerin Universite
Masraflarim Karsilanma Durumunun Akademik Basari Notu ve Utangachk Puan
Ortalamalarina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan dgrencilerin akademik basari

notu ve utangaclik puanlarinin iiniversite masraflarin1 karsilanma durumuna gore an-
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lamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi ya-

pilmistir. Analiz sonuglari agagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 22. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Universi-
te Masraflarim1 Karsilanma Durumunun Akademik Basari Notuna ve Utangachga

Etkisine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Kareler Top- sd  Kareler Or- f p 'llfﬁlilgy
lam talamasi HSD
(KT) (KO)
Akademik  Gruplar arasi 11,441 2 5,721 1,770 172
Basan Gruplar igi 1053,398 326 3,231
Notu Toplam 1064,839 328
Utangachk Gruplar arasi 3,361 2 1,681 3,797 ,023 2-1
Puan Gruplar ici 144,290 326 ,443
Ortalamasi Toplam 147,651 328

Tablo 22°de Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan dgrencilerin iini-
versite masraflarini karsilanma durumunun akademik basari notuna ve utangaghga etki-
sine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Tablonun akademik basari
notu boliimii incelendiginde 6grencilerin akademik basari notu {liniversite masraflarinin
karsilanma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [ F.326=1,770,
p>0,05]. Bu bulgu iiniversite masraflarinin karsilanmasi durumunu basar1 notuna etkisi-

nin olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablonun utangaclik ortalamalar1 boliimii incelenecek olursa 6grencilerin utan-
gaclik puanlari tiniversite masraflarinin kargilanma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [ F(2.326)=3,797, p<0,05]. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Universite masraflarin1 galisarak
kendileri tarafindan karsilayanlarin utangaglik puan ortalamasi (X =2,23) iken, iiniversi-
te masraflar1 aileleri tarafindan karsilananlarin utangaclik puan ortalamasi ise
(X =2,64)’tiir. Bu sonuca gore iiniversite masraflarim calisarak kendileri tarafindan kar-
silayanlarin utangaglik diizeyleri liniversite masraflar aileleri tarafindan karsilananlara

gore distiktiir.
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Buna gore iiniversite masraflarinin karsilanma durumu ile 6grencilerin utangag-
lik puanlart arasinda bir farkliligin oldugu sdylenebilir. Yapilan karsilastirmaya gore
tiniversite masraflari ailesi tarafindan karisilanlar, tiniversite masraflarini ¢alisarak ken-

dileri tarafindan karsilayanlara gore daha fazla utangactir.

Tablo 22.1. Sesyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Univer-

site Masraflarimin Karsilanmasina iliskin Betimsel Veriler

Universite N X S
Grup
Masraflar
1 Ailem 275 6,04 1,84
. 2 Calistyorum 17 6,24 1,39
Akademik Basar Notu
3 Diger 37 6,62 1,62
Toplam 329 6,11 1,80
1 Ailem 275 2,64 ,668
2 Calistyorum 17 2,23 577
Utangachik Puan Ortalamasi

3 Diger 37 2,76 ,685
Toplam 329 2,63 671

4.1.15. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Universite
Ogrenimleri Boyunca Kaldiklar1 Yerlerin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk
Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin akademik basar1 notu ve utangaclik puan ortalamalarinin {iniversite
ogrenimleri boyunca kaldiklar: yerlere gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Tablo 23. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Universi-
te Ogrenimleri Boyunca Kaldiklar1 Yerlerin Akademik Basar1 Notuna ve Utangac-
liga Etkisine liskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Fark
Kareler sd Kareler Top- f
P P Tukey
Toplam lamm HSD
(KT) (KT)

Akademik Gruplar arass 67,928 5 13,586 4,402 ,001 1-2
Basan Gruplari¢i 996,911 323 3,086 1-4
Notu Toplam 1064,839 328 1-5

Utangachk Gruplar arass 3,120 5 624 1,395 226
Puan Gruplarici 144531 323 447

Ortalamasi Toplam 147,651 328

Tablo 23’te Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan &grencilerin {ini-
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versite 0grenimleri boyunca kaldiklar yerlerin akademik basari notuna ve utangacliga
etkisine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Akademik basari notu
analizi incelendiginde 6grencilerin akademik basar1 notlar1 tiniversite 6grenimleri bo-
yunca kaldiklar1 yerlere gére anlamli bir farklilik goéstermektedir [Fs.323=4,402,
p<0,05]. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD

testi yapilmustir. Ailesiyle birlikte kalanlarin akademik basari not ortalamasi (X =7,16),
6zel bir yurtta kalanlarin akademik basari not ortalamasi (X =5,57), evde arkadaslariyla
birlikte kalanlarin akademik basar1 not ortalamasi (X =6,09), kredi yurtlarda kalanlarin
akademik basar1 not ortalamasi (X =6,05)’tir. Yapilan karsilastirmaya gore ailesiyle bir-
likte kalanlar, 6zel yurt, kredi yurt ve evde arkadaslariyla birlikte kalanlara gére daha

basarilidir. Tukey HSD testine gore 6zel yurt, kredi yurt ve evde arkadaslariyla birlikte

kalanlar arasinda akademik basari yoniinden anlamli bir farklilik yoktur.

Tablonun utangagliga etkisine iliskin boliime bakilacak olursa 6grencilerin utan-
gaclik puan ortalamalar1 iniversite 6grenimleri boyunca kaldiklar yerlere gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir [ Fs.323=1,395, p>0,05]. Buna goére 6grencilerin dgre-

nimleri boyunca kaldiklar1 yerlerin utangaglik diizeylerine bir etkisi yoktur.

Tablo 23.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Univer-

site Ogrenimleri Boyunca Kaldiklar Yerlere Iliskin Betimsel Veriler

Grup Kalinan Yer N X S
1 Ailemle Birlikte 37 7,16 1,85
2 Ozel Bir Yurtta 68 5,57 1,50
] 3 Yalmz Kahyorum 4 7,00 1,41
Akademik
4 Evde Arkadaslarimla 137 6,09 1,78
Basari Notu .
5 Kredi Yurtlarda 81 6,05 1,90
6 Diger 2 7,50 , 707
Toplam 329 6,11 1,80
1 Ailemle Birlikte 37 2,64 ,581
2 Ozel Bir Yurtta 68 2,57 ,654
Utangachk 3 Yalmz Kahyorum 4 1,99 ,259
Puan 4 Evde Arkadaslarimla 137 2,69 ,708
Ortalamas 5 Kredi Yurtlarda 81 2,58 656
6 Diger 2 3,17 ,955
Toplam 329 2,63 ,671
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4.1.16. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Ailelerinin
Yasadiklar1 Yerlerin Akademik Basar1 Notu ve Utanga¢hk Puan Ortalamalarina
Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan dgrencilerin ailelerinin yasa-
diklar1 yerlerin akademik basar1 notu ve utangaclik puan ortalamalarina gére anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Tablo 24. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Aileleri-
nin Yasadiklar1 Yerlerin Niifusunun Akademik Basar1 Notuna ve Utangachga Et-

kisine liskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 f p
(KT) (KO)
Gruplar arasi 13,798 3 4,599 1,422 ,236
Akademik Basar1 Notu Gruplar i¢i 1051,041 325 3,234
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi 2,452 3 ,817 1,830 ,142
Utangachk Puan Ortalamasi Gruplar ici 145,199 325 447
147,651 328

Toplam

Tablo 24°te Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan 6grencilerin ailele-
rinin yasadiklar1 yerlerin niifusunun akademik basar1 notuna ve utangagliga etkisine
iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari gosterilmistir. Sonuclar dikkatli incelenecek
olursa 6grencilerin akademik basari notlari ailelerinin yasadiklari yerlerin niifusuna gére
anlamli bir farklilik gostermemektedir [ F-325=1,422, p>0,05].Bu durumdan 6grencile-
rin ailelerinin yasadiklar1 yerlerin niifuslarinin 6grencilerin akademik basari notlari etki-

sinin olmadigi sonucu ¢ikarilabilir.

Utangaglik puan ortalamalarinin analizi yapildiginda 6grencilerin utangaclik or-
talamalar ailelerinin yasadiklar1 yerlerin niifusuna gore anlamli bir farklilik gosterme-
mektedir [ F-325=1,830, p>0,05].Ogrencilerin ailelerinin yasadiklar1 yerlerin niifuslari-

nin 0grencilerin utangaglik puan ortalamasina etkisi yoktur seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 24.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Ailele-

rinin Yasadiklar1 Yerlerin Niifusuna Iliskin Betimsel Veriler

Yasanilan Yerin Niifusuna fliskin Bilgiler N

X S
1-2000 64 6,37 1,83
. 2001-20000 66 5,86 1,82
Akademik
20001-750000 118 6,25 1,81
Basar1 Notu
750000'den Fazla 81 5,91 1,73
Toplam 329 6,11 1,80
1-2000 64 2,79 ,682
Utangachk 2001-20000 66 2,61 ,695
Puan 20001-750000 118 2,62 ,641
Ortalamas: 750000"den Fazla 81 2,53 675
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.17. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Saghk Gii-

vencesinin Akademik Basar1 Notu ve Utangachk Puan Ortalamalarina iliskin Bul-

gular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan 6grencilerin saglik giivencesi-

nin akademik basar1 notuna ve utangacgliga etkisine iligkin tek yonlii varyans analizi

yapilmistir.

Tablo 25. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Saghk

Giivencesinin Akademik Basar1 Notuna ve Utangachga Etkisine Iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi

Kareler Top- sd Kareler f p
lan Ortalamasi
(KT) (KO)
. Gruplar arasi 24,142 6 4,024 1,245 ,283
Akademik Basari
Not Gruplar ici 1040,697 322 3,232
otu
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi 2,873 5 ,575 1,282 271
Utangachk Puan
Gruplar ici 147,778 323 448
Ortalamasi
Toplam 147,651 328

Tablo 25’te Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan 6grencilerin saglik

giivencesinin akademik basar1 notuna ve utangagliga etkisine iligkin tek yonlii varyans

64



analizi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo 25’e gore dgrencilerin akademik basari notlari
saglik giivencelerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [F.320)=1,245,

p>0,05]. Buna gore saglik giivencesinin akademik basar1 notuna etkisi yoktur.

Tablonun utangaclik puan ortalamalar1 kismi incelendiginde 6grencilerin utan-
gaclik puan ortalamalar1 saglik giivencelerine gore anlamli bir farklilik géstermemekte-
dir [ F(s-323=1,282, p>0,05]. Buna gore saglik giivencesinin utangaglik puan ortalamasi-

na etkisi yoktur.

Tablo 25.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Saghk

Giivencesine Iliskin Betimsel Veriler

Saghk Giivencesi N = S
Emekli Sandigi 43 6,26 1,99
SSK 153 6,16 1,69
Yesil kart 47 6,06 1,64
Akademik BAGKUR 39 6,33 2,00
Basar1 Notu Ozel 1 9,00 .
Yok 45 5,60 1,93
Diger 1 7,00 .
Toplam 329 6,11 1,80
Emekli Sandigi 43 2,62 ,631
SSK 153 2,60 ,681
Yesil kart 47 2,69 ,699
Utangachk Puan BAGKUR 39 2,44 ,653
Ortalamasi Ozel 1 1,65 :
Yok 45 2,87 ,585
Diger 1 1,50 .
Toplam 329 2,63 ,671

4.1.18. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Sosyal Bilgi-
ler Ogretmenligi Boliimiinii Tercih Etme Siralarmin Akademik Basar1 Notu ve
Utangachk Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan &grencilerin Sosyal Bilgiler Og-
retmenligi Boliimiinii tercih etme siralarina gore anlamli bir farklilik gosterip gosterme-

digini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 26. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinii Tercih Etme Siralarimin Akademik Basar1 Notla-

rina ve Utangachklarina Etkisine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler Top- sd Kareler f p
lanm Ortalamasi
(KT) (KO)
. Gruplar arasi 4,931 5 ,986 ,301 912
Akademik
Gruplar ici 1059,908 323 3,281
Basar1 notu
Toplam 1064,839 328
Gruplar arasi 2,873 5 575 1,282 271
Utangachik Puan
Gruplar ici 144,778 323 ,448
Ortalamasi
Toplam 147,651 328

Tablo 26°da Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan dgrencilerin Sos-
yal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinii tercih etme siralarinin akademik basari notlarma ve
utangacliklarina etkisine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo
26’ya gore dgrencilerin akademik basari notlar1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinii
tercih etme siralarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [Fs.323=,301, p>0,05].
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinii tercih etme siras1 durumunun akademik basari

notlarina bir etkisi goriilmemektedir.

Tablonun utangagliga iliskin boliimii incelenecek olursa 6grencilerin utangacglik
puan ortalamalar1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinii tercih etme siralarina gore
anlaml bir farklilk gdstermemektedir[ Fs.323=1,282, p>0,05]. Sosyal Bilgiler Ogret-

menligi Boliimiinii tercih etme siras1 durumunun utangaglik diizeyine etkisi yoktur.
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Tablo 26.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Sosyal

Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinii Tercih Etme Sirasina iliskin Betimsel Veriler

Tercih Sirasi N % s

1-2 86 6,02 1,74

3-4 52 5,98 1,70

Akademik 5-6 29 6,00 1,71
Basart Notu 7-8 30 6,20 1,79
9-10 17 6,00 1,97

11+ 115 6,26 1,92

Toplam 329 6,11 1,80

1-2 86 2,53 ,662

3-4 52 2,54 672

Utangac¢hk 5-6 29 2,81 ,781
Puan 7-8 30 2,52 ,692
Ortalamasi 9-10 17 2,67 527
11+ 115 2,70 ,656

Toplam 329 2,63 ,671

4.1.19. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Sosyal Bilgi-

ler Ogretmenligi Boliimiinii Tercih Etme Nedenlerinin Akademik Basar1 Notu ve

Utangachk Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan &grencilerin Sosyal Bilgiler

Ogretmenligi Boliimiinii tercih etme nedenlerine gore anlaml bir farklilik gosterip gos-

termedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Tablo 27. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinii Tercih Etme Ne-

denlerinin Akademik Basar1 Notlarma ve Utangachklarma Etkisine iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi

Kareler Toplaim sd Kareler Ortalamasi f p 'Il':uaI:(Ia(y
(KT) (KO) HSD
. Gruplar arasi 19,959 5 3,992 1,234 293
Akademik
Gruplar ici 1044,880 323 3,235
Basar1 Notu
Toplam 1064,839 328
Utangachk Gruplar arasi 10,551 5 2,110 4,971 ,000 1-3
Puan Orta- Gruplar ici 137,100 323 424
lamasi Toplam 147,651 328

67



Tablo 27°de 6grencilerin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimiinii tercih etme ne-
denlerinin akademik basar1 notlarina ve utangagliklarina etkisine iliskin tek yonlii var-
yans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo 27°de gore 6grencilerin akademik basari
notlar1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinii tercih etme nedenlerine gére anlamli
farklilik gostermemektedir [ Fs.325=1,234, p>0,05]. Sosyal Bilgileri Ogretmenligini

tercih etme nedeninin akademik basar1 notuna bir etkisi s6z konusu degildir.

Tablonun utangaclik ortalamalarina iliskin analiz sonuglarina bakildiginda 6g-
rencilerin utangacliklar1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinii tercih etme nedenleri-
ne gore anlamh farklilik gostermektedir [ F(s.323=4,971, p<0,05]. Farkliligin hangi grup-
lar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Sosyal Bilgiler

Ogretmenligi Boliimiinii puan1 burayi tuttugu icin tercih edenlerin utangaglik puan orta-
lamasi( X =2,80), kendi istegi ile tercih edenlerin utangaglik puan ortalamasi

(X =2,46),’dir. Bu sonuca gore Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinii, puanm1 buray:

tuttugu i¢in tercih edenler, kendi istegi ile tercih edenlere gore daha fazla utangagtir.

Tablo 27.1. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinii Tercih Etme Ne-

denlerine fliskin Betimsel Veriler

Grup Tercih Nedeni N

X S

1 Puan Burayi Tuttu 123 5,84 1,82

2 Evime Yakin 16 6,69 1,66

3 Kendi istegim 152 6,28 1,75

Akademik 4 Ailemin fstegi 23 6,22 1,88

Basar1 Notu 5 Arkadaslarimin EtKisi 4 6,25 2,87
Kastamonu'yu Deniz Kenarinda

6 Diisiindiigiim i¢in 11 5,82 1,83

Toplam 329 6,11 1,80

1 Puan Burayi Tuttu 123 2,80 ,622

2 Evime Yakin 16 2,79 ,452

3 Kendi istegim 152 2,46 ,686

Utangachk .

Puan 4 Ailemin Istegi 23 2,85 ,780

Ortalamas: 5 Arkadaslarimin EtKisi 4 2,34 ,435
Kastamonu'yu Deniz Kenarinda

6 Diisiindiigiim Icin 11 2,39 433

Toplam 329 2,63 ,671
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4.1.20. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Sosyal Faa-
liyetlere Katilma Durumlarimin Akademik Basari1 Notu ve Utanga¢hk Puan Orta-
lamalarina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan 6grencilerin akademik basari
notu ve utangaclik puanlarinin sosyal faaliyetlere katilma durumlarina gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin iliskisiz 6rneklemler igin t-Testi yapil-
mistir.
Tablo 28. Ogrencilerin Sosyal Faaliyetlere Katilma Durumlarimin Akademik Basa-

r1 Notlarina ve Utangachklarina Etkisine Iliskin t-Testi Sonuglar

f t sd p
Akademik Bagan Notu ,809 1,789 326 075
Utangachk Puan ,985 4,624 326 ,000

Ortalamasi
Tablo 28’e gore 6grencilerin akademik basari notlart sosyal faaliyetlere katilma

durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t26=1,789, p>0,05]. Bu bul-
gu sosyal faaliyetlere katilma durumunun basari notlarina bir etkisinin olmadig: seklin-

de yorumlanabilir.

Utangaglik puan ortalamalart boliimiine bakildiginda ise dgrencilerin utangaglik-
lar1 sosyal faaliyetlere katilma durumlarina gore anlaml farklilik gdstermekle birlikte
[tz26=4,624, p<0,05] bu durum dgrencilerin utangaclik diizeyi lizerinde sosyal faaliyet-

lere katilma durumlarinin etkisi oldugunu gosterir. Sosyal faaliyetlere katilmayanlarin

(X =2,97) katilanlara ( X =2,55) gére daha fazla utangag olduklari tespit edilmistir.

Tablo 28.1. Ogrencilerin Sosyal Faaliyetlere Katilma Durumlarina iliskin Betimsel
Veriler

Grup Katilma N X S
Durumu
1 Hayir 62 5,74 1,92
Akademik Basar: Notu
2 Evet 266 6,20 1,77
Utangachik Puan 1 Hayir 62 2,97 ,597
Ortalamas: 2 Evet 266 2,55 663
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4.1.21. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Utangachk
Diizeyleri ile Akademik Basar1 Notlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular ve Yorum-

lar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan grencilerin utangaclik diize-
yi ile akademik basari notlar1 arasindaki iligki olup olmadigini belirlemek igin basit ko-

relasyon yapilmistir. Analiz sonuclar1 agagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 29. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Utangac-
ik diizeyi ile Akademik Basari Notlar1 Arasindaki Tliski

Utangachk
-,065
Akademik Basari p ,243
n 329

Tablo 29°da Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan 6grencilerin utan-
gaclik diizeylerinin akademik basar1 notlarina etkisine iligkin korelasyon sonuglart gos-
terilmistir. Tablo 29’a gore utangaclik diizeyleri ile 6grencilerin akademik basar1 notlari

arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir (r = -,065; p>0,05).

Tablo 29.1. Ogrencilerin Basar1 Notlarina iliskin Betimsel Veriler

Basar1 Notu N X S
41-45 2 2,52 1,17
46-50 8 2,67 464
51-55 12 2,77 ,790
56-60 42 2,69 711
61-65 49 2,69 ,686
66-70 85 2,66 ,616
71-75 49 2,36 716
76-80 53 2,78 ,587
81-85 24 2,44 ,687
86-90 4 2,34 ,881
91-95 1 3,30

Toplam 329 2,63 ,671
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4.2 Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan on alt1 utangachik diizeyi yiik-
sek ve on dokuz utangaglik diizeyi diisiik toplam otuz bes 6grenci ile yiiz yiize goriisme
yapilmistir. Katilimcilara Ek-3 goériisme formundaki sorular yoneltilmistir. Utangag ve
utanga¢ olmayan 6grencilerin sorumluluk alma ile ilgili goriisleri, sosyal ve fiziksel
Ozellikleri, 6grencilere gore utangaghigin okul ve is basarisina etkileri, utangaghigin se-
bepleri ve utangaclikla basa ¢ikma yollari ile ilgili, 6grencilerin duygu, diisiince ve dav-

raniglarina yer verilmistir.
4.2.1.Sorumluluk Alma

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangag olan ve olmayan &g-
rencilerin sorumluluk alma ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglarini ortaya ¢ikarmak
amaciyla sorulan sorulara verilen cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 30 ve 30.1°de

verilmistir.

Tablo 30.Utanga¢ Olan Ogrencilerin Sorumluluk Alma ile ilgili Goriisleri

Ana tema

Duygu, diisiince ve davranmslar

Katihhmel kodu

Sorumluluk Alma

Mecburiyet hissetme

K1 K5 K10 K11

Isteksizlik K1 K2 E4 K5 E3 K8 K9 K12

Ozgiiven eksikligi K1 K2 K3 K5 K4 E2 E3 K7
Gurur duyma El
Cekimserlik K6

Tablo 30’da verilen bir gérev karsisinda utangag 6grencilerin sorumluluk almak
istememelerinin nedenleri 6zgiiven eksikligi ve isteksizlik olarak on plana ¢ikmaktadir.
Bir gorev verilmesi karsisinda dort 6grenci gorevi kabul etmekte mecburiyet hissetmek-
teyken, bir 6grenci de gorevi kabul etmekte gekimser kalmistir. Sadece bir utangag 6g-
renci boyle bir gorev verilmesinden dolay1 gurur duyacagini ifade etmistir. Bu konuda

bazi1 6grencilerin goriisleri verilmistir.
Bir seminer ya da konferans verilmesi istenildiginde;

“Ilk énce bu mecbur mu? Benden baska yapabilecek olan var mi? diye sorarim mec-
bursa yapabilecegim bir sey yok en iyi sekilde yapmaya ¢alisirim. Ancak g¢ekingenlik ve
heyecan elimde olmayan bir sey. Topluluk gordiigiim zaman kalbim hizli atmaya basli-
yor, tanmyip tanmimamak énemli degil, bu elimde olmayan bir durum, bu gérevi isteme-

meye ¢alisirim (K1).”
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“Mecbur mu? diye sorarim. Daha ¢ok kisiye hitap etmek benim i¢in zor olur(K5).”

“Acikgast ben biraz zorlanirim. Once kabul etmeme gibi bir sansim varsa onu ileri sii-

rerim. Asirt heyecanlt bir kigilige sahibim konusamayacagimi diisiiniiriim(K2).”

“Biraz ¢ekimser kalirim. Bu kadar kalabalik karsisinda konusmam sikinti olur benim
icin. Ortama kolay alisan biri degilimdir. Insanlarla kaynasabilmem icin zaman gere-

kir. Utangag ve ¢ekingen bir yaprya sahibim(K6).”

“Boyle bir gorev verildigi i¢in gurur duyarim. Ancak seminer vermek kolay bir sey de-

gil benim i¢in(El).”

Tablo 30.1.Utanga¢ Olmayan Ogrencilerin Sorumluluk Alma ile flgili Goriisleri

Ana tema Duygu, diisiince ve davra- Katilime1 kodu
niglar
Mutlu olma hissi K13 K14 K16 K18 K19 K20 E6 K21 E9 E10
K22 K23 K24 K25

On plana ¢ikma istedi K13

Gorevi firsata gevirme E5 K15
Sorumluluk Alma Rekabeti sevme ES

Kendine giivenme K15 K17 K20

Severek yapma K19

Verilen gorevden dolayi E7 E8

gurur duyma

Tablo 30.1°de, verilen bir gorev karsisinda utangag olmayan 6grencilerin duygu,
diisiince ve davranislari sirastyla mutlu olma, kendine giivenme, gurur duyma, gorevi
firsata ¢evirme, severek yapma, 6n plana ¢ikma, rekabeti sevme seklindedir. Bir semi-
ner, konferans verilmesi ya da projeleri anlatmak istenilmesi durumunda bazi 6grencile-

rin gorisleri su sekildedir.

“Béyle bir gorev verildigi icin ¢cok mutlu olurum. Once konu hakkinda arastirma yapa-

rim, daha sonra yaptigim arastirmalart toplayp insanlara bilgi vermeye c¢alisi-

rim(K13).”

“Béyle bir durumda gérevi tistlenirim. Basarili birisi oldugumu diisiiniiyorum. Onlari
etkileyebilecegimi, seminerde onlara yardimct olabilecegimi diisiiniiyorum. Ayrica ken-

dimi gosterme agisindan bu da bir firsattir(E5).”

“Ben rekabeti severim orada da kendimi gostermek isterim bu beni daha ¢ok hirslandi-
rir o yiizden problem yasayacagimi diistinmiiyorum. Toplumsal iligkileri kuvvetli olan

insanlar daha basaril olur(ES5).”
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“Béyle bir gorev verilmesi benim giivenimi artirr(K15).”

“Severek yaparim ¢iinkii insanlara hitap etmeyi seviyorum. Eger o konuda etkinsem en
iyisini yapabilecegini diisiiniiyorum. Giivenim artar ve mutlu olurum. Kendine giivenen

insamn basarist muhakkak artar(K19).”

“100 kiginin iceresinde beni se¢mislerse insanda tabii ki bir gurur olusur. Onu en iyi
sekilde yapmaya gayret ederim. Bu durum ileriki zamanlarda daha iyi gérevier verile-

cegini gosterir. Gurur duyarim ve daha fazla ¢calisirim(E7).”
4.2.1. Utangac¢hgin Sosyal Etkileri

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangag olan ve olmayan 6g-
rencilerin sosyal 0zeliklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla sorulan sorulara verilen cevap-

lardan elde edilen bulgular Tablo 31 ve 31.1°de verilmistir.

Tablo 31. Utangac Olan Ogrencilere Gére Utangachgn Sosyal Etkileri

Ana tema Duygu, diisiince ve davramslar Katilimel kodu
Heyecan K1 K2 K3 K4 E1 K5 E2 E3 K8 K9
K10 E4 K12
Cekingenlik K1 K4 E1K5E2E3
Utangachg@in Sosyal Iletisim yetersizligi K1 K2 E1E4
Etkileri Tletisim kurmak istememe E4
Tedirginlik K1 E1E4 K9 K11
Bildigini unutma K1
Iyi bir 6gretmen olamayacagina K1
inanma
Olumsuz 6nyargt K1
Elestiri almaktan korkma K1
Karamsarlik K1
Topluluk karsisinda sikilma K2 E1 E2 K6 K7
Kalabaliktan kagma E4
Yanlis seyler soyleme K2
korkusu
Yanlis1 kabullenme, K2 K3 E1 K6 K10 E4
sorgulamama
Asirn stres E2
Kolay arkadaglik kuramama K6
Alay edilme korkusu E4
Kendini ifade edememe K12

Yapilan yiiz yiize goriisme sonucunda utangag¢ olan 6grencilere gore utangagli-
gin sosyal etkileri Tablo 31°de gosterilmistir. Buna gore utangaghik daha ¢ok heyecan,
cekingenlik, tedirginlik, iletisim yetersizligi, topluluk karsisinda sikilma, yanlig1 kabul-
lenme ve sorgulamama gibi sosyal etkilere neden olmaktadir. Ayrica iletisim kurmak

istememe, bildigini unutma, iyi bir 6gretmen olamayacagina inanma, olumsuz Onyargi,
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elestiri almaktan korkma, karamsarlik, kalabaliktan kagma, yanlis seyler sdyleme kor-
kusu, asirt stres, kolay arkadaslik kuramama, kendini ifade edememe, alay edilme kor-
kusu utangag 6grencilerde rastlanan durumlardir. Bu 6zellikleri tasiyan bazi dgrencile-

rin ifadeleri s6yledir.

“Ilk énce diger arkadaslarin bu gérevi yapmasim isterim, ben yapamam derim. Ben
utanirim, heyecanlanirim. Bu gérev bana degil de baska birine verilirse rahatlarim.
Bende tedirginlik ve heyecan olur. Ben i¢ine kapanik birisiyim, insanlarla muhabbet
etmeyi severim ama bunu bir tiirlii basaramam, genelde kalabaliktan kacarim, tek ba-
stma takilmayr daha ¢ok seviyorum. Ama insanlarla muhabbet kurmayr her zaman iste-
misimdir. Toplum karsisinda kelimeleri bir araya getiremem diisiincelerimi tam olarak

anlatamam(E4).”

“Bir konferans sirasinda insanlarla genelde goz temasi kurmamaya calisirim. Cok he-
yecanlanirim, ¢ok tedirgin olurum. Bir de birisi o anda soru soruyorsa bir ter bosanma-

st olur herhalde(El).”

“Bunu yapabilir miyim bilmiyorum ama yaparsam da elime yiiziime bulastiririm diye

diigtiniiyorum. Ciinkii daha once hi¢ sosyal bir faaliyete katiimadim(K7).”

“Universite birinci simifa geldigimde beni arkadaslarim okula getirmisti, o kadar ¢ekin-
gen ve utangagtim. Simdi dordiincii sinifa geldim ve istedigim her seyi rahatlikla yapa-
biliyorum(K5).”

“Genelde oluyor, iiriinii aliyor sorgulamiyorum. Fiyatinin neden farkli oldugumu sor-
mam(kK3).”

“Uriiniin fiyatimin farkli olduguna bakmam iiriinii alirim. Insanlarla muhabbet kurmak

istemem(E4).”

“Uriiniin fiyatinin farkl oldugunu gordiigiimde genelde sikdyet etme gibi bir tavrim
yvoktur. Cok kiigiik bir fiyat farki varsa bunu soylemek igin ¢ekinirim, etrafimdakilerden
tedirgin olurum. Ama arada bir fiyat ucurumu varsa muhtemelen soylemek yerine tiriinii

geri birakirim(E1).”

“Cok az bir puan farki varsa muhtemelen konuyu kapatrim(E1).” ‘“Hocadan hocaya

degisir ama genelde hocanin yanina giderim(K4).”
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“Ben bir konuyu anlatirken elestirilme korkusu hissine kapiliyyorum(K1).”

Tablo 31.1.Utangac Olmayan Ogrencilere Gore Utangachgin Sosyal Etkileri

Ana tema Duygu, diisiince ve davramslar Katilime1 kodu
Kisa siireli ve ¢ok az heyecan K13 K14 K15 K17 K18
K19 K7 E6 E8 E9 E10
K20 K21 K23 K24 K25
Kisa siireli panik E10
Toplumsal iligkileri kuvvetli E5 K22
Utanga¢hgin Sosyal Kendine giivenen E5 K15 K9 K22
Etkileri Topluluk karsisinda rahat hareket etme K16 K18 E8 K22 K24
K25
Hitabeti giiclii K19 E7 K22
Girigken K19
Rabhat iletisim kurabilme K19 K22
Ikna kabiliyeti kuvvetli K20 E7 K21

Yapilan yiiz yiize gorlisme sonucunda utanga¢ olmayan dgrencilere gore utan-
gacligin sosyal etkileri Tablo 31.1°de gosterilmistir. Utangag olmayan 6grencilere gore
utangachigin sosyal etkileri kisa siireli heyecan, kisa siireli paniktir. Bu 6grenciler ken-
dine giivenen, topluluk karsisinda rahat hareket edebilen, rahat iletisim kurabilen, ikna
kabiliyeti ve toplumsal iliskileri kuvvetli, girisken gibi 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikle-

ri tagtyan bazi 6grencilerin ifadeleri soyledir:

“Miilakat gériismesine iki adayin ayni anda ¢agrilmasi benim igin bir avantajdir. Ciin-
kii ben genelde ¢ok heyecanlanmam. Karsidaki kisi utangag¢ ve heyecanli bir yapiya

sahipse bu onun i¢in bir dezavantaj, benim i¢inse bir avantajdir(K15).”

“Ben sahnede olmay! ¢ok isteyen biriyim arkadas ¢evremin yaninda ¢ok rahatim. Egi-
tim fakiiltesini kazanmadan dnce tiyatro okumak isterdim. Karsidaki kisileri yok saya-
rim ya da tamdiklarimin yiiziine bakarak konugurum. Heyecan ilk bagslarda olur ama

daha sonra geger(K20).”

“Daha énce bu tiir faaliyetler yaptigim icin bir heyecan duymam. Bin kisinin karsisinda
tiyatro etkinlikleri yaptik. Ne kadar iyi bir hazirlik yaparsaniz heyecanmniz 0 kadar az
olur(E6).”

“Projelerimi genel olarak toplu bir sekilde anlatmay diisiiniiriim toplumun karsisina

¢tkarak anlatmayr daha uygun bulurum(ES).”
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“Ben daha once sunuculuk yaptim panel gibi gorevlerde bulundum. Gayet rahat bir
sekilde 300-500 kisinin karsisina ¢ikar konusurum. Ben konugurken genellikle metne

baglh kalmiyorum, onlarla konusurken goz temast kuruyorum(K22).”

“Ben birkag defa topluluk oniinde konusma yaptim, kisa siireli heyecanlar oldu. Ama
kisa siire sonra bu durum gecti ve karsimdakileri etkileyebildim. Kisi ¢calistigt ve once-
den hazirlandig siirece ¢ok rahat basarabiliyor. Yeterli diizeyde bir arastirmadan son-

ra insanin kendine giiveni gelir(K23).”

“Toplum karsisinda kendimi iyi ifade edebilecegimi diigiiniiyvorum. Heyecan olur bazen

kelimeleri telaffuz ederken sikinti yasayabilivim ama asiwrt bir heyecan olusmaz(K24).”
4.2.2. Utangachgin Fiziksel Etkileri

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangag olan ve olmayan &g-
rencilerin fiziksel 6zeliklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla sorulan sorulara verilen cevap-

lardan elde edilen bulgular Tablo 32 ve 32.1’de verilmistir.

Tablo 32. Utangac Olan Ogrencilere Gore Utangachgin Fiziksel Etkileri

Ana tema Duygu, diisiince ve davranislar Katilimc1 kodu
Kalbin hizl1 atmasi K1 E3 K10 E4
Ses titremesi ve kesilmesi K1 K2 K3 K6 K10 K11 E1 E3 E4 K6
K7 K8
El ve bacaklarin titremesi K3 K6 K9 K10 E1 K9
Utangac¢hgin Fiziksel Ag1z ve dudak kurulugu K1 K3 E1
Etkileri Yiiz kizariklig K4 K5 E4 K11
Terleme K4 E1 K9
Go6z kontagl kuramama K1 E4
Bas donmesi K12
Anlik unutkanlhik K1
Kekeleme K2 K6 K9 K12

Tablo 32’de utangag 6grencilere gore utangaghigin neden oldugu fiziksel faktor-
ler ses titremesi ve kesilmesi, el ve bacaklarin titremesi, yiiz kizarikligi, kalbin hizli at-
mast, kekeleme, terleme, agiz ve dudak kurulugu, géz kontagi kuramama, bas donmesi

ve anlik unutkanliktir. Bu fiziksel faktorleri yasayan bazi 6grencilerin gortisleri soyle-
dir:

“Sesim titrer, kelimeler aklima gelmez, kelimeleri bir an hatirlayamam, insanlarin go-

ziiniin i¢ine bakamam, agiz kurulugu bende ¢ok olur(K1).”

“Genelde ellerim terler, sesim titrer, dudaklarim kurur(K3).”
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“Konferans sirasinda heyecandan olecegimi diisiiniiriim. Cok heyecanlaninca basim
doner, kekelemeye baslarim, ellerim titrer. Basim dondiigii i¢in de okuyamam ve sani-

rim mahvolurum(K12).”

“Seminer sirasinda heyecanlanirim ve Kalbim hizli bir sekilde atar, yiiziim kizarir. Kar-

sumdakilerle goz temast kurmam. Konugsmalarim kesilir(E4).”

“Tammadigim kisilerin karsina ¢ikmak beni heyecanlandirir. Dudaklarim kurur, ayak-
larim titrer, ses tonum degisir, yiiziimden terler akar. Bu durum diisiincelerimi degil

ama diigtincelerimi ifade etmeyi etkiler(E1l).”

Tablo 32.1.Utanga¢ Olmayan Ogrencilere Gére Utangachgin Fiziksel Etkileri

Ana tema Duygu, diisiince ve davramslar Katilime1 kodu
Utangac¢hgin Fiziksel Titreme K16
Etkileri Hizli nefes alma K18

Tablo 32.1’de utanga¢ olmayan 6grencilere gore utangagligin neden oldugu bazi
fiziksel faktorler yasansa da bu durum kisa siirmektedir. Bu konuya ait 6grenci goriisleri

su sekildedir:

“fIk birkac dakika heyecanl geger, ses tonu ve mimiklerim titrer ama kisa siirede topar-

larim ve sikint1 yasamam(K16).”

“IIk basta tabii ki heyecanlanirim, ilk basta titrerim. Nefes alistm heyecanimi yansitir,

ellerim titrer. Bu durum en fazla 3-5 dakika siirer(K18).”
4.2.3. Utanga¢h@in Okul Basarisina Etkileri

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangag olan ve olmayan 6g-
rencilerin utangagligin okul basarisina etkileri ile ilgili goriislerini ortaya g¢ikarmak
amaciyla sorulan sorulara verilen cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 33 ve 33.1.’de

verilmistir.

Tablo 33.Utanga¢ Olan Ogrencilerin Utangachgmm Okul Basarisina Etkileri ile Tlgi-
li Goriisleri

Ana tema Duygu, diisiince ve davra- Katilhmc1 kodu
nislar
Kagitla bas basa. Notlar1 K1 E2 K10 E3 E4
Utangachgin Okul etkilemez
Basarisina Etkisi Anlatim ve uygulamal1 ders- K1 K2 K3 K4 K5 E1 E2 E4 K6 K7 K8 K9
leri olumsuz etkiler K11 K12
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Tablo 33’e gore utangag¢ Ogrencilerin biiyiik bir kism1 utangacligin anlatim ve
uygulamal1 dersleri etkileyecegini belirtirken, akademik olarak 6grenci kagitla bas basa
kaldig1 i¢in notlar1 etkilemeyecegini ifade etmislerdir. Asagida bu konuya iliskin bazi

Ogrencilerin goriisleri yer almaktadir.

“Okul basarisinda utanga¢hgin ¢ok etkili oldugunu diisiinmiiyorum ¢iinkii kigi kdgitla
bas basadir ancak toplu bir sekilde yaptigimiz etkinliklerde utanga¢hk bizleri olumsuz
etkiler(K1).”

“Utangaglik diizeyinin egitim bagarisinda ¢ok énemli bir yeri vardir. Mesela konu anla-
timlarinda ben ¢ok basarili oldugumu diistinmiiyorum ancak bu durum égretmenlik va-
siflarindan yoksun oldugum anlamina gelmez. Kendimi ¢ok iyi bir egitmen olarak gore-

biliyorum(E1l).”

“Utangac¢lik bir kisinin okul bagarisini yiizde yiiz etkiler ¢iinkii ben utangag¢ oldugum-
dan dolayr hem maddi hem de manevi bir sekilde ¢ok biiyiik zarar gérdiim. Ben derslere
katilmak istiyorum ¢ok giizel goriislerim var ancak bunlar: ifade edemiyorum. Bunlar
ifade edebilmiy olsam, bir¢ok arkadasimi etkileyebilirim. Her diisiindiigiimii soyleyebil-
sem bagarili popiiler bir 6grenci olabilirim. Hep oz elestiri yaparim ‘niye konusmuyor-
sun niye diigiincelerini ifade etmiyorsun’ diye. Bir arkadas basitce diistincelerini ifade
edebiliyor, benim o kadar kyymetli goriislerim var, ‘ben niye kendimi ifade edemiyorum’
diye kendimi sorguluyorum. Utangag¢higin yazili notlarina etkisinin olmadigim diisiinii-
yorum, ¢iinkii bir hocamiz sinifta notlar: agikladiginda, benim yiiksek not aldigimi gor-
diigiinde, sen nasil bu kadar yiiksek not alabilirdiniz diye sasirdigina sahit oldum. Og-
retmenin goziinde de c¢ok aktif olmayan birinin bagarisiz biri gibi algilandigi olu-

yor(E4)."

“Utangag¢lik diizeyinin yiiksek olmasi, okulda, ozellikle uygulamali derslerde sikinti
oluyor. Sunum yaparken, konu anlatirken. Onun disinda basariya fazia olumsuz etkisi

oldugunu diistinmiiyorum(K6).”

“Utangaglik diizeyi basary: etkiler ¢iinkii sadece yazi sinavlara bagh bir egitim almiyo-
ruz, sézlii notlar da aliyoruz. Ogrenciye bir soru soruldugunda cevap veremiyor. Bir
soru soruldugunda herkes konusuyor ve ben sinif yapisini biliyorum, ne séylesem sinifin

dikkatini ¢cekmeyecek, 0 yiizden kendimi hi¢ zorlamryorum(K12).”
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“Utangaghk diizeyi basarimizi etkiler, sunum falan yaparken hocalarimiz bizi elestiri-

yor. Bu durum beni ¢ok etkiliyor. Bir ara okula gelmemeyi bile diisiindiim(K7).”

Tablo 33.1.Utanga¢ Olmayan Ogrencilerin Utangachgin Okul Basarisina Etkileri
fle Tigili Goriisleri

Ana tema Duygu, diisiince ve davra- Katihmc1 kodu
nislar
Kagitla bag basayiz bu yiizden E5 K19 E8 E9 K22
Utangag¢hgin Okul notlar1 olumsuz etkilemez.
Basarisina Etkileri Anlatim ve uygulamali ders- | E5 K13 K14 K15 K16 K17 K18 E8 E9 K19
leri olumsuz etkiler K20 K21 E10 K22 K23 K24 K25

Tablo 33.1’e gore utangag¢ olmayan 6grencilerin biiyiik bir kismi utangag 6gren-
ciler gibi utangacligin anlatim ve uygulamali dersleri etkileyecegini belirtirken, akade-
mik olarak 6grenci kagitla bas basa kaldig1 i¢in notlar1 etkilemeyecegini ifade etmisler-

dir. Asagida bu konuya iliskin baz1 6grencilerin goriisleri yer almaktadir.

“Utangaghgin basariya etkisi vardir, mesela ilkokulda ve lisede soru sormaya ¢ekinen
bir kisi daha az bilgili olur. Ben anlayamadigim bir konuyu parmak kaldirarak hocaya
sorardim, diger arkadaslarim da bundan faydalanirdy(K15).”

“Utangag¢lik bir kiginin okul bagarisini kesinlikle etkiler, soru sormaktan ¢ekiniyorsan o
konuyu tam ogrenememissin demektir. Bu durum notlarinda diismeye neden olabilir.

Utangag insanlar hocaya soramadiklar: sorular: bir baskalarina soruyorlar(K16).”

“Sunum asamasinda sozlii olarak illaki etkiler. Ancak yazili olarak insanlarin kendile-

rini ifade etme olasiligr her zaman daha yiiksek oldugu ve sinaviar da yazili oldugu igin

bu olasilik biraz daha diistiktiir(K19).”

“Utangaclik basar: diizeyini etkiler. Benim ¢ok basarili olmalarina ragmen bu basari-

larini karsiya yansitamayan arkadaslarim var(E7).”

“Utangag¢lik bagsary etkiler ¢iinkii utangag olan kimseler etkinliklere katilmayacaklar
ve 6gretmen olduklarinda da bu etkinlikleri yapamayacaklardir. Bizler 6gretmen olaca-
gimiz i¢in oncelikle sosyallesmemiz gerekiyor. Not olarak etkilemeyebilir. Bazi 6grenci-
ler var sessiz sakin ama notlarina bakiyorsunuz ki notlart ¢ok yiiksek. Bazi kimseler de

cok sosyal ama notlar: diisiik. Ben not olarak fazla etkiledigini diistinmiiyorum(ES8).”

“Utangaglik bir kisinin basarisin etkiler mi? Evet kesinlikle etkiler. Cok donanimhidwr

ama ¢ekindigi icin duygularini, diigiincelerini ifade edemez ve bunu davranmiglarina yan-
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sitamaz. Duygularinin i¢inde kalmast kisiye bir arti getirmez. Diisiincelerini, duygulari-
ni, bilgilerini aktarabiliyorsa belki ¢cok daha ilerleme firsati bulur. Okul basarisint da
etkiler mi? Eger uygulamali dersler varsa etkiler ama klasik sinaviar: varsa etkileyece-

gini diistinmiiyorum(E9).”

“Ben ilkokul ve lise donemlerde daha ¢ok utangac¢tim. Ancak iiniversiteye geldigimde
bunu yendim. Ciinkii zaman igerisinde kigi bir seyler yapmast gerektigini idrak edebili-
yor. Utangaglik devam ettigi siirece bir seyler hep geri kalacak. Utangag¢lik kisinin okul
basarisimi etkiler. Kendimden ornek verecek olursam utanga¢ oldugum icin bildigim
halde parmak kaldiramadigim durumlar olurdu. Artik bunu astim, simdi diisiincelerimi

rahatlikla dile getirebiliyorum. Utangag¢lik sozlii ve miilakat notlarini da etkiler(K23).”

“Utangaclik tedavi edildiginde daha da bagarili olabilecek arkadaglarimiz mevcut. Me-
sela benim ii¢ yildir tamdigim arkadasim var. Bu arkadasim ¢ok girigken ve konuskan
ancak swnifta ¢ok sessiz, konu anlatimlarinda daha ¢ok heyecanlanan, dili dolanan bir

yapiya sahip. Utangagliklarint yenmis olsalar nice cevherler ortaya ¢ikar(K25).”
4.2.4. Utangachgin Is Basarisina Etkileri

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangag olan ve olmayan &g-
rencilerin utangaghigin is basarisina etkileri ile ilgili goriislerini ortaya ¢ikarmak ama-
ciyla sorulan sorulara verilen cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 34 ve 34.1°de ve-
rilmistir.

Tablo 34.Utanga¢ Olan Ogrencilerin Utangachgn is Basarisina Etkileri ile Tlgili
Goriisleri

Ana tema Duygu, diisiince ve davra- Katihmc1 kodu
nislar
Olumsuz Etkiler K1 K2 K3 E1 E3 K6 K8 K9 K11 K12

Utangachgin Is Basa- | Ogretmenlik meslegini olum- | K4 K5 E2 E4 K12
risina Etkileri suz etkiler.

Bireysel islerde etkilemez E2 K8 K7 K9 K10

Tablo 34’e gore utangag Ogrencilerin biiyiik bir kism1 utangachigin is basarisini
olumsuz yonde etkileyecegini belirtirken, bireysel islerde etkilemeyecegini belirmisler-

dir. Calismaya katilan baz1 6grenciler de utangacligin 6gretmenlik meslegini de etkile-
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yecegini vurgulamisglardir. Asagida bu konuya iligkin bazi 6grencilerin goriisleri yer

almaktadir.

“Bir kisinin utangag olmasi is yasamini olumsuz etkiler. Uyum ilk baslarda ¢ok zor olu-

yor(K2).”

“Ogretmenlik meslegini de etkiler ¢iinkii ogretmen her durumla karsilasabilir. Ama

benim dgretmenligi yapabilecegimden siiphem yok(K5).”

“Ogretmenlik meslegini de etkiler ¢ciinkii karsinizda hitap etmeniz gereken bir kesim var
cok kiiciik olsalar da. Cekingen oldugum ve kisilerle daha az iletisim kurdugum igin
ogretmenlik meslegi bana uygun degil. Bana en uygun meslek tek basima ¢alisabilece-
gim bir meslektir mesela peyzaj gibi mimarlik gibi. Meslege basladigim zaman muhte-
melen ben de bu durumu asacagim ama bir iki yil kaybim olacak ve ¢ocuklara zarar
verecegim. Tam bir ogretmen olma zamanina kadar belli bir zaman gececektir. Belli bir
stire ogrencilerle bu durumu asacagim ama yeni ogrenciler geldiginde ayni problemi

vasayacagim. Kendimle bu problemi asmam daha uzun siirer diye diisiintiyorum(K12).”

“Utangag¢lik basariy bireysel islerde, 6rnegin bankacilik islemlerinde etkilemez. Top-
lumu ilgilendiren meslekler de ise muhakkak etkiler. Ogretmenlik ¢ok biiyiik toplumsal

bir meslek degil ama yine de utangaghik diizeyi ogretmenligi biraz etkiler(E2).”

“Is basarisinda da etkilidir ézellikle insan kaynaklar: ile ilgili bir iste ¢calisiyorsaniz

utangaclik diizeyinin yiiksek olmasi basariyi olumsuz etkiler(K6).”

“Bir kiginin utangag olup olmamasi egitim ve is hayatini etkiler. Utangac¢lik bir taraftan
¢cok iyi ancak bir taraftan da egitim hayatimizda diigiincelerimizi ifade etmede bizi
olumsuz etkiliyor. Beni olumsuz etkiledi duygu ve diisiincelerimi ifade etmede sikintilar
yasadim. Is yasaminda eger kisi insan iliskileri gerektiren bir iste calisiyorsa etkiler

ama ¢alismiyorsa etkilemez(K9).”
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Tablo 34.1.Utanga¢ Olmayan Ogrencilerin Utangachgin Is Basarisina Etkileri ile

flgili Goriisleri
Ana tema Duygu, diisiince ve davra- | Katihmci kodu
nislar
Olumsuz Etkiler E5 E7 E8 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19
Utangachgn Is K20 K21 K23
Basarisina Etkileri _
Ogretmenlik meslegini etkiler | E6 K22 E9 E10 K24 K25

Tablo 34.1°¢ gore utangag olmayan O6grencilerin biiyiik bir kismi utangaghgin is
basarisini olumsuz yonde etkileyecegini belirtmislerdir. Asagida bazi1 6grencilerin bu

konu ile ilgili goriisleri yer almaktadir.

“Is hayatim etkiler ¢iinkii ne kadar cok bilgin olsaniz da kendini ifade edemediginiz

zaman basarili olamazsiniz(ES).”

“Kesinlikle etkiler. Ben utanga¢ biri degilim. Universite sinavina girerken bile hi¢ kaygi

hissetmedim. Su anda bile iki tane iste ¢alisgryorum. Sosyal bir yapiya sahibim(K21).”

“Biiyiik olciide etkiler. Bir ise basvuru yaptigimizda miilakat sinavina aliniyoruz. Eger
utangag biri isek miilakat sinavinda basarili olamayiz. Asirt utangag¢ oldugu icin gev-
remde ogretmenlik meslegini yapmakta zorlanacak arkadaslarim var. Bu kisiler dgret-
menlik meslegi i¢cin belki sinavi gecerler ama 6gretmen olduklarinda uygulamaya gege-

cekleri icin basarili olacaklarin diigtinmiiyorum(K22).”
4.2.5. Utangachgin Sebepleri

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangag olan ve olmayan 6g-
rencilerin utangacligin sebepleri ile ilgili goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla sorulan

sorulara verilen cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 35 ve 35.1°de verilmistir.
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Tablo 35.Utanga¢ Olan Ogrencilerin Utangachgin Sebepleri ile Tlgili Goriisleri

Ana tema Duygu, diisiince ve davra- Katihme1 kodu

nislar

Ogretmen tutumu K1 K4 E1 K6

Aile Tutumu K1 E1 E2 K5 E2 K6 K7 K8 E4 K9 K11 K12
Utangachgin Sebepleri | Genetik faktorler K3 K10 E4

Oz giiven eksikligi K1 K2 K3 K4 E2 E3 K7 K12

Cevresel faktorler K4 K8 E4 K11

Akraba ve arkadas etkisi K4 E1 K5

Korkutulma El

Tablo 35°e gore dgrenciler utangacligin sebepleri olarak aileyi ilk sirada belirtir-
ken, diger faktorler olarak 6z giiven eksikligi, yetistirildigi ortam, dgretmen tutumu,
akraba ve arkadas ortami, korkutulma gibi cevresel faktorlerin utangacliga neden oldu-
gunu, kalitsal 6zelligin de utangaglik iizerinde etkili oldugunu ancak bunu zamanla ¢ev-
resel faktorlere bagli olarak yenilebilecegini vurgulamiglardir. Utangagligin sebepleri ile

ilgili baz1 6grencilerin goriisleri sOyledir.

“Okulda 6gretmenimiz bize sosyal aktiviteler yaptirmis olsayd: su anda daha az utangag
olurdum. Ailemin ¢ok etkili oldugunu diigiinmiiyorum daha ¢ok okul yasaminin etkisi

oldugunu diigiiniiyorum(K1).”

“Utangachgin sebebi ézgiiven eksikligi olabilir. Ozgiiven eksikliginin sebebi de yetisti-
rilme tarzi olabilir, Yetistirildigimiz ortam olabilir. Ben kéyde biiyiidiim ve ¢evrem ¢ok

kisitlyd, belirli bir ¢evrenin disina da ¢itkamamistim(K4).”

“Kiiciikken annenizin ve babanizin sizin yasaminiza miidahale etmesi, bir siire sonra
sizin yasam tarzinizi ¢evredekilerin yasam tarzina uygun olmadigi kanaati sizde olugtu-
rur. Soylediginiz bir seyin anneniz, babaniz, amcaniz ve teyzeniz tarafindan ‘sakin éyle
deme!’ gibi baski yapmast ve bu baski sonunda kisinin kendini tamamen yanlis kabul
etmesine sebep olabilir. Bir ortama girdigim zaman ben yanlisim zaten, soyledigim her
sey karsimizdakilere yanlis gelecek muhtemelen ve tepki alacagim diisiincesi ortaya ¢i-
kacakzir. Kisaca utanga¢hgin sebebi aile, ¢evre ve 6gretmen tarafindan kisinin siirekli

korkutulmasidir(E1l).”

“Utangag¢hgin sebebi daha ¢ok yetistirilme tarzidir diye diistiniiyorum. Anne-baba ¢o-

cugu rahat yetistirir ise ¢ocuk basibos oluyor, her mekdna giriyor, hi¢bir seyden ¢ekin-
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miyor fakat disiplin altina yetistirilir ise ¢ocuk ¢ekiniyor, bir¢ok yere girip ¢itkamiyor,
ozgiiveni yetersiz oluyor aile bunu dengelemeli diye diisiiniiyorum. Ozellikle ergenlik
doneminde ¢cocuk ¢ok biiyiik sikintt yasiyor. Ben kendi ailemi de elestiriyorum bu konu-
da. Ben disiplinli bir ortamda yetistirildim, manevi baski i¢erisinde yetistirdim, 0 baski-
Vi hep tizerimde hissettim. Toplumsal baski daha ¢ok bayanlar igin gegerli olsa da, anne
baba baskisi1 hem bayan hem erkek icin gecerlidir diye diigiiniiyorum. Ben uUtangag¢higin
sebebinin daha ¢ok kiicgiik yaslarda anne baba tavriyla ile ilgili oldugunu diigiiniiyorum.

Clinkii agag yasken egilir(E2).”

“Bir kiginin utanga¢ olmasinin sebepleri yetistirilme tarzi olabilir. Ailemde biiyiikler
arasinda konusulan bir konuya pek fazla dahil olamam. Kiigiikliigiimden beri sen kii-
ciiksiin konusma dendi. Bunun bende etkisi olabilir. Ilkokul 6gretmenimi ¢ok sevmezdim
¢linkii sinifta onun belli basl bir takim 6grencileri vardi. Onlar iizerinde daha ¢ok yo-

gunlagirdi, benim gibi olanlarla pek ilgilenmezdi(K6).”

“Bir kisinin utangag olmasinin sebepleri dogustan olabilir, ailenin tutumu olabilir. Me-
sela aile, ¢ocuk konustugunda ‘sen sus!’, ‘sen konusma!’ derse ¢ocuk toplum igerisinde
konusamaz ve ¢ok utangag olur. Benim ¢ok utangag¢ olmamin sebebi, ben bir sey anla-
tirken benimle dalga gecilmesi, alay edilmesi korkusudur. Benim bulundugum ortam
sosyal bir kisi olmami engelledi. Benim igin en biiyiik etken de sosyal ¢evremdir. Sen

biiyiiklerin yaninda nasil konusuyorsun diye tepkiler ¢evremde ¢ok oluyordu(E4).”

“Bence utangaclik benim igin daha ¢ok dogustan gelir. Ama utangaghk ileriki yaslarda
venilebilir. Benim utanga¢hgim bence dogustandir. Ailem yeri geldiginde fikirlerimi
alir. Ilkokul 6gretmeni cocugun gelisim doneminde kendine giiveni veremezse ileriki

donemlerde sikinti yasanabilir(K10)”

“Bence sosyal ¢evrenin etkisi daha fazladir ben lisede sosyal aktivitelerde bulunan bi-
riydim, insanlarla daha kolay iletisim kurabiliyordum. Ancak tiniversitede 6yle bir or-
tam yakalayamadim. Insanlara daha ¢ok mesafe koymaya basladim. Sosyal gevre utan-
gaclikta daha ¢ok etkilidir. Genellikle ¢evreye gore hareket ediyoruz, ¢evredekiler bize
ne derler korkusu var. Ailede de ¢cocuk siirekli kisitlanirsa utangag olur. Bende béoyle bir

sey olmadi ancak iiniversiteye geldigimde kisitlandim(K11).”

“Ozgiiven eksikligi olabilir. Ailesinin yetistirme sekli olabilir. Mesela ben disiplinli ye-

tistirilen biriyim. Cocuklugumdan beri uygulanan otorite yiiziinden daha ¢ekingen kal-
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dim. Kisinin kendisini ¢evresindekilerden daha az nitelikli goriip gormemesiyle ilgili

olabilir(K12).”

Tablo 35.1.Utanga¢ Olmayan Ogrencilerin Utangachgin Sebepler ile Tlgili Goriis-
leri

Ana tema Duygu, diisiince ve dav- | Katihmeci kodu
ranmislar
Ogretmen tutumu K14 K17 K24 K25
Aile tutumu E5 E7 K13 K14 K16 K17 K18 K19 K20 E6

E8 E9 K21 K22 E10 K24 K25

Anne ve babanin vefat etmesi | K17 E7

Utangachgimn Sebepleri ["Arkadas etkisi E5 K17 K18
Cevresel faktorler E5 E7 E8 K15
Onceden yasanmus bir olay E5
Genetik faktorler K17 K24
Oz giiven eksikligi K15

Tablo 35.1%¢e gore dgrenciler utangagligin sebepleri olarak yine aileyi ilk sirada
belirtirken, diger faktorler olarak toplumsal ¢evre, 6gretmen tutumu, anne ve babanin
vefat etmesi, arkadas ¢evresi, onceden yasanmis bir olay gibi ¢evresel faktorlerin utan-
gacliga neden oldugunu, kalitsal 6zelligin de utangaglik iizerinde etkili oldugunu ancak
bu durumun zamanla g¢evresel faktorlere bagli olarak yenilebilecegini belirtmislerdir.

Asagida bu konu ile ilgili baz1 6grencilerin goriislerine yer verilmistir.

“Utangac¢hgmn ilk sebebi bence ailedir. Ikinci olarak toplumsal ¢evre ve ¢ocuk iizerinde-

ki toplumsal baski ya da daha onceden yasamis oldugu bir olay da etkili olabilir(E5).”

“Bir kiginin utanga¢ olmasiin sebepleri daha ¢ok ¢evresel faktorlerden, aile, okul ¢ev-
resinden kaynaklamaktadir. Mesela aile ¢ocuga daha ¢ok 6z giiven veriyorsa ¢ocuk

daha az utangag olur. Dogustan etkisi olsa da bu daha sonra ¢evresel faktorlerle kirila-

bilir(K15).”

“Bir kisinin utangag¢ olmasinin sebebi aile olabilir. Kisi ailesinde ¢ok fazla soz hakki
almiyorsa bu utangachga sebep olabilir. Arkadas cevresi tarafindan siirekli elestirildi
ise bu da etkili olabilir. lkokul 6gretmeni de bunda etkilidir. Benim bir ilkokul égret-
menim vardi, herkesi terslerdi, o tersledikce ben tersini yapardim, belki bu benim daha

atilgan olmama neden oldu. Annesi babasi vefat edenler de daha utangag olabiliyor
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¢linkii anne ve babasindan destek almamig ve icine kapanmis. Utangacglik bence kalitsal

olsa da zamanda kirilir ya da zamanla artar(K17).”

“Utangaghgin sebebi yetistirilme sartlari olabilir. Aile ortaminda ve arkadas ortamin-
da baski yapilan ¢ocuk daha utangag olur. Belki bir ¢ocugun tuvalet aliskanligindan
bile kaynaklanan bir durumdur. Zaman igeresinde utangag kisiler bu durumu atlatabili-

yor. Cevremde buna benzer arkadaslarim mevcut(K18).”

“Utangaglikta kiginin yasadig toplum ve aile ¢ok onemlidir. Dogustan etkisi azdir. Ye-
tistirilme ile ilgili durumdur. Oksiiz ve yetim cocuklar biraz daha icine kapanik ve utan-
gactirlar ¢iinkii dertlerini anlatabilecekleri bir anne-baba yoktur. Mesela ben babamla
her seyl konugamam, annemle her seyi konusurum, babamla her seyi konusmadigim i¢in
bende de az bir utanga¢hk vardr. Utangag¢higin sebebi sadece dogustan degil %70- 80

sonradan ¢evre sartlari ile olusan bir kisilik 6zelligidir(E7).”

“Utangag ogrencilere aileler genelde baski yapryor, benim ailem de bana belli bir siire
baski yapti ve ben hi¢hir sey yapamadim. Y apmak istedigim seyleri yapamadim. Toplum
baskist da utangag¢hk iizerinde etkilidir, benim bir arkadasim yurtta kaliyor, orada bir

baski uygulaniyor(ES).”

“Utangaghgin sebeplerine bakacak olursak yetistirildigi ailenin ¢ok biiyiik etkisi vardur.

Aile cocuga uygun ortam yaratmiyorsa ¢ocugun utangag olmasi kaginilmazdir(E9).”

“Utangaghgin sebebi yiizde 20 karakter, %70-80 ise gevresel nedenlerden kaynaklanir
diye diistiniiyorum. 3-4 yasina kadar ailede ¢ocugun karakteri gelisiyor, bu donemde
ailenin ¢ocuga nasil yaklastigi, ¢ocugu nasil destekledigi ya da ¢ocuga baski yaptigi
onun ilerde nasil biri olacagint gosterir. Cocuga bildigini ifade edebilmeyi saglamak
ona da soz vermek aile icerisinde ‘sen ne diisiiniirsiin’ yerine ‘sen sus, sen ¢ocuksun’
diye bastirilmigsa ileriki yasaminda da ya ben bunu séylersem, ben yine rezil olacagim,
arkadaglarim bana giilecek, soylediklerim yanlis olacak, yani ¢ocuk kendini ifade ede-
meyecektir(K24).”

Okul yasaminda da ornegin derste cocuk bir sey séylemek ister, 6gretmen ¢ok kizgindr,
¢ok sinirlidir, ya da morali bozuktur, ¢ocuga sus demesi ve bagirmasi arkadaslarinin

icinde onu rencide etmesi ¢ocugun igine donmesine sebep olabilir(K24).”
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4.2.6. Utangachkla Basa Cikma Yollar

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangag olan ve olmayan 6g-
rencilerin utangaclikla basa ¢ikma yollar ile ilgili diislincelerini ortaya ¢ikarmak ama-
ciyla sorulan sorulara verilen cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 36 ve 36.1’de ve-
rilmistir.

Tablo 36.Utangac Olan Ogrencilerin Utangachkla Basa Cikma Yollar ile Tlgili
Goriisleri

Ana tema Duygu, diisiince ve dav- Katihmer kodu
ranislar

Sosyal Etkinliklere Katilma K1 K3 K4 K6 E3 K7 K8 K9 K11

Tedavi merkezleri agilmal K1 E2 K6 E4

Utangachkla Basa Drama etkinliklerine katil- El K2 K6 K7 K8 K10
Cikma Yollar: mak

Anne, baba ve 6gretmenlerin | E2 E4 K5 K6 K8 K10 K12
¢ocuklar1 desteklemesi

Tablo 36’ya gore 6grenciler utangaglikla basa ¢ikma yollari olarak sosyal etkin-
liklere katilma, anne, baba ve 6gretmenlerin ¢ocuklar1 desteklemesi, drama etkinlikleri-
ne katilma ve tedavi merkezlerinin acgilmasi olarak belirtmislerdir. Utangaclikla basa

¢ikma yollari ile ilgili baz1 6grencilerin goriisleri soyledir:

“Utangac¢hgi azaltmanin yollari sosyal etkinliklere daha fazla katilmak olabilir. Utan-

gaglhigin bir tedavi merkezi olsa tedavi olmak igin miiracaat ederim(K1).”

“Bence utangag¢hgin tedavi merkezleri olmali, bunlar i¢in kurslar ag¢ilmali. Ben bunu
zaten diistiniiyordum. Hem anne ve babanin hem de ogretmenlerin ¢ocuklar: destekle-

mesi gerekiyor, onlara baski yapmamasi gerekiyor(E2).”

“Utangag¢lhigr yenmek i¢in sosyal etkinliklere daha ¢ok katilma etkili olur. Ayrica ogret-
menin baskict ya da demokratik olmasi da utanga¢lig etkiler(K4).”

“Bir kiginin utangachgini yenmesi icin sosyal faaliyetlere katilmasi sarttir(E3).”

“Utangag¢lik yenilebilir diye diisiiniiyorum. Ciinkii eskiye oranla tiniversitede utangagli-
gim azaldi. Ortamlara girince, insanlarla tamigmaya baslaymnca azaldi. Drama kursuna

gittim bunun da bana olumlu etkisi oldu(K6).”
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“Utangacglik kisinin, kisilik nedeniyle degilse zaman iceresinde bunu agar. Bir 6grenci
bunu topluluklara katilarak ve seyahatlere giderek atabilir. Dramaya gidebiliriz, sine-
maya gidebiliriz, gezi ve fotografcilik etkinliklerine katilabiliriz. Utangaglik seviyesini
diistirebiliriz. Ben iiniversite hayatinda bazi hocalarin karsisinda ¢ekinerek konusuyo-
rum, bazilarinin karsisinda ise rahat konusabiliyorum hocadan hocaya degisebiliyor.

Bazi hocalar daha baskin davranis sergiliyor(K8).”

“Utangaglhig yenmek i¢in sosyal gevre ile iletisim kurmak gerekir. Ben suanda dordiin-
cii siniftayim, birinci sinifta iken ¢ok daha utanga¢tim, zamanla drama etkinliklerinde

gorev aldim, simdi ise daha az utangacim(K10).”

Tablo 36.1.Utanga¢ Olmayan Ogrencilerin Utangachkla Basa Cikma Yollari ile
flgili Goriisleri

Ana tema Duygu, diisiince ve davra- Katihmc1 kodu
nislar

Baskici cevreden uzaklasma ES5

Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlikle- | K13 K14 K15 K17 K19 E8 K21 K22 K24

re Katilma

Utangaclhikla Basa

Cikma Yollar Drama etkinliklerine katil- E6 E9 E10 K16 K18
mak

Anne, baba ve 6gretmenlerin | E7 K20 K23 K25
¢ocuklar1 desteklemesi

Tablo 36.1°e gore dgrenciler utangaglik basa ¢ikma yollar1 olarak sosyal ve kiil-
tiirel etkinliklere katilma, anne, baba ve 6gretmenlerin ¢ocuklar1 desteklemesi, drama
etkinliklerine katilma ve baskici ¢evreden uzaklagsma olarak belirtmislerdir. Bu konu ile

ilgili baz1 6grencileri asagida verilmistir.

“Bir kisi utanga¢higini baskici ¢evreden uzaklasarak yenebilir. Ben on yildir ailemden,

cevremden uzaktayim, belki bu yiizden daha sosyal bir kisilige sahibim(E5).”
“Drama ve siir etkinliklerinde gérev almak utangaglik diizeyini asagiya ¢ekebilir(E6).”

“Anne, baba ve ogretmenlerin ¢ocuklar: desteklemesi, onlara uygun ortamlart olustur-

masi gerekiyor(K20).”

“Utangag¢lik seviyesinin aza indirilmesi i¢in daha ¢ok grup ¢alismalart yapilmas: gere-

kir. Bizim sosyal proje diye bir dersimiz var. Béyle bir ¢alisma ortamina girdigimizde
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buradaki iletisim kopuklugu ortadan kalkti. Sinifta birbirleriyle hi¢ muhabbet etmeyen
kisiler bile bu ¢calisma ortaminda birbirleri ile muhatap oldular. Burada herkesin belli
bir gérevi var ve birbirleri ile diyalog kurmak zorunda kaldiklar: i¢in artik birbirleri ile
etkilesim halinde oluyorlar. Burada cevherler ¢ikabiliyor. Aslinda kisilerin bizim dii-

stindiigiimiiz gibi olmadiklar: da burada ortaya ¢ikiyor(K22).”

“Utangac¢higl en aza indirmenin yontemleri sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmaktir.
Takim olmak utanga¢hg yenmek icin 6nemlidir. Disaridan baktiginiz zaman ¢ok sessiz,
sakin gibi goriilen kisiler, ¢esitli etkinliklerde rol aliyorlar ve goriiyoruz ki ne cevherler
ortaya ¢tkiyor. Cok utanga¢ olan kimselere bizlerin de yaklagimi ¢cok onemli. Onlar
kendi aramiza aldigimiz zaman Ve bir kag defa bunu yaptigimiz zaman, zaman igerisin-
de agildiklarimi goriiyoruz. Zaman igerisinde bizlerle sohbet ediyorlar ve i¢lerini dokii-

yorlar(K24).”
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V. BOLUM

SONUC VE ONERILER
5.1. Birinci Alt Probleme fliskin Sonuglar

Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bolii-
miinde 1., 2., 3. ve 4. sinifta okuyan 6gretmen adaylarinin sahip oldugu cesitli degisken-
lerin utangaglik diizeylerine ve akademik basar1 notlarna etkisine iliskin arastirmanin

yapildigi bu ¢aligmada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Smif diizeyinin akademik bagar1 notuna etkisine iligkin veriler incelendiginde
ogrencilerin siif diizeyleri ile akademik basar1 notlar1 arasinda bir farklilik oldugu tes-
pit edilmistir. Yapilan karsilastirmaya gore 4.siif 6grencileri 1,2,3. sinif 6grencilerine
gore daha basarili iken, 3.smif 6grencileri de 1. ve 2. sinif 6grencilerine gore daha basa-

rilidir.

Arastirmamizda cinsiyetin akademik basari notuna etkisine iligkin analizler ya-
pilmustir. Yapilan analizlere gore O0grencilerin akademik basar1 notlar1 cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterirken; kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha basarili ol-

dugu sonucuna ulagilmstir.

Bu aragtirmanin bulgularia gore baba c¢alisma durumu ile 6grencilerin utangac-
lik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan karsilastir-
mada babas1 calismayanlarin utangaclik diizeyi, calisan ve emekli olanlara gore daha

yiiksektir.

Arastirmamizda {iniversite masraflarini karsilama durumu 6grencilerin utangac-
lik puan ortalamalarini etkilemektedir. Yapilan karsilastirmaya gore iiniversite masrafla-
11 ailesi tarafindan karsilananlar, iiniversite masraflar1 ¢alisarak kendileri tarafindan kar-

stlayanlara gore daha fazla utangactir seklinde yorumlayabiliriz.

Calismamizda Ogrencilerin {iniversite O0grenimleri boyunca kaldiklar1 yerlere
iliskin yapilan analizlerin sonuglari incelendiginde 6grencilerin kaldiklari yerler ile ba-
sar1 notlar1 arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan karsilastirmaya gore

ailesiyle birlikte kalanlar, 6zel yurt, kredi yurt ve evde arkadaslariyla birlikte kalanlara
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gdre daha bagarilidir. Ozel yurt, kredi yurt ve evde arkadaslariyla birlikte kalanlar ara-

sinda akademik basari yoniinden anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Calismamizda Sosyal Bilgileri tercih etme nedeni ile 6grencilerin utangaclik pu-
anlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan karsilastirmaya gore Sosyal Bil-
giler Ogretmenligi Boliimiinii; puan1 buray: tuttugu icin tercih edenlerin kendi istegi ile

tercih edenlere gore daha fazla utangac oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamizda 6grencilerin sosyal faaliyetlere katilma durumu ile utangaglik
puanlart arasinda da anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Sosyal faaliyetlere katil-

mayanlarin daha fazla utangac¢ olduklari tespit edilmistir.

Arastirmamizda smif diizeyleri ile 6grencilerin utangaglik puan ortalamalar: ara-

sinda ise herhangi bir anlaml1 farkliligin olmadig1 saptanmustir.

329 iiniversite Ogrencisi lizerinde yaptigimiz arastirmada cinsiyet ile utangaglik
puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Miller (1995) 220
kadin ve 110 erkek olma {izere toplam 330 iiniversite 6grencisi ve dgretmenin katildigi
arastirmanin sonuglarina gore, sikilganlik diizeyi, olumsuz degerlendirilme korkusu,
kaygi diizeyleri ve sozsiiz iletisim kullanma diizeyleri bakimindan cinsiyetler arasinda
erkek denekler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Utangachik diizeyleri bakimin-
dan ise cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Gékge (2002) de lise
ogrencilerinin utangaglik diizeylerini arastirdigi ¢alismasinda cinsiyetin ve smif diizeyi-
nin, 6grencilerin utangaglik 6lgegi puanlarinin énemli bir yordayicisi olmadigini sapta-
mustir. Glingor (2000) de 483 liniversite dgrencisi tizerinde yaptig aragtirmada 6grenci-
lerin cinsiyetlerine gore utangaclik diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Britsch
ve Wakefield’in (1998) ise yas ortalamasi 18 olan 72 {iniversite Ogrencisi lizerinde
yapmis oldugu arastirma sonuglarinda cinsiyet rolii ve etnik kimligin, utangaglik ve
sosyal c¢ekingenlik iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada cinsiyet roliiniin utan-
gaclik ve sosyal g¢ekingenlik duygularini anlamli derecede etkiledigi ortaya ¢ikmustir
(Akt: Akdogan,2007:96). Yapilan arastirmalarin biiyiik bir kisminda cinsiyetin utangag-

lik diizeyinde etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Ana-babanin yasam durumu (6li, sag, ayr1 yasama, birlikte yasama vb. durum-

lar) ve mezun olunan lise tipi degiskenlerinin incelendigi arastirmamizda bahsi gecen bu
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degiskenlerin 6grencilerin utangagliklart ve basarilar iizerinde herhangi bir etkisinin

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlar1 arastirmamizda incelenmis olup bu
degiskenler ile basari notu ve utangaglik arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememis-
tir. Gokge (2002)’nin ¢alismasinda ise utangaglik puanlari ile anne egitim diizeyi ara-
sinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu aragtirmada annenin egitim diizeyinin utangac-
ligin 6nemli yordayicisi oldugu belirtilmistir. Ayni arastirmada babanin egitim durumu-
nun 6grencilerin utangaglik 6lg¢egi puanlarina bir etkide bulunmadigi sonucuna ulasil-
mistir. Glingor (2000) de 483 iiniversite 6grencisi tizerinde yaptig1 arastirmada dgrenci-
lerin babalarinin egitim durumlarina gore utangaclik diizeylerinin farklilagmadig: belir-
lenmigtir. Cabak (2002) da 500 lise 6grencisi ile yaptigi arastirmasinda anne ve babalari
yiiksekokul mezunu olanlarin utangaclik diizeylerinin anne ve babalar1 yiiksekokul me-

zunu olmayanlara gore daha diisiik bulunmustur.

Bu arastirmada ailedeki birey sayisi ve kardes sayisi ve kaginci kardes ol-
ma(dogum siras1) durumlarinin 6gretmen adaylarinin basarilari ve utangacliklari tize-
rinde bir etkiye sahip olmadigi goriilmistiir. Ayni sekilde 6grencilerin ailede kaginci
kardes olma durumlar ile utangaglik ve basari notlar1 arasinda da anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Crozier ve Birdsey (2003)’in 250 {iniversite dgrencisi iizerinde utan-
gaclikla dogum sirasi ve duygu arayist arasindaki iliskilerini inceledigi aragtirmasinda
da dogum siras1 ile utangaclik arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunmamistir

(Akt: Akdogan,2007:95).

Bu arastirmanin bulgularina gore anne c¢alisma durumunun 6grencilerin akade-
mik basar1 notuna ve utangaglik diizeyine bir etkisinin olmadigi sonucuna varilmistir.
Baba calisma durumunun o6grencilerin akademik basari notuna bir etkisinin olmadigi

sonucuna varilmistir.

Ailenin aylik gelir durumunun 6grencilerin basar1 notu ve utangacliklari {izerin-
deki etkisine bakildiginda, gelir durumunun 6grencilerin basar1 notuna ve utangaclik
diizeyine herhangi bir etkisinin olmadig1r sonucuna varilmistir. Bu sonucun aksine
Giingdr (2000) aragtirmasinda yiliksek utangaglik diizeyi gosteren tiniversite 6grencileri-
nin, utangaglik diizeyi diigiik olan diger iiniversite 6grencilerine gore gelir diizeylerinin

daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Cabak (2002) da arastirmasinda gelir diizeyi

92



daha diisiik lise 6grencilerinin gelir diizeyi yiiksek olan lise 6grencilerine gore utangac-

lik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada 6grencilerin herhangi bir iste ¢alisma durumlarinin 6grencilerin ba-

sar1 notu ve utangaclik diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmstir.

Yaptigimiz arastirmada 6grenim boyunca Kalinan yer ile utangaclik arasinda
herhangi anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ailelerin yasadiklari yerlerin niifusla-
rinin utangaclik diizeylerine ve basar1 notlarina bir etkisinin olmadigi sonucuna varil-
mistir. Ailesinin koy, il¢e ya da sehirde yasamasi durumunun utangaglik diizeyi ve basa-
riya bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum kdyden kente hizli gog ol-
gusuyla ve buna bagli olarak kdyde yasayan 6zellikle geng niifusun azalmasiyla agikla-
nabilir. Ancak Giingor (2000)’{in ¢alismasinda yiiksek utangaclik diizeyi gosteren 6g-
rencilerin, yagamlarinin en uzun bdliimiinii kdy ya da kasabada gecirmis ¢ocuklar oldu-
gu belirlenmistir. Erdal (2003)’1n ¢alismasinda ise yasaminin en uzun bolimiinii koy
veya kasabada gecirmis olan bireylerin utangaglik diizeylerinin diisiik, ilcede gecirenle-

rin ise utangaclik diizeylerinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizda 6grencilerin saglik giivencesi durumlarina iliskin yapilan aras-
tirma sonuglari incelendiginde 6grencilerin saglik giivencesinin basar1 notlar ile utan-

gaclik diizeylerine bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Calismamizda 6grencilerin Sosyal Bilgiler Boliimiinii tercih etme sirasinin utan-

gaclik diizeylerine ve bagari notlarina herhangi bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Arastirmamizda Ogrencilerin sosyal faaliyetlere katilma durumlarinin akademik

basar1 notlarina bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan dgrencilerin utangaclik diizey-
leri ile akademik basar1 notlar1 arasinda bir iliski bulunamamuistir. Ancak Benton (2004),
utangac bireylerin olumlu 6zelliklerinden birisinin de akademik basarilar ile ilgili oldu-
gunu belirtmektedir. Benton (2004), utangag bireylerin akademik basar1 i¢in verdikleri
cabanin kisi i¢in bir taraftan sosyal etkilesim oniinde bir savunma araci oldugunu diger
taraftan ise gergek basari i¢in dnemli bir unsur oldugunu belirtmekte ve bunu bir para-
doks olarak degerlendirmektedir. Utangag kisiler digerleri ile iliski kurmakta zorlandik-
larindan kendilerini uzun siireligine akademik ugraslara verirler. Bu bir taraftan onlarin

daha basarili olmalarin1 saglarken bir taraftan da sosyal ortamlardan uzaklasmalarina
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neden olur. Utangag kisiler kendilerini unutarak bilim alanina katkida bulunurlar ancak
diger yandan seminerler, toplantilar ve goriismeler bu kisilerin kaygisin arttirir. Ayrica
Benton (2004) utangag kisilerin kendilerini siirekli olarak elestirme egiliminde oldukla-
rindan basar1 yonelimli olduklarin1 ve bu basarilarinin da sadece okuma ve alistirma
gibi etkinliklerle sinirli olmadigimi savunmaktadir (Akt: Akdogan,2007:73). Utangag
bireyler akademik olarak basarisiz bireyler degillerdir. Ancak basarilarin1 karsiya tam

olarak karsiya aktaramadiklari i¢in basarisiz bireyler gibi algilanabilmektedirler.

5.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Bu boéliime iliskin sonuglar 6grencilerle yapilan yiiz ylize goriismeler neticesinde
elde edilmistir. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangaglik diizeyi yiik-

sek ve diistik otuz bes 6grenci ile yliz yiize goriisme yapilmaistir.

Utangag ve utangag¢ olmayan 6grencilerin sorumluluk alma ile ilgili goriisleri in-
celendiginde utangag¢ 6grencilerin sorumluluk almak istememelerinin nedenleri 6zgiiven
eksikligi ve isteksizlik olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu 6grenciler utangag bir yapiya
sahip olduklarindan dolay1 toplumsal iligki gerektiren bir gérevi almak istememektedir-
ler. Bir seminer veya konferans vermeleri istenildiginde bu gorevi reddedebilmekte ya
da mecburiyet hissederek isteksizce kabul etmektedirler. Utangag olmayan dgrencilerin
sorumluluk alma ile ilgili goriisleri incelendiginde ise, bu 6grencilerden bir seminer ya
da konferans verilmesi istenildiginde, 6grenciler bu gorevden dolayr mutlu olacaklarini
ve bu gorevi kendilerini 6n plana ¢ikarmak igin firsat bilerek severek kabul edecekleri-

ni, bundan da gurur duyacaklarini ifade etmislerdir.

Utangag olan dgrencilerin sosyal 6zelikleri incelendiginde, utangaglik, daha ¢ok
heyecan, ¢ekingenlik, tedirginlik, iletisim yetersizligi, topluluk karsisinda sikilma, yan-
lis1 kabullenme ve sorgulamama gibi sosyal etkilere neden olmaktadir. Ayrica iletisim
kurmak istememe, bildigini unutma, iyi bir 6gretmen olamayacagina inanma, olumsuz
Onyargi, elestiri almaktan korkma, g6z kontagi kuramama, karamsarlik, kalabaliktan
kagcma, yanlis seyler sdyleme korkusu, asirt stres, kolay arkadaslik kuramama, kendini
ifade edememe, alay edilme korkusu utanga¢ 6grencilerde rastlanan durumlardir. Gard
(2000)’a gore de utangag insanlar baska insanlarin onlar hakkinda ne diisiindiikleri, na-
sil goriindiikleri ve baska insanlarin onlardan hoslanip hoslanmadiklar1 gibi konularda
endise yasarlar. Yanlis seyler soylemekten korktuklari i¢in konusmazlar; diger insanla-

rin kendi fikirlerine dikkat etmeyeceklerini ve 6nem vermeyeceklerini diisiiniirler.
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Durmus (2007: 263)’a gore utangac bireyler kendilerini degerlendirirken, utan-
gac olmayanlara gore daha olumsuz bir algiya sahiplerdir. Kendilerini daha ¢ok utan-
gac, cekingen, yalniz ve alingan olarak algilamaktadirlar. Konuskan olmak, girisken
olmak gibi olumlu kisilik 6zellikleri ag¢isindan da utangaglar kendilerini, utangag¢ olma-

yan arkadaglarina kiyasla daha yetersiz olarak algilamaktadirlar.

Durmus (2007:245)’un yaptigi ¢alisma sonucuna gore Utangaclik Glgeginden
yiiksek puan alan 6grencilerin %36.0°s1 kendilerini utangag olarak algilamaktadirlar. Bu
oran utangag¢ olmayan 6grencilerde ise %2.0’tiir. Utangag¢ 6grencilerin %85.7 kisilerara-
st iligkilerini gelistirmek amaciyla grup programlarina katilmayi istediklerini ifade eder-
ken utangaclik puani yiiksek olan 6grencilerin %14.3’si bu tiir programlara katilmaya-

caklarini ifade etmislerdir.

Arastirmamizda utanga¢ olmayan Ogrencilerin sosyal 6zelikleri incelendiginde
utangachigin sosyal etkileri kisa siireli heyecan, kisa siireli paniktir. Bu 6grenciler ken-
dine giivenen, topluluk karsisinda rahat hareket edebilen, rahat iletisim kurabilen, ikna
kabiliyeti ve toplumsal iligkileri kuvvetli, girisken gibi 6zelliklere sahiptir. Antony ve
Swinson (2000) utangag bireylerin; panik atak ge¢irmeye, depresyona girmeye ve beden
algisinda bozulma yasamaya yatkin olduklarini, ayn1 zamanda bu bireylerin milkemme-
liyetgilik gibi olumsuz egilimleri gostermeye utanga¢ olmayanlara gore daha yatkin
olduklarimi belirtmektedir. Shields (2005) utangag kisilerin cogunun 6zellikle topluluk
karsisinda bir konugma ya da bir is yapacaklari sirada korku yasadiklarini belirtmekte-
dir. Yeni birileriyle tanigsma, 6zellikle otorite figiirleri ile konugma ya da insanlarla dolu

bir odaya girme bu kisiler igin belirgin bir sekilde kaygi yasama nedenidir.

Aragtirmamiza katilan utangag 6grencilere gore utangacligin neden oldugu fizik-
sel faktorler ses titremesi ve kesilmesi, el ve bacaklarin titremesi, yiiz kizarikligi, kalbin
hizli atmasi, kekeleme, terleme, ag1z ve dudak kurulugu, bag donmesi ve anlik unutkan-
liktir. Bu faktorler kisinin toplumsal iliskilerini negatif yonde etkilemektedir. Utangag
olmayan Ogrencilere gore ise utangacligin neden oldugu bazi fiziksel faktorler titreme
ve hizli nefes almadir. Bu durumlar yasansa da kisa siirmektedir. Zimbardo (1977)’ya
gore utangag kisilerin fizyolojilerine bakildiginda, patolojik diizeyde utangag kisilerin
hizl1 nabiz artisi, kalp carpintisi, goézle goriiliir terleme agiz kurulugu ve konusma akici-

liginda bozukluk gibi fiziksel belirtiler gosterdikleri goriilmektedir.

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan utangag olan ve olmayan 8-
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rencilerin utangachigin okul basarisina etkileri ile ilgili goriislerine gore utangag 6gren-
cilerin biiyiik bir kismi1 utangaghigin anlatim ve uygulamali dersleri olumsuz etkileyece-
gini belirtirken, akademik olarak 6grenci kagitla bag basa kaldig i¢in notlar1 etkileme-
yecegini ifade etmislerdir. Utanga¢ olmayan 6grencilerin biiyiik bir kism1 da utangag
ogrenciler gibi utangacligin anlatim ve uygulamali dersleri olumsuz etkileyecegini be-
lirtmislerdir.

Utangag olan ve olmayan 6grencilerin utangagligin is basarisina etkileri ile ilgili
gorisleri incelendiginde utangag¢ 6grencilerin biiyiik bir kismi1 utangagligin is basarisini
olumsuz yonde etkileyecegini belirtirken, bireysel islerde olumsuz etkilemeyecegini
belirmislerdir. Calismaya katilan bazi 6grenciler de utangachigin 6gretmenlik meslegini
de etkileyecegini vurgulamislardir. Utanga¢ olmayan Ogrenciler de bu goriisii savun-
maktadirlar. Carducci ve ark., (1998) ‘na gore utangag bireyler is yasaminda giiven ek-
sikligi nedeniyle is ortaminda kendisine danisan ya da kendisi ile iletisime ge¢mek iste-
yen is arkadaslar1 veya yardimeilart ile etkilesimde giicliikler yasayabilir; otorite figlirii
konumundaki amirlerinden bir ricada bulunmakta sorunlar yasayabilir.

Antony ve Swinson (2000) ‘a gore bazi insanlar i¢in en temel sosyal etkilesim
girisimleri bile belirgin sorun halinde yasanmaktadir. Ornegin kisa bir konusma yap-
mak, birine bir yer sormak, komsusuna giinaydin demek gibi... Diger yandan utangaglik
kisinin hayatinda sicak/yakin bireysel iliskiler kurmasinin 6niinde de ¢ok engelleyici
olmaktadir. Hatta utangaclik bazi kisiler i¢in ¢cok yakin akraba ve aile yakinlari ile iligki
kurmakta bile problem olabilmektedir.

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde okuyan utangac olan dgrencilerin
utangachigin sebepleri ile ilgili goriislerine gore utangacligin sebepleri olarak aileyi ilk
sirada belirtirken, diger faktorler olarak 6z giliven eksikligi, yetistirildigi ortam, gret-
men tutumu, akraba ve arkadas ortami, korkutulma gibi gevresel faktorlerin utangagliga
neden oldugunu, kalitsal 6zelligin de utangaglik iizerinde etkili oldugunu ancak bunu
zamanla cevresel faktorlere bagli olarak yenilebilecegini vurgulamislardir.

Utanga¢ olmayan 6grenciler de utangacligin sebepleri olarak yine aileyi ilk sira-
da gosterirken, toplumsal ¢evre, 6§retmen tutumu, anne ve babanin vefat etmesi, arka-
das ¢evresi, Onceden yasanmis bir olay gibi ¢evresel faktorlerin utangacliga neden oldu-
gunu belirtmislerdir. Yine kalitsal 6zelligin utangaglik tizerinde etkili oldugunu ancak
bu durumun zamanla iistesinden gelinebilecegini belirtmislerdir. Zolten ve Long (1997)
cocuklarin utanga¢ olma nedenlerini;

1.Yasam Deneyiminin Kisithiligi,
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2.Genetik Faktorler,

3.Anne-Babanin Tutarsiz Davranislari,

4 Ilgisiz Anne-Baba Tutumu,

5. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumlari,

6. Utanga¢ Anne-Babayr Model Alma,

7. Sik Sik Elestiriye Ugrama,

8. Diisiik Ozsaygi,

9. Sosyal Beceri Eksikligi olarak siralamistir (Akt: Hasdemir, 2005).

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimiinde okuyan utanga¢ olan ve olmayan 6g-
rencilere gore utangaglikla basa ¢ikma yollar1 sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma,
anne, baba ve dgretmenlerin cocuklar1 desteklemesi, drama etkinliklerine katilma ve
tedavi merkezlerinin agilmasi olarak belirtmislerdir. Crozier ve Garbert-Jones da (1996)
utangaclikla basa ¢ikmada 0gretmen tutumunun Onemine dikkati ¢ekmekte ve Ogret-
menlerin derse katilmayan ve sessiz ¢cocuklart fark etmeleri ve onlarin katilimini tesvik
etmeleri gerektigini belirtmektedirler. Bunu yapabilmek i¢in de d6gretmenin, 6grencinin
yasadig1 zorlugun farkinda olmasi ve onunla empati yapabilmesi gerekmektedir (Akt:
Akdogan,2007:78).

Jere (1996)’da okul ortaminda utangaglikla basa ¢ikmak i¢in ¢ocuklara verilecek
yardimin ii¢ farkli sekilde olabilecegini belirtmektedir. Birincisi “akran etkilesiminden
yararlanmak” tir. Ikincisi “6gretmen miidahalesi” dir.

Ogretmen;

1. Cocugun sosyal cevresini degistirerek, drnegin daha uyumlu akranlari ile otur-
tarak;

2. Cocugun so6zel tepki vermesini cesaretlendirerek;

3. Mahcubiyet veya stres faktorlerini en aza indirerek;

4. Cocugu 6zel bir takim aktivitelere yonlendirerek;

5. Ogrenci ile 6zel konumsalar yaparak utangaglikla basa ¢ikmak icin miidahale-
lerde bulunabilir. Utangaclikla basa ¢ikmada iiclincli yardim alan1 da “diger miidahale-
leri” igermektedir. Bu kategoride yer alan miidahaleler ise ¢ocugu goniilliiliik temelinde
bazi kiigiik grup etkinliklerine katmak, goniillii oldugu aktivitelere yoneltmek ve isbirli-
gi gerektiren gorevler vermek gibi miidahalelerdir (Akt: Yilmaz, 2011: 44).

Crozier ve Garbert-Jones (1996) tiniversite egitiminin baglarinda ¢ekingen 6zel-

likler gosteren bireylerin bu sorunlari ile basa ¢ikmasinda egitim ortamindaki diizenle-

97



melerin yardimci olacagini vurgulamaktadir. Ornegin bu konuyla ilgili yapilacak ¢alis-
ma gruplar1 utangaclikla basa ¢cikmaya hizmet edebilir. Pek ¢ok beceri, sosyal destek ve
pratik uygulamalarla, utangaclik 6nemli oranda ortadan kalkabilir (Crozier ve Garbert-
Jones, 1996). Ote yandan bu tiir girisimlerin basarisinin genellikle sosyal ortamin dikka-
te alinmasi ile miimkiin olacagi vurgulanmaktadir. Bu nedenle de 6rnegin grup egitimi
utangac bireyler i¢in sosyal becerilerini gelistirme ve sosyal destek almak i¢in oldukca

yararli olmaktadir (Carducci, 1998); (Akt: Akdogan, 2007:80).
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5.3.Oneriler

Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin basar1 ve utangaglik diizeylerine etki eden gesitli
degiskenlerin etkisini belirlemek amaciyla ele alinan bu arastirmada ortaya ¢ikan sonug-

lara gore su Onerilerde bulunulabilir:

1. Ogretmen adaylar1 i¢in utangaclik oldukea ciddi bir problemdir. Universite dgrencile-
rinin bu problemin tstesinden gelebilmeleri igin, dnce utangacligin ne oldugunu ve ya-
samlarini nasil etkiledigini ve bunun iistesinden gelebilmek i¢in ne gibi yardimlar alabi-
lecegini bilmeye ihtiyaglar1 vardir (Yiiksel, 2002:45). Bu noktada biitiin 6gretmen aday-
lariin utangaclik diizeyleri tespit edilerek 6gretmenlik meslegini olumsuz etkileyecek
utangaclik diizeyi yiiksek olan 6grencilere psikolojik danigma ve rehberlik yardimi 6ne-
rilebilir. Utangaglik diizeyleri ¢ok yiiksek olan dgrenciler, tedavi almalart igin, klinik

merkezlerine yonlendirilebilir.

2. Universiteler biinyesinde grup etkilesim ve galigmalarmin yapilabilecegi etkinlik ve

sosyal aktivitelere daha ¢ok yer verilerek akran destegi saglanabilir.

3. Arastirma bulgularinin tilkemiz i¢in genellenebilmesi amaciyla farkli 6rneklem grup-
larinda yeni aragtirmalar yapilabilir ve bu arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultu-

sunda sonraki ¢aligmalara farkli degiskenler eklenebilir.

4. Utangaglig1 en erken donemde tespit edebilmek i¢in okul 6ncesi ve ilkdgretim 6gren-

cileriyle calisilabilir.

5. Okul &ncesi ve Ilkokullarda; siniflarda basarisiz, sessiz, bagimli, yalniz, yasitlari ile
iletisim problemi olan ya da pasif 6zellikler sergileyen 6grenciler dikkatle takip edile-
rek, okul psikolojik danismanlarinin, utangag 6grencilerin 6zellikleri ve gereksinimleri
konusunda veli ve dgretmenleri bilgilendirmeye yonelik caligmalar yapmalar1 yararl

olabilir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel bilgi formu

Degerli 6gretmen adayz,

Bu arastirma Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogret-
menligi Bolimiinde 1.smif, 2.sinif, 3.simif ve 4. smifta okuyan 6gretmen adaylarinin
akademik basar1 ve utangaclik diizeylerine etki eden ¢esitli degiskenlerin etkisini belir-
leyebilmek igin gelistirilerek hazirlanan bir ankettir. Arastirmada ankete vereceginiz
yanitlar degerlendirme i¢in biiyiik 6nem tasidigindan tiim sorular sizi gercek etkileme
diizeyini yansitacak sekilde ictenlikle yanitlaymmiz. Anket iki boliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde utangaglik ile ilgili maddeler yer almak-
tadir. Liitfen hi¢bir soruyu yanitsiz birakmayiniz. Bu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda
ictenlikle vereceginiz yanitlar bilimsel bir sonug¢ ortaya konmast i¢in ¢ok Snemlidir.
Bilgileriniz tamamen gizli tutulacak ve adiniz, soyadiniz ve dgrenci numaraniz bu ve

baska bir ¢alismada asla kullanilmayacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Duran AYDINOZU Ozkan KAHVECI
Tez Danismani Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM I

KiSISEL BiLGILER

1. Admiz- Soyadiniz

2. Ogrenci numaraniz

3. Sinifiniz

()1 ()2()3()4

4. Cinsiyetiniz

( )Kiz ( ) Erkek

5. Anne babaniz i¢in hangisi dogrudur?

( ) Annem o61dii. () Babam oldii. () Annem de babam da 6ldii.

( ) Anne babam birlikte yastyor ( ) Anne babam bosand1 ve/veya ayr1 yasiyor
( ) Diger (belirtiniz)

6. Mezun oldugunuz lise tipi:

( ) Anadolu Lisesi () Ogretmen Lisesi () Fen Lisesi () Teknik Lise
( ) Meslek Lisesi () Ozel Yabanci lise () Ozel Tiirk lisesi ( ) Imam Hatip Lisesi
( ) Diiz Lise ()Diger........cevininnnns belirtiniz.
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7. Annenizin Egitim Durumu
( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) On lisans
( ) Lisans ( ) Yiiksek lisans () Doktora  ( ) Higbiri
8. Babanizin Egitim Durumu
( ) Ikokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) On lisans
( ) Lisans () Yiiksek lisans () Doktora  ( ) Higbiri
9. Ailenizdeki birey sayisi( siz dahil)
()1 ()2 ()3 ()4 () ()6 ()7 ()8 ()9 ()10 ()11 ( )12+
10. Kardes saymiz (Siz dahil)
()1 ()2 ()8 ()4 () () () () ()9 ()N ()I11+
11. Kaginci kardessiniz.
()L ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 (). ()8 ()9 ( )10+
12. Kardeslerinizin kag1 kiz veya erkek (Siz harig).
Kiz sayist...... Erkek sayisi ......

13. Anneniz ¢alistyor mu?

( ) Evet (belirtiniz............................ ) ( ) Hayrr ( ) Emekli
( ) Diger (belirtiniz................cocevuenen. )

14. Babaniz ¢alistyor mu?

() Evet (belirtiniz............................ ) ( ) Hayir () Emekli
() Diger (belirtiniz........................... )

15. Hanenize giren aylik toplam gelir ne kadardir?

( )800 ve alt1 ( )801-1300 ( )1301-2000 ( )2001-2700

( )2701-3500 ( )3500+

16.Su an herhangi bir iste ¢calistyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayr

17. Universitesi masraflarmizi kim karsiliyor?

( ) Ailem () Calistyorum () Diger (belirtiniz)

18.0grenim boyunca kaldigmiz yer agisindan asagidakilerden hangisi sizin igin dogru-

dur?

() Ailemle birlikte yasiyorum () Ozel bir yurtta kaliyorum
( ) Yalmz yastyorum () Evde arkadaslarimla kaliyorum
() Kredi yurtlarda kaliyorum () Diger (belirtiniz)

19.Ailenizin yasadig1 yerin niifusu agisindan asagidakilerden hangisi dogrudur?
( ) 1-2000 ( ) 2001-20000 () 20001-750000 () 750000+
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20. Saglik giivenceniz nedir?

( )Emeklisandigi  ( )SSK  ( )Yesilkart ( )BAG-KUR () Ozel

21. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi kacinci tercihinizdir?

()2 ()34 ()56 ()78 ( )9-10 ( )11+

22. Sosyal Bilgiler Ogretmenligini tercih etmenizde etken nedir?

(' )Puanim burayi tuttugu i¢in. ( )Evime yakin oldugu i¢in. ( ) Kendim istedim.

( )Ailem istedi. ( )Arkadasim etkili oldu. ( ) Kastamonu’yu deniz kenarinda sandi-
gim i¢in.

23. Daha o6nce sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katildiniz mi?

( )Haywr ( )Evet (..... tane)
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Ek-2: Utangachk Olcegi

Bazi duygu ve davramslara iliskin olarak asagidaki verilen ifadelerden size
uygun olan ve olmayanlan oOzenle saptadiktan sonra yamitlanmzi, her ifadenin
karsisindaki “Bana Hi¢ Uygun Degil, Uyeun Degil, Kararsizim, Bana Uygun, Bana
Cok Uygun™ seceneklerinden yalmz biri icin (X) isareti koyarak belirtiniz.

Lutfen bos birakmayimz ve her ifade i¢in bir isaretleme yapimz.

Bana Hig
Uygun
Desil

Uygun
Deszil

Kararsizim

Bana
Uy gun

Bana Cok
LUygun

Tyi tammadiiim kigikerle birlikteyken kendimi tedirgin
hissederim

Toplumsal iligkilerde hig rahat degilim

Bagkalanndan herhangi bir konuda bilgi istemek bana
zor gelir

Arkadag toplantlan ve diger sosyal etkinliklerde
genellikle rahat degilimdir

Baskalanyla birlikte iken konugacak uygun konulan
bulmakta giigliik ¢ekerim

Yeni girdigim bir ortamda utangaghfim yenmek uzun
zaman ahr

Yeni tamgtifim insanlara dogal davranmakta giicliik
gekerm

Yetkili bir kigi ile konusurken kendimi gergin
hissederim

Sosval veterliligim konusunda koskularm var
yaly g i

10

Kargimdaki kisinin gézlerinin igine bakmak bana zor
gelir

11

Sosyal ortamlarda kendimi bask: altinda hissederim

12

Tammadifim kigilerle konugmak bana gl gelir

13

Karg1 cinsten kigilerle birlikteyken daha utangag olurum

14

Topluluk Gniinde konugmakta giighik pekerim

15

Kalabahkta herkesin bakiglanm iizerimde hissetmekten
rahatsiz olurum

18

Bagkalanmn yanmda hata yapmaktan gekinirim

17

Birisinden bir sey Gding isterken giigliik gekerim

18

Tek bagina ahsverige gitmekten gekinirim

19

Bagkalanna duyvgularinm agklamakta giighiik gekerim

20

Birisine Gdiing verdigim bir sevi ged istemekien
. & s
Qek].ﬂl.l'.l]]'l
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Ek-3: Goriisme Formu

1.“100 kisinin c¢alistigr bir kurumda orta diizeyde gorev yapan bir personelsiniz.
Yoneticileriniz sizden hizmet i¢i egitim kapsaminda kurum ¢alisanlarina bir seminer

vermenizi istiyorlar;

. Bu durumda verilen goreve iliskin duygu, diislince ve davraniglariniz neler olur?
Ifade ettiginiz duygu, diisiince ve davranislarinizin kurum igerisindeki basarinizi

ve pozisyonunuzu ne sekilde etkileyecegini diisiiniiyorsunuz?”

2. “Onemli bir kurumda is gériismesine ¢agriliyorsunuz ve sizinle birlikte bir kisinin

daha cagrildigin1 ve sirketin miidliriiyle aynm1 anda goriismeye alinacaginizi

Ogreniyorsunuz;
. Bu durumda is goriismesine iliskin duygu, diisiince ve davranislariniz neler olur?
. Ifade ettiginiz duygu, diisiince ve davramlarimzin ise almmamzda

ne sekilde etkileyecegini diisiiniiyorsunuz?”’

3. “Calistiginiz kurumda bos olan iist diizey bir pozisyon i¢in aday olan iki kisiden
birisiniz. Adaylik siirecinde kurum c¢alisanlar1 ile goriisiip onlara ileriye yoOnelik

projelerinizi ve yonetim anlayisinizi anlatmaniz gerekiyor;

. Bu durumda adaylik siirecine iliskin duygu, diisiince ve davraniglariniz neler
olur?
. Ifade ettiginiz duygu, diisiince ve davranislarinizin bos pozisyona alimanizi ne

sekilde etkileyecegini diisiinliyorsunuz?

4. “300 kisilik bir konferans salonunda giinlerdir hazirlandigin konuyu anlatmak i¢in
mikrofon basindasin.

. Bu durumda duygu, diisiince ve davraniglariniz nasil olur?

. Ifade ettiginiz duygu, diisiince ve davranislarmizin  sunumunuzu ve

basarmizi ne sekilde etkileyecegini diislinliyorsunuz?
5. “Siipermarkette aldiginiz lirliniin raftaki fiyat1 ile kasada sdylenen fiyatinin farkli

oldugunu goriiyorsunuz.

. Bu durumda davraniglariniz, duygu ve diisiinceleriniz neler olur?
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. Ifade ettiginiz davranislarimzin, duygu ve diisiincelerinizin, karsilastigimz bu

durumu nasil etkileyecegini diigiiniyorsunuz?”

6. “Bir ders hocanmiz sinav sonucunu smifla agikladi ancak sisteme girerken,
acikladigindan eksik girdigini gordiiniiz.

. Bu durumda davraniglariniz, duygu ve diisiinceleriniz neler olur?

. Ifade ettiginiz davramslarmiz, duygu ve diisiinceleriniz, karsilastigimiz bu

durumu nasil etkiledigini diisiiniirsiintiz?”

7. “Alaninda uzman ve taninmis bir psikolojik danigsmanin bir iiniversitenin konferans
salonunda “utangacligin basariya etkisi” isimli bir konferansina katildiniz. Burada
ogrendiklerinizden yola ¢ikarak;

o Bu konu ile ilgili davranislariniz, duygu ve diisiinceleriniz neler olur?”

8. “Egitim Bilimleri’nde yiiksek lisans yapmak isteyen idealist bir Ogrencisiniz.
Miilakata girdiniz. Miilakat sirasinda sizden masada bulunan zarflardan birini segmeniz
ve i¢indeki soruyu cevaplamaniz istendi. Zarfin icinde utangagligin sebepleri nelerdir?
sorusuyla karsilastiniz.

o Bu konu ile ilgili davranislariniz, duygu ve diisiinceleriniz neler olur?”

9. “Bir gazetede kdse yazarligi yapmaktasimiz. Universitede okuyan ¢ok utangac bir
yakininiz ya da arkadasimiz var. Sizden utangacligini asmak i¢in ¢0ziim Onerisi
sunmaniz konusunda yardim istedi. O hafta ki kdse yazimizi arkadasimizdan ya da

yakininizdan yola ¢ikarak tiim utangaglar i¢in hazirladiniz.

o “Utangagligi Yenmek ve Tedavi Etmek” isimli bu yazinizda konu ile ilgili duygu

ve diislinceleriniz ne olur?”
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Ek-4: Ol¢ek Kullanim izni
Gmail

Utangaclik dlcegi kullanma izni

FATMA ABIDE GUNGOR AYTAR <fgungor@gazi.edu tr>
Kime: 6zkan kahveci <ozkankahveci@gmail com>

Merhaba,Utangaglik 6lcegini galismanizda kullanabilirsiniz.Iyi calismalar. Abide Giing6r Aytar

Kimden: "6zkan kahveci" <ozkankahveci@gmail.com>
Kime: fgungor@gazi.edu.tr

Gaonderilenler: 25 Eylul Cargamba 2013 11:00:21
Konu: Utangachk dlcedi kullanma izni
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Ek-5: Arastirma Izin Belgesi

TC.

d!’ KASTAMONU UNIVERSITEST REKTORLUGU

Egitim Fakiiltesi Dekanligx

Say1 :96053312-044- 3l
Konu : Aragtirma Izni

—
o

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 18.12.2013 tarihli ve 411 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Ilkﬁgretirq Anabilim Dali /Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Tezli Yiiksek
Lisans Programi 6grencisi Ozkan KAHVECI’nin tezine ait anket formunu Fakiiltemiz
6grencilerine uygulamasi Dekanlifimizca uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Prof.Dr.Niiket

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO

Sey : 58/
Tarih: 20./2- 20/

Aktekke Mah.Yalgin Caddesi 37200-MerkezZKASTAMONU
Tel:(0366) 2142312-2142041 Faks:(0366) 2123353
web: http://www.kastamonu.edu.tr
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Ek-6: Ozgecmis
Bireysel Bilgiler

Ad1 Soyadr: Ozkan KAHVECI

Dogum Tarihi ve Yeri:10.01.1977 Kastamonu
Uyrugu: T.C.

Medeni Durumu: Evli

Iletisim Adresleri: Aktekke Mahallesi Ziimriit Sokak Volkan Sitesi B Blok Kat 2
37200/ KASTAMONU

Egitim Durumu

2013-2015 Ahmet Yesevi Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Y&netimi Yiiksek Li-

Sans

1998-2002 Gazi Universitesi Kastamonu Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
1991-1996 Kastamonu imam Hatip Lisesi

1990-1991 Kastamonu Kur’an Kursu.

1983-1989 Ahlatcik Kdyii Cicek Mahallesi ilkokulu.

Mesleki Deneyim

16 Kasim 2012 -... Kastamonu Bilim ve Sanat Merkezi Miidiir Vekilligi ve Miidiir

Yardimcisi
2010-2012 Kastamonu Sehit Serife Baci Ik gretim Okulu Miidiir Yardimcisi
2006-2010 Kastamonu Hisarard1 Ilkdgretim Okulu Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

2004-2006 Kastamonu Hanonii Pansiyonlu Ilkdgretim Okulu Sosyal Bilgiler Ogretmen-
ligi

2003-2004 Askerlik Mardin Kiziltepe ve Mazidagi

2002-2003 Merkez Karadere Ilkdgretim Okulu Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
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