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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ANA BABALARIN COCUKLARINA YONELIK SEVGILERINI
DESTEKLEYEN DAVRANISLARININ FARKLI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Hediye SAGLAM
Kastamonu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali

Danisman: Dog. Dr. E. Nihal LINDBERG

Arastirmanin temel amacini ana babalarin ¢ocuklarina sevgilerini destekleyen bilissel
ve davranigsal etmenlerin ana babalarin tutumu, ¢ocugun cinsiyeti, anne ya da baba
olma durumu, cocuk sayisi, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizeyi ve yasamin
cogunun gectigi yer degiskenleri ile birlikte incelenmesi olusturmaktadir.

Karma aragtirma yonteminde kurgulanan ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 2-6 yas
araliginda ¢ocugu olan 169 ana baba olusturmaktadir. Arastirmada nicel verileri
toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, Barnett Cocuk Sevme Olgegi ve Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. Ele alman amaglar dogrultusunda SPSS 21 paket
programi kullanilarak betimleyici istatistikler yapilmistir. Ana babalarin ¢ocuk
sevme diizeylerinin ¢ocuga yakinlik ve cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig t testi; sahip olunan c¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, yasgamin ¢ogunun
gecirildigi yer ve ortalama gelir diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi
ise tek yonliic ANOVA ile incelenmistir. Aragtirmada ana baba tutumlarinin ve adi
gecen demografik degiskenlerin ¢ocuk sevme diizeylerini yordayip yordamadigin
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden goriisme teknigi uygulanmistir. Nitel arastirma verileri yari
yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmis, icerik analizi teknigi
kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonunda, c¢ocuk sevme Olgeginden alinan puanlar ile ¢ocuga yakinlik
durumu, cocugun cinsiyeti, cocuk sayisi, ana babanin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
diizeyi ve yasamin ¢ogunun gectigi yer degiskenleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Regresyon analizi sonuglari; ana baba tutumlar1 ve ana baba
ile ilgili demografik degiskenlerin, ana babalarin ¢ocuk sevme diizeyinin %27’sini
acikladigini ortaya koymustur. Bununla birlikte sadece ¢ocuga yakinlik ile ana baba
tutumlarindan demokratik ve otoriter ana baba tutumlarinin, modele katkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk sevme, ana baba tutumu, erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuk
yetistirme
2019, 104 sayfa
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ABSTRACT

M.Sc. Thesis

INVESTIGATION OF BEHAVIORAL FACTORS SUPPORTING OF PARENTS’
LIKING OF CHILDREN THROUGH DIFFERENT VARIABLES

Hediye SAGLAM

Kastamonu University
Institute for Social Science
Department of Basic Education

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. E. Nihal LINDBERG

The main aim of the study is to investigate cognitive and behavioral factors
supporting of parents’ liking of children through variables which are parenting
attitudes, child gender, parents’ gender, the number of children, the level of
education, the socio-economic level and the place where most of the life takes place.

In the study which was designed in mixed research method, a relational survey
model was used. The study group consisted of 169 parents with children aged 2 to 6
years. As a means of collecting quantitative data; personal information form, Barnett
Child Affection Scale and Parental Attitude Scale were used. Descriptive statistics
were made by using SPSS 21 package program for the purposes of the study. The t-
test was conducted to analyse whether the level of liking of children differed
according to parents' gender and children; the one-way ANOVA was conducted to
analyze whether the level of liking of children differ according to the number of
children, level of education, the place where most of the life takes place and average
income level. In the study, multiple regression analysis was performed to determine
whether parental attitudes and the demographic variables predicted the levels of child
liking. In the study, interview technique from qualitative research methods was
applied. Qualitative research data were collected through a semi-structured interview
form and analyzed using the content analysis technique.

At the end of the study, it was seen that there was no significant difference between
the scores of the child liking scale and the parents’ gender, the gender of the child,
the number of children, the education level of the parents, the socio-economic level
and the place where most of the life was taken place. Regression analysis results;
parental attitudes and parents' demographic variables revealed that parents explained
27% of the level of child liking. On the other hand, it was found that only the
attitudes towards the child and the democratic and authoritarian parental attitudes
contributed significantly to the model.

Key words: Liking of the child, parental attitudes, early childhood, child rearing
2019, 104 pages
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ONSOZ

Bir nazli kusa benzer
Cocuk dedigin
Ev ister, ekmek ister

Opiilmek oksanmak ister

Cahit Kiilebi’ye ait bu siir aslinda yazmis oldugum bu tezi Ozetler niteliktedir.
Cocuklar, ¢ok narin, hassas ve duygulu yapiya sahiptirler. Onlar1 incitmemek adina
yapilan her muamele aslinda bir bakima ¢ocuklara olan sevginin bir gostergesidir.
Ancak yine de ¢ocuklar1 severken bilingli hareket etmeliyiz ki gelecek yasantilarina,
karakter gelisimlerine olumlu katkilar1 olsun. Bu aragtirmanin amaci ana babalarin
cocuklarma sevgilerini destekleyen davranigsal etmenlerin ana babalarin tutumu,
cocugun cinsiyeti, anne ya da baba olma durumu, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizeyi ve yasamin c¢ogunun gectigi yer degiskenleri ile birlikte

incelenmesi amaclanmaktadir.

Tezimin biitlin asamalarinda emegi gecen; tez donemimin yorumlariyla, verdigi
orneklerle daha hizli ve kaliteli gegmesine yardimci olan ¢ok saygideger danisman

hocam Dog. Dr. E. Nihal LINDBERG ¢ igten tesekkiirlerimi sunarim.

Lisansiistii egitimim sirasinda tiim bilgi ve birikimiyle bize yol gosteren, bizi

aydinlatan kiymetli hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Tiim yasamim boyunca kendisinden kuvvet aldigim annem Hatice SAGLAM’a,
hayattayken lisansiistii c¢aligmalar yapmam konusunda beni tesvik eden babam
Muhiddin SAGLAM’a, kardeslerime, arastirmalarimizi birlikte yiiriittiigiimiiz, her
zaman destegini gordiigiim arkadasim Esra AVANOGLU’na ve manevi olarak
siirekli yanimda olan, beni yiireklendiren arkadasim Hazal AYDOGAN’a ¢ok

tesekkiir ederim.

Hediye SAGLAM
Kastamonu, Ocak, 2019
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GIRIS

Bu bélimde tez konusunun yer aldigi alan yazin igerisinde ele alinan problem
durumu agiklanmis; aragtirmanin amaci, Onemi, hipotezleri, sayiltilar1 ve ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

Problem Durumu

Yasamin ilk alt1 yili bireylerin gelisimlerini tamamlamalar1 agisindan 6nemlidir. Bu
donemde yerlesen kisilik 6zellikleri, ilerleyen yillarda ¢ok fazla degisime ugramadan
bireyin hayati boyunca tasiyacagi ozellikler haline gelmektedir (Sari, 2016a). Bu
ozelliklerin gelismesi i¢in gerekli olan ¢evresel uyariciyr olusturan kurum 6ncelikle
aile kurumudur. Ailenin ¢ocuga verdigi en kiigiikk uyaricinin ¢ocugun gelisiminde
etkisi bulunmaktadir. Bu uyaricilarin 6nemli olan kavramlarindan biri de “sevgi”

kavramidir.

Sevgi, dogustan gelen bir duygudur. Sevgi, ¢ocugun ruh ve bedensel gelisimi igin
onemlidir. Dolayisiyla biitiin ana babalarin gocuklarini sevdigi diistiniilmektedir.
Ancak ¢ocugun duygusal gelisiminin tamamlanabilmesi i¢in g¢ocuklara sadece
sevildiklerini kulaklarina fisildamak yetmemekte, bilhassa karsi tarafa olan sevginin
hissettirilmesi gerekmektedir (Biberci, 2010). Ciinkii sevgi enerjidir, ¢ocuklar
sevgiye muhtagtirlar. Cocuk sevgisi sadece fiziksel duyularla algilanabilen bir durum
degildir. Bireyler sevgiyi hissettiklerinde de sevildiklerini anlamaktadirlar. Bununla
birlikte 6rnegin yeni dogan bebeklerin kucaklanmadiklarinda otistik olabildigi hatta
olebildigi bilinmektedir. Yani fiziksel temasin da payr goz ardi edilmemelidir.

(Williamson, 2004).

Cocuklar kosulsuz sevgi isterler. Cocugun goriiniisii, becerileri, basarilar1 sevgi
konusu olmamalidir. Cocuk sevmek; c¢ocukla biitiinlesmek, olabildigince
etkinliklerini birlikte yapmak ve ¢ocugun gercek hislerini gormek demektir. Sevgi
gormeden biiyiiyen cocuklarda degisik uyum ve davranis bozukluklari meydana

gelebilmektedir. Yeterince sevgi goren ¢ocuklarda bagimsiz olma duygusu



gelismektedir (Milli Egitim Bakanlign [MEB], 2007). Cocuklar erken g¢ocukluk
donemlerinde sevgiyle biiyiidiiklerinde, dis ¢evreden gelen baski ve zorlamalara
kars1 daha dayanikli olabilmektedirler (Klein, 2012). Cocuk ve c¢evresi
diistintildiigiinde birbirine kars1 gosterebildikleri saldirgan davraniglar esasinda iki
tarafin da sevgisinin karsiliksiz kalacagi diislincesi yer almaktadir. Cocuklarin
sevilme duygusunu hissetmeleri gerekmektedir. Zira ¢cocuklar ana-baba sevgisini tek
dayanak ve yasamin anlami olarak ele almaktadir. Cocuklar ana baba sevgisini
yitirmek istemediginden c¢aba gostermektedir. Bu sayede zamanla kendilerini
yonetmeyi ogrenmektedirler (Yavuzer, 1993). Yapilan bazi c¢alismalarda daha
saglikli insanlarin daha sevgi dolu olduklari séylenmektedir (Maslow, 2015). Ailesi
tarafindan sevgi, saygi, hosgorii ve anlayis goren ¢ocuklarin olumlu ruh sagliklari
olmaktadir. Olumlu ruh sagligi i¢erisinde olan ¢ocuklar kendisi ve yasamiyla barisik,
kendisini ve etrafindaki bireyleri seven, ozgiiven sahibi bir insan olarak yetiskin
yasamina uyum saglar (Yenilmez, 2012). Cocuk sevgiyle biiyiitiiliirse iyi sonuglar
almabilir. Cocuklarin ileriki yasamlarina kadar devam edecek problemler zincirinin
ilk halkas1 bu donemde verilmeyen sevgi yiiziinden ortaya ¢ikmaktadir. Sevgi cocuga

soz ve davramslarla hissettirilmelidir (izgi, 2008).

Alan yazin incelendiginde ¢ocuk sevgisiyle ilgili arastirmalarin ¢gogunlukla egitim;
Ogretmenler, 6gretmen adaylari ve saglik alaninda hemsireler {lizerinde yazildig
goriilmiistiir. Cocuk sevgisiyle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde hemsirelerin,
ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin ¢ocuk sevme durumlarinin; sinif diizeyi, yas,
medeni durum, ¢ocuklarinin olup olmamasi, cinsiyeti, daha 6nceden gocuk bakmig
olma durumu, g¢ocuklar ile oyun oynamasi, ge¢irdigi ¢ocukluk doénemi, ileride
¢ocugunun olmasini istemesi, ailesinin tipi ve boliimleri, 6grenim goriilen simnif,
benlik saygisi, akademik basarisi ve ailenin gelir durumu (Ercan, 2014; Erdem ve
Duyan, 2011; Kaynak, Ergin, Arslan ve Pinarcik, 2015; Gelbal ve Duyan, 2010;
Kabakli Cimen, 2015; Dereli iman, 2014; Kara, 2014; Tiirk, Kardas Ozdemir ve
Kerimoglu Yildiz, 2017; Yazici, 2013) gibi demografik degiskenlerle iliskili oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte, baz1 arastirmalarda hemsire, 6gretmen ve 6gretmen
adaylarinin ¢ocuk sevgi diizeylerinin O6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar
(Kuscu, Erbay, Acar ve Giilnar, 2015); is yeri degistirme sikligi, giinliik hizmet

verilen ¢ocuk sayisi (Erdem ve Duyan, 2011); egitim durumu, kurum tarafindan



sunulan egitimlere katilma siklig1 ve diizenli makale/dergi okuma davranisi gibi
profesyonellik degiskenleri (Sar1, 2016b); 6gretmenlerin meslegi se¢me nedenleri
(Ceylan, 2017); haftalik c¢alisma saatleri (Kara, 2014); meslegi isteyerek yapma
(Kara, 2014; Tiirk, Kardas Ozdemir ve Kerimoglu Yildiz, 2017); bireylerin
psikolojik durumlar1 (Kagitcibasi, Ataca, Onder Erol ve Aloglu, 2017); ¢ocuk
oyunlarin1 bilme, ¢ocuk kitab1 okuma, ¢cocuk haberlerini takip etme (Cay, 2015; Cay
ve Sanal, 2016; Erdem ve Duyan, 2011); ¢ocukla iletisim kurma, empati ve dinleme
becerisi (Durmusoglu Saltali ve Erbay, 2013; Ugurlu 2013) gibi degiskenlerle iliskili
oldugu goriilmistiir. Ayrica Ogretmen adaylarinin g¢ocuklari sevme durumlarinin

motivasyonlarini anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir (Dereli iman, 2014).

Ailenin ¢ocuk yetistirme kapsaminda ¢ocuga yonelik 6nemli bir payr bulunmaktadir.
Ancak alan yazinda ana babalarin ¢ocuk sevgilerinin biligsel ve davranigsal faktorler
ile iligkisine yonelik incelemelere rastlaniimamistir. Bununla birlikte ana babalarin
¢ocuklarin yasamlarindaki egitici tutumlarin, ¢ocuklara karsi gosterdikleri degerin ve
ihmallerin ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda hayatlarini 6nemli 6lgiide etkiledigi
bilinmektedir (Aberle, Ratkovi¢-Blazevi¢, Mitrovi¢-Dittrich, Coha, Stoi¢, Bubli¢ ve
Borani¢, 2007; Demirutku, 2007; Dursun, 2010; Kagitgibasi, 1980; Kagitcibast,
1991; Karasu ve Bilgen, 2017; Keser, Odabas ve Elibiiyiik, 2010; Tezel Sahin ve
Cevher, 2007; Unal Giicli, 2015). Buna gére annelerin cocugun egitimi ve
simarmamasit i¢in genellikle ¢ocuklarmi sevdiklerini belli etmeme, onlara
sevdiklerini soylememe, ¢ocuklarina bagirma, onlar1 tehdit etme, odaya kapatma gibi
davraniglar goriilebilmektedir. Bununla birlikte ailelerin ¢ocuklarina kars1 duygusal
ve fiziksel istismarlarinin fazla oldugu goriilmiistiir (Aberle vd., 2007; Karasu ve
Bilgen, 2017). Ailenin tutumunun c¢ocuklar iizerindeki etkileri incelendiginde
cocugun anne ve babasi tarafindan devamli elestiri gorlip asagilanmasi ve sevgi
gosterilmemesi gibi ana baba tutumlarinin ¢ocuk istismar ve ihmalini etkileyen
onemli neden oldugu goriilmistiir (Keser, Odabas ve Elibiiyiik, 2010). Dursun’un
(2010) bir ¢alismasinda ise geng yastaki ana babalar asir1 koruyucu ve siki disiplinli
tutum igerisindedirler. Ana babalar yiiksek egitim diizeyine sahip oldukga asirt
koruyucu, siki disiplinli tutumlar1 ve aile i¢i gegimsizlik durumlar1 azalmaktadir.
Unal Giiglii (2015) ise baskici, ilgisiz ve koruyucu aile tutumlarmin gocuk

davraniglar1 iizerinde belirgin bir etkisi bulunmamaktadir. Fakat demokratik aile



tutumunun ¢ocuk davranisi iizerinde ters yonde bir iliskisinin oldugu saptanmuistir.
Demirutku’nun (2007) ¢alismasinda ana babalarin deger aktarim rolleri dnem arz
etmektedir. Bu rol bilhassa ana babalik tarzlar1 araciligiyla ifade edilmektedir. Ana
babalik tarzlari; sosyallestirme ve akran algilarinin degerleri ile etkilesime girerek
deger benzesim durumunu yordayabilecegi goriilmektedir. Tezel Sahin ve Cevher
(2007), Tirk toplumunda aile-gocuk iligkilerine deginmistir. Aile yapisi degisim
icerisinde oldugundan aile g¢ocuk arasindaki iligskiler ve ana babalarin c¢ocuk
yetistirme tutumlar1 gecmisten giiniimiize farklilik gostermektedir. Ana babalarin en
biiyiilk sorumlulugu c¢ocuklar1 her yoniiyle en iyi bicimde yetistirilmesine 6zen
gostermektir. Bununla birlikte, degisen toplumsal siiregte aile-gocuk iliskisi ve ana
baba tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde etkisi bulunmaktadir. Bununla iliskili olarak
saglikli  bireyler saglikli aileler, saglikli aileler de saglikli toplumlar
olusturabilmektedirler. Kagitcibasi (1980; 1991), ¢ocugun degeriyle ilgili kapsamli
aragtirmalarda bulunmus ve g¢alismalarinda c¢ocuga verilen deger {izerinde temel
bilgilere yer verdikten sonra ¢cocuga verilen degeri ekonomik, toplumsal, psikolojik
vb. etkenleri g6z Oniine alarak degerlendirmistir. Aile ici iliskilerde ¢ocugun yeri,
aile dinamigi i¢in 6nemlidir. Bilhassa ¢ocuktan beklenti ve ana baba tarafindan
cocuga verilen deger, ailenin islerligini yansitmasi agisindan 6nemlidir. Aile kiiltiirt;
aile ici etkilesim ve iletisim vurgulanarak sosyal gelisme c¢ercevesinde incelenmistir.
Tiirkiye’nin sosyal gelisme siireci igerisinde oldugundan, bu durumdan da aile
kiiltiiriiniin dogrudan etkilendiginden bahsetmistir. Bu degisim siireciyle birlikte
cocuga atfedilen ekonomik degerin azalip psikolojik degerin artmasiyla birlikte
cocuk sayisinin da azaldigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda ana baba cocuk iligkisi
geleneksel ailelerde maddi fayda ve yashlikta ana babaya bakim {izerinde
yogunlagmisken giliniimiizde bu iliskide maddi kaygi bulunmamakta ve ¢gocugun ana

babaya yakin olmas1 gerekmektedir.

Ana babalarin hayattaki en 6nemli varliklar1 ¢ocuklaridir. Ana babalar gocuklarina
olan sevgilerini onlara c¢esitli sekillerde gosterebilmektedirler. Cocugu 6pme,
koklama, sarilma gibi sevginin somut sekillere biiriinmesi, ana babalarin ¢ocuklarini
sevdiklerinin bir ibaresi olabilir. Ancak sevgi sadece fiziksel temas1 gerektiren bir
olgu degildir. Bir c¢ocuga sevgi gostermenin birden fazla yolu bulunmaktadir.

Cocugu sevme; onlara en iyi bakan kisilere birakmayi, hayatini oyuncaklarla



cevrelemeyi, her istegini yapmayi, devamli 6pmeyi, oksamayi, para vermeyi, hos
kiyafetler ve hediyeler vermeyi degil; onlara vakit ayirmayi, ayrilan vakti kaliteli
gecirmeyi, onlar1 gecistirmemeyi kapsamaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar1 sevmek,
onlara degerli olduklarimi1 hissettirmeyi gerektirmektedir. Aksi taktirde empati
yetenegi eksik kalmis bir sevgi tiirli olusur. Empatik yoksunluk ile yetismis ¢ocuklar
biiyiidiiklerinde, ana babalari ¢ocuklarinin davranislarina sasirarak kendi hatalarinin
ne oldugunun farkina varamamaktadirlar (Yapict ve Yapici, 2004). Bununla birlikte
yapilan bir arastirmada ana babalarin g¢ocuklariyla olan iliskilerinde farklilik
goriilmesine ragmen cocuklarin algiladiklar1 ana baba sevgi diizeyinde farklilik

goriilmedigi tespit edilmistir (Kagit¢ibasi, 2013).

Ilgili alan yazin ana babalarm demografik ozelliklerinin ve cocuklarina yonelik
olumlu veya olumsuz tutumlarinin ¢ocuklarma olan sevgileri iizerinde yordayici
olabilecegi gercegini desteklemektedir. Fakat alan yazin incelendiginde ana
babalarin; ¢ocuk yetistirme, ¢ocuk egitimi, ¢ocugun ihmal ve istismari, ¢ocuk
sevgisiyle iliskili olarak ise cocuga verilen psikolojik deger ve kiiltiir ile ilgili
calismalar oldugu goriilmiistiir. Ana babalarin sahip olduklar1 demografik
degiskenler, ¢cocuklarina yonelik tutum ve davraniglar1 ve ¢ocuk sevme diizeylerini
iceren caligmalara rastlanilmamistir. Bu yoniiyle arastirma ana babalarin demografik
degiskenleri, cocuga yonelik tutumlar1 ve ¢ocuk sevgi diizeyini inceleyerek ¢ocuk
sevgi diizeyini destekleyen degiskenleri ortaya koymay1r amaglamaktadir. Arastirma
bu baglamda oncelikle ilgili alan yazina énemli bir katki saglamayi, ana babalarin

daha gercekei ve tutarli davraniglar sergilemelerine katki saglamayi hedeflemektedir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Sevgi Kavramm

Bireyler, diger bireylerle bir arada bulunmaya gereksinim duymaktadir. Bireylerin
tiim fiziksel ihtiyaclar1 karsilansa bile, akil sagligi i¢in diger canli varliklarla
biitiinlesmesi, onlarla iliskiler kurmasi gerekmektedir. Sevgi denen tiim tutkularin
altinda yatan gereksinim bireyler arasi iliskilerin tamamini kapsayan her gesit
olgudur. Sevgi bireyi diinya ile birlestirerek biitiinlik ve bireysellik kazanimini
doyuracak tek tutkudur. Sevgi bireyin i¢ etkinliklerini tamamiyla disa dokmesini
saglayan bir paylasimdir. Sevgi tretici uyum seklinde tanimlanan yonelisin farklh
taraflarindan  biridir. Duygu alanindaki fiiretici yonelim, sevgide kendisini
gostermektedir. Sevgi; bireyin baskasiyla, biitiin bireylerle ve dogayla biitiinlik ve

bagimsizlik duygusunu kaybetmeden birlesmesidir (Fromm, 1990).

Tiirk Dil Kurumu’na gore sevgi; “Insani1 bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve
baglhlik gostermeye yonelten duygu” seklinde tanimlanmistir. Bazi  felsefi
diisliniirlerin sevgi tanimlamalar1 incelendiginde, Erich Fromm’a gore; “Sevgi bir
bagka insanin etkin bir sekilde i¢ine girmektir.” Spinoza ise, sevgiyi zorlama
olmadan, yalniz 6zgiir olundugunda yasanabilen, insan giiciinii somutlayan bir eylem
olarak ele almaktadir. Freud sevgiyi i¢giidiiniin yansimasi ve yiiceltilmesi bi¢giminde
aciklamaktadir (Sonmez, 1994). Tolstoy sevginin bir tiir fedakarlik, 6zveri oldugunu
kabul etmektedir. Hegel ise sevgiyi yasamin biitlinline yayan bir yaklasim igerisinde
alarak, tek bir duygu durumundan ayirip bastan beri zor olarak goriilen sevgiyi
onaylamaktadir. Aslinda hem Tolstoy hem Hegel sevgiyi yasamla
iliskilendirmektedir (Dogan, 2015). Platon’a goére sevgi, bir yandan timiiyle
kuramsal bir isleve sahipken bir yandan da iyi ve mutlu bir hayatin esasini olusturur.
Platon’a gore sevgi, giizelligin ve iyiligin disinda diisiiniilemez. Sevgi, Platon’da
daha ¢ok erdemli bir yasamin hareket noktasi olarak goriiliir. Farabi’ye gore ise tiim
gruplar sevgi bagiyla birbirlerine baghdir. Sevgi, annenin ¢ocuguna olan sevgisi gibi
dogaldir (Cilingir, 2018).



Fromm’a gore, sevgi sahip olunacak bir sey degildir. Ciinkii sevgi bir nesne degil,
soyut bir olgudur. Sevgi iiretken bir etkinliktir. Sevgi “sahip olma” seklinde
yasandiginda, sevilen bireyin kontrol edilmesini igermektedir. Fromm’a gore pek ¢ok
insan sevgi sozciigiinii, sevgisizliklerini kapatmak igin kullanir (Ozen ve Giilacti,
2010). Insana 6zgii olan duygulardan olan sevgi bircok gesitliliktedir: “Ben yerine
sen diyebilmek, ask, tutku, giiven, sevilmek ve sevebilmek i¢in emek vermek, saygi,
sadakat, buna bagli 6zveri, sefkat, anlayis, umut, yasamla ilgili risk, giilimsemek,
aglayabilmek, sohbet edip efkar atmak, dinlemek ve dinlendirmek, insana has giizel
davraniglarin tamami” sevgi demektir (Tungok, 2008). Sevgi ayn1 zamanda sevilen
nesneye dogru giden, onu sicak bir onayla saran, siirekli akis ig¢indeki ruhun
merkezka¢ edimi oldugu nesneyle biitiinlestirip onu pozitif bir sekilde dogrulamaya
gotliren bir edimdir (Gasset, 2011). Sevme olay1 bir etkinliktir; kesinlikle edilgen
degildir; bir durumun i¢inde bulunmaktir, bir sele kapilmak degildir (Fromm, 1994).
Sevgi, sevgi olusturan bir giictiir. Marks’a gore sevgi, sevgiyi meydana
getiremiyorsa, hayat ortaya atilip da sevilen bir birey olunamiyorsa sevginin giicii
yoktur. Asil olarak birini sevmek sadece giiclii duyguyla hareket etmek degil, bir
karar, yargi ve soz vermektir. Sevginin esasi, tamamiyla insani yapilarin sevilen
bireye aktarilmasindan farkli bir durum degildir. Sevgi disiplinli olmayi, {istiine

diismeyi, ilgiyle yonelmeyi gerektirmektedir (Fromm, 1990).

Cocuk sevgisi kavraminin tanimi {izerinde ortak bir goriis birligi olmamasina karsin
cocuk sevgisi, anne ve babalar tarafindan da farkli yorumlanmaktadir. Cocugu
sevmek kimisine gore 6pmek, kimisine gore de kucaklamak demektir. Oysa sevmek,
cocukla biitiinlesmek, onunla bazi etkinliklerinde bir arada olmak ve bir insan olarak
cocugun dogrularmi anlamaktir (Yavuzer, 1993). Ancak biitiinlesme kelimesiyle
kastedilen, ruhsal yasamda iki beden ayrilmis olsa da ayni biitiinliigiin ruhsal yonden
mevcut olmasidir. Yani sevgi, iki varligin biitiinlesmesi ile o iki varligin iki ayr1 kisi
olarak kalmalari celigkisini tasimaktadir (Fromm, 1994). Sevgi, temelde ¢ocukla
gecirilen vakit anlamina gelmektedir. Cocuga c¢ok vakit aywrmak, gocuga c¢ok
oyuncak vermek, opiiciige bogmak, egitim konusunda ona iistin imkan vermek
onunla beraber sevgi ile bir arada olmanin yerini dolduramaz. Cocuk, bireyle birlikte
gecirilen vakitten yola ¢ikarak, sevilip sevilmedigini anlayabilmektedir (Yavuzer,

1993).



Insanin biiyiiyiip olgunlasmas: sevgi ile olmaktadir. Bireyler sevme yetenegini
sevilerek kazanmaktadirlar (MEB, 2007). Cocuk sekiz bugukla on yasma kadar
sevmemistir, sadece sevilmeyi 0grenmistir. Bu yaglardan sonra ¢ocugun yasaminda
sevgi fikri sevilmekten sevmeye doniismektedir. Bu ilk baslangic noktasindan
sevginin olusmasina dek yillarin olusmasi gerekmektedir (Fromm, 1994). Sevgiye
olan egilim, dogustan var olmaktadir. Bununla birlikte sevgi, 6grenilen bir eylemdir.

Cocuk sevildigini bilerek yasaminin esasini olusturmaktadir (Yavuzer, 1993).

Sevgi gereksinimi Omiir boyu siirmekte ve siirekli doyurulmasi gerekmektedir.
Cocuga gosterilen fiziksel temas, ona verilen sevgiyi en iyi seklide ifade etmektedir
(MEB, 2007). Sevgi, en genel sekliyle vermektir, istemek degildir. Sevginin etkinligi
vermekten baska, her gesit sevgide goriilen belirli esas 6gelerle meydana gelir. Bu
esas 0geler; merak, sorumluluk, saygi ve bilmektir (Fromm, 1994). Bu temel 6gelerin
ortaya ¢ikmasinda da aile en temel hazinedir. Aile, ana baba ve ¢ocuktan meydana
gelen en kiigiik toplumsal kurumdur (MEB, 2007). Hegel’e gore aile genel olarak,
aile fertlerinin birbirine baglanmasiyla olusan sevgiyle kendini gostermektedir
(Gokberk, 1946). Cocuk sevgisi, gocugun var olan potansiyelini artirarak onun giiglii
ve mutlu olmasma katki saglamaktadir (Ciiceloglu, 2015). Bu katkiy1 saglarken
ailenin sevgi anlayis1 6nem arz etmektedir (MEB, 2007). Cocuk sevgisi disinda;
hosgorii, saygi, diristlik, erdemlilik gibi degerlerin kazanilmasinda, kendini,
insanlar1 ve dogay1 sevmesinde kisacasi tiim psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasinda

da aile birincil derecede etkin rol oynamaktadir (Semerci, 2012).

Zengin’in (2009) yapmis oldugu bir arastirmada sevgi ile baglantili degerlerin
kazanilmasinda ailelerin konusma, kitap/hikaye okuma ve tizerinde konusma, birlikte
film izleme, birlikte oyun oynama, ddiil ve ceza seklinde yontemleri bulunmaktadir.
Anne ile bebek arasindaki sevginin ilk ortaya ¢ikis an1 dogum ve dogum oOncesi
iliskiye baghdir. Bireyler, dogumdan itibaren ilk defa annesine karsi Sevgi
duygusunu hisseder (Kayadibi, 2002). Ardindan baba ve diger aile bireylerine karsi
da sevgi duygusu gelisir. Ancak cocugun tek dayanagi ana babasmnin sevgisidir
(MEB, 2007). Dolayistyla sevginin ana-baba-cocuk iliskisi igerisinde 6zel bir anlami
bulunmaktadir (Yavuzer, 1993).



1.2. Sevgi Kavramim Aciklayan Kuramlar

1.2.1. Psikanalitik Kuram

Freud sevgi ve sevginin gelisimiyle ilgili i model gelistirmistir. ilk model sevgiyi
“cinsel iggiidiiniin yansimasi ve yiiceltilmesi” olarak ele almistir. Odipal dénemde
anne-baba, ¢ocuk icin hem cinsel, hem de sevgi nesnesidir. ikinci kuramda ise
narsisizmle ilgili goriisler baskindir. Freud, narsistik libidoyu baskalarina
yatiramayan kisilerin bagkalarini sevme becerisi gelistiremediklerini iddia etmistir.
Ugiincii sevgi kuraminda ise, gelisim siireglerine odaklanmistir. Olgun sevgiye
ulagilabilmesi ve sevginin gelisebilmesi i¢in genital doneme ulasmanin 6neminden
bahsetmigtir (Dursun, 2013). Freud, bir ¢ocugun giindelik davraniglarinin ana
babasinin ¢ocuga gosterdigi ilgi, bakim veya ihmaline, sevgi gosterme diizeyine,
cocuga verdigi deger ve ana babanin aile yasamindaki diizenine baglh olarak kisilik
gelisiminin temellerinin atildig1 goriilmektedir (Ongider, 2013). Freud’a gore kisilik
gelisimi “id”, “ego” ve “siiperego” olmak iizere ii¢c boliimden olusmaktadir. Id,
kisiligin en ilkel kismidir. Ego ve siiperego ise id’den gelisir. Id; haz ilkesiyle ¢alisir
ve yeme, i¢gme, viicuttan artiklari atma, acidan kaginma ve cinsel haz elde etme gibi
ithtiyaclarin hemen tatmin olmasini ister. Ego; bireyin biyolojik yapisina uymayan ya
da gergeklere ters diisen olaylar1 bilingaltina iter. Egonun gérevi uyum saglamaktir.
Stiperego; toplumun ahlaki degerlerinin igsellestirilmesi, esas olarak bireyin
vicdanini olusturmaktadir. Dogru-yanlis, uygun-uygun olmayan ahlaki degerlere
gore karar vermektedir (Yapict ve Yapici, 2015). Freud, ¢ocuk gelisimini bes
donemde derlemektedir. Freud’a gore kisilik insan gelisiminin ilk 5 veya 6 yilindaki
tecriibelere dayali olarak gelismektedir. Bu donemler igerisinde 5-6 yas donemi okul
Oncesi ¢ag1 kapsamaktadir. Freud bu donemi fallik donem olarak tanimlamistir. Bu
donemde ¢ocugun ilgisi cinsel bolgededir. Freud bu donemde Oedipus karmasasina
deginmektedir. Bu donemde erkek ¢ocugu anneye, kiz ¢ocugu ise babaya hayrandir.
Bu doénem saglikli bir bi¢imde atlatildiginda yetiskinlik donemi, kars1 cins ile iliski
acisindan saglikli temel olusturmaktadir (Freud, 2001).

Erikson’un gelisim kurami agisindan ise bu donem, girisimcilige karst sucluluk
olarak agiklanmaktadir. Bu déonemde ¢ocuklarin ana baba disindaki bireylerle iliski

icinde olmaya basladiklar1 ve sosyal etkilesim Kkurarak giriskenlik duygusu
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kazandiklar1 belirtilir. Erik Erikson’a gore kisilik gelisimi yasam boyu siirmektedir.
Freud’un bes gelisim agamasini gelistirerek sekiz donem seklinde agiklamaktadir.
Bunlardan bazilar1 Freud’un gelisim donemleri ile paraleldir. Bu donemler pozitif
veya negatif boyutlar igermektedir. Her bir dénemin kendine 6zgii bunalimlari
bulunmaktadir. Bununla birlikte birey i¢inde yasadigi toplum ve kiiltiirden oldukca
fazla etkilenmektedir. Erikson’un gelisim kuramini Freud’unkinden ayiran en 6nemli
ozellik, Erikson’un ¢evreye giivenemeyen bir bebegin daha sonraki gelisim
donemlerinde ilgi ve bakim saglandiginda insanlara giivenebilecegi gercegidir
(Ongider, 2013). Psikanalitik diisiincenin tarihsel gelisim siirecinde, Freud sonrasi
donemde, H. Kohut, J.F. Masterson, M. Klein, M.S. Mahler ve D.W. Winnicott gibi
diistiniirler bir dontisim gergeklestirmekte ozellikle ilk obje olan anne ile iligki

seklinde temalar incelenmektedir (Ers, 2016).

1.2.2. Ekolojik Sistemler Kuram

Her kiiltiir, kendi tarih ve toplumsal yapist igerisinde degerlendirilerek ¢ocuk
gelisimi kavramina yonelik bir egilim olusturulmaktadir. Bu egilim igerisinde
cocukluk, tek faktor ile degil biitiin faktorlerle ele alinmaktadir. Cocuk gelisimi bir
siire¢ seklinde ele alindiginda modernlesme esasinda degerlendirilirken bu faktorler,
bireylerin konuyu biitiin yonleri ile ele almalarin1 saglamaktadir (Ahioglu Lindberg,
2012). Davranis bilimlerinin esas islevi; cevresel sistemlerin kisinin davranislarina
olan etkilerini hakiki sekilde inceleyerek, bireylerle g¢evresel sistemler arasinda
etkilesim olusturmaktadir. Bronfenbrenner’in ekoloji paradigmasi kisileri davranisa
yonlendiren gevresel sistemleri ¢oziimlerken detaylica, cok boyutlu degerlendirmeyi

igceren, davranis dinamiklerini degerlendirme modelinden faydalanir (Danis, 2006).

Insan gelisiminin gerceklestigi ¢evre bes alt sistem halinde diizenlenmis; bu alt
yapilar ¢cocugun hem dogrudan iiyesi oldugu baglamlar1 hem de kiiltiir, gelenekler
gibi etkilendigi baglamlar1 ele alir (Ahioglu Lindberg, 2013). Bu sistemleri
Mikrosistem, Mezosistem, Ekzosistem ve Makrosistem olusturmaktadir (Davashgil,
1997). Kuramin en onemli varsayimi insan gelisiminin sozii edilen sistemler
icerisinde olma, bireylerin etkin olarak bu sistemlerle baglantili olarak kendi
cevrelerini olusturma ve katilim gosterme bicimindedir (Ahioglu Lindberg, 2013).

Yaklagimin esasini, insanlarin g¢evresiyle etkilesiminin ilerlemesiyle ¢evresindeki
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yeniliklere kolayca uyum saglayabilmesi olusturmaktadir. EKolojik sistem yaklagimi,
birey, aile ve kiigiik gruplarin gegis donemleri ile ilgili problemleri ve bir donemden
diger doneme tasidiklar1 ihtiyaglari saptamaktadir (Danig, 2006). Mikrosistem,
¢ocugun ana babasiyla olan etkilesimi lizerinde durur (Davasligil, 1997). Cocukluk,
hayatin dogal ve degismez halkasidir, ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel bir kavramdir
(Akyiiz, 2013). Cocukluk kavraminin tanimi ve siiregleri icerisindeki bu farkliliklar
bireyin sosyo-kiiltiirel bir varlik olarak yasamina devam etmesinden kaynaklaniyor
olabilir. Bireyin sosyallesmesinde en énemli rolii gocugun dogumundan itibaren her
zaman yaninda olan ilk 6gretmeni ana baba almaktadir. Ana babalar, ¢ocuklarinin
sevgi, gliven baglarinin olusumunda rol alarak ¢ocugun yasam Kalitesini
etkilemektedir (Berk, 2013). Cocugun yasam kalitesinde artis goriilebilirken bir
yandan da bu kalite azalarak ihmal ve istismar da olusabilmektedir. Bu konu
ekzosistem temelinde disiinildiigiinde, ¢ocugu dolayli olarak etkileyen resmi ve
gayri resmi toplumsal yapilar incelenmektedir (Davasligil, 1997). Bu sistemler
kronosisteme dogru yaklastik¢a bireyin dolayli olarak etkilendigi cevresel iliski
sekline doniismektedir. Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami, bireyle siirekli
degisen ve gelisen toplumsal baglam arasindaki karsilikli etkilesime iliskin ayrintili
bir yap1 sunmaktadir (Ahioglu Lindberg, 2013). Sekil 1°de goriildiigii gibi bireyin
cevresiyle arasinda doniitsel ve karsilikli iligki bulunmaktadir. Bununla birlikte
devamli farklilasan beklentiler ve ¢evresel sartlar bu iligskiyi aktif tutmaktadir. Bu
sebeple bireylerin gevrelerini etkilemeleri ayni sekilde toplumsal ve fiziksel ¢evreden
de etkilenmelerini gerektirmektedir. Ekolojik sistem yaklasiminda, davraniglar ¢oklu
cevresel sistemler ile ilgilidir (Danis, 2006).

Kaynaklar

/ istekler \

BIREY CEVRE

\ Kaynaklar /

Sekil 1: Birey-Cevre Iliskisi (Danis, 2006).

Sevgi, saygl, sefkat ve merhamet gibi degerler oncelikle aile ortaya ¢ikmaktadir.

Sonrasinda bu degerler yakin ve uzak ¢evreye yansitilmaktadir. Cocuklugunda sevgi
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ve merhamet goren bireyler yetiskin insanlar olduklarinda ayni hisleri ¢evrelerine
aktarmaktadirlar (Biberci, 2010). Davranis degisikligi goriilen gengler ailede 6nemli
etkilere sahiptirler. Cocuguna bir arkadas gibi yaklasan aile, onu kazanarak bu
donemi saglikli bir sekilde atlatmasini saglamaktadir. Aksi taktirde asir1 serbest ya da
kisitlayici aile ortaminda biiyliyen gengler, bazi uyum sorunlar1 ve toplumsal islev
bozukluklariyla karsilagmaktadirlar (Danis, 2006).

1.2.3. Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow’a gore insanlar hayatlari boyunca kendileri i¢in bazi amaclar dogrultusunda
hayatlarini sekillendirirler. Bireyin kendini gergeklestirmesi igin belirli bir diizen
iginde hayata iliskin belirli amaglarin ve bu amaglara erisebilmek igin bazi
gereksinimlerin yerine getirilmesi gerekmektedir (Kula ve Cakar, 2015). Yedi ayri
basamakla aciklanan ihtiyaglar hiyerarsi teorisine gore, bireylerin ihtiyaglari
basamaklar seklinde; bir list basamaga ge¢mek icin alt basamaklardaki ihtiyaglarin
giderilmesi seklinde yapilandirilmistir (Seker, 2014). ilk dort basamak temel
ihtiyaglar olarak adlandirilirken son i basamak iist diizey ihtiyaclar olarak
adlandirilmistir (Ercoskun, Nalcaci, 2005). Maslow’a gore alt basamaga ait olan

gereksinimler giderilmeden bir {ist basamaktaki gereksinimler giderilemez (Eren,

2015).
PN

Gerceklestirme

Estetik -Entellektiiel

Eris

Merakini1 Giderme

(Bilme, Tanima)
/ Sayginlik - Statii Kazanma \

/ Ait olma, Sevme ve Sevilme N\

/ Giivenlik Ihtiyaci N\
J/ Fizyolojik Ihtiyaclar N\

Sekil 2. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi.
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1.2.3.1. Fizyolojik ihtiyaclar

Sekil 2’de gosterilen Maslow (1943) teorisine gore; ilk adim en ilkel ihtiyaglart
gostermektedir. Bu ihtiyaclar fiziksel olarak yeme, i¢gme, uyuma, barinma vb.
ihtiyaglar1 olusturmaktadir (Eren, 2015). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde birinci
adim olan fizyolojik gereksinimler tim bireylerin dogumundan o6liimiine kadar
karsilamasi1 gerekli olan esas gereksinimlerdir (Ertirk ve Kiyak, 2011). Maslow’a
gore fizyolojik gereksinimler bireylerin temel bedensel ihtiyaglar1 karsilanmadan {ist
diizey gereksinimleri giderilemeyecegi i¢in en oOnemli kismi olusturmaktadir.
Ornegin; karm acikan ve su igme ihtiyact olan bir bireyin bu ihtiyaclar
kargilanmadan sevgi ihtiyacinin karsilanmasit durumunda oncelikli olarak boyle bir
ihtiyac1 olmadigindan dolay1 bireyin tepkisine sebep olabilmektedir (Yazgan Inang
ve Yerlikaya, 2014). Amerikali psikiyatr Karl Meninger’a gore bebege Yyiyecek
vermek, onun anladigi ilk sevgi belirtisi oldugundan sevgiyi tanimasini
saglamaktadir. Bu nedenle beslenmenin sembolik degeri hayat boyunca yiiksek
kalmaktadir (Yalgin, 2011).

1.2.3.2. Giivenlik ihtiyaci

Ikinci adim bireyin giivenlik gereksinimidir. Bu ihtiyag, bireyin giivenli bir ortamda
catisma ve karigikliklardan uzak kalacak bigimde hayatlarini siirdiirme arzularidir
(Eren, 2015). Bireylerde korkunun ve kayginin degil; gevresel etkenlerden korunma
ve gliven i¢inde bulunmanin geregi goz Oniinde bulundurulmaktadir. Emniyetli
olmayan bir durumla karsilasan bireyler ¢oziim tiretmeye g¢alismaktadir (Yazgan
Inan¢ ve Yerlikaya, 2014). Giivenlik ihtiyaci giderilmeden bireyin bir iist
basamaktaki sevgi ve aidiyet ihtiyacina yonelmesi miimkiin goriinmemektedir.
Ciinkii giivenlik korkusu bulunan bir bireyin giindeminde olan en énemli durum o

korkunun giderilmesi ve yasaminin normal bir hal almasidir (Kula ve Cakar, 2015).

1.2.3.3. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyac

Ucgiincii adim; ait olma ve sevgi ihtiyacidir. Sevgi, sevilme ve bir yere ait olma
bicimindeki gereksinimler sosyal gereksinim seklinde agiklanmaktadir (Eren, 2015).

Bireyler siirekli olarak sevip sevilebildigi ortamlar aramaktadirlar (Ertirk ve Kiyak,
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2011). Bireylerin sevgi gereksinimlerinin karsilanmamasi halinde birey kendisini tek
kalmis ve terk edilmis hissetmektedir. Maslow bu konuda iki farkli sevgi oldugundan
ve bunlarin birbirini tamamladigindan bahsetmektedir. Bunlarin igerisinde eksiklik
sevgisi bireylerin karsisina ilk ¢ikan sevgi tiiriidiir. Bu sevgi tiiriinde bireyin i¢i bos
olan bir alan1 sevgiyle doldurulmaktadir. Bu alanin sevgiyle doldurulmamasi bazi
problemlerin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Ikinci olarak bireyin karsisina
varlik sevgisi ¢ikmaktadir. Varlik sevgisi, baska birinin varligina duyulan sevgi
turtidiir. Maslow eksiklik sevgisinin kesinlikle doyurulmas: gerektigini; varlik
sevgisinin ise tamamen doyurulmasimnin pek mimkiin olmadigini belirtmistir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014). Bireylerin sevgi ve ait olma ihtiyaclarinin
karsilanmasi esnasinda ailenin veya ¢ocugun yakin ¢evresinde cocugun fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaci ile ilgilenen diger kisilerin cocukla bir etkilesimi olmaktadir. Bu
etkilesim olumlu olursa ve ¢ocuga karsiliksiz ve tutarli sevgi verilirse ¢gocugun sevgi
ihtiyac1 karsilanmis olmaktadir. Bu ihtiyaci karsilanmayan cocuk ilgi ve sevgi
ithtiyacin1 doyurmak i¢in istenmeyen davranislara bagvurabilmektedir. Bu ihtiyaclarin
oncelikle karsilandigr yer ailedir ve okul Oncesi donemde bu ihtiyaclarin

karsilanmasi ve sonra da kargilanmaya devam etmesi gerekmektedir (Yenibas, 2018).

1.2.3.4. Sayginlik ve Statii

Dordiincii adim, bireylerin bir isi bagsarma, takdir edilme ve saygi gorme ihtiyaglar
seklinde agiklanmaktadir (Eren, 2015). Bu diizey iki asamadan olusmaktadir.
Maslow, bireylerin kendine duydugu 6zsaygi ve benlik durumlarina dikkat ¢ekerek
hem kendilerine giiven duymalarini hem de ¢evre tarafindan saygi duyulan biri
olarak goriilmelerini istemektedir. Clinkii yalnizca dig faktorlerin bireyin kendine
saygl duymada yeterli olmadigindan bahsetmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2014). Bireylerin ortaya koydugu basari, hizmet veya performansin bagkalari
tarafindan deger gérmesi ve takdir edilmesi, bununla birlikte, bireyin kendini takdir
etmesi ve kendine saygi gostermesini gerektirmektedir. Baskalarindan gordiigii takdir
ve saygl kisinin Ozgiivenini ortaya c¢ikarmaktadir. Maslow, bu gruptaki
gereksinimlerin bagkalarinin takdirini kazanma ile iligkili yoniinii saygi, statii,
baskalarinca taninma, 6nemli goriinme, arkadas cevresine egemen olma seklinde;

kendini takdir etme kismini ise basarili olma, kendine saygi duyma, kendine
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giivenme, bagimsiz olma, iginde uzmanlasma bi¢iminde 6rneklendirmektedir (Ertiirk

ve Kiyak, 2011).

1.2.3.5. Bilme ve Tanima

Bilme ve tamima insanlarin kendini ve dis diinyayr anlamli hale getirme
gereksinimidir. Bireyler olup biteni 6grenme ve anlama gereksinimine sahiptirler.
Bilme ve tanima ihtiyaci, Aristo’ya gore 0grenmek dogal bir mutluluktur séziine

dayandirilabilir (Ertiirk ve Kiyak, 2011).

1.2.3.6. Estetik ve Entelektiiel Eris

Bireyler giizel olan1 sevmektedir. Temel gereksinimlerinden sonra giizellik ve estetik
ihtiyact hissetmektedirler. Bundan sonraki adimlar gelisim gereksinimleri adini alir.
Bireylerin bu ihtiyaglar1 doyurulduk¢a daha fazla doyurulma gereksinimi duyarlar
(Ertiirk ve Kiyak, 2011).

1.2.3.7. Kendini Gergeklestirme

Bireyler son adimda ideallerini ve becerilerini gergeklestirme gereksinimi duyarak
basarma ve haz duyma daha ¢ok 6nem kazanmaktadir (Ertiirk ve Kiyak, 2011). En
iist diizeyde ortaya ¢ikan bu ihtiya¢ durumunda bireyler yasama potansiyelini ve
kapasitesini kesfederek bunlari yasamina gecirmektedir. Bu adimda bireyler
yasamdan ne istedigini, neyi basarmak istedigini, yasamda nasil bir yol izleyecegi
gibi sorular sorarak cevaplarini almaya amaclamaktadirlar (Yazgan Inang ve

Yerlikaya, 2014).

1.3. Sevgi Ihtiyacinin Karsilanmasinin Cocugun Farkh Gelisim Alanlarindaki

Ozelliklerine Etkisi

Aile, en kiiciik haliyle ana baba ve cocuklardan olusan bir yapidir. Anne ve
babalarin, birbirlerine gosterdikleri sevgi ve ¢ocuklara gosterdikleri yakinlik, cocukta
giiven ve huzurun esasin1 olugturmaktadir. Sevgi, saygi, hosgorii ve anlayisin egemen
oldugu bir ailede yetisen cocuklarin ruh sagliklari da yerinde olmaktadir. Bu

cocuklar kendisini ve gevresindeki bireyleri seven, kendisiyle ve yasamiyla barisik,



16

Ozgliveni yiiksek bir kisi olarak yetiskin yasamina uyum saglar (Yenilmez, 2012).
Cocuklar zayif olduklar1 i¢in yetiskinlerden daha ¢ok sevgiye ihtiyaglart vardir.
Sevgiden yoksun olarak biiyiiyen ¢ocuklarin kati yiirekli ve acimasiz olmaya daha
yatkin olduklar1 goriilmektedir. Hi¢ kimse tarafindan sevgi gormeyen g¢ocuklarin,
kendini yalniz, kimsesiz ve hicbir ise yaramayan kalitesiz biri olarak hissettikleri

bilinmektedir.

1.3.1. Kisilik Gelisimine Faydalari

Kisilik, “Dogustan ve sonradan kazanilan, kisinin daha ¢ok duygu diinyasini ifade
eden, duygu diinyasi igerisindeki ahlaki 6gretileri ve kazanimlari ifade eder” (Giines,
2013). Kisiligin temeli 0-6 yas arasinda atilmaktadir (izgi, 2008). Ana babanin
cocugun duygusal baglanma ve kisilik gelisimi agisindan 6nemi biiyiiktiir. Freud’a
gore ¢ocuk ile ana baba iligkisi saglikli olmali ki ¢ocuklarin kisilik gelisimleri ve
yetiskin hayati1 i¢in 6nemli bir temel olustursun. Freud’a gore bebegin yogun ve
diirtiisel olan oral ihtiyaglari, ilk baslarda aclik durumunun giderilmesine baglidir.
Annenin ¢ocugun bu ihtiyaglarina cevap verme diizeyi ¢ocugun kisilik gelisimi
tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bakim veren bebegi gereginden fazla tatmin
ederse ve yoksun birakirsa, bebegin oral donemde olgunlasip kisilik gelisiminin diger
sonraki basamaklara ge¢isi zorlasir. Bireyin iki uglu kisilik 6zelliklerine sahip
olmasma yol agabilmektedir. Bir bebegin; annesi ile sicak, yakin ve kesintisiz bir
iligki i¢inde olmasinin ruh sagligi agisindan temel bir islevi bulunmaktadir. Bu
islevin tam veya kismi olarak bulunmamasi, anne yoksunlugu olarak belirtilip
Bowlby’e gore ¢ocukta depresyon ve karakter bozukluklarina sebep olabilmektedir

(Dursun, 2013).

Ik gocukluk dénemini kapsayan okuldncesi dénemde kisilik gelisiminde &nemli
degisimler olmaktadir. Kisiligin gelisiminde ve karakterin olusumunda ¢ocuga model
olabilecek en 6nemli bireyler ise ana babalardir (Akytiz, 2013). Giines’e (2013) gore
anne; otoriter, miikkemmelliyet¢i davraniglar sergilerse cocugun duygu diinyasinm
besleyen kanallar tikanmis olur. Adler’e (2011) gore ailenin asir1 koruyucu tutumu,
cocukta simarma tehlikesi olusturur ve bu durum g¢ocugun ileriki yillarda kisilik

sorunu yasamasina neden olmaktadir. Benzer bigimde Biberci (2010) de asir
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koruyucu ailelerde asir1 sevgi patlamasi goriilmekte ve bu durum cocuklarin kisilik
gelisimlerinde bagimli olma, 6z giivensiz yasam, abartili lstlinlik duygular1 gibi

durumlar1 meydana getirdigini belirtmistir.

Aile, ¢ocugun kisiliginin gelisimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Aile ayni1 zamanda
cok fonksiyonlu bir yapidir. Aile, {yelerinin birbirleri ile iligkilerinin en giiglii
oldugu kurumdur. Bu iligkiler sevgi, saygi gercevesinde gelismekte ve olumlu
baghlik aileyi giiclii tutmaktadir (Yenilmez, 2012). Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi uyarinca ¢ocugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak gelisebilmesi
icin mutluluk, sevgi ve anlayis havasmin ig¢indeki bir aile ortaminda yetismesi
gerekliligi kabul edilmektedir (Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Yardim
Fonu [UNICEF], 2004).

Cocugun dogumunda tek destegi ana babanin g¢ocuga olan sevgisidir. Sevgi,
bireylerin birbirine baglanmasini saglayan en 6zel duygudur. Sevmek ve sevilmek
duygusu aile i¢inde ogrenilmektedir. Sevgi, cocugun giiven i¢inde oldugunu,
korundugunu, tek olmadigimi ve degerli oldugunu anlatmaktadir. Bu duygular

cocukta saglikli bir kisiligin temelini olugturmaktadir (Yenilmez, 2012).

Kisilik ve karakter gelisiminde ruhsal iletisimin rolii oldukca fazladir. Cocukla ana
baba arasinda ruhsal bir temas yoksa o takdirde derin bir iletisim de yoktur, sadece
zihinsel bir iletisim vardir. Zihinsel bir iletisim ise duygusal doyumu olusturmaz.
Duyusal doyum olabilmesi i¢in duyularin birbiriyle iletisime gegmesi gerekmektedir
(Glines, 2013). Ailede bulunan bireylerin iletisimi, onlarin ruh sagligint 6nemli
oranda etkilemektedir. Cocuklarin saglikli kisilik gelisimlerini aile igindeki iligkiler
olusturmaktadir. Karsilikli saygi, sevgi, hosgorii ve fedakarliga dayanan iligkilerle
yetisen ¢ocuklar saglikli kisilik gelistirmektedirler (MEB, 2007). Zengin’in (2009)
aragtirmasinda ¢ocuklar saygiy1 biiyiiklerin dedigini yapmak; onlara kars1 gelmemek;
teyze, amca, abla, agabey demek; biiyiiklere bagirmamak sevgiyle karsilik vermek
seklinde aciklamislardir. Arastirma grubundaki ¢ocuklardan bir tanesi de saygiyi
daha cok sevgiyle iligkilendirmistir.



18

Ana babalarin ¢ocukta kisilik ve karakter gelisiminde yaptiklari en biiyiik yanlis
onlarla miicadele igine giriyor olmalaridir. Onlarin istek ve arzularina siirekli
miidahale etmek sakincalidir. Ciinkii bu durumu ancak kisinin kendi icerisindeki
benligi durdurabilmektedir (Giines, 2013). Saglikli kisilik gelisimi i¢in temel 6l¢iit,
benlik gelisimidir. Benlik gelisiminin yiiksek olmasi i¢in ¢ocugun i¢inde bulundugu
aile; Ozgiivenli, aralarinda ve g¢ocukla iyi iletisim kuran, ¢ocuklarina karst gliven
verici, hosgoriilii ve esnek bir yaklasim i¢inde olan, insan olarak ¢ocuga deger veren
bireylerden olusmalidir (Yavuzer, 1993). Cocuklarin kendisine deger veren, yeterli
davramiglar gosteren, Ozgiiveni yiiksek bireyler olmalarinda, ana babanin
davraniglarinin etkisi biyiiktir (Kasatura, 1998). Cocuk ailede, onemli gordiigii
bireyin davranislarindan etkilenir. Bu 6nemli kisinin davraniglarini taklit etmeye ve
ogrenmeye caligmaktadir. Eger ¢ocuk, bu 6nemli kisinin davraniglarini taklit edip
Ogrenirken o kisiden Ovgii sozleri duyar veya onun jestlerinden begenildigini
algilarsa, bir sey yapabilme ve basarabilme konusundaki benlik tasariminin olumlu
yonde gelisimi pekistirilmis olur. Eger cocuk, bu énemli kisiden tasvip gérmez veya
yaptig1 davranisin bu kisi tarafindan negatif olarak degerlendirildigi kanisina varirsa,
kendisi hakkinda olumsuz bir degerlendirmeye varmaktadir (Arseven, 1986).
Bireylerin kendilerine yonelik saygilarinin gelismesi i¢in ana babalarin ¢ocuklarina
sevgi vermeleri gerekmektedir. Heyecan ve davranig problemleri yasayan bir¢ok
birey, psikolojik danmigsmanlik siirecinde ¢ocukken sevgi gdérmediklerine
deginmislerdir. Bu yiizden ¢ok mutsuz olduklarini anlatmislardir. Cocuklarini ¢ok
fazla sevdikleri halde, onlar1 simartmak istemedikleri, davranis ve sozlerle sevgiyi
belirtmeyi gereksiz bulduklar1 igin bircok ana baba ¢ocuklarina sevgilerini
gosterememigler, cocuklarin benlik saygilarina farkinda olmadan zarar vermislerdir
(Kasatura, 1998). Ayni sekilde ¢ocuklarini sevdikleri fikrine sahip olan ana babalar,
cocuklarma rol model olabilmek icin ilk once kendilerini ve aile ortamlarim
diizenlemelidirler. Ciinkii sevgi, saygi, acima ve ilgi bulunmayan bir ortamda,
¢ocugun biitiin yasamini ve davranislarini etkileyecek olan sevgi ve merhamet gibi
degerlerin kazandirilmast miimkiin olmamaktadir (Biberci, 2010). Saglikli bir
beraberligin olmadigi ortamda yetisen ¢ocuk, ana babasmnin problemlerinin
yansitildigi bir obje durumundadir. Evliliginde yalnizlik ve mutsuzluk durumunu
cocuguyla atlatmaya ugrasan bir anne ya da baba, bu davranisiyla ¢ocugun kimlik

gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte anne veya babanin ¢ocuga asiri
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diiskiinlik gostermesi de hem aile yagamini mutsuz hale getirebilmekte hem de

¢ocugu olumsuz bigimde etkileyebilmektedir (Yenilmez, 2012).

Cocugun gelisim dénemindeki 6nemli basamaklardan biri olan okul oncesi egitim,
¢ocugun aileden ilk defa diizenli olarak ayrilmasi ve kendine ait bir topluma karisma
durumudur. Okul 6ncesi egitim, saglikli bir uyumun saglanmasini gerektirmekte,
cocuklar ve ebeveyn bakimindan son derece onem arz etmektedir. Hem ana babanin
cocuklariyla hem de birbirleri ile kurduklar iliski Kalitesi son derece onemlidir.
Cocuklarin yaglar1 kiigiildiikce, ebeveynlerine olan duygusal gereksinimleri de o
kadar fazladir. Bu nedenle ana babalarin bilhassa okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklart ile
kurduklar iligkiye 6nem vermeleri ¢ocugun psikolojik gelisimi i¢in pozitif sonuglar

ortaya ¢ikarmaktadir (Ongider, 2013).
1.3.2. Ozgiiven gelisimine faydalar

Sevgi; bagkalarina yardim edebilme, sorumluluk hissetme, saygi, anlayis ve
baskalarinin ruhsal gelisimini desteklemektir. Boyle kapsamli bir sevgi anlayisi,
bireyin biitlin yasamin1 destekleyecek bicimdedir. Bu diizeyde bir sevgiyi sadece
Ozgiiveni yiikksek Dbireyler gosterebilmektedir. Sevginin meydana gelmesinde
Ozgiiven, Ozglivenin meydana gelmesinde sevgi son derece Onemlidir. Kendi
yeterliliklerine giivenen bireyler sadece baskalarina yardimci olmayi, onlarin ruhsal
gelisimine yardimci olmayr istemektedirler. Ozgiivenleri olmayan bireylerde
bagkalar1 bir sey demesin, kizmasin, yargilamasin kaygist ile yardimcr olma veya

bencilce bir tavir sergileme davranisi daha baskindir (Mutluer, 2006).

Cocuklarda 6zgiiven; onun beceri ve yeteneklerini, 68rendigi olumlu davranislari,
nerde nasil davranmasi gerektigini 6zgiirce ortaya koymasi demektir. Bunun i¢in aile
olarak ¢ocugun yaptig1 bir seyden dolay1 onu ylireklendirmek ve alay etmemek,
kiyaslama yapmamak gerekmektedir (Izgi, 2008). Ciinkii cocuklarin dogustan gelen
bir 6zgiivenleri vardir (Altuntecim ve Cagatay, 2015). Cocuklarin kendine 6nem
gosteren, becerilerini sergileyebilen, 6zgiiveni yiiksek bireyler olarak yetismesinde,
ana babalarin davranislarmin etkisi biiyliktiir. Bireyin kendine olan saygisi, benlik

PR

kavraminin incelenmesine bagl olarak degistigine gore, ana babanin ¢ocuklarina
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gosterdikleri sevginin gelismesiyle bireyin kendine olan saygisinin da gelistigi
sOylenebilir (Kasatura, 1998). Ebeveynlerin sevgisi ve onaylayici tutumlariyla bu
Ozgiiven gelisir (Altuntecim Cagatay, 2015). Benzer bigimde kendisine giiven duyan
ana baba, 6zgiivenini ¢ocuklara da aktarip 6zgliven duymalarini saglamaktadir. Ana
babanin davraniglarini kendine model alan c¢ocuklarin, bu sayede istenen ve
istenmeyen davranislart onlardan 6grenerek, kendilerini o sekilde gelistirdikleri
goriilmektedir (Yavuzer, 1993).

Sevgi, saygl, hosgorii ve anlayis esasli bir ailede yetisen ¢ocugun kendisini ve
cevresindeki bireyleri sevip, kendisiyle ve yasamiyla barisik, yiikksek 6zgiivenli bir
birey olarak yetistigi goriilmektedir (MEB, 2007). Sevgi olmadan o0zgiiven
olmamaktadir (Lauster, 2003). Bireyin kendine glivenmesi kendini sevmesiyle
miimkiin olmaktadir (Mutluer, 2006). Bireylerin gelisim siirecinde esas besin
kaynagi sevgidir. Cocuk bu besin kaynagi sayesinde Ozgiivenini ortaya ¢ikarir.
Benlik olusumu onunla giiglenir, degerlenir. Birey i¢ kontrol gelistiren, kendine
giiveni olan, giivendigi igin gelisim siirecinde bagimsiz kisilik gelistirmektedir

(Biberci, 2010).

Fertleri fedakar ve hosgoriilii olmayan ailelerde huzurun yerini aile alir. Cekismenin
de sonu kavga ve huzursuzluktur (Biiyiik¢inar, 2000). Anne ve babanin en biiyiik
sorunu; ¢cocugun Ozgiivenini korumak yerine, bu 6zgiiveni farkinda olmadan yerle bir
etmektir. Cocuga yapilan her elestiri, bagirma ve asagilama bu o6zgiiveni yerle bir
etmektedir. Cocugun 6zgiivenini koruyabilmesi i¢in elestiriyle birlikte ¢ocugu sevip
kucaklamak ve 1yi yaptig1 seylerin altin1 ¢izmek gerekir (Altuntecim Cagatay, 2015).
Cocugun giiglii bir 6zgiivene sahip olmasi igin ana babanin anlayisli olmasi,
paylasmact olmasi, sakaci-esprili olmasi; onu asla bagkalariyla kiyaslamamasi,
haksizliktan uzak durmasi, gerektiginde korumasi, yiireklendirmesi, oldugu gibi
kabul etmesi, kosulsuz ve ¢ok sevmesi, dinlemesi; ona merhametli-sefkatli olmasi,
nazik olmasi, sarilmasi-kucaklamasi, deger vermesi, hep iyl davranmasi, onun
sorumluluk kazanmasini saglamasi, adalet duygularini rencide etmekten kaginmasi,
kendi olmasimi desteklemesi, yeteneklerine inanmasi, girisimlerini desteklemesi,
cabalarin1 6vmesi, yasamiyla ilgilenmesi ve onunla her zaman olumlu konusmasi

gerekmektedir (Solak, 2009). Bunlara karsilik Beyazova’ya gore, cocuklarin yapmasi
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gereken davraniglara dahi izin vermeme, g¢ocukta Ozgliven eksikligine neden
olmaktadir (Yazgan vd., 2009). Zengin’e (2009) gore ise, ¢ocuklar1 bagkalariyla
kiyaslamak, 6zel alana miidahale etmek, ¢ocugu etiketlemek 6zgiliven eksikligine

sebep olmaktadir.

Ozgiiven egitimi konusunda ana babanin; ¢ocuklarinin kendilerini anlatmalarim
saglayarak, onlar1 yiireklendirerek, kendilerini 6nemsemelerini, gerektiginde sikayet
edebilmelerini,  degismeye  haklarinin  oldugunu  bilmelerini  6gretmek
durumundadirlar. Ana babalarin ¢ocuklarina rol model olmak, ¢ocugun gereksinim
duydugu destegi vermek, yapict elestiriler sunmak, goriis alanini artirmalarini
saglayarak yasama hazirlamak, bagimsiz hareket edebilmelerini saglamak, iyimserlik
asilamak, problem ¢6zme yontemlerini gostermek, duygularini kontrol altina
alabilmelerini saglamak ve karar verebilme yeteneginin gelisimini saglamak gibi

gorevleri bulunmaktadir (Kasatura, 2002).

1.3.3. Bedensel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Sevginin ¢ocuklar tizerindeki etkileri olduk¢a fazladir. Cocuklarin duygusal
gelisiminin tamamlanabilmesi i¢in onlara sevgiyi giizel s6z ve davraniglarla
ogretmek gerekmektedir. (Biberci, 2010). Cocuga verilen sevgi yalnizca Opiip
oksamak, sarilmak gibi fiziksel temas: kapsamamakta aym1 zamanda g¢ocuklarin
psiko-motor becerilerinin saglikli bir sekilde gelismesi igin aktivite ¢esitliligini
saglamayr da gerektirmektedir. Boylelikle ¢ocuklar bedenlerini taniyarak
yeteneklerinin ve smirlarinin farkia varabilmektedirler. Yazgan inang, Bilgin ve
Kilig Atic’ya (2007) gore ¢ocugun kol ve bacaklari ile tiim organlarini kullanmada
giic ve hiz kazanmasi, beden organlari arasinda esgiidiim saglanmasi ve onlari
denetim altina almada becerikli duruma gelmesi sonucu olusan bedensel gelisme

kisinin ¢evresine uymasini saglamaktadir.

Alan yazin incelendiginde annesinden sevgi gormeyen c¢ocuklarin bedensel
gelisimlerinin akranlarindan daha geride oldugu goriilmektedir. 1915 yilinda John
Hopkins Hastanesi’nde c¢alisan bir doktor, yeterli bakim almalarina ragmen

yetimhaneye kabul edilmis ¢ocuklarin yiizde 90’1min 6ldiiglinii fark etmistir. Sonraki
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30 yil igerisinde yapilan arastirmalar da hastanede yatmis olan bebeklerin yeterli
fiziksel sartlara sahip olmalarina ragmen solunum enfeksiyonlarina ve nedeni
belirlenemeyen atesli hastaliklara yakalandiklarini, fiziksel yetersizlik yasadiklarini
ve kilo kaybettiklerini ortaya koymustur (Dursun, 2013). Duygusal yoksunluk iligki
yetersizligi, iliski siireksizligi ve iligskinin bozulmasindan kaynaklanan yoksunluklar
goriilmektedir. Bu yoksunluk daha ¢ok Cocuk Esirgeme Kurumlarinda biiyiiyen, ana
babasindan ayrilan ve problemli ailelerde yetisen cocuklarda goriilmektedir. liski
yetersizligiyle yetisen c¢ocuklarda sebepsiz aglamalar, kilo kaybi, iliski reddi gibi
durumlar goziikebilmektedir. Iliski siireksizligiyle yetisen cocuklarda duygusal,
biligsel gelisimde duraklama, bedensel rahatsizliklar, depresyon belirtileri
goriilebilmektedir. iliski bozulan ortamlarda yetisen ¢ocuklarda ise konusma ve
davranig bozukluklar1 goriilebilmektedir (Yavuzer, 1993). Spitz ise diger ¢ocuklar
gibi beslenen ve temizlenen kurum bakimindaki cocuklarin, kurum bakiminda
olmayan c¢ocuklardan bakicilari tarafindan daha az ilgi gormeleri sebebiyle Once
cokkiinliik gosterdikleri, hareketlerinin yavagladigint ve bedensel yakinmalarinin

daha fazla oldugunu belirtmistir (Dursun, 2013).
1.3.4. Bilissel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Biligsel gelisim, duygusal faktorlerden etkilenmektedir. Bireylerin duygu ve
diisinceleri birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. Bireylerin yo6nlendirilmesinde
diigiince yonetimi ve akil yiritme etkili olurken, bireyler cesitli duygulardan
etkilenmektedirler (Cegen, 2002). Zihnin 6lgiisii olan bilissel zekd ve duygularin
Olclisi olan duygusal zeka birbirini tamamlamaktadirlar (Cakar ve Arbak, 2004).
Bireyler hayatinda kararlar alirken sadece mantik kullanmazlar. Ayni zamanda
duygular1 da isin i¢ine katmakta ve etkili kararlar alabilmektedirler. Boylece duygu
ve mantik uzlagsmasi saglanarak, bireyin hissettikleri ile nesnel hayat daha islevsel

kullanilarak yasam kalitesi artmaktadir (Cegen, 2002).

Yasam kalitesini artirmak adina gocuga verilen deger, biligsel gelisim alaninda beceri
kazanilmasina yardimci olunmaktadir (Gtirler, 2005). Diger bireylerle karsilikli
giiven ve sevgiye dayali iliskiler kurmak, ¢ocugun bilissel gelisimi i¢in gerekli

deneyimleri agisindan 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte gocuklarin stresten
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uzak, sevgi ve giivenli ortamlarda, bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel agidan
zenginlestirilmis ¢evresel kosullara sahip olmalar1 esnek beyin gelisimini
desteklemektedir (Turhan ve Ozbay, 2016). Erken ¢ocukluk déneminde sevgi ve
given ortaminda verilen zihinsel uyaricilar ¢ocuklarin zihinsel gelisimini

tamamlamaktadir (Aydogan, 2008)
1.4. Tarihsel ve Kiiltiirel Olarak Degisen Ana Baba Cocuk iliskileri

Cocuk kavrami yiizyillar boyunca farkli adlar altinda kullanilmaktadir. Bu kavramin
tanim1 kullanilan bilim alanlarina, donemlere goére yine farklilik gostermistir.
Cocuklar, etrafa sacgilmis birgok boncugun arasinda duran inciler gibidirler.
Iclerindeki masumiyet ve katisiksiz sevgi, onlar1 diger boncuklardan ayiran temel

olgulardir.

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) (2017) goére cocukluk kavrami ¢ocuk olma durumu
seklinde adlandirilirken c¢ocuk ise ‘“bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme
doneminde bulunan oglan veya kiz, usak” olarak tanimlanmaktadir. Tan’a (1989)
gore gocukluk hayatin dogal ve vazgecilmez olgusu olmasina ragmen, bu kavrama
degisik toplumlara, tarih evrelerine hatta ayn1 toplumun degisik evrelerine, toplumun
diger norm ve degerlerine gore farkli anlamlar yliklenebilmektedir. Cocukluk
kavrami uzun yillar boyunca heniiz yetiskin olmamis, kendi kararlarin1 alamayan,
biyolojik bir gecis donemi olarak tanimlanmistir (Saglam ve Aral, 2016). Arastirilan
kaynaklara gore ¢ocuklugun bagslangicinda hemfikir olunmasma karsin bitisi
konusunda da farkli goriisler mevcuttur. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
S6zlesmesinde daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her
insan ¢ocuk sayilmaktadir (m.1). Tiirk hukukunda ¢ocukluk kisiligin kazanilmasiyla
baglamaktadir (Akyiiz, 2013). Tiirk Medeni Kanunu’na (2001) gore kisilik, cocugun
sag olarak tamamiyla dogdugu anda baglamaktadir (m.28).

Aile; ¢ocuga verdigi deger ile kisilik, 6zgliven, bedensel ve biligsel basta olmak
lizere tiim gelisim alanlarinda beceri kazanmasinda yardimci olmaktadir. Aile, ayni
zamanda i¢inde bulundugu toplumun her halinden etkilenerek onun biitiin degerlerini

nesilden nesile aktarilmasini saglamaktadir (Giirler, 2005). Bununla birlikte
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endiistrilesme ve teknolojide meydana gelen degisim siireci aile yapisini
etkilemektedir. Toplumda geleneksel aileden, modern aile ve tek ebeveynli ailelere
kadar cesitli aile yapilar1 goriilmektedir. Bu gesitli aile yapilarina bagl olarak, aile
bireylerinin ¢ocuk ile iletisim, ¢ocuga karsit tutum ve c¢ocuga verdikleri degerler
bakimindan gegmisten giiniimiize bazi farkliliklarin olustugu goriilmektedir (Tezel

Sahin ve Cevher, 2007).

Cocukluk, evrensel bir deneyimdir (Fass, 2003). Eski bir Mezopotamya ailesinde bile
hemen hemen tiim ailelerde goriilen aile yapis1t mevcuttur (Erkanal, 2001). Bununla
birlikte c¢aglar arasinda bazi degisimler de goriilmektedir. Aries, ¢ocukluk
kavraminin on besinci ve on altinci yiizyillardan 6nce var olmadigini savunmustur
(Tan, 1989). Antik donem incelendiginde c¢ocukluk donemiyle yeteri kadar
ilgilenilmedigi goriilmektedir (Akyiiz, 2012). Ortagag boyunca da Bati’da ¢ocukluk,
insan yagaminin kendine 6zgii bir donemi olarak goriilmemis; ¢ocugun minyatiir bir
yetiskin oldugu kabul edilmistir (Onur, 2005a). Bu anlayis zamanla aile yasamina da
yansimistir (Tan, 1989). Bilimde meydana gelen ilerlemeler ve hiimanistik goriisiin
etkileri ile bugiinkii ¢ocuk ve ¢ocukluk anlayisinin temelleri atilmistir (Saglam ve
Aral, 2016). 15.yy’da Ronesans’la birlikte ¢ocuklara gosterilen ilgi artmistir.
Toplumun kismen de olsa ¢ocuklarin bakim ve korunmasindan sorumlu olduklar
bilinci olugmustur. Cocuk yetistirme yolu olarak ceza, sevgi ve sevecenlik
Onerilmistir. 16.yy’da Reform hareketlerinin baslamasi ¢ocuklukla ilgili tutumlar1 da
etkilemistir (Onur, 2005b). 16.yy’dan itibaren “¢ocuklugun kesfedilmesi” ile
okullarin smiflara boliinmesi, ¢ocuklarin incinebilirliginin anlasilmasi, ¢ocuklar
koruma gereginin kabul edilmesi giindeme gelmistir (Onur, 2012). ilk kez bir ¢ocuk
gelisimi modeli ortaya konmustur. Ayrica ¢ocugun egitimi konusuna c¢ok Onem
verilmis, ilk kez ana babalara g¢ocuk yetistirmeyle ilgili yardimec1 el kitaplar
yazilmistir (Onur, 2005b). 17.yy’da insan gelisiminin dogasi iizerine calisilmistir
(Onur, 2005a). Modern c¢ocuklugun ortaya c¢iktig1t 18. yilizyilda c¢ocukluk
yetiskinlikten ayr1 bir donem olarak tanimlanmaya baslanmistir. Bu ddnemde,
cocuklarin aile igindeki yerleri vurgulanmistir (Fass, 2003). Bu yiizyil ile birlikte
cocuklar, bir onceki donemlerden farkli olarak ailenin merkezinde bir konuma
ulagmiglardir. Modern ¢ocukluk anlayis1 olarak ¢ocugun korunmasi ve gelisiminin

desteklenmesine yonelik gelismeler meydana gelmistir (Ahioglu ve Giiltekin, 2009).
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Bu yiizyilla birlikte aydinlanma felsefesiyle iyilik ve sevecenlikle c¢ocuklarin
egitilebilecegi anlayisi egemen olmustur (Onur, 2005b). On dokuzuncu yiizyilda
Tirk toplumunda yaygin olarak gozlenen “gocuk sevgisi” kavramidir (Onur, 2012).
Yirminci yiizyilda ise “korunmus g¢ocukluk™ adi verilen kavram ortaya ¢ikmistir
(Onur, 2005b). Cocuklar i¢in ulusal ve evrensel diizenlemeler yapilmistir (Fass,
2003). Cocugu dis diinyanin kotiiliikklerinden koruma amaci giidiilmiistiir. (Onur,
2005b). Bu yiizyilda ¢ocuklarin yetiskinlerden farkli oldugu, ¢ocuklarin yetiskinlige
hazirlanmas1 gerektigi ve c¢ocuklarin yetistirilmesi sorumlulugu yetiskinlere ait

oldugu tizerinde durulmaktadir (Tan, 1994).

Gelisimsel bakis agisinin getirdigi kazanimlar ¢ocuk ve c¢ocukluk kavramina g¢ok
Oonemli katkilar yapmis olmasina ragmen giiniimiiz toplumu bilim ve teknolojide
ilerledik¢ce ¢ocuklar1 yalmizliga iterken cocukluk kavramini da sanal mekéanlara
hapsetmistir (Saglam ve Aral, 2016). Bu durum cocuklar ve yetigkinler arasindaki

iliskiyi zayiflatmistir.

1.5. Giiniimiizde Cocugun Degeri

Tarih boyunca ¢ocugun degerine bakildiginda Antikgag (Akyiiz, 2012) ve Ortacag
(Onur, 2005a) ¢ocugun yetigkin bireylerden farki goriillmemekte ve ¢ocugun degerine
anlasilmamaktadir. Aries ise, ¢ocugun degerinin on bes ve on altinci yiizyillardan
itibaren anlasilmaya baslandigini ifade etmektedir (Tan, 1989). Giiniimiizde, ailenin
cocuga verdigi deger modern yaklasimlardan pozitif yonde etkilenmeye baslamistir.
Gilinlimiizde ¢ocuga bir birey olarak deger verip onun tiim gelisim alanlarim
destekleyerek ona rehberlik edecek birim seklinde goriilmektedir (Tezel Sahin ve
Cevher, 2007). Bununla birlikte gelencksel aile yapilarinda, fiziksel cezanin
cogunlukla kullanildig1 goriilmektedir. Bu tarz aile yapilarinda az sayida ana-babanin
cocuk ile konusarak onu ikna ettigi, sorguladigi, cocuga dogru ve yanlis1 anlattig,
basvurdugu bir yol olarak goriilmiistiir (Kagit¢ibasi, 1980; 1994). Cagdas aile
yapilarinda ise ana babalarin ¢ocuklarinda meydana gelen sorunlari, onlarla
konusarak ve miisamaha gostererek asmaya calistiklart goriilmektedir. Bu sayede
cocuga verilen deger artmaktadir. Ailenin bir ferdi olarak c¢ocuga verilen

sorumluluklarin artmasiyla birlikte ¢cocuk, kendisini ailenin 6nemli bir pargasi olarak
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gormekte ve cocugun gelisiminde olumlu etkiler birakmaktadir. Gegmis zamanla
karsilastirildiginda, ana babalar ¢ocuklariyla bilingli sekilde iletisim kurmakta ve
cocuga kars1 pozitif tutum sergilemektedir. Bununla birlikte sosyo-ekonomik ve
egitim diizeyinin artmasiyla ¢ocuk egitiminin ve kisilik olusumu igin verilen 6nemin
arttig1 ve ¢ocugun degeri ylikseldigi goriilmektedir (Tezel Sahin ve Cevher, 2007).

Ailede, ¢cocuga verilen deger Yenilmez’e (2012) gore iki boyutta incelenmistir:

Maddi deger: Cocugun maddi degerinden anlasilan c¢alismaya basladiklarinda
ticretlerinin bir kismimi ailelerine vermeleri, kardeslerinin okul masraflarinin
kargilamaya yardim etmeleri, acil durumlarda para yardiminda bulunmalar1 ve
yaslilikta ana-babalarina mali destek saglamalar1 konularindaki beklentiler ¢ok daha
yiiksektir (Kagitcibasi, 1994). Cocugun yaslilik giivencesi olarak goriilmesi, yetiskin
olduklarinda aileye maddi katki saglayacagi diisiincesini yansitmaktadir (Yenilmez,
2012). Kagitgibagi’'na (2009) gore maddi degerler, yararci deger olarak da
adlandirilir. Bu durum daha ¢ok “yaslilikta bana baksin™ 6zellikle yaslilik giivencesi
degeri ve erkek ¢ocuk sahibi olmak da yine daha yararci deger olarak ortaya cikiyor.

Son yillarda ¢ocugun maddi yani yararci degeri olduk¢a azalmistir.

Psikolojik deger: Cocugun aileye maddi katkis1 6nemli degildir. Cocugun duygusal
bir degeri vardir. Cocuktan sadece duygusal ilgi beklenmektedir (Yenilmez, 2012).
Kagitgibasi’'na (1994; 2009) gore; Cocuk eglencelidir, ¢cocuk biiyiitmek zevklidir,
sevecek birisinin olmas1 gibi degerler psikolojik degeri yansitmaktadir. Son yillarda
cocugun psikolojik degeri oldukca artmistir. Cocugun ana babaya yakin olmasi
beklenmekte ve duygusal bagliligin devam etmesi yani ¢ocugun psikolojik degeri
onem arz etmektedir. Ana-babaya saygi icinde yetisen ¢cocugun aileyi terk etmedigi,
onlardan ayr1 bir evde yasamini devam ettirse bile duygusal ve maddi katkisini ana
babasindan esirgemedigi bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde kirsal
kesim, az gelismis bolgeler, egitim diizeyi diisiik, ¢ok ¢ocuklu ve erkek ¢ocugun
hakim oldugu aileler maddi degerin; kentler, gelismis bolgeler, kiz ¢ocuklu aileler ise

psikolojik degerin daha fazla oldugu belirtmektedirler.
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1.6. Giiniimiizde Ana Baba Cocuk Iliskisi

Cocugun, anne ve babasinin davraniglarini benimseyebilmesi i¢in, ana-baba-¢ocuk
licgeni arasinda sevgi, saygi ve giiven olmasi1 gerekmektedir (Yavuzer, 1993). Anne
ve baba, cocuklarin kalbine sevgi, sefkat, saygi ve itaat tohumlar1 ekmelidir. Biitiin
hareket ve davranislarinda ¢ocuklarina olumlu ve giizel 6rnek olmalidir. Cocuklar
¢ok narin ve duyguludur, her seyden ¢ok ¢abuk etkilenirler. Onlar1 sevdigini belirtici
bir s6z, bir bakis, bir ikram ve ana babanin birbirini sevmesi gibi durumlar
cocuklarin kalbine birer sevgi tohumu ekmektedir (Biiyiikginar, 2000). Ana
babasinin ¢ocuga dengeli sevgi gostermesi, ¢ocugun giiven duygusunun gelisimini
saglamakta, bu sayede cocuk bireyleri sevmeyi, onlarla iliski iginde bulunmay1
ogrenmektedir (Yenilmez, 2012). ilk ii¢ yil icinde anne ile olan iliskilerin
engellenmesi, cocugun kisiliginde karakteristik bozulmalara sebep olabilmektedir

(Yavuzer, 1993).

Anne ¢ocuk arasindaki iligkisinin en Onemli evresi dogum Oncesinde baslayip
dogumdan sonraki aylarda devam etmektedir (Yavuzer, 1993). Olumlu anne-gocuk
iliskisi kendi basina psikolojik stresi azaltan bir etkendir (Kagitgibasi, 2009). Yapilan
calismalar, gebelik sirasinda kaygi ve zorlanma icinde olan annelerden dogan
cocuklarim, iki bucuk yil sonra gozlendiginde, toplumsal iligkilerde c¢ekingen
olduklarini, oyunlara katilma istegi gostermediklerini, tehlikeler karsisinda diger
cocuklardan daha cok kaygi gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Biitiin bunlar
gebelik sirasinda annenin ruh sagliginin ne kadar 6nem tasidigini1 gdstermektedir

(Yavuzer, 2014).

Bebek dogduktan sonra zamaninda ve kucakta beslemek, ona dokunmak, huzursuz
oldugu anlar yakalamak, alt temizligine dikkat etmek ve en Onemlisi her seyi
sevgiyle yapmak gereklidir (Izgi, 2008). Bebekle anne dogumdan hemen sonraki 2-3
giin i¢inde birbirlerine uyum saglayarak beraberliklerinden haz duyarlar (Yavuzer,
1993). Bu durumda annenin ¢ocuga yakinlik ve ilgi gostermesi etkili faktorlerdir.
Yeni dogan bir bebegin, dogar dogmaz annesini emmek istemesi, onun biiyiik bir
rahatlama, hosluk ve mutluluk duymasini, ¢ocugun annesine karsi ilk defa sevgi

beslemesini saglamaktadir. Bu sebepledir ki, anne kucagi bebekler i¢in en saglikli
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“iklim”, en emniyetli bolgedir (Yalgin, 2011). Ancak beslenme saatleri kendi basina
yeterli gelmemektedir (Yavuzer, 1993). Cocugun banyosu, alt degistirmesi bile anne
cocuk iligkisine boyut kazandirmaktadir (Yavuzer, 1993). Cocuk dogduktan sonra
¢evrenin bilincinde degildir. Sadece sicaklik ve yiyecegin olumlu etkisini hisseder.
Yani anne sicaktir, anne yiyecektir; anne doygunluk ve giiven saglayan rahatlik
durumudur (Fromm, 1994). Bebegin dogdugunda annesini emmesi, ona olan
baghiligin1 artirmakta ancak zaman gecgtikce anneyi birey olarak sevmeye
baslamaktadir (Klein, 2012).

Etkin ilginin bulunmadig1 ortamda sevgi olmaz. Anne c¢ocuguna ilgi gostermese,
yikamasa, rahatin1 saglamasa gosterecegi hicbir kanitla sevgisinin samimiyetine bizi
inandiramaz (Fromm, 1994). Beyazova’nin gozlemlerine gore annelik babalik
davranislari igerisinde iyi anne olma, basarili anne olma davranisi her kiiltiirde biiytik
ol¢iide yemek yedirme ile 6zlesmektedir. Beyazova’ya gore anneler kendilerini boyle
algilamaktadir. Cocuguna yemek yediremeyen anne kendini basarisiz ilan
etmektedir. Hatta annelik Olgiisi olarak ¢ocugun kilosunu 6n plana
cikarabilmektedirler. Bu durum kdy ve kent arasinda farklilik gosterebilmektedir.
Koylerde daha ¢ok uslu duran ¢ocugun annesi iyi anneyken, kentte annelik daha ¢ok
cocugun kilosuna gore deger kazanmaktadir (Yazgan vd., 2009). Sevgi gereksinimi
yasam boyu devam etmekte ve bu gereksinimin devamli doyurulmasi gerekmektedir.
Cocugun dis goriiniigiiniin, yeteneklerinin, basarilarinin sevgiyle iliskilendirilmemesi
gerekmektedir (Yenilmez, 2012).

Anne sevgisi herhangi bir sarta ihtiyag duyulmayan, karsilik beklemeden verilen bir
sevgi tliriidiir. Erken donemlerde bu sevgiden yoksun olmak, cocuk gelisimi icin
kalic1 olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan giiglii
bag i¢in "duygusal ortak yasama" terimini kullanilmistir. Bu kavramin ziddi ise
"anne yoksunlugu" seklinde tanimlanmaktadir. Anne yoksunlugu, herhangi bir
sebeple annenin olmadigi gibi, annenin ¢ocukla yeteri kadar duygusal bag
kuramadigi durumlarda da olabilmektedir (Yenilmez, 2012). Cocugun hayatinda
annenin yeri nasil Onemliyse babanin da yeri bir o kadar onemli ve yeri

doldurulamayacak sekildedir.
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Babanin ilk yillarda ¢ocukla ¢ok az iliskisi vardir (Fromm, 1994). Ancak dogumdan
sonra tipki annede oldugu gibi babanin da ¢ocukla duygusal iligski kurabilmesi i¢in
fiziksel temas kurmasi; bunun i¢in de, ¢ocugun beslenme ve oyun faaliyetlerinde
babanin da etkili olmas1 gerekmektedir (Yavuzer, 1993). Cocuk biiyiiyiip bagimsizlik
duygusu artmaya basladikc¢a babaya olan baglilig1 gittikce daha da 6nem kazanmaya
baglamaktadir (Fromm, 1994). Ciinkii bir ¢ocugun gelisimi genel olarak babasinin
kendisine iliskin goriisiine uygun bigimde gergeklesmektedir. (Adler, 2011).

Baba ile ¢ocuk arasindaki bag birbirine bagli zincir halkalar1 gibidir. Halkanin bir
zinciri kopunca geride kalan halkalar bir ise yaramamaktadir. Baba ile genglik
donemindeki ¢ocugun arasinda gelisecek bag, biiylik Ol¢iide cocugun okul Oncesi
yillarindaki iliskiye baglidir. Bu da bebeklik donemindeki iliskiyle saglanabilir. Bir
yerdeki kopukluk tiim halkalarin seklini etkileyecek, belki baglanmasi miimkiin
olacak ama sekli bozukluklar yasanacaktir (izgi, 2008).

Baba sevgisi, anne sevgisine gore daha kosullu kazanilmaktadir (Yenilmez, 2012).
Anne, i¢inden ¢iktigimiz yuvadir, dogadir, topraktir, okyanustur; baba bdyle dogal
bir yuvayr gosterememektedir. Oysa baba, dogal diinyayr gostermese de insan
varligmin obiir kutbudur; diisiinceler, insanlarin yarattigi seyler, yasa, diizen,
disiplin, gezip dolasma ve serlivenler evrenini gostermektedir. Baba ¢ocugun
Ogretmenidir; ona diinyaya agilan yolu gosteren kisidir (Fromm, 1994). Baba,
anneden farkli bir rol oynar ama her ikisinin tutumu birbirini tamamlamaktadir.
Baba, cocuklariyla 6zdesim kurmakta, zihninde neselerini paylagarak, bunun yaninda
zorlandiklarinda onlara yardim ederek ve gelisimlerini hizlandirarak kendi
cocuklugunu daha tatmin edici sekilde yenilemektedir (Klein, 2012). Evde ana
babanin rollerini yerine getiriyor olmalari, o ¢gocugun kisilik ve karakter gelisiminde
biiylik faktore sahiptir (Glines, 2013). Yapilan arastirmalara gore baba, ¢ocuklarin
cinsel kimligini kazanmasinda, kisiligin olusmasinda ve zihinsel gelisiminde 6nemli
bir etkiye sahiptir (Yenilmez, 2012). Babanin evde c¢ocuklariyla kaliteli vakit
gecirmesi, oturup ruhsal temas kurarak on dakika konusmasi ¢ok dnemlidir (Giines,
2013).
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Kosula bagli olan baba sevgisi, hak edilmesi gereken bir sevgidir (Fromm, 1994).
Baba sevgisinin 6ziinde s6z dinlemenin en biiylik erdem oldugu, baskaldirmaninsa en
biiyiilk su¢ oldugu bu su¢un cezasinin da baba sevgisinin kesilmesi oldugunu
belirtilmistir (Fromm, 1994). Babalarla ¢ocuklar arasindaki mesafe genellikle saygi
ve itaat tutumuyla aciklanmaktadir. Babanin ¢ocuguna yakinlagmasini engelleyen
onun bu iktidar tutumudur (Onur, 2012). Baba yoksunlugu, ¢ocuklarda olumsuz
etkilere sebep olmaktadir (Yenilmez, 2012). Baba ¢ocuguyla kiigiikken ilgilenmedigi
icin, ¢ocuk da biiyiidiigli zaman babasinin sozleriyle ilgilenmeyecektir. Baba ile

cocuk, birbirlerine yabanci olacaktir (Izgi, 2008).
1.6.1. islevsel Olmayan Aile Iliskileri

Islevsel olmayan aileler; birbirleriyle uyusamayan, ailenin bir iiyesinin devaml1 ve
sistemli olarak diger aile tiyelerini kotiiye kullandigi bir aile bigimidir. Bu tiir
ailelerde biiyliyen cocuklar cogunlukla bu tarz bir diizenin normal oldugunu
zannederler. Islevsel olmayan aileler i¢in genel algi, bu ailelerin ayrilmak veya
bosanmak {izere olduklaridir. Fakat birgok aile birlikte yasamaya devam etmektedir.
Genelde aile ortaminda ana babanin yanliglarinin birbirini tamamlamasi sonucunda

giiclii evlilik baglart bulunmaktadir (Yenilmez, 2012).

Ana-babalarin gocuklarina yonelttikleri tutumlarinin esasinda kendi ¢ocukluk
yillarindaki ana babalariyla olan iligkileri bulunmaktadir. Gergek anne sevgisinden
yoksun olan bireyler, yetiskin yasaminda genelde sert ve gecimsiz olmaktadirlar.
Ozellikle 0-3 yas doneminde yasanan “duygusal yoksunluk” gerek zihni, gerek
duygusal ve toplumsal gelisim gerilemesine ve gecikmesine sebep olabilmektedir.
Dolayisiyla bdyle bir insanin diinyasina sicak annelik duygular: yerlestirmek olduk¢a
giictlir (Yavuzer, 1993). Bir cocugun ana babasina en ¢ok muhtag oldugu, en zayif ve
caresiz oldugu cocukluk yillarinda, kendisine rehberlik yapmasini bekledigi ana
babasindan duygusal yoksunluk yasamasi halinde, ¢ocugun kisilik sifrelerini ortaya
koymasini beklemek dogru olmaz (Giines, 2015). Bu durum ¢ocuk i¢in bir yere ait
olamama ve giivensizlik duygusuna sebep olmaktadir. Ana babalari tarafindan ilgi
goremeyen ¢ocuklar, ana babalarinin yasamlarinin kendi yasamlarindan daha degerli

oldugu duygusuna kapilmaktadirlar. Bu durumla karsilasan cocuklar saldirgan
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davraniglar gosterebilmektedir. Genglikte okuldan kagma ve suca karigma durumlari
goriilebilmektedir. Cocuklar esyalara, arkadaglarina ve yakin c¢evresine zarar
vermektedirler. Bu durum ileri yasamlarindaki iliskileri de etkilemektedir (Yenilmez
2012). Cocuklarin ailelerinde gordiikleri sevgi eksiklikleri, ana babanin ilgisizligi,
yoklugu, aile yapisit gibi sebepler cocuklarin davranis problemlerinin daha da
bliylimesine ve suca itilmesine, evden kagmasina, intiharlara sebebiyet
verebilmektedir (Ozbek, 1982). Ozellikle anneden mahrum birakilma, farkli diizey
davranis bozukluklarmin sebebidir. Ornegin, “kismi mahrumiyet” beraberinde
endise, asirt sevgi gereksinimi, giliglii bir intikam duygusu ve bunlardan dogan
sucluluk davranisi bunalimini getirebilir. i¢ diinyasindaki zorluklar: bu tiir tepkilerle
yanitlayan ¢ocugun sinir sisteminde bozukluklar davranis ve karakter yapisinda
dengesizlikler goriilebilir (Yavuzer, 1993). Cocukluk c¢aglarinda yasanan iligski azlig
ve sevgi yoksunlugu, biitiin yasam boyunca etkisini siirdiiriir. Amerikali psikologlara
gore ilk cocukluk donemlerindeki anne ¢ocuk iliskilerinde yasanan biiyiik
bozukluklar yetiskin ¢aglarda sinirsel ve hatta psikotik bozukluklarin ortaya
cikmasina, ozellikle depresyon ve sizofreni gibi hastaliklara neden olabilmektedir
(Yenibas, 2018).

Bu tarz ¢ocuklar ailesi tarafindan yeterince sevilmedigini, ilgilenilmedigini diisiinen
cocuklardir. Ancak insan sadece kendi ¢ocugunu degil, diger cocuklar1 da sevmelidir.
Yapict ve Yapici (2004), bu konuyla ilgili “kendi ¢cocugu disindakileri sevmeyen her
insan, kin okyanusuna bir damla daha eklemektedir” demektedir. Sevginin her yas
i¢in 6nemi tartisilmaz. Cocuga sevginin gosterilmemesi bazi olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Fakat ¢ocugun hi¢ sevgi gormemesi kadar asir1 sevgi gérmesinin de
ayni sekilde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Yenilmez, 2012). Asir1 sevgi
gosterilmis ¢ocuklarda yapacagi davraniglarla ana babasini iizecegi endisesine
kapilacaklar1 i¢in onlarla diisiinceleri ¢elisse bile kendi duygu ve diisiincelerini
ortaya koymaktan c¢ekinmektedirler. Bu ¢ocuklar daha ilk ¢ocukluk déneminden
itibaren ana babalarindan sevgi aliyor olsalar da, aldiklar1 bu sevgi, kosullu sevgidir
(Glines, 2015). Sevgi, karsilik beklenmeden ve sart koyulmadan gosterildiginde
degerlidir. Sevgi kavrami ¢ocugun kabul edilisini, onu benimseyip sefkat
gosterilmesini, ona deger vererek hi¢ yakinmadan sabirla biyiitiip yetistirmeyi

igcermektedir (Yenilmez, 2012). Sevgi kosula baglanmigsa ¢ocuk, ana baba sevgisini



32

alabilmek i¢in kendi diinyasin1 yasamak yerine, onlarin istedigi gibi olmak zorunda
kalmaktadir. Ana babanin keyfi yerinde degilse, ¢ocugun sevgi ihtiyaci hep
otelenmektedir (Giines, 2015). Aile bireylerine cinsiyet, dogum sirasi, ailedeki rol ve
yetenekler sebebiyle esit olmayacak bicimde yaklasim sergilerler. Normal olmayacak
bicimde asirt kiskanglik gostererek diger bireylerin davraniglarini denetlemeye
caligirlar (Yenilmez, 2012). Zengin’in (2009) arastirmasina gore ailelerin ¢ocuklarina
gostermis oldugu saygi konusunda “evet saygililar” diyen ¢ocuklar olsa bile bazi
aileler; ¢ocugun soziinii kesmekte, onu kiyaslamakta, 6zel alanina miidahale etmekte,
etiketlemekte, cocuklarin farkli olmasina izin vermemektedir. Cocuk ayr1 bir
diinyadir ve sadece kendisiyle kiyaslanmalidir (Teber, 2014). Aksi halde ¢ocuklar
tizerinde baz1 6nemli etkileri olmaktadir. Yenilmez (2012), islevsel olmayan ailelerin
cocuklarin fiziksel, davranigsal, sosyal, 6zgiiven gibi tiim gelisim alanlar1 iizerinde

olumsuz etkiye sebep oldugunu belirtmektedir.

Ailenin bazi islevlerini yerine getirememesinin esas nedeni aile iiyelerinin benlik
saygisinin diisiik olmasi, kendilerine karsi saygisinin fazla olmamasidir. Benlik
saygisinin az olmasi da bazi iletisim sorunlarina sebep olmaktadir (Yavuzer, 1993).
Cocuklar, kendilerinin anlasilmadigimi diisiindiigiinde oldukga kizgin olmaktadirlar.
(Sar1, 2016a). Bu da c¢ocugun baska sevgi kaynagi arayigina girmesine sebep
olmaktadir. Aile dis1 ortamlarda sevgi aramaya diisebilir (Bahadiroglu, 2010). Sevgi
ve sefkatsiz bir ¢ocukluk donemi yasayan bireyler, ileride kendi c¢ocuklarina da
sevgi, sefkat aktarimi1 yapamaz veya ¢ocuklarina sevgi gosteremez. Sevgi gosterme
istegi bir tiir kiskiinlik ve igerleme seklinde kendisini gosterebilir. Bu tarz
durumlarda sevgi isaretleri son derece ilkel bigimde ortaya konulur. Cocuklarini
kendi kendine hissettigi sugluluktan dolay1 cezalandirmak isteyebilirler (Yavuzer,

1993).

Ebeveynin ¢ok defa ¢ocuklarmi durdurmak icin kullandiklar1 yontemin s6zde masum
adi, cezadir. Halbuki higbir cocuk ceza ile egitilemez, insan ancak vicdaniyla terbiye
olur (Giines, 2014). Cezanin rahatsiz olunan davranisi ortadan kaldirdigi halde
gocugun ceza veren kisiye karsi 6fkeli olmasina neden oldugu i¢in gocugun benlik
saygisin1 ~ zedelemektedir  (Yavuzer, 1993). Ceza merkezli ana babalar

cezalandirmayi, goézdagi vermeyi, bagirmayi, utandirmayi, siddeti kullanirlar. Bu
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durum ¢ocuklarin ana baba ile iletisimine zarar verir (Yenilmez, 2012). Cocugun
ceza korkusuyla olmasi gerektigi gibi davranmasi ya da bir 6diil kazanmak igin
kendisinden bekleneni sergilemesi kendisi gibi davranamadigini gosterir. Bu durum

cocugun kisilik gelisimini engeller (Giines, 2015).

Ceza merkezli ailelerin kendi ailesinden gordiigli sekilde davrandiklar
goriilmektedir. Ornegin, cocuklugunda fiziksel siddet gdrmiis olan ebeveynlerin
bityiidiiklerinde de cocuklarina siddet uyguladiklar1 gériilmiistiir (Oztiirk, 2011).
Ahioglu ve Giiltekin’in (2009) yapmis oldugu bir ¢alismada kendi ailelerinden ceza
gorerek yetisen bireylerin ¢cocuklarina ceza vermek istemedigi, uyguladiklari cezanin
etkili olmadig1 ancak alternatif bir yontem bilmedikleri saptanmistir. Halbuki
giiniimiizde hayvan terbiyesinde bile aci cektirerek, ceza vererek terbiye etmek
“hayvan haklar1 ihlali” olarak goriilmesine ragmen bireylerin kendi gocuklarina
siddet uygulamalar1 biiylik bir hatadir. Bununla birlikte ceza alan ¢ocukta utanma
hissi yok olmakta, vicdan duygusu korelmekte, ezilmislik duygusu olusmakta,
kontrolsiiz 6fkeyi koriiklemekte, nefret duygusunu beslemekte, cocugu ikiyiizli
yapmakta, yalana kapi acip sugluluk duygusunu pekistirmekte, ceza verene karsi
sayginlig1 zedelemekte ve negatif davraniglara sebep olmaktadir (Giines, 2013).

1.7. Ana Baba Tutum ve Davramslari

Aile i¢i iliskilerde kizginlik, sevgi, diis kirikligi, umutsuzluk, kiskanglik ve seving
gibi yogun ve ¢esitli duygular yasanabilmektedir. Bu duygulari zamaninda ve
yerinde ifade edebilmek asil 6nemli olan durumdur. Ayn1 zamanda tiim duygularin
uygun davraniglar ile ifade edilmesi 6nem tasimaktadir (Tezel, 2004). Cocugun
yasamla ilgili gerekli bilgi ve becerileri ana babasindan 6grenmektedir. Ana babanin
cocuga kars1 takindiklari tavir, bebeklik doneminden itibaren ¢ocuk iizerinde derin ve
kalici izler birakir. Ana babanin ¢ocuga gosterdigi dengeli sevgi ve koruma duygusu,
¢ocukta giiven duygusunun gelisimi i¢in yardimci olmaktadir. Cocuk bu sayede
insanlarla iliski kurmayi, onlar1 sevmeyi 6grenmektedir (MEB, 2007). Boylece
cocugun kendini oldugundan farkli gostermeye ihtiyaci olmaz. Benliginde sicacik bir

giiven duygusu ¢imlenmeye baslar (Giines, 2015).
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Sevgi sadece belirli bir bireye bagli olmak degildir; bir tutumdur; bireyin sadece bir
sevgi objesine degil, tamamiyla diinyaya bagli oldugunu gosteren bir Kkisilik
bulunmaktadir (Fromm, 1994). Ana babanin ¢ocuklarina gosterdikleri tutum ve
davraniglarin saglikli olmasi1 c¢ocuklarin kendisiyle barisik, dengeli, huzurlu ve
birbirlerine kars1 sevgi ve saygi i¢cinde olmalarina bagl olmaktadir (Yavuzer, 1993).
Duygularini1 gerektigi gibi ifade edemeyen insanlar ise kendini engellenmis hisseder

ve karsi tarafa da engellenmis hissiyatin1 yasatir (Tezel, 2004).

Cocuk biiylidiikge ana babalar onun daha bilingli ve kasith davrandigina ve
davraniglarin1 daha ¢ok kontrol edebilecegine inanmaya baslar. Ana babalarin
kendilerini olumlu 1s1kta gorme istegi, kendini kot bir ebeveyn olarak belirtmek
istememeleri, ana babalarin ¢ocuklarinin kisilik 6zelliklerini yanlis algilamalarina yol
acan etmenlerdir. Bu tarz ana babalar gergekte pek zeki olmayan gocugu tembellikle
suclayan veya zeki ancak tembel olan ¢ocugu aptal zannedip onunla ilgili diisiik
beklentiler gelistiren ana babalar cocugun kisiliklerine uygun davranmamis olur. Bu
durum c¢ocugun yeteneklerinin ortaya cikmasini da engellemektedir (Hortagsu,
1991). Duygusal ve toplumsal etkilesimin fazla oldugu ailelerde yeterli sevgi, ilgi ve
giiven i¢inde biyliyen c¢ocuklar, saglikli olmalari igin gerekli deneyimler
yasamaktadirlar. Bu tiir ailelerde, aile bireyleri sorumluluklarinin farkinda olarak
cocuklarin bagimsiz davranislar sergilemeleri agisindan gereken ortam diizenlemeleri
gerceklestirmeleri, onlarin saglikli kisilik yapisina sahip olmasina sebep olmaktadir
(MEB, 2007). Cocuklartyla ilgili ¢ok erken veya ge¢ beklentileri olan ana babalar,
asirt istekleriyle gererek veya bazi girisimlerini engelleyerek beceriksiz ve asiri
bagimli olarak yetistirebilirler (Hortagsu, 1991). Bu bagimlilik hem anneye hem de
cocuga zarar vermektedir; ¢linkli annenin hayatin1 kisitlamaktadir. Anne siirekli bir
kaygi igerisinde olmaktadir. Cocugu ile asir1 ilgilenmekten kendini ve esini ithmal
etmektedir. Cocugun ise kendi ayaklar1 {stiinde durmasmi engeller, kendi
sorumluluklarini yerine getiremez. Ozgiir iradesini kullanamaz, 6z giiveni diisiik
olmaktadir (Teber, 2014). Ebeveynlerin bu tiir davraniglar1 ana baba tutumlarini
olusturur (MEB, 2007).

Ana baba tutumlari, ¢ocuklarin aile ve toplum igindeki yerini belirlemektedir. Ana

baba tutumlar1 ¢ocugun karakter gelisiminin olusumunda en 6nemli etkendir. Ana
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babalar, ¢ocugun kisilik gelisiminde 6nemli rolii olan ilk 6zdesim modelidirler
(Yenilmez, 2012). Cocugun bakiminda sorumlu olan ana babalar, toplumun bir bireyi
olarak yetistirilen ¢ocuga, onlarin istendik davranislar gelistirmeleri agisindan olumlu
tutum sergilemeleri gerekmektedir. Tutumlar, oncelikle ailelerin demografik 6zellik
olmak tizere bircok faktor sonucunda meydana gelmekte ya da farklilik
gostermektedir (Ozyiirek, Tezel Sahin, 2005).

Cevresel etkenler ve ana baba tutumlar1 ¢ocuklarin kisiliklerini sekillendirir (MEB,
2007). Ana babalarin gocuklarmna karst olan davranislarinda ¢ocugun yasi, sosyo
ekonomik diizeyi, ¢cocuklarin cinsiyeti, aile ve kari-koca iligkileri oldukga etkilidir
(Hortagsu, 1991). Bireysel 6zellikler géz oniine alindiginda bu yonde egitilmis olan
cocuklarin 6zgiivenli bireyler olduklar1 goriilir. Ana baba tutumlari birbirlerini
tamamlayarak, birbiriyle ¢elismeyecek ve ¢ocuklarin hayatinda asir1 baski veya ¢ok
bosluk olusturmayacak bi¢imde diizenlenmelidir (MEB, 2007). Ancak ana babalar
cocuklarina karst zaman zaman baskili, gevsek ya da koruyucu bir tutum
sergileyebilmektedir. Boyle bir ortamda anne ve babanin ¢ocuklarini dinlemeden;
asagilama, suglama, yargilama gibi kararlar aldiklar1 gozlenmektedir (Yavuzer,
2004).

Olumsuz ana baba tutumlarindan kaynakli olarak ¢ocugun kendisini zorla kabul
ettirmeye calismasi, anne sevgisinin kararsiz olmasi gibi faktorler; cocugun duygusal
besiden yoksun biiyiimesine, ana babasmin sevgisini kaybetme korkusu igine
girmesine ve bunlarin sonucunda c¢ocukta ¢esitli davranis bozukluklari meydana
gelmesine neden olabilir (Kayadibi, 2002). Ana babalarin mutsuz bir hayata sahip
olmalarinda kendi ¢ocukluk yillar1 iginde baski ve asir1 gevsek sekilde biiyiimeleri,
simdiki yasamlarinda esleri ile iletisim kuramamalari, ailenin sosyo-ekonomik
kosullarinin olumsuz olmasi ve ge¢ yasta ¢ocuk sahibi olmalar1 6rnek verilebilir

(Yavuzer, 1993).

1.7.1. Demokratik Tutum

Demokratik tutum, ana babanin ¢ocuklarina hosgoriilii davranarak onlar

desteklemeleri, c¢ocuklarin isteklerini bazi smnirlamalar koyarak istedikleri sekilde
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gerceklestirme olanagi saglamalarint gerektirmektedir. Cocuklar kabul, destek ve
onay gormek istemektedir. Cocuk kendisini ifade edebildiginde daha uyum sahibi,
mutlu ve saglikli olmaktadir (Yenilmez, 2012). Diizen igerisindeki bir aile biiytigiin
ve kiigiiglin yeri belli oldugundan biiyiiklerin kiigiikleri sevmesi, kiigtiklerin ise
biiyiikleri sayip itaat etmesi beklenmektedir. Biiyiik kiigiik arasinda uyum
saglanmaktadir. Birbirlerine samimi bir sekilde sikica bagli olan bireyler sevgi ve
ahenk i¢inde topluma giizel 6rnek olmaktadirlar. Bu sayede hem kendi mutluluklari

hem de baskalariin mutluluklari i¢in yol gostermektedirler (Biiyiik¢inar, 2000).

Ciiceloglu’na (2015) gore iki tip aile ortami vardir: destekleyen ve kostekleyen aile
ortami. Cocugun yapmak istedigi davraniglarina, diisiincelerine, duygularina saygi
gosteren aile “Destekleyen Aile” ortami hazirlamis olur. “Kostekleyen Aile” ise
cocugun smir ve sorumluluklarinin farkina varmadigindan cocugun smir ve
sorumluluklarima saygi duymaz. Demokrasi bilinci, yeni yetisen kusaklara esas

olarak ailede kazandirilir (Akyiiz, 2013).

Demokratik ortamlarda biiyiiyen cocuklar girisimci, kendilerine giiven duyan,
sinirlarin bilen, olgun, 6zgiir, yapici, yaratici, sosyal, sorumluluk sahibi bireyler
olarak yetismektedirler. Fakat asir1 demokrat tutumlarin ¢ocuklarin tiim alanlarda
siirt olmayan Ozgiirlik iginde olmalarina, istedigi her seyi yapmalar1 seklinde
anlayis gelistirmelerine sebep olabilir. Demokratik tutum ayni sekilde baska
bireylerin 6zgiirliigiine saygi, diriist olma ve kimi durumlar i¢in ¢ogul diisiinme
davraniginin  meydana getirilmesini saglayacak bigimde denge saglamalidir
(Yenilmez, 2012). Bu denge kabul edilebilir ve kabul edilmez davranislarin
siirlarint belirlemelidir. Cocuk bu sinirlar iginde 6zgiir olmalidir. Cocukta temel
giiven duygusunun gelisimi i¢in annenin dengeli ve kararli tutum igerisinde
bulunmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 1993). Giiven verici ve destekleyici
tutum gocuga dengeli bir bigimde verildiginde ¢ocuklarin olaylara daha ¢ok katilan,
kendilerini daha kolay ifade eden ve toplumsal problemlere daha duyarli yetigkinler
oldugu goriilmektedir (Yenilmez 2012). Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin
giiclii oldugu aile ortaminda yeterli sevgi ve sevecenlik i¢inde biiyiiyen ¢ocuklarin

gelisimleri igin gereken tecriibeleri elde ettikleri bilinmektedir (Akyiiz, 2013).
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1.7.2. Otoriter tutum

Otoriter tutuma sahip ana babalar, “asir1 baskici” ana baba olarak da bilinmektedirler.
Asirt baskici ve otoriter ana baba tutumu daha ¢ok gelencksel aile yapilarinda
goriinmektedir. Anne, baba ve g¢ocuk arasinda Kkural, emir, yiiksek uyum ve itaat
beklentisi iligkilendirilmektedir. Otoriter olmanin dogru oldugunu diisiinen ana
babalar ayn1 zamanda ¢ocuklari kisitlamakta ve cezalandirmaktadirlar. Bu tip ana
babalar ¢ocuklarindan emirlere uymalarini istemektedirler. Cocuklarin zorlu yasam
kosullarina dayanmasi i¢in disipline ve asir1 kurallara yer vermektedirler. Ancak
kural ve smirlar1 genelde agiklamamaktadirlar. Cocuklar bu kati disiplin igerisinde
kendilerini yasamin tiim evrelerinde kurallara elestirmeden uymak durumunda
hissetmektedirler. Otoriter tutuma sahip ana babalar, ¢ocuklar1 ile problemleri
konusmaktansa siddet kullanmaya daha yatkindirlar. (Yenilmez, 2012). Asiri
disiplinli olan ailelerde kisiler robotlasir, duygulari 6liir ve diisiinemez hale gelirler.

Biiytikleri sevdikleri igin degil, korktuklar i¢in itaat ederler (Biiylik¢inar, 2000).

Asirt baskict tutumlarla yetisen cocuklar sessiz, uslu, nazik, diirlist ve dikkatli
olmasina karsilik kiiskiin, silik, c¢ekingen, baskalarinin etkisinde kalabilen asiri
hassas bir yapiya sahip olabilir (Yavuzer, 1993). Bu ¢ocuklar ana babalarinin
yapmalar1 gereken her durumu kendilerine soylediklerinden 6tiirii toplumsal iligki
acisindan c¢ok zayif kalmaktadirlar. Eger cocuga ne yapmasi gerektigi konusundaki
istekler ¢ok giiclii olarak iletilirse, cocuk baskiya dayanamaz (Yenilmez, 2012). Bu
cocuklar genelde isyankar tutum ile beraber asagilik duygusu da gelistirebilirler.
Boyle ana babalar ¢ocuklarina smirlar iginde dahi 6zgiirliik tanimamaktadirlar. Bu
sevgisiz ortamda c¢ocuklarin isteklerini dile getirememesi sorunu ¢ocukta

mutsuzluga, i¢sel ¢catigmaya ve sinirli hareketlere sebep olmaktadir (Biberci, 2010).

1.7.3. Asir1 Koruyucu Tutum

Cocugun hayatinin her dénemine dahil olmak isteyen ana babalardir. Cocugun biitiin
problemlerini kendileri ¢ozmeye ¢alisirlar. Helikopter ana baba olarak da bilinirler
(Yenilmez, 2012). Asir1 koruyucu tutum anne c¢ocuk arasindaki iliskiye zarar

vermektedir. Eger gecmiste ¢oziilmemis bir ¢atisma yliziinden anne ¢ocuguna karsi
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sucluluk duyuyorsa ¢ocugun sevgisine ¢ok fazla ihtiya¢ duyup onu kendisine sikica
baglamak isteyebilir veya kendini ¢ocuguna adayip, onu hayatinin merkezine
koyabilir (Klein, 2012). Bu tarz ana babalar, ¢ocuklarin rahatlikla yapabilecegi pek
cok seyi onlar adina yapmaya ¢alisirlar. Bu tavirlartyla da ¢ocuklarinin yasayarak
ogrenmelerini 6zellikle sinama yanilma yoluyla 6grenmelerini istemeden engellemis

olurlar (D6kmen, 2006).

Asirt koruyucu ana babalik ¢ocukta o6zgiiven eksikligine neden olabilecegi gibi
cocugun ihmaline de sebebiyet verebilir. Beyazova’nin ihmalle ilgili yapmis oldugu
bir calismada annelerin anketin hangi maddelerini ihmal olarak kabul edip
etmedikleri arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore ihmaldir diye %90 isaretlenen
climle: “Ali’nin annesi okulda verilen odevleri yapmaya yardim etmiyor.”
Seklindedir. 5 yas alt1 okuldncesi egitim alan annelerin anketine gore ihmal, annenin
¢ocuguna yardim etmemesi seklindedir. Ayni sekilde ¢ocukla ilgili karar alinirken
¢ocuga hi¢ danmisilmaz maddesi de ihmal degil olarak isaretlenmistir (Yazgan vd.,
2009). Bu durum, bazi annelerin asir1 koruyucu tutumlari normal olarak karsilayip

ihmal olarak gérmedigini gosteriyor.

Asirt koruyucu tutum, ana babanin ¢ocukla olan iliskisinden ziyade anne ¢ocuk
iliskisinde rastlanmaktadir. Asir1 koruyucu tutum i¢indeki anne, c¢ocuguna
giivenmeyerek kendi basina bir is yapmasina miisaade etmemektedir. Asir1 koruyucu
tutum ile yetisen ¢ocuklar 6z bakimlarindan sosyal iligkilerine kadar anne ve
babalarmin destek olmalarmi beklerler. Oz giivenleri az gelisen, diger bireylerle
iliski kurmakta zorluk ¢eken ve ¢ozebilecegi halde problemlerini ¢ozemeyen birey
haline gelirler. Bazi durumlarda da aksi hareketlerde bulunabilirler. Koruyucu
yaklasim ayni zamanda ¢ocugun psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen
tutumlardandir (Yenilmez, 2012). Asir1 korumaci ana babalar cocugunun diger
bireylere bagimli hale gelmesine sebep olabilir (Biberci, 2010). Annenin asir1
koruyucu tutumu, c¢ocugun gorev bilincinde olmasini engelleyerek sosyal
iligkilerinde, okul basarisinda yetersizlik yasamasina neden olmaktadir (Yavuzer,
1993). Kontrolsiiz asir1 ilgi ¢ocugu baski altina alip pisiriklastirir, gilivensiz yapar;
kimliksiz ve kisiliksiz hale getirir. Zamanla ¢cocuk baskidan kurtulmak i¢in kendini

ispatlamaya calisir; kendinden kiiclik kardesine fiziki gii¢ uygular, annesine isyan
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eder. Bunlarla yatismadigi durumda evden kagmay1 dahi deneyebilir (Bahadiroglu,

2010).

Psikolojik kontrol ise o©nemli yoOnlendirmeler iceren ¢ocugun istenmeyen
davraniglarini kontrol etmek ve diizenlemek amaciyla yapilan davranislardir. Bu sana
hi¢ yakisti mi1? Tarzinda yonlendirici ciimleler, sevgiyi geri ¢ekmek ya da geri
cekmekle tehdit etmek, “Artik annen/baban olmayacagim” demek, karsilagtirma
yapmak c¢ok onemli psikolojik kontrol alt boyutudur. Ancak Bati alan yaziniyla
karsilastirildiginda, korumada bahsedilen sey kiiltlirler aras1 farklilasmadir (Siimer,

2009).

Yapilan arastirmalara gore, ebeveyn tutumlarinin sosyo-kiiltiirel yapi ile iligkili
oldugu, cocuk yetistirme stillerinin, yerel ve kiiltiirel 6zelliklere bagli olarak farklilik
gosterdigi  goriilmektedir (Yavuzer, 2004). Ornegin bir arastirmaya gore Japon
ergenler, gevsek ana baba denetimi gordiiklerinde kendilerini reddedilmis
hissediyorlar, ¢linkii bu durumda ana babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini
diistintiyorlar. Siki denetim Bati’da sevgi eksikligi olarak goriilirken Dogu
kiiltiirtinde herhangi bir olumsuz sonuca yol agmamaktadir (Trommsdorf, 1986’dan

aktaran Kagitgibasi, 2012).

1.7.4. izin Verici Tutum

Izin verici tutum; demokratik tutuma benzer sekilde ailede sicak ilgi ve kabul
bulunmaktadir. Bununla birlikte c¢ocugu gerektiginde smirlandirma veya
denetlemede gevsek davraniimaktadir. Izin verici ailelerde yetisen ¢ocuklarin stresle
basa ¢ikma, kendini diizenleme, duygularini1 kontrol etme ve sorumluluk alma gibi
konularda problem yasadiklar1 goriilmiistiir (Simer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci,
2010).

Izin verici tutumda, ana babalar asir1 kabul edici bir yaklasimla cocugu
yetistirmektedirler. Bu sebeple bu tutumu kabullenen ana babalarin ¢ocuk {izerindeki
denetimleri diisiiktiir. Cocuga asir1 derecede 0zgiirliikk veren izin verici tutuma sahip
ana babalar, ¢ocugun her konuda kararlarin1 kendilerinin vermesini sinirlandirmazlar.

Bu tutum ihmal derecesinde hosgoriiye sebep olmaktadir. Bu siireg i¢inde ¢ocuk, aile
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icinde tek oncelik sahibi bireydir. Aile bireyleri ¢ocugun istek ve arzulari neticesinde
hareket etmektedirler. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar ileriki yaslarda sosyal becerilerde
sorunlar yasamakta ve uyum saglamakta zorluk cekmektedirler. Aynm1 zamanda
egitim Ogretim hayatinda karsisina gelen kurallarda hayal kirikligina ugramakta,
diirtiilerini kontrol edememekte ve bagimli bir birey olmaktadirlar (Aksoy, Kilig ve
Kahraman, 2009).

1.8. Tlgili Arastirmalar

Arastirma  konusuna bagli olarak geg¢misten bugiine yapilan calismalar
incelendiginde; Kagitgibast (1980; 1991), ¢ocugun degeriyle ilgili kapsaml
aragtirmalarda bulunmus ve g¢alismalarinda c¢ocuga verilen deger iizerinde temel
bilgilere yer verdikten sonra ¢cocuga verilen degeri ekonomik, toplumsal, psikolojik
vb. etkenleri gbz Oniine alarak degerlendirmistir. Aile ici iliskilerde ¢ocugun yeri,
aile dinamigini belirlemektedir. Bunun i¢in bilhassa ana baba tarafindan ¢ocuga
verilen deger ve ¢ocuktan beklentiler, ailenin islerligini aktaran 6énemli bir veridir.
Aile kiiltiirii; aile ici etkilesim ve iletisim vurgulanarak sosyal gelisme gercevesinde
incelenmistir. Tiirkiye’nin sosyal gelisme siireci igerisinde oldugundan, bu durumdan
da aile kiiltiiriiniin dogrudan etkilendiginden bahsetmistir. Cocuga verilen deger,
sosyoekonomik etkiler sebebiyle bireylerin algi ve degerlerini etkilemekte ve bu
durum aile igi iligkilere yansimaktadir. Cocuga verilen deger, sosyo-ekonomik
gelisim ve egitim ile beraber, ekonomik niteligini kaybetmektedir. Buna gore gocuk
sayisinin azligl ya da c¢oklugu, ¢ocuga verilen ekonomik degere bagli kalmaktadir.
Bu degisim siireciyle birlikte cocuga atfedilen ekonomik degerin azalip psikolojik
degerin artmastyla birlikte ¢cocuk sayisinin da azaldigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda
ana baba cocuk iliskisi geleneksel ailelerde maddi fayda ve yashlikta ana babaya
bakim {izerinde yogunlagsmisken giiniimiizde bu iliskide maddi kaygi bulunmamakta
ve cocugun ana babaya yakin olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla maddi fayda
nedeniyle erkek cocuklara gosterilen hassasiyet azalmaktadir. Tezel’in (2004)
calismasinda ise aile ici iletisimle ilgili bir ¢alisma yiiriitmiis ve calismaya gore
ebeveynlerin birbirlerine ve 6zellikle ailenin ¢ocuklarina kars1 6z saygiyr gelistirici
ifadeler kullanmalar1 konusunda bilin¢lendirilmeleri  gerektigi  belirtilmistir.

Cocuklar birgok yonden gelistirmek isteyen ebeveynin kullanilan dil, duygularin
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paylagimi, Onyargilarin kirilmasi, c¢atismalarin azaltilmasi gerektigi {izerinde

durulmustur.

Demirutku’nun (2007) “Cocuk Yetistirme Tarzlari, Degerlerin Igsellestirilmesi ve
Benlik Kavrami” adli tez ¢alismasina bakildiginda ana babalik boyutlarinin, ana baba
degerleri ile ana baba-gocuk deger benzesimi arasindaki aracilik etkileri ile birlikte,
degerler, deger Oncelikleri, ebeveyn-cocuk deger benzesimi ve benlik
degerlendirmeleri arasindaki iliskiler arastirilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
ve babalarin deger aktariminda énemli rolleri oldugu, bu roliin 6zellikle ana babalik
tarzlart araciligiyla ifade edildigi, bu tarzlarin soSyallestirme ve akranlardan
algilanan deger Onemleri ile etkileserek deger benzesimini yordayabilecegi

goriilmektedir.

Eser’in (2016) calismasinda ise degisen kiiltiir ve aile yapilarina gore cocuga
yiiklenen degerin incelenmesi, aile yapisindaki kiiltiirel degismelerle birlikte, cocuga
dogrudan yansiyan etkenlerin ve g¢ocuga yiiklenen degerlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda Kuzey Kibris“ta ailede ¢ocugun sosyal ve
psikolojik degerinin anlamli olarak ytliksek goriildiigii, ailenin egitim durumu ve

maddi durumunun etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tezel Sahin ve Cevher’in (2007) yapmis oldugu ¢alismada Tiirk toplumunda aile-
cocuk iligkilerine deginmislerdir. Aile yapisindaki degisimle birlikte, aile-gocuk
iliskileri ve ana babanin gocuk yetistirme tutumlarinda da gegmisten giiniimiize
farkliliklar oldugundan, ¢ocugun her yoniiyle en iyi bigcimde yetistirilmeye 6zen
gosterilmesi  gerektiginden, bunlarin ana babalarin en biiyiik sorumlulugu
oldugundan bahsetmektedir. Calismada, degisen toplum siireci igerisinde aile-cocuk
iligkileri ve ana babanin gocuk yetistirme tutumlarinin gocuklar lizerindeki etkilerine
iliskin saglikli bireylerin saglikli aileleri, saglikli ailelerin de saglikli toplumlar

olusturabilecegi gercegi vurgulanmistir.

Dursun’un (2010) ¢alismasinda okul o©ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig
problemleriyle ana baba tutumlari arasindaki iligki belirlenmis ve aileye ait

degiskenler agisindan g¢ocuklardaki davranig problemleri ve ana baba tutumlari
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incelenmistir. Arastirma sonucunda gen¢ anne ve babalarin asir1 koruyucu ve siki
disiplinli tutumlarinin yiiksek oldugu, ana babalarin egitim diizeyleri yiikseldikge
asir1 kontrol, siki disiplin tutumlarinin ve aile i¢i ge¢imsizligin azaldig1 saptanmstir.
Unal Giiglii’niin (2015) calismasinda ise farkli ana baba tutumlarmin okul &ncesi
egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin davraniglarina olan etkisini tespit etmek
amactyla calisma yapilmistir. Aragtirmada baskici, ilgisiz, koruyucu aile tutumlarinin
cocuk davraniglarina belirgin bir etkisinin olmadigi saptanmistir. Fakat demokratik

aile tutumunun ¢ocuk davranis ile ters yonde bir iligkisi oldugu belirlenmistir.

Ailenin tutumunun g¢ocuklar iizerindeki etkileri ilgili arastirmalarda goriilmistiir.
Ozellikle ¢ocugun ana-babasi tarafindan siirekli elestirilip, asagilanmas1 ve ¢ocuga
sevgi gosterilmemesi gibi ana baba tutumlari ¢ocuk istismar ve ihmalini etkileyen
onemli sebeplerdendir (Keser, Odabas ve Elibiiyiik, 2010). Birinci siifa (14 yas)
giden ¢ocuklarin %17’si, dordiincii sinifa (18 yas) giden ¢ocuklarin ise %25°1 aileleri
tarafindan yeterince sevilmeme ya da sevilmeme duygusuyla karsilasmiglardir.
Bununla birlikte duygusal istismarin kizlarda, fiziksel istismarin ise duygusal
istismar yasayanlarda ve ana-babalarinin sevgisini yeterli gormeyenlerde daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Aberle vd., 2007). Yapilan bir diger arastirma sonucuna
gore c¢ocugun egitimi ve cocuklarmin simarmamas: i¢in annelerin genellikle
cocuklara sevdiklerini belli etmeme, sevdiklerini sdylememe, bagirma, tehdit etme,
odaya kapatma gibi davramiglart gerekli gorebilmektedirler ve aragtirmaya dahil
edilen annelerin ¢ogunun ¢ocuklarini duygusal olarak istismar/ihmal ettikleri

belirlenmistir (Karasu ve Bilgen, 2017).

Cocuk sevgisiyle ilgili arastirmalar incelendiginde; Gelbal ve Duyan (2010)
ilkdgretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin bazi sosyo-demografik ve mesleki
ozelliklerine gore ¢ocuk sevme Ozelliklerini karsilagtirma ile iliskili bir arastirma
yapmistir. Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin cinsiyetlerine ve sahip olduklari
cocuk sayilarina gore ¢ocuk sevme diizeylerinde farklilik saptanmazken, 40-50 yas
grubunda olan, evli, ¢cocuk sahibi olan ve simif Ogretmenlerinin ¢ocuk sevme

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Erdem ve Duyan’in (2011) c¢alismasinda c¢ocuk servislerinde gorev yapan
hemsirelerin ¢ocuklart sevme durumlart belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuk hemsirelerinin ¢ocuk sevme durumlarinin yiiksek oldugu, bu durumun medeni
durum, is yeri degistirme sikligi, giinliik hizmet verilen c¢ocuk sayisi, c¢ocuk

oyunlarini bilme ve ¢ocuk haberlerini izleme durumundan etkilendigi belirlenmistir.

Kuyucu, Sahin ve Kapicioglu’nun (2013) yapmis oldugu metaforik bir arastirmaya
gore; bir Ogretmenin; “Cocuk sevgi gibidir ¢iinkii sevgi karsilik beklemeden
sevmektir. Nafile bir nefret bile sevgiden gelir. Cocuga kizarsin ama sevgiden, bir
yerine en ufak bir zarar gelmesin diye, korkudandir. Her y1l bir y1gin ¢ocuk gelir ve
senenin sonunda hepsini kendi evladin gibi seversin sadece ¢ocuk oldugu igin

amagsiz saf bir sevgi.” olarak kosulsuz sevginin 6nemini agikladig1 goriilmiistir.

Durmusoglu Saltali ve Erbay’in (2013) calismasinda ¢alismanin amaci, okul dncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuk sevme davranisinin konusma, dinleme ve empati becerilerini
aciklama giicii incelenmistir. Analiz sonuglarina gore okul Oncesi 6gretmenlerinin
cocuk sevme durumlari gocuklarla iletisimlerinde konusma, dinleme ve empati
becerilerinin anlamli bir yordayicisidir. Ayrica ¢ocuk seven dgretmenlerin gocuklarla

iletisimlerinde konusma, dinleme ve empati becerileri dikkate alinmaktadir.

Ugurlu (2013) bir arastirmasinda ilkogretim okullarinda 6gretmenlerin iletisim
becerileri ile empatik egilimlerinin ¢ocuk sevme diizeylerine etkisini incelemeyi
amaglamigtir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin iletisim becerileri ile empatik
egilimlerinin ¢ocuk sevme diizeylerini etkiledigi, iletisim becerileri ile empatik

egilimlerin birlikte bu etkiyi biraz daha artirdig1 saptanmastir.

Yazicr’'nin (2013) g¢alismasinda okul Oncesi 6gretmen adaylarinin g¢ocuk sevme
egilimlerini incelemek amaglanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, okul Oncesi
ogretmen adaylarmin ¢ocuk sevme egilimlerinin cinsiyet, yas ve sinif diizeyine gore

anlamli farklilik icerdigi goriilmiistiir.

Dereli Iman’m (2014) yapmis oldugu bir ¢calismada okul &ncesi 6gretmen adaylarinin
cocuk sevgisinin ve Ogretmenlik meslegine iliskin motivasyonlarmin 6zliik

niteliklerine gore iliskisi ve Ogretmen adaylarinin ¢ocuk sevgisinin 6gretmenlik
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meslegiyle ilgili motivasyonlar1 agiklama giicii incelenmistir. Calismada,
ogrencilerin cocuk sevme puanlari yiiksek diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin cocuk
sevime, 6gretmenlik meslegine iliskin motivasyonlar1 cinsiyete, akademik basariya ve
ailenin gelir durumuna goére anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Ayrica 6grencilerin
cocuk sevme puanlari 6grenme motivasyonlart puanlarimi  anlamli  diizeyde

yordamaktadir.

Ercan’in (2014) c¢alismasinda 6gretmenlerin ¢ocuk sevgisini betimlemek, cocuk
sevgisi ile demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonunda
Ogretmenlerin cinsiyeti ve bransi ile ¢ocuk sevgisi arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin yasi, medeni durumu, ¢ocuk sayis1 ve mesleki

deneyimi ile cocuk sevgisi puanlar1 arasinda ise anlamli bir iliski goriilmemistir.

Kara (2014), arastirmasinda hemsirelerin gocuklar1 sevme ile iletisim becerileri
arasindaki etkilesimi degerlendirmistir. Arastirma sonucunda hemsirelerin iletisim
becerileri ve ¢cocuk sevme puani ile medeni durum, 6grenim durumu, ¢ocuk sahibi
olma, calisma yili, caligma sekli, aylik ndbet sayisi, cocuk servisinde g¢alisma
durumu, cocuk servisinde c¢alisma siiresi arasinda anlamli olmadigi; yas, meslegi

isteyerek yapma, haftalik ¢alisma saati arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.

Kabakli Cimen’e (2015) gore egitim fakiiltesi 6grencilerinin ¢ocuk sevme egilimleri
incelenmigstir. Arastirma sonuglarina gore kadin 6grenciler, daha once ¢ocuk bakan
ogrencilerin ve ¢ocuklarla oynayan 6grencilerin ¢ocukluk donemi ¢ok iyi, iyi ve orta
gecen Ogrencilerin, ileride ¢ocuk sahibi olmak isteyen 6grencilerin, ¢ekirdek aileye
sahip olan 6grencilerin ve okul 6ncesi 6gretmenligi boliimi 6grencilerinin ¢ocuklart

daha ¢ok sevdigi goriilmektedir.

Kaynak ve digerlerinin (2015) yapmis oldugu bir arastirmada okul dncesi dgretmen
adaylarmin benlik saygilari ile gocuk sevme diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklamak
amaglanmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve Ogrenim goriilen smifin ¢ocuk
sevme durumu ve benlik saygisi iizerinde anlamli iligki oldugu, bununla birlikte
benlik saygist ile c¢ocuk sevme arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki

saptanmuistir.
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Cay (2015); Cay ve Sanal (2016) ise 6gretmen ve d6gretmen adaylarinin ¢ocuk sevme
durumlarimni incelemistir. Aragtirma sonunda kiz 6gretmen adaylarinin ¢ocuk sevme
diizeylerinin erkek oOgretmen adaylarindan daha yiliksek oldugu, oOgretmenlerin
cinsiyetlerine gore ¢ocuk sevme durumlariin farklilasmadigi saptanmustir. 46 yas ve
istli 6gretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerinin gen¢ Ogretmenlerden daha yliksek
oldugu belirlenmistir. Cocuk kitabi okuyan ve ¢ocuk haberlerini takip eden 6gretmen
ve Ogretmen adaylarinin ¢ocuk sevme diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulgulanmustir.

Sari’nin (2016b) calismasinda okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢ocuk sevgisi ve mesleki
benlik saygisi ile profesyonellik degiskenlerinden mesleki kidem, egitim durumu,
hizmet igi egitimlere katilma sikligi, kurumu haricinde (dernekler, topluluklar vs.
tarafindan) sunulan egitimlere katilma sikligi, diizenli makale/dergi okuma sikligi,
yas, calistigi kurum tipi ve ortalama gelir agisindan farklilagmalar1 arastirilmisgtir.
Arastirma sonucunda okul Oncesi 6gretmenlerin; cocuk sevme davranisi, mesleki
kidem ve kurum haricinde sunulan egitimlere katilma siklig1, yas araligi, kurum tipi
ve ortalama gelir puan ortalamalari arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi, egitim
durumu, kurum tarafindan sunulan egitimlere katilma siklig1 ve diizenli makale/dergi

okuma davranisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu saptanmistir.

Ceylan’a (2017) gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢cocuk sevme diizeyleri ile iletisim
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmistir. Calisma sonucunda
ogretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerinin artmasinin iletisim becerilerinde de artisa
sebep oldugu goriilmektedir. Ogretmenin gocuga deger vermesi ve bu degeri etkili
iletisim becerileriyle ¢ocuga hissettirmesi, egitim-O6gretimde basariyr artirmakta;

ogretmen ve ¢ocuk arasindaki baglar1 kuvvetlendirmektedir.

Kagitcibasi, Ataca, Onder Erol ve Aloglu’na (2017) gore de ¢ocuk sevme durumu
daha ¢ok bireylerin duygusal (psikolojik) degerini ele almaktadir. Cocugun
psikolojik degeri, ¢cocuk sahibi olmanin mutluluk, keyif, ebeveyne arkadas olma,
gurur gibi psikolojik faydalar1 ve ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmakla elde ettikleri
basarma duygusuyla iligkilidir.
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Tiirk, Kardas Ozdemir ve Kerimoglu Yildiz’in (2017) calismasinda ilk ve
ortadgretim kurumlarinda galisan 6gretmenlerin gocuk sevme diizeylerini belirlemek;
cinsiyetin ¢ocuk sevme durumlari agisindan farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Cinsiyet agisindan kadin veya erkek 6gretmen olmanin ¢ocuk sevme
durumlar agisindan anlamli bir farka neden olmadigi goriilmektedir. Yas gruplari
acisindan yasin arttikca ¢ocuk sevme durumlarinin da arttigi, evli ve ¢ocuk sahibi
Ogretmenlerin de bekar 6gretmenlere gore ¢ocuk sevme puanlarinin daha yiiksek
oldugu ve bu farklarin anlamli oldugu saptanmistir. Bununla birlikte meslegini
severek yapan oOgretmenlerin ¢ocuk sevme puanlarinin daha yiiksek oldugu ve

aralarindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.

llgili arastirmalar incelendiginde ¢ocuk sevgisiyle iliskili olarak genelde
ogretmenlerin, 6gretmen adaylarinin ve gocuk servisinde ¢alisan hemsirelerin gocuk
sevgi diizeylerinin incelendigi goriilmiistiir. Cocugun degeriyle ilgili calismalarda ise
cocugun degerinin ekonomik, toplumsal, psikolojik vb. etkenlerle iligkili oldugu
belirlenmistir. Alan yazindaki ana baba tutumlariyla ilgili ¢alismalarda ana baba
tutumlarinin gocuklarin davraniglari, ihmal ve istismari tizerindeki yordayiciligi ele
alindig1 saptanmistir. Ana babalarin ¢ocuk sevgileri ile ilgili ¢alismalar alan yazinda
tarandiginda ise ana babalarin g¢ocuklarma yonelik tutumlarmin ve demografik
degiskenlerinin ¢ocuklarina olan sevgilerini yordayici dogrudan bir calismaya
rastlanilmamigtir. Yapilan bu ¢alismanin bu anlamda arastirmacilara 151k tutacagi,

alan yazina 6nemli katkilar saglayacag: diisliniilmektedir.

1.9. Aragtirmanin Amaci

Bu c¢alismada, ana babalarin ¢ocuklarina sevgilerini destekleyen davranigsal
etmenlerin ana babalarin tutumu, ¢ocugun cinsiyeti, anne ya da baba olma durumu,
cocuk sayisi, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizeyi ve yasamin ¢ogunun gegtigi yer

degiskenleri ile birlikte incelenmesi amaglanmaktadir.
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1.10. Arastirmanin Onemi

Sevgi kavrami; bireylerin dogduklar1 giinden itibaren yasamlarinin birgok yerinde
karsisina ¢ikan ve belki de hayat boyunca en ¢ok kullandigi kelimelerden biridir.
Icgiidiisel olarak degil de bilingli olarak meydana gelmis sevginin igerigini,
nedenlerini, kosullarin1 anlamaya ¢aligsarak incelemek gerekmektedir. Sevgi, aile
temelli 6grenilen bir kavramdir. Cocuklar, ailelerinden aldiklar1 sevgiyle gelisim
donemlerini basariyla atlatabilmektedir. Anne ve babalar gerek baska cocuklara
gerekse kendi ¢ocuklarina olan sevgilerini ¢esitli yollarla gostermektedirler. Ana
babalarin ¢ocuklarmi sevdiklerini sdylemelerine karsin onlara karsi gosterdikleri
tutum ve davranislar, gelecek yasamlarina yonelik cocuklarina gosterdikleri tavirlar
farkli olabilmektedir. Yasanilan cevre gozlemlendiginde bazi bireylerin sevgi
anlayislar1 dokunarak, bazi bireylerin sadece dillendirerek oldugu, bazi bireylerin ise
karsisindaki bireylere sevgilerini somut olarak gostermedigi ancak sevgisini
hissettirdigi goriilmektedir. Baz1 aileler cocuklarini sevdikleri i¢in onlarmn her
dedigini yapmasi gerektigini savunurken bazi ailelerse ¢ocugun kendi istekleri disina
ctkmamasi gerektigini sdylemektedir. Buna karsilik kimi aileler cocuklarini her tiirli
cevresel etkenden korumaya ¢alisirken kimi ailelerse demokrat bir ana baba tutumu
sergilemektedir. Farklt ana baba tutumlar1 sonucunda da c¢ocuklarin kisilik
gelisimlerinde farkliliklar olusabilmektedir (Dursun, 2010; Unal Giiglii, 2015). Boyle
bir durumda ¢ocuga sadece sevdigini ifade etmek bir anlam ifade etmemekte, ayni
zamanda biligsel ve davranigsal olarak da sevgiyi ¢ocuga hissettirmek gerekmektedir.
Anne ve babalarin ¢ocuklar1 yetistirme tarzlar1 incelendiginde ¢ocuklara verdikleri
deger, onlarin ¢ocuklarina karsi sevgi anlayislart merak konusu olmaktadir. Bunun
icin de ¢ocuk sevgisi taniminin bilinmesi, bu konuyla ilgili uygulamalarin neler
oldugu 6grenilmesi ve g¢ocuk sevgisi kavraminin diger degiskenlerle iligkisinin
incelenmesi gerekmektedir. Bununla birlikte ana babalarin da cocuk sevme
durumlarin1 bilmelerinin kendilerini degerlendirerek ¢ocuklarin1 daha bilingli sekilde
yetistirmelerine neden olarak gelecek neslin de saglikli bir gelisim gdstermesine
yarar saglayacaktir. Bu sebeplerden dolayr ana babalarin ¢ocuklarina yonelik
sevgilerini destekleyen diislinceleri ve bu diislinceleri destekleyen davranislari

bilmek konunun 6nemini daha iyi agiklamaktadir.
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1.11. Arastirma Sorulari

Aragtirmanin problemini, katilimcilarin ¢ocuga yakinlik diizeyi, ana babanin
yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, formu doldurdugu
¢ocugun yasi, cinsiyeti, kendisinin ve esinin egitim durumu, ortalama aylik geliri ve
ana baba tutumunun ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgilerini ne diizeyde yordadigi

sorusu olusturmaktadir. Bu aragtirmada yanit1 aranan sorular asagidaki gibidir:

1. Ana babalarin ¢ocuk sevme 6l¢egi sonuglarina gore ¢ocuk sevme diizeyleri nedir?

2. Katilimcilarin ¢ocuga yakinlik diizeyi ve ¢ocugun cinsiyeti ile ana babalarin ¢ocuk

sevme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
3. Ana baba ve aileye ait demografik ozellikler (sahip olduklari ¢ocuk sayisi,
kendisinin egitim durumu, yasaminin ¢gogunu gegirdigi yer, ortalama aylik geliri) ile

ana babalarin ¢ocuk sevme diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

4. Ana baba tutumlar1 ve arastirmaya dahil edilen demografik degiskenler, birlikte

ana babalarin ¢ocuk sevme diizeylerini ne diizeyde yordamaktadir?

5. Ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgi diizeylerini yordayan en 6nemli degisken

nedir?

6. Ana babalarin cocuk sevme 6lcegi kapsaminda yer alan 6zelliklere yonelik giinliik

yasamdaki uygulamalar1 ve bunlara yonelik goriisleri nelerdir?

1.12. Arastirmanin Kapsam ve Sinirlari

Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2-6 yas arasindaki okuldncesi ¢ocuklarin anne ve

babalar1 olusturmaktadir.

Yapilan ¢alisma 2-6 yas araliginda ¢gocugu olan anne ve babalarla sinirlandirilmistir.



49

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma ana babalarin ¢ocuklarina yonelik sevgilerini destekleyen biligsel ve
davranigsal etmenlerin ana baba tutumu, sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi,
ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, yasamin ¢ogunun gectigi yer, veri toplanan
bireylerin ¢ocuga yakinlik durumu degiskenleri yoluyla yordanmasini amaglayan
karma arastirma modeline uygun bir arastirmadir. Bu g¢alismada nicel ve nitel
verilerin ayni zamanda ve birbirlerini destekler nitelikte elde edildigi ¢esitleme desen
temel alinmistir. Cesitleme deseni, nicel ve nitel verilerin arastirma amaciyla
baglantili olarak birlikte toplanip birlikte degerlendirilmesi ve bdylelikle
arastirmanin daha gegerli ve gilivenilir bir zemine oturtulmasini saglamaktadir.
Ciinkii bu desen araciligiyla nicel ve nitel yontemlerin zayif yanlarinin karsilikli
olarak tamamlanmasi miimkiin olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmanin
ana babanin ¢ocuguna sevgisini destekleyen biligsel ve davranigsal etmenleri
incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama yOntemi
kullanilmustir. Tliskisel tarama modeli iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2014). Bu desen, arastirmanin nicel kisminda elde edilen verileri
zenginlestirmek ve arastirma amaciyla ilgili daha biitlinciil ve derinligine bir bakis

acis1 saglayabilmek amaciyla kullanilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin nicel bdliimiindeki ¢alisma grubunu 2-6 yas arasi ¢ocuklart olan 169
ana baba, nitel bolimiindeki ¢alisma grubunu ise anket formunu dolduran 15
katilime1 olusturmaktadir. Arastirma i¢in Olgek yazarlarindan onay alinmstir.
Aragtirma siirecinde anket formlar1 olusturulmus ve tiim katilimcilara arastirmaci
tarafindan ulastirilmis ve veriler toplanmistir. Arastirmada yer alan ana babalarin
cesitli degiskenlere ait frekans ve ylizde degerlerinin dagilimlar1 Tablo 2.1°de

gosterilmektedir.
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Tablo 2.1. Arastirmanin nicel kismindaki verilerin elde edildigi Orneklemin

ozellikleri

Degiskenler Kategoriler n %
- 1. Anne 150 89
Cocuga Yakinlik > Baba 19 11
- . 1. Erkek 82 48
Cocugun Cinsiyeti 5 Kiz 87 52
1.1 71 42
Cocugun Sayisi 2.2 69 41
3. 3 ve fazlasi 29 17
1. [Ikdgretim 17 10
o 2. Lise 38 23
Egitim Durumu 3. Universite 92 54
4. Lisansusti 22 13
1. Biiyiiksehir 35 21
Yasamin Cogu 2.11 106 63
3. Tlce 28 16
1. 1808 TL ve alt1 37 22
Ortalama Aylik Gelir 3. 1809-5616 TL 77 46
4.5617 TL ve uzeri 55 32

Toplam (N) 169 100

Tablo 2.1’e bakildiginda arastirma orneklemi icindeki ana babalarin % 89’unun
¢ocuga yakmligmin anne, %11’inin ise baba oldugu goriilmektedir. Ana babalarin
cocuklarinin %48’1 erkek, %52°si kiz gocuga sahiptir. Ana babalarin %42’si 1, %41’
2,%14’1 3 ve %2’si ise 4 ve lizeri ¢ocuga sahiptir. Ana babalar egitim durumlari
acisindan incelendiginde ise %10°u ilkogretim, %23’0 lise, %54’ Universite ve
%13’1 lisansiistii egitim diizeyine sahiptirler. Ana babalar yasamlarinin ¢ogunu
%21°1 biiyiik sehirde, %63’ ilde ve %]16’s1 ilgede gegirmistir. Son olarak ana
babalarin ortalama aylik gelirleri incelendiginde %3’lintin 1404 TL ve alti,
%19’unun 1405-2808 TL aras1, %45’inin 2809-5616 TL aras1 ve %32’sinin 5617 TL

ve lizeri maas aldiklar1 saptanmistir.

Arastirmanin  nitel kismma bakildiginda goériisme yapilacak katilimcilarin
belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rneklemesi temel alinmigtir
(Bliytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Buna gore
Olgegi dolduran katilimcilardan, nicel verilerin elde edildigi grupla benzer 6zellikleri

olan 15 goniilli katilimer ile goériisme yapilmistir. Goriisme yapilan katilimeilarin
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cesitli degiskenlere ait frekans ve ylizde degerlerinin dagilimlart Tablo 2.2°de

sunulmustur.

Tablo 2.2. Arastirmanin nitel kismindaki verilerin elde edildigi ¢calisma grubunun

ozellikleri

Degiskenler Kategoriler n %
Cocuga Yakinlik 1. Anne 15 100

Cocugun Cinsiyeti 1. Erkek 6 40

oeugun Hnstye 2.Kiz 9 60

< 1.1 8 53

Cocugun Say1s1 55 7 47

1. [Ikdgretim 2 13

C. 3. Lise 4 27

o VR 4. Universite 8 53

5. Lisansiistii 1 7

1. Biiytiksehir 3 20

Yasamin Cogu 2.11 8 53

3. Tlge 4 27

. 1.1809-5616 TL 12 80

Ortalama AyEEGelir 2.5617 TL ve iizeri 3 20
Toplam (N) 15 100

Nitel aragtirma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin tamaminin anneden olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin 2-6 yas araligindaki ¢ocuklarinin %40°1 erkek, %60°1
kiz cocuktan olusmaktadir. Katilimcilarin %53 {iniin tek, %47’sinin iki ¢ocugu
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin egitim durumlarima bakildiginda yaklasik
yarisinin  (%53) iniversite, %Z27’sinin lise, %13 liniin ilkogretim ve %7’sinin
lisanstiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yasamlarinin  ¢ogunun
%353 1intin ilde, %27’sinin ilgede ve %20’sinin biiyliksehirde gecirdigi bilinmektedir.
Katilimcilarin ortalama gelirleri incelendiginde ise %80’inin 1809-5616 TL arasi
ortalama aylik gelire sahip oldugu, %20’sinin ise 5617 TL ve iizeri ortalama aylik

gelire sahip oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda 2-6 yas araliginda ¢ocugu olan ana babalarin
cocuklarina yonelik sevgilerini destekleyen davraniglari incelemek amaciyla “Barnett

Cocuk Sevme Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” ve “Bilgi Formu”
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kullanilmistir. Bu 6lgege ek olarak ana babalarin ¢ocuklarina sagladiklari ve onlarin
egitim ve gelisimlerini destekleyen sosyal kapitallerin sorgulanacagi bir goriisme

formu da kullanilmistir.
2.3.1. Barnett Cocuk Sevme Olcegi

Barnett ve Sinisi (1990) tarafindan bireylerin ¢ocuklara yonelik tutumlarini lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Tiirkiye i¢in gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Duyan ve
Gelbal (2008) tarafindan yapilmistir. Madde toplam puan korelasyonlar1 0.44 ile 0.78
arasinda degismektedir. Gegerlik i¢in madde faktor yiikleri .49 ile .84 arasindadir.
Ozgiin 6lcegin aksine uyarlanan Barnett Cocuk Sevme Olgegi’nin tek boyutlu oldugu
goriilmektedir. Meydana gelen tek boyutlu yeni yapi, toplam varyansin % 51.83’linii
aciklamaktadir. Olgekte 14 madde bulunmakta ve dlgekten almabilecek puanlar 14-
98 arasinda degismektedir. Cocuklar1 sevmeyi belirlemeye yonelik maddelerden
dordii olumsuz (3, 6, 10 ve 13. maddeler), geriye kalan 10 madde ise olumlu anlam
tasimaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi 0.854 ve i¢ tutarlilik katsayist 0.92
olarak belirlenmistir. Olgek “Hi¢ katilmiyorum” cevabindan, “Tamamen

katiliyorum” cevabina kadar yedili likert tipindedir (Duyan ve Gelbal, 2008).

Bu ¢alismada Barnett Cocuk Sevme Olgeginin giivenirligini belirlemek igin yapilan

analizde Cronbach Alpha degeri .86 olarak bulunmustur.
2.3.2. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan
olusturulmus iki ile alt1 yas arasinda ¢ocugu olan ana babalara uygulanabilen bir

Olcektir.

Olgegi gelistirilme siirecinde 62 maddelik bu dlgek, Istanbul’da bulunan, diisiik, orta
ve ylksek sosyoekonomik diizeyi temsil eden 17 anaokuluna devam eden 2-6 yas
arasindaki ¢ocugu olan 420 anne ve babaya uygulanmistir. Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisinin (.80) oldukea yiliksek ve faktor analizinin gecerliligini sinayan
Barlett testi sonucunun ise anlamli (7302.836, p = .000) oldugu gorilmiistiir.

Gegerlik calismalar ¢ercevesinde yapilan Temel Bilesenler ve Varimax Dondiirme
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analizi sonucunda 16 madde oOlgekten ¢ikarilmistir. Bu sekilde 6lgek 46 maddeyle
son halini almistir. Ardindan Temel Bilesenler analizi ve Varimax dondiirmesi
yeniden yapilmistir. Meydana gelen dort faktorlii yeni yapi, toplam varyansin %
33’linii aciklamaktadir. Varimax dondiirmesi sonucu dort boyutlu yapinin faktor
yiikleri .30 ile .73 arasinda degismektedir. Yapilan gilivenirlik analizleri sonucunda
Cronbach alfa degerleri Demokratik boyut i¢in .83, Otoriter boyut igin .76, Asiri
Koruyucu boyut igin .75 ve Izin Verici boyut igin ise .74 olarak hesaplanmustir.
Madde toplam korelasyonlarinin ise .25 ile .59 arasinda degistigi gOriilmiistiir.
Gelistirme ¢alismalar1 sonucunda, Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin
Verici olmak iizere 4 alt boyuttan ve 46 maddeden olustugu belirlenmistir. Olgek 5°1i
Likert Olgme tipindedir. Bunlar; “Her zaman bdyledir” 5 puan; “Cogunlukla
boyledir” 4 puan; “Bazen bdyledir” 3 puan; “Nadiren bdyledir” 2 puan ve “Higbir
zaman boyle degildir” 1 puan seklinde olusturulmustur. Her boyuttan alinan puanlar
ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek
puan almak o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek anlamina

gelmektedir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Bu calismada Ebeveyn Tutum Olgeginin giivenirligini belirlemek igin yapilan

analizde Cronbach Alpha degeri .80 olarak bulunmustur.

2.3.3. Goriisme Formu

Nitel veriler, olgubilim desenine uygun olarak elde edilmistir. Olgubilim deseni;
farkinda olunan fakat detayli olarak sekillendirilemeyen olay, algi ve durumlara
yogunlasmaktadir. Giinliik yagsamdaki iligkilerimizi etkileyen genel durumlara iliskin
ayrintili  betimlemeler, tanimlamalar ve hatta yorumlamalar yapilabilmesini

saglamay1 amaglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu aragtirmada 2-6 yas arasi ¢ocugu olan ana babalarin, cocuk sevme ile ilgili
davranigsal temsillerinin ayrintili tanimlanmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda yari
yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla ana babalarla goriisiilmiistiir. Bu
goriismelerde annelere ¢cocuk sevgisinin ne oldugu; ¢ocuk sevmenin kapsami; ¢ocuk

sevme ile ilgili gozlenebilir ipuglari; fiziksel, zihinsel, toplumsal, cinsel, dil gelisimi
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ve Ozbakim becerilerinin kazanilmasmi destekleyici uygulamalar ile davranis
degisikligi saglamaya yonelik uygulamalar basliklarin1 ve ana babalarin demografik

Ozelliklerini i¢ceren 17 soru yoneltilmistir.

Olgekleri dolduran ana babalarin igerisinden sadece annelerin gdriisme yapmayi
kabul etmesi {izerine 15 anneyle goriisiilmiistiir. Bireysel goriismenin Kaliteli
sonuglar verebilmesi i¢in katilimcilara sessiz, sorulara rahat cevap verilebilecekleri
bicimde ortam hazirlanmistir. Arastirma i¢in goniillii katilimcilardan uygun olduklari
giin ve saatlerde goriisme i¢in randevu alinmistir. Katilimcilara goriisme Oncesinde
ses kaydi yapilacagi sOylenmistir. Ses kayit cihazi ile gorlismeler kayit altina
alimmustir. Her bir goriisme yaklasik 20-30 dakika siirmiistiir. Goriismelerin ardindan,
ses kayitlart yaziya dokiilmiistiir. Gorligme dokiimleri sirasinda biitiin konusmalarin

oldugu bi¢imde yazilmasina 6zen gosterilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi ig¢in ana babalar tarafindan doldurulan 175 form gegerli kabul
edilmis ve SPSS 21 programina veri girisi saglanmistir. Arastirma verilerinin analizi
frekans (f), yiizde (%), aritmetik ortalama (X ) ve standart sapma (SD) degerlerine
bagl olarak yapilmistir. Veri seti incelendiginde herhangi bir kayip veri olmadigi

saptanmuistir.

Kayip deger analiziyle tamamlama isleminin ardindan veri seti icinde uc¢ degerlerin
bulunup bulunmadigi kontrol edilmistir. Ug¢ degerler, tek yonlii veya c¢ok yonli
olarak ortaya g¢ikabilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Tek
degiskenli u¢ degerler, verilere ait ham puanlarin standart z puanlarina
doniistiiriilmesi yoluyla incelenmistir. inceleme sonucunda ug deger 6zelligi gosteren
(p < .001) 6 gozlem veri setinden c¢ikarilmistir. Ardindan ¢ok degiskenli ug
degerlerin incelemesi i¢in hesaplanan Mahalonobis uzaklik degerlerine bakilmistir.
Cok degiskenli ug¢ deger 6zelligi gosteren gézlem bulunmadigindan toplam 169 adet
veri ile analizlere normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigimi belirlemek

tizere devam edilmistir.
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Normallik, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tek degiskenli normalligi basiklik ve ¢arpiklik katsayilarini inceleyerek test etmek
miimkiindiir. Degiskenlere iliskin basiklik ve c¢arpiklik katsayilarinin +1.5 ile —1.5
degerleri arasinda yer almasmin verilerin normal bir dagilimdan geldigi
belirtilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Verilerin normallik varsayimini
analiz etmek icin basiklik ve carpiklik katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Buna
gore hicbir degere ait basiklik-carpiklik degerinin verilen degerlerin disinda olmadig:
gorilmiis ve verilerin tek degiskenli normal dagilima uygun oldugu kanitlanmistir.
Ayrica, Cokluk ve digerleri (2012) ¢ok degiskenli normalligin sagilma diyagrami
matrislerinin incelenmesiyle test edilmesinin miimkiin oldugunu savunmaktadir.
Diyagramlarin elips seklinde olmasi cok degiskenli normalligin oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Arastirma degiskenlerine ait sagilma diyagramlar1 incelendiginde
diyagramlarin elips seklinde olduklar1 gorildiigiinden ¢ok degiskenli normal bir

dagilim oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin alt amaglarindan ana babalarin cocuklarina yakinlik dereceleri ve
cocugun cinsiyeti degiskeni arasindaki farka bakmak i¢in t-testi kullanilmistir. Ana
babanin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer, sahip olduklari cocuk sayisi, formu
doldurdugu cocugun yasi, kendisinin ve esinin e8itim durumu ve ortalama aylik
gelirleri arasindaki farki incelemek icin One Way Anova testi yapilmistir. Ana
babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 ve sevgileri arasindaki iliskilerin
hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist  (r)
hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeylerini
belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Regresyon
analizlerinin yorumlanmasinda, standartlastirilmig Beta (B) katsayilar1 ve bunlarin
anlamliligia ilisin t-testi sonuclar1 dikkate alinmistir. Coklu regresyon analizi
yordayict degiskenler tarafindan bagimli degiskenin toplam varyansinin
yorumlanmasina, agiklanan varyansin istatistiksel olarak yordayici degiskenlerin
anlamliligmma ve bagimli degisken ile yordayici degiskenler arasindaki iligkinin
yoniine dair yorum yapma imkani saglar (Biiyiikoztiirk, 2008). Coklu Regresyon
analizini yapabilmek igin ana baba olma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuk sayisi,
yasamin ¢ogunun gegtigi yer, egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenleri i¢in Kukla

(Dummy) degisken tanimlamasi yapilmistir.
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Arastirmanin nitel verileri ise icerik analizi teknigi kullanilarak incelenmistir. Igerik
analizi, nitel veri toplama yontemleri ile ulasilan verilerin ayrintili ve derinligine
analiz edilmesi yoluyla kavramlara ve bu kavramlar arasindaki iliskilere dair
tanimlamalar yapilabilmesini amaclamaktadir. Icerik analizinde &ncelikle, toplanan
veriler genel kavramsal semalar altinda kategorize edilir, daha sonra her bir genel
kavramsallastirma altindaki ayrintili tanimlamalara ulagilmaya calisilir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu dogrultuda bu ¢alismada arastirma amaglar1 ile baglantili olarak
toplanan veriler incelenmis ve genel kategoriler olusturulmustur. Bu genel
kategoriler; ¢ocuk sevmenin kapsami, ¢ocuk sevme ile ilgili gozlenebilir ipuglar
olarak kodlanmustir. ilk kategori, ana babalarmn genel olarak g¢ocuklari sevme
denilince akillarina neler geldigine iliskin yamitlarla ilgilidir. ikinci kategori olan
cocuk sevme ile ilgili gozlenebilir ipuglari ise, ana babalarin, bir kisinin ¢ocuklar
sevdigini nasil anlarsiniz sorusuna verdikleri yanitlari iceren ayrintili betimlemelerle
ilgilidir. Bu iki genel kategoriye ek olarak ana babalarin, fiziksel gelisim, 6zbakim
becerileri, biligsel gelisim, toplumsal gelisim, dil gelisimi, cinsel gelisim
alanlarindaki destekleyici davranislari ile ilgili de ayr kategoriler olusturulmustur.
Bu kategoriler; ¢ocugunu seven bir ana babanin, ¢cocugunun belirtilen alanlarindaki
gelisimini desteklemek i¢in neler yaptigimi tanimlamaya yonelik alt kategorilerden
olusmaktadir. Bu genel kategorilerin belirlenmesinden sonra goriisme kayitlarindaki
ifadelerden hareketle alt kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriler, katilimei
ifadelerine bagli kalinarak adlandirilmistir. Analizler devam ederken, bazi
kategoriler, igerigine bagli olarak benzer igerikteki diger alt kategorilerle
birlestirilmistir. Sonugta toplam 9 genel kategori ve 45 alt kategoriye ulasilmistir.
Analizler sirasinda katilimecilara ayri bir soru olarak sorulmamasina karsin; nitel
analizlerdeki derinligine ve detayli inceleme anlayisina paralel olarak, ¢ocugunu
seven bir ana babanin c¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek igin neler
yapabileceklerine iligkin soruda, verilen yanitlarin igerigi kadar belirtilen gelisim
alanlarinin siras1 da analizlere dahil edilmistir. Buna gore, ilgili soru ile ilgili
yanitlarinda belirttikleri ilk gelisim alanlar1 ayrica kodlanmistir. Bu yolla, ana
babalarin c¢ocuklarmmin gelisimleri ile 1lgili Onceliklerine yonelik genel bir
degerlendirme yapilabilmesi amaglanmistir. Katilimcilarin ayn1 soru ile ilgili
verdikleri tiim yanitlar analizlere dahil edilmistir. Bu nedenle analizler sonrasinda

elde edilen frekanslar, katilimc1 sayisindan fazladir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma problemlerine yonelik yapilan analizlere iligkin bulgular yer
almaktadir. Arastirma verileriyle yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmistir. Bu ¢er¢evede arastirma problemlerinin
siralamasina uygun olarak, ilk asamada ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgi
diizeylerinin betimsel bulgusu ele almmustir. ikinci asamada ana babalarin
cocuklarina olan sevgi diizeylerinin belli demografik o6zelliklere gore
karsilastirilmasma yonelik bulgular sunulmustur. Ugiincii asamada ana baba
tutumlar1 ve arastirmaya dahil edilen demografik degiskenlerin ana babalarin
cocuklaria olan sevgi diizeylerini yordamasina iligkin analiz sonuglar1 sunulmustur.

Dordiincii agamada ise nitel verilere iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Ana Babalarin Cocuklarina Olan Sevgi Diizeylerinin Betimsel Bulgusu

Arastirma ana babalarin sevgi diizeyleri degiskeninin 6lgiilmesinde 7°1i likert tipi
Olgek kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore ana babalarin ¢ocuk sevme
diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir (X = 6.23). Standart sapma degeri
incelendiginde ise .757 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Degiskenlere iliskin
basiklik ve carpiklik katsayilari incelendiginde ise higbir degerin -1.5 ile +1.5
araligin1 gegmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla, arastirma degiskenlerine ait verinin

normal bir dagilimdan geldigi soylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

3.2. Ana Babalarin Cocuklarmma Olan Sevgi Diizeylerinin Demografik

Degiskenler Bakimindan Karsilastirilmasi

Arastirmanin ikinci alt problemi “Katilimcilarin ¢ocuga yakinlik diizeyi ve ¢ocugun
cinsiyeti ile ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgi diizeyleri arasinda anlamli fark var
midir?” seklinde sunulmustur. Buna gore arastirma degiskenlerinin ana babaya
yakinlik diizeyine gore farklilasip farklilasmadig t-testi ile analiz edilmistir. Analiz

sonuglarina Tablo 3.1° de yer verilmistir.
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Tablo 3.1. Ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgileri ile ¢ocuga olan yakinlik
degiskeni arasindaki T-testi sonucu

Degisken Yakinlik n X Sd df t p

.. 1. anne 150 6.28 .69
Cocuk Sevgisi > baba 19 E 83 109 19.891 1.763 .09

Tablo 3.1 incelendiginde yakinlik degiskeninin ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgi
diizeyinde anlamli bir farkliliga yol agmadig gériilmektedir (p > .05). Bu degiskenler
arasindaki ortalamalar arasindaki farka bakildiginda ise degerlerin birbirine yakin
oldugu, dolayisiyla anne ya da baba olmanin ¢ocuklarina olan sevgileri ilizerinde
herhangi bir fark meydana getirmedigi goriilmektedir. Anne ya da babalarin
cocuklarna olan sevgileri iizerine aldiklar1 puan ortalamalarinin birbirine yakin
olmasiyla birlikte annelerin daha fazla g¢ocuk sevgisi puanina sahip oldugu

goriilmektedir.

Arastirma degiskenlerinin ana babaya yakinlik diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigi alt probleme yonelik bulgularin elde edilmesi i¢in t-testi ile analiz

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.2’ de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgileri ile ¢ocugun cinsiyeti arasindaki
T-testi sonucu

Degisken Cocugun Cinsiyeti n X Sd df t p
.. lerkek 82 6.24 73
Cocuk Sevgisi 3 kiz 87 6.02 78 167 147 .88

Tablo 3.2 incelendiginde gocuk cinsiyeti degiskeninin ana babalarin ¢ocuklarina olan
sevgi diizeyinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmektedir (p > .05). Bu
degiskenler arasindaki ortalamalar arasindaki farka bakildiginda ise degerlerin
birbirine yakin oldugu, dolayisiyla ¢ocuklarin kiz ya da erkek olmasi ana babalarin
cocuklarina olan sevgileri lizerinde anlaml bir farklilik olusturmadigi saptanmstir.
Bununla birlikte ortalamalar incelendiginde erkek ¢ocuga sahip ana babalarin daha

fazla ¢ocuk sevgi puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin tglincii alt problemi ise “Ana babanin sahip olduklari ¢ocuk sayisi,

yasamin ¢ogunu gecirdigi yer, formu doldurdugu cocugun yasi, kendisinin ve esinin



59

egitim durumu, ortalama aylik geliri ile ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgi
diizeyleri arasinda anlamli fark var mudir?” seklinde sunulmustur. Oncelikle ana
babalarin ¢ocuklarina olan sevgileri sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore farklilasip
farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Analiz

sonuclari1 Tablo 3.3’ te sunulmustur.

Tablo 3.3. Ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgileri ile sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
arasindaki tek yonlii Anova sonuglart (N=169)

Degisken Cocuk Sayisi n X Sd f p
1.1 71 618 .84

Cocuk Sevgisi 2.2 69 632 60 .785 .46
3. 3 ve fazlasi 29 6.15 .87

Tablo 3.3’ te sunulan analiz sonuglari incelendiginde ana babalarin ¢ocuk sevgisi ile
cocuk sayilar degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (f2-166
= 0.785, p > .05). Baska bir ifadeyle ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgileri sahip
olduklar1 ¢cocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Bu degiskenler
arasindaki ortalamalar arasindaki farka bakildiginda ise degerlerin birbirine yakin
oldugu, dolayisiyla ¢ocuklarin sayisinin degismesi, ana babalarin ¢ocuklarina olan

sevgileri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmustir.

Ana babalarin ¢ocuk sevgisinin egitim durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 3.4’ te gdsterilmistir.

Tablo 3.4. Ana babalarin ¢ocuklara olan sevgileri ile egitim durumlari arasindaki
tek yonlii Anova sonuglar1 (N=169)

Degisken Egitim Durumlari n X Sd f p
1. {lkdgretim 17 614 718
.. 2. Lise 38 6.23 .732

Cocuk Sevgisi 3. Universite 92 620 733 7 %8
4. Lisansustii 22 6.06 .930

Analiz sonuglar incelendiginde ana babalarin ¢ocuk sevme diizeyleri (f3.165 = 0.949,

p > .05) diizeyinde ana babanin egitim durumu degiskeni bakimindan anlamli bir
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farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle ana babalarin ¢ocuk sevme
diizeyleri ana babanin egitim durumu degiskenine bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Egitim durumlari ile ilgili ortalamalar arasindaki fark
incelendiginde ise degerlerin birbirine yakin oldugu, dolayisiyla ana babanin farkli
egitim durumlarina sahip olmasi, ¢ocuklarina olan sevgileri iizerinde anlamli bir
farklilik meydana getirmedigi saptanmistir. Bununla birlikte tiniversite mezunu ana

babalarin ¢ocuk sevme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ana babalarin ¢ocuk sevgisinin yasaminin ¢ogunu gegirdigi yere gore anlaml
diizeyde farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test

edilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 3.5’ te yer verilmistir.

Tablo 3.5. Ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgisi ile yasamin ¢ogunu gegirdigi yer
arasindaki tek yonlii Anova sonuglar1 (N=169)

Degisken Yasamin ¢ogu n X Sd f p
1. Biiyiiksehir 35 6.21 .665

Cocuk Sevgisi 2. 11 106 6.26 .761 .181 .83
3. Ilge 28 6.17 .866

Tablo 3.5’ e gore ana babalarin ¢ocuk sevme diizeyleri (f,.166 = 0.181, p > .05)
diizeyinde yasamin ¢ogunu gecirdigi yer acisindan anlamli bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgi diizeyleri,
yagsamimin c¢ogunu gecirdigi yere bagli olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir. Yasamin ¢ogunun gegirildigi yer ile ilgili ortalamalar arasindaki fark
incelendiginde ise degerlerin birbirine yakin oldugu, dolayisiyla ana babanin
yasamlarmin ¢ogunu farkli yerlerde gecirmis olmalari, ¢ocuklarina olan sevgileri
tizerinde anlaml bir farklilik meydana getirmemesiyle birlikte yasamin ¢ogunu ilde

geciren bireylerin daha fazla ¢ocuk sevgisi puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Ana babalarin ¢ocuk sevgisinin ortalama aylik gelirine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilagmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 3.6’ da gosterilmistir.
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Tablo 3.6. Ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgisi ortalama aylik gelir arasindaki tek
yonlii Anova sonuglar1 (N=169)

Degisken Ortalama aylik gelir n X Sd f p
1. 2808 ve alt1 37 6.21 748

Cocuk Sevgisi 2. 2809-5616 77 635 .647 1863 .16
3. 5617 ve lizeri 55 6.09 .884

Analiz sonuglarina gére ana babalarin ¢ocuk sevme diizeyleri ile ortalama gelir
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (f2-166= 1.863, p >
.05). Bagka bir ifadeyle ana babalarin ¢ocuk sevme diizeylerinin ortalama gelir
diizeylerine bagli olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Ana babalarin
gelir diizeyleri ile ilgili ortalamalar arasindaki fark incelendiginde ise degerlerin
birbirine yakin oldugu, dolayisiyla ana babanin farkli gelir diizeylerine sahip
olmasmin g¢ocuklarina olan sevgileri iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi
goriilmistiir. Bununla birlikte 5617 TL ve iizeri aylik geliri olan ana babalarin daha
fazla cocuk sevgisi puanina sahip olduklari, aylik gelirin diismesiyle cocuk sevgisi

puaninin da azaldig1 saptanmustir.

3.3. Ana Babalarin Tutumunun ve Bazi Demografik Degiskenlerin Cocuk

Sevgisi Degiskenini Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Bulgular:

Dérdiincii alt problemde ana baba tutumlart ve arasgtirmaya dahil edilen demografik
degiskenlerin ana babalarin gocuklarina olan sevgi diizeylerini yordama diizeyleri
sorulmaktadir. Bu soruya iligskin cevabin verilebilmesi igin ana baba tutumlar1 ve
arastirmaya dahil edilen demografik degiskenler olarak tanimlanan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Bu sayede ana baba tutumlari ve arastirmaya dahil
edilen demografik degiskenlerin grup olarak ana babalarin ¢ocuklarina olan sevgi
diizeylerinin ne kadarim1 yordadiklarmmin ortaya konulmasi ve her bir degiskenin
diger degiskenler kontrol edildiginde modele olan katkilarinin incelenmesi
amaclanmistir. Bununla ilgili olarak Coklu Regresyon analizi yapabilmek i¢in ana
baba olma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, cocuk sayisi, yagsamin ¢ogunun gectigi yer,
egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenleri i¢in Kukla (Dummy) degisken

tanimlamasi yapilmistir.
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Regresyon analizine gegilmeden once bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baginti
olmadigina yonelik varsayimmin karsilanmasi gerekmektedir. Bu varsayimin
karsilanmasi i¢in Oncelikle degiskenler arasinda hesaplanan korelasyon katsayilari
incelenmistir. Bagimsiz degiskenler aras1 korelasyon katsayilari (r) incelendiginde
0.003 ile 0.558 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu durumda bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu bagintt durumunun var olmadigi sdylenebilir. Coklu
baginti durumunu test etmek igin ikinci olarak varyans sisme faktorleri (VIF) ve
tolerans degerleri incelenmistir. Bir bagimsiz degiskenle ilgili olarak diger bagimsiz
degiskenlerin agiklayamadiklar1 varyans orani olan tolerans degerinin .10°dan daha
diisiik, varyans sisme faktoriiniin 10’dan yiiksek olmasi ¢oklu baglantinin oldugunu
gostermektedir (Cokluk vd., 2012). Bu dogrultuda incelenen VIF ve tolerans
degerleri, bagimsiz degiskenler arasinda regresyon sonuglarimi etkileyecek diizeyde
¢oklu bagintt durumunun var olmadigimi gostermektedir. Regresyon analizine
yonelik varsayimlarin karsilanmasindan sonra aragtirma problemine iligkin analizlere
gecilmistir. Modelin bagimsiz degisken olan demografik degiskenler ve ana baba
tutumlari, bagimli degisken ana babalarin ¢ocuk sevme durumlari ile olan iliskisi
incelenmistir. Regresyon modeli olarak ise ENTER tercih edilmistir. Toplam tutum
ve demografik degiskenlerin ¢ocuk sevgisi tizerindeki anlamli yordayicilig

incelenmistir. Ilgili veriler Tablo 3.7°de sunulmustur.

Tablo 3.7. Ana babalarin toplam tutum ve bazi demografik degiskenlerin ¢ocuk
sevgisi degiskenini yordamasina yonelik ¢coklu regresyon analizi

Degiskenler B Std. Hata S t p
Sabit 5,586 ,716 7,802 ,000
Toplam Tutum -,011 ,200 -,004 -,056 ,955
Yakinlik ,466 ,188 ,195 2,484 ,014
Cinsiyet ,012 ,120 ,008 ,104 ,917
Cocuk Sayisi ,061 ,123 ,040 ,496 ,620
Egitim Durumu ,126 ,132 ,078 ,955 341
Yasamin Cogunu Gegirdigi Yer ,075 ,123 ,048 ,611 542
Ortalama Aylik Gelir 211 ,119 ,139 1,772 ,078
R .25

R? .06 .16
F 1.543

Sabit: Cocuk Sevgisi
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Tablo 3.7 incelendiginde ANOVA sonucunun anlamli olmadigr goriilmektedir.
Toplam tutumun ana babalarin ¢ocuk sevgisini anlamli yordamadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte toplam tutumun boyutlari incelendiginde anlamsizligin hangi
degiskenlerden kaynaklandigimi bulabilmek ve anlamli olan boyutlarin anlamlilik
diizeyini incelemek amaciyla ana baba tutumlari, boyutlariyla yeniden analiz

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Ana babalarin tutumunun ve bazi demografik degiskenlerin gocuk sevgisi
degiskenini yordamasina yonelik ¢oklu regresyon analizi

Degiskenler B Std. Hata S t p
Sabit 4,812 711 6,765 ,000
Demokratik ,289 ,132 171 2,181 ,031
Otoriter -,445 ,098 -,364 -4,539 ,000
Asir1 Koruyucu Tutum , 124 ,078 124 1,595 ,113
Izin Verici Tutum -,009 ,092 -,007 -,095 ,924
Yakinlik ,368 ,169 ,154 2,179 ,031
Cinsiyet -,013 ,107 -,008 -,118 ,906
Cocuk Sayisi ,179 ,113 117 1,581 ,116
Egitim Durumu ,062 127 ,038 ,488 ,627
Yasamin Cogunu Gegirdigi Yer ,118 ,110 ,076 1,073 ,285
Ortalama Aylik Gelir ,167 ,106 ,110 1,577 117
R .52

R? 27 .000
F 5.972

Sabit: Cocuk Sevgisi

Tablo 3.8’de goriilecegi lizere demografik degiskenler ve ana baba tutumunun
modele birlikte katkilar1 incelendiginde ana babalarin g¢ocuklarina olan sevgi
diizeyleri ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R = .52, R%= .27, p <
.001). Adi gegen degiskenlerin ana babalarin ¢ocuk sevgilerinin toplam varyansin

%27’sini agikladig goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, yordayict degiskenlerin ana
babalarin sevgileri tizerindeki anlamliligina iliskin 6nem sirasi; “Otoriter Tutum”,
“Demokratik Tutum” ve “Yakinlik” degiskenleridir. Yordayicilarin anlamlilik
diizeylerine iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise sadece “Otoriter Tutum” (t = -
4,539, p <.001), “Demokratik Tutum” (t = 2,181, p <.05) ve “Yakinlhk” (t = 2,179, p

< .05) degiskenlerinin anlamli yordayict oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
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diger demografik ve ana baba tutum degiskenlerinin anlamli yordayicilar olmadigt
goriilmektedir. Bununla birlikte ele aliman degiskenlerden anlamli yordayicilar
olmadig1 goriilen degiskenler ¢ikartilarak model yeniden test edilmistir. Elde edilen

degerler Tablo 3.9’da gosterilmistir.

Tablo 3.9. Ana babalarin demokratik, otoriter tutumlar1 ve c¢ocuga yakinlik
degiskenlerinin ¢ocuk sevgisi degiskenini yordamasina yonelik ¢oklu
regresyon analizi

Degigkenler B Std. Hata b t p
Sabit 5,030 ,684 7,350 ,000
Demokratik Tutum ,358 127 212 2,812 ,006
Otoriter Tutum -,375 ,092 -,307 -4,060 ,000
Yakinlik ,407 ,163 ,170 2,490 ,014
R A48

R? .23 .000
F 16.401

Sabit: Cocuk Sevgisi

Tablo 3.9’dan goriilecegi ilizere ana babanin ¢ocuga olan yakinligi, demokratik ve
otoriter olma tutumlarinin modele birlikte katkilart incelendiginde ana babalarin
cocuklarina olan sevgi diizeyleri ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R
= 48, p < .01). Adi gecen degiskenlerin ana babalarin ¢ocuk sevgilerinin toplam

varyansin %23’iin{i agikladigi goriillmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, ana babalarin sevgisinin
yordayici degiskenler {izerindeki anlamliligina iligskin 6nem sirasi; “Otoriter Tutum”,
“Demokratik Tutum” ve “Yakinlik” degiskenleridir. Yordayicilarin anlamlilik
diizeylerine iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise “Yakinlik” (t = 2,490, p < .05),
“Demokratik Tutum” (t = 2,812, p <.01) ve “Otoriter Tutum” (t = -4,060, p <.001),

degiskenlerinin anlamli yordayict oldugu goriilmektedir.
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3.4. Nitel Veri Analizinin Bulgular:

Nitel verilerle gerceklestirilen igerik analizi sonunda arastirma amaglariyla baglantili
olarak 9 tema ve bu temalara iliskin 45 alt kategoriye ulasilmistir. Tema ve alt

kategorilerle ilgili bilgiler Tablo 3.10’da gosterilmistir.

Tablo 3.10. igerik analizi sonucunda ulasilan temalar ve alt kategoriler

Alt Kategoriler

Temalar - %
1. Cocuk sevmenin kapsami 6 13
2. Cocuk sevme ile ilgili gozlenebilir ipuglar 7 16
3. Fiziksel gelisimi destekleyici uygulamalar 5 11
4. Ozbakim becerilerinin kazanilmasini destekleyici uygulamalar 4 9
5. Zihinsel gelisimi destekleyici uygulamalar 4 9
6. Toplumsal gelisimi destekleyici uygulamalar 5 11
7. Dil gelisimini destekleyici uygulamalar 4 9
8. Cinsel gelisimi destekleyici uygulamalar 6 13
9. Davranis degisikligi saglamaya yonelik uygulamalar 4 9
Toplam (N) 45 100

Ilk tema Cocuk Sevmenin Kapsami bigiminde tanimlanmustir. Bu temaya iligkin
cocuk sevgisinin tanimi sorularak ana baba gdziinde ¢ocuk sevgisinin ne oldugu

ogrenilmeye ¢alisilmistir. Bu temaya iliskin veriler Tablo 3.11’de sunulmustur.

Tablo 3.11. Cocuk sevmenin kapsami temasi ile ilgili analiz sonuglari

Kategoriler n %
1. Cocugun gelisim diizeyine uygun davranmak 4 10
2. Igten gelen / sonradan kazanilmayan gii¢lii duygu 15 40
3. Bireysel gelisime (katk1) saglayan/destekleyen duygu 5 13
4. Ozgeci olmak 10 26
5. Tim ¢ocuklara sevgi ve merhamet beslemek 1 3

6. Fiziksel temas 3 8
Toplam (N) 38 100

Tablo 3.11 incelendiginde Cocuk Sevmenin Kapsam: temasinda katilimcilari %40°1
cocuk sevgisini i¢ten gelen/sonradan kazanilmayan duygu seklinde tanimlamislardir.
Katilimcilar ¢ocuk sevgisinin esi benzeri olmayan bir sevgi oldugunu, c¢ocuk
sevgisini anlatabilmek i¢in kelimelerin yetersiz kaldigini belirtmiglerdir. Bununla

birlikte bazi1 katilimecilar (10 kisi) ¢ocugu gordiiglinde huzurlu olmak, onun
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sevinciyle mutlu olmak, iizlintiisiiyle {iziilmek oldugunu ayni zamanda 5 katilimer da
cocuk sevmenin bireyin kendini 6nemli, degerli hissettirdigini sdylemislerdir.
Katilimcilardan biri (K3) ¢ocuk sevgisinin anlatilabilecek bir sey olmadigin
belirtmekle birlikte ¢ocuklar1 kalbindeki miicevher ve kulagindaki kiipe gibi sevdigi
nesnelere benzeterek ¢ocuklari ne kadar ¢ok sevdigini anlatmaya calismis, ¢ocuk
sevgisinin ¢ok degerli oldugunu belirtmistir. Ikinci olarak katilimcilarin %26’s1
cocuk sevgisini dzgeci olmak seklinde tanimlamistir. Bu tanimlamayi Katilimcilar
karsiliksiz duygu, samimiyet ve ¢ocuk igin fedakarlik yapmak seklinde soyleyerek
0zgecilige isaret etmektedirler. Bununla birlikte katilimcilarin bir kismi (2 Kisi)
cocuk sevmenin ¢ok mesakkatli ayn1 zamanda g¢ok giizel bir duygu oldugunu
sOylemiglerdir. Katilimcilarin  ¢ogu ¢ocuk sevgisini i¢cten gelen/sonradan
kazanilmayan duygu (15 Kisi) ve ézgeci olmak (10 Kisi) seklinde tanimlasalar da bir
katilimer karsisinda biiyiik bir kisi varmis gibi, dinleyerek, anlayarak, cevap vermek
ayni zamanda c¢ocuk gibi olmak seklinde tanimlamistir. Bir diger katilimci (K5)
cocuk sevgisini “onunla beraber uyudugunda, onu optiigiinde aldigin haz, keyif”
seklinde tamimlamistir. Bireysel gelisime katki saglayan duygu olarak tanimlayan
katilimcilardan biri (K14) “Cocuk sevgisi sadece kendi ¢ocuguna olan ¢ocuk sevgisi
degil, diger cocuklara olan sevgin ve merhametin de gelisiyor onunla birlikte...
Onceden de insan cocuklar: seviyor. Su an medyada olan haberleri duyuyoruz.
Baskalarimin ¢ocuklarinin basina gelen acit haberleri duyuyoruz mesela. Insan
empati kurmayr 6greniyor bu sayede” seklinde agiklamalarda bulunmaktadir. Son
olarak eklemek istediginiz bir sey var mi diye soruldugunda katilimcilardan biri (K7)
“Cocuklar hayattir, nefessiz birakmamak lazim. Ilgi ve sevgi tek ihtiyag duyduklar:
seydir” diyerek cocuklarin sevgiye ihtiyaci olduklarini belirtmistir. Bununla birlikte
bir diger katilimc1 (K15) “Ne ekersen onu bicersin ve agag yas iken egilir. Bunlar
gergekten ¢ocuklar igin séylenmis iki atasozii. Cocuklarimiza sevgi verelim ki giizel
bir diinya olsun. Sevgi dolu, baris dolu bir diinya istiyorsak bizim sevgi dolu bir
gelecek yetistirmemiz gerekiyor. Kesinlikle zorbalik, siddet wygulamamamiz
gerekiyor. Ne kadar sevgi, o kadar pozitif, giizel yasam” diyerek sozlerini

sonlandirmistir.
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Arastirmanin ikinci temasi ¢ocuk sevme ile ilgili gozlenebilir ipuglart olarak
belirlenmistir. Bu temaya yonelik bir kisinin bir ¢ocugu sevip sevmedigini nasil

anladiklari sorulmustur. Bu temaya iliskin veriler Tablo 3.12’da gosterilmistir.

Tablo 3.12. Cocuk sevme ile ilgili gozlenebilir ipuglart temasi ile ilgili analiz

sonugclari

Kategoriler n %
1. Cocuga yonelik jest ve mimikler 27 41
2. Cocugun gelisim diizeyine uygun davraniglar 23 35
3. Hediye almak 3 5
4. Sevginin ifade edilmesi 6 9

5. Kendi kendini diizenleyen davraniglar 3 5

6. Cocuk kendini seven kisiyi anlar 2 3

7. Bilmiyorum 1 2
Toplam (N) 65 100

Tablo 3.12°de goriildiigii gibi bir kisinin bir gocugu sevip sevmedigini katilimcilarin
%41’inin ¢ocuga yonelik jest ve mimiklerden anladigi saptanmistir. Katilimeilarin
bazilar1 (24 kisi) bir bireyin ¢ocugu sevip sevmedigini bireyin ¢ocuga olan fiziksel
temasindan, cocuga olan bakislarindan, c¢ocugun elini tutusundan, ¢ocukla
konusmasi, sohbet etmesi, ona tebessiim gostermesi, onu dinlemesi, onunla goz
temast kurmasindan anladigin1 sdylemektedirler. Bununla birlikte ¢ocugu sevmeyen
kisinin yapmacik davranislar sergileyecegini bazi katilimeilar (3 kisi) belirtmislerdir.
Ikinci olarak katilimcilarin %35°i gocugun gelisim diizeyine uygun davranislardan
anlamaktadir. Bireyin ¢ocukla ilgilenmesi, onu gozetlemesi, kontrol etmesi, cocukla
cocuk olmasi, onunla oyunlar oynamasi, gilizel seyleri onun yaninda yapmasi,
yanlarinda oturmasi, c¢ocugun bireyle oyun oynamak istemesi, c¢ocuk yanlis
davranigta bulundugunda bireyin onu tatli dille uyarmasi, onun seviyesine inmesi,
onun dilinden anlamast bireylerin g¢ocuk sevgisinin bir gostergesi oldugunu
belirtmiglerdir. Bununla birlikte iki katithmct “cocuk kendini seven kisiyi anlar”
demektedir. Ornegin katilimcilardan biri (K4)“Kalpten kalbe bir bag vardir. Cocuk
onu hisseder. Zaten c¢ocuklarin ve hayvanlarin sevgiyi daha c¢abuk hissettigi
soyleniyor” diyerek c¢ocugun kendini sevdigini hissettigi kisiye yaklastigini
anlatmaktadir. Katilimcilardan bir digeri ise (K3) bir kisinin ¢ocugu sevip
sevmedigini anlamayla ilgili bir yorum yapamamistir. Bununla ilgili “Ben oyle

biiyiimiigiim. Annem bana sevgisini hi¢ gostermemis. Kendisi 6gretmen diistin. Bir
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ogretmen olarak, babam bir polis olarak ¢ok serttiler. Hep béyle bir sumir... Benim
esim ¢ok gosteriyor sevgisini. Onun annesi 6gretmen babasit da ogretmen. Annesi
oyle bir giizel sevgi vermis, o da ¢ocuklara verebiliyor” seklinde agiklamalarda

bulunmustur.

Arastirmanin Ug¢ilincii temas1 Fiziksel Geligsimi Destekleyici Uygulamalar olarak
tanimlanmistir. Bu temayla ilgili katilimcilarin ¢ocuklarina olan sevgilerinin bir
gostergesi olarak onlarin fiziksel gelisimlerini destekleme agisindan neler yaptiklari

sorulmustur. Bu temaya iligkin veriler Tablo 3.13’te gosterilmistir.

Tablo 3.13. Fiziksel gelisimi destekleyici uygulamalar temasi ile ilgili analiz

sonuglari
Kategoriler n %
1. Saglikli gelisimi i¢in dnlem almak 38 43
2. Fiziksel gelisimini destekleyici aktiviteler saglama 45 50
3. Cocugun bagimsiz hareket etme ve karar alma becerilerini 4 4
geligtirme
4. Cocuk gelisimi kursuna/egitimine katilma 2 2
5. Cevreden duyduklarini uygulama 1 1
Toplam (N) 90 100

Tablo 3.13te Fiziksel Gelisimi Destekleyici Uygulamalar temasina yonelik
katilimcilarin neler yaptig1 incelenmistir. Buna goére katilimcilarin ¢ocuklarina olan
sevgilerini destekleyici olarak %50’sinin gocuklarin fiziksel gelisimini destekleyici
aktivitelerden yararlandiklar1 saptanmistir. Fiziksel gelisimi destekleyici aktiviteler
olarak kaba ve ince motor becerilerini destekleyici etkinliklere katilimecilarin agirlik
verdiklerini  sOylemiglerdir. Bununla ilgili olarak yaglarina uygun boyama
caligmalari, kes-yapistir etkinlikleri, oyun parkinda oyun oynamalarina firsat verme,
bisiklete binmeleri, spor hareketleri yaptirma, dans etme, ziplama, kosma, yiiriiyiis,
cocuklarla oyun oynama gibi etkinlikleri katilimcilar 6rnek olarak vermislerdir.
Bununla birlikte c¢ocuklarini ilgilerine gore spor kurslarina yazdirmay: diistinen
katilimcilar da bulunmaktadir. Ayrica soru olarak sorulmadigi halde g¢ocuklarin
ellerine boya kalemi, defter verdiklerinde defter disina boyama yapmak isteyen
cocuklara mahrum birakma gibi disiplin yontemleri uyguladigini sdyleyen bir

katilimct oldugu gibi buna izin veren katilimcilar da bulunmaktadir. Katilimcilarin
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%43 iniin ¢ocuklarin saglikli gelisimi icin ¢esitli 6nlemler aldig1 saptanmistir. Bu
konuyla ilgili olarak 11 katilimer ¢ocuklarini diizenli doktor kontroliine
gotiirdiigiinden, asilarimi  diizenli takip ettiklerinden, mevsimine gore kiyafet
giydirdiginden bahsetmistir. Baz1 katilimecilarin (2 kisi) ¢ocugun ¢ok fazla
kosmamasi gerektigini, kostugunda terlerse sirtina havlu koydugunu buna karsin bir
katilimer da ¢ok tedbirli anne olmadigini sadece eger terlerse sirtina kagit havlu
koyarak hasta olmasini engellemeye calistigini sdylemistir. Bir katilime1 (K3) ise
doktora her zaman gotiirdiigiinden, ¢iinkii hayatinda en deger verdigi varliklarin
cocuklari oldugundan bahsetmistir. Bir katilimcinin (K9) ise ¢ocugunun rutin
kontrollerini memleketlerinde yaptirdigin1 sdylemistir. Bununla birlikte bulundugu
ilde ¢ocuk doktorlarinin dogru teshis koyamadigini diisiindiigiinden dolay1 ¢ok
rahatsiz olmadig1 siirece doktora gotiirmek istemedigini, hastalandiginda bitkisel
tedavi yontemleri kullandiklarimi belirtmistir. Beslenme konusunda ise ¢ocuklarin
Olciilii ve saglikli yemesini sagladigindan, abur cuburlari yemekten sonra yemesini
sagladigindan, bu tarz aligkanliklara erken yasta baslanmasi gerektiginden ¢ocugun
istah1 olmadiginda onu zorlamadigindan, faydali olan yiyecekleri onun sevdigi tarzda
yapip yedirdiginden, yiyeceklerin yararlarini anlatarak sevdirmeye calistigindan
bahsetmislerdir. Bununla birlikte bir diger katilimci (K10) ise ¢ocuga bir seyler
ogretmek igin bir seyler yapmasina gerek olmadigini, sadece onu dikkatle izledigini,

yapabilecegini fark ettiginde ona 6grenmesi i¢in yardimei oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin dordiincii temast Ozbakim Becerilerinin Kazanilmasim Destekleyici
Uygulamalar olarak belirlenmistir. Bu temayla ilgili katilimcilara gocuklarin
0zbakim becerilerini gelistirmeye yonelik neler yaptiklart sorulmustur. Bu temaya

iliskin veriler Tablo 3.14’te gosterilmistir.

Tablo 3.14. Ozbakim becerilerinin kazanilmasini destekleyici uygulamalar temast ile
ilgili analiz sonuglar1

Kategoriler n %
1. Bagimsiz davraniglar sergiler. 33 47
2. Bagimiz davraniglar sergilemesi i¢in destekleme 30 43
3. Model alma 4 6
4. Ozbakim ihtiyacini annenin karsilamasi 3 4

Toplam (N) 70 100
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Tablo 3.14’te Ozbakim Becerilerinin Kazamimasim Destekleyici Uygulamalar
temasina yonelik olarak halihazirda bagimsiz davraniglar sergileyen c¢ocuklarin
%47’lik kismi olusturdugu goriilmektedir. Bu kisimda katilimcilar ¢ocuklarin
6zbakim becerileri konusunda yetkin oldugu davraniglar1 saymaktadirlar (El yikama,
dis fircalama, {izerini degistirebilme, saclarini tarama gibi). Katilimcilarin %43’
cocuklar1 Ozbakim becerileri konusunda bagimsiz davraniglar sergilemesi igin
desteklemektedir. Bu agidan katilimcilar ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin gelismesi
icin onlar1 tesvik etmektedirler. Ornegin bir katilme1 (K6) ¢ocuguna merdiven
cikarken izin verse de rahat ¢ikamayacagini bildigi i¢in miidahale etmeden arkasinda
durmayi tercih etmekte, baska bir katilimer ¢ocugunun bir isi yapamayacagini bilse
de eger cocuk yapmak istiyorsa buna firsat vermektedir. Bunun i¢in katilimcilarin
bazilar1 (30 kisi) ¢ocuklarin {izerine baski kurmadan, onlara sorumluluk vererek, bir
davranisi yapmak istemediklerinde onlara zararlarini, sebeplerini anlattiklarindan
aynt zamanda Ozgliven kazandirmaya, olumlu davraniglart  sevdirmeye
calistiklarindan bahsetmislerdir. Bir katilimer (K3) ise “Ben biiyiige yani ablasina
ogrettigim icin ben degil de ablasi 6gretiyor. Oyle fazla bir agirhigi diismemis bana
cocugumun. Yeni farkina variyorum. Sanki kendi kendine biiyiimiis gibi, biliyormusg
gibi her seyi. Ablasindan gordiigii i¢in. Onu hi¢ fark etmemisim” seklinde
aciklamalarda bulunmustur. Katilimcilardan biri de (K13) “yanlis oldugunu
biliyorum ama yine de basinda durup égretmek i¢in ugrasmaktansa ben yapiyorum,

ihtiyaglarint ben karsilyyorum” demistir.

Aragtirmanin besinci temas1 Zihinsel Gelisimi Destekleyici Uygulamalar’dir. Bu
temayla ilgili katilimcilara ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini desteklemeye yonelik

neler yaptiklari sorulmustur. Bu temaya iligskin veriler Tablo 3.15’te gdsterilmistir.

Tablo 3.15. Zihinsel gelisimi destekleyici uygulamalar temasi ile ilgili analiz

sonuglar1
Kategoriler n %
1. Zihinsel gelisimi destekleyici etkinlikler 41 71
2. Yaraticilif1 gelistirmeye yonelik ¢aligmalar 13 23
3. Beyin gelisimini destekleyici beslenme uygulamalari 2 3
4. Teknolojiden uzak tutmak 2 3

Toplam (N) 58 100




71

Tablo 3.15’te Zihinsel Geligsimi Destekleyici Uygulamalar temasina yonelik olarak
katilimcilarin  %71’inin  ¢ocuklarin zihinsel gelisimi destekleyici etkinliklerden
yararlandiklar1 goriilmektedir. Bu agidan sayilar, renklerle ilgili aktiviteler, egitici
oyuncaklar, bellek gelistirici calismalar, eslestirme oyunlari, etkinlik kitaplar1 gibi
aktivitelerden yararlanmaktadirlar. Cocuklarin zihinsel gelisimini destekleyici olarak
yaraticiligimi gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapan katilimeilar ise %23’lik bir
orana sahiptir. Bu a¢idan katilimcilar ¢ocukla oyunlar oynayarak, doga gezilerine
gotiirerek, oyun oynarken eglenmesini hayal kurmasini tesvik etmektedirler. Bununla
ilgili olarak bir katilimci (K4) annenin arastirmact olmasi gerektigini belirtmistir. Bir
diger katilimer (K5) ise ¢ok detayli bir seyler yapmadigini, arastirip faydal
olabilecegini ancak daha c¢ok nasil eglenir, nasil vakit gegirir, neyden keyif alir, ona
odaklandigindan bahsetmistir. Cocugun yaraticiligini gelistirmeye yonelik ¢alismalar
kategorisi i¢in katilimcilardan biri (K13) ¢ocugunun hayali kahramanlari oldugunu,
onun neler yaptigini kendi hayal giiciinii kullanarak anlattigindan, kendisinin de bu
konuda onu durdurmadigindan bahsetmistir. Bu konuyla ilgili olarak psikologlardan
bu tarz konusmalarda cocuklarinizi susturmaymn o onun hayalidir seklinde

aciklamalar dinledigini anlatmstir.

Arastirmanin altinc1 temas1 Toplumsal Gelisimi Destekleyici Uygulamalar olarak
belirlenmistir. Bu temayla ilgili katilimcilara c¢ocuklarin toplumsal gelisimlerini
desteklemeye yonelik neler yaptiklart sorulmustur. Bu temaya iliskin veriler Tablo

3.16°da gosterilmistir.

Tablo 3.16. Toplumsal gelisimi destekleyici uygulamalar temas: ile ilgili analiz

sonuglar1

Kategoriler n %
1. Akranlariyla zaman geg¢irmesini saglama 32 60
2. Toplumsal davranis kurallari konusunda uyarida bulunma 14 26
3. Ozgeci davranislarinin édiillendirilmesi 2 4
4. Sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilmasini saglama 3 6
5. Davranig degistirme/kazandirma yontemi uygulama 2 4
Toplam (N) 53 100

Tablo 3.16’da Toplumsal Gelisimi Destekleyici Uygulamalar temasina yonelik olarak

katilimcilarin =~ %60’ min  ¢ocuklarin  akranlariyla vakit ge¢irmesini sagladig
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goriilmektedir. Bununla ilgili olarak katilimcilarin ¢ocuklari, parkta, sokakta
yasitlariyla oynamasini saglayarak, cocuklarini anasinifi, saatlik kres gibi egitim
kurumlarma  gotiirerek  akranlar1  aracihiiyla sosyal olarak gelismelerini
saglamaktadirlar. Katilimeilarin %26’sinin ise katilimcilarin toplumsal davranis
kurallart1 konusunda c¢ocuklarina uyarida bulundugu saptanmistir. Katilimeilar
cocuklarin1 kalabalik ortamlara, gezmelere gotiirdiiklerinde toplum iginde nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda uyarilarda bulunduklarini, bu konuda aile
bireylerinin de yardimci oldugundan bahsetmislerdir. Davranis degistirme |
Kazandirma ydontemi uygulama Kategorisiyle ilgili katilimcilardan biri (K4) ¢ocugun
gelisimi, annenin diger ¢ocuklarla etkilesimiyle alakali olabildiginden, dolayisiyla
cocuklarla etkilesimini iyi tutmaya calistigindan, bu sayede cocuga ornek olarak
davranis kazandirmaya veya gelistirmeye c¢alistigindan bahsetmistir. Sosyokiiltiirel
etkinliklere ¢ocugun katilmasint saglama kategorisiyle ilgili katilimeilardan biri (K1)
cocugu arkadasi gibi etkinliklere katilmasi icin uyardigi, etkinliklere katilim
konusunda arkadaslariyla kiyasladigimi belirtmistir. Bir katilimc1 (K10) ise
sorulmadig1 halde bu konuda esiyle ters goriiste olduklarindan, babanin ¢cocugunun
sakin olmasi1 i¢in ugrastigini, silirekli yanlarinda oturmasi gerektigini soyledigini
kendisinin ise diger ¢ocuklar da hareketli oldugundan, onlara ayak uydurabilecek
sekilde daha girisimci, kendini savunabilen bir ¢ocuk olmasi i¢in ugrastigini

belirtmistir.

Aragtirmanin  yedinci temast Dil Geligsimini Destekleyici Uygulamalar olarak
tanimlanmistir. Bu temayla ilgili katilimcilara c¢ocuklarin dil gelisimlerini
desteklemeye yonelik neler yaptiklar1 sorulmustur. Bu temaya iliskin veriler Tablo

3.17°de gosterilmistir.

Tablo 3.17. Dil gelisimini destekleyici uygulamalar temast ile ilgili analiz sonuglari

Kategoriler n %
1. Dilin uygun kullanimiyla 6rnek olma 17 47
2. Dil gelisimini destekleyici etkinlikler 11 31
3. Digerleriyle etkilesim kurabilecegi firsatlar saglama 3 8

4. Teknoloji kullaniminin kontrolii o) 14

Toplam (N) 36 100
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Tablo 3.17°de Dil Gelisimini Destekleyici Uygulamalar temasma yonelik olarak
katilimcilarin %47°si dilin uygun kullanimiyla 6rnek oldugunu bu acgidan her seyin
adinm1 sOyleyerek telkin etmeye ¢alistigini, konusurken de dili dogru kullandigini, aile
bireylerinin de bu konuda dikkatli davrandigini, ayn1 zamanda degisik ciimle ve
kelime kullanarak kelime haznesini artirmaya c¢alistigini, ¢ocukla ona hamileyken
konusmaya baslaylp dogduktan sonra da bol bol sohbet ederek, ¢ocukla sarki
sOyleyerek ayni zamanda o konusurken de dikkatle dinledigini belirtmislerdir.
Bununla birlikte bir katilimci (K2) biiyiiklerine nasil hitap etmesi gerektigini
Ogretmeye calistigint  sdylemistir.  %31’inin  ise ¢ocuklarinin dil gelisimini
destekleyici etkinliklerden yararlandigini belirtmislerdir. Bu agidan katilimcilardan
bazilar1 (11 kisi) ¢ocuklara bol bol kitap okuyarak, dergi vb. kitaplarin resimlerini
anlatarak ¢ocuklarin dil gelisimlerinin 6nemli olglide gelistiginden bahsetmislerdir.
Bununla birlikte ¢ocukla oyun oynamanin da dil gelisimlerinde, anlama, kendilerini
ifade edebilme noktasinda ¢ocugu gelistirdiginden s6z etmislerdir. Katilimcilardan
biri (K12) teknolojik aletlerin fazla kullaniminin ¢ocugun dil gelisimini olumsuz
yonde etkiledigini, bu konuda ona oOrnek olunarak, kendilerinin de televizyon
izlememeleri gerektigini agiklamistir. Bununla ilgili “biz televizyon izlemesek, o da

izlemeyecek, bilmeyecek onun renkli yayin verdigini” demistir.

Arastirmanin sekizinci temast Cinsel Gelisimi Destekleyici Uygulamalar olarak
betimlenmistir. Bu temayla ilgili katilimcilara ¢ocuklarin cinsel gelisimlerini
desteklemeye yonelik neler yaptiklar1 sorulmustur. Bu temaya iliskin veriler Tablo

3.18’de sunulmustur.

Tablo 3.18. Cinsel gelisimi destekleyici uygulamalar temast ile ilgili analiz sonuglari

Kategoriler n %
1. Istismara kars1 ¢ocugu egitmek 16 34
2. Cocuklarin sorularia gelisimine uygun yanitlar vermek 9 19
3. Cinsel gelisim konusunda uzman goriisii ve akademik

10 21
kaynaklardan yararlanmak
4. Cinsel gelisim konusunda aile biiyiiklerine sorma 2 4
5. Teknoloji kullaniminin kontrolii 3 7
6. Cocugun cinsel soru ve davraniglarini gegistirmek 7 15

Toplam (N) 47 100
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Tablo 3.18’de Cinsel Gelisimi Destekleyici Uygulamalar temasinda katilimcilarin
%?34°1 gocuklarin istismara kars1 egitilmesi gerektiginden bahsetmislerdir. Bununla
ilgili olarak cocuklara iyi-kotii dokunusu Ogretmek, Ozel bolgelerine kimsenin
dokunamayacagini anlatmak, eger dokunurlarsa ¢iglik atmasi gerektigi ve anneye
gelip anlatmasi gerektigini anlatmiglardir. Bununla ilgili de bazi katilimeilar (16 kisi)
cocugun tuvalete girdiginde kapiyr kapatmasi gerektigini, bagkalarmin yaninda
soyunmamasi gerektigini Ogrettikleri, bezlediginde bunu anlayabilecek cocuklarin
yaninda kesinlikle agmadigini sdylemislerdir. Bu egitimin sonucu olarak da
katilimeilardan biri (K7) cocuklarinin banyo yaparken i¢ camasirini ¢ikartmak
istemediginden ve sdylenilenleri yapmaya ¢alistiklarindan bahsetmislerdir.
Katilimeilarin - %21°1, cinsel gelisim konusunda uzman goriisii ve akademik
kaynaklardan yararlandiklarindan, %19°u ise ¢ocuklarin sorularina, gelisimine uygun

yanitlar verilmesi gerektiginden bahsetmislerdir.

Arastirmanin  dokuzuncu temasi Davramis Degisikligi  Saglamaya Yonelik
Uygulamalar ile ilgilidir. Bu temayla ilgili katilimcilara g¢ocuklara davranis
degisikligi saglamaya yonelik uygulamalarinin neler oldugu sorulmustur. Bu temaya

iliskin veriler Tablo 3.19’°da gosterilmistir.

Tablo 3.19. Davranis degisikligi saglamaya yonelik uygulamalar temasi ile ilgili
analiz sonuglar1

Kategoriler n %
1. Isteklerini gergeklestirme durumuyla ilgili gerekgeli

13 57
aciklamalar
2. Uygun olmayan istekleri ile ilgili dikkatini bagka 8 30
uyaranlara ¢cekme
3. Cocugun istegini yapma 2 9
4. Inatlagirsa ben de inatlagirim 1 4
Toplam (N) 23 100

Tablo 3.19°da Davranis Degisikligi Saglamaya Yonelik Uygulamalar temasina
yonelik olarak katilimcilarin  %57’sinin  ¢ocuklarin isteklerini gerceklestirme
durumuyla ilgili gerekgeli acgiklamalarda bulunduklarini, bununla ilgili eger
alimamayacak bir seyse “alternatifler sunma”, “su anda onu almaya paramiz
yetmiyor”, “iki tane alma hakkin var” seklinde sinirlandirma yaptiklarin1 veya

“dontiste alabiliriz, su anda acelemiz var” seklinde agiklamalarda bulunduklarini
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belirtmislerdir. Katilimcilarin %30°u ise ¢ocuklarin uygun olmayan istekleri ile ilgili
dikkatini bagka uyaranlara ¢ekmek gerektigini belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili ise
cocuklarin 1srar eden davramislarina karsi kararli olunmasi gerektigi, gerekirse
dikkatlerini bagka uyaranlara ¢ekerek yanlis davranisi unutturmaya calistiklarini
sOylemislerdir. Katilimcilarda iki kisi ise ¢ok 1srar ederse tiikeniyorum ve istedigini
almak zorunda kaliyorum seklinde cevap vermistir. Bu temaya iligskin esiyle goriis
birligi sagliyor musunuz seklinde bir soru sormasak da bir katilimc1 (K1) davranig
degisikligi kazandirma temasinin ¢ok hassas bir tema oldugundan, ¢linkii esiyle bu
konuda zit goriiste olduklarindan bahsetmistir. Katilimc1 “O konu ¢ok hassas bir
konu. Ciinkii esimle birbirimize ziddiz. O her dedigi olsun der. Ben de normal, orta
derecesinde olalim derim. O yiizden o konu biraz sakincali konu” diyerek konuyu

kapatmustir.

Bu arastirmada katilimcilara hangi gelisim 6zelligine daha ¢ok 6nem verdiklerine
dair bir soru yoneltilmemistir. Bununla birlikte gériisme esnasinda katilimcilarin bazi
gelisim Ozelliklerine dair daha fazla yorum yaptiklar1 fark edildiginden dolay:
katilimecilara ¢ocuklarin  genel gelisim  ozellikleri  disiiniildiigiinde onlarin
gelisimlerini desteklemek adina neler yaptiklart sorulmustur. Katilimeilarin ilk
sOyledikleri gelisim 6zelliginin daha oncelikli olabilecegi varsayimindan hareketle
vurgulanan gelisim 6zelliklerinin 6ncelik siralamalar1 da analizlere dahil edilmistir.

Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 3.20°de gosterilmistir.

Tablo 3.20. Gelisim alanlarinin dnceligi ile ilgili analiz sonuglari

Kategoriler 1. Sira % 2. Sira %
Fiziksel Geligim 7 47 - -
Toplumsal Geligim 3 20 3 42
Dil Gelisimi 3 20 - -
Biligsel Gelisim 2 13 2 29
Ozbakim Becerileri - - 2 29
Cinsel Gelisim - - - -
Toplam (N) 15 100 7 100

Tablo 3.20 incelendiginde ¢ocugun gelisim diizeyleri disiiniildiigiinde katilimcilarin
cogunlugu (%47) ilk sirada ¢ocuklarini fiziksel olarak gelistirmeye yonelik bir yol

izledigi saptanmistir. Ikinci sirada ise katilimeilarin gogunlugu (%42) ¢ocuklarmi
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sosyal olarak gelistirmeye yonelik ¢alismalar yaptigi gériilmiistiir. Bununla birlikte
ilk etapta diger gelisim ozellikleriyle ilgili en az iki katilimcinin yorum yaptigi
goriilse de cinsel gelisimle ilgili hi¢gbir katilimcinin bir yorumda bulunmadigi
goriilmistiir. Bununla ilgili bir katilimer (K4) oncelikle ¢ocugun fiziksel gelisimiyle
ilgili becerilerden bahsettikten sonra ¢ocugun islerini de yapmamak gerektiginden,
yapabilecegi isleri ¢ocuga yaptirmak gerektiginden yani annenin “siper anne
olmamasi gerektiginden” bahsetmistir. Bir diger katilimci ise (K10) “Cocugum bir
seyler 6grenmeye hazir oldugunda ona yardimct oluyorum. Bunun igin ¢ocugumu
iyice gozlemliyorum” diyerek bilissel gelisimi desteklemeye yonelik atifta bulundugu

anlasilmaktadir.

Bir katilimer (K3) goriisme sonunda gocuklarmin gelisimleriyle ilgili ablanin kiigiik
kardesiyle daha ¢ok ilgilendigini, ¢gocugun 6grenmesi gereken durumlarla ilgili her
seyi istemeyerek de olsa ablasina biraktigini kendisinin kii¢iik ¢ocuguyla biraz daha

fazla ilgilenmesi gerektigini fark etmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirma sorularina iligkin yapilan analizler sonrasinda elde edilen nicel
ve nitel sonuglar es zamanli olarak incelenerek alan yazin baglaminda tartisilmistir.
Bu dogrultuda ilk olarak ana babalarin ¢ocuk sevgi diizeylerinin betimsel degerleri,
ardindan demografik degiskenlerle iliskisi; son olarak da ana babalarin tutumlar1 ve
aragtirmaya dahil edilen demografik degiskenler, birlikte ana babalarin ¢gocuk sevme

diizeylerini yordama diizeyleri ile ilgili tartigmalara yer verilmistir.

4.1. Ana Babalarin Cocuk Sevme Diizeyleri

Aragtirmanin birinci alt problemi kapsaminda g¢ocuk sevme olgeginden elde edilen
puanlara gore, ana babalarin ¢ocuk sevme diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte alan yazin incelendiginde 6gretmenlerin, 6gretmen
adaylarinin ve ¢ocuk hemsirelerinin ¢ocuk sevgisi puanlarinin yiiksek oldugu
saptanmstir (Ceylan, 2017; Dereli iman, 2014; Ercan, 2014; Erdem ve Duyan, 2011;
Tiirk, Kardas Ozdemir ve Kerimoglu Yildiz, 2017). Bu ¢alismalarla mevcut
calismanin ortak noktast ¢ocuklarla birebir iliski igerisinde olan, onlarla ilgilenen
bireylerin ¢ocuk sevme puanlarinin yiiksek bir ortalamaya sahip oldugudur. Cocuk
sevme durumlariyla iligkili olarak katilimcilardan biri (K5) ¢ocuk sevgisini ¢ocugun
verdigi mutluluk, keyif, haz seklinde tanimlamislardir. Kagit¢ibasi ve digerlerine
(2017) gore de gocuk sevme durumu daha g¢ok bireylerin duygusal (psikolojik)
degerini ele almaktadir. Cocugun psikolojik degeri, ¢ocuk sahibi olmanin mutluluk,
keyif, ebeveyne arkadas olma, gurur gibi psikolojik faydalar1 ve ebeveynlerin ¢gocuk
sahibi olmakla elde ettikleri basarma duygusuyla iliskilidir. Cocuk sevgisiyle ilgili
bir diger katilimc1 (K6) ¢ocuk sevmeyi aile olma kavramiyla iliskilendirmis ve “evlat
findiksa torun findik igidir. Ailenin ¢ocuk sevgisi iizerine, ¢ocuklar giizellikleri
gortir” demistir. Eser’e (2016) gore de ana babalarin ¢ocuk sahibi olmasinda “aile
olma” kavraminin oncelikli neden oldugu, ayrica; ¢ocugu sevme ve ona imkanlarini
sunma nedenlerinin de ¢ocuk sahibi olmay1 isteme ile iligkili oldugunu belirlemistir.
Dolayisiyla alan yazin calismalarinin elde edilen sonuglarla paralellik gosterdigi

goriilmektedir.
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4.2. Ana Babalarim Cocuk Sevgisi ile Cocuga Yakinhk Diizeyi ve Cocugun
Cinsiyeti Arasindaki iliski

Aragtirmanin ikinci alt problemi katilimcilarin ¢ocuga yakinlik diizeyi ve ¢ocugun
cinsiyeti ile ana babalarin ¢ocuk sevme diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigidir. Mevcut arastirmada ¢ocuga yakinligin ¢cocuk sevgisi lizerinde anlamli
bir fark olusturmadig1 goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle ana babalarin ¢ocuk sevgisi
lizerinde ¢ocugun anne ya da babasi olmalarinin herhangi bir avantaj ya da
dezavantaj unsuru olmadigi saptanmistir.  Arastirmanin  c¢alisma  grubu
diisiiniildiiginde ¢ogunlugu anne katilimcilarin olusturdugu, arastirmada babalarin
azinlikta kaldigr goriilmektedir. Arastirmada yakinlik degiskeninin ¢ocuk sevme
diizeyleri tizerinde etkili olamamasinin sebebi baba katilimcilarin 6rneklem grubunda
azinlikta kalmasi olabilir. Kadin katilimcilarin birer anne oldugu diisiiniildiiglinde
cocuklar1 daha ¢ok sevmeleri beklenebilir ancak unutulmamalidir ki kadin
katilimeilar her ne kadar anneyse erkek katilimcilar da babadir. Anne ve baba olma
durumunun sevgi iizerinde fark olusturmadigi ve her iki cinsiyetin de gocuklart ayni
diizeyde sevebilme yetisinin oldugu diisliniilmektedir. Bu ylizden arastirmada
yakinlik, etkili bir degisken olarak bulunamamis olabilir. Alan yazin incelendiginde
anne babalarin ¢ocuk sevgisi tizerine yazilmis ¢aligmalara rastlanmamistir. Bununla
birlikte Ozel ve Zelyurt’a (2016) gore ebeveynlerin anne ya da baba olmasinin
cocuklara kars1 gosterdikleri sicaklik sefkat davranislarina herhangi bir etkisinin
olmadigi gorilmektedir. Ancak “sicaklik-sefkat” egitiminin ebeveynlerin ¢ocuklarina
olan ilgi ve sevgi gosterme diizeylerinin artti1, verilen ebeveyn egitiminin anne-
babalarin ¢ocuklarina olan davraniglarini gézden gecime firsati verdigi gorilmiistiir.
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore cocuk sevme durumlari incelendiginde anlaml bir
fark bulunmadig goriilmistiir (Ceylan, 2017; Cay, 2015; Cay ve Sanal, 2016; Gelbal
ve Duyan, 2010). Dolayisiyla alan yazin c¢alismalarinin mevcut arastirma
sonuclariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Mevcut ¢alismanin aksine tiniversite
ogrencileri ve Ogretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerine bakildiginda anlamli fark
bulundugu; kadinlarin erkeklere gore daha yiliksek cocuk sevme diizeyine sahip
oldugu gériilmiistiir (Dereli Iman, 2014; Ercan, 2014; Kaynak vd., 2015; Yazici,
2013). Eker’in (2011) calismasinda ise erkek Ogretmen adaylarmin duyarli sevgi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Anne ve babalarin ¢ocuk sevme puanlarinin birbirlerine yakin olmasiyla birlikte
annelerin babalara oranla daha fazla ¢ocuk sevme puanina sahip oldugu
gorilmektedir. Toplum yapisina bakildiginda anne ve babalarin ¢ocuklarmi g¢ok
sevdikleri ancak babalarin daha ¢ok koruyucu rol tistlendigi, annelerinse ¢ocuklarina
sevgisini daha fazla gosterdigi diisiintildiigiinde bu sonucun ortaya ¢ikmasi olagan
goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklarina yakinlagmasini engelleyen etmen onun otoriter
tutumudur. Ancak giliniimiizde baba ve g¢ocuklar arasindaki bu sinirlarin kalktigi,
duygusal iletisimin oldukga rahatladigi ve babanin rollerinin arttigi goriilmektedir
(Onur, 2012). Dolayisiyla annenin ¢ocuk sevme puani ile babanin ¢ocuk sevme
puaninin birbirine yakin olmasi, mevcut arastirma sonuglarini1 destekler niteliktedir.
Ana baba sevgi ve sefkati, farklilik gdsteren davranis ifadelerine sahiptir
(Kagitcibasi, 2012). Bir arastirmaya gore anneler daha ¢ok fedakarlik ve karsiliksiz
sevgiyi vurgularken, babalar giiven ve destek olma duygusuna dikkat c¢ekmistir
(Eser, 2016). Bununla birlikte ana baba sevgi ve sefkati, ¢cocugun bakim ve
korunmasini iceren biyolojik temellere dayanmaktadir (Kagitcibasi, 2012).
Genellikle annelerin, okul oncesi ¢ocuklarinin giinliik ve rutin bakimlari ile daha
fazla ilgilendikleri belirlenmistir (Eser, 2016; Ongider, 2013). Mevcut arastirmada
iki katilmcinin ¢ocuk sevgisini fedakdrlik olarak tanmimlamasi ile alan yazin
caligmalarinin paralel oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum ¢ocuk sevme puanlarinin
da yiiksek olmasina neden olmus olabilir. Ayrica istatistiksel olarak anne sayisinin
babadan fazla olmasi sonuglar1 etkilemis olabilir. Alan yazinda, c¢aligsanlarin ¢ocuk
sevgi diizeylerine bakildiginda evli ve c¢ocuk sahibi calisanlarin, ¢ocuk sevme
diizeyleri bekar ve cocuk sahibi olmayan calisanlara gére daha yiiksek bulundugu
goriilmistir (Cay, 2015; Cay ve Sanal, 2016; Erdem ve Duyan, 2011; Gelbal ve
Duyan, 2010; Kabaklh Cimen, 2015; Tiirk, Kardas Ozdemir ve Kerimoglu Yildiz,
2017). Dolayisiyla alan yazin ¢alismalarinin mevcut arastirma sonuglarini destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan farkli olarak Kara’ya (2014) gore
de cocuk sahibi olmanin ¢ocuk sevgisi ilizerinde anlamli farklilik olusturmadig:

goriilmektedir.

Cocugun cinsiyet degiskeni incelendiginde ¢ocugun cinsiyetinin ana babalarin ¢ocuk
sevgisi iizerinde anlamli bir fark meydana getirmedigi goriilmiistiir. Bir diger

ifadeyle ana babalarin ¢ocuklarinin kiz ya da erkek olmasi, onlarin ¢ocuklarina olan
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sevgilerini degistirmemektedir. Gliniimiiz toplumlarda kiz ¢ocugunun Oneminin
artmasi ve geleneksel anlayisa gore ele alinan erkek ¢ocugun kiymetli olusu ile ilgili
goriislerin azalmasiyla boyle bir sonucun meydana gelmesi olagan goriilmektedir.
Kagitgibasi’nin (2009) yapmis oldugu bir ¢alismada eskiden erkek cocuk sahibi
olmaya 6nem verilirken son yillarda kiz ya da erkek ¢ocuk sahibi olmanin 6énemli bir
fark olusturmadig1 goriilmektedir. Ozel ve Zelyurt’un (2016) bir ¢alismasinda ise
cocuklarin cinsiyeti ile ebeveyn c¢ocuk iliskileri arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmamustir. Kagitgibasi ve digerlerine (2017) gore de son otuz yildaki ekonomik
biiylime ve 6zel olarak da 6rneklemin refah diizeyinin yiikselmis olmas1 bu durumun
ortaya ¢ikmasinda son derece onemlidir. Ana babalarin ¢ocuklarini cinsiyet agisindan
ayirmadan sevmeleri beklenen bir sonugtur. Bununla birlikte anlamli olmasa da
ortalamalara bakildiginda erkek cocuklarin ana babalariin ¢ocuk sevgisi puani kiz
cocuga sahip ana babalarin ¢ocuk sevgisi puanindan biraz daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Geleneksel olarak Tiirk toplumunda kiz ya da erkek ¢ocuk sahibi
olmanin ¢ocuklarina olan sevgilerini etkilemedigi bilinse de erkek cocuga olan
hassasiyetleri g6z Oniine alindiginda bu durumun ortaya c¢ikmasi olagan
goriilmektedir. Eser’in (2016) cocugun degeri arastirmasinda Tirkiye’de ¢ocugun
ekonomik degerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Giliniimiiz anne babalarinin
cocuklarma psikolojik deger yiiklemekle birlikte, bir yandan da ¢ocuklarindan
gelecekte, kendi degerlerini yasatmalari, silirdiirmeleri, hatta kendileri ile
yasliliklarinda ilgilenmelerini bekledikleri sonucuna ulasilmigtir. Kagit¢ibasi’na
(1999) gore ekonomik deger erkek c¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sosyal bir
degerdir. Dolayistyla mevcut arastirma sonuglarinin alan yazinla paralellik gosterdigi

diistiniilmektedir.

4.3. Ana Baba ve Aileye Ait Demografik Ozellikler ile Ana Babalarin Cocuk

Sevme Diizeyleri Arasindaki liski

Arastirmanin ii¢iincii alt problemi ana baba ve aileye ait demografik 6zellikler ile ana
babalarin ¢ocuk sevme diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
bulabilmektir. Demografik 6zellikler ile ilgili ilk degisken ailedeki ¢ocuk sayisidir.
Bununla ilgili ailedeki g¢ocuk sayisi degiskeni incelendiginde ¢ocuk sevgileri

tizerinde anlamli bir fark meydana gelmedigi saptanmistir. Bireylerin kendi
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cocuklarina olan sevgileri essizdir. Cocuklarinin az ya da fazla olmasinin bu sevgiyi
etkilemedigi dusiiniilmektedir. Dolayisiyla bu sonucun ortaya c¢ikmasi olagan
gorilmektedir. Yapilan bir calismada c¢ocuk sayisiyla ¢ocugun psikolojik yani
bireyin ihtiya¢ duydugu sevgi, mutluluk ve diger psikolojik doyumlarla iliskili
bulunmamistir. Bu durum daha c¢ok ekonomik yararla iligskilendirilmistir. Bu
durumda ¢ocuk sevgisi, bir ya da iki ¢ocuk ile saglanabildiginde daha fazla ¢ocuk
sahibi olmanin ¢ocuk sevgisi lizerinde anlamli bir fark meydana getirmedigi
sOylenebilir (Kagit¢ibast vd., 2017). Alan yazinda 6gretmenlerin sahip olduklar
cocuk sayilarmin cocuk sevgileri iizerindeki farklilifi incelendiginde arastirma
sonuglartyla paralel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (Ceylan, 2017,
Ercan, 2014; Gelbal ve Duyan, 2010). Ana babalarin egitim durumu, yasaminin
cogunu gecirdigi yer ve ortalama aylik gelir degiskenleri incelendiginde ana
babalarin ¢ocuklarina olan sevgileri iizerinde anlamli bir farka sebep olmadiklari
goriilmektedir. Ana babalarin ¢ocuk sevgilerinde yiiksek gelire, diigiik gelire sahip
olmalarinin; yasamlarim bityiiksehir, il veya ilgede gegirmis olmalarinin ya da farkl
egitim seviyelerine sahip olmalarinin herhangi bir avantaj ya da dezavantaj unsuru
olmadig saptanmistir. Ayni sekilde Ozel ve Zelyurt’un (2016) arastirmasina katilan
ebeveynlerin egitim durumu, aylik geliri gibi demografik ozelliklerin verilen
egitimler ile aile cocuk iliskileri arasinda anlamli bir farklilasmaya neden olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Kagitcibasi (1999) da bir ¢alismasinda bireylerin egitim, gelir,
kentlesme, oturulan yerin gelismislik diizeyi arttikca ¢ocugun aile igindeki ekonomik
islevi azalmaktadir. Ancak cocuga verilen psikolojik deger yani g¢ocugun ana

babasindan aldig1 psikolojik tatmin azalmamakta, ayn1 kalmakta, hatta artmaktadir.

Ana babalarin egitim durumlari, yagsamlarinin ¢gogunu gegirdikleri yer, ortalama aylik
gelirleri ne olursa olsun ¢ocuklarini sevebilmeleri gergegi olagandir. Kagitgibasi’na
(2009) gore gocuk yetistirmedeki degerlerin degisimiyle eskiden ileride maddi yarari
olabilecegi diisiincesiyle ¢ocuk yetistirilirken; son yillarda ¢ocugun psikolojik degeri
oldukca artmistir. Cocugun ana babaya yakin olmasi beklenmekte ve duygusal
bagliligin devam etmesi, yani ¢ocugun psikolojik degeri dnem arz etmektedir. Bu
dogrultuda bu ¢alisma mevcut arastirma sonuglarina gore egitim durumu, ortalama
aylik gelir gibi demografik degiskenlerin ¢ocuk sevgisi iizerinde anlamli bir fark

olusturmamasi sonucunu desteklemektedir. Bu degiskenlerle iligkili olarak alan yazin
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calismalar1 incelendiginde ise Ogretmenlerle ilgili ¢aligmalara rastlanmistir.
Ogretmenlerin ¢ocuklugunu gecirdigi yer ve ortalama ayhik gelirlerinin cocuk
sevgileri lizerinde anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir (Kabakli Cimen,
2015; Sari, 2016b). Sar’’min (2016b) arastirmasinda ise Ogretmenlerin egitim
durumlarina gore cocuk sevgileri incelendiginde okul Oncesi dgretmenlerinin iki
yillik bolim mezunu olanlarin dort yillik b6liim mezunlarina gore daha fazla ¢ocuk
sevgisine sahip oldugu goriilmektedir. iki yillik béliim mezunlarmin lise yillarindan
itibaren cocuk gelisimi boliimii okuduklar1 ve kendi béliimlerinin devami niteliginde
iki yillik yiliksekokullart segtikleri diigiiniildiigiinde bu durumun olusmasi olagan

goriilmektedir.

4.4. Ana Baba Tutumu ve Demografik Degiskenlerin Birlikte Ana Babalarin

Cocuklarma Yonelik Sevgi Puanlarim1 Yordama Diizeyi

Arastirmanin dordiincli alt problemine gore ana baba tutumu ve demografik
degiskenlerin birlikte ana babalarin ¢ocuklarina yonelik sevgi puanlarinin %27’sini
yordadigi goriilmistiir. Nicel arastirma sonuglarina gore; demokratik ana baba
tutumu, g¢ocuk sevgisini pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadir. Benzer
bi¢imde otoriter ana baba tutumu da negatif yonde anlamli yordayicit oldugu
saptanmigtir. Bu durum bize bireylerin demokratik ana baba tutumlari arttikea,
otokratik ana baba tutumun ise azaldikga c¢ocuk sevgi diizeyinin arttigini
gostermektedir. Demokratik ana baba tutumlar1 sonucunda cocuklar daha dengeli,
anne babasimnin ne yapacagini Onceden kestirerek, kendisinin de ne yapmasi
gerektiginin bilincinde olarak yetiseceginden, ana babalarin ayn1 zamanda
cocuklarina olan sevgilerini kararinda ve zamaninda gosterecegi, gelisimlerini takip
ettikleri varsayildiginda cocuk sevgi diizeyini pozitif yonde anlamli bigimde
yordamasi olagan goriilmektedir. Benzer sekilde otoriter ana baba tutumuna sahip
ana babalarin c¢ocuklariyla daha sert iliski icerisinde olmalar1 sebebiyle sevgilerini
cocuklara hissettirememeleri, otoriter ana baba tutumunun sevgi diizeyini ters

yonde agiklamasi beklenen bir sonugtur.

Otoriter tutuma sahip ana babalarin nic¢in bu sekilde davrandig: arastirildiginda

cocukluk doneminde sevgi ve sefkatsiz bir ¢ocukluk yasayan bireylerin, ileride kendi
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cocuklarina da sevgi, sefkat aktaramadigt ya da sevgisini gosteremedigi
goriilmektedir (Yavuzer, 1993). Bu durum aslinda nicel arastirma sonuglara gore
ortaya ¢ikan otoriter tutumun ¢ocuk sevgisi diizeyini negatif yonlii yordamasini tam
manastyla agiklamadigi, ancak nitel arastirma bulgulariyla ortaya ¢ikabilecek
sonuglardan sonra anlamli hale geldigi diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglara
paralel olarak katilimcilardan biri (K8) kiiclikken kendi ailesinden yeteri kadar sevgi
gormedigini, bunun i¢in kendisinin de ¢ocuklarina kars1 yeterli sevgi gosteremedigini
belirtmistir. Otoriter ana baba tutumu igerisinde bulunan katilimcinin sevgi diizeyinin
de diisiik olabilecegi ihtimali olsa da aslinda ¢ocuklari ¢ok sevdiklerini ancak sevgiyi

iclerinde yasadiklarindan dolay1 ¢ocuklara yansitamadiklarint sdylemistir.

Nitel arastirma sonuclarina goére cocuk sevgisi, katilimcilarin bazilar1 (10 kisi)
tarafindan “dzgeci olmak” seklinde tanmimlanmistir. Ozgeci davranislar olarak
karsiliksiz duygu, samimiyet ve ¢ocuk i¢in fedakarlik yer almaktadir. Alanyazin
incelendiginde bazi1 6zgeci davranislarin ¢ocuk sevgisi olarak algilandigini belirten
calismalar bulunmaktadir (Biiyiikginar; 2000; Dilman, 2011; Izgi, 2008; Yenilmez,
2012). Biiyiik¢inar (2000), samimi olarak simsiki baglanan bireylerin demokratik aile
bireylerinin 6zellikleri oldugunu belirtmistir. Samimi bir sekilde, karsilik
beklemeden ¢ocuklart sevmenin, ¢ocuk igin onun islerini yapmadan ama yine ¢ocuk
icin belirli alanlarda fedakarlik yapabilmenin sevgi kaynakli 6zgeci davranislar
oldugu diisiiniildiigiinde elde edilen verilerin alanyazinla paralellik gostermesi olagan
goriilmektedir. Yenilmez (2012), sevginin karsiliksiz ve kosulsuz verildiginde
degerli oldugunu, ¢cocugu kabul etmeyi, benimsemeyi, sefkat gostermeyi, ona deger
vermeyi, hi¢ yakinmadan sabirla onu biiylitiip yetistirmeyi igerdigini belirtmistir.
Dilman (2011) ise ilgi ve sevginin kosulsuz olarak verildigi sevgi tiiriiniin olgun
oldugunu, digerlerinin farkliliklarin1 takdir edebilen, onlarin zaaf ve kusurlarini hos
gorebilen bireylerin sevgisinin ahlaki olgunluga ulasmis kisiler oldugunu
savunmustur. Benzer sekilde izgi (2008) de asil sevginin sartsiz olan sevgi oldugunu

belirtmistir.

Demokratik ana baba tutumu igerisinde samimi duygularin varligindan
bahsedilmistir. Bununla ilgili katilimcilardan bir tanesi esiyle birbirlerine,

¢ocuklarina, c¢ocuklarin ana babalarina, kardeslerin birbirlerine siirekli olarak
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sevdiklerini sOyleyerek samimi duygularin1 ortaya c¢ikardiklarini belirtmistir.
Birbirlerinin hatalarin1 affeden eslerin birbirinden, ¢ocuklarin ebeveynlerinden
stirekli olarak ilgi ve sevgi beklentileri, sevginin yesermesi, gliclenmesi ¢ocuklarina
da bu giizel hasleti dgrettikleri sonucunu dogurmustur (Tungok, 2008; Vakkasoglu,
2005). Yine bununla ilgili katilimcilardan biri (K4), cocuga her yoniiyle 6rnek
olunmas1 gerektiginden, sevgiyi Ogretmek icin de diger c¢ocuklara da sevgi
gosterilmesi ve merhamet edilmesi gerektiginden bahsetmistir. Diger katilimcilarin
ise ¢ocuklarin i¢ diinyalarim1 kesfetmek istedikleri, cocuk sevgisinden bahsederken
genel olarak biitlin ¢ocuklarla alakali yorumlarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu
durum da katilimcilarin ¢ocuklarin tiimiine karsi iglerinde sevgi besledikleri
yorumunu katmaktadir. Bu konuyla ilgili Yapici ve Yapict (2004) “Kendi ¢ocugu
disindakileri sevmeyen her insan, kin okyanusuna bir damla daha eklemektedir”
demektedir. Sadece kendi ¢ocugunu sevdigini, diger cocuklar1 sevmedigini sdyleyen
bireylerin samimi duygular igerisinde oldugu kanis1 diisiindiiriiciidiir. Dolayisiyla
cocuk sevgisi denildiginde sadece bireylerin kendi ¢cocuklarin1 degil, diger cocuklara
da sevgi duymalar1 olagan goriilmektedir. Mevcut aragtirmada bir katilimci1 (K2)
cocuk sevgisiyle iliskili ¢cocuklari, karsisinda biiyiik bir insan varmis gibi dinlemek,
sorularina anlayarak cevap vermek gerektigini sdylemistir. Yenilmez (2012) de bu
konuyla iliskili demokratik tutum igin ¢ocuga kendini ifade etme firsatinin
verilmesinden, onu destekleyerek yetistirmenin Oneminden bahsetmistir. Yine
katilimcilardan bazilar1 (23 kisi) bireylerin ¢ocuklart sevip sevmedigini anlama
yontemi olarak c¢ocuga tebessiim etmesi, onu dinlemesi gibi cocugun gelisim
diizeyine uygun davranislarda bulundugunda anladiklarini belirtmiglerdir. Bir bagka
kisim (3 kisi) ise bireylerin ¢ocuga olan fiziksel temasinin sevgi gostergesi oldugunu
belirtmislerdir. Bununla ilgili Williamson (2004) da cocuk sevgisinin sadece
duyularla algilanabilen bir durum olmadigini, bununla birlikte fiziksel temasin
oneminin de gbz ardi edilmemesi gerektiginden bahsetmistir. Fiziksel temas ile
birlikte bir katilimci1 (K13) c¢ocuga hediye vermenin de sevgi gostergesi oldugun
belirtmistir. Tungok (2008) da hediyelesmenin sevgi gdsteriminde 6nemli bir yerinin

oldugundan bahsetmistir.

Mevcut arastirmada asirt koruyucu ana babalarin ¢ocuk sevgi diizeyini anlamh

sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Asir1 koruyucu ana baba tutumu gosteren ana
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babalarin ¢ocuklarin her davranisina miidahil olduklar1 ve g¢ocuklarin geligimlerine
uygun davraniglarda bulunmadiklari, ayni zamanda c¢ocuklarin kendilerini
gelistirmelerine izin vermedikleri diisiintildiigiinde bu durumun ortaya ¢ikmasi
olagandir. Ciiceloglu’'na (2015b) gore bu tarz ana babalar ¢ocuklarini ¢ok
sevdiklerini iddia etmektedirler. Bununla birlikte ¢ocuguyla asir1 ilgili olan ana
babalar aslinda cocuklarini ger¢ek manada sevmis sayilmazlar. Cocugun 0ziine
saygili olarak onu bagimsiz hareketler yapabilen bir birey olarak yetistiren ana baba
cocugu gercek manada sevmis sayilmaktadir. Benzer bigimde ana babanin izin verici
ana baba tutuma sahip olmasi da gocuk sevisi {izerinde anlamli bir yordayiciliga
sahip olmadig1 goriilmektedir. Aglamasin, liziilmesin diye diisiinerek ¢ocuklarinin
her istedigini yapan ana babalar, cocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz yonde
etkiledikleri diisiiniildiigiinde bodyle bir sonucun ¢ikmasi olagan goriilmektedir.
Sar1’ya (2016b) gore olanaklar1 sinirlayip ona iistesinden gelebilecegi sorumluluklar
vermeleri, ¢ocugun direnisleri karsisinda yilmamalar1 ve kararli davranmalari
gerekmektedir. Bununla ilgili katilimcilarin %30’u kararli olmanin gerekliliginden
bahsederken bazi katilimcilar (2 kisi) “cocuklarinin her istediginin yapilmamasi
gerektigini bildigi ancak ¢ocuklarinin 1srar edici davraniglari karsisinda tiikendigi ve
istedikleri seyi yapmak zorunda kaldiklarini™ belirtmistir. Yavuzer’e (1993) gore de
ana baba ile ¢cocuk arasinda saglikli bir iletisimin bulunmamasi, cocugun dengesiz bir
ortam icinde abartilmig bir sevgi gosterisi i¢inde bilyliyor olmasi, onun “doyumsuz”

bir birey olmasina neden olmaktadir.

Mevcut arastirmada elde edilen bir diger analiz sonucu katilimcilarin ¢ocuga
yakiligmin ¢ocuk sevgisi iizerinde pozitif yonde anlamli yordayict oldugudur. Bu
sonu¢ anne olmanin babalara gore ¢ocuk sevgisini daha fazla agikladigimn
gostermektedir. Bu durumun sebebi, annelerin biitiin glin ¢ocugunun yaninda
bulunup onun ihtiyaglarim1 ilk Once tespit ederek gelisimlerini destekleyici
uygulamalarda bulunmasindan kaynaklaniyor olabilir. Babalarin sevgi anlayislariyla
ilgili, ¢ocugun babasina olan 6zlemi ve sevgi arayisi olmasiyla birlikte, babanin
anneye gore duygularimi tam ifade edemeyerek sevgisini ¢ocuga hissettiremeyebilir.
Bununla ilgili katilimci annelerden biri (K10) esinin siirekli olarak ¢ocugunun s6z
dinlemesini, yanlarinda oturmasini istedigini belirtmistir. Fromm (1994) da baba

sevgisinin Oziiniin s6z dinlemek oldugu, bagkaldirildiginda baba sevgisinin
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kesildiginden bahsetmektedir. Bu durum bize babalarin ¢ocuk sevgisi anlaminda en
az anneleri kadar ¢ocuklarimi ¢ok sevdigini ancak geleneksel aile yapisina gore
babalarin otorite sahibi oldugu inancindan hareketle ¢ocuklarinin s6z dinlemesi

gerektigini diisiinmeleri sebep olabilir.

4.5. Ana Babalarin Cocuk Sevme Olcegi Kapsaminda Yer Alan Ozelliklere
Yonelik Giinliik Yasamdaki Uygulamalari ve Bunlara Yonelik Goriisleri

Aragtirmanin altinci alt problemi ana babalarin ¢ocuk sevme 06l¢egi kapsaminda yer
alan oOzelliklere yonelik giinliilk yasamdaki uygulamalar1i ve bunlar1 yonelik
goriislerini saptamaktir. Nitel arastirma sonuglarina gore katilimeilardan bazilar1 (15
kisi) cocuk sevgisini “i¢ten gelen/sonradan kazanilmayan duygu” seklinde
tanimlamislardir. Bu konuyla ilgili Biberci (2010) de sevginin dogustan gelen bir
duygu oldugunu, sevginin ¢ocugun ruh ve beden gelisimi i¢in bir gida oldugunu
belirtmistir. Cocuklarin gelisim o6zellikleri disiiniildiiglinde, ana babalarin bu
konuyla ilgili neler yaptiklar1 aragtirilmistir. Erken cocukluk dénemi, ¢ocuklarin
temel karakteristik Ozelliklerinin gelistigi, temel aliskanliklarin 6grenildigi bir

donemdir.

Mevcut aragtirma sonugclar incelendiginde fiziksel gelisim dénemi i¢in ¢ocuklarin
ince ve kalin motor becerilerinin kazanimi gibi ifadeler yer almaktadir. Yazgan
Inang, Bilgin ve Kilig Aticr’ya (2007) gére ¢ocugun kol ve bacaklar ile tiim
organlarmi kullanmada gii¢ ve hiz kazanmasi, beden organlar1 arasinda esgiidiim
saglanmasi ve onlar1 denetim altina almada becerikli duruma gelmesi sonucu olusan
bedensel gelisme kiginin ¢evresine uymasini saglamaktadir. Bununla birlikte
katilimcilardan bazilarn (3  kisi) c¢ocuklarina yemek yedirme konusunda
zorlandiklarini belirtmislerdir. Bunun i¢in ¢ocuklar1 oyun yoluyla ya da eglendirerek,
yiyecekleri cazip sekillerde sunarak yedirmeye galistiklarini sdylemislerdir. Buna
ragmen katilimcilardan biri (K5) ¢ocuguna yemek yedirme konusunda biraz koti
oldugunu belirtmistir. Goriisme esnasinda ¢ocugunun bir yandan kendi basina istahli
sekilde yemek yedigi gézlemlense de annenin neden boyle diisiindiigli soruldugunda
cevrenin yemek yedirme konusunda “az yiyor” vb. sdylemlerde bulundugu igin

kendisini yetersiz hissettigini aciklamistir. Diger katilimci da herkesin ¢ocugunun
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kilosunun az oldugunu sodyledigini ancak doktora gotiirdiigiinde saglikli oldugunu
O0grendigi i¢in kilosunu ¢ok da sorun etmedigini belirtmistir. Beyazova’'nin
gozlemlerine gore annelik babalik davranislar i¢erisinde iyi anne olma, basarili anne
olma davranis1 her kiiltiirde biiyiikk Olglide yemek yedirme ile o6zlesmektedir.
Beyazova’ya gore anneler kendilerini boyle algilamaktadir. Cocuguna yemek
yediremeyen anne kendini basarisiz ilan etmektedir. Hatta annelik Olglisii olarak
cocugun kilosunu 6n plana ¢ikarabilmektedirler. Bu durum koy ve kent arasinda
farklilik gosterebilmektedir. Koylerde daha ¢ok uslu duran ¢ocugun annesi iyi
anneyken kentte annelik daha ¢ok ¢ocugun kilosuna gore deger kazanmaktadir
(Yazgan vd., 2009). Oysa sevmek, ¢ocukla biitiinlesmek, onunla bazi etkinliklerinde
beraber olmak ve bir birey olarak onun gerceklerini anlamaya ¢alismaktir (Fromm,
1994; Yavuzer, 1993). Dolayisiyla cocugun ince ve motor becerilerini gelistirmesi
icin yapilacak etkinlikleri birlikte yapmak, onu her yonden anlayarak gelistirmeye
caligmak ¢ocuk sevgisinin bir gostergesidir. Bununla ilgili bir katilime1 (K10) “Ben
cocugumu gelistirmek igin bir sey yapmiyorum. Onu dikkatle izliyorum ve 6grenmek
icin heveslendiginde onu tegvik ediyorum. Destekliyorum. Birlikte etkinlikler yaparak
onun daha kolay d6grenmesine yardimct oluyorum”, demistir. Yavuzer (1993) de
cocugu gelistirmek adina yapilan aktivitelerin onunla gecirilen zamanin yerini
tutmadigini, ¢ocugun onunla birlikte gecirilen zamana kosut olarak sevilip

sevilmedigini anlayabildigini agiklamaktadir.

Yemek yeme, kendi basina giyinebilme, elini yiiziinii yikama gibi 6z bakim
becerileri Ozellikle tig-altt yas doneminde gerceklestirilmesi beklenen gelisim
gorevleri arasindadir. Ailelerin bu konuya verdikleri 6nem ve tutumlari ¢ocuklarinin

bu becerileri kazanmasinda dogrudan etkili olmaktadir (Dinger, Demiriz ve Ergiil,
2017).

Zihinsel gelisim i¢in katilimcilarin ¢ogu (41 kisi), zihinsel gelisimi destekleyici
etkinlikler yaptirdiklarin1 belirtmislerdir. Kol’a (2011) gore okul oncesi donem,
cocugunun egitim kurumu ya da aile i¢indeki ¢evre ya ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimine
katki saglayacak ya da gelisimini sinirlandiracaktir. Bu nedenle ¢ocugun biligsel
gelisimine katki saglayacak materyallerle zenginlestirilmis ortamlarin olumlu katki

saglayacagl distniilebilir. Aydogan (2008) da erken ¢ocukluk doéneminde ev
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ortaminda sevgi ve giliven igerisinde sunulan zihinsel uyaricilarin ¢gocugun ¢ok yonlii

gelisimine temel olusturdugunu diistinmektedir.

Toplumsal gelisimle ilgili mevcut arastirma incelendiginde katilimcilardan birinin
(K10) babayla ters goriiste oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ana babalarin tutumlarinin
cocuklarin kisiligi izerindeki etkisi oldugu bilinmektedir. Kandir ve Alpan (2008) da
okul oncesi donemde sekillenen ¢ocugun toplumsal ve duygusal gelisimi tizerinde,
ana baba ve c¢ocuk etkilesiminin niteligi bliyiik 6nem tasidigindan anne ve babanin
cocuklara dengeli, kararli ve tutarli davranmalar gerektiginden bahsetmektedir.
Bununla birlikte bir katilimc1 (K8) “Kardesiyle oyun oynamasini istiyorum. Sonug¢ta
o da bir arkadas” diyerek toplumsal gelisim igin kardes ile olan iliskilerin 6nemine
deginmistir. Yavuzer’e (2014) gore de kardeslerin birbirleriyle iliskileri sonucunda
6zdesim modeli olusturduklarindan bodylece sosyal etkilesimlerin gerceklesmesi,
sevgi, gliven ve sevecenlik duygularinin paylasimi i¢in uygun ortam saglandigindan

bahsetmistir.

Dil gelisimiyle ilgili katilimcilardan bazilar1 (17 kisi) cocuguyla, anne karnindayken
bile konustugunu, anlamaz diye diislinmeyip siirekli bir seyler anlattigindan,
dogduktan sonra da c¢ocuguyla konusarak dil gelisimini desteklediginden,
konusurken onu dikkatle dinleyerek, anlamaya calistigindan, bazi degerleri bu
sekilde vermek gerektiginden bahsetmistir. Zengin’in (2009) yapmis oldugu bir
aragtirmada bu degerlerin kazanmasinda ailelerin konusma, kitap/hikaye okuma ve
tizerinde konusma, birlikte film izleme, birlikte oyun oynama, 6diil ve ceza seklinde
yontemleri bulunmaktadir. Solak’a (2009) goére de c¢ocuga yeterince dokunmak,
sirekli giiler yiiz gostermek, o anlamaz olsa da onunla gozlerinin igine bakarak
konusmak bebege yeterli sevgi, sefkat, ilgi, yakinlik gosterildiginin kanitidir. Sadece
konusarak degil, dinleyerek de etkili bir sevgi iletisimi kurulabilir. Fakat sadece
kulagiyla degil, kalbiyle de dinlemek sarttir. Bu nedenle dinlerken goziiniin igine
bakarak kalbini gérmeye ¢alismak ve o sirada bagka bir sey ile mesgul olmamak
gerekmektedir (Vakkasoglu, 2005). Dil gelisimiyle ilgili baz1 katilimeilar (11 kisi)
dil gelisimini destekleyici etkinliklere yer verilmesinin 6neminden bahsetmislerdir.
Dil gelisimine katki saglayacak sarki, tiirkii, tekerleme, siir, mani, hikdye gibi

etkinliklerin olumlu katki saglayacag: disiiniilebilir. Resimli kitaplar c¢ocugun
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resimleri betimlemesi ve kendince tanimlayabilmesi dil gelisimine katki
saglayabilecegi sdylenebilir. Saglikli bir ¢ocuk i¢inde bulundugu egitim ve aile
ortam1 ile sosyal ¢evrenin katkilar1 ile nitelikli, akademik basaris1 yiiksek, kendine
giiveni olan anadilini dogru ve diizgiin konusabilen bir birey olarak toplumdaki
yerini alacagi soylenebilir (Kol, 2011). Bireylerin toplumda yerlerini almalari
gerektigiyle ilgili bir katilime1r (K9) “Biz ¢ocuklarin 6z giivenini ¢ok kiryyoruz.
Cocuklarin ozgiivenlerini destekleyerek, gelisimlerine yardimct olmaliyiz” demistir.
Bununla ilgili Yenilmez (2012) de ¢cocuklarin 6zgilivenlerinin desteklenmesi gerektigi

boylece yetiskin yasamina daha kolay uyum saglanabileceginden bahsetmistir.

Katilimcilardan bazilar1 (16 kisi), cinsel gelisim acgisindan olabilecek istismar
tehlikesine karsi cocugu egitmek gerektiginden bahsetmislerdir. Buna ragmen bazi
katilimcilar (7 kisi) da c¢ocugun cinsel soru ve davranislarimi gegistirdigini
sdylemistir. Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig¢ Atict (2007) da okul &ncesi donemde
cocuklarda cinsel merak duygusunun arttigini, dolayisiyla ana babanin bu kesiflerin,
gosterme ve dokunmalarin ¢ocuklarin meraklarinin sonucu oldugunu anlayarak
cocugun cinsel kesiflere fazlaca yoneldigini hissettiginde cocuga cinsel konularda

bilgi vermeleri gerektigini aciklamistir.

Sonug olarak katilimcilardan biri (K15) “Cocuklara sevgimizi vermeliyiz. Aga¢ yas
iken egilir. Onlar: nefretle, kinle, ofkeyle biiyiitiirsek ¢ocugumuz da biiyiiyiince oyle
olur ama sevgiyle biiyiitiirsek, onlarin da igleri sevgiyle dolar. Zorla verilen her
egitim bize ceza olarak geri doner. Unutulmamalidir ki, ne ekersen onu bigersin”
demistir. Kayadibi’ne (2002) gore de sevgi duygusunun ortaya ilk ¢ikis anini anne ile
bebek arasinda dogum ve dogum oncesi iliskiye baglarlar. Insan, sevgi duygusunu
dogumdan itibaren ilk defa annesine kars1 hisseder. Eger bir bebek diinyaya geldiyse
arttk o evin icinde ¢ok saglikli iliskiler yasanmahdir. iliskilerde gerginlige,
kirginliga, siddete asla yer olmamalidir. Aksi durumda evde bir canavar biiyiitiilmiis
olunur. Cilinkli “Riizgar eken firtina bicer.” (Solak, 2009). Cocugun sevgi, hosgorti,
(Semerci, 2012; Solak, 2009) saygi, diiriistliik, erdemlilik gibi degerleri
kazanmasinda kendini, insanlari, dogayr sevmesinde kisacasi tiim psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmasinda aile birincil derecede etkin rol oynamaktadir

(Semerci, 2012).



5. ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglara yonelik oneriler olusturulmustur.
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1. Aragtirmada, ana baba tutumlarinin ve bazi demografik degiskenlerin ¢ocuk

sevgisini yordama giicii incelenmistir. Agiklanamayan diger kisimlar i¢in medeni

durum ve meslek gibi farkli degiskenlerin oldugu modellerle ¢alisma yeniden test

edilebilir.

2. Bu calismanin nitel kismi Kastamonu ilindeki 2-6 yas araliginda ¢ocugu olan ana

babalara uygulanmistir. Farkli illerde bulunan ana babalara da uygulanarak elde

edilen sonuclar karsilastirilabilir.

3. Ana babalarin ¢ocuk sevgilerini ele alan bu ¢alisma alan yazinda adi gegen farkl

degerlendirme Slgekleriyle de yapilabilir.

4. Sevgi karsilikli hissedilen duygu biitlintidiir. Dolayistyla ¢ocuklarla da goriigme

yapilarak ana babalarin ve ¢cocuklarin sevgi diizeyleri incelenebilir.

5. Arastirma, ¢esitlendirilmis nitel arastirma yontemleri kullanilarak ve daha fazla,

farkli yas gruplarindaki bireyler ile tekrarlanmasi; kiltiirel ¢ocuk sevg

tanimlaria ulagsmak agisindan 6nemli olabilir.

iSi
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EK-2 Goriisme Formu

B: Cocuga yakinligimiz nedir?
Al

B: Cocugunuzun yasi nedir?
Al

B: Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
Al

B: Hayatimizin ¢ogu nerede gecti?
A

B: Egitim durumunuz nedir?
Al

B: Ortalama ne kadar aylik gelir altyorsunuz?

B: Cocuk sevgisi dedigimde akliniza ne geliyor?

Ao

B: Bir kisinin bir ¢gocugu sevip sevmedigini nasil anlarsiniz?

Ao

B: Cocugunuzun fiziksel gelisimi i¢in neler yaparsimiz? (Ayrintili agiklama yapilir)
Ao

B: Cocugunuzun zihinsel gelisimi i¢in neler yaparsimiz? (Ayrintili agiklama yapilir)
Ao

B: Cocugunuzun dil gelisimi i¢in neler yaparsiniz? (Ayrintili agiklama yapilir)
ALl

B: Cocugunuzun toplumsal gelisimi i¢in neler yaparsiniz? (Ayrintili agiklama yapilir)
ALl

B: Cocugunuzun 6zbakim gelisimi i¢in neler yaparsiniz? (Ayrintili agiklama yapilir)
Ao

B: Cocugunuzun cinsel gelisimi i¢in neler yaparsimz? (Ayrintili agiklama yapilir)
Ao

B: Cocugunuzdaki olumsuz bir davranis1 degistirmek istediginizde ne yaparsiniz?
Ao

B: Cocuklarin gelisim 6zellikleri diisliniildiigiinde ¢ocuklar nasil gelistirilebilir?
Al

B Bagka eklemek istediginiz bir sey var m1? Cocuk sevgisiyle alakali.

A
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