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Yilksek Lisans Tezi

OGRETMEN ADAYLARININ EKOLOJIK AYAK iZi FARKINDALIK
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Berna YIGITKAYA
Kastamonu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu
Temel Egitim Anabilim Dali

Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Gékhan UYANIK

Bu ¢alisma, smif egitimi, okul 6ncesi egitimi, sosyal bilgiler egitimi, Tirkce egitimi,
matematik egitimi ve fen bilgisi egitimi lisans programlarinda 6grenim gormekte
olan O6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amagla 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi 4. smifta grenim gérmekte olan toplam
424 ogretmen adayr ile calisilmistir. Arastirma yonteminde tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin degigkenleri; 6grenim goriilen lisans programi, en uzun
siire yasanilan yerlesim birimi ve cinsiyettir. Arastirma verileri, 46 maddeden olusan
5°1i likert tipi "Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi" ile toplanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 22.0 paket programu ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin 6grenim goriilen lisans programina gore;
"enerji", "atiklar", "gida", "ulasim ve barinma", "su tiiketimi" alt boyutlar1 farkindalik
puanlarinda anlaml bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. En uzun siire yasanilan
yerlesim yeri degiskenine goére incelendiginde "enerji", "atiklar", "gida", "su
tiketimi" alt boyutlar1 farkindalik puanlarinda anlamli bir farklilik belirlenmisken;
"ulagim ve barinma" alt boyutu farkindalik puanlarinda anlaml: bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni bakimindan incelendiginde ise "atiklar" alt
boyutu farkindalik puanlarinda kadinlar lehine anlamli farklilik belirlenirken;
"enerji", "gida", "ulasim ve barmma", "su tlketimi" alt boyutu farkindalik

puanlarinda anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Anahtar Kelimeler: Cevre Sorunlari, Ekolojik Ayak Izi, Ogretmen Adaylari,

2019, 106 sayfa



ABSTRACT

Master Thesis

DETERMINATION OF TEACHER CANDIDATES’ AWARENESS LEVEL OF
THEIR ECOLOGICAL FOOTPRINTS

Berna YIGITKAYA
Kastamonu University
Institute of Social Sciences
Department of Primary Education

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Gokhan UYANIK

This study was conducted to determine the ecological footprints awarenes levels of
teacher candidates’ who partake in departments of classroom education, pre-school
education, social studies education, science education, mathematics education,
Turkish education. In order to achieve this goal, this study was conducted with 424
teacher candidates who were at their 4th year of education at Kastamonu University
Faculty of Education in 2018-2019 semester. As research method survey method was
used. Variables of the research were: gender, undergrauduate programs and the
location that was lived in for maximum duration of time by the participants.
Research data was gathered via 5 point likert scale “Ecological Footprint Awareness
Scale” that consists of 46 items. Gathered data was analyzed with SPSS 22.0
programme.

As a result there was no significant difference in the sub-dimension of “energy”,
“waste”, “food”, “transportation and housing”, “water usage” in terms of different
undergraduate programs. There was a significant difference in the sub-dimension of
“energy”, “waste”, “food”, “water usage” in terms of the location that was lived in
for maximum duration of time. At the same time for this factor there was no
significant difference in the sub-dimension of “transportation and housing”. For the
gender factor, there was a significant difference in the sub-dimension of “waste” in
favor of females but there was no significant difference in the sub-dimension of
“energy”, “food”, “transportation and housing” and “water usage”.

Key Words: environmental problems, ecological footprint, teacher candidates

2019, 106 pages
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1. GIRIS

Bu bolimde problem durumuna, problem cumlesine, arastirmanin amacina,
arastirmanin onemine, arastirmanin smirliliklarina, arastirmanin varsayimlarina ve

tanimlara ait bilgiler verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanoglu, gevresinden ve gevre icindeki canli ve cansiz varliklardan kendi yasam
mucadelesini devam ettirebilmek igin faydalanmis ve hala faydalanmaya devam
etmektedir. Cevre igerisindeki unsurlara miidahale olmadiginda bir uyum igerisinde
varhgmi devam ettirmektedir. Fakat insanoglunun farkinda olarak veya farkinda
olmayarak zamanla dogay1 bilingsizce kullanmaya baslamasi kaynaklari hizli bir
sekilde tiikenme noktasina dogru goturmektedir. Higbir canli ¢evresinden tamamen
bagimsiz degildir. Canli ve cansiz yasam devamli etkilesim i¢indedir (Agacan,
2014). Insanoglu var oldugu glnden beri hem cevresini etkilemis hem de
cevresinden etkilenmistir (Goriiniml, 2003). Tlgili literatiir incelendiginde ¢evrenin
cok farkli tanimlarinin yapildigi goriilmektedir. Cansaran ve Yildirim (2010) gevre
kavramini, belirli bir zamanda dogrudan veya dolayli bir sekilde bireyi etkileyerek
maddi ve manevi ilerlemesini saglayan ve hayat sartlarinin belirlenmesine sebep olan
biyolojik, cografi ve toplumsal etkenlerin biitlinii olarak tanimlamistir. Agacan
(2014) ise cevreyi, bireylerin hayatlar1 boyunca varliklarin1 devam ettirdikleri canli

ve cansiz ortam olarak tanimlamaktadir.

Cevrenin degisimi, hem dogal hem de yapay miidahaleler ile gergeklesir ve biitiin
canlilar bu midahalelerden etkilenir. Sanayi devrimine kadar olan sliregte
insanoglunun dogaya miidahalesinin dl¢iisii az miktarda iken zamanla insanoglunun
dogaya miidahale olgiisii artmistir. Teknolojik ilerlemeler, nifus artisi, kentlesme
cevrenin tahrip olmasinda etkili faktorler olmus, dogal denge zaman igerisinde

bozulmaya baslamistir (Guler, 2007'den aktaran Sivrikaya, 2018).

Dogal dengenin bozulmasinda dnem teskil eden etkenlerden birisi de, 19. yiizyildaki

sanayi devrimiyle beraber hizli bir sekilde artis gosteren gevre kirliligidir. Bu etken,



20. ylizyilda cevrenin hizla degismesine ve bu degisim ile birlikte bircok cevre
sorunlarinin goriilmesine sebep olmustur. Caglar boyunca islevini devam ettiren
denge, zamanla islevini yerine getiremeyecek bicimde bozulmaya baslamis ve
doganin kendi yapisi icerisinde yer edinemedigi atik miktar1 bu denge igerisinde g6z
ard1 edilemeyecek kadar dnem teskil etmistir. Buna karsin insanlar farkinda olarak
veya olmayarak cevreyi kirletmeye hala devam etmektedir (Bozkurt ve Koray
Cansungt, 2002).

21. ylizyilin baslangicinda insanoglunun simdiye kadar hi¢ rastlamadigi buyiklikte
cevre sorunlariyla karsilagtigint = sOyleyebiliriz. Dilinya Uzerindeki yasamin
devamliligini saglayan su, hava, toprak vb. kaynaklar korkutucu derecede
kirlenmekte ya da tikenmektedir. Niifus hizli bir sekilde artis gostermekte ve buna
bagli olarak ormanlar, tarim arazileri ve ana biyolojik sistemler hizla yok olmaktadir.
Tum dinyada artmakta olan zehirli gaz ve atiklar gelecek nesilleri tehdit etmektedir.
Iklim degisikligine sebep olan nedenler, ozon tabakasini tahrip edebilecek ve pek cok
kara pargasini sular altinda birakabilecek boyuta gelmistir. Meydana gelen btin bu
sorunlar sadece "teknik" bir sorun olarak gorilmemelidir ve “toplumsal” sorunlarin
bir boyutu olarak kabul edilmelidir (Karaca, 2007).

Insanoglu gaglar boyunca cevresi ile siirekli iliski halinde olmasina karsin, yasadig
cevreyi birgok sebepten dolayr kirletmektedir. Ancak insanoglu, gerek kendisinin
ithtiyaglarim1  yerine getirme istegi ile gerekse c¢evresine karsi gdsterdigi
sorumsuzluklar sebebi ile dogaya zarar vererek, verdigi bu zararlarin kendilerine
donecegini gérmezden gelmektedir. insanoglunun cevresi ile arasindaki iligkinin ne
anlama geldigini bilmemesi ve kendisinin ¢evre iizerinde biraktigi etkileri tam olarak
anlamamis olmas1 ¢evresine bu kadar zarar vermesinin baslica sebeplerinden biridir
(Artun, 2019).

Gunidmduzde teknoloji ve bilim strekli olarak gelismekte ve degisime ugramaktadir.
Bu gelismeler ve degismeler bireylerin hayat standartlarini iyilestirirken, kaynaklarin
adaletsiz dagitimi  ve diinya niifusunun hizli artisindan dolayr pek ¢ok cevre

problemlerini beraberinde getirmistir. Bu ¢evre problemleri ise yalnizca bireyler igin



bir tehdit unsuru olmaktan ¢ikmuis, tabiatta yasayan biitiin canlilarin yasamlarinda ve

geleceginde tehlike arz eder duruma gelmistir (Polat, 2012).

Ik olarak gevre hareketinin nerede basladig1 sorusunun cevabini sdylemek bir hayli
zordur. Cevreyle ilgili hareketlerin kokeninin Eski Yunan ve Eski Misir'a kadar
gittigini savunanlar vardir. Fakat 1534 yilinda Ingilizler VIII. Henry'nin yaban
kuslarinin korunmasi amaciyla ¢ikarttigi kanunu, 1669 yilinda Fransizlar sularin
kalitesiyle alakali diizenlemelerini, Almanlar ormanlar1 koruma kanunlarin1 ve 18.
yiizyillda Prusya'da bazi hayvan tlrlerinin yok olmalarini engellemek amaciyla
avlanmaya yasak getirilmesini ileri surerek bu ¢evre hareketine dnderlik yaptiklarini
ispatlamaya c¢alismaktadirlar. Fakat bir genellemeyle ¢evre hareketinin ilk olarak;
Sanayi Devrimini gergeklestirmis, bu devrim ile gelisme saglamis ancak bununla
birlikte doga iizerinde ciddi bir yikici etkiye yol agmis Ingiltere ile baz1 Avrupa
tilkeleri ve Amerika gibi lilkelerde 18. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya c¢iktigi
soylenebilir (Dilek, 2010).

Ekoloji terimi, 1869'da ilk kez Alman zoolog Ernest Haeckel tarafindan
kullanilmistir. Ekoloji, Ernest Haeckel tarafindan hayvanlarin canli ve cansiz
cevreleriyle olan iliskilerini belirtmek amaciyla ortaya koyulmustur. Ekoloji, eski
Yunanca'da oikos (ev,yasanilacak yer, yuva) ve logos (bilim) sozciklerinden
tiiretilmis ve biyolojinin bir alt bilimi olarak ortaya ¢ikmustir. Her ne kadar bu sozciik
Haeckel tarafindan ilk kez kullanilsa da insanlarin, canlilarin birbiriyle ve cansiz
cevreleriyle iliski i¢cinde oldugunu 6nceden bildigi bir gergektir. Bu anlamda ilk kez
bu terime deginen bir Yunan filozofu, Aristo'nun varisi Theophrastus'tur (Kasot,
2017).

Cevreye verilen zararin farkina varilmasi ile etkin duruma getirilen gevre ve ekoloji
hareketi, 1983'de Birlesmis Milletler (BM) tarafindan Diinya Cevre ve Kalkinma
Komisyonu’nun kurulmasinda etkili olmustur. 1987 Brundtland Raporu'nda ise

cevrenin kalkinma ile iliskisi ve siirdiiriilebilir kalkinma tanimlanmistir (Ozmehmet,
2008).



"Siirdiirtilebilir kalkinma" kavrami, " doga ile insan arasinda bir denge kurarak dogal
kaynaklart yok etmeden, glnimiz ve gelecek kusaklarin gereksinimlerini
karsilayabilecek ve kalkinmasina firsat verebilecek bicimde gunimizin ve
gelecegimizin yasamini, gereksinimlerini ve gelismesini tehlikeye atmayacak sekilde
planlama" olarak tanimi yapilabilir. Bir baska deyisle, "siirdiiriilebilir kalkinma"
kavrami, "gelecek kusaklarin kendi gereksinimlerini karsilayabilme firsatlarindan
6din vermeksizin buginin gereksinimlerini karsilayabilecek kalkinma" olarak da
tanmimlanmaktadir (EKici ve Ekici, 2009).

Ekolojik ayak izi Olcilerek faaliyetlerin ne kadar siirdiiriilebilir oldugu gortilebilir.
Bu ayak izi diinya kaynaklarinin ne kadar kullanildigin1 gosteren bir sayidir. Ekolojik
ayak izi, kullanilan tim yakitlari, malzemeleri ve yiyecekleri yetistirmek i¢in ihtiyag
duyulan arazinin miktaridir. Bu alan, hektar cinsinden olgilur (1 hektar 0,01
kilometrekare). Kisi basi 1,8 hektar, giinlimiiz dinya nufusu igin surddrdlebilir
ekolojik ayak izidir (Dicks, 2008). Ekolojik ayak izi, kisinin kullandig1 kaynaklarin
liretimi ve ortaya cikardig atiklarin aritilmasi icin gerekli biyolojik anlamda verimli

su ve toprak miktaridir (Schaller,1999'dan aktaran Celikbas, 2016).

Gilinitimiizde diinyanin kendi kendini yenileyebilmesinden daha hizli bir sekilde dogal
kaynaklar tlketilmektedir. Eger tiiketim aligkanliklar1 degistirilmezse gelecek
kusaklarin hayatlarini siirdiirebilecekleri bir diinya olmayabilir. Bundan dolay1 dogal
kaynaklarin da bir sinir1 oldugunun farkina varilmali ve mevcut Gretim, tiketim
aligkanliklariin yerine dogaya dost teknoloji ve davranislar tercih edilmelidir. Doga
tizerinde, insan faaliyetlerinin sebep oldugu etkilerin azaltilmasinda Oncelikle
cevresel sorunlar fark edilmeli, anlagilmalidir. Bu sorunlar kisa siirede teknik
onlemler ve gecici coziimlerle ¢oziilebilir ancak kisilerin davranis degisikligi ve
ekolojik ayak izi azaltilmasi ile ilgili egiliminin artmasi ¢ok daha kokten, kalic1 bir

¢Oziim olarak diisiliniilebilir (Gunal, 2018).

Doganin bir pargasi olan insanoglu gereksinimlerini dogadan temin etmektedir. Fakat
bu gereksinimler temin edilirken doga (izerinde sebep olunan etkinin, baskinin ve
ekolojik tasima kapasitesinin ne derece asildiginin farkina varilamamaktadir.

Ekolojik ayak izi ise bunu ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilen bir yontemdir.



Ekolojik ayak izi ile asil vurgulanmak istenen, gelecek kusaklara tahrip edilmemis
sekilde ¢evre birakabilme umudunu igerisinde bulunduran “siirdiiriilebilirlik”
(sustainability) kavramidir. "Siirdiriilebilirlik" ile biyolojik {iretken alanlarin
fazlalagtirilmasi, kendini yenileyebilmesi, bu islemlerin devam ettirilebilmesi

ongoriiliir (Akilli, Kemahli ve Okudan, 2008).

Ekolojik ayak izi 6lcimi; kullanilan kaynaklarin siirliliklarini ve bu kaynaklarin
gelecekteki nesillere ne sekilde aktarilmasi gerektigi yonde farkindalik yaratarak
cevreci yasam tarzi olusturmada kullanilan yontemlerden biridir (Cetin, 2015). Bu
ekolojik ayak izi kavrami konusundaki farkindalik ise ancak iyi bir ¢evre egitimi ile

gerceklestirilebilir.

"Kuzey Amerika Cevre Egitimi Birligi (NAAEE)" c¢evre egitimi kademelerini
asagidaki sekilde ifade etmistir (Ayvaz, 1998:24-25'den aktaran Bulbul, 2007):

1) Cevreye yonelik ilgi, hassasiyet ve duyarlilik

2) Dogal sistemlerin diizeniyle iligkili bilgi verme

3) Cevreye yonelik pozitif bir bakis agisina sahip olan deger yargisi ve dnceliklerin

ortaya cikarilmasi

4) Aktif katilim igerisinde ¢evreye katki saglayabilme becerisinin kazandirilmasi

5) Cevre sorunlarini dnleyebilme ve ¢ozebilme deneyimlerine sahip olmak

Kisinin ¢evresini bir butln seklinde kavrayabilmesi, ¢evreyle olan etkilesimlerinde
elestirel bakis agisina sahip olmasi, ¢evre ile alakali konularda farkindaliga sahip,
bilingli, duyarl, girisken bir “eko-yurttas”, gezegenini koruyan ve sahiplenen “diinya
vatandas1” olmasi ¢evre egitiminin esas amacidir. Cevre igin egitim almis bireyler,

hem ekolojik hem de kiiltiirel hosgoriiye sahiptir (Atasoy ve Ertlrk, 2008).



Yukaridaki 6zelliklere sahip bireyler yetistirmek igin dncelikle ¢evre bilincine sahip,
cevreye duyarli dgretmenlerin yetistirilmesi 6nemli rol oynamaktadir. Cunki yeni
nesilleri yetistirmede 6gretmenlerin gorevi oldukga fazladir. Yeni nesillerin ¢evre
bilincine sahip olabilmeleri i¢in 6gretmen adaylarinin gevre bilincine sahip olmasi
gerekmektedir. Bu calismada da buradan yola ¢ikarak 6gretmen adaylarinin ekolojik

ayak izi kavramina yonelik farkindaliklari belirlenmek istenmistir.

1.2. Problem Ciumlesi

Farkli lisans programlarinda 6grenim gormekte olan 6gretmen adaylarinin ekolojik

ayak izi konusundaki farkindaliklar1 ne diizeydedir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, farkli lisans programlarinda o6grenim gormekte olan
O0gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini belirlemektir. Bu

amaca ulasmak icin agagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

1.3.1. Alt problemler

1) Farkli lisans programlarinda &grenim goérmekte olan Ogretmen adaylarinin

ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri nedir ?

2) Ogretmen adaylarmin ekolojik ayak izi farkindalik 6lgegi alt boyut maddelerine

iligskin puanlari nedir ?

3) Ogretmen adaylarmin ekolojik ayak izi farkindalik 6lgegi alt boyutlarina iligkin

ortalama puanlari nedir ?

4) Ogretmen adaylarmin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri dgrenim goriilen

boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5) Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri en uzun siire yasamis

olduklar1 yerlesim birimine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir ?



6) Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

1.4. Arastirmanin Onemi

Gunumuzde niifusun hizli bir sekilde artigi, sanayilesme ve sagliksiz sehirlesme,
yapay gibreler, tarimda kullanilan ilaglar, nukleer denemeler, deterjanlar vb.
kimyasal maddeler giin gegtikge gevrenin kirlenmesine yol agmis ve bundan dolay1
Kirlenen su, hava ve toprak, canlilarin yasamu icin tehlikeli olmustur. Bu kirlilik ise
gevre sorunu olarak degerlendirilebilir. Cevre Kirliligi, kimi canli tdrlerinin
yasadiklar1 alanlar kisitlayarak bu canli tiirlerinin ¢gogalmasina engel olmakta ve bazi
canli tiirlerinin azalisi veya yok olusu ise ekolojik dengenin bozulmasma sebep
olmaktadir. Bu ekolojik dengenin bozulmasi ise ¢evre sorunlarmin asil nedenidir
(Cokadar, Tiirkoglu ve Gezer, 2007).

Son zamanlarda insanoglunun yasam standardinin degismesine ve gezegenimizdeki
kaynaklarin savurganca tiiketiminin fazlalagsmasina, artan niifus ve hizla ilerleyen
teknoloji sebep olmustur. Giderek artis gosteren sehirlesme orani ise verimli toprak
alanlarinin, tarim arazilerinin, ormanlarin giinden giine tahrip olmasina, yasam
alanlarinin yok olmasi sonucunda bazi canli tiirlerinin zarar gérmesine, artan insan
nifusu ve bununla birlikte ortaya ¢ikan 6l¢lstz tiiketim ile evsel ve sanayi atiklarin
dogada toplanmasimna sebep olmaktadir. Kimyasal maddeler ve zehirli gazlar,
endiistrilesme ile birlikte agiga c¢ikarak sadece su, hava ve toprak kirliligine degil,
dinyamizin gilines 1sinlarinin zararl etkilerine karsi korunmasini saglayan 0zon
tabakasinin incelmesine, atmosferdeki iklim degisikliklerine, okyanus ve denizlerin
de kirliligine sebep olmusgtur. Bunlara bagli olarak artik insanoglunun tiikenmeyen
gereksinimlerine Diinya cevap veremez olmus ve bu durum insanlar1 yasanilabilir
cevre lizerinde diislinmeye tesvik ederek, gelecek kusaklara daha iyi bir cevre

birakmak i¢in ¢evre egitimi ¢aligmalarini 6n plana ¢ikarmistir (Cetin, 2015).

Egitim, bir bireye ¢evre duyarliliginin kazandirilmasinda ve bireyin gevre bilincinin
arttirilmasinda oldukga Onemlidir. Bireysel ve toplumsal duyarliligin arttirilmasi
yolunda temel egitimden baslayarak orgiin egitim kurumlarinda verilecek egitim ve
uygulanacak projelerle c¢alismalar yapilabilir. Okullarda ¢evre duyarliligini



arttirmaya yonelik kulupler kurularak gevre ile ilgili projelere agirlikli yer verilebilir.
Bu sayede bireylerin problemi belirleme, problemlere ¢6zim (retme, karar verme,
plan yapma becerileri gelistirilebilir. Ayrica bireylerin tiiketim aliskinliklari
degistirilebilir, bireylerde dogal kaynaklar1 koruma ve enerji tasarrufu bilinci
gelistirilebilir. Bu sayede cevre bilincine sahip, sosyallesmis bireyler yetistirilebilir
(Guglu, 2010).

Bireyin almis oldugu ¢evre egitiminin yeterliliginin ve g¢evreye karsi duyarliliginin
etkisi ¢evre sorunlarinin ¢oziimiinde 6nemli etkiye sahiptir. Ailede ve bitln egitim-
Ogretim kurumlarinda gergeklestirilecek ¢evre egitiminin ilk olarak baslangig
noktasinin belirlenmesinde kisinin ¢evresine ait tutumuna ve cevresine olan
duyarliligina bakilmalidir. Bu anlamda, geng nesilleri yetistirmekte énemli derecede
gorevler iistlenen O0gretmen adaylarinin, ekolojik ayak izine iliskin algilariin ve
ekolojik ayak izi problemine kars1 iist diizey duyarliliklarinin olmasi ¢ok dnemlidir
(Uyanik, 2016).

Kuskusuz gelecekteki cevrenin inga edilmesinde gen¢ kusaklarin etkisi oldukca
bliylik olacaktir. Geng kusaklarin ¢evre sorunlarina duyarli olmasi ve yasanilan ¢evre
olaylarin1 anlamlandirabilmeleri, gelecekte cevrenin daha yasanilabilir olmasina
sebep olacaktir. Bu yiizden, ¢evre sorunlariyla ilgili pozitif tutumlara ve gevreye
duyarli davraniglara sahip olan kisilerin yetistirilmesi ¢ok 6nemlidir. Cevre bilincine
sahip kisilerin yetistirilmesinde en 6nemli gorev Ogretmenlere diismektedir. Bu
nedenle yeni nesilleri yetistirecek olan dgretmenlerin gevre problemlerine yonelik
olumlu tutuma ve ¢evreye kars1 duyarli davraniglara sahip olmasinin 6nemi biiyiiktiir

(Uyanik, 2016).

Surdurtlebilir yasam gostergelerinden biri haline gelen ekolojik ayak izi, yerytziinde
gerceklestirilen olumsuzluklar sayisal bigimde ifade ettiginden dolay: gevreye karsi
tutum ve davranislarda pozitif yonde degisim saglanabilmesi i¢in 6gretici olarak elde
edilen bilgilere gore daha etkilidir. Egitim etkililigin siirdiiriilebilmesi i¢in 6gretmen
adaylarinin hem ekolojik ayak izi kavramiyla ilgili detayli bilgiye sahip olmasi hem
de ekolojik ayak izlerinin hesaplamasini yapabilmeleri 6nemlidir (Keles, Uzun ve
Ozsoy, 2008).



Literatiir tarandiginda, Coskun (2013) ¢alismasini sinif 6gretmeni adaylar ile, Yildiz
(2014) calismasimi fen ve teknoloji Ogretmen adaylar ile, Sivrikaya (2018) ise
caligmasimn1 fen bilgisi ve Tiirkce Ogretmen adaylart ile gerceklestirdigi
gorilmektedir. Bu bakimdan farkli lisans programlarinda 6grenim gormekte olan
ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarini ortaya koyan bir ¢alismanin
olmadig tespit edilmistir. Ancak her dgretmenin ¢evre bilinci kazandirmada gorev
ve sorumluluklart vardir. Bu dogrultuda gelecek nesilleri yetistirecek olan 6gretmen
adaylarinin ¢evre egitiminde ekolojik ayak izine iliskin farkindaliklarin1 belirlemeye
yonelik yapilan bu ¢alismanin, egitim fakiiltelerinde uygulanan 6gretmen yetistirme
programlarina yol gosterici nitelikte olmast agisindan 6nemli  oldugu

diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanmin Simirhliklar:

1) 2018-2019 egitim-6gretim yil1 giiz dénemi,

2) Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi Tirkce, sosyal bilgiler, okul éncesi,
sinif, matematik ve fen bilgisi lisans programlarinda 6grenim goren 4.sinif 6gretmen

adaylar arastirmanin sinirhiliklarindandir.

1.6. Aragtirmanin Varsayimlar

1) Ogretmen adaylarmin ekolojik ayak izi dlgegini ictenlikle ve yansiz bir sekilde

cevaplandirdiklar: varsayilmaktadir.

2) Arastirmaya katilan 6gretmen adaylariin arasinda olumlu veya olumsuz etkilesim

olmadig1 varsayillmaktadir.

1.7. Tamumlar

Cevre: Organizmalarin diger organik ve inorganik 6gelerle karsilikli etkilesim

icerisinde canliliklarim1 devam ettirdikleri her tirli ortama gevre denir (iraz, 2018).

Cevre Egitimi : Cevre egitimi, ¢evreyi korumak amaciyla deger yargilarin,

tutumlarm, bilgi ve becerilerin gelisiminin saglanmasi, ¢evrenin korunmasini
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saglayan davraniglara sahip olunmasi ve bunlarin Sonuglarinin goézlenebilmesi

strecidir (Erten, 2004).

Ekolojik Ayak izi : Doganin kagta kagim tiikettigimizi ve daha kagta kagia sahip
oldugumuzu ortaya ¢ikarmamiza Ve bunlari anlamlandirabilmemize firsat veren bir
hesaplama aracidir. Ekolojik ayak izimizin biiylikligini 6grenmemiz, dogada

olusturdugumuz zararh etkileri azaltmamizi saglar ( Keles , 2007).
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2. KURAMSAL TEMELLER

Bu bolimde ¢evre, ¢evresel sorunlar, gevre bilinci, ¢evre egitimi, surdurulebilir
kalkinma, ekolojik ayak izi ile ilgili kuramsal temeller ve ilgili arastirmalar yer

almaktadir.

2.1. Cevre

Cevre denildigi zaman, 1970'li yillara kadar ilk akla gelen kisilerin i¢inde yasadigi
oda, apartman, ev, semt, mahalle, kent gibi mekanlar ile bireyin yetistigi toplum veya
beraber yasadigi kisiler gelmekteydi. 1990'h yillarda ise dnceki anlamlarindan farkl
olarak, insanla birlikte biitiin canli varliklar, bunlarin karsilikli ve bulunduklar

ortamla olan iligkileri kapsamliligina ulasmistir (Celikkiran, 1997).

Hayatlarmni siirdiirebilmeleri i¢in i¢inde bulunduklart ¢evreye muhta¢ olan butin
canl tiirleri, senelerdir ¢evreleri ile uyum igerisinde ve degisimlere ayak uydurarak
hayatlarin1 devam ettirmektedirler. Uyum saglayamayan tiim canlilar ise kaybolup
gitmektedir. Canlilarin igtikleri su, yasadiklari1 toprak, soluduklari hava, yasam
mucadelelerini devam ettirdikleri ¢evre icinde bulunmaktadir. Kisacas1 ¢evre tim

canlilar i¢in hayati 6neme sahiptir (Karatas, 2013).

Cevre herkes icin degisik anlamlar ifade edebilir. Cevreden anlasilan, bireyin
egitimine, kultlr dlizeyine, yetistigi ortama gore degisiklik gosterebilir. Bazi kisilere
gore cevre; bazilarina gore Canakkale ve Istanbul bogazindan gecen petrol tankerleri,
bazilarina gore yere atilan ¢op, bazilarina gore intihar eden ve karaya vuran balinalar,
bazilarina gore ise atmosfer, hidrosfer, biyosfer, litosferden olusan ekosfer yani canli,

cansiz varliklar ve bu varliklarin yasamlarini siirdiirdiigii ortamin tamamidir (Efe,

2002).

Cevre kavraminin bir¢ok tanimi yapilmaktadir. S6zliik anlamina baktigimizda ise
Tiirk Dil Kurumu tarafindan ¢evre “bir seyin yakini, dolay, etraf, periferi” olarak
tamimlanmaktadir (Kuglk, 2017). Sengor'e (1995) goOre cevre, tim canlilarin

hayatlar1 devam ettigi siirece iliski igerisinde olduklar1 dis ortamdir. Cerrah
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Ozsevgeg'e (2009) gore ise cevre, belirli bir zamanda kisiyi, direkt olarak veya
dolayli olarak etkileyen, bireyin maddi ve manevi gelisimlerini, hayat sartlarini
belirleyen ekolojik, toplumsal ve cografi etkenlerin butlinidur. Goriildigi gibi, her
ne kadar ¢evre kavramiyla ilgili birgok tanim olsa da biitiin tanimlarin ortak bir
noktast vardir; 0 da gevrenin canli ve cansiz varliklarin birlikte yasadigi ve

birbirlerinden etkilendigi ortam olmasidir (Ceritli, 1996).

Cevre kavramini kisinin yasam alan1 ve etkilesimde bulundugu her sey olarak
nitelendirmek kisa ve 6z bir tanimlama olabilir. Cevre tanimlamalarinda dikkati
ceken temel Ogeler ise; insan ile diger canlilar, insan ile madde ve insanin
birbirleriyle olan etkilesim durumunu ortaya koymasidir. Bu karsilikli iliskilerden
dolay1 ¢evre kavraminin ¢ok boyutlu oldugunu sdyleyebiliriz. Eger bireyin insanlarla
etkilesim sonucu olusan ve bireyin i¢ diinyasina yonelik olarak cevre kavramim
tanimlarsak buna sosyal ¢evre, kisinin tabiata yonelik tanimlamalarda ise dogal ¢evre

kavramlari ile karsilasiriz (Yilmaz, 2016).

Cevre, dogal ve yapay olmak Uzere ikiye ayrilir. Dogal ¢evrenin tanimi, bireyin
miidahalesi gerceklesmediginden dolay1r degisiklige ugramamis ¢evre olarak
yapilirken, yapay ¢evrenin tanimi, ¢aglar boyunca gelisen bir zaman iginde insanlarin

mudahale etmesi ile olusan ¢evre olarak yapilmaktadir (G6rmez, 2018).

Bu bakimdan dogal ¢evre; daglar, ormanlar, g6ller, denizler, ¢c6ller ve ovalar gibi pek
cok seyi kapsamaktadir. Ilgili literatiir tarandiginda dogal cevre ekosistem olarak da
bilinmektedir. insanlarm hayatlarmi strdirebilmek amaciyla yapmus olduklari
binalar, kopruler, parklar, barajlar ve teknolojik tim gelismeler ise kiltlrel cevreye
dahildir. Sosyal g¢evre, kisinin kiiltiirii ile dogrudan iliskilidir. Bu yiizden sosyal
cevre olarak da isimlendirdigimiz ¢evre, gercekte Kkultlrel cevre igerisinde
bulunmaktadir (Erol, 2016).

2.2. Cevresel Sorunlar

Insanligin gelismesi ve hayatta kalmasi ekolojik ¢evreye bagldir, fakat insanlar
ekolojik cevreyi de blylk Olcude etkiler. Sanayi devriminden beri dogal ¢evrenin

biiyliik capta yok edilmesi, insanlar, doga ve kiiresel 1sinma arasindaki iliskinin
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devamli koétiilesmesi, uluslararasi toplumun dikkatini harekete gegirmistir (Deng,

Liu, Li ve Li, 2018).

Insanoglu, refah seviyesini arttirmak amaciyla gelisen teknolojiden faydalanarak
icinde bulundugu ¢evre ile devamli miicadele etmekte ve ¢evrenin degisimine sebep
olmaktadir. Insanoglunun gelecegi ile ilgili tehlike arz eden cevre sorunlari, bu
degisikliklerin ve mducadelenin sonucunda olusmaktadir. Cevrede yasanilan
degisiklikler olumsuz ve tahrip edici 6zellik tasiyorsa, bu cevre sorunu olarak ele
alinmaktadir (Alim, 2006).

Insanlarin  cevrelerinde  gerceklestirdikleri  biitin  olumsuz  etkiler olarak
niteleyebilecegimiz ¢evre sorunlari, gilinlimiizde sik¢a karsilasir oldugumuz ve
kullandigimiz bir kavram haline gelmistir. Insanlik var oldugundan beri, yiyecek ve
yasami kolaylagtirmak adina gerceklestirdigi eylemler ¢evrenin bozulmasina sebep

olmustur (Sezmez, 2018).

Son yillarda gevre sorunlart giderek artmis ve ulusal tlkeler bu konunun ciddiyetine
ve Onemine varmiglardir. Bunun sebebi, ¢evre sorunlarinin sinir1 olmaksizin
bireylerin yasaminin her yerinde tehlike arz eder duruma gelmesidir. Gegen slrecte
diinya tizerinde olusan iklim degisiklikleri, firtinalar, buzullardaki erime, sicaklik
artig1 ve dogal bitki Ortlisuniin degisime ugramasi uluslararas: alanda pek ¢ok tlkenin
birlikte hareket etmesine sebep olmus ve bunlar gevre icin tehlike arz ettiginden
dolay1 uluslararasi sorun olmaktan ¢ok, kiresel sorun olarak kabul edilmistir (Baykal
ve Baykal, 2008).

Dinyada cevre konusu ile ilgili yapilan gozlemler, arastirmalar ve yaymlara
bakildiginda problem teskil eden c¢evreyle ilgili sorunlar belli bir baslikta
toplanabilir. Belirli bir ncelik sirasi olmaksizin toplanan bu sorunlar asagidaki gibi
listelenmistir (Baykal, 2008).

* "Genetik kaynaklar ve biyolojik ¢esitlilikteki kayiplar"

« "Asidifikasyon"

« "Iklim degisikligi"

* "Nikleer kazalar"
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« "Kaynaklar ve yeralt1 suyunun kalitesi"

"Stratosferik ozon pargalanmasi, UV radyasyonunun artig1"

"Orman tahribat1”

"Tehlikeli atiklarin taginimi ve depolanmasi”

"Denizlerin dogrudan akitma veya bosaltma ile kirlenmeleri"
"Atiklarin imhas1"

* "Niikleer atiklar"

"Dogal kaynaklarin korunmasi ve hassas eko sistemler"

"Kentsel hava kalitesi"

"Atiklarin bertarafinda toprak kontaminasyonu"

"Havada bulunan dayanikli toksik maddeler"

"Tehdit altindaki tirlerin korunmasi”

"Sanayi kazalar"

"Yuzeysel sularda otrifikasyon"

* "Troposferik ozon konsantrasyonundaki artis ve buna bagh olaylar"

* "Toprak ve kaynak kontaminasyonu™

* "Habitatlarin yasam zincirlerindeki kopmalar ve yikilmalar"

 "Atiklar"

* "Yeryiizii ve atmosfer arasindaki su alig-verisindeki degisiklikler"

« "Blytuk nehir ve gollerin yénetimi"

* "Nehirler vasitasiyla denizlere kirlilik taginimi1"

* "Turizmden kaynaklanan baskilar ve deger kayiplar1"

* "Ieme suyu temini ve giicliikleri"

* "Gidalarda hijyenik ve kalite giivenligi"

* "Collesme"

» "Kompleks sistemlerin kirliliklere karsi dayanikhiliklarinin gittikce zayiflamasi,
hassasiyetinin artmas1"

* "Enerji ihtiyacinin giderilmesi ve iiretim sirasinda ortaya ¢ikmast muhtemel riskle
ve kirliliklere kars1 giivenligin saglanmas1”

« "Kentsel atiklar"

* "Dayanikli organik bilesiklerin canlilarda birikimi"

* "Toprak erozyonu"

* "Yiizeysel sularin mikrobiyolojik kirlenmesi"
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« "Biyoteknoloji riskleri"

* "Deniz seviyesi yikselmesi"

*"Denizlerde petrol dokiintiilerinin g¢evre kirliligine yol agan tabaka ve alanlari
* "Yeni arastirmalar sonucunda oldugu gibi degisen ekolojik dengelerin geregi olarak
da yeni organizmalarin literatiire katilmas1"

* "Topraklarin asir1 ve yogun kullanim1"

* "Sicak su kirliligi"

* "Endiistriyel hammaddelerde agik"

* "Tarim alanlarindaki kayiplar"

* "Deniz kiyilarindaki erozyon"

* "Dogal radyoaktivite (Radon)"

* "Sulak alanlarin kurutulmasi"

« "Dalga boyu 10 - 8 metreden uzun olan radyasyonlar"

* "Toplum hekimligi"

* "Is saghg"

* "Seller, kurakliklar, firtinalar"

* "Biyocografik kusaklardaki degigsmeler"

« "Goralta”

* "Peyzaj degisikligi"”

« "Zararli bocekler ve ¢ekirgeler"

« "Kiiltiirel mirasin kayb1"

« "Sismik faaliyetler, volkanlar"

Genel anlamda gevre sorunlar1 denildiginde akla gelen su, hava, gurlltu ve toprak
kirliligidir (Unal, 2010). Ancak giiniimiizde siklikla karsilasilan diger énemli cevre

sorunlart ise radyoaktif kirlenme ve 1g1k kirliligidir.

2.2.1. Su Kirliligi

Su yasamimizi siirdiirebilmemiz i¢in alternatifsiz bir 6neme sahiptir. Diinyanin
yaklasik olarak % U sular ile kaplidir. Beyin, kas g¢alismalari, omurilik, bes duyu,
iireme, bosaltim, sindirim yani metabolizma faaliyetlerinin etkinlikleri su ile
gergeklesir. Biitlin bu yasamsal etkinlikleri gerceklestirilebilmek i¢in ihtiyag duyulan

suyun insanlara kalitesini ve 6zelligini bozmadan ulasmasi gerekmektedir. Ancak su
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ekolojik dongiisii sirasinda evsel, endustriyel, ve zirai bircok tehdit ile karsi karsiya
gelir (Altinsoy, 2018).

Cesitli yollar ile topraktaki kimyasal Kirleticiler yiizeysel akintilara ve yer alti
sularina karigabilmektedir. Yagislar ile atmosferde bulunan radyoaktif Kirleticiler ise
topraga iletilebilir. Pis sular ve diski toprak kirliligine ve bununla birlikte dolayli
olarak da su kirliligine neden olabilir. Gubreler ve ¢opler eger saglikli bir sekilde
yok edilemezse su, toprak ve genel olarak tiim ¢evre kirliligine sebep olabilir (Guler
ve Cobanoglu, 1994).

Su kirliligi, insanoglu faaliyetlerinin sebep oldugu suyun fiziksel, kimyasal veya
biyolojik &zelliklerinde gorilen negatif degisimler seklinde tanimlanabilir.
Endustriyel ve ticari faaliyetler sonucunda meydana gelen kati ve sivi atiklar,
belediyelerin kanalizasyon ve kati atiklari, toksik maddeler, hayvansal atiklar,
tarimsal giibre ve ilaglar su kirliligine sebep olan temel Kirletici kaynaklarin basinda
gelmektedir (Merdun ve Cinar, 2013).

Su Kirliligi Kontrol Yonetmeligi’nde ise su kirliligi; su kaynaklarinin “fiziksel",
"kimyasal", "radyoaktif", "bakteriyolojik", "ekolojik" Ozelliklerinde negatif olarak
degisim gozlenmesi ve direkt olarak ya da dolayli olarak insan sagliginda, biyolojik
kaynaklarda, su kalitesinde, balik¢ilikta ve suyun diger amaglar ile tlketilmesinde
engelleyici bozulmalara sebep olacak enerji atiklarinin veya maddelerin bosaltim

yapilmasi olarak tanimlanmistir (Agacan, 2014).

Su kirliliginin etkileri:

Suya karisan ve burada olusan kimyasal maddeler zehirli etki yaratabilirler. Tifo,
kolera vb. hastaliklarin bir insandan digerine bulastig1  goriilebilir.
Mikroorganizmalarin insan diskisiyla sulara karistiklari zaman suyu igen diger
kisilerin bu hastaliklara yakalanmasina sebep olabilir. Biiyiik salginlara yol
acabilir (Giiler ve Cobanoglu, 1994). Canlilar i¢in hayati énem teskil eden su
kaynaklarmin hizla kirletilmesi gilinlimiizde ciddi bir problemdir. Bu yiizden su

kirliligine neden olan etkenleri ortadan kaldirmak i¢in 6nlemler almaliy1z.
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Su kirliliginin onlenmesi igin alinabilecek tedbirler asagidaki gibi siralanabilir

(Giiler ve Cobanoglu, 1994):

* Tarim ilaglarimin  yetkili  kuruluslarin  O6nerdigi sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. Kullanilan maddelerin cinsi ve bu maddelerin uygulama bigimleri

yer alt1 sularini etkileme ve yer alt1 sularinin kirletilmesinde etkin bir rol oynar.

* Sanayi kuruluslarinin atiklar1 aritildiktan sonra akarsu ve diger su kaynaklarina

bosaltilmalidir.

* Su kaynaklar1 disaridan herhangi bir canli girmesini engelleyecek sekilde
cevrelenerek kirlenme oOnlenebilir. Mandiralarin, ¢iftliklerin  ve endiistri
kuruluslarinin kaynak suyunun beslenme bolgesinde kurulmasi 6nlenmelidir. Kent
planlamasiin kentin blylme yonuniun kaynaklarimizin kirlenmesine sebep

olmayacak sekilde yapilmasina dikkat edilir.

* Yeralt: sularinin meydana getirdigi kaynak, bir noktadan veya birka¢ noktadan
ylzeye ¢ikabilir. Kaynak sularinin yeryiiziine ¢ikis noktasi goz Oniine alinarak
koruma deposu veya koruma tineli yapilmalidir. Bu depo veya tinelin izerinin
kesinlikle suyu gecgirmeyecek sekilde bir beton tavanla drtlilmesi veya disaridan
herhangi bir sizinti gergeklesmeyecek sekilde ¢imento piiskiiriilmiis Ortl
tabakasiyla giiclendirilmelidir. Ustteki toprak tabakalarinin en azindan 6 m olmasi
gerekmektedir. Depo veya tinelin tabani, 6zel olarak yapilmis maddeler ya da
fayans ile kaplanmalidir. Kaplama maddesinin suyun asindirici 6zelliginden

etkilenmemesi gerekir.

* Depo duvarlart suyu sizdirmayacak bir madde ile sivanmali, tas ya da duvarla
ortilmeli ve suyun depodan ¢ikmasina olanak saglayan boru tabandan 30 cm kadar
yukarida olmalidir. Cikis borusunun yapilabilmesi i¢in kapak bulunmasinda yarar
vardir. Depo kapaginin iyi korunmasi gerekir. Sizint1 olmayacak sekilde
kapatilabiliyor olmali, vahsi hayvanlarin ve c¢ocuklarin agmasina engel olacak

sekilde yapilmalidir. Tek basina bir insanin kapagi acamamasi gerekir. Depoda
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havalandirma deligi bulunmali ve havalandirma borusunun agik ucu tel kafesle

ortilmelidir.

* Kullanma ve i¢gme suyu toplanma alanlarinda su Kkirliligine sebep olacak
faaliyetlerin yapilmamasi gerekmektedir. Molozlar ve ¢Opler su kaynaklarina

atilmamalidir.

* Akaryakit ile ¢alisan motor, kayik gibi araglarin kullanimina izin verilmeyerek

aku ve yelkenle ¢alisan araglarin kullanimina izin verilmelidir.

» Kanunlar geregi kullanma ve igme suyu kaynaginin civarinda mutlak, uzun ve
kisa mesafeli koruma alanlar1 olusturulmalidir. 0-300 metrelik bu alan igerisinde
kesinlikle insaat yapimina izin verilmemelidir. Eger gerekirse ¢it ile cevrilerek bir
koruma ormani olusturulabilir. 300 m ile 1 km arasindaki kisa mesafeli koruma
alan1 igerisinde yerlesime yonelik, sanayi tesisi kurma ve turistik uygulamalara
izin verilmemelidir. Moloz ve ¢op atimlar1 yapilamaz. Toprak alma veya toprak
atma iglemlerinin yapilmamasi gerekir. Kat1i ya da sivi yakit depolarina izin

verilmemelidir.

2.2.2. Hava Kirliligi

Hava, tiim canlilarin hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in gereklidir. Havada meydana
gelen bir kirlilik, ulus-iilke sinirlarini asarak baska iilkelere yayilacaktir. Havanin
korunmasi, insanlik olarak hayatin devamini saglamak i¢in zorunludur. Hava kendi
kendini temizleme oOzelligine sahip olmasina ragmen insanlar tarafindan kendini
temizlemesine firsat verilmeksizin smirmin Gzerinde Kirletilmektedir. Ozellikle
sanayi devriminden sonra baglayan liretim ¢ilginlig1 sonucu olusan atiklar, dogay1 ve
ozellikle de havay: kirletmede ciddi rol oynar. Bir yandan iilkeler refah seviyesini
arttirmak amaciyla iiretim yapmakta, diger yandan tiim diinyay:r olumsuz etkileyen

kirlilik meydana getirmektedir (Dogan, 2018).

Dogal olaylar sonucunda hava kirleticilerinin bir¢cogu atmosfere verilmektedir. Dogal
olarak ortaya g¢ikan partikiiller; mantar sporlari, tuz spreyleri, ¢igek tozu zerreleri,

volkanik olaylar ve orman yangini dumanlari sonucunda olusan ince tozlardan
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ibarettir. Dogal olarak olusan gaz halindeki kirleticilerin 6rnekleri ; kukdrt igeren
amino asitlerin bakteri faaliyetleriyle ayrismasi sonucunda ortaya ¢ikan H>»S,
hemoglobin maddesinin ayrismasindan meydana gelen CO, azot oksitler ve CHa
gazlar1 sayilabilir. Insan faaliyetleri ile birlikte olusan Kirleticiler ise yakma olaylar
(enerji elde etme, 1sinma Vvb.), sanayi kuruluslar1 ve ulagim araglarindan kaynaklanir
(Bayat, 2011).

Insanlarin faaliyetlerinin bir sonucu olarak meydana gelen, Uretim ve tiketim
faaliyetleri esnasinda olusan atiklar hava tabakasinin kirlenmesine sebep olarak,
yeryiiziindeki canlilarin yasaminda tehlike arz eder duruma gelir. Diinya tzerindeki
canli hayatinin devam etmesi igin vazgecilemez bir 6neme ve yere sahip olan hava,
tim yasami etkileyebilecek sekilde endistriyel atiklarin da sebep oldugu degisik
yollarla kirletilmektedir. ilk defa bu kirlenme 1940-1950°1i yillarda gelisme gosteren
sanayilesme ile birlikte diinyanin ¢esitli yerlerinde havanin ciddi sekilde
kirlenmesiyle goriilmeye baslanmistir. Iste bu sebepten dolayr hava kirliligi
“insanlarin faaliyetleri sonucunda atmosfere karistirilan yabanci maddeler ile hava
bilesiminin bozulmas1” olarak tanimlanmistir. Diinya Saglik Orgiitii hava kirliligini,
canlilarin saghiginda olumsuz etkileri olan ya da maddi zararlara sebep olan
havadaki yabanci maddelerin, normalin {izerindeki yogunlugu olarak tanimlamistir

(Ozdemir, 2001'den aktaran Durmus, 2009).

I¢ ortam havasi; isyeri, alisveris ve yasam merkezleri, ulasim araglarinin i¢ mekanlari
(otobus, ucak, tren, gemi vb.), konut ve okul gibi binalar i¢cinde bulunan hava olarak
aciklanabilir. I¢ ortam hava kirliligi ise bahsedilen ortamlarda saglik acisindan zarara
sebep olabilen solunabilir maddelerin ortaya ¢ikmasidir. Solunabilir maddeler gaz,
toz, buhar seklinde gozlenebilir. Bu maddelerin ¢esitliligi ve konsantrasyon miktari
ortamin karakteristigine, i¢ mekan ve bina yapim malzemelerine, iginde yasayan
bireylerin davranis bi¢imlerine ve bunlarla birlikte pek cok cevre faktorine bagh
olarak farklibik gostermektedir. I¢ ortam Kirleticilerine neden olan kaynaklar
birbirinden farklilik gdstermektedir ve ¢ok cesitlidir. I¢ ortam kirleticilerinden bir
kismi yemek pisirme faaliyetlerinden (CO, NOx, partikiiller vb.), konut icerisinde
yapilan temizlik faaliyetlerinden (UOB), sigara kullanimindan (CO, partikiiller), i¢

ortam boyama islemlerinden (UOB), koku giderici sprey veya oda parfumlerinin
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kullanimindan (UOB), tiiylii evcil hayvanlarin barindirilmasindan (ev tozu, bakteri,
mantar) kaynaklanabilir. Bunlarin yaninda; ahsap, mobilya, bina malzemelerinden,
hali gibi ev i¢i kullanim malzemelerinden, ev bitkileri ve banyo malzemelerinden,
yapistiricilardan  yayilmalari da s6z konusudur. Ayrica, i¢ ortam kirletici
kaynaklarmin dis ortamdan agilan kapi, pencere gibi agikliklardan aktarimlari da
gerceklesebilmektedir. Bazi i¢ ortam kirleticileri dis ortamda tiretilirler fakat kap1 ve
pencerelerden i¢ ortama girerler. I¢ ortam hava kirletici kaynaklarmm yaninda bazi
faktorler: termal performans (sicaklik ve nem), 1sitma, havalandirma ve sogutma
sistemleri (IHSS) kullanimi, CO. konsantrasyonu, ventilasyon ile dis ortam hava
kalitesi de i¢ ortam hava kalitesini etkilemektedir (Karakas, 2015).

Havada 6zellikle siilfiirdioksit ve pargaciklarinin sebep oldugu kirlilige hava kirliligi
denilmektedir. Karbonmonoksitler, azot oksitler, kursun ve bunlara benzer gazlar da
bu kirlilige sebep olmaktadir. Bu gazlar isyeri, kamusal binalar ve konutlarin
isinmasindan, endustriden, motorlu araclardan ve enerji Uretiminden yayilmaktadir.
(Karacan, 2002).

Havanin kirlenmesi, havada normal sartlarda bulunmayan veya normal sartlarda
zararli olmayan miktarlarda bulunan maddelerin artmasina bagli olarak insanlarin
sagligini, canlilarin hayatint olumsuz etkileyen, fiziksel zararlara ve ekonomik
kayiplara sebep olan bir durumdur (Altikat, Ekmekyapar Torun ve Turan Bayram,
2011).

Ozellikle  sehirlerimizde  yasadigimiz  hava  kirliligi, farkli  bigimlerde
tanimlanmaktadir. Ancak en genel tanimi ile hava kirliligi; sivi, kati, gaz halinde
kirletici maddelerin ekolojik dengeye, canli sagligina ve yasamina zarar verecek
bicimde, yogunluk ve siirede havada bulunmasidir. Hava kirliliginin insan sagligini
olumsuz yonde etkiledigi artik kabul edilmektedir. Bir kaynaktan atmosferde yayilan
Kirleticilerin insanlarin solumasi ile birlikte olumsuz etkisi de baslamaktadir. Hava
kirliliginin baslica kaynaklarini trafik, ulasim, kentsel 1sinma ve endiistride kullanilan
yakitlar olusturmaktadir. Sicaklik, rlizgar, nem ve basing gibi meteorolojik faktorler
de bu Kirleticilerin seyrelmesine, tasinmasina veya artmasina Sebep olmaktadir.

Kirleticilerin tipine, atmosferde kalis siiresine, atmosferdeki miktarina bagli olarak
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hava kirleticilerinin ¢evreye ve insan sagligina etkileri degisir. Bu konu flizerine
gerceklestirilen pek ¢ok arastirma, hava kirliliginin basta akciger ve kalp hastaliklar

olmak Uzere birgok olumsuz saglik etkisinin oldugunu belirtmistir (Tecer, 2011).

Hava kirliliginin énlenmesi i¢in alinabilecek tedbirler asagidaki gibi siwralanabilir

(Okutan, 2000:11'den aktaran Hayta, 2006):

» Ulasimda bireysel tasitlar degil toplu tasimacilik tercih edilmelidir.

* Sehir merkezindeki trafik akimi disartya dogru kaydirilmalidir.

* Duzenli olarak apartman ve evlerdeki kalorifer ve sobalarin bakimi yapilmalidir.

« {5 yeri, ev ve apartman bacalarina filtre takilmali ve her yil baca temizligine 6zen

gosterilmelidir.

* Ucuz ve kagak kdmdiriin kullanilmamasi gerekmektedir.

* Kap1, pencere ve ¢atilarin izolasyonlarina 6nem verilmelidir.

» Dogalgaz kazanlar her ay; kalorifer kazanlarinin ise haftada en azindan 2 defa

kontrol ettirilmesi ve yilda bir defa da temizletilmesi gerekir.

» Sigara tiiketimi en aza indirilmelidir.

* Motorlu tagitlarin egzos kontrolleri periyodik olarak yapilmalidir.

* Aga¢ kesimlerini ve orman yanginlarint bilingli bir sekilde tarimsal alanlari

genigletmek i¢in yapanlar cezalandirilmalidir.

* (Cevredeki yesil alanlarin korunmasma dikkat etmeli ve bu yesil alanlarin

cogaltilmasina 6zen gosterilmelidir.
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2.2.3. Giiriiltii Kirliligi

Son yillarin 6nemli ¢evre sorunlarindan biri haline gelen gurdltd, gesitli faaliyetler
sonucunda meydana gelen titresimin mekanik enerjiyle maddesel bir ortamdan
(gaz.kati,s1v1), dalgalanmalar ile ¢evreye yayilan rahatsizlik veren ve istenmeyen Ses

olarak adlandirilmaktadir (Tiirkoglu, 1998).

Gurdlta genellikle insanoglunun ¢esitli faaliyetleri aninda kullandiklar1 makine, alet
ve tasit araglarindan ortaya ¢ikmaktadir. Esas sorun yaratan ve rahatsiz eden 0zellikle
bir ekolojik ortamda bulunan dogal sesler degil, sehirlerdeki otobis, kamyon,
otomobil, ugak, fabrika guraltuleridir. Blyuk sehir olgusunda trafik gurltisi ise en
rahatsiz edici ve strekli olan Kirliliktir. insanlarmn kentteki bu giiriiltiiden uzaklasarak
dogada dinlenebilecegi alanlar biitin diinyada yildan yila azalmaktadir. Bu yizden,
¢evrenin korunmasi Ve insanlarin huzur iginde yasayabilmesi igin giriltd dnemli bir
cevre sorunu olarak Gzerinde ciddiyetle durulmasi gereken ve bu sorunu Onlemek

icin tedbirler alinmasi gereken bir konudur (Balci, 1994).

Cagmuzin en ¢ok karsilasilan gevre kirliliklerinden biri de guraltidur. Herhangi bir
sekilde insanlarin biiylik bir ¢ogunlugu giiriiltiiyle karsilasmaktadirlar. Fakat
gurdltindn sebep oldugu saglik ve ruhsal sorunlar Glkemizde heniiz yeterince g6z

ontinde bulundurulmamaktadir (Bayraktar, 2006).

Gurdaltundn insanlar tzerinde sebep oldugu olumsuz etkileri, isitme duyusuna yaptigi
olumsuz etkiler ve bunun disinda fizyolojik ve psikolojik etkiler olarak
gruplandirabiliriz. Giiriiltiiniin isitme duyusunda meydana getirdigi olumsuz etkileri
ani etkiler seklinde veya zaman igerisinde gortlebilir. Yiksek ve ani bir sesin hassas
korti organinin fizyolojik yapisinda diizelmeyecek zarara sebep olmasi ya da kulak
zarin1 pargalamasi ani olusan etkilerdir. Ayrica uzun siire gurultide kalan bireylerde
stirekli isitme kaybi olabilir. Gurultinin fizyolojik etkilerinin baslicalari; stres, kan
dolasiminin ve kalp atiglarinin degismesi, kan basincinda artig, kas gerilmeleri,
gbzbebegi biiylimesi ve uykusuzluktur. Giiriiltiiniin psikolojik etkilerinin baslicalari,
korku, sinir bozuklugu, tedirginlik, rahatsizlik, zihinsel etkinliklerde yavaslama ve is

veriminin azalmasi gelir (Arpaci, 1995).
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Glinlimiiz mimarisi yapilarina baktigimizda gerek tasiyici sistem, gerekse duvar,
doseme, bolmeler gibi yapr elemanlarinin eski yapi tiplerine gore c¢ok daha
hafifledigi goriliir. Ayrica, cam kullannominda da belirgin bir oranda artma
gorulmektedir. Dolayisiyla bir yandan yapi iginde ve disinda giiriiltii diizeyleri
artarken Ote yandan yapilarin hafiflemesi tersine bir durumdur. Bundan dolayr da
gunimuizde gardltd ciddi bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Dadasbeyova,
2004).

Cesitli kaynaklardan meydana gelen giraltinin azaltilmasi veya tamamen onlenmesi
amactyla cesitli yaklasimlar gelistirilmistir. Ornegin; ucak veya otomobillerin daha
az glrllti c¢ikaracak sekilde caligmalarimi saglayan iretimin gelistirilmesi gibi.
Bunlarin en belirgin 6rnegi otomobillerin egzozuna takilan susturucu sistem ile
motordan ¢ikan giriltinin % 90-95'e kadar azaltilabilmesidir. Modern teknoloji,
tiretimini sagladigi trlinlerin miimkiin oldugu kadar daha az girultiye yol acgacak
sekilde olmasina 6zen gostermektedir. Nitekim, 30 sene once tretilmis aygitlardan
elektrik supirgesi, buzdolabi, blender, mikser ve aspirator giinimizde ¢ok daha az
guraltiye sebep olacak sekilde iiretilmektedir. Bunlardan bagka trafik glrdltisun
Oonlemek amaciyla giiniimiiz binalarinda ses yalitimli sistemler kullanilmaktadir.
Buna Ornek olarak, c¢ift camli (1s1 cam) pencereler, bu pencere boyutlarinin
kiigtiltiilmesi ve duvarlarda ses yalittm malzemelerinin kullanilmas1 gosterilebilir

(Balci, 1994).

Giiriiltii kirliliginin onlenmesi i¢in alinabilecek tedbirler asagidaki gibi swralanabilir

(Glney, 1995:11'den aktaran Hayta,2006):

* Sehir igerisinde giriltii ¢ikarmayacak toplu tasimacilik (metro sistemi vb.)

kullanilmalidir.

* Makinelere ve motorlu tasitlara susturucu takilmalidir.

* Giiriiltiiye duyarli bolgelerde ya da konut bolgelerinde, yol ve bina yapiminda

aletler tatil glinlerinde ve aksam saatleri iginde kullanilmamalidir.
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* Konut ingaatlarinda gurdlti izolasyonunun yapilmasi gerekir.

« Apartmanlardaki Gst (ste gelen dairelerin benzer amag¢ dogrultusunda

kullanimlarina dikkat edilmelidir.

» Konut igindeki yatak odalarinin merdiven, garaj, sokak, asansor vb. guraltilu

alanlarin uzaginda planlanmasina dikkat edilmelidir.

» Mekanlarda yer ddsemelerinde sert yizeylerin yerine hali gibi sesi emici

yiizeylerin kullanilmasi1 gerekir.

» Mizik aletlerinin veya televizyonun sesinin yalnizca ev icerisindeki bireylerin

duyabilecegi yiikseklikte agilmas1 gerekir.

* Yasam alanlarindaki bakim ve onarim islerinin uygun saatler icerisinde yapilmasina

0zen gosterilmelidir.

* Yasam alanlarindaki esyalar ¢ekilerek tasinmak yerine kaldirilarak taginmalidir .

« Konut igerisinde yapilan kutlamalarda diger konutlarda yasayan bireylerin rahatsiz

olmasini saglayacak giiriiltiilerden kaginilmalidir.

* Yiiksek sesle konusan ve bundan dolay1 ¢evreyi rahatsiz eden kisiler uyarilmalidir.

2.2.4. Toprak Kirliligi

Topragin kirlenmesi, diger ¢evre sorunlarinda goriildiigii gibi tabiatin hor ve yanlis
kullanim1 sonucunda olusmakta, dogal dengenin bozulmasindan dolayr glin gectikce
hizlanmaktadir. Insanoglu dolayli olarak veya dogrudan toprak iizerinde birgok
etkiye sahiptir. Toprak kirliligini, genel olarak ¢esitli tarim uygulamalari, KotU
hijyen aligkanliklari, sivi ve kati atiklarin ortadan kaldirilmas: ile alakal
yetersizlikler ve hava kirliligi serpintileri de etkilemektedir (Giiler ve Cobanoglu,
1997).
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Endustrilesme ile birlikte liretim artis1 beraberinde oldukga biiyiik boyutlarda kirlilik
problemlerini ortaya ¢ikarmistir. Toprak Kirliligi bu problemlerden bir tanesidir.
Genel anlamda toprak kirligi, bireyin etkisi ile topragin kimyasal, fiziksel, jeolojik ve
biyolojik yapisinda bozulmanin olmasidir. Toprak kirliligi, asir1 sulama, fazla gibre
kullanimi, tarimsal miicadele ilaglarinin yanlig kullanimi gibi siirdiirebilir olamayan
yanlig tarim uygulamalar1 sonucunda ve {iretim sonucu olusan atiklarin, zehirli ve
toksik kimyasallarin toprakta birikimi ile ortaya ¢ikabilir. Genel olarak dogal veya
insan faaliyetleri sonucunda topraga karisan Kkirleticileri; organik bilesikler
(pestisitlerinde dahil oldugu kalict ve ugucu bilesikler), radyoaktif atiklar ve
inorganik (agir metaller vb.) bilesikler olmak iizere bir gruplandirma yapabiliriz
(Durdu, 2018).

Tomar'a (2009) gore toprak kirliligi, insanoglunun aktiviteleri sonucunda meydana
gelen ¢esitli bilesiklerin topraga bulastirilarak toprakta yasamlarini siirdiiren
canlilarla bu toprakta yetisen bitkilere veya bu bitkilerden besin saglayan canlilara
zarar vermesi, topraga karisan kimyasal materyallerin topragin Gziimleme
Kapasitesinin tlizerine ¢ikmasi ve topragin verim kapasitesinde diisiis meydana

gelmesidir.

Karaca ve Turgay'a (2012) gore ise toprak kirliligi, insan faaliyetlerinin sonucunda,
topragin "kimyasal”, "fiziksel", "biyolojik" ve "jeolojik" yapisinda bozulmalarin
olusmasidir. Toprak kirliligi, fazla ve yanls giibreyle tarimsal miicadele ilaglarinin

kullanimi, yanlig tarim tekniklerinin uygulanmasi, zehirli ve tehlikeli maddelerin

toprakta birikmesi sonucunda meydana gelmektedir.

Toprak kirliligini onlemek i¢cin alinabilecek tedbirler asagidaki gibi siwralanabilir

(Peri ve Karaagag, 2010'dan aktaran Mutlu ve Tokcan, 2012):

+ Kimyasal giibrelerin ve tarim ilaglarinin kullanim1 denetim altinda olmalidir.

* Copler topraga zarar verilmeyecek bicimde toplanmali ve yok edilmelidir.

* Endiistriyel atiklarin aritilmast i¢in tesisler kurulmalidir.
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* Kanalizasyon atiklarin aritilmasi i¢in tesisler kurulmalidir.

e Tarim yapilabilecek bolgelerde sanayi tesisleri ve yerlesim alanlar

kurulmamalidir.

* Yesil alanlar ¢ogaltilmali ve ormanlar korunmalidir.

« Ambalaj sanayisinde tekrar kullanilabilecek (cam, karton vb.) maddelerin tercih
edilmesi gerekmektedir.

» Ciftciler topragi sulama ve kullanma konusunda bilin¢lendirilmelidir.

Toprak kirliliginin 6nlenmesi amaciyla endiistriyel atiklarin topraga gdmilmesine
engel konulmalidir. Bununla birlikte birgok zehirli atiklarin topraga salinmasini da
engellemek gerekmektedir. ilaglama ve diger kimyasal madde kullanimlari bilingli
kisiler tarafindan yetkili kurumlarin 6nerilerine uygun sekilde yapilmalidir (Giler ve
Cobanoglu, 1997).

2.2.5. Radyoaktif Kirlenme

Sanayi devrimi ile birlikte teknoloji ve bilim alanlarinda gergeklesen ilerlemeler
insanoglu ile doga dengesini insanoglu yararina bozarak, insanogluna tabiata
mudahale firsati sunmus ve bununla birlikte ekolojik dengenin bozulmasina sebep
olmustur. Ekolojik dengenin bozulmasiyla birlikte, canli neslinin yok olusu,
¢ollesme, yoksulluk, aclik, hizla toprak kaybi, radyoaktif kirlenme asit yagmurlari
gibi ¢evre sorunlarinda artis goriilmiistiir. Insanlar, ¢evre sorunlarmin insan hayatini
tehdit eder duruma geldigini fark ettiklerinde ise ¢6zum Uretmeye baslamislardir
(Erol ve Gezer, 2006).

Bir canli tarafindan sogurulan radyasyon enerjisinin biinyeye olan etkisi kronik ve
akut olarak iki gruba ayrilir. Kronik etkiler, uzun siire bagil olarak kii¢iik
radyasyonlara maruz kalinmasiyla ortaya c¢ikar. Akut etki ise kisa siirede (24 saat
gibi) tek ve blyik bir radyasyon dozuna maruz kalinmasi sonucu meydana gelir
(Buytkgungdr, 2006).
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Radyoaktif  kirliligin  Onlenmesi icin  alinabilecek tedbirler asagidaki gibi
swralanabiliv (Aydin, 2013):

* Niikleer santraller kurmak yerine yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilacag:

santraller kurmak tercih edilmelidir.

* Niikleer santrallerdeki atiklar sorunu ¢ozilmelidir.

* Devamli radyasyon kontrolleri yapilmalidir.

* Radyoaktif maddeler giivenli ve saglikli bir sekilde saklanmalidir.

2.2.6. Isik Kirliligi

Kentlerden kaynaklanan gevre kirliligi ve g¢evre sorunlarindan bir digeri de 151k
kirliligidir. Isik, c¢evremizi iyi bir sekilde gorebilmemiz, kolay bir sekilde
caligabilmemiz ve kendimizi guvende hissedebilmemiz amaciyla tercih ettigimiz bir
aygittir. Fakat gunden gline artis gosteren yanlis aydinlatmalar ile 1s1k kirliligi
kavrami ortaya ¢ikmistir (Demircioglu Yildiz ve Yilmaz, 2005).

Aydinlatma islemi sirasinda 15181n aydinlatilacak ylizeyin disina ¢ikarak olusturdugu
rahatsiz edici etkiye “isik kirliligi” denilmektedir. Isik kirliliginin nedenine yanlis
miktar, zaman ve yonde kullanilan aydinlatma sistemleri sebep olmaktadir. Isik
kirliligi, kaynaklarin dogru kullanilmamasindan dolay:r biiyiik enerji kayiplarina
sebep olmakta ve bireye rahatsizlik veren gorintuler meydana getirmektedir (Cetin,
Giimiis ve Ozbudak, 2003).

Fitoz, Sunar ve Saraf (2009) wsik kirliligini olusturan ¢esitli etkenleri,

* i¢ mekan aydinlatmalari (vitrin aydinlatmalar1 vb),

* D1s cephe aydinlatmalari,

+ Tlan ve reklam panolart,
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+ Cadde, yol, sokak ve spor alanlar1 aydinlatmalari,

* Bahce ve park aydinlatmalari,

* Giivenlikten dolay1 yapilan aydinlatmalar olarak ifade etmektedir.

Isik kirliliginin sonuglart su sekilde siralanabilir (Tulum, 2017):

* Canlilarin sagliginda olumsuz etkilere sebep olur,

* Cevreyi gereginden fazla aydinlanmak, bosa giden enerji kaybina neden olur,

* Astronomi alanindaki arastirmalari zorlastirir,

*Bosa harcanan enerji ile maliyeti buyiik bir ekonomik sonuclar ortaya ¢ikar.

Isik kirliliginin onlenmesi icin alinabilecek tedbirler asagidaki gibi siwralanabilir

(Demircioglu Yildiz ve Yilmaz, 2005):

1.Bahge, park, spor alanlarinin aydimnlatilmasinda, giizellik kattig1 fikriyle fazla 1s1k
yayan kiiresel lambalar1 kullanmak yerine, bulunduklari diizlemin st tarafina 151k

sacmayan, perdeli aydinlatma lambalar tercih edilmelidir.

2. Isigmm sug islemeyi onledigiyle ve giiclii 15181in aydinlatmay1 giizel yaptigiyla
alakali diisiince ortadan kaldirilmalidir. Bu konuyla ilgili yapmis olduklar
aragtirmalar aydinlatmanin, sug¢ islemeyi Onleyemedigini belirtmistir. Gilivenlik
amaciyla yapilan aydinlatmalarda ise harekete duyarli, otomatik sistemler tercih

edilmelidir.

3. Dis cephe, ilan ve resim panolarmin aydinlatmalar1 yukaridan asagiya dogru
olmalidir. Cilinkii bu sekilde 151k esas amaclanan yere diiser ve oradan da yere

yansitilir. Vitrin aydinlatmalarinda ise zamanlayicilar kullanilarak 1sik kaynaklarinin
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gece belli bir saatten sonra otomatik kapanmasi ve bdylece gokyiiziine kagan 1s1gin

en az seviyede olmasi saglanir.

4, Park alanlarinda 1sikli projektorlerin kullanilmasi i¢in direklerin en az 15 m

yiikseklikte olmasi ve direkler iizerine uygun agilarla yonlendirilmesi gerekmektedir.

5. Iki tarafinda binalarin oldugu sokaklarda ve caddelerde enine halat aski sistemine

takilan ve yalnizca yola 151k veren armatiirlerin kullanilmas1 gerekmektedir.

6. Nerelerde ne tir lambalarin kullanilacag: ile ilgili kurallar konularak yasal
onlemlerin alinmas1 gerekmektedir. Eger bir alanda renk ayrimi 6nemsizse, en
verimli 151k kaynaklari olan diislik basingli sodyum lambalar kullanilmalidir.

Boylece daha fazla 11k iiretimi sayesinde %30'un {izerinde enerji tasarrufu saglanir.

7. Ozellikle sehir i¢i yollarda 11k kirliligini azaltmak amaciyla orta refijlerde bitkisel

perdeleme ¢alismalar1 hiz kazanmalidir.

Biitiin bu ¢evre sorunlarinin insan yagamini tehdit etmesinin yaninda diinyamizin da
yasanilmaz bir hal almasina sebep olmaktadir. Bu biiyiik problemi engellemenin bir

yolu da insanoglunun giiniimiizde ve gelecekte aligila gelmis fikir ve davraniglarini

bir kenara birakmak olacaktir (Erten, 2003).

Cevre sorunlarina sadece ¢evrenin kirletilmesi ya da bilingsiz bir sekilde tiiketilmesi
olarak degil de daha kapsamli olarak ekonomik, kilturel, dini, ahlaki, siyasal ve
toplumsal boyutlardan olusan olduk¢a Onemli bir sorun olarak bakilmalidir.
Teknolojik ve bilimsel gelismeler ile birlikte olusan her yeni durum bir yoni ile
mutlaka ¢evre ile baglantili oldugu igin ilk etkisini de olumsuz veya olumlu gevre
tizerinde gostermektedir. Tiim insanliga ait ortak bir miras olan gevre, siiphesiz
insanligin gelecegiyle ilgili de biiyiikk bir dnem tasimaktadir. Cevre sorunlarinin
¢Oziimiinde ya da sorun teskil eden durumlarin en aza indirilmesinde alinmasi
gereken en onemli 6nlemlerden birisi, ¢evre bilincine sahip bireyler yetistirmek ve

giin gegtikce bu bilincin gelismesini saglamaktir (Giil, 2013).
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2.3. Cevre Bilinci

Yapay veya dogal miidahale edilmesi sonucunda ¢evrenin degisiklige ugramasi 0
cevrede bulunan bitiin canlilarin  aym1 derecede etkilenmesine sebep olur.
Insanoglunun Endiistri devrimine kadar tabiat {izerindeki etkisi sinirliyken, daha
sonraki dénemlerde bu etki insanlar tarafindan arttirilmistir. Daha sonraki yillarda
tarim ve tip alaninda gosterilen ilerlemeler, nifus artisini ve bununla birlikte
insanoglunun tabiat tzerinde baski kurmasina yol agmistir. Bu bask1 hizli kentlesme,
teknolojik gelismeler, niifus artis1 ve g¢arpik kentlesmeyle kendini gostermis ve
boylece dogal dengenin bozulma siirecine hiz kazandirmigtir. TUm bu yasanilan
olumsuz gelismelerden dolay: insanlar kisisel veya toplu olarak harekete gecmistir

(Gdler, 2009).

Insanoglu evrende varolusundan beri doga ile iliski igerisindedir. insanoglunun
dogayla olan iliskisi, dogadan faydalanma gayretiyle baslayip, daha sonradan bilimin
ilerlemesi ve gelismesiyle birlikte dogaya karsi 0stlnlik kurma gayretine
dontigmistiir. Gelisen teknoloji ile birlikte giic kazanan insanoglu, dogadan sinir
tanimaksizin faydalanmaya baslamigtir. GUn gegtikge bu durumdan zarar goren
insanoglu, bu defa da ¢evre sorunlari olarak adlandirilan bu durum ile nasil bas
edebileceklerini sorgulamiglardir. Zaman igerisinde kullandiklar1 kaynaklardan ve
glizelliklerden mahrum olacaginin kaygisina diisen insanoglu Onlemler almaya ve
hatalarini tekrar etmemeye yoneltmistir. Bu yonden ¢agdas ¢evre bilinci olusumunun
hiz kazandig: ifade edilebilir. Caginin sartlarina adapte olan insanlar artik gevre
bilincini; bir¢cok degeri kaybettikten sonra kanunlarla birlikte yasamak olarak
degerlendirmemektedir. Toplumsal ve bireysel bir sorumluluk olarak gevre bilinci;
kisilerin ge¢misini, bugiiniinl ve gelecegini hep hatirlayarak, dogaya ve kendisine

saygili olabilmesidir (Trkim, 1998).

Guniimlzde kisilerden beklenen sadece (lke problemlerine degil diinya
problemlerine karsi da duyarli olmasidir. Bu sartlar kisileri diinya vatandashigina
zorlamaktadir. Cevre bilincine sahip olmak diinya vatandasinda bulunmasi gereken
en onemli Ozelliklerden biridir (Selanik Ay, 2010). Cevre bilinci konusunda
1960'larda sloganlar diizeyinde dogan ilgi, gun gectikce uygulamalara ve

programlara yonelik hareket edilmesini saglamis ve bu konu uluslararasi bir seviyede
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yasal gerceveler kazanip kurumsallagsarak 1980'lere erigilmistir. Turkiye'de cevre
bilinci 1970 yillardan sonra baslamis ve 1980-1983 yillar1 arasinda bu ilgi iyice
artarak, ¢evrenin korunmasi ile ilgili hiikkiim Anayasanin 56. maddesinde yer almis
olup 1983 wyilinda yiiriirliige giren 2872 sayili Cevre Kanunu'yla uygulamaya
konulmak istenmistir (Dinger, 1988).

Cevre bilinci kavrami bir¢ok kullanim alanina sahiptir ve bilim insanlarinin da
tizerinde durdugu bu kavramdan amaclanan, cevre bilgisi, cevreye yonelik olumlu
tutumlar ve ¢evreye yararl davranislar olarak ifade edilebilir (Erten, 2005):

* Cevre bilgisi: Cevreyle ilgili sorunlari, bu sorunlarin ¢6ziim yollarina ait bilgileri,
ekolojik alandaki gelismeleri ve dogayla alakali batin bilgileri  kapsar.
» Cevreye yonelik tutumlar: Cevre sorunlari sonucu ortaya ¢ikan huzursuzluklar,
kizginliklar, deger yargilari, korkular ve ¢evre sorunlarina ait ¢oziim yollarina hazir
hissetme gibi bireylerin ¢cevresine karsi faydali davranislara kars1 pozitif veya negatif
tutumlarinin batunadur.

» Cevreye yararli davramglar: Cevreyi korumak amaciyla gosterdigimiz gercek

davramislardir.

Kizilaslan ve Kizilaslan'a (2012) gore cevre bilinci;

* Kisilerin tarihsel, toplumsal ve dogal ¢evresini kavrayarak bilingli bir duyarliliga
sahip olmasi,

* Kisilerin gevreyle alakali karsilastiklari problemlerin ¢oziimiinde sivil toplum
orgutleri araciligi ile haklarini savunmalari, kararlara katilmalari, tepkisini géstermek
i¢in girisimlerde bulunmalart,

* Cevrenin zarar gérmesini engelleyerek kullanim gerekliliginin farkina varilmasi,
« Insanlarin dogal, tarihsel, toplumsal cevresinde meydana gelen olaylar: izlemesi ve

bu olaylar ile ilgilenmesi olarak tanimlanmistir.

Cevre bilinci (Soydan, Oztiirk Samur, Kogyigit ve Ozenoglu Kiremit, 2018);

Cevre ve cevreyle ilgili problemlere kars1 farkindalik ve duyarlilik kazandirmak.
Cevre sorunlarimi belirleme, algilama ve ¢evre sorunlarma tepki verme algilarinin
gelismesini saglamak.

Uyaricilar algilama ve ayirt etme becerisini gelistirmek.
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Dinya ile ilgili merak ve hayret duygularint uyandirmaktir .

2.4. Cevre Egitimi

Nifus artisi, kaynak tiketimi gibi ciddi problemlerden dolayr canlilarin hayatlarini
devam ettirebilmeleri amaciyla bir planlamaya ihtiya¢ duyulmustur. Cevre egitimi,
insanogluna toplum, evren ve kisilerle alakali bilgi sunmaya ve insanlarin sosyal ya
da Dbiyolojik cevrelerine ve Dbirbirlerine yonelik gosterdigi  davranislari
anlamlandirmalarina yardim edecek bir bakis ag¢isi olusumuna sebep olabilecektir

(Sancar, 2005).

Egitim, bireyleri gelecege hazirlama ve bireylerde davranis degisikligi meydana
getirme islevidir. Cevre egitimi ise bireyin sosyal ya da biyofiziksel cevresi ile
alakali tutumlarin, degerlerin, kavramlarin ayirt edilmesi veya taninmasidir. Doga
arastirmalart1 ve korumacilik, cevre egitimiyle alakali ilk c¢aligmalardir. 1970
senesinde Dunya Ginid'nde gevre egitimi ilk kez planlanmaya baslamistir. Cevre
egitimi ile diinyada olusan problemlerin farkina varan, nasil bu problemlerin
ustesinden gelebilecegini bilen ve bu problemlerin ¢oziminde istekli olan vatandas

yetistirmek amaglanmistir (Dogan, 1997).

Insanoglunun hayati i¢in gereken en uygun sartlar1 saglama istegi ¢evre egitimine
olan ihtiyact dogurur. Cevrenin kot veya iyi olusu, medeniyetin ilerlemesinin asil
amacinda ve bireylerin dogal hakki olan yasam sagliginda direkt olarak etki saglar.
Insanoglunun var olusu ve gelisiminden dolay1 ihtiya¢ duyulan dogal sartlarin tam
olmadig1 durumlarda bitiin sosyal sorunlar anlamini yitirir. Bu sebepten dolay1 ¢evre
egitiminin sadece egitim sisteminin yapisi iginde olmasiyla yetinilmemeli, egitimin

temellerinden birini olusturmalidir (llgar, 2007).

Cevre konusunda yeteri kadar bilince sahip olmamis bir toplum dogal kaynaklari
hizla kirletir ve tliketir, en 6nemlisi de diinyada kendisinden sonra bagkalarmin da
yasayacagmin farkinda degildir. Devamli zarar goren cevrenin tahrip olmamasi ve
gelecekteki kusaklara yasanilabilir ~ diinyanin ~ birakilmasi herkesin
sorumlulugundadir. Bundan dolay1 ¢evre egitimi, toplumun butin bireylerinin

bilinglenmesinde ve farkindaliklarinin artmasinda etkili bir rol stlenir (Erol, 2011).
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Demirkaya'ya (2006) gore gevre egitimi ile amaglanan kisinin gevresi ile uyumlu bir
sekilde yasamasi igin gerekli olan beceri, davranis ve bilgi kazanmasi, enerji tuketimi
konusundan dogal kaynak kullanimina, su tiiketiminden ¢op Uretimine kadar bircok
konuda sorumluluklarinin bilincinde ve problemlerin ¢6ziim yollarinda aktif

katilimci olan bireyler yetistirmektir.

Gelecek ve saglik i¢in etkilesim i¢inde bulundugumuz g¢evrenin korunmasinda her
insan kendisini sorumlu hissetmelidir. Bu sorumluluga sahip, nitelikli ve bilingli
bireyler yetistirmeyi gorev edinen okula, bundan dolay1 da egitimcilere bu konuda
fazlasiyla sorumluluk verilmektedir. Cunkl, kisilerin cevreye yonelik bu
sorumlulugu gelistirebilmelerinin en etkin yolun egitim olmasidir (Cabuk ve
Karacaoglu, 2003).

Cevre egitimi Once ailede baglayan, sonradan okul oncesi egitim ile devamlilig
saglanan ve hayat1 boyunca suren bir sure¢ olarak tanimlanabilir. Kuskusuz ¢evre
egitiminde en oOnemli yapilanmanin ilkogretim c¢aglarinda gergeklestigini
soyleyebiliriz. Ogrencilere bu donemde cevre bilinci kazandirmak ve kazanilan
bilincin kalic1 olabilmesini saglamak amaciyla 6gretmenler derslerinde 6grencilerin
dikkatini ¢eken yontem ve teknik kullanmahidir (Seggin, Yalvag ve Cetin, 2010).
Cevre egitimi, gelecegimiz i¢in surdirdlebilir kalkinma hedeflerinin anlagilmasinda

ya da yorumlanmasinda etkili bir role sahiptir.

2.5. Surddrulebilir Kalkinma

Ingilizce karsihii “sustainability” olan siirdiiriilebilirlik kelimesinin koki Latince
“sustinere” (ayakta kalmak, dayanmak) kelimesine kadar girmektedir. insanlarin
faaliyetleri ile birlikte ¢evre iizerinde olusan bask1 yiiziinden olusan surddrilebilirlik

kavraminin bir¢ok tanimi vardir (Sara¢ ve Alptekin, 2017).

Surdurdlebilir kelimesinin temelinde yatan; bugiinkii kaynaklar yitirmeden gelecek
kusaklara da aktarabilmektir. Genel olarak ekonomik agirlikli disiiniilen
strddrdlebilirlik, yalmz i¢ ve dis ticarette, biiyiime ve kalkinmada, Uretim ve
tiketimde kullanilmamakla birlikte; sosyal, siyasal, ¢evresel ve kultlrel alanlarda da

karsimiza ¢ikmaktadir (Kusat, 2013). Kalkinma ise ekonomik blytmenin de 6tesinde
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niteliksel birtakim kavramlar1 igermektedir. Kalkinmiglik gostergesi olarak ele
aldigimiz ¢evre, saglik, barinma, egitim, beslenme gibi hizmetlerden gerektigi kadar

faydalanabilmeyi ifade eder (Condur ve Coémertler, 2010).

Cevre kirliliginin hayat sartlarim1 olumsuz etkilemeye ve insan sagligina zarar
vermeye baslamast ve yakin gelecekteki ekonomik faaliyetlerin kaynak
yetersizliginden dolayr bir darbogaza girebileceginin tahmin edilmesiyle birlikte
sirddrilebilir kalkinma onem kazanmaya baslamistir (Ergulen ve Blyukkeklik,
2008).

Stirdiirtilebilir kalkinma sorunu 1970'lerde 6n planda idi. Ekonomiler, kit kaynaklarin
sartlar1 altinda sadece kontrol edilemeyen ekonomik biiyiimeye odaklandi ve bu,
gelecek icin yiiksek bir risk olusturuyordu. Siirdiiriilebilirlik i¢in ilk tanim 1972'de
ortaya ciktr. Ayni yil, Stockholm'da beseri cevre tlizerine Birlesmis Milletler
Konferans1 yapildi. Konferansta, siirdiiriilebilir kalkinma ele alindi. 1983'de
"Birlesmis Milletler Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu (WCED)" kuruldu.
1987'de, WCED "Ortak Gelecegimiz" raporunu yayinladi. Raporda ginumizin
ihtiyaglarin1 karsilayan gelisme olarak siirdiiriilebilir kalkinma, gelecek nesillerin
kendi gereksinimlerini karsilama olanagindan 6diin vermeksizin gunimdzin
gereksinimlerini karsilayan gelisme olarak tanimlanmistir (Habanik, Grencikova ve
Krajco, 2019).

Siirdiiriilebilir kalkinma denildiginde akla gelinmesi istenen, canli yasaminin ve bu
siirecte insanlarin refah diizeyini artiracak cesitli aktivitelerin, diinyadaki mevcut
sinirlt kaynaklari yok olma tehlikesi ile karsi karsiya birakmadan karsilanmasinin
yant sira bunu karsilayabilmek i¢in de evreni olusturan canli ve cansiz biitiin
nesnelerin birbirine bagli ve birbirini etkileyen bir sistem oldugu, dolayisiyla bu
sistemi bozmamak, varligini devam ettirmek igin ¢aba gosterilmesi gereken ¢ok

boyutlu bir bakis ag¢is1 oldugudur (Ulucak, 2015).

Siirdiiriilebilir kalkinma sadece insanlarin beklentilerini veya temel ihtiyaclarim
karsilayabilmenin yolunu aramanin yaninda; dogal kaynaklarin azalmasz, iilkelerarasi

mucadeleler, hizli niifus artisiyla birlikte insan hayatin1 direkt olarak etkileyen
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issizlik, ac¢lik vb. sorunlara da care oldugu disiiniilmektedir. Bundan dolay:
stirdiirtilebilir kalkinma hedeflerinin igerisinde, ekonomik kalkinma ve niifus artist

arasinda bir denge olusturmasi da vardir (Eryilmaz, 2011).

Sosyal kalkinma boyutu agisindan surdirdlebilirlik, salt tiketim toplumu olmaktan
baska c¢evre duyarlifina sahip, bilingli bir gekilde tiiketim yapan bir topluma
doniismeyi ifade eder. Cevrenin korunmasi boyutu agisindan siirdiiriilebilirligin
tanimi ¢evreyle etkilesim igerisindeyken ¢evrenin dogal yapisini bozmayacak
davraniglarda bulunmak ve kisilerin aktiviteleri sonucunda tahrip olan ekolojik
cevreyi geri kazanmak igin uygun davraniglar sergilemek olarak yapilabilir.
Ekonomik kalkinma boyutu agisindan siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi ise,
yerylziindeki kaynak smirlihigindan dolayr ekonomik etkinlikleri yerine getirirken

kaynaklarin kullaniminda duyarli davranilmasina baglidir (Yavuz, 2010).

Kalkinma kelimesinden bahsedildigi zaman, kisi refleks olarak ekonomik kalkinmay1
diistiniir. Fakat konu siirdiiriilebilirlik meselesine geldigi zaman, kalkinma her alanda
ilerleme anlamina gelir. Ekonomik biylime, sosyal ilerleme ve cevresel koruma
asagidaki sekilde ifade edilebilir (Munier, 2005):

Ekonomik biiyiime; ekonomik ilerlemeyi igerir.

Sosyal ilerleme; sosyal ayrim olmaksizin herkes i¢in firsat esitligi ve sosyal esitlik

olanagi saglar.

Gevresel koruma; gelecek nesillerin yararlanmasi i¢in kaynaklara saglikli bir bigimde

geri donlisim saglar.

Sekil 2.1.'de strdiiriilebilir kalkinma kavraminin ekonomik, sosyal, cevresel

boyutunun birbiriyle iligkisi gosterilmistir.
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Ekonomik

Gelir dagiliminda esitlik

AW

Negatif digsalliklarin igsellestirilmesi

Yoksullugun azaltilmasi

Cevresel degerleme

Sosyal adalet

.

Sosyal > Cevresel

Toplumsal katilimcilik Esit dogal kaynak dagilimi

Sekil 2.1. Siirdiiriilebilir kalkinma kavraminin ekonomik, sosyal, ¢evresel
boyutu ( Munasinghe, 2001' den aktaran Gurlik, 2010)

Sekil 2.1. incelendiginde siirdiiriilebilir kalkinma kavraminin ekonomik, sosyal ve
cevresel boyutu bakimindan ayri diisiinilmemesi gerektigi ve birbiriyle iligkili
oldugu goriilmektedir. Surdiriilebilir kalkinma kavraminda basar1 saglayabilmek
icin kavramin sosyal, ¢evresel ve ekonomik boyutunun incelenmesi ve es zaman
icerisinde isbirligi saglanmasi gerekir (Tirag, 2012). Sosyal ve ekonomik boyutlar;
issizlik sorunlarinin ¢éziimii, yoksullugun azaltilmasi, gelir dagilimi ve buna benzer
konular tzerinde etkilesim igindedir. Cevreye yonelik yaklagimin surddrulebilir bir
hal alabilmesi i¢in toplumdaki sosyo-ekonomik sartlarin istikrarli bir durama gelmesi
gerekmektedir . Bunun sebebi, gelismekte olan toplumlarin dogal kaynaklara bagiml
olarak hayatlarin1 surdirmeleridir. Sosyo-ekonomik sartlar1 daha iyi olan
toplumlarin, tabiattan istekte bulunduklari da daha dizenlidir . Cevresel ve sosyal
boyut, gelir dagilimi esitliginin yan1 sira dogal kaynak esitligine de dikkat ceker.
Gelecekteki kusaklarin da en azindan bizlerin sahip oldugu dogal kaynaklara sahip
olmalar1 gerekmektedir. Ayrica halk, ¢evresel kaynaklarin yonetiminde tam katilim
saglamalidir. Cevresel ve ekonomik boyut, ¢evresel degerlemeyle ekonomik
faaliyetler tarafindan olusan olumsuzluklar1 igsellestirmeyi Ongoriir. Kuskusuz

ekonomiyle alakali biitiin aktiviteler toplumun refahini arttirirken, gevresel kaliteyi
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de negatif etkileyecektir. Siirdiiriilebilir kalkinmanin geregi ise butlin bu
aktivitelerden kaynaklanan olumsuzluklar1 (dissalliklar) agik bir sekilde ortaya
koymaktir. Kisa donem kari hedefleyen ve gevre igin zararli olan ekonomik

faaliyetler siirdiirtilebilir kalkinma stratejilerinin disinda yer alir (Gurlik, 2010).

1992 yilinda Rio de Janerio Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi'nda
belirlenen surdirilebilir kalkinmanin temel ilkeleri (Yesil Kutu'dan aktaran Keles,
2007):

 Butlin insanlarin doga ile uyum icerisinde, Uretken ve saglikli bir hayat sirme

hakkina sahiptir.

* Giiniimiiziin ve gelecegimizin nesilleri bu haklardan esit sekilde yararlanir.

* Cevreyi korumak, kalkinma stirecinde ayrilmaz bir parcadir.

* Biitiin tilkeler, sinirlarin1 agsmaksizin kendi kaynaklarindan faydalanmalidir.

* Kirletenler, ¢gevreye vermis oldugu zarari karsilamalidir.

 Cevrenin korunabilmesi icin koruyucu énlem alma ilkesi ile ekonomik etkinlikler

birlestirilir.

* Devletlerin gevreyi korumak igin isbirligi i¢inde olmalar1 gerekmektedir.

* Farkli bolgelerde goriilen hayat sartlarindaki esitsizligin ve yoksullugun azaltilmasi,

stirdiirtilebilir kalkinmanin bir parcasidir.

* Devletler, siirdiiriilebilirlige ters olan tiikketim ve iliretim modellerinde kisitlama
getirmeli, bu modelleri ortadan kaldirmali ve uygun niifus politikasinin gelisimini

saglamalidir.

« Cevre problemlerini g6zmede en etkili yol, taraflarin tam katilimini saglamaktir.
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» Her devlet karar almayla ilgili siregte toplumun bilingli bir sekilde katilim

saglamalarin1 desteklemeli ve gelistirmelidir.

* Her devletin ¢evreyi korumak amaciyla etkili kanunlar gelistirmesi ve bu kanunlari

uygulamaya koymasi gerekmektedir.

* TUm toplumsal gruplarin ¢evrenin korunmasina katilmalar1 gerekmektedir.

+ Kalkinma, ¢evrenin korunmasi ve baris ayrilamaz bir pargadir.

Neary ve Osborne (2018) siirdiiriilebilir kalkinma amaglarin1 su sekilde ifade

etmistir:

1:Yoksulluk yok

2: Sifir aghik

3: Iyi saglik ve refah

4: Kaliteli egitim

5: Kadin erkek esitligi

6: Temiz su ve saglik hizmetleri

7: Uygun fiyatli ve temiz enerji

8: lyi Is ve Ekonomik Biiyiime

9: Endustri, yenilik ve altyapi

10: Azaltilmis esitsizlikler

11: Siirdiriilebilir sehirler ve topluluklar
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12: Sorumlu Uretim ve tiketim

13: Iklim eylemi

14: Su altinda hayat

15: Karada hayat

16: Adalet, baris ve giclu kurumlar
17: Hedefler icin ortakliklar

Cevresel problemlerin glinden gline artis gostermesi sonucunda bu problemlere
dikkat ¢ekecek yeni kavramlar ortaya ¢ikmistir. Cevresel siirdirilebilirligin
olciilebilir kilmmasmi saglayan “Ekolojik Ayak Izi” kavrami da bu yeni

kavramlardan biridir (Ruzevicius, 2010).

2.6. Ekolojik Ayak Izi

Insanoglu topragi kullanirken ya da islerken, dogal kaynaklar tiiketirken, bilgiyi ve
teknolojiyi {retirken, ihtiyaglarimi karsilarken; ekosferi (yasam alani) hesaba
katmaksizin tabiata yonelik saldirgan bir tutuma sahiptir. Ekolojik yikim, ekosistem
dengesinin bozulmasi sonucunda meydana gelir. Gezegene ait biitiin yasam alanlar1
tehdit altindadir. Uzun zaman igerisinde farkina varilan ve bir hayli karmasik bir
yapist olan ekolojik sorunlar, giin gectikge daha da biiylimekte ve sinir tanimaksizin
biitiin gezegeni kaplamaktadir. Kentlesme, sanayilesme, siyasal, teknolojik ve
ekonomik gelismeler, ekolojik yikimin artisina sebep olarak, ekolojik sorunlarin

cagdas toplumlarin giindeme oturmasini saglamistir (Akilli vd., 2008).

Sadece bir gezegenimiz var ve bu gezegenin yapisi geregi insanoglunun da iginde
bulundugu tiir ¢esitliligini yasatma kapasitesi smurli sekildedir. Buna ragmen,
bireysel tiketimin ve insan niifusunun hizla artis gostermesi, sistemler Uzerindeki
taleplerimizin artmasina sebep olmaktadir. insanlar ekolojik smnirlar1 asarak doganin

kapasitesinden ¢ok daha fazlasini ister ve yeryiziine zarar verir. Eger isteklerimiz bu
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sekilde artmaya devam ederse, 2030’larin ortalarina geldigimizde hayatimizi devam
ettirebilmek i¢in iki diinyayla ayn1 degerdeki kaynaga ihtiyacimiz olacak (Yasayan
Gezegen Raporu, 2008).

Siirdiiriilebilir kalkinmayla birlikte olusan bir diger kavram ekolojik ayak izidir.
Ekolojik ayak izi, tabiatin kagta kagina sahip oldugumuzu ve kagta kagini
kullandigimizi anlamamiza ve Olgmemize firsat veren bir hesaplama aracidir.
Ekolojik ayak izi, meydana getirdigimiz atiklar1 absorbe etmek ve tiikettigimiz
kaynaklarin tiretimini saglamak icin gereken biyolojik anlamda verimli su ve toprak
alanidir (Schaller, 1999'dan aktaran Keles, 2014).

Ekolojik ayak izi, siirdiiriilebilirligin ekolojik boyutunu 6lgmek i¢in yenilik¢i bir
teknik olarak ortaya ¢ikmustir (Barrett, 2000). Ekolojik ayak izi, strdirtlebilirlik
analizlerinde yaygin olarak kullanilan bulgusal bir aragtir ( Venetoulis ve Talberth,
2008). Ekolojik ayak izi suresiz olarak belirli bir nifusun tiketimini desteklemek
icin gereken toprak miktar1 olarak tanimlanmistir. Bu kavram, William Rees ve
Mathis Wackernagel tarafindan gelistirilmistir (Bicknell, Ball, Cullen ve Bigsby,
1997).

Kiresel ve ulusal seviyede insanin halen kaplamakta oldugu “ekolojik alani” tahmin
etmek tzere Wackernagel ve Rees adli kisilerin ortaya attigi ekolojik ayak izi analizi;
bir Glkenin ayak izini biyolojik kapasitesi ile, yani biyolojik anlamda verimli olan
toplam arazi ile karsilastirma yaparak ilkenin kendi smirlarinda yasayip
yasamadigini gostermektir. Ayak izi biyolojik kapasiteden buyik ise, ekonomisi,
tilkenin kaldirabileceginden fazla sayida ekili arazi, orman ve bagka kaynaklar
tilketiyor ve yerel ortamin sindirme kapasitesinden daha ¢ok atik {iretimi yapiyor

anlamina gelir (Tema, 2006'dan aktaran Keles, 2007).

Bireylerin dogal kaynaklar1 verimli olarak kullanmalar1 ve hayatlarini stirdiirmeleri
gerekir. Fakat kaynaklarin tiikketilmesi ile olusan atiklarin ortadan kaldirilmasi igin
belli bir miktar su ve toprak alanina gereksinim duyulur. Olusan atiklarin ortadan
kaldirilmas1 ve tiiketilen kaynaklarin {iretimini yeniden saglamak i¢in kullanilan

verimli su ve toprak alanina ekolojik ayak izi adi verilmektedir (Ding, 2015).
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Ekolojik ayak izi , insanlarin mevcut kaynak kullanimlarini saglamak ve bu kaynak
kullanimiyla iligkili atik {iretimini asimile etmek i¢in doganin iiretken ve 6ziimseyici
kapasitesinin ne kadarinin kullandigimin bir tahminidir (Wackernagel ve Yount,
2000).

Ekolojik ayak izi bilimsel agidan degerlendirildiginde elestirel diisiinme ve problem
cozme becerileri ile bireylerin g¢evre tizerindeki etkinligini anlamlandirmalarini
saglar. Bununla birlikte bireylerin elde ettikleri bilgileri bireysel tercihleri ve
toplumsal konulariyla birlestirebilmelerinde etkili bir aragtir (Abellera, 2005'den
aktaran Keles, 2011).

Gilinlimiizde insanoglunun gezegen sinirini agsmastyla dogal kaynaklarimizin 6nemi
artmaktadir. Birgok (lke ekolojik risk profillerini ortaya koyuyor ve Ulkelerin
ekolojik ayak izi biyolojik kapasitelerini astig1 goriiliiyor. Ekolojik agiga sahip birgok
iilkenin diinyadaki diger bolgelerin tarim alanlarina, ormanlarina, tatli su
kaynaklarina olan bagimlilig1 artiyor. Ekolojik ayak izi hesaplamalari ile kaynaklari
yonetebilmek igin gerekli olan verileri saglayarak, gelecegimizi koruma
sorumlulugunu iistlenmemiz saglanabilir. EKolojik ayak izi hesaplamalari ile birgok
ulke, ekolojik varliklarinin degerini izleyebilir, 6lgebilir ve yonetebilir. Ekolojik ayak
izini bitin bilesenleri, nedenleri ve sonuglari ile tanimlayabilen iilkeler; ekolojik
ac1g1 ile ortaya cikan tehlikeleri yok etmenin yolunu bulabilirler. Yani ekolojik ayak
izi bilangosu hazirlayan iilkeler, ¢evresel siirdiiriilebilirligi goz 6niinde bulundurarak
kalkinma hedeflerini tanimliyor ve ilerleme gostergelerini kapsamli sekilde ortaya
koyuyor. Boylece, sirdurulebilir ekonomiler ile ekolojik acigini kapatan tilkeler

gelecegin refah toplumlarina dogru hizla ilerleme saglayacaklardir (WWF, 2012).

Sekil 2.2.'de 1961-2010 yillar1 arasinda insanligin ekolojik ayak izi ve diinya

PR

biyolojik kapasitenin nasil degistigi gosterilmistir.
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- Diinya Biyolojik Kapasitesi
Sekil 2.2. Insanligin ekolojik ayak izi (Living Planet Report, 2014)

Sekil 2.2. incelendiginde 1961-2010 yillar1 arasinda ekolojik ayak izinin, diinyanin
biyolojik kapasitesini giderek astigi sonucuna ulagilmaktadir.

Ekolojik ayak izi insanlarin dogal kaynak tiiketimini 6lger. Klresel ekolojik ayak izi,
kisi bagi ortalama tiiketim, niifus biiyiikliigii ve kaynak verimliligiyle degisir. (Living
Planet Report, 2014). Buna gore sekil 2.3.'te 1961-2008 yillar1 arasinda yiiksek, orta,
diisiik gelirli iilkelerde kisi basma diisen ekolojik ayak izindeki degisim

gosterilmistir.
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Kiresel —hektar cinsinden kisi basina diisen Ekolojik Ayak Izi
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Sekil 2.3. Yiiksek, orta ve diisiik gelirli iilkelerde 1961-2008 arasinda kisi basina
diisen Ekolojik Ayak Izi'ndeki degisim (Kiiresel Ayak Izi Ag1, 2011;

Yasayan Gezegen Raporu, 2012)
Sekil 2.3. incelendiginde yiiksek gelirli {ilkelerin ekolojik ayak izi, diisiik ve orta

gelirli Glkelerin ekolojik ayak izine gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir.

Eger biz, su anki gidisatla devam edersek, 2050 yili itibari ile insanoglu, Diinyanin
kaynaklar1 iiretebildiginden iki kat fazlasini talep edecek. Bu oran sadece biyolojik

cesitliligin kaybinda risk olusturmaz, ayrica ekosisteme ve ekosistemin kaynaklari
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saglama yetenegine de zarar verir. Care ise insanoglunun evrensel ayak izini

azaltmaktir (Living Planet Report, 2006).

Ekolojik Avak Izini Azaltmak Icin Neler Yapilabilir?

Living Planet Report'una (2006) gore ekolojik ayak izimizi ti¢ sekilde azaltabiliriz:

1) Kisi basina daha az kaynak tiiketmek: Ornegin, daha az araba kullanarak, yerel

yemekler satin alarak, daha az et yiyerek, vs.

2) Kaynak kullanimi verimliligini artirmak: Ornegin, bireyler evlerinde enerji
verimliligini arttirabilir , topluluklar yenilenebilir kaynaklardan elektrik elde edebilir
ve toplu tasima kullanimini ya da ylirlimeyi tesvik eden sehirler dizayn edebilir.
Firmalar daha etkili bir sekilde tiriinler iiretebilir, ve bu daha az kaynak kullanimina

etki eder.

3) Nifusu azaltmak : Ailelerin daha az ¢ocuga sahip olma se¢iminde desteklenmesi
ile niifustaki artis yavaslatilabilir. Bunu basarabilmek i¢in kadinlara egitime,

ekonomik firsatlara ve saglik hizmetlerine daha i1yi erisim imkan1 sunmaliyiz.

Wilson ve Anielski'ye (2005) gore ayak izimizi kigiltebilmek icin uygulamamiz

gereken yollardan bazilar su sekilde ifade edilmistir :

+ Daha az arag¢ kullanmak,

* Bisiklete binmek, yuriimek ya da toplu tasima araglarini tercih etmek,
« Daha organik, yerel bir sekilde yetistirilen yiyecekler yemek,

* Evlerin ve isyerlerinin enerji kullanimmin verimliligini arttirmak amaciyla

yenilenebilir enerji kaynaklarini aragtirmak ve son teknolojik gelismeleri uygulamak,
* Yerel kuruluslardan “yesil”in destegini almak,

* Daha fazla yakat tasarrufu saglayan, diisiik kirletici araclari tercih etmek,
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* Evimizi is yerimizin yakininda tercih etmek.

Diinyadaki yiyecegin ortalamasi kisi basma kiiresel hektarlarla 0.9 hektardir ya da
toplam ayak izinin %35'idir. Bu sebeple bitkisel besinleri hayvansal besinler yerine
tercih etmek, nesli tikenmekte olan tirlerden ve kontrolsiiz avlanmadan sakinmak,
bolgesel gidalari satin almak ve yetistirmek ve pestisitleri kullanmadan iiriin
yetistirmek gibi davraniglar gida alaninda ekolojik ayak izini azaltmayi saglayacaktir.
Ayrica tiiketici olarak aldigimiz gidalarin besleyici, dogal, paketlenmemis, bolgesel
olarak yetistirilmis olmas1 ve zamaninda {iretilen gidalarin tiiketilmesi ekolojik ayak
izinin kii¢iilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar arasindadir. Kisi basina ulagim
kiresel hektarlarla 0.3 hektardir bu oran yaklasik %11 oranindadir. Ugaklarin ve
araglarin ¢ok fazla kullaniminin siirlandirilmasi, araglarin daha yavas kullanilmasi,
0zel araclarin daha fazla kisiyle yolculuk yapilmasi gerektigi zamanlarda tercih
edilmesi gibi segenekler de ulasim agisindan ekolojik ayak izini kiigiiltecektir. Evsel
fosit yakitlar Diinya ekolojik ayak izinin %12’sini olusturmaktadir. Enerji tiiketimini
birlestirmek ve miimkiin oldugunca alternatif enerji kaynaklarini kullanmak ayak

izinin buyimesini engelleyecektir (Yamada, 1999'dan aktaran Keles, 2007).

2.6.1. Ekolojik ayak izi Hesaplamalar:

Ekolojik ayak izi analizi, “Hayat kalitemde gelisime giderken gezegen kapasitesi
icinde daha siirdiiriilebilir bir hayat tarzi i¢in bugiin ne yapabilirim?” sorusunu
kendimize yoneltmemize ve yasam tarzimizi sorgulamamiza sebep olan bir “ekolojik
gergekler kontrol listesi” saglar (Wilson and Anielski 2005'den aktaran Eren, Aygiin,
Chabanov ve Akman, 2016).

Faaliyetlerinizin ne kadar siirdiiriilebilir oldugunu gérmenin yollarindan biri ekolojik
ayak izinizi 6lgmektir. Ekolojik ayak izi, kullandiginiz biitiin yiyecekleri, yakitlar1 ve
malzemeleri yetistirmek i¢in ihtiya¢ duyulan arazinin miktaridir. Bu alan, hektar

cinsinden olculur (Bir hektar 0,01 km?dir.) (Dicks, 2008).

Ekolojik Ayak Izi (ha) = Tiiketim x Uretim Alam x Niifus
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Ekolojik ayak izi hesaplamasinda kullanilan 6gelerden biri olan tiiketim, mallarin
kullanim Olglisti olarak kabul edilir. Formiilde belirtilen tiretim alani, belli lgiide
tikketimin stirdiiriilebilirliginin saglanabilmesi i¢in gereken biyolojik iiretken alan
miktar1 bi¢giminde ifade edilmektedir (Lenzen, Hansson ve Bond, 2007'den aktaran
Sivrikaya, 2018).

2.6.2. Ekolojik Ayak Izi Analizinin Giiclii Yonleri ve Zayif Yonleri

Ekolojik ayak izi analizi hem zayif ve gucli yonlere hem de yontemsel gelistirme
alanlarina sahiptir. Ayak izinin mimarlarindan biri olan Mathis Wachernagel
kisilerin, tabiatin mal ve hizmetlerindeki (atiklarin ortadan kaldirilmasi gibi
ekosistem hizmetleri) tiim isteklerini bu ylizden ayak izi
dikkatli

stirdiirtilebilirligin iletilmesi igin yeni bir ara¢ sunmakta ve karar vericilere yardim

yansitmadigini

tahminlerinde hareket edildigini ifade etmektedir. Ayak izi

etmektedir. Ekolojik ayak izinin Avrupali ayak izi uygulayicilar1 tarafindan
belirlenmis yerel ya da belediye diizeyindeki uygulamalari ile ilgili guclu yonleri ve
zayif yonleri Tablo 1'de gosterilmektedir (Wilson ve Anielski, 2005).

Tablo 2.1. Ekolojik ayak izi analizinin gucli ve zayif yonleri

Gugcla Yonleri

Zayif Yonleri

Ekolojik ayak izi hesaplamalarina dahil olan pek
cok kisi bulunmaktadir. Yontemsel yaklagim gun
gectikce daha iyi bilinmekte ve ayrica
giniimiizde ortak yontem  gelistirebilmek
amaciyla arastirmalar yapilmaktadir.

Ekolojik ayak izi, cevre yoneticileri ve
politikacilarin yaninda bireyle de iletisim kurma
yetenegine sahiptir. Biitiin sektorlerde ve
seviyelerde kullanilabilmektedir.

Ekolojik ayak izi iyi bilinmektedir ve faydalar
ispatlanmustir.

Ekolojik ayak izi yalnizca bize istegin ne
oldugunu sdylemekle kalmaz ayrica bizim hangi
yonde hareket etmemiz gerektigini de soyleyen
bir strdtralebilir kalkinma gostergesidir.

Verilere erisim ile ilgili bir sorun ve hala
yontemsel problemler bulunmaktadir. Fakat bu
alanlarla ilgili caligmalar siirmektedir.

Ekolojik ayak izinin daha genis kapsamli bir
uygulamasinin ne olacagi hentiiz belli degildir.
Ayak izi belediyelerin kendileri tarafindan
hentiz cevaplanmamis olan sorular1 cevaplar.

Enerji bir sorundur:

Toplumlar icin enerji tuketimi giin gegtikce daha
onemli bir sorun olmakta, ancak ekolojik ayak
izi bu konuda belirli politika degisikliklerini ve
enerji kararlarin1 gostermemektedir.

Bolgesel diizeyde ekolojik ayak izi kavramu :
Ekolojik ayak izi kavrami bolgesel diizeydeki
olasiliklara fazla odaklanamamistir. Bu, bazi
yonden yerel verilere erisim eksikliginden
kaynaklanmaktadir.

Seffaflik eksikligi vardir:

Hesaplamalar karigiktir ve sonuglarin potansiyel
kullanicilar1 i¢in ulasilamazdir. Bozulma ve
cevresel kalite yaklasimda ele almmmamaktadir.
Ekolojik ayak izi bu konular hakkinda ne fikir
veriyor ne de degisim i¢in bir aractir.
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Uluslarin Ayak izi hesaplamalarmin kullanimi
(Wackernagel ~ ve  digerleri)  araciligiyla
WWF'nin ekolojik ayak izini benimsemesi
yaklagimi giiclendirmektedir.

Bolgesel otoriteler, bolgesel kalkinma stratejileri
icinde bakis acist biitiinlestirerek  kavrami
benimsemislerdir.

Ekolojik ayak izi bize gelecekte ne yapacagimizi
sOyler. Ekolojik ayak izi, tiketimin anahtar
bilesenlerini  sunar ve boylece degisim
stratejilerini ve bundan dolay1 da farkli gabalar
ile degisim potansiyelini Orneklendirmektedir.
Enerji kaynaklari, tiretim sistemleri, ulastirma,
sermaye piyasasi araglarmin kaydilestirilmesi,
biyo-tiretim vb. degisikliklerin etkinligi gozle
gorulur hale gelmektedir.

Siirdiiriilebilirligin  bir gostergesi olmak igin,
kavram Sirdiriilebilir Kalkinma perspektifinin
ana boyutlarinin  birkagina sahip degildir.
Ekolojik ayak izi, sosyo-ekonomik agilart (
ornegin yoksulluk ) icermemektedir.

Suan ki hesaplamayla , zengin iilkeler “ulusal
ekolojik a¢ik” konusunda olumlu ¢ikabilirken,
guneydeki fakir Ulkeler olumsuz bir “ulusal
ekolojik agik” ile sonuglanabilir.

Daha fazla arastirma, ayak izi yaklagiminin
“nigin 7, ne ”ve “ nasil "1 agiklamay1 denemesi
gerekir. Ayni zamanda ekolojik ayak izinin bize
sOylemedigi seyi agiklamak 6nemlidir!

2.6.3. Ekolojik ayak izi bilesenleri

Sekil 2.4."te ekolojik ayak izi bilesenleri gosterilmektedir.

%46

KARBON

%35

TARIM ARAZISI

%11

ORMAN

%3

OTLAK

%3

YAPILASMIS ALAN

%2

BALIKCILIK SAHASI

Sekil 2.4. Ekolojik ayak izi bilesenleri (Yasayan Gezegen Raporu, 2010)
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Sekil 2.4. incelendiginde karbon bileseninin en fazla, balik¢ilik sahasi bileseninin en
az etkili oldugu goriilmektedir. Bu siralamayi tarim arazisi, orman, otlak, yapilagmis

alan bilesenleri takip etmektedir.

Yasayan Gezegen Raporu'na (2010) gore ayak izi bilesenlerinin tanimlari :

Karbon tutma ayak izi : Okyanuslarin tuttugu CO2 emisyonunun disinda, kimyasal
stiregler, arazi kullanimi degisiklikleri ve fosil yakit tiiketiminden kaynaklanan

emisyonlarin tutulmasi i¢in gerekli olan orman alan hesaplanmasinin yapilmasidir.

Otlak ayak izi : Sat, yun, deri ve et tiriinleri elde etmek amaciyla hayvancilikla

ugrasilan alanlarda ylizol¢timii hesaplamasinin yapilmasidir.

Orman ayak izi : Ulkelerin her sene tiikketmis oldugu yakacak odun miktar1, kereste,

kagit hamuru, tomruk Urunlerinin miktar hesaplamalarinin yapilmasidir.

Balik¢ilik sahast ayak izi: 268’1 askin tath su tiirii ve 1.439 farkli deniz tiirliniin
avlanma verilerinden yola ¢ikarak, deniz iriinleri ve yakalanan balikla meydana

gelen tahmini birincil {iretimin hesaplanmasinin yapilmasidir.

Tarim Arazisi Ayak Izi: Insanlarin tiikettigi hayvan yemi, kauguk, yag bitkileri, lif ve
gida Oretimleri amaciyla kullanim alanlarinin  yiiz6lglimii  hesaplanmalarinin

yapilmasidir.

Yapilasmis Alan Ayak Izi: Ulasim, konut, hidrogiig santralleri, endiistriyel yapilarin
da icinde oldugu insan altyapisi ile kaplanan alanlarin yiizélglimii hesaplanmasinin

yapilmasidir.

Bu zamana kadar insanoglunun Ekolojik Ayak izi’ndeki en biiyiik bilesen, fosil
yakitlarin yanmasi sonucu olusan karbondur. Karbon, 1961 senesinde toplam Ayak
[zi’mizin %36’s11 olustururken, 2010 yilinda %53 oraninda yiikselmistir. Bu da

karbon bileseninin artmakta oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2.5.'te  1961-2010 yillann arasindaki ekolojik ayak izi bilesenleri
gosterilmektedir.

Ekolojik Ayak izi (Gezegen Sayist )

1961 1970 1980 1990 2000 2010
Yil

Anahtar

" Karbon tutma alanlari
B Balikcilik sahalar
Tarim alan
Yapilagmis alani

Orman urunleri

Otlatma alanlar1
Sekil 2.5. Ekolojik ayak izi bilesenleri (Kiiresel Ayak Izi Ag1, 2014;
Yasayan Gezegen Raporu,2014).

Sekil 2.5. incelendiginde ekolojik ayak izinde karbon tutma alaninin en fazla etkili

oldugu goriilmektedir.
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2.6.4. Tirkiye'deki Ekolojik Ayak izi

Tiirkiye'de insanoglu biyolojik kapasitemizin iizerine ¢ikarak kaynak kullanimi

yapmaktadir (Tiirkiye'nin Ekolojik Ayak izi Raporu, 2012):

Biyolojik Kapasite: Bir bolgede yenilenebilir dogal kaynaklarin Uretilebilme
kapasitesini gosterir. Bir yerin biyolojik kapasitesini; sinirlart dahilindeki balikgilik
sahasi, otlak, ormanin yiizolgimii ve tarim arazisi ve bu suyun veya topragin
tretkenlik durumu etkiler. Ekolojik Ayak izi gibi alan cinsinden hesaplanan biyolojik

kapasitemiz “kiiresel hektar” (kha) cinsinden belirtilir.

Tiketimin Ekolojik Ayak Izi: Dogal kaynaklar1 saglayan cografyaya bagli olmayarak,
kisilerin tiikettigi Urtnlerin tiretilebilmesi amaciyla kullanimin yapildigi yenilenebilir
dogal kaynaklarin ifade edilmesidir. Kiiresel 6l¢ekte insan basma diisen biyolojik
kapasiteyi insan basmna diisen tiiketim Ayak Izi'nin asmasi, bir kisi veya bir
cografyada yasamini siirdiiren kisilerin tiiketim seklini, biitiin diinyadaki kisiler

tekrarlarsa uzun siire siirdiiriilemeyecegini ifade eder.

Uretimin Ekolojik Ayak Izi: Bir cografyadan veya bir iilkeden sagladigimiz biyolojik
kapasitenin kullaniminin ifade edilmesidir. Bu gostergenin, ayni alan i¢inde bulunan
biyolojik kapasiteyle kolay bir sekilde karsilagtirilma yapilmasi ile ulusal, kiresel,
yerel bir strdirulebilirlik olctti elde edilebilir. Eger bir bolgedeki iiretim Ayak Izi
biyolojik kapasitemizi asarsa, o bolgedeki dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir olmayan

sekilde kullanildig1 sonucuna ulasabiliriz.

Sekil 2.6."da 1961-2007 yillar1 arasinda Tirkiye'nin ekolojik ayak izindeki degisim

gosterilmektedir.
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Kisi bagina kiiresel hektar

biyolojik
35| kapasitesi
3| Kiresel
= Dbiyolojik
25. kapasite
> - Tirkiye'de
| retimin
ayak izi
1,5
== Tiirkiye'de
ayak izi
0,5
0 I"IY'"a'
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Sekil 2.6. Turkiye'nin biyolojik kapasitesi ve ekolojik ayak izi, 1961-2007
(Turkiye'nin ekolojik ayak izi, 2012)

Sekil 2.6. incelendiginde 2007 yilina dogru Kiresel biyolojik kapasitede ve

Turkiye'nin biyolojik kapasitesinde azaligin oldugu goriilmektedir.

Ekolojik ayak izi bilesenlerinin Tiirkiye'deki durumu  asagida belirtilmistir
(Tiirkiye 'nin Ekolojik Ayak Izi Raporu, 2012):

Karbon Tutma Ayak Izi: Tiirkiye'nin CO2 emisyonlarin1 hapsetmeye yonelik talebi
toplam ekolojik ayak izinin %46-49'unu (kisi bas1 1,24-1,36 kha) olusturur. 1961
yili ile 2007 yili arasinda bUtln arazi kategorilerindeki ayak izlerinde blyume

meydana gelmis, fakat karbon ayak izinde en fazla artis goriilmiistQr.

Tarim Arazisi Ayak Izi: Tiirkiye’nin tarim alanlarma yonelik talebi ekolojik ayak
izinin hemen hemen %35’ini olusturur (kisi bas1 yaklasik 0,96 kha). Tarim ayak
izinin %g83'lik kismi gida ile baglantilidir. Geri kalan kisimsa genellikle devlet

harcamalarindan ve tiitiin tiretiminden kaynaklidir.

Orman Ayak Izi: Turkiye'nin toplam ekolojik ayak izinin %11°i (kisi bas1 0,29 kha)
orman Urlnlerine yonelik talebinden kaynaklanir. 1961-2007 yillar1 arasinda orman

ayak izinde en az buyime goériilmiistiir.
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Otlak Ayak Izi: Ulusal ayak izinin %3"i (kisi bas1 0,08 kha) Tiirkiye’de otlatma alani

kullanimindan kaynaklanir.

Yapilagmis Alan Ayak Izi: Toplam ayak izinin %3'ii (kisi bas1 0,07 kha) yapilasmis

alan kullanimindan kaynaklanir.

Balik¢ilik Sahast Ayak Izi: Ulkenin toplam ayak izinin %2’si (kisi bas1 0,06 kha)

Tiirkiye’nin balik¢ilik ve su iirtinleri kullanimindan kaynaklanir.

%82’lik bir oran ile kisisel tiiketim, Tiirkiye’nin Ekolojik Ayak izi bilesenlerinin en
biiyiigiidiir (kisi bast 2,26 kha). Ulkemizdeki Ekolojik Ayak Izi’nin %5’ devletin
refah dagilimi, savunma, yiiriitme gibi ¢esitli hizmetlerine bagl olarak ortaya ¢ikan
toplumsal tiiketimden kaynaklanir. Ele alinan yatirim harcamalari ise Ekolojik Ayak
Izi’mizin %13’ii sirketlerden (yeni fabrika ve makine), hane halkindan (yeni ev) ve
devletten (sosyal altyapi) kaynaklanir. Burada su g6z onunde bulundurulmalidir:
Urlinler ve saglanan hizmetler son kullaniciya ulastig1 i¢in “yatirim” kategorisinde
degil, kisisel tiiketim hanesinde incelenmektedir. Bu sebeple bitlin diinyada oldugu
gibi, kullanilan metodolojinin dogal bir sonucu olarak, kisisel tiiketim Tiirkiye’de de
Ekolojik Ayak Izi’nin biiyiik bir kismini olusturur. Kisisel tiiketime bagl olarak
Ekolojik Ayak izi’nin %52'si gidadan (kisi bas1 1,18 kha) , %21'i GrGnlerden, %15'i
kisisel ulasimdan, %6°s1 hizmetlerden ve %6°s1 konut harcamalarindan kaynaklanir.
Bununla birlikte, milli glvenlik ve kamusal alan gibi bir bireyin ayak izinde etkili
olan toplumsal etmenler kisisel ayak izi kategorisinde degil, toplumsal ayak izi
kategorisinde incelenir. Kisisel Ayak Izi’mizin hangi tiiketim kategorilerinden
kaynaklandigin1 gérmek, giinliik faaliyetlerimiz ile dogal kaynak kullanimi
arasindaki iliskiyi kavramak acisindan 6nemlidir. Bu yilizden ayak izimizi etkileyen
tiikketim kategorileri asagida verilmistir (Tiirkiye’nin Ekolojik Ayak izi Raporu,
2012):

Gida: %52 (kisi basina 1,18 kha) ile gida tiiketimi Kisisel Ekolojik Ayak izi’ndeki
en blylk paya sahiptir. Otlatma alani, balik¢ilik sahasi, tarim alaninin sagladigi
kaynaklarin da %82-83'U gida ihtiyaglarindan kaynaklanir. Yapilasmis Alan (%16)
ve Karbon Ayak izi ( %17) ile gida iiretimi yine en biiyiik paya sahiptir.
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Uriinler: Toplam Ayak izi’nde en biiyiik pay1, gidadan sonra %17 (kisi basina 0,47
kha) ile uruinler icin kullanilan kaynaklar olusturmaktadir. Urtinler, %21 ile Karbon
Ayak izi’nde (0,28 kha/kisi), %43 ile Orman Ayak Izi’nde (0,09 kha/kisi) en biylk
paya sahiptir.

Ulasim: Tasimacilik dis1 kisisel ulasimm Ayak izi, Toplam Ayak izi’nin %12’sini
(kisi basma 0,33 kha) olusturmaktadir. Ulasim, %19 ile Karbon Ayak izi’nde, %22
ile Yapilasmis Alan Ayak izi'nde en 6nemli paya sahiptir. Ulasim, Balik¢ilik
Sahasinda %10'luk bir paya sahiptir.

Hizmetler: Toplam Ayak Izi’nde hizmetler %5°lik bir paya sahiptir. Hizmetler, %10
ile yapilagmis alan tizerinde en blyik paya sahiptir. Hizmetlerin %9 ile Karbon Ayak
Izi, Konut Karbon Ayak Izi’nin biraz iistiinde olup , hizmetler %5 ile Orman Ayak

Izi'nde, yaklasik %1 ile de diger araziler Uizerindedir.

Konut: Yasam alanlar1 i¢in kullanilan kaynaklarin %5°lik kism1 Tiirkiye’nin toplam
Ayak Izini olusturur. Konut Ayak Izi, orman ve karbon Kategorisindeki Ayak
Izimizin hemen hemen %8 erlik bolimini olusturur. Yapilasmis Alan Ayak Izi’nin
hemen hemen %6’s1 ise konut igin kullanilmaktadir. Konut Ayak Izi, diger

kategorilerde ¢ok disiiktiir ve sifira yakindir.

2.7. Tigili Arastirmalar

Ekolojik ayak izi kavramina iliskin aragtirmalar yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalar olarak

kronolojik siraya gore verilmistir.

2.7.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Keles (2007), caligmasinda 6gretmen adaylarinin siirdiiriilebilir yasama dair tutum,
davranis ve farkindaliklarimi degistirmek ekolojik ayak izi uygulamalarinin etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismaya Gazi Universitesi 3. simiftaki toplam 49
fen bilgisi ogretmen adayr katilmistir. Ogrenci merkezli Ogretim etkinlikleri
diizenlenmistir. Bu uygulamanin sonunda 6gretmen adaylarinin tutum, farkindalik ve

davranis puanlarinin artmis oldugu goriilmektedir.
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Bulbul (2007), ¢alismasinda isbirlikli 6grenme yontemi kullaniminin 6grencilerin
cevreye yonelik erisi diizeylerine ve tutumlarina etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmaya Canakkale ili Kepez Avukat ibrahim Mutlu Lisesinde 9. smifta
ogrenim goren toplam 50 &grenci katilmistir. Isbirlikli grenme ydntemi
kullanimimin 6grencilerin  biligsel erisilerini, kalicilik (hatirlama) duzeylerini,
akademik basarilari1  pozitif yonde etkilemis fakat Ogrenci tutumlarini
etkilememistir. Isbirlikli 6grenme yontemi kullanimi sonucunda kalicilik (hatirlama)
diizeyleri, biligsel erisileri, akademik basarilariyla g¢evreye yonelik tutumlar

acisindan cinsiyete gore anlamli farklilik belirlenmemistir.

Oztirk (2010), calismasmi 2009-2010 yilinda Ankara ilinde bulunan iki ilkdgretim
okulunda egitim goren 7. sinif 6grencileriyle gerceklestirmistir. Caligmanin amaci 7.
siif 0grencilerinin ¢evre sorunlarina karsi tutumlari, duyarliliklart ve ekolojik ayak
izi kavramina yonelik bir 6gretim ile bagar1 diizeylerindeki degisimin incelenmesidir.
Arastirma sonucunda, yapilan O6gretimin Ogrencilerin tliketim aligkanliklarma ve

tutumlarina iliskin diisiincelerini gelistirmede olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Keles (2011), calismasinda S5E ogrenme halkast modeli ile verilen egitimin
Ogrencilerin ayak izlerinin azaltmast konusunda ne derece etkili oldugunu
aragtirmayl amac¢lamistir. Calismaya 4., 5., 6., 7. ve 8. sinifta egitimine devam eden
124 kisi katilmistir. Arastirmada, deneysel yontem kullanilmistir. SE 6grenme
modeline gore dersin islendigi deney grubunda Ggrencilerin ekolojik ayak izlerinde
azalma oldugu goriilmiistiir. Ekolojik ayak izlerinde deney grubu lehine simif diizeyi

ve cinsiyet bakimimdan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Coskun (2013), caligmasinda sinif 6gretmenligi lisans programindaki &grencilerin
ekolojik ayak izi farkindaliklarini belirlemeyi  amaglamistir. Gazi Egitim
Fakultesi'nde 2012-2013 yilinda sinif 6gretmenligi lisans programi 2. ve 3. simifta
O0grenim gormekte olan 372 Ogretmen adayi ile c¢alisma gergeklestirilmistir.
Arastirmanin  sonunda c¢alismaya katilan Ogretmen adaylarinin  farkindalik
duzeylerinde ebeveynlerin egitim durumu ve sinif seviyesi degiskenlerine gore
anlaml1 farklilik belirlenmemistir. Cinsiyet degiskeni bakimindan atiklar, su tuketimi

ve enerji alt boyutlarinda farkliligin kadinlarin lehine anlamli oldugu goriilmiis;
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ulagim-barinma ve gida alt boyutlarinda anlamli bir faklilik belirlenmemistir. En
uzun siire yasanilan yerlesim birimi degiskeni bakimindan ulagim-barinma, gida ve
enerji alt boyutlarinda fakliligin anlamli oldugu; su tiiketimi ve atiklar alt boyutunda

ise anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Keles (2014), calismasinda lisans ogrencilerinin siirdiirtilebilir ulagimi tercih
etmelerinin  nigin  6nemli oldugu {izerine diisiinmeleri ve sorgulamalari
amaclanmistir. Bunun i¢in etkinlik hazirlanmistir. Bu etkinlik 6grencilerin
sirdiiriilebilir ulasim1 kullanarak ekolojik ayak izlerini azaltmak ic¢in nasil bir yol
izleyecegini anlamlandirmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir. Ogrencilerle
goriismeler yapilarak etkinligin sonuglari degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin ayak izlerini azaltmak amaciyla surdiirilebilir ulagimi tercih etme

diistinceleri pozitif olarak degismistir.

Yildiz (2014), ¢alismasinda Gazi Universitesindeki fen ve teknoloji 6gretmen
adaylarimin ekolojik ayak izi farkindaliklarini belirlemeyi, degerlendirmeyi ve
O0gretmen adaylarmin ¢evreyle ilgili ayak izlerini azaltmalar1 hakkindaki
diisiincelerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya 361 kisi katilmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin ayak izlerinin en fazla gida alt boyutunda, en az enerji alt
boyutunda oldugu belirlenmistir. Ayrica cinsiyete gore bakildiginda kadinlarin lehine
anlaml bir farklilik goriilmiisken, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve en
uzun siire yasanilan birim degiskenlerine gore anlamli farklilik gorilmemistir.
Yapilan goriismeler sonucunda, fen ve teknoloji 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak
izlerini azaltmada tiiketim tercihlerini tekrar gézden gecirmelerini saglayan ve

yasam tarzlarinda degisimler gerektiren oneriler sunmuslardir.

Yurt (2015), ¢alismasini 2013-2014 yilinda Ankara'da bulunan Fatih Sultan Mehmet
Lisesi'nde 9. sinif dgrencileri ile gerceklestirmistir. Bu ¢alisma ile ekolojik ayak izi
kavramina yonelik bir 6gretim ile 6grencilerin ¢evre sorunlari konusunda duyarlilik,
tutum ve davraniglarindaki degisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu 6gretimin
Ogrenci tutum, basar1 ve davranislarini olumlu yonde degistirmede etkili oldugu

goriilmiistiir.
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Cetin  (2015), calismasinda  Fen ve Teknoloji dersinde ekolojik ayak izi
uygulamalarinin 8. sinif 6grencilerinin siirdiiriilebilir yagama yonelik davranis, tutum
farkindaliklarin1 degistirmede etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma 6rneklemi,
Ankara Kazan Ortaokulu'nda 8. smifta egitimine devam eden 77 Ogrenciden
olugmaktadir. Uygulama kontrol grubunda 8 hafta boyunca diiz anlatim teknigi
kullanilarak — gergeklestirilirken, deney grubunda O&grenci merkezli &gretim
etkinlikleriyle gerceklestirilmistir. Ogrencilere uygulanan 6n test tutum, farkindalik
ve davranis Olceklerinde deney ve kontrol gruplarinin ortalama puanlarina
bakildiginda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Arastirmanin sonucu deney grubu
lehine anlamli bir farklillk oldugunu ortaya koymustur. Uygulama Oncesi ve
uygulama sonrasinda deney grubunun ekolojik ayak izlerinde azalma oldugu

belirlenmistir.

Akyiiz ve arkadaslar1 (2016), calismasinda Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi’ndeki
akademisyenlerin ayak izlerini hesaplayarak ekolojiye etkilerini belirlemeyi
amaclamistir. Caligma, toplam 114 akademisyen ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda akademisyenlerin ekolojik ayak izlerinin biyiikligi 3,17 kha olarak
hesaplanmistir. Hesaplama sonucunun Tiirkiye ve Diinya ortalamasinin (2,7 kha)

tizerinde oldugu gorllmektedir.

Ozgen ve Demirci Aksoy (2017), calismasinda tiiketicilerin  ekolojik ayak izi
farkindalik diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin calisma grubu 385
tiketiciden olusmaktadir. Bu tiketicilerin ayak izi ortalamalarinin diisiik bir oranda
oldugu belirlenmistir. Tiiketicilerin farkindaliklarinin enerji alt boyutunda en az, gida
alt boyutunda en fazla oldugu saptanmistir. Ayrica erkeklerin farkindalik
diizeylerinin kadinlara gore fazla oldugu ve egitim durumuna gore atiklar boyutunda

anlaml farkliligin oldugu arastirma sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Akkor (2018), ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin ve dgretmenlerin siirdiiriilebilir
yasama doniik ekolojik ayak iziyle alakali egitimin, ¢evre problemleriyle ilgili
farkindalik, davranis seviyesine etkisi ve tutumlarini tespit etmek i¢in ekolojik ayak
izi kapsaminda islenen egitimin verimliligi saptamay1 amaglamistir. Arastirmaya 100

O0grenci ve anaokulu diizeyinden lise diizeyine kadar derse giren 200 Ogretmen
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katilmistir. Uygulama sonucunda ekolojik ayak izinin, siirdiiriilebilir yasama dair
tutumlarini, davranislarin1 ve farkindaliklarini gelistirme noktasinda etki sagladigi

tespit edilmistir.

Sivrikaya (2018), calismasinda fen bilgisi ve Tirkce ogretmenliginde okuyan
ogrencilerin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini cinsiyet, boliim, en uzun slre
yasanilan yerlesim birimi, sinif diizeyi, aylik gelir diizeyi, baba egitim diizeyi ve
anne egitim diizeyi degiskenleri dogrultusunda incelemeyi ve bollimler arasi
karsilastirma yapmay1 amaglamistir. Arastirma drneklemini Akdeniz Universitesi 1.
ve 4. smifta Ogrenim goren 217 fen bilgisi ve Tirk¢e Ogretmen adayi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, &gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi
farkindalik diizeylerinde cinsiyet, en uzun siire yasanilan yerlesim birimi, sinif
diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi degiskenleri bakimimdan anlaml
bir farklilik belirlenemezken, aylik gelir diizeyi degiskeni bakimindan anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Boliimler arasi karsilastirma yapildiginda ise 6gretmen
adaylarinin ekolojik ayak izi alt boyutlar1 arasindaki farkindaliklar1 her iki bolimde
de en yliksek diizeyde anlaml iliskinin enerji boyutu ile su tiiketimi boyutu arasinda

oldugu tespit edilmistir.

Gunal (2018), calismasinda Ogrencilerin ekolojik ayak izi azaltilmasi ile ilgili
egilimlerinin ol¢llmesini ve degerlendirilmesini amaglamistir. Calisma grubunu
miihendislik ve biyoloji boliimii dgrencileri olmak iizere Gazi Universitesinden 126,
Canakkale 18 Mart Universitesinden 40, Aksaray Universitesinden 53 dgrenci ve
toplam olarak 219 o6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin
boliimlerinden bagimsiz sekilde; ekolojik ayak izlerini azaltmaya yonelik egilimleri
ortalamanin istiinde oldugu tespit edilmistir (3,71). Alt boyutlar diizeyinde
bakildiginda; egilim diizeyinin “enerji” alt boyutunda en fazla, " gida " alt
boyutunda en disiik oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni dogrultusunda
bakildiginda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik vardir. Universite dgrencilerinin
ekolojik ayak izi azaltilmasma yonelik egilimleri diizeylerinde en uzun slre
yasanilan birim, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve aylik gider degiskeni

bakimindan anlamli farklilik belirlenmemistir. Ogrenim goriilen boliim bakimindan
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ise farkliligin biyoloji boliimiinde 6grenim goren dgrenciler lehine anlamli oldugu

belirlenmistir.

2.7.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Ryu (2005), calismasinda Dallas, Teksas'taki kisi basi ekolojik ayak izini olusturan
faktorleri belirlemistir. Bu arastirmada, 16 sorudan olusan (gida, ulasim, barinma ve
mal/hizmet tiiketimine iliskin) ekolojik ayak izi anketi kullanilmistir. Caligma
sonucunda Dallas {ilkesindeki kisisel ekolojik ayak izi ortalamasi 26.4 olarak

belirlenmistir : gida (5.1), ulasim (3.3), barinak (8.3), mallar ve hizmetler (9.8).

Ryu ve Brody (2006), calismalarinda disiplinler arasi bir egitim verilmesinin
lisansiistii 6grenciler iizerine olan etkilerini incelemeyi amaglamiglardir. Calisma
sonucunda, verilen egitim ile &grencilerin ekolojik ayak izleriyle oOlgiilen
stirdiiriilebilir davraniglarin1 6nemli Slgiide arttirarak bu yonde pozitif davranislar

sergiledikleri tespit edilmistir.

Janis (2007), arastirmasinda Ohio Eyalet Universitesi'nin (OSU) enerji kullanimini,
nakliye maliyetlerini ve bu sektdrlerin her birinin iliskili ekolojik ayak izlerini
hesaplayarak firetilen atiklar1 6lgmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda OSU'da
enerji, ulasim ve atiklarin ekolojik ayak izi, kisi bagna yillik 8.66 hektar (ha / cap /
yil) olarak bulunmustur. Bu sonug, lniversitedeki her bireyin, enerji kullanimim
siirdiirmek ve {iniversitede atigin tasinmasi ve ortadan kaldirilmasi icin yilda 8,66

hektar arazi gerektirdigi anlamina gelmektedir.

McNichol, Davis ve O’Brien (2011) , calismasinda ekolojik ayak izi (EF)
metodolojisini Avustralya'nin Brisbane kentindeki erken Ogrenme merkezine
uyarlamay1 ve uygulamayr amaglamiglardir. Calisma 2-5 yas arasindaki toplam 73-
76 cocukla gergeklestirilmistir. Anaokulunun toplam ekolojik ayak izi 37,8 kuresel
hektar olarak hesaplanmigtir. Merkezin genel ayak izi Gzerinde en blyuk etkiye gida,

ulasim ve enerji tiiketiminin sahip oldugu ortaya konulmustur.

Gottlieba, Vigoda-Gadota, Haim ve Kissinger (2012), ¢alismasinda ekolojik ayak

izini temel alan bir egitim programi baglatarak bir lisenin ekolojik ayak izini analiz
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etmis ve okullarda siirdiiriilebilirlik i¢in egitime katkilarmi tartigmistir. Arastirma
sonuglari, okulun ekolojik ayak izi biiyiikligiiniin 2008-2009 yili i¢in 320 gha
oldugunu gdstermistir. Bu sonug ise, lise toplulugu tarafindan tiiketilen arazinin
okulun fiziksel yapisindan iki kat daha fazla oldugu anlamina gelmektedir. Ekolojik
ayak izi bilesenleri ise; gida (% 38, 120 gha) , elektrik (% 35, 113 gha), malzemeler
(% 19, 62 gha) ve ulasim (% 8, 25 gha) olarak hesaplanmistir. Buradan yola
cikarak, ekolojik ayak izine en fazla etki eden alt boyutun gida, en az etki eden alt

boyutun ise ulagim oldugu sonucuna ulasilmistir.

Rashid, Irum, Malik, Ashraf, Ronggiong, Liu, Ullah, Ali, Yousaf, (2018),
calismasinda Rawalpindi'nin kentlesmis bolgeleri olan Bahria Sehri ve Gulraiz
Bolgesi'nin yasam tarzi standartlarini degerlendirmeyi amaclamistir. Anketler ve
ekolojik ayak izi hesaplayicisi kullanilarak yapilan analizlerle kapsamli bilgiler elde
edilmistir. Bahria Sehrinin ekolojik ayak izi 8.6 gr ha (kiiresel hektar) ve Gulraiz
Bolgesi'nin ekolojik ayak izi 6.9 gr ha olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda bu iki alanin liiks bir yasam tarzina sahip oldugu ve bunun sonucunda
Pakistan''n biyolojik kapasitesinden ¢ok daha fazla kaynak tilikettigi ortaya
konulmustur. Boylece Pakistan'in biyolojik kapasitesinin, niifus artisindan dolay1

insanlarin ihtiyaglarini karsilayamadigi belirtilmistir.

Calismalar incelendiginde, bireylerin ekolojik ayak izi biiyiikliigiiniin fazla oldugu
gorulmektedir. Bu sonuclar ise diinyanin biyolojik kapasitesinden daha fazla kaynak
kullanildigin1 gostermektedir. Ayrica bu calismalarda ekolojik ayak izine en fazla
etki eden gida alt boyutu oldugu ortaya konulmustur. Ekolojik ayak izine yonelik bir
egitimin verilmesi ise bireylerin gevre sorunlarina karsi tutumlarina, duyarliliklarina,

davraniglarina pozitif yonde etki ettigi arastirmalar sonucunda belirtilmistir.
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3.YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, farkli lisans programlarindaki 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi
farkindalik diizeylerini incelemek amaciyla tarama (survey) modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri, gegmiste veya giiniimiizde var olan bir durumu var oldugu
bigcimiyle tasvir etmeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirilacak olan olay,
birey ya da nesne, kendi sartlar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya galisilir
(Karasar, 2007). Arastirma degiskenleri; cinsiyet, 6grenim goriilen program, en uzun
sire yasanilan yerlesim birimidir. Bu degiskenler dogrultusunda &gretmen

adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri belirlenmistir.

3.2. Cahsma Evreni ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kastamonu Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini ise sinif egitimi, okul Oncesi egitimi, Tlrkce egitimi, sosyal bilgiler
egitimi, fen bilgisi egitimi ve matematik egitimi programlarinda 4. smifta 6grenim
gormekte olan toplam 424 6gretmen adayi olusturmaktadir. Ogretmen adaylarinin
mezun olma durumlarindan dolayr Ornekleme yontemlerinden o6lglut orneklem

kullanilmastir.

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde degerleri tablo

3.1.'de verilmistir.
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Tablo 3.1: Demografik bulgulara yonelik frekans ve yiizde degerleri (N=424)

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 303 71,5
Erkek 121 28,5
Yasanilan yer

Koy 77 18,2
flge 145 34,2
Il 202 47,6
Lisans Programlari

Smif Egitim 91 215
Okul Oncesi Egitimi 82 19,3
Fen Bilgisi Egitimi 73 17,2
Matematik Egitimi 52 12,3
Sosyal Bilgiler Egitimi 58 13,7
Turkce Egitimi 68 16,0

Tablo 3.1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete, en uzun yasadigi yerlesim birimine
ve 0grenim gormekte oldugu lisans programina gore frekans ve ylizdelik dagilimlari
goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin %71,5°1 kadin, %28,5’1 erkek oldugu; %47,6
oran ile ilde, %34,2 oran ile ilgede, %18,2’lik oran ile koyde yasadigi; %21,5’lik
oran ile simif egitimi, %19,3’liik oran ile okul dncesi egitimi, %17,2’lik oran ile fen
bilgisi egitimi, %12,3’liik oran ile matematik egitimi, %13,7°lik oran ile sosyal
bilgiler egitimi ve %16’lik oran ile Tiirk¢e egitimi lisans programlarinda 6grenim

gordiikleri belirlenmistir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, Coskun (2013) tarafindan gelistirilmis olan “Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanilmistir. Ekolojik ayak izi 6lgegi,
Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde, smif, okul oncesi, Tiirkce, sosyal

bilgiler, matematik ve fen bilgisi 4.sinif 6gretmen adaylarina uygulanmustir.

3.3.1. Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcegi

Siif 6gretmeni adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin belirlenmesi amaciyla
Coskun (2013) tarafindan "Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi" gelistirilmistir. Bu
6l¢egin ilk kismi, 6gretmen adaylarinin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla

cinsiyet, boliim ve en uzun siire yasanilan yerlesim biriminden olusan 3 adet sorudan
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olugsmaktadir. 46 maddeden olusan Olcegin ikinci kismi ise 0gretmen adaylarinin

ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar ;
ulasim-barinma, gida, enerji, su tiketimi ve atiklardir. Madde sayilarina bakildiginda
ise gida alt boyutuna ait 8 adet, ulasim ve barinma alt boyutuna ait 10 adet, enerji alt
boyutuna ait 14 adet, atiklar alt boyutuna ait 9 adet ve su tiiketimi alt boyutuna ait 5
adet madde vardir. Madde segenekleri besli likert tipinde hazirlanan Olcekte
puanlama ; "Kesinlikle Katiliyorum™ (5), "Katiliyorum" (4), "Kararsizim" (3),
"Katilmiyorum” (2), "Kesinlikle Katilmiyorum" (1) seklinde yapilmistir. Bu
durumda ‘Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi’nden elde edilebilecek en diisiik

puan 46 olarak hesaplanirken, en yuksek puan 230 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 3.2.'de Coskun (2013) tarafindan gergeklestirilen 6lgegin giivenirlik sonuglar

verilmigtir.

Tablo 3.2. Olcek giivenirlik sonuclari:

Boyut Madde Sayist N Cronbach's Alfa Glvenirlik
Gida 8 240 0,70 Oldukga
Guvenilir
Ulasim ve Barinma 10 250 0,76 Oldukca
Guvenilir
Enerji 14 247 0,86 Yiuksek
Derecede
Guvenilir
Atiklar 9 250 0,81 Y iiksek
Derecede
Guvenilir
Su Tuketimi 5 253 0,68 Oldukga
Gulvenilir

Tablo 3.2. incelendiginde gida, ulasim ve barinma, su tiiketimi alt boyutlarinin
giivenirliginin oldukca yiiksek, enerji ve atiklar alt boyutlarinin ise yiiksek derecede

giivenilir oldugu ifade edilmistir.
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Tablo 3.3.'te arastirmact tarafindan uygulanan Olcegin giivenirlik sonuglar

verilmigtir.

Tablo 3.3. Olcek giivenirlik sonuclarr:

Boyut Madde Sayist N Cronbach's Alfa Guvenirlik
Gida 8 424 507 Orta
Ulasim ve Barmmma 10 424 ,702 Yiksek
Enerji 14 424 ,876 Yuksek
Atiklar 9 424 ,796 Yuksek

Su Tuketimi 5 424 ,715 Yiuksek

Tablo 3.3. incelendiginde ulasim ve barinma, enerji, atiklar ve su tiikketimi alt
boyutlarinda giivenirlik katsayisi 0,70-0,99 arasinda oldugu i¢in yiiksek; gida alt
boyutunda 0,69-0,30 arasinda oldugu igin orta derecede hesaplanmistir
(Blyukoztirk, Kilig Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel (2011). Olgegin genel
giivenirlik katsayisi igin ,902 (yiiksek) olarak hesaplanmistir.Psikolojik bir test icin
hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi puanlarin giivenirligi
icin yeterli gorilmekle birlikte (Biiytikoztiirk, 2012) madde sayisinin az olmasi
durumunda .50 ve {lizerindeki degerler kabul edilebilir olarak yorumlanmaktadir

(Nunnally, 1978).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin analizleri SPSS ( Statistical Package for Social Sciences) 22.0 istatistik
analiz programi ile ¢6ziimlenmistir. Buna gore, arastirmanin ¢esitli alt problemlerinin
analiz edilmesi icin; cinsiyet degiskeninde bagimsiz gruplar i¢in t-testi, 6gretmen
adaylarinin ortalama puanlar1 i¢in betimsel istatistikler ve 6grenim goriilen lisans
programi ve en uzun siire yasanilan yer degiskeninde tek yonll varyans (anova)
analizlerinden yararlanilmastir. Veriler p<.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boéliimde, arastirmanin alt problemlerine ait bulgulara, bu bulgularin istatistiksel

analizlerine ve tartismaya yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Alt Problem 1: Farkli lisans programlarinda 6grenim gormekte olan Ogretmen
adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri nedir?
Buna gbre Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin

incelenmesine yonelik betimsel istatistikler tablo 4.1.'de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmen adaylarimn ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin
incelenmesine yonelik betimsel istatistikler

Lisans programi N X Ss
Sinif 6gretmenligi 91 169,17 19,12
Okul Oncesi 82 168,47 21,65
Ogretmenligi

Fen Bilgisi 73 170,68 16,72
Ogretmenligi

Matematik 52 165,03 19,06
Ogretmenligi

Sosyal Bilgiler 58 170,46 20,32
Ogretmenligi

Turkge 68 166,20 22,57
Ogretmenligi

Toplam 424 168,49 19,97
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"Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi" nden almabilecek en yiiksek puan 230
(46x5), ortalama puan 138 (46x3), en diisiik puan ise 46 (46x1) olarak
hesaplanmistir. Tablo 4.1 incelendiginde simif 6gretmenligi lisans programinda
O0grenim gormekte olan 6gretmen adaylarmin ortalama puan1  169,17; okul dncesi
ogretmenligi lisans programinda Ogrenim gormekte olan Ogretmen adaylarinin
ortalama puan1 168,47; fen bilgisi G6gretmenligi lisans programinda Ogrenim
gormekte olan 6gretmen adaylarinin ortalama puani 170,68; matematik 6gretmenligi
lisans programinda Ogrenim goérmekte olan O0gretmen adaylarinin ortalama puani
165,03; sosyal bilgisi 6gretmen lisans programinda 6grenim gérmekte olan 6gretmen
adaylarinin ortalama puani 170,46; Turkge dgretmenligi lisans programinda 6grenim
gormekte olan 6gretmen adaylarin ortalama puani1 166,20 ve arastirmaya katilan
biitiin 6gretmen adaylarinin genel ortalama puaninin 168,49 oldugu goriilmektedir.
Buna gore farkli lisans programlarinda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin
ortalamalarina bakildiginda dlgekten alinabilecek ortalama puanin {lizerinde oldugu
gorilmektedir. Lisans programlar arasinda karsilagtirma yapildiginda ise en yliksek
ortalamaya fen bilgisi, sosyal bilgiler, sinif ve okul dncesi 6gretmeni adaylarinin
sahip oldugu belirlenmistir. Daha sonra bu siralamay1 Tiirk¢e ve matematik 6gretmen
adaylar1 takip etmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda egitim programi
incelendiginde, fen bilgisi, sosyal bilgiler, smif ve okul Oncesi Ogretmenligi
programinda cevre bilincinin kazandirilacagi dersler yer alirken, Turkge ve
matematik 6gretmenligi programinda buna dogrudan rastlanmamustir. Buradan yola
cikarak c¢evre egitimi ile ilgili derslerin bireylerin farkindalik diizeyini arttirmada
faydali olabilecegi diisiiniilebilir. Bu sebeple, Egitim Fakiiltelerinin farkli lisans
programlarindaki 6gretmen adaylarina ¢evre konulart ile ilgili bilgi, farkindalik,
beceri ve davranis kazandiracak nitelikte derslere yer verilmesinin ¢evre bilincinin
gelistirilmesinde etkili olacagi diisiiniilmektedir (Y1lmaz, 2016). Bu sonuca paralel
olarak Aksoy ve Karatekin (2011) "Farkli Programlardaki Lisans Ogrencilerinin
Cevreye Yonelik Duyussal Egilimleri" baslikli calismasinda tiim &gretmen
adaylariin ¢evreye yonelik duyussal egilimlerinin yiiksek oldugu ancak fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin ¢evreye yonelik duyussal egilimlerinin sosyal bilgiler ve sinif
O0gretmeni adaylarina gore daha olumlu oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmadan
da yola cikarak fen bilgisi 6gretmen adaylarinin diger lisans programlarinda 6grenim

goren dgretmen adaylarina gore farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Alt Problem 2: Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik lgegi alt boyut
maddelerine iliskin puanlar1 nedir?

Ogretmen adaylarmin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin dagilimi ve ekolojik
ayak izi farkindalik diizeylerine en fazla etkiyi hangi alt boyutun yaptigini belirlemek
amaciyla 6gretmen adaylarinin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlarin frekans ve
yiizde degerleri tablolar halinde sunulmustur.

Gida alt boyutundaki maddelere verilen yanitlara gore frekans ve yiizde degerleri

tablo 4.2.'de verilmistir.

Tablo 4.2. Gida alt boyutundaki maddelere verilen yanitlara gére frekans ve yiizde

degerleri
= =
Maddeler £ £ £ g o E _
< 5 z 5 s =z X
=z = § = g < E
= o = g = = B =
) N n = N D -
O = 5 5 < Vv S
VARV v X 2 v
f % f % f % f % f %
"Mevsimi disinda
tretilmis gidalar 37 8,7 74 175 182 429 94 22,2 37 87 295
tuketmem."
"Hayvansal
gidalardan cok
meyve ve sebze 4g 116 105 248 124 292 113 26,7 33 78 305
agirhiklt
beslenirim."
"Fast food ya da
hazir — gidalarla 34 8,0 114 269 171 403 77 182 28 66 311
beslenirim."
"Gida alis veriginde
ihtiyacimdan  fazla 59 139 145 342 119 281 84 198 17 40 334

besin almam."'

"Yasadigim  yerde

veya yasadigim yere

yakin yerlerde 55 130 134 316 147 347 73 172 15 35 333
uretilmis triinleri

kullanirim."
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"Gida alig verisi
yaparken
yurtdisindan
getirilmis iriinleri
tercih etmem."

42 9,9 83 19,6

169

39,9

101

23,8

29

6,8

3,01

"Islenmis
gidalardan plastik
poset ve kaplarda
olanlar1 satin
almam.”

26 6,1 61 14,4

154

36,3

139

32,8

44

10,4

2,73

"Organik tarim
urtinleriyle
beslenirim."

40 9,4 116 27,4

188

44,3

63

14,9

17

4,0

3,23

Tablo 4.2.'de 0gretmen adaylarinin Olgekteki maddelere verdikleri cevaplar tek tek

incelendiginde, gida alt boyutunda (1-8.maddeler arasi) en yiiksek ortalamaya "Gida

aligverisinde ihtiyacimdan fazla besin almam." maddesinde; en diisiik ortalamaya

"Islenmis gidalardan plastik poset ve kaplarda olanlar1 satin almam." maddesinde

sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik maddelere verilen

cevaplar incelendiginde ise "kesinlikle katiliyorum" secenegi % 20'mnin altindadir.

Cevaplar icindeki en biylk oran ise “kismen katiliyorum” se¢enegine aittir. Bu

dogrultuda, 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izlerini azaltic1 faaliyetleri gida alt

boyutunda ¢ok fazla yerine getirmedikleri soylenebilir.

Ulagim ve barinma alt boyutundaki maddelere verilen yanitlara gore frekans ve

yiizde degerleri tablo 4.3'te verilmistir



Tablo 4.3. Ulasim ve barinma alt boyutundaki maddelere verilen yanitlara gére
frekans ve yiizde degerleri
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Maddeler

Kesinlikle

Katiliyorum

Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

| Katiiyorum

o

%

%

%

—h

S

"Sehirlerarasi
yolculuklarda gevre
dostu yakit
kullanan ulagim
araglartyla

yolculuk ederim.”

21

5,0

59

13,9

154

36,3

130

30,7

60

14,2

2,64

"Ulasim

araglarinda asirt hiz
yapmak, yakit
tiketimini
artiracagimdan
cevre icin
zararhdir. "

156

36,8

167

39,4

60

14,2

32

75

2,1

4,01

"Ozel ara¢ satmn
alirken ¢evre dostu
yakitlt olanlari
tercih etmek cevre
icin faydalidir."

186

43,9

153

36,1

56

13,2

19

45

10

24

4,14

"Ara¢ kullanirken
sabit hizda frene az
basarak kullanirim.

76

17,9

146

34,4

128

30,2

42

9,9

32

75

3,45

"Ulasimda kirlilik
olusturmadig1 igin
bisiklet

kullanirim."

34

8,0

94

138

32,5

91

215

67

15,8

2,85

"Kullanim alani
blyuk olan evler
daha fazla
kaplayacagindan
cevre icin
zararhdir.

alanm

61

14,4

119

28,1

138

32,5

78

18,4

28

6,6

3,25
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"Ev
dekorasyonunda
ekolojik  dengeye
en az zarar verecek
olan malzemeleri
tercih ederim."

61 14,4 130 30,7

148

34,9

65

15,3

20

4,7

3,34

"Yasadigimiz
mekanlar1  bireysel
kullanim
alanlarinin az,
ortak kullanim
alanlarinin fazla
olmasina gore
dizayn ederim.”

37 8,7 143 33,7

172

40,6

56

13,2

16

3,8

3,30

"Mustakil evlerde
oturmanin,
kullanim alani
fazlalig
olusturmasindan
dolay1 gevreye
zararh  oldugunu
diistintirim."

20 4,7 49 11,6

103

243

142

335

110

259

2,35

"Isinmada ¢evreye
en az zarar
veren/temiz  enerji
kaynaklar1
kullanirim."

74 17,5 147 34,7

146

34,4

50

11,8

17

3,54

Ulasim ve barinma alt boyutunda (9-18. maddeler aras1) en yiiksek ortalamaya "Ozel

arac satin alirken c¢evre dostu yakith olanlart tercih etmek g¢evre i¢in faydalidir."

maddesinde; en diislik ortalamaya ise "Miistakil evlerde oturmanin, kullanim alan

fazlalig1 olusturmasindan dolay1 ¢evreye zararh oldugunu diisiiniiriim." maddesinde

sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik maddelere verilen

cevaplar incelendiginde ise "kismen katiliyorum" ve "katiliyorum" seceneklerinin

fazla oldugu belirlenmistir.

Enerji alt boyutu bakimindan incelendiginde, maddelere verilen yanitlara gore

frekans ve ylizde degerleri tablo 4.4'te verilmistir.
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Tablo 4.4. Enerji alt boyutundaki maddelere verilen yanitlara gore frekans ve

yiizde degerleri
= =
£ £ £ = -
Maddeler 2 £ = _ £ 2 2 X
= = = o 2 = £ E
£ = = g = = o=
g g G z £ £ g g
V. . M : :
f % f % f % f % f %
"Klima
calistiginda
pencereleri 168 39,6 184 43,4 46 10,8 14 3,3 12 2,8 4,13
kapatirim."
"Kisin kombi
acikken,
pencereleri
. 193 455 161 38,0 48 11,3 12 2,8 10 2,4 4,21
uzun siire agik
birakmam. "
"Buzdolabimnin
kapagi uzun
siire ac;lk 231 54,5 144 34,0 31 73 8 1,9 10 24 4,36
birakmam."
"Evlerde daha
az elektrik
tiketen
makineler,
buzdolaplar, 171 403 160 377 73 17,2 18 4.2 2 5 4,13
isiticilar - ve
ampuller
kullanirim. "
"Binalarda 1s1
yalitimi
acisindan ¢ift
camli
pencereler 177 41,7 163 38,4 64 15,1 14 33 6 14 4,15
kullanmay1
tercih

ederim."
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"Evimi
aydinlatmak
icin
geleneksel
ampul yerine,
kompakt
floresan
ampul (CFL)
kullanmay1
tercih
ederim."

164

38,7

158

37,3

72

17,0

22

52

19

4,05

"Televizyon
ve bilgisayar
gibi

teknolojik
araclari
gereksiz yere
acik
birakmam."

184

43,4

149

351

59

13,9

24

57

19

4,12

"Bulagik  ve
camasir
makinesi gibi
aletleri  tam
dolmadan
cahistirmam.

177

41,7

155

36,6

62

14,6

22

52

19

4,11

"Evde
sure
bulunmadigim
zamanlarda
kombivb.
1s1ticilart
kapatirim."

uzun

181

42,7

155

36,6

60

14,2

18

4.2

10

24

4,12

"Telefon ve
bilgisayar gibi
elektrikli
aletleri
siire

uzun
sarjda
birakmam."

144

34,0

134

31,6

90

21,2

32

75

24

57

3,80
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"Kamu
binalarin1  ve
evleri giines
enerjisinden
(1s181indan  ve
1sisindan)
yararlanilan
yerlere
yapmak cevre
icin
faydalidir."

226 53,3 151 356 33

78

12

2,8

4,38

"Evimin
aydinlanmasind
afazla ampulll
avizeler
kullanmam.**

34,4 171 40,3 83

19,6

17

4,0

17

4,01

"Yenilenebilir
enerji
kaynaklar1
(giines
enerjisi,
jeotermal
enerji,
hidrojen vb.)
kullanmay1
tercih
ederim."

147 34,7 176 41,5 7

18,2

17

4,0

17

4,03

"Bilgisayar,
televizyon,
muzik calar
gibi  elektrik
enerjisi ile
caligan aletleri

kullanilmadigr 132 31,1 125 295 100

nda uyku
modunda
tutmam
tamamen
kapatirim."

23,6

48

11,3

19

45

3,71

Enerji alt boyutunda (19-32. maddeler arasi) en yiiksek ortalamaya "Kamu binalarini

ve evleri glines enerjisinden (151¢indan ve 1sisindan) yararlanilan yerlere yapmak

cevre i¢cin faydalidir." maddesinde; en diisiik ortalamaya ise "Bilgisayar, televizyon,
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muzik calar gibi elektrik enerjisi ile ¢alisan aletleri kullanilmadiginda uyku modunda

tutmam tamamen kapatirim." maddesinde sahip olduklar1 goriilmiistiir. EKolojik ayak

izini azaltmaya yonelik maddelere verilen cevaplar incelendiginde ise "kesinlikle

katiliyorum" seceneginin fazla oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda 6gretmen

adaylarimin enerji alt boyutunda ekolojik ayak izlerini azaltici faaliyetlerde

bulunduklar1 ve ekolojik ayak izlerini arttirict faaliyetlerden kacindiklari sdylenebilir.

Atiklar alt boyutu i¢in maddelere verilen cevaplarin frekans ve ylizde degerleri tablo

4.5.'te verilmistir.

Tablo 4.5. Auklar alt boyutundaki maddelere verilen yanitlara gore frekans
ve ylizde degerleri

£ £
: : : : 2 f
Maddeler < = £ = S, x 2 X
= =z = S = g < E
= i = g = = =
) - N n = N DO e
SR < 5 < VAR
VAR v Y 2 2
% f % f % f % f %
"Eski/hurda
elektronik
cihazlar
(elektronik
atiklar), pil aki
11 262 173 408 113 26,7 18 42 9 2,1 3,84
vb. malzemeler
mumkiinse  geri
doniisiime
kazandiririm."
"Faturalarim
internet Uzerinden
o0demeyi kagit
tasarrufu 150 354 146 344 84 19,8 31 73 13 3,1 391
saglayacagindan
tercih ederim."
"Geri doniigebilir
evsel atiklari
coplerden
ayirarak
. . 108 255 173 408 109 257 27 6,4 7 1,7 3,82
mumkiinse  geri
doniisiime

kazandiririm."
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"Artan yemekKleri
¢Ope atmam." 116 274 140 330 111 26,2 42 9,9 15 35 370

"Ihtiyaca  gore

yemek pisiririm."
145 34,2 194 45,8 65 15,3 13 31 7 17 4,07

"Aligveriste  bir

kere  kullanilip

atilan plastik

posetler  yerine

cok kullanimlik 47 11,1 95 224 157 370 80 18,9 45 106 304
bez canta, file ya

da sepet tercih

ederim.”

"Alig  verislerde
plastik kapls,
siislenmig
esyalarin
ambalajini
atmayarak onlari
farkli  sekillerde
degerlendirmenin
cevre icin daha
yararlt oldugunu
diigtintirim."

112 26,4 180 425 89 21,0 31 73 12 2,8 3,82

"Pil alirken

yeniden sarj

edilebilir olanlar1 95 22,4 155 366 109 257 49 11,6 16 38 3,62
tercih ederim."”

"Ambalaj atiklari

(cam, teneke,

plastik, kagit) ayri

toplamaya ve geri

e e 127 30,0 186 439 81 19,1 22 5,2 8 1,9 3,94
doniisiime

kazandirmaya

caligirim."

Atiklar alt boyutunda (33-41. maddeler arasi) en yiiksek ortalamaya "Thtiyaca gore
yemek pisiririm." maddesinde; en diisiik ortalamaya ise "Pil alirken yeniden sarj
edilebilir olanlar1 tercih ederim." maddesinde sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ekolojik
ayak izini azaltmaya yonelik maddelere verilen cevaplar incelendiginde ise

"katiliyorum" seceneginin fazla oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin ekolojik
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ayak izlerini azaltic1 faaliyetleri yapma oranlari enerji alt boyutundan diisiikk olmasina

ragmen diger boyutlardan fazladir.

Su tiiketimi bakimindan maddelere verilen cevaplarin frekans ve yiizde degerleri

tablo 4.6.'da sunulmustur.

Tablo 4.6. Su tiketimi alt boyutundaki maddelere verilen yanitlara gore
frekans ve yiizde degerleri

£ £
: : : : I
Maddeler < & 5 = S, x 2 X
= =z = § = g =
£ 3 = g = = 8 =
) - N n = N D -
O 5 5 < VA
NARY. ¥ X 2 Y
f % f % f % f % f %
"Ev
temizliginde
cok
gerekmiyorsa
. 102 24,1 147 34,7 108 25,5 46 10,8 21 50 3,62
yikama yerine
silme tercih
ederim."
"Temizlik
malzemelerini
gereginden 117 27,6 148 349 99 233 40 9,4 20 47 371
fazla
kullanmam.**
"Su  tasarrufu
acisindan kiigiik
abdest-blyuk
abdest ayrimina
gore ikili yapisi
olan tuvalet 128 30,2 157 37,0 89 21,0 30 7,1 20 47 3,80
sifonlarimin
kullanilmasi
gerektigini
distniirim."
"Su israfinin
onlenmesi igin
bulasik ve
gamasir 184 434 149 351 67 158 15 35 9 2,1 4,14
makinesini
dolmadan

cahistirmam."”
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"Dus  siiresini
smirlandirma,
dis fir¢alarken,
tirag olurken
suyu kapatma,
arabay1
hortumla
yikamama, 214 50,5
evlerde hali
yikanmasini
azaltma gibi
yoéntemlerle su
tasarrufu
saglar."

157 37,0 34 8,0 11 2,6 8 19 431

Su tlketimi alt boyutunda (42-46. maddeler arasi) en yiiksek ortalamaya "Dus
stiresini sinirlandirma, dis fircalarken, tiras olurken suyu kapatma, arabayi hortumla
yikamama, evlerde hali yikanmasini azaltma gibi yontemlerle su tasarrufu saglar."
maddesinde; en diisiik ortalamaya ise "Ev temizliginde ¢ok gerekmiyorsa yikama
yerine silme tercih ederim." maddesinde sahip olduklar1 gériilmistiir. EKkolojik ayak
izini azaltmaya yonelik maddelere verilen cevaplar incelendiginde ise "katiliyorum"

ve "kesinlikle katiliyorum" se¢eneklerinin fazla oldugu belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde Cetin (2015) calismasinda, sekizinci sinif 6grencilerin gida,
seyahat, barinma ve diger (tiiketim mallar1 ve hizmetler) ayak izi basliklar1 altinda
ekolojik ayak izlerini hesaplamigtir. Yasayan Gezegen Raporu verilerine gore,
Tirkiye’de kisi basma diisen ekolojik ayak izi 2,7 kha’dir (WWF, 2012).
Arastirmaya katilan 6grencilerin ekolojik ayak izi ortalamasi ise bu degerin altinda
ctkmistir.  Ogrencilerin ~ yaslarmin  kiiciik olmasindan  dolay;, ekonomik
Ozgurliiklerinin olmamas1 ve aileleri ile birlikte yasamalar1 gibi etkenlerin ayak
izlerinin  kiglk olmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Ogretmen adaylarinin
farkindalik diizeylerini belirleyecek maddelere verdikleri cevaplarin  kesinlikle
katiliyorum ve katiliyorum seceneklerinde fazla olmasi ile Cetin'in  (2015)
caligmasinda Ogrencilerin ekolojik ayak izlerinin kiicliik olmasi birbiriyle pozitif

yonde iligkilidir.
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4.3. Uguincii Alt Probleme Ait Bulgular

Alt Problem 3: Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik 6lgegi alt
boyutlarina iligkin ortalama puanlart nedir?
Bu alt problem igin dgretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin alt

boyutlarina iliskin ortalama puanlar tablo 4.7.'de verilmistir.

Tablo 4.7. Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarimin alt boyutlarina
iliskin ortalama puanlarina yonelik betimsel istatistikler

Alt Boyut N X Ss

Enerji 424 4,09 8,28
Su Tuketimi 424 3,91 3,52
Atiklar 424 3,75 5,57
Ulagim ve Barinma 424 3,29 5,49
Gida 424 3,09 3,94

Tablo 4.7.'e gore alt boyutlarin madde sayilarinin esit dagilim gostermemesinden
dolay1 bu alt problemde ortalamalar 1 ve 5 degerleri arasinda hesaplanmistir. Tablo
4.7'de Slgegin alt boyutuna iliskin istatistikler incelendiginde; 6gretmen adaylarinin
ortalama puanlarinin enerji boyutunda 4,09; su tuketimi boyutunda 3,91; atiklar
boyutunda 3,75; ulasim ve barinma boyutunda 3,29; gida boyutunda 3,09 oldugu
gorilmektedir. Buna gore 6gretmen adaylariin farkindaliklarinin en yiiksek oldugu
boyut enerji alt boyutudur. Bunu su tiiketimi, atiklar, ulasim ve barinma alt boyutlari
takip etmektedir. Ogretmen adaylarmnin farkindaliklarinm en diisiik oldugu boyut ise
gida olarak tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin en yiiksek farkindaliga enerji alt

boyutunda sahip olmalar1, ginimizde enerji konusunun sosyal medyada cok fazla
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yer almasiyla bireylerde farkindalik uyandirilmasi, bireylerin enerji tasarrufuna 6nem
vermeleri ve bu konuda daha bilingli davranmalari; en diisiik farkindalifa gida alt
boyutunda sahip olmalar1 ise 68renci olmalarindan dolay1r daha ¢ok hazir gida ile

beslenmeleri, beslenme saatlerine dikkat etmemeleri seklinde aciklanabilir.

Literatiir incelendiginde, Coskun'un (2013) sinif 6gretmeni adaylarinin ekolojik ayak
izi farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda Sinif 6gretmeni
adaylariin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin enerji alt boyutunda daha fazla, gida

alt boyutunda ise daha az oldugu ortaya konulmustur. Giinal'm (2018) "Universite

T n

Ogrencilerinin  "Ekolojik Ayak Izi" Azaltilmasi {ile Tlgili Egilimlerinin
Degerlendirilmesi" adli ¢calismasinda 6grencilerin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin
enerji alt boyutunda daha fazla, gida alt boyutunda ise daha az oldugu ortaya
konulmustur. Yildiz'in (2014) fen ve teknoloji 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak
izi farkindalik diizeylerinin belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda 6gretmen
adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin enerji alt boyutunda daha fazla, gida
alt boyutunda ise daha az oldugu ortaya konulmustur. Keles'in (2007) “Siirdiiriilebilir
Yasama Yonelik Cevre Egitimi Arac1 Olarak Ekolojik Ayak Izinin Uygulanmasi ve
Degerlendirilmesi” baslikli ¢aligmasinda fen ve teknoloji Ogretmen adaylarinin
ekolojik ayak izi farkindaliklarinin enerji alt boyutunda daha fazla oldugu ortaya
konulmustur. Gottlieba, Vigoda-Gadota, Haim ve Kissinger (2012), ¢alismasinda
ekolojik ayak izini temel alan bir egitim programi baslatarak bir lisenin ekolojik ayak
izini analiz etmistir. Arastirma sonuglarinda, ekolojik ayak izine en fazla etki eden alt
boyutun gida oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan yola ¢ikarak arastirma bulgusu

ile literaturiin, ekolojik ayak izi farkindalik diizeyinin enerji alt boyutunda fazla, gida

alt boyutunda az olmasi ile paralel oldugu sdylenebilir.

4.4. Dérduncu Alt Probleme Ait Bulgular

Alt Problem 4: Ogretmen adaylarmin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri
O0grenim goriilen boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Bu alt problem igin Ogrenim goriilen lisans programlari arasindaki farkliligin

incelenmesine yonelik sonuglar tablo 4.8.'de verilmistir.
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Tablo 4.8. Alt boyutlar bakimindan 6grenim goriilen lisans programlari arasindaki
Sfarkliliklarin incelenmesine yénelik tek yonll varyans analizi sonuglar

Alt Boyut Lisans N X Ss F p
programi
Smf 91 57,91 7,97
Okul Oncesi 82 57,98 8,93
Enerji Fen 73 58,09 6,92 761 578
Matematik 52 55,78 9,02
Sosyal 58 57,03 7,80
Tirkce 68 56,72 9,03
Simif 91 34,36 5,61
Atiklar Okul Oncesi 82 34,15 6,51 ,850 ,515
Fen 73 34,19 4,69
Matematik 52 32,84 4,42
Sosyal 58 33,65 5,31
Tirkee 68 33,10 6,13
Sinif 91 24,59 4,21
Okul 6éncesi 82 24,32 4,07
Gida Fen 73 25,20 3,47 875 ,498
Matematik 52 24,98 3,73
Sosyal 58 25,43 4,14
Tirkce 68 24,42 3,87
Simif 91 32,62 5,63
Okul 6ncesi 82 32,47 5,83
Ulasim ve Fen 73 33,42 4,92 1,300 263
Barinma Matematik 52 32,59 4,42
Sosyal 58 34,36 6,16
Tirkce 68 32,29 5,51
Sinif 91 19,68 3,62
Okul Oncesi 82 19,52 4,03
Su Tuketimi  Fen Bilgisi 73 19,76 2,99 ,688 ,632
Matematik 52 18,82 3,30
Sosyal 58 19,98 3,11
Tirkce 68 19,66 3,77

* p< 0,05 hipotezin %95 diizeyinde kabul edildigini ; ** p<0,01 hipotezin %99

diizeyinde kabul edildigini gosterir.
Tablo 4.8.'e gore "enerji", "atiklar", "gida

n
3

"

ulasim ve barinma", "su tiketimi" alt

boyutlar bakimindan Ogrenim goriilen lisans programi ile 6gretmen adaylarinin

farkindalik diizeylerini arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir.
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Enerji boyutunda Ogrenim goriilen lisans programi bakimindan anlamli farklilik
belirlenememistir. (F: ,761 p>0,05). "Enerji" boyutu i¢in 6grencilerin 6lgekten elde
edebilecekleri en yiksek puan 70 (14x5), ortama puan 42 (14x3) ve en diisiik puan
ise 14 (14x1)'dir. Buna gore smif 6gretmenligi lisans programinda 6grenim gérmekte
olan Ogretmen adaylarmin ortalamalar1 57,91; okul ©ncesi 6gretmenligi lisans
programinda 6grenim gormekte olan dgretmen adaylarinin ortalamalart 57,98; fen
bilgisi 6gretmenligi lisans programinda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin
ortalamalar1 58,09; matematik dgretmenligi lisans programinda 6grenim gormekte
olan dgretmen adaylarinin ortalamalart 55,78; sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans
programinda Ogrenim gormekte olan O6gretmen adaylarinin ortalamalart 57,03;
Turkce ogretmenligi lisans programinda oOgrenim goérmekte olan Ogretmen
adaylarinin ortalamalar1 56,72 olarak belirlenmis ve farkli lisans programlarindaki
Ogretmen adaylarimin puanlarinin ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir.
"Enerji" boyutunda en yiiksek ortalamaya fen bilgisi 6gretmen adaylarmin sahip
oldugu belirlenirken, en diisiikk ortalamaya ise matematik 6gretmen adaylarinin sahip

oldugu belirlenmistir.

Atiklar boyutunda 6grenim goriilen lisans programi bakimindan anlamli bir farklilik
belirlenememistir. (F: ,850, p>0,05). "Atiklar" boyutu igin d6grencilerin 6lgekten elde
edebilecekleri en yiiksek puan 45 (9x5), ortama puan 27 (9%3) ve en diisiik puan ise
9 (9x1)'dir. Buna gore sinif 6gretmenligi lisans programinda dgrenim gérmekte olan
Ogretmen adaylarmin ortalamalari  34,36; okul Oncesi Ogretmenligi lisans
programinda 6grenim goérmekte olan Ogretmen adaylarinin ortalamalar1 34,15; fen
bilgisi 6gretmenligi lisans programinda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin
ortalamalar1 34,19; matematik 6gretmenligi lisans programinda &grenim gormekte
olan Ogretmen adaylarinin ortalamalari 32,84; sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans
programinda Ogrenim gormekte olan Ogretmen adaylarinin ortalamalar1 33,65;
Tiirkce Ogretmenligi lisans programinda Ogrenim gormekte olan Ogretmen
adaylariin ortalamalar1 33,10 olarak belirlenmis ve farkli lisans programlarindaki
Ogretmen adaylarinin puanlarinin ortalamanin {izerinde oldugu tespit edilmistir.
"atiklar" boyutunda en yliksek ortalamaya smif 6gretmeni adaylarinin sahip oldugu
belirlenirken, en diisiik ortalamaya ise matematik 6gretmen adaylarinin sahip oldugu

belirlenmistir.
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Gida boyutunda 6grenim goriilen lisans programi bakimindan anlamli bir farklilik
belirlenememistir. (F: ,875, p>0,05). "Gida" boyutu i¢in 6grencilerin dlgekten elde
edebilecekleri en yiksek puan 40 (8x5), ortama puan 24 (8x3) ve en diisiik puan ise
8 (8x1)'dir. Buna gore smif 6gretmenligi lisans programinda 6grenim gérmekte olan
Ogretmen adaylarmin ortalamalar1  24,59; okul oOncesi Ogretmenligi lisans
programinda 6grenim gormekte olan Ogretmen adaylarinin ortalamalart 24,32; fen
bilgisi 6gretmenligi lisans programinda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin
ortalamalar1 25,20; matematik O6gretmenligi lisans programinda 6grenim gdérmekte
olan Ogretmen adaylarinin ortalamalari 24,98; sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans
programinda Ogrenim gormekte olan O6gretmen adaylarimin ortalamalar1 25,43;
Tiirkce Ogretmenligi lisans programinda Ogrenim gormekte olan Ogretmen
adaylarinin ortalamalar1 24,42 olarak belirlenmis ve farkli lisans programlarindaki
Ogretmen adaylarinin puanlarinin ortalamaya yakin veya ¢ok az lizerinde oldugu
tespit edilmistir. "Gida" boyutunda en yiiksek ortalamaya sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin sahip oldugu belirlenirken, en diisiik ortalamaya ise okul dncesi 6gretmen

adaylarinin sahip oldugu belirlenmistir.

Ulasim ve barinma boyutunda 6grenim goriilen lisans programi degiskenine gore
anlamli bir farklilik belirlenememistir. (F:1,300, p>0,05). "ulasim ve barinma"
boyutu i¢in Ogrencilerin Ol¢ekten elde edebilecekleri en yiiksek puan 50 (10x5),
ortama puan 30 (10x3) ve en diisiik puan ise 10 (10x1)'dir.Smif 6gretmenligi lisans
programinda 6grenim gormekte olan dgretmen adaylarinin ortalamalart 32,62; Okul
oncesi 0gretmenligi lisans programinda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin
ortalamalar1 32,47; Fen bilgisi 6gretmenligi lisans programinda 6grenim gormekte
olan ogretmen adaylarinin ortalamalar1 33,42; Matematik Ogretmenligi lisans
programinda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin ortalamalari 32,59; Sosyal
bilgiler O6gretmenligi lisans programinda oOgrenim gormekte olan Ogretmen
adaylarinin ortalamalar1 34,36; Tirkce Ogretmenligi lisans programinda 6grenim
gormekte olan 0gretmen adaylarinin ortalamalar1 32,29 olarak belirlenmis ve farkli
lisans programlarindaki 6gretmen adaylarinin puanlarinin ortalamaya yakin veya ¢ok
az tizerinde oldugu tespit edilmistir. Buna gore "ulasim ve barinma™ boyutunda en
yiiksek ortalamaya sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sahip oldugu belirlenirken,

en diisiik ortalamaya ise Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin sahip oldugu belirlenmistir.
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Su tlketimi boyutunda Ogrenim goriilen lisans programi agisindan anlamli bir
farklilik belirlenememistir. (F: ,688, p>0,05). "Su tiketimi" boyutu i¢in 6grencilerin
Olcekten elde edebilecekleri en yiksek puan 25 (85x5), ortama puan 15 (5x3) ve en
diisiik puan ise 5 (5x1)'dir. Buna gore sinif 6gretmenligi lisans programinda 6grenim
gormekte olan Ogretmen adaylarinin ortalamalar1 19,68; okul dncesi 6gretmenligi
lisans programinda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin ortalamalar1 19,52;
fen bilgisi Ogretmenligi lisans programinda Ogrenim goérmekte olan Ggretmen
adaylarinin ortalamalar1 19,76; matematik 6gretmenligi lisans programinda 6grenim
gormekte olan dgretmen adaylarinin ortalamalari1 18,82; sosyal bilgiler 6gretmenligi
lisans programinda 6grenim goérmekte olan 6gretmen adaylarinin ortalamalar1 19,98;
Tiirkce Ogretmenligi lisans programinda Ogrenim gormekte olan Ogretmen
adaylarinin ortalamalar1 19,66 olarak belirlenmis ve farkli lisans programlarindaki
O0gretmen adaylarinin puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir. "Su
tiketimi" boyutunda en yiiksek ortalamaya sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sahip
oldugu belirlenirken, en diisiik ortalamaya ise matematik 6gretmen adaylarinin sahip

oldugu belirlenmistir.

Yapilan arastirma sonucunda farkli lisans programlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmamasi, ders programlarinda ¢evre egitimine yer veren lisans programlariin
bu konuda yetersiz kalmasi ve ihtiyag¢ duyulan egitimin yeterli diizeyde verilememesi
seklinde agiklanabilir. Literatiir incelendiginde Sivrikaya'nin (2018) fen bilgisi
Ogretmen adaylari ile Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin farkindalik diizeylerini inceledigi
arastirma sonuglarma gore, fen bilgisi 0gretmen adaylarinin Tiirkge Ogretmen
adaylarindan farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bu
caligma ile boliimler arasi farkindaligin olup olmadig: belirlenmemistir. Ancak fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin Tiirkge 6gretmen adaylarindan farkindalik diizeylerinin

daha yiiksek olmas1 yapilan arastirma sonucu ile benzerdir.

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Alt Problem 5: Ogretmen adaylarmin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri en uzun
stire yasamis olduklar1 yerlesim birimine goére anlamli bir farklihik gostermekte
midir?

Bu alt problem igin 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin



83

en uzun sire yasamis olduklari yerlesim birimine gore incelenmesine yonelik

sonuclar tablo 4.9.'da verilmistir.

Tablo 4.9. Alt boyutlar bakimindan en uzun sure yasanilan yer arasindaki
Sfarkliliklarin incelenmesine yonelik tek yonll varyans analizi sonuglari

Alt Boyut En Uzun N X Ss F p
Yasanilan
Yer
Koy 77 56,21 8,83

Enerji Ilce 145 56,54 8,41 3,199 ,042 *
il 202 58,44 7,86
Koy 77 32,61 5,33

Atiklar flge 145 33,37 5,55 4,182 ,016 *
il 202 34,57 5,58
Koy 77 25,88 4,30

Gida flge 145 24,86 3,41 4,569 ,011 *
Il 202 24,30 4,08

Ulasim ve Koy 77 33,11 5,20

Barinma flce 145 32,54 6,01 ,501 ,607
Il 202 33,11 5,22

Su Tiketimi Koy 77 18,71 3,83
flge 145 19,36 358 4903 ,008%
il 202 20,11 3,28

* p< 0,05 hipotezin %95 diizeyinde kabul edildigini ; ** p<0,01 hipotezin %99
diizeyinde kabul edildigini gosterir.

Tablo 4.9. genel olarak incelendiginde en uzun siire yasanilan yerlesim yeri
degiskenine gore "enerji”, "atiklar", "gida", "su tlketimi" alt boyutlarinda anlam bir
farklilik belirlenmisken; "ulasim ve barinma" alt boyutunda anlamli bir farklilik

belirlenememistir.
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En uzun siire yaganilan yerlesim yeri bakimindan "enerji" boyutunda kdyde ve ilde
yasayanlar arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (F:3,19, p<0,05). Bu farkliligin
ilde yasayanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda, enerji
konusunda ilde yasayan bireylerin kdyde yasayanlara gore daha bilingli oldugu

soylenilebilir.

En uzun siire yasanilan yerlesim yeri degiskenine gore "atiklar" boyutu bakimindan
koyde ve ilde; ilgede ve ilde yasayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
(F:4,18, p<0,05). Bu farkliligin ilde yasayanlarin lehine oldugu goriilmektedir.
Bunun sebebi, illerde atiklar ile ilgili calismalarin daha fazla yapilmasi,
apartmanlarin oniine atiklar1 ayiracak sekilde geri dontisiim kutular1 konulmasi ve bu

sekilde bireylerin daha da bili¢clenmelerinin saglanmasi seklinde agiklanabilir.

En uzun siire yasanilan yerlesim yerine gore "gida" boyutu bakimindan kdyde ve ilde
yasayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F:4,569, p<0,05). Bu
farkliligin kdyde yasayanlar lehine oldugu goriilmektedir. Kdyde yasayan bireylerin
ilde yasayan bireylere gore beslenmelerine dikkat ederek daha dogal besinler
tiketmeleri, hazir gidalardan uzak durmalarinin anlamli farkliligin goriilmesine

sebep oldugu diisiiniilebilir.

En uzun siire yasanilan yerlesim yeri degiskeni bakimindan "ulagim ve barmmma"
boyutunda anlamli farklilik belirlenememistir (F: ,501, p>0,05). Olgekteki ulasim ve
barinma ile ilgili maddeler incelendiginde, bu maddelerin bireylerin konforuna
yonelik oldugu goriilmektedir. Yerlesim yerleri arasinda anlamli farkliligin
belirlenememesinin nedeni ise artik giiniimiizde tiim bireylerin rahatliklarina énem
vermeleri, zamanlarint daha verimli kullanmak istemelerinden dolay1 arag
kullanimlarin1 arttirmalari, toplu yasama alanlarindan uzaklasarak miistakil yapilari
tercih etmeleri olarak diisiiniilebilir.

En uzun siire yasanilan yerlesim yeri agisindan "su tuketimi* alt boyutunda kéyde ve
ilde yasayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F:4,903, p<0,05). Bu
farkliligin ilde yasayanlar lehine oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin goriilmesinin

sebebi, kdylerde teknolojik gelismelerinin az olmasindan dolay1 evlerde hali yikama,
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arabalarin1 kendi bahgelerinde yikama gibi davraniglarin hala devam etmesi olarak

disiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde, Coskun (2013) "Smif Ogretmeni Adaylarmim Ekolojik
Ayak Izi Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi" adli calismasinda en uzun siire
yasanilan yerlesim birimine gore; ulagim-barinma, enerji ve gida alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit etmisken, su tiketimi ve atiklar alt boyutunda anlamli
farklilik tespit etmemistir. Yapilan arastirma ile bu c¢alisma enerji ve gida alt
boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmesi ile benzerlik gosterirken; ulasim ve
barinma, su tiketimi, atiklar boyutlarinda ¢ikan sonuglar ile benzerlik
gostermemistir. Yapilan arastirmadan farkli olarak, Sivrikaya (2018) ve Gunal
(2018) gerceklestirdikleri arastirmada en uzun siire yasanilan yerlesim birimine gore

anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular

Alt Problem 6: Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkindalik gostermekte midir?
Bu alt problem igin 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin
cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesine yonelik sonuclar tablo 4.10.'da

gosterilmistir.

Tablo 4.10. Alt boyutlar bakimindan cinsiyet arasindaki farkliliklarin incelenmesine
yonelik bagimsiz t testi sonuglar

Alt Boyut  Cinsiyet N X Ss t p
Enerji Kadin 303 57,82 7,94 1,625 ,106
Erkek 121 56,29 9,01
Atiklar Kadin 303 34,26 5,38 2,601 ,010*

Erkek 121 32,66 5,88
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Gida Kadin 303 25,01 3,92 1,903 ,058
Erkek 121 24,21 3,94

Ulasim ve  Kadin 303 33,21 5,31 1,669 ,097
Barmma  Erkek 121 32,18 5,86

Su Kadin 303 19,58 3,56 -,171 ,865
Tuketimi  Erkek 121 19,64 3,44

* p< 0,05 hipotezin %95 diizeyinde kabul edildigini; ** p<0,01 hipotezin %99
diizeyinde kabul edildigini gosterir.

Tablo 4.10. incelendiginde cinsiyet degiskeni bakimindan “enerji” alt boyutunda
anlamli  faklilik belirlenememistir (t:1,625, p>0,05). Kadinlarin ortalamasi 57,82;
erkeklerin ortalamasi ise 56,29 olarak belirlenmistir. Buna gore kadinlarin ve
erkeklerin ortalamalar1 6l¢ekten alabilecekleri ortalama puanin (42) Uzerindedir.

Fakat kadinlarin ortalamalar1 erkeklerin ortalamalarina gore daha ytiksektir.

Cinsiyet degiskenine gore "atiklar" boyutunda anlamli faklilik belirlenmistir (t:2,601,
p<0,05). Kadinlarin ortalamasi 34,26; erkeklerin ortalamasi ise 32,66 olarak
belirlenmistir. Buna gore kadinlarin ve erkeklerin ortalamalar1 6l¢ekten alabilecekleri
ortalama puanin (27) tizerindedir. Fakat kadmnlarmin lehine anlamli bir farklilik
vardir. Kadinlarin ev islerinde daha aktif olmalar1 ve bdylece atiklari ayirma
islemlerini kadinlarin yapmast bu konuda daha bilingli olmalarini sagladig

diistiniilebilir.

Cinsiyete gore "gida" boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t:1,903,
p>0,05). Kadinlarin ortalamasi 25,01; erkeklerin ortalamasi ise 24,21 olarak
belirlenmistir. Buna gore kadinlarin ve erkeklerin ortalamalar1 6lgekten alabilecekleri

ortalama puana (24) yakin ve ¢ok az iizerindedir.
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Cinsiyet degiskeni agisindan "ulasim ve barinma" alt boyutunda anlamli faklilik
belirlenememistir (t:1,669, p>0,05). Kadinlarin ortalamasi 33,21; erkeklerin
ortalamasi ise 32,18 olarak belirlenmistir. Buna gore kadinlarin ve erkeklerin
ortalamalar1 Olgekten alabilecekleri ortalama puanin (30) Uzerindedir. Fakat

kadinlarin ortalamalar1 erkeklerin ortalamalarina gore daha ytiksektir.

Cinsiyete gore "su tiiketimi™ alt boyutunda anlamli faklilik belirlenememistir (t:-,171,
p>0,05). Kadinlarin ortalamasi 19,58; erkeklerin ortalamasi ise 19,64 olarak
belirlenmistir. Buna gore kadinlarin ve erkeklerin ortalamalar1 6l¢ekten alabilecekleri
ortalama puanin (15) Uzerindedir. Fakat erkeklerin ortalamalar1 kadinlarin

ortalamalarina gore daha ytiksektir.

Literatiir incelendiginde, Akkor (2018) "Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Cevre
Egitimi Arac1 Olarak Ekolojik Ayak Izinin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi" adl
calismasinda kadinlarin farkindaliklarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
ortaya koyulmustur. Atasoy ve Ertiirk (2008) "llkogretim Ogrencilerinin Cevresel
Tutum ve Cevre Bilgisi Uzerine Bir Alan Arastirmasi" adli calismasinda cinsiyet
degiskenine gore, cevre bilgisi ve tutum agisindan kiz Ogrencilerin diizeyinin
erkekler 6grencilerden daha yuksek oldugunu belirlemistir. Yildiz'in (2014) "Fen ve
Teknoloji Ogretmen Adaylarimin  Ekolojik Ayak 1zi Farkindalik Diizeylerinin
Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi" adli ¢alismasinda kiz Ogretmen adaylarinin
ekolojik ayak i1zi farkindalik diizeylerinin, erkek 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak
izi farkindalik diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
calismalar ile gerceklestirilen aragtirmanin "gida", "enerji", "atiklar", "ulagim ve
barinma" alt boyutlarinda kizlarin farkindalik diizeylerinin erkeklere gore daha fazla

olmasi agisindan benzerlik gosterdigi belirlenmistir.
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5. SONUG

Bu boliimde aragtirmanin bulgu ve yorumlarina bagli olarak elde edilen sonuglarin

Ozeti yer almaktadir.

Bu arastirmanin amaci, farkli lisans programlarinda o6grenim gdérmekte olan
Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izine yonelik farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi ve bu farkindaliklarin 6grenim goriilen lisans programi, en uzun siire
yasanilan yerlesim birimi ve cinsiyet degiskenleri bakimimdan degisiklik gosterip
gostermedigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen arastirma

sonuglari su sekilde tespit edilmistir:

1. Smuf, okul 6ncesi, Tirkge, sosyal bilgiler, fen bilgisi ve matematik egitimi lisans
programinda &grenim gormekte olan Ggretmen adaylarinin “ekolojik ayak izi"
farkindaliklar1 incelendiginde ortalamalarinin, 6lgekten alinabilecek ortalama puanin
tizerinde oldugu belirlenmistir. Buna gore en yiiksek ortalamaya sahip olan fen
bilgisi 6gretmen adaylar iken ; en diisiik ortalamaya matematik dgretmen adaylar

sahiptir.

2. Gida alt boyutunda (1-8.maddeler aras1) en yiiksek ortalamaya "Gida aligverisinde
ihtiyacimdan fazla besin almam." maddesinde ; en diisiik ortalamaya ise "Islenmis
gidalardan plastik poset ve kaplarda olanlari satin almam." maddesinde sahip
olduklar1 goriilmistiir. Ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik maddelere verilen

cevaplar incelendiginde ise en biyik orana “kismen katiliyorum” se¢enegi sahiptir.

Ulasim ve barinma alt boyutunda (9-18. maddeler aras1) en yiiksek ortalamaya "Ozel
ara¢ satin alirken ¢evre dostu yakitli olanlar1 tercih etmek cevre i¢in faydalidir."
maddesinde; en diisiik ortalamaya ise "Miistakil evlerde oturmanin, kullanim alani
fazlaligi olusturmasindan dolay1 c¢evreye zararh oldugunu sahip olduklar
goriilmiistiir. Ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik maddelere verilen cevaplar
incelendiginde ise "kismen katiliyorum" ve "katiliyorum" seceneklerinin fazla

oldugu belirlenmistir.
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Enerji alt boyutunda (19-32. maddeler arasi) en yiiksek ortalamaya "Kamu
binalarin1 ve evleri giines enerjisinden (1s18indan ve 1sisindan) yararlanilan yerlere
yapmak ¢evre i¢in faydalidir." maddesinde; en diisiik ortalamaya ise "Bilgisayar,
televizyon, miizik calar gibi elektrik enerjisi ile c¢alisan aletleri kullanilmadiginda
uyku modunda tutmam tamamen kapatirim." maddesinde sahip olduklar
goriilmiistiir. Ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik maddelere verilen cevaplar

incelendiginde ise "kesinlikle katiliyorum" segeneginin fazla oldugu belirlenmistir.

Atiklar alt boyutunda (33-41. maddeler aras1) en yiiksek ortalamaya "Ihtiyaca gore
yemek pisiririm." maddesinde; en diisiik ortalamaya ise "Pil alirken yeniden sarj
edilebilir olanlart tercih ederim." maddesinde sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ekolojik
ayak izini azaltmaya yonelik maddelere verilen cevaplar incelendiginde ise

"katiliyorum" segeneginin fazla oldugu belirlenmistir.

Su tuketimi alt boyutunda (42-46. maddeler arasi) en yiiksek ortalamaya "Dus
stiresini sinirlandirma, dis firgalarken, tirag olurken suyu kapatma, arabayi hortumla
yikamama, evlerde hali yikanmasin1 azaltma gibi yontemlerle su tasarrufu saglar."
maddesinde; en diisiik ortalamaya ise "Ev temizliginde ¢ok gerekmiyorsa yikama
yerine silme tercih ederim." maddesinde sahip olduklar1 gériilmistiir. Ekolojik ayak
izini azaltmaya yo6nelik maddelere verilen cevaplar incelendiginde ise "katiliyorum"

ve "kesinlikle katiliyorum" se¢eneklerinin fazla oldugu belirlenmistir.

3. Ogretmen adaylarmnin "ekolojik ayak izi" farkindaliklari "enerji", "atiklar", "gida",
"ulasim ve barmnma”, "su tlketimi" boyutlarma gore incelendiginde en yuksek
farkindaliga "enerji" boyutunda, en diisiik farkindaliga "gida" boyutunda sahip

olduklar1 belirlenmistir.

4, Ogretmen adaylarinin "ekolojik ayak izi" farkindalik diizeyleri 6grenim goriilen
lisans programi bakimindan incelendiginde "‘enerji", "atiklar", "gida", "ulagim ve
barinma", "su tiketimi" alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadig:

belirlenmistir.

5. Ogretmen adaylarinin farkindalik diizeyleri en uzun siire yasanilan yerlesim yeri

non

bakimindan incelendiginde "enerji", "atiklar", "gida", "su tiikketimi" alt boyutlarinda
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anlam bir farklilik belirlenmisken; "ulasim ve barinma" alt boyutunda anlamli bir

farklilik belirlenmemistir.

6. Ogretmen adaylarmin "ekolojik ayak izi" farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskeni
bakimindan incelendiginde "atiklar" boyutunda kadinlar lehine anlamli farklilik
belirlenirken; "enerji", "gida", "ulasim ve barinma", "su tiiketimi" boyutlarinda

anlaml fakliligin olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.
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6. ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglart goz Oniinde bulundurularak uygulamalarin

gelistirilmesine ve yeni yapilacak arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

6.1. Uygulamalarin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

1. Gelecek nesilleri yetistirecek 6gretmen adaylarindan ilgili derslerde ekolojik ayak
izi farkindaliklarii arttirmaya yonelik etkinlikler hazirlamalar1 ve gevre ile ilgili

konularda ¢6zim yollar1 6nermeleri istenebilir.

2. Yapilan arastirmada, ¢evre ile ilgili derslerin bulundugu lisans programlarindaki
Ogretmen adaylarinin farkindalik diizeylerinin dogrudan c¢evre ile ilgili derslerin
bulunmadig: lisans programlarina gére daha yiiksek ¢ikmasindan dolayr 6gretmen

adaylarini yetistirecek lisans programlarina ¢evre ile ilgili dersler konulabilir.

3. Disiplinler arasi iliskilendirmeler ile farkli derslerde de cevre egitimi dersleri

verilebilir.

6.2. Yeni Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Ekolojik ayak izi farkindaligiin desteklendigi etkinlikler tasarlanarak yapilan bir
Ogretimin liniversite dgrencilerinin bilissel ve duyussal 6grenmelerine yonelik etkisi

deneysel arastirmalar ile belirlenebilir.

2. Bu arastirma Ogretmen adaylar ile gerceklestirilmistir. Ilkokul, ortaokul, lise

ogrencilerinin de ekolojik ayak izi farkindaliklar1 incelenebilir.
3. Bu konuda farkli 6l¢ekler gelistirilerek ¢alismalar yiiriitiilebilir.

4. Sadece Ogrencilerin degil, ayn1 zamanda toplumu olusturan diger bireylerin de
ekolojik ayak izi kavrami hakkinda bilinglenmelerini saglamak i¢in caligmalar

yuratilebilir.
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EK B. Olgekler

Degerli 6gretmen adaylari, bu 6l¢ek farkli lisans programlarinda 6grenim gérmekte olan
Ogretmen adaylariin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla yiiksek
lisans tezim i¢in kullanilacaktir. Yardimlarinizdan dolayi tesekkiir ediyorum.

Berna YIGITKAYA

T.C. Kastamonu Universitesi

Sosyal Bilimler Enstittisu

Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Siif Egitimi Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ogrenim Gériilen Lisans Program :
En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi: () Kéy  ( )Ilge ()1l
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1 Mevsimi disinda tiretilmis gidalar tiketmem.
2 Hayvansal gidalardan ¢ok meyve ve sebze agirlikli beslenirim.
3 Fast food ya da hazir gidalarla beslenirim.
4 Gida alig veriginde ihtiyacimdan fazla besin almam.
5 Yasadigim yerde veya yasadigim yere yakin yerlerde iiretilmis triinleri
kullanirim.
6 Gida alig verisi yaparken yurtdigindan getirilmis triinleri tercih etmem.
7 Islenmis gidalardan plastik poset ve kaplarda olanlari satin almam.
8 Organik tarim triinleriyle beslenirim.
9 Sehirleraras1  yolculuklarda ¢evre dostu yakit kullanan ulagim
araglartyla yolculuk ederim.
10 Ulasim araglarinda asir1 hiz yapmak, yakit tiiketimini artiracagindan
cevre icin zararhdir.
11 Ozel arag satin alirken gevre dostu yakitli olanlari tercih etmek gevre
icin faydalidir.
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12 Arag kullanirken sabit hizda frene az basarak kullanirim.

13 Ulasimda kirlilik olusturmadig i¢in bisiklet kullanirim.

14 Kullanim alani biiyiik olan evler daha fazla alan1 kaplayacagindan ¢evre
i¢in zararhdur.

15 Ev dekorasyonunda ekolojik dengeye en az zarar verecek olan
malzemeleri tercih ederim.

16 Yasadigimiz mekanlar1 bireysel kullanim alanlarinin az, ortak kullanim
alanlarinin fazla olmasima gore dizayn ederim.

17 Miistakil evlerde oturmanin, kullanim alani fazlaligi olusturmasindan
dolay1 ¢evreye zararh oldugunu diisiiniirim.

18 Isinmada ¢evreye en az zarar veren/temiz enerji kaynaklari kullanirim.

19 Klima calistiginda pencereleri kapatirim.

20 Kisin kombi agikken, pencereleri uzun siire acik birakmam.

21 Buzdolabinin kapagi uzun siire agik birakmam.

22 Evlerde daha az elektrik tiikketen makineler, buzdolaplari, isiticilar ve
ampuller kullanirim.

23 Binalarda 1s1 yalitimi agisindan ¢ift camli pencereler kullanmay1 tercih
ederim.

24 Evimi aydinlatmak icin geleneksel ampul yerine, kompakt floresan
ampul (CFL) kullanmay1 tercih ederim.

25 Televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik araglar1 gereksiz yere acik
birakmam.

26 Bulagik ve camagir makinesi gibi aletleri tam dolmadan ¢ahstirmam.

27 Evde uzun silire bulunmadigim zamanlarda kombi vb. 1siticilari
kapatirim.

28 Telefon ve bilgisayar gibi elektrikli aletleri uzun siire sarjda
birakmam.

29 Kamu binalarin1 ve evleri giines enerjisinden (1s18indan ve 1sisindan)
yararlanilan yerlere yapmak cevre i¢in faydalidir.

30 Evimin aydilanmasinda fazla ampullii avizeler kullanmam.

31 Yenilenebilir enerji kaynaklar1 (giines enerjisi, jeotermal enerji,
hidrojen vb.) kullanmay1 tercih ederim.

32 Bilgisayar, televizyon, muzik calar gibi elektrik enerjisi ile ¢alisan
aletleri kullanilmadiginda uyku modunda tutmam tamamen kapatirim.

33 Eski/hurda elektronik cihazlar (elektronik atiklar), pil akii vb.

malzemeler miimkiinse geri doniisiime kazandiririm.
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34 Faturalarimi  internet  iizerinden  6demeyi  kagit  tasarrufu
saglayacagindan tercih ederim.

35 Geri doniisebilir evsel atiklar1 ¢oplerden ayirarak miimkiinse geri
doniisiime kazandiririm.

36 Artan yemekleri ¢ope atmam.

37 Ihtiyaca gore yemek pisiririm.

38 Al veriste bir kere kullanilip atilan plastik posetler yerine ¢ok
kullanimlik bez ¢anta, file ya da sepet tercih ederim.

39 Alig veriglerde plastik kapli, siislenmis esyalarin ambalajin1 atmayarak
onlar1 farkli sekillerde degerlendirmenin ¢evre icin daha yararh
oldugunu diistintirim.

40 Pil alirken yeniden sarj edilebilir olanlari tercih ederim.

41 Ambalaj atiklar1 (cam, teneke, plastik, kagit) ayr1 toplamaya ve geri
doniisiime kazandirmaya ¢aligirim.

42 Ev temizliginde ¢cok gerekmiyorsa yikama yerine silme tercih ederim.

43 Temizlik malzemelerini gereginden fazla kullanmam.

44 Su tasarrufu acisindan kiigiik abdest-biiylik abdest ayrimina gore ikili
yapist olan tuvalet sifonlarinin kullanilmasi gerektigini diigiiniiriim.

45 Su israfinin 6nlenmesi igin bulasik ve ¢amasir makinesini dolmadan
calistirmam.

46 Dus siiresini sinirlandirma, dis firgalarken, tirag olurken suyu kapatma,

arabayl hortumla yikamama, evlerde hali yikanmasini azaltma gibi
yontemlerle su tasarrufu saglar.
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