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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

YORESEL MUTFAK VE GIDALARIN TURISTIK URUN OLARAK
PAZARLANMASI: KASTAMONU ORNEGI

Nagehan BUYUKMEHMETOGLU

Kastamonu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali

Danigman: Prof. Dr. Kutay OKTAY

Turizmden saglanan gelirlerin lilke ekonomisine katkilarinin 6nemi bilinmektedir.
Bu nedenle destinasyonlar turizm pazarindan biiyiik pay1 alabilmek igin siirekli
rekabet halindedirler. Destinasyonlarin  rekabet¢i  kalabilmede izledikleri
stratejilerden biri de ziyaretcilerine farkli bir turizm ¢esidi sunabilmeleridir. Son
yillarda gastronomi turizmi adi altinda yeni bir turizm ¢esidi ortaya ¢ikmistir. Bu
turizm hareketliligine katilan turistler ziyaret edilen bdlgenin yerel lezzetlerini
deneyimlemek istemekte, hatta pisirme tekniklerini ve sunumunu da dikkate
almaktadirlar. Biitiin bunlar bir arada disiiniildiigiinde turistler seyahat tercihlerini
yaparken bu faktorleri de g6z Oniine almaya baglamislardir. Bu sayede yoresel/yerel
yemekleri ile 6n planda olan bolgelerin turizm pazarindaki rekabet edebilirligi artmis
ve rekabette avantaj saglamistir. Bu aragtirmanin amaci, Kastamonu ydresel mutfagi
ve bu mutfakta kullanilan yoresel gidalarin turistik bir iiriin olarak pazarlanarak
ekonomik kazang saglanmasina yonelik oneriler gelistirmektir. Bu arastirmada nicel
yontem kullanilmistir. Arastirmada anket tekniginden yararlanilarak arastirma
ornekleminden veri elde edilmistir. Elde edilen veriler, sosyal bilimlerde siklikla
kullanilan istatistiksel bir paket programi yardimi ile ¢6ziimlenmistir. Bu kapsamda,
faktor ve gilivenirlik analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA ve Kruskal Wallis-
H testleri uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, yoresel mutfak ve gidalarinin
pazarlanmasinin katilimeilarin cinsiyetine, medeni durumuna, egitim durumuna,
meslegine, aylik gelirine ve is alanmna gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Bunun yani sira, Kastamonu’nun Yoresel Tatlarinin Turizme Kazandirilmas: ve
Pazarlanmasi, Yatirnm-Istihdam 6lgeklerinde yer alan ifadelere verilen cevaplarin
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yoresel Mutfak, Yoresel Gida, Turistik Uriin, Pazarlama,
Kastamonu Mutfag:.

2020, 73 sayfa



ABSTRACT

MSc. Thesis

MARKETING OF LOCAL KITCHEN AND FOOD AS TOURISTIC PRODUCT:
CASE OF KASTAMONU
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Kastamonu University
Institue of Social Sciences
Department of Tourism Management

Supervisor: Prof. Dr. Kutay OKTAY

The importance of the contribution of tourism income to the country’s economy is
known. For this reason, destinations are in constantly competing to get a large share
in the tourism market. One of the strategies that destinations pursue to remain
competitive is to offer a different type of tourism to their visitors. In recent years, a
new type of tourism has emerged under the name of gastronomic tourism._Tourists
participating in this tourism activity want to experience the local tastes of the visited
region and even take into account the cooking techniques and presentation.
Considering all these together tourists started to consider these factors while making
their travel choices. In this way the of the regions which are at the forefront with
their regional/local dishes competitiveness in the tourism market has increased an has
provided an advantage in competition. The aim of this research, is to develop
suggestions for economic gain by marketing Kastamonu local cuisine and local foods
used in this kitchen as a touristic product. In this research quantitative method was
used. In the research data were obtained from the research sample by using the
survey technique. The data optained, were analyzed by using a statistical package
program which is frequently used in social sciences. Within this scope, factor and
reliability analysis, independent sample t-test, ANOVA and Kruskal Wallis-H tests
were implemented. As a result of the research, it was seen that the marketing of local
cuisines and foods didn’t differ according to the gender, marital status, educational
status, occupation, monthly income and job area of the participants. Besides, it is
determined that the average of the responses given to the expressions in
Kastamonu’s Bringing the Local Flavors to Tourism and Marketing, Investment-
Employment scales are high.

Keywords: Regiona Cuisine, Regional Food, Tourist Product, Marketing,
Kastamonu Cuisine.

2020, 73 pages
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1. GIRIS
Yeme-igme gereksinimi insanligin varolusundan bu yana karsilagilan bir kavramdir.
Bu temel ihtiyacin karsilanmasi degisen zaman ve kusaklarda sofra kiiltlirlinden

sunumuna, tiiketim aligkanliklarindan farkli lezzetler deneyimlemeye kadar birgok

farkli sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (Dilsiz, 2010: 1).

Son zamanlarda yeme-igme kavrami temel ihtiyaglarin karsilanmasindan farkli
olarak bilinmeyen lezzetleri kesfetmek ve deneyimlemek isteyen insanlarin bu
amagla gercgeklestirdikleri seyahatlerle bir turizm hareketi haline gelmeye
baglamigtir. Turistlerin seyahat planlarini1 yaparken gidecekleri yoreye 6zgii lezzetler

ve mutfak kiiltiirii seyahatlerine yon veren bir durum olmustur.

Mutfak kiiltiirii turizm hareketliliginde 6nemli bir yere sahiptir. Hazirlanmasindan
sunumuna kadar bir¢ok alanda yoresellikle kendini gosteren zengin mutfaklar genis
bir cografyaya yayilarak turizme yon veren degerler arasina girmeye basglamistir.
Mutfak ve yemek adetleri yiizyillardir farkli kiltiirlerden etkilenerek ve farkli
kiiltirleri etkileyerek gelismistir. Farkli cografi bolgeler, yoresel iklim farkliliklart
yetisen {irlinlerde ve ortaya cikan yemeklerde farklilik olmasina ve yorelerin
kendilerine 6zgii mutfak kiiltlirlerini olusturmalarina olanak tanimigtir. Bu durum
ortaya zengin bir yeme-igme gesitleri ¢ikarmistir. Bolgeler, yoreler ve hatta ayni ilin
ilgeleri bile yetisen farkli {irtinlere ve mutfak kiiltiirlerine sahiptirler (Karaca ve

Karacaoglu, 2016: 565).

Kiiltiiriin olugsmasinda 6nemli bir yeri olan mutfak zenginlikleri bdlgenin-yorenin
kendine has yemekleriyle farklilagsmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Son zamanlarda
degisen yemek tiiketim aligkanliklar1 zaman igerisinde bir sosyal aktivite haline
gelmistir. Farkli yorelere 6zgii yeni ve daha dnce denenmemisi denemek, kesfetmek
turistler i¢in bu ydrelerin tercihinde onemli bir yere sahiptir. Bu da farkli turist

profillerinin olusmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Deveci vd., 2013: 29).

Gelenek haline gelmis olan yoresel yemekler 6zel giinler, diiglinler vb. durumlarda
yapilmasiyla kiiltiire yerleserek dnemli bir yere sahip olmustur (Hatipoglu vd., 2013:
6).



Yoresel mutfak ve bu mutfakta kullanilan gida iiriinleri turizmin igerisinde yerini
almaya baslamistir. Bu baglamda son yillarda turistlerin tercih ettigi bu turizm
cesidine olan talep 6onemli oranda artis gostermektedir. Sadece bolge-yore olarak
degil tiim diinyada merak unsuru haline gelen yoresel mutfak, yoresel yiyecekler ve
mutfak kiiltiirleri turizmde saglanacak ekonomik getiri icin 6nem arz etmektedir. Ote
yandan bircok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Anadolu, zengin mutfagi ve

cesitleri sayesinde dnemli turizm getirilerine sahip bir potansiyeldedir.

Toplumlarin yasam sekilleri, yasadiklar1 yerler mutfak kiiltiirliniin ortaya ¢ikmasinda
ve gelismesinde etkili olmustur. Toplumlar yerlesik hayata gegmeden Once avci-
toplayicilik 6zelliklerini gostermektedir. Yeme-igcme aliskanliklar1 da bu dogrultuda
olusmustur. Yerlesik hayata gecildikten sonra ise yerlesim kurduklari gevrenin
ozellikleri ile birlikte mutfak kiiltiirlerinde de gelismeler goriilmiistiir (Akin vd.,

2015: 38).

Diinyanin 6nemli mutfaklar1 igerisinde yer alan Tirk Mutfagi, diger kiiltlirlerle
yasanan etkilesimler sayesinde mutfak kiiltiiriinii ¢esitlendirmis ve sekillendirmistir.
Gogebe yasam, Asya ve Anadolu topraklarinin kiiltiirel 6zellikleri Tirk mutfak

kiiltiriniin ilerlemesine olanak saglamistir (Giiler, 2010: 24-25).

Yoresel yemekler farklilasma amaciyla kullanilmaktadir. Yemek kiiltiirti toplumlarin
yasayislarini, kiiltiirlerini  yansitmakta oldugundan insanlarda kesfetme istegi
uyandirmaktadir. Bu da yoreye 6zgii lezzetlerle yorenin farklilagsabilmesi agisindan
biiyiikk bir avantaj saglamaktadir. Farkli deneyimler yasamak isteyen insanlarin
olusturdugu bu aktivite yoresel yemeklerin turizm hareketliligi igerisindeki 6nemini
ortaya ¢ikarmistir. Yoresel gida iiriinlerinin turistlere pazarlanmasina gereken dnem
verildigi takdirde turizmin bu yénii canlanacaktir. Onemli bir turistik ¢ekicilik haline
gelen yoresel mutfak, bulundugu bolgeye saglayacag: katki agisindan son derece
onemlidir. Bu nedenle yoresel yemeklerin hazirlanmasi ve sunulmasi 6zveri
istemekte ve yorenin 6zelliklerini yansitmasi gerekmektedir. Bu sunum 6zellikleriyle
diger bolgelerden farklilasarak turizm pazarinda kendine yer edinebilecektir. Yoresel
mutfak acisindan turist profillerinin ortaya cikarilarak hizmetlerin sunulmasi da

dikkat ¢ekici bir diger unsur olarak degerlendirilebilir. Bolge halkina da istihdam



saglamasi agisinda yoresel mutfagin turizme kazandirilmast son derece Onemlidir

(Aslan vd., 2014: 4).

Gastronomi turizmi kavrami, yeni bir turizm ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmakta olup
turizm pazarlamasinda Onemli bir avantaj durumundadir. Tirkiye gerek cografi
konumu gerekse iklim ¢esitliligi ile zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Bu
zenginlik ayn1 zamanda birgok kiiltiirle ylizyillardir etkilesim igerisinde olmasindan
da kaynaklanmaktadir. Onemli olan bu degerlerin korunarak tanitilmasi ve en dogru
pazarlama stratejileri ile pazarlanip turizme katki saglamaktir (Aksoy ve Sezgi, 2015:
79).

Bu tez g¢aligmasinin arastirma alanini olusturan Kastamonu ili de sahip oldugu
bolgede yetisen gida iirlinleri sayesinde yoresel mutfagi ile turizm hareketliliginde 6n

plana ¢ikmaya aday bir konumdadir.

Kastamonu 6nemli zenginliklere sahip bir destinasyondur. Bu zenginliklerden biri
olan yoresel mutfaginin, Kastamonu’ya yonelik turizm hareketliligine olumlu katk1
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Kastamonu’nun ydresel yemeklerinden olan tirit,
banduma, etli ekmek, eksili pilav vb. tatlar gastronomi turizmi igerisinde
degerlendirilip  Kastamonu  turizmine canlililk  kazandirabilecek  6nemli
lezzetlerdendir. Kastamonu mutfagi bu yiyeceklerin yapiminda kullanilan siyez
bulguru, Taskoprii sarimsagr ve Kastamonu’nun dogal ortaminda yetisen bir¢ok
farkli tirtinleri-gidalart ile diger bolgelerden ayrilmaktadir. Kastamonu pastirmasi ise
bir marka degeri tasimakta olup yine Kastamonu’nun dogal iiriinleri ile farkindalik

olusturmaktadir (Aydogdu ve Mizrak, 2017: 368).

Kastamonu’nun sahip oldugu bu potansiyelinin en iyi sekilde degerlendirilmesi ve
yoresel mutfak ve bu mutfakta pisirilen yemeklerde kullanilan yoresel gidalarin
turistik iirlin olarak pazarlanmasi bu tez ¢alismasinin konusunu olusturmaktadir. Bu
amacla yoresel mutfak ve gidalarda genis bir alana sahip olan Kastamonu sehrinde

bir alan arastirmasi gergeklestirilmistir.



1.1. Arastirma Problemi ve Arastirmanin Amaci
Kastamonu yoresel gidalari ve bunlarla ortaya c¢ikan yoresel mutfak iiriinleri

Kastamonu turizmi agisindan énemli bir yere sahiptir. Ancak Kastamonu’da yoresel
mutfaktan heniiz istenilen diizeyde fayda ve ekonomik katki saglanamamaktadir. Bu
noktada turist ¢ekebilmek adina Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin turistik bir
iiriin olarak pazarlanmasinda nasil bir yol izlenebilecegi calismanin arastirma

problemini olusturmaktadir.

Aragtirmanin amaci, Kastamonu yoresel mutfagi ve bu mutfakta kullanilan yoresel
gidalarin turistik bir iiriin olarak pazarlanarak ekonomik kazang saglanmasina

yonelik oneriler geligtirmektir.

1.2. Arastirmanin Onemi
Mutfak kiiltiirii, yoresel mutfak ve yoresel gidalar destinasyonlarin ¢ekicilik unsurlar

arasinda yer almaktadir. Onemli olan bu destinasyonlarm sahip oldugu
¢ekiciliklerinin  en dogru pazarlama stratejileri ile pazarlanmasi ve bolge
ekonomisine-kalkinmaya katki saglamasidir. Ayrica Kastamonu dogasi, tarihi
giizellikleri ve mutfagi ile 6nemli bir destinasyondur. Yapilan ¢aligmalar ile de
gastronomi turizminden pay alir hale gelecektir. Kastamonu mutfagi UNESCO
Yaratic1 Sehirler Agi listesine girmeyi hak etmektedir. Mutfaga verilen 6nem
sayesinde kadinlara ig imkan1 sunulacak olup Kadin Girisimciligi de desteklenecek
ve ekonomiye katkilar1 olacaktir. Bu noktadan hareketle bu arastirma, Kastamonu
yoresel mutfak ve gidalarinin turistik iiriin olarak pazarlanmasi, bolgeye turist ¢ekip
ekonomik kazan¢ saglamasi, kiiltiirel mirasimizin korunmasi agisindan onem arz

etmektedir.

1.3. Arastirmanin Sinirhliklar:
Arastirmanin yalnizca Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin turistik tiriin olarak

pazarlanmasi, Kastamonu halkindan turizm ile dogrudan ve dolayl olarak ilgilenen

kisilerden olugmasi {izerine olmasi arastirmanin sinirliliklar1 olacaktir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Mutfak ve Yemek Kiiltiirii

Kiiltiir, toplumlarin hayatlarin1 siirdiirdiikleri ortamda yasam sekilleriyle ortaya
cikmakta ve ortak degerler olusturmaktadir. Yemek kiltiiri de olusturdugu
degerlerden biridir. Dogal ve beseri unsurlar yemek kiltiiriinii etkilemektedir.
Yemeklerin yapiminda kullanilan malzemelerin yetistirilmesi dogal ortamla ilgilidir.
Tarim ve hayvancilik ise, beseri ve ekonomik unsurlarla iligkili olarak yemek
kiiltiriine etki etmektedir (Usta, 2017: 19).

Farkli cografi ozelliklere sahip olan Tiirkiye’de yine bir¢ok farkli sosyal, kiiltiirel
ozelliklere sahip topluluklar vardir. Biitiin bu 6zelliklerinden dolay1 bu topluluklar
farkli beslenme aliskanliklar1 ve kiiltiirlere sahiptirler. Kiiltir ve yemek iliskisi
ayrilmaz bir ikilidir. Toplumlarin yasam seklini yansitan yemek kiiltiirii birbirleriyle
ayr1 diistiiniilemez (Alabacak, 2018: 7-8).

Misafirperver olan Tiirk milletinin yemek kiiltiirii bulundugu bélgenin tiim
zenginlikleriyle birleserek mutfak kiiltiiriinii yansitmaktadir. Orta Asya ve Osmanl
mutfaginin birlesimi zengin bir mutfak kiiltiirtine sahiptir. Tiirk mutfaginin gelisim
asamalar1 igerisinde yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, saklanmasi vb. bir¢ok
alanda kendine 6zgli bir mutfak kiiltlirlinii ortaya cikarmistir. Tiirkiye’nin sahip
oldugu zengin mutfak kiiltlirii birgok medeniyete ev sahipligi yapmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’de her yorede/bolgede bir¢ok farkli ¢esitte yemekler
hazirlanmakta, bu da bir¢cok farkli pisirme yontemine ve beslenme c¢esitliligine-
kiiltiiriine dikkat ¢ekmektedir. Hayatin her asamasinda 6nemli bir yer tutan yemek,
sosyal iligkilerde de olduk¢a Onemlidir. Diigilinler, bayramlar, siinnet torenleri,
kutlamalar ve 6liimlerde hep yemek faktorii 6n plandadir. Biitiin bunlarda da gelenek
ve goreneklerin etkisiyle hareket edilmektedir (Arman, 2011: 5-6).

Tirk mutfagr farkli kiltiirlerle siirekli olarak degisim ve etkilesim igerisinde

olmustur. Tirk mutfaginin farkli toplumlarin mutfak kiiltiirlerinden etkilenmesi



yemeklerin ¢esitlenmesine ve zenginlesmesine olanak tanimistir. Tirkler gocler
yoluyla farkli iilkelerden malzemeler de getirmislerdir. Ayn1 zamanda farkli dinlerin
yemek kiiltlirlerini ve geleneklerini de benimsemislerdir. Degisik cografyalarda farkl
kiltlirlerle bir arada yasamalarindan dolayi, yetistirilen farkli iriinlerle yiyecek-
icecekler yapmasini dgrenmisler bu kiiltiirlerden hem etkilenip hem de
etkilemislerdir (Goker, 2011: 38-39).

Insanligin baslangicindan beri var olan yemek, toplumlar igin kiiltiirlerini yansitan
bir unsurdur. Gogler, ticaret vb. sebeplerle birbirlerinden etkilenen toplumlar kendi
mutfak kiltiirlerini olusturmuslardir. Her bolgenin farkli ¢esitlilikteki lezzetlerinin
olmasi ve insanlarin yenilik arayislar1 yoresel mutfagin olusmasinda etkili olmustur.
Mutfak ve yemek kiiltiiriiniin etkisiyle gastronominin olustugu gibi gastronomi de
insanlarin, toplumlarin yeme-igme aliskanliklarinda degisime sebep olmustur (Aydin,

2015: 14).

Turizm, kiltiirlerin bilinirligi ve korunmasi i¢in 6nemli bir kavramdir. Kiiltiiriin
taninmasinda Onemli bir pazarlama araci olan turizm sayesinde yiyecek ve
iceceklerde kiiltiirel degerler olarak Onemini artirmaya baslamistir. Tirkiye’de
yoresel yemek kiiltiirii, yorelerin/bolgelerin kendine has iriinlerini, lezzetlerini
sundugundan son zamanlarda yerli ve yabanci turistlerin ilgi odagi olmustur
(Serceoglu, 2014: 37). Bolgelerin kendilerine 6zgii lezzetlerini kendi pisirme
yontemleri ile birlestirerek sunmalar1 yoresel mutfag ortaya ¢ikarmistir. Bu mutfak
yorenin kiiltiirlinden izler tasimaktadir. Turizmde kullanilmaya baglanan ydresel
yemekler de turistleri etkilemek i¢in olduk¢a onemlidir. Yoresel lezzetler, turistler
icin gittikleri bolgenin kiiltiiriine yakinlagmak anlamia gelmektedir (Sengiil ve

Geng, 2016: 82).

2.2. Gastronomi Turizmi Kavram

Seyahatlerle beraber turistlerin yeme-igme aliskanliklariyla birlesmis olan
gastronomi kavrami farkl kiiltiirlerin lezzetlerini de deneyimlemek igin bir alternatif
olusturmaktadir. Gastronomi; bilinmeyeni kesfetmek, farkli mutfak kiltiirlerini

goriip deneyimlemek isteyen turistlerin tercih ettikleri bir turizm tiiriidiir. Gastronomi



turizminde yeme-i¢me kadar sunum sekilleri ve tiikettikleri gidalarin neler oldugu da
turizm hareketliligine katilan turistler i¢in olduk¢a Onemlidir. Bir ydrenin kendine
Ozgii yiyeceklerini-gidalarii tiiketmek ve farkli kiiltlirlerin mutfaklarin1 kesfetme
meraki insanlar1 bu amagla seyahat etmeye yonlendirmektedir. Bu nedenle yerel
yiyecekler giin gectikge turizmde onemli bir konuma gelmektedir. Kesfedilmemisi
bulup deneyimlemek gastronomi turizmi kavramini ortaya ¢ikarmis ve insanlar bu
amacla turistik hareketlilige katilmaya baglamislardir. Turizm hizmeti sunan bolgeler
de kendini diger bolgelerden farklilastirabilmek ig¢in yoresel mutfagini 6n plana
¢ikarmaya ve bunu bir pazarlama araci olarak kullanmaya baglamistir. Sekil 1°de
Ozel ilgi turizmi olarak yiyecek turizminin asamalar1 gosterilmektedir. Bu maksatla
yapilan yiyecek turizmi faaliyetleri gurme turizmi, yerel mutfak turizmi ve
gastronomi turizmi olarak adlandirilmaktadir (Hamlacibasi, 2008: 6,9). Bu
calismada, yiyecek turizmi yerine gastronomi turizmi kavraminin kullanilmasina

karar verilmistir.

YiYECEK TURIZMI

KIRSAL

Turist TURIZM

Miktar

DUSUK ILGI / ILGisiZ
Seyahat sirasinda yemek
zorunda oldudunuz igin

MUTFAK

GASTRONOMI TURIZMI bildik bir restorani ziyaret
TURIZMI DOSOK LG
“Dedigik” oldudu igin
yebhel Pazar, yiyecek festivali,
YEREL MUTFAK
TURIZMI
ILIMLI ILGI
GURME Bir destinasyona vanldiginda,
TURIZMI ddha kapsamli yagam tarzina dayal

akiiviteler igin yerel bir pazan,
storan veya saraphaneyi ziyaret

YOGUN ILGI

Belirlibfrrestorani, pazarn veya saraphaneyi
tfaret etme dartdso ile destinasyon segimi.
uristik aktivitelerin neredeyse t0ma yiyecekle ilgili.

Birincil Ikincil Diger ilgi alanlarini tamamlayici

Sekil 1- Ozel Ilgi Turizmi Olarak Yiyecek Turizmi (Hamlacibasi, 2008: 7).
Tirk Dil Kurumu mutfak kavramini; yemek pisirilen yer, as dami, yiyecek

kiiltiiriiniin tamami olarak tanimlamaktadir (URL-1, 2019).

Mutfak, yiyeceklerin pisirildigi ve sunuma hazir hale getirildigi yerdir. Yiyeceklerin
kullanima hazir hale getirilmesi, sunumunda kullanilacak malzemelerin, ekipmanin
bir arada oldugu yer olan mutfak, kiiltiirlerin bir gostergesidir. Kiiltiir ve mutfak

kavrami ayrilmaz ikilidir. Mutfak, sadece toplumlarin kiiltiirlerini yansitmakla



kalmamakta, ayn1 zamanda kendine 0zgli yiyecek ve iceceklerin hazirlanma-
pisirilme tekniklerini, sunum agsamalarini, kullanilan malzemeleri, organizasyonlarini
ve inaniglarint da i¢ermektedir. Farkli cografyalar, farkli iklim ozellikleri yetisen
triinleri de etkilemekte ve mutfaklarin kendilerine 6zgii  6zelliklerini
olusturmalarinda etkili olmaktadir. Bu durumda ise her bolge kendi {iriinleriyle
mutfak kiiltiirlerini olusturmaktadir. Toplumlarin farkli kiiltiirlerini yansitan mutfak,
giinimiize kadar bir¢cok farkli toplum ve Kkiiltiirden etkilenmis olup cesitleriyle
zenginlik sunmaktadir (Akgol, 2012: 44-45).

Gastronomi turizmi, insanlarin yiyecekler ile ilgili yasantilaridir. Yiyeceklerin
tiretilmesi, sunulmasi ve tiiketilmesini deneyimlemek amaciyla yapilan seyahatler
olarak tanimlanabilir. Ancak sadece yeme i¢cme amaciyla gastronomi turizmi
gerceklestirilmemekte, biinyesinde bircok farkli aktivitede barindirmaktadir. Ciftlik
ziyaretleri, festivaller bunlara &rnek gosterilebilir. Insanlar, seyahat ettikleri bolgenin
kendine 6zgli yiyeceklerini kesfetmek ve yasamlarma farklilik katma amaciyla bu
turizm faaliyetine katilmaktadirlar. Gastronomi turizmi, mutfagiyla 6ne ¢ikmis
tilkelerin, bolgelerin farkli lezzetlerini tatmak icin ziyaret edilmesiyle gerceklestirilen
bir turizm hareketliligidir. Sadece tnlii mutfaklarin lezzetlerini tatmak degil, hig
bilinmeyen bir bolgede bilinmeyen bir lezzeti seyahat esnasinda deneyimlemek de
gastronomi turizmi igerisindedir. Bu da gosteriyor ki bu amagla seyahat eden

turistlerin oncelikli amaci yemek i¢in seyahattir (Eren, 2011: 8-9).

Yiyecek ve iceceklerin degerlendirilmesi turistler agisindan farklilik gostermektedir.
Kimi turist i¢in yiyecek seyahat esnasinda temel ihtiyaclarinin karsilanmasiyken,
Kimi turist i¢inse sadece yiyecek amacgli seyahat olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Gelisen turizm sektorii pazara farkli iiriinler sunmay1 gerektirmektedir. Bu nedenle
her destinasyon kendine ozgii farkli {irlin ve hizmetlerini turistlere sunmaya
baglamistir. Burada onemli hizmetlerden biri de sunulan yoresel yiyecek ve
igeceklerdir. Turistler, bolgelerin kendine 06zgii yiyecek ve igeceklerini tatmak
istemekte ve lilkesine donerken de bu {iriinleri beraberinde gotiirmektedir. Sarap vb.

tirtinler buna 6rnek gosterilebilir (Kinali, 2014: 32-33).
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Sekil 2- Yiyecek Turizminde Artisin Nedenleri (Kinali, 2014: 33).
Insanlar artik tiiketmek istedigi iiriinlerin dogal ve saglikli olmasini istemektedir.

Malin
Degerinin
Yukseltilmesi

Cok-Kulturla
Tiiketicinin

Buyiimesi

Bunun igin de eskiden yapilan yiyeceklere ve geleneksel lezzetlere ilgi
duymaktadirlar. Son zamanlarda oldukga fazlalasan yapay iirlinler, mevsimi disinda
yetistirilen sebze ve meyveler, uzun siire dayaniklilifini koruyabilmesi igin
genetigiyle oynanmig tirlinler insan sagligmmi tehdit eder duruma gelmistir. Biitiin
bunlarin sonunda ise tiiketiciler saglikli olan besinlere yonelmeye baslamislardir.
Bunlar da zaten daha 6nce insanlarin tiikettikleri dogal ve geleneksel yontemlerle
hazirlanan besin iiriinleridir. Insanlar artik yerel olam talep etmektedir. Bu da
yoresellige onem verip bu iirlin ve hizmetleri sunan turistik bdlgeler ve isletmeler
acisindan rekabette bir ayricalik saglamistir. Yerel gidalar, turistler tarafindan
bolgenin kiiltiiriini ve dogalligin1 yansittig1 igin tercih edilmeye baglanmistir. Bu da
gelenekselden ayrilmayan, yoresel gidalarini turizm pazarina sunan destinasyonlarin
diger destinasyonlardan farklilagmasinda 6nemli bir etkendir. Talep edilen iiriiniin
yerel olmast turistlerin tercihlerinde etkilidir. Yiyeceklerle bir bag kurmak icin
seyahat eden turistler, gittikleri bolgelerde deneyimledikleri lezzetlerin yetistirilme
sekillerini, hazirlanis agamalarini, geleneksellige baglh kalinip kalinmadigim1 ve bu
yiyecek-iceceklerin hikayelerini bilmek istemektedirler. Tim bunlar turistlerin

gastronomi turizmine olan taleplerini belirlemektedir (Y1ldiz, 2015: 29,31).

Biitiin bunlar gosteriyor ki gastronomi turizmi ve mutfak turizmi birbirleri ile
baglantili kavramlardir. Gastronomi turizmi farkli kiiltiirlerin mutfaklarina merak
duyan turistleri bolgeye ¢ekmekte, boylece yerel halkla da arasinda duygusal bir bag
kurulmasina da katki saglamaktadir. Mutfak kiiltiirii, zenginligi ve g¢esitliligiyle
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turistik destinasyonlarin bir imaj olusturmalarinda art1 bir kazanctir (Goéller, 2015:

10).

2.2.1. Gastronomi ve Turizm Iliskisi

Yemek, insanlarin yasaminda &nemli bir yere sahiptir. Insanlarin sosyallesme
amaciyla bir araya gelmesinde, diizenlenen organizasyonlarda, diiglinlerde vb. bir¢ok
farkli etkinlikte yemek onemli rol oynamaktadir. Yemek ayni zamanda yeni olani,
kesfedilmemisi deneyimlemek ve farkli kiiltiirlerin mutfaklarini tanima istediginde
de 6nemli bir konumdadir. Yemek kavrami bir¢ok alanin igerisinde yer almakta olup
toplumlarin-kiiltiirlerin gelismislik ve zenginliklerini yansitmaktadir. Yemek kavrami
bulundugu bolge i¢in dnemli kiiltiir unsurlarindan biridir. Bu baglamda yemek ve
turizm arasindaki iligki giin gectikgce artarak devam etmektedir. Turistler farkli
lezzetleri deneyimlemeyi bir turistik c¢ekicilik olarak gormektedirler. Yemek,
turistlerin seyahat planlarin1 yaparken O©nemli bir rol oynamaktadir. Yerel
mutfaklarinin tanitimina énem veren destinasyonlarin bu dogrultuda turistik merkeze
dontistiiriilmesi ile gastronomi turizmi ortaya c¢ikacak olup, bu turizm tiiriiniin
bulundugu bolgeye ekonomik kazang saglayarak kalkinmaya etki edecegi

diistinilmektedir (Bayrakci, 2014: 19,21).

Yiyecek ve turizm arasinda giiclii bir iliski vardir. Turistlerin tatillerini zevkli bir
sekilde gecirmelerinde onemli yeri olan yiyecek, turistlerin destinasyon se¢iminden
kalis siiresine kadar bir¢ok agidan onemlidir. Bunun sonucunda ise gastronomi
turizmi kavrami gelismeye baslamis olup turistik seyahatlerde yemek bir amag halini
almistir. Yerel, bilinmeyen, ender bulunan gidalari/lezzetleri deneyimlemek igin
seyahat edenlerin sayis1 giin gegtikte artmaktadir. Kiiltiirii ve yasam seklini yansitan
yemek, turizmde adindan sik¢a sz ettirmeye baslamistir. Bu sayede gastronomi
turizmi de turizm pazarinda kendine bir yer edinmeye baslamistir. Yiyecek
tikketiminin her zaman olmasi bdlgenin ekonomisine de art1 bir kazang getirmektedir.
Bu nedenle yiyecekler turizm sektoriiniin vazgecilemez ve 6nemli unsurlaridir

(Unliidnen ve Isin, 2018: 664-665).

Zaman igerisinde degisim gosteren turist tutumlar1 dolayisiyla turistler gosteristen

uzak, cevreye, dogaya, tarihi-kiiltiirel Ozelliklere ve geleneklere ilgi duymaya
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baslamislardir. Alternatif turizm tiirlerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte yoresel mutfak
ve Uriinleri de turizm igerisinde 6nem kazanmaya baglamistir. Yemek kavrami,
kiltirii  yansitmakta olup sembolik bir deger tasimaktadir. Yerel/yoresel olan
lezzetler son zamanlarda oldukca popiiler hale gelmis ve turistin tercihleri arasinda
yerini almaya baglamistir. Turistler agisindan yiyecek artik sadece bir yiyecek
olmaktan ¢ikmistir. Turistin kesfetme istegi, yeni yerler, lezzetler deneyimlemek
istemesi gastronomi motivasyonu ile seyahati, dolayisiyla turizmi birlestirmistir.
Gastronominin de turizm igerisinde yer almasi ile destinasyonlar ayricalikli hale
gelecektir (Cagli, 2012: 26).

Yiyecek ve icecekler kiiltiirli yansittigi gibi destinasyonun imajinda da énemli etkiye
sahiptir. Glinimiizde gastronomi turizmine olan talep her gecen giin artis
gostermektedir. ilging yiyecek ve icecekler turistlerin destinasyon secimlerinde
belirleyici rol oynayabilmektedir. Boylelikle turizmin igerisinde farkli lezzetleri ile
yer alan destinasyonlar sosyal, ekonomik ve birgok alanda One c¢ikmaya

baslamislardir (Ersen, 2017: 8).

2.2.2. Gastronomi Amach Seyahat Eden Turistler

Yiyeceklerin insanlarin hayatinda bir¢ok farkli islevleri vardir. Hayatin devamliligi
icin gerekli olan yiyecekler kimi zaman da eglence, sosyallesme ve farkl
lezzet/kiltiir deneyimleme istegiyle de kendini gostermektedir. Ziyaret edilen
yerdeki kiiltiirel 6zellikler ve bunlarin yemeklere yansimasi o bolgenin mutfak
kiiltiiriinii olusturmakta ve turistler agisindan farkindalik yaratmaktadir. Turizm
gelirlerinin artmasinda 6nemli bir konumda olan mutfak, iilkelerin/bolgelerin
tanitilmasiyla onemli konuma gelmektedir. Yiyeceklerin seyahatlerde 6n planda
olmasi turistler igin farkl kiiltiirleri ve mutfaklari deneyimleme firsat1 vereceginden
bu destinasyon turistin géziinde olumlu bir imaj ¢izecektir. Gastronomi
motivasyonuyla hareket eden turistler yoresel lezzetleri tiikketmek igin seyahat
etmektedirler. Bu nedenle yoresel mutfak kiiltiirtinii turistik bir ¢ekicilik olarak sunan
destinasyonlarin, gastronomi amagh seyahat eden turistlerin istek ve beklentilerini iyi
analiz ederek yoresel iiriinlerini satin alma istedigi uyandiracak sekilde pazarlamalari

onemlidir (Sahbaz, 2011: 18-19).
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Turistler farkli bolgelere/yorelere 6zgii o bolgenin dogal iiriinleriyle yapilmis olan
yemeklerinden hoslanmaktadirlar. Bu mutfaklar1 bilme ve lezzetleri deneyimleme
istegi turistler i¢in bir ilgi alani olusturmus olup son zamanlarda da bu amagla
seyahatlerde artis yasanmaktadir. Yoresel mutfagiyla o6n planda olan
destinasyonlarin, bu amagla seyahat eden turistleri ¢ekebilmeleri adina bir kimlik

olusturup markalagsmaya énem vermeleri gerekmektedir (Demir, 2011: 38-39).

Yoresel lezzetler, destinasyon agisindan bir ¢ekim unsuru olmaktadir. Egitim
seviyesi yiiksek, farkli kiiltlirel 6zellikler gormek ve deneyimlemek isteyen turistlerin
gelir durumlaria gore destinasyon secimlerinde yoresel mutfak da etkili olmaktadir.
Gastronomi turizmi de bu sayede 6n planda olmaya baglamis ve gastronomi amagh
seyahat eden turist profilini ortaya ¢ikarmistir. Bu turistler sadece bulunduklar iilke
icerisinde seyahatler gerceklestirmeyip ender bulunan lezzetler icin yurt disina da
seyahat etmeye baglamislardir. Gastronomi amacglh seyahat eden turistler, yemek
kiiltiirlerinde ve aligkanliklarinda farklilik yasamak i¢in tatillerini planlamaktadirlar

(Govee, 2016: 20).

Degisen turist profilleri ve artan ekonomik gelir turistleri farkli ilgi alanlarina
yonlendirmektedir. Bunlardan biri de gastronomi turizmidir. Bulunduklar1 yerden
baska bir yere bu amagla seyahat eden kisilere ise gastronomi turisti veya gastronomi
amaglh seyahat eden turist adi verilmektedir. Bu turizm hareketliligine katilan
turistler, seyahat bolgesi se¢imlerinde yemek faktoriinii 6n planda tutmaktadirlar.
Yeniliklere acik, kesfetmeyi, farkl kiiltiirleri tanimay1 seven ve gerekli maddi giice

sahip kisiler bu turist profilini olusturmaktadir (Hatipoglu, 2014: 31).

2.3. Diinyada — Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi

Turizm sektorii gastronomi turizmi ile her gecen giin biraz daha Onem
kazanmaktadir. Bu durumunun olusmasindaki etken, yeme-igcme isteginin tatillerde
dahi vazgegilemez olmasidir. Ulkeler tarihi-kiiltiirel miraslarmin tanitimimin yaninda
mutfak kiiltiirlerini de bir turistik {iriin olarak ortaya ¢ikarmaya baslamislardir. Bu da
gastronomi turizmini ortaya ¢ikarmistir. Gastronomi turizminin 6n plana ¢ikmasiyla

destinasyonlar kendi tanitim ve pazarlamalarinda bu kavrami 6n planda tutmaya
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baslamislardir. Taninmus diinya mutfaklarmin basinda; italya, ispanya, Fransa, Cin
ve Japonya yer almaktadir. Bu mutfaklar1 ayricalikli kilan etkenler; taninmigliklari,
kendine oOzgii lezzetleri ve cesitlilikleridir (Zagrali, 2014: 31-32). Gastronomi
turizmine duyulan ilgi her gecen giin biiyiik bir artis gdstermektedir. Ulkeler de bu
turizm hareketliliginin icerisinde yer alabilmek i¢in mutfaklarmin tanitimina agirlik
vererek birgok farkli etkinlik diizenlemeye baslamislardir (Akkus, 2013: 16).
Turistler tatillerini planlarken gidecekleri yerin 6zgiin lezzetlerini de deneyimleyerek
yore insaniin yasaminda bir yer edinmek istemektedirler. Kiiltiirii, tarihi, dogal
giizellikleriyle 6nemli bir konumda yer alan Tiirkiye isSe, turistlerin tatil rotalarmni
belirlemede Onemli olan mutfak kiiltliriinii turlar1 arasina eklemeye baslamistir.
Tiirkiye, yerele, kiiltiiriine ve yoresel yemeklerine énem vermektedir. Farkli bir¢ok
medeniyete, dolayisiyla kiiltlire ev sahipligi yapmis olan Anadolu, farkli lezzetlere de
sahiptir (Zagrali, 2014: 36). Tirkiye’de yemek turizminin gelismeye basladigi
sehirler; Istanbul, Hatay, Adana, Mersin ve Gaziantep mutfaklaridir (Akkus, 2013:
20). Tirk mutfagi, diilnyanin en eski ve en dnemli mutfaklarindan birisidir. Osmanl
mutfagi yemek sanati, yemek kiiltiiri ve sofra zenginligi ile bilinmektedir. Tiirkiye,
kokli bir gegmise sahip olmasi, zengin mutfak kiiltiirii ve turistik g¢ekicilikleri ile
gastronomi turizmi igerisinde degerlendirilebilen ve tercih edilen bir iilke
konumundadir (Giizel Sahin ve Unver, 2015: 65). Ulkeler, mutfaklarini tanitmak igin
bircok pazarlama araci kullanmaktadir. Bunlardan bazilari; yemek turlari, sarap
tadimi turlari, iinlii seflerden mutfak dersleri, festivaller vb. seklindedir. Ayrica
mutfak tanitimlarinda {inlii kisilerin yer almasi da pazarlama araci olarak etkili bir

yontemdir.
Taninmis Diinya mutfaklarinin 6zellikleri:

Italyan Mutfagi: Diinyanin en zengin mutfaklarindan biridir. Basit ve sadelige
onem veren Italyan mutfagi az sayida malzemeyle yemeklerini hazirlamaktadir.
Italyan mutfaginda kaliteli malzeme kullanimina énem verilir. Italyan mutfaginin
vazgecilmezleri arasinda peynir tiirleri ve saraplar yer alir. Kahve ve espresso da
bunlar igerisindedir. Deniz iilkesi olan italya’da deniz iiriinleri ve kabuklular dnemli
yer tutar. Makarnalar ise mutfagin en zengin kesimidir. Ayrica pizzasi, risotto,

lazanya ve tiramisu gibi lezzetleriyle zengin bir mutfaga sahiptir (URL-2, 2019).
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Ispanyol Mutfagi: En 6nemli lezzeti pacelladir. Ispanya’y1 isgal etmis olan Romalilar
ve Araplarin yemek kiiltiiriinii birlestiren bir yemektir. Ayn1 sekilde, Araplarla olan

etkilesimleri sonucu gazpacho ¢orbasi da lezzetleri arasindadir (URL-3, 2019).

Fransiz Mutfagi: Fransiz mutfaginin en meshur lezzetleri peynirleri ve saraplaridir
(URL-4, 2019). Yemegi bir sanat olarak goren Fransizlar pisirme yontemleriyle de
diinyaca taninmis bir mutfaga sahiptirler. Fransiz mutfaginin vazgecilmezleri
arasinda; ¢ikolatalar, ekmek ¢esitleri ve soslar yer almaktadir (Girgin vd., 2017:
220).

Cin Mutfagi: Diinyaca taninmig, zengin bir mutfak kiiltlirline sahiptir. Yemekleri
sebze agirhikhidir ve ¢ubuklarla yenmektedir. Pilav ve piring ise Cin mutfaginin

vazgegilmezleridir. Ayrica Pekin Ordegi yemekleri diinyaca iinliidiir (URL-5, 2019).

Japonya Mutfadi: Japon mutfaginda corba, piring ve eristeyle yapilan pilav tiirleri,
balik ve sebze yemekleri vardir. Kaliteye ve sunuma o6nem verilir. Mutfagin
vazgecilmezi pilavdir. Bir ada iilkesi olmasindan dolayr da deniz iiriinleri de
yemeklerde sik¢a kullanilmaktadir. Mevsiminde, taze gidalar kullanmaya ¢ok 6nem

verirler. Japon mutfaginin en meshur yemegi ise susidir (URL-6, 2019).
Tiirkiye’de yemek turizminin geligmeye basladig1 bazi sehirler ve 6zellikleri:

Istanbul Mutfagi: Bizans ve Osmanlidan gelen bir mutfak kiiltiiriine sahiptir.
Istanbul her bolgeden lezzetleri bir arada sunmasimdan 6tiirii 6nemli bir konumdadir
(URL-7, 2019). imparatorluklara baskentlik yapip, kiiltiirlerin etkilesimine katk1
saglamis olan Istanbul, mutfagiyla da cesitlilik sunmaktadir. Istanbul mutfaginin
etkilendigi mutfaklar arasinda Osmanli saray mutfagi gosterilebilmektedir. Ayni
zamanda; Yahudi, Ermeni ve Rum kiiltiirlerinden de etkilenmistir. Diinya ve
Anadolu mutfaklarindan da &rnekler sunan Istanbul mutfagi olduk¢a zengindir

(Demir vd., 2018: 594).

Hatay Mutfagi: Farkli din ve mezheplerin birlesim yeri olan Hatay, mutfagiyla da
ilgi goren sehirlerin basinda yer almaktadir. Kebaplari, mezeleri ve tatlilariyla 6nemli

mutfak zenginliklerine sahiptir (URL-8, 2019). Ticaret yollarinin gegis noktasinda
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yer alan Hatay, bircok medeniyetin mutfak zenginliklerini de bu sayede almistir.

Turizm agisinda da 6nemli bir konuma gelmektedir (Comert, 2014: 65).

Adana Mutfagi: Gastronomi turizmi agisindan Tiirkiye’nin en 6nemli ve en ¢ok
tercih edilen sehirlerinden biridir. Adana kebabi, ciger kebabi, sirdan ve mumbar
dolmast meshur lezzetlerindendir (URL-9, 2019). Arap mutfaginin kiltiirel
Ozelliklerinden etkilenen Adana mutfagi, ayn1 zamanda da gocebe yoriik kiiltlirlinden

etkilenerek mutfagini zenginlestirmistir (Karaca ve Yildirim, 2020: 43).

Mersin Mutfagi: Cesitli yemek kiiltiiriine sahiptir. En popiiler yiyecegi tantunidir.
Et yemekleri ve kebap c¢esitleri de mutfagin vazgecgilmezleridir. Mersin’e 6zgi
hazirlanan Mersin kiinefesi ise popiiler lezzetleri arasindadir. Ayrica Mersin’e 6zgii

kerebig tatlis1 da meshurdur (URL-10, 2019).

Gaziantep Mutfagi: Pek ¢cok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Gaziantep, kokli
bir tarihe sahiptir. Kiiltiirel zenginliklerinin mutfagina da yansimasiyla mutfagin iinii
diinyaya da yayilmistir. 200’iin iizerinde yemek c¢esidine sahip olan Gaziantep
mutfagi, sadece yemekleriyle degil kurutulmus gidalariyla da 6n plana ¢ikmaktadir.
Kahvaltilarda yoresel Beyran ¢orbasi, kuzu ciger kebabi, katmer tercih edilmektedir.
Yuvarlama ¢orbasi, siveydiz, firik pilavi, lahmacun ve 32 tiir kebap c¢esidi,
tathllarinda ise antepfistigi ile yapilan baklavasi en meshur lezzetlerindendir (URL-

11, 2019).

Cesitlilikleriyle zengin bir mutfak kiiltiirii sunan diinya ve Tiirkiye mutfaklari,
gastronomi turizminin de Onemine dikkat ¢ekmektedir. Tanitimlarimi mutfak
kiltliiriinii 6n plana ¢ikararak yapmaya 6zen gosteren bdlgeler, turizm pazarinda
kendilerine yer bulmaya oncelik vermektedirler. Destinasyonlar gastronomi
turizminde 6n planda olabilmek, turizm sektoriinde pastadan biiyiik dilimi alabilmek
icin yoresel lezzetlerini 6n plana ¢ikarmaya ve diger turistik destinasyonlardan

farklilasmaya 6zen gostermektedirler.

2.4. Yoresel Mutfak Kavramm
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Tiirk Dil Kurumu yoresel kavramini; belli bir yore ile ilgili, yerel, belli bir yoreye

0zgii olarak tanimlamaktadir (URL-12, 2019).

Yoresel mutfak, bir yoreye/bolgeye 6zgli olan, kiiltiiriinii yansitan, yeme-igme
adetleri, sofra diizenleri vb. tiim unsurlar1 kapsamaktadir. Tiim bunlar ge¢misten

giiniimiize kadar degiserek ve geliserek gelmistir (Sengiil, 2016: 23).

Yoresel mutfak unsurlarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorler asagidaki gibi

siralanabilir (Sengiil ve Tiirkay, 2015: 600-601):

- Yoreye has yiyecek icecek tiriinleri
- Dini etkiler

- Milli etkiler

- Gelenek ve gorenekler

- Yeme-i¢me aliskanliklari

- Mevsimsel 6zellikler

- Cografi ozellikler

- Tarihsel birikim.

Var olan biitiin mutfaklarin kendilerine 6zgii 6zellikleri mevcuttur. Bu 6zellikler bir
mutfagin diger mutfaklardan ayrilmasini ve farklilagsmasini saglamaktadir. Bolgede
yetisen Urilinler, tiiketim aligkanliklari, dini inanislar ve gelenek-gorenek gibi birgok
faktor yoresel mutfagin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Biitiin bunlarin sonucunda ortaya
c¢ikan yoresel mutfagin bir¢ok faktore gore sekil aldigr goriilmektedir. Bunlara kiiltiir,
tarih, ¢evre ve ekonomik durumlar da 6rnek olarak gosterilebilir. Yoresel mutfak, bu
unsurlarin birlesimi sonucu gegmisten gelen yiyeceklerle ilgili hazirlanma, pisirilme,
saklanma ve sunulma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yoresel mutfaklar, turistlere
tercih ettikleri destinasyonlarin 6zgiin lezzetlerini ve soyut kiiltiirel mirasini
deneyimleme imkani sunmaktadir. Bu lezzetlerin baska yerde deneyimlenmesi soz
konusu olmadigr icin turistlerin o yoresel lezzetin bulundugu yeri tercih etme
davraniglarinda artis olmaktadir. Turistik bir ¢ekim unsuru haline gelen yoresel
mutfak, destinasyonun diger rakiplerinden farklilasmasinda istiinliik saglar (Alphan,
2017: 49).
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Y oresel/yerel mutfaklar diger mutfaklardan ayiran belirgin 6zellikleri vardir. Bunlar

asagidaki gibidir (Akmese, 2018: 30-31):

- Yillarin birikimi ve emegi ile kendine has deneyimler sonucu olusmustur.

- Cekim unsuru olarak énemli bir konumda olan yerel mutfaklar, kirsal turizm
acisindan da oldukga dnemlidir.

- Yoresel lezzetlerin ortaya c¢ikmasinda etkili olan yorede iiretilen tarim
triinleri, yerel pazarlara olan ilgiyi de artirmaktadir.

- Yoresel mutfak lezzetlerinin meniilerde yer almasi isletmelere fayda
saglamaktadir.

- Yoresel mutfak, turistlerin tatil niteliklerini artirmada 6nemli bir faktordiir.

- Yeni is olanaklar1 olusturmasi sayesinde bolgesel kalkinmada onem teskil

etmektedir.

Ayni zamanda gastronomik bir deger tasiyan bu yoresel mutfak destinasyonlari

bir¢ok alanda turizme art1 kazang saglamaktadir. Bunlar (Yaris, 2014: 20-21):

- Yerel mutfaklarin tanitiminda ¢esitlilik sunar,

- Yeni iirlinlerin gelismesinde 6nemlidir,

- Yerel kiiltiir ve gelenegin gastronomiyle birlesmesine etki eder,

- Uretilen tarim iiriinlerinin de turizm igerisinde yer almasini saglar,

- Turizm i¢in gastronomi alaninda genel bir ag olusturur.

Ozgiin lezzetleriyle bélge ekonomisine turizm faaliyetleri ile etkin katilim gdsteren
yoresel mutfak, her gecen gilin turizm sektoriinde gelismeye devam etmekte ve
Oonemini artirmaktadir. Bu sayede kiiltlir turizminin igerisinde de yer almaya

baslamistir.

Au ve Law’a (2002: 819) gore bazi turistler igin bir yeri ziyaret etmedeki amag oraya
ozgii farkliliklari, lezzetleri deneyimlemektir. Insanlarin ekonomik gelirlerindeki
artis ve bos zamanlarin1 degerlendirmek istemeleri turizm hareketliligine
katilmalarma sebep olmustur. Turizm sektoriiniin gelismesi ve talebin giderek
artmasi sonucunda isletmeler, turizm bolgeleri alternatif turizm gesitlerini, tiriin ve

hizmetlerini pazara sunmaya baslamislardir. Onemli turistik cekiciliklerine sahip
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olan destinasyonlarin tiim &zelliklerinin yaninda yoéresel mutfagi da turistler igin bir
tercih unsuru olmaktadir. Turizm sektoriinde avantajli konumda olmak isteyen
bolgeler de yoresel mutfaklarini turistik bir {irlin olarak sunmaya gayret
etmektedirler. Bu sayede yoresel mutfaklar bolge ekonomisine katki saglayip yeni is
imkanlar1 olusturmaktadir. Ayrica destinasyonun imajin1 artirmakta ve bolgesel
kalkinmaya da destek olmaktadir (Cesur, 2017: 49,51). Bir diger artisi ise, yoresel
yiyecek ve icecekler firetildigi yoOrenin/bolgenin sembolik olarak degerini

yansitmaktadir (Kaya ve Sormaz, 2019: 306).

2.4.1. Yoresel Mutfak ve Turizm

Turizmde oOncelik, iilkenin farkli bolgelerinden gelen ziyaretgilerin ulagim,
konaklama, beslenme, saglik gibi ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Tiirkiye’ye gelen
turistlerin bu seyahatlerinde goérmek, tanimak ve tatmak istedikleri deneyimler
arasinda ziyaret edilen yorenin yoresel mutfagi da yer almaktadir. Bu sebeple turizm
hizmeti sunan igletmelerin yoresel mutfagina, aslina uygun lezzetler sunmasina 6zen
gostermesi gerekmektedir. Unutulmamalidir ki turistler gittikleri bodlgenin her
ozelligiyle kiiltiirinii de yasamak istemektedir. Bir destinasyonun tercih edilmesi
icerisinde kiltlirlin ve turistik ¢ekiciliklerinin olmasinin yaninda artik yoresel
mutfagi da turistik iirlin olarak degerlendirilmektedir. Bu sebeple yoresel mutfak
turizm igerisinde 6nemli bir pazarlama araci olarak degerlendirilmektedir (Erdek,
2011: 79). Quan ve Wang (2004), turizmde yiyeceklerin turist deneyiminde énemli
bir yeri oldugunu ve turizmi destekledigi goriislerini ortaya koymuslardir. Bu
nedenle mutfagin tanitilmas: ve turizmin bu alanda da geliserek ilerleyebilmesine
yonelik uygun pazarlama yaklagimlarinin belirlenmesi gerekmektedir (Mahachi-

Chatibura ve Saayman, 2015: 53).

2.4.2. Yoresel Yemek Deneyimi

Turist deneyimlerinin asil nedeni, giinlik yasamda olan siradan durumlardan
uzaklagmaktir (Totos, 2019: 13). Jackson’a (1992) gore turistlerin deneyimlerini
etkileyenler, gittikleri yorenin/bolgenin kiiltiirii ve mirasin1 anlamak, yiyecekler,
insanlarla birlikte olmak, rahat ve 6zgiir olma istekleridir. Ayn1 zamanda yoresel
lezzetleri deneyimlemek icin seyahat eden turistler, yore insani ile de yakinlasarak

kiiltiirel 6zelliklerini de yakindan tecriibe etme imkan: saglamis olacaklardir (Benli,
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2014: 17). Uretimin arttig1 giiniimiizde, insanlarm arttk neyi tiikettiklerini
bilememesi sonucunda tiiketiciler yerel/yoresel olana yonelmisler ve bununla birlikte

bu alandaki harcamalarin artmasina olanak saglamislardir (Pearson vd., 2011: 887).

Tiketiciler i¢in yiyecekler insan yasaminda énemli bir yer tutmaktadir ve bir¢cok sey
ifade etmektedir. Bunlardan bazilari; eglence ve kutlamalar, sosyallesmek igin
yapilan etkinlikler, ayn1 zamanda da yeni kiiltiirlerin deneyimlenmesi seklinde
sayilabilir (Mitchell ve Hall, 2003: 60). Tiim bunlar yoresel mutfak ve yemeklerinin
turistler tarafindan deneyimlenmesinin turizm ac¢isindan Onemine dikkat

¢ekmektedir.

2.4.3. Yoresel Yiyeceklerin Turizmdeki Yeri ve Onemi
Molz (2007: 77), bilinmeyen yiyecekleri tiiketmek igin seyahat edilmektedir. Bu

sebeple yemek ve turizm birbiriyle iliskilidir.

Turistlere farkli lezzetler ve gelenekleri tanitmak igin sunulan yiyecekler turizmde
onemli bir yer tutmaktadir. Farkli aktivitelere katilmak isteyen turistlere seyahatleri
boyunca eglenceli anlar yasamalara olanak saglayan unsurlar arasinda yiyecek ve
icecekler de gosterilebilmektedir. Turistler gittikleri yerin mutfagini, yoresel yiyecek
ve iceceklerini merak etmekte ve bunlara ilgi duymaktadir. Bu nedenle yoresel
lezzetler turistlerin seyahatlerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu 6nemli unsur
turizmde giderek artmaktadir. Turizm igerisinde yerel lezzetlere olan talebin artmasi,
turistlerin harcamalarinda da etkili olmustur. Yerel yiyecek ve igeceklerin turizm
faaliyetleri igerisinde degerlendirilmesi hem bdlge tanitimi hem de pazarlama

acisindan art1 bir avantaj olusturacaktir (Kodas, 2013: 23,26).

Yemek ve mutfak olgulari; kiiltiirleri, insanlar1 birbirine yaklastirmaktadir ve bu
alanda yapilan reklamlarda iilke/bolge tanitimda 6nemli bir yer tutmaktadir. Yemek
kavrami, insanlarin bos vakitlerini degerlendirmede bir etkinlik haline gelmistir.
Oyle ki insanlar artik kisa bir siireligine de olsa bulunduklar1 sehirden baska bir yere
yemek amaciyla seyahat eder duruma gelmislerdir. Yemekler bolgenin kiiltiiriiyle
kaynasmis olup turistlerin ilgisini ¢ektiginden i¢ ve dig turizmin canlanmasinda etkin

rol oynamaktadir (Belpinar, 2014: 17-18).
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Yabanc turistler Tiirk mutfagini merak ettiginden tercih etmekte ve ziyaretlerini de
buna gore planlamaktadirlar. Turistler yoresel olandan etkilenmekte ve bu da
destinasyon agisindan gerek pazarlamada gerekse tanitimda 6nemli rol oynamaktadir.
Ayn1 zamanda gilinlimiizde genetigi ile oynanmis gidalarin giderek artmasi
neticesinde insanlar dogal, yerel/yoresel lezzetlere yonelmiglerdir. Bu ydresel
lezzetlerin geleneksel yontemlerle pisirilmesi ve sunumu da turistleri lezzetin
sunuldugu bolgeye hayran birakmaktadir. Yiyeceklerin tiiketim yerleri ve ne tiir
yiyeceklerin tercih edilecegi turistler i¢in 6nemlidir. Yemek kiiltiirii bir noktada
kisinin konumunu da yansitmaktadir. Tiim bu ayrintilar ve bolgenin sahip oldugu
otantik triinleri sayesinde ekonomi gelisip is olanaklarinda da artis olacaktir.
Turizmde yoresel yiyeceklerin Onemi her gegen giin artmaktadir. Bu nedenle
bolgelerin imaj ¢alismalarina ve farklilasmaya agirlik vermeleri gerekmekte olup,

sahip olduklar1 6zgiin lezzetleri muhafaza etmeleri de son derece énemlidir (Sahin,
2015: 51-52).

Turizmde yoresel lezzetlerden yararlanilmasi birgok alanda fayda saglamaktadir.

Bunlar asagidaki gibidir (Capar ve Yenipinar, 2016: 110):

- Turizm sektoriindeki kullanim alaninda artis olur

- Ulke hem ulusal hem de uluslararasi alanda tanmir hale gelir

- Diinya capinda talep saglanir

- Bolgesel kimlik ve kalkinma saglanir

- Kiiltirin ~ korunmas1  ve gelecek nesillere aktarilmasinda halkin
biling¢lendirilmesine olumlu katk1 saglar

- Istihdam olanag olusturur

- Turizmin tiim y1l aktif bir sekilde hizmet sunmasina katkis1 olur.
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3. YORESEL MUTFAK VE GIDALARIN TURISTiK URUN OLARAK
PAZARLANMASI

3.1. Turistik Uriin Olarak Gastronomi

Gastronomik iiriinler, belirli bir bolgeye/yoreye 6zgi sekilde kimligini olusturmus
yiyecek ve igeceklerdir. Bu iiriinler diger bolgelerden lezzetleri, masa diizeni ve
iklim oOzelliklerinden dolay1r yetisen {iiriinleri konusunda farklilagsmaktadirlar. Bir
bolgede yetisen, o bolgeye 6zgii iiriinlin islenerek satisa hazir hale getirilmesi, o
triinden yiyecek-igecek yapilmasi gastronomik ftriinii ifade etmektedir. Turizm
Uiriinlinii olusturan unsurlar icerisinde ¢ekicilik en basta yer almaktadir. Bir yoreye
0zgl nitelik kazanan yiyecek ve igecekler g¢ekici gastronomik iirlinii olustururlar.
Ayn1 zamanda farkli turist profillerine uygun seceneklerle bu tiriinlerin sunulmasi da
cekici etki yaratmaktadir. Her turist gastronomik {irtinlere farkli yollardan
ulagsmaktadir. Bunlar; yerel pazarlar, restoranlar, oteller, festivaller ve marketler
seklinde siralanabilmektedir. Bu sebeple turizm icerisindeki yeri ¢ok Onemlidir.
Turizm isletmelerine deginilecek olursa, en yogun sekilde konaklama isletmeleri ve
yiyecek icecek isletmelerinde kullanilmaktadir. Buralarda kullanimi da turistik bir
iriin oldugunu gostermektedir. Festival ve kongre gibi etkinliklerin siklikla
yapilmaya baslanmasi da gastronomik {riinlerin  turistik {irlin  olarak
kullanilabilecegini ve bolgenin/yorenin  imajina da katki  saglayacagim

gostermektedir (Nebioglu, 2016: 32,34).

Sekil 3- Turizm Uriiniinii Olusturan Unsurlar (Kozak, 2012).
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Turizm hareketliligine yon verenlerin basinda turistik triinler gelmektedir (Akgoz
vd., 2016: 397). Turistlerin tercihlerinin her gegen giin degistigi giinimiizde artik
bilinen ile yetinilmeyip alternatif turizm c¢esitleri talep edilmektedir. Buna
gastronomi turizmi Ornek olarak gosterilebilir. Destinasyonlara birgok avantaj
saglayan bu turizm ¢esidi destinasyonlarin ¢ekiciliklerini de artirmaktadir. Zengin
mutfak kiiltlirine sahip destinasyonlarin bu 6zelliklerini turistik {iriine doniistiirerek

pazara sunmalar rekabette art1 bir kazang saglayacaktir (Sahin, 2019: 27-28).
3.2. Gastronomik Turizm Uriinleri Gelisimi

Icinde yasanilan kiiltiir, cevre destinasyonlarin kimliklerini olusturmalarinda ve
gastronomik bir kimlik edinmelerinde etkilidir. Ayrica gastronomik iiriinlerinin de
ortaya ¢ikmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Yiyecekler bolgenin kimligi, tarihi,
kiiltiirii ve geleneklerinden ayr1 diisiinlilemez. Her bolgenin 6zelliklerinin de ayni
olmadig1 goz 6niinde bulunduruldugunda yiyeceklerin 6zgiin tiriinler oldugu ve taklit
edilme olasiliginin bulunmadigr soylenebilir (Nebioglu, 2016: 40). Hillel ve
arkadaslar1 (2013, s. 200) gastronomik {iriinlerin yerel topluluklar, yemek ve mekan

ile bag kurabilen iiriinler olduguna deginmislerdir.

Hjalager (2002, s. 22-23) gastronomik turizm firiinlerinin gelisimini dort asamada
incelemistir. Bunlar; yerel gelisim agamasi, yatay gelisim asamasi, dikey gelisim
asamasi ve capraz gelisim asamasi olarak adlandirilmistir. Yerel gelisim asamasinda,
iriinlerin sergilenmek icin etkinliklerden yararlanilmasina dikkat cekilmektedir.
Ayni zamanda yerel iriinlerin turizmde kullanilmasma da deginilmektedir. Yatay
gelisim asamasinda, iirin kalitesinde iyilestirmelerden s6z edilmektedir. Dikey
gelisim asamasi, tim faaliyetlerin biitiinlestirilmesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Capraz gelisim asamasi ise, yeni baglantilar kurmak ve yeniden yapilanmak
anlamina gelmektedir (Hjalager, 2002: 25,30). Tiim bunlar gastronomik iiriinlerin
birer turizm {rinii olarak gelismesinde ve talep edilmesinde etkin rol

oynamaktadirlar.

3.3. Yoresel Gida Uriinleri ve Kullanimi
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Yerel gida sistemi; gevresel, ekonomik, sosyal alan ve besin alanini etkileyen yerel
gida {dretimi, iglenmesi dagitimi ve tiiketimini i¢ine alan bir sistem olarak
tamimlanmaktadir. Bununla birlikte toprak yapisi, iklim, kiiltiirel yap1 ve gelenek-
gorenekler, toplumsal cinsiyet gibi faktorlerle de kendi igerisinde degiskenlik

gostermektedir (Atay Haspolat, 2015: 28).

Yerel gidanin amaglari arasinda (Feenstra, 2002: 100-101):

- Biitlin toplum iiyeleri tarafindan yeterli ve besleyici diizene -erisimin
tyilestirilmesi,

- Sirdiirilebilir ve istikrarl tiretim uygulamalarinin saglanmast,

- Ciftciler ve tiiketiciler arasinda dogrudan baglantilar yaratan pazarlama ve
isleme uygulamalari,

- Gida ve tarimla ilgili yeni is ve isletmeler olusturulmasi,

- Gida sistemi ve ¢iftlik isciligi i¢in gelismis ¢alisma ve yasam kosullari,

- Yerel gida tretimi, islenmesi ve tiikketimini tesvik eden gida ve tarim

politikalar1 gelistirilmesi yer almaktadir.

Yerel gida tiiketimi konusunda yeni bir akim olusmaya baslamistir. Bu kavram,
evlerinin belirli km uzakliginda iiretilenleri tiiketmeyi tercih eden insanlari
tamimlayan locavore sozcligiidiir ve Jessica Prentice tarafindan dilimize
kazandirilmistir. 2007 yilinda ise Oxford American Dictionary’de yilin sézctigii ilan
edilmistir. Locavore akiminin amagclari; gastronomik ve saglik acgisindan taze,
lezzetli, besin degeri yliksek, kimyasallardan uzak yetistirilmis yerel iirlinleri
tiketerek ¢evreye daha az zarar vermektir. Mevsiminde yetistirilen dogal iiriinleri

kurutma, konserve ve tursu yapma da oneriler arasindadir (URL-13, 2019).

Kisa zamanda tiim diinyada duyulan locavore ve yoresel/yerel gida, tiiketiciler ve
yiyecek-icecek isletmelerinde seflerin de ilgisini ¢ekmesi ile yerini almaya
baglamistir. Bdoylelikle yoresel gida friinlerine ve mutfaklarina gereken ilgiyi
gostererek On plana ¢ikarilmak i¢in gerekli ¢aligmalar-tanitimlar yapilmaya
baslanmistir. Bu akim sayesinde, bolgeye yerel bir 6zellik katilarak farklilagsmak ve

stirdiiriilebilirlik saglanarak ekonomik kazang amaglanmaktadir. Yoresel/yerel gida
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tirtinlerinin tercih edilmesi ile birlikte tarim, turizm ve gida alanlar1 da etkinmis olup
gelismelerine yarar saglamaktadir. Yoresel olanin tliketilmesi ile yore halkinin
kalkinmasina ve ekonomisine katki saglanmis olunacaktir. Ayni1 zamanda yorede
yetisen trlinlerin tliketilmesi tercih edildiginden disaridan herhangi bir alim
olmayacag: i¢in tasima maliyeti ve ¢evreye zarar en aza inecektir (Bilgin, 2018:
26,28).

3.4. Turistik Uriin Olarak Yerel-Yoresel Yiyecekler

Uriin, istek ve ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik olarak pazara sunulan herhangi bir
seydir. Turistik {irlin ise, turistlerin seyahatleri 6ncesinde ve seyahatleri esnasinda
ulasim, konaklama, yeme-igme, eglenme gibi durumlarda ihtiyaglarini
karsilayabilecek {iriin ve hizmetlerdir. Turizm amagli seyahat eden insanlarin
devamli olarak kaldiklar1 yerden bir siireligine ayrilip geri donilinceye kadar gecen
zamanda satin aldiklari, kullandiklari triin ve hizmetler bitiiniine turistik Uriin
denilmektedir. Bu noktada turistik iiriin, hizmetleri, turistik bolgeleri, isletmeleri ve
turizm hareketliligine katilanlarin kullandig1 ve satin aldigi her seyi kapsamaktadir

(Sahin, 2016: 21-22).

Turistik iirtin olarak yiyecek ve igecekler onemini korumaktadir. Artik farkli olan
deneyimlenmek istendigi i¢in de yoresel yiyecekler turizm hareketliligi igerisinde
yerini almig ve bir turistik {liriine doniismeye baslamistir. Giinlimiizde turistlerin
yerel/yoresel yiyecekleri iretildigi yerde tatma ve pisirme yontemlerini yerinde
izleme istekleri turizmde yeni trendler arasinda yer almaya baglamistir. Tiirkiye
zengin bir mutfaga sahip olmasma ragmen bu potansiyeli turizm igerisinde yeni
kesfedilmis ve uygulamalara baslanmistir. Ortaya c¢ikan bu turizm hareketliligi,
bolgelerin kendilerine 6zgili kiiltiirleriyle birlesmis yoresel {irlinlerini turistik {iriin
olarak kullanarak kazan¢ saglamalarinda etkili olmaktadir. Yiyecek ve igecekler
karsilanmasi zorunlu ve vazgegilemez bir ihtiya¢ olmasindan dolayr her zaman ve
her sektorde etkin rol oynamaktadir. Bu nedenle de yapilan tiim ¢alismalarin bilingli
bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Her gecen giin tliketilen gidalara verilen
onemde artis olmaktadir. Destinasyonlarin da yoresellik agisindan 6nemli degerleri

arasinda bulunan yiyecek ve icecekleri bu dogrultuda 6n plana ¢ikmaktadir. Her
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cografyanin  kendine 0Ozgli yeme-igme aligkanliklart  bulunmaktadir. Bu
aligkanliklarin farklilik gostermesinde etkili olan faktorler olarak; yorede yetisen
trlinler, iklim oOzellikleri, inanislar ve sosyal etkinlikler gdsterilebilmektedir. Bu
farkliliklarin olmasi turistlerde merak uyandirmaktadir. Gastronomi turizmi de bu
farkli lezzetlerin turistler tarafindan deneyimlenmesi ve meraklarin1 gidermeleri igin

yoresel lezzetlerin taninmasina araci olmaktadir (Kart Golgeli, 2016: 46-47).

Kendini
Gerceklestime

Bilme
Anlama

Saygi
Sayginlk
Ait olma
Sevme - sevilme
/ Giivenlik fhtiyaci \
/ Fizyolojik thtiyaglar \

Sekil 4- Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi Piramidi (URL-14, 2019).
Sekil 4’te de goriildiigii ilizere insanin hayatinda en temel gereksinin fizyolojik

ithtiyaclardir. Bunlar igerisinde de yiyecek ve icecekler vazgeg¢ilmezdir.

Yoresel gida ve gastronomi turizmi iriinlerinin turistik amagla kullanimi ve
tanitilmas1 farkli sekillerde karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar; festivaller, ascilik
atolyeleri, yemek kurslari, gida fuarlari, yemek turlari, yoresel pazarlar ve mutfak
miizelerini ziyaret vb. etkinlikler seklinde siralanabilmektedir. Biitlin bu etkinlikler

destinasyonun ¢ekiciligini arttiran unsurlardir (Nisari, 2018: 26).
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Ascilik work-shop'lar
Mizeler

Yemek etkinlikleri
Gida fuarlari W Etkinlik

Pazar ve Uretici gezileri

Yemek turlari

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sekil 5- Gastronomi Turizmi Etkinlikleri (Tirsab, 2014).
Sekil 5°te gastronomi turizmi etkinlikleri igerisinde oncelikle yemek etkinlikleri,

yemek turlari, gida fuarlari, ascilik work-shop’larini ziyaret etmek gelmektedir.

Bunlari, pazar ve liretici gezileri ile miizeler izlemektedir.

Gliniimiiz turistlerinin artan egitim ve gelir durumu nedeniyle farkli aktivitelere
yoneldikleri bilinmektedir. Bu nedenle de turizm hizmeti sunumunda dikkat edilmesi
gereken nokta turistlerin ne istediklerinin bilinmesi ve iyi analiz edilerek sunulmasi
olmalidir. Turizm sektoriinde 6nem arz eden yiyecek ve igecekler, yoresel iirtinlerin
de turistik birer iiriin olarak 6n plana ¢ikmasinda son derece etkilidir. Ayn1 zamanda
onemli bir turizm ¢ekiciligidir. Yoresel yiyecekler turizmde pazar olusturmakta ve
artt bir avantaj kazandirmaktadir. Destinasyonlar da yoresel yiyeceklerini
kalkinmada bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Bolgenin turizmde siirdiiriilebilirliginin

saglanmasinda da yoresel yiyeceklerin katkis1 oldukca fazladir (Olmez, 2017: 15,17).

3.5. Yoresel Mutfagin Turizm Amach Pazarlanmasi

Turistik destinasyonlar sahip olduklar1 farkli ¢ekicilikleri ile turist ¢eken, turistik
iriin ve hizmetlerin sunumunun gerceklestigi turistik bolgelerdir. Destinasyonlar
sahip olduklar1 farkli 6zelliklerinden dolay1 kendilerine bir imaj yaratmaktadirlar. Bu
imajin olugmasinda ve pazarlamada aktif rol oynayan yoresel yemekler 6nemli bir
ara¢ olmaktadir. Yoresel yemeklerin pazarlanabilmesi igin bu lezzetlerin turistler
tarafindan bilinirligini artirmak amaciyla gerekli tanitim ¢aligmalarinin yapilmasi
gerekmektedir. Degisen turist talepleri ve artan rekabet dolayisiyla pazarlamaya
duyulan ihtiya¢ artmis ve gesitlemeye gidilmeye baslanmistir. Yoresel yemekler de

destinasyonlarin kendilerine 6zgili iiriinler olmasindan dolayr pazarlamada etkili
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olmaktadir. Aym1  zamanda  destinasyonlarin  pazarlanmasinda  farklilik
olusturmasindan ve turizmin gelismesinde etkili olmasindan dolay: yoresel lezzetler

oldukc¢a dnemlidir (Semerci, 2018: 43-44).

Giliniimiiz turistlerinin tatillerinden beklentileri artik deniz, kum, giines ile sinirh
kalmamaktadir. Turistik destinasyonlar da bu nedenle yalnizca pazarlama alaninda
bunlarla kisithh kalmamakta, artan rekabetten dolayr mutfak kiiltiirlerini de bu alana
dahil etmektedir. Artik gastronomi i¢in yapilan seyahatler son zamanlarda turistlerin
tercihlerinin basinda yer almaya baslamistir. Ayn1 zamanda yayimlanan yemek ve
gezi programlari, internet ve sosyal medya farkli mutfaklarin taninmasinda ve
pazarlanmasinda etkili olmaktadir. Yoresel mutfagiyla 6n plana cikmis

destinasyonlar bu sayede rekabette avantaj saglamaktadir (Ates, 2014: 19-20).

Destinasyon pazarlama araci olarak yoresel mutfagin kullanilmaya baslanmas ile
yerel halk {iretimini yaptig1 iiriinleri bu sayede tanitma sansina sahip olmustur. Bu
tanitim ¢aligmalari ile turistler de yoresellige karst olumlu bir izlenim elde etmis
olacaklardir. Destinasyonlarin bu sayede pazarlanmasi ve bu alanda bir pazar dilimi
olusturmas1 yoresel mutfagiyla 6n planda olan destinasyonlar i¢in bir gerekliliktir

(Karakulak, 2016: 33).

Yoresel mutfaga duyulan ilgiden dolayr 6nemi her gegen giin artmaktadir. Bu sayede
bir turistik Uiriin halini almaya baglamistir ve onemli turizm etkinliklerinden biri
haline gelmektedir. Destinasyonlar bu sayede yoresel mutfaklari ile pazarlanarak bir
marka degeri olusturmus olacaklardir. Yoresel mutfak, turizm pazarinda yeni bir

turizm alaninin olusmasinda etkili olmustur (Celik, 2017: 21).

Bir iirlinlin yoreselligini gosteren kimligi ve pazarlama yontemleri iiretici ve tiiketici
arasindaki iliskiyi pekistirmektedir (Koksal, 2014: 162). Yoresel {riinler konusunda
tilketicilerde uyandirilacak farkindalik sayesinde destinasyon turistik bir ¢ekim
merkezi haline doniisecektir. Bu konuda yoresel iiriinlerin ve mutfagin pazarlanmasi
da etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda diizenlenen etkinlikler ve festivallerle yoreye

Ozgii lezzetlerin tamitilmasi da pazarlamada olduk¢a oOnemlidir (Yal¢in, 2013:
208,210).
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4. KASTAMONU MUTFAGI

4.1. Kastamonu’nun Taninmis Yoresel Gidalar: ve Yemekleri

Kastamonu yoresi yemek kiiltiirii ¢ogunlukla hamur isi ve et agirliklidir. Burada
yetistirilen tarim {riinleri de yoresel lezzetlerin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.
Osmanli Imparatorlugunun yénetim yeri olan Topkap: Sarayi’nin mutfaklarinda
calisan asgilarin birgogunun Kastamonulu oldugu bilinmektedir. Kastamonu’nun
zengin yoresel mutfak kiiltiirlinii saray mutfagr ile birlestiren asc¢ilar Kastamonu
mutfagin1 15. ve 17. ylizyillarda giiglii bir sekilde simgelemislerdir (Avci ve Sahin,
2014: 35).

Kastamonu ydresine 6zgii olan ve ziyaret edenlerin ilgisini ¢eken gesitli lezzetleri
mevcuttur. Yoreye 0zgii pisirme yontemleri ve yetistirme sekilleri olan {iriinler

asagidaki gibidir (Mizrak, 2018: 23-24; Aydogdu vd., 2019):

- Taskoprii Sarimsagi

- Siyah Sarimsak

- Tosya Sarikilgik Pirinci-Pilavi
- Tosya Keskegi

- Tosya Yaprag: Sarma

- Kiire Mantisi

- Uryani Erigi- Uryani Erigi Pestili-Erik Pestili
- Siyez Bugday1 ve Bulguru

- Kastamonu Simidi (Kel Simit)
- Kastamonu Pastirmasi

- Kastamonu Elmasi

- Elma Egsisi

- Yas Tarhana

- Kuzilcik Tarhanasi

- Kanlica Mantar1 Tursusu

- Inebolu Kestanesi
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- Kestane Bali

- Cekme Helva

- Kasik Helva

- Cide Ceviz Helvasi

- Kuyu Kebabi

- Catalzeytin Findik Sekeri

- Paga-Patates Pacasi

- Katmer

- Bazlamag-Bazlama-Hamurlu Ekmegi
- Serme

- Tatar Hamuru

- Kole Hamuru

- Kiil Coregi-Koy Ekmegi-Siyez Ekmegi
- Cevizli Burmali Corek

- Patatesli-Yogurtlu-Mantarli-Pastirmali Ekmek-Etli Ekmek (Et Ekmegi)
- Simit Tiridi

- Digilin Boregi

- Banduma

- Egsili Pilav

- Cirik Tatlist

- Sarim Burmasi

- Ecevit Corbasi

- Ogmag Corbast

- Kara Corba

- Hasude

- Haluska (Cene Carpan)

- Ispit Kavurmasi-Sarmasi

- Cam Pekmezi

Kastamonu yoresel lezzetlerinin siklikla yapilan ve tercih edilenleri; Etli Ekmek,
Pastirmali Ekmek, Egsili Pilav, Simit Tiridi, Banduma, Ecevit Corbasi, Tarhana
Corbasi, Kuyu Kebabi, Kasik Helvasi, Cirik Tatlis1 seklindedir. Igecek olarak ise

Elma Egsisi tiiketilenler arasindadir. Yoresel lezzetleri deneyimlemek icin gelen
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turistlere ikramlar arasinda Oncelikli olarak bu yiyecekler sunulmaktadir. Ancak
Kastamonu mutfagi sadece bunlarla sinirlt degildir. 20 ilgesi bulunan Kastamonu’da
her ilge-koy kendi iiretimini yaptig1 iirlinlerinden farkli lezzetler ortaya ¢ikarmakta
ve birbirlerinden farklilagsmaktadir. Toplamda varlig bilinen 812 ¢esit Kastamonu

yoresel yemegi tespit edilmistir.

4.2. Kastamonu Mutfagi ve Yemek Gruplar:

Kastamonu mutfagi, cografi konumu ve farkli uygarliklara ev sahipligi yapmis
olmas1 nedeni ile zengin bir kiiltiirel yapiya sahiptir (Kocatepe ve Tiril, 2017: 1180).
Iklimi, ormanlari, endemik bitki tiirlerine rastlanmas1 ve cografi yapisindan dolayi
Kastamonu ydresi farkli 6zelliklere sahiptir. Tiim bunlar da yorede yetisen iiriinler
tizerinde etkili olmaktadir. Yore halki tarim ve hayvancilikla gecimini saglamaktadir.
Kastamonu'nun zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugu bilinmektedir. Oyle ki
Osmanli Saraylarinda ¢ok sayida Kastamonulu as¢1 ¢calistirilmistir. Y oresel mutfagini
kiiltiirel o6zellikleri ile koruyarak sunumunu gerceklestiren Kastamonu mutfagi
onemli bir cekicilik unsurudur. Sunumun da bir o kadar Onem tasidig
diisiiniildiglinde Kastamonu tarihi konaklarinin bu ac¢idan degerlendirildigi
goriilmektedir. Yapilan restorasyonlar ve bilingli bir sekilde bu konaklarin turizme
kazandirilmasi sayesinde yeme-igme alaninda hizmet eder hale gelmislerdir (Mizrak,

2018: 22).

Pisirme yontemlerinin de 6nemli oldugu bilinmektedir. Insanoglu var oldugu
zamandan beri hayatini devam ettirebilmek igin yeme-igmeye ihtiya¢ duymustur.
Avcilikla gecinen toplumlar avlanma sahnelerini duvarlara resmederken bu av
yemeklerini nasil kullanima hazir hale getirdikleri ve pisirme tekniklerini de
resmetmislerdir. Arkeologlarin incelemeleri sonucu ortaya ¢ikanlar arasinda yemegin
pisirilmesinde kullandiklar1 arag-gerecler de bulunmustur. Kastamonu’da kazi
calismalar1 yapan arkeologlar yemek Kkiiltiiriiniin temellerinin M.O. 7000’lerde

atilmaya basladigini belirtmislerdir (Aver ve Sahin, 2014: 34).

Yemek gruplart genel itibari ile &giinlere bir yapi olusturmaktir. Bunun ortaya

¢ikmasinda menii siralamasi da etkili olmustur. Yemeklerin toplu halde
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sunulmasinda karisiklik yasanacagi disiiniildiiglinden bir sira halinde sunulmasi
uygun goriilmiistiir. Bunun devaminda ise yemeklerin tliketilmesine gore birbirini
takip eden bir liste olusturularak menii uygulamasina baslanmis ve yemek gruplara

ayrilmistir (URL-15, 2019).

Kastamonu mutfagi yemek gruplarinin;

- Corbalar

- Sebze Yemekleri

- Etve Tavuk Yemekleri
- Pilavlar

- Hamurlar

- Tathlar

- Regeller

seklinde olustugu goriilmektedir (Agiz Tadiyla Kastamonu Mutfagi, 2009).

4.2.1. Corbalar
Tiirk mutfaginda corbalar genellikle baslangic olarak sunulmaktadir ve her 6giin
tilketilebilmektedir (Ertas ve Gezmen Karadag, 2013: 120). Kahvaltilarda dahi

tilkketilmesi aligkanlik haline gelen ¢orbalar sofralarda 6nemli bir yere sahiptir.

Tablo 1. Kastamonu Mutfagi Corbalari

Kastamonu Mutfag1 Corbalar Yore
Kizileik (Kiren) Tarhana Corbasi Kiire
Yas Tarhana Corbasi Kastamonu
Keskek Corbasi Arag
Isirgan Corbasi Azdavay

Bulamag Corbast Daday
Kestane Corbasi Bozkurt
Misir Bulguru Corbasi Abana
Misir Unu Corbasi Senpazar
Bulgurlu Paz1 Corbasi Inebolu
Yayim Corbast Tosya
Bakla Corbas1 Catalzeytin
Meyane Corbast Agh
Mangir Corbast Inebolu
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Tatar Corbasi Kastamonu
Toyga Corbasi Tosya
Ecevit Corbasi Kiire
Ogmag Corbasi Daday

Karalahana Corbasi Senpazar

Ana Kiz Corbasi Taskoprii

Kara Corba Azdavay

Iri Corba Senpazar

Yumusak Corba Senpazar
Kara Pancar Corbast Kiire

Kaynak: Agiz Tadiyla Kastamonu Mutfagi, 2009; Aydogdu vd., 2019.

4.2.2. Sebze Yemekleri
Tiirk mutfaginda pisirilen sebze yemekleri diger iilke mutfaklarina oranla ¢ok
cesitlidir. Cesidin ¢cok olmasinda cografi yap1 ve iklim ozellikleri sebebi ile farkli

cesitte sebzelerin yetisiyor olmasi etkilidir (Alabacak, 2018: 57).

Tablo 2. Kastamonu Mutfagi Sebze Yemekleri

Kastamonu Mutfag1 Sebze Yemekleri Yore
Pazi1 (Pezi) Kavurmasi Catalzeytin
Kabalak Sarmasi Azdavay
Dikenucu Kavurmasi (Diken Mancari- Abana
Miizliimek)
Mancar Kavurmasi Azdavay
Kuyruklu Sarma Cide
Patates Miklamasi Thsangazi
Miizmiildek (Coban Yemisi) Catalzeytin
Hodan Kavurmasi Abana
Mancar Sarmasi Catalzeytin
Kabak Sacalamasi Tosya
Carsur Sarmasi Thsangazi
Ispit Sarmast Thsangazi
Mantar Mihlamasi Thsangazi
Mantar Pagasi Thsangazi
Dag Yapragi Sarmasi Pinarbasi
Ebiske Mantar1 Kavurmasi Pinarbas1
Diken I[lmegi Senpazar
Ispit Kavurmas Senpazar
Mantar Kavurmasi Senpazar
Mancar (Pancar) As1 Senpazar
Karalahana Kavurmasi Senpazar
Paz1 Yaprag1 Sarmasi Senpazar

Pekmezli Fasulye Senpazar
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Sogan Kavurmasi Senpazar
Tursu Kavurmasi Senpazar
Etli Yaprak Sarma (Tosya Yapragi Sarma) Tosya
Gavur Pancari Tosya
Yer Yapragi Sarmasi Kiire
Pancar Kavurmasi Inebolu
Pirasa Dolmasi Cide
Miisellim Sarma Daday
Toklu Mihlamasi Ihsangazi

Kaynak: Agiz Tadiyla Kastamonu Mutfagi, 2009; Aydogdu vd., 2019.

4.2.3. Et ve Tavuk Yemekleri

Tiirklerin yasamlar1 icerisinde beslenme ihtiyaglarini karsilamak icin avcilik yaptig
bilinmektedir. Bu durum halen daha devam etmekte ve Tiirk mutfak kiiltiirii
icerisinde etlerin yeri olduk¢a Onem tasimaktadir. Ayrica Tiirk mutfaginda dana,

koyun, kuzu etleri siklikla kullanilmakta olup tavukla da yapilan yemekler oldukca

fazladir.
Tablo 3. Kastamonu Mutfagi Et ve Tavuk Yemekleri
Kastamonu Mutfagi Et ve Tavuk Yemekleri Yore
Giiveg Abana
Mihlama (Miklama) Arag
Tavuk Doldurmasi Cide
Banduma Devrekani
Islama Senpazar
Tirit Kastamonu
Agli Kebabi Agh
Bozkurt Cobiisii Bozkurt
Patat Yahnisi Tosya
Haglama Et Tosya

Kaynak: Agiz Tadiyla Kastamonu Mutfagi, 2009; Aydogdu vd., 2019.

4.2.4. Pilavlar

Pilavlar sadece Tiirk mutfagina has bir yiyecek degildir. Birgcok iilkede farkli
sekillerde, pisirme yontemleriyle karsimiza g¢ikmaktadir. Tiirk mutfaginda pilav
denildiginde akla ilk once piring pilavi gelmektedir. Tane tane olmasi en Onemli
ozelligi olan pilavin sadece piringle yapilani degil bulgurla yapilan1 da mevcuttur.
Kastamonu-Tosya ilg¢esinin pirinci bu noktada oldukca tinliidiir. Aynmi sekilde

Kastamonu-ihsangazi ilgesi siyez bulguru ve yapilan pilavlari da iine sahiptir.
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Tablo 4. Kastamonu Mutfag Pilavlar

Kastamonu Mutfag Pilavlan Yore
Keskek Tosya
Tosya Pilavi Tosya
Mercimekli Pilav Daday
Degmen Pilavi Ihsangazi
Eksili Pilav Ihsangazi
Ala Pilav Azdavay
Domatesli Bulgur Pilavi Taskoprii
Uciirdiim Taskoprii

Kaynak: Agiz Tadiyla Kastamonu Mutfagi, 2009; Aydogdu vd., 2019.

4.2.5. Hamurlar
Hamur isleri Kastamonu mutfaginda ¢ok yaygin olarak yapilmaktadir. Etle hamurun

birlesimi lezzetleri olduk¢a fazla olan Kastamonu mutfaginin simgesi haline gelmis

Et Ekmegi olduk¢a meshurdur.

Tablo 5. Kastamonu Mutfagi Hamurlar

Kastamonu Mutfagi Hamurlar Yore
Islama Azdavay
Koy Boregi Azdavay
Samsu Azdavay
Bazlamag (Bazlama) Bozkurt
Ic Bozkurt
Pirasali Misir Ekmegi Bozkurt
Kulakli Makarna Abana
Yumurtali Bérek Cide
Kabak Boregi Cide
Piringli Borek Catalzeytin
Kulakl Catalzeytin
Misir Ekmegi Arag
Cene Carpan (Haluska) Daday
Cevizli Eriste Daday
Kole Hamuru Daday
Serme Daday
Pisgi Boregi Daday
Cevizli Burmali Corek Daday
Diigiin Boregi Devrekani
Kiil Coregi Tosya
Tatar Hamuru Thsangazi
Tarhanali Corek Ihsangazi

Pis Inebolu
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Samsi Inebolu
Bulgurlu Mant1 Devrekani
Cizleme Seydiler
Etli Ekmek Daday
Yogurtlu Ekmek Devrekani
Kabak Ekmegi Senpazar
Kaha Tosya
Kasik Makarnasi Tosya
Kiire Mantis1 Kiire

Kaynak: Agiz Tadiyla Kastamonu Mutfagi, 2009; Aydogdu vd., 2019.

4.2.6. Tathlar

Tiirk mutfag: igerisinde tatlilar her zaman 6nemli bir yerdedir (Sanlier vd., 2008:
1123). Geleneksel birgok tatlisi olan Kastamonu yoresi de 6zel giinlerde,
bayramlarda bu lezzetlerini yapip gelen misafirlere ikram etmektedir. Tatlilarda da

hamur isleri agirlikli olarak yapilmaktadir.

Tablo 6. Kastamonu Mutfagi Tatlilar

Givrim Tatlis1

Kastamonu Mutfag: Tathlar: Yore
Kasik Helvasi Inebolu
Zarbana (Ozliice) Baklavasi Inebolu
Miyane Helvasi Arag
Patates Tatlis1 Arag
Pestil Uyusturmasi Azdavay
Ter Helva Azdavay
Deli Oglan Sarig1 Azdavay
Armut Ballandirmasi Cide
Zirva Cide
Malak Tatlis1 Cide
Ceviz Helvasi Cide
Kesnas (atalzeytin
Mamalika Catalzeytin
Top Helvasi Catalzeytin
Findik Sekeri Catalzeytin
Sarim Burmas1 (atalzeytin
Cirik Devrekani
Hasude Kastamonu
Avuz Senpazar
Ayva As1 Senpazar
Koy Helvasi Senpazar
Tirt1l Baklava Taskoprii

Taskoprii
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Lop Tosya

Pekmezli Helva Tosya
Basma Helva Tosya

Tepsi Helva (Cirpma Helva) Tosya
Tas Kadayifi Tosya

Kaynak: Agiz Tadiyla Kastamonu Mutfagi, 2009; Aydogdu vd., 2019.

4.2.7. Regeller
Kastamonu dogasinda yetistirilen {iriinlerden yore halki kisa hazirlik olarak regeller,

marmelatlar yapmaktadirlar.

Tablo 7. Kastamonu Mutfagi Recelleri

Kastamonu Mutfag: Recelleri
Alig ((Alug) Marmelati
Kiren Marmelati
Kusburnu Marmelati
Uryani Erigi Marmelati
Elma Pekmezi
Pancar Pekmezi
Uziim Pekmezi
Ahlat Pekmezi
Dut Pekmezi
Cam Pekmezi
Aci-Tath Elma Eksisi
Kiren (Kizilcik) Eksisi
Elma Eggisi
Ayva Regeli
Dag Cilegi Regeli
Kizilcik Regeli
Gl Regeli
Siit Regeli
Kestane Bali

Kaynak: Agiz Tadiyla Kastamonu Mutfagi, 2009; Aydogdu vd., 2019.
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5. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin yontemi ve veri toplama araci, evren ve Orneklemi ve

hipotezler alt basliklarina yer verilmistir.
5.1. Arastirmanin Yontemi ve Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada nicel yontem benimsenmistir. Nicel yontem, olgu ve de olaylar
nesnellestirerek bunlar1 gézlemlenebilir, 6l¢iilebilir ve sayisal olarak agiklanabilir bir

sekilde ortaya koyan bir arastirma tiiriidiir (Arslan, 2012: 13).

Arastirmada veri toplama araci olarak anket tekniginden yararlanilmig ve arastirma
ornekleminden veri elde edilmeye c¢alisilmistir. Konu ile ilgili olarak Akdemir,
2018’in doktora tezinde ve Cakir, 2017°nin yiiksek lisans tezinde daha Once
kullanmis olduklar1 6l¢ekler incelenmis ve bu olgeklerden esinlenilip gelistirilerek
bir anket formu hazirlanmigtir. Anket formunun basina katilimcilarin demografik
ozelliklerini 6grenmeye yonelik “cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
meslek, aylik gelir ve is alan1” sorulari eklenerek olusturulan anket formu iki
boliimden olugmaktadir. Anketin ikinci bdliimiinde yer alan onermeler 5°1i likert
olgegi ile degerlendirmeye alinmustir. Olgek 4 boyut ve 25 dnermeden olusmaktadir.
17 onermesi Kastamonu’nun, yoresel tatlarinin turizme kazandirilmas: ve
pazarlanmasi, 3 Onermesi yatirim-istihdam, 3 Onermesi isbirligi ve 2 Onermesi de

yapilan c¢aligmalardir.
5.2. Evren ve Orneklem

Tim arastirmalarda ihtiya¢c duyulan verilere ulasilmasi evren sayesinde miimkiin
olmaktadir. Evrenin biiylikliigli, zamanin kisith olmasi ve maliyet gibi faktorler
sebebi ile verileri genellemek olanakli olmamaktadir. Bu noktada bodliimlemeye
gidilmesi ve evreni temsil eden kisimlar1 ayirmak gerekmektedir. Bu kisimlar ise
arastirmacinin lizerine bilgi almak istedigi konu ve gruplar1 kapsamaktadir (Baltac,
2018: 234). Bu noktada, verilerin evreni temsil edecegi ve ilizerinde inceleme
yapilacag1 bir grup 6rneklem olarak segilmektedir. Ornekleme, arastirmada evreni

temsil edecek bireylerin tespit edilmesidir. Orneklemeden kasit bir evren hakkinda



38

bilgi edinmektir. Bunun iginde tiim evrenin tamaminin kullanilmasina gerek
duyulmamaktadir. Bu nedenle uygun orneklem sec¢imi bizi dogru genellemelere

ulastiracaktir (Ozen ve Giil, 2007: 397).

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Sekaran’m (1992) arastirma evrenindeki
bireylerinin sayisinin bir milyon ve {izeri olmas1 durumunda 0.95 giivenilirlikle 384
orneklem biiyiikliiglinilin yeterli olacagi goriilmektedir. Arastirmada hedeflenen en az
ornek biiytikligli Kastamonu i¢in 385°tir. Arastirmanin evrenini, Kastamonu yoresel
mutfak ve gida triinleri hakkinda bilgiye sahip ve bunlarin turistik bir iiriin olarak
pazarlanmasinda fikir sahibi oldugu diisiiniilen kisilerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise, Kastamonu halki, akademisyenler ve turizm ile dogrudan ve dolayli
olarak ilgilenen kisilerden olusmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere bu
ornekleme yonelik yapilan anket calismasiyla ulasilmistir. Anketler 11/10/2019-

19/01/2020 tarihleri arasinda online olarak uygulanmistir.

Anket uygulamas: tamamlandiktan sonra eksiksiz ve tam olarak doldurulan 385
ankete ulagilmistir. Béylece veri saglamaya elverigli 385 adet anket formu analizler

i¢in kullanilmustir.

5.3. Arastirmanin Hipotezleri

Bu aragtirmada, Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarin turistik bir iiriin olarak
pazarlanarak ekonomik kazan¢ saglanmasma yonelik Oneriler gelistirmek
amaglanmistir. Bu noktada, 6rneklemi olusturan grubun bu konudaki diislinceleri
analiz edilmistir. Bunun yaninda, anket Ol¢egindeki dnermelere verilen yanitlarin
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore farklilik gdsterip gostermedigi, olgekler
arasinda ne tiir bir iligskinin bulundugu ve katilimcilara gére hangi ifadelerin daha
onemli oldugu incelenmistir. Bu gerek¢eyle, bu amaglar dogrultusunda bazi

hipotezler (denenceler) gelistirilmistir.

Arastirmada, katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iligkin
gortsleri lizerine bir farklilik olusturup olusturmadig tespit edilmeye calisilmistir.
Literatiire bakildiginda (Akdemir, 2018 )katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum,

egitim durumu, meslek, gelir diizeyleri ve is alanina gore yoresel mutfagin turizme
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kazandirilmasina yonelik davraniglar1 arasinda farklilik oldugu ifade edilmistir.
Literatiirdeki diger caligmalara bakildiginda ise; (Guzman ve Canizares, 2011;
Kargiglioglu ve Akbaba, 2016; Aydogdu, Okay ve Kose, 2016; Celik ve Aksoy,
2017; Ak, 2018; Kogoglu, 2019) turistlerin cinsiyet, egitim, yas, gelir diizeyleri ve
medeni durumlarn ile gastronomi turizmine yonelik davraniglari arasinda farklilik

oldugunu belirtmislerdir.

Bu kapsamda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Bu hipotezler su sekilde siralanabilir:

H1: Katilimecilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

H2: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri yasa

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

H3: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri

medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir.

H4: Katilmecilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

H5: Katilimecilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin gortisleri

meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

H6: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriigleri aylik

gelire gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

H7: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin gortsleri is

alanina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

H1, H2, H3, H4, H5, H6 ve H7 hipotezlerinin sinanmasi igin karsilastirma testleri

uygulanmistir. H1, H3 ve H7 hipotezlerinde, cinsiyet, medeni durum ve is alanina
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gore yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasinin farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Cinsiyet, medeni durum ve is alani iki nicel gruptan olustugu igin
burada bagimsiz 6rneklem T Testi uygulanmustir. H2, H4, H5 ve H6 hipotezlerinde
ise yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasinin yasa, egitim durumuna, meslege ve
aylik gelire gore farklilik gosterip gostermedigi ortaya konmustur. Yas, egitim
durumu ve meslek ikiden fazla nicel gruptan meydana geldigi i¢in bu hipotezlerin
test edilmesinde Kruskal Wallis-H Testi aylik gelirde ise tek yonli ANOVA testi

uygulanmustir.
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6. ARASTIRMANIN BULGULARI

Aragtirmanin bu kisminda, Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin turistik bir {iriin
olarak pazarlanmasi, turizme kazandirilmasi, tanmirliginin artirilmasi, ekonomik
acidan saglayacagi katkilar, yerel yiyeceklerin korunmasi, sehrin tanitim ve
pazarlamasindaki 6nemi i¢in elde edilen bulgulara yer verilmistir. Uygulanan anket
sonucunda elde edilen toplanan veriler istatistiki yontemler kullanilarak analiz
edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik frekans analizinin yani
sira faktor ve gilivenirlik analizleri yapilmistir. Ardindan t-testi, Anova ve Kruskal
Wallis-H Testi yapilmistir. Boliimiin sonunda ise arastirma bulgulari ile ilgili genel

bir degerlendirmeye yer verilmistir.
6.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Analizi

Katilimecilarin - demografik 6zellikleri Tablo 8’de sunulmustur. Buna gore,
katihmcilarin  272’sinin  (%70,6) kadin, 113’iiniin (%29,4) ise erkek oldugu
belirlenmistir. Ankete katilan bireylerin 294’4 (%76,4) 18-35 yas grubuna ait
kisilerden olusmaktadir. 75’1 (%19,5) 36-53 yas grubu, 16’s1 (%4,2) 54-71 yas
grubuna ait kisiler olarak belirlenmistir. Katilimcilarin medeni durumlarina
bakildiginda, 242’sinin (%62,9) bekar, 143’tniin (%37,1) ise evli oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin egitim durumuna bakildiginda, 225’inin (%58,4) lisans
diizeyinde egitim aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Meslek gruplarma bakildiginda,
katilimecilardan 129’unun (%33,5) 6grenci, 81’inin (%21,0) ise devlet memuru
oldugu gorilmistir. Katilimeilarin 165’1 (%42,9) aylik 0-1500 TL gelire sahip
olduklarini belirtirken; 731 (%19,0) 4501 TL’den fazla gelire sahip olduklarini dile

getirmislerdir.

Tablo 8. Katilimcilarm Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Analizi

Cinsiyet n %
Kadin 272 70,6
Erkek 113 29,4
Toplam 385 100,0
Yas

18-35 294 76,4
36-53 75 19,5
54-71 16 4,2
Toplam 385 100,0

Medeni Durum
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Evli 143 37,1
Bekar 242 62,9
Toplam 385 100,0
Egitim Durumu

Lise 39 10,1
Onlisans 52 13,5
Lisans 225 58,4
Yiiksek Lisans 56 14,5
Doktora 13 3,4
Toplam 385 100,0
Meslek

isci 16 4,2
Ev Hanim 24 6,2
Ozel Sektor 50 13,0
Devlet Memuru 81 21,0
Esnaf 7 1,8
Serbest Meslek 6 1,6
Emekli 4 1,0
Ogrenci 129 33,5
Diger 68 17,7
Toplam 385 100,0
Ayhk Gelir

0-1500 165 429
1501-3000 102 26,5
3001-4500 45 11,7
4501'den fazla 73 19,0
Toplam 385 100,0

6.2. Is Alanina iliskin Frekans Analizi

Tablo 9’da goriilecegi ilizere, ankete katilan bireylerin 317 sinin (%82,3) turizm dis1

68’inin (%17,7) ise turizmle ilgili is alanina sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Is Alanina Iliskin Frekans Analizi

is Alam n %

Turizmle Tlgili 68 17,7
Turizm Dis1 317 82,3
Toplam 385 100,0

6.3. Kastamonu Yoresel Mutfak ve Gidalarinin Turizme Kazandirilmasina

Mliskin ifadelerin Onem Ortalamasi

Katilimcilara Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin turizme kazandirilmasinin
Oonemi, bunlarin hangi yollardan yapilmasi gerektigi sorulmus ve buna iliskin 6nem

ortalamasi analizi yapilmigtir. Tablo 10°da da goriildiigi lizere ankete katilan bireyler
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Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin tanitim ve pazarlamasinda fuar, festival
gibi etkinliklerden sik¢a yararlanilmasi gerektigini disiinmektedir (4,47). Bunun
yaninda, “Yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasini destekliyorum
(4,45)” ve “Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasinda internet ve sosyal medya
etkin olarak kullanilmalidir (4,44)” seklindeki onermeler de katilimcilar tarafindan
onemli bulunmustur. Buna oranla, “Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin
turizme kazandirilmasi i¢in yapilan projelerin yeterli olduguna inaniyorum (2,37)”,
“Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi igin yerel
yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin yeterli calistigina inaniyorum (2,36)”
seklindeki Onermelerin aritmetik ortalamalarinin ise nispeten daha diisik ¢iktig
belirlenmistir. Ozellikle, “Kastamonu'da ydresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi
desteklenmelidir’ seklindeki Onermenin standart sapmasmin 0,82 ile en disiik

¢ikmasi katilimeilarin bu ifadeye verdikleri yanitlarin birbirine yakin oldugunu

gostermektedir.
Tablo 10. ifadelerin Ortalamalar
Onermeler Ortalama SS
Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinin tanitimi 4,4130 ,97272
acisindan onemlidir.
Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilindeki kiiltiirel 4,4234 ,90426
degerlerin taninmirh@ini artirir.
Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilindeki 4,2000 1,00985
kaybolmaya yiiz tutmus geleneklerin canlanmasini
saglar.
Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu iline ekonomik 4,3636 ,99882
acidan katki saglar.
Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu iline yapilacak 3,9455 1,23728
yatirimlari tesvik eder.
Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinin istihdamini 3,9221 1,20293
artirir.
Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinin altyapi ve 3,3896 1,40457
iist yap1 olanaklarinin gelismesini saglar.
Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinde gastronomi 4,3143 1,02948
turizminin gelismesini saglar.
Yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasini 4,4519 ,87405
destekliyorum.
Yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi igin 4,0390 1,16415

tecriibe ve bilgi birikimimi baskalari ile paylasirim.

Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin turizme 2,3766 1,38292
kazandirilmasi icin yapilan projelerin yeterli olduguna

inaniyorum.

Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin turizme 2,3636 1,38358

kazandirilmasi icin yerel yonetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarinin yeterli cahstigina inantyorum.
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Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin turizme 4,0182 1,13751
kazandirilmasiin Kastamonu’ya gelen turist sayisima
arttiracagim diisiinmekteyim.

Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin turizme 4,2364 ,95673
kazandirilmasi yerel yiyeceklerin korunmasini

saglayacaktir.

Yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi 4,1532 1,15691
kadin istihdaminin arttirilmasi yoniinde fayda saglar.

Kastamonu'da ydresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi 4,4156 ,82523
desteklenmelidir.

Kastamonu ili pazarlama ¢calismalarina yoresel mutfak 4,2857 ,93899
ve gidalar: dahil edilmelidir.

Kastamonu yoresel yemek ve gidalari sehrin 4,2597 ,87504
pazarlamasina katki saglar.

Kastamonu yodresel mutfak ve gidalarinin tanitim ve 3,6519 1,41914
pazarlamasinda kamu sektorii onciiliik etmelidir.

Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarimin tanitim ve 3,6857 1,37970
pazarlamasinda 6zel sektor onciilitkk etmelidir.

Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarimin tanitim ve 3,9974 1,27985
pazarlamasinda kamu ve 6zel sektor birlikte hareket

etmelidir.

Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasinda internet ve 4,4442 ,92287
sosyal medya etkin olarak kullanilmalhdir.

Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlamasinda yemek ve 4,3974 ,92167
gezi programlarinda yer alinmahdir.

Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarimin tanitim ve 4,4701 ,90701
pazarlamasinda fuar, festival gibi etkinliklerden sikc¢a

yararlamlmahdir.

Taninmis gurmeler ve bloggerlar davet edilip medyada 4,3299 1,02965

sikca yer almaya cahsilmahdir.

6.4. Faktor ve Giivenirlik Analizi

Arastirmada kullanilan Olgegin yapr gecerliliginin tespit edilmesi ic¢in agiklayici
faktor analizi, giivenirliginin belirlenebilmesi i¢in de Cronbach’s Alpha giivenirlik

katsayilar1 hesaplanmistir.

6.4.1. Aciklayic1 Faktor Analizi

Istatistiksel acidan, dlgeklerin gegerliligini belirlemek igin agiklayici faktdr analizi
teknigi kullanilmaktadir. Kullanilan 6lgegin faktor analizine uygunlugunu belirlemek
icin KMO ve Bartlett testi uygulanmaktadir. KMO katsayisi, oOrneklemin
blytikliglni 6lgcmektedir. Bir diger kosul ise evrendeki dagilimin anlamli olmasidir.
Bu da Bartlett testi ile agiklanmaktadir. Bu agiklamalar dogrultusunda KMO
degerinin 1,000’e yakin, Bartlett kiiresellik testinin ise istatistiksel olarak anlamli

cikmasi gerekmektedir (Yaslioglu, 2017: 75-76).
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Faktor ylik degeri, ifadelerin faktorlerle olan iligkisini belirten bir katsayidir.
Ifadelerin bulundugu faktdrdeki yiik degerlerinin yiiksek olmasi istenmektedir. Bir
faktorde yiiksek diizeyde iligki gosteren ifadelerin kurdugu bir yigin mevcut ise bu
bilimsel sonug, o ifadelerin beraber bir faktorii 6l¢tiigiinii belirtmektedir. Cogunlukla
isareti ile ilgilenilmeksizin 0.60 ve istii yiik degeri yiiksek; 0.30-0.59 aras1 yiik
degeri ise orta diizeyde biiyiikliik olarak tarif edilmektedir ve degisken ¢ikarmada bu
sayilar dikkate alinmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002: 473-474). Faktor yiik degerleri, bir
korelasyon degeri olarak istatistiksel anlamlilik agisindan da arastirilabilir. Ancak,
diisiik korelasyon miktarlarinin 6rneklem sayisi ¢ogaldikca anlamli ¢ikma ihtimalinin

artacagi da bilinmektedir (Kline, 1994).

6.4.2. Guivenirlik Analizi

Giivenirlik, bir 6lgme araciyla benzer sartlarda tekrarlanan olgimlerde elde edilen
6l¢iim degerlerinin kararliliginin bir belirtisidir (Ercan ve Kan, 2004: 212). Giivenilir
bir oOlgek benzer sartlarda yeniden uygulandiginda benzeri sonuglar ortaya
koymaktadir. Arastirmanin Cronbach’s Alpha katsayisinin yorumlanmasi ile beraber

giivenirlik katsayist agiklanmistir.

6.4.3. Aciklayic1 Faktor Analizi ve Giivenirlik Analizi Sonuglari

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla

KMO ve Bartlett testleri uygulanmustir.

Tablo 11°de de goriilecegi tizere KMO degerinin 0,500’den biiyiik oldugu ve Bartlett
X2 testinin anlamli bulundugu saptanmistir. Buradan hareketle, dl¢eklerin faktor

analizi i¢in uygun oldugu sonucu ¢ikmustir.

Cronbach alfa katsayis1 0-1 arasinda degismektedir. Olgiit degerleri 0.00<0.40
oldugu zaman olgek giivenilir degil; 0.41<0.60 6l¢cek diisiik giivenirlikte; 0.61<0.80
Olcek orta diizeyde ve 0.81<1.00 olmas1 ise Olcegin yliksek diizeyde giivenilir
oldugunu ifade etmektedir (Yasar, 2014: 63). Yukarida verilen 6lgiit degerlerine
bakildiginda eldeki dlgegin yiiksek diizeyde bir giivenirlik katsayisina sahip oldugu

ve glivenirlik diizeyi yiiksek sonuglarin elde edilebilecegini gostermektedir. Tablo



46

12°de de verildigi gibi giivenirlik katsayisi 0,927 oldugu, bu durumda 6lgegin
giivenirliginin ¢ok yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 11. KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

KMO Orneklem ,933

Yeterlilik Olgiisii

Bartlett Kiiresellik Ki-kare 5114,486

Testi Ser. Der. 300
Anlamlilik ,000

Tablo 12. Giivenirlik Analizi Sonuglar

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha N of Items
Based on
Standardized Items
,927 ,935 25

Tablo 13°te Kastamonu’nun, Yoresel Tatlarinin Turizme Kazandirilmas: ve
Pazarlanmas1 Olgegine uygulanan faktdr analizi sonuglarmna bakildiginda, dlgegin
toplam varyansi1 agiklama oraninin % 28,906 oldugu gorilmektedir. Faktor
yiiklerinin sirasiyla; “‘Kastamonu yéresel mutfak ve gidalarmmin tamitim ve
pazarlamasinda fuar, festival gibi etkinliklerden sik¢a yararlanimalidir.”” (24),
“Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilindeki kiiltiirel degerlerin tamimirliginm
artirir.”’(2), “‘Yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandwrilmasini destekliyorum.’’
(9), “‘Tamnmis gurmeler ve bloggerlar davet edilip medyada sik¢a yer almaya
calistimalidir.”” (25), ‘‘Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlamasinda yemek ve gezi
programlarinda  yer almmaldwr.”” (23), ‘‘Yoresel mutfak ve gidalarin
pazarlanmasinda internet ve sosyal medya etkin olarak kullaniimaldir.”” (22),
“Kastamonu'da ydresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi desteklenmelidir.’’ (16),
“Kastamonu yoresel yemek ve gidalari sehrin pazarlamasina katki saglar.’’ (18),
“Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinin tamtimi agisindan énemlidir.”” (1),
“Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinde gastronomi turizminin gelismesini
saglar.”’ (8), ‘‘Kastamonu ili pazarlama ¢alismalarina yéresel mutfak ve gidalari
dahil edilmelidir.”” (17), ‘‘Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu iline ekonomik
acidan katkr saglar.”’ (4), ‘‘Kastamonu'da ydresel mutfak ve gidalarin turizme
kazandiriimasi yerel yiyeceklerin korunmasini saglayacaktir.”” (14), ‘‘Yoresel mutfak
ve gidalar Kastamonu ilindeki kaybolmaya yiiz tutmus geleneklerin canlanmasini

saglar.”’ (3), ‘‘Yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi igin tecriibe ve
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bilgi birikimimi baskalar: ile paylasirim.”’ (10), “’Yéresel mutfak ve gidalarin
turizme kazandirilmasi kadin istihdamuin arttirilmasi yoniinde fayda saglar.”” (15)
ve “Kastamonu’da yéresel mutfak ve gidalarin turizme kazandwilmasinin
Kastamonu’ya gelen turist sayisini arttiracagun diigtinmekteyim.”’ (13) seklinde
dagilim gosterdigi ve oldukga yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Devaminda ise,
Yatirim-istihdam Olgegine uygulanan faktér analizi sonuglari incelendiginde,
Olcegin toplam varyansi agiklama oraninin % 12,099 oldugu goéze carpmaktadir.
Faktor yiiklerinin ise, ‘‘Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu iline yapilacak
vatirimlar: tesvik eder.”’ (5), ‘‘Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinin
istihdamint artirir.”” (6) ve ‘‘Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinin altyapt ve
uist yapt olanaklarimin gelismesini saglar.’’ (7) seklinde siralandigi ve hayli yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Isbirligi Olgcegine uygulanan faktér analizi sonuglarina
bakildiginda, Olgegin toplam varyansi agiklama oraninin % 10,433 oldugu
goriilmektedir. Faktor yiiklerinin ise, ‘‘Kastamonu ydresel mutfak ve gidalarinin
tamtim ve pazarlamasinda kamu sektorii onciiliik etmelidir.”’ (19), ‘‘Kastamonu
yvoresel mutfak ve gidalarimin tamitim ve pazarlamasinda ozel sektér onciiliik
etmelidir.”” (20) ve ‘‘Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarimin tanmitim ve
pazarlamasinda kamu ve ozel sektor birlikte hareket etmelidir.”” (21) seklinde
stralandig1 belirlenmistir. Son olarak Yapilan Calismalar Olgegine uygulanan faktor
analizi sonuclarma bakildiginda, 6lgegin toplam varyansi agiklama oraninin % 7,704
oldugu goriilmektedir. Faktor yiiklerinin ise, ‘‘Kastamonu’'da yoresel mutfak ve
gudalarin  turizme kazandwrilmast igcin yerel yonetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarimin  yeterli ¢alistigina inaniyorum.’’ (12) ve ‘‘Kastamonu’da ydresel
mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi igin yapilan projelerin yeterli olduguna

inaniyorum.’’ (11) seklinde siralandigi belirlenmistir.

Tablo 13. Kastamonu’nun, Yoresel Tatlarinin Turizme Kazandirilmasi ve
Pazarlanmasi, Yatirim-Istihdam, Isbirligi ve Yapilan Calismalar Olgegi Faktor
Analizi Sonuglari

Olgek/Boyut Madde Faktor Yiki Aciklanan Cronbach’s Alpha
Varyans Orani Katsay1si
Kastamonu’nun, Madde 24 , 753 28,906 ,933
Yoresel "_Fatlarmm Madde 2 735
iz Madde 9 728
Kazandirilmasi ve Madde 25 709
Pazarlanmast

Madde 23 ,696
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Olgegi Madde 22 ,675
Madde 16 ,666
Madde 18 ,659
Madde 1 ,650
Madde 8 ,631
Madde 17 ,622
Madde 4 ,603
Madde 14 ,599
Madde 3 ,535
Madde 10 ,518
Madde 15 ,496
Madde 13 ,491
\"{atmm-istihdam Madde 5 ,802 12,099 ,751
Olgegi Madde 6 782
Madde 7 ,585
Isbirligi Olgegi Madde 19 167 10,433 , 763
Madde 20 ,718
Madde 21 ,694
Yapllan Calismalar Madde 12 914 7,704 ,864
Olgegi Madde 11 880

Calismada kullanilan 6lgek, faktor analizi sonucunda 4 boyut altinda toplanmustir.
Boyutlarin demografik ozelliklere gore tek tek analizi yapilmistir. Analize iliskin

sonuclar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Boyutlarn Demografik Ozelliklere Gore Analizi

Olgek/Boyut Cinsiyet Yas Medeni Egitim Meslek Aylik Is Alant
Durum Durumu Gelir

Kastamonu’nun, ,033 ,106 ,234 ,141 ,024 ,400 ,201
Yoresel
Tatlarinin
Turizme
Kazandirilmasi
ve Pazarlanmasi
Olgegi
Yatirim-istihdam ,240 ,024 457 726 ,299 ,626 ,596
Olgegi
Isbirligi Olcegi ,598 ,620 ,489 ,320 ,957 ,828 ,378
Yapilan ,841 ,009 ,899 ,385 ,528 122 ,430
Calismalar
Olgegi

P<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

4 boyut icin tek tek demografik 6zelliklere gore analiz yapilmistir. Buna gore 1.
boyut i¢in; cinsiyete ve meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
(p<0,05), yasa, medeni duruma, egitim durumuna, aylik gelire ve is alanina gore ise
istatistiksel olarak farklilik olmadigi goriilmistiir (p>0,05). 2. boyut igin; cinsiyete,

medeni duruma, egitim durumuna, meslege, aylik gelire ve is alanina gore
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istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Yasa gore ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). 3. boyut i¢in; cinsiyete, yasa,
medeni duruma, egitim durumuna, meslege, aylik gelire ve is alanmna gore
istatistiksel olarak farklilik bulunmadigi gériilmiistiir (p>0,05). 4. Boyut igin ise;
cinsiyete, medeni duruma, egitim durumuna, meslege, aylik gelire ve is alanina gore
istatistiksel olarak farklilik bulunmadigi goriilmiis olup (p>0,05), yasa gore ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

6.5. Karsilastirma Testleri

Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarin turistik iirlin olarak pazarlanmasina yonelik
Olgekte yer alan dnermelere verilen yanitlarin katilimeilarin demografik 6zelliklerine
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t testi, tek

yonlii ANOVA testi ve Kruskal Wallis-H testleri yapilmistir.

6.5.1. Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Bu asamada ilk olarak asagida belirtilen H1 hipotezi sinanmustir.

H1: Katilmecilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

Burada, karsilastirilacak grup 1-Kadin ve 2-Erkek oldugu i¢in t-testi kullanilmistir.

Teste iliskin sonuglar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgeginin Cinsiyete Gore T-
Testi Sonuclar1 (n=385)

Cinsiyetiniz n Ortalama Ss t p
Yoresel Kadm 272 101,5588 14,00778 1,846 ,066
Mutfak ve Erkek 113 98,1150 21,79562
Gidalarin
Pazarlanmasi
Olcegi

P<0,05=fark var; p>0,05=fark yok
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Yukaridaki sonuglardan hareketle, Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi
acisindan istatistiksel olarak kadin ve erkek arasinda farklihik bulunmamaktadir

(p>0,05). Bu nedenle H1 hipotezi reddedilmistir.

6.5.2. Yas Acisindan Karsilastirilmasi

Yoresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi ile ilgili uygulanan bir diger

karsilastirma ise yas agisindan yapilmistir. Burada, H2 hipotezi test edilmistir.

H2: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri yasa

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

Bu testte, karsilastirilacak grup sayisi ikiden fazla oldugundan dolayr Kruskal Wallis-

H testi uygulanmugtir. Teste iliskin sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgeginin Yasa Gore Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari (n=385)

Yas N Ortalama B
Yoresel Mutfak ve 18-35 294 184,51 ,014
Gidalarin 36-53 75 226,52
Pazarlanmasi Olcegi  54-71 16 191,97

P<0,05=fark var; p>0,05=fark yok
Yukaridaki sonuglardan hareketle, Yoresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi
acisindan, farkl yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir

(p<0,05). Bu nedenle H2 hipotezi kabul edilmistir.

Farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD
testi sonucunda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Tukey HSD testine gore; 18-35 yas
grubundaki kisiler farkli yas gruplar ile kiyaslandiginda, 36-53 yas grubu ile
arasinda fark oldugu belirlenmistir (p=0,030, p<0,05). Teste iliskin sonuglar Tablo

17°de verilmistir.
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Tablo 17. Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgeginin Yasa Gore Tukey
HSD Testi Sonuglar1 (n=385)

Tukey Boliimler Boliimler Ortalama Sh P
HSD ) J) Farka (I-J)
18-35 36-53 -5,48544" 2,14999 ,030
54-71 -2,04294 4,26653 881
36-53 18-35 5,48544" 2,14999 ,030
54-71 3,44250 4,57676 732
54-71 18-35 2,04294 4,26653 881
36-53 -3,44250 457676 732

6.5.3. Medeni Durum Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi Slgeginin medeni durum bakimindan

karsilastirmali testini yaparken, asagida belirtilen H3 hipotezi sinanmuistir.

H3: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri

medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

Burada, karsilastirilacak grup 1-Evli ve 2-Bekar oldugu igin t-testi kullanilmistir.

Teste iligskin sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgeginin Medeni Duruma
Gore T-Testi Sonuglar1 (n=385)

Medeni Durum n Ortalama SS t p
Yoresel Evli 143 101,7972 15,18967 1,127 ,260
Mutfak ve Bekar 242 99,8099 17,54771
Gidalarin
Pazarlanmasi
Olcegi

P<0,05=fark var; p>0,05=fark yok
Yukaridaki sonuglardan hareketle, Yoresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi
agisindan istatistiksel olarak evli ve bekar arasinda farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05). Bu nedenle, H3 hipotezi reddedilmistir.
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6.5.4. Egitim Durumu Acisindan Karsilastirilmasi

Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi Slgeginin egitim durumu bakimindan

karsilastirmali testini yaparken, asagida belirtilen H4 hipotezi sinanmustir.

H4: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Bu testte, karsilagtirilacak grup sayisi ikiden fazla oldugundan dolay1 Kruskal Wallis-

H testi uygulanmistir. Teste iliskin sonuglar Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgeginin Egitim Durumuna
Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1 (n=385)

Egitim
Durumu n Ortalama P

Yoresel Lise 39 175,01 ,250
Mutfak ve Onlisans 52 171,72
Gidalarin Lisans 225 195,95
Pazarlanmasi Yiksek 56 203,91
Olgegi Lisans

Doktora 13 233,96

P<0,05=fark var; p>0,05=fark yok
Yukaridaki sonuglardan hareketle, Yo6resel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi
acisindan, farkli egitim durumu gruplart arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). Bu nedenle H4 hipotezi reddedilmistir.

6.5.5. Meslek A¢isindan Karsilastirilmasi

Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasit Olgeginin - meslek bakimindan

karsilastirmali testini yaparken, asagida belirtilen H5 hipotezi sitnanmaistir.

HS: Katilmeilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri

meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

Bu testte, karsilastirilacak grup sayisi ikiden fazla oldugundan dolay1 Kruskal Wallis-

H testi uygulanmistir. Teste iliskin sonuglar Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgeginin Meslege Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1 (n=385)

Meslek n Ortalama P
Yoresel Mutfak  Isci 16 163,59 ,128
ve Gidalarin Ev 24 190,38
Pazarlanmasi Hanim
Olgegi Ozel 50 209,23

Sektor

Devlet 81 219,88

Memuru

Esnaf 7 170,50

Serbest 6 179,33

Meslek

Emekli 4 174,50

Ogrenci 129 171,74

Diger 68 201,83

P<0,05=fark var; p>0,05=fark yok
Yukaridaki sonuglardan hareketle, Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi
acisindan, farkli meslek gruplart1 arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). Bu nedenle H5 hipotezi reddedilmistir.

6.5.6. Aylik Gelir Acisindan Karsilastirilmasi

Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmas1 Olgeginin aylik gelir bakimindan

karsilastirmali testini yaparken, asagida belirtilen H6 hipotezi sitnanmastir.

H6: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri aylik

gelire gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

Yine, burada da karsilastirilacak grup sayisi ikiden fazla oldugundan dolay1 tek yonlii
ANOVA testi uygulanmistir. Teste iliskin sonuglar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgeginin Aylik Gelire Gore
Tek Yonli ANOVA Testi Sonuglar1 (n=385)

Aylik Gelir n Ortalama SS E P

Yoresel 0-1500 165 99,5333 16,27078 ,980 ,402
Mutfak ve 1501-3000 102 99,6569 16,87197
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Gidalarin 3001-4500 45 103,0000 18,41319
Pazarlanmasi 4501'den fazla 73 102,5753 16,42315
Olcegi

P<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Yukaridaki sonuglardan hareketle, Y&resel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi
acisindan, aylik gelir gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05). Bu nedenle H6 hipotezi reddedilmistir.

6.5.7. Is Alam Acisindan Karsilastirilmasi

Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi Olgeginin is alant bakimindan

karsilastirmali testini yaparken, asagida belirtilen H7 hipotezi stnanmistir.

H7: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin gortsleri is

alanina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Burada, karsilastirilacak grup 1-Turizmle ilgili ve 2-Turizm Dis1 oldugu icin t-testi

kullanilmistir. Teste iliskin sonuclar Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgeginin Is Alanina Gére T-
Testi Sonuclar1 (n=385)

is Alam n Ortalama ss t p
Yoresel Turizmle ilgili 68 102,4706 13,89993 1,045 ,297
Mutfak ve Turizm Dis1 317 100,1356 17,25435
Gidalarin
Pazarlanmasi
Olcegi

P<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Yukaridaki sonuglardan hareketle, Yoresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi
acisindan istatistiksel olarak turizmle ilgili ve turizm dis1 arasinda farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). Bu nedenle, H7 hipotezi reddedilmistir.
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6.5.8. Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

Bu aragtirma kapsaminda, Kastamonu yodresel mutfak ve gida iiriinlerinin turistik
iirlin olarak pazarlanmasi konusunda orneklem olarak secilen grubun diisiinceleri
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amaca ulagsmak i¢in kullanilan anket formu Kastamonu
yoresel mutfak ve gida iiriinleri hakkinda bilgiye sahip ve bunlarin turistik bir iiriin
olarak pazarlanmasinda fikir sahibi oldugu diisiiniilen 385 kisiye online olarak

uygulanmustir.

Katilimcilar, Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin tanitim ve pazarlamasinda
fuar, festival gibi etkinliklerden sik¢a yararlanilmasi gerektigini diisinmektedir
(4,47/5,00). Katilimcilar bunun yaninda, “Yo6resel mutfak ve gidalarin turizme
kazandirilmasini  destekliyorum (4,45/5,00)” ve “Yoresel mutfak ve gidalarin
pazarlanmasinda internet ve sosyal medya etkin olarak kullanilmalidir (4,44/5,00)”

seklindeki 6nermelere yiiksek katilim gostermislerdir.

Kastamonu’nun, yoresel tatlarinin turizme kazandirilmasi ve pazarlanmasi 6lgegine
uygulanan faktér analizi sonuclarina bakildiginda, 6lgegin toplam varyansi agiklama
oraninin % 28,906 oldugu goriilmiis ve oldukga yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Devaminda ise, yatirim-istihdam olgegine uygulanan faktor analizi sonuglari
incelendiginde, 6l¢egin toplam varyansi agiklama oraninin % 12,099 ve hayli yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Isbirligi ol¢egine uygulanan faktdr analizi sonuglarina
bakildiginda, Olcegin toplam varyansi agiklama oraninin % 10,433 oldugu
goriilmektedir. Son olarak yapilan calismalar 6lgegine uygulanan faktor analizi
sonuglaria bakildiginda, 6l¢egin toplam varyansi agiklama oraninin % 7,704 oldugu

gorilmektedir.

Yapilan bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonli ANOVA ve Kruskal Wallis-H
karsilastirmali testlerinin sonuglarina bakildiginda ise, Yoresel Mutfak ve Gidalarin
Pazarlanmas1 Olgegi agisindan istatistiksel olarak cinsiyete, medeni duruma, egitim
durumuna, meslege, aylik gelire ve is alanina gore farklilik bulunmadigi tespit
edilmistir. Yéresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi agisindan yasa gore ise

pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmusgtur.
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Arastirma kapsaminda yapilan analiz sonuglarma gore hipotezlerin genel

degerlendirilmesi Tablo 23°te verilmektedir.

Tablo 23. Arastirma Hipotezlerinin Genel Degerlendirilmesi

Hipotezler Sonuc¢
H1: Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi cinsiyete gore istatistiksel olarak Red Edildi
anlamli bir farklilik gostermektedir.

H2: Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi yasa gore istatistiksel olarak Kabul Edildi
anlamli bir farklilik gdstermektedir.

H3: Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi medeni duruma gore istatistiksel Red Edildi
olarak anlaml1 bir farklilik gostermektedir.

H4: Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi egitim durumuna gore istatistiksel Red Edildi
olarak anlaml bir farklilik gostermektedir.

HS5: Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi meslege gore istatistiksel olarak Red Edildi
anlaml bir farklilik gostermektedir.

H6: Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi aylik gelire gore istatistiksel olarak Red Edildi
anlamli bir farklilik géstermektedir.

H7: Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi is alanina gore istatistiksel olarak Red Edildi

anlamli bir farklilik gostermektedir.

Tablo 15°de goriildiigii lizere, aragtirma icin belirlenen ve test edilen hipotezlerden,

H2 kabul edilirken; H1, H3, H4, HS5, H6 ve H7 hipotezleri red edilmistir.
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7. SONUC VE ONERILER

Tirkiye; tarihi dokusu, dogal ve kiiltiirel Ozellikleri ile ¢ekiciligi yiiksek bir
destinasyondur. Bununla birlikte zengin bir cografyaya sahip olmasi ile yeme-igme
kiiltirinde de cesitlilik olduk¢a fazladir. Yiyecekler insan yasaminin devami
acisindan son derece onemlidir. Yemegin bu kadar 6n planda olmas: ile birlikte
insanlar son zamanlarda artik seyahatlerini bu dogrultuda planlamaktadirlar. Yeme
igme aligkanliklarindaki bu degisimler ve farkl kiiltiirlerin yemeklerini deneyimleme
istegi turistlerin farkli destinasyonlar1 ziyaret etmelerine katkida bulunmustur.
Insanlarin kesfetme ve merak duygularmin yeme-igme aliskanliklarina da yansimasi
ile birlikte hangi yemegin nerede yendigini, hazirlanmasinda kullanilan iiriinlerin
nerede yetistigini arastirmaya baslamislardir. Bununla birlikte dogal-yoresel olana,
mevsiminde yetisen irilinlere ilgi duymaya baslamiglardir. Tiim bunlarla birlikte
yemeklerin pisirilmesinde geleneksel yontemlerin de yeri ayri tutulmaktadir. Pigsirme
yontemlerini yerinde goriip deneyimlemek i¢in bile turistik bir gezi planlanmaktadir.
Yerel lezzetler destinasyon i¢in bir marka kimligi olusturabilecek diizeydedir

(Kocabas, 2019: 108).

Son zamanlarda yoresel lezzetleri deneyimleme istegi turizm hareketliliginin
icerisinde yer almaya baslamistir. Yoresel lezzetlerin {iretimini yapan yore insani bu
sayede gecimine katki saglamakta ve bolgenin kalkinmasma da etki etmektedir.
Turizm amaclh seyahat eden insanlarin yoresel iirlinlere, pisirme tekniklerine ve
hazirlanmasina 6nem vermelerinden dolay1 yetistirilen {iriinlerin pazarlanmasi da bu
noktada Onemlidir. Turistler, yoresel lezzetlere ilgi duymakta ve deger
vermektedirler. Bir kimlige sahip olan yoresel mutfak, bolgenin simgesi olmus
durumdadir ve uygun pazarlama stratejileri kullanilarak pazarlandigr takdirde
bolgenin kalkinmasinda ve istihdamda oOnemli rol oynayacaktir. Bu noktada
aragtirmaya konu olan Kastamonu ilinin genis bir cografyaya sahip olmasi, orman
varligi, iklimi ve yetistirilen iirlin gesitliliginden dolay1 yoresel mutfagi oldukca
zengindir. Yorede liretimi yapilan iirlinlerin de mutfagin sekillenmesinde 6nemli bir

yeri vardir. Yorede genel olarak et ve hamur isleri tercih edilmektedir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilere bakildiginda; o6rneklemi olusturan grubun

daha cok kadinlardan olustugu, gen¢ ve egitimli olduklar1 ve ayni1 zamanda diigiik
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gelire sahip olduklar1 belirlenmistir. Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin
turizme kazandirilmasi, tanitim ve pazarlamasinda fuar, festival gibi etkinliklerden
sikca yararlanilmalidir, internet ve sosyal medya etkin olarak kullanilmalidir
gorlsleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica yoresel mutfak ve gidalarin  turizme

kazandirilmasinin desteklenmesi de 6nem arz etmektedir.

Yapilan faktor analizi sonucunda Olgcek 4 boyutla agiklanmistir. Ortaya c¢ikan
boyutlar; Kastamonu’nun, Yoresel Tatlarmin Turizme Kazandirilmas: ve
Pazarlanmasi, Yatirim-Istihdam, Isbirligi ve Yapilan Calismalar Olgegi seklindedir.
Anket formunda kullanilan Kastamonu’nun Yoresel Tatlarmmin  Turizme
Kazandirilmas1 ve Pazarlanmasi, Yatirim-istihdam &lgeklerinde yer alan ifadelere
verilen cevaplarin ortalamalar1 yiiksektir. Bu da Kastamonu’nun tanitimi ve
pazarlanmasi yoniinde yoresel mutfak ve gida {iriinlerinin olumlu katkilar1 olacag: ve
bu lezzetlerin turizme kazandirilmasinda etki edecegini agiklamaktadir. Ayni
zamanda Kastamonu’ya yapilan yatirimlarin artacagi ve istihdam olanagi
olusturacagr da goriilmektedir. Ancak, elde edilen veriler igerisinde diisiik
ortalamalara sahip ifadelerinde bulundugu goriilmiistiir. Ornegin, katilimcilar
igbirliginin yetersiz oldugunu kamu ve ozel sektoriin bu konuya gereken ilgiyi
gostermediklerini belirtmiglerdir. Bunun yaninda, katilimcilar yapilan ¢aligmalarin,
projelerin yeterli olduguna inanmadiklarin1i caligmalarin daha etkili yapilmasi
gerektigini vurgulamislardir. Buradan hareketle, diisiik ortalamaya sahip ifadelerin
giiclendirilmesine yonelik sehrin paydaslarmin ortaklasa ¢aligmalar yapmalari 6nem

tasimaktadir.

Aragtirmanin bulgularindan hareketle kamuya, ©6zel sektore ve arastirmacilara

yonelik Oneriler siralanabilir. Kamuya yonelik oneriler su sekildedir:

e Kastamonu ydresel mutfak ve gidalarinin tanitim ve pazarlamasinda kamu
sektorli, Ozel sektor oOnciilik etmelidir. Ayn1 zamanda yapilacak olan
calismalarda kamu ve Ozel sektor birlikte hareket etmelidir. Gelen turist
sayisim1 artirmak, ekonomik kazang saglamak ve yapilmasi gerekenlerin

goriisiilmesi icin kamu ve 6zel sektdr temsilcileri bir araya gelmelidir.
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e Kastamonu’da ydresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi i¢in yerel

yonetimler ve sivil toplum kuruluslar1 ortak akil yiiriitmelidirler.

® Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi igin farkl

projeler yapilmalidir.

® Tanitim ve pazarlamada internet ve sosyal medya etkin olarak kullanilmalidir.

e Tanitim ve pazarlamada yorenin yemek ve gezi programlarinda yer almasi
icin ¢aba gosterilmelidir.

e Tanmtim ve pazarlamada fuar, festival gibi etkinliklerden sikca
yararlanilmalidir. Yoresel festivallere agirlik verilmelidir.

® Zengin Kastamonu mutfagi gastronomi noktasinda daha verimli
kullanilmalidir. Kastamonu schir merkezinde ve ilgelerinde diizenlenen
yoresel etkinliklerin sayis artirilmalidir.

e Taninmis gurmeler ve blog yazarlar1 yoreye davet edilip medyada sik¢a yer
almaya calisiimalidir.

e Kiiltlirel degerlere sahip ¢ikilmali, kaybolmaya yiiz tutmus gelenekler ve
yerel lezzetler korunmalidir.

e Kadin istihdamini artirict ¢aligmalar yapilmalidir.

Kastamonu yoresel mutfak ve gida {riinlerinin turistik bir {irlin olarak

pazarlanmasinda 6zel sektore yonelik asagidaki oneriler sunulabilir:

e Diisiik ve orta gelirli bireyler de diisiiniilerek turistik {iriinlerin fiyatlar1 buna
gore belirlenmelidir.

e Konaklama isletmelerinde, restoranlarda ve turistlerin  aligveris
yapabilecekleri mekanlarda yoresel iriinler, yemekler 6n planda tutulmalidir.

e Kastamonu el sanatlari, bakirlar1 6n plana ¢ikarilmalidir.

e Tarihi ve turistik yerlerin tanitiminda televizyon, internet ve sosyal medya
etkili bir sekilde kullanilmalidir.

e Aligveris merkezleri igerisinde ydresel iiriinler sergilenmeli, stantlar
acilmalidir.

e Turistik tesislerin standartlart yiikseltilmeye c¢alisiimalhidir.  Sunulan

hizmetlerin kaliteleri iyilestirilmelidir.
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e Isletmeler hizmet i¢i egitimlere dnem vermelidir.
e Tarihi turistik mekanlar1 gérmek amaciyla gelen ziyaretci sayilarini artirmaya

yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Konuyla ilgili caligma yapacak olan arastirmacilara ise:

e Kastamonu’daki yiyecek icecek isletmelerinde yoresellik kavrami ve
meniilerinde bulundurma oranlari,

e Kastamonu’daki Ozellikle iiniversite c¢evresindeki hizli yiyecek-icecek
isletmelerinin yoresellige yaklagmasi,

e Kastamonu’daki konaklama isletmelerinde yoresel mutfak,

e Kastamonu’nun yoresel lezzetlerle markalasmasi, yoresel kimlik kazanmasi,

e Kastamonu’nun yoresel mutfak destinasyonlari arasinda yer almasi,

e Yoresel etkinliklerin markalagsmaya etkileri: Kastamonu 6rnegi,

e Yoresel mutfagin sehir pazarlamasina etkileri: Kastamonu 6rnegi,

e Yoreyi ziyaret eden turistlerin Kastamonu mutfagi hakkindaki izlenimleri,

e Turistlerin Kastamonu’yu ydresel mutfak i¢in ziyaret etme egilimleri,

e Turistlerin Kastamonu’yu ydresel festivaller i¢in ziyaret etme egilimleri,

e Kastamonu ilinin, ilgelerinin yapmis olduklar1 festivallerin taninirhiga,
markalagmaya  etkileri  konulariyla ilgili  arasgtirmalar  yapmalar

Onerilmektedir.

Kastamonu yoresel mutfagina gereken deger verilip etkili bir sekilde tanitim,
pazarlama yapildig1 takdirde sehrin kalkinmasina Onemli katkilar1 olacagi
ongorillmektedir. Sehre gelen turist sayisinda artis olacagi, ekonomik kazang
getirecegi ve ayni zamanda yeni is kollar1 olusturup istihdami da artiracagi

distiniilmektedir.

Kastamonu yoresel mutfak ve gida {riinlerinin turistik bir {irlin olarak
pazarlanmasinda oncelikle bu konu ile ilgili yapilmis ¢aligmalar da dikkate alinarak
konunun paydaslarla goriisiiliip diizenlemeler yapilmasi sehre ekonomik, sosyal ve
kiltiirel anlamda yarar saglayacagi unutulmamalidir. Bir yoresel mutfak kimliginin

olusturulmas1 sayesinde sehrin bilinirligi artacak, hizmet kalitesi yiikselip eldeki
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kaynaklarin etkili ve verimli bir sekilde kullanilmasiyla ekonomik kazang

cogalacaktir.
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EKLER

EK-1: ANKET FORMU

Sayin Katilimel,

Bu anket ¢alismasi, Kastamonu Universitesi Turizm Isletmeciligi Anabilim Dalinda yiiriitiilmekte olan *“Yoresel Mutfak Ve
Gidalarn Turistik Uriin Olarak Pazarlanmasi: Kastamonu Ornegi”’ adli ““YUKSEK LISANS TEZ ARASTIRMASI 'nin
veri tabanini olusturmak amactyla yapilmaktadir. Vereceginiz cevaplar sadece bu arastirma igin bilimsel amagla kullanilacak
olup, bilgileriniz kesinlikle sakli tutulacaktir. Degerli goriisleriniz ile ¢aligmaya katki sagladiginiz i¢in simdiden tegekkiir ederiz.

Nagehan BUYUKMEHMETOGLU Prof. Dr. Kutay OKTAY
Turizm Isletmeciligi Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Danigman
1. Cinsiyetiniz?
Kadin ( ) Erkek( )
2. Yasmz?
18-35( ) 36-53( ) 54-71 ( ) 72yas ve ustii ( )
3. Medeni Durumunuz?
Evli ( ) Bekar( )
4. Egitim Durumunuz?
Lise ( ) Onlisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
5. Mesleginiz?

Is¢i ( ) Ev Hanmmi( ) Ozel Sektér () Devlet Memuru () Esnaf ( ) Serbest Meslek () Emekli ( ) Ogrenci ( )
Diger ()

6.  Aylik Geliriniz?
0-1500 £ ( ) 1501-3000 T ( ) 3001-4500 T arasi ( ) 4501 T denfazla ( )
7. 1s Alanmmiz?
() Turizmle ilgili
() Turizm dis1
Asagidaki ‘‘Kastamonu Yoresel Mutfak ve Gidalarinin Turizme Kazandirilmasi’’na iliskin ifadeleri degerlendiriniz.

Liitfen asagidaki ifadelerle ilgili fikrinizi size uygun gelen ¢‘0- Fikrim Yok’ , ¢‘1- Kesinlikle Katilmiyorum”’, €2-
Katilmiyorum®’, “3- Ne Katihyorum Ne Katilmiyorum”, ‘4-Katihyorum”, ‘“5-Kesinlikle Katihyorum’
segeneklerinden birine (X) isareti koyarak belirtiniz.

Fikrim Yok 0
Kesinlikle Katilmiyorum 1
Katilmiyorum 2
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 3 112 |3 |4
Katiliyorum 4
Kesinlikle Katilryorum 5

Fikrim
Yok

1. Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinin tanitimi a¢isindan 6nemlidir.

2. Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilindeki kiiltiirel degerlerin tanimrhgim artirir.
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3. Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilindeki kaybolmaya yiiz tutmus geleneklerin canlanmasim saglar.

4. Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu iline ekonomik ac¢idan katki saglar.

5. Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu iline yapilacak yatirimlar tesvik eder.

6. Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinin istihdamini artirir.

7. Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinin altyapi ve iist yap: olanaklarinin gelismesini saglar.

8. Yoresel mutfak ve gidalar Kastamonu ilinde gastronomi turizminin gelismesini saglar.

9. Yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasim destekliyorum.

10.Yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi i¢in tecriibe ve bilgi birikimimi baskalar ile paylasirim.

11. Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi i¢in yapilan projelerin yeterli olduguna
inaniyorum.

12. Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi i¢in yerel yonetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarinin yeterli ¢calistigina inaniyorum.

13. Kastamonu’da y6resel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasiin Kastamonu’ya gelen turist sayisim
arttiracagim diisiinmekteyim.

14. Kastamonu’da yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi yerel yiyeceklerin korunmasim
saglayacaktir.

15. Yoresel mutfak ve gidalarin turizme kazandirilmasi kadin istihdaminin arttirillmasi yoniinde fayda saglar.

16. Kastamonu'da yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasi desteklenmelidir.

17. Kastamonu ili pazarlama ¢alismalarina yoresel mutfak ve gidalari dahil edilmelidir.

18. Kastamonu yoresel yemek ve gidalari sehrin pazarlamasina katki saglar.

19. Kastamonu yéresel mutfak ve gidalarimin tanitim ve pazarlamasinda kamu sektorii onciiliik etmelidir.

20. Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin tanitim ve pazarlamasinda ozel sektor onciiliik etmelidir.

21. Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin tanitim ve pazarlamasinda kamu ve 6zel sektor birlikte hareket
etmelidir.

22. Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasinda internet ve sosyal medya etkin olarak kullanilmahdir.

23. Yoresel mutfak ve gidalarin pazarlamasinda yemek ve gezi programlarinda yer ahnmahdir.

24. Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin tanitim ve pazarlamasinda fuar, festival gibi etkinliklerden sik¢a
yararlamilmahdir.

25. Taminmis gurmeler ve bloggerlar davet edilip medyada sik¢a yer almaya ¢ahsilmahdir.

ANKETIMIiZ SONA ERDI. KATILIMINIZ iCiN TESEKKUR EDERIZ.
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