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Bu caligmada; Kastamonu yoresinde yiiksek potansiyeli olan; gida ve tibbi amagla
kullanilan; Crocus ancyrensis, Smilax excelsa, Salvia verticillata subsp. amasiaca,
Salvia forskahlei, Origanum vulgare, Tussilago farfara tiirlerinin ekstraktlarinin;
Pichia membranifaciens, Candida albicans, Escherichia coli, Listeria
monocytogenes, Enterecoccus faecium, Enterecoccus durans Salmonella kentucky,
Salmonella Typhimurium, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes ve
Klebsiella pneumoniae gibi 10 farkli bakteri ve maya suslari izerindeki farkli ¢oziicti
ve konsantrasyonlardaki antimikrobiyal etkileri aragtirilmigtir.

Arastirma sonucunda; Crocus anycrensis, Candida albicans mayasinda
antimikrobiyal etki gosterirken, Listeria monocytogenes, Escherichia coli ve
Klebsiella pneumoniae bakterilerinin gelisimi iizerinde antimikrobiyal etki
gostermemistir. Similax excelsa'nin toplam 10 maya ve bakteri susundan sadece li¢
adedi (Salmonella Typhimurium, Listeria monocytogenes ve Enterecoccus faecium)
tizerinde antimikrobiyal etki gostermistir. Dort ¢coziiciiden yalnizea etil alkoliin etkili
oldugu, antimikrobiyal etki g6zlenen ii¢ bakterinin tiimiinde konsantrasyon arttik¢a
antimikrobiyal etkinin de arttigi tespit edilmistir. Tussilago farfara'nin
antimikrobiyal etkisi degisik coziiciilerde farkli bakteri ve maya suslarinda
gozlenmistir. Degisik suslarda farkli uygulama konsantrasyonlari; T. farfara'nin
antimikrobiyal etkisi {izerinde belirleyici oldugunu, baz1 suslarda diisiik
konsantrasyonlar, baz1 suslarda ise yiiksek konsantrasyonlarin antimikrobiyal etkiyi
olumlu etkiledigi saptanmistir. Origanum vulgare'nin Klebsiella pneumoniae
disindaki tiim bakteri ve mayalarda goriilen anti-mikrobiyal aktiviteler ise ¢oziicii ve
konsantrasyon farkliliklarindan etkilenmistir. Salvia forskahlei bitkisinin ekstrakti;
Candida albicans, Salmonella kentucky, Echerichia coli ve Klebsiella pneumoniae
bakterilerinde anti-mikrobiyal aktivite gostermezken, arastirma kapsamindaki diger
tiim bakterilerde goriilen antimikrobiyal aktiviteler, ¢oziicii farkliliklarindan da
etkilenmistir. Salvia verticillata subsp. amaciaca tiirii i¢in; Salmonella kentucky ve
Staphylococcus aureus digindaki tiim bakterilerde goriilen anti-mikrobiyal aktiviteler
¢oziicii farkliliklarindan da etkilenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bakteri-maya susu, antimikrobiyal etki, tibbi bitki
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis

ANTIMIKROBIAL ACTIVITES OF SOME EDIBLE PLANT TAXA, WICHH
ARE USED AS ETHNOBOTANICAL PURPOSES IN KASTAMONU
REGION, ON SOME FOOD PATHOGENS

Ozlem AYAN
Kastamonu University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Forestry Engineering
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Kerim GUNEY

In this study, antimicrobial activities of some plants such as Crocus ancyrensis,
Smilax excelsa, Salvia verticillata subsp. amasiaca, Salvia forskahlei, Origanum
vulgare, Tussilago farfara, having high potential of being used as food and medicine
in Kastamonu Province, which were exctracted by different solvent and having
different concentrations were tested against 10 different bacteria and yeast strains
such as Pichia membranifaciens, Candida albicans, Escherichia coli, Listeria
monocytogenes, Enterecoccus faecium, Enterecoccus durans Salmonella kentucky,
Salmonella Typhimurium, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes and
Klebsiella pneumoniae

As a results of research; it was observed that , Crocus anycrensis, presented
antimicrobial activity against C. albicans but no activity was observed against L
monocytogenes, E.coli and K. pneumonia. Smilax excelsa was showed antimicrobial
activity only on three bacteria, namely  Salmonella Typhimurium, Listeria
monocytogenes, Enterecoccus faecium. It was also observed that among the four
extraction solvents ethyl alcohol was the most effective solvent and the antimicrobial
activity of C. ancyrensis against these three bacteria was increased as the
concentration increased. Different extracts of T. farfara was presented antimicrobial
activity against several microorganisms. It was also observed that concentration of T.
farfara extracts was important in their antimicrobial activity, where low
concentration was effective against some strains but high concentration is required
for others.

On the other hand in O. vulgare the type of extraction solvent used or any
concentration of extracts didn’t affect their antimicrobial activity against all strains
except K. pneumonia. Although S. forskahlei didn’t present any antimicrobial
activity on C. albicans, S. kentucy, E.coli and K. pneumoniae, antimicrobial activities
of this plant observed against other microorganisms were found to be affected by the
extraction solvents used.

Althought S..forskahlei didn’t present any antimicrobial activity on C. albicans, S.
kentucy, E. coli and K. pneumoniae, antimicrobial activities of this plant observed
against other microorganisms were found to be affected by the extraction solvents
used.

S.verticillata subsp. amaciaca showed antimicrobial activity against microorganisms
expect S.kentucy and S.aureus and it was proved to be affected by the solvent type.
Key Words: Bacteria, yeast, antimicrobial activity, medicinal plant, microorganism
2015, 73 pages Science Code: 1205



TESEKKUR

“Kastamonu Yoresinde Etnobotanik Acidan Yenilebilen Bazi  Bitki
Taksonlarinin Gida Patojeni Olan Mikroorganizmalar Uzerine Antimikrobiyal
Etkileri" isimli bu calisma, Kastamonu Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Orman
Miihendisligi Anabilim Dalinda yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmistir.

Tez ¢alismamin basindan beri destegini, Onerilerini bilgi ve deneyimlerini
esirgemeyen tez ¢alismamin son asamasinda Ogrencilerini, arkadaglarin1 ve ailesini
derin bir iizlintii icerisinde birakarak ¢ok gen¢ yasta aramizdan ayrilan degerli hocam
rahmetli Yrd. Dog. Dr. Bilgehan BILGILI’ye; yogun temposuna ragmen tezimin
bitirme asamasinda olumlu yaklasim ve destekleriyle tezimi olgunlastiran Yrd. Dog.
Dr. Kerim Giiney hocama; konu se¢iminden baslayarak, tezin kapsaminin
belirlenmesinde ve metodolojinin sekillenmesinde danigsmanim kadar destek ve
yonlendirme yapan, laboratuarlarini bana agan, laboratuar caligmalarim sirasinda
bana yardimeci olan sabir ve nezaketi ile benim gibi biitiin 6grencilerine 6rnek olan
cok kiymetli hocam Dog. Dr. Ergin Murat ALTUNER'a; yiiksek lisansa baglamamda
manevi destek olan, yine tez ¢alismalarim sirasinda fikirleri, onerileri, yorumlari ve
yonlendirmeleri ile bana yardimci olan evde, okulda, is yerinde siirekli olarak
sordugum sorularima sabirla cevaplar veren sevgili esim Prof. Dr. Sezgin AYAN’a;
giiler yiizli ve samimiyeti ile insan1 motive eden, ¢alisma azmi veren ve laboratuar
calismalarimda bana yardimeci olmak i¢in elinden geleni yapan Yrd. Dog. Dr.
Nezahat TURFAN hocama; laboratuar calismalarimda bana katlanan ve sicak
ilgilerini ve giiler yiizlerini benden esirgemeyen Biyoloji Bolimii Hocalarima; Tez
verilerinin istatistiki degerlendirilmesinde benden yardimini esirgemeyen Yrd, Dog.
Dr. Oytun Emre SAKICI hocama; Kastamonu Orman Boélge Miidiirliigli Odun Dis1
Orman Uriinleri ve Hizmetler Sube Miidiirliigiinde birlikte calistigimiz Sube
Miidiiriimiiz Riiknettin TEKDEMIR’e; Canim yavrularim Mustafa Alp AYAN ve
llgaz Ece AYAN’a; Egitim hayatimin her asamasinda benim yanimda olup, her
zaman bana destek olan su an yanimda olamayan ama manevi varliklari ile bana gii¢
veren canim annecigim ve babacigima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez ¢alismasinin sonuclarinin basta yore insanina olmak iizere ulusal ve uluslararasi
diizeyde somut faydalar getirmesi dilegiyle.

Ozlem AYAN
Kastamonu, May1s/2015
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1. GIRIS

Diinya tizerinde tahmini olarak 750 000 -1 000 000 arasinda bitki tiirii vardir.
Bunlardan 300 000 tanesi tanimlanip isimlendirilmistir. Diinyada yilda 2000 adet
bitki tanmimlanmaktadir. Diinya saglik teskilatinin (WHO) yaymlarinda tedavi
amaciyla yaklasik olarak 20 000 adet bitki tiiriiniin kullanildig1 belirtilmistir. Ancak,
Tiirkiye'de 140 adet kaydedilmis tibbi bitki tiiriine karsilik 500 bitkinin kullanildigi
tespit edilmistir. Buna bagli olarak diinyada kaydedilen 20 000 adet tibbi bitkiye
karsilik kullanilan bitkinin 100 000 adet oldugu tahmin edilmesi Tirkiye’de
kullanilan bitkilerin raporda belirtilen bitki sayisiin daha fazla olacagimi

gostermektedir (Cerit, 2008).

Bitkilerle tedavi antik caglarda baglayarak devamli bir artis gdstermistir (Baytop,
1999). Anadolu’da yasamakta olan insanlarda binlerce yildir ¢evresindeki bitkilerden

gida, ilag, yakacak ve mesken yapmak amaciyla yararlanmislardir.

Tirkiye, biyolojik cesitlilik bakimindan kiigiik bir kita ozelligi gostermektedir.
Bunun sebepleri; Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan olmak iizere fiic
Fitocografik Bolge (FCB)'nin kesistigi bolgede bulunmasi ve iklim tiplerinin,
jeomorfolojik 6zelliklerinin gesitliligi, deniz, gol, akarsu, tatli, tuzlu ve sodali géller
gibi degisik sulak alan tiplerinin varligi, farkli ekosistemlere sahip olmasi, buzul
doneminden daha az etkilenmesi, ekolojik ve floristik farkliliklar ile ti¢ kitanin
birlesme noktasinda yer almasi sayilabilir (Atik, Oztekinve Erkog, 2010). Biitiin bu
farkliliklar zengin ¢esitlilik ve tiir endemizimine sebep olmustur (Tan, 1992).
Tiirkiye’de ki zengin ¢esitlilik ve endemizme ragmen, bu bitki zenginliginden
yeterince yararlanilmadigi diisiiniilmektedir. Bu bitki zenginliginden yararlanabilmek

icin bitkileri taniyip, adlandirip ve kullanim alanlarinin belirlenmesi gerekmektedir.

Son yillarda tekrar giindeme gelen yabanil bitkilerden elde edilen bitkisel ilag
hammaddeleri lizerinde yapilan farkli calismalar 6nem kazanmistir. Bunlarin baslica
sebepleri; tedavide kullanilan sentetik ilag hammaddelerinin bazilarinin tehlikeli yan

etkileri gostermesi, bazi dogal ilag hammaddelerinin sentetik olarak yapilamamasi,



bitkisel ilaglarin farkli birkag¢ etkiye sahip olmalari, kolay ve ucuz tedavi imkani

saglamalar1 seklinde sayilabilir.

Tirkiye'de oldukg¢a yaygin kullanima sahip halk ilaglarinin yasamasinda en biiyiik
etken son yillara kadar halkimizin kirsal alanda i¢ce doniik bir yagam siirdiirmesidir.
Ancak, giiniimiizde dis diinya ile etkilesim sonucunda halkin geleneksel olarak

kullandig1 ilaglarinin bazilar1 iizerinde bilimsel aragtirmalar yapilmistir.

1940'l1 yillarin baslarinda kesfedilen penisilin hastaliklarin tedavisinde yeni bir
donem baglatmigtir. Daha sonra 1950'li yillarda yeni dogal antibiyotikler bulunmus
ayn1 zamanda bunlarin yerine gececek sentetik antibiyotikler liretilmeye baslanmistir.
Antibiyotikler, ¢esitli mekanizmalarla mikroorganizmalarin tiremesini yavaglatmakta
veya durdurmaktadir. Birgok hastalik tedavisindeki basari antibiyotik kullanimini
artirmustir. Ancak, onceleri tedavide etkili birgok antibiyotik, son yillardaki bilingsiz
antibiyotik kullanimi mikroorganizmalarin diren¢ kazanmalar1 nedeniyle bugiin
etkisini ve Onemini yitirmis durumdadir. Bunun sonucunda direngli yeni
jenerasyonlar ve tedavi edilemez hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Tipta
mikroorganizmalarin antibiyotiklere olan direncini engellemek icin birgok
antibiyotik kombine olarak kullanilmaktadir. Ancak, bunlarda zamanla yetersiz
kalmaktadir. Arastirmalar sonucunda kullanilan bu droglarin bir kismi giiniimiiz tip
ve eczacilikta degerini kaybetmis bir kismi ise etken madde kaynagi olarak sanayide

kullanilmaya devam etmistir (Kivang ve Akgiil, 1986; Digrak, Bagci, Alma, 2002).

Diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de pek ¢ok arastirici halk ilaglarini inceleyerek
cesitli ¢aligmalar yapmis ve 6nemli sonuglar elde etmislerdir. Glinlimiizde bitkiler ve
bitkisel ilag hammaddeleri, regete ile satilan ilaglarin %25'ini olusturmaktadir

(Faydalioglu ve Siirticiioglu, 2013).

Insanlar varolusundan beri gesitli hastaliklarla miicadele etmislerdir. Hastaliklara
sebep olan mikroorganizmalar insanlardan daha énce varolmuslardir. Ik insanlar
hastaliklara kars1 farkli yontemler gelistirmislerdir. Ilk tedavi yontemi dini inanislar
sihir ve biiyli olmustur. Daha sonralar1 da dogadan faydalanilmistir. Toprak, su ve

bitkiyi tedavi amaciyla kullanmaya baslamistir. Mikroorganizmalarin sebep oldugu



hastaliklarin tedavisinde halk arasinda sifali otlar olarak adlandirilan bir¢ok bitkisel
ilaclar kullanilmistir. Bu ilaglar, ¢esitli hastaliklara karsi ¢ok eskiden oldugu gibi
giiniimiizde de yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Halkin antibiyotiklere kars1 bilinglenmesi ile beraber 1990'li yillarda bitki
ekstraktlar ilag veya gida takviyesi olarak kullanilmaya baslanmistir (Sahin,2007).
Cesitli ugucu yaglarin ve bitki ekstraktlarinin bazi bakteri ve mantar tiirleri tizerine
antimikrobiyal etkilerinin oldugu uzun senelerden beri bilinmektedir.Bu nedenle;
degisik tedavi yontemlerinin oOzellikle bitkilerin ucuz ve zararsiz olduklari
diisiiniilerek bilim adamlarinin ilgisini ¢ekmis ve iizerlerinde degisik calismalar

yapmislardir (Kivang ve Akgiil, 1986; Digrak, Bage1, Alma, 2002).

Kahramanmarags ve Hatay yoresinde yapilan bir ¢alismada toplanan; Parmelia
furfuracea, Crocus chrysanthus, Rumex scutatus, Myrtus communis subsp.
communis, Asphodelus aestivus, Eugenia caryophyllata bitki ekstrelerinin
antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir. Elde edilen ekstrelerin antimikrobiyal etkisi
disk difiizyon metoduna gore 2 maya ve 10 adet bakteri lizerinde denenmistir.
Calismada kullanilan bitki ekstreleri; Parmelia furfurace, Myrtus communis subsp.
communis, Eugenia caryophyllata test edilen mikroorganizmalarin gelismelerini
degisik oranlarda engellemistir (9-38 mm inhibisyon zonu). Diger bitki ekstrelerinin

antimikrobiyal etkilerinin olmadig tespit edilmistir (Ilgim, Digrak, 1998).

Yaklagik 10 000 civarinda bitki tliriinlin yetistigi Tirkiye, bitkiler agisindan ¢ok
zengin g¢esitlilige sahiptir. Bunlardan bircogu tibbi olarak kullanilmaktadir.
Heracleum L. (Umbelliferae)'nin Tiirkiye’de 16 tiirli ve 7 alt tiirii mevcuttur.Bunlarin
7 tanesi, Tirkiye i¢in endemiktir. Calismada; Tirkiye’de yetisen 13 Heracleum
taksonu antimikrobiyal 6zellikleri yoniinden karsilagtirilmistir. Enfeksiyon olusturan
mikroorganizmalardan ~ Escherichia  coli, Enterococus feacalis, Listeria
monocytogenes, Streptococus pyogenes, Pseudomonas auroginosa, Staphylococcus
aureus, Candida krusei ve Candida albicans, Shigella spp. ve Coryne bacterium
diphtheria denenmistir (Y1ldirim, 2006).



Tirkiye Lamiaceae (Labiatae) familyasi i¢in ¢ok Onemli bir gen merkezidir.
Tiirkiye'de 546 tiir, 45 cins ve 730 takson ile temsil edilir. Salvia cinsi Mentheae
takimmin Nepetoideae alt familyasina aittir. Tirkiye’de Salvia cinslerinin %50'si
endemiktir. Salvia cryptantha Kusadasi-Aydin, Salvia pomifera Ankara-Bilkent
mevkiinden toplanarak metanol, etanol ve wugucu yaglarinin antimikrobiyal
antitiiberkiiloz aktivitelerine bakilmstir. Bu bitkilerden hidrodistilasyonla elde edilen
ucucu yaglarin antimikrobiyal ve antitiiberkiiloz aktivitelerine bakilmistir. Salvia
tirleri icin karakteristik olan 1,8 cineol Salvia cryptantha i¢in %16.7, Salvia
pomifera da ise %40 ile en fazla bulunan bilesiktir. Bununla birlikte; Salvia
crypthanta’da %21.4 viridflorol tespit edilmistir. Her iki bitkinin ugucu yaglari
metanol ve etanol ekstresine gore daha fazla antifungal aktivite gostermistir.
Ozelikle, S. cryptanthanin ucucu yaglari, gram negatif bakteriler olan; K.
pneumonoe ve E. coli tizerinde dikkate deger aktivite gostermistir. S. cryptantha ve
S. pomifera’nin metanol ekstreleri Proteus vulgaris, Klebsiella pneumonue tizerinde
aktivite gostermistir. Salvia pomifera’nin metanol ekstresianti tiiberkiiloz aktivitesi

gostermistir (Kizilkegili, 2007).

Centaurea balsamita ve Centaurea coronopifolia tiirlerinin kloroform, etil asetat,
aseton ve etanol ekstrelerinin Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Escherichiacoli, Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus, Salmonella
Typhimurium, Streptococcus salivarius bakterileri suslarina karsi mikrodiliisyon
metodu kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir. Arastirma sonucunda;
ekstrelerin test mikroorganizmalarina karsi degisik derecelerde antimikrobiyal
aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir. En yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi C.
balsamita’nin kloroform ekstresi, B. cereus’a karsi etki gostermistir. Calismada
kullanilan bitki ekstreleri S. aureus suslarina karsi yiiksek antimikrobiyal aktivite
gosterirken, her iki tlire ait etanol ekstrelerinin daha diisiik aktiviteye sahip oldugu

belirlenmistir (Y1ildirim, 2008).

Tirkiye’de yetisen 5 Salvia cinsinin; Salvia aucheri var. aucheri (Tirkiye
endemigi), Salvia aramiensis, Salvia fruticosa, Salvia tomentosa ve Salvia
verticillata subsp. amasiaca’nin ugucu yag kompozisyonu c¢alisilmistir. Bes Salvia

tiiriine ait antimikrobakteriyel aktivite ¢alismasi burada ilk defa verilmektedir.Bu



caligmada; Salvia verticillata subsp. amasiaca ve Phlomis pungens Willd. var. hirta
Velen’in yaprak ve ¢igek metanolik ekstraktlarin antimikrobiyal aktiviteleri
denenmistir. Metanolik ekstraktlarin 9 farkli bakteri tiirline karst mikrodiliisyon
metodu ile antibakteriyel etkileri tespit edilmistir. Salvia verticillata yaprak ve ¢igek
methaol ekstraktlari; Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis, Escherichia
coli, Bacillus cereus, Bacillus subtilis ve Staphylococcus aureus’a karst belirgin bir
etkinlik gosterirken Phlomis pungens yaprak ve ¢igek ekstraktlart Pseudomonas
aeruginosa ve Bacillus subtilis’e kars1 etkili olmuslardir. Sonug olarak; bu iki bitki
tirtiniin de antimikrobiyallere alternatif olarak gesitli hastaliklarda kullanilabilecegi

distintilmektedir (Askun, Tiimen, Satil, Kilig, 2008).

Baharatlarin antimikrobiyal etkisinin genel olarak igerdikleri ucgucu yaglardan
kaynaklandig1 bilinmektedir. Calismada; hidrodistilasyon yontemi kullanilmistir.
Origanum onites, Cuminum cyminum, Laurus nobilis ve Rosmarinus officinalis
ucucu yaglarinin Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes,
Klebsiella pneumoniae, Lactobacillus lactis ve Lactobacillus cremoris gibi 6 sus
tizerinde ki antimikrobiyal etkileri belirlenmistir. Antimikrobiyal etki, hacmen %25,
%50 ve %100’lik konsantrasyonlarda aygicek yagi igerisinde hazirlanarak, disk
difiizyon yontemi ile yapilmistir. Ugucu yaglara karsi Listeria monocytogenes’in en
hassas bakteri oldugu, en direngli bakterinin ise Klebsiella pneumoniae oldugu
goriilmiistiir. Ugucu yag konsantrasyonu diistiikk¢e antimikrobiyal etkinin azaldigi da
gozlemlenmistir. En yiliksek antimikrobiyal etkiye; Origanum onites’e ait ugucu
yagin, en disiik antimikrobiyal etkiye ise Rosmarinus officinalis’in sahip oldugu

tespit edilmistir (Cerit, 2008).

Tiirkiye’de endemik olarak bulunan Sideritis hololeuca ve Sideritis libanotica subsp.
violascens bitki tiirlerinin toprak tistii kisimlarindan elde edilen kloroform, aseton ve
etanol ekstreleri 6 adet Gram- negatif, 6 adet Gram-pozitif olmak {izere toplam 14
adet standart bakteri susuna kars1 disk difiizyon metoduyla arastirilmistir. Arastirma
sonucunda;  Staphylococcus aureus, Salmonella enteritidis  Streptococcus
pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis,

Bacillus cereus’e karsi higbir ekstrenin antibakteriyel aktiviteye sahip olmadig



ancak, zayif antibakteriyel aktiviteye sahip olan ekstraktlardan en az birinin diger

bakteri tiirlerine kars1 etkili oldugu bulunmustur (Ayaz, 2008).

Altuner (2008)’¢ ait bir calismada; 20 farkli karayosunu tiriiniin, 10 farkl
mikroorganizma iizerine antimikrobiyal etkisi incelenmistir. Karayosunlariin
ekstraksiyonu i¢in 8 farkli ¢oziicii kullanilmistir. Genel olarak sdH,O ve tampon
ekstraktlar1 ile en yiiksek buna karsilik dietil eter ve etil alkol ekstraktlar1 ise en
diisiik antimikrobiyal etki gostermistir. Ayrica, 2 farkli lokasyondan toplanan 3
karayosunu  lizerinde  antimikrobiyal  aktivite  ¢alismalart  yapilmustir.
Karayosunlariin yasadigi ¢evre kosullarinin antimikrobiyal aktivite agisindan farkli
etkilere sahip oldugu goriilmistiir. Calismada kullanilan Isothecium alopecuroides
etki ettigi mikroorganizma sayisi olarak en yiiksek etkiyi gdstermistir. Sonuglar,

standart bazi antibiyotiklerle karsilagtirilarak yorumlanmistir (Altuner, 2008).

Dogu Anadolu Bdlgesinde (Van-Hakkari) tibbi amaclarla kullanilan Tirkiye’de
endemik olarak bulunan Sideritis hololeucave Sideritis libanotica subsp. violascens
bitkilerinin toprak tstii kisimlarindan elde edilen kloroform, aseton ve etanol
ekstreleri 6 adet Gram-negatif ve 8 adet Gram-pozitif olmak iizere toplam 14 adet
standart bakteri susuna karsi etkisini disk difizyon metoduyla arastirilmis olup.
Sonugta Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella enteritidis’e karsi higbir
bitki ekstraktinin antibakteriyel aktiviteye sahip olmadigi goriilmistiir (Ertas vd.,
2012).

Kilis ve Gaziantep ¢evresinde dogal olarak yetiserek, sebze olarak kullanilan Arum
dioscorides, Chenopodium album, Malva sylvestris, Mentha longifolia, Nasturtium
officinale, Papaver rhoeas, Polygonum aviculare, Rumex acetosella, Sinapis alba ve
Urtica dioica ’nin, kimyasal olarak mineral madde igerikleri, hekzan ve sulu
metanol ekstrelerinde antimikrobiyal analizleri gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda, mineral madde bakimindan ele alinan bitkilerin olduk¢a zengin oldugu
tespit edilmistir. Farkli bitki ekstraktlarmin giiglii antimikrobiyal etkiye sahip
olduklari da bulunmustur (Akgiinlii, 2012).



Nigde yoresinde endemik olarak bulunan Ballota macrodonta ve Sideritis
phlomoides bitki tiirlerinin antimikrobiyal etkisi disk diflizyon ve minimum
inhibisyon konsantrasyonu yontemleriyle incelenmistir. Etanol, metanol, distile su,
aseton ve kloroform c¢oziiciileri kullanilarak antimikrobiyal aktivite c¢alismalari
yapilmistir. Calismada en yiiksek antimikrobiyal etkiyi Ballota macrodonta'nin
etanollii ekstraktlarinda goriiliirken, Sideritis phlomoides'in  yaprak ve ¢icek
ekstraksiyonlart benzer antimikrobiyal aktivite gostermistir. Calismada kullanilan
bitkilere kars1 Proteus mirabilis en hassas mikroorganizma iken, en direngli sus
olarak Candida albicans 1n en direngli maya susu oldugu goriilmiistiir (Copuroglu,

2013).

Kilis yoresinde yaygin olarak yetisen Sideritis libanotica subsp. linearis Labill,
Hypericum perforatum L. ve Hypericum capitatum Choisy bitkilerinin toprak istii
kisimlar1, metanol ile ekstrakte edilerek, Kirby Bauer disk difiizyon yontemine gore
4 adet bakteri ve 4 adet fungus iizerinde Ki antimikrobiyal aktiviteleri aragtirilmistir.
Calismada kullanilan Staphylococcus aureus susunun, en duyarli oldugu ekstreler;S.
libanotica subsp. linearis Labill. H. perforatum L. ve H. capitatum Choisy'nin
ekstreleridir. S. libanotica subsp. linearis Labill, H. perforatum L. ve H. capitatum
Choisy ekstrelerine karsit fungus suslarinin daha direngli oldugu belirlenmistir

(Simsek, 2013).

Bu ¢alismada ise; birgok survey calismasinda belirtilen genelde Tiirkiye’nin 6zelde
de Kastamonu ydoresinin zengin bitki potansiyeline vurgu yapilmasi ile yorede tespit
edilen gida ve tibbi amagla kullanilan; Crocus ancyrensis L., Smilax excelsa L.,
Salvia verticillata L. subsp.amasiaca, Salvia forskahlei L, Origanum vulgare L,
Tussilago farfara L tiirlerinde giinlimiizde yetersiz kalan antibiyotiklerin yerine
kullanilabilecek yeni antimikrobiyal bilesenler tespit etmek igin 6n ¢alisma

yapilmustir.

Tirkiye'de yetisen ve yetistirilebilen tibbi bitki tiirlerinin yiiksek miktarda olmasina
ve bunlardan yararlanmasi onerilmesine ragmen, elde edilen drog miktar1 ve sayisi
oldukga diisiik goziikmektedir. Kastamonu ili oldukga zengin bitki ¢esitliligine sahip

oldugundan dolay: bu tiir calismalar icin uygun bir 6zellik gdstermektedir. ilimizde



dogal olarak yetisen halkin kullandig1 ve pazarlarda satisi1 yapilan tiirlerden segilerek
yeni ilaglarin arastirilmast ve bu ilaglara hammadde saglamak igin yapilacak

arastirmalara katkida bulunulmas1 amaglanmistir (Ozbek, 2004; Anonim, 2012).

1.1. Geleneksel Yontemlere Gore Bitkilerin Kullanilisi

Anadolu’da yasayan halkin biliyik bir kismi, bitkilerle ¢ok eski yillardan beri
yakindan ilgilenmistir. Halk, yabani bitkilerin bir kismindan gida, baharat, boyar
madde ve ilag olarak yararlanmaktadir. Baz1 bitkiler ise igerdikleri zehirli bilesikler
nedeniyle hem insan sagligi hem de hayvan sagligi yoniinden 6nemlidir. Anadolu’da

bitkilerin kullanim1 su basliklar altinda toplanabilir.

1. Gida: Yabani bitkilerin gida amaglh kullanimi Anadolu’da olduk¢a yaygindir.
Ulkemizin degisik yorelerde farkli pek ¢ok bitki gida olarak kullanilmaktadir. Gida
olarak kullanilan ceviz, fistikgami, keciboynuzu gibi bitkilerin meyve ya da
tohumlari ¢ig olarak tiiketilirken kenger, ebegiimeci, sigir dili, ¢igdem (Colchicum
L.), iskin, kuzukulagr (Rumex L.) ve yemlik gibi bitkiler de ¢ig olarak tiiketilmesi
yaninda pisirilerek yemegi de yapilmaktadir (Giildas ve Ozer, 2014).

Pek ¢ok yabani bitkinin gerek kok kisimlari gerekse toprak listli kisimlarr sebze
olarak kullanilmaktadir. Anadolu’da halkin ¢ok eski yillardan beri tibbi 6zelliklerini
bilmeden kullandiklar1 ebegiimeci (Malva sylvestris L.), ve ¢iris otu (Asphodelus
aestivus Brot.) gibi bitkiler yumrulari tedavi amagli kullanilmaktadir (Bayar, 1973).

2. Baharat: Baharat terimi, Arap¢a’da “kokulu bitkiler” anlamina gelmektedir. Bazi
bitkilerin yaprak, meyve, tohum, kabuk, kozalak gibi organlar1 ¢esitli islemlerden
gecirilerek gidalara ve yemeklere lezzet vermesi amaci ile kullanilmaktadir.Bir
irliniin baharat olabilmesi i¢in bitkisel kokenli ve renk, tat, koku maddelerince
zengin olmast gerekir. En ¢ok bilinen baharatlar arasinda kekik, nane, defne yapragi,
safran, sumak koku vermek amaciyla adagayi, dag cayi, yayla ¢ay1 gibi bitki tiirleri
ise ¢iceklerinden faydalanilarak sicak suda haslanarak igecek olarak kullanilir.
Baharatlarin istah agicit ve damak zevkini artirict 6zelliklerinden baska, yiyecekleri

bozulmaktan korumasi da ¢cok onemlidir. Katildiklar1 gida maddelerinin bozulmasini



Onlerler veya en azindan geciktirirler. Baharatlarin icerdikleri maddeler ¢ogunlukla
antifungal (mantarlara karsi), antibakteriyel (bakterilere karsi), antimikrobiyal
(mikroorganizmalara karsi) ve antioksidan (oksitlenmeye karsi) etkilidir (Baytop,
1984).

3. Tla¢:Bitkilerin kullanim alanlarinin en genis oldugu béliimlerden birisi tibbi olarak
kullanimidir. Sar1 kantaron (Hypericum perforatum) bitkisinin yagi yara iyi edici
olarak, meyan kokii (Glycrrhiza glabra) ve koklerinden elde edilen meyan balinin
bronsit, gogiis yumusatici ve balgam soktiiriicii olarak, Kusburnu (Rosa spp.)
bitkisinin meyve, tohum ve ¢igeklerinin {ist solunum yolu enfeksiyonlarinda

kullanim1 halk tarafindan uzun yillardir kullanilmaktadir (Giildas ve Ozer, 2014).

Anadolu insaninin ¢ok eski yillardan beri bitkileri tibbi amagli kullandiklari
bilinmektedir. Hititler donemindeki tibbi tabletlerde bulunan regete formiillerinde
kayitli bitki adlar1 bunun bir kanitidir.llag amagli kullanilmak iizere bitkinin &zellikle
yetistirildigi bilinmektedir. Artik gelismis iilkelerin tamaminda da bitkisel kokenli
ilaglar eczane raflarinda hizli bir sekilde yerini almaktadir. Bu da, bitkisel ilaglarin
degerinin her gecen giin daha da iyi anlasilmaya baslandigim1 gostermektedir

(Baytop, 1984).

4. Boyar Madde:Dogal boyalarin insanlik tarihinde her zaman onemli bir yeri
olmus, pek cok bitkiden dogal boya kaynagi olarak yaygin sekilde faydalanilmistir.
Sentetik boyalarin bu kadar yayginlasmadigi ve ucuz olmadigi donemlerde kumaslar
bitkilerden elde edilen dogal boyalar ile boyanmaktaydi. Anadolu’da azda olsa halen
varligin1 devam ettiren bu gelenek kiiltiiriimiiziin de 6nemli bir pargasidir. Bu amagla
kullanilan bitkilerden bazilar1 sunlardir; Dumanagaci, Boyact sumagi (Cotinus
coggyria Scop.), Cehri (Rhamnus petiolaris), Hint yag bitkisi (Ricinus communis L),
Sar1 papatya (Anthemis tinctoria L.), Maz1 mesesi (Quercus infectoriaOlivier); Hayit
(Vitex agnus castus), Sumak (Rhuscoriaria L.) gibi boyar bitkiler kullanilmigtir
(Giildas ve Ozer, 2014).

Yakin zamanda boyar maddelerin sentetik olarak elde edilmeleri ve ekonomik

olmalari, sentetik boyar maddelerin kullanim alanmi genisletmistir. Kullanim



kolayligi, standart boyama ve diisik maliyet sentetik boyalar1t hizla
yayginlagtirmigtir. Ancak, dogal boyalarin yiiksek haslik (yikama ve 1s18a karsi
dayaniklilik) vermeleri, kullanim Omiirlerinin fazla olmasi, toksik ve alerjik
olmamalari, suda kolay parcalanmamalari, ¢evreye dost olmalari, ¢ok zengin renk
spektrumlar1 vermeleri gibi nedenlerden dolay1 giiniimiizde artik sentetiklerin yerine
tercih edilir olmuslardir. Bitkisel kokenli boyar maddeler maddi olarak oldukga
degerlidir. Bitkisel boyalarla boyanan tiim mallar sentetik boyalarla boyanan mallara

gore olduke¢a pahali satis rakamlarina sahiptir (Eyiiboglu, 1984; Baylav, 1963).

5-Biiyii ve Nazar I¢in: Bazi bitkiler ya da bitkisel droglar bilyii ve nazar icin
kullanilmaktadir. Ancak, biiyii yapmak igin kullanilan bitkiler ile ilgili yeterli bilgi
olmamakla birlikte, Misir hiyerogliflerinden tanimlanmasi oldukg¢a gii¢ olmasina
ragmen bir ¢ok drogun kullanildigini, sihir ve biiyii ile karisik birtakim usuller
arasinda, Misirlilarin Gummi arabicum, Folia Sennae, Fructus Papaveris gibi
droglar1 kullandiklar1 bilinmektedir. Eski Cin, Hint, Aztek ve Inka medeniyetlerinin
tetkikinde de bunlarin drog veren bitkilerle zehirli olanlar tanidiklar1 ve bazilarinin
kiiltiriinii  yaptiklarinin  anlasildigint ifade etmistir. Nazar ile ilgili olarak ise
tilkemizin farkli yorelerinde degisik bitkiler nazar amagli kullanilmaktadir. Ciblak
(2004)’mm yaptig1 arastirmada; Adana’da karagali adi verilen bitki, igde dali siis
olarak ve sarimsak basi ise, bezin igine sarilip istte tagindigini, Gaziantep ve
Mersin’de iizerlik otunun taneleri ipe dizilerek boyuna ya da bilege takildigim

belirtmistir (Giildas ve Ozer, 2014).

6-Siis Bitkisi ve Peyzaj Amac¢h Olarak:Bu amacla kullanilan pekgok bitki
bulunmaktadir. Park ve bahgelerde kullanilan bitkilere O6rnek olarak Aesculus
hipocastanum ,Platanus spp., Juniperus spp. gibi pek c¢ok tiiri saymamiz
miimkiindiir. Bunun yaninda; Fritillaria imperialis L., Fritillaria persica L.,
Anemone blanda Schott et Kotschy gibi 6zellikle geofit tiirleri dekoratif ve siis bitkisi
olarakkullanilmaktadir (Giildas ve Ozer, 2014).

7-Farkh Endiistri Kollarinda Kullanimi: Odun dis1 bitkisel {iriinler endiistrinin
farkli alanlarinda da kullanilmaktadir. “UlkemizdeBazi Onemli Orman Tali

Uriinlerinin Teshis ve Tamtim Kilavuzu” adl kitapta verilen 6rnekler ve kullamldig
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yerler sunlardir; Coven igin (Gypsophila L.) gida sanayinde helva ve dondurma
yapiminda, agday1 agartict 6zelliginden dolayi, ayrica iyi bir kdplirme 6zelligine
sahip olmas1 sebebiyle de sabun ve deterjan sanayinde genis ¢apta kullanildigini
belirtmistir. Defne i¢in (Laurus nobilis L.) yagi ilag ve kozmetik sanayinde 6zellikle
sabun imalinde kullanilmakta olup ayrica ¢orba, pasta, sekerleme, sucuk ve etlerin
tatlandirilmasinda genis c¢apta kullanildigini ifade etmistir. Hint yagi i¢in (Ricinus
communis L.) 6zellikle ugak motorlara ait yaglarin imalinde biiyiik ve ani 1s1
degismelerine kars1 viskozitesinin sabit kalmasindan 6tiirii genis capta kullanildigim

belirtmistir (Giildas ve Ozer, 2014).

Tablo 1.1'de Kastamonu yoresinde yapilan arazi ve anket g¢alismalari sonucu

etnobotanikte kullanilan bitkiler gosterilmistir.
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Tablo 1.1. Kastamonu ydresinde etnobotanikte kullanilan bitkiler (Kiigiikbasmaci, 2000)

Tiirkce ad1 Latince Ad1 Kullanilan Kisim Kullanim Amaci

Ac1 Bakla Lupinus varius Meyveleri Sarilik

Ac1 Kavun Ecballium melaterium Meyve Sarilik

Ahlat Pyrus elaeagnifolia Meyve Oksiiriige iyi gelir.

Akdiken ¢icegi Rhamnus cathortica Cicegi Seker

Alig Crataegus monogyna Meyve Kalp-Damar
hastaliklarinda

At Kuyrugu Equisetum spp. Yapraklari Bacak Agrilarinda

Ayrik Otu Agropyron repens Kokii Eklem Agrilarina

Baldircan Solanum melongena Yapraklari Mayasil, Burkulma

Beyaz Sogan Urginea maritima Sogan Kulak Agrist

Bit Otu Dephinum stophisagria Yapraklar

Bogiirtlen Rubus spp. Koki Mide agrist

Cay Otu Origanum vulgare Yaprak, ¢icek Grip , soguk algimlig

Cigdem Crocus ancyrencis Cigegi Kulak Agrist

Dag ¢ay1 Sidentis spp Yaprak, ¢icek Gaz soktiiriir ve istah
acar

Dis Otu Plumbago europaea Yapragi Dis agrist

Diken Ucu Smilax exelca Taze Siirgiinler Seker Hastalig1 i¢in

Papatya(Do6n Don | Matricaria chamamilla Cigekleri Oksiiriik

Cigegi)

Dulavrat Otu Arctium tomentosum Yapraklari Sag¢ Dokiilmesi

Ebe glimeci Malvane glecta Yapraklari Yemek olarak

Evelik Rumex spp. Yapraklari Yemek olarak

Gavur Pancar Arum spp. Yapraklar Mayasil, iilser

Gelincik otu Papaver spp. Cigegi Alerji

Geven Astragalus spp. Yapraklar Nefes darlig1

Goz Otu Hyoscyamus niger Tohumlari Kizariklik, sisme, agr1

Ispit Trachystemon orientale Yapraklari Mayasil

Isitma Otu Plumbago europea Yapraklari Sitma

Isirgan Urticadioica Yapraklar Romatizma, egzama
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Tablo 1.1.'in devam

Tiirkce adi Latince Ad1 Kullanilan kisim Kullanim

Igde Yaprag Elaeagnus angustifolia Meyve, yaprak Seker

Kabalak Tussilago farfara Yapraklari Dis  Kiri,  Gilines

Otu,Oksiiriik Otu carpmasiBacak ve diz
agrilari

Kantaron Hypericum perforatum Cigekleri Mide Agrilarinda ve
Yanik tedavisinde

Kartal Egrisi Pteridum aquilinum Yapraklari Basur hastaligi, Miisil
olarak

Karamuk Agrostem magithago Yapraklari Kisirlik , Yanik

Kirlangi¢ Otu Chelidonium majus Yapraklar Sigil

Kiren, Kizilcik Cornus mas Meyve Ishal, Kellik, Sag
Dokiilmesi, Egzama

Koyun Gozii Otu | Bellis perenis Cigek Basagrisi, Sikinti

Ogul otu Melisa officinalis Yaprak Kalp ve damar agmak
i¢cin

Kusburnu Rosa canina Meyve Grip ve soguk
alginliginda

Kuskonmaz Asparagusofficinalis Yaprak Yemek olarak

Madimak Polygonum cognatum Yaprak Yemek olarak

Miisellim Salvia forskahlei Yaprak Sarma yapilir.

Laden Cistus laurifolius Cigek Nefes darlig

Okse Otu Viscum album Meyve Tansiyon ve idrar
yollarinin tedavisinde

Sigil Otu, Yara | Plantago major Yaprak Diz agrilarinda, ayak

otu burkulmalarinda

Saksur Otu Prangos platychlaena Yaprak Yemek olarak

Salba Salvia verticillata subps. | Cigek ve yaprak Yemeklerde

amasica
Semizotu Portulac aoleracea Yaprak Yemek olarak
Sirken Otu Chenopodium album Yaprak Yemek olarak
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1.2. Antimikrobiyal Aktivite

Antimikrobiyal madde, mikroorganizmalarin o6ldiirmekle beraber iiremesini de
engelleyen, dogal veya sentetik kimyasallardir. Organizmalar1 6ldiiren maddeler
sidal maddeler olarak isimlendirilir ve aldig1 6n ek oldiiriilen organizmanin tipini
isaret etmektedir. Dolayisiyla funguslar ve bakterileri 6ldiiren maddeleri fungusidal
ve bakteriyosidal maddeler olarak isimlendirilir. Organizmay1 6ldiirmeden sadece
cogalmasimi engelleyen maddelere statik maddelerdir. Bunlar bakteriyostatik ve
fungistatik maddeler olarak isimlendirilirler. Antimikrobiyal maddelere kaynak teskil

eden bitkiler, mikrobiyal enfeksiyonlarla miicadelede etkilidirler (Copuroglu, 2013).

Bitkilerin, mikroorganizmalar1 6ldiiriicii ve insan saghg i¢in ve de o6ldiiriicti olan
onemli ozellikleri 1926 yilindan bu yana aragtirilmaktadir (Faydalioglu, Siirticiioglu,
2011). Diinya saglik orgiiti (WHO) raporlarina gore; gelismekte olan {iilkelerde
yasayan niifusun %80’1 temel saglik ihtiyaglar1 ig¢in genelde bitkisel kokenli
geleneksel ilaglara glivenirler.Modern anlamda farmakolojik olarak iiretilen ilaglarin
etken maddelerinin en az %25°1 bitkilerden elde edilmektedir. Ayrica, sentetik olarak
iretilen birgok ilacin etken maddeleri de ilk defa bitkilerden izole edilen

kimyasallarin yap1 benzerleridir (Sekar ve Kandavel, 2010).

Ilag elde edilen bitkilere olan talep de Ki artisin baslica sebepleri;

a) Etki alanlarinin fazla olmasi,

b) Olumsuzyan etkilerinin olmamasi,

c)Toksik etkilerin azlig

d) Dogal olarak iiretilmis olmasi,

e) Diisiik maliyetli olmas1 nedeniyle bitkilerden kolay ve ucuz sekilde yararlanilmasi

f) Hastane enfeksiyonlarina neden olan bir¢ok mikroorganizma tiiriiniin, tedavi
amaciyla kullanilan ¢ogu antibiyotige karsi gelistirdigi direncin artmasi ileilag
sektoriiniin yeni antimikrobiyal maddeler bulmasi ve bu maddelerin yapilarinin
arastirtlmas1  gerekliligi  bitkisel 1ilaglarin  bir diger {istlin yanini ortaya
cikarmistir,boylelikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde bitkisel kaynakli
ilaglarin kullanimi artig gostermistir (Sekar ve Kandavel, 2010; Baytop, 1984).
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1.3. Antimikrobiyal Aktiviteye Sahip Bitkilerden Ekstre Elde Etme Y 6ntemleri

Bitkilerde antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesi igin yapilmasi gereken ilk islem
etken maddenin ekstrakte edilmesidir. Ekstraksiyon, degisik ¢oziici maddeleri
kullanarak bitki dokusundaki antimikrobiyal etken maddelerin bitkiden ayirarak
¢oziicliye gegirilme islemidir. Ekstraksiyon yontemleri, ¢ozlinlir bitki kisimlarini
¢Oziinmeyen kisimlarindan ayirir. Ekstraksiyonun temel islemleri 6n yikama, bitkiyi
kurutma ya da dondurma, pargalama ve Ogiitme gibi basamaklar1 igerir. Bitki
materyallerinden ekstrakt hazirlanmasi sirasinda Orneklerin  homojen olmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda potansiyel aktif bilesiklerin kaybolmamasina,
bozulmamasina ve tahrip edilmemesine dikkat edilerek en uygun  sekilde

hazirlanmalidir (Sasidharan, Latha, Ping, Lachumy vd., 2012).

A. Geleneksel ekstraksiyon yontemleri:
a. Sokslet ekstraksiyonu

b. Sonikasyon

c. Maserasyon

B. Modern ekstraksiyon yontemleri

a. Stiperkritik akigkan ekstraksiyonu

b. Mikrodalga destekli ekstraksiyon

c. Basingli s1v1 ekstraksiyon

Geleneksel Ekstraksiyon Yontemleri

a) Sokslet Ekstraksiyonu (Siirekli Sicak Ekstraksiyon)

Uzun yillardir yaygin olarak kullanilan bu yontem, 1879 yilinda Franz von Soxhlet
tarafindan gelistirilmistir. Geleneksel ekstraksiyon yontemi olup bitki materyali,
direkt olarak oda sicakliginda ¢dziicliniin icerisine batirilabilecegi gibi bir sokslet
icerisinde organik ¢oziicii ile kaynatilmaktadir. Analitik laboratuar ¢aligmalarinda
eter-diklormetan (2:1) endiistriyel calismalardaorganik ¢oziicii olarak hekzan ve

etanol kullanilmaktadir. Ekstraksiyon sonunda, organik c¢oziicii destilasyon ile
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ortamdan uzaklastirilarak geri kazanilmaktadir. Kalan yagsi kisim igerisinde ise

ucucu bilesikler bulunmaktadir (Kilig, 2008).

Coziicl ekstraksiyonunun iki olumsuz tarafi vardir. Bunlardan birincisi ekstraksiyon
sonrast yogunlastirma islemi sirasinda molekiil agirligi diisiik ugucu bilesiklerin
kaybi, ikincisi ise ekstraksiyon sonrasi geri kalan ¢oziiciidiir. Bu problem hem
ekonomik agidan hem de ¢evre kirliligi (toksit 6zellikleri) bakimindan énemlidir. Saf
ve kaliteli ¢oziiciiler pahali ve biiylik miktarlarda kullanildiginda maddi bir yiik
getirmektedir (Cellat, 2011).

b) Sonikasyon (Ultrason ekstraksiyonu)

Bu islemde, belirli (kHz) frekans arasinda degisen ultrasonik ses dalgalar
kullanilarak hiicre duvarinin gegirgenligi artirilmaktadir. Ekstraksiyon sirasinda
ultrasonik ses dalgalar1 ayn1 zamanda biyolojik hiicre duvarinin yapisini bozmakta ve
iceriginin  degismesini kolaylastirmaktadir. Sonikasyon yontemi, diger geleneksel
yontemlerdegoriilen ugucunun bozulmasi, kaybolmasi ya da ugmasi gibi olumsuz
etkilerin meydana gelmesini engelleyen bir yontemdir. Bir¢gok durumda bu yontem
diger yontemlere gore c¢ok hizli ve etkilidir. Bu sebeplede; ¢oziiciiniin verimli
kullanilmasini saglar. Maliyetinin diisiik, ekipman diizenegine basit olmasi ve ¢ogu

zaman iyi verim saglamasi yoniinden oldukg¢a avantajlidir (Copuroglu, 2013).

C) Maserasyon (Islatilip Yumusatma)

Bu yontem basit, ucuz ama yaygm uygulanan bir yontemdir. Maserasyon
yonteminde Kkuru ve toz halindeki bitki materyali,uygun bir ¢6ziicii ile beraber kapali
bir kap i¢inde tutulur.Sabit sicaklikta mekanik karistiricida karistirilarak, daha sonra
filtrasyon islemi uygulanarak ekstraksiyon yapilmis olur. Karistirma iglemi
maserasyon yonteminin etkisini artirmak i¢in yapilir ve etken maddenin ¢dziiciiye
daha iyi gecebilmesini saglar. Maserasyon yontemi ile belli sicaklikta ¢alkalamalidir.

Soguk ¢oziicli ayrismayi zayiflatir (Handa vd., 2008).
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Bu yontem genellikle birka¢ adim igermektedir.

-Bitki materyalini par¢alama,

-Bitki materyalininin ¢oziicii ile birlikte kapali kapta bekletilmesi,

-Maserasyon islemi sonucu ekstraktin filtrasyonu safhalarindan olusur (Handa vd.,
2008).

Modern Ekstraksiyon Yontemleri

a) Stiperkritik Akiskan Ekstraksiyonu

Bu ekstraksiyon yontemi, organik ¢oziiciilerin kullanilmasi ile ilgili farkli  bir
preperasyon yontemidir. Sicaklik, basing, Ornegin hacmi, analitik toplama,
diizenleyici eklenmesi, akim, baski kontrolii ve sinirlayicisi gibi faktorler goz
Onlinealinmaktadir. Hedef Dbilesigin  ¢oziniirligiinde siiperkritik  akiskanin
verimliliginin belirlenmesi en 6nemli faktordiir. Uygun yogunlukta bir siiperkritik
akiskan secimi, coziicli etkisi, seciciligi ve ekstraksiyon bilesiminin belirlenmesi

acisindan ¢okonemlidir (Copuroglu, 2013).

b) Mikrodalga Yardimli Ekstraksiyon

Mikrodalga yardimli ekstraksiyon yontemi Samra vd. tarafindan 1975 yilinda ilk
defa kullanilmistir. Bu yontemde, mikrodalga enerjisi yardimiyla 6rnek igindeki
etken maddeningoziiciiye gegmesi saglanir (Altuner, 2008). Bu yontemin avantaji,
ekstraksiyon siiresinin ve  ¢Oziici miktarinin daha az olmasidir. Mikrodalga
Ekstraksiyon yontemiyle bitkilerdeki polifenoller ve lignanlar ayrigtirilabilmektedir

(Cellat, 2011; Kaufmann ve Christen, 2002).

C) Basingl Stvi Ekstraksiyonu

Bu giivenli ve hizl1 ekstraksiyon saglayan bir yontemdir. Basingli siv1 ekstraksiyonu
yontemi yiiksek sicaklik ve basing altinda uygulanabilen bir yontemdir. En temel
avantaji ¢Oziiclinlin kaynamanoktas1 smirmna baghi kalmadan yiiksek sicaklik ve

basing altinda ekstraksiyon verimliligi artmaktadir (Kaufmann ve Christen, 2002).
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1.4. Arastirmada Kullanilan Bitkilerin Ozellikleri

1.4.1. Crocus ancyrensis L.

Bilimsel Ad1 Crocus ancyrensis L.
Familyasi Iridaceae

Tiirkce Ad1 Cigdem

Yoresel Adlari Cigdem

Botanik Ozellikleri Cok yillik, yumrulu, sar ¢igeklidir.

Kullamilan Bitki Cigekleri ve sogani

Kism

Yoresel Kullammmlar1  Kulak agrilarinda kullanilir. Cigekleri su ile kaynatilarak
kulaga damlatilir.
Sogani ¢ig olarak veya pisirilerek yenir. Ayrica, pilava katilir.

Toplandig: Yer Kastamonu-Ilgaz Dag1

Bilinen Faydalar Misirhilar, Hititlere ait belgelerde Cigdemi sifali bitkiler
arasinda saymistir. Lidyalilar parfiim yapiminda kullanmas,

Antik Yunan’da ilag tarifelerine girmistir (Kravkaz, 2008).

1.4.2. Smilax excelsa L.

Bilimsel Adi Smilax excelsa L.

Familyas: Smilacaceae

Tiirkce Adi Diken Ucu,Saparna, Melocan

Yoresel Adlar Diken Ucu

Botanik Ozellikleri Dikenli govdeli,tirmanici ve yesilimsi ¢igekli, cok yillik

bir bitkidir. Cigekleri semsiye durumundadir. Yapraklart

kalp seklindedir.
Kullanilan Bitki Kismi Taze siirgiinleri
Yoresel Kullanimlari Yemek olarak ve suda kaynatilip suyu igilerek diyabet

hastaliginda kullanilir.
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Toplandi@1 Yer

Bilinen Faydalan

1.4.3. Salvia forskahlei L.

Bilimsel Ad1
Familyasi

Tiirkce Ad1
Yoresel Adlan
Botanik Ozellikleri

Kullanilan Bitki Kism
Yoresel Kullanimlar
Toplandig: yer

Bilinen Faydalar:

1.4.4. Salvia verticillata L.

Bilimsel Ad1
Familyasi

Tiirkce Adi

Bozkurt flgesi
Meme kanseri, mide agris1 ve siskinlik,diyabet tedavisi

icin halk hekimliginde ayrica yemek olarak kullanilir

(Ozsoy vd., 2013).

Salvia forskahlei L.

Lamiaceae

Adacay1

Miisellim

Salvia 60-100 cm boyunda, yari ¢alimsi, sagak kokliibir
bitkidir. Toprak iistii saplart da ¢ok dallanir. Uzun bir sap1
bulunan yapraklar uzun yumurta seklinden dar eliptik sekle
kadar degisir. Temele dogru daralir ve genellikle temelde 2
yaprak¢ik daha bulunur. Yapraklarin genisligi 5 cm
uzunlugu 10 cm, kadar olabilir. Ozellikle gelisme
devresinde yapraklar beyazimsi griden giimiis rengine
kadar degisen renkte ve tiiyliidiir. Bunun tiylii olmasi, bu
bitkinin kurak bolgelere adapte oldugunu gostermektedir.
Genellikle yaprak kenarlar1 ¢ok az derinlikte dislidir.

Rozet yapraklari

Yemek olarak sarma yapilir.

Kastamonu -Daday

Diger Salvia tiirleri kadar yaygin kullanimi

tespit edilmemistir. Daha ¢ok Karadeniz Bolgesinde

Dolma yapragi olarak kullanilmaktadir (Ceylan, 1987).

Salvia verticillata L. subsp. amasiaca
Lamiaceae

Adacay1
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Yoresel Adlar:
Botanik Ozellikleri

Kullanilan Bitki Kismm

Yoresel Kullanimlar:

Toplandig: Yer

Bilinen Faydalar

1.4.5. Tussilago farfara L.

Bilimsel Ad1
Familyasi

Tiirkce Adi
Yoresel Adlar1
Botanik Ozellikleri

Salba

Salviamin boyu 60-100 cm arasindadir. Yari g¢alimsi,
sacak koklii bir bitkidir. Toprak {stii saplar1 da ¢ok
dallanir. Uzun bir sap1 bulunan yapraklar uzun yumurta
seklinden dar eliptik sekle kadar degisir. Temele dogru
daralir ve genellikle temelde 2 yaprakcik daha bulunur.
Ozellikle genglik devresinde yapraklar beyazimsi griden
glimiis rengine kadar degisen renkte ve tiyliidiir. Bu tip
tiylii olmasi, bu bitkinin kurak bolgelere adapte
oldugunu gostermektedir. Genellikle yaprak kenarlar1 ¢ok
az derinlikte dislidir.

Yapraklari

: Eksili Bulgur pilavinaroma vermek i¢in ve tarhana

yapiminda tat ve aroma vermek i¢in kullanilir.

Kastamonu -Thsangazi Icesi
Diger Salvia tiirleri kadar yaygm kullanima sahip
degildir. Literatiir taramalarinda bu tiiriin faydalarina

rastlanmamustir (Ceylan, 1987; URL-1, 2015).

Tussilago farfara L.

Compositae

Oksiiriik otu

Kabalak otu

Cigekler goriiniiste karahindibaya benzer ancak ondan
daha once agar. Cok yilliktir. Boyu 10-30cm arasindadir.
Genelde koloniler halinde bulunur. Tay ayagina benzeyen
yapraklar tohumlar dokiilinceye dek goziikmez. Sari
cicekler, yapraklar agmadan once bir mevsim boyunca
uzun saplar lizerinde kalir daha sonra kurur.Yapraklar

sapli, yaprak ayasi 10-20 cm genisliginde, sivri loplu,
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Kullanilan Bitki Kismi

Yoresel Kullanimlar:

Toplandig: Yer

Bilinen Faydalar

1.4.6. Origanum vulgare L.

Bilimsel Ad1
Familyasi

Tiirkce Ad1
Yoresel Adlar:
Botanik Ozellikleri

Kullanilan Bitki Kismi

Yoresel Kullanimlari

Toplandig: Yer

kenari diizensiz dislidir.

Yapraklari

Yemek olarak sarma yapilir ve yapraklar kaynatilir ve
agriyan eklem yerlerine sarilir.

Kastamonu-Karadere

Taze veya kurutulmus yapraklari ve cicekleri ile aromatik
hos kokulu ¢ay yapilir. Teskin edici ve balgam soktiiriicli
olarak kullanilir. Avrupa’da ve Cin’de yaygin olarak

kullanilir (URL-2, 2015; URL-3, 2015).

Origanum vulgare L.

Lamiaceae

Mercan kosk, Giiveyotu, Keklikotu

Dag ¢ay1

30-80 cm boylarinda, dik, sik dalli, cok yillik otsu bir
bitkidir. Govde basik tiylii, veya tiiysiizdiir. Her
govdede on iki ¢ifte kadar dallar bulunur. Yapraklar
kisa sapli, yumurtamsi, eliptik veya yuvarlak sekilli
uclart sivri veya kiit, tam kenarli ve belirsiz dislidir.
Cicek kurulu, gevsek veya sik ¢iceklidir. Tag
yapraklar pembe renklidir. Bitki, kuru ve kayalik
ucurumlarda, yamaglarda karistk ormanlarda, az
golgeli yerlerde yayilma gosterir.

Yapraklar ve gigekleri

Soguk alginliginda ¢ay olarak demlenip igilir.

Daday- Ballidag
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Bilinen Faydalarn Cicekli kisimlart kullanilir. Terletici, idrar arttirici,
gaz giderci ve yatistirict etkileri vardir. Kekik yerine
baharat olarak da kullanilir (Baytop, 1999). Mideyi
rahatlatici, sinir tedavisi ve astima karsi infiizyon,
dekoksiyon, surup ve tibbi sarap halinde kullanilir.
Ozellikle dis preperatlart hazirlanmasinda  ¢ok
kullanilir. En 1iyi antiseptik bitkilerdendir, ¢ilinki
icerisinde  yiikksek  oranda  thymol  vardir.
Siirglinlerinden kirmizi bir boya elde edilir. Ayrica,
cok 1yi bir yemeklik bitkidir. Pisirilerek yenilebilir
(Binici, 2008).

1.5. Deneylerde Kullanilan Mikroorganizmalar

1.5.1. Pichia membranifaciens

Hiicreler degisik sekillerde olabilir. Tomurcuklanma ¢ok taraflidir. Gergek miseller
bazi tiirlerde vardir.. Bitki patojenidir. Bazi tiirlerinde fermantasyon var; bazi
tirlerde ise yoktur. Bu cinse ait tiirler uzak Dogu'da soyadan yapilan "Miso"nun
florasinda bulunur. Ayrica, malik asidin elde olunmasinda Rhizopus ile karisik kiiltiir
halinde kullanilmis ve iyi sonu¢ alinmistir. Sivi ortamlarda yiizeyde zar tabakasi
olusturur ve zeytin salamuralarinda kolayca gelisirler. Tursu gibi asidik gidalarda
bozulmaya neden olur. Taze baliklardan ve karidesten de izole edilirler. Oksidatif
mayalardir (Pamir, 1985; URL-4, 2015; URL-5, 2015).

1.5.2. Candida albicans

Candida’lar maya formunda mantarlardir. Oval ve 2-3 x 4-6 um biyiikliigiinde
maya hiicreleri seklinde goriiliirler. Sabouraud Dextrose Agar’da oda 1sisinda yapilan
kiiltirlerinde yumusak krem rengi koloniler yapar. Firsatgr ve patojen bir tiir
mayadir. Candida’ lar, insan ve hayvan mukozalarinda kommensal olarak bulunur.
Hacminin biiyiik olusu besin maddelerini depolamasina, kalin duvarli olusu ise
uygun olmayan gevre sartlarindan korunmasina yardim eder. Normal bireylerin deri

ve mukoz zarlarmin florasinda yer almalarima ragmen organizmanin dogal direnci
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zayifladiginda C. albicans’lar enfeksiyonlar olusturmaktadirlar. Candida’larin
patojen duruma ge¢mesine genel enfeksiyonlar, asir1 zayiflama ve sismanlama, seker
hastaligi, fazla terleme, yas vitamin eksikligi gibi endojen ve travma, nem artisi,
mantarlarin virolansi ve patojenitesi gibi ekzojen faktorler sebep olmaktadir.Ayrica,
yikksek dozda genis spektrumlu antibiyotik kullanimi viicut florasinda maya
mantarlar tizerindeki baskinin ortadan kalkmasina neden olur ve bunlar iiremeye
baglar. Candida’larin sebep oldugu lezyonlarin tedavisindeki en iyi yontem nedenin
ortadan kaldirilmasidir. Bu mayalar agiz, deri, tirnak, vajina, brons ve akcigerlerde

lezyonlar olustururlar (Yildirim, 2006; 2008; Ecevit, 2007).

1.5.3. Escherichia coli

E. coli, pediyatrist ve bakteriyolog olan Theodor Escherich tarafindan bebek

digkilarinda kesfedilmistir ve adini ondan alir; coli, "kalin bagirsaktan" demektir.

Memeli hayvanlarin kalin bagirsaginda yasayan bakteri tiirlerinden biridir. Normalde
bagirsakta yasadigi igin, E. coli'nin ¢evresel sularda varligi digski Kirlenmesinin bir
belirtisidir. E. coli, genel olarak bakteri biyolojisinin anlagilmasi amaciyla {izerinde
sikca calisilmis bir model organizma olmustur. Canlilar arasinda hakkinda en fazla

bilgiye sahip olunan organizma oldugu sdylenebilir.

Insanin bir giinde digk1 yoluyla viicudundan gegen E. coli bakteri sayist 100 milyar
ila 10 trilyon arasindadir. Digkiy1 olusturan bakteriler baglica anerobik bakterilerdir,
se¢meli anerobik E. coli hiicrelerinin sayist diger bakteri tiirlerinin binde biri
dolayindadir. Baska hayvanlarda etkisiz olan bazi E. coli tipleri insana
bulastiklarinda hastalik yapabilirler. Bunlarin en iinliisii sayillan O157:H7 adl1 serotip
kanli ishale ve olime yol acabilir. E. coli Gram-negatif bir  bakteri
oldugundan endospor olusturmaz, pastorizasyon veya kaynatma ile oOliir. Bakteri
cubuk seklinde olup, boyutlart1 1-2 um uzunlugunda ve 0.1-0.5 pm c¢apindadir.
Memeli hayvanlarin bagirsaklarinda biiyiimeye adapte olmus oldugu icin en iyi viicut

sicakliginda ¢cogalir (URL-6, 2015).
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1.5.4. Listeria monocytogenes

Corynebacteriaceac familyasina aittir. Kuyruklu yapisindan dolay1 hareketli olarak
nitelendirilen Gram-pozitif, fakiiltatif anaerobik, kapsiilsiiz ve sporsuz bir bakteridir.
Hiicreler kisa, yuvarlak ug¢lu ¢ubuk veya koko basil seklindedir. Optimum gelisme
sicakligi genellikle 35-37 °C olup, suslar 1-45 °C gibi genis bir sicaklik araliginda da
gelisme gosterebilirler (Juntilla ve ark., 1988; Norrung, 2000). Bu bakteri tiiriine bazi
balik ve kabuklu deniz tiriinleri ve 17 kus tliriinde rastlanildig1 gibi hem vahsi hem de
evcil olmak tizere en az 37 memeli hayvan tiriinde de rastlanilmistir. L.
monocytogenes, toprak da yaygin olarak bulunabilir. L. monocytogenes spor
olusturmayan bakteriler i¢in, dondurma, kurutma ve 1sitma islemlerinin yok edici
etkilerine karst olduk¢a dayanikli ve direnglidir. Birgok L. monocytogenes, bazi
durumlara gore patojenik 6zellik gosterir. L. monocytogenes gida kaynakli patojenik
bir bakteri olup, L. monocytogenes gidalar araciligi ile insana gegebildigi gibi,
insandan insana bulasabilir. %?20-30 oraninda Oliimle sonuglanan listeriyoz

hastaliginin etkenidir (Turantas ve Unliitiirk, 2003; Yavuz ve Korukluoglu, 2010).

1.5.5. Staphylococcus aureus

Micrococcaceae familyasina aittir. Yuvarlak sekilde olup gram pozitif ve
hareketsizdirler. Spor olusturmazlar. Yaklastk 1 pum capinda fakiiltatif anaerob
bakterilerdir. Fakat aerob sartlarda daha bol iirerler. S. aureus igin optimum {ireme
is1s1 30-37 °C dir. Optimal pH 7 -7,5’tur. Baz1 suslari kapsiil olusturur. Kati
besiyerinde iredikleri zaman birbirine dik iki yiizeydebdliinmeleri sonucu iiziim
salkimina benzer kiimeler yaparlar. Sivi besiyerinde iirediklerinde ise kisa zincirler
ve diplokoklar olustururlar. Bircok bakteri 60°Cde 30 dakikada aktivitesini
kaybederken, S. aureus bakterileri 1siya direngli niikleazlari olusturduklari igin
dayanikhidirlar. Kiiltiirleri 4 °C'de ve oda 1sisinda tutulduklarinda aylarca
canliliklarin1 korurlar. Bu yiizden; toprakta, esya iizerindeki tozlarda insan ve
hayvan deri, agiz ve nazofarinks floralarin da yaygin sekilde bulunurlar.
Staphylococcus’lara bagli deri enfeksiyonlar1 insanlarda karsilagilan Staphylococcus
hastaliklarinin en sik goriilenleridir. S. aureus i¢in en Onemli kaynak insandir

(Unliitiirk ve Turantas, 2003).
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Insan ve diger sicakkanli hayvanlarda patojen, toksik ve besin zehirlenmesi
niteliginde enfeksiyonlara neden olur. Enfeksiyonun baglica kaynaklari; insanlardaki
acik lezyonlarda, tozda, toprakta, esya iizerinde, insan ve hayvanlarin deri, agiz ve
nazofarinks florasinda yaygin olarak bulunurlar. Damlacik enfeksiyonlari, 6zellikle
hastanelerde ¢ok oOnemlidir; ¢linkii buralarda personel ve hastalarin biiyiik bir
cogunlugu bogaz, burun ya da derileri Tizerinde; antibiyotiklere direncli
staphylococ’lari tasiyabilirler. Hastanelerdeki en tehlikeli bolgeler; yeni dogan bebek
koguslar1 ve ameliyat salonlaridir (Yildirim, 2006).

1.5.6. Klebsiella pneumoniae

Enterobacreiaceae familyasina aittir. Mikroorganizma toprakta, suda, kanalizasyon
sularinda, agiz florasinda, insan ve hayvan bagirsaginda yaygimn olarak bulunur.
Klebsiella pneumoniae firsat¢1 bir patojendir. Akciger, solunum yolu ve {iriner
enfeksiyonlara neden olur. Klebsiella tiirleri bazi literatiirlerde et ve et {riinleri ile

insana gegen patojen olarak belirtilmistir (Turantas ve Unliitiirk, 2003).

1.5.7. Enterococcus faeceum ve E. durans

Enterococcus cinsi Laktik Asit Bakterileri (LAB) olarak bilinen mikroorganizma
grubuna dahildir. Enterokoklar tekli, ikili ya da kisa zincirler halinde bulunan,
fakiiltatifanaerob, gram pozitif koklardir. Enterokoklar insanlarda siklikla karsilasilan
cesitli enfeksiyonlara neden olan tiirleri icerir. E. faecalis insan enterokokal
efeksiyonlarimin  %80-90’mna yol ag¢maktadir. E. faecium ise geriye Kkalan
enfeksiyonlardan sorumludur. E. faecieum bazi fermente siit ve et iriinlerinin
olgunlastirilmas1 sirasinda laktik asit bakteriler ile birlikte starter kiiltiir olarak

kullanilmaktadir (Yiiksel, 2012).

E. durans, E. gallinarum E. avium, E. casseliflavus, E. hirae, E. malodoratus, E.
mundtii, E. Raffinosus ve E. solitarius’unda dahil oldugu diger enterokokal tiirler
insanlarda nadiren enfeksiyona sebep olmaktadir (Yiiksel, 2012). Enterococcus

faecium™un belirgin bir kaynagi olmayip, degisik kaynaklarda bulunurlar. Bu
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bakteriler lagim, hayvansal atiklar, toprak, yiizey sulari, bitki ve sebzelerde

bulunmaktadir (Karakas, 2005; Yoriik ve Giiner, 2011).

1.5.8. Salmonella Typhimurium

Yaklasik olarak 2.0-5.0 um boyunda, 0.7-1.5 pm eninde, ¢comakgik seklinde, peritrih

kirpikleri ile hareketli, sporsuz, kapsiilsiiz bakterilerdir. Gram negatiftirler.

Salmonella’lar insanlarin ve ¢ogu hayvan tiiriiniin bagirsak parazitidir. Bu hayvanlar
arasinda evcil hayvanlar, vahsi kuslar ve kemiriciler de vardir. Topraklarda, dere,
irmak ve diger su kaynaklarinda bulunurlar. Salmonella'larin dogal yerlesim yeri
gastrointestinal sistemdir. Bununla birlikte; ¢evrede, cansiz ortamlarda uzun siire
canli kalabilirler; cogalamazlar ancak hayvan veya insan diskisi ile ¢cevreye atildiktan
sonra uygun kosullar altinda suda haftalarca, toprakta yillarca barinabilir;
enfeksiyona veya re-enfeksiyona hazir kaynak olustururlar Basta tetracycline’ler
olmak tizere ampicillin, streptomycin ve sulfonamidlere kars1 gittikce artan oranda

direng kazanmaya baslamislardir. Bu direng plazmitlere baglhidir (Bilgehan, 2000).

S. typhimurium, tifo, paratifo gibi genel infeksiyon hastaliklarina ve et, siit, yumurta,
krema ve bunlardan yapilan ¢esitli besin maddelerine bulagsmalari, uygun ortamda
cogalmalar1 ve bu besinlerin yenmesi ile insanlarda goriilen kisa siireli akut atesli
veya ¢ogu kez atessiz siddetli siirgiin, bulant1 ve kusma ile seyreden infeksiyonlara
sebep olur. Ayrica, ¢esitli yollarla viicuda giren S. typhimurium ve diger bazi
salmonellalar bagirsaklardan kana gegerek bobrek, eklem, kemikler, serozalar,
menenjler, endokard, karaciger, safra yollar1 ve diger yerlere yerleserekabselere

neden olurlar (Bilgehan, 2000).

1.5.9.Salmonella kentucky

Nadir olarak insan hastaliklari ile iligkilidir. S. kentucky % 17'si pili¢lerden izole
edilir ancak, insan izolatlarmin sadece %0.1 temsil etmistir. Bu nedenle; S. kentucky
bir insan patojeni olarak basarisiz kabul edilmistir. S.kentucky yaygin olarak ABD'de

(Tavuklar, hindiler ve inekler) hayvanlarda bulunur ancak, nadiren insan vakalarinda
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rapor edilmistir. Avrupa'da CDC, 2011'e gore, insan olmayan kaynaklardan
tanimlanan en yaygin serovarlardir. Avrupa ve Kanada'da insan vakalarinin %1'inde,
ilaca direngli Salmonella enterica subsp. enterica serovar Kentucky suslari
bulunmustur. S. kentucky son derece dayanikli klon (MLST tipi ST198), Asya ve
Afrika'dan donen yolculardan Kanada'da ve Avrupa'dan izoleedilmislerdir. Bu sus -
laktam  antibiyotikler i¢in, karbapenemler, kinolonlar, aminoglikozidler,
kotrimoksazol  (trimetoprim-sulfametoksazol) ve azitromisine karst direng
gostermektedir (URL-7, 2015).
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2.MATERYAL VE METOD

2.1. Materyal

2.1.1. Antimikrobiyal etkileri arastirilan bitkiler

Kastamonu ve ilgelerinde yapilan arazi ve anket ¢caligmalar1 sonucunda yemek ve ilag
olarak kullanilan bir¢cok tiire rastlanmistir. Bu calismada ise Kastamonu ve
ilcelerinde halk tarafindan yaygin sekilde kullanilip pazarlarda da satisi yapilan
tirlerden bazilar1 analizleri yapilmak iizere secilerek asagida gosterilmistir (Tablo

2.1).

Tablo 2.1. Deneylerde kullanilan bitki isimleri

Familya Latince Ad Yoresel Ismi
Iridaceae Crocus ancyrensis L. Sari ¢igek, Cigdem
Smilacaceae Smilax excelsa L. Diken Ucu
Lamiaceae Salvia forskahlei L. Miisellim
Lamiaceae Salvia  verticillata L. subsp. | Salba

amasiaca
Compositae Tussilago farfara L. Kabalak otu
Lamiaceae Origanum vulgare L. Dag ¢ay1

2.1.2. Antimikrobiyal etkinin incelendigi mikroorganizmalar
Secilen bitkilerin ekstraktlarinin antimikrobiyal aktivitelerini gozlemlemek amaciyla

10 farkli mikroorganizma se¢ilmistir. Secilmis olan mikroorganizmalar ve bunlarin

temin edildigi kaynaklar Tablo 2.2.'de verilmistir.
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Tablo 2.2. Antimikrobiyal aktivite tespitleri i¢in kullanilan mikroorganizmalar

Ornek Kaynak

Pichia membranifaciens (Klinik .
) Atatlirk Universitesi Gida Bilimi
izolasyon) o
Teknolojisi Laboratuari

Candida albicans(Klinik izolasyon)
Escherichia coli ATCC 25922
Listeria monocytogenes ATCC 7644

Enterecoccus faecium(Klinik izolasyon)

Enterococcus durans(Klinik Izolasyon)

Salmonella kentucky(Klinik Izolasyon)

Salmonella typhimurium SL 1344
Staphylococcus aureus ATCC 25923

Klebselia pneumoniae (Klinik

A.U. F.F. Biyoloji Boliimii Kiiltiir
Koleksiyonu

Izolasyon)

2.1.3. Ekstraksiyonda Kullamlan Céziiciiler

Cowan (1999), bitkilerden ekstrakte edilecek aktif madde i¢in suyu evrensel ¢oziicli
olarak tamimlamaktadir. Ayn1 makalede, bitkilerin yag veya saf vazelinde de
bekletilerek aktif madde ekstraksiyonunun yapilabilecegi  belirtilmektedir.
Mikroorganizmalar iizerinde etkisi olan bitkilerden elde edilen aktif maddelerin
neredeyse hepsi aromatik veya doymus organik yapida oldugundan, aktif maddeler
etil alkol ve metil alkol ile kolaylikla ekstrakte edilebilmektedir (Cowan, 1999).
Cowan (1999), yayinlamis oldugu makalede degisik karakterdeki ¢oziiciilerin hangi
aktif maddeleri ekstrakte ettigini toparlamistir. Buna gore, bitkilerde bulunan aktif
maddelerin ekstraksiyonunda kullanilabilecek ¢oziicliler ve bu ¢oziiciilerin ekstrakte

ettigi aktif madde ¢esitleri Tablo 2.3.'de verilmistir.

29



Tablo 2.3. Bitkilerde bulunan aktif maddelerin ekstraksiyonu icin kullanilabilecek ¢oziiciiler

(Altuner, 2008; Cowan, 1999)

Su Etil alkol Metil alkol Kloroform Eter
Antosiyanin | Tanninler Antosiyaninler | Terpenoidler Alkaloidler
Nisasta Polifenoller Terpenoidler Flavonoidler Terpenoidler
Tanninler Poliasetilenler | Saponinler Komarinler

Saponinler Flavonol Tanninler Yag asitleri

Terpenoidler | Terpenoidler Ksantoksilenler

Polipeptitler | Steroller Totarol

Lektinler Alkaloidler Kuasinoidler

Propolis Laktonlar

Flavonlar

Fenonlar

Polifenoller

Bu ¢oziiciilere ek olarak, bitkilerden aktif maddelerin ekstraksiyonunda n-hekzan,

etil asetat, benzen ve aseton da kullanilmaktadir (Altuner, 2008).

Master tezi kapsaminda yiiriitiillen bu arastirmada; Tablo 2.4.'de belirtilen ¢oziiciiler

kullanilmistir. Caligmada Sgr bitki 6rnegi ve 100 ml ¢oziicii kullanilmistir

Tablo 2.4. Calismada kullanilan ¢oziiciiler

Coziiciiler Marka
Etil alkol Merck
Etil asetat Merck

Aseton Merck

Distile Su
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2.2. Metot

2.2.1. Calisma Kiiltiirleri Ve Besiyerleri

Bakterileri ise A.U.F.F. Biyoloji Boliimii Kiiltiir Koleksiyonundan temin edilmistir.
Mayalar ise Atatiirk Universitesi Gida Bilimi ve Teknolojisi Biiliimii
Laboratuarindan Dog. Dr Biilent Cetin’e ait 6zel kiiltiir stogundan elde edilmistir.
Stok kiiltiirlerden Nutrient Agar iceren petrilere ekim yapilarak ¢alisma kiiltiirleri
olusturulmustur. Bu besiyeri hazirlanirken 28 gr besiyeri, 1 L dH,O iginde
¢cozlilmistiir. Bitki ekstraktlarinda antimikrobiyal aktivite tesbiti i¢in "Disk Difiizyon
Metodu" ile inhibisyon zon ¢aplarin1 belirlenmesinde, bakterilerin tiretilmesi i¢in
gerekli olan kati besiyeri, Muller Hinton Broth (MHB) kullanilmistir. Bu besiyerinin
hazirlanmasi, 1L H,O igerisinde 34 gr MHB eritilerek hazirlanmigtir. Funguslar igin
Potato Dextrose Agar bu besiyerinin hazirlanmasi sirasinda 39 gr besi yeri, 1L dH,0

i¢inde ¢Oziilmiistiir.

2.2.2. Ekstraktlarin Hazirlanmasi ve Antibiyotik Disklere Emdirilmesi

Antimikrobiyal etkileri arastirilan bitkilerin ekstraksiyon, farkli konsantarsyonlarda
degisik ¢oziiciilerle ¢oziilerek disklere emdirilmesi ve mikroorganizmalarin petrilere
ekilmesi siirecine iliskin iglem asamalar1 asagida siralanmistir:

1-Bitkiler araziden toplanmusti.

2- Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Herbaryumunda teshisleri yapilmisdi.

3- Bitkiler 6nce Distile su ile yikanmasti.

4-Golgede kurutularak analizler i¢in hazir hale getirilmisti.

5-Analize baslamadan once ornekler etil alkolle temizlenip kurutulmus porselen
havanda toz hale getirilmisti.

6-Toz hale getirilmis her bir bitki tiirlinden 5'er gr tartild1 ve farkli erlenmayerlerin
i¢ine konulmustu.

7-Orneklerin iizerine 100" ml % 70'lik Etil Alkol, 100 ml Etil Asetat, 100ml Aseton
ve 100 ml Distile Su eklenmisti.

8-Oda sicakliginda 100 rpm’de ile 72 saat karistirilarak etken maddenin ¢oziiciiye

gecmesi saglanmist.
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9- Herbir 6rnek ayr1 balon jojelere Watman 1 Filtre kagidi ile stizdiirilmiisti.
10-Kullanilan Balon Jojeler numaralandirilarak daralari alinmist.

11-Siizme islemi yapildiktan sonra Rotary Evaparatorde (doner buharlastirici)
¢Oziicliler uzaklastirilmisti.

12- Etken maddenin iginde kalan az miktardaki su Liyofilizator vasitasi ile
uzaklastirildi. Yalnizca kuru maddenin kalmasi saglanmisti.

13-Kalan etken madde ile beraber balon jojeler tekrar tartilmisti.

14-Daha once numaralandirilarak tartilan balon jojeler “(Balon joje+Etkenmadde)-
Balon Joje” islemi ile ekstrakt hale getirilecek olan ekstrakt miktar1 bulunmustu.
15-Balon Jojede kalmis olan ekstraktlar daha 6nce kullanmis oldugumuz saf haldeki
cliziiciilerle (Distile su, Saf Etil Alkol, Etil Asetat, Aseton) her birinden 12 ml
kullanilarak ¢6zdurilmiisti.

16-Tamamen ¢oziinen etken madde, c¢ozelti karisimi kapali Falkon tiiplerine
aktarilmisti.

17-Bu tiiplerden daha once steril edilerek hazirlanmis 9 cm'lik petrilerin igine
yerlestirilmis steril antibiyotik disklere (6 mm'lik) ii¢ farkli konsantrasyonda (250,
300, 350 mikrolit) ekstraktlar emdirilmisti (Tussilago farfara ve Origanum vulgare

ekstaktlar1 disklere ¢ok zor emdirildi).

2.2.3. Mikroorganizmalarin Standardize Edilmesi

Disk diflizyon yontemi kullanmadan 6nce bakteri kiiltiirleri 6ncelikle izole koloniler
elde etmek amaciyla agar ortamina ekilmis, 37 °C’de 24 saat inkiibasyondan sonra
1yl izole olmus kolonilerden, sterildze yardimiyla %0.9’luk serum fizyolojik igine
aseptik kosullarda alinmistir. Hazirlanan bakteri siispansiyonu, daha once
hazirlanmis olan 0.5 McFarland standardi ile karsilastirilarak siispansiyonun

bulaniklig1 ayarlanmistir.

2.2.4. Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi ve Disk Difiizyon Testi

Hazirlanmis besiyerleri 9 cm c¢apindakisteril petri kutularina 4 mm kalinlikta olacak
sekilde dokiilmiistiir (Bagcr ve Digrak, 1996). Agar katilastiktan sonra 37°C de 24

saat bekletilerek, kontaminasyon olup olmadigina bakilmistir. Besiyerine
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mikroorganizma inokiilasyonu igin, Silici ve Ko¢ (2006)’un ifade ettigi gibi,
mikroorganizma siispansiyonuna steril ekiivyon batirildiktan sonra, besiyerinin her
yerine ekiivyon ile siispansiyon yayilmistir. Ekim yapilmis petrilere bitki ekstraktlar
emdirilmis diskler, hafifce bastirilarak aralarinda 2 cm kalacak sekilde
yerlestirilmistir. Her bir petriye bitki ekstraktlarinin ii¢ farkli konsantrasyonlar1 ve
karsilagtirma yapmak igin negatif kontrol diskleri yerlestirildikten sonra 37°C'de 24
saat inkiibasyona birakilmisti. 24 saat gegtikten sonrabesiyerine yerlestirilen
disklerin etrafindaolusan inhibisyon zonlar dlgiilerek mm olarak degerlendirilmistir.

Calismalar 3 tekerriir olarak yiirtitiilmiistiir.
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3. BULGULAR

3.1. Crocus ancyrensis L.'de antimikrobiyal aktivite

Crocus ancyrensis L. tiiriniin anti-mikrobiyal aktivitesinin farkli bakteri ve mayalar
tizerine etkisi farkli ¢oziicii ve degisik konsantrasyon dozlari i¢in arastirilmistir. Tez
kapsaminda arastirma materyali olarak kullanilan 6 tiirden Crocus ancyrensis igin
survey niteliginde oOn c¢alisma ve denemeler gergeklestirilmistir. Denemeler
sonucunda; elde edilen veri tablosu Tablo 3.1.'de, ¢6ziicii ve konsantrasyonetkilerini

gosteren karsilastirmalar ise Sekil 3.1. ve 3.2.'de goriilmektedir.

Tablo 3.1. Crocus ancyrensis L.'in antimikrobiyal aktivitesi

Etil Alkol Distile Su

Ad 250 400 500 Ortalama 100
Pichia membranifaciens 0 0 0 0 0
Candida albicans 8 8 0 53 15
Enterecoccus faecium 10 18 20 16 0
Salmonella kentucky 0 0 0 0 33
Salmonella typhimurium 30 30 30 30 36
Staphylococcus aureus 0 12 15 9 27
Enterococcus durans 24 25 26 25 o5
Listeria monocytogenes
Escherichia coli
Klebsiella pneumoniae

Crocus anycrensis igin yapilan 6n ¢alismada iki farkli ekstrakt ¢oziicii, distile su ve
etil alkol kullanilmistir. Pichia membranifaciens mayasinin gelisminde hem distile
hem de etil alkol ¢oziicii etkili olmazken, Candida albicans mayasinda ise her iki
¢oziicii ile Crocus ancyrensis antimikrobiyal etki gostermistir. Ayrica, Listeria
monocytogenes, Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae bakterilerinin gelisimi
tizerinde her iki ¢oziici ile Crocus ancycrensis'in anti-mikrobiyal etkisi

goriilmemistir (Sekil 3.1.).
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| Etil Alkol

M Distile Su

Sekil 3.1. Farkli bakteri ve maya suslar {izerinde etil alkol ve distile su ¢dziiciileri ile
Crocus anycrensis antimikrobiyal etkisi (inhibisyon zonu mm olarak
Olciilmiistiir)

Sekil 3.2. incelendiginde; Bazi1 bakteri/maya suslarinda etil alkol ¢dziiciisiiniin
yiiksek dozlu Crocus anycrensis ekstraktinin daha yiiksek bir antimikrobiyal etki
gosterdigi saptanirken (Enterecoccus faeceum, E. durans ve Staphylococcus aureus),
baz1 tilirlerde c¢oziicii konsantrasyonun antimikrobiyal aktivite iizerinde etkisi

goriilmemistir.

Crocus anycrensis i¢in yapilan 6n denemelerde; en yiiksek antimikrobiyal etkidistile
su ¢oziiciistinde Salmonella Typhimurium, Salmonella kentucky ve Staphylococcus
aureus bakteri suslar1 tizerinde, etil alkol ¢6ziiciisiinde ise yine sirasiyla Salmonella
Typhimurium, Enterococcus durans ve Enterecoccus faecium bakteri/maya suslari

iizerinde tespit edilmistir.
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= 500 ml
=400 ml
W 250 ml

Klebsiella pneumoniae

Echerichia coli

Listeria monocytogenes
Enterococcus durans
Staphylococcus aureus
Salmonella typhimurium
Salmonella kentucky

Enterecoccus faeceum

Candida albicans

Pichia membranifaciens

Sekil 3.2. Farkli bakteri ve maya suslari iizerinde degisik konsantrasyonlardaki etil
alkol ¢oziictisii ile Crocus anycrensis antimikrobiyal etkisi (inhibisyon zonu
mm olarak 6l¢iilmiistiir)

Crocus ancyrensis'in farkli ¢oziicili, konsantrasyon ve bakteri/maya suslari tizerindeki

antimikrobiyal etkilerini gdsteren fotograflar 3.1. ve 3.2'de verilmistir.

Fotograf 3.1. Crocus anycrensisin distile su ¢oziiciisii ile Candida albicans maya
susu iizerinde gosterdigi antimikrobiyal etki
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Fotograf 3.2. Crocus anycrensis'in Candida albicans maya ve Enterococcus durans
bakteri susu tizerinde gosterdigi antimikrobiyaletki

Crocus ancyrensis oncelikle halkin kullandigi sekilde hazirlanarak distile su ile
kaynatilip, daha sonra antibiyotik disklere su ekstraksiyonu ile emdirilmistir. Ancak,

100 pl'den fazla emdirilememistir.

3.2. Smilax excelsa L.'da antimikrobiyal aktivite

Farkli bakteri/mayalar iizerinde Smilax excelca'nin anti-mikrobiyal etkisi iizerine;
cozelti ve konsantrasyon farkliliklarimin etkilerini ortaya koymak iizere yapilan
gozlemler sonucu elde edilen verilere bagli olarak gerceklestirilen Cogul Varyans

Analizi sonuglar1 Tablo 3.2.’de verilmistir.

Smilax excelcatiirii i¢in; Pichia membranifaciens, Candida albicans, Salmonella
kentucky, Staphylococcus aureus, Enterecoccus durans, Escherichia coli ve
Klebsiella pneumoniae bakterilerinde anti-mikrobiyal aktivite gozlemlenmemistir.
Enterecoccus faecium, Salmonella Typhimurium ve Listeria monocytogenes bakteri
tirlerinde goriilen aktiviteler ¢ozelti, konsantrasyon ve ¢ozelti-konsantrasyon
etkilesimi farkliliklar1 igin anlamli farkliliklar gostermistir (p<0,05). Cozelti ve
konsantrasyon farkliliklarina gore anti-mikrobiyal aktivite bakimindan anlaml
farklilik gosteren bakteriler icin Duncan Testi ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucu

elde edilen bulgular Tablo 3.3.’de verilmistir.
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Tablo 3.2. Similax excelca i¢cin Cogul Varyans Analizi sonuglar

Bakteri

Faktor

F Degeri

Pichia membranifaciens

Coziicii

Konsantrasyon

Coziicii *Konsantrasyon

Candida albicans

Coziicii

Konsantrasyon

Coziicli *Konsantrasyon

Enterecoccus faeceum

Coziicii

9185,333

Konsantrasyon

324,333

Coziicli *Konsantrasyon

324,333

Salmonella kentucky

Coziici

Konsantrasyon

Coziicii *Konsantrasyon

Salmonella Typhimurium

Coziicii

5376,333

Konsantrasyon

121,333

Coziicli *Konsantrasyon

121,333

Staphylococcus aureus

Coziici

Konsantrasyon

Coziicii *Konsantrasyon

Enterecoccus durans

Coziici

Konsantrasyon

Coziicii *Konsantrasyon

Listeria monocytogenes

Coziicii

19200,000

Konsantrasyon

63,000

Coziicili *Konsantrasyon

63,000

Escherichia coli

Coziici

Konsantrasyon

Coziicii *Konsantrasyon

Klebsiella pneumoniae

Coziici

Konsantrasyon

Coziicli *Konsantrasyon

*: p<0,05; ns: p>0,05

alkolle hazirlanan

Smilax excelsa'nindort ¢oziicii  igerisindeyalnizca  etil
ekstraksiyonlar1 bakterilere karsi etki géstermistir (Fotograf 3.3.). Diger ¢oziiciilerde
hi¢bir etki gériilmemistir. Calisma kapsamindakimayalar tizerinde Smilax excelsa'nin

animikrobiyal etkisi saptanmamustir.
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Fotograf 3.3. Smilax excelsa'nin etil alkol c¢oziiciisii ile Listeria monocytogenes ve
Salmonella Typhimurium bakterileri tizerindeki antimikrobiyal aktivitesi

Tablo 3.3.'de goriilecegi lizere, Smilax excelsa'nin toplam 10 maya ve bakteri
susundan sadece li¢ adedi lizerinde antimikrobiyal etki gosterdigi, dort adet ¢oziicii
arasindan sadece etil alkoliin etkili oldugu, antimikrobiyal etki gozlenen ii¢
bakterinin tiimiinde konsantrasyon arttik¢a antimikrobiyal etkinin de arttigi tespit

edilmistir (Sekil 3.3.).

Tablo 3.3. Smilax excelca icin Duncan Testi sonuglart

Bakteri Faktor Korﬁ;s(;?:ﬁ:s;on n Ortalama | Homojen Gruplar
Enterecoccus faecium Coziicii Etil Alkol 9 18,44 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 3,08 A
300 12 4,67 B
350 12 6,08 C
Salmonella Cozicii Etil Alkol 9 14,11 B
Typhimurium
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 2,92 A
300 12 3,08 A
350 12 4,58 B
Listeria monocytogenes | Coziici Etil Alkol 9 26,67 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 6,17 A
300 12 6,42 B
350 12 7,42 C
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g - 7.42

7 6.17 6.42 6.08

4.67 l

250 ul 300 wl 350 ul

Sekil 3.3. Smilax excelsa'da antimikrobiyal aktivite (inhibisyon zonu mm olarak
Olciilmiistiir) ile konsantrasyon dozu iliskisi

3.3. Tussilago farfara L."da antimikrobiyal aktivite

Farkli bakteri/mayalar {izerinde Tussilago farfara L'in anti-mikrobiyal etkisi iizerine;
cozelti ve konsantrasyon farkliliklarinin etkilerini ortaya koymak iizere yapilan
gozlemler sonucu elde edilen verilere bagli olarak gergeklestirilen Cogul Varyans

Analizi sonuglar1 Tablo 3.4.'de verilmistir.

Tussilago farfara tiiri i¢in, Candida albicans mayas: ile Klebsiella pneumoniae
bakterisinde anti-mikrobiyal aktivite gézlemlenmemistir. Bu iki sus digindaki tiim
bakteri ve mayalar igin goriilen anti-mikrobiyal aktiviteler ¢oziicti farkliliklarindan
etkilenmistir (p<0,05). Konsantrasyon farkliliklarina gére anti-mikrobiyal aktivite
bakimindan anlamli farklililk gosteren bakteriler ise Pichia membranifaciens,
Enterecoccus  faeceum, Salmonella kentucky, Salmonella  Typhimurium,
Enterecoccus durans ve Escherichia coli  olmustur(p<0,05). Pichia
membranifaciens, Enterecoccus faecium, Salmonella kentucky, Salmonella
Typhimurium, Escherichia coli ve Enterecoccus faecium bakterilerinde goriilen
aktiviteler ise ¢ozelti-konsantrasyon etkilesimi i¢in anlamli farkliliklar géstermistir

(p<0,05).
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Coziicii ve konsantrasyon farkliliklarina gore anti-mikrobiyal aktivite bakimindan

anlamli farklilik gosteren bakteriler i¢in Duncan Testi ile yapilan ikili

karsilastirmalar sonucu elde edilen bulgular Tablo 3.5.’de verilmistir.

Tablo 3.4. Tussilago farfara icin Cogul Varyans Analizi sonuglart

Bakteri Faktor F Degeri p
Pichia membranifaciens Cozelti 6,82*10% 0,000*
Konsantrasyon 6,82*10% 0,000*
Cozelti*Konsantrasyon 6,82*10% 0,000*
Candida albicans Cozelti - -
Konsantrasyon - -
Cozelti*Konsantrasyon - -
Enterecoccus faecium Cozelti 687,477 0,000*
Konsantrasyon 36,091 0,000*
Cozelti*Konsantrasyon 23,727 0,000*
Salmonella kentucky Cozelti 46,787 0,000*
Konsantrasyon 11,776 0,000*
Cozelti*Konsantrasyon 13,032 0,000*
Salmonella Typhimurium Cozelti 223,836 0,000*
Konsantrasyon 25,746 0,000*
Cozelti*Konsantrasyon 129,768 0,000*
Staphylococcus aureus Cozelti 139,570 0,000*
Konsantrasyon 1,080 0,356™
Cozelti*K onsantrasyon 2,179 0,081™
Enterecoccus durans Cozelti 14,769 0,000*
Konsantrasyon 7,415 0,003*
Cozelti*Konsantrasyon 0,738 0,624™
Listeria monocytogenes Cozelti 24,252 0,000*
Konsantrasyon 0,093 0,911™
Cozelti*Konsantrasyon 1,583 0,195™
Escherichia coli Cozelti 83,917 0,000*
Konsantrasyon 10,608 0,001*
Cozelti*Konsantrasyon 7,979 0,000*
Klebsiella pneumoniae Cozelti - -
Konsantrasyon - -
Cozelti*Konsantrasyon - -

*: p<0,05; ns: p>0,05
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Tablo 3.5. Tussilago farfara i¢in Duncan Testi sonuglart

Bakteri Faktor Coziicii / n Ortalama Homojen Gruplar
Konsantrasyon
Pichia membranifaciens | Cozelti Etil Alkol 9 0,00 A
Distile Su 9 3,33 B
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 2,50 B
300 12 0,00 A
350 12 0,00 A
Enterecoccus faecium Cozelti Etil Alkol 9 19,78 D
Distile Su 9 16,33 C
Etil Asetat 9 3,33 B
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 7,92 A
300 12 11,75 C
350 12 9,92 B
Salmonella kentucky Cozelti Etil Alkol 9 13,44 C
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 8,33 B
Aseton 9 19,33 D
Konsantrasyon 250 12 7,67 A
300 12 8,83 A
350 12 14,33 B
SalmonellaTyphimurium | Cozelti Etil Alkol 9 17,11 B
Distile Su 9 20,00 C
Etil Asetat 9 8,33 A
Aseton 9 7,11 A
Konsantrasyon 250 12 13,92 B
300 12 11,00 A
350 12 14,50 B
Staphylococcus aureus Cozelti Etil Alkol 9 15,22 B
Distile Su 9 21,33 C
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 1,67 A
Konsantrasyon 250 12 9,58 A
300 12 8,75 A
350 12 10,33 A
Enterecoccus durans Cozelti Etil Alkol 9 19,33 A
Distile Su 9 18,00 A
Etil Asetat 9 23,33 B
Aseton 9 18,44 A
Konsantrasyon 250 12 19,00 A
300 12 18,83 A
350 12 21,50 B
Listeria monocytogenes | Cozelti Etil Alkol 9 15,44 A
Distile Su 9 26,33 B
Etil Asetat 9 25,56 B
Aseton 9 23,44 B
Konsantrasyon 250 12 22,50 A
300 12 22,58 A
350 12 23,00 A
Escherichia coli Cozelti Etil Alkol 9 11,33 B
Distile Su 9 18,33 C
Etil Asetat 9 2,22 A
Aseton 9 4,11 A
Konsantrasyon 250 12 7,08 A
300 12 11,50 B
350 12 8,42 A
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Duncan Testi sonuglart irdelendiginde; Tussilago farfara'nin antimikrobiyal etkisi
degisik coziiciilerde farkli bakteri/maya suslarinda gdzlenmistir. Ornegin;
Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Salmonella Typhimurium ve Enterecoccus
durans susunda antimikrobiyal etki tiim ¢oziiciilerde gézlenirken, Staphylococcus
aureus icin etil alkol ¢oziiclisii ile antimikrobiyal etki gdzlenmemistir. Enterecoccus
faecium'da aseton, Salmonella kentucky distile su ¢oziiciilerinde antimikrobiyal etki
gozlenmemis, Pichia membranifaciens maya susunda dort ¢oziiciiden sadece distile

su ile antimikrobiyal etki g6zlenirken, etil alkol, aseton ve etil asetatta antimikrobiyal

aktivite saptanmamustir (Fotograf 3.4; 3.5; 3.6; 3.7; 3.8).

E. faecium

S. Typhimurium

Fotograf 3.4. Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Enterecoccus faecium,
Salmonella Typhimurium bakterilerininTussilago farfara bitkisinin distile
su ile ekstraktinin farkli konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi
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Salmonella Typhimurium Enterococcus durans

Fotograf 3.5. Enterecoccus faecium, Listeria monocytogenes, Salmonella Typhimurium,
Enterococcus durans bakterilerinin  Tussilago farfarammn etil alkol ile
ekstraktinin farkli konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi

Duncan testi sonuglarindan konsantrasyon faktoriinlin etkisiile ilgili bir ¢ikarim
yapilacak olursa; Tussilago farfara, farkli bakteri ve maya suslarinda degisik
coziiclilerle antimikrobiyal etki goOstermesinin yaninda degisik suslarda farkli
uygulama konsantrasyonlari; Tussilago farfara'nin antimikrobiyal etkisi tizerinde
belirleyici oldugunu, baz1 suslarda diisiik konsantrasyonlar, baz1 suglarda ise yiiksek

konsantrasyonlarin antimikrobiyal etkiyi olumlu etkiledigi tespit edilmistir.
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Enterococcus durans Listeria monocytogenes

Fotograf 3.6. Enterecoccus durans ve Listeria monocytogenes suslarinda Tussilago
farfara'nin etil asetat ile ekstraktinfarkli dozlarininantimikrobiyal aktivitesi
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Listeria monocytogenes

Salmonella kentucky

Fotograf 3.7. Listeria monocytogenes,Staphylococcus aureus ve Salmonella
Kentucky bakterilerinin Tussilago farfara'ninetil alkol ileekstrakstraktinin
farkli konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi
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Salmonella kentucky

Enterococcus durans

Fotograf 3.8. Salmonella kentucky, Salmonella Typhimurium ve Enterococcus
durans bakterilerinin Tussilago farfara'nin aseton ile ekstraktinin
farkli konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi

3.4. Origanum vulgare L."'de antimikrobiyal aktivite

Farkli bakteri/mayalar iizerinde Origanum vulgare L'in anti-mikrobiyal etkisi ile
¢oziicii ve konsantrasyon farkliliklarinin etkilerini ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen
denemelerden elde edilen verilere bagli olarak gergeklestirilen Cogul Varyans

Analizi sonuglar1 Tablo 3.6.'de verilmistir.
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Tablo 3.6. Origanum vulgare icin Cogul Varyans Analizi sonu¢lari

Bakteri Faktor F Degeri p
Pichia membranifaciens Coziicii 2242667 0,000*
Konsantrasyon 17,167 0,000*
Coziici*Konsantrasyon 17,167 0,000*
Candida albicans Coziici 952,381 0,000*
Konsantrasyon 10,571 0,001*
Coziici*Konsantrasyon 3,524 0,012*
Enterecoccus faeceum Coziicii 209,805 0,000*
Konsantrasyon 4,814 0,017*
Coziicii*Konsantrasyon 2,033 0,100
Salmonella kentucky Coziicii 15924,000 0,000*
Konsantrasyon 867,000 0,000*
Coziici*Konsantrasyon 1747,000 0,000*
Salmonella Typhimurium Coziicl 4322,750 0,000*
Konsantrasyon 54,750 0,000*
Coziicii *Konsantrasyon 204,750 0,000*
Staphylococcus aureus Coziicl 622,421 0,000*
Konsantrasyon 75,868 0,000*
Coziicii *Konsantrasyon 19,026 0,000*
Enterecoccus durans Coziicii 678,705 0,000*
Konsantrasyon 34,657 0,000*
Coziicii *Konsantrasyon 12,676 0,000*
Listeria monocytogenes Coziicl 823,526 0,000*
Konsantrasyon 22,615 0,000*
Coziicii *Konsantrasyon 10,718 0,000*
Escherichia coli Coziicl 965,700 0,000*
Konsantrasyon 516,400 0,000*
Coziicii *Konsantrasyon 174,400 0,000*
Klebsiella pneumoniae Coziicli - -
Konsantrasyon - -
Coziicti *Konsantrasyon - -

*: p<0,05; ns: p>0,05

Tablo 3.6.'da goriilecegi tizere; Origanum vulgare tiirii i¢in; Klebselia pneumoniae
bakterisinde anti-mikrobiyal aktivite gozlemlenmemistir. Klebselia pneumoniae
disindaki tiim bakteri/mayalarda goriilen anti-mikrobiyal aktiviteler ise ¢oziicii ve
konsantrasyon farkliliklarindan etkilenmistir (p<<0,05). Bunun yaninda, Enterecoccus
faecium disindaki diger 8 bakteri tiiriinde goriilen aktiviteler ¢oziicii-konsantrasyon
etkilesimi i¢in de anlamli farkliliklar gostermis (p<0,05), Enterecoccus faeceum
bakterisinde goriilen aktivite ise ¢oziicii-konsantrasyon etkilesimi igin anlaml
farkliliklar gostermemistir (p>0,05).Coziicii ve konsantrasyon farkliliklarina gore
anti-mikrobiyal aktivite bakimindan anlamli farklilik gosteren bakteriler/mantarlar
icin Duncan Testi ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucu elde edilen bulgular Tablo

3.7.”de verilmistir.
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Tablo 3.7. Origanum vulgare icin Duncan Testi sonuglart

Bakteri Faktor Coziicii / n Ortalama Homojen Gruplar
Konsantrasyon
Pichia membranifaciens Cozelti Etil Alkol 9 12,89 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 2,67 A
300 12 3,58 B
350 12 3,42 B
Candida albicans Cozelti Etil Alkol 9 0,00 A
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 11,11 B
Aseton 9 11,11 B
Konsantrasyon 250 12 5,00 A
300 12 5,50 A
350 12 6,17 B
Enterecoccus faecium Cozelti Etil Alkol 9 12,78 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 14,78 C
Aseton 9 12,33 B
Konsantrasyon 250 12 9,17 A
300 12 9,83 A
350 12 10,92 B
Salmonella kentucky Cozelti Etil Alkol 9 7,33 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 25,00 D
Aseton 9 23,00 C
Konsantrasyon 250 12 16,67 B
300 12 12,42 A
350 12 12,42 A
Salmonella Typhimurium Cozelti Etil Alkol 9 24,33 C
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 9,33 B
Aseton 9 26,67 D
Konsantrasyon 250 12 15,67 B
300 12 15,92 B
350 12 13,67 A
Staphylococcus aureus Cozelti Etil Alkol 9 14,00 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 14,67 B
Aseton 9 20,00 C
Konsantrasyon 250 12 10,17 A
300 12 11,25 B
350 12 15,08 C
Enterecoccus durans Cozelti Etil Alkol 9 18,44 C
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 10,89 B
Aseton 9 17,78 C
Konsantrasyon 250 12 9,92 A
300 12 12,25 B
350 12 13,17 C
Listeria monocytogenes Cozelti Etil Alkol 9 14,11 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 15,33 C
Aseton 9 18,22 D
Konsantrasyon 250 12 10,75 A
300 12 13,08 C
350 12 11,92 B
Escherichia coli Cozelti Etil Alkol 9 11,33 C
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 11,22 C
Aseton 9 10,00 B
Konsantrasyon 250 12 4,42 A
300 12 8,75 B
350 12 11,25 C
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Origanum vulgare ekstraktinin farkli ¢oziiciiler ile degisik bakteri ve maya suslari
tizerindeki antimikrobiyal etkisi irdelendiginde; Pichia membranifaciens -etil
alkolde, Candida albicansetil asetat ve aseton coziiciileri ile etkili olurken;
Enterecoccus faecium etil asetat, aseton, Escherichia coli, Listeria monocytogenes
Enterecoccus durans, Staphylococcus aureus, Salmonella Typhimurium ve
Salmonella kentucky bakteri/mayalar1 distile su hari¢ diger ¢oziiciiler olan; aseton,
etil alkol ve etil asetatta antimikrobiyal etki gostermislerdir (Fotograf 3.9., 3.10.,
3.11)

Listeria monocytogenes Enterococcus durans

Staphylococcus aureus

Fotograf 3.9. Salmonella kentucy, Enterococcus durans, Staphylococcus aureus
Bakterilerinin  Origanum vulgare'nin aseton ile ekstraktinin farkl
konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi
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Staphylococcus aureus Enterecoccus faeceum

Fotograf 3.10. Staphylococcus aureus ve Enterecoccus faecium bakterilerinin
Origanum  wvulgare’nin  etil  asetat ile  ekstraktinin  farkli
konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi

Salmonella Typimurium Listeria monocytogenes

Fotograf 3.11. Salmonella Typimurium ve  Listeria monocytogenes bakterilerinin
Origanum  wvulgare'nin  etil alkol ile ekstrakstraktinin  farkh
konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi

Origanum vulgare'nin degisik ¢6ziicti ve farkli konsantrasyonlarmin antimikrobiyal
etkiler iizerine irdeleme yapildiginda; konsantrasyonun her bakteri ve maya susunda
benzer antimikrobiyal etki gosterdigi sOylenemez. Bazi bakterilerde konsantrasyon
artis1, antimikrobiyal etkiyi artirirken, bazi suslarda ise konsantrasyon artisi le

antimikrobiyal etki artig1 paralellik gostermemistir (Sekil 3.4).
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4 7
6
3 5
4
2 3
1 2
1
0 0
250 ul 300 ul 350l 250 pl 300 pl 350 pl
Pichia membranifaciens Candida albicans
11.5 20
11
10.5 15
10
1
9.5 0
9 1 5
8.5 A
8 - 0
250ul | 300ul | 350ul 250 ul 300 ul 350 ul
Enterecoccus faeceum Salmonella kentucky
17 20
16
15
15
14 10
13
12 >
250 ul 300 ul 350 ul 0
Salmonella typhimurium Staphylococcus aureus
15 15
10 10
5 T l
0 0
250 l 300 ul 350 i 250 ul 300 ul 350 ul
Enterecoccus durans Echerichia coli

Sekil 3.4. Origanum vulgare'nin farkli konsantrasyonlarda antimikrobiyal etkileri
(inhibisyon zonu mm olarak 6l¢iilmiistiir)
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3.5. Salvia forskahlei L."de antimikrobiyal aktivite

Farkl1 bakteri/mayalar lizerinde Salvia forskahlei L'in anti-mikrobiyal etkisi iizerine;
¢Ozelti ve konsantrasyon farkliliklarinin etkilerini ortaya koymak iizere elde edilen
verilere bagli olarak gerceklestirilen Cogul Varyans Analizi sonuglari Tablo 3.8.'de

verilmigtir.

Tablo 3.8. Salvia forskahlei icin Cogul Varyans Analizi sonu¢lar

Bakteri Faktor F Degeri p
Pichia membranifaciens | Coziicii 7688,000 0,000*
Konsantrasyon 0,500 0,613"
Coziicii*Konsantrasyon 0,500 0,802"
Candida albicans Cozicu - -
Konsantrasyon - -
Coziici*Konsantrasyon - -
Enterecoccus faecium Cozici 3557,044 0,000*
Konsantrasyon 1,800 0,187™
Coziici*Konsantrasyon 2,778 0,034*
Salmonella kentucky Coziicli - -
Konsantrasyon - -
Cozicu*Konsantrasyon - -
SalmonellaTyphimurium | Coziicii 16,971 0,000*
Konsantrasyon 1,264 0,301"
Coziicii*Konsantrasyon 0,530 0,780™
Staphylococcus aureus | Coziicii 1,000 0,410
Konsantrasyon 1,000 0,383"
Coziicii*Konsantrasyon 1,000 0,448™
Enterecoccus durans Coziici 4414,067 0,000*
Konsantrasyon 183,200 0,000*
Coziici*Konsantrasyon 65,867 0,000*
Listeria monocytogenes | Coziicii 1144,923 0,000*
Konsantrasyon 3,308 0,054
Coziicii*Konsantrasyon 3,308 0,016*
Escherichia coli Coziici - -
Konsantrasyon - -
Coziici*Konsantrasyon - -
Klebsiella pneumoniae Coziicli - -
Konsantrasyon - -
Coziici*Konsantrasyon - -

*: p<0,05; ns: p>0,05

Salvia forskahlei tiirii i¢in; Candida albicans, Salmonella kentucky, Escherichia coli

ve Klebsiella pneumoniae bakterilerinde anti-mikrobiyal aktivite gozlemlenmemistir.
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Bunlar disindaki tiim bakterilerde goriilen anti-mikrobiyal aktiviteler ¢oziicii

farkliliklarindan etkilenmistir (p<0,05). Konsantrasyon farkliliklarindan etkilenen

bakteri ise yalnizca Enterecoccus durans olmus (p<0,05), diger bakterilere iliskin

anti-mikrobiyal

aktiviteler

ise konsantrasyon farkliliklarindan etkilenmemistir

(p>0,05) (Sekil 3.5). Bunun yaninda, Enterecoccus faecium, Enterecoccus durans ve

Listeria monocytogenes bakterilerinde goriilen aktiviteler ¢ozelti-konsantrasyon

etkilesimi i¢in de anlamli farkliliklar gostermistir (p<0,05). Cozelti ve konsantrasyon

farkliliklarina gore anti-mikrobiyal aktivite bakimindan anlamli farklilik goésteren

bakteriler i¢in Duncan Testi ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucu elde edilen

bulgular Tablo 3.9.’de verilmistir.

Tablo 3.9. Salvia forskahlei icin Duncan Testi sonuclar

. .. oziicii / Homojen
Bakteri Faktor Koncsan trasyon n Ortalama Grupljar
Pichia membranifaciens Cozelti Etil Alkol 9 13,78 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 3,42 A
300 12 3,50 A
350 12 3,42 A
Enterecoccus faecium Cozelti Etil Alkol 9 24,78 C
Distile Su 9 18,89 B
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 10,67 A
300 12 10,92 A
350 12 11,17 A
Salmonella Typhimurium | Cozelti Etil Alkol 9 15,33 B
Distile Su 9 4,78 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 5,00 A
300 12 3,33 A
350 12 6,75 A
Enterecoccus durans Cozelti Etil Alkol 9 13,78 B
Distile Su 9 14,78 C
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 5,92 A
300 12 6,75 B
350 12 8,75 C
Listeria monocytogenes Cozelti Etil Alkol 9 13,56 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 3,17 A
300 12 3,25 A B
350 12 3,75 B
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Enterecoccus durans

Sekil 3.5. Enterecoccus durans bakterisinde Salvia forskahlei ekstraktinin konsantrasyonun
artisi ile antimikrobiyal etkiyi (inhibisyon zonu mm olarak 6l¢iilmustiir)
artirmast

Salvia forskahlei ekstraktinin farkli ¢oziiciiler ile degisik bakteri ve maya suslari
tizerindeki antimikrobiyal etkisi irdelendiginde; Pichia membranifaciens ve Listeria
monocytogenes bakterileri ig¢in etil alkol ¢oOziiciisii ile antimikrobiyal etki
gozlenirken, Enterecoccus faeceum, Salmonella Typhimurium, Enterecoccus durans

etil alkol ve distile su ile antimikrobiyal etki gostermistir (Fotograf 3. 11; 3.12).

Listeria monocytogenes Enterococcus durans

Fotograf 3.12. Listeria monocytogenes ve Enterococcus durans bakterilerinin Salvia
forskahlei'nin distile su ile ekstraktinin farkli konsantrasyonlarinin
antimikrobiyal aktivitesi
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Listeria monocytogenes

Fotograf 3.13. Enterecoccus faecium, Enterococcus durans ve Listeria monocytogenes
bakterilerinin Salvia forskahlei'nin etil alkol ile ekstraktinin farkli
konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi

3.6. Salvia verticillata L. subsp. amasiaca‘da antimikrobiyal aktivite

Farkli bakteri/mayalar tizerinde Salvia verticillata L. subsp. amasiaca'in anti-
mikrobiyal etkisi iizerine; ¢0zelti ve konsantrasyon farkliliklarinin etkilerini ortaya
koymak tiizere yapilan gozlemler sonucu elde edilen verilere bagli olarak

gerceklestirilen Cogul Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 3. 10.'de verilmistir.
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Tablo 3.10. Salvia verticillata subsp. amasiaca icin Cogul Varyans Analizi sonuglar

Bakteri Faktor F Degeri p
Pichia membranifaciens Coziicii 2,86*10% 0,000*
Konsantrasyon 2,86*10% 0,000*
Cbziicii *Konsantrasyon 2,86*10% 0,000*
Candida albicans Coziicii 63,562 0,000*
Konsantrasyon 1,000 0,383™
Coziicii *Konsantrasyon 1,000 0,448™
Enterecoccus faecium Coziicii 953,000 0,000*
Konsantrasyon 0,219 0,805™
Coziicii *Konsantrasyon 0,219 0,967™
Salmonella kentucky Coziicii 2,951 0,053™
Konsantrasyon 0,024 0,976™
Coziicii *Konsantrasyon 0,024 1,000™
Salmonella Typhimurium Coziicl 24,819 0,000*
Konsantrasyon 0,122 0,886™
Coziicii *Konsantrasyon 0,122 0,993"™
Staphylococcus aureus Coziicii 1,486 0,243™
Konsantrasyon 1,053 0,364"™
Coziicii *Konsantrasyon 1,802 0,141™
Enterecoccus durans Coziicii 10977,000 0,000*
Konsantrasyon 6223,000 0,000*
Coziicii *Konsantrasyon 2547,000 0,000*
Listeria monocytogenes Coziicl 49,173 0,000*
Konsantrasyon 2,540 0,100™
Coziicii *Konsantrasyon 0,993 0,452"
Escherichia coli Coziicii 3,04*10% 0,000*
Konsantrasyon 3,04*10% 0,000*
Coziicii *Konsantrasyon 3,04*10% 0,000*
Klebsiella pneumoniae Coziicii 7,09*10% 0,000*
Konsantrasyon 1,77*10% 0,000*
Cbziicii *Konsantrasyon 1,77*10% 0,000*

*: p<0,05; ns: p>0,05

Salvia verticillata subsp. amasiaca tiirii i¢in; Salmonella kentucky ve Staphylococcus
aureus disindaki tiim bakterilerde goriilen anti-mikrobiyal aktiviteler c¢oziicii
farkliliklarindan  etkilenmistir  (p<0,05). Anti-mikrobiyal aktivite bakimindan
konsantrasyon ve c¢oziicii-konsantrasyon etkilesimi farkliliklarindan etkilenen
bakteriler ise Pichia membranifaciens, Enterecoccus durans, Escherichia coli ve

Klebsiella pneumoniae olmustur (p<0,05).
Coziicii ve konsantrasyon farkliliklarina gore; anti-mikrobiyal aktivite bakimimdan

anlamli farklilik gosteren bakteriler i¢in Duncan Testi ile yapilan ikili

karsilastirmalar sonucu elde edilen bulgular Tablo 3.11.'de verilmistir.
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Tablo 3.11. Salvia verticillata subsp. amasiaca i¢in Duncan Testi sonuglar

Bakteri Faktor K Coziicii / n Ortalama Homojen
onsantrasyon Gruplar
Pichia membranifaciens Cozelti Etil Alkol 9 1,67 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 0,00 A
300 12 0,00 A
350 12 1,25 B
Candida albicans Cozelti Etil Alkol 9 10,67 C
Distile Su 9 7,00 B
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 4,75 A
300 12 3,75 A
350 12 4,75 A
Enterecoccus faecium Cozelti Etil Alkol 9 18,89 C
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 14,00 B
Konsantrasyon 250 12 8,08 A
300 12 8,25 A
350 12 8,33 A
Salmonella Typhimurium Cozelti Etil Alkol 9 16,56 C
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 5,00 B
Konsantrasyon 250 12 5,25 A
300 12 5,00 A
350 12 5,92 A
Enterecoccus durans Cozelti Etil Alkol 9 11,11 B
Distile Su 9 11,33 C
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 12,33 D
Konsantrasyon 250 12 4,33 A
300 12 10,50 B
350 12 11,25 C
Listeria monocytogenes Cozelti Etil Alkol 9 7,33 B
Distile Su 9 16,67 C
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 17,33 C
Konsantrasyon 250 12 8,67 A
300 12 10,42 A B
350 12 11,92 B
Escherichia coli Cozelti Etil Alkol 9 0,00 A
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 2,33 B
Konsantrasyon 250 12 0,00 A
300 12 1,75 B
350 12 0,00 A
Klebsiella pneumoniae Cozelti Etil Alkol 9 6,00 B
Distile Su 9 0,00 A
Etil Asetat 9 0,00 A
Aseton 9 0,00 A
Konsantrasyon 250 12 0,00 A
300 12 2,25 B
350 12 2,25 B
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Salvia verticillata subsp. amasiaca ekstraktinin farkli ¢oziiciiler ile degisik bakteri ve
maya suslar tizerindeki antimikrobiyal etkisi irdelendiginde; Pichia embranifaciens,
Candida albicans, Klebsiella pneumoniaeetil alkol ¢oziciisii ile, Escherichia
coliaseton ile, Enterecoccus faeceumve Salmonella Typhimurium etil alkol ve
aseton ile Enterecoccus durans ve Listeria monocytogenes etil asetat hari¢ diger
¢oziicliler olan aseton, distile su ve etil alkol ¢oziiclilerinde antimikrobiyal aktivite

gostermistir (Fotograf 3. 13, 3.14).

Listeria monocytogenes Klebsiella pneumoniae

Fotograf 3.14. Enterecoccus faecium ve Listeria monocytogenes bakterilerinin aseton,
Listeria monocytogenes ve Klebsiella pneumoniae bakterilerinin Salvia
vertilicata subsp. amasiaca distile su ile ekstraktinin  farkli
konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi
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Enterecoccus durans Salmonella Typhimurium

Staphylococcus aureus Candida albicans

Listeria monocytogenes

Fotograf 3.15. Enterecoccus durans, Candida albicans, Salmonella Typimurium,
Staphylococcus aureus ve Listeria monocytogenes suslarinin  Salvia
vertilicata subsp. amasiaca etil alkol ile ekstraktinin farkl
konsantrasyonlarinin antimikrobiyal aktivitesi
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4. TARTISMA VE SONUCLAR

Kastamonu yoresinde potansiyeli bulunan, gida ve tibbi amagla kullanilan; Crocus
ancyrensis, Smilax excelsa, Salvia verticillata, subsp. amasiaca,Salvia forskahlei,
Origanum vulgare, Tussilago farfara tiirleri ekstraktlarinin; Pichia membranifaciens,
Candida albicans, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Enterecoccus faeceum,
E. durans Salmonella kentucky, S. Typhimurium, Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes ve Klebsiella pneumoniae gibi 10 farkli bakteri ve maya suslar
tizerinde farkli ¢oziicii ve konsantrasyonlardaki antimikrobiyal etkileri agagidaki gibi

Ozetlenebilir.

Crocus anycrensis, Pichia membranifaciens mayasinin gelisminde distile su ve etil
alkol ¢oziiciileri etkili olmazken, Candida albicans mayasinda ise her iki ¢oziicii ile
Crocus ancyrensis antimikrobiyal etki gostermistir. Ayrica, Listeria monocytogenes,
Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae bakterilerinin gelisimi {izerinde her iki
¢oziici ile Crocus ancyrensis'in antimikrobiyal etkisi goriilmemistir. Bazi
bakteri/maya suslarinda etil alkol ¢oziiciisiiniin yiiksek konsantrasyonlu Crocus
anycrensis ekstraktinin; Enterecoccus faeceum, E. durans ve Staphylococcus aureus
suslarinda daha yiiksek bir antimikrobiyal etki gosterdigi saptanmustir. Crocus
anycrensis i¢in yapilan 6n denemelerde; en yiiksek antimikrobiyal etki distile su
¢oziiciisinde Salmonella Typhimurium, S. kentucky ve Staphylococcus aureus
bakteri suslar1 {izerinde, etil alkol ¢oziiciinde ise yine sirasiyla Salmonella
typhimurium, Enterococcus durans ve Enterecoccus faeceum bakteri/maya suslari
tizerinde tespit edilmistir. Acar (2006)'in farkli Crocus tiirleri (Crocus flavus, Crocus
baytopiorum, Crocus biflorus) iizerinde yaptig1 bir calismada ekstraktlar; hekzan, etil
asetat ve metanol ¢oziiciilerinde; E. coli, Stphylococcus aureus, Candida albicans,
Kiebsiella pneumoniae {izerine antimikrobiyal aktivite gOstermistir. Berber vd.
(2013) ¢alismalarinda; Sinop ic¢in endemik bir tiir olan C. speciosus subsp.
xantholaimos’dan elde edilen ekstraktin, tiim mikroorganizmalar (B. cereus ATCC
7064, E. coli, S. aureus) iizerine 6nemli diizeyde antimikrobiyal aktiviteye sahip

oldugunu tespit etmistir.
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Smilax excelca tiirii i¢in; Pichia membranifaciens, Candida albicans, Salmonella
kentucky, Staphylococcus aureus, Enterecoccus durans, Escherichia coli ve
Klebsiella pneumoniae bakterilerinde anti-mikrobiyal aktivite gézlemlenmemistir.
Buna karsin S. excelsa'min; Enterecoccus faecium, Salmonella Typhimurium ve
Listeria monocytogenes bakteri tiirlerinde goriilen antimikrobiyal aktivitelerde,
¢oziicii ve konsantrasyonun farkli etkileri saptanmistir. Smilax excelsa'nin dort
¢Oziicii icerisinde yalnizca etil alkolle hazirlanan ekstraksiyonlari, bakterilere karsi
etkili olurken, diger ¢6ziiciilerde higbir etki goriilmemistir. Smilax excelsa'nin toplam
10 maya ve bakteri susundan sadece ii¢ adedi (Salmonella Typhimurium, Listeria
monocytogenes ve Enterecoccus faecium) iizerinde antimikrobiyal etki gosterdigi,
dort adet ¢oziicli arasindan sadece etil alkoliin etkili oldugu, antimikrobiyal etki
gozlenen ii¢ bakterinin tiimiinde konsantrasyon arttikga antimikrobiyal etkinin de
arttig1 tespit edilmistir. Hossain et. al. (2013) Smilax zeylanica ekstraktlari ile
yaptiklar1 bir ¢alismada; Geleneksel tipta bu tiiriin kullaniminin potansiyel olarak

analjezik, antioksidan ve antibakteriyal aktivitesinin varoldugunu belirtmislerdir.

Tussilago farfara tiirii i¢in; Candida albicans mayasi ile Klebsiella pneumoniae
bakterisinde disinda tiim bakteri ve mayalar i¢in goriilen anti-mikrobiyal aktiviteler
¢ozlicii farkliliklarindan etkilenmistir. Tussilago farfaramin antimikrobiyal etkisi
degisik c¢oziciilerde farkli bakteri/maya suslarinda gozlenmistir. Escherichia coli,
Listeria monocytogenes, Salmonella Typhimurium ve Enterecoccus durans susunda
antimikrobiyal etki tiim ¢oziiciilerde goézlenirken, Staphylococcus aureus igin etil
alkol ¢oziiciisii ile antimikrobiyal etki gézlenmemistir. Enterecoccus faecium'da
aseton, Salmonella kentucky distile su ¢oziiciilerinde antimikrobiyal etki
gozlenmemis, Pichia membranifaciens maya susunda dort ¢oziiciiden sadece distile
su ile antimikrobiyal etki g6zlenirken, etil alkol, aseton ve etil asetatta antimikrobiyal
aktivite saptanmamistir. Tussilago farfara, farkli bakteri ve maya suslarinda degisik
coziiciilerle antimikrobiyal etki gOstermesinin yaninda degisik suslarda farkl
uygulama konsantrasyonlari; Tussilago farfara'min antimikrobiyal etkisi iizerinde
belirleyici oldugunu, bazi suslarda diisiik konsantrasyonlar, bazi suslarda ise yiiksek
konsantrasyonlarin antimikrobiyal etkiyi olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Kacaniova et al. (2013) yiiriittiikleri bir arastirmada; Tussilago farfaral.’nin en
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yiikksek antimikrobiyal aktivitesinin Lactobacillus rhamnosus L. bakterisi ile

Saccharomyces cerevisiae mayasinda saptamislardir.

Origanum vulgare'nin Klebsiella pneumoniae bakterisinde anti-mikrobiyal aktivitesi
saptanmamugstir. Klebsiella pneumoniae disindaki tiim bakteri/mayalarda goriilen
anti-mikrobiyal aktiviteler ise ¢Oziici ve konsantrasyon farkliliklarindan
etkilenmistir. Origanum vulgare ekstraktinin farkli ¢oziiciiler ile degisik bakteri ve
maya suslari  iizerindeki  antimikrobiyal etkisi irdelendiginde;  Pichia
membranifaciens - etil alkolde, Candida albicans etil asetat ve aseton ¢6ziiciileri ile
etkili olurken; Enterecoccus faecium etil asetat, aseton, Escherichia coli, Listeria
monocytogenes  Enterecoccus durans, Staphylococcus aureus, Salmonella
Typhimurium ve Salmonella kentucky bakteri/mayalari distile su hari¢ diger
coziiciiler olan; aseton, etil alkol ve etil asetatta antimikrobiyal etki gostermislerdir.
Origanum vulgare ekstraktinin farkli konsantrasyonun her bakteri ve maya susunda
benzer antimikrobiyal etki gésterdigi sdylenemez. Candida albicans, Enterecoccus
faecium, Staphylococcus aureus, Enterecoccus durans, Escherichia coli suslari
konsantrasyon artigi ile antimikrobiyal etkiyi artirirken, Salmonella typhimurium,
Salmonella kentucy, Pichia membranifaciens ise konsantrasyon artig1 ile
antimikrobiyal etki artis1 ile paralellik gostermemistir. Cerit (2008) arastirmasinda;
deneme kapsamindaki degisik bitki tiirii ekstraklarinin farkli bakterilere karsi en
yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi mercan kosk(Origanum onites) ugucu yaginin
gosterdigini; L. monocytogenes’te 52 mm, E. coli’de 34 mm, S. aureus ve L.lactis’te
32 mm, L. cremoris’ de 31 mm ve K. pneumoniae’da 22 mm’lik yaklagik ortalama
zon ¢aplart Olgmiistiir.Ayrica, Sagdic (2003) tarafindan yapilan bir bagka
arastirmada; Ug¢ mercan koskii tiirii (Origanum vulgare L., Origanum onites L.,
Origanum majorana L.) ve iki kekik (Thymus vulgaris L.ve Thymus serpyllum L.)
tiirtinlin; 4 patojen bakteriye (E. coli ATCC 25922, E. coli 0157:H7 ATCC 33150, S.
aureusATCC 2392 ve Yersinia enterocolitica ATCC 1501) karst yiiksek
antimikrobiyaletki gosterdigini tespit etmistir. En yiiksekantimikrobiyal etkiyi
mercankosk tiirii olan Origanum onites L.’nin 30 mm’likortalama zon ¢ap1 ile S.
aureus’a karsi, en diisiik antimikrobiyal aktiviteyi ise 2 kekik tiirliniin 12 mm’lik

ortalama zon capi ile E. coli O157:H7’ye kars1 gosterdiklerini tespit etmistir.
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Roura vd. (2005) tarafindan yiiriitilen bir calismada; Biberiye (Rosemarinus
officinalis) ugucu yaginin E. coli ATCC 25158’de 19 mm, E. coli ATCC 32922°de
18 mm, E. coli CI’da 16 mm ve E. coli CII’da 21 mm; mercankosk (Origanum
vulgare) ugucu yagnin ise E.coli ATCC 25158 ve E. coli ATCC 32922 de 12 mm,
E. coli ClI ve E. coli CII’da 10 mm inhibisyon zon ¢ap1 olusturduklarini tespit
etmiglerdir. Shan vd. (2007) ise bir diger arastirmada; defne (Laurus nobilis L.),
mercankosk (Origanum vulgare L.) vebiberiye (Rosmarinus officinalis L.)
ekstraktlarinin E. coli, S. aureus ve L.monocytogenes iizerinde etkili olup olmadigini
aragtirmalardir. Bu ii¢ baharattan en yiiksek antibakteriyal etki gosterenin 24,2 mm

inhibisyon zon ¢api ile S. aureus’a karst mercankosk oldugu tespit edilmistir.

Salvia forskahlei bitkisinin ekstrakti; Candida albicans, Salmonella kentucky,
Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae bakterilerinde anti-mikrobiyal aktivite
gostermezken, arastirma kapsamindaki diger tiim bakterilerde goriilen antimikrobiyal
aktiviteler, ¢oziicii farkliliklarindan da etkilenmistir. Ayrica, konsantrasyon
farkliliklarindan etkilenen bakteri ise yalnizca Enterecoccus durans olmustur. Salvia
forskahlei ekstrakti, Pichia membranifaciens ve Listeria monocytogenes
bakterilerinde etil alkol ¢oziiciisii ile Enterecoccus faeceum, E. durans ve Salmonella

Typhimurium suslarinda etil alkol ve distile su ile antimikrobiyal etki gostermistir.

Salvia verticillata subsp. amasiaca tiirii i¢in; Salmonella kentucky ve Staphylococcus
aureus disindaki tiim bakterilerde goriilen anti-mikrobiyal aktiviteler c¢oziicii
farkliliklarindan da etkilenmistir. S. verticillata subsp. amasiaca ekstrakti; Pichia
embranifaciens, Candida albicans, Klebsiella pneumoniae etil alkol ¢oziictsii ile,
Escherichia coli aseton ile, Enterecoccus faecium ve Salmonella Typhimurium etil
alkol ve aseton ile Enterecoccus durans ve Listeria monocytogenes etil asetat harig
diger ¢oziicliler olan aseton, distile su ve etil alkol ¢oziiciilerinde antimikrobiyal
aktivite gostermistir. Kizilkegili (2007) arastirmasinda; Salvia crypthanta ugucu
yaginin, K.pnemoniae ve E. coli i¢inanlamli bir mikrobiyal aktivite gosterdigini
tespit etmistir. Bu c¢aligmada en direngli bakteri olarak P. Aeroginosa tespit

edilmistir.
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Sonug olarak ;

Crocus anycrensis; Candida albicans mayas1 gostermistir. Enterecoccus faeceum,
Enterococcus. durans ve Staphylococcus aureus, Salmonella Typhimurium,

Salmonella kentucky bakteri suglari lizerinde antimikrobiyal etki gostermistir.

Smilax excelca; Yalnizca Enterecoccus faeceum, Salmonella Typhimurium ve

Listeria monocytogenes bakteri tiirlerinde antimikrobiyal etki géstermistir.

Tussilago farfara; Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Salmonella
Typhimurium ve Enterecoccus durans, Staphylococcus aureus, Enterecoccus
faecium, Salmonella kentucky bakterileri, Pichia membranifaciens maya susunda

antimikrobiyal etki gézlenmemistir.

Origanum vulgare'nin. Pichia membranifaciens, Candida albicans mayasuslar
Enterecoccus faeceum, Escherichia coli, Listeria monocytogene, Enterecoccus
durans, Staphylococcus aureus, Salmonella Typhimurium ve Salmonella kentucky

bakterileri antimikrobiyal etki gostermislerdir.

Salvia forskahlei bitkisi; Enterecoccus duransve Listeria monocytogenes,
Enterecoccus faecium, ve Salmonella Typhimurium bakterileri ve Pichia

membranifaciens maya susunda antimikrobiyal etki gostermistir.

Salvia verticillata subsp. amasiaca; Pichia membranifaciens, Candida albicans
maya sugu, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Enterecoccus faecium ve
Salmonella Typhimurium, Enterecoccus durans ve Listeria monocytogenes

bakterileri antimikrobiyal etki gostermistir.
Yapilmis olan deneyleri bir adim daha 6ne gotiirmek amaciyla, antimikrobiyal etkisi

gozlenen bitkilerin etken maddeleri degisik kromatografik yontemler kullanilarak

arastirilmali ve daha fakli mikroorganizmalara olan etkileri ¢alisiimalidir.
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