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1. GIRIS

Ceviz (Juglans regia L.): Dicotiledoneae (gift ¢enekliler) sinifi, Juglandales (cevizler)
takimi, Juglandaceae (cevizgiller) familyasi, Juglans (ceviz) cinsinde yer alir. Juglans
cinsi igerisinde gliniimiizde 6zellikleri tespit edilmis 22 ceviz tiirii bilinmektedir. Bu
18 ceviz tiirtinden ekonomik olarak meyvesi icin yetistirilen sadece Anadolu cevizi
yani Juglans regia’dir (Sen, 2009). Ulkemizde yetistiriciligi yapilmayan, fakat
diinyanin degisik {ilkelerinde tabi olarak yetisen veya anag olarak kullanilan diger
ceviz tiirlerinin bazilar1 soyledir: J. californica S. Wats; Kaliforniya cevizi olarak
bilinen bu ceviz tiirli, Giiney Kaliforniya'nin siyah cevizi olup, bolgenin dogal bitki
ortiistidiir. J. cinerea L; Yag cevizi olarak bilinen bu ceviz tiiri ABD’de Georgia ve
Arkansas’tan New Brunswick’e kadar uzanan boélgenin dogal bitki ortiisii olup;
Amerikan ceviz tiirleri i¢inde soguga en mukavim olanidir. J. hindsii Japs; Koyl
cevizi olarak bilinen bu ceviz tiirii, Kuzey Kaliforniya’nin kara cevizi olup; Kuzey
Kaliforniya’nin orta kesimlerinde kiigiik bir sahanin dogal bitki ortiistidiir. J. major
Heller; Arizona cevizi olarak bilinen bu tiir, Colorado’dan Arizona ve New Mexico
ile Mexico’nun i¢ kisimlarina kadar uzanan bir alanda yetismektedir. J. microcarpa
Berlander.; Kiigiik ceviz olarak bilinen bu tiir, Texas ve New Mexico’da yabani
olarak yetismektedir. J. nigra L.; Siyah ceviz olarak bilinen bu tiir, Atlas
Okyanusu’ndan Texas, Oklohama, Kansas ve Nebraska’ya; Biiyilk Goller
Bolgesi’nden gilineyde Mexico Korfezi’ne kadar uzanan genis bir alanin dogal bitki
ortiisidiir. J. sieboldiana Maxi ( J. Ailantifoia Carr.); Japon cevizi olarak bilinen tiir,
Japonya’nin dogal bitkisi olup; bir¢ok iilkede smirli olarak yetistirilmektedir. J.
australis Grisebach.; Arjantin cevizi olarak taninan bu tiir, Giiney Bolivya ve Kuzey
Arjantin’in dogal bitkisidir. J. boliviana (C.D.C) Dode; Bolivya cevizi olarak bilinen
bu tiir, Orta ve giiney Peru Daglar1 ile Kuzey Bolivya’nin dogal bitkisidir. J.
cathayensis Dode; Cin cevizi olarak bilinen bu tiir, Cin’in dogal bitkisidir. J.
jamaicensis C.D.C; Bati1 Hint Adalar1 cevizi olarak bilinen bu tiir, Kiiba, Haiti,
Dominik ve Porto Riko’nun dogal bitkisidir. J. mandshurica Maxim; Mangurya
cevizi olarak bilinen bu tiir, Mangurya ve Sovyetler Birligi’nin Mancurya’ya komsu
olan bolgelerinin dogal bitki ortiisiidiir. J. mollis Engelm; Guatemala cevizi olarak

bilinen bu tiir, Orta Dogu Mexico’nun dogal bitkisidir. J. neotropica Diels; Ant



Daglar1 cevizi olarak bilinen bu tiir, Kuzey Peru ve Ekvator’dan Kuzey
Kolombiya’ya ve Kuzey Bati1 Venezuela’ya kadar uzanan bolgenin dogal bitkisidir.
J. olanchana Stanley and Williams; Olanchana cevizi olarak bilinen bu tiir,
Guatemala ve Honduras’in dogal bitkisidir. J. stepnocarpa Maxim; stepnocarpa
cevizi olarak bilinen bu tiir, Mangurya’nin dogal bitkisidir. J. ailantifolia cordiformis
(Max) Reh.; yapragimi doken bir agagtir. Soguga dayaniklidir. Haziranda gigeklenir.
Bitki kendine dollektir. Golgede biiyiimez. Nemli topraklar tercih eder. Kabuklar
incedir ve kolayca kirilabilir ( Sen, 2009).

1.1. Cevizin Tarihgesi

Ceviz orta Asya siradaglarinin, yani Dogu Tirkistan’in, Kazakistan’in,
Ozbekistan’in, Kirgizistan’in, Tiirkmenistan’mn dogal bitkisidir. Nitekim Kirgizistan,
Ozbekistan, Kazakistan, Tacikistan ve Tiirkmenistan’da 80 000 ha dogal ceviz alani
olusu bunun kanitidir. Ceviz zamanla Afganistan, Tacikistan, Tiirkmenistan
lizerinden Iran, Azerbaycan, Ermenistan, Giircistan ve Tiirkiye’ye gétiiriilmiis,

Sonra Yunanistan ve Italya’ya ge¢mistir (Sen, 2009).

Roma’da Jovis Glans/Jiipiter’in meyvesi adin1 almigtir. Cevizin bilimsel adi olan
Juglans kelimesi, Jovis Glans’dan tiiretilmistir. Ceviz Italya’dan Fransa, Ispanya,
Portekiz ve Ingiltere’ye gegmis, zamanla ABD’ye ve biitiin diinyaya yayilmistir. Orta
Asya’nin 6z meyvesi olan Ceviz (Juglans regia L.), bugiin diinyanin bir¢cok yerinde
ekonomik olarak yetistirilmektedir. Giiniimiizde ceviz lretiminin en onde gelen
iilkesi Cin’dir. Bu iilkeyi Iran ve ABD takip etmektedir. Tiirkiye diinya ceviz

tretiminde dordiincii siradadir (Sen, 2012).

Binlerce yillik yetistiricilik gegmisine sahip olan ceviz (kimi kayitlara gore 17 000
yildan fazla), 1900’lii yillara kadar tohum ile ¢ogaltilmis; bunun dogal sonucu olarak
biitiin diinyada muazzam bir ceviz varlig1 ve genetik farklilik olusmustur. Yapilan
seleksiyonlarla bu genetik farkliligin icinden {stiin 6zellikli tipler secilmis, bu
tiplerden, ozellikleri belli standart cesitler olusturulmustur. Bu ¢esitlerin 1900’1
yillarin baglarindan itibaren asiyla ¢ogaltilmasi sonucu kimi gelismis {ilkelerde

modern ceviz yetistiriciligi baslamistir. Fakat diinyanin bir¢ok iilkesinde 1900l



yillarin ~ baslarindan  itibaren modern ceviz  yetistiriciliginin  yapildigini
sOyleyemiyoruz. Tiirkiye gibi gelismekte olan lilkelerde modern ceviz yetistiriciligi
cok daha yakin zamanlarda baslamistir. Cok eski bir meyvecilik kiiltiiriine sahip olan
Tirkiye’de yetistirilmekte olan biitiin meyve tiirleri yiizlerce yildir as1 ile cogaltildigi
halde, cevizlerin asiyla ¢ogaltilma caligsmalar1 ve asili ceviz fidan iiretimi 1970’li
yillarda baglamistir. 1990’11 yillarda 6zel sektoriin devreye girmesiyle, Tiirkiye’de
cevizin asityla ¢ogaltilmasi hiz kazanmistir. Fidancilik alanindaki bu gelismenin
sonucudur ki, Tiirkiye’de yilda milyonlarla ifade edilen miktarlarda asili ceviz fidan
tiretilmektedir. Bu fidanlar hem Tiirkiye’de hem de ceviz yetistiriciligi yapilan diger
tilkelerde modern ceviz bahgelerinin kurulmasinda kullanilmaktadir. Bir yandan asili
fidanlarla modern ceviz bahgeleri kurulurken; diger yandan yillar 6nce tohumla
cogaltilmig fakat meyve kalitesi diisiik yashi ceviz agaglarinin standart gesitlerden
aliman as1 kalemleriyle asilanip meyve kalitelerinin iyilestirilmesi gerektigini
sOylemeliyiz. As1 calismalarinin ¢ok gec basladig1 Tiirkiye gibi ilkelerde ve 6zellikle
Orta Asya Ulkelerinde dogada var olan milyonlarca asisiz yash ceviz agaglarmin
asilanarak meyve verim ve kalitelerinin artirilmasi, iilkelerin ekonomilerine énemli
katkilar saglayacaktir. Nitekim Tiirkiye’nin degisik yerlerinde asili fidan {iretimine
paralel olacak sekilde, yasli ceviz agaclarinin asilanmasi c¢alismalar1t da

stirdiiriilmektedir (Sen, 2012).

Ulkemizin degisik yorelerinde cogiiz veya koz olarak adlandirilan ceviz; ¢ok sayida
mezra, kdy, kasaba ve ilgeye isim olmustur. Ceviz sert kabuklu meyveler grubunda
yer alir. Bu gruba dahil olan diger meyvelerden tilkemizde ekonomik degeri olanlar;
ceviz, findik, badem, Antep fistigi, ¢am fisti§1 ve kestanedir. Bu meyvelerin
tilkemizde yetistiriciligi ekonomik olarak yapilmaktadir. Ceviz botanik agidan gercek
bir meyvedir. Ciinkii meyvenin tamami yumurtaligin olgunlagsmasi ile meydana

gelmistir (Sen, 2012).

Bati1 dillerinde sert kabuklu meyveler “nut” olarak adlandirilir:
Ceviz; walnut, findik ; hazelnut, antep fistigi; pistacia nut, kestane; chestnut, ¢cam

fistig1; pine nut, yer fistig1; Pea nut’dir (Sen, 2012).



Nutlar yani sert kabuklu meyveler tiirlerine bagl olarak degisen oranlarda temel gida
maddeleri (karbonhidrat, yag, protein) bakimindan olduk¢a zengindirler. Ayrica

yeterli miktarda mineral ve vitaminde ihtiva etmektedirler.( Sen, 2013).

Bugilin mevcut olan ceviz agaglarimizdan yillik olarak 200 000 ton civarinda iiriin
alinmasina ragmen gerek asili, gerekse asisiz agaglarimizin iilke genelinde kiy1 agaci,
gblge agaci koru agact veya sinir belirleme agact olmaktan 6teye gegememistir. Bu
da genel olarak kapama bahgeler kurulmasina imkan vermemekte ve biitiin gayretlere
ragmen, meyvecilik teknigine uygun, ticari anlamda ceviz iireticiligi yapilmasini

zorlagtirmakta hatta olanaksiz kilmaktadir.

Ceviz agaglart hem yabani (¢6giir), hem de kiiltiir bitkisi (asil1) olarak iilkemizin bir
cok yerinde deniz kiyisindan 2000 metre rakima kadar ekonomik olarak yetistirilir

(Sen, 2013).

Arastirmamiza konu olan Kastamonu ilinin Arag ilcesinde de ceviz yetistiriciligi
genel olarak tohum agaclariyla (¢0giir) yapilmaktadir. Kapama bahge miktari
oldukg¢a azdir. Tohumdan yetismis olan ceviz agaglar1 daha ¢ok sinir belirleme ve
gblge olusturmak amaciyla dikilmistir. il genelinde ve Ilgemizde yiiriitiilmekte olan

projeyle asili ceviz fidanlariyla kapama bahgeler kurulmaya baslamistir (Sen, 2013).

1.2. Diinyada, Tiirkiye’de ve Kastamonu’da Ceviz Yetistiriciliginin Bugiinkii

Durumu

Tiirkiye, diinyanin ceviz yetistiren en eski iilkelerinden biridir. Simdiye kadar bazi
ozellikleri tespit edilmis olan 22 ceviz tiirii i¢inden lilkemizde sadece juglans regia L.
‘nin yani Anadolu cevizi (kral ceviz, Iran cevizi, Ingiliz cevizi) yetistiriciligi
yapilmaktadir. Ulkemizde yakin zamanlara kadar sadece tohuma dayali olarak ceviz
yetistiriciligi yapilmaktayken; son yillarda kapama bahgeleri de kurulmaktadir.
1960’1 yillarda diinya ceviz yetistiriciligi siralamasinda basta oldugumuz halde
1970’11 yillarda ikincilige, 1990’1 yillarda tigilinciiliige, 2000’11 yillarda doérdiincii
siraya diismiis bulunmaktayiz (Sen, 2013).



Son yillara ait istatistiki veriler incelendiginde ceviz liretiminde Cin ve ABD ilk

siralarda, lilkemizin ise 4. sirada yer aldigi goriilecektir (Tablo 1).

Tablo 1. [ik Bes Kabuklu Ceviz Ureticisi Ulkeler ve Uretim Miktarlari(Ton)

YIL Cin A.B.D. fran Tiirkiye Ukrayna
1999 274 246 256 730 142 906 120 000 28 424
2000 309 875 216 820 130 605 116 000 49 995
2001 252 347 276 690 168 031 116 000 55130
2002 343 305 255 830 178 000 120 000 57 049
2003 393 529 295 740 150 000 130 000 78 952
2004 436 862 294 835 168 320 126 000 90 700
2005 499 074 322 051 215 000 150 000 91 000
2006 475 455 317 515 265 000 129 614 68 750
2007 629 986 297 555 350 000 172 572 82 320
2008 828 635 395530 433 630 170 897 79170
2009 979 366 396 440 463 000 177 298 83 890
2010 1284 351 457 221 433 630 178 142 87 400
2011 1 655 508 418 212 389 985 183 240 112 600
2012 1700 000 425 820 450 000 203 212 96 900
2013 1700 000 420 000 453 988 212 140 115 800

Tablo.1’de goriildiigii gibi ceviz iiretiminin en 6nde gelen tilkesi konumundaki Cin
%28’1ik bir iiretim pay1 ile diinyada ilk siray1 almaktadir. Tiirkiye ise %9’luk bir pay
ile dordiincii sirada yer almaktadir. Son 40 yilda asili ceviz fidanlariyla kapama ceviz
bahgeleri kurulmug olsa da, bu bahgelerde yapilan iiretim heniiz yeterli diizeyde
degildir. Kapama ceviz bahgeleri kurulmasma ragmen iiretimin yeterli seviyede
olmamasinin bir nedeni de kurulan bahgelerin gerekli ve yeterli fizibilite yapilmadan
kurulmasi, teknigine uygun olmayisi, teknik eleman istihdaminda titizlik

gosterilmeyisidir.



Tablo 2. Tiirkiye 'nin yillara gére ceviz agact sayisi ve kabuklu ceviz tiretim miktari

Agac Sayis1 (Bin) Uretim (Ton)
Yil Meyve Veren Meyve Vermeyen Toplam Agag
Sayist

1999 3620 1300 4920 120 000
2000 3600 1490 5090 116 000
2001 3575 1780 5355 116 000
2002 3500 2 030 5530 120 000
2003 3475 2 100 5475 130 000
2004 3 450 2 200 5650 126 000
2005 3400 2 245 5645 150 000
2006 3236 2 353 5589 129 614
2007 3517 2 788 6305 172 572
2008 3430 2 952 6382 170 897
2009 3408 3200 6608 177 298
2010 3683 3643 7326 178 142
2011 4221 4 045 8266 183 240
2012 4679 4541 9220 203 212
2013 5 256 4878 10134 212 140
2014 5637 5374 11011 180 807

Yukaridaki tabloda Tiirkiye deki ceviz {retiminin yillara gore dagilimi
goriilmektedir. Tablodan da anlagilacagi gibi ceviz iiretimimiz her yil bir 6ncekine
gore yiikselmekte fakat bu yiikselme heniiz istenilen diizeyde olamamuistir. Tablo
2.’de goriildiigii gibi 2014 yilinda iiretimde 6nemli Ol¢lide bir azalma olmustur.
Bunun nedeni iilkemizde 2014 mart sonunda meydana gelen don olayidir. Yasanan
bu don olayr 2013 de 212 140 ton olan iiretimin 2014 yilinda 180 807 tona

gerilemesine sebep olmustur.



Tablo 3. Kastamonu yillara gére ceviz agact sayist ve kabuklu ceviz iiretim miktart

Agac Sayis1 (Bin) Uretim (Ton)
Yil Meyve Veren Meyve Vermeyen Toplam Agag
Sayist
2005 138 690 58 020 196 719 5106
2006 140 488 56 531 197 019 2744
2007 147 188 55741 202 929 4609
2008 155 209 48 436 203 695 4134
2009 155 750 46 177 201 927 4545
2010 127 122 47 646 174 768 4268
2011 124 697 54 288 178 985 4367
2012 122 442 66 315 188 757 4649
2013 122 497 64 253 186 750 4713
2014 142 184 65 508 204 692 3982
Tablo 4. Arag yillara gore ceviz agact sayisi ve kabuklu ceviz iiretim miktart
Agac Sayisi (Bin) Uretim (Ton)
Yil Meyve Veren | Meyve Vermeyen Toplam Agac
Sayist
2005 15 000 5000 20 000 150
2006 15 000 5000 20 000 100
2007 15 000 5 000 20 000 225
2008 15 000 5000 20 000 225
2009 15 000 5000 20 000 270
2010 15000 5000 20 000 450
2011 15 600 14 000 29 600 442
2012 15 600 14 000 29 600 624
2013 15 600 14 000 29 600 596
2014 15 600 14 000 29 600 624




2014 yili ve 2015 yilinin baslarinda, Ilgede Ozel idare destekli, llge Gida Tarim ve
Hayvancilik Miidiirligl araciligiyla gesitli ceviz projeleri yapilmis ve yaklasik 150
da alanda 2500 civarinda asili ceviz fidani toprak ile bulusturulmustur. Bu baglamda
hem ceviz yetistiriciliginin gelistirilmesi hedeflenmis hem de ilgede mevcut kapama
ceviz bahgelerinin sayisinin artirilmasi hedeflenmistir. Ayrica 2015 yilinin sonu ve
2016 yillarinda tekrardan proje hazirlanmis, talepler alinmis ve yaklasik 1500 adet

asili ceviz fidaninin toprakla bulugsmasi hedeflenmistir.

Ilgedeki mevcut kdylerin tamaminda ceviz yetistiriciligi yapilmaktadir. Yapilan
yetistiricilik uzun yillardan beri tohuma dayali olarak yapildigindan, son yillarda
yeteri kadar asili ceviz fidanmi {iretildigi halde ilgedeki geng¢ niifusun azalmasi ve
isgliciiniin dlismesi sebebiyle hem iiretimde artis olmamis hem de istenilen diizeyde
bir standardizasyon yakalanamamistir. Bu yiizdendir ki Ilge de binlerce farkli ceviz

tipiyle tiretim yapilmaktadir.

1.3. Cevizin iklim istekleri

Iliman iklim meyve tiirleri yetistiriciliginde genel iklim ihtiyact incelenirken,
asagidaki hususlar goz oniine alinir;

- Kis soguklar bitkileri 6ldiirecek kadar diisiik olamamalidir.

- Kis soguklar1 tomurcuklarin iisiime ihtiyaglarimi karsilaylp, dinlenmeden
cikabilecekleri kadar uzun siireli olmalidir.

- Biiyiime ve gelisme donemi (don olmayan giinler) iirlinii olgunlastiracak kadar
uzun olmalidir. Biiylime ve gelisme donemindeki sicaklik ve 151k, tiirlerin 1yi kalite

meyve vermelerine yetecek kadar olmalidir (Sen, 2009).

Iliman iklim, 6zellikle sicak 1liman iklim meyve tiirlerinden olan cevizler hem
yiiksek, hem diisiik sicaklia kars1 oldukca hassastir. Yiiksek yaz sicaklari yesil
kabukta gilines yaniklarina ve meyve icinde biiziilmelere yol agabilmektedir. Geg
ilkbahar ve yaz yagislari, ceviz yanikligindan olan zararlanma oranini artirmaktadir.

(Sen, 2009)



Tablo 5. Meyve tiirlerinde ¢igek tomurcuklarinin soguga dayanimi

Meyve Tiiri Tomurcuklar kapali fakat Tam ¢igeklenme Kiigiik yesil meyve
biraz renk
gostermektedirler

Ceviz (j. Regia) -1°C -3°C -1°C

Elma (M. Pumila) -4°C 2°C 2°C

Seftali(P. Persica) -4°C -3°C -1°C

Kiraz (P. Avium) -4°C 2°C -1°C

Erik (P. Americana) | -4 °C -2°C -1°C

Kayisi (P. Armenica) | -4 °C -2°C -1°C

Cevizlerin soguklara karsi mukavemeti, diger meyve tiirlerinde de oldugu gibi

soguklarin siiresi ve agacin gelisme durumuyla yakindan ilgilidir (Tablo 5).

Tablo goriilebilecegi gibi, cevizler, 6zellikle tomurcuk patlamasindan az Once,
soguga en hassas meyve tiiri goriinimiindedirler. Bu durum, ilkbaharin geg
soguklarinin cevizlerde neden fazla zararlanma yaptiini izah etmektedir. Oysa tam
ciceklenme ve kiigiik meyve doneminde, soguklara diger meyve tiirleriyle ayni

Olciide duyarlilik gostermektedirler (Sen, 2009).

Meyve tomurcuklart 30 dakika veya daha az siire ile yanlarinda gosterilen diisiik
sicaklik derecelerine zarar ugramadan mukavemet gdstermistir. Ilkbahar ge¢ ve
sonbaharin erken donlarina maruz kalan yerlerde bah¢e kurmaktan kagiilmali veya

zarar1 en aza indirmek amaciyla tedbirler alinmalidir.

Ekonomik 6nemi olan ¢esitler dikkate alindiginda, cevizler genellikle 400 — 1800
saatlik soguklamaya ihtiyac duyarlar. Ulkemizin birgok bdlgesi, soguklama
thtiyacinin karsilanmasi1 bakimindan, ekonomik anlamdaki ceviz yetistiriciligine

elverisli bulunmaktadir (Sen, 2009).



1.4. Ceviz Islahinda Seleksiyonun Onemi

Herhangi bir diizenli islah programinda, 1slahin belli ve onemli bir kademesi
seleksiyondur. Soyle ki; ozellikleri begenilen ve birlestirilmek istenen iki tiir veya
¢esidin caprazlanmasi sonucu elde edilen tohumlarin ekilmesinden meydana gelen
cogir bitkilerinden (F1 dolleri) iyi kaliteli veya daha dogrusu istenilen ozellikte
meyve verenler secileceklerdir. Secilen bitkiler cesitli denemelerden gecirildikten
sonra yeni bir ¢esit olarak ortaya c¢ikarilmis olacaktir. Ayrintilar1 ortadan
kaldirdigimizda, diizenli 1slah programinda baslica {i¢c kademenin oldugunu, boyle bir
programda seleksiyonun ikinci kademede yer aldigini soOyleyebiliriz. Fakat
yetistiriciligi binlerce yildir tohumdan yapilan meyve tiirlerinde, mevcut materyali
degerlendirmeden once, diizenli bir 1slah programina girmek pek dogru olmayacaktir.
Ciinki iki tiir veya c¢esidin ¢caprazlanmasi sonucu elde edilecek F1 dollerinde meyve
kalitesine gore bir degerlendirme yapabilmek icin, 6zellikle ceviz gibi gelismesi gii¢
ve ge¢c meyveye yatan tiirlerde, uzun siire beklemek zorunda kaliacaktir. Kaldr ki,
en azindan 8-10 yil1 alacak bdyle bir bekleme siiresi sonunda istenilen 6zelliklere
sahip tipleri bulma garantisi de yoktur. Ciinkii ne kadar genis bir program yapilirsa
yapilsin, elde edilecek F1 dolii sayisi, ¢esitli nedenlerle en fazla birka¢ binle sinirl

kalacaktir (Sen 2009) .

Halbuki her biri birer tesadiif ¢6giirii olan, ¢esitli iklim ve toprak sartlarinda
tohumlarin ekilmesiyle meydana gelmis ve yetistiricinin su veya bu yoOnden
begenisini kazandig i¢in yasamini devam ettirebilen, degil binlere, milyonlara varan
farkl tipler i¢inden istenilen 6zelliklere sahip olanlarmin bulunup ¢ikarilmasi hem
miimkiin olacaktir, hem de daha kisa siirede ve daha kolay gerceklesecektir.
Anavatant olmamizin avantaji ve binlerce yila varan yetistiricilik devresinde
vegetatif ¢ogaltma tekniklerinin hemen hemen hi¢ kullanilmamasinin sonucu olarak,
milyonlarca ¢0giir agacindan olusan bir ceviz populasyonu ortaya ¢ikmis
bulunmaktadir. Ulkemiz ceviz yetistiricilifinde seleksiyonun onemi gecte olsa
anlasilmis ve bu konuda yurdumuzun degisik bolgelerinde c¢aligmalar yapilmistir.
Marmara bélgesinde Olez’ in 1968-1971 yillar1 arasinda yaptig1 ceviz seleksiyon
caligmalarinda 20 agac¢ iimit var ceviz tipi olarak secilmis ve Yalova’ da

cogaltilmaya alimmistir. Daha sonra yapilan c¢alismalar sonucu Celebioglu’nun
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gayreti ile bu tiplerden bazilar1 ¢esit olarak ortaya ¢ikarilmistir. Yurdumuzun Dogu
bolgesinde Sen tarafindan 1977-1981 yillar1 arasinda yiiriitiilen ceviz seleksiyon
caligmalarinda ise 26 ¢oOgiir agaci iimit var ceviz tipi olarak se¢ilmis ve bunlarin
bliyiik ¢ogunlugu yine Yalova’da c¢ogaltilmaya alinmistir. Bu tiplerden bazilar1 da
yine Celebioglu ve Aggiil’iin gayretleri ile ¢esit olarak ortaya ¢ikarilmistir (Sen 1,

Sen 2 gibi). Ulkemizin degisik yorelerinde, son 30-35 yilda yapilan seleksiyon
caligmalar1 sirasinda bulunan iimit var tiplerin 6zelikleri dikkatle incelendiginde; bu
tiplerin batili tilkelerin bir¢ok taninmis cesidinden daha iyi oldugu goriilecektir.
Dolayistyla milyonlarca ¢ogiir agacinin olusturdugu ceviz popiilasyonumuz iginde
daha nice miikemmel tiplerin varlifindan haber vermek kehanet sayilmamalidir.
Ciinkii batili 1slahgilarin biiyiik hedef olarak gosterdikleri %60 i¢ oranit ve 10-11
gramlik ice sahip olan cevizlerin bulunmasi; Dogu bdlgemizde Sen tarafindan
yapitlan 3-4 wyillilk bir seleksiyon caligmasi sirasinda hemen hemen
gerceklestirilmistir. Biitlin bunlar, ¢cok nadide ceviz tiplerini i¢inde barindiran
muazzam bir ceviz popiilasyonuna sahip oldugumuzu gostermektedir. Yapilmasi
gereken is, sistemli bir seleksiyon calismasiyla, gelecegin ceviz tiplerini sakli

olduklar1 yurt kdselerinden bulup ortaya ¢ikarmaktan ibarettir (Sen, 2009).
1.4.1. Ceviz Seleksiyonunda Goz Oniine Alinacak Ozellikler

Herhangi bir seleksiyon calismasinda dikkate alinacak ozellikler, esas olarak
seleksiyonun amacia gore degisecektir. Yapilacak bir seleksiyon caligmasinda

tizerinde durulacak 6zellikleri iki grup altinda toplayabiliriz;

Agac ozellikleri, meyve ozellikleri, bu iki grup 6zellik gesitli ayrintilara girilerek

dallandirilabilir.
1.4.1.1. Agacg ézellikleri

e Agacin gelisme giicii(verim ve kereste yoniinden 6nemi)

e Agacin yapraklanmasi ( Ilkbaharin ge¢ soguklarma dayamklilik bakimindan
Oonemli)

e Agacin kis soguklarina mukavemeti (ekonomik yetistiricilik bakimindan

Onemli)
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1.4.1.2.

Agacin hastalik ve zararlilara mukavemeti

Agacin giines yanikligina mukavemeti

Agacin yan tomurcuklarindan olusan siirgiinlerin verimliligi (agacin erken
verime yatmasi ve fazla meyve vermesi bakimindan énemli)

Agacin bir salkimda birden fazla meyve verme ozelligi (verim yoniinden
Onemli)

Agacin dikogami egilimi (d6llenme biyolojisi bakimindan 6nemli)

Agacta erkek ve disi ciceklerin agilma tarihi siras1 (disi ¢iceklenmesi Once
olan agaglar daha verimli olacaktir)

Agacta meyvenin hasat tarihi( erkenci, orta mevsim, gegci)

Agacta meyvenin bir defada hasat edilme durumu (meyvenin yesil kabuktan

ayrilma durumu. Hasat masraflarinin azaltilmas1 bakimindan 6nemli) (Sen,

2009)

Meyve dzellikleri

Meyve agirligi (13-14 gramdan fazla)

Meyvenin sekli (yuvarlak ve uzun olusu)

I¢ agirhig: (6-7 gramdan fazla)

I¢ oran1 (%55 den fazla)

I¢ rengi ( agik renkli olmas1)

I¢ yag oran1 ( %65 ten fazla)

Kabuk kalinlig: ( ince kabuk)

I¢ protein oran1 ( %16 dan fazla)

Kabuk rengi ve sekli (acik renkli ve piiriizsiiz)
Kabuk kirilmasi (kolay kirilan fakat yola dayanan)
Kabuk yapismasi (sert kabuklarin yapisma durumu)
I¢ dolgunlugu (i¢i tam doldurup doldurmamasi)

I¢ kabuktan ayrilma durumu ( biitiin, yarim ve parga)

Icte biiziisme durumu (igin gelisme durumu) (Sen, 2009).
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1.5. Cevizin Besin Degeri

1.5.1. Temel Besin Maddeleri

Bunlar Karbonhidratlar, proteinler ve yaglardir.
1.5.1.1. Karbonhidratlar

Sekerler (monosakkaritler, disakkaritler, polisakkaritler), lif/fiber (seliiloz).

Viicut fonksiyonlarinin uygun bir sekilde yerine getirilebilmesi i¢in, belli dlciide
karbonhidrata mutlaka ihtiya¢ duyacaktir. Viicudun karbonhidrat alimi yeterli
degilse, yorgunluk, kramplar ve zayif zihinsel fonksiyonlar ortaya ¢ikar. Ceviz 100
graminda %13,7 oraninda karbonhidrat icerir. Cevizde seker olarak ifade edilen
karbon hidrat orant %7 civarindadir. Cevizdeki karbonhidratin %6,7’si liftir. Bu
cevizin besin degerini artiran bir dzelliktir. Insan viicudu lifi(seliiloz) sindiremez.
Viicutta sindirilmeyen bu lif bagirsaklarda tasiyici olarak gorev yapar ve cevizin
laksatif etkisini artirir. Sagligimizi koruyabilmemiz icin yedigimiz gidalarla yeterli
miktarda lifi/ posay1 almak zorundayiz. Cevizdeki lif cogunluk olarak erimeyen liftir.
[z miktarda eriyebilen lif de vardir. Lif kisiye tokluk hissi verir, asir1 yemeyi ve kilo
almay1 Onler. Cevizdeki eriyebilen lif ¢coklu ve tekli doymamis yaglarla uyum iginde
calisarak kolesterol seviyesini diisliriir ve kalp-damar hastaliklarinin 6nlenmesinde
yardimct olur. Yetiskinler i¢in cinsiyete bagli olarak giinlik 21-38 g lif tavsiye
edilir. Cocuklarda her yas i¢in giinliik 1 g lif gerekir. Bircok meyve ve sebzede ceviz
kadar lif yoktur. Elmada lif oran1 %2,4; marulda %1,1; aysbergde %0,7’dir (Sen,
2012).

1.5.1.2. Proteinler (Amino asitler)

Esansiyal Amino asitler, non esansiyal Amino asitler.

Diger temel gidalardan farkli olarak giinliik diizenli bir sekilde protein almak ve

harcadigimiz proteini yerine koymak durumundayiz. Ciinkii protein viicutta ¢ok az
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depolanir. Cevizin 100 graminda %15,2 oraninda protein vardir. Cevizler zengin

protein kaynaklaridir.

Cevizde bulunan protein etin yerine gececek ozelliklere sahiptir. Ceviz bu haliyle bir
protein agacidir. Nitekim kimi batili bilim adamlar1 cevizi protein agaci olarak
nitelemekte ve kimi kithk zamanlarinda insanlarin beslenmesindeki protein
eksikliginin cevizle giderilebilecegini ileri siirmektedirler. Ceviz, proteinlerin
temelini olusturan esansiyal aminoasitler bakimindan c¢ok zengindir. Ceviz

proteininin yariya yakinini (%7) esansiyal amino asitler olusturur (Sen, 2012).

1.5.1.3. Yaglar

Doymus yaglar, doymamis yaglar.

Yag asitleri birgok gidanin yapisinda belli oranlarda bulunurlar; saglikli beslenme
icin mutlak gerekli gidalardir. Viicut degisik amaglarla yag asitlerine ihtiya¢ duyar.
Cevizin enerji degerinin ¢ok yiliksek olusu biinyesindeki yag oraninin ¢ok fazla
olusundandir. Genel ortalama olarak cevizin yag oram1 %65 olarak kaydedilmistir.
Bu yag orami kimi ceviz gesitlerinde %70’in iizerine ¢ikar. Bu durumda cevizin
kalori degerinin ¢ok daha yukarilara, 750 kilo kalorinin iizerine ¢ikacagi agiktir.
Saglikli yaglar giinliik diyetteki kalorinin yaklasik %30’unu saglamalidir. Ceviz
yagmin, yukarida kalori degerlerini verdigimiz diger gidalardaki yaglardan fark,
cevizdeki yagin biiyiik kisminin doymamis yag yani saglikli olusudur. Cevizdeki
yaglarin:

%6.1’1 doymus yag (palmitik asit, stearik asit)

%38.9’u tekli doymamis yag(oleik asit/ Omega 9)

%47.2si ¢oklu doymamis yag, %38.1°1 ikili doymamis yag (linoleik asit/ Omega 6)
(esansiyal), %9.1°1 iiglii doymamis yag (linolenik asit/ Omega 3) (esansiyal)’dur.

Viicudun ihtiyaci olan esansiyal yaglarin besinlerle disaridan alinmasi gerekir. Ceviz
esansiyal yaglar(Omega 3 ve 6) bakimindan ¢ok zengindir. Ceviz 6zellikle Omega 3
yaginin en zengin bitkisel kaynaklarindandir. Cevizi son yillarda 6ne ¢ikaran en

onemli etmenlerden birisi bu Omega 3 yagidir. Saghkli olmamiz igin, her giin
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diyetimizde en az zengin bir Omega 3 kaynagini almayir amaglamaliyiz. Cevizde
Omega 6°’nin Omega 3’e orani, diger sert kabuklulara gore ¢ok daha diisiiktiir ve bu
1yl bir Ozelliktir. Yapilan calismalara dayanarak ceviz yaginin zeytinyagindan daha
yararli oldugu belirtilmistir.100 g ceviz yaginin dagilimi ise sdyledir:

Ceviz yagi:

%49-63 oraninda Linoleik asit

%8-15,5 oraninda Linolenik asit

0013.8-26,1 oraninda Oleik asit

%6.7—8,7 oraninda Palmitik Asit

%1.4-2,5 oraninda Stearik Asit

Trans yag asidi, karbon atomlar1 arasinda trans ¢ift bag olan bir doymamis yag

asididir ve sagliksiz yaglardir. Cevizlerde trans yag yoktur (Sen, 2012).

Fotograf 1. Oguzlar 77 ve Kaman 1

Temel besin maddeleri ile birlikte almamiz gereken diger besin maddeleri ise

sunlardir:

1.5.2. Vitaminler

Vitamin organizmanin hayati besin olarak az miktarda ihtiya¢ duydugu organik bir
bilesiktir. Bir kimyasal bilesigin vitamin olarak degerlendirilmesi i¢in viicut
tarafindan yeterli miktarda sentez edilememesi ve gidalarla alinmasi gerekir. Simdiki
halde 20 vitamin olmasina ragmen en ¢ok bilinen 13 vitamindir. Vitaminler suda ve

yagda eriyenler olarak smiflandirilirlar. Bunlardan dordi yagda erir: A, D, E, K
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dokuzu suda erir: 8 adet B vitamini ve C vitamini. Cevizde A, B1, B2, B3, B5, B6,
B9, C, E, K bulunur. Cevizler B1, B6, B9 yoniinden zengindir. Cevizler E vitamini
bakimindan ise ¢ok zengindir. Vitamin E ceviz yaginda Alpha-Tocopherol ve Gama-
Tocopherol olmak iizere iki sekilde bulunur. 100 gram cevizde 26,8- 43,6 mg
Tokoferol vardir. Bunun: %90’1 Gama-Tocopherol, %6’s1 Alfa-Tocopherol %4’
Beta ve Delta-Tocopherol. Bu miktar E vitamini giinliik ihtiyacin %139 unu karsilar.
Vitamin E yagda eriyebilen ¢ok gii¢lii bir antioksidandir. Bir Antioksidan olarak

Vitamin E’nin viicudu hastaliklara kars1 koruma giicii ¢ok iyidir (Sen, 2012).

1.5.3. Mineraller

Mineraller inorganik maddelerdir; makro ve mikro elementler olarak
siiflandirilirlar. Makro elementlere viicut giinde 100 mg veya daha fazla ihtiyag
duyar. Mikro elementlere giinde 100 mg’dan daha az ihtiya¢ duyulur. Mineraller
insan beslenmesinde 6nemli olup; viicudun degisik fonksiyonlarina yardim ederler.
Viicut mineralleri yapamaz; bu nedenle insan beslenmeyle bitkisel ve hayvansal
gidalardan  mineralleri  almak zorundadir. Mineraller binlerce enzimin
viicudumuzdaki karsilikli etkilesmelerinde atesleyici olarak aktif rol oynarlar.
Mineraller vitaminlerden daha dnemlidirler. Cevizlerde gerekli minerallerin hepsi az
veya ¢ok vardir. Bunlar Kalsiyum, Demir, Mangan, Magnezyum, Bakir, Cinko,
Fosfor, Potasyum, Sodyum, Selenyum, Giimiis. Cevizler Demir, Magnezyum, Cinko,
Fosfor yoniinden zengindir. Cevizler Mangan, Bakir yoniinden ¢ok zengindir. Ceviz
beyin saglig i¢in gerekli olan giimiis iyonlarini igerir. Glimiis elementi beyin dokusu
tarafindan kullanilir. Cevizdeki giimiis ve selenyum c¢ocuklarin zeka gelisimleri i¢in

yarar saglar (Sen, 2012).

1.5.4. Mikro besinler

1.5.4.1. Antioksidanlar

Antioksidanlar, serbest radikaller olarak bilinen zararli molekiillerin sebep oldugu
zararlanmalara karsi hiicreleri korur; iltihaplanmalar1 azaltir. Formun Alti Ceviz
Antioksidan bakimindan en zengin sert kabuklu meyvedir. Cevizde diger sert

kabuklularin iki kati kadar Antioksidan madde vardir. 30 g cevizde bulunan
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antioksidan, ortalama irilikte bir kisinin giin boyu yedigi biitiin meyve ve sebzelerden
aldig1 antioksidanlardan daha fazladir. Giinde sadece 6-7 ceviz yemek yiiksek
seviyede Antioksidan i¢in yeterlidir. Bir gram ceviz bir Antioksidan olan fenollerin
70 birimini igerir. Polifenoller bitkilerde olusur ve c¢ok giiclii antioksidandirlar.
Polifenoller iltihap onleyici 6zelliklere sahiptirler. Polifenoller, vitamin E benzeri
Antioksidanlarin 15 kat1 daha fazla Antioksidan giiciine sahiptir. Viicudunun
Antioksidan ihtiyacinin giderilmesi i¢in kisi giinlilk yemegine mutlaka bir ka¢ ceviz
eklemelidir. Ceviz bir¢ok Antioksidan madde igerir (13 126 mmol/g). Yapilan bir
calismada 1113 gida maddesi incelendi ve ceviz 3.721 mmol/28 g ile bogiirtlenden
sonra ikinci siray1 aldi. Bir bagka ¢alismada ise ceviz kusburnudan sonra yine ikinci
siray1 aldi. Degisik gidalarda yapilan diger bir calismada ise cevizlerde en az 10
farkli Antioksidan oldugu belirlendi. Buna goére bulunan toplam fenoller sdyle
bulundu: Bir avug cevizde (28 g) 802 mg, bir bardak elma suyunda 117 mg, bir paket
cikolatada 205 mg, bir bardak kirmizi iiziim surubunda 372 mg. Cevizin yagsiz kismi
Antioksidan kapasitenin ¢cogunlugunu temin etmektedir (tahminen yaklasik 332 qmol
trolox/g dm). Bunun biiylik kismi erimeyen tanenden ¢ikarilmaktadir. Cevizin
Antioksidan kapasitesinin ancak %5’den daha az1 yagindan gelmektedir. Antioksidan
kaynagi olarak cevizin se¢ilmesinin avantaji, cevizin kavrulmadan ham olarak
yenmesidir. Kavrulma 1sis1 genel olarak Antioksidanlarin etkisini azaltmaktadir.
Halk cevizi kavrulmamis olarak yer, boylece Antioksidanlarin etkisini tam olarak alir

(Sen, 2012).

1.5.4.2. Melatonin

Melatonin beyin epifizi tarafindan iiretilen bir hormon olup; uykuyu tetikler ve
diizene sokar. Bu hormon ¢ok gii¢lii bir antioksidan olup cevizde bol miktarda vardir.
Dolayisiyla Melatonin hormonu, dogal bir gece uykusu i¢in cevizi miikemmel bir
aksam gidas1 yapar. Melatonin, vardiyali ¢alisan is¢ilerin ve saat dilimi degisiminden
fazlaca rahatsizlik duyan kisilerin uykusunu diizene sokmaya yarar. Melatoninden
beklenen yararin saglanabilmesi i¢in biinyede yeterli seviyede olmasi gerekir. Kisiler
ozellikle kirk yaslarina yaklastiklarinda, fazlaca ceviz yemelidirler. Ciinkii kirk
yaslarmma ulastigimizda, Melatonin iiretimimiz azalmaya baslar. Melatonin

noksanligindan dolay1 antioksidan korumasinda ortaya ¢ikan bu azalma, hayatin daha
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sonraki safhalarinda hastalik yapici serbest radikallerin gelisimine yol agabilir. insan
viicudunda kullanima hazir formunu igeren nadir besinlerden biri olan ceviz, 2,5-4,5
ng/g melatonin igerir. Cevizin yaslanmayi 6nleme 6zelligi vardir. Ceviz Melatonin
icerdigi i¢in, antiagin bakimindan zengin olan on gida arasinda yer alir. Melatonin
insan1 okumaya kars1 istekli yapar. Melatonin ayrica ¢ok giiclii bir Antioksidan olup,
serbest radikallerin neden oldugu oksidatif strese karsi viicudumuzun mukavemetini
artirir. Iyi bir gece uykusu igin yapilacak sey yatmadan dnce ceviz yemektir (Sen,

2012).
1.5.5. Bitki kimyasallari

Ceviz saglig1 destekleyen bitki kimyasallar1 yoniinden zengindir. Antioksidan etkiye
sahip olan bu maddeler fitosteroller, ellagic asit, karatoneidler ve polifenolik
bilesiklerdir. Bu bilesikler yaslanmaya, kanserlere, iltithaplanmaya ve norolojik

hastaliklara kars1 potansiyel olarak saglik etkisine sahiptirler.

Fotograf 2. Ceviz salkimi

Ceviz yag ellagic asit ile birlikte gallic asit ve malik asit i¢erir. Bunlarin hepsi giiglii
antioksidan, anti-bakteriyel, anti-inflammatory, anti-viral, anti-septik 6zelliklere
sahiptirler. Ellagic asit ve gallic asit, polifenolik bilesiklerce ¢ok zengindirler. Bu iki

bitki kimyasali bakteriyel ve viral ataklara kars1 viicudumuzun bagisiklik sistemine
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ekstra bir savunma hatt1 saglayici olarak bilinirler. Arastirmalarin gosterdigine gore
ellagic ve gallic asit birgok anti kanser Ozelliklere sahip olup; keza serbest
radikallerin LDL oksidasyonunu onlerler. Gallic asit ve malik asidin her ikisi de
antioksidan olup, az miktarda da olsa cevizde vardir; her ikisi de ellagic asit benzeri
etkiye sahiptirler. Bu bilesikler bagisiklik sistemini destekler ve bazi kanserlere karsi
koruyucu etkiye sahiptir. Cevizde bolca bulunan polifenoller antioksidan ozellikte
olup, bagisiklik sistemini destekler. Resveratrol dogal bir polifenolik bilesik olup,
degisik biyotik ve abiotik streslere, streslerin ortaya c¢ikardig1 zararlara, UV-
radyasyonuna, bakterial ve mantari bulagmalara engel olur. Resveratrol, cevizde
bulunan bir bitki kimyasali olup Sirt 1 enzimini aktif hale getirir. Sirt 1 hiicre
diizeninden sorumlu enzim olarak goéreve yapan bir proteindir. Sirt 1 enzimi daha
fazla kalori yakmamizi saglayarak viicudumuzun metabolik oraninm artirir. Cevizin
Resveratrol igerigi, onun kilo vermedeki faydasinin anahtaridir. Resveratrol, ayni
zamanda anti kanser potansiyele sahiptir. Ceviz Serotoninin en 6nemli kaynagi olup;
beynin Serotonin seviyesini yiikseltir. Serotonin beyinde mesaj tasiyan en 6nemli
kimyasal olup, ruh halimizi ve isteklerimizi kontrol eder. Bu hormon mutluluk
hormonu olarak bilinir; noksanligi depresyona neden olabilir. Ceviz Beta-karotene,
lutein ve zeaxanthin igerir. Ceviz yagindaki diger bitkisel kimyasallar caffeic asit,
ellagitanin, kaempferol ’diir. Ceviz saglikli beslenmeye yetecek miktarda phytik Asit
icerir. Phytik asit iyi bir antioksidandir (Sen, 2012).

1.5.6. Glisemik indeks

Ceviz glisemik indeksi en diisik gidalardan biridir. Glisemik indeks,
gidalarin kan sekerini yiikseltme hizidir. Karbonhidratlarin en kiigiik birimi olan
glikoz, kan sekerini olusturur. Viicuttaki biitiin hiicreler sadece glikozu kullanirlar.
Bazi besinlerin Glisemik indeks degerleri diisiik, bazilarmin yiiksektir. Glisemik
indeksi diisiik yiyecekler, kan sekerini daha yavas yiikseltirler. Bu nedenle benzer
gidalar arasinda bir se¢im yaparken glisemik indeksi diisiik olanlar tercih edilmelidir.
Kanda sekerin ¢ok artmasi, zehir etkisi yapar ve viicudun tiim hiicrelerini tahrip eder.
Kandaki sekeri kullamlir hale getiren insiilindir. Insiilin yeterince olmadigi zaman
seker enerji liretiminde kullanilamaz. Biitiin sert kabuklu meyveler glisemik indeksi

cok diisiik gidalardir. Kestane, kaju ve antepfistigi disinda kalan sert kabuklu
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meyvelerin glisemik indeksi 10’un altindadir. Bu nedenle bu meyveleri yedigimizde
kan sekerimiz yiikselmez. Ceviz glisemik indeksi 10 olarak kabul edilen gidalardan
olup; bu ¢ok mitkemmel bir 6zelliktir (Sen, 2012).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. MATERYAL

Bu calismada Kastamonu ili Arac Ilgesinde var olan zengin ceviz varhigimiz goz
oniinde bulundurularak, asirlik ceviz agaclar1 tespit edilmis, bdylece asirlik ceviz
agaclarmin varhgindan yararlamlarak, Ara¢ Ilcesinde ceviz yetistiriciligimizin

gelecegine 151k tutmak hedeflenmistir.

Arastirma ¢ercevesinde; Cavus koyii, Derecat1 Koyii, Yenice Koy, Yurttepe Koyii,
Hurugoren Koyii, Doganca Koyii ve Toygadren Koyl secilerek gezilmis, kdylerde

belirlenen yasli agaglarda gerekli 6l¢iimler ve degerlendirmeler yapilmistir.

KASTAMONU - ARAG KOY YOLLARI HARITASI

DADAY

Harita 1. Arag Ilgesi kdy yollar1 haritasi
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2.1.1. Arastirma Yerinin Cografik Yapisi

Kastamonu ili Bati Karadeniz bolgesinde 410 21' kuzey enlemi ile 330 46' dogu
boylamlar1 arasinda yer alir. Deniz seviyesinden yiiksekligi 775 m’dir. Yiizolglimii
13 108,1 km*dir. Bu tilke topraklarmin %]1,70’ni olusturur. Kastamonu ili
cogunlukla engebeli arazilerden olusmaktadir. ilin kuzeyinde Bat1 Karadeniz Daglari
bulunmaktadir. Karadeniz sahiline paralel olarak Isfendiyar (Kiire) Daglar1 il
merkezinin kuzeyinde, gilineyinde ise yine dogu bat1 uzantili Ilgaz daglar1 yer alir.
Doguda Catalzeytin ilgesinin Sinop ile birlestigi noktadan, batida Kerempe burnuna
kadar kiy1 diiz bir serit halinde uzanir. Kerempe burnunda belirgin bir ¢ikinti
meydana getirerek giiney bat1 dogrultusunda Bartin il sinirina kadar kiyr devam eder.
Karadeniz’e olan bu kiymin uzunlugu 170 km’dir. Bu haliyle Kastamonu ili denize
kiy1s1 olan en uzun olan ilimizdir. Kastamonu’nun yiizél¢limiiniin %74,60°1 daglik ve
ormanlik, %21,60’1 plato ve %3,80’1 ovadan olusur. Arazi dagilimdan da anlasilacagi
gibi ilin tarima elverisli genis alanlar1 yoktur. Ancak vadilere yakin alanlarda kiigiik
ovalar goze carpar (Anonim, 2010). Arag, Karadeniz bolgesinin Bati Karadeniz
boliimiinde Karabiik iline bagli Safranbolu ilcesi ile Kastamonu arasinda kurulmus
bir ilgedir. Dogusunda Kastamonu il merkezi (merkez ilge) ve Thsangazi, batisinda
Karabiik’iin Safranbolu ilgesi, kuzeyinde Daday, giineyinde ise Cankiri’nin Kursunlu
ve Cerkes ilceleri bulunur. Ara¢ Ilgesi Kastamonu iline 45 km, Karabiik iline
ise 65 km mesafededir. Ara. Ilgesi Ankara’ya 290, Istanbul’a 450 km
mesafededir. Rakim1 641 m’dir. Ara¢ llgesinin yiiz &l¢iimii 1878 km?dir.
Kastamonu il genelinde ve Arag Ilgesinde biiyiik kapama ceviz bahgeleri sayisi
oldukca azdir. Anlagilacagir gibi Arag ilgesinde ceviz yetistiriciligi genel olarak
tohumdan yetismis ¢ogiir agaglariyla yapilmaktadir. Bu durumda ilgede modern

ceviz yetistiriciliginden bahsetmek simdilik miimkiin gériinmemektedir.
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Harita 2. Kastamonu ve iceleri haritas

Arag’m ii¢ 6nemli yerlesim merkezi vardir. Bunlar; Merkez, igdir ve Boyalr’dir.
Arag ilgesine bagli 119 kdy ve 6 mahalle bulunmaktadir. Koy yolu agi en uzun olan

ilgelerin basinda gelmektedir.
2.1.2. Arastirma Yerinin iklim Ozellikleri

fklimin Genel Karakteri: lcenin bati yonii genellikle acik olup bolge, Karadeniz ardi
iklim bolgesine daha dogrusu gecis iklim bolgesine girmektedir. Genel olarak karasal
iklim hiikiim siirer. Yazlan sicak, kislar1 kar yagishdir. Yagmur yagisi genellikle
ilkbahar ve sonbaharda yagar. Bu yagis kisin kar seklindedir. Kar, kasim sonlar1 ve
aralik aylarinda yagmaya baglar. Bazi yerlerde 1,1-5 metreyi bulur. Genel olarak
ilkbahar serin geger. Serinlik bilhassa yiiksek kisimlarda kendini daha iyi gosterir.
Yilin sicak giinleri Temmuz ay1 basinda baglayip, Agustos ayi ortalarina kadar

devam eder. (Anonim, 2015).
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2.2. YONTEM

Calismada oncelikle, Ilge Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii personellerinden
ceviz yetistiriciliginin yogun oldugu kdyler hakkinda bilgi alindi. Bu amagla Ilge
Miidiirliigii kayitlar1 incelendi. Mevcut kayitlar dogrultusunda asirlik agaclarin
bulundugu koylerdeki kdy muhtarlari, kdy hocasi, koyiin ileri gelen yashlar ile
temasa gecilerek, yasli ceviz agaglari Ogrenildi. Bu calismalar sonunda Arag
Ilgesinde toplam 7 kdy belirlendi ve bu koylere gidilerek 46 adet asirlik ceviz agaci

tizerinde gerekli incelemeler yapildi.

Belirlenen agaclarin bulundugu koylere gidilerek her agacin fotografi gekilip,
numaralandirildi. Ornegin “37- AR 017, burada ; “37” ¢aligmanin yapildig ilin plaka
kodu, “AR” arastirmanin yapildig: il¢enin ilk iki harfi ve “01” de agaca verilen

numaray1 gostermektedir.

Yagh ceviz agaglart bulunup, fotograflanip, numaralandirildiktan sonra, belli
dl¢iimler yapildi. Olgiimler sunlardir :

Govde c¢evresi: Agacin govdesinin en kalin oldugu noktadan serit metre ile
Olgtimudiir.

Tag¢ genisligi: Agacin her iki yandaki dallarinin iz diistimiinden Ol¢iilerek alinan
uzunlugudur.

Yandal uzunlugu: Agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu.

Dallanma yiiksekligi: Agacin govdesinden ilk ¢ikan ana dalinin yerden yiiksekligini
ifade etmektedir.

Ayrica agag sahiplerinden veya koylerin en yaslhilarindan agaclarla ilgili baz1 bilgiler
alinmistir.

Agacin yagi: Koylin yaslisinin agacin sahibinin yasindan yola ¢ikarak tahmini olarak
verdigi yasini belirtmektedir.

Meyve verimi: Agacin sahibinden; sahibi bulunamadigi durumlarda koyiin
yaslilarindan veya kdy muhtarindan alinan bilgiye gore tahmini verim degeridir.

Sulama durumu: Agacin sulanip sulanmama durumunu belirtmektedir.

24



Meyve ozellikleri: Meyvenin i¢ lezzeti, meyvenin i¢ dolgunlugu, meyve kabugunun
ince mi kalin m1 oldugu; i¢in kabuktan ¢ikma durumu (getin ceviz olup olmadigi)

belirtmektedir.

Tim bu belirlenen 6l¢iimlerin ve bilgilerin 1s181nda bir tablo hazirland1 ve ¢alismada

elde edilen veriler tabloya islendi.

Tablo 6. Yasl olarak belirledigimiz ceviz agaglarindan elde edilen bilgilerin islendigi tablo

Koyt

Sahibi

Yasi1 (Tahmini)

Boyu (Tahmini)

Verim (Tahmini)

Yandal uzunlugu

Govde cevresi

Meyve

Dallanma yiiksekligi

Tag genisligi

Sulama durumu

Rakim

Bilgi alinan kisi
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3. BULGULAR

Kastamonu 1li Ara¢ Iilgesinde onceden belirlemis oldugumuz koylere (Cavus,
Deregati, Yenice, Yurttepe, Hurugoren, Doganca, Toygadren) gidilerek, kdyiin en
yaslis1, muhtar, kdy hocasinin verdigi bilgiler dogrultusunda en az yiiz yasinda olan
agaclar belirlendi. Bdylelikle ¢alismamizin amaci olan tohumdan yetismis giiclii,
yillara meydan okuyan yash ceviz agaglar1 incelenerek, Arac ilgesinde ceviz
yetistiriciliginin ge¢misi konusunda bir fikir edinmek ve fikir dogrultusunda Arag
Ilgesinde ceviz yetistiriciliginin gelecegine 151k tutmak istenmistir. Belirlenen yash
ceviz agaglarmin yontemde ayrintili bir sekilde agiklandigi gibi bazi olgiimler
yapilmis ve gozleme dayali bazi bilgiler elde edilmis olup; 6l¢liime ve gdzleme dayali

biitiin bu bilgiler aga¢ bazinda verilmistir.
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3.1. Aragc llcesi Asirhk Ceviz Agaclar

Fotograf 3. 37-AR 01 nolu yasli ceviz agacit (Fotograf tarihi : 17.09.2015)

Tablo 7. 37-AR 01 nolu yasli ceviz agacimin bilgileri

Koyi Cavus Koyl

Sahibi Siileyman KUCUKCAVUS ( Kér Siileyman)
Yas1 (Tahmini) 200 - 250

Boyu (Tahmini) 15-17

Verim (Tahmini)

500 — 550 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

14 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

450 cm

Meyve Kabugu ince, I¢i dolgun, Lezzeti cok iyi
Dallanma yiiksekligi 3,40 m

Tag genisligi 20 m (Yola geldigi i¢in budama yapilmis)
Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 1200 m

Bilgi alinan kisi

Hiisnii KUCUKCAVUS (80 yasinda)
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Fotograf 4. 37-AR 02 nolu yasl ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015)

Tablo 8. 37-4R 02 nolu yash ceviz agacimin bilgileri

Koyt Cavus Koyl

Sahibi Siileyman KUCUKCAVUS ( Kér Siileyman)
Yas1 (Tahmini) 130 - 150

Boyu (Tahmini) 8-10

Verim (Tahmini)

100 - 150 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

400 cm

Meyve Cetin ceviz (Daha sonradan budanip asilanmis)
Dallanma yiiksekligi 1,60 m

Tag genisligi 8m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 1200 m

Bilgi alinan kigi

Hiisnii KUCUKCAVUS (80 yasinda)
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Fotograf 5. 37-AR 03 nolu yash ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015)

Tablo 9. 37-4AR 03 nolu yash ceviz agacimin bilgileri

Koyt Cavus Koyl
Sahibi Siileyman KUCUKCAVUS ( Kér Siileyman)
Yas1 (Tahmini) 200 - 250

Boyu (Tahmini)

3,5 m (Kesilmis daha sonradan siirgiin vermis durumu)

Verim (Tahmini)

80 - 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

1,5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

400 cm

Meyve Cetin ceviz
Dallanma yiiksekligi 1,10 m
Tag genisligi 21m
Sulama durumu Sulaniyor
Rakim 1200 m

Bilgi alinan kigi

Hiisnii KUCUKCAVUS (80 yasinda)
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Fotograf 6. 37-AR 04 nolu yash ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015)

Tablo 10. 37-AR 04 nolu yash ceviz agacinn bilgileri

Koyt Cavus Koyii

Sahibi Siileyman KUCUKCAVUS ( Kér Siileyman)
Yasi1 (Tahmini) 110- 130

Boyu (Tahmini) 8-10m

Verim (Tahmini)

80 - 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

3,9 m (agacin yana uzanan en uzun dalimin boyu)

Govde gevresi

230 cm

Meyve Cetin ceviz
Dallanma yiiksekligi 1,90 m
Tag genisligi 75m
Sulama durumu Sulaniyor
Rakim 1200 m

Bilgi alinan kisi

Hiisnii KUCUKCAVUS Yasi : 80
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Fotograf 7. 37-AR 05 nolu yash ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015)

Tablo 11. 37-4R 05 nolu yash ceviz agacimin bilgileri

Koyt Cavus Koyii

Sahibi Siileyman KUCUKCAVUS ( Kér Siileyman)
Yast (Tahmini) 110- 130

Boyu (Tahmini) 8-10m

Verim (Tahmini)

80 - 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

4,5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

220 cm

Meyve Cetin ceviz
Dallanma yiiksekligi 1,60 m
Tag genisligi 6,5m
Sulama durumu Sulantyor
Rakim 1200 m

Bilgi alinan kisi

Hiisnii KUCUKCAVUS (80 yasinda)
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Fotograf 8. 37-AR 06 nolu yaslh ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015)

Tablo 12. 37-4AR 06 nolu yasl ceviz agacinin bilgileri

Koyt Cavus Koyii

Sahibi Siileyman KUCUKCAVUS ( Kér Siileyman)
Yasi (Tahmini) 110-130

Boyu (Tahmini) 8-10m

Verim (Tahmini)

80 - 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

4,5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

200 cm

Meyve Cetin ceviz
Dallanma yiiksekligi 1,90 m
Tag genisligi 75m
Sulama durumu Sulaniyor
Rakim 1200 m

Bilgi alinan kisi

Hiisnii KUCUKCAVUS Yasi : 80
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Fotograf 9. 37-AR 07 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015)

Tablo 19. 37-4AR 07 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Cavus Koyii

Sahibi Siileyman KUCUKCAVUS ( Kér Siileyman)
Yas1 (Tahmini) 110-130

Boyu (Tahmini) 8-10m

Verim (Tahmini)

80 - 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

5,9 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

260 cm

Meyve Cetin ceviz
Dallanma yiiksekligi 3,10m
Tag genisligi 10,1 m
Sulama durumu Sulaniyor
Rakim 1200 m

Bilgi alinan kigi

Hiisnii KUCUKCAVUS (80 yasinda)
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Fotograf 10. 37-AR 08 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015 )

Tablo 14. 37-4AR 08 nolu yasi ceviz agacimn bilgileri

Koyt Cavus Koyii

Sahibi Zeki KUCUKCAVUS
Yas1 (Tahmini) 120 - 130

Boyu (Tahmini) 12-14m

Verim (Tahmini)

230 - 250 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

7,9 m (agacin yana uzanan en uzun dalimin boyu)

Govde cevresi

300 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢ lezzeti ok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,80 m

Tag genisligi 15m

Sulama durumu Sulantyor

Rakim 1200 m

Bilgi alinan kigi

Zeki KUCUKCAVUS (51 yasinda)
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Fotograf 11. 37-AR 09 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015)

Tablo 15. 37-AR 09 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyi Cavus Koyt

Sahibi Ahmet KOCUKCAVUS
Yasi (Tahmini) 150 - 160

Boyu (Tahmini) 10-12m

Verim (Tahmini)

200 - 220 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

8 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

320 cm

Meyve Ince kabuk, i¢ lezzeti ¢ok iyi, i¢i dolgun
Dallanma yiiksekligi 2m

Tag genisligi 19m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 1200 m

Bilgi alinan kisi

Hiisnii KUCUKCAVUS (80 yasinda)
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Fotograf 12. 37-AR 10 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015)

Tablo 16. 37-AR 10 nolu yasl ceviz agacinn bilgileri

Koyi Cavus Koyt

Sahibi Zeki KUCUKCAVUS
Yasi (Tahmini) 110 - 130

Boyu (Tahmini) 12-14m

Verim (Tahmini)

150 - 170 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

6,9 m (agacin yana uzanan en uzun dalimin boyu)

Govde cevresi

320 cm

Meyve Ince kabuk, i¢ lezzeti ¢ok iyi, ici dolgun
Dallanma yiiksekligi 1,80 m

Tag genisligi 12,6 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 1200 m

Bilgi alinan kisi

Hiisnii KUCUKCAVUS (80 yasinda)
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Fotograf 13. 37-AR 11 nolu yash ceviz agac1 (Fotograf tarihi : 17.09.2015))

Tablo 17. 37-4R 11 nolu yasi ceviz agacumn bilgileri

Koyt Cavus Koyl

Sahibi Bayram GORMEZOGLU
Yas1 (Tahmini) 300 - 350

Boyu (Tahmini) 16-17m

Verim (Tahmini)

150 - 170 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

6,9 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

320 cm

Meyve Cetin ceviz, Aromas! ve lezzeti ¢ok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,80 m
Tag genisligi 25m

Sulama durumu

Sulama yapilmriyor

Rakim

1200 m

Bilgi alinan kigi

Ahmet KUCUKCAVUS (58 yasinda)
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Fotograf 14. 37-AR 12 nolu yagh ceviz agaci (Fotograf tarihi : 17.09.2015 )

Tablo 18. 37-AR 12 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Cavus Koyt

Sahibi Bayram GORMEZOGLU
Yas1 (Tahmini) 250 - 300

Boyu (Tahmini) 10-12m

Verim (Tahmini)

150 - 170 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

6 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

290 cm

Meyve Ince kabuk, i¢ lezzeti ¢ok iyi, i¢i dolgun
Dallanma yiiksekligi 1,65 m
Tag genisligi 118 m

Sulama durumu

Kuru, sulama yapilmiyor

Rakim

1200

Bilgi alinan kigi

Ahmet KUCUKCAVUS (58 yasinda)
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Fotograf 15. 37-AR 13 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 19. 37-4AR 13 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Deregat1 Koyt
Sahibi Engin SARIKAYA
Yag1 (Tahmini) 170 - 180

Boyu (Tahmini) 14-15m

Verim (Tahmini)

150 - 170 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

9 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

275 cm

Meyve Ince kabuk, i¢ lezzeti ¢ok iyi, ici dolgun
Dallanma yiiksekligi 1,65 m (Eve geldigi i¢in budama yapilmis)
Tag genisligi 16m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 750 m

Bilgi alinan kisi

Satilmis BUYUKSARIKAYA (62 yasinda)
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Fotograf 16. 37-AR 14 nolu yash ceviz agaci (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 20. 37-4R 14 nolu yasl ceviz agacinin bilgileri

Koyt Deregat1 Koyt
Sahibi Engin SARIKAYA
Yas1 (Tahmini) 140 - 150

Boyu (Tahmini) 15-20m

Verim (Tahmini)

120 - 130 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

235cm

Meyve Ince kabuk, i¢ lezzeti ¢ok iyi, ici dolgun
Dallanma yiiksekligi 2,7m

Tag genisligi 9m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 750 m

Bilgi alinan kigi

Satilmis BUYUKSARIKAYA (62 yasinda)
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Fotograf 17. 37-AR 15 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 21. 37-AR 15 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyi Derecat1 Koyt
Sahibi Kemal UN
Yas1 (Tahmini) 100 - 110
Boyu (Tahmini) 17-18 m

Verim (Tahmini)

80 - 90 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

6 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

245 cm

Meyve Ince kabuk, i¢ lezzeti ¢ok iyi, i¢i dolgun
Dallanma yiiksekligi 25m

Tag genisligi 115m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 750 m

Bilgi alinan kigi

Satilmis BUYUKSARIKAYA Yasi : 62
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Fotograf 18. 37-AR 16 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 22. 37-AR 16 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Deregat1 Koyt
Sahibi Kemal UN
Yas1 (Tahmini) 100 - 110
Boyu (Tahmini) 12-14m
Verim (Tahmini) Yok

Yandal uzunlugu

3 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

200 cm

Meyve -
Dallanma yiiksekligi 1,60 m
Tag genisligi 6m
Sulama durumu Sulaniyor
Rakim 750 m

Bilgi alinan kisi

Satilmis BUYUKSARIKAYA (62 yasinda)
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Fotograf 19. 37-AR 17 nolu yash ceviz agac1 (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 23. 37-AR 17 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Deregat1 Koyt
Sahibi Kemal UN
Yasi (Tahmini) 100 - 110
Boyu (Tahmini) 15-20m
Verim (Tahmini) Yok

Yandal uzunlugu

3 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

175 cm

Meyve -
Dallanma yiiksekligi 26m
Tag genisligi 6m
Sulama durumu Sulaniyor
Rakim 750 m

Bilgi alinan kisi

Satilmis BUYUKSARIKAYA (62 yasinda)
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Fotograf 20. 37-AR 18 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 24. 37-AR 18 nolu yasl ceviz agacumn bilgileri

Koyi Yenice Koyt

Sahibi Mustafa KUCUKGUZEL
Yas1 (Tahmini) 100 - 110

Boyu (Tahmini) 15-16m

Verim (Tahmini)

100 — 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

4 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi 175 cm

Meyve -

Dallanma yiiksekligi 22m

Tag genisligi 7,8m

Sulama durumu Sulantyor

Rakim 750 m

Bilgi alinan kigi Hakki CIHAN (62 yasinda)
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Fotograf 21. 37-AR 19 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 25. 37-4R 19 nolu yasi ceviz agacumn bilgileri

Koyi Yenice Koyt
Sahibi Mehmet UN
Yas1 (Tahmini) 100 - 110
Boyu (Tahmini) 15-16m

Verim (Tahmini)

100 — 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

10 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi 165 cm

Meyve -

Dallanma yiiksekligi 2m

Tag genisligi 16,5m

Sulama durumu Sulantyor

Rakim 750 m

Bilgi alinan kigi Hakki CIHAN (62 yasinda)
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Fotograf 22. 37-AR 20 nolu yash ceviz agac1 (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 26. 37-4R 20 nolu yasl ceviz agacumn bilgileri

Koyl Yenice Koyii
Sahibi Kemal UN
Yag1 (Tahmini) 140 - 150
Boyu (Tahmini) 15-16m

Verim (Tahmini)

100 — 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi 160 cm

Meyve -

Dallanma yiiksekligi 1,80 m

Tag genisligi 8,5m

Sulama durumu Sulantyor

Rakim 750 m

Bilgi alinan kigi Hakki CIHAN (62 yasinda)
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Fotograf 23. 37-AR 21 nolu yash ceviz agac1 (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 27. 37-AR 21 nolu yasi ceviz agacumn bilgileri

Koyt Yenice Koyl
Sahibi

Yas1 (Tahmini) 100 - 110
Boyu (Tahmini) 15-16m

Verim (Tahmini)

100 — 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

9 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi 160 cm

Meyve -

Dallanma yiiksekligi | 1,75 m

Tag genisligi 15m

Sulama durumu Sulanabilir

Rakim 750 m

Bilgi alinan kisi Kemal UN (58 yasinda)
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Fotograf 24. 37-AR 22 nolu yasli ceviz agaci (Fotograf tarihi : 26.08.2015 )

Tablo 28. 37-4AR 22 nolu yasi ceviz agacumin bilgileri

Koyi Yenice Koyt
Sahibi Mustafa UN
Yas1 (Tahmini) 100 - 110
Boyu (Tahmini) 15-16m

Verim (Tahmini)

140 - 150 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

7,5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

240 cm

Meyve -
Dallanma yiiksekligi 22m
Tag genisligi 14 m
Sulama durumu Sulantyor
Rakim 750 m

Bilgi alinan kigi

Kemal UN (58 yaginda)
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Fotograf 25. 37-AR 23 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 29. 37-AR 23 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Yurttepe Koyt
Sahibi Kadir SAVASCI
Yas1 (Tahmini) 100 - 110

Boyu (Tahmini) 17-18m

Verim (Tahmini)

300 - 400 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

175 cm

Meyve Ince kabuklu, igi dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 22m

Tag genisligi 10 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 900 m

Bilgi alinan kisi

Daim BICAKCI (67 yasinda)
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Fotograf 26. 37-AR 24 nolu yasl ceviz agaci

Tablo 30. 37-4R 24 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Yurttepe Koyt
Sahibi Hamdi YUCE
Yasi (Tahmini) 90 - 110

Boyu (Tahmini) 17-18 m

Verim (Tahmini)

150 - 200 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

9,60 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

290 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti ¢ok iyi
Dallanma yiiksekligi 2,30 m
Tag genisligi 16,60 m

Sulama durumu

Sulama yapilmiyor

Rakim

900 m

Bilgi alinan kisi

Daim BICAKCI (Yas : 67)
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Fotograf 27. 37-AR 25 nolu yasl ceviz agaci

Tablo 31. 37-AR 25 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Yurttepe Koyt
Sahibi Talat SERTLEK
Yasi (Tahmini) 100 - 110

Boyu (Tahmini) 17-18 m

Verim (Tahmini)

70 — 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu déonemde)

Yandal uzunlugu

5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

230 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,95m

Tag genisligi 105m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 900 m

Bilgi alinan kisi

Daim BICAKCI (67 yasinda)
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Fotograf 28. 37-AR 26 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 32. 37-AR 26 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Yurttepe Koyt
Sahibi Talat SERTLEK
Yasi (Tahmini) 90 - 100

Boyu (Tahmini) 16 -18 m

Verim (Tahmini)

70 — 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

175cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti ¢ok iyi
Dallanma 4m

yiiksekligi

Tag genisligi 10m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 900 m

Bilgi alinan kisi

Daim BICAKCI (67 yasinda)
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Sekil 29. 37-AR 27 nolu yasli ceviz agact

Tablo 33. 37-4R 27 nolu yasl ceviz agacumn bilgileri

Koyt Yurttepe Koyii
Sahibi Talat SERTLEK
Yas1 (Tahmini) 90 - 100

Boyu (Tahmini) 12-14 m

Verim (Tahmini)

70 — 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

150 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 2,10 m

Tag genisligi 9,40m

Sulama durumu Sulantyor

Rakim 900 m

Bilgi alinan kigi

Daim BICAKCI (67 yasinda)
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Fotograf 30. 37-AR 28 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 34. 37-AR 28 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyi Yurttepe Koyt
Sahibi Asim CARKCI
Yasi (Tahmini) 100 - 110
Boyu (Tahmini) 12-14m

Verim (Tahmini)

70 — 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

7 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

220 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 0,60 m

Tag genisligi 13,50 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 900 m

Bilgi alinan kisi

Daim BICAKCI (67 yasinda)
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Fotograf 31. 37-AR 29 nolu yasli ceviz agact

Tablo 35. 37-4R 29 nolu yasl ceviz agacumn bilgileri

Koyu Hurugoren Koyt
Sahibi Ahmet SAZAK
Yas1 (Tahmini) 110-130

Boyu (Tahmini) 10-12m

Verim (Tahmini)

100 — 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

4 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

260 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti oK iyi
Dallanma yiiksekligi 1,90 m

Tag genisligi 7,5 m (Budama sonras1 yeni siirgiinler)
Sulama durumu Sulantyor

Rakim 700 m

Bilgi alinan kigi

Enver SEVIMLIOGLU (68 yasinda)
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Fotograf 32. 37-AR 30 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 36. 37-AR 30 nolu yasli ceviz agacinin bilgileri

Koyi Hurugoren Kdyii
Sahibi Satilmis SEVGILICE
Yas1 (Tahmini) 100 - 110

Boyu (Tahmini) 18-20m

Verim (Tahmini)

100 — 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

8,5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

260 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti ¢ok iyi
Dallanma yiiksekligi 2,00m

Tag genisligi 16 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 700 m

Bilgi alinan kigi

Enver SEVIMLIOGLU (68 yasinda)
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Fotograf 33. 37-AR 31 nolu yasl ceviz agaci

Tablo 37. 37-4AR 31 nolu yasi ceviz agacumn bilgileri

Koyt Hurugoren Koyt
Sahibi Satilmis SEVGILICE
Yas1 (Tahmini) 100 - 110

Boyu (Tahmini) 18-20m

Verim (Tahmini)

100 — 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

8,5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

215cm

Meyve Ince kabuklu, ici dolgun, i¢ lezzeti ¢ok iyi
Dallanma yiiksekligi 3,20m

Tag genisligi 15m

Sulama durumu Sulantyor

Rakim 700 m

Bilgi alinan kigi

Enver SEVIMLIOGLU (68 yasinda)
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Fotograf 34. 37-AR 32 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 38. 37-4AR 32 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyi Hurugoren Kdyii
Sahibi Satilmis SEVGILICE
Yast (Tahmini) 100 - 110

Boyu (Tahmini) 18-20m

Verim (Tahmini)

100 — 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

9 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

180 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 2,40 m

Tag genisligi 17,20 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 700 m

Bilgi alinan kisi

Enver SEVIMLIOGLU (68 yasinda)
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Fotograf 35. 37-AR 33 nolu yasli ceviz agact

Tablo 39. 37-4R 33 nolu yasi ceviz agacumn bilgileri

Koyt Hurugoren Koyt
Sahibi Satilmis SEVGILICE
Yas1 (Tahmini) 100 - 110

Boyu (Tahmini) 15-17m

Verim (Tahmini)

100 — 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

7 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

175 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,70 m

Tag genisligi 12m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 700 m

Bilgi alinan kigi

Enver SEVIMLIOGLU (68 yasinda)
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Fotograf 36. 37-AR 34 nolu yasl ceviz agaci

Tablo 40. 37-AR 34 nolu yash ceviz agacinin bilgileri

Koyt Hurugéren Koyt
Sahibi Siikrii MUTLUCA
Yasi (Tahmini) 170 - 200

Boyu (Tahmini) 18-20m

Verim (Tahmini)

200 - 250 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

10 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

280 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,80 m

Tag genisligi 16,5m

Sulama durumu Sulanabilir

Rakim 700 m

Bilgi alinan kisi

Enver SEVIMLIOGLU (68 yasinda)
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Fotograf 37. 37-AR 35 nolu yasl ceviz agaci

Tablo 41. 37-AR 35 nolu yash ceviz agacimin bilgileri

Koyu Doganca Koyt
Sahibi Serafettin CAPRAZ
Yas1 (Tahmini) 150 - 170

Boyu (Tahmini) 20-22m

Verim (Tahmini)

200 - 250 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

4,5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

190 cm

Meyve Ince kabuklu, ici dolgun, i¢ lezzeti ¢ok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,80 m

Tag genisligi 8m

Sulama durumu Sulantyor

Rakim 850 m

Bilgi alinan kigi

Fuat TARAKCI (82 yasinda)
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Fotograf 38. 37-AR 36 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 42. 37-AR 36 nolu yash ceviz agacinn bilgileri

Koyt Doganca Koyt
Sahibi Serafettin CAPRAZ
Yasi (Tahmini) 150 - 170

Boyu (Tahmini)

8 - 10 m (Genglestirme budamasi yapildiktan sonra)

Verim (Tahmini)

200 - 250 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

3,50 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

255 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 4,00 m

Tag genisligi 6,00 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 850 m

Bilgi alinan kisi

Fuat TARAKCT (82 yasinda)
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Fotograf 39. 37-AR 37 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 43. 37-4AR 37 nolu yasl ceviz agacunn bilgileri

Koyt Doganca Koyt
Sahibi Dursun TARAKCI
Yasi (Tahmini) 120 - 130

Boyu (Tahmini) 13-14m

Verim (Tahmini)

100 - 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

4,5 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

240 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 2,00m

Tag genisligi 9,50 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 850 m

Bilgi alinan kisi

Fuat TARAKCI (82 yasinda)
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Fotograf 40. 37-AR 38 nolu yasli ceviz agact

Tablo 44. 37-AR 38 nolu yasl ceviz agacimin bilgileri

Koyt Doganca Koyt
Sahibi Fuat TARAKCI
Yas1 (Tahmini) 140 - 150

Boyu (Tahmini) 17-18 m

Verim (Tahmini)

50 - 60 kg (meyve veriminin en yiikksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

4,00 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

230 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,70 m

Tag genisligi 7,00 m

Sulama durumu Sulantyor

Rakim 850 m

Bilgi alinan kigi

Fuat TARAKCI (82 yasinda)
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Fotograf 41. 37-AR 39 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 45. 37-AR 39 nolu yasli ceviz agacinin bilgileri

Koyt Doganca Koyt
Sahibi Serafettin CAPRAZ
Yasi (Tahmini) 90 -100

Boyu (Tahmini) 16-17m

Verim (Tahmini)

100 - 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

4,00 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

180 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti ¢ok iyi
Dallanma yiiksekligi 3,00m

Tag genisligi 8,00 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 850 m

Bilgi alinan kisi

Fuat TARAKCI (82 yasinda)
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Fotograf 42. 37-AR 40 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 46. 37-AR 40 nolu yash ceviz agacinn bilgileri

Koyt Doganca Koyt
Sahibi Tevfik OKSUZ
Yasi1 (Tahmini) 130 - 150
Boyu (Tahmini) 19-20m

Verim (Tahmini)

200 - 250 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

8,00 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

200 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 3,75m

Tag genisligi 14,00 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 850 m

Bilgi alinan kisi

Fuat TARAKCI (82 yasinda)
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Fotograf 43. 37-AR 41 nolu yasli ceviz agact

Tablo 47. 37-AR 41 nolu yash ceviz agacimin bilgileri

Koyu Doganca Koyt
Sahibi Tevfik OKSUZ
Yas1 (Tahmini) 130 - 150
Boyu (Tahmini) 18-19m

Verim (Tahmini)

200 - 250 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

8,00 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

190 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 2,70 m

Tag genisligi 14,70 m

Sulama durumu Sulantyor

Rakim 850 m

Bilgi alinan kigi

Fuat TARAKCI (82 yasinda)
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Fotograf 44. 37-AR 42 nolu yash ceviz agaci

Tablo 48. 37-AR 42 nolu yash ceviz agacimn bilgileri

Koyt Doganca Koyt
Sahibi Orhan HEPCAN
Yas1 (Tahmini) 200 - 220

Boyu (Tahmini) 14 -16 m

Verim (Tahmini)

200 - 250 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

10,50 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

335cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,60 m

Tag genisligi 18,60 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 850 m

Bilgi alinan kigi

Fuat TARAKCI (82 yasinda)
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Fotograf 45. 37-AR 43 nolu yasl ceviz agact

Tablo 49. 37-4R 43 nolu yasi ceviz agacunn bilgileri

Koyt Doganca Koyt
Sahibi Orhan HEPCAN
Yas1 (Tahmini) 120 - 130

Boyu (Tahmini) 15-16m

Verim (Tahmini)

90 - 100 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

6,00 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

335cm

Meyve Cetin ceviz
Dallanma yiiksekligi 3,05m
Tag genisligi 9,00m
Sulama durumu Sulantyor
Rakim 850 m

Bilgi alinan kigi

Fuat TARAKCI (82 yasinda)
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Fotograf 46. 37-AR 44 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 50. 37-AR 44 nolu yash ceviz agacinn bilgileri

Koyt Doganca Koyt
Sahibi Ibrahim MELEMET
Yasi (Tahmini) 190 - 200

Boyu (Tahmini) 14-16 m

Verim (Tahmini)

200 - 250 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu donemde)

Yandal uzunlugu

9,10 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde gevresi

275 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,60 m
Tag genisligi 14,40 m

Sulama durumu

Sulama yapilmiyor

Rakim

850 m

Bilgi alinan kisi

Fuat TARAKCI (82 yasinda)
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Fotograf 47. 37-AR 45 nolu yasli ceviz agaci

Tablo 51. 37-AR 45 nolu yash ceviz agacinn bilgileri

Koyt Toygadren Koyii
Sahibi Ali YIGIT

Yasi (Tahmini) 100 - 110

Boyu (Tahmini) 20-22m

Verim (Tahmini)

100 - 110 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

8,50 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

400 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, ig lezzeti gok iyi
Dallanma yiiksekligi 0,80 m

Tag genisligi 16,50 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 750 m

Bilgi alinan kisi Ali YEYIT (48 yasinda)
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Fotograf 48. 37-AR 46 nolu yasli ceviz agact

Tablo 52. 37-4AR 46 nolu yash ceviz agacimin bilgileri

Koyt Toygadren Koyii
Sahibi Emin YILMAZ
Yas1 (Tahmini) 100 - 110

Boyu (Tahmini) 14-16m

Verim (Tahmini)

200 - 250 kg (meyve veriminin en yiiksek oldugu dénemde)

Yandal uzunlugu

8,55 m (agacin yana uzanan en uzun dalinin boyu)

Govde cevresi

310 cm

Meyve Ince kabuklu, i¢i dolgun, i¢ lezzeti ¢ok iyi
Dallanma yiiksekligi 1,85 m

Tag genisligi 14,60 m

Sulama durumu Sulaniyor

Rakim 750 m

Bilgi alinan kigi Ali YEYIT (48 yasinda)
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4. SONUC VE ONERILER

Yapilan calismalardan da anlasilacagi gibi Ara¢ Ilgesi tohumdan yetisen ceviz
agaclar1 bakimindan oldukc¢a zengindir. Fakat giderek kdylerimizde geng niifusun
azalmasi ve gecmiste ceviz agaglarinin kereste degerinin yliksek olmasindan dolay1
geemis yillarda ¢ok fazla ceviz agaci kesilmis; bunun dogal sonucu olarak tohumdan
yetisen, asirlik ceviz agaclarinin varliginda 6nemli dl¢iide azalma meydana gelmistir.
Buna ragmen Kastamonu kirsalinda kiitiik tiiccarinin baltasindan kurtulmus asirlik
ceviz agaclart yine de varligimi siirdiirmektedir. Bu durum gostermektedir ki
koyliimiiz her tiirli ihtiyacina ragmen gegmise olan bagini koparmadigi i¢in kiitiik
tiiccarlarinin cazip tekliflerine teslim olmamis ve ata yadigari ceviz agaglarini
yasatmaya devam etmistir. Bu da insanimizin cevize olan sevgisinin devam ettigini
ve iklimin uygun oldugu yerlerde karli bir yetistiricilik olan ceviz yetistiriciligine

kolaylikla yonelebilecegini gostermektedir.

Nitekim Kastamonu genelinde il 6zel idaresi ile il Gida, Tarim ve Hayvancilik
Midiirliigii’niin ortaklasa hayata gecirdikleri ceviz yetistiriciligini tesvik projesi
cercevesinde Arag Ilgesinde 2014 — 2015 déneminde toplam 4000 adet asili ceviz
fidan1 sahiplerini bulmustur. Bu durum Arag Ilgesinde asili fidanlarla yapilacak olan
ceviz yetistiriciliginin gelecegi agisindan oOnemli bir gelismedir. Her ne kadar
yetistiriciye verilen asili ceviz fidanlar ile kurulan kapama ceviz bahgeleri ¢ok kiiciik
alanlarda ise de (1-10 da) baslangi¢ olarak kapama ceviz bahgesi yetistiriciligine

aliskin olmayan kdyliilerimizin bu yetistiricilige alistirilmasi bakimindan énemlidir.

Ceviz igerdigi besin degeri bakimindan, saglikli bir hayat i¢in, giinliik olarak mutlak
tiikketilmesi gereken bir meyve konumundadir. Cevizin, igerdigi besin maddeleri
bakimindan zengin olusunun asil nedeni  botanik olarak tohum olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu bakimdan iilkemiz insani ceviz tiikketmeye gerekli ragbeti
gostermekte ve Tiirkiye diinya ceviz siralamasinda 4. sirada olmasina ragmen
yetistirdigi ceviz iilkemiz insanina yetmemekte ve yilda yaklasik olarak 50 000 ton
civarinda ceviz satin almaktadir. Bu durumda iilkemiz insan1 kisi basina yillik ceviz

tiketimi bakimindan diinyada ilk siradadir. Ne var ki kisi basina yillik ceviz
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tiketimimizin 6nemli bir kismi baklava, kome vb. tatlilarin katki maddesi olarak
kullanilmakta bu da cevizin sagliga yapacagi olumlu etkiyi engellemektedir (Sen,

2015).

Gerek ceviz gerekse findik, badem, antep fistif1, yer fistig1 gibi ¢okca kullanilan
meyvelerimiz hem icerdikleri besin maddeleri zenginligi hem de saglia etkileri
distintilerek, kesinlikle ¢erez olarak dikkate alinmamalidir. Bu anlayis bu 6nemli
tohum meyvelerimizin sofralarimizda daha ¢ok yer almasimni engelleyen bir
yaklasimdir. Bu meyvelerin ceviz disinda kalanlar1 ya kavrularak ya da kavrulup
tuzlanarak yedikleri i¢in 6zellikle antioksidan maddeler bakimindan énemli dlgiide
kayba ugramaktadirlar. Konumuz olan ceviz bu bakimdan sanshidir. Saglikli bir
sekilde tiiketilmesi i¢in kavrulmaya ve tuzlanmaya ihtiyaci yoktur. Yapilacak sey
cevizi oldugu gibi yani ham olarak, higbir isleme tabi tutmadan tohum — meyve
olarak tiiketmektir. Bu yapildig: taktirde cevizin icerdigi esansiyel yaglar (omega 3),
esansiyel aminoasitler, antioksidan maddeler melatonin ve benzeri yaslanmay1
Onleyici maddeler ve E vitamini gibi yagda eriyen ve B kompleks vitamin
bakimindan c¢ok zengin olusu cevizin neden giinliik olarak mutlaka tiiketilmesi

gerektigini bize gostermektedir.

Yapilan caligmalar gostermistir ki, degisik nedenlerle (kOyiin terkedilmesi, agacin
hatira degeri, yash agaclarin asilanmasmin bilinmemesi, vs.) meyve verimi ve
kalitesi diisiik yash ceviz agaclartyla tliretim devam etmektedir. Bu agaglar iklime
uygun standart ceviz cesitleriyle mutlaka asilanmalidir. Asilanan bu agaclar 4 — 5
yilda eski tag biiyiikliigiine ulagsmakta (¢ok yasl agaclar degil), verim ve kalitesi
yiiksek cesitlerle tiretimini siirdiirmektedir. Bu yapildig1 taktirde iilkemiz ceviz
tretimi 4 — 5 yil igerisinde ihtiyacimiz1 karsilayacak seviyeye gelebilecektir.
Kastamonu’da tohumdan yetismis ceviz agaclar1 asilanacak standart ceviz ¢esitlerini

beklemektedir.

Yaptigimiz calisma sonucunda Ara¢’in Cavus, Deregati, Yenice, Yurttepe,
Hurugoren, Doganca ve Toygaoren kdylerinde yasli ceviz agaglar belirlenmistir. Bu
agaclarda gerekli Olclimler ve degerlendirmeler yapilmigtir. Edindigimiz bilgiler

sahada yaptigimiz ¢alismalar neticesinde Ara¢ ve koylerinde 100 - 200 yas1 askin
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ceviz agaclari bulunmus olup; bu agaclar iklimin ceviz yetistiriciligi i¢in uygun

oldugunu gostermektedir.

Yine sahada yapilan ¢alismalardan anlasildigina gére 1970 ve sonrasinda Arag ceviz
varhiginin kiitiik tiiccarlarinin hismina ugramis ve o yillarda ¢ok sayida asirlik ceviz
agaclarimiz yok edilmistir. Bu ayn1 zamanda nadide genetik kaynaklarimizin da yok
edilmesi anlamina gelmektedir. Bu da yapilacak 1slah ¢aligmalarinin engellenmesi
olarak distiniilmektedir. O yillarda organik kaplama materyali olarak kullanilan yash
ceviz agaglar1 ¢ok yiiksek fiyatlarla alict bulmustur. Ceviz kerestesinin masif olarak
oto sanayinde (liiks otomobillerin i¢ dizayninda), silah sanayinde (dipgik ve kabza

olarak) kullanilmasi da yaslh ceviz agaglarinin kesilmesini hizlandirmistir.
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