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Bitkinin ¢esitli kisimlarmin veya bitkilerden elde edilen etkili maddelerin insan ve
hayvan hastaliklarinin tedavisinde dahilen veya haricen kullanilan bitkilere tibbi bitki
denilmektedir. Giiniimiizde tibbi bitkiler hastalik tedavisinin disinda parfiimeri,
kozmetik, baharat, fitoterapi gibi alanlarda da kullanilmaktadir.

Bununla birlikte, deneme-yanilma yontemleriyle, diinyada oldugu gibi iilkemizde de
bircok bitki tiirtiniin nasil ve ne sekilde kullanilacagi saptanmigtir. Arastirmalar uzun
stireli yapilan gézlemler sonucunda elde edilmistir.

Ulkemizin dogal florasinda, halkin hem ge¢im kaynagi, hem de saglik agisindan
faydali olabilecegi birgok bitki tiirii arastirmalar sonucunda tespit edilmistir.

Bu arasgtrmada Akdagmadeni yoOresinde bulunan koy halkia, yorenin dogal
florasinda var olan tibbi ve aromatik bitkileri ne kadar ve ne dl¢iide bildiklerini tespit
etmek i¢in anket ¢alismasi yapilmaistir.

Yapilan bu ¢alisma Yozgat ili Akdagmadeni yoresinde bulunan 6 koyii (Culhali,
Uckaraagag, Bascatak, Akcakisla, Bozhdyiikk ve Tekkegiineyi) kapsamaktadir.
Yorede 20 familyaya ait 25 tiir tespit edilmistir. Tespit edilen tiirler kapsaminda
anket c¢alismasi uygulanmistir. Calismaya 388 kisi katilmis olup sonuglar
irdelenmistir.

Calisma kapsaminda, yore halkinin profili, tibbi ve aromatik bitkilerin varliginin
tespiti, var olan tibbi ve aromatik bitkilerin nasil ve ne amacla kullanildigi, tibbi ve
aromatik bitkilerin yore halkina ekonomik ag¢idan katkisinin olup olmadig:
oncelikleri belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Tibbi bitkiler, aromatik bitkiler, Akdagmadeni, bitkilerin
kullanimu.
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ABSTRACT

MSc. Thesis

AKDAGMADENI REGIONS OF SOME MEDICINAL AROMATIC PLANTS

Ayse Esra HAKVERDI
Kastamonu University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Forest Engineering

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Nurcan YIGIT

Plant medicinal plant is referred to or used externally in the treatment of plants,
including active substances obtained from various portions of human and animal or
plant diseases. Today, medical treatment outside of the plant disease perfumery,
cosmetics, spices are used in areas such as phytotherapy.

However, with trial-and- error method, in our country as well as in the world is
determined to be used and how so many plant species. Studies have been obtained as
a result of long-term observations.

In the natural flora of our country, people and livelihoods, as well as many plant
species as a result of the research could be useful in terms of health it has been
identified.

In this study, Akdagmadeni regions in which the people of the village, the area's
natural flora with medicinal and aromatic plants have been made and how the survey
is to determine to what extent they know.

In this study it is located in the village of Yozgat Akdagmadeni region 6 (Culhal,
Uckaraagag, Bascatak, Akcakisla, Bozhdyiik and Tekkegiineyi) covers. 25 species
belonging to 20 families have been identified in the region. Identified species within
the scope of the survey has been implemented. The study results are examined 388
people participated.

In the study, the profile of the local people, to determine the presence of medicinal
and aromatic plants, are how and for what purpose it is used in medicinal and
aromatic plants, medicinal and aromatic plants were identified priority whether the
contribution from the economic to the locals.

KeyWords: Medical plants, aromatic plants, Akdagmadeni, the use of plants.

2016, 110 pages
Science Code: 1205



TESEKKUR

“Akdagmadeni Yoresi Bazi Tibbi Aromatik Bitkileri” isimli bu ¢alisma Kastamonu
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Orman Miihendisligi Anabilim Dali Lisansiistii
Programi kapsaminda gergeklestirilmistir.

Tez ¢caliymamin damgmanligmi yapan Saym Hocam Yrd. Dog. Dr. Nurcan YIGIT’ e,
bu ¢alisgmamimn tamamlanmasinda emegi gegen degerli hocalarim Saymn Dog. Dr.
Cem VURAL, Saymn Yrd. Dog. Dr. Kerim GUNEY, Sayin Yrd. Dog. Dr Korhan
ENEZ, Saymn Yrd. Dog. Dr. Hasan Tezcan YILDIRIM, Saymn Yrd. Do¢. Dr Serhat
URSAVAS’ a, tez jiirimde bulunarak ¢alismami degerlendiren ve beni yonlendiren
hocam Saym Yrd. Dog. Dr. Mahmut Muhammet BAYRAMOGLU”’ na tesekkiir
ederim. Calismam sirasinda ihtiyacim olan ara¢ teminini saglayan ve yardimlarini
esirgemeyen Akdagmadeni Orman Isletme Miidiirliigii ¢alisanlarina ve anket
calismalarimda yardimci olan arkadaslarima tesekkiir ederim. Ayrica tez ¢alismam
esnasindaki sabr1 ve anlayisindan dolay1 aileme tesekkiir eder, arastirmanin benzer
konularda yapilacak ¢alismalara ve bilim diinyasina faydali olmasini dilerim.

Ayse Esra HAKVERDI
Kastamonu, Mayis, 2016
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1. GIRIS

Bir iilkenin florasinin zenginligi, o iilkede yetisen tiirlerin sayis1 ile bitkilerin yayiligi
ve cesitli vejetasyon tiplerine sahip olmasi ile dlgiilebilir. Ulkemiz bitki cesitliligi
acisindan diinyada zengin ve en ilging iilkelerin basinda gelmektedir. Bu zenginlik
cesitli iklim tiplerinin etkisi altinda olmasi, cografik durumu, jeolojik yapisi, degisik
topografik yapilara ve toprak gruplarna sahip olmasi ve ii¢ farklh fitocografik

bolgenin birlestigi yerde olmasindan kaynaklanmaktadir (Hedge, 1975).

Artan niifus ve sanayilesme ile birlikte dogal kaynaklara duyulan ihtiya¢ her gecen
giin daha da artmakta ve insanlar1 bu kaynaklardan yararlanma olanaklarmi
arastirmaya sevk etmektedir. Ulkemiz bu dogal kaynaklar ve ozellikle bitkisel
kaynaklar bakimindan olduk¢a zengin bir lilke konumundadir (Davis 1965; Davis,
1988).

Tibbi ve aromatik bitkiler insanlik tarihi boyunca saglik i¢in onemli bilesikleri
biinyesinde tasimaktadirlar (Schippmann, Leaman ve Cunningham, 2002). Son
yillarda kanser gibi 6liimciil birgok hastaliga sebebiyet veren ve yiyecek ve icecek
endiistrisinde yaygin olarak kullanilan sentetik materyaller organik ve dogal gidalara
olan talebi artirmaktadir (Akbulut ve Bayramoglu, 2013). Diinya genelinde 50.000-
75.000 arasinda bitki tiirii geleneksel ve modern tipta kullanilmaktadir (Schippmann,
2006).

Dogal gidalarin ve bu gidalarla beslenmenin O6neminin hizla arttigi giiniimiiz
diinyasinda tibbi bitkiler ve bu bitkilerle tedavi, tibbi bitkilerin kullanimi ve 6nemi de
ayni hizla artmaktadir. Hemen her giin yazili ve gorsel basinda tibbi bitkilerin konu
edildigi yaymlar ve programlarla sik¢a karsilasmaktayiz. Ote yandan artan niifusla
birlikte saglik harcamalar1 da giin gectik¢e artmaktadir. Diinyada birgok tilkenin tibbi
bitkilerin kullanimi ile saglik harcamalarinda tasarrufa gitmek igin biiyiik
kampanyalar, tanitimlar ve etkinlikler diizenledigini artik internet ortamimdan

rahatlikla gérebilmekteyiz (Anonim, 2007).



Yiizyillardan beri siiregelen insan ve bitki arasindaki bag sonucunda, gliniimiizde
tim diinyanin 6nemini kabul ettigi ve bu konuda ciddi arastrmalarm yapildig:
etnobotanik bilim dali dogmustur (Kogyigit, 2005). Etnobotanik hakkindaki bilgi
birikimi, deneme yanilma yoluyla edinilmis ve uzun bir zaman siireci sonucunda
nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulasan ¢ok degerli bilgileri yansitan
icerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine 6nemli katkida

bulunmaktadir (Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011).

Tibbi ve aromatik bitkiler bugiine kadar gerek diinyada gerekse de iilkemizde pek
¢ok bilimsel ¢alismaya konu olmustur (Ansin, Okatan ve Ozkan., 1994; Ansin, 1994;
Zeybek ve Zeybek, 1994; Baytop, 1997; Chiej, 1998).

T1bbi bitkilerin tiikketim alan1 ¢ok degisik endiistri kollarimi kapsamaktadir. Basta ilag
sanayi olmak iizere, parfiim, kozmetik, sabun, ciklet, seker, cay, temizlik {iriin,
pestisit, herbisit ve daha bir¢cok sanayi kollarinin ham maddesini olusturmaktadir.
Bitkilerin tedavi amaglh olarak kullanilmasi insanlik tarihi kadar eskidir. Giiniimiizde
bilimsel arastirma siizgecinden gegirilen tibbi bitkilerin insanogluna bilinenden ¢ok
daha faydali ve hastaliklarin tedavisinde cok onemli olduklar1 anlasilmaktadir

(Ceylan, 1995; Baytop, 1999; Kathe, Honnef ve Heym, 2003).

1.1. Tibbi ve aromatik bitkilerin tanimi ve kapsamm

T1bbi bitkilerin tanimini tam olarak yapmak miimkiin degildir. Giiniimiizde “tibbi ve
aromatik™ bitkiler terimi genellikle birlikte kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler, hastaliklar1 6nlemek, saglig1 siirdiirmek veya hastaliklar1 iyilestirmek i¢in
ila¢ olarak kullanilan bitkilerdir. Tibbi bitkiler, beslenme, kozmetik, viicut bakima,
tiitsii veya dini torenler gibi alanlarda yer alirken, aromatik bitkiler ise, giizel koku

ayni zamanda da tat vermeleri i¢in kullanilmaktadir (Anonim, 2005).

Tibbi ve aromatik bitkiler denildiginde hem etken madde ve hem de tiiketim alanlar1
bakimidan ¢ok biiyiik bir alan1 kapsamaktadir. Bu bakimdan bugiin standart hale
gelmis bir gruplandirilmas: bulunmamakla birlikte, genellikle familyalarina,

icerdikleri etken maddelere, tiiketim ve kullanimlarma, yararlanilan organlarma ve



farmakolojik etkilerine gore gruplandirilabilirler. Ancak, en yaygin olarak kullanilani
etken maddelerine gore yapilan gruplandirmadir (Bir bitkinin terapide
kullanilabilmesi igin kodekslere (Farmakope) kayith olmasi gerekmektedir.)
Kodeksler her iilkenin kendi gereksinimlerine gore hazirlanmig resmi kitaplardir ve

bugiine kadar yurdumuzda dort kodeks hazirlanmistir (Ceylan, 1995).

1.2.  Tibbi ve aromatik bitkilerin etki ve kullanihis amaglar:

Tibbi bitkilerin hastaliklara karsi etkilerini ve kullanma imkénlar1 hakkinda drog,
ilag, etkili madde, tedavi degeri, kullanilis sekilleri, toz (Pulveres), hap (Pilulac),
infuzyon (Infusa), dekoksisyon (Decocta), merhem (Ungoenta), tibbi yag (Olea
medicata), kokulu yag (Olea aromatica), tentiir (Tincturae), hiilasa (Extracta), ugucu

yaglar’in kavramsal olarak bilinmesi 6nemlidir (Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

Drog (Droque), kokeni Fars¢a oldugu sanilan bir kelimedir. Eczacilik, kimya ve boya
endiistrisinde kullanilan bitkisel, hayvansal veya madensel maddelere verilen bir
isimdir. Bitkinin etkili madde igeren bdliimleridir. Osmanlica'da karsiligi “ecza”

anlamina gelmektedir (Baytop, 1999).

1.3.Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim yerleri

Tibbi ve aromatik bitkiler kullanim amacglarma gore farkli sekillerde

kullanilmaktadir. Bunlar ise su sekildedir;

Toz

Bitki parcgalarmnin bir madeni havanda doviilmesi veya bir degirmende ¢ekilmesi ile
elde edilir. Par¢a biiyiikliiklerine gore kaba, orta ve ince olmak iizere ii¢ kisma
ayrilirlar. Tozlarin alinmasmda kullanilacak olan en kolay yol tozun yarim bardak

kadar su icine dokiilmesi ve karistirildiktan sonra karigimin icilmesidir (Baytop,
1999).



Hap

Ince toz halindeki drogun bir yardimci madde (sivag) yardimi ile hap haline
getirilmesi ile elde edilir. Haplarin agirliklart 1-2,5 gr arasinda olmalidir. Daha
biiyiik haplarin alimmas1 giigtiir. Stvag olarak bal, seker surubu, nisasta, leblebi unu,
arap zamki, meyan bali gibi tedavi etkisi bulunmayan maddeler secilmelidir. Drog
tozu uygun sivag maddesi ile hamur haline sokulur, bu hamur avu¢ arasinda
dondiiriilerek uygun uzunlukta bir ¢ubuk yapilir, cubuk bir bicak ile uygun
biiyiiklilkte parcalara boliinlir ve her bir parga yuvarlanarak hap haline getirilir.
Haplarin birbirine yapismamasi i¢in aralarma meyan kokii tozu veya talk tozu

konulmasi uygundur (Baytop, 1999).

Infiizyon

Droglarm ili¢ olarak kullanilmasinda en c¢ok kullanilan bir sekildir. Infiizyonu
hazirlamak i¢in ufalanmis nebat (bitki) pargalari tlizerine kaynar su dokiilir ve
karisim kapali bir kapta, sik sik karistirilarak, cok hafif ates ilizerinde 5 dakika
tutulur, soguduktan sonra ince bir tiilbentten siiziiliir. Kullanilacak drog miktar1
genellikle 100 gr su icin 2 gr'dir. Infiizyonlar her defasinda taze olarak
hazirlanmalidir. Tatlandiric1 olarak iglerine bir miktar bal veya seker konulabilir

(Baytop, 1999).

Dekoksiyon

Dekoksiyon hazirlamak i¢in ufalanmis nebat kisimlar1 tizerine kafi miktar soguk su
konulur ve hafif ates lizerinde, sik sik karigtirilarak yarim saat sitilir ve sicak iken

ince bir tiilbentten siiziiliir (Baytop, 1999).

Dekoksiyonda, infiizyondan farkli olarak suyla bitkinin birlikte kaynatilmasmdaki
temel neden, kabuk, kok ve meyve gibi lifli ve sert yapili droglardaki etken
maddelerin suya daha kolay ge¢mesini saglamaktir. Genelde hem infiizyon hem de

dekoksiyon taze olarak hazirlanir ve en geg 24 saat iginde tiiketilmesi gerekmektedir.



Her iki bitkisel ¢ay hazirlama yonteminde de kullanilan malzemelerin metal
olmamasma dikkat edilmelidir (Baydar, 2007).

Maserasyon

Maserasyon genelde bir tiir inflizyon olmakla birlikte, ondan farkli olarak sicak veya
kaynatilmis su yerine soguk su kullanilarak hazirlanir. Bazi droglarin etken
maddeleri sicak suda degil, soguk suda daha kolay ¢oziilmektedir. Yine, bazi
droglarin  etken maddeleri yiiksek sicakliklarda veya kaynatma esnasinda
bozulabilmektedir. Iste bu tip etken maddeleri tasiyan bitkisel materyaller
ufalandiktan veya toz haline getirdikten sonra soguk su iginde bir gece kadar serin bir
yerde (0rnegin buzdolabinda 4°C' de) bekletilir. Bu siire sonunda bitki materyali
lyice sikilarak siiziiliir ve elde edilen maserat infiizyon ve dekoksiyonda onerildigi

gibi tiikketilebilmektedir (Baydar, 2007).

Merhem

Kat1 yag, siv1 yag (zeytin yagi, badem yagi), lanolin ve vazelin gibi siv1 yaglar ile
yapilan ve haricen kullanilan ilag sekilleridir. Ideal bir merhem sivagi deriye zarar
vermemeli, tasidig1 etken maddeyle birlikte deriye iyi penetre olabilmeli, su tutma
yetenegi olmali ve kolay yikanabilir olmalidir. Merhemler yar1 kat1 jel 6zelliginde

olup haricen deri veya mukoza iizerine siirtiliirler (Baydar, 2007; Baytop, 1999).

T1bbi yag

Genellikle haricen kullanilan bir ila¢ seklidir. 10 kistm kuru drogun 100 kisim zeytin
yag1 veya hashas yag1 icinde bir miiddet (iki hafta kadar) giineste tutulmasi ve sonra
bezden siiziilmesi ile elde edilir. Kantaron yagi, sedefotu yagi, papatya yagi,

kudretnar1 yagi gibi yaglar bu yol ile elde edilmektedir (Baytop, 1999).



Kokulu yag

Kokulu ¢igek veya bitki pargalarinin 1-3 giin zeytin yagi veya susam yagi i¢inde
tutulmas1 ve sonra siiziilmesi ile elde edilir. Bu sekilde hazirlanan yaglar kuvvetli
kokuludur. Romalilar devrinden beri Anadolu'da elde edilmekte olup haricen

kullanilmaktadir (Baytop,1999).

Tentiir

Bitkisel drog veya drog karisimlarinin degisik derecelerdeki (genelde 35°C-70°C)
etil alkol veya etil alkollii igecekler (votka, rom, kanyak gibi) kullanilarak hazirlanan
bitkisel ilag preparatlaridir. Homeopati (dogal, yan etkisiz tedavi) uygulamalarinda
tentlirler en ¢ok tercih edilen bitkisel ilaglardir. Tentiir yapiminda kullanilan alkol,
suyla birlikte degisik oranlarda derecelendirilerek 1yi bir ¢oziicii 6zelligi kazanir ve
bitkinin bir¢ok aktif maddesini kolaylikla biinyesine alir. Alkoliin derecesine bagl
olarak ilk yapildig: kalitede uzun yillar tentiirden faydalanilir. Ustelik tentiiriin diger

bitkisel ilaglara gore konsantrasyonu daha yogun ve etkisi daha gii¢lidiir.

Bitkiler igerisinde bulunan bazi etken maddeler alkolde, bazilar1 da suda ¢oziiniirler.
Boylece sulu alkol kullanilarak, hem alkolde hem de suda ¢6ziinen etken
maddelerden yararlanilmis olur. Bitki ve alkol karistirildiktan sonra, en az iki hafta
kadar serin ve 151k almayan bir yerde bekletilir. Ancak, her giin bir ka¢ defa tentiirii
sigesi elle iyice ¢alkalanir. Bu siire sonunda, bitki sikilarak iyice siiziiliir ve sliziintii
koyu renkli ayr1 bir siseye katilir. Sise lizerine tentiiriin imalat tarihi, alkol derecesi,
kullanilan bitki ad1 gibi bilgiler kaydedilir. Tentiiriiler hazirlandiktan sonra, mutlaka

serin ve 151k gérmeyen bir yerde saklanmalidir (Baydar, 2007).

Huldsa

Bitkisel materyalin alkol veya eter gibi ugurulabilen ¢oziiciiler ile tiiketilmesi sonucu
elde edilen soliisyonun belirli bir orana kadar ucurulmasi ile elde edilen
preparatlardir. Bunlar genellikle bal kivaminda veya toz halinde preparatlardir
(Baytop, 1999).



uru

Etken madde ve yardimc1 maddelerin derisik seker ¢ozeltisindeki sivi preparatlardir.
Sadece sekerin suda ¢dziinmesi ile basit bir surup hazirlanabilecegi gibi, sekere ilave
olarak sekerin kristallenmesini engelleyici veya diger maddelerin ¢dziinmesini
kolaylastirict olarak kimyasal maddeler (gliserol, sorbitol ve benzeri polioller) de

konarak daha kompleks bir surupta hazirlanabilir (Baydar, 2007).

Lapa ve kompres

Lapalar ve kompresler dogrudan deri {izerine uygulanabilen bitkisel ilaglardir.
Ozellikle cilt rahatsizliklar, isilik ve yaralara karsi oldukga etkilidirler. Taze bitki
organlar1 bir havan yardimiyla iyice ezilerek lapa haline getirilir. Bazen kaynar suda
bekleterek veya haslama yapmak suretiyle lapa olarak hazirlanabilir. Elde edilen lapa
ya dogrudan ya da sargi bezine sarilarak deri iizerine uygulanirr. Deri, bitkisel etken

maddeleri yiiksek oranda absorbe etme yetenegindedir.

Kompresler ise daha once inflizyon veya dekoksiyon seklinde hazirlanmis olan
ilaglardan birinin veya birkagmin temiz bir bez lizerine dokiilerek deri iizerine

yayilmasiyla uygulanir (Baydar, 2007).

1.4. Tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasi, kurutulmasi ve saklanmasi

1.4.1. Tibbi bitkilerin toplanmasi

- Kokleri kullanilan bitkilerde her bdlge icin kota ve smirli bir alanda toplama izni
verilmelidir. Toplayicilar temel botanik bilgilerini de igeren konularda egitilmeli ve
tiirlerin devamliliginin 6nemi toplama yapanlara aktarilmalidir.

- Toprak tistii kullanilacak bitkiler i¢in de ayni sartlar saglanmalidir.

- Az bulunan veya nesli tehlike altinda olan tiirler toplanmamalidir.



- Toplama materyaline konulan bitkilerin istii agik olmali ve yanlardan hava almasi

saglanmalidir. Kararmay1 dnlemek i¢in bastirilmamalidir.

- Uzerinde hastalik belirtisi olan, leke bulunan ve bocekli olan kisimlar kesinlikle

toplanmamalidir.

- Bitkilerin devamliligin1 yine o yorenin insani saglar. Yore insani bitkilerden
ekonomik gelir elde etmeye basladiginda ve bu egitimlerle desteklendiginde koruma

bilinci artmaktadir.

- Tibbi bitkiler, belirli donemlerde etken maddece zengindirler. Etken maddece
zengin olduklar1 donemlerde hasat edilmeleri, hasat zamanlarmnin etkili maddece
zengin olduklar1 dénemin bilinmesi gerekir. Ozel toplama kaydi belirtilmeyen

bitkiler i¢in asagidaki hususlara gore toplama yapabiliriz:

Ciceklerin toplanmasi

Cigekler tomurcuk asamasindayken toplanmasi uygundur. Genellikle o6gle

saatlerinde, kuru havada toplanmamasi tavsiye edilir.

Yapraklarin ve toprak iistii kismin toplanmasi

Cigcek agma zamaninda toplanirlar. Yapraklarin yapisi toplanirken bozulmamalidir.

Koklerin toplanmast

Bitkinin toprak tistii kisimlar1 tamamen kurudugunda haset edilmelidir.

Tohumlarin toplanmasi

Tohumlar1 tam olgunlastiktan sonra toplanmalidir.



Kabuklarin toplanmasi

Bitki yapraklarimi1 doktiigiinde yagmurlardan sonra veya bitkiye su yiiriimeye

basladiginda toplayabiliriz (URL-1).

1.4.2. Tibbi ve aromatik bitKilerin kurutulmasi

Tibbi ve aromatik bitkilerin kurutulmasi asamasinda segilecek yol kurutulacak
materyalin cinsine ve tasidig1 miiessir maddelerin durumuna gore yapilir. Enzimlerin

en etkin oldugu sicaklik 35-50 °C dir (Baytop, 1999).

Giineste kurutma

Memleketimizde tohumlar ve centiyane kokii, ¢oven kokii, mazi, meyan kokii ve

salep gibi bitkiler giineste kurutulmaktadir.

Golgede kurutma

Bitkilerin tizeri kapali ve yanlar1 agik ¢ardak sundurma veya hangarlar iginde

kurutulmas1 yontemidir.

Camekan icinde kurutma

Malzeme camekan i¢inde demetler halinde asilir veya kurutma raflarinin iizerine ince

bir tabaka halinde serilerek yapilan kurutma yontemidir.

Sicak hava ile kurutma

Iklimi agik havada kurutma yapmaya uygun olmayan yerler i¢in kullanilan bir
yontemdir. Kurutulacak malzemenin miktar ve cinsine gore asagidaki yontemlerden

biri segilir.



Kurutma dolabi

Kiiciik miktardaki malzemenin kisa bir siirede kurutulmasi i¢in uygun uygun bir

yontemdir.

Kurutma odasi

Cok miktardaki malzemenin kisa bir siirede kurutulmasi i¢in uygun uygun bir

yontemdir.

Kurutma tiineli

Biiyiik miktardaki materyalin kurutulmasi i¢in 6zel olarak yapilmig, kurutma

tinelleri kullanilmaktadir.

1.4.3. Tibbi ve aromatik bitkilerin saklanmasi

Kurutulmus olan materyalin 6zelliklerini kaybetmeden muhafaza edilebilmesi igin;
rutubet, sicaklik ve 151k etkenlerinin tesirini 6nlemek i¢in genel olarak droglarmn serin
kuru ve karanlik bir yerde saklanmas1 gerekir. Depolamadan once kese kagidi, bez

torba, mukavva kutu, teneke kutu veya cam kavanoz i¢inde saklanmalidir (Baytop,

1999).
Bu tez calismasinda Akdagmadeni Yoresi bazi tibbi ve aromatik bitkilerinin
arastirilmasi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alisma 6 farkli boliimden

olusmustur.

Birinci ve ikinci boliimde literatiir taramasi gerceklestirilerek konu hakkinda

yapilmis olan ¢caligmalar ile ilgili bilgiler elde edilmistir.

Uciincii boliimde; calisma alani olan Akdagmadeni Yéresi hakkinda ve ¢alismanin

temelini olusturan yontem hakkinda bilgi verilmistir.
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Dordiincii  bolimde ise, arastirma bulgular1 ortaya konulmustur. Bulgularin
degerlendirilmesinde ise, c¢alisma alaninin dogal florasinda var olan bazi tibbi ve
aromatik bitkiler tespit edilmistir. 20 familya ve bu familyalara ait 25 tiir ¢alisma
kapsaminda irdelenmis olup, tibbi aromatik bitkilere ait 6zellikler bulgular kisminda

aciklanmustir.

Baz1 tibbi aromatik bitkilerin varliginin ne kadar ve ne 6lgiide bilindiklerini tespit
etmek amaciyla anket calismasi yapilmistir. 6 kdyde yapilan anket ¢alismasina 388
kisi katilmis olup veriler SPSS (versiyon 22) paket programinda degerlendirilmistir.

Besinci boliimde ise bulgular ile yapilmis olan literatiirlerin kiyaslamasi yapilarak

tartisma bolimii olusturulmustur. Son olarak altinc1 boliimde ise calismanin

sonuglar1 ortaya konmustur.
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2. LITERATUR OZETI

Kiran (2006), “Kozan Yoresi Florasindaki Tibbi Bitkiler ve Bunlarin Halk Arasinda
Kullanilis” konulu c¢alismasinda; Kozan yoresi florasinda yer alan tibbi bitkilerin
saptanmasina ve yoOre halkinin bunlar1 ne kadar ne sekilde kullandiginin
belirlenmesine yonelik bir ¢aligma yiriitmistiir. Kiran’a (2006) gore arastirma
cergevesinde, yore halkinm, Ozellikle ileri yasta olanlarin ve bunlarm yakin
cevresinde bulunanlarm tibbi bitkileri daha 1yi tanidiklar1 ve daha sik kullandiklar:
saptanmustir. Bilgi ve kullanma aligkanligina sahip olanlarin, ¢ok sayida tibbi bitki
hakkinda bilgi sahibi olmayip birka¢ bitkiyi taniyor ve onlardan faydalaniyor olmasi
dikkate deger bir husustur. Bir baska deyisle yoreye mal olmus tibbi bitkiler farkl
kisilere dagilmis halde bulunmaktadir. Bir diger 6nemli husus ise, tibbi bitkilerden
gelecek yararla ilgili beklentinin ¢ok yiiksek olmamasi; yore halkinin ciddi saghk
sorunlariyla miicadele konusunda ¢agdas bilimsel tibbin olanaklarina yonelirken,
geleneksel regeteleri gilindelik yasamin ufak tefek sorunlar1 i¢in giindeme

getirmesidir.

Mart (2006), “Bahge ve Hasanbeyli (Osmaniye) Halkmin Kullandigi Dogal
Bitkilerin Etnobotanik Yonden Arastirilmasi” konulu calismasinda; Bahge ve
Hasanbeyli halkinin kullandig1 dogal bitkileri hangi amaglarla kullanildigmi tespit
etmistir. Bolge halkiyla yapmis oldugu goriismeler sonucunda, 33 familya ve 69
cinse ait 79 taksonun ¢esitli amaglar icin (gida, ilag, ev esyasi, siis esyasi, kereste,

boya, inangsal) kullanildigini belirlemistir.

Doganoglu, Gezer ve Yiicedag (2006), “Goller Bolgesi-Yenisarbademli Yoresi’nin
Onemli Bazi Tibbi ve Aromatik Bitki Taksonlar1 Uzerine Arastirmalar” konulu
calismalarinda; yorede dogal olarak yetisen ve insanlarin yagaminda rol oynayan 43
bitki taksonu saptamislardir. Tespit etmis olduklar: tiirlerin korunmasi, gelistirilmesi

icin Onerilerde bulunmuslardir.

Bayramoglu (2007), “Dogu Karadeniz Bolgesinde tibbi Bitkilerin Pazar1 Uzerine Bir

Aragtirma” konulu ¢aligmasinda; Dogu Karadeniz bolgesinde tibbi bitki pazarini
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olusturan aktarlarin, aktarlarin goziiyle miisterilerin ve tibbi bitki pazarmnin genel
ozellikleri ile miisteriler ve miisterilerin tutum ve davranislarma iliskin genel
ozelliklerini incelemistir. Calismasinda 25 aktar ve 170 misteri ile yiiz yiize anket
yontemini uygulamistir. Yapmis oldugu anketler sonucunda elde edilen bilgiler ile
birlikte ekonomik potansiyeli olan tibbi bitkilerin daha verimli olarak kullanimi,
ticaretinin belirli standartlara ulastirilmas1 ve iilke ekonomisine olan katkisinin

arttirilmasi igin bazi dneriler gelistirmistir.

Satil, Akcicek ve Selvi (2008), “Madra Dag1 (Balikesir/Izmir) ve Cevresinde
Etnobotanik Bir Calisma” konulu arastirmalarinda; Madra Dagi ve gevresinde
yapilan floristik caligmalar sirasinda, tespit edilen bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini
arastirmislardir. Bolge halkinin gida, ilag, yem, el sanatlar1 ve diger alanlardan
yararlandiklar1 bitkiler ve bu bitkilerin kullanimma ait geleneksel bilgileri derlemeyi
amaclamislardir. Calisma Madra Dag1 ve ¢evresinde bulunan 19 yerlesim yeri ve 3
yerel pazarda yiiriitmiislerdir. Arastirma alaninda 45 kisiyle goriisme yapmiglar ve
kullanim1 belirlenen 115 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bitkileri toplamislardir.
Toplamis olduklar1 bitkilerin 52°si gida, 46°s1 ilag, 19’u yem, 14’1 el sanatlar1 ve 10
tanesi de siis bitkisi olarak kullanildigimi belirlemislerdir. Bolgede 12 bitki tiiriiniin

ise ticari amacli toplanip satildigini tespit etmislerdir.

Cimen (2009), “Uzundere ve Cevresinin Tibbi Aromatik Bitkileri” konulu
calismasinda; Uzundere ve ¢evresinde dogal olarak yetisen ve halk arasinda farkl
amaglarla kullanilan bitkilerle, yine arastirma sahasinda yetisen 6zellikle tibbi degeri
olan ancak halk tarafindan taninmayan veya tanindigi halde kullanilmayan 49 bitki

taksonu ile ilgili bilgiler aciklanarak yiiriitmiistiir.

Arastirma alaninda estetik yonii ile dikkati ¢eken ancak tibbi ve aromatik degeri
olmayan bitkiler oldugu gibi, tibbi ve aromatik degeri olup yore halki tarafindan
bilinmeyen, tibbi ve ekonomik degeri olan insanlar ve hayvanlar tarafindan gida
maddesi olarak yenilen ve insan ve hayvan hastaliklarinda kullanilan bitkilerinde
oldugunu saptamistir. Bu arastirma ile her bitkinin her kodyde farkli isimlerle

bilindigi, her kdyde farkli kullanim alanlarmin oldugu tespit etmistir.
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Korkmaz ve Fakir (2009), yapmis oldugu calismalarinda; Isparta kent merkezinde
odun dis1 bitkisel orman iiriinlerine iliskin nihai tiiketicilerin yapisini, tiiketim
egilimlerini ve tercihlerinin belirlenmesini anket yOntemiyle belirlemeyi
amacglamislardir. Calisma sonucunda; bazi demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikler
bakimindan (yas, cinsiyet, egitim durumu ve gelir diizeyleri) farkli olan deneklerin
tilketim egilimleri ve tercihleri arasinda istatistiksel olarak fark olmadigini, ancak
bitkilerin zehirli madde icerdigine iliskin bilgi diizeyi, egitim diizeyi yiikseldikce

arttigin1 gézlemlemislerdir.

Bunun yaninda bayanlar ve gelir diizeyi goreceli olarak yiiksek olan bireyler,
kullandiklar1 ODBU (Odun Disi Bitkisel Uriinler)’ lerden daha fazla yan etki
gordiiklerini belirtmislerdir. Bu calismalar1 Isparta kent merkezindeki tiiketicilere
yonelik yapildigi i¢in yasal olmayan faydalanma miktarinin diisiik diizeyde olmas1
beklenen bir sonu¢ oldugunu ifade etmislerdir. Ancak diisiik diizeyde de olsa, yasal

olmayan faydalanmalarin 6nlenmesi gerektigini soylemislerdir.

Demirci (2010), “Andirin (Kahramanmaras) Ilcesinde Etnobotanik Bir Arastirma”
konulu c¢aligmasinda; 52 kdy ve bu koylere bagh oba ve daglar1 ziyaret ederek
toplamda ortalama 500 adet bitki 6rnegi toplamis olup, bu bitkilerin yoresel adlari,
kullanilan kisimlari, kullaniliglari, hazirlanislari, uygulanis sekilleri ve uygulama
stireleri hakkinda bilgiler derlemistir. Calisma sonucunda 500 civarinda bitki 6rnegi
toplamis olup, bu 6rneklerden 148 taksonun ydrede kullanildigini ve bunlardan 10
taksonun endemik oldugunu saptamistir. Halk arasinda 95 taksonun tibbi, 52
taksonun gida, 13 taksonun alet yapiminda, 6 taksonun boya elde etmede, 8 taksonun
baharat, 3 taksonun bitki cayi, 3 taksonun yakacak ve 16 taksonun farkli amaglarla

kullanildigini tespit etmistir.

Toksoy, Bayramoglu ve Hacisalihoglu (2010), “Usage and Economic Potential of the
Medical Plants in Eastern Black Sea Region of Turkey” konulu g¢alismalarinda;
Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz bolgesinde tibben kullanilan 24 familyaya ait 50 tiir
tespit etmislerdir. Calistiklar1 bitkilerin 14’{i endemik ve IUCN listesine gore tehlike
altinda olan tiirler oldugunu saptamislardir. Calisma bolgesindeki bitkilerin farkli

saglik sorunlarina kullanilabilecek zenginlikte oldugunu ve 6nemli bitki tiirlerinin ise
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tehlikeye maruz kalmadan talebi karsilayabilecek oldugunu vurgulamislardir. Tibben
kullanilan bitki tiirlerini satan sirketlerin ise ortalama yillik gelirlerinin 33.333 §

oldugunu tespit etmislerdir.

Ozgelik ve Balabanli (2010), “Burdur Ilinin Tibbi ve Aromatik Bitkileri” konulu
calismalarinda; Burdur il sinirlart igerisinde floristik, ekolojik ve mera 1slah1 amaclhi
arazi ¢aligmasi1 yapmislardir. Yaptiklar1 aragtirmalarda yaklasik 90 bitkinin tibbi ve

aromatik amaglarla kullanildigini saptamislardir.

Eraydin (2010), “Camili Biyosfer Rezerv Alaninin Tibbi Bitkileri” konulu
calismasinda; Global Cevre Fonu (GEF)’ nun hibe destegi ile GEF-2 Biyolojik
Cesitlilik ve Dogal Kaynak Yonetimi Projesi 2000-2008 yillar1 arasinda
uygulamigtir. Barmdirdigir biyolojik ¢esitlilikle dikkatleri ¢eken alan UNESCO
tarafindan 19 Haziran 2005 yilinda Biyosfer Rezervi olarak ilan edilmistir. Bu tez
calismasi ile Camili Biyosfer Rezervinin tibbi bitkilerinin saptanarak alana yeni bir
argliman kazandirmasini hedeflemistir. Calismasinda, 29 familyaya ait 129 cins ve
399 takson tibbi bitki saptamistir. 62 tanesinin odunsu, 337 tanesinin ise otsu olmak
iizere saptanan 399 tibbi bitki sayismin oldukca yiiksek oldugunu belirtmis ve son
derece dikkate deger bir rakam oldugunu séylemistir. Camili Biyosfer Rezervi; tibbi
bitkiler agisindan son derece zengin bir potansiyeli barindirmasina karsin yore insant
tarafindan kullanilan tibbi bitki tiirii sayis1 olduk¢a az oldugunu ayrica higcbir sekilde
tibbi bitki tiirlerinden tibbi bitki tanimi ile ekonomik kazang elde etmediklerini tespit

etmistir.

Dicle (2010), izmir ili Bornova ilgesinde tibbi bitkilere iliskin tiiketici tutum ve
davranislarmin belirlenmesi yoniinde incelemeler yapmus, tiiketicilerin tibbi bitkilere
olan giiven diizeylerini ve satmn alma egilimlerini analiz etmis ve tiiketicilerin tibbi
bitkileri satin alirken dikkat ettikleri unsurlar1 belirlemistir. Ayrica, tiiketicilerin tibbi
bitkileri satin alip almama nedenleri, tibbi bitkileri tiiketen ve tiiketmeyen,
tiiketicileri birbirinden ayiran, sosyo-ekonomik ve saglik faktorlerinde farkliliklar ve
benzerliklerin olup olmadigini arastrmayr amaclamistir. Caligmasindaki verileri

anket sonuglarma gore degerlendirmistir.

15



Dicle’ye (2010) gore, yapmis oldugu anket sonucunda, tiiketicilerin kig aylarinda en
cok bitkisel cay tiikettigi, baharat tiiketimin her mevsimde oldugu ve bitkisel yaglarin
tilketiminin mevsimlere gore bir farklilik gostermedigini tespit etmistir. Bunun
yaninda tibbi bitkileri tedarik noktasi olarak; aktarlar, siipermarketler ve eczaneler
oldugunu saptamistir. 30 ve 50 yas grubundaki tiiketicilerin tibbi bitkileri satin alma

isteklerinde artig oldugunu tespit etmistir.

Faydaoglu ve Siiriiciioglu (2011), “Geg¢misten Giliniimiize Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Kullanilmas1 ve Ekonomik Onemi” konulu ¢alismalarinda; sehirlesmeyle
birlikte kaybolmaya yiiz tutmus, dogal florada bulunan bitkilerin kullanimi ve
ekonomisi konusunda, geleneksel kiiltiirel zenginligin bir pargast oldugunu

belirterek, bitkilerin 6neminin belirlenmesini amaglamiglardir.

Faydaoglu ve Siirliciioglu (2011), yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda tibbi ve
aromatik bitkilerin lilke ekonomisine daha etkili bir bigimde katilmasini ve bitki
cesidi bakimindan zengin bir floraya sahip bu kaynaklarindan daha verimli
yararlanilabilmesi saglamak i¢in ¢oziim Onerileri gelistirmislerdir. Bu ¢6ziim

Onerileri asagida siralanmistir:

-Tibbi ve aromatik bitki ¢esitliliginin  korunmasi, siirdiiriilebilmesi  ve
degerlendirilmesi i¢in gerekli her tiirlii yasal diizenlemenin yapilarak hayata

gecirilmesi bir zorunluluk olarak goriilmektedir.

- Yurt i¢i ve yurt disinda ticareti yapilan dogal bitkilerin tam bir listesi, toplayici,
araci, ithra¢ eden firma ve ilgili devlet kurumlariyla birlikte hazirlanmali ve bir veri

taban1 olusturulmalidir.

-Bitkileri ihra¢ eden firmalar, ilgili resmi kuruluslar, bitki toplayicilar1 bu konuda

egitilmelidirler.

-Giinlimiizde tibbi ve aromatik bitki tarimmi yapmak isteyen yetistiricilerin ihtiyag
duydugu tohumlugu saglayacak kurumsal alt yapinin mutlaka olusturulmasi

gerekmektedir.
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-Ozellikle ekonomik degeri yiiksek olan bitki tiirleri kiiltiire alinarak bu bitkilerin

dogal tarimina gegilmelidir.

-Dig ticarette pay alma sanslarini yiikseltmek i¢in cesitliliginin arttirilmas: ve
diinyada istenen standartlara uygun kaliteli iirlin iiretiminin tiim gerekleri yerine

getirilmelidir.

-Aktarlik mesleginin tanimini, kimlerin ve nasil yapabilecekleri hakkinda
aciklamalar, gereklilikleri, smnirlari, bagh olmasi gereken resmi kurum/kuruluslari

acikca ortaya koyan yasalar hazirlanip uygulamaya konulmalidir.

-Tibbi ve aromatik bitkilere ait diizenli istatistiksel veriler bulunmamaktadir. Bu arz-
talep iliskisi dikkate alinarak iiretim yapmay1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle bitkilerle

ilgili bilgilerin toplanacag: ve ulasilabilecegi veri bankalar1 olusturulmalidir.

-Bitkisel iiretim deseninde, alternatif iirlinler kapsaminda tibbi ve aromatik bitkilere
yer verilmesi bu bitkilerin tariminin gelismesine yardimei olacaktir.
-Ozellikle kaliteli ve dogal ortamina zarar vermeden toplanan iiriinler ve yetistirilen

bitkiler i¢in tesvik primleri verilebilir.
-Tibbi ve aromatik bitkiler konusunda Oncelikleri, hangilerinin kiiltiire alinmasi
gerektigi, diinya pazarindaki arz-talep durumunu ve fiyatlar konusunda bilgilerin

almabilecegi disiplinler arasi bir komitenin kurulmasi yararh olacaktir.

-Kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin standartlar1 bir an dnce hazirlanmali, sayisi

cesitlendirilmeli ve ekonomiye olan katkis1 arttirilmalidir.

-Insan saghiginda kullanimlarma dikkat edilmeli, bu konuda arastrma yapilmali,

bilingsizce kullanimlar1 6nlenmelidir.

Yildirim ve Kose (2013), yapmis olduklari “Non-Wood Forest Production Policy and
Worketing in Turkey” konulu ¢alismalarinda, Tiirkiye’nin ODOU (Odun dis1 orman
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iirlinleri) potansiyelini hem ekolojik hem de ekonomik agidan oldukc¢a iyi durumda

oldugunu ancak yeterli bilimsel ¢alismalarin yapilmadigi belirtmislerdir.

Akbulut ve Bayramoglu (2014), “Reflections of Socio-economic and Demographic
Structure of Urban and Rural on the Use of Medicinal and Aromatic Plants” konulu
calismalarinda; kirsal ve kentsel bolgelerde tibbi ve aromatik bitkilerin nasil ve
neden kullanildigini sosyo-ekonomik 6zellikler kapsaminda incelemis ve yorede 41

familyadan 72 taksonun kullanildigini tespit etmislerdir.

Celik (2014), c¢alismasinda; Konya ilinde bulunan aktarlarm sosyo-ekonomik
yapilarini incelemeyi amaglamistir. Calismasinin ana materyalini Konya ili merkez

ilgelerinde bulunan 63 aktardan elde edilen sonuglar olusturmustur.

Celik’e (2014) gore incelemis oldugu isletmelerin %39.7°si 2001 yilindan sonra,
%27’s1 1991-2000 yillarinda, %?20.6’s1 1981-1990 yillarinda ve %12.7°si 1980 yil1
oncesi donemde kuruldugunu tespit etmistir. Anket yapimi sirasindaki gozlemlerine
gore, ilde tibbi ve aromatik bitki satis1 yapan aktarlarin 2000 yilina kadar bir kag1
hari¢, baharat bitkileri yaninda tibbi bitki satis1 yaptiklarini, 2000 yilindan sonra
kurulan isletmelerin ise tibbi ve aromatik bitkilere olan talep artis1 nedeniyle agirlikli

olarak tibbi bitki satis1 yaptiklarini gézlemlemistir.

Senkardes (2014), “Nevsehir’in Giiney Ilgelerinde (Acigdl, Derinkuyu, Giilsehir,
Nevsehir-Merkez, Urgiip) Etnobotanik Arastirmalar” konulu ¢alismasinda; bu
bolgelerde halkin baslica tedavi ve besin kaynagi olmak iizere ¢esitli alanlarda
yararlanilan bitkileri bilimsel olarak saptamak ve bunlarla ilgili yoresel bilgileri
derlemeyi, ayrica yoredeki bitkilerin halk kiiltiiriindeki 6nemini ve roliinii incelemeyi
amacglamistir. Boylece bu konudaki bilgilerin unutulmadan gelecek kusaklara
aktarilmasmin miimkiin olabilecegini ve bitkilerle ilgili halk kiiltlirlimiiziin daha iyi

bilinmesine de katkida bulunabilecegini s6ylemistir.

Senkardes (2014), yapmis oldugu etnobotanik arastrmalar ile ydre halkinin
yasaminda rolii ve dnemi olan bitkilerle ilgili birgok bilgi derlemistir. Farkli alanlara

ait bu bilgilerin bir kismu yalnizca yaslilardan 6 grenebilen ve zamanla unutulabilecek
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bilgiler oldugunu sdylemistir. Baz1 bitkilerin yorede kullanilislarinin ¢esitli nedenlere
baglt olarak eski Oonemini yitirdigini belirlemistir. Arastirma yoresindeki kdylerin
coguna kadar ulagmasi, buralarda geleneksel yasamin degisiminde etkili oldugunu
soylemistir. Folklorik kullanig1 olan bazi ara¢ ve gereclerin yerini, bol ve kolayca
saglanabilenlerin aldiginin bir ger¢ek oldugunu savunmustur. Bununla birlikte,
calismasinda geleneksel kullaniglarin biiyiik bir boliimiiniin bugiinkii zamanda da
gegerli oldugunu arastirmalari esnasinda belirlemistir. Boylece, Nevsehir'in giiney
ilgelerinde bitkilerle ilgili halk kiltiiriiniin glinimiizdeki durumu, bu caligmada
bilimsel kanitlariyla birlikte ayrintili olarak sunmus ve bu konudaki bilgilerin

gelecek kusaklara unutulmadan aktarilmasini saglamaya ¢aligmistir.

Ayrica arazi ¢aligmast sonucunda, 165 bitki taksonu tespit etmis ve yorede gesitli
amaclar i¢in yararlanildigmi belirlemistir. 146 bitkinin yorede dogal olarak
bulundugunu ve 19 bitkinin yetistirildigini tespit etmistir. 4 bitkinin ise sadece
yoresel adin1 belirlemistir. Bitkiler en ¢ok halk ilac1 (111 takson), besin (66 takson),
cay (14 takson) ve yakacak (14 takson) olarak kullanildigini tespit etmistir.

Yildirim (2015), “Istanbul Olgeginde Odun Dis1 Orman Uriinlerinin Ormancilik
Politikas1 Acisindan irdelenmesi” konulu ¢alismasinda; odun dist orman iiriinleri
iiretim slireci ve yansimalarinin ortaya kondugu c¢alismada en Onemli sorunlar
arasinda veritabani olusturulmasinin, tiretimin siirdiiriilebilir sekilde yapilmasinin ve
iirlin ¢esitliliginin artirilmasmi goéstermistir. Bu anlamda ormancilik orgiitiinii genel

olarak ODOU’ne yonelik iiretim politikasinin kendi olusmadigin1 belirtmistir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1.Materyal

Calisma alan1 Yozgat ili Akdagmadeni ilge sinirlar: igerisinde kalmaktadir. Yore
Iran-Turan floristik bolgesi I¢ Anadolu béliimii iginde, memleket haritas1 {izerinde
Tiirkiye Grid sistemine gore ise B5 ve B6 kareleri igerisinde yer almaktadir (Harita
3.1). Ilce jeolojik agidan, masif {izerindedir. Ilgenin Sivas smirmi ¢izen Akdaglar’ n
yapisinda genellikle 2. zamanin kalkerleri yaygindir. Eteklerinde de neojen tortullar:
yer almaktadir. Iice merkezinin denizden yiiksekligi 1352 m ve yiizdlgiimii ise, 1.796
km.?” dir. Akdagmadeni Yozgat' n, 102 km. dogusunda bulunan ilge, doguda;
Yildizeli ve Sarkisla (Sivas) ve Kuzeyde ise Kadisehri ilceleriyle cevrilidir.
Matematiksel konum itibariyle, 39° 39° 39” enlemleri ile 35° 53° 11” boylamlar1
arasinda yer almaktadir (URL-2). Calisma kapsaminda yoreye ait tibbi ve aromatik

bitkiler ve yore insan1 calismanin materyali olarak degerlendirilmistir.
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Harita 3.1. Akdagmadeni Yoresi Calisma Alani

3.1.1. Cahsma alaninin iklimi

Iige, karasal iklim yapisina sahiptir. Yazlari serin, kislar1 ise, soguk ve yagisl
gegmektedir. Yagislar genellikle, ilkbahar ve sonbahar mevsimine rastlamaktadir.
Yillik yagis miktar1 ortalama olarak, 480-500 mm. civarindadir. Sahip oldugu
topraklarin biiyiik bir boliimii ormanlarla kapli oldugundan, ilin en ¢ok yagis alan
ilgesi konumundadir. Ortalama sicakligin 8-12 °C oldugu ilgede yaz aylarindaki
sicakligin ise, 20-25 °C arasinda degistigi goriilmektedir. Yaz aylarmin asiri
sicaginda, sulu tarimda kullanilan 6zlerin (dere) suyu oldukca azalmaktadir.

Riizgarlar ise, genelde giiney ve dogu yonlerinden esmektedir.

Ilge iklimi karasal iklimden ziyade, Karadeniz iklimi ve karasal iklim arasinda bir

gecis tipidir. Ilce yayla 6zelliginde oldugu i¢in orta Anadolu'nun iklimine benzerligi
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olup, yazn fazla sicak olup, kisin da dondurucu soguklara pek rastlanmaz. Kar
yagisi, genellikle, Kasim aymin ortalarinda baslar ve Akdaglar da Haziran, hatta
Temmuz ayma kadar yerde kalir (URL-2). Ilceye ait ortalama sicaklik ve yagis
degerleri Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Meteoroloji Genel Miidiirliigii 2015 verilerine gére ¢alisma alanimn ortalama
sicaklik, riizgar, basing, nisbi nem ve yagis miktar

Sicakhk(°C) Riizgar(m_sec) Basing¢(hPa) Nisbi Nem(%)  Yagis(mm)

Ocak -0,9 2,5 859 72 1,05
Subat 0,8 2,9 856 69 1,4
Mart 4,1 2,3 859 73 31
Nisan 6,1 2,8 858 65 1,8
Mayis 12,6 2,5 859 63 2,6
Haziran 14,8 1,9 858 76 1,6
Temmuz 17,8 2,3 860 62 0,07
Agustos 19,7 2,2 860 61 0,2
Eylil 19,2 2,4 857 44 0,2
Ekim 11,3 2,2 857 69 1,4
Kasim 6,3 2,6 857 56 0,5
Aralik -1,4 1,5 860 74 0,5

Akdagmadeni’nin ormanlik ve yliksek olusu yliziinden yillik yagis miktar1 ortalama
478-500 mm dir. Yazm sicaklik 17-20 °C arasinda degismektedir. Yillik sicaklik
ortalamas1 8-12 °C arasinda oynar. Havasi genellikle rutubetlidir. Riizgarlar dogu ve

giineyden eser. Kuzey riizgarlarma kars1 daglar koruyucu bir durumdadir.

3.1.2. Cahsma alaninin arazi 6zellikleri

Ilge merkezinin, dzellikle dogu, giiney ve kuzey kesimleri oldukca yiiksek tepelerden
Olusmaktadir. Sahip oldugu topraklarin birgogu daglik olan ilgenin en Onemli
ylikseltisi 2.166 m yiikseklige sahip olan ve Kizilca Ova Koyii arazisinde bulunan
"Nalbant Tepesi"dir (URL-2).
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3.1.3. Calisma alaninin akarsulari

Ilge topraklarnda biiyiik sayilabilecek akarsu kaynaklari bulunmakla birlikte, en
onemli akarsuyunu "Gondelen Suyu" teskil etmektedir. Sert aktigi i¢cin "Hayvan
Goniinli Delen" anlaminda "Gondelen" ismi verilen bu su ilgenin Bascatak koyii
daglarmdan dogar. Sivas-Yildizeli'nden dogan Cakraz Suyu ile Handeresi Suyu'nu da
alarak, Glindiizler ve Kayabasi koyleri arazisinde Cekerek Irmagima karigir. Amasya
smirlarinda ise, Yesilirmak'la birlesmektedir. Gondelen suyu boyunca 1920'l
Yillarda 150 adet su degirmeninin kurulu oldugu bilinmektedir. Ilge topraklarinda
daha ziyade, halk arasmda "Oz" diye bilinen dere ve caylar mevcuttur. Bunlarm

basinda ise, "Maden Ozii" gelmektedir.

Maden Ozii; ilge merkezi yakimlarindan dogarak, Ilce merkezi yakinlarindan
dogarak, ilgeden gegcen Koklii deresi ile Ozer kdyii arazisinden dogarak "Ozer Suyu"
adin tagiyan akarsu kaynaklarindan olusmaktadir. Diger yandan; Kurtkayasi, Baba,
Diisiikkavak, Biiyiikkavak, Bahge, Hayat ve Cosan dereleri de belli bash 6zlerini
olusturmaktadir. Biitiin bu akarsular Mart, Nisan ve Mayis aylarinda taskimlar

olusturmakta; Temmuz ve Agustos aylarinda azalmaktadir (URL-2).

3.1.4. Cahsma alaninin bitki ortiisii

Ilce merkezinin genellikle dogu ve giineydogusu ormanlik alanlarla kaplhdir ¢ok
genis alana yayilan saricam, mese, yabani kavak ve sulak alanlarda sogiit ve kavak
basta olmak iizere, Isirin, Kurumut, Karamaz, Karamik, Yilgin, Bogiirtlen,
Kusburnu, Alig ve Igde gibi degisik agac tiirlerine rastlanmaktadir. Caliliklarda
onemli bir yer kaplamaktadir. Ilce genelinde 100.662 ha olan, ormanlik alanlardan
ibarettir.

Ormanlik alanlarda bol miktarda mantar yetismektedir. Sarievlek, Karaevlek ve
Yeryaran adin1 tagryan mantarlar baglica mevsim yiyecegini teskil etmektedir. Ayrica
sahlep (salep) de bol miktarda yetismektedir. Ayrica baska bir mantar tiirii olan
gbbelek de cesitli yerler de bol miktarda bulunmaktadir. Gobelek mantara nazaran
daha pahali olup ila¢ sanayinde kullanilmaktadir. Mayis ve Haziran aylarinda

gobelek kurutularak satisa sunulmaktadir. Ayrica Eynelli Koyl ve civarinda yetisen
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ve sifali bitkilerden olan "Gilebolu" da yeterince ilgi ve degerlendirilmeyi

beklemektedir (URL-2).

3.2. Yontem

Yiiriitiilen calisma kapsaminda 2015 yili vejetasyon donemlerinde ¢aligma alaninda
bulunan bazi tibbi aromatik bitkiler toplanilmistir. Daha sonra standart presleme
yontemiyle preslenerek kurutulan bitki 6rnekleri Kastamonu Universitesi Orman
Fakiiltesi Bilgili Herbaryumuna getirilmistir. Orneklerin teshisinde Davis (1965-
1988)’ in “Flora of Turkey and The East Aegean Island” adli eserine ek olarak
literatiir taramasi sonucu elde edilen diger kaynaklardan yararlanilmistir. Teshis
esnasinda Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Orman Miihendisligi Boliimii

ogretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Kerim GUNEY yardimiyla teshisleri yapilmustir.

Yore insanmnin tibbi ve aromatik bitkileri kullanimina ait bilgiler anket yontemi ile
elde edilmistir. Calisma alaninin evrenini Akdagmadeni il¢esi olusturmakla birlikte
koyler dikkate alimarak Orneklem biiyiikliigii agirliklandirilarak tespit edilmistir
(Tabo 3.1). Buna gore 6rneklem biiylikligi %95 giiven diizeyi ve %5 hata kabul

orani ile asagidaki formiilden yararlanilmak sureti ile hesaplanmastir.

Z2><N><P><Q
n=
NxD? + 72 xPxQ

Formiilde;

n: Orneklem biiyiikliigiinii,

N: Ana Kiitle bityiikligi (2151 alinmistir),

Z: Belirlenen giiven diizeyine gore normal dagilim tablosundan alinan Z degerini (
%095 giiven diizeyi i¢in 1,96),

D: Hata kabul oranini,

p: Ana kiitle icerisinde 6l¢iilmek istenen 6zelligin bulunma oranini,

q: Olgiilmek istenen dzelligin ana kiitle igerisinde bulunma oranini ifade etmektedir

(Enez., 2008, Cindik vd., 1999; Akyiiz, 2006; Diktas, 2006).
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Arastirma alanindaki 6rnek sayis1 388 olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin

anket uygulanan kdy niifusuna gére dagilimi Tablo 3.2’de goriilmektedir.

Tablo 3.2. Orneklem biiyiikliigiiniin kéy niifusuna gére dagilimi

Koyler Culhah  Uckaraagac Bascatak Akcakisla Tekkegiineyi Bozhoyiik  Toplam
Nufiis (N) 803 732 211 222 94 89 2151
Orneklem

Bilyikligi 145 132 38 40 17 16 388
(n)

Anket ¢alismasi yiiz yiize uygulanmis olup anket yore halkinin sosyo-demografik
ozellikleri, tibbi ve aramotik bitki bilgi diizeyi, tibbi ve aromatik bitki kullanim
diizeyi ve tibbi ve aromatik bitkilerin yore halkina ekonomik katkis1 olmak tizere 4

ana baslik altinda toplanmaistir.

Bu ¢alisma Kayseri Orman Bolge Miidiirliigii Odun Dist Orman Uriinleri Sube
Miidiirliigii’nce hazirlanan raporlardan ve c¢alismalardan, arazi iizerinde yapilan
gbdzlem ve incelemelerden, ayrica yapilan anket sonuglarinin degerlendirilmesinden

yararlanilmistir.

Anketlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS (version 22) paket program
yardimu ile yapilmistir. Veri setinde yer alan degiskenleri agiklayan ve 6zel olarak
degerlendiren tanmimlayici istatistikler kullanilmistir. Elde edilen veriler kategorik
oldugundan degiskenler arasindaki iliski nonparametrik testlerden capraz tablo

bagimsizlik testi ile degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Akdagmadeni yoresi tibbi ve aromatik bitkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan anket
calismasi sonuglarinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi yapilmistir. Anket
sonuglarina gore; ankete katilan grubun yas araliklari, egitim durumlar1 ve cinsiyet

dagilimlar1 Grafik 4.1°de gosterilmistir.

Yas Araliklari Egitim Durumu
W 18-25 N 26-33 ..
[ | -
3541 m12-49 Okur-yazar degil
m 50 ve {zeri | ilkogretim
Lise
15% 10% 19%

m Universite/Yuksekokul
1%

25% 27%

Cinsiyet

46%. .

B Erkek

H Kadin

Grafik 4.1. Anket ¢alismasina katilan grubun yas araliklari, egitim durumlar1 ve cinsiyet
dagilimlart

Akdagmadeni yoresi tibbi ve aromatik bitkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan anket
calismasina katilan katilimcilarin yas araliklarinin 26-33 (%31) ve 35-41 (%25)
yaslar1 arasinda oldugu ve %54’niin erkek %46’smin ise kadin oldugu belirlenmistir.

Ayrica katilimcilarin egitim durumlarina bakildigin da ise; %47 sinin ilkdgretim
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mezunu oldugu, %27’sinin okur-yazar olmadigi, %25’nin lise mezunu oldugu,

%1 nin ise iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin aylik ortalama gelir, meslek dagilimi ve halkin gegim sikintisi

durumlar1 Grafik 4.2 de verilmistir.

Aylik Ortalama Gelir Meslek Dagilimi
m0-500 m 501-1000 1001-1500 B Ormancihik = Hayvan(;lhk B Tarim
m1501-2000 ™ 2001 ve iizeri m Ticaret = Kamu " gsiz

11% 1% 3% Ogrenci Ev hanimi
° 7 39%

8%_ 7%  10%

29%
1%

5%
16% 24%

Halkin Gegim Sikintisi

B Evet HKismen Hayir

7% 22%

Grafik 4.2. Anket ¢aligmasina katilan grubun aylik gelir ortalamasi, halkin ge¢im sikintisi ve
meslek gruplar1 dagilimi

Akdagmadeni yoresi tibbi ve aromatik bitkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan anket
calismasina katilan katilimcilarin aylik ortalama gelirlerinin 501-1000 TL (%46) ve
0-500 TL (%29) arasinda oldugu tespit edilmistir. Meslek dagilimlara bakildiginda
ise, %29’unun ormancilik %?24’tiniin ise hayvancilik meslekleriyle ugrastig
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarm ge¢im sikintilarmma bakildigr zaman %71 inin
kismen gecim sikimtist ¢ektigi, %22’sinin ge¢im sikintis1 ¢ektigi ve %7’sinin ise

gecim sikintis1 gekmedigi tespit edilmistir.
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4.1.1. Bilgi diizeyi acisindan anket verilerinin degerlendirilmesi

Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda koylerin bilgi sahibi olup
olmadiklarma” iliskin sorulmus soruya vermis olduklar1 cevaplara gore frekans ve %

degerleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda koylerin bilgi sahibi olup olmadiklarina
iliskin veriler

Kayler Evet Kismen Hayir TOPLAM
N % N % N % N %
Culhali 73 388 39 331 33 40,2 145 37,4
Ugkaraagag 63 335 48 40,7 21 256 132 34
Bagcatak 16 85 12 102 10 1272 38 9,8
Akcakisla 23 122 10 85 7 85 40 10,3
Tekkegiineyi 7 37 2 1,7 7 85 16 41
Bozhdyiik 6 32 7 50 4 49 17 4,4
Toplam 188 484 118 304 82 21,3 388 100

Tablo 4.1 incelendiginde, koylerin %48,4’liniin tibbi bitkiler hakkinda bilgi sahibi
oldugu, %30,4’liniin kismen bilgi sahibi oldugu ve %21,3’iniin ise bilgi sahibi
olmadig tespit edilmistir. Bu konuda en fazla bilgi sahibi olan kdyiin Culhali Koyt
(%38,8) oldugu soylenebilir. Bunun yaninda Bozhoyik Koyiinde (%4,9) bilgi

diizeyinin yeterli olmadigi ortaya ¢ikmistir.
Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar1

hakkinda” sorulan soruda egitim durumlarina gére vermis olduklar1 cevaplara iliskin

frekans ve % degerleri Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda katilimcilarin egitim diizeyi agisindan
bilgi sahibi olup olmadiklarina iliskin veriler

Evet Kismen Haywr TOPLAM
Egitim

N % N % N % N %
Okur-yazar degil 47 25 33 28 24 29,3 104 26,8
[Ikogretim 87 46,3 55 46,6 42 51,2 184 47,4

Lise 54 28,7 28 237 15 18,3 97 25
Universite/yiisekokul 0 0 2 1,7 1 1,2 3 0,8
Toplam 188 484 118 304 82 21,3 388 100

Tablo 4.2 incelendiginde, katilimcilarin %48,4’iiniin tibbi bitkiler hakkinda bilgi

sahibi oldugu, %30,4’{inlin kismen bilgi sahibi oldugu ve %21,3’iiniin ise bilgi sahibi

olmadig: tespit edilmistir. Bu konuda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi lise

grubu (%28,7) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi ise okur-yazar olmayanlar

(%25)’ dir.

Katilimcilara “ormanlarinizda sizin bildiginiz diger tibbi ve aromatik bitkilerden olup

olmadigr” hakkinda sorulan soruda kdylerin vermis olduklar1 cevapara gore frekans

ve % degerleri Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Ormanlarimizda sizin bildiginiz diger tibbi ve aromatik bitkilerden olup

olmadigina iligkin veriler

. Var Yok TOPLAM
Kayler N % N % N %
Culhaly 67 36,8 78 37,9 145 37,4

Ugkaraagag 65 357 67 325 132 34
Bagcatak 17 9,3 21 10,2 38 9,8
Akgakisla 20 11 20 9,7 40 10,3

Tekkegiineyi 7 3,8 9 4.4 16 41
Bozhoyiik 6 3,3 11 53 17 4,4

Toplam 182 46,1 206 539 388 100

Tablo 4.3 incelendiginde, kdylerin %46,1’inin baska bitkiler hakkinda bilgi sahibi

oldugu ve %53,9’unun ise bilgi sahibi olmadig1 anket sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu
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konuda en fazla bilgi sahibi olan kdy Culhali Koyt (%36,8)’diir. Bunun yaninda
Bozhoylik Koyii’nde (%3,3) bilgi diizeyinin yeterli olmadig1 ortaya ¢ikmuistir.

“Tibbi ve aromatik bitkilerin taninirhigi hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarina
iliskin” sorulan soruda koylerin vermis olduklari cevaplara gore frekans ve %

degerleri Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Tibbi ve aromatik bitkilerin tammirligi hakkinda kéylerin bilgi sahibi olup
olmadiklarina iligkin veriler

Altinotu Coban Cuha Okse otu Sari TOPLAM

Kéyler cantasi cicegi kantaron
N % N % N % N % N % N %
Culhah 88 31,8 106 37,1 23 354 106 355 95 36 418 35
Uckaraagag 101 365 99 346 20 308 105 351 92 348 417 351
Bascatak 30 108 26 91 5 77 32 107 29 11 122 10,2
Akgakisla 33 119 31 108 6 92 31 104 28 106 129 10,8
Tekkegiineyi 12 43 11 38 6 92 13 43 8 3 50 41
Bozhoyiik 13 47 183 45 5 7,7 12 4 12 45 55 46
Toplam 277 232 286 242 65 54 299 251 264 221 1191 100

Tablo 4.4 incelendiginde, halkin %23,2’sinin altinotu bitkisini bildigi, bu konu
hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Uckaraaga¢c Koyii (%36,5) ve en az bilgi
sahibi olan kody ise Tekkegiineyi Koyii (%4,3)’ diir. %24,2’sinin ¢obangantasi
bitkisini bildigi, bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Culhali Koyt
(%37,1) ve en az bilgi sahibi olan koy ise Tekkegiineyi Koyii (%3,8) diir. %5,4’
iiniin ¢uha ¢icegi bitkisini bildigi, bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan koy
Culhali Koyii (%35,4) ve en az bilgi sahibi olan kdy ise Bascatak ve Bozhoyiik
Koyleri (%7,7)’ dir. %25,1’inin 6kse otu bitkisini bildigi, bu konu hakkinda en fazla
bilgi sahibi olan kdy Culhali Koyii (%35,5) ve en az bilgi sahibi olan kdy ise
Bozhoylik Koyl (%4)’diir. %22,1’inin sar1 kantaron bitkisini bildigi, bu konu
hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Culhali Koyii (%36) ve en az bilgi sahibi olan
koy ise Tekkegiineyi Koyii (%3)’ diir.

Bunun yaninda koylerin; bogiirtlen, civanpercemi, ¢orekotu, dag cilegi, dar yaprakli

sinir otu, ebegiimeci, 1sirgan, karamuk, katran ardici, kusburnu, kuzukulag, salep,
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sar1 alig, sipil kekigi, sirken ve tizerlik bitkileri hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve 6te

yandan defne yaprakli laden, sahtere, tiiylii kisamahmut ve yakiotu bitkileri hakkinda

bilgi sahibi olmadiklar1 anlagilmistir.

Katilimcilara “ormanlarinizda sizin bildiginiz bagka tibbi ve aromatik bitki olup
olmadig1 ve varsa bunlardan 3 tane yazabilirmisiniz” seklinde sorulan soruda
koylerin vermis olduklari cevaplara gore frekans ve % degerleri Tablo 4.5 ve Tablo

4.6’ da gosterilmistir.

Tablo 4.5. Bilinen farkl: tibbi ve aromatik bitkilerin olup olmadigina iliskin veriler

Kéyler Var Yok TOPLAM
N % N % N %
Culhali 120 39 25 31,3 145 374
Ugkaraagag 106 34,4 26 32,5 132 34
Bascatak 30 9,7 8 10 38 9,8
Akcakisla 27 8,8 13 16,3 40 10,3
Tekkegiineyi 12 3,9 4 5 16 4,1
Bozhoyiik 13 4,2 4 5 17 4.4
Toplam 308 79,3 80 20,7 388 100

Tablo 4.5 incelendiginde, halkin % 79,3’{inlin farkli bitkiler hakkinda bilgi sahibi
oldugu ve bu konuda en fazla bilgi sahibi olan kdy Culhali Kdyii (%39) ve en az
bilgi sahibi olan koy ise Tekkegiineyi Koyt (%3,9)’ diir. %20,7’sinin ise bilmedigi
ve bu konu hakkinda fazla bilgi sahibi olmayan kdy Uckaraagac¢ Koyii (%32,5)” diir.
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Tablo 4.6. Bilinen baska bitkilere iliskin veriler

KOYLER Culhah Uckaraaga¢ Bascatak Akcakisla Tekkegiineyi Bozhoyiik | TOPLAM
N 6 3 2 1 1 0 13
Papatya
% 13 7,3 16,6 5,2 11,1 0 9,7
N 9 19 2 5 2 1 38
Ihlamur
% | 19,5 46,3 16,6 26,3 22,2 111 28,2
N 11 9 3 8 2 3 36
Nane
%| 239 21,9 25 42,1 22,2 33,3 26,7
) N 8 3 2 3 2 3 21
Kimyon
%| 17,3 7,3 16,6 15,7 22,2 33,3 15,5
N 6 1 1 0 0 1 9
Tere
% 13 2,4 8,3 0 0 111 6,7
N 3 3 1 2 1 0 10
Dereotu
%| 65 7,3 8,3 10,5 11,1 0 74
N 2 1 1 0 1 1 6
Aslanpencgesi
%| 43 2,4 8,3 0 11,1 111 4.4
N 1 1 0 0 0 0 2
Gokee
%| 21 2,4 0 0 0 0 1,4
46 40 12 19 9 9 135
TOPLAM
%| 33,8 30,1 8,8 13,9 6,6 6,6 100

Tablo 4.6 incelendiginde; halkin %4,4’{inlin aslanpengesi bitkisini bildigi, bu konu
hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Tekkegiineyi ve Bozhdyiik Kdyleri (%11,1)
ve bu konu hakkinda en az bilgi sahibi olan kdy ise Ugkaraaga¢ Koyii (%2,4)° diir.
%7,4’linlin dereotu bitkisini bildigi, bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy
Tekkegiineyi Koyt (%11,1) ve en az bilgi sahibi olan kdy ise Culhali Kdyii (%6,5)’
diir. %1,5linlin gokge bitkisini bildigi, bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan
koy Ugkaraagag Koyii (%2,4) ve en az bilgi sahibi olan kdy ise Culhali Koyii
(%2,1) diir. %28,2’sinin thlamur bitkisini bildigi, bu konu hakkinda en fazla bilgi
sahibi olan kdy Ugkaraagag Koyii (%46,3) ve en az bilgi sahibi olan kdy ise
Bozhoylik Koyl (%11,1)° diir. %15,5’inin kimyon bitkisini bildigi, bu konu
hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Bozhdyiik Koyii (%33,3) ve en az bilgi sahibi
olan koy ise Uckaraagag¢ Koyii (%7,3)° diir. %26,7’sinin nane bitkisini bildigi, bu
konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Akcakisla Koyii (%42,1) ve en az bilgi
sahibi olan koy ise Ugkaraagag Koyii (%21,9) diir. %9,7’sinin papatya bitkisini
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bildigi, bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan koy Bascatak Koyii (%16,6) ve
en az bilgi sahibi olan koy ise Akcakisla Koyii (%5,2)’ diir. %6,7’sinin tere bitkisini
bildigi, bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan koy Culhali Koyii (%13) ve en az
bilgi sahibi olan koy ise Uckaraaga¢ Koyii (%2,4)’ diir.

4.1.2. Bitki kullanim agisindan anket verilerinin degerlendirilmesi

Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkileri hangi amacgla kullandigin1 nereden
ogrendiniz” seklinde sorulan soruda egitim durumlarina goére vermis olduklar:

cevaplara bagl frekans ve % degerleri Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Tibbi ve Aromatik Bitkileri Hangi Amagla Kullanildigini Nereden Osrendiklerine
lliskin Veriler

Okur-  Qlkégretim  Lise  Universite/yiisekokul | Toplam
Egitim yazar
degil

Aktar N 25 53 29 1 108
% 24 28,8 29,9 33,3 27,8

Kitap N 9 33 16 1 59
% 8,7 17,9 16,5 33,3 15,2

Kullanan N 24 41 22 1 88
% 23,1 22,3 22,7 33,3 22,7

Aile N 28 44 24 0 96
% 26,9 23,9 24,7 0 24,7

Bilgilendirme N 5 5 3 0 13
% 48 2,7 3,1 0 3,4

Tv-radyo N 32 43 22 1 98
% 30,8 23,4 22,7 33,3 25,3

Biiyiikler N 18 33 12 0 63
% 17,3 17,9 12,4 0 16,2
Diger N 0 0 0 0 0
% 0 0 0 0 0

Toplam N[ 141 252 128 4 525
% 26,8 48,2 24,3 0,7 100

Tablo 4.7 incelendiginde, halkin % 27,8’inin aktarlardan 6grendigi ve bu konu

hakkinda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi tiniversite/yliksekokul (%33,3) ve
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en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi okur-yazar olmayan (%24)’ lardir. % 15,2’sinin
kitaplardan 6grendigi ve bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi
iiniversite/yiiksekokul (%33,3) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi okur-yazar
olmayan (%8,7)’ lardir. %22,7’sinin kullananlardan 6grendigi ve bu konu hakkinda
en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi iiniversite/yliksekokul (%33,3) ve en az bilgi
sahibi olan egitim diizeyi ilkdgretim mezunlart (%22,3)’ dir. %24,7’sinin aileden
ogrendigi ve bu konuda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi okur-yazar
olmayanlar (%26,9) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi ilkdgretim mezunlari
(%23,9)” dir. %3,4’liniin bilgilendirme toplantilarindan 6grendigi ve bu konu
hakkinda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi okur-yazar olmayanlar (%4,8) ve en
az bilgi sahibi olan egitim diizeyi ilkogretim mezunlar1 (%2,7)° dir. %25,3’liniin
televizyon ve radyodan 6grendigi ve bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan
egitim diizeyi liniversite/yiiksekokul (%33,3) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi
lise mezunlar1 (%22,7) dir. %16,2’sinin biiyiiklerden 6grendigi ve bu konu hakkinda
en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi ilkdgretim mezunlar1 (%17,9) ve en az ilgi

sahibi olan egitim diizeyi ise lise mezunlar1 (%12,4)’ dir.
Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz”

seklinde sorulan soruda egitim durumlarina gore vermis olduklar1 cevaplar frekans

ve % degerleri Tablo 4.8 de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. Tibbi ve aromatik bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz sorusuna iligkin

veriler
Okur-  TIlkégretim  Lise  Universite/yiisekokul Toplam
Egitim yazar
degil
Kullanilacak N 35 76 36 1 148
kismlarn topl. =532 213 37,1 33 38,1
Toplanma N 33 64 37 2 136
zamanlar % | 317 348 38,1 66,7 351
Konukgularin N 11 20 16 0 47
olmamast %[ 106 10,9 16,5 0 12,1
Kisimlarm tam N 18 44 15 0 77
olmasi %| 173 239 155 0 19,8
Iyi tantyor olma N 29 34 14 0 77
% 27,9 18,5 14,4 0 19,8
Kok veya diger N 16 20 11 0 47
32?;“8'?;2 2 Tp T 154 10,9 11,3 0 12,1
Toplam N[ 142 258 129 3 532
% 26,7 48,5 24,3 0,5 100

Tablo 4.8 incelendiginde; katilimcilarin  %38,1°1  “kullanilacak  kisimlarin
toplanmasina” cevabini vermis ve bu konuda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi
ilkogretim mezunlar1 (%41,3) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi ise
tiniversite/yiikksekokul  (%33,3) oldugu belirlenmistir.  %35,1’inin ~ “toplanma
zamanlarina dikkat ettikleri” ve bu konuda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi
iiniversite/yiiksekokul (%66,7) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi ise okur-yazar
olmayanlar (%31,7)’dir. %]12,1’inin “bitki tizerinde konukgularin olmamasina”
cevabin verdikleri ve bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi lise
mezunlar1 (%16,5) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi ise okur-yazar olmayanlar
(%10,6)’dir. %19,8’inin “bitkinin kisimlarinin (gi¢ek, yaprak, kok) tam olmasina”
cevabim1 verdigi ve bu kou hakkinda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi
ilkdgretim mezunlar1 (%23,9) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi ise lise
mezunlart (%15,5)’dir. %19,8’inin “bitKiyi iyi taniyor olmaya” cevabini verdigi ve
bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi okur-yazar olmayanlar
(%27,9) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi ise lise mezunlar1 (%14,4)’d1wr.

%12,1’inin “bitkinin kok ve diger organlarina zarar vermeme” cevabini verdigi ve bu

35



konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan egitim diizeyi okur-yazar olmayanlar
(%15,4) ve en az bilgi sahibi olan egitim diizeyi ise ilkogretim mezunlari

(%10,9)’dur.
Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkileri hangi amagla kullaniyorsunuz” seklinde
sorulan soruda yas gruplarina gére vermis olduklar1 cevaplar frekans ve % degerleri

Tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Tibbi ve aromatik bitkileri hangi amagla kullantyorsunuz sorusuna iliskin veriler

yas Ticaret Gida Saghk Kozmetik TOPLAM

N % N % N % N % N %
18-25 48 66,7 32 44,4 19 26,4 0 0 99 17,8
26-33 86 71,1 53 43,8 44 36,4 0 0 183 32,9
34-41 65 65,7 37 37,4 33 33,3 0 0 135 24,3
42-49 35 59,3 23 39 27 45,8 0 0 85 15,3
50 ve lizeri 22 59,5 17 45,9 14 37,8 0 0 53 9,5
Toplam 256 46,1 162 29,2 137 247 0 0 555 100

9 G
1

Tablo 4.9 incelendiginde; katilimcilarin %46,1°1 “ticaret amag¢lh” kullandigin1 ve bu
konuda en fazla kullanan yas grubu 26-33 (%71,1) ve en az kullanan yas grubu ise
42-49 (%59,3) oldugu belirlenmistir. % 29,2’sinin “gida” olarak kullandigi ve en
fazla kullanan yas grubu 50 ve tizeri (%45,9) ve en az kullanan yas grubu ise 34-41
(%37,4)’ dir. %24,7’sinin “saglk” i¢in kullandig1 ve en fazla kullanan yas grubu 42-
49 (%45,8) ve en az kullanan yas grubu ise 18-25 (%26,4)’ tir. Kozmetik alaninda

kullanan katilimc1 bulunmamaktadir.
Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkileri hangi amacla kullandiklar1” soruldugunda

cinsiyet faktorlerine gére vermis olduklar1 cevaplar frekans ve % degerleri Tablo

4.10’da gosterilmistir.
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Tablo 4.10. Tibbi ve aromatik bitkileri hangi amagla kullaniyorsunuz sorusuna iliskin
cinsiyet faktorlerine bagh veriler

L. Ticaret Gida Saghk Kozmetik TOPLAM

Cinsiyet N % N % N % N % N %
Erkek 139 659 85 403 76 36 0 0 300 54
Kadmn 117 661 77 435 61 345 0 0 255 459
Toplam 256 461 162 292 137 247 0 0 55 100

Tablo 4.10 incelendiginde; katilimcilarin %46,1°1 ticaret amach kullandigini ve en
fazla kullananlarin kadin (%66,1) ve en az kullananlarin ise erkek (%65,9) oldugu
tespit edilmistir. %29,2’sinin gida olarak kullandig1 ve en fazla kullananlar
kadinlarin (%43,5) olusturdugu ve en az kullananlarin ise erkekler (%40,3) oldugu
tespit edilmistir. %24,7’sinin saglik alaninda yararlandigini ve bu konuda en fazla
kadnlarin (%36) kullandig1 ve en az ise erkeklerin (%34,5) kullandig1 tespit

edilmistir. Kozmetik alaninda kullanan katilimc1 olmadigi goriilmiistiir.

Katilimcilara “Uriinleri ne sekilde muhafaza ediyorsunuz” sorulan soruda kdylere

gore vermis olduklar1 cevaplar frekans ve % degerleri Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Uriinleri ne sekilde muhafaza ediyorsunuz sorusuna iliskin veriler

Kurutarak Dondurarak Siviiginde Diger TOPLAM
Kayler

N % N % N % N % N %
Culhah 70 40,5 2 1114 1 91 1 20 145 374
Ugkaraagag 55 31,8 10 556 7 636 1 20 132 34
Bagcatak 17 9,8 3 67 1 91 0 0 38 98
Akgakisla 22 12,7 1 56 0 0 0 0 40 103
Tekkegiineyi 4 2,3 2 111 1 91 2 40 16 4,1
Bozhdyiik 5 2,9 0 0 1 91 1 20 17 4,4
Toplam 173 836 18 86 11 54 5 24 207 100

Tablo 4.11 incelendiginde, kdy halkina tibbi ve aromatik bitkileri nasil muhafaza
ediyorsunuz sorusu soruldugunda; halkin %83,6’s1 kurutarak cevabini vermis ve bu
konuda en fazla bilgi sahibi olan kdy Culhali Koyt (%40,5) ve en az bilgi sahibi olan
koy ise Tekkegiineyi Koyii (%2,3)’ diir. %8,6’s1 dondurarak cevabini vermistir ve bu
konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Uckaraaga¢ Koyii (%55,6) ve en az

37



bilgi sahibi olan koy ise Akgakisla Koyii (%5,6)’ diir. %5,4°1 sivi icinde saklayarak
cevabini vermistir ve bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Uckaraagac
Koyl (%63,6) ve en az bilgi sahibi olan koy ise Culhali, Bascatak, Tekkegiineyi ve
Bozhdyiik Koyleri (%9,1)” dir. %2,41 diger yontemlerle muhafaza etmis oldugunu
belirtmistir ve bu konuda hakkinda en fazla bilgi sahibi olan koy Tekkegiineyi Koyii
(%40) ve en az bilgi sahibi olan kdyler ise Culhali, Ugkaraaga¢ ve Bozhdyiik Koyleri
(%20)’ dir.

4.1.3. Ekonomik katkisi agisindan anket verilerinin degerlendirilmesi

Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkilerden gelir elde ediyor musunuz” sorulan
soruda koylere gore vermis olduklar1 cevaplar frekans ve % degerleri Tablo 4.12°de

gosterilmistir.

Tablo 4.12. Tibbi ve aromatik bitkilerden gelir elde edip etmediklerine iliskin veriler

Koyler Evet Kismen Hayir TOPLAM

N % N % N % N %
Culhali 33 393 77 362 35 385 145 37,4
Ugkaraagag 23 274 83 39 26 286 132 34
Bagcatak 6 71 22 103 10 11 38 9,8
Akgakisla 15 179 18 85 7 17 40 10,3
Tekkegiineyi 4 48 4 1,9 8 88 16 4,1
Bozhdyiik 3 3,6 9 42 5 55 17 4,4
Toplam 84 216 213 549 91 235 388 100

Tablo 4.12 incelendiginde, halkin % 21,6’sinmn gelir elde ettikleri, % 54,9’unun
kismen gelir elde ettigi ve % 23,5’inin ise gelir elde etmedigi goriilmiistiir. Bu
konuda en fazla gelir elde eden koy Culhali Koyt (%39,3) ve en az gelir elde eden
kdy ise Bozhoyiik Koyt (%3,6)’ diir.

Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkilerden gelir elde ediyormusunuz” seklinde
sorulan soruya katilimcilarmn aylik ortalama gelirlerine gore vermis olduklari

cevaplara bagl frekans ve % degerleri Tablo 4.13’de gosterilmistir.
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Tablo 4.13. Tibbi ve aromatik bitkilerden aylik ortalama gelirlerine gére gelir elde edip
etmediklerine iligkin veriler

Aylk ortalama Evet Kismen Haywr TOPLAM

gelir (TL) N % N % N % N %
0-500 35 41,7 74 34,7 42 46,2 151 38,9
501-1000 36 42,9 107 50,2 36 39,6 179 46,1
1001-1500 11 13,1 22 10,3 8 8,8 41 10,6

1501-2000 0 0 2 0,9 2 2,2 4 1
2001 ve tizeri 2 2,4 8 3,8 3 3,3 13 3,4
Toplam 84 21,6 213 54,9 91 23,5 388 100

Tablo 4.13 incelendiginde, halkin % 21,6’sinmn gelir elde ettikleri, % 54,9’unun
kismen gelir elde ettigi ve % 23,5’inin ise gelir elde etmedigi goriilmiistiir. Bu
konuda en fazla gelir elde edenlerin %42,9u ile aylik ortalama gelirlerinin 501-1000
TL oldugu gorilmiistiir. En az gelir elde edenlerin ise %2,4’1 ile aylik ortalama

gelirlerinin 2001 TL ve tizeri oldugu gorilmistiir.

Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkilerden gelir elde ediyormusunuz” sorulan
soruda katilimcilarin temel gelir kaynaklaria gére vermis olduklar1 cevaplar frekans

ve % degerleri Tablo 4.14’de gosterilmistir.

Tablo 4.14. Tibbi ve aromatik bitkilerden temel gegim kaynaklarina gore gelir elde edip
etmediklerine iligkin veriler

Temel gelir Evet Kismen Hayr TOPLAM

kaynagi N % N % N % N %
Ormancilik 25 29,8 61 28,6 26 28,6 112 28,9
Tarim 15 17,9 31 14,6 16 17,6 62 16
Hayvancilik 12 14,3 63 29,6 18 19,8 93 24
Ticaret 5 6 12 5,6 4 4,4 21 5,4
Kamu 2 2,4 0 0 1 11 3 0,8
Issiz 8 9,5 18 8,5 7 7,7 33 8,5
Ogrenci 9 10,7 10 4,7 6 6,6 25 6,4
Ev hanim1 8 9,5 18 8,5 13 14,3 39 10,1
Toplam 84 21,6 213 54,9 91 23,5 388 100
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Tablo 4.14 incelendiginde, halkin % 21,6’sinn gelir elde ettigi, % 54,9’unun kismen
gelir elde ettigi ve % 23,5’inin ise gelir elde etmedigi goriilmistiir. Bu konuda en
fazla gelir elde edenlerin %29,8’i ile temel gelir kaynaginin ormancilik oldugu
goriilmiistiir. En az gelir elde edenlerin ise %2,4’0 ile temel gelir kaynaginin kamu

oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilara “gelir elde ettiginiz triinleri yazar misiniz?” seklinde sorulan soruya
katilimcilarin temel gelir kaynaklarina gére vermis olduklar1 cevaplar frekans ve %

degerleri Tablo 4.15°de gosterilmistir.

Tablo 4.15. En ¢ok gelir elde ettikleri iirtinlere temel gelir kaynaklarina gore iliskin veriler

Temel gelir kaynag 4 Salep 4 Gobelek TOPLAM
0 N % N %
Ormancilik 86 29 69 28,9 155 28,9
Tarim 46 15,5 36 15,1 82 15,2
Hayvancilik 75 25,3 61 25,5 136 25,3
Ticaret 17 57 13 54 30 55
Kamu 2 0,7 1 04 3 0,5
Issiz 26 8,8 21 8,8 47 8,7
Ogrenci 19 6,4 16 6,7 35 6,5
Ev hanim1 26 8,8 22 9,2 48 8,9
Toplam 297 55,4 239 44,6 536 100

Tablo 4.15 incelendiginde, katilimcilarin %55,4°1 salep bitkisini sdylemistir ve bu
konuda en fazla bilgi sahibi %29°u ile temel gelir kaynagmin ormancilik oldugu
goriilmiistiir. En az bilgi sahibi olanlarin ise %0,7’si ile temel gelir kaynagini kamu
oldugu gorilmiistir. %44,6’s1 gébelek mantarini sdylemistir. Bu konu hakkinda en
fazla bilgi sahibi %28,9’u ile temel gelir kaynagmin ormancilik oldugu goriilmiistiir.
En az bilgi sahibi olanlarin ise %0,4’1 ile temel gelir kaynagmm kamu oldugu

gorilmiistiir.

Katilimcilarin = “bu  diriinleri hangi kanalla elde ediyorsunuz” sorulan soruda
katilimcilarin aylik ortalama gelirlerine gore frekans ve % degerleri tablo 4.16’da

gosterilmigtir.
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Tablo 4.16. Aylik ortalama gelirlerine gére tiriinleri hangi kanaldan elde ettiklerine iligkin

veriler
Koy Es dost Sirket ya da
Aylik ortalama pazarinda aracihd ile kurulusa Diger TOPLAM
gelir (TL) satarak g direk

N % N % N % N % N %
0-500 39 35,5 38 39,2 32 35,6 0 0 151 38,9
501-1000 54 49,1 44 45,4 45 50 0 0 179 46,1
1001-1500 12 10,9 13 13,4 8 8,9 0 0 41 10,6

1501-2000 1 0,9 1 1 0 0 0 0 4 1
2001 ve tizeri 4 3,6 1 1 5 5,6 0 0 13 3,4
Toplam 110 37 97 32,7 90 30,3 0 0 297 100

Tablo 4.16 incelendiginde, halkin %37’sinin kdy pazarinda satarak cevabini verdigi
ve en fazla gelir elde eden %49,’i ile aylik ortalama gelirlerinin 501-1000 TL
arasinda oldugu goriilmiistiir. En az gelir elde edenlerin ise %0,9’u ile aylik ortalama
gelirlerinin 1501-2000 TL arasinda oldugu goriilmiistiir. %32,7’sinin es dost araciligi
ile gelir elde ettigini ve bu konuda en fazla gelir elde eden %45,4’1i ile aylik ortalama
gelirlerinin 501-1000 TL arasinda oldugu goriilmiistiir. En az gelir elde edenlerin ise
%1°1 ile aylik ortalama gelirlerinin 1501 TL ve {izerinde oldugu goriilmiistiir.
%30,3’iiniin sirkey ya da kurulusa direk satarak gelir elde ettigi ve bu konuda en
fazla gelir elde eden %50’si ile aylik ortalama gelirlerinin 501-1000 arasinda oldugu
goriilmiistiir. En az gelir ele edenlerin ise %5,6’s1 ile aylik ortalama gelirlerinin 2001

ve iizerinde oldugu gorilmiistiir.
Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkilerin devamliligini saglamaya yonelik almig

oldugunuz 6nlemler var midir” sorulan soruda katilimeilarin egitim diizeylerine gore

frekans ve % degerleri Tablo 4.17°de gosterilmistir.
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Tablo 4.17. Egitim diizeylerinin tibbi ve aromatik bitkilerin devamliligini saglamaya yéonelik
almus olduklar: 6nlemlere iliskin veriler

Evet Kismen Haywr TOPLAM
Egitim

N % N % N % N %
Okur-yazar degil 42 34,1 41 23,6 21 23,1 104 26,8
Hkégretim 54 43,9 88 50,6 42 46,2 184 47,4
Lise 27 22 43 24,7 27 29,7 97 25
Universite/yiisekokul 0 0 2 1,1 1 1,1 3 0,8
Toplam 123 31,7 174 4438 91 23,5 388 100

Tablo 4.17 incelendiginde, halkin %31,7’sinin 6nlem aldigi, %44,8’inin kismen
onlem aldig1 ve % 23,5’inin ise 6nlem almadigi tespit edilmistir. Bu konuda en fazla
bilgi sahibi olan %43,9°u ile ilkdgretim mezunlari, en az bilgi sahibi olan %22’si ile

lise mezunlarinin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkilerin devamliligini saglamaya yonelik almig
oldugunuz onlemler olup olmadigi ve varsa neler oldugu” soruldugunda
katilimeilarin vermis oldugu cevaplara gore frekans ve % degerleri Tablo 4.18 ve

Tablo 4.19°da gosterilmistir.

Tablo 4.18. Koylere gore tibbi ve aromatik bitkilerin devamliligin saglamaya yonelik alinan
tedbirlere iliskin veriler

Kéyler Evet Kismen Hayr TOPLAM

N % N % N % N %
Culhal 43 35 68 39,1 34 374 145 37,4
Ugkaraagag 45 36,6 60 345 27 297 132 34
Bagcatak 7 57 21 121 10 11 38 9,8
Akgakisla 18 146 14 8 8 88 40 10,3
Tekkegiineyi 5 41 3 1,7 8 88 16 4,1
Bozhdyiik 5 41 8 46 4 44 17 4,4
Toplam 123 31,7 174 448 91 235 388 100
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Tablo 4.18 incelendiginde, halkin %31,7’sinin O6nlem aldig1, %44,8’inin kismen
onlem aldig1 ve % 23,5’inin ise dnlem almadig1 tespit edilmistir. Bu konuda en fazla
bilgi sahibi olan kdy %36,6’s1 ile Ugkaraaga¢ Koyii, en az bilgi sahibi olan kdyler ise
%’4,1°1 ile Tekkeglineyi ve Bozhoyiik Kdyleridir.

Tablo 4.19. Koylerin bitkilerin devamliligini saglamaya yonelik aldiklar: tedbirlere iliskin

veriler
Hasat donemi Kullanilacak  Ormancilik ve Cevreyi Atesli piknik
disinda kisitmlarim tarimsal kirletici yapmayarak
toplama toplayarak faaliyet unsurlar
yapmayarak yapmayarak  atmayarak
KOYLER N % N % N % N % N %
Culhah 42 33,9 63 38,7 60 39,7 41 363 32 32,3

Ugkaraagag 41 33,1 56 34,4 57 37,7 38 336 36 36,4

Bascatak 18 14,5 18 11 13 8,6 8 7,1 9 91
Akcakisla 14 11,3 15 9,2 15 9,9 16 142 13 13,1
Tekkegiineyi 2 1,6 2 1,2 4 2,6 5 4,4 3 3
Bozhoyiik 7 5,6 9 5,5 2 1,3 5 4,4 6 6,1
Toplam 124 324 163 42 151 38,9 113 29,1 99 25,5

Tablo 4.19 incelendiginde, halkin %32,4’linlin hasat donemi disinda toplama
yapmayarak cevabini vermistir ve bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy
Culhali Koyt (%33,9) ve en az bilgi sahibi olan koy ise Tekkegiineyi Koyii (%1,6)’
diir. %42’sinin  bitkilerin sadece kullanilacak kisimlarmi toplayarak cevabini
vermistir ve bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kéy Culhali Koyii (%38,7)
ve en az bilgi sahibi olan koy ise Tekkegiineyi Koyl (%1,2)’ diir. %38,9’unun
bitkilerin yogun oldugu yerlerde ormancilik ve tarimsal faaliyet yapmayarak cevabini
vermiglerdir ve bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Culhali Koyt
(%39,7) ve en az bilgi sahibi olan kdy ise Bozhdyiik Koyii (%1,3)” diir. %29,1’inin
bitkilerin yogun oldugu alanlarda ¢evreyi kirletici unsurlar bulundurmamak cevabini
vermistir ve bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Culhali Kdyii (%36,3)
ve en az bilgi sahibi olan kdyler ise Tekkegiineyi ve Bozhdyiik Koyleri (%5)’ dir.
%25,5’inin bitkilerin yogun oldugu alanlarda atesli piknik yapmamak cevabini
vermislerdir ve bu konu hakkinda en fazla bilgi sahibi olan kdy Ugkaraagag¢ Koyii
(%36,4) ve en az bilgi sahibi olan koy ise Tekkegiineyi Koyii (%3)’ diir.
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4.2. Akdagmadeni yoresinde tespit edilen tibbi ve aromatik bitkiler

Calisma alaninda var olan bazi tibbi ve aromatik bitkilerin genel 6zellikleri, Tiirkiye’
deki yayilislari, yoresel ismi, morfolojisi, ekolojisi, fenolojisi, kullanim alani ve

amaglar1 asagidaki gibi tespit edilmistir.

4.2.1. Amaranthaceae

4.2.1.1. Chenopodium album L.

Yoresel ismi

Sirken, ak pazi, yabani 1spanak, tel pancari, kursaklik, telge olarak
isimlendirilmektedir. Chenopodium album L. tiiriine ait genel goriiniim Fotograf

4.1°de gosterilmistir.

Fotograf 4.1. Chenopodium album L. tiiriine ait genel goriiniim
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Morfolojisi

Bitkilerin ¢ogu halofit, tek veya ¢ok yillik, otsu veya ¢ali formundadiwr. Dal ve
yapraklar etlenmis, alternan dizilisli, yapraklar1 bazen basit, bazen silindirik bazen de
pul bicimindedir. Cicekler kiiciik, yesil renkli, gruplar olusturmus ve braktesizdir.
Periant 5 parcali ve sepaloittir. Ovaryum {iist durumlu, 2-3 Kkarpelden meydana
gelmis, sinkarp, tek gozli ve tek oviilliidiir (Zeybek ve Zeybek, 2002).

Ekolojisi

Habitat: Corak yerler ve kiiltiir araziler.

Toprak: Agir olmayan, nemli, azot¢a ve humusga zengin tinli, tinli-kumlu topraklar.
Dikey yayilig sinirlari: 0-2000 m.

Genel yayilisi: Avrasya ve Kuzey Afrika.

Tiirkiye’deki yayihisi: Kuzey, Giiney, Orta ve Dogu Anadolu (Bolu, Istanbul,
Hakkari, Bitlis, Antalya, Erzincan, Kocaeli, Konya, Nevsehir).

Tir Grid sisteme gore A2, A3, BS, B7, B9, C3, C4, C9 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi

Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Cigeklenme zamani: Mayis-Agustos.

Tohum zamani: Temmuz-Agustos.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Yapraklar1.

Faydalart: Lifli bir sebzedir. Kan1 temizleme ve bagirsaklar1 yumusatma 6zelligine
sahiptir. {Itihap ve yara kurutucu dzelligi vardr.

Zarart: Bitki besin elementi olan su ve yer i¢in bitki ile rekabet ederek iiriin kaybina

neden olmaktadir (URL-3).
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Kullanim sekli: Taze olan yapraklar1 ispanak bitkisi gibi hazirlanip tiiketilebilir. Ayn1

zamanda demlenerek cay olarak tiiketilebilmektedir.

4.2.2. Asteraceae

4.2.2.1. Achillea millefolium L.

Yoresel ismi

Civanpercemi, kandil ¢igegi, akbasl, binbir yaprak otu, barsama otu olarak
isimlendirilmektedir. Achillea millefolium L. tiiriine ait genel goriiniim Fotograf

4.2°de gosterilmistir.

Fotograf 4.2. Achillea millefolium L. tiiriine ait genel goriinim
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Morfolojisi

Cok yillik otsu bir bitkidir. Kiigiik kapitulumlart sik durumdadir. Dilsi ¢icekleri
beyaz ve pembe renklidir. Bitkinin toprak istii kisimlar1 ugucu yag tasimaktadir

(Tanker, Koyuncu ve Coskun, 1998).

Ekolojisi

Habitat: Daglardaki ¢ayirliklar.

Toprak: Suyu iyi siizdiiren topraklar.

Dikey yayilig sinirlar: 500-3450 m.

Genel yayilist: Avrupa, Kafkasya, Iran, Sibirya, Himalaya.

Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzey ve Dogu Anadolu (Bolu, Istanbul, Kars, Hakkari, Siirt,
Karabiik, Kastamonu, Agri, Bilecik, Erzurum, Glimiishane, Rize, Tunceli, Yozgat).
Tiir Grid sisteme gore A2, A3, A4, A5, A7, A8, A9, B5, B7, B8, B9, B10, C9, C10

karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Mayis-Haziran.
Cigeklenme zamani: Haziran-Eyliil.

Tohum zamani: Temmuz-Eyliil.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlari.

Faydalari: Terlemeyi arttirarak ates ve soguk algmhgmna iyi gelmektedir. Istah
arttirict 6zelligi vardwr. Mide kramplarina iyi gelmektedir. Gastrit belirtilerini
hafifletmektedir. Karaciger rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Iltihabi hafifletici
ozelligi vardir. Adet dénemi agrilarmi hafifletmektedir. Idrar soktiiriiciidiir.

Sakinlestiricidir. Uykusuzluga iyi gelmektedir (URL-4).
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Kullanim Sekli: ince kiyilmus bitki demlenerek cay olarak tiiketilebilmektedir. Ayni

zamanda tentiir ve merhemi hazirlanarak kullanilabilmektedir (URL-5).
4.2.2.2. Helichrysum plicatum DC.

Yoresel ismi

Altin otu, dalakotu, mayasil otu olarak isimlendirilmektedir. Helichyrsum plicatum

DC. tiirline ait genel goriiniim Fotograf 4.3°te gosterilmistir.

Fotograf 4.3. Helichyrsum plicatum DC. tiiriine ait genel goriiniim

Morfolojisi

Govde alternan diziligli basit yaprakli, grimsi renkli ve tiiyliidiir. Biitiin cicekleri

tiipsii, sart renkli, kapitulumlar1 kiicik ve godvdenin tepesinde toplanmigtir.
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Involukrum zarims1 ve kalicidir. Cigcek durumu solmadan uzun siire kalabildigi i¢in

0lmez ¢igek denilmektedir (Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Pinus nigra (karacam) ve Abies cilicica (toros goknari) orman agikliklari,
caliliklar, kayalik yamaglar.

Toprak: Kumluk, taslik ve sicak topraklar.

Dikey yayilig sinirlar: 1400-2850 m.

Genel yayilisi: Balkanlar, Liibnan, Kuzey Irak, Iran ve Kafkasya.

Tiirkiye’deki yayiligi: Bat1 haric Anadolu’ da yaygin (Bolu, Kars, Hakkari, Karabiik,
Bitlis, Agri, Amasya, Ankara, Antalya, Bursa, Denizli, Erzincan, Erzurum, Hatay,
Isparta, Kayseri, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras, Nigde, Sivas, Trabzon,
Karaman).

Tiir Grid sisteme gore A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B2, B3, B4, B5, B6, B7, BS,
B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C10 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Mayis-Haziran.
Cigeklenme zamani: Haziran- Agustos.

Tohum zamani: Temmuz-Agustos.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlari.

Faydalar1: Idrar soktiiriicii, safra ve pankreas salgisni ve mide suyunu arttiric ve
idrar yollarindaki taslar1 diisiirmeye yardimci olmaktadir. Mesane, prostat ve idrar
yolu iltihaplarma kars1 faydalidir. Romatizma ve eklem agrisi sikayetlerini
azaltmaktadir. Tokluk hissi vermektedir. Hazim zorluklarinda ve basurda faydali

olmaktadir (URL-6).

Kullanim sekli: Bitki demlenerek ¢ay olarak tiiketilebilmektedir (URL-6).
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4.2.3. Berberidaceae
4.2.3.1. Berberis crataegina DC.

Yoresel ismi

I¢ anadolu karamugu, karamik, kizamik dikeni, diken iiziimii, amberbaris, garamik,
giraba, girabuh, gizanbah, hatuntuzlugu, kadmtuzlugu, kamberiz, karaca, karamih,
karamuk dikeni, karanbuk, kizambuk, kizamik, sar1 ¢ali olarak isimlendirilmektedir.

Berberis crataegina DC. tiiriine ait genel goriiniim Fotograf 4.4’te gosterilmistir.

Fotograf 4.4. Berberis crataegina DC. tiiriine ait genel goriinim

Morfolojisi

Cigekleri sar1 renkli, ¢cok sayida ve salkim durumdadir. Kaliks, korolla ve androkeum
altigar lyelidir. Meyve kii¢lik, ovoit, siyah renkli bir bakkadwr. Bitkinin odunsu
kismi, berberin isimli alkaloitten dolayi sar1 renklidir (Tanker vd., 1998).
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Ekolojisi

Habitat: Kayalik yamaglar.

Toprak: Nemli topraklar.

Dikey yayilig sinirlar: 800-1500 m.

Genel yayilist: Iran ve Afganistan.

Tiirkiye’deki yayilist: Kuzey, Giiney, Orta ve Dogu Anadolu (Kastamonu, Ankara,
Antalya, Erzincan, Kayseri, Konya, Kiitahya, Malatya, Nigde, Sanlwurfa, Yozgat).
Tiir Grid sisteme gore A3, A4, B2, B3, B4, B5, B6, B7, C2, C3, C4, Co6, C7

karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.

Ciceklenme zamani: Mayis-Haziran.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Meyve ve kokleri.

Faydalar1: Istah agic1, giiclendirici, ates diisiiriicii, damar daraltic1, kusmay1 dnleyici,
safra artiric1, kabizlik giderici ve bagirsak temizleyici etkileri vardir. Karacigeri
giiclendirmektedir. Yiiksek tansiyon, menopoz, adet ve varis sikayetlerini ortadan
kaldirmaktadir. Ayni1 siviyla, mikrop Oldiiriicii etkisi oldugu ic¢in, hafif goz
rahatsizliklarinda, arpaciklarda da pansuman yapilmaktadir (URL-7).

Kullanim sekli: Bitkinin kdk ve kabuklari demlenerek ¢ay olarak tiiketilebilmektedir
(URL-7).
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4.2.4. Brassicaceae

4.2.4.1. Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.

Yoresel ismi

Cobancantasi, ¢ingirakll ot, kuskus otu, aysecik, coban kesesi, ¢oban torbasi, kan otu
olarak isimlendirilmektedir. Capsella bursa-pastoris L. tiiriine ait genel goriiniim

Fotograf 4.5’te gosterilmistir.

Fotograf 4.5. Capsella bursa-pastoris L. tiiriine ait genel goriiniim

Morfolojisi

Kiiciik beyaz ¢igekli 15-25 cm boyunda bir bitkidir. Meyveleri kordat silikula
tipindedir, eksen ilizerinde alternan dizilisli ve ¢ok sayidadir. Bitki halk arasinda

hemostatik olarak kullanilir (Tanker vd., 1998).
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Ekolojisi

Habitat: Ekili ve bos alanlar.

Toprak: Killi topraklar.

Dikey yayilig sinir1: 0-2000 m.

Genel yayilist: Kozmopolit® tir.

Tiirkiye’deki yayilisi: Biitin Anadolu (Adana, Istanbul, Kars, Karabiik, Bitlis,
Amasya, Antalya, Artvin, Aydin, Hatay, Konya, Malatya, Nigde, Samsun).

Tiir Grid sisteme gore A2, A4, A5, A6, A8, A9, B5, B7, B9, C2, C3, C4, C5, C6

karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Mart-Nisan.
Ciceklenme zamani: Mart-Temmuz.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlari.

Faydalar1: Yaralar1 iyilestirmektedir. Damar genisletici etkisi bulunmaktadir. Idrar
sOktiirtici ve iltihap Onleyici etkisi olmaktadir. Biiziicii etkiye sahiptir. Atesi
disiirmektedir. Gastrite iyi gelmektedir. Mide ve on iki parmak bagirsak tilserleri
tedavisinde kullanilmaktadir. Ishali gecirmektedir. Dizanteriye iyi gelmektedir.
Kolesistit tedavisinde kullanilmaktadir. Safra tas1 hastaliginda i¢ilmektedir. Kusmay1
durdurmaktadir. Safra soktiirticii 6zelligi bulunmaktadir. Gut hastaliginin olusumunu
engellemektedir. Romatizmaya iyi gelmektedir. Idrar kacirma tedavisinde
kullanilmaktadir (URL-8).

Kullanim sekli: Bitki demlenerek ¢ay tiiketilebilmektedir (URL-8).
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4.2.5. Cistaceae

4.2.5.1. Cistus laurifolius L.

Yoresel ismi

Defne yaprakli laden, ildan, ildon, tavsancil, davsan otu, igdin, yapiskan pamuklu
olarak isimlendirilmektedir. Cistus laurifolius L. tiiriine ait genel gériiniim Fotograf

4.6’da gosterilmistir.

Fotograf 4.6. Cistus laurifolius L. tiiriine ait genel goriiniim

Morfolojisi

20-50 cm boylarinda dik veya yayvan kiiciik ¢cali formundadir. Yaprak ve dallarinda
demetler halinde tiiyler ve salgi tiiyleri bulunur, bu nedenle baz: tiirleri yapisicidir.
Cicekler acik veya koyu pembe, sarims1 veya beyaz renklidir. Kuru tasliklarda, ¢gam
ormanlarinda yetigir. Yapraklar1 Salvia sp. yapraklarma ¢ok benzer, 2-5 cm boyunda,

1-2 cm kadar eninde oval-oblong, burusuk, tist yiizii yesil, alt yiizii beyazimsi tiiyli
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fakat yapisimei degildir, kokusu azdir. Cigekler uzun sapli, sepal 5 tane, korolla 2-4
cm kadar, ¢cogunlukla beyaz renktedir. Meyve yatik tiiylerle kapl 1 kapsiil meyvedir
(Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Makilikler ve Pinus nigra (karagam) mesgereleri.

Toprak: Drenaj1 iyi kumlu-tash ve kuru topraklar.

Dikey yayilig sinirlart: 50-1200 m.

Genel yayilisi: Akdeniz, Bat1 ve Orta Avrupa.

Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzey, Bati, Giiney ve Orta Anadolu (Adana, Kastamonu,
Ankara, Bursa, Denizli, [zmir, Kiitahya, Sinop, Yozgat).

Tiir Grid sisteme gore A2, A3, A4, A5, B1, B2, B3, B5, B6, C2, C5 karelerinde yer

almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Ciceklenme zamani: Mayis-Haziran.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Yapraklari, kapsiil meyveleri ve bitkinin tamami.

Faydalari: Balgam soktiirmektedir. Adet diizenleyicidir. Kabiz edici etkileri vardir.
Bagisiklik sistemini giiclendirmektedir. Nezleyi keser. Dizanteride faydalidir.
Oksiiriige ve solunum yolu sikayetlerine iyi gelmektedir. Kramp ¢oziicii ve anti
bakteriyel etkilere sahiptir. Besin alerjisinin neden oldugu deri iltihaplanmasinda
fayda saglamaktadir. Egzama ve diger cilt sorunlarinda faydali olmaktadir. Sulu
egzama, kasintili, kabarcikli gibi deri hastaliklarinda kullanilmaktadir. Cocuklarda
meydana gelen pisiklerde kullanilmaktadir. Ag1z i¢i, yutak, mide-bagirsak, deri ve

tirnak mantarlarini gegirici etkisi olmaktadir (URL-9).
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Kullanim sekli: Ince kiyilmis bitki demleme yOntemiyle ¢ay olarak

tiiketilebilmektedir (URL-9).

4.2.6. Cupressaceae

4.2.6.1. Juniperus oxycedrus L.

Yoresel ismi

Katran ardici, pitik ardici. Juniperus oxycedrus L. tiiriine ait genel gortiniim Fotograf

4.7°de gosterilmistir.

Fotograf 4.7. Juniperus oxycedrus L. tiiriine ait genel goriinim
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Morfolojisi

Juniperus cinsinin en yaygin olan tiiriidiir. Dioik ve sik dalli bir ¢ali, bazen kiigiik bir
aga¢ formundadir. Yapraklar1 subulat, dala dik ve t¢lii vertisillat dizilisli olup iist
yiizlinde boyuna, beyaz iki ¢izgi goriiliir. Bakka tipindeki meyveleri 6-9 mm ¢apinda,
kiire seklinde, kirmizimsi kahverengidir. Tepesinde 3 karpelin izi belirgindir
(Akkemik, 2014).

Ekolojisi

Habitat: Cam ormani, mese ¢aliligi, makilik alanlar.

Toprak: Humusca fakir, s1g, tash kumlu balgik, balgik, agir balgik topraklar.

Dikey yayilig sinirlari: 0-1800 m.

Genel yayilisi: Giiney Avrupa, Bat1 Suriye, Kuzey Iran, Kafkasya.

Tiirkiye’deki yayihisi: Tiirkiye (Adana, Istanbul, Kastamonu, Bitlis, Adiyaman,
Ankara, Antalya, Bilecik, Canakkale, Icel, Izmir, Kayseri, Kirklareli, Kiitahya,
Kahramanmaras, Sakarya, Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B1, B2, B4, B5, B6, B9, C3, C4,
C5, C6, C7 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Mart-Nisan.
Cigeklenme zamani: Nisan-Mayis.

Tohum zamani: Mayis-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Meyvesi.

Faydalar1: Idrar artiricy, terletici, midevi ve antiseptik dzelliklerine sahiptir. Kandaki
seker miktarmi1 diislirmektedir. Pankreasin normal c¢alismasmi saglamaktadir.
Viicutta biriken suyu bosaltmaktadir. Kan temizleyicidir. Damar sertligini

gecirmektedir. Nefes kokusunu gidermektedir. Mide dolgunlugunu gecirmektedir.
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Ayak sismelerini Onlemektedir. Romatizmadan miitevellit el, ayak ve viicuttaki
deforme olmus uzuvlart diizeltmektedir. Bobrek ve safra kesesi taslarini
diistirmektedir. Yiksek ve disik tansiyonda faydali olmaktadir. Carpmtiy1
onlemektedir. Viicuttaki iireyi atmaya yardimci olmaktadir. Istah acic1 ve hazmi
kolaylastirict 6zelliklere sahiptir. Miizmin Oksiiriikte faydali olmaktadir. Kisirlikta

faydali olmaktadir. Kanin katilasmasini 6nlemektedir (URL-11).

Kullanim  sekli:  Bitkinin  tohumlar1  demlenmek  suretiyle c¢ay olarak
tiiketilebilmektedir. Ayrica bitki tohumlar1 ezilerek surup olarak ta icilebilmektedir
(URL-11).

4.2.7. Hypericaceae

4.2.7.1. Hypericum perforatum L.

Yoresel ismi
Sar1 kantaron, binbirdelikotu, kilicotu, kanotu, kantaron, yaraotu, koyunkiran,

kuzukiran olarak isimlendirilmektedir. Hypericum perforatum L. tiirtine ait genel

goriiniim Fotograf 4.8’de gdsterilmistir.
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Fotograf 4.8. Hypericum perforatum L. tiiriine ait genel goériiniim

Morfolojisi

20-80 cm boyunda bir tiirdiir. Yapraklarinda ortii tiiyleri bulunmaz fakat ¢ok sayida
salgi tiyliyle kaphdir. Cicekleri dallanmis topluluklar halindedir. Petalleri altin saris1
renkli, kiiciik siyah benekli, stamen ¢ok sayida, triadelftir (Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Bos alanlar, kuru habitatlar.

Toprak: Kuru topraklar.

Dikey yayilis sinirlart: 0-2500 m.

Genel yayilisi: Avrupa, Kuzey Afrika, Kafkasya, Sibirya, Orta Asya, Iran, Kuzey
Irak, Kibris, Bat1 Suriye.

Tiirkiye’deki yayihisi: Kuzey, Bati, Orta, Dogu ve Giiney Anadolu (istanbul,
Ardahan, Hakkari, Bartin, Amasya, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir, Canakkale,
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Erzincan, Erzurum, Giresun, Hatay, Isparta, Icel, Kocaeli, Manisa, Kahramanmaras,
Mugla, Nevsehir, Samsun, Bayburt, Karaman).

Tiir Grid sisteme gore A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B2, B3, B4, B5, B6, B7, BS,
B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C10 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi

Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Cigeklenme zamani: Nisan-Agustos.

Tohum zamani: Temmuz-Agustos.

Farmokolojik ozellikleri

Kullanilan kismi: Cigeklenme doneminde bitkinin ¢icek ve tomurcuklar1 veya tiim
toprak {istii kisimlar1 toplanarak hemen kurutulduktan sonra kullanilir.

Faydalari: Orta ve hafif dereceli depresyon tedavisinde kullanilmaktadir.
Yaralanmalar sonucu meydana gelen agrilar1 hafifletir. Bel agrisina iyi gelmektedir.
Cilt saglig1 i¢cin kullanilmaktadir. Bas agrisin1 ve stresi azaltmaktadir. Sakinlestirici
Ozellige sahiptir. Anemi tedavisinde yardimci olarak kullanilmaktadir. Sarilik
tedavisinde kullanilmaktadir. Gogiis agrilarina iyi gelir. Uykusuzluk tedavisinde
kullanilmaktadir (URL-10)

Kullanim sekli: Sar1 kantaron ¢ayini bitkinin kabugundan, tohumundan, taze veya

kurutulmus yapraklarindan demleme yontemiyle tiiketilebilinir (URL-10).

4.2.8. Lamiaceae

4.2.8.1. Teucrium polium L.

Yoresel ismi

Tiiyli kisamahmut, aci ot, ak sedef otu, anababa kekigi, anababa kokusu, basur otu,

beyaz ot, cadi, kepir yavsani, mayasil otu, meryem otu, oglan otu, para yavsan, per
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yavsan, sanci otu, siraca otu, yavsan otu olarak isimlendirilmektedir. Teucrium

polium L. tiirline ait genel goriiniim Fotograf 4.9°da gosterilmistir.

Fotograf 4.9. Teucrium polium L. tiiriine ait genel goriiniim

Morfolojisi

1040 cm kadar boydaki bitkinin her tarafi tiiylerle kapli oldugundan gri ve
beyazimsi renkte goriiliir. Cigekleri de beyazdir. Yapraklar1 oblong-obovat, kenarlari

krenat olup alt yiize dogru kivrilmistir (Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Mesenin yayilis yaptig1 alanlar, kayalik yamaglar, stepler, tarla kenarlari.
Toprak: Besin maddelerince zengin, agir olmayan kumlu, tinli topraklarda.
Dikey yayilis sinirlari: 0-2050 m.

Genel yayilist: Tiirkiye.
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Tiirkiye’deki yayilist: Tiirkiye (Gaziantep, Istanbul, Kars, Hakkari, Mardin, Bitlis,
Agri, Amasya, Ankara, Artvin, Aydmn, Elazig, Erzurum, Eskisehir, Icel, Kayseri,
Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mugla, Samsun, Trabzon, Sanliurfa,
Van).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, BS,
B6, B7, B8, B9, Cl1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, C10 karelerinde yer

almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Mayis-Haziran.
Cigeklenme zamani: Haziran-Eyliil.

Tohum zamani: Temmuz-Agustos.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlari.

Faydalar1: Istiskada (viicudun su toplamasi) ve sariiga iyi gelmektedir. Unutkanligi
gidermektedir. Hafizay1 giiclendirmektedir. Istah1 acgic1 6zellige sahiptir. Mide
agrilarin1 kesmektedir. Uyaric1 ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Safra kesesi
ifrazatmi artirmaktadir. Tikanmadan dolayr meydana gelen sariigi gidermektedir.
Mesane taslarmi diisiirmektedir. Oksiiriige, mide hastaliklarma ve seker hastaligmna

kars1 kullanilmaktadir (URL-13).

Kullanim sekli: Bitki demleme yontemiyle ¢ay: tiikketilebilmektedir (URL-13).

4.2.8.2. Thymus sipyleus BOISS.

Yoresel ismi

Sipil kekigi, bozkir kekigi, limon kokulu kekik olarak isimlendirilmektedir.
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Morfolojisi

1-(10) cm boyunda yar1 ¢ali formda ¢ok yillik otsu bitkiler. Cigekli gdvde dik, geriye
kivrik tiiylerle kapli. Yapraklar ovat, imbrikat, oppozit diziligli, govde yapraklar1 3-
6(-7,5) mm uzunlukta, lanseolat-linear, boyu eninin 3 kati, akut, etli, tist kisimlarda
cok seyrektir. Yan damarlar ¢cok belirgin degil, brakteler yaprak benzeri, oldukca
gelismis, brakteoller 1-1,5 mm uzunlukta, genellikle yesil renkli, cansi, disler kaliks
tiipi ile esit uzunlukta, st disler 0,5-09(-1,2) mm uzunluktadir. Korolla beyaz renkli,
bazen pembe renkli, 5-6 mm uzunlukta. Vertisillastrumlar ¢ok ¢igeklidir (Demirci,
2010).

Ekolojisi

Habitat: Dag bozkirlar1 ve kayalik yamaglar.

Toprak: Gegirgen ve nemli topraklar.

Dikey yayilig smirlari: 400-2700 m.

Genel yayilisi: Ege Adalar.

Tirkiye’deki yayilist: Kuzey, Kuzey Dogu, Bati, Giliney ve Karasal Anadolu (Adana,
Osmaniye, Istanbul, Kars, Zonguldak, Kastamonu, Afyonkarahisar, Ankara, Artvin,
Balikesir, Burdur, Denizli, Erzincan, Erzurum, Isparta, icel, izmir, Konya, Malatya,
Manisa, Mugla, Nevsehir, Nigde, Samsun, Sinop, Usak, Yozgat, Karaman).

Tiir Grid sisteme gore A2, A4, A5, A6, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, C2,
C3, C4, C5, C6 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Ciceklenme zamani: Mayis- Agustos.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1.
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Faydalar1i: Bedene kuvvet vererek gili¢lendirmektedir. Olas1 yorgunluklar i¢in birebir
¢Oziim olmaktadir. Sinir sistemini kuvvetlendirerek, stres ve sinir hastaliklarini
engelledigi  bilinmektedir. Istah agic1 etkisi bulunmaktadir. Kalpteki ritim
bozuklugu ve diger kalp hastaliklarin1 Onleyici etkiye sahiptir. Kalp carpintisi
olanlarda etkili ¢6ziim sunmaktadir. Bagirsak iltihabi i¢in ve bagirsak sorunlari i¢in
oldukga yararli olmaktadir. Idrar yapma sorunu olanlar i¢in en iyi idrar sokiiciilerden
biridir. Bagirsaklarinda bagirsak solucani olan kisiler, dag kekigi tiiketerek bagirsak
solucanlarin1 diistirebilirler. Cocuklarinizda goriilen kansizlik ve istahsizlik gibi
problemlerin ¢oziimiinde kullanilmaktadir. Dag kekigi suyu, romatizmal hastaliklara
da oldukga 1yi gelmektedir. Grip, astim, bronsit gibi hastaliklar i¢in kullanilmaktadir.

Regl doneminde problem yasayanlar i¢in tarihleri diizenleyici bir etki yapmaktadir.

Kullanim sekli: Kurutulmus veya ince kiyilmis bitki demlenerek cay olarak

tilketilebilir (URL-14).

4.2.9. Malvaceae

4.2.9.1. Malva neglecta WALLR.

Yoresel ismi

Ebegiimeci, komeg olarak isimlendirilmektedir.

Morfolojisi

Bir ya da ¢ok yillik, dik ya da siiriiniicti, gévde tiiylii, yaprak 5-7 loblu, kenarlar1
kertikli, tabani yiirek big¢imli, {ist yiizii seyrek tiiylii ya da tiiysiiz, alt yilizii ve
kenarlar tiiylii, kulacik kisa, ¢icek pembe ya da beyaz, bircogu br arada, meyvecik
killidir (Gokmen, 1977).

Ekolojisi

Habitat: Step alanlar, tarlalar, yol kenarlari, ¢orak yerler.
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Toprak: Giines alan kuru veya nemli topraklar.

Dikey yayilig sinirlari: 0-2000 m.

Genel yayilist: Avrupa, Kuzeybati Afrika, Giineybat1 Asya.

Tirkiye’deki yayilisi: Kuzey, Orta, Giiney ve Giineydogu Anadolu (Adana,
Gaziantep, Kars, Mardin, Karabiik, Amasya, Artvin, Kayseri, Konya, Samsun, Sivas,
Tekirdag, Sanlurfa, Karaman).

Tiir Grid sisteme gore Al, A3, A5, A6, A8, A9, B4, B5, B6, C3, C4, C5, C6, C7, C8
karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Cigeklenme zamani: Mayis-Agustos.

Tohum zamani: Temmuz-Agustos.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlari.

Faydalari: Bogaz kurulugunu geg¢irmektedir. Sindirim sistemini hizlandirmaktadir.
Sindirimi kolaylastirici 6zellige sahiptir. Yatistirici etkisi bulunmaktadir. Cilde
yumusaklik katmaktadr. Kuru Oksiiriigli gecirmektedir. Bagisiklik sistemini
giiclendirmektedir. Soguk algmhigina iyi gelmektedir. Mide agrilarinin hafiflemesine

yardimc1 olmaktadir (URL-15).

Kullanim sekli: Kurutulmus bitki yapraklar1 demlenerek cay olarak tiiketilebilir
(URL-15).

65



4.2.10. Nitrariaceae

4.2.10.1. Peganum harmala L.

Yoresel ismi

Uzerlik, ilezik, nazar otu, iizellik, iizerik, iizerrik, iizeriyh, yabani sedef otu, yiizellik,
yiizerlik olarak isimlendirilmektedir. Peganum harmala L. tiiriine ait genel goriiniim

Fotograf 4.10’da gosterilmistir.

Fotograf 4.10. Peganum harmala L. tiiriine ait genel goriiniim

Morfolojisi

Cok willik, otsu bir step bitkisidir. 30-50 cm biiyiikliigiinde kiimeler olusturur.
Yapraklar1 ¢cok parcali, pargalar1 lineardir. Cicekler 4-5 cm biiyiikliigiinde tek tek,
beyaz renkli. Meyve nohut biiyiikliiglinde ¢ok tohumlu, lokulusit bir kapsiildiir.
Tohumlar1 alkaloitler igerir. Bu alkaloitler santral sinir sistemi stimulanidir (Tanker

vd., 1998).
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Ekolojisi

Habitat: Corak yerler, step.

Toprak: Kumlu topraklar.

Dikey yayilig sinirlar: 0-1500 m.

Genel yayilist: Giiney Avrupa, Kuzey Afrika, Giineybat1 Asya.

Tiirkiye’deki yayilisi: Bati, Kuzey, Orta, Giiney, Dogu ve Giineydogu Anadolu
(Bolu, Istanbul, Ardahan, Mardin, Kastamonu, Amasya, Burdur, Canakkale, Denizli,
Elaz13, Erzincan, Eskisehir, Izmir, Kayseri, Konya, Kahramanmaras, Nigde,
Sanlwrfa, Van).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A9, B1, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, C3,
C5, C7, C8 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi

Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Cigeklenme zamani: Mayis-Temmuz.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Tohum.

Faydalari: Uzerlik otu balgam soktiirmektedir. Sinir sistemini uyarici etkisi
bulunmaktadir. Sa¢ dokiilmesine iyi gelmektedir. Uzerlik otu sulu egzamada
sikayetleri gidermektedir. Sitma mikrobuna kars1 da faydali olmaktadir. Mide ve
kulung agrilarinda fayda saglamaktadir. Idrar yolu problemlerine karsi yararl
olmaktadir. Parkinson hastaligina ve uykusuzluga karsi1 faydal olmaktadir. Bagirsak
parazitlerini ve bakterileri oOldiiriicii etkilere sahiptir. Antidepresan etkileri ile
depresyon tedavisinde yararli olabilmektedir. Basur ve yaralarm iyilesmesini
hizlandiric1 etkisi bulunmaktadir. Adet soOktiiriicii olarak faydali olmaktadir.
Romatizma, varis, bas agrisi, kalp carpintis1 ve nefes darligma iyi gelmektedir.
Kansere karsi koruyucu ve kanser tedavisini destekleyici etkisi bulunmaktadir.

Cinsel giicii ve istegi arttirict etkisi bulunmaktadir (URL-27).
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Kullanim sekilleri: Bitkinin kurutulmus tohumlar1 demlenerek c¢ay olarak
tilketilebilmektedir. Tohumlar kavrulduktan sonra gida olarak tiiketilebilir. Bitki
boya elde etmede kullanilmaktadir. Ayrica bitki nazara karsi tohumlar1 yakilarak
kullanilmaktadir (URL-27).

4.2.11. Onagraceae

4.2.11.1. Epilobium angustifolium L.

Yoresel ismi

Dar yaprakl yaki otu, kizilbacak, ¢ayir giilii, mera gilii olarak isimlendirilmektedir.

Epilobium angustifolium L. tiiriine ait genel goriiniim Fotograf 4.11’de gosterilmistir.

Fotograf4.11. Epilobium angustifolium L. tiiriine ait genel goriinim
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Morfolojisi

Nemli yerlerde yetisen, pembe veya kirmizi renkli ¢igekler agan bir veya iki yillik
otsu bir bitkidir. Cigegin tag ve c¢anak yapraklari dort par¢alidir. Tohumlarin
tepesinde tiiylerden meydana gelen bir kisim vardir (Onal, 2012).

Ekolojisi

Habitat: Ormanlar, agik yesillikler ve kayalik yamaclar.

Toprak: Killi, kiregli ve azotlu topraklar.

Dikey yayilig sinirlart: 650-3050 m.

Genel yayilisi: Avrasya ve Kuzey Amerika.

Tiirkiye’deki yayilisi: Orta ve Bati Anadolu (Adana, Bolu, 1gdir, Ardahan, Bitlis,
Agri, Ankara, Antalya, Balikesir, Bursa, Erzurum, Giresun, Gilimiishane, Hatay,
Isparta, Kayseri, Kirklareli, Kiitahya, Ordu, Sinop, Trabzon, Van).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B5, B8, B9,
B10, C2, C3, C4, C5, C9 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi

Yapraklanma zamani: Mayis-Haziran.
Cigeklenme zamani: Haziran- Agustos.

Tohum zamani: Temmuz-Agustos.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Cigek, yaprak ve kokleri.
Faydalari: Iltihaplar1 onleyici, yaralar1 iyilestirici, damarlar1 biiziicii, kanamayi

durdurucu ve antiseptik (mikroplar1 61diiriicii) 6zelliklere sahiptir (URL-16).

Kullanim sekli: Bitki demlenerek ¢ay olarak tiiketilebilmektedir (URL-16).
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4.2.12. Orchidaceae

4.2.12.1. Anacamptis pyramidalis L.

Yoresel ismi

Cam salebi, peynircik, peynir ¢igegi, yogurtguk, tavsan otu olarak
isimlendirilmektedir. Anacamptis pyramidalis L. tiiriine ait genel goriiniim Fotograf

4.12°de gosterilmistir.

Fotograf 4.12. Anacamptis pyramidalis L. tiirline ait genel goriiniim

Morfolojisi

Govde silindrik, 20-50 cm., {ist kisimlarda braktelere benzer yapraklar tagir. Taban
yapraklar1 25 ecm™ e kadar. Ci¢ek durumu cok ¢igekli spika. Brakteler dar lanseolat,
akiiminat, nadiren ovaryumun disina tasmis. Cicekler canli kirmizi veya acik kirmizi-

pembe, bazen beyaz, 4-6 mm, yandaki gi¢ekler yatik. Labellum 6-9 mm, yanlarda 2
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uzun ¢izgili, ortada yuvarlak uzun ¢ikintili. Bu ¢ikinti ipliksi, 10-13 mm, yatik veya
asagidir (Demirci, 2010).

Ekolojisi

Habitat: Makilerde kayali yamaglar ve frigana, ¢cayirlik, ¢imenli orman agikliklar1 ve
zeytinlikler.
Toprak: Alkali ve killi topraklar.

Dikey yayilig sinirlar:: 0-1750 m.

Genel yayilis1: Akdeniz tlkeleri, Kuzey ve Orta Avrupa, Rusya, Kirim, Kafkasya,
Kuzeybat1 ve Kuzey Iran.

Tiirkiye’deki yayilist: Tiirkiye (Adana, Istanbul, Siirt, Sirnak, Kastamonu, Bitlis,
Artvin, Bursa, Canakkale, Denizli, Eskisehir, Isparta, Izmir, Kocaeli, Manisa,
Kahramanmaras, Mugla, Samsun, Trabzon, Tunceli).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B3, B6, B7, B8, B9,
Cl1, C2, C3, C5, C6, C8, C9 Kkarelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi

Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Cigeklenme zamani: Nisan-Haziran.

Tohum zamani: Mayis-Haziran.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Yumrular1.

Faydalari: Sinirleri yatistirmaktadir. Istah artirici  6zellige sahiptir. Kalbi
kuvvetlendirici 6zellige sahiptir. Hanimlarin regl diizensizliklerin de salep etkili
olmaktadir. Viicutta ¢ikan yara iltihap ve ¢ibanlara zeytinyag:i ile karistirilarak
stiriilirse 1yilestirmektedir. Kuvvet macunlarinin terkibinde de bulunan salebin
biinyeyi kuvvetlendirici 6zelligi de bulunmaktadir. Siit ve sekerle kaynatip
yapacaginiz salep gdgsiiniizii yumusatmaktadir. Oksiiriigii kesmektedir. Bronsite iyi

gelmektedir. Balgam soktiirmede etkili olmaktadir. Zencefil ve tar¢inla daha da
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lezzetli hale getirilebilmektedir. Cinsel arzuyu artirici (afrodizyak) olarak da
kullanilabilmektedir. Gida olarak ta kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Kullanim sekli: Ogiitiilerek toz haline getirilen salep yumrulari siit ile kaynatilarak

tiiketilebilmektedir (URL-17).

4.2.13. Papaveraceae

4.2.13.1. Fumaria officinalis L.

Yoresel ismi

Sahtere olarak isimlendirilmektedir. Fumaria officinalis L. tiiriine ait genel gériiniim

Fotograf'4.13’te gosterilmistir.

Fotograf 4.13. Fumaria officinalis L. tiiriine ait genel goriinim

72



Morfolojisi

Yapraklar1 ¢ok parcali, cigekleri kiigiik, beyaz veya pembe renklidir. Ust petalin
taban1 mahmuz seklini almistir. Halk arasinda depiiratif, diiiretik ve tonik olarak

bilinmektedir (Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Ekili alanlar ve tarla kenarlar:.

Toprak: Besin maddesince zengin tinli ve yeteri derecede nemli topraklar.

Dikey yayilig sinirlart: 0-700 m.

Genel yayilist: Avrupa, Transkafkasya, Kibris, Kuzey Afrika.

Tiirkiye’deki yayilisi: Tiirkiye (Bolu, Gaziantep, Istanbul, Kastamonu, Ankara,
Antalya, Erzurum, Izmir, Samsun, Tekirdag).

Tir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A5, A6, A8, B1, B4, C3, C6 karelerinde yer

almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Mart-Nisan.

Cigeklenme zamani: Nisan-Mayis.

Tohum zamani: Mayis-Haziran.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlari.

Faydalari: Sahtere otu basura karsi faydali olmaktadir. Sarilik hastaligma iyi
gelmektedir. Yiiksek tansiyonu diisiirlicii etkisi bulunmaktadir. Damar sertligine
kars1 koruyucudur. Yatistiric1 ve terletici etkilere sahiptir. Karacier hastaliklarma
kars1 faydali olmaktadir. Mide agris1 ve mayasil sikayetlerini gidermede yardimci
olmaktadir. Kan1 ve bobrekleri temizlemektedir. Idrar soktiiriicii dzelligi sahiptir.

Viicuttaki zararli maddelerin uzaklastirilmasmi saglamaktadir. Hazmi kolaylastirr.

73



Sedef, uyuz ve egzama gibi cilt hastaliklarin1 gidermeye yardimci olmaktadir (URL-
12).

Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar1 ya da toprak iistii kisimlarinin tamami
kurutulduktan sonra haglanarak ¢ay ya da merhem olarak siiriilmek suratiyle

kullanilabilmektedir. (URL-12).

4.2.14. Plantaginaceae

4.2.14.1. Plantago lanceolata L.

Yoresel ismi

Yilandili, yilan otu, sinirli ot, yara otu, ¢iban otu, kurbagaotu. Plantago lanceolata L.

tiirline ait genel goriiniim Fotograf 4.14’te gosterilmistir.

Fotograf 4.14. Plantago lanceolata L. tiiriine ait genel goriiniim
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Morfolojisi

Plantago L. cinsi toprak iistiinde rozet yapraklar tagiyan ve yapraklari paralel damarli

olan bir veya ¢ok yillik, otsu bitkilerdir (Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Deniz kiyilari, kumluk plajlar, ¢ayirlik, bataklik yerler, maki, dere kiyilar1.
Toprak: Kumlu, orta killi, kuru, nemli ve iyi drene olan topraklar.

Dikey yayilig sinirlart: 1350-1350 m.

Genel yayilisi: Avrupa, Asya, Kuzey Amerika, Kuzey Afrika.

Tiirkiye’deki yayilist: Tiirkiye (Adana, Istanbul, Igdir, Kars, Hakkari, Sirnak, Agri,
Amasya, Ankara, Antalya, Balikesir, Bing6l, Burdur, Canakkale, Edirne, Elaz1g,
Eskisehir, Giresun, Hatay, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras, Mugla,
Nevsehir, Ordu, Sakarya, Trabzon).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Bl, B2, B3, B4, B5,
B6, B7, B8, B9, B10, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C9, C10 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.

Ciceklenme zamani: Nisan-Temmuz.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Biitiin bitki.

Faydalar:: Balgam soktiirmede, oOksiiriik, nezle, bogmaca, astim ve akciger
tiiberkiilozunda kulanilmaktadir. Akciger ve mideyi temizlemektedir. Peklik
vermektedir. Temriye, egzama, zayif bobrekli kisiler, ses kisiklig1 olanlar,

gelismeyen ¢ocuklar i¢inde etkili olmaktadir. Ates diistiriicii etkisi vardir (URL-18).
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Kullanim sekli: Kurutulmus bitki demlenerek cay olarak tiiketilebilmektedir. Ayrica
taze yapraklari lapa ve bitki pekmezi seklinde kullanilmaktadir (URL-18).

4.2.15. Polygonaceae

4.2.15.1. Rumex acetosella L.

Yoresel ismi

Kuzukulagi, eksimen, eksimik, seytankulagi, oglakkulagi, tursuotu olarak
isimlendirilmektedir. Rumex acetosella L. tiiriine ait genel goriiniim Fotograf 4.15’te

gosterilmistir.

Fotograf 4.15. Rumex acetosella L. tiiriine ait genel goriniim
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Morfolojisi

Yurdumuzda yaygin olan ve ¢ok tanimnan tiirdiir. Cok yillik otsu bitkidir. Yapraklari
sebze olarak tiiketilebilir. Ancak oksalat¢a zengin oldugu i¢in bdbrekleri tahris eder

bir dzelligi vardir (Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Tarlalar, kiyilar, corak yerler.

Toprak: Nemli, killi ve kumlu topraklar.

Dikey yayilig sinirlart: 0-2300 m.

Genel yayilist: Yaygin.

Tiirkiye’deki yayihisi: Bati, Kuzey, Orta ve Dogu Anadolu (Bolu, Istanbul,
Kastamonu, Bitlis, Agri, Amasya, Ankara, Artvin, Canakkale, Edirne, Giresun,
Isparta, izmir, Kayseri, Kiitahya, Kahramanmaras, Ordu, Rize, Tunceli).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B4, B5, B6,
B7, B9, B10, C3, C6 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi

Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Cigeklenme zamani: Mayis-Agustos.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Yaprak ve saplari.

Faydalar1: Anne siitiinii cogaltmak ve viicudu kuvvetlendirmek i¢in kullanilmaktadir.
Ayrica regl donemi kanamalarinin diizene sokulmasina yardimci olmaktadir. Cinsel
giicii arttirmada etkili olmaktadir. Nezle, grip, soguk algmlig: rahatsizliklar1 i¢in de
kullanilan kuzu kulagi, sindirim sisteminin diizenlenmesine de biiyiikk fayda

saglamaktadir (URL-19).
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Kullanim sekli: Bitki demleme ydntemiyle ¢ay olarak tiiketilebilmektedir. Ayrica
taze olan yapraklar1 gida olarak tiiketilebilmektedir (URL-19).

4.2.16. Primulaceae

4.2.16.1. Primula vulgaris HUDS.

Yoresel ismi

Cuha ¢igegi. Primula wvulgaris tiirtine ait genel goriinim Fotograf 4.16’da

gorilmektedir.

Fotograf 4.16. Primula vulgaris HUDS. tiiriine ait genel goriinim

Morfolojisi

Boyu 20 cm kadar, rozet yapraklar1 genis obovat, spatulattir. Toprak altinda uzanmis

bir rizomu bulunur. Infloresans sapsiz, az veya ¢ok ¢igeklidir. Korolla tiipti 1,5-2 cm
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boyunda olup kaliks kadar, loblar1 ise 0,5-1,5 cm kadar ve obkordattir. Primula’ lar
heterostili gosterir. Stilus baz1 ¢igeklerde uzun, bazilarinda kisadir. Cigekleri farkls
renkte iki alt tiirii bulunur, P. vulgaris spp. vulgaris sari, nadiren beyaz, P. vulgaris
spp. sibthorpii pembe veya leylak rengi ¢igeklidir. K6k ve rizomlarinda triterpenik
saponozitler bulunur, ekspektoran olarak kullanilir (Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Yaprak dokmeyen ya da doken ormanlar, alpin ¢ayirliklar, agik ya da kapali
alanlar.

Toprak: Besin acisindan zengin humuslu topraklar.

Dikey yayilig sinirlart: 500-2100 m.

Genel yayilisi: Bati, Giliney ve Orta Avrupa, Kuzeybati Afrika, Liibnan ve
Transkafkasya.

Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzey ve Giiney Anadolu (Adana, Bolu, Kastamonu, Amasya,
Aydin, Bursa, Hatay, Kayseri, Kahramanmarag, Samsun, Trabzon).

Tiir Grid sisteme gore A2, A3, A4, A5, A6, A7, B5, B6, C2, C5, C6 karelerinde yer

almaktadir.

Fenolojisi

Yapraklanma zamani: Mart-Nisan.
Ciceklenme zamani: Mart-Haziran.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Bitkinin tamami.

Faydalari: Idrar ve balgam soktiirmeye olduk¢a iyi gelmektedir. Viicuda rahathk
vermektedir. Sinirleri yatistirmaktadir. Rahat uyku saglamaktadir. Yarmm bas
agrilarina birebir 1yi gelmektedir. Kireglenme sonucunda olusan eklem agrilarinin
azalmasini saglamaktadir. Yorgunlugu gidererek kisiyi daha iyi hissettirir. Istahsiz

kigiler cuha ¢ay1 tiikettiginde istahlar1 agilmaktadir (URL-20).
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Kullanim sekli: kurutulmus olan bitki demlenerek ¢ay olarak tiiketilebilmektedir

(URL-20).

4.2.17. Ranunculaceae

4.2.17.1. Nigella arvensis L.

Yoresel ismi

Tarla ¢orekotu, karacaotu olarak isimlendirilmektedir. Nigella arvensis L. tiiriine ait

genel goriiniim Fotograf 4.17°de gosterilmistir.

Fotograf 4.17. Nigella arvensis L. tiiriine ait genel goriiniim

Morfolojisi

Yapraklar1 ¢ok ince pargali olan tek yillik bitkidir. Meyve 5 folikiiliin kismen

birlesmesiyle meydana gelen bir kapsiildiir. Cigekleri mavi renkli ve aktinomorftur.

80



Involukrum filiform parcalidir. Stiluslar folikiillerin tepesinde, kalicidir. Tohumlar

cok sayida, siyah renkli ve koselidir (Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Stepler, bos yerler, tarlalar.

Toprak: Besin maddelerince zengin topraklar.

Dikey yayilig sinirlar: 0-1700 m.

Genel yayilist: Gliney Avrupa, Kuzey Afrika ve Glineybat1 Asya.

Tiirkiye’deki yayilis:: Kuzey, Giiney, Dogu ve Bati Anadolu (Adana, Bolu, Istanbul,
Kastamonu, Ankara, Antalya, Bursa, Canakkale, Kayseri, Konya, Kahramanmaras,
Tunceli).

Tir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, B3, B4, B5, B6, B7, C3, C4, C5, C6

karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Mayis-Haziran.
Cigeklenme zamani: Haziran- Agustos.

Tohum zamani: Temmuz-Agustos.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Tohumlari,
Faydalar1: Antibakteriel (antibiotiker), antimikozit (mantarlar1 yok edici), iltihaplar1
Onleyici, bronslar1 ve damarlar1 genisletici, idrar soktiiriicli, mideyi kuvvetlendirici

ve koruyucu, kani temizleyici ve sekeri diisiiriicti 6zeliklere sahiptir (URL-21).

Kullanim sekli: Bitkinin tohumlar1 demlenerek ¢ay olarak tiiketilebilmektedir. Ayrica

bitki tohumlar1 gida olarak ta tiikketilebilmektedir (URL-21).
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4.2.18. Rosaceae

4.2.18.1. Crataegus tanacetifolia (LAM.) PERS.

Yoresel isim

Sar1 alig, ayva alici, cakir alici, godon alici, goden alici, kotan alici. Crataegus

tanacetifolia tiiriine ait genel goriiniim Fotograf 4.18’de gosterilmistir.

Fotograf 4.18. Crataegus tanacetifolia (LAM.) PERS. tiiriine ait genel gériinim

Morfolojisi

Yurdumuzda sik rastlanan, yapraklar1 3-7 loblu ve disli olan dikenli bir ¢ali veya
kiigiik agactir. Cigekleri demet halinde ve beyaz, meyveleri sar1 veya kirmizi renkli

drupadir. Tepede kalliks artigi bulunur (Tanker vd., 1998).
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Ekolojisi

Habitat: Kayalik volkanik yamaglar, gam veya mese ormanlart.

Toprak: Ormanlik alanlar, kayalik, tasl, ¢akilli ve kurak yamaglar.

Dikey yayilig sinirlart: 1800-1800 m.

Genel yayilisi: Tiirkiye.

Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzey ve karasal Anadolu (Bolu, Karabiik, Kastamonu,
Ankara, Erzincan, Eskisehir, Malatya, Samsun, Sivas).

Tir Grid sisteme gore A3, A4, A5, A6, A7, B3, B4, B6, B7, B8 karelerinde yer

almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.

Cigeklenme zamani: Nisan-Haziran.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Meyveleri.

Faydalar1: Kalp krizi riskini azaltmaktadir. Kan dolasimimi diizenlemektedir. Gogiis
agrisia iyi gelmektedir. Yiiksek tansiyonu diisiiriicii etkisi olmaktadir. Damarlarda
plak olusumunu engellemektedir. Bas agrisina iyi gelmektedir. Sakinlestirici etkisi

vardir. Kas spazmlarina iyi gelmektedir. Uykusuzluga iyi gelmektedir (URL-22).
Kullanim sekli: Meyveleri gida olarak tiiketilebilmektedir. Ayrica bitkinin kiyilmis

cigek, yaprak ve meyve karigimi demenerek ¢ay olarak tiiketilebilmektedir (URL-
22).
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4.2.18.2. Fragaria vesca L.

Yoresel ismi

Dag Cilegi, Cigelek, Cigelem, Cile, Hamofta, Hamucara, Hamukara, Hamukera,

Hanifta, Yabani Cilek, Yer Cilegi. Fragaria vesca L. tiirline ait genel goriinim

Fotograf 4.19°da gdsterilmistir.

Fotograf 4.19. Fragaria vesca L. tiiriine ait genel goriiniim

Morfolojisi

Otsu ve ¢ok yillik bir bitkidir, stolanlar1 ile yayilir ve ¢cogalir. Orman alt1 ve golge
yerleri sever. Yapraklar1 trifoliattir. Reseptakulum iizerinde ¢ok sayida apokarp
ovaryum bulunur. Tanen igerdikleri i¢in kullanilir. Olgunlukta etlenen reseptakulum
tatlanmig, her bir ovaryumdan bir nuks meydana gelmisir. Pektin, seker, organik

asitler, C vitamini ve aromatik maddeler igerir (Tanker vd., 1998).
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Ekolojisi

Habitat: Nemli yerler, 6zellikle ormanlar.

Toprak: Kumlu, tmli, milli ve stizek topraklar.

Dikey yayilig sinirlart: 200-2450 m.

Genel yayilisi: Kuzey Afrika, Avrupa, Kuzey ve Orta Asya, Kuzey Amerika.
Tiirkiye’ deki yayilisi: Kuzeybati, Kuzey, Giiney ve Dogu Anadolu (Bolu, Istanbul,
Kars, Kastamonu, Bitlis, Canakkale, Hatay, Kirklareli, Kiitahya, Ordu, Samsun,
Sinop, Trabzon, Yozgat).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B5, B9 karelerinde

yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.

Cigeklenme zamani: Nisan-Haziran.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Yaprak, siirgiin, ¢igek, meyve ve kokleri.

Faydalar1: Tansiyonu diistirmektedir. Kani temizlemektedir. Yapraklarmin 6zl idrar
soktiirmede etkili olmaktadir. Ishal olan gocuklara yedirilirse ishali kesmektedir.
Suyu mideyi kuvvetlendirmektedir. Bobrek ve safra kesesi taslarina faydah
olmaktadir. Atesi diistirmektedir. Bagirsaklarin ¢alismasini diizene sokmaktadir. Goz

iltihaplanmalarinda suyuyla pansuman yapildiginda sifa vermektedir (URL-23).

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak ve kokleri demlenerek cay olarak tiiketilebilmektedir
(URL-23).
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4.2.18.3. Rosa canina L.

Yoresel ismi

Yabani giil, kopek giilii, askil, civil, giil burnu, giil elmasi, ip burmasi, ip burnu, it
burnu, kusburnu, kusburni, asker giilii, it giilii olarak isimlendirilmektedir. Rosa

canina L. tiirline ait genel goriiniim Fotograf 4.20°de gosterilmistir.

Fotograf 4.20. Rosa canina L. tiiriine ait genel goriinim

Morfolojisi

Cok yaygin olan bir tiirdiir. Petal 5 tanedir. Olgun meyveleri zeytin biiyiikliigiindedir.
Kirmiz1 hipantiyum i¢inde ¢ok sayida nuks bulunur ve Fructus Rosae caninae isimli
drogu meydana getirir. C vitamini bakimmdan zengin bir drogtur. Ayrica tanen ve
flavonozit de igerir. Astrenjan ve diiiretiktir. P vitamini aktivitesi gosterir ( Tanker
vd., 1998).
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Ekolojisi

Habitat: Kiyilar, kayalikk yamaglar, c¢alilik, ¢itler, ormanlar ve agikliklari, baslica
kireg taglar1.

Toprak: Besin maddelerince zengin, gevsek humuslu topraklar.

Dikey yayilig sinirlart: 30-1700 m.

Genel yayiligi: Iliman Avrasya, Kuzeybat1 Afrika.

Tiirkiye’deki yayilist: Tiirkiye (Bolu, Istanbul, Kars, Hakkari, Batman, Kastamonu,
Bitlis, Afyonkarahisar, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Canakkale, Corum,
Elazig, Isparta, Kocaeli, Kiitahya, Kahramanmaras, Nigde, Ordu, Sivas, Tekirdag,
Trabzon, Yozgat, Karaman).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, BS5,
B6, B7, B8, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C10 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi

Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Cigeklenme zamani: Mayis-Temmuz.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Meyve, yaprak, ¢igek.

Faydalar1i: Cilt ve yara iltihaplanmalarinda oldukca faydali olmaktadir. Romatizma
ve eklem rahatsizliklarinin tedavisinde etkilidir. Grip ve soguk alginlig1 tedavisinde
etkili olmaktadwr. Kanser ve kalp rahatsizliklarina karsi viicudun bagisiklik
kazanmasini saglamaktadir. Akcigerleri temizlemektedir. Akcigerde leke olusumunu
engeller ve bronslar1 agmaktadir. Idrar yollar1 enfeksiyonlarmi iyilestirmektedir.

Idrar esnasinda olusan agr1 ve yanmalarin tedavisinde etkili olmaktadir (URL-24).

Kullanim sekli: Bitkinin meyveleri kurutularak demleme yontemiyle ¢ay olarak
tiiketilebilmektedir. Ayrica taze meyveleri marmelat yapiminda kullanilmaktadir.

(URL-24).
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4.2.18.4. Rubus canescens DC.

Yoresel ismi

Yabani bogiirtlen olarak isimlendirilmektedir. Rubus canescens DC. tiiriine ait genel

goriinim Fotograf 4.21°de gosterilmistir.

Fotograf 4.21. Rubus canescens DC. tiiriine ait genel goriiniim

Morfolojisi

Cogunlukla siiriiniicii, alcak ¢alilar. Siirglinler yatik, koseli, kisa tiiyld, seyrek, kisa
falkat dikenli. Yapraklar ternat veya bazen 5 foliollii pedat, her iki yiizde farkli
renkli; folioller istte ¢iplak veya tomentoz tiiylii, donuk veya grimsi-yesil renkli;
altta grimsi-beyaz tiiylii, folioller sapsiz, ugtaki sapli, kuneat-obovat; stipulalar linear.
Cigekli siirgiinler dik, 15-40 cm uzunlukta, koseli. Panikula terminal, ¢ok cicekli,
ovat-oblong veya darca oblong, 1,5-3 cm genislikte, sik yumusak tiiyli, dikenli.
Sepal ovat-oblong, akut, tomentoz. Petal beyaz renkli, obovat-oblong, 5-10 mm

uzunlukta. Meyva siyah, kii¢lik, ¢ok sayida drupa (Demirci, 2010).
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Ekolojisi

Habitat: Seyrek ormanlar, ¢aliliklar, tash tepe etekleri, kiyilar.

Toprak: Her tiirlii toprak yapisina uygundur.

Dikey yayilig sinirlart: 0-2150 m.

Genel yayilist: Orta ve Giiney Avrupa, Bati Suriye, Kafkasya.

Tiirkiye’deki yayihisi: Tiirkiye (Osmaniye, Bolu, Istanbul, Kastamonu, Amasya,
Artvin, Balikesir, Denizli, Eskisehir, Giimiishane, Isparta, igel, Izmir, Kirklareli,
Kiitahya, Samsun, Sivas, Tunceli, Yozgat).

Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B5, B6, B7, C2,
C3, C5, C6 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Nisan-Mayis.
Cigeklenme zamani: Mayis-Agustos.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Meyve, yaprak ve kok.

Faydalari: Agiz, dil, dis etlerine ve bademcik iltihaplarina faydali olmaktadir.
Tansiyonu diisiirmektedir. Basura iyi gelmektedir. Idrar soktiirmede faydali
olmaktadir. Ayaklardaki siskinlikleri indirmektedir. Kadinlarda goriilen beyaz
akintiy1 kesmektedir. Bogiirtlenin doku ve damar biiziicii etkisi bulunmaktadir (URL-

25).

Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar1 demlenerek c¢ay olarak tiiketilebilmektedir. ayrica
bitkinin taze meyveleri gida olarak tiiketilebilmektedir (URL-25).
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4.2.19. Santalaceae

4.2.19.1. Viscum album L.

Yoresel ismi

Cam Okseotu olarak isimlendirilmektedir. Viscum album L. tiiriine ait genel

goriinim Fotograf 4.22°de gdsterilmistir.

Fotograf 4.22. Viscum album L. tiiriine ait genel goriiniim

Morfolojisi

Yurdumuzda ¢cam, gdknar gibi Pinaceae’ lerde, sogiit, kavak ve meyve agaglarinin
iizerinde yasayan dioik bir ¢alidir. Kisin yaprak dokmedigi i¢in yapragi dokiilmiis
agaclarda ¢ok kolay goriiliir. 30-100 cm ¢apinda kiimeler seklindedir. Dallar tekrar
tekrar ikiye ayrilmig ve karsiliklidir. Yapraklar opozit, sarimsi yesil renkli, tam,
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sapsiz ve derimsidir. Meyve karsilikli dallarin veya yapraklarin arasinda, sapsiz,
beyaz, cap1 1 cm kadar olan kiireler seklindedir. Birkag tanesi bir arada bulunur ve

yapiskandir (Tanker vd., 1998).

Ekolojisi

Habitat: Pinus tiirleri lizerinde.

Dikey yayilig sinirlart: 600-1600 m.

Genel yayilist: Orta ve Giiney Avrupa, Ermenistan.

Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzey, Orta ve Giiney Anadolu (Amasya, Ankara, Antalya,
Artvin, Denizli, Hatay, icel, Kayseri, Manisa, Tekirdag, Trabzon).

Tir Grid sisteme gore Al, A3, A4, A5, Bl, B2, B3, B4, C2, C3 karelerinde yer

almaktadir.

Fenolojisi
Yapraklanma zamani: Mart-Nisan.
Ciceklenme zamani: Mart-Haziran.

Tohum zamani: Haziran-Temmuz.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Yaprak, gévde, meyve.

Faydalar1: Sinirleri yatistirici, sinirsel spazmlar1 giderici etkisi bulunmaktadir.
Yiiksek tansiyonu diisiirmektedir. Yiiksek tansiyon nedeniyle olusan bas agrilarmni
gecirmede etkili olmaktadir. Damar c¢eperlerindeki kireglenmeyi azaltmaktadir.
Damar sertligine kars1 yararli olmaktadir. Sinirsel tagikardilerde ¢arpintiy1 hafifletici

etkisi bulunmaktadiir. Metabolizmay1 diizene sokmaya yardimei olmaktadir (URL-

30).

Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar1 ve taze siirgiinleri kurutularak demleme

yontemiyle ¢ay olarak tiiketilebilmektedir (URL-30).
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4.2.20. Urticaceae

4.2.20.1. Urtica dioica L.

Yoresel ismi

Isirganotu, biiyiik 1sirganotu, dizlagan olarak isimlendirilmektedir. Urtica dioica L.

tiirline ait genel goriiniim Fotograf 4.23 te gdsterilmistir.

Fotograf 4.23. Urtica dioica L. tiiriine ait genel goriinim

Morfolojisi

Cok yillik, 30-150 cm boyunda, genis bir kok sistemine sahip olup, tiim bitki yakici
tiiylerle kaplidir. Yapraklar genis olarak yumurta (dar mizrak) seklinde, 4-11 % 3-10
cm boyutlarinda olup, kenarlar1 keskin ve kaba olarak disli, yaprak damla ugludur.
Dioik veya ender olarak monoiktir. Erkek ve disi ¢icek kurulu form bakimindan

birbirine benzer, takriben 8 cm olup ¢ok dallanmistir. Disi ¢igekler uzun sapli,

92



kiiresel kurullarda toplanirken, erkek ¢igcekler rasemoz kurul olustururlar (Yaltirik ve

Efe, 1989).

Ekolojisi

Habitat: Ormanlar, golgeli vadiler ve kayalar, su kenarlari.

Toprak: Nemli topraklar.

Dikey yayilig sinirlart: 500-2700 m.

Genel yayilist: Avrupa, Kuzey Afrika, Bat1 Asya, Sibirya.

Tiirkiye’deki yayilisi: Tiirkiye (Osmaniye, Bolu, Gaziantep, Istanbul, Igdir, Hakkari,
Bitlis, Ankara, Antalya, Balikesir, Elaz1, Erzurum, Giresun, izmir, Konya, Nigde).
Tiir Grid sisteme gore Al, A2, A3, A7, B1, B4, B7, B8, B9, B10, C3, C4, C5, C6,
C10 karelerinde yer almaktadir.

Fenolojisi

Yapraklanma zamani: Mayis-Haziran.
Cigeklenme zamani: Haziran-Eyliil.

Tohum zamani: Temmuz-Agustos.

Farmakolojik ozellikleri

Kullanilan kisim: Tiim bitki.

Faydalar1: Cesitli rahatsizliklarin etkisi ile olusan siddetli bas agrilarinda faydali
olmaktadir. Kan temizleyici oldugundan egzama ve bazi mantar hastaliklarina iyi
gelmektedir. Sivilcelere iy1 gelmektedir. Kan temizleyici 6zelliginin yani sira kan
yapict Ozelligi de bulunmaktadir. Pankreas iizerine uyarict etki yapmaktadir. Kan
sekerini diisiirmeye yardimci olmaktadir. Idrar yollar1 hastaliklari, enfeksiyonlar: ve
idrar tutuklugunu diizeltmektedir. Bobrek taslarina iyi gelmektedir. Grip ve soguk
algmliklarma karsi koruyucu olarak kullanilmaktadir. Tansiyon diisiiriicti etkisi

bulunmaktadir. Gargarast nefesi temizlemektedir. Cilt temizliginde yararh

olmaktadir (URL-26).
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Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar1 demlenerek ¢ay olarak tiiketilebilmektedir. taze
olan yapraklar1 gida olarak kullanilmaktadir. Banyo suyunda kullanilmaktadir.

Ayrica ince kiyilmis bitki tentiir olarak hazirlanip kullanilmaktadir (URL-26).
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Akdagmadeni yoresinde bulunan bazi tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda aragtirma
yapmak icin yore halkina anket ¢aligsmasi uygulanmistir. Anket calismasi Culhali,
Uckaraagag, Bascatak, Akcakisla, Tekkegiineyi ve Bozhdyiik koylerinde 388 kisiye
uygulanmustir. Sonugta yore halki tarafindan kullanildigi belirlenen 20 familyaya ait

25 tiir bulgular kisminda agiklanmistir.

Anket caligmast kapsaminda yore halkinin tibbi ve aromatik bitkileri ne kadar
tanidig1, ne amacla kullandigi, ekonomik olarak katkisinin olup olmadigi ve yore
halkinin sosyo-demografik 6zellikleri tespit edilmistir. Arastirmayir tamamlamak

iizere literatiir kisminda yer alan bilgilerle karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmalar sonucuna gore, tibbi ve aromatik bitki kavrami hakkinda en fazla
bilgiye sahip kdyiin Culhali Koyii (%38,8) oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
caligma alaninda bitkilerden sadece defne yaprakli laden (Cistus laurifolius), sahtere
(Fumaria officinalis), tiiylii kisamahmut (Teucrium polium) ve yakiotu (Epilobium
angustifolium) bitkilerinin yore halki tarafindan bilinmedigi tespit edilmistir. Bunun
yaninda aslanpencesi (Alchemilla vulgaris), dereotu (Anethum graveolens), gokge
(Viscum album), ihlamur (Tilia), kimyon (Cuminum cyminum), nane (Mentha
piperita), papatya (Matricaria ) ve tere (Lepiduirt Satinum) bitkilerinin de yore halki

tarafindan bilindigi tespit edilmistir.

Anketin cinsiyet faktoriine gore katilim oranlarma bakildigi zaman arastirma
alaninda goriisme yapilan ve bilgi alinan toplam 388 kisinin % 54.4’niin erkek
%46’smin ise kadin oldugu ve bitki kullanimi agisindan da en fazla bayanlarin
yararlandig1 tespit edilmistir. Tibbi ve aromatik bitkileri gida (%43,5) olarak
kullanan bayanlarin yas grubunun 50 ve tizeri (%45,9) oldugu tespit edilmistir.
Kadinlarin saglik (%36) agisindan kullanimlarina bakildigi zaman ise 42-49 (%45,8)
yas grubunda olduklar1 goriilmektedir.

95



Aylik ortalama geliri 501-1000 (%42,9) TL arasinda olan katilimcilarin ise tibbi ve
aromatik bitkilerden en ¢ok gelir elde eden grup oldugu tespit edilmistir. Ormancilik
(%29,8) isiyle ugrasan katilimcilarm %55,4inlin ise salep bitkisinin ticaretini

yaptigi tespit edilmistir.

Korkmaz ve Fakir (2009), Isparta ilinde “Odun Dis1 Bitkisel Orman Uriinlerine
[lliskin Nihai Tiiketici Ozelliklerinin Belirlenmesi” isimli ¢alismalarida kadinlarin
kullandiklar1 bitkilerden daha fazla yan etki gordiiklerini tespit etmislerdir.

Calisma kapsaminda bulunan bazi tibbi ve aromatik bitkiler (kusburnu, isirgan,
tizerlik) Cimen (2009) Artvin ilinde ‘“Uzundere ve Cevresinin Tibbi Aromatik
Bitkileri” isimli ¢alismasinda da godzlemlenmistir. Kullanimlar1 bilinerek ya da

geleneksel sekilde devam ettigi goriilmiistiir.

Anket sonuglarma gore de halkin tibbi ve aromatik bitkileri kullanimin1 biiytliklerden
(%16,2) 6grenenlerin %17,9’unun ilkdgretim mezunu oldugu tespit edilmistir.

Faydaoglu ve Siiriiciioglu (2011), “Gegmisten Giiniimiize Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Kullanilmas1 ve Ekonomik Onemi” isimli yapmis olduklar1 ¢alisma
kapsaminda ise bitkilerin kullanimi ve ekonomik katkis1 konusunda kiiltiiriin bir

parcasi oldugunu belirtmistir.

Katilimcilara bitkilerin devamliligini saglamaya yonelik almis olduklar1 tedbirler
soruldugunda, koy gruplarinin vermis oldugu cevaplara bakildiginda en fazla alinan
tedbirin  kullanilacak kisimlarini toplayarak (%42) oldugu tespit edilmistir.
Faydaoglu ve Siriiciioglu (2011) calismalarinda ise bitkilerden daha verimli

yararlanabilmek i¢in ¢6zliim Onerileri gelistirmislerdir.

Insan sagliginda kullanimlarina dikkat edilmeli, bu konuda arastirma yapilmals,

bilingsizce kullanimlar: 6nlenmelidir.

Kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin standartlar1 bir an 6nce hazirlanmali, sayis1

cesitlendirilmeli ve ekonomiye olan katkis1 arttirilmalidir.
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Tibbi ve aromatik bitkiler konusunda Oncelikleri, hangilerinin kiiltiire almmasi
gerektigi, diinya pazarindaki arz-talep durumunu ve fiyatlar konusunda bilgilerin

alinabilecegi disiplinler aras1 bir komitenin kurulmasi yararl olacaktir.

Bu tez calismasi kapsamimda Akdagmadeni yoresine ait tibbi ve aromatik bitkilerle

ilgili herhangi bir ¢aligma tespit edilememistir.

Bu calisma Akdagmadeni yoresinde kullanilan bazi tibbi ve aromatik bitkileri ve bu
bitkilerin o6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Calisma, Akdagmadeni
yoresinde gercgeklestirilmis olup, yore halki ile goriismeler gerceklestirilmis ve
katilimcilara anket uygulamasi yapilmigtir. Anket yapmak suretiyle yore halkinin en
fazla kullanmakta oldugu bitki tiirleri belirlenerek arazi ¢alismalar1 yapilmis, gerekli
bitki tiirleri toplanmis ve toplanan bitki tiirlerinin teshis islemleri gergeklestirilmistir.
Calisma sonucunda 20 familya ve bu familyalara ait 25 tiir bitki tiirii tespit edilmistir.
Ayrica, anket yoOntemiyle halkin tibbi ve aromatik bitkileri hangi amaglarla

kullandiklar1 saptanmstir.

Calisma alan1 olan Akdagmadeni Yoresinde ait bu konuda daha 6nce yapilan
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu g¢alisma, bolgede tibbi ve aromatik
bitkilerin yore halki tarafindan kullanimi belirlenen tiirler {izerinde yapilacak

calismalar i¢in 6rnek olmasi bakimindan énemlidir.

Yapilmis olan bu tez caligmasi ile, gerek konumu, gerek jeomorfolojik 6zellikleri ve
gerckse de iklim tipi bakimmdan g¢ok farkli yap1 gosteren buna bagli olarakta bitki
cesitliligi bakimindan zengin bir floraya sahip olan iilkemizin kaynaklarindan daha

saglikli yararlanabilmek i¢in birtakim oneriler gelistirilmistir;

Tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasi, kurutulmasi, saklanmasi ve kullanilmasi

konusunda vatandaslari bilgilendirmek gerekmektedir.

Tibbi ve aromatik bitki tarimi yapmak isteyen vatandaslara gerekli olan (tohum,

giibre, ekim alan1) yardimlar yapilmalidir.
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Tibbi ve aromatik bitkileri gida ya da saghk acisindan degerlendiren
vatandaglarimiza, bitkileri kullanirken bitki yapilarinin da bilinmesi gerektigini,
toplanma zamaninin bilinmesi ve bilingsiz kullanimimi engellemek i¢in seminerler

verilerek yore halkinin bilinglenmesi saglanmalidir.

Ormanlarda ve meralarda, tibbi ve aromatik bitkilerin varligmmn korunmasi
bakimmdan ormancilik veya hayvancilik isiyle ugrasan vatandaslarin bu alanlarda

faaliyet gdstermemesi i¢in alanlarin ayrilmasi saglanmalidir.

Az bulunan, ekonomik degeri yiiksek olan, endemik bitki tiirii olan veya nesli tehlike
altinda olup koruma statiisiinde yer almakta olan, tibbi ve aromatik bitkilerin
devamliligin1 saglamak igin ilgili kurumlarda kontrol merkezlerinin kurulmasi

saglanmalidir.

Ticareti yapilan bazi tibbi ve aromatik bitkilerin kacakciliginin 6nlenmesi igin

denetimlerin ilgili kurum ya da kolluk kuvvetlerince artirilmasi saglanmalidir.

Uygun olan tibbi ve aromatik bitkileri kiiltiire alinmak suretiyle vatandaslarin
kalkinmalarina katki saglanmali ayrica bitkilerin dogal tarimmnin yapilmasinin da 6nii

ac¢ilmis olacaktir.
Bolgede yogun olarak kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin toplanma sekli ve

zamani bitkilerin devamliligimi tehlikeye atmayacak sekilde yapilmasi saglanmalidir

ve yore halki1 bu konuda bilinglendirilmelidir.
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EKLER

EK 1 Anket formu
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EK1

Degerli Katihmci

Yorenizde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin varliginin bilinmesi ve
kullanilmas1 hakkinda gerekli bilgileri iiretmek iizere Kastamonu Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisi. Orman Botanigi Anabilim Dali’ nin yiritiiciiligiinde
‘Akdagmadeni Yoresi Tibbi Aromatik Bitkileri’ isimli bir tez hazirlanacaktir.
Ankete katiliminiz arastirma igin biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu bilgiler baska bir
ama¢ icin kullanilmayacaktir. Gostereceginiz duyarlilik i¢in simdiden tesekkiir
ederim.

Saygilarimla

1-Tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgi sahibi misiniz?
() Evet () Kismen ( ) Hayir

2-Ormanlarimizda asagida siralanan bitkilerden ve/veya sizin bildiginiz diger
tibbi ve aromatik bitkilerden olup olmadigina iliskin bilginiz var m?
Var () Yok ()

3-Asagida bulunan tibbi ve aromatik bitkilerden hangilerini taniyorsunuz?

( )Altinotu ( )Bogiirtlen ( )Civanper¢cemi ( )Coban ( )Corek Otu
Cantasi
( )Cuha Cigegi | ( )Dag Cilegi ( )Dar Yaprakl ( )Defne ( )Ebegiimeci
Sinir Otu Yaprakl
Laden
( )Isirgan ( )Karamuk ( )Katran Ardici ( )Kusburnu ( )Kuzukulag
( )Okse Otu ( )Salep ( )Sar1 Alig ( )Sar1 ( )Sipil Kekigi
Kantoron
( )Sirken ( )Sahtere ( )Tayla ( )Uzerlik ( )Yaki Otu
Kisamahmut

4-Yukarida bulunan tibbi ve aromatik bitkiler disinda ormanlarinizda sizin
bildiginiz baska bitkilerden 3 tane yazabilir misiniz ?
a) Yok b) e ) I d).oeeiiiii,

5-Tibbi ve aromatik bitkilerin toplanma zamani hakkinda bilginiz var mi?
() Evet () Kismen ( ) Hayrr

6-Tibbi ve aromatik bitkilerin toplanma zamanini biliyorsaniz nereden
ogrendiniz?

( ) Aktarlardan ( ) Kitaplardan

() Kullananlardan ( ) Aileden

( ) Bilgilendirme toplantilarindan () Televizyon, Radyo veya diger medya
organlaridan

() Biiytiklerden () Diger (belirtiniz).........
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EK 1’in devami

7- Tibbi ve aromatik bitkilerin hangi amacla kullanildigini nereden 6grendiniz ?

( ) Aktarlardan ( ) Kitaplardan

( ) Kullananlardan ( ) Aileden

() Bilgilendirme toplantilarindan ( ) Televizyon, Radyo veya diger medya
organlarindan

() Biiytiklerden ( ) Diger (belirtiniz).........

8-Tibbi ve aromatik bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?

() Kullanilacak kisimlarin toplanmasina

( ) Toplanma zamanlarma

() Toplanan bitkilerin tizerinde hastalik yapan konukcularinin olmamasina
( ) Toplanan bitkilerin kisimlarmm (yaprak, ¢icek, govde) tam olmasina
() Toplanacak olan bitkiyi 1yi tantyor olmaya

() Bitkinin koklerine ve diger organlarina zarar vermemeye

9-Tibbi ve aromatik bitkileri giinliik hayatimizda herhangi bir amac i¢in
kullaniyor musunuz?

() Evet ( ) Kismen ( ) Hayrr

(Cevabimiz OLUMSUZ ise 11. Soruya geciniz)

10- Tibbi ve aromatik bitkileri hangi amacla kullaniyorsunuz?
Ticaret () Gida () Saghk () Kozmetik ()

11- Tibbi ve aromatik bitkileri kullanirken asagidakilerden hangilerine dikkat
ediyorsunuz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)
Dogru tiir olduguna
Bitkilerin toplanma zamanina
Saklama yontemlerine
Muhafaza edildigi yerin golgede olmasina
Diger ilaglarla birlikte alinip alinmamasima
Bitkinin hangi kisminin etkili olduguna
Bitkilerin etki Omiirlerine

12-Tibbi ve aromatik bitkileri muhafaza/saklanmasi konusunda yeterli bilgiye
sahip misiniz?
() Evet () Kismen ( ) Hayir
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EK 1’in devami

13-Bu iiriinleri saklama/muhafaza konusunda bilgiyi nereden 6grendiniz?

( ) Aktarlardan ( ) Kitaplardan

( ) Kullananlardan ( ) Aileden

() Bilgilendirme toplantilarindan ( ) Televizyon, Radyo veya diger medya
organlarindan

() Biiyiiklerden ( ) Diger (belirtiniz).........

14-Bu iiriinleri ne sekilde muhafaza ediyorsunuz?
( ) Kurutarak

( ) Dondurarak

() Swv1 igerisinde saklayarak

() Diger (belirtiniz)..........ccooeviiiiiiiinnnn..

15-Tibbi ve aromatik bitkilerden gelir elde ediyor musunuz?
() Evet () Kismen ( ) Hayrr

16-Gelir elde ediyorsamz, en cok gelir elde ettiginiz 3 iiriinii yazar misimz?

17-Bu iiriinlerden geliri hangi kanalla elde ediyorsunuz?

( ) Koy pazarinda satarak

() Es dost araciligi ile bilenlere dogrudan satarak

() Bir sirket ya da kurulusa siparis iistiine toplayarak

() Diger (belirtiniz).....oouveeeiieee e eeee e

18. Gelir elde ediyorsamiz Gelir miktarina gore aylari en yiiksek gelirden aza
dogru siralanacak sekilde altindaki kutucuga yazimiz (1. En fazla gelir elde
ediyoruz, 2. 1’den daha az 3,4, 5... seklinde)

OCAK SUBAT MART NISAN MAYIS HAZIRAN

TEMMUZ | AGUSTOS | EYLUL EKIM KASIM ARALIK

19-Tibbi ve aromatik bitkilerin devamhh@ni saglamaya yonelik almis
oldugunuz onlemler var m 1? Varsa asagida bulunan maddelerden hangileridir?
() Evet () Kismen ( ) Hayir

() Hasat donemi disinda toplama yapmayarak.

() Bitkilerin sadece kullanilacak kisimlarini toplayarak.

() Bitkilerin yogun oldugu yerlerde ormancilik ve tarimsal faaliyet yapmayarak.
() Bitkilerin yogun oldugu alanlarda ¢evreyi kirletici unsurlar bulundurmamak.
() Bitkilerin yogun oldugu alanlarda atesli piknik yapmamak.

108



EK 1’in devami

20-Tibbi ve aromatik bitkilerin yorenizde bir baskasi ya da baskalan
tarafindan toplanmasini nasil degerlendirirsiniz?

() Karstyim
( ) Olabilir
() Kars1 degilim

21-Asagida sizden istenen bilgiler arastirmada karsilastirma ve durum tespiti
acisindan elde edilecek istatistikler icin kullanilacaktir. Bunun disinda higbir
amac¢ icin kullanilmayacaktir. Doldurmaniz

arastirmanmin  hassasiyetini
artiracaktir. Simdiden katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

Kadyiiniiziin ismi

Yasimz

()18-25
()26-33
()34-41
() 42-49
() 50 ve iizeri

Cinsiyet

Erkek () Kadin ()

Egitim diizeyiniz

() Okur-yazar degil

( ) llk6gretim

() Lise

( ) Universite / Yiiksekokul

Ayhk ortalama
geliriniz

() 0-500

( ) 501-1000

( ) 1001-1500

( ) 1501-2000
() 2001 ve iizeri

Temel gelir
kaynaginiz

( ) Ormancilik
( ) Tarim

( ) Hayvancihk
() Ticaret

() Kamu

() Issiz

( ) Ogrenci

( ) Ev Hanimm

Gecim sikintisi
cekiyor musunuz?

() Hayir ( ) Kismen

() Evet
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