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1. GIRIS

Insan viicudu, viicudun iyi calismasmi saglamak icin birlikte ¢alisan bir kag
sistemden olusur. Ve her organin kendi 6zel islevi vardir. Bu nedenle, gerekli olan
tiim Onlemlerin, viicudun bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden olan yetersiz

beslenme gibi ¢esitli risklerden organlarin korunmasi i¢in alinmasi gerekir.

Oysa, bagisiklik sistemi, 6rnegin — bunlarla smirli olmamakla birlikte — patojenik
bakteriler, viriisler ya da diger mikroorganizmala gibi hastalia neden olan, insan
viicudunu istila eden sagliksizlik sebeplerinden gelen saldirilara karsi insan

vicudunun ilk savunma hattidir.

Bazi hastaliklar i¢in modern tibbin mevcut asilarin1 kullanmak da dahil olmak {izere
bagisiklik sistemini giliclendirmenin ¢esitli yollar1 vardir. Ek olarak, geleneksel
urtinlerden olan bazi tibbi ve aromatik bitkiler, yilizyillar boyu insanlik tarafindan
cesitli amaglarla kullanilmistir. Bazen gidalari pisirirken baharat olarak, ortagagda bir
tir ilag olarak kullanilmislardir; glnimizde ise birgok insan hastaliklarinin

tedavisinde tibbi ve aromatik bitkilerin ne kadar 6nemli oldugu acik¢a goriilmiistiir.

Tibbi bitki, bitki kdkenli oldugu diisiiniilen ve belli bir hastaligin tedavisinde veya
yaralanmanin azaltilmasinda tibbi olarak kullanilan her seydir ve icerdikleri ham
maddeler, belirli bir hastaligin tedavisine veya yaralanmanin azalmasia ek olarak

tibbi malzemelerin hazirlanmasinda kullanilir.

Aromatik bitki, parfim hazirlanmasinda kismen kullanilan aromatik "ugucu yag"
iceren bitkilerdir ve esansiyel yag iceren bitkiler de bulunmaktadir. ilag endUstrisinde
kullanilan en oOnemli stratejik malzemelerden olan tibbi ve aromatik bitkiler
disiiniiliirse, son dénemde hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi ve aromatik
bitkilerin yetistirilmesine olan ilginin artmasina neden olan faktorler soyle

siralanabilir:



Birincisi, tecriibe gostermistir ki laboratuvardaki materyallerin etkisi tibbi bitkilerden
tiretilmis ayn1 aktif bilesenin fizyolojik etkilerine yol agmamaktadir ve farkl

laboratuvarda yiiksek saflik derecesine sahiptir.

Ikincisi, tecriibe laboratuvarda hazirlanan temel tibbi etkileri pek ¢ok durumda
kullanilan bilesiklerin birgok yan etkiye sahip oldugunu gostermistir ve bu etkiler
zararlidir. Bunlar, Yiice Allah'in, hastaliklarin tedavisinde birlikte ¢alisan birden
fazla etken maddeyi iceren bir recetenin igerigini tek bir bitkide yaratmis olmasinin
nedenlerdir ve bu maddelerin bir kismi saf olarak elde edilebilir ancak tek basina

kullanimi etki etmeyebilir ya da zararl etkiye yol acabilir.
1.1. Genel Bakis: Corek otu (Nigella sativa)

Peygamberimiz Hz. Muhammed “Corek otu 6liim disinda tiim dertlerin devasidir”

[Al-Bukhari and Muslim] [1] buyurmustur ki bu bitkiye merakimin nedeni de budur.

Bir cok tibbi bitki ve bunlarin saf bilesenleri yararli iyilestirici potansiyel
gOstermistir. Ranunculaceae familyasindan ¢ift ¢enekli bir bitki olan ¢érek otunun
tohumlar1 binlerce yildir tatlandirici ve gida koruyucu olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle timokinon (TQ) (Sekil 1.1) [2] yag ve tohum bilesenleri geleneksel tipta
tibbi karakteristikler gostermektedir [3]. Yakin gecmiste goriildiigii gibi, hem yagin
hem de aktif bilesenlerinin, 6zellikle timokinonun, oksidan radikal temizleyici
sistemi buydtiip sonucunda antitoksik etkiler yaratan yeniden elde edilebilir
antioksidan etkileri olmasi bakimimdan 6nemli oldugunu gosteren birgok bulgu vardir
[2, 4]. Corekotu igeriginin yag ve timokinonu ensefalomiyelit, kolit, peritonit, ddem
ve artriti de igeren g¢esitli iltihap temelli hastaliklar Gzerinde inflamatuvar
prostaglandinlerin ve I6kotrienin yok edilmesi gibi anti-inflamatuar etkilere sahiptir.
Yag ve aktif elementler bagisiklik tepkilerine aracilik eden T hiicresi ve dogal katil
hlcreleri artirarak bagisiklik sistemi i¢in iyi ozellikler gostermis ve en Gnemlisi,
corek otunda hem yag hem de yagin aktif unsurlar1 ¢esitli mikroplara ve kanserlere

kars1 antimikrobiyal ve anti-timor 6zellikler sergilemistir [2, 5].
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Sekil 1.1. Timokinon’un Kimyasal Yapisi (TQ)

Corek otu (Nigella sativa), diinyanin farkli noktalarinda yaygin bi¢imde
yetistirilmektedir ve tohumlar1 bazi iilkelerde, 6zellikle Ortadogu ve Giineydogu
Asya’da, sagligin iyilestirilmesi i¢in kullanilmaktadir [6]. COrek otu tohumlar
geleneksel tipta idrar soktiiriicii ve tansiyon disiiriicii [7], sindirimi kolaylastirict ve
istah agic1 [8], ishal Onleyici [9], agr kesici [5], antihelmintik [10] ve antibakteriyel
olarak yaygin bicimde kullanilmaktadir. Ayrica, yakin zamanda yapilan ¢alismalar
corek otunun antidiyabetik [11], anti-kanserojen, antienflamatuvar, spazm o6nleyici
ve bronkodilatér [9, 12], karaciger koruyucu [13, 14], bdbrek koruyucu [15]
ozellikleri oldugunu ve antioksidan 6zellikler barmdirdigini [7] gostermistir. Corek
otu ( Nigella sativa) tohumlart ugucu yag (0,5; 1,6%), sabit yag (35,6-41,6%),
protein (22,7%) [14] ve amino asitler [14, 16] icermektedir. Ek olarak, ¢orek otu
tohumlar1 (N.sativa) yag, ham lif, mineraller igerir, drnegin Na, Cu, Zn, Ca, Fe, P ve
vitaminler (tiyamin, niyasin, perioksit, askorbik asit ve folik asit) [14, 17]. Corek otu
tohumlar1 (Nigella sativa) yag asidi esterleri, serbest steroller ve sterol esterleri tiretir

[14, 18].



1.2. Genel Bakis: Susam (Sesamum indicum L)

Susamin eski c¢aglardan beri en yaygin oldugu yer ekvatoral bolgelerdir. Susam
tohumlar1 zengin protein kaynaklaridir. Ayrica, yag iiretimi i¢in en ¢ok kullanilan
urinlerdendir. [19]. Susam esansiyel yag asitleri (EFAS) [19], 6rnegin linoleik asit ve
sesamin, sesamol ve sesamolin iceren yiiksek dizeyde lignanlar barmdirmaktadir.
Susam yiyeceklerde kullaniminin yani sira sabun, kozmetik, yaglayici ve ilaglarda da
yer almaktadir. Susam tohumlar1 sesamin ve sesamolin ad1 verilen tansiyon diistirticii
ve yiiksek tansiyon hastaliklarini sinirlayici etkisi olan iki nadir bulunan madde

icermektedir [19].

Susam tohumu, her ne kadar iiretimi soya veya kolza tohumu gibi belli bash yag
tohumlarindan ¢ok daha az olsa da, bilinen pek ¢ok yag tohumundan daha fazla yag
igerigine (yaklasik %50 oraninda) sahiptir [20]. Susam yag1 yiiksek fiyatli ve yliksek
kaliteli bir yag olarak bilinir ve dogal antioksidan varligi anlamina gelen yiiksek
doymamig yag orani ve lignanlar barindirmasi ve olumlu fizyolojik etkileri nedeniyle
en ¢ok kullanilan yemeklik yaglardandir. Buna ek olarak, laboratuvar hayvanlarinda
hepatik mitokondriyal ve peroksizomal yag asidi oksidasyonu oranini arttirdigi
bildirilmistir [19, 21]. Susamdan elde edilen bir fosfolipid olan sefalinin hemostatik
aktiviteye sahip oldugu goériilmiistiir. Yag ayn1 zamanda susam tohumu yagi olarak
da bilinmektedir. Susamin genis c¢apli tibbi ve farmasotik uygulamalart da
bulunmaktadir. En basit sekliyle laksatif, yumusatict ve yatistirict oldugu
sOylenebilir. Susam tohumu ve yesil yapraklari, susam tohumlarinin Staphylococcus
ve Streptococcusa karsi antibakteriyel aktivitesinden dolayi ilag olarak ve ayrica
atletlerin ayak mantarlari gibi yaygin cilt mantarlarinda da kullanilabilmektedir.[22].
Susam yag1 yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL) ve diisiik yogunluklu
lipoprotein kolesterol (LDL) kontroliinde kullanilmaktadir. Saf susam yagi lignan
gibi antioksidan bilesenleri bakimindan zengindir ki bu yiyeceklerin raf émrini
uzatmaktadir.  Yiyeceklerin tadim1 da artiran susam antioksidan olarak
kullanilabilmektedir ve ayrica trigliseride yiiksek miktarda linoleate iceren susam
yag1 malign melanoma blytimesini secici olarak inhibe eder. Son zamanlarda, dizel
yakita uygun bir alternatif olarak susam tohumu yag ile biyodizel lretimine yonelen

caligmalar bulunmaktadir [23]. Ticari olarak gerekli olan, besin agisindan zengin bu



yag tohumunun etnobotanik ve tibbi kullanimlari tercih edilebilir istthdam igin

arastirilmalidir [19, 21].

1.3. Genel Bakis: Badem (Prunus amygdalus L)

Badem Rosaceae familyasina dahil sayilmaktadir [24]. Badem g¢ekirdegi, yiiksek
doymamis yag asitleri, Ozellikle de mono-doymamis yag asitleri (MUFA)
icermektedir ve vicutta diyet ve beslenme agisindan hayati bir rol oynamaktadir
[25].

Badem, gida ve tibbi ihracatta kullanilmaktadir; Hindistan'dan iran'a kadar uzanan
bir alanda varlik gosteren agaci doguya ve batiya yayilmistir ve binlerce yildir
bolgede yasamaktadir. Badem, iyi bir antioksidan kaynagidir. Badem (Prunus
amygdalus) protein, lif, vitamin ve magnezyum, kalsiyum, potasyum gibi bazi
mineraller igermektedir ve doymus yag asitlerini diisiikk seviye ihtiva ederken
doymamig yag asitleri bakimindan zengindir [26, 27], bu nedenle koroner kalp
hastalig1 risk faktorlerini azaltmaktadir [28].

Badem (Prunus amygdalus), anemi tedavisi igin iyi bir besindir. Kabizlik ve egzama,
sivilce gibi ¢esitli cilt hastaliklarinin iyilestirilmesinde faydalidir. Badem,
gastroenterit, bobrek agrilari, diyabet, bas biti, fasiyal nevralji, mide Ulseri, ¢atlamig

dudaklar1 ve elleri iyilestirmede ve yara iyilesmesi ve cilt temizliginde yardimci olur
[27,29].

Badem yagi, cildi kurumaktan koruyan ve 6lii deriyi soyan bir nemlendirici olarak
kullanilmaktadir. Badem yagi, cilt alerjilerinin rahatlatici tedavisinde ve kiiciik
yaralanmalarda da kullanilmaktadir. Buna ek olarak, badem yagi kullaniminin en
yaygin oldugu alan, harika bir cilt losyonu olmasi nedeniyle masajdir [29].
Ozellikleri bu yagin tiim diinyadaki masaj terapistleri arasinda popiiler olmasini
saglamistir. Badem yag1 cekirdegi yaglh bir etkiye sahip degildir ve deri tarafindan
emilmesi kisa bir zaman almaktadir. Masaj i¢in kullanildiginda insan viicudunu rahat
hissettirir [29, 30].



1.4. Genel Bakis: Hashag (Papaver somniferum L)

Hashas dogrudan tiiketim i¢in kullanilan {inlii bir gurme yiyecegidir. Hashas bitkileri
agir metalleri toplama 6zelligine sahiptir [31]. Hashas, en ¢ok kullanim alanina sahip
tibbi tohumlardan biridir [32]. Afyon hashasi, papaverceae familyasinin ve

papaveroideae alt familyasinin papver takimina ait bir bitkidir [33].

Papaver somniferum (hashas), Cin, Hindistan, Cekoslovakya veya Tiirkiye gibi
tilkelerde en sik rastlanan triindlr. Hashas, ¢ogunlukla afyon ve yagli tohum
iceriginden dolay1 yetistirilmektedir. Bunun yaninda, hashas tohumlari, Ozellikle
yaglart icin kullanilmaktadir [34]. Hashas tohumlari, % 50'ye kadar yag
icermektedir ve yukarida belirtilen linoleik asit kaynagi bir Grtin olarak oleik ve
linoleik asitleri yiksek seviyede barindirmaktadir. Bu Grlin Turkiye'nin énemli [35]
endustriyel yag tesisleri arasinda dagitilmaktadir. Hashas tohumu yagi genellikle
coklu doymamis yag asitleri bakimindan zengin oldugu i¢in insan tiiketiminde

yiiksek kaliteli olarak degerlendirilmektedir [36, 37].



2. TEORIK CERCEVE

Borde ve digerleri (2013), Ocimum americanum, Syzygium cumini, Murraya
koenigii, Eucalyptus maculata, Lawsonia inermis, Adhatoda vasica, Tridax
procumbens, Prunus amygdalus, Aazardirecta indica, Syzygium.aromaticum un
metanol ekstraktinin antimikrobiyal aktivitesini E-coli ve S. aureus uzerinde iyi

difiizyon yontemi ile degerlendirerek ¢alismiglardir [38].

Neogi ve digerleri (2008), farkli bitki familyalarinin 10 tane yag tohumunun lipid
icerigini ve bu bitki tohumlarmin antimikrobiyal aktivitelerini analiz etmek igin
calismalar yapmistir. Kimyasal analizler, tim tohumlarin ana bilesenlerinin miristik
asit, risinoleik asit ve linoleik asit oldugunu ortaya koymustur. Antimikrobiyal ve

antifungal etkinlikler hepsi icin pozitif gosterilmistir [39].

Chaudhry ve digerlerinin (2008) yiiriittiigii ¢alismalarda, Kalonji (Corek otu L.,
Ranunculaceae), kimyon (Cuminum cyminum L., Umbelliferae) ve hashas tohumu
(Papaver somniferum L., Papaveraceae) sulu inflizyonlarmin ve sulu
dekoksiyonlarinin antibakteriyel aktiviteleri goriintiste saglikli bireylerin agiz
boslugundan izole edilen 11 farkli cins Gram +ve ve Gram-ve mikroorganizmasina
ait 188 bakteri izoliine kars1 arastirilmistir. Antibakteriyel aktiviteyi test etmek igin

disk difuizyon yontemi kullanilmistir [40].

Shittu ve digerlerinin (2007) ¢alismalarinda, Susam yapraklarinin etanolik, metanolik
ve sulu ekstraktlari agar difizyon yontemi ve GC-MS analizi kullanilarak Gram
pozitif ve Gram negatif mikroorganizmalara ve mayalara karst in-vitro

antimikrobiyal aktiviteleri i¢in incelenmistir [41].

Mateescu. ve digerleri (2013) Rosaceae familyasindan bademi (Prunus amygdalus
L.) yag tohumu ozellikleri igin arastirmiglardir. Tohum yaginin fizikokimyasal
Ozellikleri ve yag asidi kompozisyonu incelenmistir. Yagin fizikokimyasal 6zellikleri
AOAC prosediirlerine gore gergeklestirilmis ve yag asitleri gaz kromatografisi (GC)
ile belirlenmistir [42].



Braithwaite ve digerlerinin (1998) GC-MS yontemiyle farkli tilkelerden topladiklar
hashas tohumlarini inceledikleri ¢alismalarinda where tohumlarin maksimum morfin

ve kodein konsantrasyonlarinin sirasiyla 33.2 ve 13.7 pg/g oldugu saptanmistir [43].

Tablo 2.1°de gosterildigi gibi gram negatif, gram pozitif, virlis ve mantarlara kars1

tibbi bitkiler hakkinda yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.



Tablo 2.1. Mikrop tiirleri agisindan daha énceden tizerinde ¢alisilmig Bitkiler

Bitki Ad1 | Bitki Adi | Bitki Metod Diger Antimikrobiyal aktivite Antioksidan

(Latince) | (Tirkce) | Bolimu Metodlar aktivite
Antibakteriyal | Antifungal Antiviral

Eugenia | Karanfil | Kurutulm | Buhar Streptococcus | Aspergillus picrylhydrazyl

caryophy us Cicek | Damitma pneumoniae, | flavus and (DPPH), f-

llata [44] E. Aspergillus ga;gfdegﬁll :L”C?('ei
Caryophyllat | niger ve Harrison.
a Piper
[45] cubeba Linn,

Myristica | Muskat | Tohum Buhar kurululmus | E, coli, P. Candida respiratory | Polyphenols,

fragrans Damitma toz aeruginosa, albicans, syncytial Tannin,

[46] Staph. Aspergillus | virusin Flavonoids,

) aureus, B. niger [47] human
Urtica Sosuk P Subtilis _ [43] [41]
dioica Isirgan Tohum ot e Car_]dlda
g Trolox /100

[48] tohumu G“”?”_" albicans g
positive [49]. (TE) from
Staphyloccoc DPPH (2,2-
us aureus diphenyl-1-
[48, 49]. [48].picyrlhydr
Gram- azy1)[48].[49].
negative




Tablo 2.1. Devamu

(NCTC8393), Salmonella
typhimurium , Escherichia
coli (uropathogenic),
Pseudomonas aeruginosa
[51].

Terminalia | Karahalile | Kurutulm | Buhar Salmonella typhi, Aspergillus niger, Swine a) % 95etanol
chebula meyvesi us Meyve | Damitma Staphylococcus aureus, Aspergillus flavus, influenza | ekstrakt:
Bacillus subtilis etc. Alternaria alternata etc. | A virus b) su, metanol
Helicobacter pylori[50]. Fusarium oxysporum, Hepatitis | & % 95etanol
Phytophthora capsici, B virus ekstrakt: [50].
Fusarium solani[50].
Terminalia | Sarthalile | Kurutulm | Buhar Staphylococcus aureus Yersinia enterocolitica
bellerica meyvesi us Meyve | Damitma (ATCC 9144), Streptococcus | (ATCC9610),
pneumoniae),Salmonella ve Candida albicans
typhi (ATCC 2091)[51].
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Tablo 2.1. Devamu.

Cinnamom
um
zeylanicum
[52].

Kabuk
Tarcin

Kabuk

Buhar
Damitma
[52].

Kromatog
rafi [53].

Paenibacillus
larvae,
Pseudomonas
aeruginosa, [53,
54]
Staphylococcus
aureus,
Streptococcus
pyogenes ,
Serrati
marcescens,
Enterobacter
cloacae,
Klebsiella and
Proteus
mirabilis
Escherichia coli
[55].

Penicillium
digitatum ve
Aspergillus
niger,[53,
55].
Candidiasis
[52].

Anti-
influenza
virus

ethanol
extraction.
The total
flavonoid ve
phenolic[56].
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Tablo 2.1. Devamu

Curcuma Zerdecal Kurutulmus Buhar Damitma S. aureus,

longa[57]. Koksap Klebsiella , pneumoniae,
and E.coli , Bacillus
subtilis [57].

Cannabis Kenevir Tohumu | Tohum Soguk Pres Gram-positive organisms,

sativa[58]. Bacillus subtilis

(NCTC8236) ve
Staphylococcus aureus two
Gram negative bacteria, E.
coli), ve P. aeruginosa [58,
59].
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Tablo 2.1. Devamu

Lepidium Tere Tohum Soguk Pres | Metanol Staphylococcus Candida Phenolc,
sativum Tohumu and su aureus, Escherichia | albicans Phytochemical ve
[60]. ekstraktt | coli, Klebsiella | [60, 62]. Flavonoids.
[60, 61]. | pneumonia, Proteus

Vulgaris,

Pseudomonas

aeruginous, Bacillus

subtilis [60].
Trigonella | Cemen Tohum Buhar Escherichia coli , | Rhizoctonia Phenolic,
foenum- Tohumu Damitma Bacillus cereus, solan [64]. Flavonoids.
graecum Lactobacillus
[63]. acidophilus,

Streptococcus ve

Pneumoniae [63].
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Tablo 2.1. Devamu

Nigella sativa [64, | Corekotu Tohum | Buhar Pseudomonas aeroginosa ,Klebsiella pneumonia,
65] Tohumu Damit Proteus Vulgaris, Streptococcus pyrogens, Aeromonas
ma[64 hydrophilia, Bacillus cereus, Bacillus subtilis,
] Enterobacter aro genes, Enterococcus faecal,
Escherichiacoli ve Listeria
monocytogenes  Scotta  [66], Mycobacterium
smegmatis, Proteus vulgaris, Pseudomonas
fluorescens, EU, S.typhimurium, staphylococcus. A ve
Yersinia enterocolitica [64, 65]
Silybum marianum | Deve Dikeni Tohum | Soguk | methanol, n- E. coli, S. sprophyticus
[67]. Tohumu Pres hexane ve S. aureus,
chloroform) K. pneumoniae, Salmonella
[67] Spp, Shigella
Spp [68].
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Tablo 2.1. Devamu

typhimurium [70], Serratia
marcescens and
Pseudomonas aeruginosa
[69, 71].

Trichophyton and
mentagrophytes Trichophyton
schoenleinii, Trichophyton
terrestre, Trichophyton
tonsurans [72]

Linum Keten Tohum | Soguk Pres | toz tohum | Bacillus cereus, Klebsiella | Micrococcus luteus and

usitatissimu | Tohumu pneumoniae, Pseudomonas | Candida albicans [67].

m aeruginosa, Escherichia
coli and Enterococcus
faecalis [67].

Cuminum Kimyon | Tohum | Buhar Staphylococcus aureus, Microsporum gypseum, HAV —

cyminum Tohumu Damitma Streptococcus Microsporum fulvous, H10, HSV —

[69, 70]. Pneumoniae, Bacillu Microsporum ferrugineum, I, COX -

subtilis, Bacillus Microsporum canis, B4
Thuringiensis, Escherichia | Epidermophyton floccosum, infectivity[
coli, Salmonella Trichophyton interdigitale, 72]
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Tablo 2.1. Devama,

,Staphylococcu
s
Aureu [75].

Coriandru | Kisnis Tohum Buhar Gram Pozitif Microsporu dpph radical [73]
m sativum | Tohumu Damitma ve Gram m canis ve
[73]. [74]. Negatif. Candida
[73].

Foenicum Rezene Tohum Buhar Escherichia Aspergillus
vulgare Tohumu Damitma Coli, Niger, . PVX,
[75, 76] Pseudomonas | Candida TMV, and

Aeruginosa, Albicans TRSV [77]

Bacillus [75]

subtilis
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Tablo 2.1. Devamu,.

Pimpinella Anason | Tohum | Buhar Ekstraksi | Staphylococcus | Candida albicans, | tPVX phenolic
anisum [78]. | Tohumu Damitma | yon [78] | aureus, Candida (potato
Streptococcus parapsilosis, virus),
pyogenes, Candida tropicalis, | TMV
Escherchia coli | Candida (tobacco
and Klebsiella pseudotropicalis mosaic
Pneumoniae[78 | ,[79] Candida virus) and
1 Krusei, Aternaria TRSV
alternata, (tobacco
Aspergillus niger ring spot
and Aspergillus. virus)[80]
Parasiticu [80]
Carthamus Aspir Tohum | Soguk E. Coli, B.
tinctorius Tohumu Pres Pumilus, S.
[81]. aureus,
Klebsiella sp, S.
agalactiae,
Streptococcus
Sp,
Staphylococcus
sp. 2 and
Staphylococcus
sp. 3 [81].
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Tablo 2.1. Devamu,

Brassica nigra | Hardal Tohum Soguk Pres Escherichia coli
/ Brassica alba | Tohumu (MTCC1687) ve
[82]. Staphylococcus aureus
(MTCC5021) [82]
Papaver Hashas Tohum Damitma Gram +ve ve
somniferum Tohumu Gram —ve [83]
[83].
Anethum Dere otu Tohum Buhar Escherichia coli, Aspergillus flavus
graveolens Tohumu Damitma Yersinia enterocolitica, | [85, 86]
[84]. Salmonella
choleraesuis,
Salmonella
typhimurium, Shigella
flexneri, Pseudomonas
aeruginosa, ve
Mycobacterium
[84, 85].
Sesamum Susam Tohum Soguk Pres Buhar Streptococcus Candida albicans
igndicum [87] | Tohumu Damitma pneumoniae [87, 88].
[87] Staphylococcus
aureus[87, 88].
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Tablo 2.1. Devamu.

Punica Nar Tohum | Buhar Coagulans, Bacillus cereus, | Aspergillus niger,
granatum Cekirdegi Damitma Bacillus subtilis , Mycobacterium indicus,
[89]. Staphylococcus Aureus, E. | Penicillium citrinum,
coli ve Klebsiella Rhizopus oryzae ve
pneumoniae [89]. Trichoderma reesei [89]
Vitis vinifera | Uziim Tohum | Soguk Pres | distilled Staphylococcus aureus IFO | Candida albicans ve Candida
[90] Cekirdegi water 12732, ve parapsilosis
The leaves [91] E. Coli [92]
used [90]
Amygdalus Acibadem | Tohum | Soguk Pres
amara [93] tohumu
Raphanus Turp tohumu | Tohum | Soguk Pres | Extraction Staphylococcus aureus Paecilomyces variotii,
sativus [94]. [94]. (ATCC25923) ve gram Spadocoides stoveri,

negatif (E.coli-
ATCC25922), Pseudomonas
aeruginosa, Shigella sonnei,
Salmonella typh, Proteus
vulgaris, Klebsiella
pneumonia) ve Salmonella
paratyphi

(ATCC 9150) [95] [94].

Penicillium lilacinum ve
Penicilliu[94].
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Bitkisel Materyal

Ezilmeden tohum olarak kullanilan bitkiler: Nigella sativa, Sesame, Papaver
somniferum, Prunus amygdalus (Tablo 3.1). Ve bu tohumlar Ankara’daki Lokman

Hekim Sirketinden satin alinmistir (Fotograf 3.1).

Tablo 3.1. Disk Difiizyon Yontemi ile Antibakteryal Aktiviteleri test edilen Tibbi Bitkiler.

Bitki Adi Bitki Ad1 | Bitki Metod Antimikrobiyal aktivite
(Latince) (Tirkge) | Bolimu Antibakteriyel fungi
Gram- Gram negatif
pozitif
Amygdalus | Aci Tohum | Soguk Pres | Staphy. S. typh, S. CA
amara. E1 | badem aureus, s. | Kentucky,
tohumu epider, Salmonella
Nigella Gorekotu | Tohum | Soguk Pres | E.Faeciu, | infantis,
sativa. E2 | Tohumu E.faecalis | Salmonella
, enterocolitis,
Sesamum. | Susam Tohum | Soguk Pres | Klebsiella | E. coli, E.
E3 Tohumu pneumoni | aerogenes, P.
Papaver Hashas Tohum | Soguk Pres |, aeruginosa, p.
somniferum | Tohumu bacillus Fluorescens.
black. E4 subtilis.
Papavar
sonmiferum
white. E5
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Fotograf 3.1. Tohum Firmasi.

3.1.1. Ham Ekstraktlarin Hazirlanmasi

Tohumlarim ektraktlar1 soguk press yagindan elde edilmis ve yagi ¢ikarmak igin yag

bask1 makinesi ile Soguk Press gergeklestirilmistir ( Fotograf 3.2) :

Fotograf 3.2. Yag Baski Makinas.
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1030.5g Nigella sativa’dan %17 yag ve %83 kuru ¢Op elde edildi. (Fotograf 3.3).

Fotograf 3.3. Nigella sativa Yagi.

3 kg Susam’dan %80 yag ve %20 kuru ¢Op elde edildi (Fotograf 3.4).

Fotograf 3.4. Sesame Yagi.

3kg Papaver somniferum’dan %50 yag ve %50 kuru ¢Op elde edildi (Fotograf 3.5).

Fotograf 3.5. Papaver somniferum beyaz ve siyah yagi ve ¢opii.
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2kg Prunus amygdalus’dan 60% yag ve 40% ¢Op elde edildi (Fotograf 3.6).

Fotograf 3.6. Prunus amygdalus Yag: ve Copu.

3.1.2. Yag ekstrakti disklerinin hazirlanmasi:

6 mm c¢apindaki filtrasyon kagitlarinin tizerine elde edilen yag konuldu. 15 pg/disc
and 5 pg/disc degerlerindeki farkli kontrantasyonlarim her biri igin steril Petri
kaplarinda 50 kagit hazirland1 ve steril kabinlerde oda sicakliginda tutuldu. (Fotograf
3.7).

Fotograf 3.7. Filitre Kagidi lizerinde ekstratlarin Hazirlanmasi.
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3.2. Mikrobiyal Materyal

Kastamonu Universitesi Biyoloji Laboratuvarindan elde edilen mantar ve bakteri

suslar1:

I. Gram-pozitif bakteri suslart: Staphylococcus aureus ATCC 25923, Staphylococcus
epidermidis DSMZ 20044, Enterococcus faecium, Enterococcus faecalis ATCC

29212, Bacillus subtilis DSMZ 1971 (Tablo 3.2).

Ii. Gram-negatif bacteri suslari: Salmonella typhimurium, Salmonella kentucky,
Salmonella infantis, Salmonella enterlidis SL 1344, E.coli ATCC 25922 [96],

Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas

fluorescens DSMZ 50071, Klebsiella pneumonia ATCC 7544 (Tablo 3.3).

Mantarsar: Candida albicans DSMZ 1386.

Tablo 3.2. Gram pozitif bakterilerin siniflandiriimasi.

Gram Positif Bakteriler [100, 102]
Adi Morfoloji Bulasma Yerleri Enfeksiyon Turu
Staphylococci | Blyuk kiimeler Deri, burun Yumusak doku,
9 halinde delikleri / endojen, | kemik, eklem,
7]
1571 ) yiiz temast, endokardit, gida
Cocci ) )
atmosfer havasi zehirlenmesi [98]
Enterococci | Ciftler ve zincirler | Gl yolu, endojen, | IYE, GI, kateter
halinde dogrudan temas iliskili enfeksiyonlar
Cocci
Bacilli Cubuk, striingen Toprak, hava, su, Sarbon, gida
hayvanlar / aerosol, | zehirlenmesi, katetere
temast bagli enfeksiyonlar
[97].
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Tablo 3.3. Gram negatif bakterilerin siniflandiriimast.

Gram Negatif Bakteriler [97]
Adi Morfoloji Bulasma yerleri Enfeksiyon Taru
Enterobacteriaceae | Cubuk Gl yolu, hayvanlar / Ishal, idrar yolu,
(E. coli, klebsiella, Endojen, fekaloral [97]. | gida
salmonella, zehirlenmesi,
shigella) sepsis [97].
Pseudomonas [97] | Cubuk Su, toprak / Endojen, Bagisikligi
cilt ylizeyinin temasi baskilanmis
[97]. konukgularin
enfeksiyonlari,
Kistik Fibrozis
[97].
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3.2.1. Mikroorganizmalarin Hazirlanmasi

Tarbidimetre (Oxoid, UK) kullanilarak 0.5 McFarland standartlarina (1.0 x 108
CFU / ml) gore uyarlanan bir bakteri kuiltiri o6lculdi. Bakteri ve fungal
stispansiyonlar steril strlntl ile alindi, daha sonra 250ml damitilmis su ve 2 ml
NACL tuz cozeltisi ile test tuptnde karistirildi (Fotograf 3.8). Sonrasinda, tiiplerin
tizerine bakerilerin ve mantarlarin ismi yazildi ve kullanima ge¢meden Once

calkalayici ile karistirildi.

Fotograf 3.8. Test Tiiplerinde Mikroorganizmalarin Hazirlanmasi.
3.3. Yag Ekstraktinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Mueller-Hinton agar ve petri kaplart hazir alindi (Fotograf 3.9). Bakteri ve mantar
test tpleri, steril swaplar, tohumlardan elde edilen yag1 igeren 6mm Forceps seliiloz

diskleri, Benchtop sanitizer ve alkol briilorii hazir edildi.
3.3.1. Disk Diflizyon Ydntemi (DDM)

Difuzyon yéntemi Kavanagh’a gore uyarlandi. Bir petri kabi hazirlandi, daha sonra
steril swaplar ve bir test tiipiinde hazirlanan bakteri ve mantarlarin yaginin bir kismi
alind1. Islemi yayarak plakalarin {istii yavasca temizlendi, plaka saat ydniinde 60
derece dondiiriildii ve bakteriler saga sola, yukar1 asagi olacak sekilde yayildi.
(Fotograf 3.10). Daha sonra ektraktlari (yaglari) iceren disklere steril igne ile 15
pg/disc, 5 pg/disc degerlerindeki farkli konstrasyonlar halinde dagitildi, kontrol sifir
icin, plakalar 37 ° C'de 18 ila 24 boyunca inkiibe edildi (Fotograf 3.11). inkiibasyon

sonrasi inhibisyon zonu agisindan plakalar incelendi. Cetvel kullanilarak inhibisyon
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zonu Olclildi ve kaydedildi. Giivenirligin saglanmasi amaciyla ayni test 3 kez

tekrarlandi. (Fotograf 3.12).

Fotograf 3.11. Diskler ve Disklerin inkiibator iginde muhafazasi.
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Fotograf 3.12. Islemin Uckez Tekrari.

3.3.2.  Minimum Inhibitér Konsantrasyon (MiK)

Antimikrobiyal maddenin minimum inhibitér konsantrosyonu (MIK) en diisiik
seviyededir (yani minimal). Laboratuardaki konsantrasyon, antimikrobik maddenin
belirtilen seyreltimleri ile bilinen bir miktarda bakteri kulugkalayarak belirlenmistir.
Bu yontem sadece Orneklerle birlikte kullandiklarindan Oturd sonuglar (zerinde
stipheye neden olur.[99, 100]. Antimikrobiyal direngli bakterilerin saptanmasi
amaciyla herhangi bir duyarlilik testinden gegerli ve giivenilir sonuglar almak igin

talimatlar takip edilmek zorundadir.

Ekstraktlar, dehidre edilmis bir bazdan yapilmis olan Mueller-Hinton agarina ilave
edilir, agarim pH degeri, oda sicakliginda 7.2 ila 7.4 arasinda olmalidir ve her bir
plaka, farkli bir konsantrasyonda ektrakt icermelidir (Fotograf 3.13). inokulumu
0.5McFarland bulaniklik standartlarina ayarladiktan sonra 15 dakika iginde
slispansiyon karistirilir ve seyreltilir, bdylece her oyuktaki nihai konsantrasyon 5x10
CFU / ml olacaktir. Orijinal stispansiyonun 2.0 mL'si 38 mL suya (1:20 seyreltme)
verilir.[100, 101].

Inokiilatér uclar1 her bir yuvaya 0.01ml (1:10 seyreltme) halinde aktarilir. Bir
yuvadam digerine sigramasim Onlemek igin MIK panelini dikkatle inokiile edilir
(Sekil 3.1.) [48, 100]. 37 ° C sicaklikta 18-24 saat inkiibe edildikten sonra, MIC ug
noktasi, ¢iplak gozle tespit edilen organizmanin biiyiimesini tamamen engelleyen en

diisiik antimikrobik madde konsantrasyonu olarak kontrol edilir.
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Fotograf 3.13. MIK.
2.0 mL into
38 mL water diluent within 15 minutes
(1:20 dilution)
Replicator prongs
deliver 0.01 mL
(1:10 dilution) within 15 minutes

Sekil 3.1. MIK testleri i¢in Standart Inokulum Hazirlanmasi i¢in Diliisyon Plani.

3.3. GC-MS Analizi

Kimyasal bilesenlerin tanimlanmasi i¢in, her numune, Rtx-5MS kapiler kolon (30m,
0.25 mm, kaplama kalinligrt 0.25 pm) ile donatilmis GCMS QP 2010 Ultra
(Shimadzu) ile analiz edildi. Analitik kosullar; enjektor sicakligi 250 © C; tastyici gaz
Helyum 1 mL / dak.; enjektér modu boliinmiis; bolinme orani 1:10; enjekte edilen
hacim: 1uL heksan yag soliisyonu; ve firin sicakligi 4° C /dak. 40 °C-240°C
programlanmis; basing: 100 kPa, yikama akisi: 3 ml / dak. Kullanilan MS tarama
kosullar, 250°C'lik bir aktarma hatt1 sicakligi, 250°C'lik bir arayiiz sicakligi,
200°C'lik bir iyon kaynagi sicakligi igerir. Bilesenlerin tanimlanmasi, tutma
strelerinin karsilastirilmasiyla ve Wiley Data kiitiiphanesine karsi esleme yapilarak

bilgisayarda yapilmistir. Miimkiin oldugunda, referans bilesikler, GC tutma siirelerini

teyit etmek icin kromojenlestirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Antimikrobiyal Aktivite Testi

Bu aragtirmanin amaci Sesamum indicum, Nigella sative, Prunus amygdalus, white
ve black Papaver somniferum bitkilerinden elde edilen yagin Soguk Press makinesi
kullanilarak 15 mikroorganizmaya (Srains Gram-positive, Gram-negative and
Candida albicanis) karst inhibitor etkilerinin incelenmesidir. Tablo 4.1 ve Fotograf
4.1’de gorildigi tizere, Disk Difiizyon metodu Black Papaver somniferum Black
Papaver somniferum’un (hashas) 15 mikrorganizmaya, (5 konsantrasyonda ortalama
2-8 mm inhibisyon zonu, 15 konsantrasyonda ortalama 7-9mm inhibisyon zonu)
kars1 etkili oldugunu gdstermistir. Tablo 4.2’de goriildiigii gibi, Spss analizine gore
anlamlilik oram1 0.00’dir ve en yliksek diizeyde antimikrobiyal aktivite 15
konsantrasyonda 9.0+1.0, 5 konsantrasyonda 7.5+0.5 oranlar ile E.aerogens, K.
pneumonia’ ya karsidir , en diisik oran ise 5 konsantrasyonda sirasiyla
2,033+3,52184, 2.0667+3,57957 oranlar1 ile C. albicanis, E. faecalis’e karsidir
(Tablo 4.3).

Fotograf 4.1. B. Papaver inhibisyon Bolgesi.
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Tablo 4.1. Disk diflizyon Yontemi ile yaglar: ¢ikarilan Tohumlarin Antimikrobiyal Aktivitesi .

Inbisyon Bélgesi Ortalama Cap1 (mm)
Mikrobiyal | Prunus Nigella | Sesame & white | Black Papaver

amygdalus | sativa | Papaver somniferum

5 15 5 15 somniferum 5 15

pg/disc pg/disc pg/disc

5 15
pg/disc

S.enteritis | 7.1 7.5 - 2 - 75 85
C. albicanis - - - - 2 7.1
Staph. - - - - 71 75
aureus
E. faecium |75 85 |- - - - 75 85
E.faecalis |71 7.5 - - - - 2 85
S. 71 75 - - - - 75 85
typhimirium
E.aerogens | 7.1 75 |- 68 |- - 7.5 9
S. infantis 7.1 75 |- 68 |- - 7.5 8.5
S. Kentucky | 6.7 75 |- - - - 7.5 8.5
Pseud.flover | - 85 |- - - - 6.8 85
scans
Kleb.pneum | 6.7 75 |- - - - 75 9
onia
B. subtilis - - - - - 75 85
Staph.epide - - - - - 6.7 85
rmis
Pseudomon 7.5 8.5
as arginosa
E.coli - - - - - 6.7 85

(-): Etki goriilmemistir.
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4.1.1. istatistiksel Analiz

ANOVE Deskriptif ve Homojen analizi farkli boyutlardaki Black Papaver
somniferum and Prunus amygdlus yaglarinin farkli bakterilere karsi inhibitor zonlari

test etmek icin IBM spss 24 ile gergeklestirilmistir.

Tablo 4.2. Hashas (Black papaver somniferum)inhibisyon Bélgesi (ANOVA).

Kare Serbestlik [Ortalama F Anlamhhk
Toplanm | Derecesi |Kare Degeri [ Duzeyi
Gruplararasi 230,156 |29 7,936 7,270 |,000
Grup ici 65,500 |60 1,092
Toplam 295,656 | 89
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Tablo 4.3. Black Papaver inhibisyon bolgesi (Duncan ) ve Standart Sapma

Mikroorga p/di N Alfaicin alt kime = 0.05 ortalmazStandart
nizmalar sc a b c Sapma
E.faecalis 3 | 2,0333 2,0333£3,52184
C.albicani 3 | 2,0667 2,0667+3,57957
S

S.Epiderm 5 | 3 6,7667 6,7667+0,25166
E.coli 5 3 6,7667 6,7667+0,25166
Pseud.Flo 5 3 6,8333 6,8333£0,35119
S.Aureus 5 3 7,1000 | 7,1000 7,1000+0,10000
C.albicani 15 3 7,1333 7,1333 7,1333£0,15275
S. enteritis 5 3 7,5000 7,5000 7,5000£0,50000
E. faecium 5 3 7,5000 | 7,5000 7,5000+0,50000
S. typhimi 5 3 7,5000 | 7,5000 7,5000+0,50000
E.Aerogen 5 3 7,5000 7,5000 7,5000£0,50000
S. infantis 5 3 7,5000 7,5000 7,5000£0,50000
S.Ken 5 3 7,5000 | 7,5000 | 7,50000+0,50000
Klep. p 5 3 7,5000 | 7,5000 7,5000+0,50000
Staph.Aur 5 3 7,5000 7,5000 7,5000£0,50000
B.Subtilis 5 3 7,5000 7,5000 7,5000£0,50000
Pseudo.ar 5 3 7,5000 | 7,5000 7,5000+0,50000
S. enteritis 15 3 8,5000 | 8,5000 8,5000+0,50000
E. faecium 15 3 8,5000 8,5000 8,5000£0,50000
E. faecalis 15 3 8,5000 8,5000 8,5000£0,50000
S. typhim 15 3 8,5000 | 8,5000 8,5000+0,50000
S. infantis 15 3 8,5000 | 8,5000 8,5000+0,50000
S.Kentuck 15 3 8,5000 8,5000 8,5000£0,50000
Pso.Flo 15 3 8,5000 8,5000 8,5000£0,50000
B.Subtilis_ 15 3 8,5000 8,5000 8,5000£0,50000
Stp.Epide 15 3 8,5000 8,5000 8,5000£0,50000
E.Coli_ 15 3 8,5000 | 8,5000 8,5000+0,50000
Pseudo.A 15 3 8,5000 | 8,5000 8,5000+0,50000
E.aerogens 15 3 9,0000 9,0000+1,00000
Klep. p 15 3 9,0000 9,0000£1,00000
Sig. ,969 ,106 ,077

Total 90 1,82263

Homojen alt kiime gruplarindaki ortalamalar gosterlmistir.

a. Harmonik Ortalama Kullanilan Orneklem Boyutu = 3,000.
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P. Amygdalus 6rneklerinin B. subtilis DSMZ 1971, S.epidermi DSMZ 20044, P.
aerginosa DSMZ 50071, E. col ATCC 25922i, S. aureus ATCC 25923 ve C. albicanis
DSMZ 1386.gibi bazi mikrobiyallere karsi antibakteriyel aktivite gostermemistir.
otograf 3.2-3.3 ve Grafik 3.1-3.11’de goriilmektedir ki ~ P. amygdalus’un
antibakteriyel aktivitesi P. somniferum’den daha azdir (ortalama inhibisyon zonu 7-
8mm). Tablo 3.3.’de goriildiigii izere Spss anlamlilik oran1 0.00’dir ve 15p/disc
konsantrosyonlarinda 8,5+0,4 oran ile en yiksek antimikrobiyal aktivite orani P.

flore’a ve 8,50,5 oran ile E. facium’a kars1 gériilmistiir (Tablo 3.5.)

Fotograf 4.3. P. Amygdalus’ un Inhibisyon Bélgesi.
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Tablo 4.4. Prunus amyglus 'un inhibisyon Bolgesi (ANOVA).

Serbestli | Ortala
Kareler [k ma Anlamhhk
Toplanm | Derecesi | Kare | F Degeri | Oram
Gruplararasi 167,588 |17 9,858 63,830 |,000
Grup ici 5,560 36 ,154
Toplam 173,148 |53

Tablo 4.5. Papaver inhibisyon Bdlgesi (Duncan testi) ve Standart Sapma.

Mikroorganiz wml N Alfaicin alt kime = 0.05 ortalamazStandart
malar a b c Sapma
Pseud.Flov 5 3 ,0000 ,0000+0,00000
S.Kentucky 5 3 6,7667 6,7667+,025166
Klep.P 5 3 6,7667 6,7667+0,25166
S. Enteritis 5 3 7,1000 7,1000+,020000
E.Faecalis 5 3 7,1000 7,1000+0,20000
E.Aerogens 5 3 7,1000 7,1000+0,20000
S.Infantis 5 3 7,1000 7,1000+0,20000
S.Typhim 5 3 7,1000 7,1000+0,20000
S. Enteritis 15 3 7,5000 7,5000£0,50000
E.Faecium 5 3 7,5000 7,5000+0,50000
E.Faecalis 15 3 7,5000 7,5000+0,50000
S.Typhim 15 3 7,5000 7,5000+0,50000
E.Aerogens 15 3 7,5000 7,5000+0,50000
S.Infantis 15 3 7,5000 7,5000+0,50000
S.Kentucky 15 3 7,5000 7,5000+0,50000
Klep.P 15 3 7.5000 7,5000+0,50000
E.Faecium 15 3 8,5000 8,5000+0,50000
Pseud.flo 5 3 8,5667 8,5667+0,45092
Sig 1,000 ,064 ,837

Toplam 1,80747

Homojen alt kiime gruplarindaki ortalamalar gosterlmistir.

a. Harmonik Ortalama Kullanilan Orneklem Boyutu = 3,000.
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Grafik 4.1. Ekstratlarin S.Enteritidis Uzerine etkileri.

Grafikde gorildiig gibi Papaver somniferum’un  orant 15 konsantrasyonda
(8.5£0.5%+¢ ) 5 konsanstrasyondakilerden (7.5 0.5) daha yuksektir. P. Amygdulus
oran1 15 konsantrasyonda ayni iken, en diisik oranli 5 konsantrasyon degeri
7.1+0.215° dir.
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Grafik 4.2. Ekstratlarin C.albicanis Uzerine etkileri.

Sadece Papavar somniferum etkili gérinmektedir, fakat 15 konsantrasyon 7.1+0.1bec

degeri ile 5 konsantrasyondan (2.0+3.2) daha yuksektir

36



Affact staph.aureus
& b*c
7 -
6 -
5 m5
4 15
3 -
2
1 -
0 T T T T T T 1
EX4

Grafik 4.3. Ekstratlarin Staph. aureus uzerine etkileri.

Sadece Papaver somniferum’un 15 konsantrasyon degeri 7.5+0.5b« iken 5

konsantrasyon degeri 7.1+0.1b«c dir.
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Grafik 4.4. Ekstratlarin E.faecium Uzerine etkileri.

P. Amygdulus ve P. Somniferum 15(8.5+0.5) ve 5 konsantrasyonda (8.5+0.5) benzer

sonuglar sergilemektedir.
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Grafik 4.5. Ekstratlarin E. faecalis Uzerine etkileri.

P. smygdulus’un 5 Kkonsantrasyon degeri (7.1+£0.2°) P. somniferum’un 5
konsantrasyon degerinden (2.0+3.5) daha yiiksek ¢ikmustir. Ote yandan P.

somniferum’un 15 konsantrasyonu en yiiksek degere sahiptir (8.5£0.5b¢.).
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Grafik 4.6. Ekstratlarin S. typhimirium lzerine etkileri.

P. somniferum 15 konsantrasyonda en yiiksek degere sahipken (8.5£0.5b«), 5
konsantrasyonda en diisiik deger P. amygdlus’a aittir (7.1+0.2Y).
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Grafik 4.7. Ekstratlarin E.aerogens tizerine etkileri.

15 konsantrasyonda en yiiksek deger P. somniferum’a aitken (9.0£1.0¢), 5

konsantrasyonda en diisiik deger P. amygdulus’a aittir (7.1£0.2°.).
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Grafik 4.8. Ekstratlarin S.Infantis Uzerine etkileri.

P. somniferum’un 15 konsantrasyonda degeri 8.5+0.5b+¢ iken, P. amygdulus’un

degeri 7.5+0.5 dir ve 5 konsantrasyondaki en diisiik deger 7.1+0.2 dir.
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Grafik 4.9. Ekstratlarin S.Kentucky uzerine etkileri.

P. Somniferum’un 15 konsantrasyondaki en yiiksek degeri 8.5+0.5ec iken 5
konsantrasyondaki en diisiik P. Amygdulus degeri 7.1+0.2 dir.
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Grafik 4.10. Ekstratlarin P.Floverse (izerine etkileri.

Grafikte gosterildigi tizere, P. Somniferum’un 15 konsatrasyonda en yiiksek degere
sahipken, P. Somniferum’un 5 konstrasyondaki degeri P. Amygdulusun 15
konsantrasyondaki degerine esittir (8.5£0.5). P. Amygdulus’un 5 konsatrasyonda

anlamlilik gézlenmemistir.
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Grafik 4.11. Ekstratlarin Kleb.Pneumonia Uzerine etkileri.

P. somniferum’me n yiiksek degeri 9.0+1.0c ile 15 Kkonsatrasyondadir. P.
somniferum’un 5 konsantrasyondaki degeri ile P. amygdlus’un 15 konsantrasyondaki

degeri benzerlik gostermektedir (7.5£0.5P.).
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Grafik 4.12. Ekstratlarin B.subitis Uzerine etkileri.

P. somniferum’un 15 konsantrasyondaki degeri (8.5+0.5%+) 5 kontrasyondaki
degerinden (7.5+0.5P«¢.) daha yuksektir.
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Grafik 4.13. Ekstratlarin S.epidermis Uzerine etkileri.

P. somniferum’un 5 kontrasyondaki degeri (6.7+0.22) 15 konstanrasyondaki
degerinden daha diisiiktiir (8.5£0.5b+¢).
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Grafik 4.14. Ekstratlarin E.coli Uzerine etkileri.

Ex4 =Papaver somniferum’un 5 kontrasyondaki degeri (6.7+0.2b«) 15

konsantrasyondaki degerinden daha diistiktiir (8.5+0.5b¢¢),
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Grafik 4.15. Ekstratlarin P.arginosa uzerine etkileri.

Black  Papaver somniferum’un 5 konsantrasyondaki degeri (7.5+0.5b«) 15

konsantrasyondaki degerinden daha diistiktiir (8.5+0.5b+).

Fotograf 4.4 gostermektedir ki S. indicum, white P. somniferum ve Nigella sativa
antibakteriyel aktivite gostermemektedir. Diisiik konsantrasyon kullanimina bagh
olarak N. sativa’da E.aerogens, S. infantis, S. enteritis’a kars1 ufakta olsa etki

gozlemlenmistir (Fotograf 4.5).

Fotograf 4.4. S. indicum ‘un Antimikrobiyal Aktivitesi.
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Fotograf 4.5. N. sativa’min Antifungal Aktivitesi.

Black P. Somniferum tiim mikrobiyeller zerinde Susam, White P. Somniferum
aksine etki gosterirken, N. Sativa, S. enterlids, E. aerogenes ve S. infantis’a karsi
hafif diizeyde etki gostermistir. . P. amygdulus ise S. enterlids, E. faecium, E.
aerogenes, E. faecilis, S. typhimurim, S. kentucky, P. flov, klep. P and S. Infantis’a
kars1 etki gostermistir. (Grafik 4.16).
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Grafik 4.16. EX1,2,3 ve 4’e kars1 Antimikrobiyal Aktivite.
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4.1.2. Minimum Inhibitér Konsantrasyon Yontemi

Minimum inhibitér konsantrasyon yontemi sonuglarina gore (Tablo 4.6); black
Papaver somniferum Candida albicanis ve Staph. aureus 25p/ml disindaki 14
mikrobiyel (12.5u/ml) ile yogun minimal kontrasyona sahiptir (Fotograf 4.9); Prunus
amygdalus yaginda bu durum su sekildedir: 12.5u/ml in E. asrogens, E. faecium and
25u/ml in S. enteritis, E. faecalis, S. typhimirium, E. asrogens, S. infantis, S.
Kentucky, Pseudomonas floverscans, Klebsella pneumonia (Fotograf 4.7). Son olarak
Nigella sativa 100u/ml S.  enteritis, Staph. aureus, E. faecalis minimal

konsantrasyonuna sahiptir (Fotograf 4.8).

Fotograf 4.9. Papaver somniferum MiK’leri.
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Tablo 4.6. Minimum Inhibisyon Konsantrasyon Sonuglart [|W/mL.

Minimum Inhibisyon Konsantrasyon Sonuclari p/ml

Prunuus Nigella sativa | Papaver
amygdalus somniferum
S. enteritis 25 100 125
Candida albicanis - - 25
Staph. aureus - 25
E. faecium 125 - 125
E. faecalis 25 125
S. typhimirium 25 - 125
E. aerogens 12.5 100 125
S. infantis 25 100 125
S. Kentucky 25 - 125
Pseudomonas 25 - 125
floverscans
Klebsella pneumonia | 25 - 125
B. subitis - - 125
Staph. epidermis - - 12.5
E.coli - - 125
Pseudomonas - - 125
arginosa
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4.2. GC-MS Analiz Sonuclari

Corek otu, Susam (Sesamum indicum), Papaver samniferum (siyah) Papaver
samniferum (beyaz), Prunus amigdalus'un soguk preslenmis yaglarinin GC-MS
analizleri sonucu elde edilen bulgular (Tablo 3.7-3.11) sunulmustur. Tablolarda
gorildigii gibi bilesenlerden yizde 3'ten daha fazla olanlar1 ana bilesenler olarak
secilmistir (diger bilesenler de tablolarla goriilmektedir). N. sativa'min yagh asit
taramasinda on alt1 bilesik tespit edildi. GC-MS analizleri, (Tablo 3.7)’de
goriildiigii gibi, N. sativa'nin ana bilesikleri olarak Heksadekanoik asit, metil ester
(% 5.03), 9,12-Octadekadienoik asit (Z, Z) -, metil esteri (% 23.44), 9-
Oktadesenoik asit (Z) -, metil Oktadekenoik asit (% 40.47), (R) - (-) - 14-Metil-8-
heksadesin-1-ol (%  4.09), Metil 5,11,14-eikosatriencat %  10.38),
Sikloheksankarboksilik asit, desil ester (% 22.94), Glikidol stearat (% 4.35)
icerdigini ortaya koymustur.

Tablo 4.7. Nigella sativa: Yag Asidi Tarama Sonuglart.

Sira | R,Zama Bolge Bélge Isim
n1 %
1 3.660 298342 1.09 2,5-sikloheksadien-1,4-dion, 2-metil-5-
(1-etil) - (CAS)
2 14.018 559892 0.22 Met tetradekanoat
3 19.305 1376413 5.03 Heksadekanoik asit, metil eser
4 23.489 6415955 23.44 9.12-Oktadekadienoik asit (ZZ) -
5 23.616 3023630 11.05 9-Oktadekadienoik asit (Z, Z) -, metil
ester (CAS)
6 23.743 281371 1.03 9-Oktadekadienoik asit (Z) -, metil estr
(CAS)
7 24.206 498281 1.82 Metil stearat
8 24.503 2865988 10.47 9-Oktadekadienoik asit, (E)
9 28.065 1118474 4.09 (R) - (-) - 14-Metil-8-heksadekya-1-ol
10 28.701 46919 0.17 Eikozanoik asit, metil ester (CAS)
11 31.963 2841221 10.38 Metil 5,11,14-eikosatrienoat
12 32.047 6277096 22.94 Sikloheksankarboksilik asit, dekl ester
13 32.674 1189666 4,35 Glisidol stearat
14 38.424 380238 1.39 9-Oktadekadienoik asit, 1,2,3-propantril
ester, (E, E, E) -
15 38.857 616019 2.25 | E, E, Z-1,2,12-NONADECATRIENE-5,14-
DIOL
16 41.184 76506 0.28 1,3-Benzensilfonik asit, bis (2-etilheksil)
27366011 | 100.00 ester
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Sesamum indicum'un yag asidi taramasinda yirmi alt1 bilesik tespit edildi. GC-MS
analizleri, (Tablo 3.8’de) goriildigi gibi, S. indicum'in ana bilesikleri olarak
Heksadekanoik asit, metil ester (% 6.75), 9,12-Octadekadienoik asit (Z, Z) -, metil
ester (% 31.19), 9-Octadekenoik asit, metil ester, (E ), - (% 28.40), Metil stearat (%
6.02), 9-Octadekenoik asit, 1,2,3-propanetriil ester, (E, E, E) - (% 15.29) igerdigini
ortaya koymustur. Bu bilesik ii¢ farkli tutma siiresinde (Tablo 3.8) 'de goriildiigii
gibi baglica bilesikler olarak belirlenmistir.

Tablo 4.8. Susam: Yag Asidi Tarama Sonuglari.

Sira R Bolge Bélge Isim
Zama %

ni
1 5.974 7208 0.01 Benzenl,2-dimetoksi-4- (2-propenil) -
(CAS)

2 18.637 | 23676 0.04 9-Heksadekanoik asit, metil eser (Z) -

3 18.762 | 56611 0.09 9-Heksadekanoik asit, metil eser (Z) -

4 19.307 | 4386672 6.75 Heksadekanoik asit, metil eser

5 21.793 16225 0.02 Heksadekanoik asit, metil eser (CAS)

6 23.536 | 20272065 | 31.19 | 9.12-Oktadekadienoik asit (ZZ) -, metil
esteril

7 23.677 | 1845837 | 28.40 | 9. Oktadekadienoik asit, metil ester (E)

8 23.755 | 619858 0.95 9. Oktadekadienoik asit (Z) - ,, metil

9 24.214 | 3915993 6.02 Metil stearat

10 | 24.601 | 1960856 | 3.02 | 9-Oktadekadienoik asit, 1,2,3-propantril
ester, (E, E, E) -

11 | 27.564 | 52993 0.08 Copaneoctanoic acid, 2 - [[2 - [(2-
ethulcyclopropylmethyl] cycloprpylyl
me
12 | 27.671| 36169 0.06 Heksadekanoik asit, metil eser (CAS)
13 | 28.141 | 902146 1.39 Cis-11-Eakosatrienoik asit, metil ester
14 | 28.700 | 572652 0.88 Eakosatrienoik asit, metil ester (CAS)
15 | 29.043 | 102657 0.16 Heksadekanoik asit, metil eser (CAS)
16 | 29.343 | 181403 0.28 Trisiklo [20.8.0.0 (7.16)] triakotan, 1

(22), 7 (16) -diepoksi-

17 | 29.907 | 362371 0,56 3-Tetradekonik asit
18 | 30.135 | 517915 0.80 E, E, Z-1,3,12-Nomadekrinoik-5,4-diol
19 | 30.567 | 626442 0.96 Oleil oleat

20 |30.885 | 201009 0.31 | 9-Oktadekadienoik asit, 1,2,3-propantril
ester, (E, E, E) -
21 | 32.034 | 9726267 | 14.96 | 9-Oktadekadienoik asit, 1,2,3-propantril
ester, (E, E, E) -

22 | 32.649 | 1333608 2.05 Glisidol stearat

23 33.340 | 327181 0.50 Metil 20-metil-henikosanoat

24 | 36.028 | 231214 0.36 5,8,11,14-Eakosatetraenoik asit, etil
ester, (allZ) -

25 39.417 54163 0.08 Glisidol stearat
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Tablo 4.8. Susam: Yag AsidiTarama Sonuglari.

26 | 40417 53156 0.08 TETRAKOSANOIK ASIT, METIL
ESTER

Papaver samniferum’'un (siyah) yag asidi taramasinda otuzbir bilesik tespit edildi.
GC-MS analizleri, P. samniferum'un (siyah) 9,12-Octadekadienoik asit (Z, Z) -,
metil esteri (% 4.03), 8,11,14-Eikosatrienoik asit, metil esteri (% 8.51) , 11-
Eikosenoik asit, metil ester (% 6.39), (R) - (-) - 14-Metil-8-heksadesin-I-ol (%
10.08), 2-Oktilsiklopropen-1-heptanol , 12-Oktadekadienoik asit (Z, Z) - (% 4.07),
Trikloroasetik asit, tridek-2-inil ester (% 5.39), di- (9-oktadesenoil) -gliserol (%
8.62) icerdigini gostermektedir. Bu bilesik iki farkli tutma zamaninda goriilmiistiir,
9-cis, 9-cis, 12-cis-oktadekatrienoat (% 6.10), Sikloheksankarboksilik asit,
heptadesil ester (9.37), 13-Docosenoik asit (9.37), 9,12-Oktadekadien-1-ol , Metil
ester (% 17.43). Bu bilesik ii¢ farkli tutma siiresinde (Tablo 4.9).'de goriildiigii gibi

baslica bilesikler olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.9. Papaver somniferum (Siyah): Yag Asidi Tarama Sonuglari.

Sira | R,Zama Balge Bélge Isim
ni %
1 19.302 920252 1.03 Heksadekanoik asit, metil ester (CAS)
2 21.220 90676 0.10 9-Heksadekanoik asit, metil ester, (Z) -
(CAS
3 23.481 | 3587215 4.03 9.12-Oktadekadienoik asit (ZZ) -, metil
ester
4 23.638 7563494 8.51 8,11,14-Eakosatrienoik asit, metil ester
5 23.744 316292 0.36 9.0ktadekenoik asit, metil ester (CAS)
6 24.307 480329 0.54 Metil stearat
7 28.062 478552 0.54 Cis-11,14-Eakosatrienoik asit, metil ester
8 28.174 5686193 6.39 11-Eakosatrienoik asit, metil
9 28.306 216290 0.24 Cis-11-Eakosatrienoik asit, metil
10 28.709 391301 0.44 Eakosatrienoik asit, metil (CAS)
11 30.851 | 8962649 | 10.08 (R) - (-) - 14-Metil-8-heksadekya-1-ol
12 30.955 | 13511831 | 3,95 2-oktilsilopropen-I-heptanol
13 30.998 | 1717441 1.93 2H-Benzosiklohepten-2-on, dekahidro-9a-
metil-, trans-
14 31.047 | 3620710 4.07 9.12-Oktadekadienoik asit (ZZ) -
15 31.125 | 1313765 1.48 (R) - (-) - 14-Metil-8-heksadekya-1-ol
16 31.206 | 4789074 5.39 Trikloroasetik asit, tridek-2-inil ester
17 31.330 | 2871111 3.23 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
18 31.725 3596810 4.04 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
19 31.705 | 4318286 4.86 9.12-Oktadekadienoik asit (ZZ) -
20 31.940 542024 6.10 Metil 3-cis, 9-cis, 12-cis-oktadekatrienoat
21 32.025 8328545 9.37 | Sikloheksankarboksilik asit, heptadekl ester
22 32.753 | 14715603 | 16.55 13-Docosenoik asit, metiltil ester
23 32.902 779513 0.88 13-Docosenoik asit, metiltil ester
24 33.370 807855 0.91 Metil 20-metil-henikosanoat
25 38.456 996536 1.12 9-Oktadekadienoik asit, 1,2,3-propantril
ester, (EE.E) -
26 38.751 1275945 1.43 9-Oktadekadienoik asit, 1,2,3-propantril
ester, (EE.E) -
27 39.412 | 1082607 1.22 CIS-15-TETRAKOSENSAEURE,
METHYLESTER
28 39.665 162216 0.18 9,12,15-Oktadekatanoik asit, 2,3-
dihidroksipropil ester, (E.E.E) -
29 39.846 232082 0.26 CI1S-13,16-DOCOSADIENOIC ACID ME
30 40.469 426138 0.48 Tetracosanoik asit, metil ester
31 43.369 261945 0.29 3-Tetradekanynoik asit
88921480 | 100.00
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Papaver samniferum'un (beyaz) yag asidi taramasinda yirmi iki bilesik tespit edildi.
GC-MS analizleri, P. samniferum'un (beyaz) Heksadekanoik asit, metil esteri (%
7.37), 9,12-Octadekadienoik asit (Z, Z) -, metil esteri (% 44.80), (9E) -
Oktadekenoik Cis-9-Heksadesenal (% 3.78), Metil 5,11,14-eikosatrienoat (% 6.25),
di- (9-oktadesenoil) - asetik asit metil esteri (% 13.96) igerdigini gostermektedir.
Bu bilesik iki farkli tutma zamaninda goriilmistiir Cis-9-heksadekenal (% 3.78),
metil 5,11,14-eikosatrienoat (% 6.25), di- (9-oktadesenil) -gliserol (% 15.73). Bu
bilesik ti¢ farkli tutma siiresinde (Tablo 4.10).'da gorildiigii gibi baslica bilesikler

olarak belirlenmistir.

Tablo 4.10. Papaver somniferum (Beyaz): Yag Asidi Tarama Sonuglart.

Sira | R,Zam | Bolge Bélge Isim
ani %
1 12.580 10076 0.02 Ar-tumeron
2 13.994 17237 0.04 Metil tetrekanoat
3 18.768 53553 0.12 9-Heksadesenal, metil ester, (Z) -
4 19.309 | 3363169 7.37 Onadesenal, metil ester
5 21.802 15349 0.03 Heksadekanoik asit, metil eser (CAS)
6 23.543 | 20454652 | 44.80 9.12-Oktadekadien-1-ol (ZZ) -, metil ester
7 23.636 | 58325856 | 12.77 | 9-Oktadekadienoik asit, metil ester (E) (CAS)
8 23.747 | 542856 1.19 9-Oktadekadienoik asit, metil ester (E)
9 24.208 | 1042149 2.28 Metil stearat
10 24.661 | 1725709 3.78 Cis-9-heksadekenol
11 25.035 | 194969 0.43 Etil linoleat
12 27.083 | 104720 0.23 9-Oktadekadienoik asit, 1,2,3-propantril ester,
(E,E, E) -
13 27.355 | 181209 0.40 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
14 27.575 | 268464 0.59 E, E, Z, -1,3,12-Nonadekatrien-5,14-diol
15 27.705 | 334205 0.73 8-Heksadesenal, 14-metil ester, (Z) -
16 27.955 | 338589 1.74 9-Oktadesenoik asit, 12-hidroksi-metil ester,
(2 -
17 28.142 | 791506 1.73 Triaragin
18 28.708 | 193870 0.42 Metil 18-metilnondekanoat
19 31.961 | 2853911 6.25 Metil 5,11,14-eikosatrienoat
20 32.025 | 6427284 | 14.08 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
21 32.673 | 671925 1.47 Glisidol stearat
22 38.438 240148 0.53 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
45658133 | 100.00

Prunus amigdalus'un yagl asit taramasinda otuz bes bilesik tespit edildi. GC-MS
analizleri, P. amygdalus'un Heksadekanoik asit, metil ester (% 6.23), 9,12-
Octadekadienoik asit (Z, Z) -, metil esteri (% 16.52), di- (9-oktadesenoil) - Metil
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stearat (% 3.17), Trisiklo [20.8.0.0 (7,16)] triakontan, 1 (22), 7 (16) -diepoksi-
(15.83), gliserol (% 12.03) igerdigini gostermektedir. Bu bilesik Metil stearat (%
3.17), Trisiklo [20.8.0.0 (7,16)] triakontan, 1 (22), 7 (16) -diepoksi- bes farkli tutma
suresinde (Tablo 4.11).'da goriildiigi gibi baslica bilesikler olarak belirlenmistir.

Tablo 4.11. Prunus amigdalus: Yag Asidi Tarama Sonug¢lart (GC-MS).

Sira | R,Zama Bolge Bolge% Isim
ni
1 14.005 32631 0.03 Tetradekanoik asit, metil ester (CAS)
2 18.663 39793 0.03 9-Heksadekanoik asit, metil ester, (Z) -
(CAS)

3 18.782 779918 0.66 9-Heksadekanoik asit, metil ester, (Z) -
4 19.387 7311680 6.23 Heksadekanoik asit, metil ester

5 21,241 129476 0.11 CIS-10-HEPIADECENOIC ACID ME
6 21.818 66795 0.06 Heptadekanoik asit, metil ester (CAS)
7 23.250 326367 0.28 9-OCTADENOIK asit, 1.2.3-propanetri!

Ester. (E.E.E) -
8 23.544 | 19392020 16.52 9.12-Oktadesenoik asit (ZZ), metile paster-

9 23.771 4405015 37.52 9.0ktadekenoik asit, metil ester, (E) -
10 | 24.019 1056604 0.90 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
11 | 24.236 3726884 3.17 Methyle stearte

12 | 24.531 988751 0.84 9-OCTADENOIK asit, 1.2.3-propanetri!
Ester. (E.E.E) -
13 | 24.655 765693 0.65 9.12-Oktadesenoik asit (ZZ), metile paster-

14 | 24.840 785908 0.67 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
15 25.106 692234 0.59 8-Heksadesenal, 14-metil ester, (Z) -
16 | 25.364 417306 0.36 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
17 | 25.607 293997 0.25 13-Octaddekenal, (Z) -

18 | 25.898 130465 0.11 9-OCTADENOIK asit, 1.2.3-propanetri!
Ester. (E.E.E) -

19 26.071 120397 0.10 Glisidol stearat
20 | 26.277 198875 0.17 Glisidol stearat
21 26.602 45263 0.04 Bisikloheksankarboksilik asit, undec-10-
enil ester
22 26.915 111309 0.09 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
23 | 27.095 482935 0.41 2-Metil-Z-Z-3,13-oktadekadienol
24 | 27.293 319595 0.27 13-Octaddekenal, (Z) -
25 | 27.571 73454 0.06 Opanoktanik asit, 2 - [[2 - [(2-
etilsiklopropil) metil] siklopropil] metil
26 28.161 330319 0.28 11-Escosenoik asit, metil ester
27 | 28.719 211484 0.18 11-Escosenoik asit, metil ester (CAS)
28 29.855 32418 0.03 Naft [1,2-b] oksirne, dekahidro-1a, 7-
dimetil-
29 | 31.391 | 18580341 15.83 | Tricle [20.8.0.0 (7,16)] triakontan, 1 (22), 7
(16-diepoksi-
30 | 32.060 | 11756612 10.01 DI- (9-OCTADENOYL) -GLISEROL
31 33.390 31711 0.03 Metil 20-metil-beneisanoat
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Tablo 4.11. Prunus amigdalu: Yag Asidi Tarama Sonuglar: (GC-MS).

32 37.460 629054 1.54 E, E, Z-1,3,12,3-Propanetril ester,
(E,E, E) -
33 37.058 1927061 1.64 9-OCTADENOIK asit, 1.2.3-
propanetri! Ester. (E.E.E) -
34 38.365 1410136 0.20 | Adipik asit, dek-4-enil dodesil ester
35 40.877 147657 0.13 Gamma.-TOCOPHEROL
3117395658 100.
00

Heksadekanoik asit, metil ester bilesigi, sirasiyla 5.03, 6.75, 7.37 ve 6.23'liik
ylzdeler halinde N. Sativa, S. Indicum, P. samniferum (beyaz), P. amygdalus
bitkilerinin soguk preslenmis yaginda goriilmiistiir. N. Sativa, S. Indicum, P.
samniferum (siyah), P. samniferum (beyaz), P. amygdalus bitkilerinin soguk
preslenmis yaginda, sirasiyla yiizde olarak 23.44, 31.19, 4.03, 44.80, 16.52
Octadekadienoik asit (Z, Z) -, metil ester bilesigi belirlenmistir. Metil stearat
bilesigi S. Indicum ve P. amygdalus bitkilerinin soguk preslenmis yaginda sirastyla
ylzde olarak 6.02, 3.17 belirtilmistir. Di- (9-oktadesenoil) -gliserol bilesigi,
sirastyla yUzde olarak 8.62, 15.73, 12.03 P. samniferum (siyah), P. samniferum

(beyaz), P. amygdalus bitkilerinin soguk preslenmis yaginda goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

5.1. Antimikrobiyal Test

Bu ¢alismada bazi tibb1 bitkilerin pres yaginin anti mikrobik aktivitesi arastirilmistr,
Ozel olarak siyah Papaver Somniferum’un 7-9 mm araliginda inhibisyon zonuna
sahip olan tiim mikroplara kars1 hafif bir etkisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir. En yuksek
sonug, 9.0 £ 1.0 olan E. aergenousa ve klep pndmonisine kars1 goriildii ki bu sonug
Chaudhry ve digerlerinin (2008) 10g kaynatilmis su, 100ml damitilmis su ve disk
difizyon yontemi kullanarak gosterdigi, hashas tohumlarinin, Pakistan'dan gelen
tohum testi yapilan bakterilerin higbirini 6nleyemedigi sonucuyla uyusmamaktadir
[40]. Prunus amigdalus bazi bakterilere karsi etkiliyken, en yiiksek sonu¢ Pseudo
flore'a kars1 15u / disk concs'de yaklasik 8,5 + 0,4 ve E. facium'da 8,5 + 0,5'de
goruldi. Neogi ve arkadaslar1 (2008), antimikrobiyal test ve esans yagi i¢in kKuyu
difiizyon yontemini kullanarak, yagisli mevsimlerde toplanan tohumlarin, Gram
nagtive 20£0.9 ve penicllium notaum fungi 20+0.9 Salmonella typhi'ye karsi en
yuksek inhibisyon zonunu etkiledigini bildirmistir [39]. Ancak kuyu disk difizyonu
kullanan bir baska calisma yapraklarin S. aeures ve E. coli'ye karsi inhibisyon
bolgesi gostermedigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, beyaz P. somniferum,
susam ve N. sativanin mikroplart etkilemedigi halde, Shittu ve digerleri (2007)
susam yapraklarindan ekstrakte edilen esansiyel yagi kullandiklarinda, Streptococcus
pneumoniae'ye karsi tam konsantrasyonda c¢ok gii¢lii bir antimikrobiyal etki ve
Candida albicans lzerinde gug¢li ve hafif antimikrobiyal etki gozlemlemislerdir [41].
Chaudhry ve arkadaslari (2008), N. sativa tlizerine ¢alismalarinda, Pakistan'dan alinan
tohumlarin Staphylococcus aureus'a karsi 19.6 + 1.8' ile iyi sonug¢ verdigini ancak
preud, Aergenisa ve klep. P iizerinde herhangi bir etki yapmadigini belirtmektedir
[40]. Ayrica, Grasas ve digerleri (2005), N. sativa yagmin agar difiizyon yontemini

kullanarak yirmi dort bakteri lizerinde etkili oldugunu bildirmislerdir [65].
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5.2. GC-MS Analizleri

Prunus amigdalus yag asidinin sonuglar1 Gruia ve arkadaslarinin galigsmasi (2013) ile
karsilastirildiginda Ki linoleik asit, oleik asit ve Palmic asit'in sirasiyla% 30.05,%
57.32 ve % 9.46 oranlarindadir [42] bu ¢alismadan daha yiiksektir. Ote yandan,
N.sative ve susamin ana bilesenlerinin linoleik asit ve oleik asit oldugu Youssef ve
arkadaslar1 (2013), Standard ve arkadaslar1 (2004) ve Rathee ve arkadaglarinin
(1984) caligmalar1 [102.103.104] bizim ¢alismamizla uyum gdstermektedir. Ayrica,
Nergiz ve arkadaslart (1994) ve Azcan ve arkadaslarinin (2004) calismalar1 P.
somniferum ve beyaz P. somniferum’un ana bilesenleri olarak sirasiyla linoik asit,
oleic asit ve palmik asit olarak gostermektedir [105, 106], fakat bu ¢alismada 13-
Dosojenoik asit ve metal ester siyah P. somniferum’un ana bileseni olarak
gosterilmis ve beyaz P. somniferum konusunda bu c¢alismalar ile bagdasma

gozlenmistir.

Papaver somniferum(siyah) ve Prunus amigadlus asagida tamimlandigi gibi
incelenmistir ve P.somniferum ve P.amigdalus’un ana bilesenleri ve en genis

inhibisyon zonu Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Prunus amigdalus and Papaver somniferum(siyah).

Siyah Papaver somniferum Prunus amigadlus

Ana Bilesenler | Genis Ana Bilesenler Genis
Inhibisyon Inhibisyon
Zonu Zonu

13-Docosenoik | Klep. P 9,12 Octadekadienoik asit (Z, Z) - | E.Faecium

asit, metil ester | 9.0+£1.0 , metil ester (% 16.52) 8.5+0.5

% 17.43

(R) - (-) - 14- | E.aerogen | Trisiklo [20.8.0.0 (7,16)] | Pseud.flo

Metil-8- S triakontan, 1 (22), 7 (16) - |8.5+0.5

heksadesin-l-ol | 9.0£1.0 diepoksi- (% 15.83)

(% 10.08)
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Grafik 5.1°de goriildiigii tizere siyah P.somniferum'da % 17.43 13-Docosenoik asit,
metil ester, % 10.08 (R) - (-) - 14-Metil-8-heksadekin-1-ol ana bilesiklerdir, P.
amygalus'ta ise % 16.52 9,12 Octadekadienoik asit (Z, Z) -, metil ester ve % 15.83
Trisiklo [20.8.0.0 (7,16)] triakontan, 1 (22), 7 (16) -diepoksi- ana bilesiklerdir.

5000.0% -
4500.0% - ]
4000.0% -
3500.0% -
O p. somniferum 3000.0% -
2500.0% -
2000.0% -

1500.0% -
1000.0% -
500.0% - H
0.0% . .

13-D 14-methyl linolic acid  tricyclo

m p. amygalus

Grafik 5.1. of P.somniferum and P. amigadlus’un ana bilesenleri.

13-D = 13-Docosenoik asit, metil ester.

14-metil = (R) - (-) - 14-Metil-8-heksadesin-I-ol.

Linolik asit = 9,12 Octadekadienoik asit (Z, Z) -, metil ester.

Ticyclo = Tricyclo [20.8.0.0 (7,16)] triacontane, 1 (22), 7 (16) -diepoxy-.

Grafik 5.2.’de goriildiigii izere Siyah P. somniferumda, klep.P’ye kars1 9.0 + 10. P,

E. aergenosa en biyik inhibisiyon zonu iken, P.amygadlus'taki en buyik inhibisyon

bolgesi, E.faecium'a kars1 8.5 + 0.5 ve P. fluorescens'e kars1 8.5 + 0.5 dir.
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Grafik 5.2. En genis inhibisyon bolgesine sahip P.somniferum ve P. amygalus.

Bunun gibi tibbi bitkiler tedavilerde kullanilabilir fakat farkli yag konsantrasyonlari

ve GC-MS analizleri ile daha fazla klinik arastirma yapilmasi gerekir.
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6. SONUC

Tibb1 tohum yaglarinin antimikrobil aktivitelerinin test edildigi bu aragtirma
gostermektedir ki kullanilan siyah P. somniferum ve P. amygdalus yagi
antimikrobiyal etkiye sahip iken N. sativa, S. indicum, P. samniferum (beyaz)
mikroplar iizerinde etkili degildir. Sonuclarin bir ¢ok faktére gore degisiklik
gosterebilmesinden otiirii etkili olmayanlarin iyi olmadigr anlami ¢ikmamalidir. Bu

faktorleri siralamak gerekirse;

a. Konsantrason

b. Antimikrobiyal test

c. Cikartilan Yag

d. Bolge ve mevsim

e. Yapraklar veya tohumlar.

Ayrica, bu c¢aligma tohumlarin birgok besin ve yag asidi agisindan GC-MS
analizlerine gore zengin oldugunu ortaya koymakla, insan sagligina higbir yan etkisi

olmadan olumlu etki yaptigini ortaya koymustur.
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