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OZET

Yuksek Lisans Tezi

SOSYAL MEDYA BAGIMLIGININ VE KULLANIM AMACLARININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Hamid Altayef Abed ALTAYEF
Kastamonu Universitesi
Fen Bilimleri Enstitusi
[Ikogretim Ana Bilim Dali

Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir KARACI

Bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade edebildikleri sosyal ortamlar1 olusturan sosyal
medya platformlari, glinlimiizde hemen her yastan insani hizli bir sekilde etkisi altina
almig ve almaya devam etmektedir. Asiri sosyal medya kullanimi sosyal bir
aligkanlik haline gelmektedir ve giin gectik¢e kullanicilara sosyal medya bagimlilig
olarak bilinen bagimlilik bulasacaktir. Bu ¢alismanin amaci ortaokul 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligt ve sosyal medya kullaniom amagclarin1 bazi kisisel
degiskenlere goreincelemektir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, sosyal
medya kullanim amaglar1 ve sosyal medya bagimliligi Olgeklerini igeren bir anket
formu kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Kastamonu il merkezindeki devlet
okullarinda &grenim gormekte olan 1005 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden tarama arastirmasina gore desenlemistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin genel egilimi sosyal medya
bagimlis1 olmama ydniindedir. Ogrenciler sosyal medyayr hem ders hazirligthem de
kisiler arasi etkilesim igin ara sira kullanmaktadirlar. Yapilan ¢alismada erkeklerin
sosyal medya bagimlilik diizeyi kizlara gore daha fazladir. Erkeklerin %22.991
bagimli iken kizlarin %13,54’i bagimlidir. Erkekler, kizlara gore sosyal medyayi
baskalartyla iletisim kurmak amaciyla daha fazla kullanmaktadirlar. Yas arttikca
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi artmakta ve sosyal medyay1 baska kisiler ile
iletisim kurmak ve etkilesim saglamak icin daha fazla kullanmaktadirlar. Internet
kullanim siiresi arttikga O6grencilerin sosyal medyay1 ders hazirhi§i, kisiler arasi
etkilesim amaciyla kullanma oranlar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 artmaktadir.
Smif arttikca bagimlilik artmakta ve bu bagimlilikla beraber sosyal medyanin ders
hazirlig1 amaciyla kullanilma orani diigmektedir. Sosyal medya kullanim yil1 arttik¢a,
sosyal medya bagimlili1 ve kisiler aras1 etkilesim amaciyla kullanma oran1 artarken
ders hazirligi amaciyla kullanma orami kismen artmaktadir. Ogrenciler sosyal
medyay1 en ¢ok evde ve ulasim araglarinda kisiler arasi etkilesim ve ders hazirhig
amaciyla kullanmaktadir. Evde ve ulasim araclarinda sosyal medya kullanim1 sosyal
medya bagimliliginin olusmasina daha fazla etki etmektedir. Sosyal medyanin cep
telefonunda kullanimimin artmasi ders hazirligi ve kisiler arasi etkilesim amaciyla
kullanimin1 ve sosyal medya bagimliligini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya kullanim amaglari, sosyal medya bagimlilig;.
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Bilim Kodu: 101



ABSTRACT

MSc. Thesis

INVESTIGATION OF SOCIAL MEDIA ADDICTION AND USE OBJECTIVES
IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Hamid Altayef Abed ALTAYEF
Kastamonu University
Institute of Science
Department of Elementary Education

Supervisor: Dr. Abdulkadir KARACI

Social media platforms created by social environments in which individuals can
express themselves freely have exercised and have been exercising influence over
people of almost all ages. Excessive use of social media has been becoming a social
habit, and day by day, users will be involved in the addiction that is known as social
media addiction. Purpose of this study is to examine social media addiction of
secondary school student and their purposes to use social media according to certain
individual variables. Personal information form and a survey consisting of purposes
to use social media and social media addiction scales have been used in data
collection. Research sample is composed of 1005 students who study in state schools
in Kastamonu city center. This study is figured by survey research of quantitative
research methods. According to findings of the study, overall tendency of students is
not to be a social media addict. Students sometimes use social media both in
preparation for lessons and interpersonal interaction. Addiction level of social media
is higher in boys than girls. While 22.99% of boys are addict, only 13.54% of girls
are addict. Boys use the social media more than girls in order to communicate with
other people. As the age increases, social media addiction of the students will
increase as well, and they use social media more in order to communicate and
interact with other people. As time to use internet increases, levels to use social
media in preparation for lessons, interpersonal interaction, and also social media
addiction will increase among the students. As the grade increases, addiction will
increase and also level to use social media in preparation for lessons will decrease
along with this addiction. While social media addiction and level to use social media
in interpersonal interaction will increase as the year to use social media increases,
level to use it in preparation for lessons will relatively increase. Students use the
social media for interpersonal interaction and preparation for lessons mostly at home
and in transportation vehicles. Social media use at home and in transportation
vehicles has more influence on formation of social media addiction. Social media use
in preparation for lessons and interpersonal interaction and also social media
addiction increase because of the increase in social media use by mobile phones.

Key Words: Social media use objectives, social media addiction.

2018, 77 Pages
Science Code: 101
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1. GIRIS

Bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade edebildikleri sosyal ortamlari olusturan sosyal
medya platformlari, gliniimiizde hemen her yastan insan1 hizli bir sekilde etkisi altina
almis ve almaya devam etmektedir (Tuglu, 2017). Insanlar ilgileri, etkinlikleri,
hisleri veya gercek zamanli baglantilar1 paylagsmak i¢in Soysal Medya Sitelerini
(SMS) kullanmaktadirlar (Classmates, 2011). SMS’ler, bireylere mesajlasma araglari
sunmaktadir. Bu araglar vasitasiyla bireylerin birbirleri ile iletisim kurmalarina, bu
iletisimlerini devam ettirmelerine olanak saglamakta ve bu yoniiyle bireylerin

sosyallesmesine yardime1 olmaktadir (Ozgiir, 2013).

SMS’ler 1990l1 yillarin ortasinda, 17 Kasim 1995 tarihinde Randy Conradsin
tarafindan kurulan “classmates.com” ile ortaya ¢ikmustir. Classmates.com ¢zellikle
geemisteki siif arkadaslarinin  bulunmasina yonelik bir tema sunmaktadir
(Classmates,2011; Ozmen, Akizim, Siinkir ve Baysal, 2011). Bilinen ilk sosyal ag
sitesi SixDegrees.com'dur ve 1997'de piyasaya siiriilmustir.  SixDegrees.com
kullanicilar1 profillerini olusturabilir, bir arkadas listesine sahip olabilir ve
topluluklarina bilgi olarak katkida bulunabilir. Bu site milyonlarca kullaniciy
cezbetse de, sirdiiriilebilir bir ise doniistiirilememis ve 2000 yilinda kapanmistir
(Vitkauskaité, 2011).

2000’11 yillarin baglarinda, Friendster ve Myspace gibi sayisiz SMS olusturulmustur.
Friendster sitesi, Kanadal1 bilgisayar programcisi Jonathan Abrams tarafindan 2002
yilinda kurulmustur. Bir sosyal oyun sitesi olarak baglamis daha sonra kullanicilarin
birbiri ile baglanti kurmasina, bu iligkileri yonetmesine, video, fotograf, mesaj ve
yorum gibi medya igeriklerini paylasmasina olanak saglamak ic¢in yeniden
tasarlanmistir. Buna ek olarak, Friendster tanigsmaya ve haberleri takip etmeye

yonelik kullanilmistir (Rivlin, 2006).

2003 yilinda, Myspace sitesi yeni sosyal medya o6zellikleri sunmak igin alternatif
SMS olarak Friendster hesaplar1 olan bazi eUniverse ¢alisanlar1 tarafindan
kurulmugtur. Aslinda Myspace, kullanicilarin kendi kisisel goriiniislerini anlamli

Ol¢iide kendilerine uyarlamalarina olanak saglar. 2005 — 2009 yillar1 arasinda



diinyada kullanici sayisi olarak en genis ve populer ¢evrimigi sosyal ag olmustur

(Gillette, 2011),

Harvard Universitesi bilgisayar bilimleri &grencisi olan Mark Zuckerberg 2003
yilinda Facemash adiyla bir SMS olusturmustur. Bu SMS daha sonra Harvard
tiniversitesindeki Ogrencilerin akademik ihtiyaclarin1 karsilamak igin yeniden
diizenlenmistir. 2004 yilinda ise bu sisteme Facebook ismi verilmigtir. 2008 yilinda,
Facebook Myspace’den daha popiiler bir hale gelmistir. (Karaci ve Piri, 2017; Lim,
2010). Sosyal medya istatistiksel verilerinin yer aldig1 http://www.socialbakers.com
adresli sitenin 2017 verilerine gore dinyada glinlik Facebook kullanici sayist 1.28
milyar’ iken Tirkiye’de ortalama 40-45 milyondur. Tiirkiye’deki kullanicilarin %
30-31 ‘i 18-24, %32-33’1 25-34, %21-22°1 35-44, %11-12’si 45-54, %5’1 ise 55-64
yas gruplarindan olugmaktadir. Kullanicilarin ¢ogunlugunu genglerin olusturdugu
gorilmektedir. Dinya da twitter kullanilarinin sayisi ise 313 milyondur
(Socialbakers, 2017).

We Are Social and Hootsuite tarafindan yaymlanan “Digital in 2017 Global
Overview” raporuna gore sosyal medyalarin dinyada ve Tirkiye’deki kullanict
sayilarina bakildiginda, diinyada yaklasik 2.8 milyar, Turkiyede ise 80 milyon
oldugu goriilmektedir (Social and Hootsuite, 2017).

Sosyal medya, mikro bloglar, sosyal aglar, medya (ses, fotograf, video, metin)
paylasim siteleri, sosyal imleme, wiki, sosyal kiimeleme, sanal ortamlar, sosyal
oyunlar ve gevrimigi isler gibi sayisiz SMS bigimi bulunmaktadir (Chen & Bryer,
2012). SMS’ler, bireylerin internet tizerinden arkadas gruplari olusturmalarina izin
vermektedir; kullanicilarsohbet edebilir, mesaj, fotograf, video, miizik ve benzeri

yollayabilir.

Bu SMS’lerin en yaygin kullanim amaglari, baska kisileri bulmak ve iletisimi
stirdiirmek, farkl tiir fikirler ve duygular olusturmak ve paylagmak, faydali tavsiyeler
ve komik hikayeler edinmektir. Bununla birlikte, kullanim amaci siteye gore
degisiklik gosterebilir. SMS’lerin, iletisimi daha kolay ve etkili bir hale getirecek ¢ok

cesitli yollar1 vardir. Ornegin, eski simif arkadaslarini bulmak, romantik partnerler



bulmak (tanigsma siteleri) veya ayni ilgi alanlarina sahip yeni insanlarla tanigmak.
Bugunlerde SMS’ler ¢ok ekonomiktir ve kurulumu ¢ok kolaydir. Yatirimcinin igini
ilerletmek icin yeni bir strateji ve yenilikci bir yol olusturmasina olanak saglar. Is
iliskilerini  kurmalarina, ¢evrimici ticaretlerini  gelistirmelerine ve marka

farkindaligini arttirmalarina yardimci olmaktadir (Tynan, 2013).
1.1. Problem

Bu tez calismasi kapsaminda, ortaokul &grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ve
sosyal medyay1 kullanim amaglari ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Gengler arasinda
sanal sosyal aglarin istismar edilmesi ile baz1 6zel risk faktorler ortaya ¢ikmaktadir.
Bir hobi bir bagimlilik haline gelmeden Once belirli tehlike isaretleri goriinebilir
(Echeburda ve Corral, 2012). SMS’lerin popiilerligi arttikga, pek ¢ok Ogrenci
SMS’lere gomiilmiis olarak saatler geg¢irmektedir; bu da zaman kaybi gibi
durmaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin 6nemli sosyal beceriler gelistirmesine ve

aktif vatandaslar olmalarina yardimei olabilir.

SMS’ler, giiniimiiz genclerine eglence ve iletisim igin bir portal sunmakta ve son
yillarda katlanarak biiylimektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin sosyal medya sitelerinin
dogasinin farkinda olmalar1 6nemlidir, ¢iinkii sosyal medya sitelerinin ¢ocuklar ve
ergenler i¢in saglikli ortamlar olmadigi diisiiniilmektedir (O'Keeffe ve Clarke-
Pearson, 2011). Aslinda, asir1 sosyal medya kullanimi sosyal bir aligkanlik haline
gelmektedir ve giin gectikge kullanicilara Internet bagimlhiligi veya sosyal medya
bagimliligi olarak bilinen bagimlilik bulasacaktir (Karadkar, 2015). Schill (2011),
SMS’lerin dgrencilerde vakit dldiirme gibi olumsuz davraniglara yol agtigini ve
Ogrencilerin biiylik olasilikla alkol ve uyusturucu kullanacagini ifade etmistir.
Ebeveynler, 6grencilerin, SMS’lerde ¢ok fazla vakit gecirmesinden ve yeterince ders

calismamalarindan korkmaktadir.
1.2. Problem Cimlesi

Bu arastirmanin problemi su sekildedir:



Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve sosyal medyayr kullanim

amaclarina iliskin tutumlari nelerdir?
1.3. Alt Problemler
Ana problem ¢ergevesinde alt problem asagidaki gibi belirlenmistir.

1. Ortaokulda 6grenim gormekte olan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi ne
diizeydedir.

2. Ortaokulda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sosyal medyayr kullanim
amagclar1 nelerdir?

3. Ortaokulda O6grenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglart 6grenim gordiikleri okula
gore farklilasmakta midir?

4. Ortaokulda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglar1 cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

5. Ortaokulda O6grenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amagclar1 yasa gore farklilagsmakta midir?

6. Ortaokulda O0grenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglar1 Internet kullanmim yilina gore
farklilasmakta midir?

7. Ortaokulda O0grenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglari giinliik olarak Internette
gecirdikleri saate gore farklilasmakta midir?

8. Ortaokulda O0grenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglar1 haftalik Internet kullanim
suresine gore farklilagsmakta midir?

9. Ortaokulda O0grenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amacglar1 simifa gore farklilagsmakta

mudir?



10. Ortaokulda Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amagclari1 sosyal medya kullanim yilina
gore farklilagsmakta midir?

11. Ortaokulda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglari sosyal medyayr kullandigi
mekana (okul, ev vb.) gore farklilasmakta midir?

12. Ortaokulda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglar1 sosyal medyaya baglandiklar:
cihazlara(telefon, bilgisayar vb.) gore farklilagsmakta midir?

13. Ortaokulda Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin, sosyal medya bagimlik
diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglari kullandiklari sosyal medya
turune gore farklilasmakta midir?

14. Sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda

anlamli bir iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve sosyal
medya kullanim amaglarini bazi kisisel degiskenlere gore (cinsiyet, okul, yas, sinif,
Internet kullanim yili, giinliik Internet kullanim siiresi, haftalik Internet kullanim
siiresi, sosyal medya kullanim mekani, sosyal medyaya baglanilan cihazlar (telefon,
bilgisayar vb.), kullanilan sosyal medya tiirii)incelemek, sonuglar: degerlendirmek ve

onerilerde bulunmaktir.

1.5. Calismanin Onemi

Bu ¢aligsma ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini, nedenlerini,
sosyal medya kullanim amaglarini ortaya koyarak 6gretmen, 6grenci ve velilere bir
farkindalik olusturacaktir. Ayrica bu calisma kapsaminda elde edilen bulgu ve
sonuglar ortaokul Ggrencilerinin sosyal medya bagimliligini engellemek icin bu
konuda calisanlara yon gosterici olacaktir. Ayrica yapilan literatiir taramasina gore

ortaokul ogrencilerinin hem sosyal medya bagimliligini hem de sosyal medya



kullanim amaglarini inceleyen ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Bu nedenle bu

calisma 6nemli bir ¢aligmadir.

1.6. Smirhliklar

Aragtirma, Kastamonu ili merkeze bagli 5 devlet ortaokulunda 2016-2017 egitim

Ogretim yilinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler ile sinirhidir.

Arastirma, sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kullanim amaglar1 6l¢eklerinin
uygulandigr 1005 ortaokul 6grencisi ve bu dgrencilerin dlgeklere verdikleri cevaplar

ile simirhidir.

1.7. Varsayimlar

Ankete katilan 6grencilerin sorulara dogru bir sekilde ve igtenlikle cevap verdigi

varsayilmaktadir.



2. LITERATUR INCELEMESI

2.1. Sosyal Aglar

de Mesquita ve Downs (2005)’e gore, Sosyal aglar bir grup iliski ile biitiinlesik
eszamanl kisisel iliskilerdir. Insanlar diisiincelerini giinliik olarak ifade edebilir ve
sosyal aglarda yeni fikirler ortaya atabilirler. Ayrica, sanal ortam dahilinde kisisel
verilere, is arama verilerine ve ger¢ek diinya deneyimlerine ek olarak cesitli
goriintiiler ve videolar paylasabilirler. Sosyal aglar siirekli olarak giincellenebilen en
ideal ortamlardir. Arastirmalar, ortalama bir insanin Omriiniin bes yil dort ayinin
sosyal paylasim sitelerinde gegirecegini gostermektedir (Cohen, 2017). Bir 6nceki
yila kiyasla, Facebook sitesinde gegirilen toplam sire 2009 yili Nisan aymnda
yaklagik % 700 ve Twitter’da ise % 3700°den daha fazla artis gOstermistir
(Hefflinger, 2010). Bu alana yonelik ilgi, yenilenen sanal dinya icin yeni bir
kavramsal cercevedir. Tablo 2.1°de g0sterildigi iizere zamanimizda sayisiz SMS

ortaya ¢cikmistir.

Tablo 2.1. Diinya genelinde Yaygin Sosyal Medya Siteleri

Facebook Twitter
Whatsapp Instagram
Myspace Youtube
Google+ Linkedin
Badoo Netlog
Friendster Hi5
Jhoos Orkut

2.1.1. Facebook

Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr (2010), Facebook’un Harvard Universitesinde
Mark Zuckerberg tarafindan gelistirilen ve yaygin olarak kullanilan bir sosyal medya
sistesi oldugunu ifade etmistir. Salaway ve arkadaslari(2008), Facebook kullanicisi

olan iiniversite 6grencilerinin %94 liniin sitede ortalama 10-30 dakika gecirdigini ve



150-200 arkadasmin oldugunu ortaya koymustur. Harvard Universitesinin bir
arastirmasi, tiniversite 6grencilerinin %90’1nin Facebook hesabinin oldugunu ortaya
koymustur. Amerikali klinik psikologu, Facebook bagimliligi sendromu (FBS),
gorev ihmali, ruh hali degisimi, uzaklagsma ve tolerans gibi davraniglarin bagimlilik
kriterlerini ayrintili olarak ortaya koymustur. Facebook bagimliligi madde
bagimlilig1 belirtileri ile benzerlik gostermektedir. Kullanicilar kisisel yasamla ilgili
bilgi eksikligi, siirekli Facebook kullanimina yonelik ilgi, bir sosyal ka¢is deneyimi,
bagimlilik belirtilerini  saklamaya yonelik birtakim savunma mekanizmalari,
ongoriilen kontrol kayb1 ve zaman gectikge eglencede bir diistis gelistirmektedirler

(Kuss ve Griffiths, 2011).

2.1.2. Twitter

Twitter siklikla mikro bloglama hizmeti olarak anilan bir sosyal paylasim sitesidir.
Facebook’un aksine, Twitter gonderileri veya guncellemeleri 160 karakter ile
kisitlamaktadir. Bazilari, Twitter’in nispeten kisa uzunluktaki mesajlarindan dolay1
daha hizli bir iletisim yolu sagladigini 6ne siirmistlerdir (Java, Finin, Song ve Tseng,
2007). Ortalama diizeydeki blog yazarlar1 birkag glinde bir giincelleme yapabilirken,
mikro blog yazarlar1 glinde birkag kez glncelleme yapabilir (Java, Finin, Song &
Tseng, 2007). Bununla birlikte, genglerin “2’linden fazlasi, yani %27’si su anda
mikro bloglama hizmeti Twitter’1 kullanmaktadir. Twitter’da hesabi olanlarin orani
ise %22°dir. Ayrica %]11°i, en az giinde bir kez siteyi kullandiklarini sdylemektedir.
Dahasi, Twitter’t ana sosyal paylasim sitesi olarak gorenlerin orant %6 dir.
Facebook hakkinda ayni seyleri sdyleyenlerin orani ise %68’dir. Kizlar (%33)
Twitter’1 erkeklerden (%22) daha ¢ok kullanmaktadir (Doctoroff, 2012).

2.1.3. Instagram

Ekim 2010°da resmen baslatilan Instagram, ilk birkac ay i¢inde bir milyon kullanici
kazanmistir ve uygulama 2015 yilinin Nisan ayina kadar her ay 300 milyon aktif
kullaniciya sahip olmustur (Costill,2014). Instagram, bir¢ok insanin her giin
kullandig1 pek ¢ok uygulamayasahip sosyal medya sitesidir. Aslinda Kevin Systrom

ve Mike Krieger tarafindan olusturulan basit bir goriintii yakalama ve fotograf



paylasma uygulamasidir. Instagram sitesi, bir dizi resim araciligiyla hayatinizi
arkadaslarla paylasmanin eglenceli ve ilging yoludur (Systorm & Krieger, 2017).
Kullanicilarina fotograf ¢ekme, resmi dontistirme ve bir filtre se¢cme icin cep
telefonlarin1 kullanacaklar1 bir uygulama saglar. Instagram hem bir profile hem de
icerik akigina sahip olan bir hesap olusturur. Biitlin kullanici profillerinin takipgileri
ve kag kisiyi takip ettiklerini ve kullanici sayilarini gosteren bir hesabi bulunur (Ha,
2015). Diger insanlarla etkilesime gegmek i¢in, “begen” avantajini kullanabilir veya
bir yorum butonuna tiklayarak gonderiye yorum yapabilirsiniz. Dahasi, “Ara”
sekmesine tiklayarak, takip edecek baska hesaplar bulabilirsiniz. Ayn1 zamanda,

Onerilen resimlere veya kisi listesine bakarak insanlari bulabilirsiniz.

2.1.4. WhatsApp

WhatsApp, kullanicilarin birbirine iicretsiz olarak mesaj yollamalarina olanak
saglayan Iphone, Android, Blackberry ve Nokia gibi yeni nesil akilli telefonlarda
mevcut olan bir uygulamadir. Kullanicilar WhatsApp iizerinden gonderilen metni
degistiremez. Bunun sebebi, WhatsApp’m mesajlar1 Internet veri baglantist
tizerinden gondermesidir. Basit metinden resimlere, ses ve video dosyalarina kadar

pek ¢ok mesaj turlind desteklemektedir (Alsaleem, 2013).

2.2. Sosyal Medya Bagimhihg

Sosyal medya bagimliligi (SMB) semptomlari, diger davranislarin bagimliligina
benzemektedir (Echeburua ve de Corral, 2010). Wilson ve arkadaslar1 (2010),
SMB’yi gunlik en az dort kez yiksek dizeyde sosyal medya sitesi kullanim1 olarak
tanimlamistir. Bagimli olan sosyal medya kullanicilari, ¢ok fazla 6z benlige ve
aidiyete sahiptir. Dolayisiyla, SMS aidiyet hissine sahip olanlarin SMB gelistirme
riskine sahip oldugu goriilmektedir. Karaiskos ve arkadaslar1 (2010), SMS kullanan
yetiskin kadinlarin durumuna dayali olarak, bu kadinlarin davraniginin hayatlarina
anlamli derecede miidahale ettiini gostermistir. Kadinlarin giinde en az 5 saat
olacak sekilde asir1 Facebook kullanimi, yasam alanlarindaki cesitliligi kayda deger

sekilde azaltmaktadir.



Bu durum, bazi Arastirmacilarin SMS bagimliligini bir spektrum internet bagimlilig
bozuklugu olarak diistinmelerine yol agmustir (Karaiskos, Tzavellas, Balta,
&Paparrigopoulos, 2010). SMB, Internet bagimliligi baglaminda daha genis bir
kapsamda smiflandirilabilir. Oyun bagmliligi gibi diger internet bagimlilig
uygulamalari ile birlikte 6zel bir Internet bagimliligidir (Kuss & Griffiths, 2011).

Hosseinmardi ve digerleri (2015) SMS ile psikolojik durum arasinda negatif bir iligki
oldugunu o6ne siirmiislerdir. Kirschner ve Karpinski (2010) Facebook kullanimi ve
akademik performans arasindaki iligkiye dair bir degerlendirme yapmuslar, Facebook
kullanicilarinin  akademik anlamda daha diisiik puanlara sahip olduklarini ve
SMSkullanmayan 6grencilere gore ders ¢alismaya daha az vakit ayirdiklarini tespit

etmislerdir.

Ayrica, literatiirde sosyalmedya bagimliligi {izerinde bir perspektif kazanan birkag

model agiklanmaktadir:

1. Bilissel davranis teorisi: Bu teori; alisilmadik sosyal medya davranisinin,
uyumsuz bilislere neden olan farkli ¢evresel faktorlerle baglantili oldugunu
ifade eder.

2. Sosyal beceri teorisi: Bu teori, sosyal medyadaki anormal davraniglarin, bazi
bireylerde sosyal beceri eksikligine dayandigini ifade etmektedir. Bu nedenle,
bir kisi bu boslugu doldurmak i¢in sosyal medyaya siginacaktir.

3. Sosyo-bilissel teori: Bu teori, sosyal medya bagimliligin1 bireylerin siirekli
olumlu sonug beklentilerine ve toplum tarafindan sosyal medyada diizenleme

yapilmamasina baglamaktadir (Griffiths, 2013).

Abdulahi ve arkadaglar1 (2014) sosyal medya kullaniminin iiniversite dgrencileri
uzerindeki etkilerini incelemek i¢in Malezya’da 152 6grenci Uzerinde bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Sosyal medya kullaniminin akademik performans, saglik,
mahremiyet ve glvenlik lzerindeki etkilerini incelenmislerdir. Arastirma sonuglarina
gore sosyal medyanin Ogrencilerin akademik basarilar1 iizerinde olumsuz etki

yaptigini, sosyal medya bagimlilig: arttik¢a saglik tehditlerinin arttigini, mahremiyet
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ve giivenlik eksikliginin ortaya ¢iktigini vurgulamislardir. (Abdulahi, Samadi ve
Gharleghi, 2014).

Bunun yani sira, farkli ¢alismalar psikolojik sorunlar ve suc faaliyetleri gibi daha
tehlikeli faktorler arasinda iliski kurmustur. Su¢a yonelik eylemlere tehdit ve
terérizm eklenirken, sosyal medya ile iliskilendirilen psikolojik sorunlar depresyon,
endise ve bagka biri gibi davranmadir (Amedie, 2015). Sosyal medya bagimliliginin
hem akademik hem de sosyal faktorler Uzerindeki olumsuz sonuglari farkli

caligmalar yoluyla da onaylanmistir (Ashwini ve Umesh, 2014).

2.3. SMS Bagimhih@gindaki Farkhhklar

Liu ve Yu (2013), Ingiltere’deki geng erkeklerin kizlardan daha sik bilgisayar
kullandigin1 ve bunu yaparken daha rahat hissettiklerini gostermislerdir. Bununla
birlikte, hem erkeklerin hem de kizlarin arkadaslari ile iletisim kurmak icin Interneti
kullandiklarini ifade etmislerdir. Gross ve digerleri (2002), Amerikan ortaokul ve lise
Ogrencileri arasindaki en yaygin aktivitenin anlik mesajlasma yoluyla sohbet etme
oldugunu ortaya koymuslardir. ABD’deki gen¢ kiz blog yazarlarinin, erkeklerden
daha aktif oldugunu, erkeklerin cevrimici video indirme, uygulama ve video
paylasima oraninin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte,
cinsiyete bakilmaksizin, ABD’deki ¢ogu geng¢ bugiin bos zamanlarinin bir kismin

sosyal medya sitelerini ziyaret ederek gecirmektedir.

Emre ve Isbulan (2012), Facebook bagimliligi agisindan cinsiyetler ve siniflar
arasinda anlaml bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Erkek dgretmen adaylari
Facebook sitesine kadin o6gretmen adaylarindan daha ¢ok bagimlidir. Bununla
birlikte, birinci sinif, ikinci sif ve tliglincli simif 6grencilerine kiyasla son smif
ogrencileri Facebook sitesine anlamli derecede daha fazla bagimlidir. Hosseinmardi
ve arkadaglar1 (2015), sosyal medya bagimliligi ile cinsiyetler arasinda bazi anlaml
farkliliklar oldugunu ve bunlarin ayrica bazi sosyal paylasim sitelerini cazip kilan
sosyal destek gibi degiskenler arasinda da oldugunu ortaya koymuslardir. Hsieh ve
arkadaslar1 (2016) ise, Internet bagimlilig1 ile ebeveynlerin egitim gegmisi ve yasam

kosullar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini 6ne stirmiislerdir.
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2.4. SMS Bagimlihg 1le fliskili Olarak Depresyon, Endise ve Stres

O'Keeffe ve Clarke-Pearson (2011), 8-12 yas arasi ¢ocuklarin ve genglerin Facebook
gibi sosyal medya sitelerinde ¢ok fazla vakit gecirdigini ve daha sonra klasik
depresyon belirtileri sergilemeye basladigini 6ne siirmiislerdir. Ayrica bir depresyon
olarak tanimlanan ve “Facebook depresyonu” adi verilen yeni bir olgu ortaya

cikarmiglardir.

Young ve Rogers (2009), kullanicilar arasindaki depresyon ve Internet bagimlilig
arasinda giiclii bir iliski bulmustur. Mitchell, Wolak ve Finkelhor(2007), internet
bagimliliginin depresyon, Ofke, asabiyet ve stres gibi pek ¢ok olumsuz psikolojik
unsur ile iliskisi oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak Shah (2010), hem Web
siteleri hem de sohbet odalarinin zihinsel saglik sorunlarini ve intihar etme egilimini
yogunlastirdigi bildirilmistir. Dolayisiyla, Oyle goriintiyor ki, bireylerin internet

bagimliliklar1 azaltilabilirse, depresyon diizeyleri diigebilir.

Ko ve arkadaslari (2008), Internet bagimliligmin kesinlikle depresyon, endise,

yalnmzlik, 6z saygi ve sosyal etkilesimler ile iliskili oldugunu gostermislerdir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligina ve sosyal
medyay1 kullanim amaglarina yonelik tutumlarinin ne sekilde oldugu tespit edilmek
istenmektedir. Bu nedenle, arastirma nicel arastirma yOntemlerinden tarama
arastirmasina gore desenlemistir. Tarama arastirmalari, bir grubun belli 6zelliklerini
belirlemek igin verilerin toplanmasini amaglayan g¢alismalardir (Biiyiikoztiirk vd.,
2008).

3.2. Calisma Grubu

Caligsma grubu, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Kastamonu merkezde 5 ortaokulda

Ogrenim goren 495’1 kiz, 510°u erkek toplam 1005 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veriler li¢ boliimden olusan bir dlgme araci ile toplanmistir. Bu 6lgme aracinin
birinci béliimiinii cinsiyet, okul, yas, siif, Internet kullanim yili, giinliik internet
kullanim siiresi, haftalik Internet kullanim siiresi, sosyal medya kullanim mekant,
sosyal medyaya baglanilan cihazlar (telefon, bilgisayar vb.) ve kullanilan sosyal
medya tiiriine iliskin sorularmn yer aldig1 kisisel bilgi kismi1 olusturmustur. ikinci
bolumunde sosyal medya kullanim amaglart 6lgegi, ligiincii boliimiinde ise sosyal

medya bagimlilig1 6lgegi yer almistir.

Sosyal medya kullanim amaglar1 6lgegi (Eren, 2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
kisiler aras1 etkilesim ve ders hazirlig1 olmak {izere iki faktorii kapsayan besli likert
tipinde hepsi olumlu olmak Uzere 12 maddeden olusmaktadir. Sosyal medya

kullanim amaglar1 6lgeginin alt boyutlarina ait giivenirlik hesaplanmis; kisiler arasi

13



etkilesim boyutu icin Cronbach’s Alpha 0.847, ders hazirligi boyutu i¢in ise 0.778
bulunmustur. Bu degerlere gore dlgek her iki boyutta da oldukca guvenilir bir
oOlcektir.

Sosyal medya bagimlilig1 Slgegi, Cam ve Isbulan (2012) tarafindan gelistirilmis ve
Ozgur (2013) tarafindan “Facebook” ifadesi yerine “sosyal ag sitesi” ifadesi
yazilarak sosyal medya bagimlilig1 dlgegine uyarlanmustir. Olgek tek boyuttan olusan
ve altili likert tipinde hepsi olumlu olmak tizere 19 maddeden olusmaktadir.
Olgeginin tiimiine ait giivenirlik hesaplanmis ve Cronbach’s Alpha 0.908 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 6lgcegin maddeleri arasinda yiiksek derecede gilivenirligin

oldugunu gostermektedir.

Calisma kapsaminda kullanilan 6l¢egin tiim boliimleri Ek-1"de verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, sosyal medya kullanim amaglar1 6l¢egi
ve sosyal medya bagimlilik 6l¢egi kullanilmigtir. 2016-2017 egitim-6gretim yili giiz
doneminde 1005 ortaokul 6grencisinden Ol¢me araglari kullanilarak veriler elde

edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel testlerin belirlenmesi amaciyla basiklik
ve carpiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Carpiklik katsayis1 0,07, basiklik katsayisi ise
0,123 olarak bulunmustur. Carpiklik ve basiklik katsayilarimin -1 ile +1 smirlarn
icinde kalmasi, puanlarin normal dagilim sergiledigini gostermektedir (Huck, 2012;

Caka, Dogan ve Sahin, 2016).

Ayrica histogram ve q-q grafikleri verilerin normal dagilim gosterdigini
gostermektedir. Bu grafiklerde normal dagilimdan kiiciik sapmalar gorsek de,
parametrik testler numune boyutu 30'dan fazla oldugunda ¢ok saglam testlerdir
(Field, 2009). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Bu

testler bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizidir (ANOVA). Tek
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Yonlii Varyans Analizi sonrasinda elde edilen verilerdeki farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla tamamlayici1 Post-Hoc analizi olarak Tukey testi kullanilmastir.
Ayrica bagiml degiskendeki varyansin ne kadarinin bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklanabilecegi c¢oklu regreyon vasitasiyla analiz edilmistir. Bunun yani sira
bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskinin yonii ve siddetini
belirlemek amaciyla Korelasyon analizi yapilmis ve Pearson korelasyon katsayilar

(r) hesaplanmustir.

Yenilmez’e (2008) gore, Olceklerin istatistiksel anlasilirligini artirmak igin besli
likert 6lgeklerde puan araliklart “Higbir zaman (1.0-1.80)”, “Nadiren (1.81-2.60)”,
“Bazen (2.61-3.40)”, “Sik sik (3.41-4.20)” ve “Her zaman (4.21-5.0)” seklinde
kategorize edilebilmektedir. Bu nedenle bu calismadaki sosyal medya kullanim
amaglar1 dlgegi (SMKAO) icin puan araliklari olarak Yenilmez (2008) tarafindan
belirlenen araliklar kullanilmistir (Ozyurt, 2015; Yenilmez, 2008).
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4. BULGULAR

Tez caligmasinin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgular, arastirmanin alt

problemlerine uygun olarak kapsamli bir sekilde agiklanmustir.

4.1. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyleri ve Sosyal Medyayl

Kullanim Amaclari

Calismadaki ilk iki alt problem: “Ortaokulda &grenim gormekte olan Ggrencilerin
sosyal medya bagimliligi ne dizeydedir?” ve “Ortaokulda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin sosyal medyay1 kullanim amaglar1 nelerdir?” seklindedir. Ogrencilerin
SMBO (Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi) ve SMKAQ’den (Sosyal Medya Kullanim
Amaglar1 Olgegi) aldig1 ortalama puanlar Tablo 4.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin SMBO ve SMKAO den Aldiklar: Puan Ortalamalar:

Faktor N  Minimum Maksimum Ortalama Std.
Sapma
SMBO 1005 0 6 2,26 0,95
Ders Hazirlig1 1005 1 5 3,09 0,91
SMKAQ ——
Kisiler Arast 1004 1 5 2,77 1,01
Etkilesim

Bu tablodaki ortalama puanlara gore grencilerin sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
maddelere olumsuz cevap verdigi goriilmektedir. SMBQO’deki maddelerin timii
sosyal medya bagimliligina yonelik pozitif maddelerdir. Yani 6grencilerin 6lgekten
aldiklar1 puanlar arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyleri de artmaktadir. Ortalama
puanlara bu agidan bakildiginda, 6grencilerin genel egilimi sosyal medya bagimlisi
olmama yoniindedir. Ciinkii Sgrencilerin ortalama puanlar1 (X=2,26) “Nadiren”

seviyesine yakindir.

Tablo 4.1 sosyal medya kullanim amaglari agisindan incelendiginde, hem “Ders

Hazirhig1” (X=3,09) hem de “Kisiler Arasi Etkilesim” (X=2,77) boyutlarinda ayni
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seviyededir ve ogrenciler bu iki amag igin sosyal medyayr ara sira yani ¢ok sik
olmayacak sekilde kullanmaktadir. Ciinkii ortalama puanlar Yenilmez (2008)
tarafindan belirlenen puan arliklarina gore “Bazen (2.61-3.40)” araligma denk

gelmektedir.

4.2. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeyleri ve Sosyal Medyay:

Kullanim Amaclarinin Ogrenim Gérdiikleri Okula Gére Degisimi

Calismanin ikinci alt problemi, 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amaglarinin 6grenim gordiikleri okula gore degismesiyle

ilgili bulgulardan olusmaktadir.

Kastamonu sehir merkezindeki bes farkli ortaokulda 6grenim géren 1005 6grencinin

okullara gore dagilimi tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Okullara gore ogrencilerin dagilimi

Okul N %
1. Okul 238 23.7
2. Okul 305 30.3
3. Okul 157 15.6
4. Okul 123 12.2
5. Okul 182 18.1

Tablo 4.2°de degoriildiigii gibi, 6grencilerin yaklasik %23.7’si 1. okulda, %30.3’1 2.
okulda, %15.6’s1 3. okulda, %12.2°si 4. okulda ve %18.1°1 5. okulda 6grenim
gormektedir. Sosyal medya bagimlilik diizeyinin ve sosyal medya kullanim
amaclarinin okula gore degisimini belirlemek icin ANOVA testi uygulanmistir.
Tablo 4.3’de okullara gore 6grencilerin ortalama puanlari ve ANOVA testi sonuglari

gosterilmektedir.

17



Tablo 4.3. SMBO ve SMKAO Puanlarmun Okula Gore Ortalamalar: ve ANOVA Testi

Sonuclart
Faktor Okul N x ss Var. K. KT Sd KO F P
1 2 22 09 G. Arast 5,447 4 136 151 19
) 2 3 22 097 G.Ici 899,338 100 ,901
SMBO 3 1 24 086 Toplam 904,786 100
4 1 22 104
5 1 21 0,92
1 2 30 0,093 G. Arasi 2,461 4 615 740 56
Ders 2 3 31 091 Gl 831,208 100 ,831
Hazirlig 3 1 31 0,79 Toplam 833,669 100
4 1 30 0,95
5 1 30 0,9
Kisiler 1 2 2,7 101 G.'Ara51 3,864 4 966 940 44
2 3 2,7 0,99 G.Igi 1026,70 999 1,02
Arasi 3 1 28 094 Toplam 1030,57 100
Etkilesim 4 1 28 1,08
5 1 27 1,08
“p<,05

Tablo 4.3’e gore okul ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Kullanim amaglar1 agisindan bakildiginda ise hem ders i¢in hazirlik
hem de kisiler arasi etkilesim boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamastir (p>,05).
Dolayisiyla, bes okulun sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ve ayni zamanda
derslere hazirlik ve kisiler arasi etkilesim amaciyla sosyal medya kullanim agisindan

benzer 6zelliklere sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

4.3. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeyleri ve Sosyal Medyay:

Kullanim Amaclarinin Cinsiyete Gore Degisimi

Calismanin tgiinct alt problemi, 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amaglarinin cinsiyete gére farklilasmasiyla ilgili bulgulardan

olusmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin 495’1 (%49.3) kiz ve 510’u erkek (%50.7) 6grencidir.
SMBO ve SMKAO cinsiyete gore analiz edilmistir. Erkek ve kiz &grenciler
arasindaki farkliliklart incelemek i¢in, bagimsiz 6érneklem t-testi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.4°de gosterilmistir. SMBO icin, kizlarin ortalama puam 2.15 ve erkeklerin
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ortalama puani 2.37’dir. Derse hazirlik faktorii i¢in, kizlarin ortalama puani 3,14 ve
erkeklerin ortalama puani 3,04’diir. Bireyler arasindaki etkilesim ig¢in, kizlarin

ortalama puani 2,66 ve erkeklerin ortalama puani 2,87 dir.

Tablo 4.4. Sosyal medya bagimliliginin ve sosyal medya kullanim amaglarimin cinsiyete gore

degisimi
Olcek Cinsiyet N X S t sd p
SMBO Kizlar 495 2,15 90 374 1003 .000"
Erkekler 510 2,37 ,98
Ders Hazrhg A% 4% 3.14 90 1,75 1003 .081
Erkekler 510 3,04 ,92
Kisiler Arasi Kizlar 495 2,66 1,02 £25 1002 001"
Etkilesim Erkekler 509 2,87 1,00 - '

“p<,05

Tablo 4.4 incelendiginde cinsiyetle sosyal medya bagimhiligi arasinda anlamli bir
iliski oldugu gorilmektedir (to03)=-3,74; p<,05). Ortalama puanlara bakildiginda
erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kizlara gore daha fazla oldugu
soylenebilir. Erkek ve kizlarn SMBO’ne verdigi cevaplar ayrintili bir sekilde
incelendigindebagimlilik oranlari ise su sekildedir: Erkeklerin 9%22.99°1 bagimli iken
kizlarm %13,54’1 bagimlidir. Bagimli olmayan erkeklerin oran1%75.44 iken kizlarda
bu oran %85.05°dir. Ayrica erkeklerin %1.57’si risk grubundaiken kizlarin %1.41’i

risk grubundadir.

Tablo 4.4 sosyal medya kullanim amaglart agisindan incelendiginde ders hazirhig
boyutunda erkek ve kiz Ogrenciler arasinda anlamli bir farklihik olmadigi
gortlmektedir (t003=1.75; p>.05). Bununla birlikte, kisiler arasi etkilesim
boyutunda ise erkeklerin ortalamasi kizlara gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Yani erkekler, kizlara gore sosyal medyayr bagkalariyla

iletisim kurmak amaciyla daha fazla kullanmaktadir.
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4.4. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlhk Diizeyleri ve Sosyal Medyay:

Kullanim Amaglarimin Yasa Gore Degisimi

Calismanin dérdinc alt problemi, dgrencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amaglarinin yasa gore farklilagsmasiyla ilgili bulgulardan

olusmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore dagilimi Tablo 4.5’de gosterilmektedir.

Tablo 4.5. Yasa gore ogrencilerin dagilum

Yas N %
10 3 0.3
11 163 16.2
12 393 39.1
13 292 29.1
14 149 14.8
15 5 0.5

Ogrencilerin bilylk bir cogunlugu, 11 ile 14 yas arasindadir. Ogrencilerden sadece 3
tanesi 10 yasindadir ve 5 tanesi 15 yasindadir. Sosyal medya bagimlilik diizeyinin ve
sosyal medya kullanim amaglarinin yasa gére degisimini belirlemek icin ANOVA
testi uygulanmistir. Ogrencilerin ¢ok az1 10 ve 15 yasinda oldugu igin, bu dgrenciler
ANOVA testi yapilirken en yakin yas gruplarmma eklenmistir. Tablo 4.6°da

Ogrencilerin yasa gore ortalama puanlart ve ANOVA testi sonuclar1 gosterilmektedir.
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Tablo 4.6. SMBO ve SMKAOQO Puanlarimn Yas Degiskenine Gére Ortalamalari ve ANOVA

Testi Sonucglar

. — Post-Hoc
Olgek Yas N X ss Var. K. KT Sd KO F p o
Analizi
11.00 166 2,00 0,85 G. Aras1 19,228 3 6,409 7,230 ,00" 11-12
12.00 393 2,23 0,93 G.ici 885,557 1001 ,886 11-13
SMBO  13.00 292 2,37 1,01 Toplam 904,786 1004 11-14
1400 154 2,41 0,92
Toplam 1005 2,26 0,95
11.00 166 3,09 0,94 G. Aras1 4,992 3 1,664 2,010 ,11
12.00 393 3,15 0,94 G.ici 828,678 1001 ,828
Ders
13.00 292 3,06 0,88 Toplam 833,669 1004
Hazirligi
14.00 154 2,95 0,84
Toplam 1005 3,09 0,91
11.00 166 2,57 0,98 G.Aras1 12,353 3 4,118 4,044 007" 11-13
.. 12.00 392 2,73 1,03 G.ci 1018,219 1000 1,018 11-14
Kisiler
Arasi 13.00 292 2,86 1,02 Toplam 1030,573 1003
Etkilesim 1000 154 290 0,97
Toplam 1004 2,77 1,01
“p<,05

Tablo 4.6’daki veriler Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaclar1 agisindan

incelendiginde; Ogrencilerin yaslarima gore sosyal medyayr kullanim amaglarinin

ders hazirligi boyutunda, farklilasmadigi belirlenmistir (F(3-1004)= 2,010; p>.05).

Ancak kisiler arasi etkilesim boyutunda gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik vardir (F(3-1004)=4.044; p<.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

tespit etmek i¢in Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonuglarina gore, 13

yasindaki (x=2,86) ve 14 yasindaki dgrencilerin (X=2.90), 11 yasindaki 6grencilere

(X=2,57) gore sosyal medyay1 kisiler arasi etkilesim amach olarak daha g¢ok

kullandiklar1 sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 4.6’daki veriler sosyal medya bagimliligi ac¢isindan incelendiginde;
ogrencilerin yaglarina gore sosyal medya bagimliliklarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
icin Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonuglarina gore;12 (x=2,23), 13
(x=2,37) ve 14 yasindaki 6grencilerin (Xx=2.41) sosyal medya bagimliligmm 11
yasindaki 6grencilere (;22,0) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin yas1 arttikca sosyal medya bagimlhilig1 artmaktadir. Ayrica yas arttik¢a
Ogrenciler sosyal medyay1, baska kisiler ile iletisim kurmak ve etkilesim saglamak

i¢cin daha fazla kullanmaktadir.

45. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeyleri ve Sosyal Medyayi

Kullamim Amagclarinin internet Kullanim Yilina Gére Degisimi

Calismanin besin alt problemi, 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amagclarinin internet kullanim yilina gore farklilasmasiyla

ilgili bulgulardan olugmaktadir.

Ogrencilerin internet kullanimi yillar1 Tablo 4.7°de gosterilmektedir. Ogrencilerin
yaklasik %38’i ii¢ y1l ve daha az siiredir internet kullanmaktadir. Bunun yanisira
yaklasik %44°{i 4-6 y1l arasindalnternet kullanmaktadir. Ogrencilerden sadece %18’
7 yil ve daha uzun siiredir Internet kullanmaktadir. Bu bulgulara gore dgrencilerin

Internet kullanim yilmin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Internet kullanimi yillarina gore dagilimi

Ogrencilerin Internet Kullanim Y1l N %
0 15 1.5
1 72 7.2
2 146 14.5
3 148 14.7
4 148 14.7
5 172 17.1
6 123 12.2
7 94 9.4
8 60 6.0
9 12 1.2
10 14 1.4
11 1 0.1

Internet kullanim yili ile sosyal medya bagimlili§i ve sosyal medya kullanim
amaglart arasindaki iliskinin yonund ve siddetini belirlemek amaciyla Korelasyon
analizi yapilmis ve Pearson korelasyon katsayilari (r) hesaplanmistir. Genellikle
r>0,70 ise degiskenler arasinda “giiclii iliski”, r = 0,40 ile 0,70 arasinda ise ‘“orta
derecede”, r = 0,20 ve 0,40 aras1 ise “zayif”’ ve eger r<0,20 ise “ihmal edilecek iliski”
bulundugu kabul edilmektedir (Oriicii ve Kanbur, 2008). Korelasyon analizinin

sonuglar1 Tablo 4.8’de gosterilmektedir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Internet kullamm yili ile sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya
kullanim amaglart puanlarinin korelasyon analizi sonuglar

Sosyal Medya Boyutlari Internet Kullanim Y1l
Sosyal Medya Bagimlilig ,234%**

Ders Hazirligi ,032

Kisiler Aras1 Etkilesim ,233**

":p<0.01

Tablo 4.8’deki korelasyon analizine gore Sosyal medya bagimliligi boyutu ile
Internet kullanim yili arasinda zayif ama pozitif yonlii bir iliski (r= 0.234, p<0.01)
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oldugu goriilmektedir. Bu iliski %99 giivenilirlik diizeyinde anlamli bulunmustur.

Yani internet kullanim y1l1 arttikca sosyal medya bagimliligi da artmaktadur.

Tablo 4.8 sosyal medya kullanim amaglar1 agisindan incelenediginde ders hazirligi
boyutunda, internet kullanim y1l1 ile anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Bu da,
ogrencilerin internet kullanim yillarindan bagimsiz olarak ders hazirligt amaciyla
sosyal medyay1 kullandigin1 gostermektedir. Kisiler arast etkilesim boyutunda ise
zayif ama pozitif yonlii bir iliski (r= 0.233, p<0.01) oldugu goriilmektedir. Internet
kullanim yil1 arttikca 6grenciler sosyal medyay1 daha ¢ok kisiler arasi etkilesim

kurmak amactyla kullanmaktadirlar.

Ayrica Internet kullanim yilina gére veriler 3 yil ve daha az, 4-6 yil ve 7 yildan fazla
seklinde gruplandirilarak ANOVA testi yapilmistir. Yapilan ANOVA testi sonuglari
Tablo 4.9’da gosterilmektedir.

Tablo 4.9. SMBO ve SMKAQO Puanlarimn Internet Kullamm Yili Degiskenine Gore
Ortalamalart ve ANOVA Testi Sonuclar

. Int. Kull. _ Post-Hoc
Olcek N X Ss Var. K. KT Sd KO F p o
Yili Analizi
<=3 380 2,04 0,94 G. Aras1 45,979 2 22,989 26,769 ,00° <=3ile4-6
4-6 443 2,30 090 G.ci 858,807 1000 ,859 <=3ile >=7
SMBO
>=7 180 2,64 0,95 Toplam 904,786 1002 4-6 ile >=7
Toplam 1003 2,26 0,95
<=3 381 3,06 0,95 G. Aras1 ,963 2 481 579 ,56
Ders 4-6 443 3,12 087 G.gi 832,706 1002 ,831

Hazithg  >=7 181 3,09 0,93 Toplam 833,669 1004

Toplam 1005 3,09 0,91

<=3 166 250 1,06 G.Arast 52,321 2 26,161 26,769 00" <=3 ile 4-6
Kisiler Arasi4-6 392 287 095 Gigi 978,251 1001 977 <=3ile>=7
Etkilesim =~ >-7 292 310 0,92 Toplam 1030573 1003 4-6 ile >=7

Toplam 1004 2,77 1,01

“p<,05
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Tablo 4.9’daki veriler sosyal medya bagimliligi agisindan incelendiginde;
ogrencilerin Internet kullanim yillarina gére sosyal medya bagimliliklarinin anlaml
bir farklilik (F(2-1002)=26,769; p<,05) gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi
sonuglarina gore; internet kullamm yili 4-6 (X=2,30) ve >=7(x=2,64) olan
ogrencilerin sosyal medya bagimhiligi <=3 (x=2.04) olan 6grencilere gore yuksektir.
Benzer sekilde internet kullanim yili >=7 (X=2,64) olan dgrencilerin sosyal medya
bagimlhiligi 4-6 (X=2,30) olan o&grencilere gore daha yiiksektir. Bu sonuglar
korelasyon analizinden elde edilen sonuglarla benzerdir. Internet kullanim yili

arttikca sosyal medya bagimlilig1 artmaktadir.

Tablo 4.9°daki veriler Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaglar1 agisindan
incelendiginde; dgrencilerin Internet kullanim yilina gére sosyal medyay: kullanim
amagclarinin ders hazirh@ boyutunda, farklilasmadigi belirlenmistir (F(2-1004)=
,579; p>.05). Ancak kisiler aras1 etkilesim boyutunda gruplar arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik vardir (F(2-1003)=26,769; p<.05). Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek icin Tukey testi uygulanmigtir. Tukey testi
sonuglarina gore, Internet kullamm yili 4-6 (x=2,87) ve >=7 (x=3,10) olan
grencilerin, <=3 (x=2.50) olan égrencilere gore; >=7 (x=3,10) olan dgrencilerin 4-
6 (x=2,87) olan dgrencilere gore sosyal medyayi kisiler arasi etkilesim amagli olarak

daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

4.6. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeyleri ve Sosyal Medyay:

Kullamim Amagclarimin Giinliik internet Kullanim Siiresine Gore Degisimi

Calismanin altinci1 alt problemi, 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amaglarmin gunlik olarak internette gecirdikleri saate

gore farklilasmasiyla ilgili bulgulardan olugsmaktadir.

Bu soruda, dgrencilere giinde internette kag saat gegirdikleri sorulmustur. Tablo 4.10

ogrencilerin cevaplarinin dagilimini gostermektedir.
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Tablo 4.10. Ogrencilerin giinliik Internet kullanim siireleri

Ogrencilerin Internette gecirdigi saatler ~ Grup N %

1 saatten az a 283 28,3
1-2 saat b 384 38,5
3-4 saat c 164 16,4
4 saatten fazla d 103 10,3
Higbir zaman e 65 6,5

Sonuglara gore, ogrencilerin ¢ogu (%54.4) interneti giinde 1 saatten daha fazla

kullandiklarini ifade etmektedir. Ayrica 6grencilerin sadece kiigiik bir kismi (%10.3),

interneti giinde 4 saatten daha fazla kullandiklarini ifade etmektedir.

Sosyal medya bagimlilik dizeylerinin ve sosyal medya kullanim amaglarinin giinliik

Internet kullanim saati degiskenine gore degisimini belirlemek icin ANOVA testi

uygulanmustir. Tablo 4.11°de dgrencilerin giinliik internet kullanim saati degiskenine

gore ortalama puanlari ve ANOVA testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.11. SMBO ve SMKAO Puanlarimn GUnliK Internet Kullamm Saati Degiskenine
Gore Ortalamalart ve ANOVA Testi Sonuglar

5 = Post-Hoc
Olgek Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO F P Analizi

a 283 1,86 77 G. Aras1 210,415 4 52,604 75,856 ,000" a-b, a-c, a-d

b 384 2,22 |77 G.Ici 687,924 994 693 b-c, b-d, b-¢

c 164 2,74 95 Toplam 898,340 998 c-d, c-e
SMBO

d 103 3,22 1,02 d-e

e 65 155 .78

Toplam 999 2,27 0,95

a 283 3,09 ,94 G. Aras1 21,486 4 5371 6,630 ,000° a-e

b 384 3,15 85 G.Ici 805,365 994 810 b-e

c 164 3,15 .87 Toplam 826,851 998 c-e
Ders

o 103 3,04 99 d-e

Hazirlig1

e 65 2,54 97

Toplam 999 3,08 91
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Tablo 4.11¢in devam

a-b, a-c, a-
a 282 2,40 ,96 G. Aras1 179,780 4 44,945 52,628 ,000 d
, a-€
: b-c, b-d, b-
b 384 2,77 92 G.Igi 848,038 993 ,854
e
Kisiler Arasi
Etkilesim © 164 3,22 90 Toplam 1027,818 997 c-e
d 103 3,57 ,89 d-e
e 65 1,97 ,88

Toplam 998 2,77 1,02

“p<,05

Tablo 4.11°deki ortalamalar incelendiginde, sosyal medya bagimliligi boyutunda
giinliik Internet kullanim siiresi arttik¢a ortalamalar da artmaktadir. Yani &grenciler
interneti giinliik olarak daha fazla kullandigr zaman sosyal medya bagimliligi puani
artis gdstermektedir. Internete baglanmayan &grenciler, en diisiik sosyal medya
bagimlilig: ortalama puanina sahipken, Internete dort saatten daha fazla baglanan

ogrenciler en yiiksek sosyal medya bagimliligi ortalama puanina sahiptir.

Ders hazirhigi boyutunda puan ortalamalari, Internete baglanmayan &grenciler
haricinde biitiin 6grenciler igin benzerdir. Bunun yanisira kisiler arasi etkilesim
boyutunda, ogrencilerin giinliik Internet kullanim siiresi arttikca, kisiler arasi

etkilesim puani ortalamalar1 da artmaktadir.

Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in gergeklestirilen ANOVA
analizi sonuglara bakildiginda; giinliik Internet kullanim siiresi degiskenine gore
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin anlamli bir farklilik (F(4-998)=75,856;
p<,05) gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in Tukey testi uygulanmustir. Tukey testi sonuclarina gore; giinliik internet
kullanim siiresil saatten az olan (X=1,86) olan 6grencilerin sosyal medya bagimlihig:
1-2 saat (x=2,22), 3-4 saat (x=2,74) ve 4 saatten fazla (x=3,22) olan dgrencilere gore
daha diisiiktiir. Benzer sekilde giinliik internet kullanim siiresil-2 saat (X=2,22) olan
grencilerin sosyal medya bagimhihigi 3-4 saat (x=2,74) ve 4 saatten fazla (x=3,22)

olan 6grencilere gore daha diisiik, hi¢bir zaman olan 6grencilere gore daha yiiksektir.
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Yine giinliik Internet kullanim siiresi 3-4 saat (2,74) olan dgrencilerin sosyal medya
bagimlilig1 4 saatten fazla (x=3,22) olan Ogrencilere gore diisiikken, hi¢cbir zaman
olan dgrencilere gdre daha yiiksektir. Son olarak giinliik internet kullanim siiresi 4
saatten fazla (X=3,22) olan dgrencilerin sosyal medya bagimlilig1 higbir zaman olan
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu bulgularin timii degerlendirildiginde,
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a
artmaktadir. Intenet kullanim siiresi sosyal medya bagimliligii artirmaktadir. Belki
de sosyal medya bagimlihgindan dolayr giinlik olarak daha fazla Internet

kullanmaktadirlar.

Tablo 4.11 sosyal medya kullanim amaglar1 agisindan degerlendirildiginde, ders
hazirligi boyutunda (F(4-998)=6,630; p<,05) ve kisiler arasi etkilesim boyutunda
(F(4-997)=52,628; p<,05) anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢cin Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi
sonuglarina gore; giinliik internet kullamm siiresi hichir zaman (x=2,54) olan
ogrencilerin, 1 saatten az (x=3,09), 1-2 saat (x=3,15), 3-4 saat (x=3,15) ve 4 saatten
fazla (x=3,04) olan ogrencilere gore sosyal medyayly ders hazihigi amaciyla
kullanma oranlar1 daha diisiiktiir. Yani giinliik olarak Interneti hi¢ kullanmayan
ogrencilerin sosyal medyay: ders hazirligi amaciyla kullanma diizeyi digerlerine gore
daha diisiiktiir. Bu zaten beklenen bir sonugtur. Ancak giinliik internet kullanim
stiresi arrtik¢a 0grencilerin sosyal medyayi ders hazirligi amaciyla kullanma oraninin

arttig1 soyelenemez.

Kisiler arasi etkilesim puanlari i¢in, hemen, hemen biitiin gruplar arasinda anlaml
farkliliklar oldugu gorilmektedir. Giinlik internet kullanim stresil saatten az olan
(X=2,40) dgrencilerin sosyal medyayi kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanma oram
1-2 saat (x=2,77), 3-4 saat (x=3,22) ve 4 saatten fazla (x=3,57) olan dgrencilere gore
daha diisiikken, higbir zaman (X=1,97) olan 6grencilere gore daha yiiksektir. Benzer
sekilde giinliik Internet kullamim siiresil-2 saat (x=2,77) olan dgrencilerin sosyal
medyay1 kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanma oram, 3-4 saat (X=3,22) ve 4
saatten fazla (x=3,57) olan égrencilere gore daha diisiikken, hicbir zaman (x=1,97)
olan &grencilere gore daha yiiksektir. Ayrica giinliik Internet kullanim siiresi 3-4 saat

(x=3,22) ve 4 saatten fazla (X=3,57) olan 6grencilerin sosyal medyay: kisiler arasi
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etkilesim amaciyla kullanma orani higbir zaman (X=1,97) olan dgrencilere gore daha
yiiksektir. Bu bulgulara gére giinliik Internet kullanim siiresi arrtik¢a dgrencilerin
sosyal medyay1 daha ¢ok Kkisiler aras1 etkilesim igin kullandiklar1 sdylenebilir. Ya da
ogrenciler giinliikk olarak sosyal medyay kisiler arasi etkilesim amaciyla daha fazla
kullanmaktadirlar. Ciinkii giinliik Internet kullanim siiresi arttikca 6grencilerin ders

hazirlig1 amaciyla sosyal medyay1 kullanma oranlar1 artmamaktadir.

4.7. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhihk Diizeyleri ve Sosyal Medyay:

Kullanim Amaclarinin Haftahk internet Kullanim Siiresine Gore Degisimi

Calismanin altinci alt problemi, 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amaglarmin haftalik internet kullamm siiresine gore

farklilasmasiyla ilgili bulgulardan olusmaktadir.

Yukaridaki problem ciimlesine cevap bulabilmek amaciyla 6grencilere haftada kag
giin Internet kullandiklar1 sorulmus ve 6grencilerin verdikleri cevaplar Tablo 4.12°de

gosterilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin hafialik Internet kullanmim sureleri

Haftalik internet kullanim giin sayis1 Grup N %

1-2 giin a 219 21.8
3-4 glin b 199 19.8
5-6 glin c 119 11.8
Her gln d 413 41.1
Hicbir zaman e 48 4.8
Cevap yok - 7 0.7

Tablo 4.12’ye gore, dgrencilerin yaklasik %53’1 interneti haftada bes giinden fazla

kullanmaktadir. Cok az bir kismi ise (%4.8) higbir zaman internet kullanmamaktadir.
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Ogrencilerin yaklasik %730 haftada (¢ giinden fazla internet kullanmaktadir. Yani

Ogrencilerin biiylik bir cogunlugu yarim haftadan fazla internet kullanmaktadir.

Sosyal medya bagimlilik diizeyinin ve sosyal medya kullanim amaglarinin haftalik
Internet kullanim siiresi degiskenine gore degisimini belirlemek i¢in ANOVA testi
uygulanmustir. Tablo 4.13°de ogrencilerin  haftalik Internet kullanim siresi

degiskenine gore ortalama puanlart ve ANOVA testi sonuglart gosterilmektedir.

Tablo 4.13. SMBO ve SMKAQO Puanlarinin Haftalik Internet Kullanim Siiresi Degiskenine
Gore Ortalamalart ve ANOVA Testi Sonuclari

i — Post-Hoc
Olgek  Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F .
Analizi

a 219 1,79 72 G. Aras1153,578 4 38,395 50,895 ,000" a-b, a-c, a-d

b 199 2,07 ,76 G.¢i 747,605 993 ,754 b-d, b-e

c 119 2,20 ,74 Toplam 901,183 997 c-d, c-e
SMBO

d 413 2,70 1,01 d-e

e 48 164 91

Toplam 998 2,26 95

a 219 294 98 G. Aras127,787 4 6,947 8,612 ,000" a-b, a-d, a-e

b 199 321 ,82 G.¢i 801,040 993 ,807 b-e
Ders C 119 3,13 77 Toplam 828,827 997 c-e
Hazirhgr ¢ 413 317 92 d-e

e 48 2,49 93

Toplam 998 3,09 ,91

a 218 2,23 ,93 G. Aras1200,066 4 50,017 60,220 ,000" a-b, a-c, a-d

b 199 258 ,88 G.gi 823,915 992 831 b-d, b-e
Kisiler 119 2,85 1,00 Toplam 1023,981996 c-d,c-e
Arasi
Etkilesimd 413 3,24 90 d-e

e 48 1,88 84

Toplam 997 2,77 1,01
“p<,05
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Tablo 4.13’deki ortalamalar incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 ve kisiler arasi
etkilesim boyutunda, haftalik Internet kullanmim siiresi arrtikca ortalamalar da
artmaktadir. Yani 6grenciler haftalik olarak Interneti daha fazla kullandigi zaman
sosyal medya bagimlilig1 puani ve sosyal medyay1 kisiler arasi etkilesim amaciyla
kullanma puani artig gostermektedir. Ders hazirligi boyutunda puan ortalamalari,
internete hi¢ baglanmayan ve haftada 1-2 giin baglanan 6grenciler haricinde biitiin

Ogrenciler i¢in benzerdir.

Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek icin gergeklestirilen ANOVA
analizi sonuglarma bakildiginda; haftalik Internet kullanim siiresi degiskenine gore
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklariin anlamli bir farklilik (F(4-997)=50,895;
p<,05) gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in Tukey testi uygulanmstir. Tukey testi sonuglara gore; haftalik internet
kullanim siiresi 1-2 giin (X=1,79) olan dgrencilerin sosyal medya bagimlilig1 3-4 giin
(x=2,07), 5-6 giin (x=2,20) ve hergiin (x=2,70) olan 6grencilere gore daha diisiiktiir.
Bunun yani sira haftalik internet kullanim siiresi 3-4 gin (x=2,07) olan Ogrencilerin
sosyal medya bagimliligi, hergiin (§=2,70) olan ogrencilere gore daha diisiik iken
higbir zaman (X=1,64) olan 6grencilere gore daha yiiksektir. Benzer sekilde haftalik
Internet kullamim siiresi 5-6 giin (x=2,20) olan dgrencilerin sosyal medya bagimliligs,
hergiin (x=2,70)olan 6grencilere gore daha diisiik iken hicbir zaman (X=1,64) olan
ogrencilere gore daha yiiksektir. Ayrica haftalik Internet kullanim siiresi hergiin
(X=2,70) olan dgrencilerin sosyal medya bagimliligi, higbir zaman (X=1,64) olan
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu bulgularin tiimii degerlendirildiginde,
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi haftalik Internet kullanim siiresi arttik¢a

artmaktadir.

Tablo 4.13 sosyal medya kullanim amaglar1 agisindan degerlendirildiginde, ders
hazirligi boyutunda (F(4-997)=8,612; p<,05) ve kisiler arasi etkilesim boyutunda
(F(4-992)=60,220; p<,05) anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi
sonuglarina gore; haftalikinternet kullanim siiresil-2 giin(x=2,94) olan &grencilerin
sosyal medyayi ders haziligi amaciyla kullanma oranlari, 3-4 giin (X=3,21) ve her

giin (X=3,17) olan &grencilere gore daha diisikken, hi¢bir zaman (X=2,49) olan
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ogrencilere gore daha yiiksektir. Ayrica haftalik Internet kullanim siiresi 3-4 giin
(x=3,21), 5-6 giin (x=3,13) ve her giin (x=3,17) olan &grencilerin sosyal medyay:
ders hazilig1 amaciyla kullanma oranlari, hi¢cbir zaman (§=2,49) olan Ogrencilere
gore daha yuksektir. Yani haftalik Internet kullanim siiresi yiiksek olan dgrencilerin,
sosyal medyayr ders hazirhi§i amaciyla kullanma diizeyi digerlerine gore daha
yiksektir. Haftalik internet kullanim siiresi arrtik¢a dgrencilerin sosyal medyay1 ders
hazirlig1 amaciyla kullanma oranlar1 da arttmaktadir. Kisiler arasi etkilesim puanlart
Tukey testi sonuglarina gore haftalik internet kullamim siiresi 1-2 giin (X=2,23) olan
Ogrencilerin sosyal medyayi kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanma orani1 3-4 giin

(X=2,58), 5-6 giin (x=2,85) ve her giin (X=3,24) olan 6grencilere gore daha diisiiktiir.

Ayrica haftalik Internet kullanim siiresi 3-4giin (X=2,58) olan dgrencilerin sosyal
medyay1 kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanma orani, her giin(x=3,24) olan
grencilere gore daha diisiikken, hicbir zaman (x=1,88) olan dgrencilere gore daha
yiiksektir. Bunun yanisira haftalik internet kullanim siiresi 5-6giin (x=2,85) olan
ogrencilerin sosyal medyay1 kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanma orani1 her giin
(X=3,24) olan o&grencilere gore daha disiikken, hicbir zaman (x=1,88) olan
ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu bulgulara gore haftalik Internet kullanim siiresi
arrtikca, Ogrencilerin sosyal medyayr daha c¢ok kisiler arasi etkilesim igin
kullandiklar1 sdylenebilir. Benzer sonug ders hazirligi boyutunda da elde edilmistir.
Ancak bu iki boyutun genel ortalamasina bakildiginda ders hazirligi boyutunun
ortalamas1 (X=3,09), kisiler arasi etkilesim boyutunun ortalamasina gore (X=2,77)
daha yiuksektir. Bu nedenle, haftalik internet kullanim siiresi arttikga Ogrencilerin
sosyal medyay1 ders hazirligi amaciyla kullanma oranlarmin kisiler arasi etkilesim

amaciyla kullanma oranina gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.8. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagmlihk Diizeyleri ve Sosyal Medyayi

Kullanim Amaglariin Sinifa Gore Degisimi

Caligmanin sekizinci alt problemi, 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amaglarinin sinifa gore farklilasmasiyla ilgili bulgulardan

olusmaktadir.
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Aragtirmaya katilan dgrenciler ortaokul 6, 7 ve 8. smif dgrencileridir. Ogrencilerin
siifa gore dagilimi tablo 4.14°de gosterilmektedir. Tablo 4.14’de de gortldigi gibi
ogrencilerin %36’s1 6. Sinif, %37’si 7. Smifve %27’si ise 8. sinifta 6grenim

gormektedir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin sinifa gore dagilimi

Smif N %
6 362 36
7 372 37
8 271 27

Sosyal medya bagimhilik diizeyinin ve sosyal medya kullanim amaglarinin smif
degiskenine gore degisimini belirlemek igin ANOVA testi uygulanmistir. Tablo
4.15’desmif degigskenine gore ortalama puanlart ve ANOVA testi sonuglari

gosterilmektedir.

Tablo 4.15. SMBO ve SMKAO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére Ortalamalari ve ANOVA
Testi Sonuclart

Olcek Smf N X Ss Var.K. KT Sd KO F P Post-Hoc
6 362 2,15 93 G. Arast 8,671 2 4,335 4,838 ,008 6-7
7 372 2,37 94 Glgi 896,115 1000 ,896

SMBO
8 271 2,26 ,98 Toplam 904,786 1002

Toplam 1005 2,26 ,95

6 362 3,16 96 G.Arast 9512 2 4756 5782 ,003 6-8
Ders 7 372 312 87 Gligi 824,157 1002 823 7-8
Hazithgi g 271 2,93 ,89 Toplam 833,669 1004

Toplam 1005 3,09 ,91
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Tablo 4.15’in devami

6 361 2,71 1,02 G. Aras1 2,355 2 1,178 1,146 318

Kigiler 5 372 2,82 1,00 G.¢i  1028,218 1001 1,027
Arasi

Etkilesim 8 271 2,79 1,02 Toplam 1030,573 1003

Toplam 1004 2,77 1,01
“p<,05

Tablo 4.15’deki ortalamalar incelendiginde, sosyal medya bagimliligi boyutunda 7.
sinifin ortalamast (X=2,37) en yiiksektir. Bunu 8.sinif (X=2.,26) ve 6. smif (X=2,15)
takip etmektedir. Ders hazirligt boyutunda simif arttikga ortalama puanlar
azalmaktadir. Kisiler arasi etkilesim boyutunda, sosyal medya bagimlilig1r boyutuna
benzer sekilde en yiiksek ortalama (x=2,82) 7. smifdadir. Bunu 8.smif (X=2,79) ve
6. siif (x=2,71) takip etmektedir.

Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin gergeklestirilen ANOVA
analizi sonuglarina bakildiginda; sosyal medya bagimliligi boyutunda sinif
degiskenine gore anlamli bir farklilik (F(2-1002)=4,838; p<,05) bulunmustur. Bu
farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunutespit etmek icin Tukey testi
uygulanmistir. Tukey testi sonucglarina gore; 6.sinif (x=2,15) Ogrencilerinin sosyal
medya bagimliligi 7.simf (x=2,37) dgrencilerine gore daha dusiiktir. Kesin bir
genelleme yapmamakla birlikte smif arttikca sosyal medya bagimliliginin arttig

soylenebilir.

Tablo 4.15 sosyal medya kullanim amaglart agisindan degerlendirildiginde, ders
hazirligi boyutunda (F(2-1004)=5,782; p<,05) anlaml farklilik bulunmustur. Ancak
kigiler arasi etkilesim boyutunda (F(2-1003)=1,146; p>,05) anlamli farklilik
bulunamamustir. Ders hazirligi boyutundaki anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin Tukey testi uygulanmigtir. Tukey testi sonuglarma gore;
8.simf (x=2,93) dgrencilerinin sosyal medyayr ders hazilign amaciyla kullanma
oranlari, 6.smif (X=3,16) ve 7.smif(x=3,12) égrencilerine gore daha diisiktir. Yani
son smif Ogrencileri sosyal medyayr ders hazirhgi amaciyla daha az

kullanmaktadirlar.
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4.9. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyleri ve Sosyal Medyay:

Kullamim Amaglarimin Sosyal Medya Kullanim Sirelerine Gore Degisimi

Calismanin dokuzuncu alt problemi, 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri
ve sosyal medya kullanim amaglarinin sosyal medya kullanim yilina gore
farklilasmasiyla ilgili bulgulardan olusmaktadir. Ogrencilerin, yasa gore sosyal

medya kullanim streleri tablo 4.16’da gosterilmektedir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresine gére dagilimi

Cevap Grup Yas N %

1 yildan az a 11 44 26,7
12 84 21,8
13 50 17,4
14 19 12,7
Toplam 197 19,6

1-2 yil b 11 41 24,8
12 107 27,8
13 49 17
14 33 22
Toplam 230 22.9

3-4 yil c 11 56 34
12 120 31,2
13 94 32,8
14 51 34
Toplam 321 31,9

5 yildan fazla d 11 24 14,5
12 74 19,2
13 94 32,8
14 47 31,3
Toplam 239 238

Cevap yok - Toplam 18 1.8

Tablo 4.16’daki ylizdelik dilimler ilgili yas grubundaki 6grenci sayisina gore orant
gosterirken, toplam satirindaki yiizdelik dilim toplam 6grenci sayisina gore orani
gostermektedir. Ogrencilerin %19,6’s1 sosyal medyay1 1 yildan daha az, %22,9’u 1-2
yildir, %31,9’u 3-4 yildir ve %23,8’1 5 yildan daha fazla siiredir kullanmaktadirlar.
Ogrencilerin yarisindan fazlasi 3 yildan daha fazla siiredir sosyal medya kullanirken,

yaklasik % 20’si daha yeni sosyal medya kullanmaya baslamislardir.
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Yasa gore sosyal medya kullanim oranlar1 degerlendirildiginde 11 yasindaki
ogrencilerin %48,5’1, 12 yasindaki 6grencilerin %50,4°1, 13 yasindaki 6grencilerin
%65,6’s1 ve 14 yasindaki 6grencilerin %65,5’1 3 yil ve daha fazla siiredir sosyal
medya kullanmaktadir. Genel olarak bakildiginda 6grencilerin yarisindan fazlasinin
uzun yillardir sosyal medya kullandiklar1 ve ilkokuldayken sosyal medya kullanmaya
basladig1 soylenebilir. Baska bir deyisle 6grencilerin biiyilik bir ¢cogunlugu ilkokul 3
ve 4. smifta (8-9 yas) sosyal medya kullanmaya baslamaktadir. Bu durum
arastirtlmasi gereken bir konudur. Sosyal medya bagimlilik dizeyinin ve sosyal
medya kullanim amagclarmin sosyal medya kullanim siiresi degiskenine gore
degisimini belirlemek igin ANOVA testi uygulanmigtir. Tablo 4.17°de sosyal medya
kullanim siiresi degiskenine gore ortalama puanlart ve ANOVA testi sonuglari

gosterilmektedir.

Tablo 4.17. SMBO ve SMKAO Puanlarimin Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskenine Gore
Ortalamalar: ve ANOVA Testi Sonuclari

.. — Post-Hoc
Olcek Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P o
Analizi
a 197 1,77 ,82 G. Aras1 110,721 3 36,907 46,833 ,00 a-b, a-c, a-d
b 230 2,14 .80 G.ici 773,087 983 ,788 b-c, b-d
) 321 2,34 84 Toplam 883,807 986 c-d
SMBO
d 239 2,75 1,07
Toplam 987 2,28 ,95
a 197 2,93 1,00 G. Aras1 7,242 3 2,414 2947 ,032 a-c
b 230 3,13 .84 G.ici 805,319 983 ,819
Ders c 321 3,16 ,85 Toplam 812,562 986
Hazithgt ¢ 239 3,11 97

Toplam987 3,09 ,91
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Tablo 4.17’nin devami

a 197 2,11 94 G. Aras1 161,631 3 53,877 63,597 ,000 a-b, a-c, a-d
.. 229 2,63 94 G.gci 831,915 982 ,847 b-c, b-d
Kisiler
Arast  C 321 2,98 ,88 Toplam 993546 985 c-d
Etkilesim 239 326 94
Toplam986 2,79 1,00
"p<0.05

Tablo 4.17°deki ortalamalar incelendiginde, sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a
sosyal medya bagimliligi boyutundaki ortalama puanlar da artmaktadir. Benzer

durum ders hazirligi boyutunda ve kisiler arasi etkilesim boyutunda da vardir.

Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek icin gerceklestirilen ANOVA
analizi sonuglarina bakildiginda; sosyal medya bagimliligi boyutunda sosyal medya
kullanim siiresi degiskenine gore anlamli farklilik (F(3-986)=46,833; p<,05)
bulunmustur. Bu farklili§in hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Tukey
testi uygulanmigtir. Tukey testi sonuglarina gore; sosyal medya kullanim siiresi 1
yildan az (X=1,77) olan dgrencilerinin sosyal medya bagimlihigi 1-2 yil (x=2,14), 3-4
yil (X=2,34) ve 5 yildan fazla (X=2,75) olan 6grencilere gore daha diisiiktiir. Benzer
sekilde sosyal medya kullanim siiresi 1-2 yil (x=2,14) olan Ogrencilerin sosyal
medya bagimhlig, 3-4 yil (X=2,34) ve 5 yildan fazla (X=2,75) olan Sgrencilere gore
daha diisiiktiir. Benzer bir durum sosyal medya kullamim siiresi 3-4 yil (X=2,34) ve 5
yildan fazla &:2,75) olan 6grenciler arasinda da vardir. Yani sosyal medya kullanim

stiresi arttikca, sosyal medya bagimliliginin da arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4.17 sosyal medya kullanim amaglar1 agisindan degerlendirildiginde, ders
hazirligt boyutunda (F(3-986)=2,947; p<,05) ve kisiler aras1 etkilesim boyutunda
(F(3-985)=63,597; p<,05) anlamli farklilik bulunmustur. Ders hazirlig1 boyutundaki
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin Tukey testi
uygulanmistir. Tukey testi sonuglarina gore; sosyal medya kullanim siiresi 1 yildan
az (x=2,93) olan 6grenciler sosyal medyay: ders hazirligi amaciyla,3-4 yil (x=3,16)

olan 6grencilere gore daha az kullanmaktadirlar. Yani sosyal medya kullanim siiresi
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arttikga 6grencilerin sosyal medyay1 ders hazirligi amaciyla kullanma oranlari biitiin
gruplarda artmamaktadir. Bu nedenle sosyal medya kullanim siiresi arttikca

ogrenciler ders hazirligi i¢in sosyal medyay1 daha ¢ok kullanir yargisina ulasilamaz.

Kisiler arasi1 etkilesim boyutunda ise sosyal medya kullanim siiresi 1 yildan az
(x=2,11) olan 6grenciler, sosyal medyay: kisiler arasi etkilesim amaciylal-2 yil
(X=2,63), 3-4 yil (x=2,98) ve 5 yildan fazla (X=3,26) olan dgrencilere gére daha az
kullanmaktadirlar. Benzer sekilde sosyal medya kullanim siiresi 1-2 y1l (x=2,63) olan
grenciler, sosyal medyay: kisiler arasi etkilesim amaciyla 3-4 yil (X=2,98) ve 5
yildan fazla (X=3,26) olan dgrencilere gore daha az kullanmaktadirlar. Benzer bir
durum sosyal medya kullanim siiresi 3-4 y1l (x=2,98) ve 5 yildan fazla (x=3,26) olan
Ogrenciler arasinda da vardir. Yani sosyal medya kullanim siiresi arttikca,
Ogrencilerin sosyal medyay1 kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanma orani da

artmaktadir.

4.10. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagmlihk Diizeyleri ve Sosyal Medyayi
Kullanim Amaclarinin Sosyal Medyayr Kullandiklar1 Mekanlara Gore

Degisimi

Calismanin onuncu alt problemi, 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amaglarinin sosyal medyayr kullandigi mekana (okul, ev

vb.) gore farklilasmasiyla ilgili bulgulardan olusmaktadir.

Ogrencilerin, sosyal medyayikullandiklarimekanagore dagilimi tablo 4.18°de
gosterilmektedir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin sosyal medyay kullandiklarimekanlara gore dagilim:

Mekan* N %
1 762 75,8
2 29 2,9
3 1 0,1
4 35 35
5 33 3,3
lve?2 3 0,3
lve3 12 1,2
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Tablo 4.18’in devami

lved 46 4,6
lveb 11 11
1,2ve3 4 0,4
1,2ved 6 0,6
1,2ve5b 1 0,1
1,3ved 10 1,0
1,4ve5 6 0,6
1,2,3ve4d 6 0,6
1,2,3ve5 1 0,1
1,3,4ve5 4 0,4
1,2,3,4veb 6 0,6
Cevap yok 29 2,9

*Secenekler: 1: Ev, 2: Okul, 3: Bahge, 4: Ulasim Araglari, 5: Diger Mekanlar

Tablo 4.18’e gore dgrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (n=762,%75.8) sosyal medyay1
evde kullanmaktadir. Ikinci sirada ise hem ev hem de ulasim araclarinda kullanim
secenegi (n=46, %4.6) ve li¢iincii sirada ulagim araclarinda kullanim secenegi (n=35,
%3.5) yer almaktadir. Sonug olarak 6grenciler sosyal medyay1 kullanmak i¢in en ¢ok
ev ve ulagim araglarim tercih ederken okulda sosyal medya kullanmay1 ¢ok tercih
etmemektedir. Ogrencilerin okulda sosyal medya kullanmamalarinin  sebebi
ortaokullarda cep telefonu kullanimmin yasak olmasi ve milli egitim bakanliginin

internet aginda sosyal medya sitelerine girisin kisitlanmis olmasi olabilir.

Bunun yani sira, dgrenciler genellikle bos zamanlarimin oldugu mekanlardaders
calisma, oyun oynama ya da dinlenme gibi faaliyetler yerine, sosyal medyada

zamanlarini gegirmeyi tercih etmektedirler.

Bagimli degiskendeki varyansin ne kadarinin bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklanabilecegi ¢coklu regreyon vasitasiyla analiz edilebilir. Ayrica, her bir bagimsiz
degiskenin kismi katkis1 da ¢oklu regresyon ile tespit edilebilir (Balc1 ve Ahi, 2017).
Bu nedenle sosyal medyanin kullanildigt mekanimn; ders hazirligi, kisiler arasi
etkilesim ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri iizerindeki katkisini belirlemek

amaciyla ¢oklu regresyon kullanilmistir.

39



4.10.1. Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Kullandigt Mekammn Ders Hazirhg
Boyutuna Katkisi

Ogrencilerin sosyal medyayr kullandiklari mekanlarin “Ders Hazirlig1” bagimli
degiskeni iizerindeki katkisim1  belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi

gerceklestirilmis ve sonuglar tablo 4.19°da gosterilmistir.

Tablo 4.19. Ogrencilerin sosyal medyay kullandiklar: mekan icin Derse Hazirlik puani ile
ilgili goklu regresyon sonuglart

Bagimsiz Standartlagmamisg Standartlagmis
Degisken Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata j Part T Anlamlilik
(Strekli) 2,860 ,096 29,819 ,000
Ev ,230 ,098 ,085 ,074 2,346 ,019*
Okul ,166 ,140 ,041 ,037 1,190 ,234
Bahge -,250 162 -,056 -,048 -1,542 ,123
Ulasim
araglari ,257 ,097 ,090 ,084 2,658 ,008**
Diger -055 129 -,014 -,013 -,423 673
R=0,11 R?=0,012 F=2461*
* p<0.05
** p<0.01

Tablo 4.19’a gore, Ogrencilerin sosyal medyayr kullandiklart mekanlar, sosyal
medyay1 ders hazirligi amaciyla kullanmalarina iliskin toplam varyansin %]1.2’sini

aciklamaktadir (R?=0.012, F(5,999)=2.461, p=0.032).

Her bir bagimsiz degiskenin (sosyal medyanin kullanildig1 mekan) bagimli degisken
(ders hazirlig) tlizerindeki etkisini belirlemek i¢in B degerine bakilir (Balc1 ve Ahi,
2017). Tablo 4.19’daki B degerlerine gore, sosyal medya kullanim mekan
degiskeninin, sosyal medyanin ders hazirligi amaciyla kullanilmasi {izerindeki 6nem
sirasinin; Ulasim araglar (B=,090; t=2,658; p<0,05), Ev (f=,085; t=2,346; p<0,05),
Bahge (B=-,056; t=-1,542; p>0,05), Okul (p=,041; t=1,190; p>0,05), Diger (p=-,014,
t=-,423; p>0,05) seklinde oldugu goriilmektedir. Yani sosyal medyanin ders hazirlig
amaciyla kullanilmasi iizerindeki en biiyiik katkiy1 ulagim araglarinda ve evde sosyal
medya kullanilmas1 yapmaktadir. Ayrica sosyal medyanin ulasim araglart ve ev

mekanlarinda kullanilmasi sosyal medyanin ders hazirligit amaciyla kullaniminin
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yordanmasina anlamli bir katki yaparken; okul, bah¢e ve diger bir mekanlarda

kullanilmast anlaml1 bir katki yapmamaktadir.

Tablo 4.19°daki Part degeri’nin karesi bagimsiz degiskenin R? Gizerindeki etkisini
gosterir. Baska bir ifadeyle, bu deger, bagimli degiskendeki varyansin ne kadarinin
bu degisken tarafindan agiklandigini ifade eder (Balci ve Ahi, 2017). Bu nedenle
sosyal medyanin ulasim araglarinda kullanilmasi, sosyal medyanin ders hazirlig
amactyla kullanilmasi iizerindeki varyansin % 0,81’ini agiklarken; sosyal medyanin

ev de kullanilmas1 % 0,7’sini agiklamaktadir.

4.10.2. Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Kullandigi Mekanin Kisiler Arasi
Etkilesim Boyutuna Katkis1

Ogrencilerin sosyal medyayr kullandiklari mekanlarin “Kisiler Aras1 Etkilesim”
bagimh degiskeni iizerindeki katkisini belirlemek igin ¢oklu regresyon analizi

gerceklestirilmis ve sonuglar tablo 4.20°de gosterilmistir.

Tablo 4.20. Ogrencilerin sosyal medyay: kullandiklar: mekan icin Kisiler Arasi Etkilesim
puant ile ilgili coklu regresyon sonuglar

Standartlagmamig Standartlagmis
Bagimsiz Katsayilar Katsayilar
Degisken B Std. Hata B Part t Anlamlilik
(Surekli) 2,305 104 - 22,09 0,000
Ev 413 ,106 ,137 ,119 3,884  0,000**
Okul ,157 ,152 ,035 ,032 1,033 0,302
Bahge ,285 177 ,057 ,050 1,612 0,107
Ulagim
araclari 534 ,105 ,169 , 156 5,077 0,000**
Diger ,353 ,141 ,083 077 2512 0,012*
R=0,236 R?= 0,066 F=11,774**
* p<0.05
** p<0.01

Tablo 4.20’ye gore, Ogrencilerin sosyal medyayr kullandiklar1 mekanlar, sosyal
medyay1 kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanmalarma iliskin toplam varyansin

%35.6’s11 agiklamaktadir (R?=0.056, F(5,999)=11,774, p=0.00).
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Tablo 4.20’deki B degerlerine gore, sosyal medya kullanim mekani degiskeninin,
sosyal medyanin kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanilmasi iizerindeki onem
sirasinin; Ulasim araglar (p=,169; t=5,077; p<0,01), Ev (p=,137; t=3,884; p<0,01),
Diger (B=,083; t=2,512; p<0,05), Bah¢e (p=,057; t=1,612; p>0,05) ve Okul (p=,035;
t=1,033; p>0,05) seklinde oldugu goriilmektedir. Yani sosyal medyanin kisiler arasi
etkilesim amaciyla kullanilmasi tizerindeki en biiylik katkiyi, ulasim araglarinda ve
evde sosyal medya kullanilmasi yapmaktadir. Ayrica sosyal medyanin ulagim
araclari, ev ve diger mekanlarda kullanilmasi, sosyal medyanin kisiler aras1 etkilesim
amaciyla kullaniminin yordanmasina anlamli bir katki yaparken; okul ve bahce
mekanlarinda kullanilmasi anlamli bir katki yapmamaktadir. Ayrica Tablo 4.20°deki
Part degerlerinin karesine bakildiginda, sosyal medyanin ulasim araglarinda
kullanilmasi, sosyal medyanin kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanilmasi
tizerindeki varyansin % 2,43’{inii, ev de kullanilmas1 % 1,41’ini ve diger mekanlarda

kullanilmas1 %0,59 unu ac¢iklamaktadir.

4.10.3. Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Kullandigi Mekanin Facebook Bagimhhig
Boyutuna Katkisi

Ogrencilerin sosyal medyay1 kullandiklar1 mekanlarm “Sosyal Medya Bagimlilig1”
bagimli degiskeni iizerindeki katkisin1 belirlemek icin coklu regresyon analizi

gergeklestirilmis ve sonuglar tablo 4.21°de gosterilmistir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin sosyal medyayr kullandiklart mekan icin Facebook Bagimlilik
Olgegi puan: ile ilgili coklu regresyon sonuclar

Standartlasmamis Standartlagmis

Bagimsiz Katsayilar Katsayilar
Degisken B Std. Hata B Part t Anlamlilik
(Sdrekli) 1,955 ,099 19,851 ,000
Ev ,256 ,101 ,091 ,080 2,547  ,011*
Okul ,158 ,143 ,038 ,035 1,102 271
Bahce ,367 ,167 ,078 ,069 2,201  ,028*
Ulagim
araglari ,375 ,099 ,127 ,119 3,780  ,000**
Diger 273 ,133 ,069 ,065 2,054  ,040*

R=,203 R?= 0,041 F=8,555**

* p<0.05, ** p<0.01
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Tablo 4.21°e gore, 6grencilerin sosyal medyay1 kullandiklart mekanlar, sosyal medya
bagimliligma iliskin toplam varyansin %4.1’ini agiklamaktadir (R?=0.041,
F(5,999)=8,55, p=0.00).

Tablo 4.21°deki B degerlerine gore, sosyal medya kullanim mekani degiskeninin,
sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki 6nem sirasinin; Ulasim araglar (B=,127;
t=3,780; p<0,01), Ev (B=,091; t=2,547; p<0,05), Bah¢e ($=,078; t=2,201; p<0,05),
Diger (p=,069; t=2,054; p<0,05) ve Okul (p=,038; t=1,102; p>0,05) seklinde oldugu
goriilmektedir. Yani sosyal medya bagimlilig1 lizerindeki en biiyiik katkiyi, ulagim
araglarinda ve evde sosyal medya kullanilmasi yapmaktadir. Ayrica sosyal medyanin
ulasim araglari, ev, bahge ve diger mekanlarda kullanilmast sosyal medya
bagimliliginin yordanmasina anlamli bir katki yaparken; okulda kullanilmas1 anlamli

bir katk1 yapmamaktadir.

Ayrica Tablo 4.21°deki Part degerlerinin karesine bakildiginda, sosyal medyanin
ulasim araglarinda kullanilmasi, sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki varyansin %
1,4’lind, ev de kullanilmas1 % 0,64’iinii, bahgede kullanilmas1 %0,47’sini ve diger

mekanlarda kullanilmasi %0,42’sini agiklamaktadir.

4.11. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeyleri ve Sosyal Medyayi
Kullannm Amaclarinin Sosyal Medyaya Baglandiklar1 Cihazlara Gore

Degisimi

Calismanin onbirinci alt problemi, 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amaglarinin sosyal medyaya baglandiklar1 cihazlara

(telefon, bilgisayar vb.) gore farklilagsmasiyla ilgili bulgulardan olusmaktadir.

Ogrencilerin, sosyal medyayr kullandiklaricihazlaragére dagilimi tablo 4.22°de

gosterilmektedir.
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Tablo 4.22. Ogrencilerin sosyal medyay: kullandiklar: araclara gére dagilimi

Sosyal medya baglanma araclar™ N %
1 394 39,2
2 85 8,5
3 50 50
lve?2 211 21,0
lve3 50 50
2ve3 20 2,0
1,2ve3 185 18,4
Toplam 995 99,0
Cevaplanmadi 10 1,0

* Secenekler: 1: Cep telefonu, 2: Bilgisayar, 3: Tablet

Tablo 4.22’ye gore Ogrencilerin biiyilk bir c¢ogunlugu (n=394, 9%39.2) sosyal
medyay1 cep telefonunda kullanmaktadir. Ikinci sirada ise hem cep telefonu hem de
bilgisayarda kullanim secenegi (n=211, %21) ve liclincii sirada ise cep telefonu,
bilgisayar ve tabletlerde kullanim segenegi (n=185, %18.4) yer almaktadir. Sonug
olarak Ogrenciler sosyal medyay1 en ¢ok cep telefonunda kullanirken en az tablet
bilgisayarda kullanmaktadir. Ogrencilerin sosyal medyay1 en ¢ok cep telefonunda

kullanmamalariin sebebi her an ulasilabilir olmasi olabilir.

Sosyal medyanin kullanildig1 araglarin; ders hazirligi, kisiler arasi etkilesim ve sosyal
medya bagimliligi degiskenleri iizerindeki katkisini belirlemek amaciyla coklu
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari ayrintili olarak ii¢ ayr1 baslk altinda

asagida sunulmaktadir.

4.11.1. Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Kullandiklar1 Cihazlarin Ders Hazirh@
Boyutuna Katkisi

Ogrencilerin sosyal medyay1 kullandiklar1 cihazlarin “Ders Hazirhigi” bagiml
degiskeni iizerindeki katkisin1  belirlemek icin c¢oklu regresyon analizi

gergeklestirilmis ve sonuglar tablo 4.23°de gosterilmistir.
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Tablo 4.23. Ogrencilerin sosyal medyaya baglanmak icin kullandiklar: cihazlar icin Derse
Hazirlik puant ile ilgili coklu regresyon sonuglar

_ Standartlagmamisg Standartlagmig
Bagl.msm Katsayilar Katsayilar Part t Anlamlilik
Degisken
B Std. Hata B

(Surekli) 2,839 ,082 34,689 ,000
Tablo 4.23¢ iin devamu
Cep telefonu 262 078 ,107 105 3,350 ,001*
Bilgisayar 013 ,059 ,007 007 ,219 ,826
Tablet 069 ,064 ,035 034 1,067 ,286

R=,108 R?>=0,012 F=3,937**
* p<0.05
** p<0.01

Tablo 4.23’e gore, Ogrencilerin sosyal medyayr kullandiklar1 cihazlar, sosyal
medyay1 ders hazirligi amaciyla kullanmalarina iliskin toplam varyansin %1.2’sini

aciklamaktadir (R2=0.012, F(3,1001)=3,937, p=0.008).

Tablo 4.23°deki B degerlerine gore, sosyal medya kullanim cihazi degiskeninin,
sosyal medyanin ders hazirligr amaciyla kullanilmasi iizerindeki 6nem sirasinin; Cep
Telefonu (B=,107; t=3,35; p<0,05), Tablet (p=,035; t=1,067; p>0,05), Bilgisayar
(B=,007; t=,219; p>0,05) seklinde oldugu goriilmektedir. Yani sosyal medyanin ders
hazirlig1 amaciyla kullanilmasi tizerindeki en biiyiik katkiyr Cep telefonunda sosyal
medya kullanilmast yapmaktadir. Ayrica sosyal medyanin cep telefonunda
kullanilmast sosyal medyanin ders hazirligt amaciyla kullanimmin yordanmasina
anlamli bir katki yaparken; tablet ve bilgisayarda kullanilmasi anlamli bir katki

yapmamaktadir.

Ayrica Tablo 4.23°deki Part degerlerinin karesine bakildiginda sosyal medyanin cep
telefonunda kullanilmasi, sosyal medyanin ders hazirligi amaciyla kullanilmasi

tizerindeki varyansin % 1,1 ini agiklamaktadir.
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4.11.2. Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Kullandiklar1 Cihazlarin Kisiler Arasi
Etkilesim Boyutuna Katkis1

Ogrencilerin sosyal medyayr kullandiklar1 cihazlarin “Kisiler Arasi Etkilesim”
bagimli degiskeni iizerindeki katkisim1 belirlemek ic¢in coklu regresyon analizi

gercgeklestirilmis ve sonuglar Tablo 4.24°de gosterilmistir.

Tablo 4.24. Ogrencilerin sosyal medyaya girmek icin kullandiklar: cihazlar icin Bireyler
Arasindaki Etkilesim puani ile ilgili ¢oklu regresyon sonuglar

5 Standartlagmamisg Standartlagmug
Ba%l.msm Katsayilar Katsayilar Part t Anlamlilik
Degisken
B Std. Hata B
(Strekli) 1,876 ,086 21,714 0,000
Cep telefonu  go6 082 ,295 291 9,772  0,000**
Bilgisayar 268 062 ,132 128 4,296  0,000**
Tablet ,285 068 ,130 126 4,211  0,000**
R=,333 R?=0,111 F=41,476**
* p<0.05
** p<0.01

Tablo 4.24’¢ gore, Ogrencilerin sosyal medyayr kullandiklar1 cihazlar, sosyal
medyay1 kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanmalarina iliskin toplam varyansin

%11,1’ini agiklamaktadir (R?=,111, F(3, 1000)=41,476, p=0.00).

Tablo 4.24°deki B degerlerine gore, sosyal medya kullanim cihaz1 degiskeninin,
sosyal medyanin kisiler aras1 etkilesim amaciyla kullanilmasi iizerindeki Onem
sirasinin; Cep telefonu ($=,295; t=9,772; p<0,01), Bilgisayar (p=,132; t=4,296;
p<0,01), Tablet (p=,130; t=4,211; p<0,01) seklinde oldugu goriilmektedir. Yani
sosyal medyanin kigiler arasi etkilesim amaciyla kullanilmasi {izerindeki en biiyiik
katkiy1, sosyal medyanin cep telefonunda kullanilmasi1 yapmaktadir. Ayrica sosyal
medyanin cep telefonu, bilgisayar ve tablet cihazlarinda kullanilmasi sosyal
medyanin kisiler arasi etkilesim amaciyla kullaniminin yordanmasia anlamli bir

katki1 yapmaktadir.

Ayrica Tablo 4.24°deki Part degerlerinin karesine bakildiginda sosyal medyanin cep

telefonunda kullanilmasi, sosyal medyanin ders hazirligi amaciyla kullanilmasi
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tizerindeki varyansin % 8,46’sin1, bilgisayarda kullanilmasi %1,63’Unu, tablette

kullanilmasi ise %1,59’unu agiklamaktadir.

4.11.3. Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Kullandiklar1 Cihazlarin Facebook
Bagimhihig: Boyutuna Katkisi

Ogrencilerin sosyal medyay: kullandiklar1 cihazlarin “Sosyal Medya Bagimlilig1”
bagimli degiskeni {izerindeki katkisini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi

gerceklestirilmis ve sonuglar tablo 4.25°de gdsterilmistir.

Tablo 4.25. Ogrencilerin sosyal medyaya girmek icin kullandiklar: cihazlar igin Sosyal
Medya Bagimliligi puana ile ilgili ¢coklu regresyon sonuglart

" Standartlagmamis Standartlagmis
Bagims1z Katsayilar Katsayilar Part t Anlamlilik
Degisken
B Std. Hata B
(Strekli) 1,688 ,083 20,223 1,000
Cep telefonu ,470 ,080 ,183 ,181 5,891  ,000**
Bilgisayar 274 ,060 ,145 ,140 4549  ,000**
Tablet ,145 ,066 ,071 ,068 2,220 ,026*
R=,234 R?= 0,055 F=19,309**
* p<0.05
** p<0.01

Tablo 4.25’e gore, O0grencilerin sosyal medyay1 kullandiklar1 cihazlar, sosyal medya
bagimliligmna iliskin toplam varyansin  %5.5’ini  agiklamaktadir (R?=0.055,
F(3,1001)=19,309, p=0.00).

Tablo 4.25°deki B degerlerine gore, sosyal medya kullanim cihazi degiskeninin,
sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki 6nem sirasinin; Cep telefonu (f=,183; t=5,891;
p<0,01), Bilgisayar (B=,145; t=4,549; p<0,01), Tablet (p=,071; t=2,220; p<0,05)
seklinde oldugu goriilmektedir. Yani sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki en biiyiik
katkiy1, cep telefonunda sosyal medya kullanilmasi yapmaktadir. Ayrica sosyal
medyanin ceple telefonu, bilgisayar ve tablette kullanilmasi sosyal medya

bagimliliginin yordanmasina anlaml bir katki yapmaktadir.
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Ayrica Tablo 4.25°deki Part degerlerinin karesine bakildiginda, sosyal medyanin cep
telefonunda kullanilmasi, sosyal medya bagimlilig: tizerindeki varyansin % 3,27°sini,
bilgisayarda kullanilmast %  1,96’sm1, tablette kullanilmas1  %0,46’sin1

acgiklamaktadir.

4.12. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeyleri ve Sosyal Medyay:

Kullamim Amaglarinin Kullandiklar: Sosyal Medya Tiiriine Gore Degisimi

Calismanin onikinci alt problemi, dgrencilerin sosyal medya bagimlik diizeyleri ve
sosyal medya kullanim amaglarinin kullandiklar1 sosyal medya tiiriine gore

farklilagmasiyla ilgili bulgulardan olugmaktadir.

Ogrencilerin kullandiklar1 sosyal medya tiirleri ve kullanim sikliklar1 Tablo 4.26’da
gosterilmektedir. Bu verilere gore, dgrencilerin genellikle Facebook, Messenger ve
Youtube kullandiklarini sdylenebilir. Ayn1 zamanda, 6grencilerin ¢ok az1 Wikipedia,

Twitter, Skype, Bloglar, Forumlar ve Diger Sosyal Medyay1 kullanmaktadirlar.

Tablo 4.26. Ogrencilerin kullandigi sosyal medya tiirleri ve kullamim sikliklar:

Sosyal Hic Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

Medya N % N % N % N % N %

Facebook 210 209 170 169 241 240 164 163 220 21,9
Messenger 348 346 161 160 192 19,1 128 12,7 176 175
YouTube 64 6,4 71 7,1 227 22,6 229 228 414 412
Wikipedia 608 60,5 140 139 141 140 61 6,1 55 55
Twitter 748 74,4 100 10,0 81 8,1 27 2,7 49 4.9
Skype 677 674 107 10,6 79 7,9 55 55 87 8,7
Bloglar 835 831 75 7,5 39 3,9 32 3,2 24 2,4
Forumlar 797 79,3 75 7,5 71 7,1 26 2,6 36 3,6
Digerleri 536 53,3 51 51 103 10,2 108 10,7 207 20,6

Ders hazirligi, kisiler arasi etkilesim ve sosyal medya bagimliligi alt boyutlart ile
sosyal medya tirleriarasindaki iliskinin yonii ve siddetini belirlemek amaciyla
Korelasyon analizi yapilmis ve Pearson korelasyon katsayilar1 (r) hesaplanmstir.

Genellikle r>0,70 ise degiskenler arasinda “giiclii iliski”, r = 0,40 ile 0,70 arasinda
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ise “orta derecede”, r = 0,20 ve 0,40 arasi ise “zayif” ve eger r<0,20 ise “ihmal
edilecek iliski” bulundugu kabul edilmektedir (Oriicii ve Kanbur, 2008). Korelasyon

analizinin sonuglar1 Tablo 4.27°de gosterilmektedir.

Tablo 4.27. Sosyal medya turl ile bagimhi degiskenler arasindaki korelasyon analizi

sonuclart

Sosyal Ders Kisiler Arasi Sosyal Medya
Medya Turu Hazirlig: Etkilesim Bagimlhilig:
Facebook ,179™ 507" 347
Messenger ,202™ ,514™ ,356™
YouTube 177 ,398™ ,314™
Wikipedia 167" ,180™ ,091™
Twitter 137" ,354™ ,248™
Skype 122 344 235
Bloglar ,152™ 273" ,134™
Forumlar ,152™ ,263™ ,144™
Digerleri ,175™ ,349™ ,243™

** < 0,01

Tablo 4.27 sosyal medya kullanim amagclar1 agisindan incelendiginde, ders hazirlig
boyutu ile Messenger arasinda zayif ama pozitif yonli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bunun yani sira diger sosyal medya tiirlerinin tiimiinde ihmal
edilebilecek diizeyde cok zayif iliski (r<0,20) vardir. Yani sadece Messenger

kullananlar sosyal medyay: ders hazirlig1 amaciyla kullanmaktadirlar.

Kisiler arasi etkilesim boyutu ile Facebook (r= 0.517, p<0.01) ve Messenger (r=
0.514, p<0.01) arasinda pozitif ve ortadiizeyde bir iliski vardir. Yani Facebook ve
Messenger kullanan o6grenciler sosyal medyayr daha cok kisiler arasi etkilesim
kurmak amaciyla kullanmaktadirlar. Kisiler arast etkilesim boyutu ile
Facebookarasindaki detarminasyon katsayis1 (r?) 0.267°dir. Bu bulgu % 26.7
diizeyinde ortak bir varyans oldugunun gostergesidir. Diger bir ifade ile kisiler arasi
etkilesim boyutu, Facebook’un ya da Facebook, bireyler arasi etkilesim boyutunun
varyansint  %26.7 oraninda agiklamaktadir. Kisiler arasi etkilesim boyutu ile
Messenger arasindaki detarminasyon katsayist (r?) 0.264’diir. Bu bulgu % 26.4
diizeyinde ortak bir varyans oldugunun gostergesidir. Diger bir ifade ile kisiler arasi

etkilesim boyutu, Messenger’in ya da Messenger, kisiler arasi etkilesim boyutunun
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varyansini %26.4 oraninda agiklamaktadir. Bunun yani sira kisiler arasi etkilesim ile
YouTube, Twitter, Skype, Bloglar, Forumlar arasinda zayif ama pozitif bir iliski
vardir. Yine bu sosyal medya tiirlerini kullananlar bu sosyal medyalar kisiler arasi
etkilesim kurmak amaciyla kullanmaktadirlar. Ayrica Wikipedia ile ihmal

edilebilecek diizeyde bir iliski vardir.

Sosyal medya bagimliligi ile Facebook, Messenger, YouTube, Twitter,
Skypearasinda zayif ama pozitif yonlii bir iliski vardir. Bu iliski %99 giivenilirlik
diizeyinde anlamli bulunmustur. Yani bu sosyal medyalar1 kullananlarin sosyal
medya bagimlilig1 daha fazladir. Bunu yani sira Wikipedia, Bloglar ve Forumlar ile

ihmal edilebilecek diizeyde ¢ok zayif iligki vardir.

Bu bulgulara gore, 6grencilerin sosyal medyalarin bir gogunu temel olarak derslerine
hazirlanmaktansa akranlari ile iletisim kurmak i¢in kullandiklar asikardir; bu durum

nihayetinde sosyal paylagim sitelerine yonelik bagimlilig1 arttirmaktadir.

4.13. Sosyal Medya Bagimhihig1 ve Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Arasindaki
Tiski

Caligmanin oniigiincli alt problemi, Sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya

kullanim amaglar1 arasinda iliski ile ilgili bulgulardan olugmaktadir.

Ders hazirligi, kisiler arasi etkilesim ve sosyal medya bagimliligi alt boyutlari
arasindaki iligkinin yonii ve siddetini belirlemek amaciyla Korelasyon analizi
yapilmis ve Pearson korelasyon katsayilart (r) hesaplanmistir. Korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 4.28’de gosterilmektedir.

Tablo 4.28. Ders hazirligi, kisiler arasi etkilesim ve sosyal medya bagimlilig alt boyutlar
arasindakikorelasyon analizi sonuglari

Olcek Ders Hazirligi Kisiler Aras1 Etkilesim
Sosyal Medya Bagimliligi ,064" 511"
Derse Hazirhig ,389™

* p<0.05, ** p< 0.01
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Kisiler arasi etkilesim boyutu ile sosyal medya bagimliligi boyutu arasinda pozitif ve
orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=,511, p<,01). Yani sosyal medya bagimlilig
arttikca kisiler arasi etkilesim de artmaktadir. S6z konusu iki degisken arasinda
detarminasyon katsayis1 (r?) 0,26’dir. Bu bulgu % 26 diizeyinde ortak bir varyans
oldugunun gostergesidir. Diger bir ifade ile sosyal medya bagimliligi, bireyler arasi
etkilesimin ya da bireyler arast etkilesim sosyal medya bagimliliginin varyansini

%26 oraninda agiklamaktadir.

Ayrica kisiler arasi etkilesim boyutu ile derse hazirlik boyutu arasinda pozitif ve
zay1f diizeyde anlamli bir iliski vardir (r= 0,389, p<0,01). S6z konusu iki degisken
arasinda detarminasyon katsayis1 (r%) 0,15°dir. Bu bulgu % 15 diizeyinde ortak bir
varyans oldugunun gostergesidir. Diger bir ifade ile ders hazirligi, bireyler arasi
etkilesimin ya da bireyler arasi etkilesimders hazirliginin varyansint %15 oraninda

aciklamaktadir.

Bunun yani sira, sosyal medya bagimliligi ile ders hazirligi arasinda ihmal
edilebilecek diizeyde ¢ok zayif bir iliski vardir (r=0,064, p<,05). Yani sosyal medya
bagimhigi ve ders hazirligi boyutundaki degisimler arasinda bir iliski olmadigi

sOylenebilir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin ve sosyal medya
kullanim amagclarinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen

bulgulara yonelik sonuglar, tartisma ve 6neriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Sosyal paylasim siteleri (SNS), internet erisiminin yayginlasmasi ile birlikte her
insanin yagsaminin bir parcasi haline gelmistir. Sosyal paylasim sitesi kullanicilari, bu
siteleri baska insanlarla iletisim kurmak, aktiviteler diizenlemek, bilgi paylasmak ve
daha fazlasinmi yapmak i¢in kullanmaktadirlar. Teknolojinin daha diisiik gelirli ve
daha kiiciik yastaki insanlar i¢in daha erisilebilir hale gelmesiyle, sosyal paylasim
sitelerinin bireylerin yasam tarzlar1 ve psikolojik tutumlar {izerinde ¢ok 6nemli etkili
olmaya baglamistir. Sosyal medyay1 kullanmak kag¢inilmazdir ancak sosyal medyanin
yapict kullanim1 %8,9'dur. Ozellikle gencler veya iiniversite dgrencilerinin bircogu

sosyal medya bagimlilig1 yasamaktadirlar (Ashwini & Umesh, 2014).

Bircok arastirmaci, bireylerin Facebook gibi sosyal medya sitelerinde asir1 zaman
harcadiklarinda gelisen depresyon olarak tanimlanan ve daha sonra depresyonun
klasik belirtilerini sergilemeye baslayan "Facebook depresyonu" adli yeni bir
fenomen oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica sosyal medya stres ve endiseye de

sebep olmaktadir (Amedie, 2015).

Ohio State Universitesi tarafindan yiiriitiilen arastirmalara gore, sosyal paylasim
sitelerinin 6grenci basarisi tizerindeki etkili oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismaya
gore Facebook kullanmayan Ogrencilerin  puanlarinin  kullanan 6grencilerin
puanlarma gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin ve
velilerin dogru planlanmasi ve yonlendirilmesi ile Facebook’un bir ara¢ olarak
kullantminin 6grencilerin akademik performansini etkilemeksizin arkadaslariyla
sosyallesmek i¢in etkili bir sekilde kullanilabilecegi one stirlilmistiir (Ashwini &
Umesh, 2014). Ayrica Sosyal medya kullaniminin ortaokul ve lise Ogrencileri

arasinda giderek yayginlagmasi, bu gruba iligkin ¢aligmalarin yapilmasint gerekli
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kilmakta; s6z konusu ortamlarda 6grenci davramiglart incelenerek bu ortamlarin
O0gretme-O0grenme  siirecindeki kullanimi  konusunda farkindalik olusturulmasi

beklenmektedir (Eren, 2014).

Sosyal medya siteleri kullanicilarin1 depresyon, kaygi, endise, bagimlilik gibi
duygulara siiriiklemekte ve ogrencilerin akademik basarisint diisiirmektedir. Bu
nedenle 6zellikle ortaokul 6grencilerinin sosyal medyayr ne amagla kullandiklari,
kullanim amaglarinin  neye gore degistigi, aym sekilde sosyal medya
bagimlilikdiizeyleri ve bu bagimliligin neye gore degistigi tespit edilmesi gereken

onemli bir konudur.

Bu galismada, ortaokul 6grencilerinin sosyal medyakullanima amaglari ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin degisimi cesitli degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasina gore desenlemistir.
Tiirkiye, Kastamonu ilindeki bes farkl ortaokulda 6grenim goren 1005 6grenciden
veri toplanmig ve bu veriler analiz edilmistir. Arastirmaya katilan 1005 6grencinin%
49.3’i kiz, %50.7’si erkek ogrencilerden olugmaktadir. Ogrencilerin %0.3’ii on,
%16.2’si on bir, %39.1°1 on iki, %29.1°’1 on ii¢, %14.8’1 on dort, %0.5°1 ise 15
yasindadirlar. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu 11-13 yas araligindadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %36’s1 6. Sinif, %37’°s1 7. Sinifve %27’si1 ise 8. smifta 6grenim

gormektedirler.

Caligma sonuglarina gore, 6grencilerin genel egilimi sosyal medya bagimlisi olmama
yoniindedir (x=2,26, “Nadiren”). Bu sonu¢ Kirik ve arkadaslari (2015) tarafindan
gergeklestirilen calisma ile benzerlik gostermektedir. Bu ¢alisma sonuglarina gore 14
yas grubu dgrencilerin sosyal medya bagimlilig: diisiik ¢tkmustir. Ogrencilerin biiyiik
bir ¢ogunlugu sosyal medyayi evde ve cep telefonunda kullanmaktadir. Yani
ogrenciler vakitlerinin ¢ogunu okulda gec¢irmektedir ve okulda cep telefonu
kullanim1 yasaktir. Bu nedenle okulda sosyal medya kullanamamaktadirlar. Bu
durumun sosyal medya bagimliliginin diisiik olmasinda etkisi olabilir. Ayrica
ogrenciler sosyal medyayr hem “Ders Hazirlig1” &:3,09) hem de “Kisiler Arasi
Etkilesim” &:2,77) icin ara sira kullanmaktadirlar. Sosyal medya kullaniminin hem

ders hazirligi hem de kisiler arasi etkilesim i¢in orta diizeyde olmasi sosyal medya
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bagimlilig1 6lgeginden elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Kullanim amaglari
Olgeginin alt boyutlarmin her ikisinde ortalamalar bir birine yakin olsa da aslinda
ogrenciler sosyal medyay1 ders hazirligi amaciyla daha fazla kullanmaktadirlar. Bu
sonu¢ Tuglu (2017) tarafindan elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Tuglu (2017) ortaokul G6grencilerinin sosyal medyayr hem ders hazirligi hem de
kisiler aras1 etkilesim kurmak amaciyla kullandiklarini tespit etmistir. Bunun yani
sira Eren (2014), Agosto ve arkadaslar1 (2012) tarafindan elde edilen sonuglarla
ortismemektedir. Ciinkii bu c¢alismalarda o6grencilerin sosyal medyayi, daha ¢ok
bagkalariyla etkilesim kurma amaciyla kullandig: tespit edilmistir. Ayrica Donmez ve
arkadaglar1 da (2012) ortaokul 7. Simif Ogrencileri iizerinde gergeklestirdikleri
calismada 6grencilerin sosyal medyayr daha ¢ok iletisim amaciyla kullandiklarim

tespit etmislerdir.

Calismaya katilan 6grenciler Kastamonu ili sehir merkezinde 5 farkli okulda 6grenim
gOrmektedir. Arastirmaya katilan dgrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
ve sosyal medya kullanim amaglarinin, okul degiskenine gore farklilasma durumunu
belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonuglarma gore, okul ile sosyal medya
bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kullannom amaglari
acisindan bakildiginda ise hem ders i¢in hazirlik hem de kisiler arasi etkilesim
boyutlarinda anlamli farklhilik bulunamamistir. Eren (2014) devlet okullarindaki
ogrencilerin, sosyal medyadan kisiler arasi etkilesim ve ders hazirligi boyutlarinda

daha fazla yararlandigini tespit etmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ve sosyal
medya kullanim amagclarinin, cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore erkeklerin sosyal medya
bagimlilik diizeyinin kizlara gére daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kizlarin gercek
hayatta daha iyi sosyal iliski kurmalari, erkeklerin biraz daha igine kapanik olmalari
bu sonuglarda etkili olmus olabilir. Bu sonu¢ Kirik ve arkadaglarinin (2015) elde
ettigi sonugla drtismemektedir. Kirik ve arkadaslari cinsiyete gore sosyal medya
bagimliligi puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulamamustir. Universite diizeyinde,
erkek ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin kizlara gore daha yiiksek oldugu

baska calismalar da bulunmaktadir (Karaci ve Piri, 2017; Cam ve Isbulan, 2012).
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Erkek ve kizlarin bagimlilikoranlar ise su sekildedir: erkeklerin %22.99°1 bagimli
iken kizlarim %13,54’1 bagimlidir. Bagimli olmayan erkeklerin oran1 %75.44 iken
kizlarda bu oran %85.05°dir. Ayrica erkeklerin %1.57’si risk grubunda iken kizlarin
%1.41°1 risk grubundadir. Kullanim amaglar1 acisindan ders hazirligi boyutunda
erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte, kisiler arasi etkilesim boyutunda erkeklerin ortalamasi1 kizlara gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Yani erkekler, kizlara gore
sosyal medyay1 baskalariyla iletisim kurmak amaciyla daha fazla kullanmaktadir. Bu
sonuclar Eren (2014) tarafindan elde edilen sonuglarla ortiismektedir. Anh (2011)’e
gore bu calismada elde edilen sonucun tersine kizlar sosyal medya sitelerini

erkeklere gore daha aktif kullanmaktadirlar.

Sosyal medyanin kullanim amaglarini ve sosyal medya bagimliligini etkileyen diger
bir 6nemli degisken yas degiskenidir. Caligmaya katilan Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu 11-14 yas araligindadir. Calisma sonuglarina gore, Ggrencilerin yasi
arttikca sosyal medya bagimliligi artmaktadir. Bu sonu¢ Kirik ve arkadaslarinin
(2015) elde ettigi sonugla ortiismektedir. Blackwell ve arkadaslar1 (2017) ve benzer
sekilde Ho ve arkadaslar1 (2017) yas ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda ihmal
edilebilecek diizeyde zayif bir iliski bulmuslardir. Bagimliligin yas arttik¢a artmasi
ogrenciler biylidiik¢e lise ve tniversite diizeyinde daha ciddi bir konu haline
gelebilir. Bu nedenle sosyal medya bagimliligi mutlaka 6nlem alinmasi gereken bir
sorundur. Ayrica dgrencilerin yaslarina gore sosyal medyayr kullanim amaglarinin
ders hazirligt boyutunda, farklilasmadigr belirlenmistir. Kisiler arasi etkilesim
boyutunda ise yas arttik¢a 6grenciler sosyal medyayi baska kisiler ile iletisim kurmak
ve etkilesim saglamak icin daha fazla kullanmaktadirlar. Wilson ve arkadaslar
(2010) bu sonugclar1 destekleyici olarak genclerin, baskalar ile etkilesim kurmak icin
MySpace ve Facebook gibi sosyal ag sitelerini (SNS) daha fazla kullandiklarini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Kuss & Griffiths (2011)’e goregenel niifusa kiyasla,
gencler ve 6grenciler SPS'lerden daha fazla yararlanmaktadirlar. Eren (2014) ise
kisiler aras1 etkilesim boyutunda anlamli bir fark bulamamistir. Ancak, ders hazirlig
boyutunda anlamli bir fark bulmus ve yas azaldik¢a 6grencilerin sosyal medyay1 ders

hazirlig1 amaciyla daha fazla kullandiklarini belirtmistir.
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Katilimeilarin yarisindan fazlast 4 ve daha fazla yildir internet kullanmaktadir.
Calisma sonuglarma gore internet kullanim yil1 arttikca sosyal medya bagimlilig: da
artmaktadir. Longstreet & Brooks (2017) ‘un caligmasi bu sonucu destekleyici
niteliktedir. Longstreet & Brooks (2017), internet bagimliligi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda ortalama bir iliski (0.610) oldugunu tespit etmistir. Sosyal
medya kullanim amaclar1 agisindan ise ders hazirh@ boyutunda, internet kullanim
yilt ile anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Kisiler arasi etkilesim boyutunda
ise Internet kullanim yil1 arttik¢a &grenciler sosyal medyayr daha cok kisiler aras
etkilesim kurmak amaciyla kullanmaktadirlar. Sonuglar kisiler arasi etkilesim
boyutunda Eren (2014) ile ortiisiirken, ders hazirligi boyutunda ortiismemektedir.
Eren (2014) Internet kullanim yili arttik¢a sosyal medyanin ders hazirligi amaciyla
daha az kullanildigin1 belirtmistir. Internet kullanim yili arttikca Internet genclerin
hayatinda daha fazla aligkanlik yapmakta, bu aligkanlikla beraber sosyal medya
kullanim oranlar1 ve bagimliliklar1 artmaktadir. Bu bagimlilik ile beraber sosyal
medyadaki arkadas sayist da artmaktadir. Bu artis ise sosyal medyay1 daha cok

kisiler arasi etkilesim kurmak i¢in kullanmalarina sebep olmaktadir.

Ogrencilerin giinliik ve haftalik Internet kullanim siireleri de sosyal medya
bagimhiligi ve kullanim amaglarmi etkilemektedir. Giinliik ve haftalik Internet
kullanmim siiresi arttikca sosyal medya bagimliligi da artmaktadir. Yani Intenet
kullanim siiresi sosyal medya bagimliligin1 artirmaktadir. Belki de sosyal medya
bagimhiligindan dolayr giinlik ve haftalik olarak daha fazla Internet
kullanmaktadirlar. Bagimlilikla ilgili bu sonug¢ Kirik (2015) ve arkadaslari tarafindan
elde edilen sonugla Ortiismektedir. Yine bu sonug, internet bagimliligi ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda ortalama bir iligki (0.610) bulan Longstreet ve arkadaslar

(2017) ile benzerlik gostermektedir.

Sosyal medya kullanim amaclar1 agisindan giinliik Internet kullanim siiresi arrtikca
sosyal medyay kisiler arasi etkilesim amaciyla daha fazla kullanmaktadirlar. Cilinkii
giinliik Internet kullanim siiresi arttikga 6grencilerin ders hazirligi amaciyla sosyal
medyay1 kullanma oranlar1 artmamaktadir. Haftalik Internet kullanim siiresi arttik¢a
Ogrencilerin sosyal medyayr ders hazirligt ve kisiler arasi etkilesim amaciyla

kullanma oranlarinin her ikisi de artmaktadir. Ancak bu artis ders hazirligi amaciyla
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kullanma oraninda daha fazladir. Eren (2014) giinliik ve haftalik internet kullanim
stiresi arttik¢a sosyal medyanin kisiler arasi etkilesim amaciyla kullaniminin arttigini

tespit ederken, ders hazirligi boyutunda anlamli bir fark bulamamustir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler ortaokul 6, 7 ve 8. smif Ogrencileridir. Calisma
bulgularina gore sif arttikca sosyal medya bagimlhigi da artmaktadir. 7. Smif
ogrencilerinin bagimliligr 6. Sinif 6grencilerine gore anlamli bir sekilde yiiksektir.
Bu sonug yas degiskeni i¢in elde edilen sonucu destekleyici niteliktedir. Asinda sinif
arttitkga Ogrencilerin sosyal medyadaki arkadas sayisi, sosyal medya kullanmaya
baglama siiresi artar ve ergenlik problemlerinin ortaya ¢ikmasiyla gocuk gergek
cevresinde yalnizlagir bu durumda sosyal medya bagimlili§ininartmasina sebep olur.
Ozgiir (2013) {iniversite dgrencileriyle yaptigi galismada bu calismadaki sonuca
benzer bir sonug elde etmistir. Yine Karaci ve Piri (2017), Cam ve Isbulan (2012)’de
benzer bir sonug¢ elde etmislerdir. Sosyal medya kullanim amaglar1 agisindan ders
hazirlig1 boyutunda anlamli bir farklilik bulunurken kisiler arasi etkilesim boyutunda
anlaml farklilik bulunamamistir. Siif arttikca 6grenciler bu sosyal medyay: ders
hazirligi amaciyla daha az kullanmaktadirlar. Bu sonuclara goére smif arttik¢a
bagimlilik artmakta ve bu bagimlilikla beraber sosyal medyanin ders hazirhig
amaciyla kullanilma orani diismektedir. Bunun sebebi arastirilmas: gereken bir
konudur. Bunun bir sebebi ist siniflara ¢iktikga Odev yapma sorumlulugunun

azalmasi olabilir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim yili da sosyal medya bagimliligin1 ve kullanim
amaglarini etkileyen dnemli bir etmendir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi 3 yildan
daha fazla siiredir sosyal medya kullanirken, yaklasik % 20’si daha yeni sosyal
medya kullanmaya baslamislardir. Sosyal medya kullanmaya baglama yas1 agisindan
bir degerlendirme yapildiginda, O6grencilerin yarisindan fazlasinin uzun yillardir
sosyal medya kullandiklar1 ve ilkokuldayken sosyal medya kullanmaya bagladigi
sOylenebilir. Bagka bir deyisle 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu ilkokul 3 ve 4.
smifta (8-9 yas) sosyal medya kullanmaya baslamaktadir. Bu durum arastirilmasi

gereken bir konudur.
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Calisma bulgularina gore sosyal medya kullanim yili arttikga, sosyal medya
bagimlilig1 da artmaktadir. Bu sonu¢ Kirik (2015) ve arkadaslar tarafindan elde
edilen sonugla ortiismektedir. Kullanim amaglar1 agisindan ise sosyal medya
kullanim siiresi arttik¢a 6grencilerin sosyal medyay1 ders hazirlig1 amaciyla kullanma
oranlar biitiin gruplarda artmamaktadir. Bu nedenle sosyal medya kullanim siiresi
arttikca 6grenciler ders hazirligr i¢in sosyal medyayr daha c¢ok kullanir yargisina
ulasilamaz. Ancak kisiler aras1 etkilesim boyutunda sosyal medya kullanim siiresi
arttikca, 0grencilerin sosyal medyayi kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanma orani
da artmaktadir. Yani Ogrencilerin sosyal medya kullanim siirelerinin artmasinin

sebeplerinden biri bagkalari ile iletisim kurma ihtiyaci olabilir.

Ogrenciler sosyal medyay! kullanmak i¢in en ¢ok ev ve ulasim araglarmi tercih
ederken okulda sosyal medya kullanmay1 ¢ok tercih etmemektedir. Ogrencilerin
okulda sosyal medya kullanmamalarinin sebebi ortaokullarda cep telefonu
kullaniminin yasak olmasi ve milli egitim bakanliginin internet aginda sosyal medya
sitelerine girisin kisitlanmis olmasi olabilir. Bunun yani sira, 6grenciler evlerindeders
caligma, oyun oynama ya da dinlenme gibi faaliyetler yerine, zamanlarin1 sosyal

medyada gecirmeyi tercih etmektedirler.

Calisma bulgularina gore sosyal medyanin ders hazirligi amaciyla kullanilmasi
Uzerindeki en biiylik katkiyr ulasim araglarinda ve evde sosyal medya kullanilmasi
yapmaktadir. Yani sosyal medyanin ulagim araglar1 ve ev mekanlarinda kullanilmasi
sosyal medyanin ders hazirligi amaciyla kullaniminin yordanmasina anlamli bir katki
yaparken; okul, bahg¢e ve diger bir mekanlarda kullanilmasi anlamli bir katki
yapmamaktadir. Sosyal medyanin ulasim araglarinda kullanilmasi, sosyal medyanin
ders hazirligt amaciyla kullanilmasi tizerindeki varyansin % 0,81’ini agiklarken;
sosyal medyanin ev de kullanilmasi % 0,7’sini agiklamaktadir. Sosyal medyanin
kisiler aras1 etkilesim amaciyla kullanilmasi iizerindeki en biiyiik katkiyr ise ulasim
araclarinda ve evde sosyal medya kullanilmas1 yapmaktadir. Ayrica sosyal medyanin
ulasim araglari, ev ve diger mekanlarda kullanilmasi, sosyal medyanin kisiler arasi
etkilesim amaciyla kullaniminin yordanmasina anlamli bir katki yaparken; okul ve
bahg¢e mekanlarinda kullanilmasi anlamli bir katki yapmamaktadir. Sosyal medyanin

ulasim aracglarinda kullanilmasi, sosyal medyanin kisiler arasi etkilesim amaciyla
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kullanilmasi iizerindeki varyansin % 2,43’lini, ev de kullanilmast % 1,41’ini ve
diger mekanlarda kullanilmas1 %0,59 unu agiklamaktadir. Sosyal medya bagimlilig
tizerindeki en biiyiikk katkiyr ise ulasim araglarinda ve evde sosyal medya
kullanilmas1 yapmaktadir. Ayrica sosyal medyanin ulasim araglari, ev, bahge ve
diger mekanlarda kullanilmasi sosyal medya bagimliliginin yordanmasina anlamli bir
katki yaparken; okulda kullanilmasi anlamli bir katki yapmamaktadir. Sosyal
medyanin ulasim araglarinda kullanilmasi, sosyal medya bagimliligi iizerindeki
varyansin % 1,4’lnii, ev de kullanilmas1 % 0,64’linii, bah¢ede kullanilmas1
%0,47’sini ve diger mekanlarda kullanilmasi %0,42’sini agiklamaktadir. Bu sonuglar
genel olarak degerlendirildiginde 6grenciler sosyal medyay1 en ¢ok evde ve ulagim
araglarinda kisiler arasi etkilesim ve ders hazirli§i amaciyla kullanmaktadir. Bunun
yant sira evde ve ulasim araglarinda sosyal medya kullanimi sosyal medya

bagimliliginin olugmasina daha fazla etki etmektedir.

Ogrenciler sosyal medyayr en ¢ok cep telefonunda kullanirken en az tablet
bilgisayarda kullanmaktadir. Ogrencilerin sosyal medyay1 en ¢ok cep telefonunda
kullanmalarinin sebebi her an ulasilabilir olmasi olabilir. Calisma bulgularina gore,
sosyal medyanin ders hazirligi amaciyla kullanilmasi iizerindeki en biiyiik katkiy1
cep telefonunda sosyal medya kullanilmasi yapmaktadir. Ayrica sosyal medyanin
cep telefonunda kullanilmasi sosyal medyanin ders hazirligi amaciyla kullaniminin
yordanmasina anlamli bir katki yaparken; tablet ve bilgisayarda kullanilmasi anlaml
bir katki yapmamaktadir. Sosyal medyanin kisiler arasi etkilesim amaciyla
kullanilmast {izerindeki en biiyiikk katkiyi, sosyal medyanin cep telefonunda
kullanilmasi yapmaktadir. Ayrica sosyal medyanin cep telefonu, bilgisayar ve tablet
cihazlarinda kullanilmasi da sosyal medyanin kisiler arasi etkilesim amaciyla
kullantminin yordanmasina anlamli bir katki yapmaktadir. Sosyal medya bagimlilig
tizerindeki en bilyiik katkiyr ise, cep telefonunda sosyal medya kullanilmasi
yapmaktadir. Ayrica sosyal medyanin cep telefonu, bilgisayar ve tablette
kullanilmast sosyal medya bagimliliginin yordanmasma anlamli bir katki
yapmaktadir. Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde sosyal medyanin cep
telefonunda kullaniminin artmasi ders hazirligi ve kisiler arasi etkilesim amaciyla
kullanimim1 da artirmaktadir. Bunun yam sira kigiler arasi etkilesim amaciyla

kullanimin1 artiran diger etmenler sosyal medyanin bilgisayar ve tablet cihazlarinda
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kullanilmasidir. Ayrica sosyal medya bagimliligimi artiran en biiylik etmen cep
telefonunda sosyal medya kullanimidir. Cep telefonunda sosyal medya kullanimi
arttikca bagimlilikta artmaktadir. Bunu bilgisayar ve tablette sosyal medya kullanimi
takip etmektedir. Cep telefonunda sosyal medya kullaniminin, bagimliligi artirmasi
beklenen bir sonugtur. Ciinkii her an, her yerde zaman ve mekandan bagimsiz olarak

sosyal medyaya erisimi kolayca saglamaktadir.

Kullanilan sosyal medya tiirline gore bir degerlendirme yapildiginda genellikle
Facebook, Messenger ve Youtube kullandiklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin ¢ok az1
ise Wikipedia, Twitter, Skype, Bloglar, Forumlar ve Diger Sosyal Medyay1
kullanmaktadirlar. Ogaji ve arkadaslar1 (2017), 6grenciler arasinda en ¢ok kullanilan
sosyal medya sitelerinden birinin Facebook oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerden
sadece Messenger kullananlar sosyal medyayr ders hazirligt amaciyla
kullanmaktadirlar. ~ Diger  sosyal medyalar ders hazirhg  amaciyla
kullanilmamaktadir. Bunun yani sira Facebook ve Messenger kullanan 6grenciler
sosyal medyay1 daha ¢ok kisiler aras1 etkilesim kurmak amaciyla kullanmaktadirlar.
Buna gore, Facebook 6grenciler tarafindan ders hazirligindan ziyade arkadaslariyla
iletisim kurmak amaciyla kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan sosyal medya tirl
Facebook olmasma karsin Ogrencilerin akademik gelisimine katkis1 olmadig:
asikardir. Bu sonucun ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan degerlendirilerek bu
konuda 6nlem alinmas1 6grencilerin akademik gelisimine katki saglayabilir. Ayrica
Ogrenciler kisiler arasi etkilesim kurmak amaciyla az da olsa YouTube, Twitter,
Skype, Bloglar ve Forumlar da kullanmaktadirlar. Ogrenciler ders hazirligi amaciyla
sadece bir tane sosyal medya aracini (messenger) kullanirken kisiler aras1 etkilesim
amaciyla yedi adet sosyal medya aracini kullanmaktadirlar. Yani 6grencilerin
kullandiklar1 sosyal medya sayisini artiran en biiyiik sebep kisiler arasi iletisim
kurma ihtiyacidir. Ayrica Facebook, Messenger, YouTube, Twitter, Skype sosyal
medyalarini kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi daha fazladir. Mogbel &
Kock (2017) sosyal medya bagimlilig1 ve dikkat dagimiklig1 arasinda giiclii bir iligki
oldugunu gostermistir. Sosyal medyayr kullanan ve bagimlilik sorunu olan

ogrencilerdeki bu dikkat daginikligi da akademik basarilarini etkilemektedir.

60



Ders hazirligi, kisiler arasi etkilesim ve sosyal medya bagimliligi alt boyutlari
arasindaki iligkinin yonii ve siddetini belirlemek amaciyla yapilan Korelasyon analizi
bulgularina gore, kisiler arasi etkilesim boyutu ile sosyal medya bagimlilig
boyutuarasinda pozitif ve ortadlizeyde anlamli bir iligki vardir. Yani sosyal medya
bagimlilig1 arttikca kisiler arasi etkilesim de artmaktadir. Bunun tam tersi de
dogrudur. Roblyer ve arkadaslar1 (2010) 6grencilerin %92.5’inin sosyal medyay1
akranlar1 ile etkilesim i¢in, sadece %4.2°sinin ise proje iletisimleri ve Ogrenme
amaciyla kullandiklarini gostermistir. Ayrica, sosyal medya bagimliligi ile ders
hazirlig1 arasinda ihmal edilebilecek diizeyde ¢ok zayif bir iligki vardir. Yani sosyal
medya bagimlig1 ve ders hazirligi boyutundaki degisimler arasinda bir iliski olmadigi
sOylenebilir. Sonu¢ olarak sosyal medyayr kisiler arasi etkilesim amaciyla
kullananlarin sosyal medya bagimlisi olma ihtimali daha yiiksektir. Bu beklenen bir
durumdur. Ayrica kisiler arasi etkilesim boyutu ile derse hazirlik boyutu arasinda

pozitif ve zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina goére Ogrenciler sosyal medyayr hem kisiler arasi iletisim
kurmak hem de ders hazirlig1 amaciyla kullanmaktadirlar. Ancak kisiler arasi iletisim
kurmak amaciyla sosyal medya kullanan Ogrencilerin daha fazla sosyal medya
hesabina sahiptir. Yani dgrencileri sosyal medya hesaplarina yonelten baslica faktorii
kisiler aras1 etkilesim kurma ihtiyacidir. Ayrica sosyal medyayi kisiler arasi iletisim
amaciyla kullanan 6grencilerin bagimli olma ihtimali daha yiiksektir. Ayrica yas
arttikca sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medyanin kisiler aras1 etkilesim amaciyla
kullanim1 da artmaktadir. Yine Internet kullanimindaki artis bagimlihig: ve kisiler
aras1 etkilesim amaciyla kullanimi artirmaktadir. Bunun yani sira 68rencilerin biiyilik
bir cogunlugu daha ilkokul 3 ve 4. siifta sosyal medya kullanmaya baslamaktadirlar.
Bu da sosyal medya bagimliligmi ve kisiler arasi etkilesim amaciyla kullanimi
artirmaktadir. Yine sosyal medya bagimliligini artiran diger bir etmen cep
telefonuyla evde sosyal medya kullanimidir. Cep telefonunda kullanim sosyal
medyanin ders hazirli§i amaciyla kullanimina katki yapmasina ragmen bagimlilig
artirmasi daha ¢ok on plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira en ¢ok kullanilan sosyal

medya tiirii Facebook olmasina karsin ogrencilerin akademik gelisimine katkisi
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yoktur. Ayrica sosyal medya bagimliligin1 etkileyen sosyal medya tiirlerinden biri
Facebook’tur. Dahasi erkek Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi kiz 6grencilere

gore daha yiiksektir.

Yukarida Ozetlenen ¢alisma sonuglart dogrultusunda arastirmacilar tarafindan

asagidaki oneriler sunulmustur:

1. Geng g¢ocuklarin interneti kesfetmesi gozlemlenerek aile ve okul tarafindan
denetlenmelidir.

2. Daha kiiciik ¢ocuklar i¢in internet ve sosyal medya kullanim saatlerine ve
giinlerine kisitlama getirilmelidir.

3. Sosyal medyayr kendi kendine kesfetmesinden ziyade egitim amaciyla
kullanmas:1 i¢in c¢ocuklar bilinclendirilmelidir. Ek olarak, ebeveynlere ve
O0gretmene gen¢ c¢ocuklar ve Ogrenciler icin sosyal medya kullaniminin
sonuglarina yonelik egitimler verilmelidir.

4. Etkinlikler ve oyunlar gibi fiziksel bir yolla 6grencilere etkilesim kurmanin
sosyal yollar1 saglanarak sosyal medya bagimlilig1 engellenmelidir.

5. Ogrencilerin bos zamanlarmi sosyal medya icin kullanmalarmi engellemek
icin egitime, seminerlere ve etkinliklere yonlendirilmelidir.

6. Ogrencilerin ¢ok erken yaslarda o6zellikle ilkokul caginda sosyal medya
kullanmaya baslamalar1 konusunda okullar ve veliler 6nlem almalidirlar.

7. Ayrica ortaokul diizeyindeki sosyal medya bagimlilig1 lise diizeyinde daha da
artmaktadir. Bu bagimlilig1 azaltmak i¢in hem ortaokul hem de lise diizeyinde
eylem planlar1 hazirlanmalidir.

8. Okullarda sosyal medya ve internet kullanimi1 dersleri verilebilir.
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EK 1. Olgek

Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Kullanma Amaclari

Degerli 6grencimiz;

Sizlerin, interneti kullanma amaglarinizi belirlemek amaciyla bir arastirma yapmaktayim.
Olgme aracindaki cevaplariniz sadece bilimsel amagli kullanilacak, kisisel degerlendirme
yapilmayacaktir. Sonuglarin saglikli bir sekilde degerlendirilmesi i¢in higbir ifadeyi bos
birakmayimiz. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Danigsman: Yrd. Dog. Dr. Abdulkadir KARACI

Yiiksek Lisans Ogrencisi: Hamid Altayef

1. Cinsiyetinizz[_|Kiz [_] Erkek

2.Yasimz:

3. Kag yildir interneti kullaniyorsunuz?

4. Giinde ortalama kag saat interneti kullaniyorsunuz?

[ ]1 saatten az [ ]1-2 saat [ ]3-4 saat [ ] 4 saatten fazla []
Higbir zaman

5. Haftada ortalama kag giin interneti kullaniyorsunuz?

|:| 1-2 gun |:| 3-4 giin |:| 5-6 glin |:| Hergun |:|

Higbir zaman

6. Kaginci Siniftasiniz

[e (17 [Js

7.Kag yildir sosyal medya kullaniyorsunuz?

[ ]1vildan Az [[]1-2yl [[]3-ayl [ ]5yil ve tizeri

8. Sosyal medyayi en ¢ok nerde kullanirsiniz. (Birden fazla isaretleyelebilirsiniz.)

|:|Ev|:|0kuI|:|Bahge |:| Ulasim araglari |:|Diger(Yazm|n|z) ...........................

9. Sosyal medyaya nasil baglaniyor sunuz? (Birden fazla isaretleyelebilirsiniz)

[ ] cep Telefonu [ ] Bilgisayar [ ] Tablet
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EK 1’ in devam

10. Sosyal medyay1 kullanma sikhginiz:

Her zaman Sik sik

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

Facebook

Messenger/ MySpace

YouTube

Wikipedia

Twitter

Skype

Blog

Forum

Diger:

11. Sosyal medyay1 kullanma amaciniz:

Aktiviteler

Her Sik
zaman sik

Bazen | Nadiren

Hicbir
zaman

1 | Dersle ilgili bir konuyu arastirmak

2 | Mesaj/e-posta gondermek

Arkadaslarima 6dev/dersle ilgili soru
sormak

4 | Sohbet etmek

Arkadaslarimla dersle ilgili bir konuyu

5
tartismak

6 Arkadaslarimin
fotograflarina/yorumlarina bakmak

7 Arkadaslarimla birlikte 6dev/proje
yapmak

3 Begendigim internet adreslerini
paylasmak

9 Kisisel bilgilerimi/fotograflarimi
paylasmak

10 | ilging, komik videolari paylasmak

Ders icin hazirladigim bir 6devi

11
paylasmak

12 Arkadaslarimin gonderdiklerine yorum
yapmak
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EK 1’ in devam
Sosyal Ag Sitesi Kullanim Durumlari1 Anketi

Bu anket, “Sosyal Ag Sitesi (Facebook, Twitter, Instagram, Flickr, Tumblr vb.) Kullanim
Durumu” nu belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Ik boliimde yer alan sorulari, karsilarinda
yer alan veya altinda belirtilen alanlar1 doldurarak yanitlayiniz. Yamitlarimz kesinlikle gizli
tutulacaktir. Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Bu 6lcekte bireylerin Sosyal Ag Sitesi bagimhlik E £ c
dizeylerini belirlemeye yonelik cimleler yer almaktadir. S c © g g
Lutfen bu ifadelerle ilgili olarak size en uygun secenegi x 2 a g 3 ©
isaretleyiniz. o 3| L= | ¥ |5

I 2 < wn (&) I

Sosyal Ag Sitesinde daha fazla zaman gecirmek icin ne
sikhkla okulla ilgili galismalari ihmal edersin?

Sosyal Ag Sitesinde zaman gecirmeyi, arkadasinla
zaman gecirmeye ne siklikla tercih edersin?

Sosyal Ag Sitesin kullanicilariyla ne siklikla yeni iliskiler
kurarsin?

insanlar Sosyal Ag Sitesinde gecirdigin zaman miktari
konusunda ne siklikla sikayet ederler

Sosyal Ag Sitesinde gecirdigin zaman ylziinden

5| notlarin ya da okul galismalarin ne siklkla sekteye
ugrar?

Yapman gereken baska bir sey varken Sosyal Ag
Sitesini ne siklikla kontrol edersin?

Sosyal Ag Sitesi yliziinden Uretkenligin ne siklikla
sekteye ugrar?

insanlar Sosyal Ag Sitesinde ne yaptigini sorduklarinda
ne sikhkla kendini savunur ya da gizlemeye galisirsin?
Yasamindaki olumsuz distincelerden kurtulmak igin

9| Sosyal Ag Sitesinde gezinmeyi ne siklikla tercih
edersin?

Sosyal Ag Sitesine girecekken kendini ne siklikla gok
fazla istekli bulunursun?

Hayatin Sosyal Ag Sitesi olmadan sikici, bos ve zevksiz
olacagini ne sikhkla distintirsiin?

Sosyal Ag Sitesinde gezinirken rahatsiz edilirsen ne
sikhkla ani tepkiler gosterir, bagirir ya da sinirlenirsin?
Gece geg saatte Sosyal Ag Sitesinde gezindigin icin ne
sikhkla uykusuz kalrsin?

Kendini ne siklikla Sosyal Ag Sitesinde gezinirken hayal
edersin?

Sosyal Ag Sitesinde gezinirken kendini ne siklikla
“birkag dakika daha” derken bulursun?

10

11

12

13

14

15
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EK 1’ in devam

16

Kendini ne siklikla Sosyal Ag Sitesinde harcadigin
zamani azaltmaya calisirken bulur ve basarisiz
olursun?

17

Kendini ne siklikla Sosyal Ag Sitesinde ne kadar stire
gezindigini saklamaya calisirken bulursun?

18

Sosyal Ag Sitesinde zaman gecirmeyi, arkadaslarinla
disari cikmaya ne siklikla tercih edersin?

19

Sosyal Ag Sitesinde gezinmediginde kendini ne siklikla
depresif, moralsiz ya da gergin hissedersin?
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EK 2. Gluvenirlik Analizi

Derse Hazirlik icin Cronbach’in alfasi

Oge Oge Diizeltilen Oge
Sorular Silinmigse | Silinmigse Oge- Silinmisse
Olgek Olgek Toplam | Cronbach’in
Ortalamasi | Varyansi Mliski Alfasi
s11 1 11.75 16.217 410 778
s11 3 11.94 13.284 .634 .708
s11 5 12.31 12.829 .670 .694
s11 7 12.56 13.480 .593 122
s11 11 13.14 14.309 461 .769
Bireyler arasindaki etkilesim icin Cronbach’in alfasi
Oge Oge Diizeltilen Oge
Sorular Silinmigse | Silinmisse Oge- Silinmisse
Olcek Olcek Toplam | Cronbach’in
Ortalamas1 | Varyansi igki Alfasi
s11 2 16.40 38.715 536 .837
sll 4 15.73 38.835 595 .828
s11 6 16.50 36.625 677 .815
s11 8 17.36 39.557 547 .835
s11 9 16.91 37.518 .644 .820
s11 10 16.86 37.528 576 .831
s11 12 16.55 36.736 .665 817
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EK 2’ nin devamm

Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi icin Cronbach’in alfasi

Oge Oge Diizeltilen Oge

Sorular Silinmigse | Silinmisse Oge- Silinmisse
Olcgek Olcek Tpplam Cronbach’in
Ortalamasi | Varyansi Higki Alfasi

Face 1 41.09 301.145 567 .904
Face_2 40.23 295.420 498 905
Face_3 41.04 301.840 443 .906
Face_4 40.60 296.908 512 .905
Face_5 41.06 300.311 545 904
Face_6 40.63 292.610 .630 .902
Face_7 41.26 302.393 496 905
Face 8 40.85 296.755 485 .906
Face_9 40.24 287.671 .615 902
Face_10 40.25 287.185 .653 901
Face 11 40.32 288.817 .562 .904
Face_12 40.60 293.925 .508 905
Face 13 41.02 295.448 .568 903
Face 14 41.02 294.006 579 .903
Face 15 40.35 284.160 .634 901
Face 16 40.68 289.172 .626 .902
Face 17 41.04 294.924 583 903
Face 18 40.45 293.006 514 .905
Face 19 40.91 291.378 .604 .902
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EK 3. Anket izni

Fo
&;N"n T.C. )
P4 ”‘g KASTAMONU VALILIGL
;\% j I Milli Egitim Mudarlagi
Sayl :75048956-44-E. 13721947 05/12/2016
Konu : Anket Izni
VALILIK MAKAMINA

fligi: a) Milli Bgitim Bakanlig Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildiirligiiniin
07/03/2012 tarihli ve 3616 (Genelge No0:2012/13) sayil1 emirleri.
b) Kastamonu Universitesi Rektorltigi Fen Bilimleri Enstitlisi Midiirligiiniin
21/11/2016 tarihli ve 10159 sayili yazis:.

Kastamonu Universitesi Rektorliigii Fen Bilimleri Enstitiisiit Mildtrligtintin ilgi (b)
yazilarinda Kastamonu Universitesi Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali Fen
Bilgisi Ogretmenligi Yitksek Lisans Programi Ogrencisi Hamid Altayef Abed ALTAYEF'in
"Sosyal Medya Bagimhligiun ve Kullammnin Amaglanmin Farkh Degiskenler Agisindan
incelenmesi" konulu anket ¢alismasini ilimiz merkez ilgeye bagh ortaokullarda uygulamak
istedigi belirtilmekte olup, s6z konusu anket ¢aligmasi ile ilgili Inceleme ve Degerlendirme
Komisyon Karar iligikte sunulmugtur.

Kastamonu Universitesi Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali Fen
Bilgisi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Hamid Altayef Abed ALTAYEF'in
"Sosyal Medya Bagimiiligimn ve Kullammnmn Amaglaninin Farkli Degiskenler Agisindan
incelenmesi” konulu anket g¢aligmasin: ilimiz merkez ilgeye bagh ortaokullarda 2016-2017
Egitim Ogretim yilinda goniilliilik esasna gore egitim 6gretim faaliyetlerini aksatmadan
uygulamast ve sonuglarmin degerlendirilmesi Miidiirliigiimiizce uygun goériilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Cengiz BAHGACIOGLU
1l Milli Egitim Miidiirii
OLUR
05/12/2016
Aytekin YILMAZ
Vali a.
Vali Yardimeist
Saraglar Mah.Bayindir Sok. No:8 37100 Kastamonu Bilgi igin: Ugur GOKNER Mesut SEKER
Telefon No: (0366) 214 1001 Faks No: (0366)214 6494 Memur Mudir Yardimeist
¢-Posta :bilgisayar37@meb.gov.tr Dahili: (121) (205)
Internet Adresi :www.kastamonu.meb.gov.tr v
Bu evrak gveali ik imza ile imzals p: meb.gov.tr adresinden 2374-3df1-33de-b379-12cd kodu ile teyit edilebilir.
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