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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Laurus nobilis L. ve Cistus laurifolius L.’dan ELDE EDILEN UCUCU YAGLARIN
GC-MS ANALIZI VE ANTIMIKROBIYAL AKTIVITELERI

Esma Sena PATTABANOGLU
Kastamonu Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Orman Miihendisligi Ana Bilim Dali

Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Kerim GUNEY

Bu ¢alisma, Laurus nobilis L. ve Cistus laurifolius L. bitkilerinden su buhar
distilasyonu yontemi ile elde edilen ugucu yaglarin patojen mantar ve bakteriler
tizerindeki antimikrobiyal etkilerini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir.

Bu ¢alismada Laurus nobilis (Defne) ve Cistus laurifolius (Defne Yaprakli Laden)
bitkilerinin her birinden elde edilen ugucu yaglar daha sonra Gram-pozitif bakterilere:
Bacillus subtilis, Enterococcus durans, Enterococcus faecium, Enterococcus faecalis,
Klebsiella pneumoniae, Listeria monocytogenes, Listeria innocua, Staphylococcus
aureus ve Staphylococcus epidermidis, ve Gram-negatif bakterilere: Escherichia coli,
Enterobacter aerogenes, Salmonella typhimurium, Salmonella kentucky, Salmonella
infantis, Salmonella enteritidis, Serratia marcescens, Pseudomonas aeruginosa ve
Pseudomonas fluorescens patojen bakterilerine ve patojen mantar Candida albicans’a
kars1 test edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Laurus nobilis (Defne) ve Cistus laurifolius (Defne Yaprakli
Laden) , Antimikrobiyal, Ugucu yag, GC-MS analizi.
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ABSTRACT

MSc Thesis

ANTIMICROBIAL ACTIVITY AND GC-MS ANALYSIS OF THE ESSENTIAL
OILS OBTAINED FROM Laurus nobilis and Cistus laurifolius

Esma Sena PATTABANOGLU
Kastamonu University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Forest Engineering

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Kerim GUNEY

This study aims to reveal the antimicrobial effects of essential oils obtained by water
vapor distillation method on pathogenic fungi and bacteria from Laurus nobilis L. and
Cistus laurifolius L.

In this study, the essential oils obtained from each of the plants of Laurus nobilis (Bay
Laurel) and Cistus laurifolius (Laurel leaf Cistus) were then tested for the presence of
Gram-positive bacteria such as Bacillus subtilis, Enterococcus durans, Enterococcus
faecium, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneumoniae, Listeria monocytogenes,
Listeria innocua, Staphylococcus aureus and Staphylococcus epidermidis, and Gram-
negative bacterials: Escherichia coli, Enterobacter aerogenes, Salmonella
typhimurium, Salmonella typhimurium, Salmonella typhimurium, Salmonella infantis,
Salmonella enteritidis, Serratia marcescens, Pseudomonas aeruginosa and
Pseudomonas fluorescens were tested against pathogenic bacteria and the pathogen
fungus Candida albicans.

Key Words: Laurus nobilis (Bay Laurel) and Cistus laurifolius (Laurel leaf Cistus),
Antimicrobial, Essential oil, GC-MS analysis.
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1. GIRIS

1.1. Tibbi Bitkilerin Tarihcesi

Geleneksel tip, farkl kiiltiirlerde farkliliklar gosteren, kaynaklari sinirli toplumlarin
sifa bulmak icin inang ve tecriibelerine dayanan, ispat1 yapilabilen veya yapilamayan,
kolaylikla erisebildikleri ve maliyeti diisiik tedavi kaynagidir. Insanlar tedavi olmak,
sifa bulmak, besin elde etmek, saglik sorunlarini agsmak gibi amaglarla bitkileri
kullanmislardir ve bu kullanimin uzun bir tarihgesi vardir. Yapilan arastirmalarda,
tesadiif ya da merak sonucu elde ettikleri sonuglarla sifa bulmaya ¢alisan insanoglunun
bu cabalarmin M.O. 4000-5000 li yillara kadar uzandigi bilinmektedir. Bitki
kullaniminin bu kadar uzun yillara dayandigini1 destekleyen kanit, ilag hazirlamak i¢in
Hindistan’da kullanilan, bilinen en eski bitki kullanim kaynagi Rigveda’da
bulunmustur. Bu kitabin M.O. 1600-3500 yillarinda yazildig1 gesitli arastirmalar
sonucu belirlenmistir. Bitkiler insanlar tarafindan cesitli hastaliklarin tedavisinde
yiizyillardir kullanilmaktadir. Teknolojinin gelismesi, insanligin ilerlemesi siirecinde
bitkilerin 6zellikleri arastirildikga besin, kozmetik, hastaliklarin 6nlenmesi ve
iyilestirilmesi gibi bir ¢ok alanda kullanim1 artmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler,
binlerce y1l dncesinden bugiine kadar toplumlarin kurdugu tibbi sistemlerin en 6nemli
kaynagidir. Giiniimiizdeki bir ¢ok ilag, kaynagini bitkilerden almistir. Geleneksel
olarak kullanilan bitkisel ilaglar yiizyillar boyunca ya tesadiifi yada deneme yanilma
yontemleriyle kesfedilmistir. Gelismemis ve gelismekte olan {ilkelerde yasayan
insanlar, tedavi ihtiyaglari icin geleneksel sifacilara ve bu sifacilarin bitkilerle
hazirladiklar1 kiirlerine giivenir ve onlarin hazirladiklar bitkisel ilaglar1 kullanirlar.
Bitkisel ilaglarin kullanimimin toplumlarin kiiltiirel 6zellikleri nedeniyle hala daha
popiilerligi devam etmektedir. Bilimsel tip, geleneksel uygulamalardan fikir alabilir,
bu fikirleri bilimsel verilerle desteklenen ¢aligmalarla destekleyebilir ve giivenilir
sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Bitkisel dogal iriinler, saglikli yasamin siirdiiriilmesi,
hastaliklarin tedavisi ve hastaliklardan korunma i¢in biitiin insanlar ve tiim diinya
acisindan Onemlidir. Dogal iiriinler; bitkiler, hayvanlar, mantarlar, mikroskobik
canlilar vb. canli dogal kaynaklardan yada toprak, maden, su, petrol, komiir gibi cansiz
dogal kaynaklardan elde edilmekte ve elde edilen bu iiriinlerin 6nemi cesitli

aragtirmalarda ve bu arastirmalardan elde edilen sonuglarin raporlarinda
1



tartistlmaktadir. Dogal {irtinlerin kullaniminin canlilar ve ekosistem tizerindeki olumlu
etkileri aragtirmalarla ortaya konulduk¢a kusaktan kusaga gecen geleneksel bilgilerin
uygulamali bilimlerde onemi artmis ve dogal iiriinlere ilgide biiyiik oranda artis
olmustur. Son yillarda bitkilerin yapisini olusturan kimyasallarin ve bunlarin biyolojik
aktivitelerinin arastirllmasi1 giderek hiz kazanmustir. Biyoaktif komponentlerin
arastirilmasi ve yapilan ¢aligmalarla bunlarin gelistirilmesi, bircok teknigin ortaya
cikmasini saglamistir. Artan ilgiyle beraber Diinya Saglik Orgiitii (WHO), geleneksel
tibbin yani alternatif tibbin farkina varmis ve bitkisel ilaglar i¢in ¢alismalar yapmuis;
stratejiler, kilavuzlar, standartlar ve dokiimanlar gelistirmistir. Ziraat uygulama
alanlarinin ve teknolojisinin gelismesi ve iyilestirilmesiyle tibbi ve aromatik bitkilerin
yetistirilmesi, iglenmesi ve bitkisel ilaglarin iiretiminde kullanilmasi artmistir. Tibbi
bitkiler, iiretilen ve piyasaya siiriilen ilaglarin asil kaynaklari olmali sentetik olarak
tiretilmemelidir. Yapilan ¢alismalarda 250.000°den fazla ¢igekli bitki tiiriniin var
oldugu tahmin edilmektedir. Tibbi bitkilerin arastirilmasi, faydalarinin anlasilmasi,
toksisitesinin ortaya konulmasi ve bu toksisiteye kars1 onlem alinmasi bu bitkilere olan
ilgiyi artirmaktadir (Hosseinzadeh vd., 2015). Ugucu yaglar bitkilerin vejetatif ve
generatif organlarmin tamamindan elde edilebilecegi gibi sadece tek bir organindan
da elde edilebilir. Bu yaglarin bitkide bulundugu yerler salg: hiicreleri salgi kanallari
yada salg tiiyleri olabilir. Ayrica parankima ve epiderma hiicrelerinde de bulunduklari
saptanmigtir. Ugucu yaglarin protoplazmada olustuklart veya buradan kokenlendikleri
tahmin edilmektedir. Protoplazmada olusan ugucu yaglarn bitkilerin hiicresel
yasamlarinda aktif bir rolii olmadigi bilinmektedir. Bunlarin yasamsal dongiideki
reaksiyonlar sonucu ortaya ¢ikan detoksifiye tirlinler oldugu iddia edilmektedir.
Bitkilerde yaralanma sonucu olusan ve bitkinin kendi olusturdugu regine tiirevi
kimyasallarin ¢oziinmesinde rol aldig1 ortaya c¢ikarilmistir. Bitkilerde bulundugu
organlara gore, fotosenteze yardimci olarak yapraklarda, tozlasmaya yardimei olmak
icin gigeklerde yakalayici ve tutucu etkiye sahiptirler (Ghimire vd., 2015).

Bu c¢aligmada Laurus nobilis ve Cistus laurifolius bitkilerine ait ugucu yaglarinin

kimyasal bilesenleri ve antimikrobiyal etkileri aragtirilmistir.



1.2. Lauraceae (Defnegiller) Ailesi

Defnegiller ailesi, bitkiler aleminden, kapali tohumlular subesine mensup ¢ift
cenekliler sinifindadir. Bu ailenin 40 cinsi vardir. Laurus nobilis olarak isimlendirilen

tur ise Laurus cinsinin mevcut tek tirudur.

1.2.1. Laurus nobilis (Defne)

Halk arasinda; defne, defna, tenha ve tefne olarak adlandirilmislardir. Defnenin ana
vatan1 Balkanlar ve Kii¢iik Asya’dir. Eski caglarda Akdeniz’in biitiin kiyilarinda
varligi mevcuttur. Akdeniz’in karakteristik bitkisi olan defne Mediterranean
bolgesinin kiy1 seridinde dikey birinci zon olan Lauretum zonunda yayilis gosterir.
Ulkemizdeki yayilis1 0-500 m rakim araligindadir ancak 600-800 m rakimlara kadar
cikabilir. Kiglar1 iliman ve yazlari sicak olan alanlarda yayilis gosterir. Toprak fazla
segmemekle birlikte nemli habitatlar1 ve dere yataklarini tercih eder (Goker ve Acar
1983). Laurus nobilis iilkemizde Ege, Akdeniz ve Karadeniz bélgelerinin sahil
kesimlerinde dogal olarak yetismektedir. Ticaretinde yapraklari ve meyveleri agirlikli
olarak kullanilmaktadir. Defne yapragi 6nemli ihrag maddelerimizden biri olup, defne
yapragi ve yagi olarak iki ayr1 giimriik tarife ile dis ticareti yapilir (Alma 2011). Defne
agaci 5-10 m boylar arasinda, herdem yesil ve dallar1 govdesiyle mutlaka dar ag1
yapan bir agaccik seklindedir. Siirgiin verme yetenekleri oldukga fazladir, yapraklari
5-10 cm uzunluklarinda, 2-4 cm eninde ve eliptik formdadir. Siirgiinlere sarmal sekilde
dizilen yapraklari, tam kenarli ve deri gibi sert nitelikte olup yapraklarin st yiizleri
parlak koyu yesil, alt yiizleri ise daha agik yesil ve mat bir renktedir. Yapraklar
dallarina kisa bir sapla, dik bir sekilde baglanir. Mart-Nisan aylarinda agan ¢igekleri
sar1 renkte ve 4-6 gicek bir arada bulunur. Tek bir tohum tasiyan meyveleri tiziimii
andiran yapidadir ve her bir meyvesi zeytin tanesi kadar biiyiikliiktedir. Onceleri yesil
renkte olan bu meyveler Eyliil-Ekim aylar1 arasinda olgunlasip mavimsi siyah bir renk
alir (Ozer 1987). Defne yapraklarin igerisinde ugucu yag (% 1-4), tanen ve aci
maddeler bulundurur. Ugucu yagin bulunma oran1 yetistigi bolgelere gore degisir ve
igeriginde % 35-50 oraninda sineol barindirir. Ulkemiz yillik defne yaprag: iiretimi ile
diinya defne ticaretinin % 97’sini karsilar ve bu ylizden ihrag¢ gelirlerimiz icerisinde
onemli bir yer tutar. Senelerdir devamlilig: siiren bu ticaretin hacmi yilda 3000-3500

ton arasinda degisir. Sindirimi kolaylastirici, hazmi kolaylastirici, istah agici, idrar
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soktiiriict, terletici, romatizmal agrilara, deri kizariklarina, kulak agrilarina iyi gelme,
sinir agrilarin1 dindirme ve viicuda rahatlik verme gibi 6zellikleriyle yaprak ve
meyveleri tibbi amaglarla kullanimiyla 6nemli bir yere sahiptir. Bu etkilerinden

yararlanmak yapraklar genellikle yaz aylarinin sonlaria dogru toplanur.

1.3. Cistaceae (Ladengiller) Ailesi

Cistaceae ailesi, bitkiler aleminden, kapali tohumlular subesine mensup ¢it ¢enekliler
sinifindadir. Bu familyanin sekiz cinsi ve yaklasik olarak 180 tiirli bulunmaktadir. Bati
Akdeniz bolgesi ve Kuzey yarikiire’nin 1liman bolgelerinde yayilis gosterir (Coode,
1965; 1988; Munoz ve Navarro, 1993; Arrington ve Kubitzki, 2003; Agueda vd.,
2006). Bu familyanin 6nemli cinslerinden birisi olan Cistus cinsi diinyada 58 tiir,
Tiirkiye’de ise dogal olarak yayilis gosteren bes tiirle temsil edilir (Coode 1965; 1988).
Cistus cinsine ait tiirlerde; kasintili, sulu egzama gibi deri hastaliklarinda, pisiklerde,
besin alerjilerinin sebep oldugu deri hastaliklarinda, agiz i¢i, mide-bagirsak, deri ve
tirnak mantarlarinda antifungal etki gosterir. Cinsel giicii artiric1 ve cinsel isteksizligi
giderici etkisi mevcuttur. Sedatif etki de gézlemlenmistir. Uzun siireli kullanimlarda
uykusuzluga sebep olmasi istenmeyen yan etkilerindendir. iki aydan daha fazla siiren
kullanimlarda bas agrilar1 artirdig tespit edilmistir. Sabun yapimiyla kozmetik sanayi
de kullanim1 da mevcuttur. Cayinin yapilmasiyla birlikte; solunum yollari sikayetlerini
azalttig1 ve Oksiiriige iyi geldigi ifade edilmektedir.

1.3.1. Cistus laurifolius (Defne Yapraklh Laden)

Cistus laurifolius 1,5-2 m boylar1 arasinda ¢ok yillik ¢ali tiirlerindendir. Yapraklar: 3-
7 cm uzunlugunda mizrag1 andiran bir yapida ve kenarlari ondiile seklinde olup dal
tizerinde karsilikli olarak dizilmistir. Dibinden itibaren {iglii damarlanma yapisi
gostermekte, tist yiizii ¢iplak, koyu yesil ve yapiskan bir yapida, alt yiizii ise gri, tiiyli
ve yine yapiskandir. Cigekleri beyaz, ta¢ yapraklari dibinden itibaren sarimtirak
renktedir. Bir ¢igek sap1 iizerinde 3-8 arasinda sayida ¢igek agarlar. Canak yaprak
sayist onu diger tlirlerden ayiran bir 6zellik olarak 5 degil 3 tiir. Meyvelerin birkagi
dik demetler halinde bir arada ve 5-6 mm ¢aplarinda kahverengi kiirelere benzeyen
sekildedir. Uzeri tiiyle kapl ii¢ ¢anak yaprakla birlikte meyve kurur ve ¢ok sayida
tohum barindirir. Karagam ormanlarinda alt kisimlarda, 900-1200 arasi yiikseltilerde

yayilis gosterirler. Glinesli ve yar1 golgeli alanlarda severler fakat -15 dereceye kadar
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yagsamlarini siirdiirebilirler. Nemli ve gegirgenligi iyi olan topraklar severler. Cicek
rengi beyaz olup mayis-haziran aylarinda ¢iceklenirler. Herdem yesildir ve
yapraklarini dokmezler. Calims1 formda, sert-odunsu, ¢oklu ince gévdelere sahiptir.
Icerisinde regine miktar1 fazla ama kalite olarak diisiiktiir, bu &zelliklerinden dolay1
kozmetikte kullanimi pek yoktur. Yerel halk arasinda hali gibi dogal iiriinlerin
ipliklerini boyamada, yapraklarini kaynatma ile elde edilen suda uyuz tedavisinde

kullanilmaktadir.



2. YAPILAN CALISMALAR

Ugucu yaglar genellikle sivi halde bulunan, gii¢lii koku ve ugucu madde igeren, suda
¢oziinmeyen fakat sudan daha hafif ve yogunluklar1 0.8-1.3 arasinda olan, su buhari
distilasyonu ile bitkilerin vejetatif ve generatif organlarindan elde edilen, agikta
birakildiginda buharlasan, tibbi ve saglik amagli aromaterapi, kozmetik, ilag vb. gibi
alanlarda kullanilan antioksidan, antimikrobiyal &zellikleri olan maddelerdir. Ugucu
yaglar suda c¢Oziinmezler ve suyla beraber heterojen karisim olustururlar ama su
buhariyla beraber siiriiklenir, siizge¢ kagidina temas ettirilip agikta birakildiginda
buharlasir ve kagit tizerinde iz birakmazlar ve bu 6zellikleriyle sabit yaglardan
ayrilirlar. Su yiizeyinde ayr1 bir faz olusturup eter, benzen, etanol gibi alkol tiirevi
organik c¢oziiciilerde c¢oziiniirler. Ucucu yaglar suyla homojen bir karisim
olusturmazlar fakat kokularini yeterli miktarda suya gecirirler. Su ile olusturdugu bu
karisimlardan elde edilen aromatik sular, ugucu yaglarin bu &zelliklerinden
faydalanmak amaciyla hazirlanirlar. Ugucu yaglarin yapisinda hidrokarbonlar ve
hidrokarbonlarin oksijenli tiirevleri bulunur. Bu oksijenli tiirevler arasinda alkoller,
asitler, oksitler, aminler, esterler, aldehitler, kiikiirtli bilesikler, ketonlar, fenol ve
fenol eterleri, kinonlar, laktonlar, furan tiirevleri ve kiikiirtlii bilesikler yer alir. Ugucu
yaglarin i¢inde bulunan bilesikler ve bu bilesiklerin miktarlar1 elde edildigi bitkinin
cinsine, bitkinin hangi organindan elde edildigine, yetistirilme sekline, yetistirildigi
bolgenin cografi yapisina, bakisina, yiiksekligine ve iklimine bagl olarak degiskenlik
gosterir. Bitkilerin ugucu yaglarinin antimikrobiyal etki mekanizmalar1 yaglarin
lipofilik 6zellikleri sayesinde bakterilerin hiicre duvarini delerek hiicrenin daha i¢
kisimlarina ulagsmalariyla gosterirler. Bakteri ve mantar hiicrelerinin i¢ kisimlarina
ulagsmasiyla ortamdaki besin maddelerinin alinmasmin engeller, mikrobiyal
metabolizmalariin enzim reaksiyonunu durdurur, ribozomal veya ¢ekirdek seviyede
enzim sentezinin engeller, membran yapisinin degistirir. Ugucu yaglarin
ozelliklerinden yararlanilarak  patojen mantar ve bakterilere karst yapilan

antibakteriyel ve antifungal bazi literatiir caligmalari asagida verilmistir.



Mukherjee ve Kaur (2015) yaptiklar1 ¢alismada Coriandrum sativum (kisnis) ve
Laurus nobilis'in (defne yapragi) Escherichia coli ve Bacillus tiirlerine karsi
antimikrobiyal aktivitelerini incelemislerdir. Bu aktiviteler analiz edildi ve bir referans
antibiyotik olan tetrasiklin ile karsilastirilmistir. Antimikrobiyal aktivite agar disk
difiizyon yontemi kullanilarak Sl¢iilmiistiir. Elde edilen sonuglar kisnis ve defnenin
tibbi ozelliklere sahip oldugunu gostermistir. Kisnis ve defne yapraklarinin sulu
ekstrelerinin test edilen mikroorganizmalar1 (E. coli ve Bacillus) inhibe ettigi
gozlenmistir. Bu ekstraktlar, mikroorganizmalara karsi bir inhibisyon zonu
olusturmustur. Bu nedenle, kisnis ve defne yapraklarinda bulunan antimikrobiyal
bilesenler, gelismekte olan farmasotik endiistrilerde aktif ilaclarin gelistirilmesinde

kullanilabilecek nitelikte oldugu tespit edilmistir.

Verdian-rizi ve Hadjiakhoondi (2008) yaptiklar1 ¢alismada iran’da defnenin farkl
biliylime devrelerinde toprak {istii organlarinda biriken ugucu yagin kimyasallarini
calismislardir. Bitki materyali, farkli mevsimsel donemlerde hasat edilmistir (vejetatif
devre, ciceklenme Oncesi, tam ¢igceklenme ve tohum). Ucucu yaglar, dogal kurutulmus
orneklerin su buhari distilasyonu ile elde edilmistir. Ugucu yaglarin GC-MS ile
analizinde 39 bilesik tanimlanmistir. Ana bilesikler, 1,8-sineole, trans-sabinen hidrat,
a-terpinil asetat, metil Gjenol, sabinen, 6jenol ve a-pinendir. Sonug olarak farkl
fenolojik devrelerden elde edilen ugucu yaglarin neredeyse benzer bilesimlere sahip
oldugunu ortaya konulmustur; ana bilesikler, 1,8-sineole, trans-sabinen hidrat, a-
terpinil asetat, metil 6jenol, sabinen, 6jenol, a-pinen ve a-terpinol’diir. Bu ¢alismayla
bitkinin hasat zamaninin, ugucu yagin kimyasal bilesimi iizerinde énemli bir etkiye
sahip olmadigi, fakat bitkinin ugucu yag igerigini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica
ciceklenme asamasinin bitkinin hasat edilmesi i¢in en uygun zaman oldugu, ¢iinkii bu

zamanda bitki en yliksek oranda ugucu yag icerdigi kaydedilmistir.

Merghni ve Marzouki (2016) yaptiklar1 ¢aligmada Tunus’ta yayilis gosteren defne
bitkisinin ugucu yaglarinin kimyasal bilesimi ile bunun klinik Staphylococcus aureus
suslarina kars1 antibakteriyel ve antibiyofilm aktiviteleri arastirmiglardir. Elde edilen
GC-MS testinin sonuglara gore ugucu yaglardaki ana bilesikler olarak 1.8-cineole,
metil djenol ve o-terpinil asetattir. Ayrica, Susa bolgesi’nin ugucu yaginda en iyi

bakterisidal aktivite tespit edilmistir (MIK degerleri 3.91 ila 15.62 mg m-1 arasinda
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degismektedir). Ayrica, bu ugucu yagin diisiik bir alt inhibitér konsantrasyona (1/16 x
MIC) gore % 70'in tizerinde giiclii bir biyofilm inhibisyon etkisi gosterdigi tespit
edilmistir. MTT testiyle, her iki ugucu yagin, 79.6 = 2.27 ila 95.2 + 0.56 arasinda
degisen eradikasyon yilizdeleriyle miikemmel bir antibiyofilm aktivitesi sergiledigini
ortaya ¢ikarilmistir. Bu ¢caligmadaki bulgularda defne esansiyel yaginin oral S. aureus
suslarin1 onemli antibiyofilm etkinligi ile inhibe edebildigini ortaya ¢ikmistir. Oral

hastaliklarin 6nlenmesinde alternatif bir bitkisel kaynak oldugu tespit edilmistir.

Chahal ve Kaur (2017) yaptiklar1 calismada defne bitkisinin kimyasal yapisini ve
biyolojik aktivitelerini vurgulamaktadirlar.Bitkinin farkli bolgelerinden gelen ugucu
yaglarin ana bilesenlerinin miktarlarinda, farkli cografi kokenlere, yetistirme
kosullarina, mevsimsel degisimlere ve izolasyon prosediirlerine atfedilen genis
varyasyonlar gozlemlenmistir. Bay tohumu esansiyel yaginda bulunan baslica
bilesikler, 1,8 cineole, sabinene, limonen, 6jenol ve a-pinendir. Bay yaprak esansiyel
yagi, antimikrobiyal, insektisidal, antioksidan, antikonviilzan vb. Gibi bircok
farmakolojik aktiviteye sahip uygulama bulmaktadir. Defne yapragi esansiyel yaginin
cesitli bilesenlerinin varlig1 bitkinin biyolojik aktivitelerinin genis bir yelpazesinden

sorumlu olabilir.

Dahak ve Bouamama (2014) yaptiklar1 ¢alismada Fas’ta yayilis gosterenli Laurus
nobilis'in ugucu yaglarinin kimyasal bilesimi ortaya koymuslardir. Cesitli kurutma
yontemleri kullanilarak defneye yapraklarma ait ugucu yagin kimyasal bilesimi,
verimliligi ve antimikrobiyal aktiviteleri incelenmistir. Aromatik bitkilerin
kurutulmasi, esansiyel yaglarin miktarinda ve kalitesinde 6nemli 6l¢iide etkilidir. Bu
nedenle, hava ile kurutulmus bitkilerden elde edilen ekstraksiyon, sadece endiistriyel
verimi arttirmakla kalmaz ayn1 zamanda esansiyel yaglarin farmasotik kalitesini de
korur. Bu ¢alisma test edilen tiim bakteri ve mantarlarda diisiik MIK degeri acik
havada defne yapraklarini kurutmanin en iyi yontem oldugunu ortaya cikartmistir.
Ayrica ugucu yagin gidalarda dogal bir antimikrobiyal ajan olarak degerli bir kaynak

olarak Onerilebilecegini yine bu ¢alismada ifade edilmistir.

Santoyo ve Lloria (2006) yaptiklar1 ¢alismada defne yapraklarindan siiperkritik CO2

ekstraksiyonu ile elde edilen fraksiyonlarin orta derecede antioksidan ve yliksek
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antimikrobiyal aktivitelerini ¢alismislardir. Antimikrobiyal aktivite agisindan daha iyi
sonuglar ayirici 2'de toplanan fraksiyondan elde edilmistir. Antioksidan bilesikler ise
her iki ayiricida da benzer bulunmustur. Sonug¢ olarak, defneye ait Oziitler
antimikrobiyal etkileriyle ham ve islenmis gidalarin korumak i¢in kullanilabilir. SKE

prosesinde elde edilen 6ziitler temiz bir teknolojinin kullanimini igerir.

Kovacevic ve Simic (2007) bu calismada Karadag'da yetisen defnenin siirgiin, yaprak,
govde ve ciceklerinden elde edilen ugucu yagin GC-MS ile analizini yapmislardir.
Esansiyel yag verimi geng siirglinlerde % 1.4, ayrilmis yapraklarda % 1.5, ayrilmis
saplarda % 0.7 olarak bulunmustur. incelenen tiim yaglarin ana bilesenleri, 1,8-
cineole, methyleugenol ve a-terpinil asetattir. Ayrica a-pinen, B-pinen, sabinene ve
linalool da mevcuttur. Defne ugucu yaginin ticari numuneleri i¢in, geng siirgiinlerden
elde edilen ugucu yag ile yaprak ve kokten elde edilen ugucu yaglar arasinda énemli
bir farkin bulunmamasi 6nemli bir bulgudur. Cigek yaginin ana bilesenleri 1,8-cineole
(% 15.7), B-kariyofil (% 9,5), y-muurolen (% 7.1), a-terpinil asetat (% 6.5) ve
methyleugenol (% 3.9)’dir.

Goliikeii ve Tokgdz (2018) bu ¢alismada su buhari distilasyon proses zamaninin defne
ucucu yag bilesimi iizerine olan etkisi arastirmislardir. Bes farkli distilasyon siiresi
(10°, 20°, 30°, 60’ ve 120’) incelenmistir. Sonuclarda distilasyon siiresinin defne
esansiyal yag bilesiminde oldukg¢a etkili oldugunu tespit edilmistir. Ugucu yagin
baslica bileseni 1,8-cineol siirece gore % 57.7-79.4 oraninda degisim gostermistir.
Dogadan yada kiiltiire ederek elde edilen defne yapraginin bilesenleri, basta genotip
olmak tizere, yasi, kullanilan kismi, hasat zamani, hasat sekli, kurutma yontemi gibi

faktorlere bagl olarak etkilenmektedir.

El Malti ve Amarouch (2009) bu calismada, defnenin inflizyon veya oral
preparasyonla bitkisel ilag olarak patojenler iizerindeki antimikrobiyal etkisini
belirlemiglerdir. Bu calisma ile defne ekstresinin antibakteriyel etkisi dogrulamistir.
Arastirmada L. nobilis'in bir baharat olarak kullanilmasinda 0.003 mg/g'h gegmemek
sart1 ile olumsuz bir etki gézlenmemistir.

Bennadja ve Tlili Ait Kaki (2013) bu ¢alismada, Cezayir’in dogusundaki iklim

kosullarinda yetistirilen defne yapragina ait ugucu yagin kromatogram profili

9



belirlenmis ve antibiyotik aktivitesi 8 bakteri susuna karsi test etmislerdir (Escherichia
coli, Serratia sp., Proteus sp., Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Streptococcus sp., Pseudomonas aeruginosa ve Acinetobacter baumanii). Ugucu
yagimin GC/MS sonuclarinda gore, 1.8 cineole (% 35.31), B linalool (% 22.52),
Eugenol metil eteri (% 9.17), camfen (% 7.37) karen (% 5.39) bilesenleri bulunmustur.
Bu yagn bilesimi, 6zellikle Streptococcus sp. ve Pseudomonas aeruginosa'ya karsi 10
mm ila 23.6 mm arasinda degisen bir inhibisyon cap1 ile ilging bir antibakteriyel
aktivite vermistir. Staphylococcus aureus, konsantre yaga duyarli iken Serratia sp.,
Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumanii ve Escherichia coli ise ¢ok
seyreltilmis yaga kars1 duyarhdir (sirasiyla, 11,45 mm, 11,05 mm, 8,1 mm ve 7,1 mm).

Proteus en az duyarli sus olarak bulunmustur.

Pinheiro ve Filho (2017) bu ¢alismada Cryptococcosis’un son yillarda énemli bir
hastalik ve 6liim nedenine doniisen firsat¢1 bir mantar enfeksiyonu oldugu belirtilip
Cryptococcus neoformans suslarina karsi Laurus nobilis L. (yaprak) esansiyel yaginin
in vitro antifungal aktivitesini arastirilmistir. Calismada esansiyel yag, fungistatik etki

gostermistir.

Yilmaz ve Timur (2013) bu g¢alismada, Laurus nobilis L.'nin yapraklarindan elde
edilen ugucu yagin antimikrobiyal ve antioksidan aktivitesini degerlendirmislerdir. Bu
calisma sonuglari agisindan antibakteriyel, antifungal ve antioksidan potansiyel ifade
eden 6nemli sonuglar ortaya koymustur. L. nobilis u¢ucu yag1 gida kaynakli patojen
bakterilere kars1 ya da ila¢ endiistrisinde, bir gida takviyesi olarak kolayca erisilebilen

ve zengin bir dogal antioksidan kaynagi olarak kullanilabilecegi ortaya konmustur.

Derwich ve Benziane (2009) bu c¢aligma kapsaminda Laurus nobilis yapraklarinin
ucucu yagmin kimyasal bilesimi, verimi ve antibakteriyel aktivitesini belirlemislerdir.
Laurus nobilis yapraklarinin ugucu yaglarinin ekstraksiyonu, su buhari distilasyonu ile
elde edilmis ve kimyasal bilesimleri ve kemotiplerinin tanimlanmasi i¢in kiitle
spektrometresi (GC-MS) ile gaz kromatografisi kullanilmistir. Ugucu yaglarin baslica
bilesenleri 1,8-cineol (% 52.43) a-terpinil asetat (% 8.96), sabinen (% 6.13), limonen
(% 5.25), a-pinene (% 3.72), linalool (% 3.14), terpinen-4-ol (% 2.56), a-terpinen (%
2.12), B-pinen (% 1.98), a-terpinol (% 1.56), bornil asetat (% 1.89), a-phellandren (%
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1.28), myrsen ( % 1.13), campfen (% 1.05), p-cymene (% 0.94), 3-terpinen (% 0.98)
ve djenol (% 0.56). Kimyasal bilesimler, bu yapraklarin diger iilkelerde analiz edilen
diger Laurus nobilis ugucu yaglarininkilere benzer bilesimlere sahip oldugunu ortaya
cikarmustir. Test edilen bakteri suslarinin, ¢alisilan esansiyel yaglara duyarli oldugu ve
0.01 ila 1 mg / ml arasinda degisen minimum inhibitdr konsantrasyonlar1 (MIK) ile

cok etkili bir bakterisidal aktivite gostermistir.

Ogiitveren ve Savas Tiirkiye'de Bilecik ilinden toplanmis Cistus laurifolius un su
buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu yagi GC-MS ile analiz etmislerdir. Bu
calismada ugucu yagin % 67'sini temsil eden altmig dort bilesik tespit edilmistir. En

onemli bilesenler Borneol (% 6.1) ve nonacosane (% 2.8)’dir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal
3.1.1. Bitki Materyali

Bu arastirmada Kastamonu il sinirlart iginden toplanmis Laurus nobilis ve Cistus
laurifolius  bitkilerinden elde edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesimi ve
antimikrobiyal etkileri arastirilmistir. Bu taksonlar Orneklerden Cistus laurifolius
(Defne yaprakli laden) Kastamonu merkez-¢evreyolu kenarindan (800 m), Laurus
nobilis (Defne) Inebolu ilgesi denize bakan yamaglardan (0-300 m) araligindan

toplanmustir.
3.1.2. Mikrobiyal Materyal (Mantar ve Bakteriler)

Arastirmada kullanilan Gram pozitif bakteri suslari: Staphylococcus aureus ATCC
25923, Staphylococcus epidermidis DSMZ 20044, Enterococcus faecalis ATCC
29212, Enterococcus faecium, Bacillus subtilis DSMZ 1971, Listeria monocytogenes,
Listeria innocua, Enterococcus durans. Gram negatif bakteri suslari: Salmonella
typhimurium SL 1344, Salmonella kentucky, Salmonella infantis, Salmonella
enteritidis ATCC 13075, Escherichia coli ATCC 25922, Enterobacter aerogenes
ATCC 13048, Pseudomonas aeruginosa DSMZ 50071, Pseudomonas fluorescens P1,
Klebsiella pneumoniae ATCC 7544, Serratia marcescens ve mantar: Candida
albicans DSMZ 1386. Gram pozitif ve Gram negatif bakterilere ait 6zellikler Tablo
3.1. ve Tablo 3.2.’de goriilmektedir. Standardi olmayan suslar gidadan izole edilmis

ve Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii tarafindan teshis edilmistir.

12



Tablo 3.1. Gram pozitif bakterilerin simiflandiriimasi

Gram Pozitif Bakteriler

isim

Morfoloji

Aktarim Bolgeleri

Enfeksiyon tiirii

Staphylococci

Uziim benzeri salkim

koklar

Deri, burun
delikleri/endojen, frontal
baglanti, atmosfer havasi

Yumusak doku, kemik, eklem,
endokardit, gida zehirlenmesi

hayvanlar/aerosol, baglanti

Enterococci Ciftli koklarve z incirler GI bolgesi, endojen, frontal UTL GI, kateterle iliskili
baglant1 enfeksiyonlar
Bacilli Cubuk ve spor olusturan Toprak, hava, su, Sarbon hastaligi, gida zehirlenmesi,

kateterle iliskili enfeksiyonlar

Tablo 3.2. Gram negatif bakterilerin siniflandirilmasi

Gram Negatif Bakteriler

Isim Morfoloji Aktarim bélgesi Enfeksiyon tiirii
Enterobacteriaceae (E. coli, Cubuk Gl bolgesi, hayvanlar / endojen, Diyare, bosaltim bélgesi, gida
Klebsiella, Salmonella, fekal-oral zehirlenmesi, sepsis
Shigella)
Pseudomonas Cubuk Su, toprak/endojen, cilt bariyeri Immiinitesi zayiflamis
catlagi konakgidaki enfeksiyonlar,
Kistik fibrozis
3.2. Yontem

3.2.1. Mikroorganizmalarin Temini ve Hazirlanmasi

Bu arastirmada kullanilan mikroorganizmalar (bakteri suslar1 ve mantar susu)

Kastamonu Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii arastirma

laboratuvarindan temin edilmistir.

3.2.2. Bitki Taksonlarimmin Temini ve Ucucu Yagin Elde Edilmesi

Bu aragtirma i¢in ugucu yaglar1 c¢alisilan bitkilerin tiirleri, kullanilan boliimleri
toplandig1 alanlarin lokalizasyonlari, toplanilma tarihleri ve kullanilan bdoliimleri

Tablo 3.3.”de gosterilmistir. Toplanilan bitkilerin herbaryum 6rnekleri hazirlanmis ve

teshisleri Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Kerim Giiney

tarafindan gerceklestirilmistir.
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Tablo 3.3. Bitki tiirleri, lokaliteleri, kullanilan kisimlart ve toplanma tarihi

Bitki ismi Toplanan il GPS Kullanilan Toplama
kisim tarihi

Laurus nobilis (Defne) Kastamonu 36T Yaprak 01\08\2017
561615.67
4647203.15

Cistus laurifolius (Defne Kastamonu 36T Yaprak 03\08\2017
yaprakli laden) 564133.50
4585235.00

Tablo 3.3’de adi1 gecen bitki tiirleri belirtilen tarihlerde toplanmis ve kullanilacak
kisimlar1 ayiklanmig, gilines gérmeyen bir yere serilip 1 hafta boyunca kurumaya
birakilmigtir. 1 hafta sonrasinda ise su buhari distilasyonu yontemiyle ugucu yaglari

cikarilmigtir. Cikarilan yaglar buzdolabinda +4 °C’de muhafaza edilmistir. 6-7 giin

sonrasinda mikrobiyal testlerinin ¢alismalar1 yapilmistir.

Fotograf 3.3. Orneklerin ayiklanmasi Fotograf 3.4. Ayiklanmus bitki 6rnekleri
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Fotograf 3.5. Defne (Laurus nobilis) Fotograf 3.6. Clevenger ugucu yag cihazi

Laurus nobilis ve Cistus laurifolius bitkilerinden Clevenger Cihazi ile su buhar
distilasyonu yontemiyle ugucu yag elde edilirken tespit edilmis goriintii Fotograf

3.6.’da verilmistir. Defne ugucu yag verimliligi agisindan % 2 civarindadir (Fotograf
3.7.).

Fotograf 3.7. Ephendorf tiiplerinde Laurus nobilis (Defne ugucu yagi)

Defne yaprakli laden ugucu yag verimliligi agisindan % 0.2 ‘dir (Fotograf 3.8).

15



Fotograf 3.8. Ephendorf tiiplerinde Cistus laurifolius (Defne yaprakli laden) ugucu yagi

3.2.3. GC-MS Analizi

GC-MS analizi, GC (Gaz Kromatografi) ve MS (Kiitle Spektrometresi) tinitelerinin
birlikte c¢alistirilmasiyla Kimyasal kompozisyonun tespiti ve miktar tayininde
kullanilan bir yontemdir. Bu ¢alismada clevenger cihazi ile bitkilerden elde edilen
ugucu yaglara ait numuneler ayr1 ayr1 Rtx-SMS  kapiler kolon ile donatilmis GCMS
QP 2010 Ultra (Shimadzu) ile analizleri yapilmistir (30m-0.25 mm; kaplama kalinligt
0.25 pm). Analitik kosullar: enjektor sicakligr 250 °C, 1 ml/dk olarak tasiyic1 gaz
Helyum, enjeksiyon modu: split oran1 1:10; enjekte edilen hacim: heksan iginde
¢Oziinmiis yag 1 pl; ve firn sicaklign 4°C/dk olarak 40 °C’den 240°C’ye gore
programlanmistir, basing: 100 kPa, tahliye akimi:3 ml/dk seklindedir. Kullanilan MS
tarama kosullari, transfer hatt1 sicakligi 250 °C, ara birim sicakligi 250°C, iyon
kaynagi sicakligr 200°C olarak belirlenmistir. Bilesiklerin belirlenmesi; Wiley Veri
taban1 eslestirmesi ve alikoyulma siiresinin karsilastirilmasina dayandirilmaktadir.
Miimkiin oldugunda, referans bilesenleri GC alikoyulma siirelerini onaylamak i¢in gaz

kromatografisi alinmistir.
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3.2.4. Antimikrobiyal Etkinlik
Mikroorganizmalarin hazirlanmasi

Antimikrobiyal  duyarlilik  testlerin  uygulamasinda  hazirlanan  bakteri
stispansiyonlarinda bakterinin belirli sayida olmasi beklenir. Bakterilerin numune
tiiplerinde hazirlanan % 0,9’luk serum fizyolojikteki sayilar1 ile paralel olusturdugu
bulanikligin McFarland baryum siilfat bulaniklik standartlar1 ile karsilastirilip
esitlenmesiyle, yapilan g¢alismanin standart ve tekrarlanabilir degerlendirmenin

yapilmasi amag¢lanmaktadir.

Calismada kullanilacak bakteri suslarindan inokulum hazirlik asamalarinda, kati
Nutrient Agar besiyerinde 24 saat gelistirilmis bakteri ve mantar kiiltiirlerinden ayni
gortinimlii saf koloniler steril 6ze ile alinarak steril numune tiipiinde bulunan yine
steril serum fizyolojik icine aktarilmistir. Hazirlanan bakteri ve mantar &rneklerin
bulanikligi 0.5 McFarland standartlarina gore ayarlanmasi yapilmistir. Béylece fungal
siispansiyonlar yaklasik 1.0x10” kob/ml, bakteri siispansiyonlari ise yaklasik 1.0x108
kob/ml mikroorganizma bulunacak sekilde karsilastirmalari yapilip standartlar1 elde
edilmistir. Daha sonra, tiiplerin {izerine mantar ve bakteri isimleri yazilmig ve

hazirlanan konsantrasyonlar kullanilmadan oncesinde vorteks ile karigtirilmistir.
Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MiK)

MIK testi Minimum inhibisyon konsantrasyonu kelimelerinin kisaltilmasidir ve
herhangi bir antimikrobiyal ajanin etken konsantrasyonunu belirtmek igin kullanilan
bir yontemdir, en diisiik 6nleyici konsantrasyon anlamimna gelir. MIK testinin esas
amact etken maddelerin seri diliisyonlarinin yapilmasiyla bir konsantrasyon serisi
olusturmak ve bu seri iginde hangi araliklarla mikrobiyal iiremenin inhibe edildigine

bakilmasiyla antimikrobiyal ajanin etken konsantrasyonunu belirtmektir.

Oncelikle distilasyonla elde edilen ucucu yaglar steril siringalara cekilmis ve 0.45
um’lik siringa filtre kullanilarak yaglar icerisindeki olasi yabancil bakterilerden
arindirilmas1 amaglanmistir ve yaglarm sterilizasyonu saglanmistir. MiK testinde 96
kuyucuklu streril plakalar kullanilmasiyla mikrodiliisyon ile antimikrobiyal ajanlarin

etken konsantrasyon belirlenmesi igin galisilmistir. Hazirlanmus steril Nutrient Broth
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(NB) sivi besi yerinden 100’er pg olacak sekilde biitiin kuyuculara mikropipet
yardimiyla yerlestirildikten sonra ilk kuyucuga ilgili bitkilerden elde edilmis ugucu
yaglardan 100 ug transfer edilmis ve her defasinda yar1 yariya seyreltme yapilarak bir
ucucu yagm 10 adet seri diliisyonu elde edilmistir. Daha sonra ise 10 kuyucuga esit
miktarda 50 pg inokulumdan inokiile edilmistir. Her seri diliisyon 11. kuyucuga bir
adet pozitif kontrol (NB + inokulum igeren kuyucuk) ve bir adette negatif kontrol
(sadece NB besi yeri i¢eren kuyucuk) 12. kuyucuga birakilmistir. Her 6rnek ti¢ paralel
olarak ayn1 sekilde ¢alisilmistir. Calisilan plaklardaki bakteri 6rnekleri etiivde 37°C de
24 saat, fungal 6rnek (Candida albicans) ise etiivde 27°C de 48 saat inkiibe edildikten
sonra gozle bakildiginda iiremelerinin oldugu en diisiik konsantrasyon MIK degeri

olarak belirtilmistir.

—

. Kuyucuk i¢in; 100 ug ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus

. Kuyucuk i¢in; 50 pug ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus

. Kuyucuk i¢in; 25 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus

. Kuyucuk i¢in; 12,5 ug ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus

. Kuyucuk i¢in; 6,25 nug ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus

. Kuyucuk i¢in; 3,125 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
. Kuyucuk i¢in; 1,562 pg ucucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
. Kuyucuk i¢in; 0,781 pg ucucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus

O 00 3 N W b~ W DN

. Kuyucuk i¢in; 0,39 ug ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus

10. Kuyucuk igin; 0,195 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
11. Kuyucuk i¢in; 100 ug besiyeri + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus (Pozitif
kontrol)

12. Kuyucuk i¢in; 100 pg besiyeri (Negatif kontrol) kullanilmistir.

Minimum Bakterisidal/Fungisidal Konsantrasyon (MBK, MFK)

MIK testinde {iremenin gézlenmedigi kuyucuklardan steril 6ze ile alinan fungal drnek
ve bakteri ornekleri Nutrient Agar kati besiyerine ¢izgi ekimi yontemiyle ekilmistir.
Ekilen bakteriyel ornekler 37°C’de 24 saat, fungal 6rnek 27° C* de 48 saat inkiibe
edildikten sonra tiremenin gézlenmedigi en diisiik konsantrasyon fungal igin ise MFK

degeri, bakteriler i¢in MBK degeri olarak belirtilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. GC-MS Bulgulari

Defne ve defne yaprakli ladenin (Laurus nobilis ve Cistus laurifolius) ugucu yaglarinin
GC-MS analizleri ile sonuglar elde edilmis ve Tablo 3.7-3.11°de gosterilmistir.

Tabloda varlig1 % 2’den fazla olan bilesikler ana bilesikler olarak se¢ilmistir.

4.1.1. Defneye ait GC-MS Bulgular:

Defne’nin GC-MS analizinde toplamda 50 farkli bilesen tespit edilmis olup % 1’nin
tistiinde ¢ikan kimyasal madde sayis1 9°dur. Bunlar; % 52,08 Eucalyptol, % 10,20 o-
Terpinenyl acetate, % 8,54 Sabinene, % 4,70 a-Pinene, % 3,92 B-Pinene, % 3,46
Terpinen-4-ol, % 2,62 a-Terpineol, % 1,56 Benzene, 1,2-dimethoxy-4-(2-propenyl)-,
% 1,44 Linalool’diir.

4.1.2. Defne yaprakh ladene ait GC-MS Bulgulari

Defne yaprakli laden’in GC-MS analizine gore toplamda 50 farkli bilesen tespit
edilmis olup % 1’nin istiinde ¢ikan kimyasal madde sayis1 12°dir. Bunlar; % 35,85
cis-Ocimene, % 22,36 Camphene, % 5,59 Bicyclo[2.2.1]heptane, 2-chloro-1,7,7-
trimethyl-, (1R-endo)-, % 5,08 B-Pinene, % 4,87 endo-Borneol, % 3,85 Tricyclene, %
2,99 trans-Pinocarveol, % 1,87 Terpinen-4-ol, % 1,59 D-Limonene, % 1,24 Bornyl
acetate, % 1,18 Geranyl-p-cymene, % 1,021,5,5-Trimethyl-6-methylene-

cyclohexene’dir.

19



6L8°Cl

95,498,499

20

Grafik 4.1. Defne ugucu yagina ait GC-MS kromatogrami



Tablo 4.1. Defneye ait GC-MS analizi

NO | % Bilesen Kimyasal Bilesen

1. 52,08 Eucalyptol

2. 10,20 a-Terpinenyl acetate

3. 8,54 Sabinene

4, 4,70 a-Pinene

5. 3,92 B-Pinene

6. 3,46 Terpinen-4-ol

7. 2,62 a-Terpineol

8. 1,56 Benzene, 1,2-dimethoxy-4-(2-propenyl)-

9. 1,44 Linalool

10. 0,91 y-Terpinene

11. 0,90 Eugenol

12. 0,78 p-Cymene

13. 0,71 a-Terpinenyl acetate

14. 0,61 Myrcene

15. 0,48 a-Terpineol

16. 0,46 a-Terpinene

17. 0,42 Bornyl acetate

18. 0,39 Caryophyllene

19. 0,35 a-Thujene

20. 0,32 Camphene

21. 0,32 trans-Sabinene hydrate

22. 0,31 Caryophyllene oxide

23. 0,28 trans-Sabinene hydrate

24. 0,26 Germacrene-D

25. 0,26 cis-a-Bisabolene

26. 0,22 3-Hexen-1-ol

217. 0,22 B-Ocimene

28. 0,22 Nonyl methyl ketone

29. 0,22 Spathulenol

30. 0,21 trans-2-Cyclohexen-1-ol, 1-methyl-4-(1-methylethyl)-

31. 0,20 a-Phellandrene

32. 0,20 a-Terpinolene

33. 0,19 B-Elemene

34. 0,17 trans-Pinocarveol

35. 0,17 4-Thujen-2-a-yl acetate

36. 0,15 Myrtenal

37. 0,15 2,6-Octadien-1-ol, 3,7-dimethyl-, acetate

38. 0,14 2,6-Dimethyl-3,5,7-octatriene-2-ol

39. 0,13 6-3-Carene

40. 0,13 2-Oxabicyclo[2.2.2]octan-6-ol, 1,3,3-trimethyl-, acetate

41, 0,12 bicyclogermacrene

42. 0,11 Pinocarvone

43. 0,11 a-trans-Bergamotene

44, 0,10 2,3-Dehydro-1,8-cineole

45, 0,10 1,5-Dodecadiene

46. 0,09 p-menth-2-en-1-ol

47, 0,09 Nonyl methyl ketone

48. 0,09 germacrene A

49, 0,09 5-Cadinene

50. 0,08 y-Cadinene
100,00
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Grafik 4.2. Defne yaprakli laden ugucu yagina ait GC-MS kromatogrami



Tablo 4.2. Defne yaprakli ladene ait GC-MS analizi

No % Bilesen Kimyasal Bilesen
1. 35,85 cis-Ocimene
2. 22,36 Camphene
3. 5,59 Bicyclo[2.2.1]heptane, 2-chloro-1,7,7-trimethyl-, (1R-endo)-
4. 5,08 B-Pinene
5. 4,87 endo-Borneol
6. 3,85 Tricyclene
7. 2,99 trans-Pinocarveol
8. 1,87 Terpinen-4-ol
9. 1,59 D-Limonene
10. 1,24 Bornyl acetate
11. 1,18 Geranyl-p-cymene
12. 1,02 1,5,5-Trimethyl-6-methylene-cyclohexene
13. 0,93 p-Cymene
14. 0,75 y-Terpinene
15. 0,73 Viridiflorol
16. 0,64 a-Campholene Aldehyde
17. 0,59 9,12,15-Octadecatrien-1-ol, (Z,Z,7)-
18. 0,58 Bornyl bromide
19. 0,57 (+)-2-Bornanone
20. 0,55 a-Terpineol
21. 0,51 Camphene hydrate
22. 0,50 Geranyl-a-terpinene
23. 0,45 a-Terpinene
24. 0,44 (1R)-(-)-Myrtenal
25. 0,41 Bicyclo[3.1.1]heptan-3-one, 2,6,6-trimethyl-
26. 0,38 1-Sec-butyl-4-methylbenzene
217. 0,36 2-Octene, 2-methyl-6-methylene-
28. 0,32 Geranyl-a-terpinene
29. 0,28 Bicyclo[3.3.1]nonan-9-ol
30. 0,25 a-Terpinolene
31. 0,24 Geranyl-a-terpinene
32. 0,23 Verbenene
33. 0,22 Benzenebutanal, y ,4-dimethyl-
34. 0,20 Isoborneol
35. 0,20 Terpinen-4-ol
36. 0,20 Alloaromadendrene
37. 0,19 Eucalyptol
38. 0,19 Ledol
39. 0,17 Methyl Heptenone
40. 0,17 a-Terpinene
41. 0,16 B-Myrcene
42. 0,16 Fenchyl alcohol
43, 0,15 Cyclohexanone, 2-(4,4,4-trichlorobutyl)-
44, 0,13 a-Copaene
45, 0,13 Geranyl-a-terpinene
46. 0,12 Fencholenic aldehyde
47. 0,12 8-Cadinene
48. 0,10 Cyclopropane, 2-(1,1-dimethyl-2-pentenyl)-1,1-dimethyl-
49, 0,10 o-lonone
50. 0,10 Lime Qil
100,00
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4.2. Ucucu Yaglarim Antimikrobiyal Etkinligi

Bu boliimiinde 2 farkli bitki taksonundan su buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu

yaglarinin on dokuz mikroorganizmaya (Gram-pozitif, Gram-negatif bakteriler ve

Candida albicans susu) karsi1 farkli konsantrasyonlarda hazirlanip uygulanmasiyla,

Minimum Inhibisyon Konsantrasyonlar1 (MIK) ve MBK (Minimum Bakterisidal

Konsantrasyon), MFK (Minimum Fungisidal Konsantrasyon) degerleri Tablo 4.3,

4.4.de verilmistir.

4.2.1. Bitki Orneklerine Ait Minimum Inhibisyon Konsantrasyon (MiK)

Degerleri

Tablo 4.3 Bitki taksonlarina ait MIK degerleri pg/ml

Bitki Tiirleri

Mikroorganizma Laurus nobilis Cistus laurifolius
B. subtilis 1,562 25
C. albicans 0,195 0,195
E. aerogenes 1,562 50
E. coli 6,25 50
E. durans 0,781 0,195
E. faecalis 12,5 6,25
E. faecium 3,125 25
K. pneumoniae 0,39 25
L. innocula 12,5 25
L. monocytogenes 100 50
P. aeruginosa 0,195 0,781
P. fluorescens 1,562 12,5
S. aureus 0,195 0,195
S. enteritidis 0,39 3,125
S. epidermidis 0,195 6,25
S. infantis 3,125 50
S. kentucky 6,25 100
S. typhimurium 0,781 12,5
S. marcescens 0,195 25

Laurus nobilis taksonunun MIK degeri Cistus laurifolius taksonuna

mikroorganizmalar iizerinde daha etkili degerler ortaya koymustur.
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4.2.2. Bitki Orneklerine Ait Minimum Bakterisidal/Fungusidal Konsantrasyon
(MBK, MFK) Degerleri

Tablo 4.4. Bitki taksonlarina ait MBK, MFK degerleri pg/ml.

Mikroorganizma Laurus nobilis Cistus laurifolius
B. subtilis 1,562 100
C. albicans 3,125 3,125
E. aerogenes 1,562 50
E. coli 12,5 50
E. durans 3,125 0,195
E. faecalis 100 3,125
E. faecium 3,125 25
K. pneumoniae 0,781 25
L. innocula 25 25
L. monocytogenes 100 50
P. aeruginosa 100 3,125
P. fluorescens 12,5 12,5
S. aureus 0,195 0,195
S. enteritidis 0,39 3,125
S. epidermidis 6,25 3,125
S. infantis 3,125 50
S. kentucky 100 100
S. typhimurium 1,562 12,5
S. marcescens 0,39 25

Laurus nobilis taksonunun mikroorganizmalar iizerinde MBK etkinligi Cistus

laurifolius taksonuna gore disiik ¢ikmustir.

4.2.3. Defneye ait MIK Degerleri

Laurus nobilis (Defne) ugucu yagmin MiK degerlerine bakildiginda, S. typhimurium-
0,781 ug/ml, E. aerogenes-1,562 ug/ml, S. infantis-3,125 ug/ml, K. pneumoniae-0,39
ug/ml, B. subtilis -1,562 ug/ml, E. coli-6,25 ug/ml, E. durans-0,781 pg/ml, S.
enteritidis-0,39 pg/ml, E. faecium-3,125 pg/ml, S. kentucky-6,25 pg/ml, L. innocula-
12,5 pg/ml, P. fluorescens-1,562 pg/ml, S. epidermidis-0,195 pg/ml, L.
monocytogenes-100 pg/ml, P. aeruginosa-0,195 ug/ml, S. aureus-0,195 ug/ml, C.
albicans-0,195 pg/ml, E. faecalis-12,5 pg/ml ve S. marcescens-0,195 pg/ml etkisi

gbzlemlenmistir.
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4.2.4. Defneye ait MBK, MFK Degerleri

Laurus nobilis (Defne) ugucu yagmin bakterileri ve fungusu oldiiren en diisiik
konsantrasyon degerleri (MBK, MFK) S. typhimurium-1,562 pug/ml, , E. aerogenes-
1,562 pg/ml, S. infantis-3,125 pg/ml, K. pneumoniae-0,781 pg/ml, B. subtilis-1,562
ug/ml, E. coli-12,5 pg/ml, E. durans-3,125 pg/ml, S. enteritidis-0,39 pg/ml, E.
faecium-3,125 pg/ml, S. kentucky-100 ug/ml, L. innocula-25 pg/ml, P. fluorescens-
12,5 pg/ml, S. epidermidis-6,25 pg/ml, L. monocytogenes-100 pg/ml, P. aeruginosa-
100 pg/ml, S. aureus-0,195 pug/ml, C. albicans-3,125 pug/ml, E. faecalis-100 pg/ml, S.

marcescens-0,39 pg/ml {izerine 6ldiirticii etkisi gézlemlenmistir.

Fotograf 4.2. Defne MBK, MFK sonucu
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Grafik 4.4. Defneye ait MBK, MFK degerleri
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4.2.5. Defne yaprakh ladene ait MIK Degerleri

Cistus laurifolius (Defne yaprakli laden) ugucu yagmin MIK’na bakildiginda, S.
typhimurium-12,5 pg/ml, E. aerogenes-50 pg/ml, S. infantis-50 ug/ml, K.
pneumoniae-25 pg/ml, B. subtilis -25 pg/ml, E. coli-50 ug/ml, E. durans-0,195 ug/ml,
S. enteritidis -3,125 ug/ml, E. faecium-25 ug/ml, S. kentucky-100 pg/ml, L. innocula-
25 pg/ml, P. fluorescens-12,5 pg/ml, S. epidermidis-6,25 pg/ml, L. monocytogenes-
50 ug/ml, P. aeruginosa-0,781 pg/ml, S. aureus-0,195 pg/ml, C. albicans-0,195
ug/ml, E. faecalis-6,25 pug/ml ve S. marcescens-25 pug/ml etkisi gézlemlenmistir.

Fotograf 4.3. Defne yaprakli laden MiK Fotograf 4.4. Defne yaprakli laden MBK,
sonucu MFK sonucu

4.2.6. Defne yaprakli ladene ait MBK, MFK Degerleri

Cistus laurifolius (Defne yaprakli laden) ugucu yaginin bakterileri ve fungusu 6ldiiren
en diisik konsantrasyon degerleri (MBK, MFK) S. typhimurium-12,5 pg/ml, E.
aerogenes-50 pg/ml, S. infantis-50 ug/ml, K. pneumoniae-25 pg/ml, B. subtilis-100
ug/ml, E. coli-50 pg/ml, E. durans-0,195 pg/ml, S. enteritidis-3,125 pg/ml, E.
faecium-25 pg/ml, S. kentucky-100 pg/ml, L. innocula-25 pg/ml, P. fluorescens-12,5
ug/ml, S. epidermidis-3,125 ug/ml, L. monocytogenes-50 ug/ml, P. aeruginosa-3,125
ug/ml, S. aureus-0,195 pg/ml, C. albicans-3,125 ug/ml, E. faecalis-3,125 pg/ml ve S.

marcescens-25 pg/ml tizerine oldiiriicii etkisi gozlemlenmistir.
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5. TARTISMA

5.1. GC-MS Degerleri Hakkinda

Bu arastirmada ¢alisilan bitki taksonlarindan elde edilen ugucu yagin GC-MS analiz
sonuclarina gore ilk 6 bileseni tablo 5.1°de gosterilmektedir. Defne’de ve defne
yaprakli laden’de ilk yiizdelik dilim olarak yiiksek ilk 6 bilesende -Pinene ortaktir.
Defne’de sirasiyla % 52.08 Eucalyptol, (1,8 Cineole) , % 10.20 a-Terpinenyl acetate,
% 8.54 Sabinene, % 4.70 o-Pinene, % 3.92 PB-Pinene, % 3.46 Terpinen-4-ol
bulunurken, defne yaprakli laden’de, % 35.85 cis-Ocimene, % 22.36 Camphene, %
5.59 Bicyclo [2.2.1] heptane, 2-chloro-1,7,7-trimethyl-, (1R-endo)-, % 5.08 B-Pinene,
% 4.87 endo-Borneol, % 3.85 Tricyclene tespit edilmistir. Ugucu yag iceren ayni
bitkilerin farkli cografi bolgelerde yayilis gosteren popiilasyonlarinda ugucu yaglarin
cesitleri, oranlar1 ve kimyasal bilesenleri belirgin bir sekilde degismektedir. Burda
etkin faktor bitkinin yetistigi ortamdaki ekolojik kosullar ve mevsimsel iklim
degisimleri oldugu diistintilmektedir . Ayrica kimi zaman analiz sonuclari iginde kimi
bilesenlerin bulunmayis1 ya da yerine farkli bilesenlerin bulunusu GC-MS veri

bankasindan kaynaklanan farkliliklar olabilecegi tahmin edilmektedir.

Tablo 5.1. Dominant kimyasal bilesenler agisindan farklilik benzerlikler

Takson Adi Kimyasal Bilesen
1 2 3 4 5 6
Laurus % 52.08 % 10.20 o- % 8.54 Sabinene % 4.70 a-Pinene % 3.92 B- % 3.46
nobilis Eucalyptol, Terpinenyl Pinene Terpinen-
(1,8 Cineole) | acetate 4-ol
Cistus % 35.85 cis- % 22.36 % 5.59 Bicyclo % 5.08 p-Pinene % 4.87 endo- | % 3.85
laurifolius Ocimene Camphene [2.2.1] heptane, 2- Borneol Tricyclene
chloro-1,7,7-
trimethyl-, (1R-
endo)-
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Tablo 5.2. Farklr cografik bélgeler ve farkli bitki kisimlart ile defne yapragi ugucu yaginin
kimyasal bilesimindeki degisim. Chahal ve Kaur (2017) den alinmistir.

3 o > —

] g8335g 28| 8| &% Se5 | S5 | g=5 |S8s®

55 |2616%| 23| 85| 53 £85 | gg8 | gegs |C§EN
EZo =R ] Q| 2T 83 bR =D =% 3El &
g= Elg |2 |2 8T &= g - 8§ =

Leaf | Flower Leaf | Leaf | Leaf | Leaf | Leaf | Fruit | Leaf | Fruit | Leaf | Fruit | Leaf | Fruit | Leaf | Leaf

Components Concentration (%)

1,8 Cineole 257 | 1869 029 | 13,83 | 5243 | 60,50 | 3247 | 46,61 | 18,08 | 47,63 | 20,45 | 59,94 | 17,37 | 66,0 | 0,14
Germacrene-D - - - - - - - - - - - - - - - 17,01
Caryophyllene R R R R - - - - - - - - - - - 548

Sylvestrene R R R R - - - - - - - - - - - 217

-3-Carene R R R R - - - - - - - - - - - 2.09

a-Terpinyl acetate R R R R - - - - - - - - - R R 2,03
trans-B-Ocimene - - - - R R R R R R R R R B, - |o08

Z-Ocimene - - - - R R R R R R R R R B, - |o98

a-Fenchol R R R R - - - - - - - - - - - 0,07
Linalylacetate R R R R . - - - - - - - - - - 0,20
Bornylacetate R R R - - o N - - - - - - - - 0,27
{-Bourbonene - - - - - - - R - - - - - - - 027
Methyleugenol - - - - o g - - - - - - - - - 014
a-Amorphene - - . - - - - - - - - - - - - 1026
2-phenylethyl 2- B B B r F ) } ) 4 ) } } ) B B 018
methylbutanoate !

Phenethyl isovalerate . £ R - - 5 - - - . L - - - - 0,82

a-Bulnesene - R - R - - - - - - - - - - - 0,07

a-Muurolene R R - R - - - - - - - 3 - - - 0,15

-Cadinene - 2 - - - R - R - R R - R - - | og5

CIS-a-Bisabolene - - - - - - - - - - - - s - - 032
Caryophyllene oxide R R R - - - - - - - - - - - R 0,07

ethyl-Laurate - - - - - - - R - R - - R B - | o008

a-Cadinol - - - - - R - R - R - - R - - 010

Tricyclene 2,27 - 0,29 - - - - - - - - - - 6.82 . -

Limonene 347 | 247 - 283 | 525 | 200 | 168 - - - - - - - -

Y-Terpinene 348 - 323 - 023 | - | 068 | 345 | 037 - |05 | - 079 | 565 |012 | 008

Sabinene 87 793 574 - 034 | 613 | 663 | 363 | 1405 | 603 | 7,83 | 456 | 870 - - -
a-Pinene 525 7,38 517 | 1,39 | 523 | 372 | 372 | 1245 | 366 | 1655 | 2,19 | 1131 | 2,61 . 6,92 | 15,93
Eugenol 169 | 233 247 - 022 | 056 - - - - 0,65 - - - - -
Linalool 1,56 29 1,78 | 42,61 | 47,21 | 198 | 062 | 029 | 064 | 1,36 | 040 | - | 037 - - 1030
p-Cymene 0,31 0,31 - 1,09 | 340 | 094 | 157 | 087 - - - - - - - -
a-Phellandrene 037 | 053 0,77 - - 1,28 | 011 | 1336 | - |1587| - |1088 | - | 1328 [061| -
Camphene 386 | 246 523 | 040 | 444 | 005 | 016 | 1,67 | 019 | 208 | - | 080 | - 081 [028 | 033
B-Pinene 3,99 38 214 | 072 | 233 | 314 | 319 | 6,78 - | 1283 - | 1106 - 787 | 6,22 | 45,09
Camphor - 4,20 - | 407 | - - - - - - - - -
Terpinene-4-ol 1,21 - - - - | 256|320 | 079 | 182 - 220 - | 205 - - o013
a-Terpineol 379 | 179 206 | 050 | 148 | 156 | 326 | 141 | 683 - 143 | - 1,94 - - | 152
o-Thujene 038 | 197 - 039 | 021 - - 0,36 - - o038 | - 035 | 157 | -
Myrcene 168 | 165 062 - 08 - | 025 | 114 | 062 | 092 | - | o054 | - 064 |053 | 026
a-Terpinene 212 - 0,74 - - 2,12 - - - - - - - - - o003
Terpinolene 022 | 022 0,19 - - 0,11 - - - - - - - - - | 048
Sabinol 245 R R R - - - - - - - - - - - -
Borneol 237 1,57 2,97 - - - - - - - - - - - - 005

v-Cadinene 268 | 068 - - - - p - p - p p - - 0,17

B-Elemene 230 | 887 0,64 - - - - - 022 | 306 | 024 | 446 | 021 | 268 | - | 045
Germacrene-A 1,53 - - - - - - - -] 281 - |43 | - 3,17
Germacrene D-4-ol 159 295 1,00 R R B R B R B B R

a-Humulene 2,19 143 0,51 - - - 858 | 375 - - - - - - 092
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Diinyanin farkli noktalarinda yayilis gosteren yada yetistirilen defne bitkisinin
kimyasal igerigi Tablo 5.2°de verilmistir. Buna gore 1,8 Cineole orani Giiney
Kafkaslarda % 66.01, Liibnan’da % 60.5, Samandagi’nda % 59.94 oraninda olup bu
calismada tespit edilen deger % 52.08’dir. Cografi olarak nisbeten yakin olan Nepal
(% 47.21) ve Hindistan’da (% 42.61) diger lilkelerde bulunmayan bir oranda Linalool
goriilmiistiir. B-Pinene Antakya (% 12.83), Yayladagi (% 11.06), Samandagi (% 7.87)

oraninda iken, bu ¢alismada Inebolu icin % 3.92 nisbetinde bulunmustur.

5.2. Antimikrobiyal Degerler Hakkinda

Defne ugucu yagmin MiK degerlerine bakildiginda mikroorganizmalarin en yiiksek
duyarliliktan daha diisiik duyarlik derecesine gore siralandiginda S. aureus’da 0,195
ug/ml, S. epidermidis’de 0,195 upg/ml, S. marcescens’de 0,195 ug/ml, P.
aeruginosa’da 0,195 ug/ml, C. albicans’da 0,195 ug/ml, K. pneumoniae’de 0,39
ug/ml, S. enteritidis’de 0,39 ug/ml, E. durans’da 0,781 pg/ml, S. typhimurium’da
0,781 pg/ml, B. subtilis’de 1,562 pg/ml, E. aerogenes’de 1,562 pg/ml, P.
fluorescens’de 1,562 pg/ml, E. faecium’da 3,125 pg/ml, S. infantis’de 3,125 pg/ml, E.
coli’de 6,25 pg/ml, S. kentucky’de 6,25 pg/ml, E. faecalis’de 12,5 pg/ml, L.
innocua’da 12,5 ug/ml, L.monocytogenes’de 100 pug/ml’dir.

Defne ugucu yaginin mikroorganizmalar tizerindeki bakterisit ve fungusit etkilerinin
en diisiik konsantrasyondan yiiksek konsantrasyona dogru siralanisi S. aureus 0,195
ug/ml, S. enteritidis 0,39 ug/ml, S. marcescens 0,39 ug/ml, K. pneumoniae 0,781
ug/ml, B. subtilis 1,562 pg/ml, E. aerogenes 1,562 ug/ml, S. typhimurium 1,562
ug/ml, E. durans 3,125 ng/ml, E. faecium 3,125 pg/ml, S. infantis 3,125 pg/ml, C.
albicans 3,125 pg/ml, S. epidermidis 6,25 pg/ml, E. coli 12,5 pug/ml, P. fluorescens
12,5 pg/ml, L. innocua 25 pg/ml, E. faecalis 100 ug/ml, L. monocytogenes 100 ug/ml,
S. kentucky 100 ug/ml, P. aeruginosa 100 pg/ml’dir.
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Defne yaprakli laden’in ucucu yaginn MIK degerlerine bakildiginda
mikroorganizmalarin en yliksek duyarliliktan daha diigiik duyarlik derecesine gore
siralandiginda E. durans 0,195 ug/ml, S. aureus 0,195 ng/ml, C. albicans 0,195 pg/ml,
P. aeruginosa 0,781 pg/ml, S. enteritidis 3,125 pg/ml, E. faecalis 6,25 pg/ml, S.
epidermidis 6,25 pg/ml, S. typhimurium 12,5 pg/ml, P. fluorescens 12,5 pg/ml, B.
subtilis 25 pg/ml, E. faecium 25 pg/ml, L. innocua 25 pg/ml, K. pneumoniae 25 pg/ml,
S. marcescens 25 ug/ml, L. monocytogenes 50 ug/ml, E. aerogenes 50 ug/ml, E. coli

50 pg/ml, S. infantis 50 pg/ml, S. kentucky 100 ug/ml’dir.

Defne yaprakli ladenin ugucu yaginin mikroorganizmalar iizerindeki bakterisit ve
fungusit etkilerinin en diisilk konsantrasyondan yiiksek konsantrasyona dogru
siralanist E. durans 0,195 pg/ml, S. aureus 0,195 pg/ml, E. faecalis 3,125 pg/ml, S.
epidermidis 3,125 pg/ml, S. enteritidis 3,125 pg/ml, P. aeruginosa 3,125 pg/ml, C.
albicans 3,125 pg/ml, S. typhimurium 12,5 pg/ml, P. fluorescens 12,5 ug/ml, E.
faecium 25 pg/ml, L. innocua 25 pg/ml, K. pneumoniae 25 pg/ml, S. marcescens 25
ug/ml, L. monocytogenes 50 ug/ml, E. aerogenes 50 pg/ml, E. coli 50 pg/ml, S.
infantis 50 pg/ml, B. subtilis 100 ug/ml, S. kentucky 100 pg/ml’dir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Tiirkiye’de yayilis gosteren Lauraceae (Defnegiller) familyasindan Laurus nobilis ve
Cistaceae (Ladengiller) ailesinden Cistus laurifolius’un su buhar1 distilasyonu ile elde
edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal etkinliklerinin test edildigi bu arastirmada, belli

degerlerde antimikrobiyal etkinligin oldugu belirlenmistir.

Ancak defne bitkisi defne yaprakli ladene gore belirgin bir farkla bakteriler tizerinde
daha etkin antibakterial etkiye sahiptir. Bu ¢alismada yag verimliligi de goz Oniine
alindiginda 6zellikle defne bitkisinin ugucu yaginin etkin oldugu bakteri gruplarina

kars1 bitkisel preparatlarin hazirlanabilecegi tespit edilmistir.

Yurt disinda Cistus incanus, Cistus ladanifer, Cistus creticus ve Cistus canadensis
taksonlarinin ugucu yag, distilasyon suyu ve ekstraksiyonlar1 “Cistus Plus”, “Cistus
Essential Oil”, “Organic Cistus Tea” gibi iiriin basliklar1 altinda satilmaktadir.
Ulkemizde “Cistus Antivirus” adiyla Cistus creticus ekstresi pastil olarak

satilmaktadir.

Cistus cinsine ait tiirlerden yapilmis sagligi destekleyici preperatlarin piyasada
varolusu, Cistus laurifolius’un ¢ok yillik bir ¢ali olusu ve genis alanlarda yayiliyor
olmasi, budanarak hasatinin yapilabilmesi, ekolojik isteklerinin yiiksek degerlerde
olmamasi, yangin sonrasinda kok siirglinlerinden hizla gelisebiliyor olmasi bu bitkiden
ucucu yag elde edilmesinde avantajli yonleridir. Ugucu yag verimliliginin diisiik
olmast ise bir dezavantajdir. Bu arastirmada Cistus laurifolius’un distilasyon sonucu
yapraklarindan elde edilen ugucu yagi calisilmistir. Piyasada satis1 olan Cistus
triinlerinin bir kismi ekstraksiyon iriinleri oldugundan Cistus laurifolius’unda
ekstraksiyonla elde edilen ekstraktif maddesinin antimikrobiyal etkilerinin bir baska

arastirmada sonuglarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
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