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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

BESLENME EGITIMI ACISINDAN ORTAOKUL DERS KiTAPLARI VE
OGRETIM PROGRAMLARININ DURUMU VE ORTAOKUL
OGRENCILERININ BESLENME OZ YETERLILIKLERI

Engin COLAK

Kastamonu Universitesi
Fen Bilimleri Enstittst
[lk6gretim Ana Bilim Dali

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Sefa PEKOL

Hayatin tlim asamalarinda kaliteli ve saglikli bir hayat siirebilmek i¢in dengeli ve
yeterli beslenmek temel kosul olarak diisiiniildiigiinden, gelisme ve bilylimenin
hizland1g1, kavrama ve d6grenme islevlerinin 6nem kazanmis oldugu okul doneminde
beslenmenin dneminin daha da arttig1 sdylenebilir. Cocukluk déneminde kazanilmis
olan beslenme aligkanliklar yetigkinlik donemine yansiyacagi i¢in, okul cagindaki
cocuklarin beslenme durumlari iyi degerlendirilmeli, ¢ocuklara beslenme ile ilgili
temel bilgiler, yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirilmalidir. Bu sebeple
bu calismada beslenme egitimi ile ilgili Tiirkiye’de ilkdgretimin ikinci kademesi olan
ortaokul diizeyinde ders kitaplarinda kazanimlarin incelenmesi ve ortaokul
Ogrencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan durumunun
nasil oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Nitel ve nicel aragtirma tekniginin
birlikte yiiriitiildiigii calismanin birinci kisminda Fen Bilimleri, Tiirkce, Sosyal
Bilgiler ve son olarak Saglik dersi miifredatinda yer alan beslenme ile ilgili
kazamimlarin incelenmesi igin 2018- 2019 Egitim ve Ogretim yilinda MEB
tarafindan belirlenen ve okullarda besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda
okutulan toplam 11 kitaptaki kazanimlar incelenmistir. Ikinci kisimda ise beslenme
0z yeterlilik 6l¢egi Ankara’nin bir ilgesinde yer alan biri kdy ve biri merkez okulu
olmak iizere iki okuldaki 248’1 kiz ve 222’si erkek toplam 470 0&grenciye
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére besinci, altinci, yedinci ve
sekizinci sinif 6grencilerinin ders kitaplarinda beslenme egitimine iliskin herhangi
bir kazanima rastlanmamaistir. Yapilan anket analizi sonuglarina gore ise beslenme 6z
yeterliligi diizeyi merkezde egitim goéren 6grencilerde, kdy okullarinda egitim gdren
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte beslenme 6z yeterliligi diizeyi
siif, cinsiyet ve ailedeki kisi sayisina gore farklilagmamaktadir. Elde edilen sonuglar
cercevesinde ortaokul ders kitaplarina beslenme egitimine iliskin kazanimlarin ilave
edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme egitimi, kazanimlar, beslenme 6z yeterliligi

2019, Sayfa sayis1 84
Bilimsel kod: 101



ABSTRACT

MSc. Thesis

THE STATUS OF MIDDLE SCHOOL TEXTBOOKS AND CURRICULUM IN
TERMS OF NUTRITION EDUCATION AND NUTRITION SELF-SUFFICIENCY
OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Engin COLAK

Kastamonu University
Institute of Science and Technology
Primary School

Supervisor: Assit. Prof. Dr. Sefa PEKOL

It can be said that the importance of nutrition increases in the school period where
development and growth is accelerated and cognitive and learning functions gain
importance in order to lead a quality and healthy life in all stages of life. As the
nutritional habits acquired during childhood will be reflected in adulthood, the
nutritional status of school-age children should be well evaluated, the basic
information about nutrition in children, adequate and balanced nutrition habits should
be gained. Therefore, it aimed to determine whether the examination of achievements
related with nutrition education in secondary school level textbooks of the second
stage of primary education in Turkey and to evaluate the differentiation of nutrition
self-efficacy of secondary school students in terms of various variables. In the first
part of the study, the acquisitions of 11 books in the fifth, sixth, seventh and eighth
grades of schools were determined by the Ministry of Education in the 2018-2014
academic year for Science, Turkish, Social Studies and Health courses are examined
for nutritional education achievements. In the second part, nutrition self-efficacy
scale was applied to 470 students, 248 girls and 222 boys in two schools, one in the
village and one in the central school of Ankara.According to the findings obtained
from the study, there was no achievements on nutrition education in the textbooks of
the fifth, sixth, seventh and eighth grade students. According to the results of the
survey analysis, the level of nutritional self-efficacy was found higher in the students
studying in the center than in the ones studying in the village school. However, the
level of nutritional self-efficacy does not differ according to class, gender and
number of people in the family. Within the framework of the results obtained, it is
recommended to add achievements related to nutrition education to secondary school
textbooks.

Key Words: Nutrition education, achievements, nutrition self-efficacy.
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1. GIRIS

Bu bolimde problem durumu ortaya konulmaya calisilmig, aragtirmanin amaci,
Oonemi, temel problemi, alt problemleri, siirliliklari, varsayimlar1 hakkinda bilgi

verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insan hayatinin devami basta beslenme olmak iizere ¢evre kosullari, iklim ve kalitim
gibi pek cok unsurun etkisi altindadir (Baysal, 2009). Bir {ilkenin kalkinmasinda ki
en Oonemli faktor ise bedenen ve ruhen gelisimini tamamlamis bireylerin yetismesi
olarak goriilebilir. Saglikli beslenemeyen toplumlarin, is gorebilir bir giicte ve
saglikli bir sekilde yasamasi, sosyal ve ekonomik refahin artmasinin miimkiin
olmadig1 soylenebilir. Bu c¢ercevede sagliklt beslenmeyi anlasilir kilabilmek icin
beslenme kavramimi tanimlamak gerekmektedir. Beslenme kavrami; biiylime,
yagamin siirdiiriilebilmesi ile birlikte saglikli bir yasam i¢in gidalarin tiiketilmesidir.
Insanoglu biyolojik yapisi geregi biiyiimesi, viicudunun saglikli bir calismasi ve
yenilenmesi amaciyla kirkin iizerinde besin ¢esidi etmenine gereksinim duymaktadir.
Bu gida etkenlerinin her bir ¢esidinin yeterli ve dengeli oranda edinilmesi ve insan
blinyesine uyunlu bir oranda alinabilmesi ‘yeterli ve dengeli beslenme’ kavramiyla

aciklanmaktadir (Baysal, 2009).

Beslenme, genel anlamda degerlendirildigi gibi insanlarin acikma gereksinimini
ortadan kaldirmak, karnimi doyurabilmek veya nefsinin istedigi besinleri yemek
icmek anlaminda degerlendirmemek gerekmektedir. Diger taraftan beslenme; insan
sagligin1 korumak, gelistirmek ve yasam standartlarini {ist seviyelere ¢ikarmak igin
metabolizmanin ihtiyact olan gida etmenlerini yeterli diizeyde ve elverisli zaman

dilimlerinde alinmas1 gereken bir aktivitedir (Merdol vd., 2008).

Beslenme ¢ocugun sadece fiziksel sagligin1 degil, ruhsal yonden saglikli kalmasina
da etkilemektedir. Tercihi olumlu yonde yapilmis yiyecek ve icecekler, olumlu
destek verici bir ¢evre dogrultusunda verildigi takdirde ¢ocuk yasta topluluklarin

hem zihin hem de ruh gelisiminin olumlu olmasina etki etmektedir (Tiirk. Sag. Bes.



ve Har., 2013). Beslenmede bilingli hareket etmenin 6nemi ¢ok Onemli oldugu
diistiniilmektedir.Ciinkii sagligi yerinde gelisim gosteren ¢ocuklar toplumsal yapinin
saglik acisindan geleceginin temelini olisturan etmen olarak degerlendirilmektedir

(Merdol, 2008).

Toplumlarin dolayistyla toplumu olusturulan bireylerin saglikli bir sekilde yasam
siirmesinde, ekonomik ve sosyal acidan kalkinmasinda, yasam kalitesinin
yiikseltilmesinde, mutlu, huzurlu ve giiven i¢inde hayat stirmesinde saglikli beslenme
temel kosullarin en 6nemlisi olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda 6zellikle toplumun
gelecegini meydana getirecek olan ¢cocuklarin yeme aligkanliklarini, davraniglarini ve
bunlara etki eden faktorlerin tespit edilerek ¢ocuklara dogru beslenme

aliskanliklarinin kazandirilmasi biilyiik dnem arz etmektedir (Unsal, 2007).

Saglikli bir insan viicudunun ana etmeni, yeterli ve dengeli beslenme bagka bir ifade
ile saglikli beslenmedir. Saglikli hayat siirmek ve saglikli gida alimi1 seklinin
iyilesrilmesi ile hastaliklara karsi onlem alinabilmesi dogrultusunda topluluklarda
son derece Oneme sahip olmaktadir. Tim diinyayr kapsayan bir tanim olan
kiiresellesme ve bu kiiresellesme siirecinde beklenti igerisinde olunan yasam
standartlarina erigsmek amaciyla biitlin kisilerin ve toplumlarin beslenmede ki
farkindaliginin  yiiksek seviyelere ¢ikarilabilmesi, saglikli beslenmenin ise
hayatimizda yeterince yer alip ozellikle bir yasam bi¢imi haline doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Bu g¢ercevede hedef; bireylerin hayatlar1 boyunca sagliklarinin
yeterince korunabilmesi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesi hayat kalitesi standartlarinin
yiikseltilmesi ve saglikli yasam seklinin hayatimizda yer edinebilmesini saglamaktir.
Bu ¢ercevede kisilerin saglikli beslenme ve fiziksel antremanlar yapma aligkanligi,
tiitlin ve alkol tiiketiminin engellenmesi konularinda yeterince bilinglendirilmesi
hedeflenmektedir. Toplumlarin yasam kalitesinin gelistirilmesi; ¢evre standarlarinin
diizeltilerek gelistirilmesi veya iyilestirilmesi, saglikli besine kolaylikla bilingli bir
sekilde ulasiminin ve tiiketiminin saglanmasi dogrultusunda stirdiiriilebilmektedir.
Devamliligr saglanilabilir ve kaliteli gida giivencesinin sunulmasi ise bireylerin
sagliklarmin gelistirilmesi gayesi ile toplumun saglikli besin veya gida giivenligi,
saglik, besin, ve beslenme kavramlarinda yeterince bilinglendirilmesi ancak kaliteli

bir egitim araciligiyla miimkiin olabilmektedir (Tiiber, 2016).



Kisilerin, ailelerin ve bunlarin olusturdugu toplumsal yapimnin ana amaci, saglik
acisindan pozitif veya bu dogrultuda iiretken olabilmektir. Saglikli ve iiretken bir
temele ulasabilmenin en temel belirtisi fiziken, aklen, sosyal yonden ve ruhen iyi
gelisme gostermis bir biinye yapisina sahip olmaktir. Tim bunlarin tersi yonde
yetersiz ve dengesiz beslenme ise aklen ve viicutsal bakimdan iyi gelismemis,
isteksiz, hasta, yorgun sahislar toplum i¢in bir zorluk olarak goriilmekle birlikte daha
bliyiik etmen olarak aym1 zamanda oldukca agir olabilecek bir yiik olarak

degerlendirilmektedir (Sormaz, 2006).

Saglikli beslenme icin en temel kriterlerden bir tanesi olarak {i¢ ana 6giinii atlamadan
yemek biiyiilk onem ifade etmektedir. Bunun disinda ozellikle biliylime c¢agi
donmelerinde de ara dgiinlerin olmasi temel anlamda 6nem arz etmektedir. Cocukluk
donemindeki ve ilerleyen yaslardaki genclerin yeterli ve dengeli diizeyde gida
alimin1 yapabilmesi i¢in tiiketilen gidalarin gesitlilik oranlarinin yiiksek olmasi ve
dort besin grubunda giinliik olarak alinan protein, enerji, mineraller ve vitaminlerin
viicutta en elverisli sekilde ve viicudun ihtiya¢ duydugu miktarlarda kullanilabilmesi
gerekmektedir. Enerji, protein, vitaminler ve mineraller bakimindan zengin olan
besinlerden et, siit ve iirlinleri, taze sebze ve meyveler, yumurta ve kuru baklagiller,
ekmek ve diger tahillarin tiikketimine 6zellikle 6nem verilmelidir. Diger taraftan {ic
temel 0giin oldukca Onemli olmasina ragmen okul ¢agidaki cocuklarda yapilan
aragtirmalar, okul donemimde ki ¢ocuklarin biiyilik oraninin kahvalt1 yapmadan okula
gittiklerini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda degerlendirme yapildiginda, ¢ocuk
zamanini; dinlenme, oyun oynama, uyku ve calisma aktivitelerine uygun bir
dogrultuda diizenleyebilme aliskanligini kazanamadigi takdirde, 6zellikle sabahlar
da zamaninda kalkmay1 planlayamadigr i¢in kahvalti yapamamakta, ebeveynlerin
sabahlar1 diizenli bir sekilde kahvalti yapma aligkanligi bulunmadiginda belirli
yaglarda ki ¢ocuklar da bu durumdan dogrudan negatif bir sekilde
etkilenebilmektedir (Pearson vd., 2009).

Okul cag1 c¢ocuklarinda giinliik sahip olmalar1 gereken enerji gereksinimleri
hesaplanirken ¢ocuklarin sahip olmas1 gereken agirlik kullanilmalidir. Bu gergevede
cocuklarin  beslenmelerinde; 0giin atlamamalarina ve ozellikle de 0giin

eksikliklerinde sayilarinin arttirilmasina ayrica dort besin grubundan da besin



aliminin saglanmasina asgari diizeyde dikkat edilmelidir. Ana hatta ara Ogiinler
atlanilmamalidir ¢iinkii beslenme ile gilinliik olarak kazanilan enerjinin %15-25’inin
kahvaltidan, %25-35’inin giiniin diger 6gtinleri olan 6gle ve aksam yemeklerinden,
%10-15’inin ise kusluk, ikindi ve gece Ogiinlerinden gelecek sekilde planlanmasina
dikkat edilmelidir. Cocuklarin beslenmelerinde sebze-meyvelere, tam taneli unlu
besinlere, kuru baklagillere daha ¢ok yer verilmeli, besinlerine kepek eklenmemeli
ve asir1 posa tiikketiminden kaginilmasi gerekmektedir. Bunlara ek olarak seker ve
yag icerigi yiiksek oranlarda olan besinlere beslenme programlarinda yer
verilmemeye gayret gosterilmelidir. Tiim bunlarin yani sira biiylime ve gelismede
olumlu anlamda etkisi olan fiziksel aktivitelerin ise arttirllmasina yonelik

planlamalar yapilmalidir (Koksal G, 2012).

Okul ¢ag1 ¢gocugunun saglikli bir bigimde biiyiliyebilmesi ve saglikli olarak hayatini
stirdlirebilmesi i¢in birgok etmenin yani sira beslenme sekli ve bu siire¢ igerisinde
kazanmis oldugu beslenme aliskanliklar1 da 6nemli bir yer edinmektedir. Okul
beslenmesinde Ogrencilerin saglikli beslenmesinin gerekliligini ortaya koyan en
onemli nedenlerden biri dgrencilerin okula 6grenmeye hazir bir sekilde gelmeleri ve
bundan sonar ki hayatlarinda saglikli beslenme aligkanligi edinmis olmalarini
saglayabilmektir. Okullarda verilen saglik ve saglikli beslenme egitimleri hayat boyu
saglikli beslenme aligkanliklarinin edinilmesinde etkin rol oynayabilmektedir

(Hasbay, 2004).

Yeterli ve dengeli beslenme hayatimizi etkileyen birgok sey de oldugu gibi
hastaliklarin 6nlenmesi i¢inde son derece gereklidir. Cocuk ve ergenlik doneminde ki
genglerin yeterli ve dengeli beslenememesi durumunda; bagisiklik sistemi zayiflar,
hastalanma riskine karsi direngsiz olmasi neticesinde sik sik hastaliklara
yakalanabilmekte, hastaliklara yakalanildig1 takdirde hastalik agir seyreder ve tiim
bunlarin etkisi olarak ¢ocuklarin okula devamsizliklari artar ve buna bagh olarak da
okul basaris1 diisebilmektedir. Bundan dolay1 okul basarisini yiikseltmek, egitim ve
ogretimin maliyetini diisiirmek, bir basarisizlik 6renigi olarak degerlendirilen sinif
tekrarlarini azaltmak, gelecek nesillerin daha saglikli veya giiclii bir yapiya sahip
olabilmelerine temel olusturmak i¢in O6zellikle ¢ocuk ve ergenlik donemlerinde

bireylerin beslenmesine 6nem verilmesi gerekmektedir (Yabanci, 2008). Genel



olarak degerlendirildiginde okul cocuklarinda besin Ogelerinin yeterli miktarda
alimamamasi durumunda veya dengesiz alinmasi halinde, biiyiime ve gelismeyi ayni
zamanda da buna bagl olarak okul basarilarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir.
Bunun yani sira sagliksiz beslenme ve yeterli diizeyde yapilamayan fiziksel aktivite;
diyabet, sismanlik, kanser, kalp damar hastaliklari, ve daha bir¢ok kronik hastaliklara
ortam olusturmaktadir. Bu durumlar; dolayli olarak da toplumun yapisinda ve
ekonomisinde biiyiik sorunlar olusturmakta ve ¢ogu zaman da telafisi miimkiin
olmayan olumsuz durumlar meydana cikabilmektedir (Pekcan, Karaagaoglu ve

Samur, 2011).

Biiylime ve gelisme siirecinde, saglikli bir yasam, zihinsel gelisimden iiretim giiciine
kadar, kisilerin yasaminin her zaman diliminde direkt olarak rolii olan beslenmenin
O6nemi maalesef yeterince kavranamamistir. Beslenmenin O6nemi yeterince
kavranamadigi i¢in de beslenme egitimi yayginlasmamistir. Beslenme egitimi
verilmesinin genel amaci, toplumun bireylerine beslenme ile ilgili gercek ve dogru
bilgiler vererek dogru beslenme aliskanliklar1 kazanmalarii saglamak, boylelikle
bireylerin yeterli ve dengeli beslenerek daha saglikli olmalarmi saglamaktir.
Toplumu olusturan bireylerin saglikli olmalar1 ile de saglikli toplumlar olusmaktadir.
Calismalar gostermektedir ki, c¢ocuklarin saglikli beslenmelerinin biligsel ve
davranigsal becerilerinin gelisimlerine 6nemli 6lciide katki sagladigi ve 6grenme
kapasitelerini tam olarak kullanabilmeleri i¢in yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiyag
duymaktadirlar (Ruel, Alderman ve Maternal, 2013).

Insan hayatinin her asamasinda yiiksek kalitede ve saglikli bir hayat: siirdiirebilmek
i¢in yeterli ve dengeli beslenebilmek temel kosullardan olarak kabul edilmekte iken
biiyiimenin ve gelismenin hizlanmaya bagladigi, kavrama islevleri ve 6grenmenin
daha ¢ok onem kazandig1 6zellikle okul doneminde beslenme biiyiik bir etmen olma

ozelligini kazanmaktadir (Hasbay, 2004)

Bireylerin, ailelerin ve toplumun en biiyiikk gayesi, saglikli bir yapiya ve tretken
olmakla birlikte saglikli ve iiretken olmanin belirtisi bedenen, aklen, ruhsal ve
sosyallik bakimindan oldukg¢a gelismis bir bedensel yapisina sahip olmaktir. Yetersiz

ve dengesiz beslenme yoniinden zihinsel ve bedensel bakimdan yeterince gelisme



gosterememis bireyler; isteksiz, yorgun, , hasta kisiler olarak toplumsal yap1 i¢inde
yer alirlar. Bu kisiler toplumun timii i¢in ¢esitli anlam ve alanlarda gii¢liikler

olusturmakla birlikte toplum i¢in bir yiik olarak algilanabilmektedir. (Sormaz, 2013).

Saglikli beslenme, cocugun sagligini olumlu etkilemesinin yaninda &grenme
yetenegini gelistirmekte olup, daha iyi bir akademik performansi olugmasina katki
saglamaktadir. Caligmalar, iyi beslenmis c¢ocuklar ve gelismis 6grenme, katilim,
davranig ve bunlarin sonucu olarak iyi bir cocuk-6gretmen iligkisi olusmasi
neticesinde pozitif iliskinin ortaya ¢iktigini gostermektedir. Iyi beslenme sadece okul
hayatinda ki basartyr degil ayn1 zamanda zihinsel, sosyal ve fiziksel iyi olma halini
de gelistirerek benlik saygist ve olumlu viicut goriintiisiinii arttirmaya yonelik de
katki saglamaktadir. Ayrica, ¢ocukluk doneminde saglikli beslenme aligkanlig
edinmis olan gen¢ bireyler hayatlarinin geri kalan kisminda da bu aligkanligi
korumaya yonelik egilim gostermektedirler. Bu olumlu yasam bi¢imine bagli olarak;
kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoporoz ve tip II diyabet gibi yetiskinlerdeki
kronik hastaliklara yakalanma riskini biiylik oranda azaltmis olmaktadirlar (WHO,
2006).

Cocukluk donemimde ki bireylerin cinsiyetine, yasma gore yeterli ve dengeli
beslenmesinin en bliyiik gostergesi olarak, c¢ocukluk donemlerinde ki bireylerin
yasina oranla bliyime ve gelismede gostermis oldugu gelisme izlenerek gerekli
tespitler yapilabilmektedir. Kisacasi ¢ocuklarda biiyiime diizeyindeki derecesinin
tespit edilmesi, ¢ocuklarin yasina ve cinsiyetine gére olmasi gereken olgiitlere viicut
agirligi ve boy uzunlugunun uygunlugunun tespiti; baska bir ifade ile biiyiimenin

izlenmesi yontemiyle miimkiin olabilmektedir (WHO, 1986).

Biiyiimenin tespitinin yapilmasi ¢ocuklarda saglik ve beslenme derecisini tanimlayan
temel gostergelerdendir. Ciinkii saglik durumunu ve beslenme diizeyini negative
yonde etkileyen faktderler ¢ocugun biiylimesine istisnasiz biiylik Olgiide etki
edebilmektedir. Cocuklarda saglik ve beslenme problemleri igerisinde viicudun
gereksiniminden daha az miktarda besin alimi, agir ve siirekli kendini yenileyen
enfeksiyonlar genis bir cercevedeki etmenlerin sonucu olarak degerlendirilmektedir.

Yasa gore boy uzunlugu lineer biiylimeyi ve buna bagl olarakta uzun doénemde



biiyiime bozuklugunun meydana ¢ikmasinin; boy uzunluguna goére viicut agirligi
viicut oranlarini ve biiyiime diizeninin ve akut biiyiime sorunlariin gostergesi olarak
degerlendirlmektedir. Yasin oarnina gore viicut agirlig1 ise sadece lineer biiylimeyi
degil ayn1 zamanda viicut oranlarini da tanimlamaktadir (WHO, 1986). Bu ¢ergevede
beslenme bilgisinden yoksunluk ¢ocuklarin biiyiimelerini ve gelismelerini dogrudan
etkilemekte ve gelisme geriligine yol agmaktadir. Biitlin bu olumsuzluklari
Onleyebilmek amaci ile toplumumuzda biitiin kisilere ‘beslenme sagligin temelidir’
ilkesi c¢ercevesinde beslenme ile ilgili bilgi seviyesini arttirict arastirmalarin

arttirllmasi gerekmektedir. (Sanlier ve Giiler, 2005).

Cocuklara beslenme aliskanliklarinin  kazandirilmast  ¢ocukluk  doneminde
baslamaktadir. Bu aligkanliklarin pozitif yonde olabilmesi icin de c¢ocukluk
doneminde beslenme egitimlerinin dogru bir sekilde ve dogru bilgilerin ¢ocuklara
aktarilmasi gereklidir. Bu dogrultuda verilecek olan egitimlerin ilkokul, ortaokul ve
liselerde donemlerinde diizenli ve siirekliligi saglayacak sekilde olmasi ve bu
bilgilerin uygulamaya gecebilmesi noktasinda segilebilecek en iyi yoldur (Altinok,

Glines, Karaoglu, 2000).

Saglikli ve diizenli beslenme davraniglarinin temeli ¢ocuk yastaki donemlerde
selillenmeye basaldig1 i¢cin 6zellikle bu donem icrisinde aktarilan egitim, bireylerin
hayatlar1 stiresince saglikli olmalar1 bakimindan oldukca biliyilk 6nem ifade
etmektedir (Dietz, 2004). Kisilere beslenme egitimi ne kadar erken donemde
verilmeye baglarsa, bireylerin bagarili olma diizeyleri ayni oranda artis
gosterebilmektedir. Yetiskin donemde artik edinilmis olan kotii beslenme davranis ve
aligkanliklarmin degistirilmesi daha zor oldugu icin saglikli beslenme ile ilgili
aligkanliklarin daha erken yaslarda kazandirilmaya baglanmasi gerekmektedir
(Kayapinar ve Aydemir, 2014). Bu dogrultuda kisilerin oncelikli olarak, toplumun
en kiiciik yap1 tas1 olarak tanimlanan aileden baslayarak saglikli beslenmeleri bunun
yanm sira da yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarini edinmeleri gerekmektedir.
Beslenme egitim programlarinin bireylerin beslenme davraniglar1 ile beslenme
bilgileri iizerinde dogrudan etkisi oldugu bilinmektedir (Sabbag ve Siiriiciioglu,
2011). Yeterli ve dengeli beslenme farkindaliginin olugsmamis olmasi saglikli

beslenmenin uygulanabilirligini engellemektedir (Stioglu, 2004).



Yeterli ve dengeli beslenme insan yasami i¢in olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu
yiizden yetersiz ve dengesiz beslenmenin ortaya ¢ikaracagi sorunlar beslenme egitimi
ile 6nlenebilmektedir (Unver ve Uniisan, 2005). Beslenme egitiminin temel amaci;
bireylerin saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili dogru bilgi sahibi olmalari, saglikli
beslenme aligkanliklarinin gelistirilerek yanlis beslenmenin ortadan kaldirilmasi,
besin kaynaklarini daha etkili ve verimli kullanarak sagligi bozucu hale gelmelerinin
engellenmesi  gibi  konularda bireyler egitilerek beslenme durumlarinin

diizeltilmesidir (Unsal, 2007).

Saglikli ve dengeli beslenme aligkanliginin kazanilabilmesi Oncelikle anne ve
babadan baslayarak aile egitimine, devaminda okul dncesinden baglanarak orgiin
egitimin tiim safhalarinda beslenme egitimine yer verilmesi gerekir. (Baysal, 2009).
Saglikli beslenme, hayatin temel ihtiyaglarindan olugu igin beslenmeye iliskin
egitimlerin kiiciik yaslardan itibaren baslamasi bireylerin yasam boyunca saglikli

kalmalar1 agisindan da ¢ok énemlidir (Sabbag, 2009).

Saglikli beslenme i¢in ¢ocukluk doneminden itibaren kazandirilan aligkanliklarinin
pekistirilip yerlesmesinde okuldaki bulunmus oldugu ortak alanin olduk¢a 6nemli bir
pay1 bulunmaktadir (Hasbay, 2004). Okullarda c¢ocuklara verilmekte olan saglikli
beslenme egitimleri; yasamlar1 boyunca saglikli ve dengeli beslenme aligkanliklarina

sahip olmalarinda 6nemli rol oynayabilir (Sormaz, 2013).

Saglikli  ve dengeli beslenemeyen c¢ocuklar; hastaliklara kars1 direngsiz
kaldiklarindan sik sik hastalanmakla birlikte iyilesme siirecleri uzun siirdiigiinden
buna bagl olarak okul devamsizliklarinda artis meydana gelmektedir. Buna baglh
olarak okul basarilar1 diismekle birlikte dikkat ve algilama yetenekleri olumsuz
etkilenmektedir. Bu sebeple cocuklarin biligsel yeteneklerinin gelistirilmesi ve
saglikli olmalart i¢in ¢ocuklarin sagliklt ve dengeli beslenmeleri 6nem tagimaktadir

(Kaya, 2009).

Giliniimiizde hayatin getirdigi beslenme aliskanliklarindaki degisikliklerin yan1 sira,
cocuklarin karbonhidrat ve yag icerikli besinleri ¢cok fazla miktarda tiikketmeleriyle

birlikte bilgisayar oyunlarina ve televizyon izlemeye yonelmeleri, kiiciik yaslarda



sismanlik basta gelmek {iizere bircok kronik hastaliklara sebebiyet vermektedir.
Bireyler, saglikla ilgili olan davranmiglarii ¢ogunlukla ¢ocukluk c¢aglarinda
kazanmaya basladiklar1 i¢in, bu dénemden itibaren saglikli ve dengeli beslenme
aliskanlig1 kazandirilarak, diizenli olarak egzersizler yaptirilarak, bireylerin ileri ki
donemlerde karsilagilacak saglik problemlerinin azaltilmasi agisindan Onemlidir.

(Meydanlioglu ve Ergiin, 2013).

Ulkemizde Beslenme Ile Ilgili Genel Durum

Saglikli beslenme ile ilgili olarak gelismislik seviyesi yiiksek olan iilkelerde okul
kahvaltisi, okul ¢ocuklarina iicretsiz siit dagitilmasi, okul 6gle yemegi gibi projelerle
okul c¢ocuklarmmin yeterli ve dengeli beslenmeleri noktasinda yardimci olunmakla
birlikte saglikli beslenme aliskanligmin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Ulkemizde
ise okul ¢ag1 cocuklarina yonelik giinliik taze siit ve lriinleri, taze meyve ve sebze
tikketimine yonelik uygulama ve yonlendirmeler olmasina ragmen iilkemiz ¢ocuk
niifusu agisindan yetersiz seviyelerde oldugu degerlendirilmektedir (Pekcan ve ark,
2000). Bu yetersiz ve diizensiz beslenmenin oniine gecebilmek amaci ile iilkemizde
ozellikle cocukluk c¢agindaki gelismenin takibinin yapildig1 ulusal biiytikliikte
calismalar yiiriitiilmesine ek olarak yerel ve bolgesel calismalar da bulunmaktadir.
Son zamanlarda izlenen c¢aligmalar degerlendirildiginde ¢ocukluk yaslarinda olmasi
gerekenden yliksek oranda kilolu olma ve obezitenin giderek artis gosterdigi tespit
edilmektedir. COSI 2013 verilerine gore c¢ocukluk donemi obezitesi %8,3, fazla
kilolu olma olgiitii ise %14,2’dir. Yine aym veriler dogrultusunda ¢ocukluk donemi
obezitesinin artan bir seyir izleyerek %9,9’a ve fazla kiloluluk oraninin ise %14,6’ya

kadar yiikselme egiliminde oldugu goriilmektedir (Ozcebe ve Bagc1 Bosi, 2014).

Saglik Bakanlig1 bilinyesinde yapilan diizenlemeler ile Tiirkiye’de saglikli beslenme
ve hareketli yasam programi (2014 - 2017) kapsaminda obeziteye karsi alinabilecek
onlemlere dair hedef ve stratejiler saptanmustir. Ozellikle okullarda obezite ile
miicadele amaci dogrultusunda yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel
aktivite aligkanliginin kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu c¢er¢evede beslenme dostu

okul kampanyalar1 baglatilarak obeziteyle miicadele edilmeye, ayrica saglikli



yasamla birlikte hareketli hayat kriterlerine uygunluk saglanmaya gayret
edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2013).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan saglikli beslenme kriterlerine uygunluk acisindan
okul kantinlerinde satilacak iiriinler i¢in yeni Ol¢iitler ve diizenlemeler belirlenmistir.
Bu dogrultuda okul kantinlerinde 6grencilere yonelik satilacak olan gidalar ve egitim
kurumlarindaki gida isletmelerinin hijyen bakimindan denetlenmesinin gerekliligi
konusunu igeren genelge 2016-2017 egitim 6gretim yilindan itibaren gegerli olmak
kaydiyla imzalanarak yiirlrliige girmistir. Genelgeye gore yasaklar listesi
giincellenmis ve yeni eklemeler yapilarak genisletilmistir. Bu genisletme ve
giincellemeler dogrultusunda okul kantinlerinde, aroma igeren dogal mineralli
icecekler, gazli, aromali, kolal icecekler, enerji icecekleri, meyveli igecekler ve tozu,
; aroma iceren icecek tozu ve su, meyveli dogal mineralli icecekler, meyveli suruplar,
sporcu igecekleri ve sulari, yapay soda, meyve suyu konsantresi; kizartma, gerez,
cips; gofret, cikolata, tiim seker ve sekerleme tiirleri; guarana 6zii, guarana, kafein
iceren Uriinler; ¢ikolata dolgulu, joleli, kremali kekler ve pastalar (yas pastalar, ekler,
kruvasan, donuk, parfe, mozaik pasta, muffin cupcake vb.); serbetli, hamurlu tatlilar,
tatlandirici igeren igecek ve yiyecekler; krema, hindistan cevizi siitii ve kremasi; ¢ay
ve kahve tarzi igecekler liseler hari¢ diger alt kademe okullarda satilamayacaktir.
Genelge ile satis1 uygun olarak belirlenen gidalar ise, ¢ig tiiketilebilen sebze, meyve,
kuru meyveler, salata, igme suyu, kuruyemisler, pastorize siit, yogurt, taze sikilmig
meyve ve sebze sulari, ayran, giinliik olarak haslanmis yumurta, pastrize peynir ve
cesnili ekmekler olarak siralanmaktadir. Tiim bu gidalarin disinda tam bugday unlu
ekmek, tam bugday ekmegi, karigik tahilli ekmek gibi iirtinlerden yapilan, yumurta
veya beyaz peynir, tursu hari¢ taze domates, marul, havug, biber gibi sebzeler ile
yapilan sandvicler, dogal mineralli su, sekersiz gidalara da izin verilmektedir (MEB,

2016)

Saglikli beslenme ve hareketli yasam standartlarina ulasabilmek adina bireylerin
aligkanliklarin1  degistirmek ve saglikli  besinler tiilketmesini saglamak igin
Ozyeterlilik diizeyleri goz oOniinde tutulmali ve kisilerin 6z yeterlilik seviyelerinin
yiiksek diizeyde tutulmasi gerekmektedir. Bu baglamda “6zyeterlilik” ve “beslenme

ozyeterlilik” kavramlarinin bilinmesi biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu ¢ergcevede 6z
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yeterlilik ve bir alt baglaminda beslenme 6z yeterliligi kavramsal olarak incelenip

calismada yer verilmistir.

Bandura’nin (1977) Sosyal Ogrenme Kurami’nda ilk olarak bahsedilmis olan 6z-
yeterlilik; bireyin, belirli bir basariy1 ortaya koymada ki kapasitesine olan inanci
olarak tanimlanmakla birlikte bireyin karsisina ¢ikabilecek muhtemel problemlerin
iistesinden gelebilme maksadiyla gerek duydugu davraniglart diizenleme ve bu

davraniglar1 sergileme yeteneklerine sahip olma inancidir.

Farkli bir ifade ile 6z yeterlilik sahisin muhtemel durumlar ile bas edebilmesi icin
gerekli olan faaliyetleri ne kadar iyi yapabildigine dair inanglar1 olarak ifade
edilebilmekle birlikte kisilerin 6z yeterlilik inanci kisinin motivasyonunu, algisini ve
gosterebilecegi performansina biiyiik oranda etki eder (Saracaloglu ve Yenice, 2000).
Bu dogrultuda, 6z yeterlilik inanci; 1986 yilinda Bandura’nin sosyal 6grenme
teorisinde, inanglarin davranislarla ilgili oldugunu meydana ¢ikarmasiyla 6n planda
yer edinmistir. Bandura 6z yeterlilik kavramini; "insanlarin belirli ¢calisma tiirleri
gerektiren faaliyetleri organize etme ve yiiriitme kapasiteleri hakkindaki yargilar”
olmak iizere de ifade etmistir (Onen ve Oztuna, 2006: 2). Oz yeterlilik ile ilgili
ortaya konulan tanimlamalar bireylerin ge¢mis deneyimleri, sahsi Ozellikleri ve
icinde bulunduklart sosyal ortam gibi nedenler ile farkli diizeylerde 6z yeterlilik

inancina sahip olabilmektedirler (Schunk ve Pajares, 2002).

Bandura’nin degerlendirmesine gore kisilerin 6z yeterlilik inancin1 destekleyen
kaynaklar; bireyin ge¢mis yasantisinda ki bagarili deneyimleri, ¢evre ve sahislarla
olan dolayl1 yasantilari, sézel anlamda ikna yetenegi, fizyolojik ve i¢inde bulundugu
duygusal durumudur (Palmer, 2005). Insan hayatinda ki basarili deneyimler,
sahislarin gegmiste belirli bir isi ya da gorevi yerine getirirken elde etmis oldugu
basar1 veya basarisizlik durumunu, gelecekte ortaya cikabilecek benzer durumlarda
basarili olma umutlarim etkileyebilme durumudur. Ornek verilecek olunursa,
gecmiste basariyr kolay elde etmis bireylerin basarisizlifa ugradiklar1 bir durumda
cesaretlerini kolay kaybedebilecektir. Dolayli yasantilar, kisinin baskalarinin emek
sarf ederek pozitif anlamda amacina ulastiklarin1 gérmesi durumunda, kendisinin de

basarili olacak kapasiteye sahip oldugunun farkina varma inancina sahip olmasi
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diisiincesidir. Bu durumda sosyal 6grenme olduk¢a dnem arz etmektedir. Sozel ikna,
hem sahsi i¢in Onemli insanlarin, hem de sahsin kendisine sdyledigi climlelerin
pozitif ve oldukg¢a ikna edici oldugunu anlamlandirdiginda kisinin daha fazla c¢aba
ortaya koymasidir. Fizyolojik ve duygusal durum ise, kisinin her hangi bir alanda
yeterliligini anlamlandirirken sahsi bedensel ve duygusal halini de g6z Oniine
alinmas1 halidir (Duy, 2007 ). Ayrica sahislar yliksek 6z yeterlilik inancina sahip
olsalar bile kendi 68renme becerilerinden ve Ogrenme c¢iktilarindan memnun
olmasalar da kendilerine gore zor bir gorevle karsi karsiya kaldiklarinda basariy1 elde
edebilmek i¢in her duruma hazirdirlar, ¢ok c¢aligabilirler ve gicliiklerle bas
edebilmektedirler (Zimmerman ve Schunk, 1995).

Oz yeterlilik kisilerin uygulamak igin segtikleri bir hareketi gayret gdstermeleri
gereken bir durumla karsilastiklarinda ne oranda gayret gdsterdiklerini, basarisizlik
durumunda ve engellerle kars1 karsiya kalmalar1 halinde ne kadar uzun siire direng
gosterebildiklerini, olumsuz sartlarda ne Olglide esnek bir yap1 ortaya
koyabildiklerini, degerlendirme seviyelerinin kendilerini engelleyici mi yoksa
olumsuzluklar karsisinda yardim edici olup olmadigini, ¢evresel faktorlerle miicadele
etmeleri gereken hallerde ne oranda stres ve depresyonla karsi karsiya kaldiklar ve
bu olumsuzluklar1 farkina varabildikleri basar1 seviyelerini etkilemektedir (Ritter,

Boone & Rubba, 2001).

Oz-yeterlilik, Tschannen-Moran, Woolfolk-Hoy ve Hoy’e (1998) gére egiticinin
motivasyonu alt seviyelerde ve 6grenme giicliigli ¢eken Ogrencilerde dahil olmak
lizere biitiin 68rencilere bir seyler 0gretebilecegine dair olan inanci iken; Aston’a
(1984) gore Ogretmenlerin, 6grencilerin performanslarini ve egitimle alakal
gorevlerini yapabileceklerine olan inanci ve tiim bunlar etkileyebilme yetenegidir.
Bu dogrultuda ortaya konulan tanimlamalardan yola ¢ikilarak 6z-yeterlilik, bireyin
ortaya koyabilecegi aktiviteleri diizenleme ve yiiriitme kabiliyetlerine olan inanci

olarak tanimlanabilir. (Akbulut, 2006).
Bandura (1977), 6z-yeterlilik teorisini 6z-yeterlilik ve sonug beklentisi olmak tizere

iki temel bilesene ayirmistir. Daha 6nce bahsedildigi ilizere 6z yeterlilik bireyin bir

davranigi, bir isi veya gorevi etkileyen bireysel yeterlilikleri basarili bir sekilde
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yapabilecegine olan inanci iken, sonug¢ beklentisi ise bireyin davranislari neticesinde
ortaya ¢ikan sonuglar1 degerlendirmesi ve eylemlerinin belirli sonuglar doguracag ile
ilgili inanglardir (Schriver & Czerniak, 1999). Oz yeterlilik algisi iist seviyede olan
kisilerin, bir isi basariyla sonu¢landirmak i¢in daha ¢ok gayret gosterdikleri, 1srarci
olduklar1 ve sabirlt bir sekilde tepki verdikleri ifade edilmektedir (Askar ve Umay,
2001). Bu dogrultuda ortaya koyulan arastirmalarda 6z yeterlilik inanglarinin
egiticilerin siif ortaminda yaptiklar1 faaliyetleri etkiledigi ve 6z yeterlilik inanci
yiiksek olan egitim gorevlisinin 6gretim alaninda daha verimli ve istekli davranislar
ortaya koydugu gozlemlenmistir (Bikmaz, 2004). Baska bir deyisle 6gretmenlerin
alanlartyla ilgili 6z yeterlilik inanglarinin yiiksek seviyede olmasinin 6grencilerinin
egitim-ogretim basarisini olumlu diizeyde etkiledigi (Allinder,1995; R0ss,1994 akt.
Bikmaz, 2004); 6z yeterlilik inanci ile O6gretmenin egitim-6gretim alanindaki
odaklanmalar1 arasinda da Onemli baglanti bulundugu ( Ashton ve Webb,1986;
Moran ve digerleri, 1998 akt: Bikmaz, 2004:303) yapilan ¢alismalardan sonraortaya

cikarilan verilerdendir.

Bandura’nin 6z yeterlilik teorisi, egitim ve 6gretim ¢alismlarinda iki boliim halinde
ele almmustir. Ik olarak; kisisel 6gretim yeterligi, ikinci olarak ise genel dgretim
yeterligidir. Iki boliimden birincisi olan bireysel 6gretim yeterligi, egitim gorevlisinin
caligmalarinin 6grencilere fayda saglayip saglamayacagi dogrultusundaki inanglarini
ortaya cikarirken, ikincisi olan genel Ogretim yeterligi ise disaridan gelebilecek
etmenler olmaksizin (sosyo-ekonomik diizey, aile ...) egitim sisteminin biitlin
ogrenciler bakimindan olmasi gereken diizeyde olup olmadigma olan inancidir
(Lorsbach & Jinks, 1999). Bandura’ya gore 6z yeterlilik inanci1 dort temel kaynaktan
var olmaktadir. Bunlar: (i) heyecan, korku vb. fiziksel ve duygusal durumlar, (ii)
basar1 ya da basarisizlik gibi yasanan tiim deneyimler, (iii) aile, arkadaslar,
meslektaslar, danismanlar tarafindan yapilan sozel ikna cabalar1 ve (iv) bagkalarinin
yasantilarin1 gozleyerek basari ya da basarisizliklarina sahit olma gibi dolayh
yasantilar olarak sayilmaktadir (Woolfolk-Hoy, 2000). Belirtilen bu kaynaklardan
etkilenen 0z yeterlilik inanci, kisilerin ortaya koyacagi etkinliklerde tercihini,
karsilsilacak giicliiklere sabir gosterebilme derecesini, zorluklara karsit verecekleri

gayretlerinin diizeyini ve performansini 6nemli dlgiide etkilemektedir (Ekici, 2006).
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Pajares (2002)’e gore Oz yeterlilik inanci, bireylerin zihinsel olarak ortaya
koyabilecekleri diisiinme sekillerini ve olaylar karsisinda sergileyecekleri duygusal
hareketlerini de etkileyebilmektedir. Oz yeterlilik derecesi iist seviyelerde olan
bireyler, zorluk orani iist seviyede olan durumlarla karsilastiklarinda oldukga verimli
ve rahat olabilmektedirler. Normlain altinda bir seviyede 6z yeterlilik inanct olan
bireyler ise karsilastiklar1 ¢alismalar1 gercekte var olandan daha da zor ¢aligmalar
olarak gorlip o dogrultuda bir tepkime ortaya koymaktadirlar. Bu sekilde olan
diisiince Ornegi; kaygi ile stresin iist seviyelere ¢ikmasina sebep olurken; bireyin
karsilastig1 her hangi bir sorun karsisinda ortaya koyabilecegi en iyi ¢6ziim metodu
icin gerekli bakis agisin1 daraltir. (Uredi ve Uredi, 2006). Bu agiklamalara ayrica
ekleme yapacak olursak, 6z yeterliligi yliksek olan kisiler olduk¢a karmasik olan ve
daha fazla risk iceren gorevleri istlenebilirler, hedefleri daima ileridedir ve
hedeflerine ulasabilmek amaciyla tiim gayretleri ile ¢alisirlar (Unal-Keskin ve Olgun,
2006). Bu gayreti gosterebilen 6grenciler her hangi bir derse yonelik 6z yeterlilik
seviyelerini; basarilari, kendilerini basarili bulduklar1 deneyimleri, ikna yontemleri
ve fizyolojik tepkilerine gore degerlendirmektedirler. Bu dogrultuda 6grenciler 6z
yeterliliklerini bulunduklar1 sosyal alan dahilinde kendi 6z yeterlilik seviyesini diger
arkadaslarmin 6z vyeterlilikleriyle iliskilendirmektedirler. Iliskilendirmeyi dogru
yapabilmeleri i¢in kendilerine 6z yeterliliklerini degerlendirmeleri hakkinda oldukga
giivenilir seviyelrde rehber etkinlik sunulmalidir. Rehberlik olma sebebi ise;
ogrenciler yiiksek 0z yeterlilik diizeyine ne oranda sahip olurlarsa olsunlar tek bir
alanda basariya ulasmalari o alana yonelik 6z yeterliliklerini iist seviyelere
cikartirken, basarisizliklart ise seviyelerini  dislirmektedir. Bu ¢ercevede
incelendiginde 0z yeterlilik basaridan biiyiik dl¢lide etkilenir. Basarinin yam sira
ogrencilerde 0z yeterliligi artiran bir diger etken pozitif ikna ve geribildirimdir.
Ogretmen ve veliler tarafindan 6grencilere bir isi basariyla sonuglandirabilecegine
dair yeteneginin var konusunda bir takim ikna edici telkinlerde (“bu isi
yapabilirsin!”,) bulunmalidirlar. Ogrencilere gerek ogretmen gerekse veliler
tarafindan ek c¢aligmalar yapilmadigi miiddetce bu tarz c¢aligmalar da yeterli
olamayacagindan 6grencilerin 6z yeterliligi sadece belirli bir donem {ist seviyelerde
kalabilmektedir. (Zimmerman ve Schunk, 1995). Oz yeterlilik inancinin 8grencinin
dogru veya yanlis davranislar ortaya koyma durumunu etkiledigini, bunun yan1 sira

Ogrencinin bir sorun ile kars1 karsiya kaldiginda sorunu ¢6zmek amaciyla ne oranda
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caba goOsterecegi ve ne oranda sabirlt olacaginin  gostergesi oldugu da
unutulmamalidir. (Alabay, 2006). Bu nedenle 6z yeterlilik inanci, kisilerin basari
seviyelerine olduk¢a onemli diizeyde etki etmektedir. Ozellikle Fen ve Teknoloji
egitimi dersinde hem 6gretmen hem de 6grencilerin 6z yeterlilik seviyeleri ¢ok dnem
arz etmektedir (Saracaloglu, Yenice, 2009). Ogrencilerin okul faaliyetlerine katilim
orani, 0z yeterlilikleri ve okul basarilarin da 6nemli etkiye sahip olmakla birlikte
okul atmosferinin 6grencilerin 6zerklik ve ¢alisma algilarina gosterecekleri ilgi ile de
oldukca orantilidir. Aile, okuul ve 6gretmenler bu duruma her ne kadar kars1 dursalar
da ozellikle ergenlik doneminde olan 6grenciler i¢in basarisizlik olduk¢a 6nem ifade
etmektedir (Schunk ve Pajares, 2002). Bu agidan konu irdelendiginde; egiticinin
basarili ve etkili olarak egitim-0gretim doenimini ortaya koyabilmesi i¢in
Ogretmeninin 6z yeterlik duygusu diizeyinin yliksek olmasiyla oldukca baglantisi
bulunmaktadir ve bu asamada Ogretmenlerin kendi 6z yeterlilik seviyelerini
sorgulamalari, dgrenci basaris1 i¢in oldukca 6nemli olmaktadir. (Onen ve Oztuna,

2006).

Dolayisiyla 6grencilerin 6z yeterlilik inancimi gelistirebilmesi sadece 6grencilerin
kendi ¢abalari ile degil 6gretmenlerinde ortaya koyabilecegi bir takim iglevleri yerine
getirmesine olduk¢a baghdir (Schunk, Pajares, 2002). Ciinkii Ogretmenler
okullardaki egitim-6gretim dénemleri boyunca 6grencileri her boyutuyla destekleyen
ve onlarin 6z yeterlilik duygusunu ilerletmesine etki edebilecek olduk¢a dnemli 6lgiit
olan dersin yonlendirilmesinde sorumluluk sahibi olan temel kisiliklerdir (Onen ve
Oztuna, 2006). Egitim-ogretim dénemleri boyunca &grenciler Ogretmenleri
tarafindan, 6grenmeye tesvik edilmeli, 6grenme icin gerekli kaynaklara erisimlerini
kolaylagtirmali, 6grencilerinin 6z diizenleme stratejilerini 6grenmelerini saglayici
egitimler vermelidir. Ayrica 6grencilerin kendi yeteneklerinin farkina varmalarini
saglayarak onlara bu kabiliyetleri dogrultusunda ilerleme firsatini saglamalidirlar
(Schunk, Pajares, 2002). Bu amac¢ dogrultusunda kaliteli bir sekilde yetismis
ogretmen adaylarinin her seyden dnce biiyiik bir seviyede 6z-yeterlilik inancina sahip

olmalar1 beklenmektedir (Uredi ve Uredi, 2006).

Ashton (1984), 6gretmenlerin 6z yeterlilik inan¢larini, 6grencilerin performanslarini

olumlu veya olumsuz sekilde etkileme seviyelerine bagl inanglar olarak ifade
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edilirken, 6z yeterlilik inancinin disinda bagka herhangi bir 6gretmen 6zelliginin
Ogrenci basarisi ile bu seviyede tutarli bir birliktelik icerisinde olamadigini ifade
etmektedir (Bikmaz, 2004). Yani 6z yeterlilik inanci giiclii olan ve bu inancin
gereklerini sergileyebilen bir 6gretmenin 6grenci basarisini da olumlu etkiledigi

sOylenebilmektedir.

Diger taraftan 6z-yeterlilik bir ¢ok saglik davranisinin ortaya ¢ikarilmasinda oldukca
onemli bir faktor olarak goriilmektedir ve bu dogrultuda beslenme aligkanliklariin
belirlenmesinde oldukg¢a gii¢lii bir etmen olarak kabul gormektedir (Kelder vd.,
1993; Marcus vd., 1994; Rinderknecht ve Smith, 2004). Oz-yeterlilik kisinin bir
davranig1 basarabilecegine dair kendine olan giiveninin en biiyiilk gostergesidir
(Bandura, 2001). Beslenme 0z-yeterliligi ise bireyin yasaminmi kaliteli bir sekilde
devam ettirebilmek amaciyla daha saglikli yiyecekleri ayirt edebilecegi yoniinde
algiladignr  yeterlilik sevieysidir. Bundan dolayt beslenme girisimlerinin
planlanmasinda mutlaka géz oniinde tutulmasi gerekli olan ¢ok dnemli bir unsurdur

(Abusabha ve Achterberg, 1997).

Arastirmalar gostermektedir ki cocuklarda beslenme 06z-yeterliliginin beslenme
aligkanliklar1 ve Dbeden kitle indeksi degerlerinin belirleyicisi oldugunu
gostermektedir (Cusatis ve Shannon, 1996). Cocuklarin aligkanliklarini degistirirken
ve saglikli besin tiiketimini arttirirken 0Oz-yeterlilik seviyelerinin géz Oniinde

bulundurulmasi tavsiye edilmektedir (Reynolds Hinton vd.. 1999).

Parcel vd. (1995) ¢ocuk ve adélesan kardiyovaskiiler ( beslenme ve hareketli yasam)
saglik ¢alismasinin (Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health-CATCH)
bir boliimiinde, 6zellikle okul donemindeki ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina
yonelik 6z-yeterlilik Olgegini gelistirmistir. Bahse konu ¢alismada 6z-yeterlilik ile
cocuklarin beslenme aligkanliklari arasinda oldukga etkili bir bag var oldugu ifade
edilirken, 6z-yeterlilik besin se¢ciminde varyansin1 %34 olarak aciklamistir. De Wolfe
ve Shannon (1993) ogrencilerde beslenme davramislarindaki farkliliklari ortaya
cikarmak amaciyla, sosyal biligsel teoriden olusturduklar: bir modeli test etmislerdir.
Cocuklardan kalp hastaliklart risklerini en az seviyeye indirmeye yonelik bir

beslenme kursuna katilim gostermeleri istenmis ve sonug¢ degiskeni olarak kursa
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katildiktan sonra ki diyetle alinan yag miktarindaki farkliliklar kabul edilmistir. Kurs
neticesinde ~ 0z-yeterlilik ve arkadas destegi niteleyici etken olarak
degerlendirilmistir. Kurs siiresince 6grencilerin az yagl yiyecek tercihine yonelik 6z-
yeterlik puanlar1 artis egiliminde olmus fakat kurs bittikten sonra ki siirecte puanlar
diismiistiir. Bu siirecte kurs sona erdikten ii¢ ay sonraki zaman diliminde bile 6z-
yeterlilik puani artis gdstermekte olan &grencilerin yag alim oranlarinin diistiigi

tespit edilmistir (De Wolfe ve Shannon 1993).

Cocuklarin dogru beslenmede yedigi yiyecek ¢esidi artis gosterdikge oz-yeterlikleri
de artis gostermektedir. Oz-yeterlilik sevieysi yiiksek olan ¢ocuklar dogru
beslenmede diisiik yag oranli ve daha az sekerli yiyecekler tercih ederken, buna
paralel olarak daha fazla saglikli yiyecekler tiikettigi gézlemlenmektedir (Cusatis ve
Shannon, 1996). Okullarda uzun siireli veya planh araliklarla belirli dénemlerde
yapilan saglikli beslenme modiillerinin 6grencilerin; 6z-yeterlik, bilgi, saglikli besin
secimi yapabilme davraniglarinin artisini saglarken, 6z-yeterliligin artis gostermesi,
var olan aligkanliklarin degismesi ve sekillenmesi ihtimalini de arttirmaktadir

(Rinderknecht ve Smith, 2004).

Bireylerin saglikli beslenmeleri yalnizca yasamsal faaliyetler icin degil, biitiin
toplumun gelisebilmesi i¢in temel sartlardan biri belki de en 6nemlisi olmaktadir
(Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen ve Erbay, 2007). Diger bir deyisle insanlarin ve
toplumun giiglii ve saglikli bir sekilde yasamasinda, refah diizeyinin artmasinda,
sosyal ve ekonomik agidan gelismesinde, temel sartlardan bir tanesi dengeli
beslenmedir (Demirci, 2016). Bu konuda Baysal (2009) saglikli, tiretken, nitelikli ve
yetenekli insan giicliniin saglanabilmesi ve bu insanlarin sagliklarinin korunabilmesi
i¢in yeterli ve dengeli beslenme sart oldugunu ve bundan dolay1, ¢agimizda {izerinde
durulan 6nemli konularin basinda saglikli ve dengeli beslenme geldigini belirtmistir.
Dengeli beslenme, insan saglig1 agisindan ¢ok dnemlidir ve besinlerin miktar, kalite
ve ¢esit agisindan belirli bir diizeyde alinmasi anlamina gelmektedir (Demirci, 2016).
Bir insanin yasamini siirdiirebilmesi, biiylimesi ve sagligini1 koruyabilmesi ig¢in
beslenme zorunludur (Spark, 1998). Saglikli beslenmede karsimiza ¢ikan en onemli
problem beslenmenin karin doyurmak olarak goriilmesi ve viicudumuz i¢in gerekli

olan tiim besinlerin alinamamasi1 ya da eksik alinmasidir. Dengesiz ve yetersiz
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beslenme yoniinden bedenen ve zihnen iyi gelisememis, isteksiz, yorgun, hasta
insanlar igin toplum bir yiiktiir (Sormaz, 2006). Dengesiz ve yetersiz beslenmenin en
onemli sebeplerinden birisi ise beslenmeyle ilgili bilgi eksikligidir. Ulkemizde de,
yetersiz ve dengesiz yani sagliksiz beslenmenin sebepleri incelendiginde, beslenme
bilgilerinden yoksunlugun biiylik 6nem tasidigi goriilmektedir (Karavus, Gengel,

Besik, Coban, Karaaslan ve Parmaksizoglu, 1995).

Insanlarin yeterli ve dengeli beslenebilmeleri, saglikli yemek yeme aliskanligi
kazanabilmeleri i¢in bu konuda bilgi sahibi olmasi gereklidir. Hatali aliskanliklarin
diizeltilmesi egitim ile mimkiin olmaktadir. Egitim ile 0grenilen dogru bilgiler,
davraniglara yansidiginda degerlenir (Baysal, 2009). Cocukluk doneminde
kazandirilan saglikli beslenme alisgkanliklarinin pekistirilip yerlesmesinde okul
ortami biiyiik bir konuma sahiptir (Hasbay, 2004). Diger bir ifade ile sagligin
temelinin ¢ocukluk yillarinda atilmasindan dolayr ¢ocukluk ve genclik yillarinda
olusabilecek bir¢ok saglikla ilgili sorun eger zamaninda dnlem alinmazsa, ileriki
yillarda ortaya c¢ikabilecek bir¢ok saglik sorununun temelini olusturur (Sanlier ve

Arli, 2000).

Yeterli ve dengeli beslenemeyen c¢ocuklarin o6grenme sirasinda sikintilarla
karsilagsmasi, bagisiklik sistemlerinin azalip viicut direnglerinin diigmesi ve bunun
sonucu olarak da kolay hastalanmalar1 kagimilmaz bir sonuctur (Secken ve Morgil,
2000). Ayrica Okul ¢ocuklarinda besin 6gelerinin yeterli miktarda alinamamasi ve
dengesiz alinmasi, biiyiime ve gelismeyi ayni zamanda da okul basarilarmi koti

yonde etkiler.

Sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivitenin yetersizligi sismanlik, kalp-damar
hastaliklari, diyabet, kanser ve daha pek ¢ok kronik hastaliklara zemin
hazirlamaktadir. Dolayli olarak da toplumun yapisinda ve ekonomisinde biiyiik
sorunlar olusturur (Pekcan, Karaagaoglu ve Samur, 2011). Kisacas1 saglikli beslenme
ve diizenli bir yeme aligkanliginin kazanilabilmesi i¢in ilk 6nce anne ve babadan
baslayarak aile egitimine, daha sonra okul dncesinden baglayip orgiin egitimin tiim

asamalarinda beslenme egitimine yer verilmesi gerekir (Baysal, 2009).
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Ogrenciler okula dgrenmeye hazir olarak gelirler bundan dolayr okullarda beslenme
egitimi iceren programlar, ¢ocuklarin beslenmeyle ilgili bilgisinin artmasina ve
saglikli besinleri se¢gmelerine katki saglamaktadir. Cocuklara okullarda verilen
beslenme egitimi bireylerin yasamlar1 boyunca saglikli beslenme aliskanliklarina
sahip olmalarinda etkin rol oynayabilir (Sormaz, 2013). Dolayisiyla c¢ocuklara
kazandirilacak dogru bilgi ve aliskanliklarda topluma aktarilmis olur. Bu dénemde
verilen beslenme ve saglikla ilgili egitimler; sadece okul ¢ocuklarinin sagliklarini
olumlu yonde gelistirmekle kalmayip ayni zamanda ailelerin daha sonra da biitiin

toplumun saghgini koruyup gelistirecektir (Aksayan, Bahar ve Ozbicake1, 1998).

Okul o6ncesi donemden 12. sinifa kadar verilen beslenme egitimi programlari ile
bir¢ok hastalik onlenebilmektedir. Amerikan egitim sisteminde beslenme egitiminin,
egitimin temel bir bileseni oldugunu savunulmakta ve tiim okullarda mutlaka
beslenme egitimi programlar1 uygulanmasini istenmektedir (Yabanci, 2008). ilkokul
donemindeki ¢ocuklarin 6grenme potansiyelleri fazladir. Bunun i¢in ilkokul
cocuklarina beslenme ve saglik ile ilgili egitimler verilerek kendi sagliklariyla ilgili
sorumluluklart  anlamalarm1  ve saglikli yasam  bi¢imi  gelistirmelerini

saglayabiliriz(Aksayan, Bahar ve Ozbicake1, 1998).

Beslenme egitimi verilmesinin genel amaci, toplumun bireylerine beslenme ile ilgili
gercek ve dogru bilgiler vererek daha dogru beslenme aligkanliklar1 kazanmalarini
saglamak, boylelikle bireylerin yeterli ve dengeli beslenerek daha saglikli olmalarim

saglamaktir (Ruel, Alderman ve Maternal, 2013).

Yukardaki bilgiler 1s18inda bu calismada ile toplum i¢in bu kadar énem arz eden
beslenme egitimi ile ilgili Tiirkiye’ de ilkogretimin ikinci kademesi olan ortaokul
diizeyinde ders kitaplarinda kazanimlar1 olup olmadig1 ve ortaokul 6grencilerinin

beslenme 6z yeterliliklerinin cesitli degiskenler agisindan nasil oldugu incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Beslenme, ilkokul g¢ocuklarinin biiylime ve gelisme siirecini etkileyen unsurlarin
basinda yer almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenemeyen toplumlarda c¢ocuklarin

bliylimelerinin ve gelisme hizlarimin ¢ok daha yavas oldugunu arastirmalar
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gostermektedir (Merdol, 1999). Hayatin tiim asamalarinda kaliteli ve saglikli bir
hayat siirebilmek icin dengeli ve vyeterli beslenmek temel kosul olarak
dislintildiiginden, gelisme ve biliylimenin hizlandigi, kavrama ve Ogrenme
islevlerinin énem kazanmis oldugu okul déneminde beslenmenin éneminin daha da
arttigi soylenebilir. Cocukluk doéneminde kazanilmis olan beslenme aligkanliklari
yetiskinlik donemine yansiyacagi i¢in, okul cagindaki ¢ocuklarin beslenme durumlari
iyi degerlendirilmeli, ¢ocuklara beslenme ile ilgili temel bilgiler, yeterli ve dengeli

beslenme aliskanlig1 kazandirilmalidir (Cetiner, 2013).

Bu sebeple bu ¢alismada beslenme egitimi ile ilgili Tirkiye’de ilkdgretimin ikinci
kademesi olan ortaokul diizeyinde ders kitaplarinda kazanimlarin incelenmesi ve
ortaokul Ogrencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan

durumunun nasil oldugunun belirlenmesi amaglanmastir.

1.3. Arastirmanin Onemi

flkokul g¢ocuklarina yonelik beslenme programinin amaci, dgrenme siirecindeki
cocugun temel olan beslenme ile ilgili bilgileri, beslenmeyle saglik arasindaki iliskiyi
O0grenmesi, saglikli olabilmesi i¢in dogru beslenme aliskanligini kazanmasidir.
Ilkokula giden cocuklar zihinsel ve ruhsal 6zellikleri sebebiyle tiim konularda
goriildiigii sekilde, beslenme hakkinda da yeterince bilgileri yoktur. Cocuklarin
beslenmeyle ilgili aliskanlik ve bilgileri kendileri tarafindan degil, ailesi ve

cevresindeki kisilerin egitimine gore gelismekte ve belirlenmektedir (Sabbag, 2009).

Dengeli ve yeterli beslenme, ¢ocugun 6grenme yetenekleriyle yakinen ilgilidir.
Dengeli ve yeterli bir sekilde beslenen ¢ocuklar, daha yiiksek basar1 ve algilama
yetenegine sahiptir (Bas, 2004). Cocuklarda egitim ve ogrenmede basarili olma
saglikli olmaya ve iyi beslenmeye baglidir. Cocuklarin beslenmelerinde bazi
besinlerin yetersiz alinmasi ve beslenme yetersizligi nedeniyle pek ¢ok problem
yasanmasi sonucunda sagliklar1 etkilenmekte, 6grenmede giigliikler olusmakta ve
okul basarilar1 diismektedir (Pekcan, 2008). Bu konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda
yeterli ve dengeli beslenememenin, fiziksel gelisimlerinin yani sira zihinsel gelisme

tizerine de olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda yetersiz ve dengesiz
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beslenmenin, Ogrenmede giicliikk, zeka ortalamalarinda diisme ve davranis
bozukluklarma sebep olabilecegi belirtilmektedir (Vangelik, Onal, Giiraksin ve
Beyhun, 2007).

Beslenme aliskanliklarinin temeli ¢ocuklukta atildigi igin bu donem beslenme
aligkanligi kazandirilmasi olduk¢a onemlidir (Zembat, vd., 2015; Pekol vd., 2012,
Aksayan ve Goziim, 1998). Bu donemde verilecek olan beslenme egitimi saglikli bir
insan olma yolundaki ¢ocuk agisindan onemlidir. Cocukluk doneminde g¢ocugun

edindigi beslenme aligkanliklari, erigkinlik donemlerinde de stirmektedir.

Cocuklarmn aligkanliklarini degistirmek ve saglikli besinler tilketmesini saglamak i¢in
Ozyeterlik diizeyleri goz oOniinde tutulmalidir (Reynolds, Hinton ve ark. 1999;
Rinderknecht ve Smith, 2004). Okul Oncesi donemden baglayarak beslenme
egitimleri verilmesi ve cesitli uygulamalar yapilmasi, ¢ocuklarin beslenme bilgi
diizeylerine olumlu yonde etki yapacaktir (Merdol, 1999; Oldstad, Raine ve
Nykiforuk, 2014). Cocugun okul déneminden 6nce gelisen olumlu saglik davranislari

okul déneminde pekistirilmektedir (Zembat ve digerleri, 2015).

Tiirkiye’de okul c¢aginda olan c¢ocuklarda dengesiz ve yetersiz beslenmeye bagli
olarak zayiflik, sismanlik, kisalik, dis veya kemik sagligi problemleri, demir
yetersizligi anemisi, mineral (¢inko, iyot ve kalsiyum) ve vitamin (B1 vitamini, D
vitamini gibi) yetersizlikler goriilmektedir (Arh, Sanlier, Kiiciikkémiirler, Yaman,

2017).

Beslenme hakkinda bilgi sahibi olmak ise beslenme egitimi ile miimkiin olabilir.
Beslenme egitimi 6zellikle ilkokul donemindeki ¢ocuklar icin oldukc¢a 6nemlidir.
Yapilan arastirmalarda da beslenme derslerinin ilkokulda baglamasimnin yararl
sonuglar verdigi belirtilmistir (Sabbag ve Siiriiciioglu, 2011). Okul temelli beslenme
calismalarinin olumlu yonde etkisinin olmasi bizlere okullarin kendi miifredatlarinin
iceriginde beslenme ve fiziksel aktivite konularinda verilecek egitimlerin dnemini

gostermektedir (Giirel, Gemalmaz ve Discigil, 2004).

Bu c¢alisma ilkdgretimin ikinci kademesi olan ortaokulda 6grencilerin daha Once

aldiklar1 beslenme egitimini pekistirmek ya da dnceki donemde davranis degisikligi
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saglanamayan konularda tekrar bilin¢lendirebilmek amaciyla ders kitaplarinda yer
alan kazanimlari incelemesi agisindan 6nem teskil edebilir. Ayrica bu kazanimlara ek
olarak ortaokul oOgrencilerinin kendi beslenme 06z yeterlilikleri hakkindaki
gorlslerinin ¢esitli degiskenlere gore nasil farklilastigini ortaya koyma acgisindan

literatiire katkida bulunacag diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Temel Problemi

Bu ¢alismada belirtilen amaglar dogrultusunda “Ortaokul ders kitaplarinda beslenme
egitimi ile ilgili kazanmimlar var mudir? Varsa nelerdir?” ve “Bu kazanimlar
dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterlilikleri ¢esitli degiskenler

acisindan anlamli olarak farklilagmakta midir?”” temel sorularina cevap aranmustir.

1.5. Alt Problemler

Belirtilen temel problemler altinda yer alan alt problemler ise asagidaki sekildedir:

1. Ortaokul ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili kazanimlar

nelerdir?

a. Ortaokul 5. Smif ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili

kazanimlar nelerdir?

b. Ortaokul 6. Smif ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili

kazanimlar nelerdir?

c. Ortaokul 7. Simf ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili

kazanimlar nelerdir?

d. Ortaokul 8. Simif ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili

kazanimlar nelerdir?

2. Ortaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterlilikleri ¢esitli degiskenler agisindan

anlamli olarak farklilasmakta midir?

a. Ortaokul Ogrencilerinin beslenme 6z yeterlilikleri smif diizeyi degiskeni

acisindan anlamli olarak farklilagsmakta midir?
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b. Ortaokul 6grencilerinin beslenme 06z yeterlilikleri cinsiyete gore anlamli

olarak farklilasmakta midir?

€. Ortaokul Ogrencilerinin beslenme 0z yeterlilikleri ailedeki kisi sayisi

degiskeni agisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?

d. Ortaokul ogrencilerinin beslenme 06z yeterlilikleri okul tiirii degiskeni

acisindan anlamli olarak farklilagmakta midir?

1.6. Smirhliklar

a. Bu arastirmanin yil1 2018- 2019 egitim ve 6gretim yil1 ile sinirlidir.

b. Bu arastirmanin ¢alisma grubunda belirtilen ¢alisma grubu ve incelenmis

kazanimlarla sinirlidir.

c. Calisma kapsaminda 2018- 2019 egitim ve 6gretim yilinda MEB tarafindan

kullanilan kitaplar incelenmistir.
d. Bu arastirma ortaokul diizeyi ile sinirhdir.

e. Olgek verileri “aile tammi1” degiskenine gore de incelenmek istenmis ancak
katilimcilarin bu konuda yeterince c¢esitlilik gdstermedigi belirlendiginden

arastirma kapsami disinda birakilmistir.

1.7. Varsayimlar

Kullanilan bilgi formlarin ve anketlerin katilan Ogrenciler tarafindan samimi ve

dogru olarak cevaplandirildiklar1 varsayilmistir.

1.8. Tamimlar

Beslenme: Beslenmeyi; biiylimenin, gelismenin, onarimin, saglikli bir yagam ve
beden faaliyetlerinin devamini saglayabilmek icin biitiin besinlerden diizenli olarak
ihtiya¢ duyuldugu kadar viicuda alinmasi ve kullanilmasi olarak da tanimlayabiliriz

(Baysal, 2009).

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Organizmanin gereksinim duydugu enerji ile beraber,

besin 6gelerinin de yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasidir (TDK, 2005).
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Kazamm: Ogrencinin 6grenme déneminin sonunda ne anlamasini ne bilmesini ya da

yapabilmesini belirleyen ifadelerdir (Donnelli ve Fitzmaurice, 2005).

Beslenme 6z yeterlilik: Kisinin daha saglikli yiyecekler secebilecedi konusunda

algiladigt  yeterlik  diizeyidir ~ (Abusabha  ve  Achterberg, 1997).
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2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Milli Egitim Bakanhig Ogretim Programlar

Teknolojide ve bilimde hizli degisimler yasanmasi, toplumun ve kisinin
ihtiyaclarinin degismesi, 6gretme ve 0grenme yaklasim ve teorilerindeki gelismeler
ve yenilikler, kisiden beklenen rollere de etki etmistir. Bu degisim kiiltiire ve
topluma katkida bulunan, empati yapabilen, iletisim becerilerine sahip, kararl,
girisimci, elestirel diisiinen, problem ¢bzebilen, bilgi lireten ve hayatindan islevsel bir
sekilde kullanabilen nitelikleri olan bir insan1 tamimlamaktadir. Bu hedef
cercevesinde bir yandan farkli smif ve konu diizeylerinde sarmal bir yaklagim ile
yineleyen aciklama ve kazanimlara, 6te yandan da bir defada kazandirilmak istenen
ve biitliinsel olan o6grenme c¢iktilarina yer verilmistir. Bu sekilde iist bilissel
becerilerin kullanilmasina yonlendiren, kalict ve anlamli 6grenme saglayan, onceki
ogrenmeler ile iligkilendirilen ve saglam, giinlikk hayat ve diger disiplinler ile
yetkinlikler, beceriler ve degerler cergevesinde biitiinlesen Ogretim planlar

olusturulmustur (MEB, 2018).
2.2. Fen Ogretimi

Fen bilimleri; gozlemlenmesi miimkiin olan doga ve doga olaylarin1 belirli bir sistem
igerisinde inceleme de daha once goriilmeyen olaylar1 6n gorme gayretidir (Dogru ve
Kiyiel, 2005; Sahin, 2007). Aydogdu ve Kesercioglu’na (2005) gore fen bilimleri,
doga ve doga olaylarmi sistemli olarak inceleme ve gdzlemlenmeyen olaylar
kestirme c¢abasidir. Harlen’e (1999) fen egitimi, bilimsel siiregleri Ggrenmeyi
icermekte ve bu bilimsel siiregler, bilimsel arastirmalar yapmanin temelini, becerileri
olusturmaktadir. Bilimsel aragtirma ve diisiinme, yalnizca bilim insanlarina has bir
durum degildir. Bu yetenekler, herkesin bilim okur yazari olmak, bilimin dogasini
kavramak, hayat standardi ve kalitesini arttirmak i¢in gilindelik hayatin her yerinde
kullanabilecegi yetenekleri icermektedir (Harlen, 1999). Turgut vd,, (1997) toplum,
teknoloji ve fen bilimlerinin beraber oldugunu; teknoloji insan ihtiyaglarini

karsilamaya, cevre ile daha kolay uyum saglayacak yollar bulmaya c¢alisirken, fen
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bilimlerininse olaylar1 agiklamaya, doganin gerceklerini bulmaya, Onceden

kestirmeye ve kontrol etmeye calistigini belirtmektedir.

Ferreira (2004), fen egitimi yapilirken bilimsel siiregteki becerilerin islevi igin
arastirmacilarin ti¢ temel nokta konusunda tartistigini1 belirtmektedir. Bu tartismalara

gore bilimsel siire¢ becerileri:

a) Bilginin degisme hizina ayak uydurabilecek bicimde, bilimsel bilginin daha iyi bir

sekilde anlasilmasi i¢in ¢ocuklara bir aractir,

b) Bilimsel okur-yazarligin gelismesi agisindan gereklidir,

¢) Bilimsel bir egitim seklinin biitiinleyici boliimiidiir.

Fen bilimleri, iki temel amag icin Ogrenilmelidir. Bunlardan bir tanesi, bireyin
hayatindaki problemlerle basa ¢ikmasi i¢in bilimsel yollar ile problem ¢dzme
becerileri kazandirmaktir. Bu sebeple zorunlu egitimde bilimsel siire¢ becerilerinin

kazandirilmas: gerekmektedir (Ergin, Sahin ve Ongel, 2005).

Insanlar, hemen hemen her giin yenilikler ya da yeni teknolojik araglar ile
karsilasmaktadir. Insanlar bu aracglarin faydasini anlamalarinin yaninda, onlar kendi
ithtiyaclart i¢in de kullanabilmelidir. Bu yiizden insanlarin bu teknoojik yenilikleri
giindelik yasamlarina uyarlamalar1 i¢in, informal ya da formal egitim yolu ile
teknolojiye asina hale getirilmesi gerekmektedir (Gokdere ve Cepni, 2005). Bu
nedenle 2004 senesinde Tiirkiye’de fen egitiminde kokli degisiklikler yapilmus,
teknoloji boyutunun 6ne ¢ikmasi saglanmistir. Teknoloji egitimi, 6grencilerin teknik
prensipleri kazandiran, teknik becerilerini gelistirebilen, kazanilan beceri ve bilgileri
modern hayatta basari ile uygulamasini saglayan bir egitim plani seklindedir (Turgut

vd., 1997).

Laboratuvarlar, fen egitiminin etkili hale gelmesinde 6nemli bir role sahiptir. Fen
bilimleri, genelde soyut ve karmasik konulara sahiptir. Pek ¢ok ilkogretim okulunda
Ogrencilerin bu soyut kavramlar1 anlayabilmek icin laboratuvar etkinlikleri

yapilmalidir. Laboratuvarlar, 06grencilerin somut materyaller ile deneyimler
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kazanmasini saglamaktadir (Gokdere ve Cepni, 2005). Teknoloji ve feni birbirinden
ayrran en Onemli Ozellik, farkli amaclara sahip olmalaridir. Teknolojide amag,
insanlarin ihtiyag ve isteklerini karsilama amaciyla dogal diinyada degisiklik

yapmak; fen bilimlerininse dogal diinyay1 anlamaktir (MEB, 2018).

Fen bilimleri egitiminde amag, Ogrencilerin aktif bir sekilde diinya ve cevresiyle
etkilesim kurabilmesi, sorular sorabilmesi, deney ve gozlemler ile veriler
toplayabilmesi, bu verileri analiz edebilmesi, sorumluluklarin bilincinde olmasi,
yetenekli ve bilgili insanlar olarak yetistirilmesidir (Okur ve Unal, 2010). Fen
bilimlerinde yasanan buluslar ve yenilikler hem teknolojik ve bilimsel gelismelerin
oniinii agmakta, hem de iilkelerin gelismesini saglamaktadir. Bu 06zellikleri, fen
bilimleri egitimini daha da onemli kilmis, tiim iilkeler teknolojik ve bilimsel
gelismelerin gerisinde kalmamak ve ilerlemelerini siirdiirmek i¢in teknoloji ve bilgi
tiretebilen insanlar yetistirme amaci ile fen bilimleri egitimi {izerinde odaklanmaya

baslamistir (Ayas, 1995; Ayas, Cepni ve Akdeniz, 1994).

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi'nda &grenci temelli olan &grenme
ortamlarinda (argiimantasyon, proje, problem, is birligi temelli 6grenme gibi) dersleri
yiiriitmek esas almmustir. Ogrencilerin bilgileri kalici ve anlamli bir sekilde
ogrenmeleri icin okul/simif i¢inde ve okul disindaki 6grenme ortamlarinda,
sorgulama ve arastirmaya dayali 6grenme stratejileri temel alinmakta ve buna gore
tasarlanmaktadir. Bu agidan dogal ortamlar, botanik bahgeleri, hayvanat bahgeleri,
miizeler, bilim merkezleri, okul bahgesi gibi informel ortamlardan da
faydalanilmaktadir. Ogrencilerden yapilmasi beklenen proje tasarlamalari, bir {iriin
veya model olusturmalari, olusturduklart iirlinii tanmitmalar1 gibi performanslar,
mimkiin oldugunca 6gretmen esliginde ve simif ortaminda, akranlariyla beraber

yaptlmalidir (MEB, 2018).
2.3. Fen Bilimleri Ogretim Programi

Fen derslerindeki temel amaclardan bir tanesi, 6grencilere bilimsel diisiinme becerisi

kazandirmaktir. Bilimsel bir sekilde diisiinebilen insanlar, glindelik yasamlarindaki
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olaylar1 arastiran, sorgulayan, elestirebilen, onlerine ¢ikan sorunlart bilimsel bir

sekilde ¢ozebilen, karar alma yetisi yiiksek insanlardir (Ergin vd., 2005).

MEB (2018) yayinladig1 6gretim programina gore, tiim insanlarin fen okur-yazari
olarak yetismesi hedefine sahip olan Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin ana

hedefleri soyledir:

1. Mihendislik ve fen uygulamalar1 ile yer ve cevre bilimleri, kimya, fizik,

biyoloji, astronomi hakkinda temel bilgilerin kazandirilmasi,

2. Insan ile cevrenin arasindaki iliskiyi anlama ve dogay1 kesfetme siirecinde,
bilimsel arastirma yaklasimini ve bilimsel siire¢ becerilerini benimseyip, bu

alandaki problemler i¢in ¢oziimler iiretilmesi,

3. Toplum, ¢evre ve kisi arasinda bulunan karsilikli etkilesimin fark ettirilmesi,
dogal kaynaklar, ekonomi ve toplumla ilgili siirdiiriilebilir kalkinma bilincinin

gelistirilmesi,

4. Giindelik hayattaki problemlerle ilgili sorumluluk almayi, bu problemleri
cozerken fen bilimleriyle ilgili bilimsel siire¢ becerileri, bilgi ve gesitli hayat

becerilerini kullanmay1 saglamasi,
5. Fen bilimleriyle alakal1 girisimcilik becerileri ve kariyer bilincinin gelistirilmesi,

6. Bilginin, bilim insanlari tarafindan nasil olusturuldugu, bu bilginin hangi
stireclerden gectigi, yeni arastirmalar yaparken nasil kullanildigin1 anlama

konusunda yardimci olmast,

7. Yakin cevrede olusan olaylarla ilgili merak ve ilgi uyandirilmasi, tutum

gelistirilmesi,

8. Bilimsel calisma yaparken giivenligin ne kadar énemli oldugunu fark ettirmesi,

giivenli bir ¢calisma bilinci olusturmast,

9. Sosyo-bilimsel konularin1 kullanarak karar verme becerileri, bilimsel diisiinme

aliskanliklar1 ve muhakeme yetenegi gelistirilmesi,

10. Kiiltiirel ve milli degerler, evrensel ahlak degerleriyle bilimsel etik ilkelesinin

benimsenmesinin saglanmasidir.
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2.4. ilkégretimde Fen Egitimi

[Ikdgretim Ogrencileri, gelecekte toplumumu her agidan yodnlendirecek insanlar
olacaktir. Bu durum 6grencilerin artan ve devamli bir sekilde tist diizey beceri ve
bilgi kazanmalarin1 zorunlu hale getirmektedir (Akgiin, 2001). Bilgi ve beceri
kazanimlarinin edinimi adina Tirkiye’de 10 ilkdgretim fen egitimi programina
(1924, 1926, 1936, 1948, 1968, 1974, 1977, 1985, 1992, 2000 yillarinda cesitli
reformlara ugrayarak) giinlimiizdeki sekli 2004 yilinda yapilan reform ile verilmistir
(MEB, 2018).

Fen ve teknoloji dersi, 6grencilerin evreni ve dogayr bilimsel yontemler ile ele alip
arastirtp anlamalarini ve ¢ikarim yapmalarini amaglamaktadir. Bu dogrultuda fen ve
teknoloji dersi gozlem yapan, arastiran, tartisan, deneyen, soru-soran ve bunlarin
beraberinde bilimsel tutumlar gelistiren bireyler olarak yetismesinde 6nemli rol

oynamaktadir (Pektas, Solak ve Tiirkmen, 2006).
2.5. Ilkogretim Caginda Beslenme ve Onemi

Beslenme anne karnindan baslayip ve omiir boyu siiren ¢ok yonlii bir olgudur.
Beslenme her donemde 6nemli oldugu kadar giinliik hatta 6giinliik diizen agisindan

da biiyiik 6nem tagimaktadir (Merdol,1999).

Cocugun yemek secimindeki en etkili unsur, ailesidir (Demirci, 2005). Cocuk, ev
ortaminda ebeveynlerinin denetimi altinda beslenirken, disarida ve okulda yalniz
basina olmakta ve c¢evrenin de etkisiyle yanlis beslenme alisgkanliklar
kazanabilmektedir. Sik sik rastlanan yanlis beslenme aliskanliklar1 g¢ocugun,

dengesiz ve yetersiz bir sekilde beslenmesine yol agar (Akyildiz, 2000).

Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda diyette C vitamininin yetersiz diizeyde
alinmasi, saglik kurallarina uyulmamasi, genglerde artan besin gesi
gereksinimlerinin karsilanamamasi sonucunda olusan barsak parazitleri kizlarda
menstiirasyon kansizhigin sebepleri arasindadir. Ulkemizde okul ¢ocuklarinin
ortalama % 20-35' i kansizdir. Bu donemde 6nemli saglik sorunlarindan biri de dis
giirikleridir (Toprak vd.,2002).
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flkokul dénemin en ¢ok karsilasilan beslenme problemlerinden biri de obezitedir.
Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin baslica problemlerinden
biri haline gelmistir. Obezite genellikle orta yas hastaligi gibi goriinse de, hayatin
herhangi bir alaninda goriilebilmektedir. Retrospektif calismalar, eriskin obezlerde
bu problemin c¢ocuklukta, ya da ergenlik doneminde baslamis oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde, 6zellikle biiyiik sehirlerde, obez insan sayis1 ve buna
bagl olarak goriilen kalp-damar ve diyabet vakalarinda artis goriilmektedir (Pekcan,
2001).

2.6. Beslenme Egitimi ve Onemi

Insanlara yeterli ve dengeli beslenme aliskanligimin kazandirilmasi, baskabir deyisle
beslenme egitimi, cocukluk doéneminde baslayan uzun bir siirectir. Besinleri
beslenme ilkelerine uygun olarak en iyi bi¢imde kullanmay1 6gretmek, okul cagi
cocuklarindaki saglik ve beslenme sorunlarinin ¢éziimiinde en etkili yontem olan

beslenme egitiminin amacini olusturmaktadir (Altinok ve ark.,2006).

Beslenme bilgisi, toplumlarin, ailelerin ve insanlarin beslenme aliskanliklarini
etkilemektedir. Dengeli ve yeterli bir sekilde beslenilemedigi zaman ortaya c¢ikan
problemleri nlemek, beslenme egitimiyle yapilabilmektedir (Unver ve Uniisan,

2005).

Beslenme egitimi, insanlarinin diisiincesinin aksine c¢ok gii¢ bir siire¢ olmaktadir.
Insanlar1 daha iyi bir sekilde beslenme konusunda ikna etmek icin ilk olarak nigin
boyle beslendikleri anlagilmalidir (Avan, 2006). Gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin hafif
veya orta dereceli beslenme bozukluklar1 gézden kagmakta ve buna paralel olarak
cocuklarin gelisimleri ve okul basarilar1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocuklarin
beslenmesinde hafif ve orta dereceli beslenme yetersizliklerinin dikkatli bir sekilde
izlenerek bu yetersizliklerin ortadan kaldirilmasi saglikli nesiller yetistirmek

acisindan 6nem tasimaktadir (Erkan ve ark.,2007).

Egitim veren okullar icinde en 6nemli yeri ilkogretim olusturmaktadir. Okul ¢caginda
cocuklarda bagimsizlik aligkanliklari baslar. Cocuklar temel yemekleri evde yemekle

beraber digsaridan bazi seyleri alip yemekten hoslanirlar. Zamanla aligveristen zevk
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almalar1 nedeni ile de evde masada yemek yemekten ¢ok kafeteryada, pastanede
veya okul kantininde ayakta yemeyi tercih ederler (Akinay, 2006). Bu nedenle
ilkogretim evrensel olmali ve tiim ¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasini
saglamali, toplumun kiiltiiriinti, gereksinimlerini ve firsatlarin1 dikkate almalidir.
Cocukluk doneminde saglikli beslenme aligkanliginin temeli atildigt i¢in ¢ocuklukta
verilen egitim, ¢ocuk agisindan bir birey olma yolunda olduk¢a énemlidir (Unver ve

Uniisan, 2007).

Beslenme programi, okul ¢ocuklari agisindan iki amaca sahiptir. Bunlarin birincisi,
O0grenme asamasinda olan ¢ocuklara saglik alaniyla beslenme arasindaki iligkinin
Ogretilmesi, temel beslenme bilgilerinin verilmesi, saglikli olmak i¢in dengeli ve
yeterli bir beslenme aliskanliginin kazandirilmasidir. ikincisi ise mevecut imkanlar1 en
iyi bigimde kullanma ve okul ¢ocugunun dengeli ve yeterli bir sekilde beslenmesinin

saglanmasidir (Akinay, 2006).

Konu hakkinda yapilan arastirmalara bakildigi zaman, cocuklarin tiiketmeleri
gereken besinin tligte birini evin disinda, bunun yarisini da okulda tiikettigi
goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk donemi sismanligi basta olmak iizere pek ¢ok
kronik hastalik olugmasinin 6niine gegmek i¢in ¢esitli beslenme planlar1 yapilmakta,
okul kantinlerinin saglikli yiyecekler satmalart i¢in gayret gosterilmektedir. (Bilici,
Uyar, Beyhan ve Saglam, 2006).

2.7. Beslenme Oz Yeterliligi

Beslenme 6z-yeterligi, kisinin saglikli besinler segme konusunda algiladig: yeterlilik
diizeyidir ve beslenme girisimleri planlanirken bu faktér mutlaka ele alinmalidir
(Abusabha ve Achterberg, 1997). Arastirmalara gore ¢ocuklardaki beslenme 06z-
yeterligi, beslenme aligkanliklar1 (Cusatis ve Shannon, 1996; Edmundson vd., 1996;
Domel vd., 1996) ve beden kitle endeksi degerlerini (O*Dea ve Wilson, 2006)
belirlemektedir.

Cocuklarin tiiketimini yaptig1 yiyeceklerin ¢esidi fazlalastikca, 6z yeterliklerinde de
artis olmaktadir. Yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip ¢ocuklar daha az sekerli ve yagh
besinler, daha saglikli besinler yemektedir (Cusatis ve Shannon, 1996). Okullarda
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diizenli araliklarla ve uzun siireli yapilmakta olan saglikli beslenme girisimleri,
Ogrencilerin 6z-yeterlik, bilgi, saglikli besin tercih etme inanglarini arttirmakta; 6z
yeterlikt artis olmasi da aliskanliklarin sekillenmesi ve degismesi sansini
artirmaktadir (Rinderknecht ve Smith, 2004; Young vd., 2004; De Bourdeaudhuij ve
ark. 2008).

2.8. Diinya’da Ogretim Programlarinda Beslenme

Diinya da iilkelerin egitim ogretim planlarinda; okul sagligi tabanli beslenme
programlar ile okullarda 6grencilere saglikli ve kaliteli besinlerin ulastirilabilmesi
ama¢ edinilmektedir. Boylelikle okuldan sonraki zaman dilimlerinde ki gida
secimlerini dogru olarak yapmalar1 hakkinda egitim verilerek, saglikli besin se¢imi
ve beslenme seviyelerinin pozitif anlamda ilerletilmesi amaglanmaktadir. Bunun yan
sira Diinya’da bircok iilkede c¢esitli gaye ve yontemlerle uygulanmakta olan projeler
bulunmaktadir. Bunlardan bir kag¢i iilkemizde uygulanan veya uygulanacak olan
programlara katki saglamak amaciyla ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan

olusturulan “Beslenme Dostu Okullar Girisimi” programi incelenmistir.

2.8.1. Beslenme Dostu Okullar Girisimi

Diinya Saghik Orgiiti (WHO) tarafindan ortaya koyulan faaliyet, bircok saglik
kuruluglarinin ve bunlarin ortaklarinin programlarni diizenlemek veya birbirleri
arasinda iligki kurma yolu ile gida tiiketimiyle baglantili hastaliklarin diisiik
seviyelere getirilebilmesi i¢in okul temelli projelerin uygulanmasinda bir cergeve
saglamay! amaglamaktadir (WHO, 2006). Ulkemizde uygulanmakta olan Beslenme
Dostu Okullar Programi da 2010 yilindan beri bu girisim dogrultusunda
uygulanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2019).

Beslenme Dostu Okullar Girisimi gergevesinde ortaya koyulan programlar ve bunlari
planlayan uluslararast kuruluslardan bazilar: Etkili Okul Sagligi Kaynaklarina
Odaklama Girisimi (UNICEF), Cocuk Dostu Okullar (UNICEF), Saglig1 Gelistiren
Okullar (WHO), Okul Yemekleri ve Beslenme Egitimi Programlar1 (FAO) olarak
sayilabilir (Delisle vd., 2013).
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Beslenme Dostu Okullar Programi’nin temel hedefleri olarak; dgrencilerin beslenme
seviyelerinin iyilestirilerek, egitim diizeylerine katki verilmesi, ¢ocukluk yaslarinda
saglikli beslenme ile birlikte fiziksel aktivite faliyetlerinin kazanilmasini saglanmasi,
bulasici 6zelligi bulunmayan hastaliklarin ve makro-mikro besin 6gesi eksikliklerinin
onlenmesi, ozellikle gelecek nesilleri yetistirecek insnalarin saglikli bir bigimde
yetismesinin saglanmasi gibi toplumun temelini etkileyecek amaglar1 bulunmaktadir

(Chiabi ve Obama, 2009).

2.8.2. Amerika’da Okul Saghg1 Tabanh Beslenme Programlar

Ulusal Okul Ogle Yemegi Programi

Ulusal 06gle yemegi programi, Ozel veya devlet okullarinda egitim-6gretim
déenmlerinde her okul giinii cocuklara beslenme bakimindan tutarli, maliyeti diisiik
veya biitiin Ogrencilere Tlicretsiz bir sekilde 0Ogle yemegi verilmesini amag
edinmektedir. Programin yiiriitiilmesi devlet eliyle veya kar amaci olmayan
kurumlarin is birligi yapmasi ile saglanmaktadir. Programin uygulama alanini ise lise
ve altindaki okullar olusturmaktadir (National School Lunch Program (NSLP),
2017). Egitim kurumlar1 yemekleri Ogrencilere iicretsiz veya diisiik Ttcretle
sunabilmekte olup bu sekilde diisiik gelirli 6grencilerin 6gle yemeklerinde sagliksiz

atistirmalik ve uygun olmayan besin tiiketiminin oniine gecilebilmektedir (Rainville

Al., 2011).

Program ayn1 zamanda okul sonrasi beslenme egitimi vererek bu faaliyetlerine
katillm  gosteren Ogrenciler i¢in yemek {cretinin 1iadesi seklinde de
uygulanabilmektedir. Bu wuygulama ile dogru beslenme alisgkanliklarinin
edindirilmesinde 6nemli bir basamak olan egitim faaliyetlerine de tesvik saglanmig

olmaktadir (USDA, Food and Nutrition Service, 2016).

Program dogrultusunda okul 6gle yemeklerinin nasil bir icerige ve yeterlilige sahip
olmas1 gerektigi konusunda yonergeler hazirlanmistir. Programi okullarinda faaliyete
koymak isteyen yetkili personelin hazirlanan yonergeler dogrultusunda ki bu

standartlara uygun olarak 6gle yemegi servisini saglamasi gerekmektedir. Bu konuda
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program uygulayicilar1 teknik destek vermekte ve denetimler yapmaktadir (Farris
vd., 2014).

Belirlenmis olan standartlar ¢ergevesinde belli bir gelir seviyesinin altinda bulundugu
tespiti yapilan 6grencilere direkt olarak iicretsiz 6gle yemegi dagitimi yapilmaktadir.
Bunun i¢in de getirilmis olan standartlara gore okullarin gelir seviyesi diigiik
cocuklarin tespitini yapmasi ve yemek fisleri ile Ogrencileri tesvik etmesi
gerekmektedir (Terry-McElrath vd., 2015). Diger taraftan planlanmis olan &6gle
yemegi programlariyla gesitli kronik hastaliklara sebebiyet veren cocukluk cagi
obezitesinin Oniine gecilerek Onlemeye gayret gosterilmektedir (Woo Baidal ve
Taveras, 2014). Programin bir diger amaci da okulda verilecek olan egitimlere
dokiiman ve kaynak saglayabilmektir. Bu dogrultuda {icretsiz bir sekilde basili veya
dijital dokiiman ya da egitim arag-gerecleri okullara ulastirilmaktadir (Peterson,

2014).

Okul 6gle yemegi programi ¢ercevesinde okullarda taze meyve ve sebze tiikketiminin
de artirilmasia gayret gosterilmektedir. Bunu yaparken de hazirlanan 6gle yemegi
meniilerinde taze meyve ve sebzelerin daha sik yer verilmesi saglanarak ¢ocuklarin
bu besinleri tanimasi ve tatma imkani verilmeye gayret gosterilmektedir (Cullen vd.,
2015). Bu uygulamaya benzer sekilde okullarda yapilan "Okuldan Ciftlige" gibi
projelerde yetistirilen taze ve meyvelerin okul 6gle yemeklerinde kullanilmasina
onemli ol¢lide katki saglamaktadir. Diger tarfatan ascilarin okul 6gle yemeklerinde
ogrencilerle beraber yemek pisirmesi ve dagitimini yapmasi gibi aktiviteler beslenme

aligkanliklarinin saglanmasina ve gelistirilmesine katki sunmaktadir (Just vd., 2014).

Beslenme Takimi

Cocuklara dogru beslenme ve fiziksel aktivite alisgkanliklar1 kazandirilmasi
maksadiyla gelistirilen, okul ve toplum tabanli olarak cocuklar ve bakicilar igin
egitim ve teknik destek saglayan bir girisimdir (USDA, Food And Nutrition Service,
2019a).

Okul Ogle Yemegi Programina katilim gostermis olan okullar, "Beslenme Takimi

Okullar1" olarak da kayit olmaya ve daha saglikli okul beslenme ve fiziksel aktivite
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ortamlarina yonelik calisan Onemli bir okul agina katilmaya davet edilir.
Giiniimiizde, Amerika’da Ulusal Okul Ogle Yemegi Programima katilan okullarin
yaklasik olarak yarisi, Beslenme Takimi1 Okulu olarak da kayit olmustur. Beslenme
takimina kayit olan okullar diger okullarla isbirligi ¢ergcevesinde bir takim g¢alisma
yapabilir, egitim materyali ve egitim programlar1 olanaklarin1 paylasabilmektedirler.
Beslenme Takimi Okullar igin gelistirilen beslenme ve fiziksel aktivitenin eglenceli
yollarim1 gosteren farkli okullarda veya beslenme takimi igerisinde yer alan etkinlik

igeriklerinden yararlanabilmektedirler (USDA, Food And Nutrition Service, 2019b).

Okullar, Beslenme Takimi Okullari i¢in diizenlenen 6zel yarismalara katilabilmekte,
sertifika alabilmekte veya 0diil kazanabilmektedirler (Ohri-Vachaspati ve dig.,
2013). Programla, cocuklara verilmek istenilen mesajlarin, yaslarina uygun dilde,
kullandiklar1 sosyal medya araglar ile eglenceli ve aktif bir sekilde onlar1 6grenmeye
tesvik edecek dogrultuda sunulmasi icin ¢aba sarf edilmektedir. Okul ortamlari
kullanilarak ¢ocuklarin saglikli beslenme ve fiziksel aktivite davranislar
kazanmalariyla birlikte bu kazanimlarini gelistirmelerine yardimci olmak i¢in egitim
ve eylemler gelistirilmekte ayni zamanda tesvik etmekte ve desteklenmektedir
(Levine vd., 2002).

Okul Kahvalti Programi

Program, devlet okullarinda veya higbir sekilde kar amaci giitmeyen 6zel okullarda
cocuklara ticretsiz ya da diisiik iicretli olacak sekilde kahvalti verilmesini saglamak
icin kurumlara parasal yardim yapmaktadir. Pilot uygulamasi1 1966°da uygulanan
program 1975 yilindan bu yana aktif bir sekilde devam etmektedir (School Breakfast
Program, 2017).

Okul kahvaltt programmin kapsami lise ve altindaki okullarda kahvalti
verilebilmesini saglamaktadir. Programa katilmak i¢in basvuru yapan okullardan,
cocuklarin kahvaltida yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarin1 kazandiracak ve
destekleyecek sekilde diizenlenmis licretsiz veya diisiik {icretli 28 kahvalti icerigi
sunmalar1 istenmektedir. Basvurusunu yapip kriterleri saglayan okullara program

kapsaminda geri 6deme yapilmaktadir (Egner vd., 2013).
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Program kapsaminda icretsiz ve diisiik ticretli olarak kahvaltt hizmetinden
faydalanabilecek c¢ocuklar icin tabi ki belirli diizeyde gelir dlciitleri getirilmistir.
Okullardan ¢ocuklarin gelir tespitini yapmalar1 ve Olglitler dogrultusunda uygulamay1
yapmasi beklenmektedir. Okullarda uygulama imkanlarina ve sartlara gore farkl
kahvalt: igerikleri uygulanabilmektedir. Ornegin; kahvalt1 fiziki imkanlar dahilinde
ise okulun kafeteryasinda, bu tarz bir imkansizlik s6z konusu ise Ogrencilerin

smiflarinda 6gretmen esliginde yapilabilmektedir (Leatherdale vd., 2016).

Okul Sonras: Beslenme Programi

Okul Sonras1 Beslenme Programi, "Cocuk ve Yetigskinlerde Saglikli Besin Program1”
kapsaminda uygulanmaktadir. Bu program kapsaminda ki "Cocuk ve Yetiskin Besin
Iyilestirilmesi Programm" cocuk ve yetiskin bakim evlerinde kalmakta olan,
cocuklarin saglikli biiylimesi ve gelismesi, kronik hastaligi bulunan yaslh ve belli bir
yas araliginda yer alan ya engelli bireylerin saglikli bir bicimde yagamalarina katki
veren besleyici gidalarin ulastirilmast ve tiiketilmesi ig¢in yardim saglamaktadir.
Cocuk ve yasghilar aldiklar1 gilinliik bakimin bir pargasi olarak her giin ara 6giin diye
tanimlanan zaman dilimlerinde besleyici yiyecekler veya atistirmalik gidalar
tiketmektedir. Bu dogrultuda program dogru beslenme aligkanliklarina uygun
atistirmalik ve yemekler i¢in finansman saglamaktadir. Finansman kaynaklar1 olarak
ise devlet tabanli veya kar amaci glitmeyen sosyal topluluklar bu sorumlulugu
iistlenmislerdir. Bu programi uygulayan kurum veya kuruluslara gerekli denetimler

yapilarak program gercevesindeki Olciitlere gore geri 6deme yapilmaktadir (Beets
vd., 2015).

Okul Sonrasi Beslenme Programi, okul saati sona erdiginde veya aileler hala
islerinde iken, arkadas ortaminda 6grencilere yonelik dogru beslenme ve fiziksel
hareket davraniglarini da kapsayan aktivitelerin yetiskin kisiler kontroliinde
yonlendirilmesini kapsamaktadir. Bahse konu okul sonrasi programlar, hem
Ogrencilere ihtiyaglar1 olan beslenmeye imkan veriyor hem de onlarin giivenli,

eglenceli ve 6grenme firsatlartyla dolu, yapict aktivitelere katilmasini saglamaktadir
(Beets vd., 2016).
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Okul Sonrasi Beslenme Programi, okul doneminde, hafta sonlari, yaz tatilinde, resmi
tatillerde veya okul sonrasinda diizenli bir sekilde organize edilmektedir. Bu
donemlere 0Ozgii bir sekilde diizenli olarak planlanmis etkinlikleri icerisinde
barindirmaktadir. El sanatlari, bilgisayar dersleri veya ev 6devi yardimi gibi egitim
faaliyetleriyle zenginlestirilerek Ogrenciler i¢in zamanlarint verimli bir sekilde
degerlendirebilecekleri uygun alanlar olusturulmaya c¢alisilmaktadir (Murphy vd.,
2011).

Taze Meyve ve Sebze Programi

Taze Meyve ve Sebze Programi, okullarda ¢ocuklara ticret alinmaksizin taze meyve
ve sebze verilmesine imkan olusturan bir projedir. Programin iicretsiz olmasinin
yaninda esas gayesi, Ogrencilere taze ve bircok c¢esitteki sebze ve meyveleri
ogretmek, Ogrenciler arasinda taze veya islenmemis lriinlerin genel kabuliinii ve
tiketimini arttirmaktir. Program bilicin kazandirilabilmesi amaci ile ilkokul
diizeyinde ki 6grencilere uygulanmakta ve devlet tarafindan desteklenmekte olup
yine denetimi devlet kurumlar tarafindan yapilmaktadir (The Fresh Fruit And

Vegetable Program, 2017).

Maddi imkansizliklar nedeniyle gelir seviyesi diisiik ailelerin taze meyve ve sebzeye

ulasim imkanmin az olacagl dislincesinden yola c¢ikilarak programin
uygulanmasinda oncelik en fazla gelir diizeyi diisilk 6grencisi bulunan okullara
verilmekte olup daha sonra zaman igerisinde de diger okullar programa alinmaktadir
(Evaluation of the Fresh Fruit and Vegetable Program (FFVP) Final Evaluation
Report, 2013).

Program iilkede baslangi¢ yil1 2002 olup, gecen zaman igerisinde geliserek, icerigi
zenginleserek ve daha fazla bolgeye ulasilarak uygulanmaya devam etmektedir. Taze
Meyve ve Sebze Programi, cocukluk cagi obezitesinin engellenmesi noktasinda
olduk¢a oOnemli bir ara¢c konumuna gelmistir. Program genel olarak
degerlendirildiginde, okul doneminde ki cocuklara elma, portakal, armut, muz,
mandalina, havug, kereviz gibi ¢esitli taze ve meyveleri sunmada oldukg¢a basarili
olmus durumdadir (Potter vd., 2011). Devlet kurumlari, programin genel basarisina

ve kabuliine katkida bulunmak amaciyla 6zel sektorle ¢esitli ortakliklar kurmakta ve
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ozelikle okul yoneticileri ile yapici calismalar1 yapmaktadir. Ote yandan program
iceriginin hazirlanmasinda ulusal saglik otoritelerinin de goriis, oneri ve onaylari

alinarak programin igerigi biiyiik 6l¢tide desteklenmektedir (Olsho vd., 2015).

Ozel Siit Programi

Ozel Siit Programi gergevesinde Tiirkiye’de de uygulandif1 iizere egitim-dgretim
kurumlarinda {icretsiz olrak siit dagitimi1 yapilmaktadir. Program devlet destekli
olarak faaliyet gostermekte ve gerekli denetimleri saglanmaktadir. Okulda yemekten
sorumlu yetkili sahislar tarafindan uygulama yerine getirilmektedir. Bu program
tilkemizde de uygulanmaktadir fakat iilkemizden farkli olarak okul ve kurumlarda
Ogrencilere az yagh veya yagsiz (%]1) pastorize siit imkani da sunulabilmektedir.
Ogrencilere dagitimi yapilan siitlerin standartlar cergevesinde yeterli seviyede A ve

D vitamini i¢erigine bulundurmasi talep edilmektedir (Special Milk Program, 2012).

Dagitimi saglanan siit miktarinca okullara devlet tarafindan 6deme yapilmaktadir.
Proje kapsaminda programa kamu ve kar amaci glitmeyen okullarda lise diizeyi
altindaki ¢ocuklar, kamu ve kar amaci glitmeyen ¢ocuk bakim merkezleri ve belli
kamp merkezleri katilabilmektedir. Programlarin uyum igerisinde olmasi ve ortak
amaglara hizmet etmesi bakimindan iicretsiz olarak yemek hakki kazanan 6grenciler
ticretsiz siit hakki da kazanmis olmaktadir. Ailelerin iicretsiz siit programindan
faydalanmaya devam edebilmeleri i¢in yillik olarak basvuru yapmalar1 talep

edilmektedir (Food and Nutrition Service, USDA, 2017).

Okulda Akilli Atistirmalik

Okullarda "ala carte" olarak adlandirilan alanlarda satilan yiyecekler, satis
makinelerinde , okul kantininde, ve Ogrencilere yiyeceklerin ulastirilabildigi diger
alanlarda  kontroliin  saglanmasi amaciyla diizenlenen "Okuldaki Akill
Atistirmaliklar Yonetmeligi" ile uygulanmaya baslanmigtir. Cikartilan yonetmelik ile
2014-2015 egitim-6gretim sezonundan itibaren baglayarak, okullarda satilan biitiin

besinlerin yonetmelik cercevesinde yer alan beslenme standartlarini karsilamasi

zorunlulugu getirilmistir (Ishida, 2015).
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"Okuldaki Akilli Atistirmaliklar  Yonetmeligi" kriterlerini  karsilayan besin
maddelerinin tanimlamasina yardime1 olabilmek amaci ile bir takim ara¢ ve kaynak
meydana getirilmistir. Bu c¢alisma dogrultusunda "Okulda Akilli Atistirmalik
Rehberi”, olarak sunulan yardimci kaynak statiisiinde ki yayim; ¢ocuklarin biiyiime
ve gelismeleri icin ihtiya¢ duyduklari besinleri igeren, daha saglikli atistirmalik
secimlerini yapmaya tesvik eden ¢esitli yollar1 tanimlayan icerikten olusmaktadir.
"Okulda Akilli Atistirmalik Rehberi", dogrultusunda yine bu rehbere benzer:
"Sponsorlar ve Akilli Atistirmaliklar: Okulda Tiiketim I¢in Amaclanmayan Gidalar",
"Akilli Atigtirmalik Planlayic1”, "Okulda Akilli Atistirmalik Onerileri" seklinde
birgok kaynak ve materyal diizenlenip yayimlanmistir. Ayrica okullara saglikli
atistirmaliklarin ulastirilabilmesi amaci ile okullarin sponsorlar ile anlasabilmesini
saglamak icin bir takim standartlar belirlenmistir. Sonug olarak, Akilli Atistirmalik
Planlayicis1 ve Okulda Akilli Atistirmalik Onerileri ile g¢ocuklara saglikli besin
degeri yiiksek atigtirmalik tercihinde Oneriler sunulmaktadir (A Guide to Smart

Snacks in School, 2016).
2.8.3. Diger Ulkelerde Okul Saghg Tabanh Beslenme Programlari

Ingiltere: Ingiltere’de, okullarda dgrencilere satis1 yapilan besinler ile ilgili olarak
cesitli Olciitlerde standartlar gelistirilmektedir. Ayrica kahvalti, 6gle yemegi ve okul
sonrasi besin programlari ile 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 desteklenmektedir.
Diger taraftan iicretsiz yemek programlar1 ve kahvalti kuliipleri ad: altinda bir takim

projelerde bulunmaktadir (Long, 2018).

Fransa: Fransa’da da diger Avrupa iilkeleri ve Amerika da oldugu gibi okul
yemekleri i¢in belirlenmis Olglitler bulunmaktadir. Ayrica beslenme kilavuzlar,
ozellikle 6gle yemekleri icin olusturulmus standart kriterler, okullarda 6grencilerin
bilinglenmesi adina verilen tat egitimleri ve besin yetistirme gibi uygulamalarla okul

saglhigi desteklenmektedir (Vieux vd., 2018).

Italya: italya’da ebeveynlerin de planlamalarda yer aldigi beslenme calismalar
diizenlenmektedir. Burada ki amag¢ Oncelikli ve temel olarak ebeveynlerin saglikli

beslenme konusunda bilinglenmesini saglamaktir. Ogrencilere yonelik olarak da
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okulda ascilik dersleri ve okul ¢iftlik c¢aligmalar1 adi altin da faaliyetler
bulunmaktadir (Sacchetti vd., 2015).

Almanya: Almanya’da, okullarin erken bitmesinden dolay1 ozellikle 6gle yemegi
programlariyla ¢ocuklarin beslenme bilinglerinin gelistirilmeye calisilmasi, bununla
birlikte 6grencilerin, okul personelinin, ailelerin beslenme egitimleri ile saglikli
beslenme konusundaki seviyelerinin desteklenmesi saglanmaktadir. Ayrica egitim-
O0gretim miifredatinda beslenme faaliyetlerine yer verilerek 6grencilerin beslenme
davraniginin ilerletilebilmesine ©nemli Olgiide katki saglamaya c¢alisilmaktadir

(Dokter and Horst 2014).

Japonya: Japonya’da okul 6gle yemegi uygulamalari, beslenme ve okul sagligi
alaninda Ogrencilerin aileler ile beraber egitime tabi tutuldugu okul programlari,
riskli grupta yer alan 6grencilerin tespit edilmesi ve bu grupta yer alan ¢ocuklara
yonelik gelistirilen egitim programlart ile okul sagligi calismalar1 saglanmaktadir

(Ishida, 2015).

Kanada: Kanada’da okul yemegi programlari, ¢ocuklarin saglikli ve bilingli ara 6giin
tilketimini saglayabilmek i¢in caligsmalar 6l¢iisiinde belirlemis olduklar1 kriterler
dogrultusunda saglikli yiyecek ve igeceklerin yer aldig1 otomatlar kullanilmakta, bu
yonde bilinglenmeyi saglayabilmek icin rehberler ve kilavuzlar olusturulmustur.
Okul kafeterya ve kantinlerinde 6grencilere satilmak amaciyla sunulan yiyecek ve
icecekler i¢in de kriterler gelistirilmis olup bu dogrultuda tiikketimi yapilmaktadir
(Vine and Elliot, 2013).

Avusturya: Avusturya’da, beslenme programlari, 6gretmen, aileler ve 6grenciler igin
olusturulmus egitim kuliipleri araciligiyla uygulanmaktadir. Okul doneminde
beslenme ilkeleri ile ilgili dlgiitler ve okulda satis1 yapilacak yiyecek ve igecekler ile
ilgili belirli kriterler olusturulmustur. Diger taraftan okul ¢evresinin saglikli bir
yaptya kazandirilmasi hedeflenerek bir dizi projeler ortaya koyularak uygulanmaya
calisilmaktadir (Healthy Kids Association, 2016).
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2.9. Tlgili Aragtirmalar
2.9.1. Yurt icinde Yapilan flgili Arastirmalar

Onay (2002) tarafindan yapilan ¢alisma, Ankara il merkezinde farkli sosyoekonomik
diizeylerde olan 14-15 yaslarindaki 6grencilerin beslenme durumlar1 ve bunlara etki
eden faktorleri belirmek amaciyla gerceklestirilmistir. 355 Ogrenci iizerinde anket
yontemiyle gerceklestirilen arastirmada ogrencilerin viicut agirliklar1 ve boy
uzunluklar1 Ol¢iimleri alimmis ve beden kitle indeksi referans degerlerine gore
degerlendirilmistir. Arastirma neticesinde dgrencilerin en fazla atladiklar1 6giin sabah
kahvaltisi, en az atladiklar1 6giin ise aksam yemegi olarak belirlenmistir. Ayrica
erkek ve kiz ogrencilerde sosyo-ekonomik diizeye gore Ogiin atlama sikliklar
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilirken, 6grenciler 6gilin atlamalarina sebep

olarak zaman bulamamalarin1 géstermislerdir.

Giiler (2003) tarafindan ilkogretim ikinci kademede okuyan 120 6grenci iizerinde
yapilan arastirma, okullarda verilen beslenme egitimlerinin 6grencilerin beslenmeye
yonelik bilgi, tutum ve aligkanliklarina ne oranda etkisinin oldugunun belirlenmesi
amactyla yapilmistir. Anket yonteminin kullanildigi arastirma neticesinde
ogrencilerin onemli bir boliimiiniin ti¢ 6giin yemek yedigi (%76,7), ¢ogunlugunun
bazen 0giin atladiklart (%52,5), bir kismmin ise hi¢ 06giin atlamadig (%35)
belirlenmistir. Verilen beslenme egitimleri ile 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir ilgi oldugu saptanmistir. Ayrica egitimle birlikte verilen
beslenme bilgileri el kitabinin beslenme egitiminde 6nemli bir etkisinin oldugu tespit

edilmistir.

Dasbas1 (2003) tarafindan Yozgat il merkezindeki 8. sinif 6grencileri {izerine yapilan
bu arastirma; bu Ogrencilerin beslenme aligkanliklari, bu ydnde bir egitime
gereksinim durumlar1 ve bu tiir bir egitimden beklentilerinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Anket yonteminin kullanildigi bu arastirmada 654 erkek, 496 kiz
olmak tizere toplam 1150 6grenci yer almistir. Arastirma neticesinde Ogrencilerin
icecek olarak daha ¢ok suyu tercih ettikleri, diizenli yemek yedikleri, yemek secme

ve 0glin aralarinda da bir sey tiiketme egilimleri oldugu belirlenmistir. Ayrica

41



ogrencilerin 6nemli bir boliimiiniin (%76,9) yaslarina uygun beslenme egitimi almak
istedikleri goriilmiistir. Bu durum okullarda verilecek beslenme egitiminin

Ogrenciler tarafindan tercih edildigini gostermektedir.

Avan (2006) tarafindan arastirmada, Mardin/Kiziltepe’de bulunan ilkégretim
okullarinda 06grenim 6-7 ve 8. siif Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarini
belirlemek amaglanmistir. Anket yonteminin kullanildig1 arastirma 220'si kiz, 282'si
erkek olmak iizere toplam 502 Ogrenci lizerine yapilmistir. Arastirma neticesinde
yaglar1 11-16 arasinda degisen &grencilerin 6nemli bir boliimiiniin (%67,7) beden
kitle indeksinin normal oldugu, biiylik ¢ogunlugunun (%94,4) 6giin atladig1 ve daha
cok (%61,3) 6gle yemeginin atlandigini tespit edilmistir.

Derekoy (2006) tarafindan Ankara Polatli’daki ilkdgretim 7. siif 6grencileri lizerine
yapilan bu arastirmada, dgrencilerin beslenme aliskanliklar1 ve biiyiime durumlarini
belirlemek amaglanmistir. Anket yonteminin kullanildigr arastirma 150'si kiz, 150°si
erkek olmak tizere toplam 300 Ogrenci lizerine yapilmistir. Arastirma neticesinde
ogrencilerin ¢ogunlugunun (%64,3) giinde ti¢ 6giin yaptiklari belirlenmistir. Bununla
birlikte % 1,3’linlin aksam Ggiiniini, %17,7’sinin 6gle yemegini ve % 8,7 sinin

kahvaltiyr atladiklar tespit edilmistir.

Sabbag (2009) tarafindan Anakara Kec¢idren’deki iki ilkogretim okulunda egitim
goren 5. ve 6. simif 0gencileri ilizerinde yapilan arastirmada, 6grencilerine verilen
beslenme egitiminin beslenme bilgi, tutum ve aligkanliklarina etkisini belirleme ve
Ogrencilere dogru beslenme aligkanliklar1 kazandirma admma egitimin etkisini
arastirmak amaglanmustir. 312°si kiz, 253 tierkek toplam 565 6grenci {izerine yapilan
bu arastirmada karsilikli goriisme teknigi kullanilmis ve anket formu yardimi ile
veriler toplanmistir. Arastirma neticsinde beslenme egitiminin beslenme davranis,

tutum ve bilgisi lizerinde olumlu etki yaptig1 tespit edilmistir.

Keskin (2009) tarafindan Elaz1§ Aricak’taki YIBO’da dgrenim goren 6-7 ve 8. smif
Ogrencileri tizerine yapilan arastirma, verilmekte olan beslenme egitimlerinin besin
tiiketimiyle ilgili davranis ve bilgilerinde anlamli bir farkliliga yol ac¢ip agmadiginin

belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Deneysel yontemin kullanildigr aragtirma
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324 dgrenci iizerinde gergeklestirilmistir. Ogrenciler deney ve kontrol grubu olarak
ikiye ayrilirken, her bir gruba ailelerinin ve kendilerinin beslenme ile ile ilgili bilgi
ve tutumlarini belirleme adina sorularin yer aldig1 anket uygulanmistir. Ayrica her iki
grubun ii¢ giin boyunca tabaklarinda kalan artiklar tartilmis ve gézlem formuna
islenmistir. Arastirma neticesinde beslenme egitiminin deney grubu 6grencilerinde
biitiin 6giinlerde, 6gilin atlamada genel olarak bir azalma goriilmesi konusunda etkili

oldugu goriilmiistiir.

Soytiirk (2010) tarafindan Ankara Serefliko¢hisar’daki bir ilkogretim okulunun 4. Ve
5. siif Ogrencileri lizerine yapilan c¢alismada, programli beslenme egitimi ile
Ogrencilerin dengeli ve yeterli beslenme konusundaki temel bilgi diizeyleri ve
davraniglarinin istendik yonde gelistirilmesi amaclanmistir. Anket yOnteminin
uygulandig aragtirma 2008-2010 yillar1 arasinda yapilirken, arastirmaya 37'si erkek,
431 kiz toplam 80 6grenci dahil edimistir. Arastirma neticesinde hem 6grencilerin
hem de velilerin egitim Oncesine gore egitim sonrasinda toplam beslenme bilgi

puanlarinin arttig1 belirlenmistir.

Sabbag ve Siirliciioglu (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada ilkdgretim 5. ve 6.
smiflarinda okuyan 6grencilere verilmis olan beslenme egitiminin, beslenme bilgi,
tutum ve davranislari iizerine etkisini incelemislerdir. Egitim Oncesi, egitim sorasit ve
kalicilik testin de arastirmaya katilan Ogrencilerin 0giin aralarinda yiyecek
tiikettikleri gortilmiistiir. Egitim sonrasinda siit igme oraninin yiikseldigi ve giinde 2
su bardag: siit igen dgrenci oranmin yiikseldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin her ii¢
testte de fast-food yemek yapan restoranlarda en fazla hamburger yemeyi ve kola

icmeyi tercih ettikleri bulunmustur.

Tiitlinci (2012) tarafindan yapilan arastirmada, Kastamonu’da bir ilkdgretim
okulunda 6-7 ve 8. sinifta egitim goren dgrencilerin bazi beslenme aligkanliklarini
degerlendirmis olup arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlukla sabah kahvaltisimi

atladiklar1 ve bu durumun 6grencileri olumsuz etkiledigini saptamistir.

Cetiner (2013) tarafindan yapilan calismada 7-14 yas grubundaki ilkdgretim

cocuklariin beslenme egitimleri iizerinde durulmustur. Calismanin amaci okullarda
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verilecek programli beslenme egitimleri ile &grencilerin saglikli  beslenme
aligkanliklarinin  olumlu yonde degistirilmesi ve yeterli ve dengeli beslenme
konusundaki temel bilgi diizeylerinin arttirilmasidir. Arastirmada veri toplama
yontemi olarak Ogrenci ve velilere dagitilan soru kagitlar1 kullanilmistir. Egitim
sonrasinda Ogrencilerin siit, peynir, yumurta, kirmiz1 et, kuru baklagiller, sebze,
meyve, ekmek, bal/recel ve pekmez gibi besinlerin tiiketim oranlariin arttigy; pilav-
makarna, pizza, hamburger, cips, asitli icecekler, hamurlu tatlilar, seker, yag gibi
gidalarin ise tiiketim oranlarmin azaldig1 belirlenmistir. Verilen egitimler sonrasinda
Ogrencilerde istendik yonde degisimler oldugu goriiliirken, bunun genis kitlelere
yayilmasi i¢in bu tiir egitimlerin yayginlastirilmasi, 6gretmenlerin, 6grencilerin ve

ailelerin bilgi diizeylerinin gelistirilmesi ve artirilmasi gerekmektedir.

Sormaz (2013) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; diinya tilkelerinde uygulanan
okullarda beslenme programlarinin &zetlenerek {ilkemizde yayginlagmasini
saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ilgili literatiir taranmis ve diinya genelinde
okullarda uygulanan okul beslenme egitimi programlari derlenerek O6zetlenmistir.
Arastirma neticesinde cocuklarin saglikli beslenme aligskanliklarinin beslenme egitim
programlart sayesinde gergeklestigi belirlenmistir. Cocuklara verilen beslenme
egitimlerinin beslenme konusunda bilgi diizeyi ve davranislari {izerine etkisinin
incelendigi bu ¢alismada egitime katilan 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinde
artis gozlemlenirken egitime katilmayan kontrol grubu &grencilerinin bilgi

diizeylerinde az da olsa diisiis oldugu goriilmiistiir.

Calismalar incelendiginde, tilkemizde yeterli ve dengeli beslenememenin sebepleri
arasinda beslenme bilgisinden yoksunlugun biiyilk 6nem tasidigr goriilmektedir.
Calisma sonuglart dogrultusunda beslenme egitimi araciligiyla 6grencilerin dengeli
ve yeterli beslenme konusundaki temel bilgi diizeylerinin arttirilmasi ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin olumlu yonde degistirilmesi gerektigi anlasilmaktadir.
Bunlarda programda yer alan beslenme kazanimlar1 ve 6grencilerin beslenme 6z

yeterlilikleri hakkinda arastirma yapilmasiin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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2.9.2. Yurt Disinda Yapilan Tlgili Arastirmalar

Basdevant, Boute ve Borys (1999), tarafindan Kuzey Fransa’daki bir okulda egitim
alan 6-12 yasa arasi ¢ocuklar iizerine yapilan bu arastirmada beslenme egitimim
programlarinin ¢ocuklarin yalnizca beslenme bilgilerini iyilestirmeyecegi ayni
zamanda beslenme aliskanliklarinda da degisiklikler yapacagi Ongoriilmiistiir.
Arastirma neticesinde, beslenme egitimi programinin beslenme aligkanliklarini
olumlu yonde etkiledigi, ailede beslenme aligkanliklarinda degisimi tesvik ettigi ve

ozellikle de yag orani zengin gidalarin aliminda azalmaya gidildigi belirlenmistir.

Pirouznia (2001) tarafindan Ohio’daki bir ortaokulda egitim goren 6-7 ve 8. simif
ogrencileri lzerine yapilan arastirmada, ortaokulda beslenme bilgisinin yeme
aligkanliklar1 tizerindeki etkisinde sinif seviyelerinin 6nemi incelenmistir. Anket
yonteminin uygulandigi arastirma katilimcilardan yeme davranisi ve beslenme
bilgisinin dlcen anketi cevaplandirmalar1  istenmistir.  Ogrencilerin  besin
fonksiyonlari ve besinlerin besin kaynaklarini tanimlayamadiklari, sebze ve siit
tilketiminin Oonemini bilmelerine karsin, yiyecek seciminde giinlilk gida rehberini
kullanmadiklar1 goriilmiistiir. Arastirma neticesinde beslenme bilgisi ve beslenme
davranisi arasindaki iliskinin, 6. sinif 6grencileri i¢in dnemsiz ancak 7 ve 8. smif

ogrencileri i¢cin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmstir.

Morgan, Warren, Lubans, Saunders, Quick ve Collins (2010) tarafindan yapilan
arastirmada, okul bahgesinde gelistirilmis beslenme egitiminin (NE) ¢ocuklarin
meyve ve sebze tiiketimi, sebze tercihleri, meyve ve sebze bilgisi ve okul yasam
kalitesi lizerine etkilerini arastirmak amaglanmistir. 5. Ve 6. Siniftan toplam 127
Ogrenci lizerine yapilan bu arastirmada 6grencilerin sebze meyve tiiketimleri, sebze
tercihleri ve meyve sebze bilgileri ve okul yasam kaliteleri 4 aylik bir takiple
Olciilmiistiir. Arastirma neticesinde; okul bahgelerinin ilkokul 6grencilerinin
sebzelerin lezzet derecelerini ve sebzeleri tatma istekliligini olumlu yonde
etkileyebilidigi ancak diyet davranisi degisiminin karmasikligi dikkate alindiginda,

sebze alimii artirma adina daha kapsamli stratejiler gerektigi belirlenmistir.
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Ransley, Taylor, Radwan, Kitchen, Greenwood ve Cade (2010) tarafindan 6-7 yas
araligindaki 129 2. sif iizerine yapilan bu ¢aligmada amag; ilkogretim okullarinda
meyve ve sebzeleri tesvik etmeye yonelik girisimlerin, c¢ocuklarin beslenme
diizenindeki degisikliklerle iliskili olup olmadigin1 belirlemektir arastirma
neticesinde ebeveyn katilimi, bahgecilik ve meyve ve sebzeleri okuldaki ¢ocuklara
tesvik eden diger faaliyetlerin, meyve aliminin artmasiyla iliskili oldugu fakat meyve
aliminin artmasina sebep oldugu ve egitimin sebze alimini arttirirken, meyveye etki

etmedigi belirlenmistir.

Glanz, Hersey, Cates, Muth, Creel ve Nicholls, (2012), tarafindan Subat-Mayis 2009
tarihleri arasinda Besin Agisindan Zengin Gidalar (NRF) egitimi ya da standart

beslenme egitimi almis katilimcilar {izerine yapilan arastirmada,

Beslenme egitimi ve destekleyici materyallerin NRF yaklasimi1 hakkindaki anlayisi
arttirlp arttirmayacagint incelemek ve elde edilen verilerden yola ¢ikarak diyet
kalitesini, zengin besin tiiketmeyi, yemek planlamasini ve yiyecek aligverisini
arttirmak amaclanmistir. Davranis, bilgi ve tutum anketlerinin kullanildig1 arastirma
neticesinde beslenme egitiminin verildigi grupta saglikli besinlerin tiikketimi ve menti
planlama se¢me konusundaki egilimlerin 6nemli derecede ve olumlu ydnde

gelistigini saptamiglardir.

Prelip, Kinsler, Le Thai, Erausquin ve Slusser (2012) tarafindan yapilan bu ¢aligsma;
Amerika’da Los Angeles’daki alt1 okulda 3-4 ve 5. smufta egitim alan 399 6grenci
tizerinde geceklestirilmistir. Arastirmanin amaci; ¢ok bilesenli bir beslenme egitimi
programinin meyve ve sebze tiikketimine (FVs) iligkin bilgi, tutum ve davranislar
tizerindeki etkisini degerlendirmektir. Arastirmada katilicilara yar1 deneysel 6n test /
son test arastirma tasarimi ve 3 g¢alisma kosulu (Midahale +, Miidahale,
Karsilastirma) uygulanmistir. Arastirma neticesinde beslenme egitimi verilen
Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinde, tutum ve aligkanliklarinda olumlu yonde
degisme oldugunu tespit edilirken, sebze meyve tiiketimlerinde anlamli bir artis

gozlenmemistir.
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Yukardaki caligmalar incelendiginde genel olarak beslenme egitiminin kisilerin
beslenme aligkanliklarina olumlu etkide bulundugu belirlenmistir. Bu c¢alisma
sonuglar1 okullardaki beslenme egitimine dair kazanimlarin ve bu dogrultuda 6grenci
beslenme 0z yeterliliklerinin kazanimlarla olan iligkisinin incelenmesinin

gerekliligini ortaya sermektedir.
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3. YONTEM

Bu boliim igerisinde arastirmanin modeli, veri toplama araglari, calisma grubu,
degerlendirme siireci ve veri toplama gibi uygulama boliimii ve veri analizlerinden

bahsedilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma ilkdgretim ikinci kademe fen bilimleri ders kitabindaki beslenme ile ilgili
kazanimlarin incelenmesi ve bu dersleri alan Ogrencilerin beslenme 6z
yeterliliklerinin c¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi agisindan betimsel bir
calismadir. Betimsel arastirmacilarin amaci verilen bir durumu miimkiin olan en
dikkatli ve tam sekilde tanimlamaktir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014).

3.2. Calisma Grubu

Calismanin birinci kisminda Fen Bilimleri, Tiirk¢e, Sosyal Bilgiler ve son olarak
Saglik dersi miifredatinda yer alan beslenme ile ilgili kazanimlarin incelenmesi i¢in
2018- 2019 Egitim ve Ogretim yilinda MEB tarafindan belirlenen ve okullarda 5.,

6.,7. ve 8. Siniflarda kullanilan toplam 11 kitaptaki kazanimlar incelenmistir.

Ikinci kisminda ise beslenme 6z yeterlilik dlgegi Ankara’nin Cubuk ilgesinde yer
alan biri koy ve biri merkez okulu olmak iizere iki okuldaki 248’1 kiz ve 222’si
erkektoplam 470 6grenciye uygulanmistir. Calisma grubunun okul tiirii, cinsiyet ve

sinif degiskenlerine gore dagilimlar asagidaki tabloda belirtilmistir.
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Tablo 3.1. Calisma grubunun okul tiirii, cinsiyet ve simif degiskenlerine gére dagilimi

Calisma Grubu
Degiskenler N %
Cinsiyet
Kiz 248 52,8
Erkek 222 47,2
Simif
5.smif 88 18,7
6.s1mi1f 72 15,3
7.Smf 230 48,9
8.smif 80 17,1
OKkul Tiiri
Koy 235 50,0
Merkez 235 50,0
Toplam 470 100

Tablo 3.1 incelendiginde ogrencilerin %52,8’ini kizlarin ve %47,2’sini erkeklerin

olusturdugu goriilmektedir.

B Kiz ™ Erkek

Grafik 3.1. Calisma grubunun cinsiyete gore dagilimi
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Smif degiskeni incelendiginde ise %18,7’nin 5. Sinif,%15,3lin 6 Sinif, %48,9’u

7.smif ve %17,1 ise 8.sinifdan olusmaktadir.

E5.sinif me.sinif @ 7.Sinif | 8.sinif

Grafik 3.2. Calisma grubunun simif degiskenlerine gére dagilimi

Ogrencilerin %50’si kdy okuluna giderken, %50’si merkez okuluna gitmektedir.

B Koy ™ Merkez

Grafik 3.3. Calisma grubunun okul tiiriine gére dagilimi
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3.3.Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.3.1. Veri Toplama Araclar:

Veri toplamak i¢in 6ncelikle Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen 2018-2019
Egitim ve Ogretim yilina ait ders kitaplar1 internet iizerinden elde edilerek
kazanmimlar agisindan incelenmistir. Ogrencilerin beslenme 6z yeterlilikleri ile ilgili
verilerin elde edilmesinde eklerde verilenCocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi
(CBOO) kullanilmistir.

3.3.1.1. Cocuk beslenme oz-yeterlik élcegi — CBOO

Olgek, Amerikalilar igin gelistirilen CATCH (Child andAdolescent Trial
forCardiovascularHealth)  projesinde ~ Saglhkli  Davranis  Anketi (HBQ-
HealthBehaviorQuestionnaire) Olceklerinden biri olarak gelistirilmistir. Saglikli
davranis anketi, Amerika’daki Teksas, Minnesota, Louisiana ve California
eyaletlerinde bulunan 96 okuldaki 6000’den fazla ¢ocuk ile elde edilen verilerden
meydana gelmistir (Edmundson, Parcel, Perry vd.,1996).

Olgekteki yiyecekleri bu yas grubunda olan gocuklarin sik sik tiikettigi yiyeceklerden
secilmistir. Olgek, gocuklarin tuzlu ve yagh yiyecek secenegi olmasina karsin, daha
az tuzlu ve yagh yiyecek se¢melerini saglayacak olan 6zgiiveni 6l¢mektedir. Bu
Olcek, 15 maddeden olugmaktadir. Yapisi tek faktorlidiir ve tiglii likert tipindedir.
Olgegin maddeleri -1, +1 puan araligindadir (+1: ¢ok eminim, 0: biraz eminim, -1:
emin degilim), toplam puansa +15 ve -15 arasinda degismektedir. Hesaplanan puan
yiiksek oldugu zaman, 6z-yeterlik degerinin de yiiksek oldugu anlamina gelmistir.
Orijinal Slgegin test-tekrar test giivenirligi (r): 0,63; i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
0,84 olarak bulunmustur (Parcel vd., 1995).

3.3.1.2. Veri toplama aracinin gecerlilik ve giivenirligi

Oztiirk (2010) tarafindan yapilan dlgek uyarlama ¢aligmasi kapsaminda dlgegin

giivenirlik ve gecerlilik analizleri yapilmistir. Asagida sunulmustur:
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Dil ve Kapsam Gegerligi: Cocuk Beslenme Oz-yeterlik OlcegiTiirkge ’ye
cevrilmistir. Bu ¢eviriyi 3 ayr1 uzman yapmis, elde edilen formu baska bir uzman
backtranslation ydntemiyle yeniden Ingilizce’ye terciime etmistir. Orijinal form ve
backtranslation yapilan form karsilastirilmis, uygun olmayan maddelerin Tiirkceleri
tekrar kontrol edilerek, gereken diizenleme ve degisiklikler yapilmistir. Orijinal
Ingilizce form ve elde edilen Tiirkce form, hem icerik gecerliligi hem de dil
gecerliliginin saglanmasi i¢in beslenme, halk sagligi ve cocuk sagligi alanlarinda
uzman 11 kisilik bir komiteden (5 klinisyen ve akademisyen diyetisyen, 6
akademisyen hemsire) uzman goriisii alinmistir. Uzman goriisleri sonucunda olcekte
bulunan Amerikan kiiltiiriine has baz1 yiyecekler Tiirk kiiltiiriindeki ¢ocuklarin
tilkettigi esdeger besin segenekleriyle degistirilmis, bazi maddelerdeyse ifade
degisiklikleri yapilmstir.

Giivenirlik: Pilot uygulamanin yapilmasi i¢in 6rneklem grubu ile benzer 6zellikleri
olan 20 kisilik 6grenci grubuna uygulanmistir. On uygulamanin yapildigr bu

Ogrenciler aragtirmanin 6rneklemine dahiledilmemistir.

Giivenirlik calismasinda madde-toplam puan korelasyonlarive i¢ tutarlilik analizi
(Cronbach Alpha) yapilmistir. Bu ¢er¢evede ayrica, 59 ¢ocuk ile ii¢ hafta aralikli
olarak yapilan uygulamalarla 6l¢egin zamana kars1 degismezligi (test-tekrar test) test

edilmistir.

3.3.2. Veri Toplama Siireci

Milli Egitimin Bakanlig1’nin internet sitesinden 5, 6, 7 ve 8.sinif fen bilgisi miifredat
indirilerek beslenme anahtar kelimesi taratilmis ve sonuglar incelenmistir. Olgek
belirlenen ortaokullarda Ggrencilere uygulanmistir.  Cesitli  sorular olmasi

durumundan arastirmact da uygulamalara katilmistir.

Ek olarak da ilkokul ikinci kademe fen bilimleri kitaplarinda yer alan beslenme ile
ilgili kazanimlarin incelenmesi amaciyla dokiiman incelemesi yapilmistir.Bu
incelemede amagc, olgularla ilgili bilgilerin bulundugu materyalleri analiz etmektir

(Yildirim ve Simsek, 2006).
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Bunun yani sira baskent olan Ankara ilindeki biri kdy ve digeri merkez okulu olmak
tizere ayni ilgede yer alan iki ortaokuldaki 6grencilere anket arastirmaci tarafindan

uygulanarak veriler elde edilmistir.

3.3.3. Verilerin Analizi

Dokiiman analizi sonucunda elde edilen verileri icin frekans analizi kullanilmistir.
Olgek verilerinin degiskenlere gore analizinde ise SPSS 21 (Statistical Package for
the Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Degiskenlere iliskin frekans ve

yiizde degerleri verilmistir.

Elde edilen puanlarin Shapiro-Wilk normallik testi sonucunda normal dagilmadig:
(p>0,05) gorilmiis olup karsilastirmalar parametrik olmayan istatistiksel yontemler
kullanilmistir. Beslenme 6z yeterlilik 6l¢eginin cinsiyet ve okul tiirii gibi iki gruplu
degiskenlerin gruplar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigi Mann Whitney U testi
ile, sinif ve ailedeki kisi sayis1 gibi ikiden fazla grup igeren degiskenlerin gruplar
arast anlamli farkliligin olup olmadigr Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.
Tabolalarda yer alan ‘N’ sembolil kisi sayisini , ‘U’ sembolii uygulanan testin test
degeri sonucunu , ‘Z’ semboli uygulanan testin fest standartlastiriimis degerini , ‘P’
sembolii ise uygulanan testte anlamlilik degerini (p>0,05 anlamli fark yok, p<0,05

ise anlaml fark var ) ifade etmektedir. Analizler %95 giiven diizeyinde yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde her bir aragtirma sorusu ve alt probleme iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Ortaokul ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili kazanimlar nelerdir?

Arastirma sorusuna cevap bulmak amaciyla 2018- 2019 6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan belirlenen ve tiim devlet okullarinda okutulan 6ncelikli olarak
Fen Bilimleri kitaplar1 ve daha sonra Tiirkce, Sosyal Bilgiler kitaplar1 olmak iizere
toplamda 11 kitap incelenmistir. Incelenen Kitaplar ve elde edilen bulgular asagidaki

alt basliklarda raporlanmistir.

Tablo 4.1. Ortaokul diizeyinde incelenen 11 kitabin brang ve siniflar:

Simif Brans Kitabin Adi Kaynak¢a

[lknur OZKAN ,Zeynep
Ortaokul Fen | MISIRLIOGLU, ADA
Fen bilimleri Bilimleri Ders | MATBAACILIK

Kitabi1 YAYINCILIK SANAYI VE
TICARET LTD. STI.
Hiilya AGIN HAYKIR ,
5 Ortaokul Hiseyin KAPLAN Ali,
Tiirkge Tiirkge Ders | KIRYAR ,Rasim
Kitabi1 TARAKCI, Ercan USTUN

, MEB YAYINLARI

Ortaokul | Erhan SAHIN , ANADOL

Sosyal Bilgiler | Sosyal Bilgiler | YAYINCILIK
Ders Kitab1

Coskun CIGDEM, Gizem
MINOGLU BALCIK , Dr.
Ozgiin KARACA , SEVGI

Ortaokul Fen | YAYINLARI
6 Fen Bilimleri Bilimleri Ders

Kitabi
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Tablo 4.1’in devami

Sabri CEYLAN , Kadir
. DURU Giilten ERKEK ,
Tiirkge Or]t;"k“gu;k@e Murat PASTUTMAZ ,
SR MEB YAYINLARI
(2018)
6 Faruk Gokalp Yilmaz,
Ortaokul Sosyal Hasan Bayraktar",
. . Mustafa Kemal Ozden ,
Sosyal Bilgiler Bilgiler Ders ..
Kitabi Murat Akpimar , Omer
Evin, MEB
YAYINLARI (2018)
Yusuf Kadir
DEMIRKAZAN ,
Fen Bilimleri Ig?lrit?noli:rjiI gg?s Gursel KALIK , Kamil
Kitabi O@AL , MILLI 5
EGITIM BAKANLIGI
YAYINLARI
Tolga KIR , Emine
7 Tiirkee Ortaokul Tl’irkge KIRMAN , Seda
Ders Kitabi YAGIZ , MEB
YAYINLARI
Gokhan Giiltekin ,
Ortaokul Sosyal Murat Akpnar,
Sosyal Bilgiler | Bilgiler Ders | bustata Nohuteu , Pinar
Kitaby Ozerdogan , Seher
Aygiin , MEB
YAYINLARI
Ayse AYTAC -
Ortaokul Fen Siimeyya TURKER
Fen bilimleri Bilimleri Ders | Tugba BOZKAYA -
Kitabi Ziihre UCUNCU ,
TUTKU YAYINCILIK
8 Dr. Giilsah METE,
Mahmut
Tiirkce Ortaokul Tiirkce | KARAASLAN, Yesim
Ders Kitabi KAYA, Sahin OZAN,
Derya OZDEMIR ,
MEB YAYINLARI
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4.1.1. Alt Problem 1.a’ya iliskin Bulgular

Ortaokul 5. Swif ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili kazanimlar

nelerdir?

Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirlenen Fen bilimleri kitabinin kazanimlar
“besin” ve “beslenme” anahtar kelimeleri taratilarak incelendiginde konuyla ilgili
herhangi bir kazanima rastlanilmamistir. Bunun iizerine Tiirkge ve Sosyal bilgiler
kitaplar1 incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda da beslenme egitimi ile ilgili

herhangi bir kazanim tespit edilmemistir.
4.1.2. Alt Problem 1.b’ye iliskin Bulgular

Ortaokul 6. Swif ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili kazanimlar

nelerdir?

Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirlenen Fen bilimleri kitabinin kazanimlar
“besin” ve “beslenme” anahtar kelimeleri taratilarak incelendiginde ‘“beslenme”

anahtar kelimesine bagl olarak “Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesi altinda

“F.6.2.2.2. Besinlerin kana gecebilmesi icin fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime
ugramasi gerektigi ¢ikarimini yapar.” kazanimina rastlanilmistir. Ancak kazanimin
beslenme egitimi ile ilgili olmadig1 belirlenmistir.Bunun iizerine Tiirk¢ce ve Sosyal
Bilgiler kitaplar1 incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda da beslenme egitimi ile

ilgili herhangi bir kazanim tespit edilmemistir.

4.1.3. Alt Problem 1.c’ye Iliskin Bulgular

Ortaokul 7. Simif ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili kazanimlar

nelerdir?

Fen bilimleri kitabinin kazanimlar1 “besin” ve “beslenme” anahtar kelimeleri
taratilarak incelendiginde konuyla ilgili herhangi bir kazanima rastlanilmamuistir.
Bunun iizerine Tiirkge ve Sosyal Bilgiler kitaplari incelenmistir. Yapilan inceleme

sonucunda da beslenme egitimi ile ilgili herhangi bir kazanim tespit edilmemistir.
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4.1.4. Alt Problem 1.d’ye lliskin Bulgular

Ortaokul 8. Swunif ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili kazanimlar

nelerdir?

Fen bilimleri kitabinin kazanimlar1 “besin” ve “beslenme” anahtar kelimeleri
taratilarak incelendiginde “Enerji Doniistimleri ve Cevre Bilimi” {initesi altinda
“F.8.6.1.1. Besin zincirindeki iiretici, tiiketici, ayristiricilara ornekler verir.” ve
“F.8.6.2.1. Bitkilerde besin iiretiminde fotosentezin onemini fark eder.”
kazanimlarina rastlanilmistir. Fakat kazanimlarin beslenme egitimi ile ilgili olmadigi
belirlenmistir. Tiirk¢e kitab1 lizerinde yapilan incelemelerde beslenme egitimi ile

ilgili herhangi bir kazanima rastlanilmamustir.

Genel olarak ilkdgretim ikinci kademedeki Fen Bilimleri, Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler

kitaplar1 incelendiginde beslenme egitimi ile ilgili bir kazanima rastlanilmamustir.

4.2. Tkinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin beslenme o0z yeterlilikleri cesitli degiskenler acisindan

anlaml olarak farklilasmakta midir?
4.2.1. Alt Problem 2.a’ya lliskin Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin beslenme oz yeterlilikleri sinif diizeyi degiskeni agisindan

anlamli olarak farklilagsmakta midir?

Ortaokul Ogrencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin simif degiskeni acisindan
incelendiginde,siiflar arasinda beslenme 6z yeterliliginin anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini incelemek igin Kruskal Wallis-H testi kullanilmigtir. Test sonuglari

Tablo 4.2°de sunulmustur.
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Tablo 4.2.0rtaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin sinif diizeyine gére

incelenmesi
Puan Gruplar N Sira U Z P
Ortalamasi
5. Simf 88 224,61
Beslenme 6. Simf 72 264,47
P 7. Simf 230 228,43 4,65 3 0,199
rews 8. Simf 80 241,72
yeterliligi Toplam 470

Tablo 4.2’den anlasilacagi gibi, beslenme 6z yeterliligin sinif degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis-H sonucunda sinif diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (x2=4,65; sd=3;05).
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6. Sinif

7. Sinif 8. Sinif

Grafik 4.1. Ortaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin sinif diizeyine gore dagilimi

4.2.2. Alt Problem 2.b’ye lliskin Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin beslenme 6z yeterlilikleri cinsiyete gore anlamli olarak

farklilasmakta midr?

Ortaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan

anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney- U

testi kullanilmigtir. Test sonuglar1 Tablo 4.3°te sunulmustur.
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Tablo 4.3.0rtaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin cinsiyete gére incelenmesi

Beslenme Oz Sira Sira ~ P
Yeterliligi Toplam Ortalamasi
Kadin 248 60948 245,76
Erkek 222 49737 224,04 24984 -1,734 0,083
Toplam 470

Tablo 4.3’den de anlasilacagi fiizere, ortaokul Ogrencilerinin beslenme 06z
yeterliliklerinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan testin sonucunda, gruplar arasinda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan p>0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamigtir. Bu durumda ortaokul &grencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi yorumunda

bulunulabilir.
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Kadin Erkek

Grafik 4.2. Ortaokul dgrencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin cinsiyete gére dagilimi

4.2.3. Alt Problem 2.c’ye lliskin Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin beslenme oz yeterlilikleri ailedeki kisi sayisi degiskeni

acgisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin ailedeki kisi sayis1 degiskeni
acisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Kruskal

Wallis- H testi kullanilmistir. Test sonuglar1 Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4.0rtaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin ailedeki kisi sayisina gére

incelenmesi
Puan Gruplar N Sira U Z P
Ortalamasi
4 ve alt1 174 242 25
Beslenme 5-6 220 241,99
0z 7 ve st 76 201,26 5,786 2 0,055
yeterliligi Toplam 470

Tablo 4.4 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis- H testisonucunda, gruplar arasinda
ailedeki kisi sayis1 degiskenine gore istatistiksel agidan p>0,05 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanamamistir (x2=5,786; sd=2; 0,05).
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Grafik 4.3. Ortaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin ailedeki kisi sayisina gore
dagilimi

4.2.4. Alt Problem 2.d’ye Iliskin Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin beslenme oz yeterlilikleri okul tiirii degiskeni agisindan

anlamli olarak farklilagsmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin okul tiirii degiskeni agisindan
anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney —U

testi kullanilmigtir. Test sonuglar1 Tablo 4.5’te raporlanmistir.
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Tablo 4.5.0rtaokul égrencilerinin beslenme oz yeterliliklerinin okul tiiriine gore incelenmesi

Beslenme OzN Sira Sira u =z P
Yeterliligi Toplam Ortalamasi

Koy 235 47065 200,28

Merkez 235 63620 270,72 19335 -5,633 0,00
Toplam 470

Tablo 4.5’te de goriildiigi gibi koy ve merkez okulundaki 6grencilerinin beslenme 6z
yeterlilik diizeylerini karsilastirmak icin yapilan test sonucunda istatistiksel agidan
p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna goére merkez okulundaki
ogrencilerinin beslenme 0z yeterlilik diizeyleri (SO = 270,72) koy okulundaki
ogrencilerinin beslenme 6z yeterlilik diizeylerinden (SO = 200,28) daha yiiksek
oldugu soylenebilir.
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Grafik 4.4. Ortaokul égrencilerinin beslenme oz yeterliliklerinin okul tiiriine gére dagilim
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5. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma bulgulari mevcut literatiir ile karsilastirilarak tartisilmas,
arkasindan varilan sonuglar sunulmus ve son olarak da sonuglar 1s1g1nda 6nerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu calismada ile toplum icin bu kadar énem arz eden beslenme egitimi ile ilgili
Tiirkiye’de ilkdgretimin ikinci kademesi olan ortaokul diizeyinde ders kitaplarinda
kazanimlar1 olup olmadig1 ve ortaokul dgrencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin

cesitli degiskenler agisindan nasil oldugu incelenmistir.

5.1.1. Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Sonuclar

Arastirma sorusu: Ortaokul ders kitaplarinda yer alan beslenme egitimi ile ilgili

kazanimlar nelerdir?

Beslenme egitimi ile ilgili kazanimlarin ortaokul ders kitaplarinda yer alip almadigin
belirlemek amaciyla sorulan birinci aragtirma sorusu ve alt problemleri kapsaminda
2018- 2019 ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirlenen ve tiim
devlet okullarinda okutulan Oncelikli olarak Fen Bilimleri kitaplar1 ve daha sonra
Tiirkce, Sosyal Bilgiler kitaplar1 olmak {izere toplamda 11 kitap dokiiman incelemesi
yontemi ile incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda bu kitaplarda beslenme egitimi
ile ilgili bir kazanima rastlanilmadig: tespit edilmistir. Yani miifredat dahilinde
ortaokulda beslenme ile ilgili bilgi verilmedigi sonucuna varilabilir. Halbuki Yigit ve
digerleri, (2001), Giiler (2003), Sanlier ve Giiler (2005), Soytiirk (2010), 6grencilere
verilen beslenme egitimi sonrasi beslenme bilgi diizeylerinin egitim oncesi beslenme
bilgi diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamislardir. Ayrica
Keskin (2009) calismasinda &grencilere verilen beslenme egitiminin o tarihte
ortaokul diizeyinde yer alan 6, 7 ve 8. Siiflardan olusan deney grubu dgrencilerinde
tim oOglinlerde Ogiin atlama davranisinda genel anlamiyla bir azalma olmasi

konusunda etkiye sahip oldugu ve genel anlamda besin tiiketiminde artis yasandigi
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ifade edilmistir.Sabbag (2009), beslenme egitimi verilmesinin 6giin atlama oranlarini
bliylik oranda azalttigin1 belirlemistir ve son test ve kalicilik testinde deney
grubundaki Ogrencilerin 6glin atlama oraninin azaldigi fakat bazen 6giin atlayan
Ogrenci sayisinda ise artis oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin ise 6gilin atlama
oraninin arttigi belirlenmistir.Bu konuda Giiler (2003) de calismasinda ortaokul
Ogrencilerinde 6giin atlama konusunda egitimden sonra diisiis yasadigr sonucuna
ulasilmigtir. Soytiirk (2010) ise calisma kapsaminda verilen beslenme egitimi
sonucunda hem 6grencilerin hem de velilerin e8itim 6ncesine gore egitim sonrasinda
toplam beslenme bilgi puanlarinin arttigi bulunmustur. Calismada belirli saatlerde
beslenme saati olusturulmasi ve eglenceli aktivitelerle beslenme egitimi hem
ogrencilere hem de velilere verilmesi gerekliligi vurgulanmistir. Bu c¢aligmalara ek
olarak Demirci (2016) c¢alismasinda ise 6grencilere verilen ekolojik beslenme
egitiminin ortaokul ogrencilerinin beslenme bilgisi diizeylerinde ve beslenme
faaliyetlerinin ¢cok yonlii etkileri konularinda olumlu olarak etkili oldugunu sonucuna
varmistir. Siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili tutum ve davranislar edinmelerine bu

egitimin katkis1 oldugu gézlenmistir.
5.1.2. Arastirmanin Ikinci Sorusuna iliskin Sonuclar

Arastirma sorusu: Ortaokul Ogrencilerinin beslenme 0z yeterlilikleri c¢esitli

degiskenler agisindan anlamli olarak farklilagsmakta midir?

1) Ikinci arastirma sorusuna ve alt problemlerine bagli olarak yapilan analiz
sonucunda ise, ortaokul Ogrencilerinin beslenme 6z yeterliliklerinin “cinsiyet” ve
“ailedeki birey sayis1” degiskenlerine gore anlamli olarak farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Benzer olarak Oztiirk (2010) calismasinda beslenme &z-yeterlik
yanitlarnin normal dagilim gostermedigini belirlemis ve cinsiyetler arasindaki
muhtemel farkliliklarin ortaya konmasi igin Mann-Whitney U testi yapilmistir fakat
erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Ayrica bu ¢alisma Saglik Davranisi Etkilesim Modeliyle beslenme 6z yeterligim hem
erkek hem de gocuklarin saglikli beslenme aligkanliklarini etkileyen en 6nemli unsur
oldugunu belirtilmistir. Ancak beslenme 6z yeterlik algis1 erkeklerin beslenme

aligkanliklarin1  dogrudan etkileyen tek degisken olarak bulunurken, kizlarin
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beslenme aligkanliklarini hem beslenme 6z yeterliligi hem de beslenme tutumu

etkilemekte oldugu belirlenmistir.

Ancak Avan (2006) ¢alismasinda yenilen 6gilin sayisi ile cinsiyetler arasinda anlamli
bir fark bulmamistir. Calismaya katilmis olanlarin cinsiyete gére &6giin atlama

durumlarina bakildig1 zaman, aralarindaki fark anlamsiz bulunmustur.

Bazi arastirmalar saglikli besin tiiketimi ve 6z yeterlik arasindaki iliskinin yapilan
calismalarin 6rneklem Ozelliklerine gore farkli olabilecegini gostermistir (Lien ve
ark., 2002; Neumark-Sztainer, Wall ve ark., 2003). Calismalarin bir kismi okul
caginda olan ¢ocuklara beslenme girisimi planlanirken 6z-yeterligin temel bir faktor
seklinde ele alinmasi gerektigi sonucuna ulasmistir (Brug vd., 2008; De

Bourdeaudhuij vd., 2006; Oztiirk, 2010; Young vd., 2004).

Beslenme vyeterliliklerine dahil oldugu disiiniilen 6giin atlama bakimindan
incelendiginde erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli farkin bulundugu, kizlarin
daha fazla oranda 6giin atladiklarin1 belirlenmistir. Bu ¢aligmada egitim sonrasinda
son testte, lic ana O0g8iin yemek yiyen 6grenci sayisinin her iki grupta da arttigi

saptanmustir. (Tirk vd, 2007).

2) ikinci arastirma sorusunun alt problemlerine bagli analiz sonucunda ortaokuldaki
ogrencilerin 6z beslenme yeterlilik diizeylerinin “okul tiiri” degiskenlerine ise
anlamli olarak farkliliklar gosterdigi belirlenmigtir. Okul tiirii ile ilgili olarak Akga
(2018) galismasinda sosyal esitsizligin ¢ocuklarin biiylimesi tizerindeki yansimasinin
bir 6rnegini tablolarla sergilemistir. Ayn1 yas grubunda olan diisiik gelirli ¢ocuklara
oranla yiiksek gelirli 6zel okul g¢ocuklarinin boyu, 12-15 ¢m daha uzun oldugu
tespitinde bulunmustur. Bu ¢alismada gelir diizeyinin genelde daha yiiksek oldugu
merkez okulundaki Ogrencilerin beslenme 6z yeterlilik diizeylerinin istatistiksel

olarak olumlu yonde anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
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5.2. Oneriler

Arastirma bulgularina dayanarak program gelistiriciler, program uygulayicilari ve

arastirmacilar i¢in su oneriler gelistirilmistir:

1. Ortaokul ders kitaplarinda beslenme ile ilgili kazanim bulunmadig
belirlenmistir. Ancak beslenme egitiminin ortaokul &grencilerinin beslenme
bilgisi diizeylerinde ve beslenme faaliyetlerinin ¢ok yonli etkileri
konularinda olumlu olarak etkili oldugunu sonucuna da dayali olarak
programa ilgili kazanimlarin eklenebilir.

2. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan beslenme egitimlerinin ortaokulda nasil
etkiler olusturdugu incelenebilir.

3. Hazirlanan beslenme egitimlerinin liseye gecis sinav basarilarina etkisi olup
olmadigi incelenebilir.

4. Beslenme 0z yeterliliginin farkli yas diizeylerinde ¢esitli degiskenlerden
acisindan incelenmesi ve bu yeterlilik diizeylerinin egitimle iligkisi olup
olmadig1 incelenebilir.

5. Beslenme 06z yeterliliginin bireylerin ekonomik diizeylerinden etkilenip
etkilenmedigi daha genis olarak arastirilabilir.

6. Ogrencilerinin bedensel ve zihinsel olarak gelisimlerinin goreceli daha hizl
oldugu ilk ve ortaokullarda beslenme egitiminin 6nemi ile ilgili uzmanlarca
cesitli bilgilendirmeler yapilabilir.

7. Dinya genelinde o6zellikle gelismis llkelerde beslenmeye yonelik birgok
proje devlet tarafindan desteklenmis ve bunlar zamanla ulusal beslenme
programlarina donistiiriilmiistiir. Bu noktada tilkemizde yasanan eksiklik
giderilmeli ve 6zellikle MEB onciiliigiinde ilgili bakanliklarin da destegi ile
Okul Beslenme Egitimi Programlarina oncelik verilebilir. Bu dogrultuda
Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyleri goz onilinde bulundurularak beslenme
egitimi dersleri hazirlanabilir ve egitim programlarinda bu derslere yer
verilebilir.

8. Ogrencilerin beslenme 6z yeterliliklerinin belirlenmesi adina belli araliklarla

Olctimler yapilabilir. Yapilan 6l¢iimlerden elde edilen veriler dogrultusunda
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10.

11.

12.

bireysel anlamda ogrencinin gelisimine yonelik beslenme grogramlari
olusturulabilir ve ailelerle paylasilabilir.

Ortaokul donemindeki Ogrenciler ayni zamanda ergenlik ddnemini
yasadiklarindan hem egitim donemi igeriSinde hem de smf diizeyinde
beslenme aligkanliklarinda degisimler yasanabilmektedir. Bu nedenle yil
icerisinde belli araliklarla beslenme egitimleri tekrarlanabilir.

Calismamizda her ne kadar cinsiyete gore Ogrencilerin  beslenme
Ozyeterliliklerinde anlamli  bir farklililk goriilmese de oOzellikle kiz
ogrencilerin beslenme durumlar1 degisebilmektedir. Buna gore cinsiyet
durumu da dikkate alinarak Ogrencinin gelisimine uygun beslenme
programlari olusturulabilir.

Ailedeki kisi sayist bireyin yasina uygun saglikli  beslenmesini
etkileyebilmektedir. Ozellikle kalabalik ailelerde maddi durumun da etkisiyle
saglikli bir beslenme ger¢eklesmemektedir. Bu noktada ailelere beslenme
konusunda ve ozellikle hangi yiyeceklerin ne gibi faydalari oldugu ve
tasidiklar1 vitamin degerleri hakkinda egitimler verilebilir.

Ogrencilerin devam ettigi okul tiirii, 6zel veya devlet okulu olmasi, kdy veya
sehir merkezinde olmasi bireyin beslenme Ozyeterliligine dogrudan etki
etmektedir. Bu noktada 6zel okuldan kdy okularina dogru beslenme egitim,
bilgi ve davranislarinda azalmalar goriilmektedir. Bu nedenle 6zellikle koy
okullarina MEB tarafindan pozitif bir ayrimcilik yapilarak sene igerisinde

belli araliklarla beslenme konusunda seminerler verilebilir.
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EK 1 Beslenme Oz-Yeterlik Olcegi
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EK 1 Beslenme Oz-Yeterlik Olcegi

Agtklama: Sevgili cocuklar, asagida yiyecek secimiyle ilgili diislincelerinizi
belirlemeye yarayan sorular bulunmaktadir. Her bir soruyu okuduktan sonra yan
taraftaki segceneklerden sizin i¢in en uygun olanini isaretleyiniz. Liitfen cevaplarken
bagkalarinin ne diislindiigiinii degil kendinizin ne diisiindiiiine karar verin. Bu
maddelerde dogru ya da yanlis cevap yoktur. Diisiincenize en uygun sadece bir
secenegi isaretleyiniz. Bu anketten elde edilen bilgiler sadece arastirma igin

kullanilacak ve gizli kalacaktir.

Okulu: Sinifi ve subesi:
Cinsiyeti: [] Kiz [J Erkek Yas1 (dogum tarihi):
Ailedeki kisi sayist: 4 ve alt1 [J

5-6 [J

7 ve ustu [

Asagidakilerden hangisi ailenizi tanimlamaktadir?

() Anne-baba sag ve beraber () Anne-baba sag degil
() Anne-baba sag ve ayrilar () Sadece anne ya da baba sag
Emin | Biraz Cok

degilim | eminim | eminim
1. Yemekleri tuz (ilave tuz) eklemeden 0 0 0
yiyebileceginden ne kadar eminsin?
2. Konserve sebze yerine taze ya da dondurulmus sebze 0 0 0
yiyebileceginden ne kadar eminsin?
3. Aile bireylerinden patlamis misir1 yagsiz ve tuzsuz 0 0 0
yapmasini isteyebileceginden ne kadar eminsin?
4. Sandvig veya hamburgerine tursu yerine marul ve 0 0 0
domates konmasini isteyebileceginden ne kadar
eminsin?
5. Tam yagli siit yerine az yagl siit icebileceginden ne 0 0 0
kadar eminsin?
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EK 1’in devam

6. Sekerli hamur isi (hamur kizartmasi, kek, sekerli 0 0 0
biskiivi) yerine tahilli yiyecekler (yulaf ezmesi, kepekli
ekmek, simit) yiyebileceginden ne kadar eminsin?

0 0 0
7. Sekerlemeler yerine taze meyve yiyebileceginden ne
kadar eminsin?
8. Ekmegine katiyag (tereyag, margarin) siirmeden 0 0 0
yiyebileceginden ne kadar eminsin?
9. Yagli tost yerine yagsiz tost yiyebileceginden ne 0 0 0
kadar eminsin?
10. Tavugun derisini ¢ikarip (derisini yemeden) 0 0 0
yiyebileceginden ne kadar eminsin?
11. Dondurma yerine dondurulmus ya da normal yogurt 0 0 0
isteyebileceginden ne kadar eminsin?
12. Anne ve babandan tuzlu kraker yerine galeta ya da 0 0 0
simit almalarini isteyebileceginden ne kadar eminsin?
13. Patates kizartmasi yerine haslanmis ya da firinda §) 0 0
patates yiyebileceginden ne kadar eminsin?
14. Kola, gazoz yerine taze sikilmis meyve suyu ya da 0 0 0
ayran igebileceginden ne kadar eminsin?
15. Hizl servis yapilan hazir yemek restoranina 0 0 0

gittiginde hamburger ve patates kizartmasi yerine salata
yiyebileceginden ne kadar eminsin?
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