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1. GIRIS

1.1. Tibbi Bitkilerin Tarihcesi

Tibbi bitkiler, doganin sifali mucizesidir. Tedavi, bilimin inceliklerinden
faydalanarak yapilan sanattir (EXPO, 2019). Bitkilerle tedavinin hakikini bitkilerin
sentezledigi kimyasal maddelerden olugsmaktadir. Bu kimyasallar viicutta bir takim
fizyolojik degisikliklere yol agmakta ve birtakim hastaliklarin iyilestirilmesinde
kullanilmaktadir. Eski zamanlardan beri bitkilerden beslenmenin yani sira tat ve
koku werici, ilag, barinak yapimi, yakacak ve silah gibi farkli alanlarda da
faydalanilmistir.  Bitkiler ¢ok oOnceki zamanlardan beri tedavi amaciyla
kullanilmislardir. Uzun yillar boyu yasanan deneme ve yanilmalar hangi bitkilerin
hangi hastaliklarin tedavisinde yararli olacagimi gdstermistir. Uzak Dogu’da
bitkilerin arastirilmasi ve kullanilmasi 5000 yil 6ncesine dayanmaktadir (Colombo
vd., 2011). Bitkilerin tedavi amagli kullanimi insanlik tarihiyle birlikte baglamistir.
Ulkemiz zengin florasiyla ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitkiye sahip olmasindan
dolay1, bir¢ok bitki yiizyillardan beri halk tarafindan kullanilmaktadir. Bu yiizden
Anadolu’da geleneksel tibbi yontemlere sik¢a rastlanmaktadir. Bu yontemler uzun
tecriibeler sonunda giiniimiize kadar gelmistir. Modern eczacilikta da kullanilan
birgok ilag bu yontemlerin gelistirilmesiyle elde edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) arastirmalarina gore tedavi amagli kullanilan tibbi bitkilerin sayisi 20.000
civarindadir (Faydaoglu ve Stipiiriiciioglu, 2011). Bitkiler insanlar tarafindan gesitli
hastaliklarin tedavisinde yiizyillardir kullanilmaktadir. Sifali bitkilerle ilgili belgeler
5000 yi1l 6nce Hindistan, Cin ve Misir'da, en az 2500 yil 6nce Yunanistan ve Orta
Asya'da tespit edilmistir (Ang-Lee vd., 2001). Misirlilarin ve Cinlilerin M.O. 2700’1ii
yillara dayanan tibbi bitki kullanimlarina iliskin bilgilere rastlanmistir (Schippmann
vd., 2006). Bitki kullanimmnin bu kadar uzun yillara dayandigini destekleyen kant,
ila¢ hazirlamak i¢in Hindistan’da kullanilan, bilinen en eski bitki kullanim kaynagi
Rigveda’da bulunmustur. Biyoaktif komponentlerin arastirilmast ve yapilan
calismalarla bunlarin gelistirilmesi, bir¢cok teknigin ortaya ¢ikmasini saglamstir.
Ziraat uygulama alanlarinin ve teknolojisinin gelismesi ve iyilestirilmesiyle tibbi ve

aromatik bitkilerin yetistirilmesi, islenmesi ve bitkisel ilaglarin iiretiminde



kullanilmast artmistir. Tibbi bitkiler, iiretilen ve piyasaya siiriilen ilaglarin asil
kaynaklar1 olmali sentetik olarak iiretilmemelidir. Yapilan ¢aligmalarda 250.000°den
fazla ¢icekli bitki tiirliniin var oldugu tahmin edilmektedir. Tibbi bitkilerin
arastiritlmasi, faydalarmin anlasilmasi, toksisitesinin ortaya konulmasi ve bu
toksisiteye karsi onlem alinmasi bu bitkilere olan ilgiyi artirmaktadir (Hosseinzadeh
vd., 2015). Sifal bitkilere olan talep her gecen giin giderek artmaktadir. Son yillarda
bitkiler iiretmeye yonelik arastirmalarin basarisina ragmen, gelecekteki g¢abalar
bircok  zorlukla karsilasmaktadir.  Bitkisel driinin  de  hammaddelerin
standardizasyonu bitki endiistrisi i¢in 6nemli bir konudur (Yadav vd., 2014). Bitkiler
ekosistemlerde iiretici fonksiyonlariyla vazgegilemez bir rol oynamaktadir. Bitkiler
olmaksizin, diger canlilarin varliklarin1 devam ettirmeleri miimkiin degildir (Singh,
2002). Canlilar sistemsel olarak ¢alisir ve birbirleriyle iliski halindedirler. Bu
miikemmel isleyiste iiretici olarak bitkiler, onciidiir ve hizmet eder. Insanlar, enerji
ve besin gereksinimlerini gidermek, saglik problemlerine ¢6ziim bulmak ve daha pek
cok konuda bitkilerden faydalanmislardir. Tibbi ve aromatik bitkiler, hastaliklar:
tyilestirmek ve sagligi korumak icin ila¢ kullanilan bitkiler ve bitkisel kokenli
hammaddelerdir. Kimyasal ilaglarin yan etkilerinden o6tiirii fitoterapiye ilgi giderek
artmaktadir. Vicuttaki sistemsel rahatsizliklara, kisiyi yatistirici, koruyucu ve
destekleyici olarak ¢esitli formlarda (tibbi ¢ay, macun, ilag vb.) bitkiler
kullanilmaktadir. Bitkisel ilaclar, bitkilerden uygun laboratuvar uygulamalar ile
standardize edilen ekstrelerden veya 6zel yontemlerde elde edilen bitki tozlarindan

tiretilen tablet, kapsiil vb. farmasétik ilaglardir (EXPO, 2019).

Doganin 1iyilestirici ve dinginlestirici 0zelligi eskilere dayanmakla beraber
giintimiizde kullanilan bitkisel tip, kaynagin1 Cin ve Hindistan’dan alir. Cin'de, GAP,
geleneksel bitkilerin geleneksel olarak yetistirildigi alanlarda geleneksel sifali
bitkilerin gelisimini desteklemistir (Ma vd., 2012). Bat1 iilkelerinde ise dnceleri halk
arasinda kullanilmaya baglanan sifali otlari, sonraki yillarda tip doktorlar1 da
alternatif tedavi olarak tercih etmeye baslamislardir. Almanya’da 1970’1li yillarda
yaklasik 300 bitkinin klinik arastirmast yapilmistir. Havuzda toplanan bu bitkilerin
klinik etkilerinin istatistiki ortalamalarima gore bitkilerin standardizasyonu
kaydedilmistir. Diinya ¢apinda dogal maddelerin kullaniminin yayginlasmasi

nedeniyle, bitki kaynakli ilaglarin kalitesi ve giivenligi kapsamli ve dogru bir sekilde



incelenmelidir (Firenzuoli ve Gori, 2007). Tibbi ve aromatik bitkiler, ekonomik,
sosyal, kiiltiirel rol ve yerel ekolojik yonleriyle diinyay1 cevreleyen topluluklar
acisindan degerli ve onemli bir rol oynar. Ulkemiz, diinya iizerinde bulundugu
cografik konumu sebebiyle 6nemli bir yere sahiptir. Ekosistem, habitat c¢esitliligi ve
zengin tiir ¢esitliligini barindirir. Farkli iklim tipleri, genis ylizol¢iimii, Avrupa ve
Gilineybat1 Asya floralar1 arasinda kdprii konumunda olmasi ve ¢ok cesitli toprak ve
ana kaya tiplerini igermesi, iilkemizde ¢ok zengin bir floranin gelismesine olanak
saglamistir. Ulkemizde 12.000’e yakin bitki cesidi bulunur ve bunlarm iigte biri
diinyada sadece iilkemizde yetisen endemik tiirlerdir Bunun yaninda ¢ok sayida
egzotik bitki tiirii Tirkiye’de peyzaj amach getirilerek kullanilmistir. O kadar ki bu
calismada kullanilan Thuja cinsine ait 2 tiir kent ekosistemlerinin bir pargasi haline
gelmistir. Bu calismada kent ekosistemlerinde yogun bir sekilde peyzaj amach
kullanilan Thuja orientalis L. ve Thuja occidentalis L. nin ugucu yaglar1 ¢aligilmistir
(EXPO, 2019).

1.2. Servigiller (Cupressaceae) Familyasi

Selvigiller dogal olarak Akdeniz bdlgesinden Himalaya’lara kadar olan bolgede
yetismektedir. Tirkiye’de en ¢ok Akdeniz ve Ege bolgelerinde yayilis gosterirler.
Tim mevsim yesildir. Bu cinsin 12 kadar tiirii ve bunlarin ¢esitli varyeteleri vardir.
Form yapis1 agac ve agacciktir. Yaz ve kis yesil dekoratif renk ve form o6zellikleri
olan bitkilerdir. Formlarin alt kisimlar1 yuvarlak, dar veya genis piramidal, yuvarlak
calimsi, silitun seklinde veya sarkici olabilir. Pul yapraklarda stoma c¢izgileri
bulunmamaktadir. Yapraklar ilk c¢iktiklarinda igne daha sonra pul sekli
goriiniimiindedir. Yapraklar orta kisimlarda regine bezleri tasir. Serviler bir
evciklidirler. Erkek ve disi cicekler ayr1 dallarda bulunur. Erkek cicekler uzunca
silindirik ve kiiciiktiir. Disi ¢icekler hag seklinde karsilikli dizilim gosterir ve her
birinde birden fazla tohum taslag: bulunan ¢ok sayida kozalak pullarindan olusur.
Kozalaklar1 odunsu, yuvarlak (1,5- 4 cm ¢apinda), 6-12 pul igerir, her pulun altinda
30-40 tohum bulunur. Tohumlar ikinci yilinda olgunlasir. Kozalak pullar1 kalkan
seklinde olup kozalagin ortasinda bir noktaya baglanir. Her bir kozalak pulunun
altinda ¢ok sayida tohum bulunur. Tohumlar sert kabukludur. Orta derecede 1s1k

ister. Toprak ve hava nemi bakimindan segici degildir. Gevsek, kumlu, kirecli



topraklarda giizel yetisir. Toprak istegi bakimindan segici degildirler. Soguk
iklimlere karsi hassastir. Ege ve Akdeniz bolgesinde rahatlikla yetismekte olup
Marmara bolgesinin bir kisminda yetismektedir (MEGEP, 2007).

1.2.1. Maz1 (Thuja)

Bilimsel Siniflandirma;

Alem: Plantae
Bolim: Pinophyta
Sinif: Pinopsida
Takim: Pinales
Familya: Cupressace
Cins: Thuja

Kuzey Amerika’da dogal olarak bulunur. Yaz kis yesil agag, agaccik ya da cali
formundadir. 5-7 adet tiirii vardir. Govde kabuklar1 geng fertlerde ince ve diiz,
yaglhilarda ise asma govdelerinde goriildiigii gibi ince uzunlamasina dar seritler
halinde catlaklidir. Dallar1 yassi, yana veya yukar1 yonelmistir. Mazilar genellikle dar
piramit formlu olup, dalciklar yassidir. Kuvvetli bir kokuya sahiptir. Yapraklar pul
seklinde karsilikli dizilmistir. Kiremit seklinde gayet sik dizilmis olan yapraklarin alt
yiizii agik yesil olup, stoma cizgileri tasimaz. Yaprak iist ylizeyi koyu yesildir.
Cicekleri monoiktir. Erkek cicekler kiiclik, yuvarlak olup, disi ¢igekler kiigiik
yumurta seklindedir. Kozalaklar1 derimsi serttir. Tohumlar mercimek seklindedir
(MEGEP, 2007).

Uretimi genellikle tohum ve ¢elikle baz1 zamanlarda da as: ile yapilir. Nemli veya
kuru topraklarda da yetisir, gblgeye dayanir, kimi zamanda donlara da direng
gosterirler; 1liman iklimlerde, derin ve gevsek balcik topraklarda iyi gelisirler. A¢ik
alanlarda, park ve bahgelerde, mezarlik ve tas bahgelerinde soliter veya grup veya
siralar (¢it/perde) kullanilir (URL-1, 2008).



1.2.1.1. Thuja orientalis L.

Anayurdunda 20 m’den daha fazla boy yapabilen ve 100 cm’ye kadar ¢ap yapabilen
herdem yesil bir agagtir. Bir cinsli bir evcikli bir agag, fakat kendi iilkesi disinda ve
Avrupa kosullarinda yetistirildiginde ise 5-10 m boyunda, sik dalli, oval ve konik
tepeli, boylu ¢al1 veya kiiciik bir agactir (Ansin, 2008). Ulkesi Kuzey Cin oldugu
halde Giiney ile Kuzey Hindistan, Kore, Japonya ile Bat1 ve Kuzey iran'da tabii
olarak yayilis gostermektedirler (Cheng ve Fu, 1978). Kimileri siituna benzer bir bir
yaptya sahiptir. Kabuk rengi kizil kahverengi veya acik gri kahverenginde, ince,
uzunlamasina soyularak dokilir. Tepe taci ilk olarak yumurtamsi ve pramidal
olgunlagtiklarinda ise genis Ol¢iide yuvarlak ya da diizensizdirler. Diiz olarak
tizerinde dizilmis olan siirgiinler yatay ya da yukariya yonelmis halde yassidir. Yan
stirgiinler basiktir. Stirgiinlerin her iki yan1 farksiz, acik yesil ya da sarimsi yesildir
(Akkemik, 2011). Yanal yapraklarin bir yiizii iist iiste binmis bigimde, ¢ikintili, ucu
hafif kavisli, alt yilizeyi beyaz stoma ¢izgili ancak ortast olukludur. Biitiin
Cupressaceae ailesindeki tiirlerdeki gibi, yapraklarin biiyiik olmasi siirgiiniin
gelismesi ile baglantilidir. Geng siirgilin, yaprak ve tohumlart tibbi amagli olarak
kullanilir (Tanker, Dogan ve Sener, 1977). Kimi yillar dokiilene veya bozulana kadar
yapraklardaki on siirgiinleri yanal ve yiizeysel bir sekilde uzama gosterirler (Ansin ve
Ozkan, 1993). Yapraklar: 3 ya da 4 mevsim sonra ¢cogunlukla kahverengiye doner
ve yaslandig1 zaman agacin goriiniimii diizensizlesir. Agacin kozalak kisimlari tekli
olarak u¢ kisimda yer alir ve bir sene sonra olgunlastiginda acilma gosterirler.
Olgunlasmadan onceki rengi mavimsi yesildir, olgunlastiginda ise rengi kizil-
kahverenginde yuvarlak, 3 cm genisliginde yumurtamsi, 1-2 cm capindadir. Agacin
kozalak pullar1 genel olarak 6, nadir olarak da 8 kadar diiz, kalin ve odunsudur tek
orta kistmda iki ¢ift verimli pul vardir (Mitchell ve Wilkinson, 1989). Kozalak
pullarmin arka kisminda uglart ¢engel gibi geriye dogru kivrik birer ¢ikinti bulunur.
Diisey diizlemde yayilis gosteren siirgiinler lizerindeki caprazimsi yapraklar pul
seklinde olup 1-3 mm uzunlugunda, ¢ok sirali sarmal dizili, sirtinda ¢izgi halinde bir
girinti ve bu girintinin igerisinde de yag bezesi bulunmaktadir. Erkek c¢icekler

yumurtamst, 2-3 cm uzunlugundadir.



1.2.1.2. Thuja occidentalis L.

Thuja occidentalis L. anavatan1 Kuzey Amerika'dir. 15-20 m kadar boya sahiptir
(British Herbal Pharmacopoeia, 1983). Agacin tepe yapisi Kkoniktir. Thuja
occidentalis L. piramit bir forma sahiptir. Cogunlukla gévde yapisi birden goktur.
Thuja occidentalis L.’nin dal yapilar1 kisa, durusu yatay ya da sarkik bigimde ug
kisimlart yukar1 dogrudur. Yaprak goriiniimleri pul seklindedir. Agacin kozalaklar
ilk olarak yesil olgunlastiklari zaman kahverengi olurlar. Thuja occidentalis L.’nin
kozalaklar ilk senesinde olgunlasirlar ve tohumlar1 ince, ensiz ve yassidirlar. Biitlin
kozalak pullarinin altinda iki adet tohum bulunur. Iklim olarak 1liman iklim, giinesi
bol ve yar1 golge, kuru ve nemli topraklarda yetigirler. Toprak 6zelligi ise batagimsi
ve soguk, derin ve gevsek balcikli topraklarda ve kire¢ yapisi bulunan topraklarda da
yetisebilir. Ozetle, toprak istegi bakimimdan segici bir 6zelligi yoktur. Soguga karsi
dayanikli bir yapiya sahiptir. Hava kirliligi olan ve dumanli olan yerlerde pek
kullanilmazlar. Cit ve yesil perde i¢in uygundur. Budama islemi yapilir (MEGEP,
2007).



2. YAPILAN CALISMALAR

Ucucu yaglarin kullannmi 16. yy kadar uzanir ve Isvigre'den Paracelsus von
Hohenheim tarafindan isimlendirilen Quinta essentia sozciiklerinden tiiremistir
(Guenther, 1948). Ugucu yaglar ekseriyetle sivi halde bulunan, gii¢lii koku ve ugucu
madde igeren, suda ¢oziinmeyen ancak sudan daha hafif ve yogunluklari 0.8-1.3
araliginda olan, su distilasyonu ile bitkilerin vejetatif ile generatif organlarindan elde
edilen, agikta birakildiginda buharlagan, tibbi ve saglik amagli aroma terapi,
kozmetik, ilag vb. gibi alanlarda kullanilan antioksidan, antimikrobiyal 6zellikleri
olan maddelerdir. Ugucu yaglar suda ¢oziinmezler ve su ile beraber heterojen karigim
olustururlar ama su buhariyla beraber siiriiklenir, siizge¢ kagidina temas ettirilip
acikta birakildiginda buharlagirlar ve kagit tizerinde iz birakmazlar ve bu
ozellikleriyle sabit yaglardan ayrilirlar. Su yiizeyinde ayr1 bir faz olusturup eter,
benzen, etanol gibi alkol tiirevi organik ¢oziiciilerde ¢oziiniirler. Ugucu yaglar su ile
homojen bir karigim olusturmazlar ancak kokularini yeterli miktarda suya gegirirler.
Su ile olusturdugu bu karisimlardan elde edilen aromatik sular, ugucu yaglarin bu
ozelliklerinden yararlanmak gayesiyle hazirlanirlar. Ugucu yaglarin yapisinda
hidrokarbonlar ile hidrokarbonlarin oksijenli tiirevleri bulunur. Bu oksijenli tiirevler
arasinda alkoller, asitler, oksitler, aminler, esterler, aldehitler, kiikiirtlii bilesikler,
ketonlar, fenol vefenol eterleri, kinonlar, laktonlar, furan tiirevleri ile kiikiirtlii
bilesikler yer alir. Ugucu yaglarin icinde bulunan bilesikler ve bu bilesiklerin
miktarlar1 elde edildigi bitkinin cinsine, bitkinin hangi organindan elde edildigine,
yetistirilme sekline, yetistirildigi bolgenin cografi yapisina, bakisina, yliksekligine ve
iklimine bagli olarak degiskenlik gosterirler. Bitkilerin ugucu yaglarinin
antimikrobiyal etki mekanizmalar1 yaglarin lipofilik 6zellikleri sayesinde bakterilerin
hiicre duvarmi delerek hiicrenin daha i¢ kisimlaria ulagsmalariyla gosterirler. Bakteri
ve mantar hiicrelerinin i¢ kisimlarina ulasmasiyla ortamdaki besin maddelerinin
alimmasinin engeller, mikrobiyal metabolizmalarinin enzim reaksiyonunu durdurur,
ribozomal veya cekirdek seviyede enzim sentezinin engeller, membran yapisinin
degistirir. Ugucu yaglarin 06zelliklerinden faydalanilarak patojen mantar ve
bakterilere karsi yapilan antibakteriyel ve antifungal birtakim literatiir ¢alismalari

asagida verilmistir.



Chakraborty, Afag, Singh ve Majumdar (2018) yapmis olduklar1 bu ¢alismada, hint
keneviri, dogu mazis1 ve elma guavanin metisiline direngli Staphylococcus aureus'a
(MRSA) karst antimikrobiyal aktivitesini incelemis ve yaprak ekstraktlarindaki
biyoaktif bilesiklerin varligini tespit etmek i¢in standart bir saflastirma yontemi
kullanmigtir. Hint keneviri, dogu mazis1 ve elma guavanin etanolik ekstraktlarinin in
vitro antimikrobiyal aktiviteleri MRSA'ya karsi test edilmistir. Bu ii¢ yapraktaki
biyoaktif molekiillerin varligi, biyokimyasal analizler ve yiiksek performansli ince
tabaka kromatografisi (HPTLC) kullanilarak degerlendirilmistir. Klinik ve Klinik
olmayan MRSA izolatlarinin her birinde metisilin, penisilin, oksasilin ve sefoksitin
direnci gozlenmistir. Ancak yine de vankomisine karsi savunmasizdilar. Tek tek
kullanildiginda, her bir bitki yapraginin % 50 ekstraktt MRSA (Methilin direngli S.
aereus’a) biiylimesini inhibe etmistir. Hint keneviri, dogu mazis1 ile birlikte
kullanildiginda ve elma guava, dogu mazisi ile birlikte kullanildiginda, yogun bir
sinerji gézlenmistir. Bu daha biiyiik inhibisyon bolgeleri ile gosterilmistir. Bu sinerji
muhtemelen, HPTLC tarafindan tespit edilen yaprak ekstraktlarinda bulunan
fenoliklerin (kersetin ve gallik asit) ve katekinin birlesik inhibe edici etkisinden
kaynaklanmaktadir. Hint keneviri, dogu mazis1 ve elma guavanin yaprak 6zleri hem
hastane hem de toplumdan edinilen MRSA'nin kontrolii i¢in potansiyele sahiptir.
Ayrica, ekstrelerin kombinasyon halinde kullanilmasi durumunda inhibe edici etkinin
attig1 gézlemlenmistir. Sonug olarak, se¢ilen MRSA suslarinin, biraz daha yiiksek
konsantrasyondaki ham etanol oziitlerine duyarli oldugu bulunmustur. Sadece hint
kenevirinin etanolik ekstresi ve dogu mazis1 ile kombinasyon halinde, MRSA
enfeksiyonlarima karsi kullanim igin iki potansiyel tedavi edici madde tespit
edilmistir. Bununla birlikte, bu ekstraktlarin kullanilabilir giivenligini dogrulamak
icin hala bir toksisite testi yapilmasi gerekmekte oldugu ifade edilmektedir. Bu
ekstreler sepsis, akne, sivilce ve karbiirler gibi deri enfeksiyonda lokal kullanim i¢in

bir formiilasyon gelistirmek i¢in faydali olabilecegi ifade edilmektedir.

Jain ve Sharma (2017) ¢alismalarinda, dogu mazisinin tibbi, geleneksel kullanim1 ve
bitkinin  bilesenlerinin  farmakolojik  aktivitesi hakkinda kapsamli  bilgi
vermektedirler. Servigiller ailesine ait beyaz sedir agaci olarak bilinen dogu mazisi,
bir evcikli kiiciik agac veya cali formundadir. Ayn1 zamanda Ingilizlerde hayat agaci

olarak da bilinir. Mazi, bronsiyal nezle, sistit, sedef hastaligi, uterin karsinomlar,



romatizma, astim, cilt enfeksiyonlari, kabakulak, bakteri dizanteri, artrit agrilari
tedavisinde kullanilir. Bitkinin farkli kisimlari, sag uzamasini tesvik edici, antiviral,
anti-alerjik, anti-epileptik, anti-enflamatuar, antibakteriyel, antioksidan ve antifungal
aktiviteler gibi biyolojik aktiviteler sergiler. Bu etkiler disinda, ¢esitli zararlilara

kars1 nematosit, hagere 6ldiiriicli ve yumusakea 6ldiiriicti aktiviteye sahiptir.

Tsiri, Graikou, Pobtocka-Olech, Krauze-Baranowska, Spyropoulos ve Chinou (2009)
yaptiklart bu ¢alismada kemotaksonomi ve kimyasal analiz ¢aligmalar1 arasindaki
korelasyon c¢ergevesinde, Polonya'da yetistirilen dort mazi tiirlinlin ugucu yaglarinin
kimyasal bilesimi bat1 mazis1 'globosa’, batt mazisi ‘aurea’, boylu mazi ve boylu mazi
‘gracialis' GC-MS ile arastirilmistir. 31 tane kimyasal bileseni bulunan bati mazisi
"globosa“dan % 96.92 bilesen, 27 tane kimyasal bileseni bulunan bati mazisi
‘aurea’dan % 94,34 bilesen, 31 tane kimyasal bileseni bulunan boylu mazidan %
94,75 bilesen ve 30 tane kimyasal bileseni bulunan boylu mazi ‘gracialis’den %
96,36 bilesen tespit edilmistir. Tim numunelerdeki ana bilesenler monoterpen
ketonlar o ve B-thujone, fenshone ve sabinene, ayrica diterpen beyeren ve rimuene
olarak bulunmustur. Tiim numunelerin toplam keton igeriginin (% 54.30-69.18
arasinda degisen) kemotaksonomik degerler oldugu ortaya konmustur. Bilesenleri,
beyeren ve a ve B-thujone karigimi yaglardan izole edilmistir. Alti gram pozitif ve
negatif bakteri ve {i¢ patojenik mantara kars: test edilmistir. iki boylu maz tiiriiniin
yaglar1 onemli antimikrobiyal aktivite sergilerken, a ve B-thujone karisimi da ¢ok

giiclii aktivite gosterdi.

Sah, Regmi ve Tamang (2011) yapmis olduklar1 bu galismada, Nepal'de farkli
hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilan bazi bitkileri ¢alismislardir. Giintimiizde ilag
direnci, ¢esitli enfeksiyonlar igin biiyiilk bir sorun olarak ortaya c¢ikmistir; bu
caligmada bitkilerin, yeni antimikrobiyal ajanlarin tiretimi igin alternatif olarak
kullanilabilecegi one siiriilmektedir. Maz1 servigiller ailesinin kiiciik dokmeyen bir
cinsidir. Bu tiir Nepal ve Hindistan'da yaygin, bir siis bitkisi olarak yetistirilmektedir.
Bu ¢alisma mazi yapraklarinin ekstraktinin gram pozitif (Staphylococcus aureus ve
Streptococcus spp.) ve gram negatif bakteriler (E. coli ve Pseudomonas aeruginosa)
tizerindeki antibakteriyal aktivitesini incelemistir. Maz1 yapraklari, farkli Dharan

bolgelerinden toplanmis ve 10 giin boyunca golgede kurutulmustur. Daha sonra



mekanik degirmen kullanilarak ogiitiilmiislerdir. Yaprak ekstrakti (oleoresin), ¢oziicii
olarak 40:30:30 oraninda etil asetat, etanol ve kloroform karisimi kullanilarak soxhlet
ekstraksiyon teknigi ile elde edilmistir. Maz1 oleoresinin antibakteriyel etkinligi, hem
agar kuyu difiizyonu hem de disk difiizyon teknigi kullanilarak test edilmistir.
Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MiK) MHA plakalar1 iizerinde agar kuyusu
diflizyonu ile belirlendi. Maz1 oleoresin, hem agar kuyusu hem de disk diflizyon
yontemlerinde dort izolata karsi da farkli antibakteriyel aktivite gostermistir.
Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MiK), testinde Pseudomonas aeruginosa ve
Streptococcus spp 12.5 pl iken E. coli ve Staphylococcus aureus igin MiK 25 ul
olarak bulundu. Dolayisiyla, sonuglarimizda, mazi yapraklarinin antibakteriyel
etkilere sahip oldugu ve antibakteriyel ilaglarin iiretimi icin potansiyel bir kaynak
olabilecegi sonucuna varildi. Sonug olarak mazi1 Oleoresininin inhibe edici etkisini
gosterdigi patojen bakteriler E. coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus and Streptococcus spp.’dir. Bu ¢alisma maz1 yapraklari ekstraktinin kapsamli
bir arastirmanin ardindan antibakteriyel bir madde olarak yararli olabilecegini de
ortaya koydu. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar mazimmin sifali bitki olarak

Kullanilabilecegini onaylamaktadir.

Kamona (2011) arastirmasinda dogu mazisinin antimikrobiyal aktivitesini ve sicak
etanolik ekstraktlarin1 bazi1 patojenik mikroorganizmalara kars1 gerceklestirmistir
(Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Eschericha coli, Proteus
mirrablis, Salmonilla typhi, Klebsiella pneumoniae, Bacillus cereus, Bacillus
subtilus, Acinobacter, Staphylococcus epidermidis ve Candida albicans). Sonuglar,
bu bitkinin hem su hem de alkollii ekstraktlarnin, tim bakteriyel izolatlara ve
mayaya farkli oranda inhibe edici bir etkiye sahip oldugunu gosterdi ve etanolik
ekstraktin, mikrobiyal inhibisyonda su ekstraktindan daha etkili oldugu
gosterilmistir. Staphylococcus aureus ve Candida albicans'a karsi sicak su ekstrakti
ile maksimum inhibisyon (16 mm) kaydedilirken, sicak alkollii ekstrakt tarafindan
Bacillus cereus'a karsi maksimum inhibisyon goriilmiistiir. Bu ¢alismada kullanilan
mazinin  iki ekstraktinin antimikrobiyal sonuglarimin, bitkinin umut verici
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu ve bunun, glikozitler, flavonoidler ve

triterpenoidler bakimindan zengin oldugu tespit edilmistir.
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Jain ve Garg (1996) yaptiklari ¢alismada % 1 verimle elde ettikleri dogu mazisi
tohum tohum ugucu yagin, filtre kagidi disk agar difiizyon teknigi kullanilarak alti
bakteri ve bes mantara kars1 antimikrobiyal aktivitesi test etmislerdir. Ugucu yag, alti
test bakterisinin tiimiine kars1 orta diizeyde etkinlik gostermistir. Yagin S. typhi'ye
kars1 aktivitesinin  1:1000 dilisyonda dikkate deger oldugu bulunmustur.
Diliisyonlarda mantar organizmalarina kars1 aktivite orta diizeydedir. Sonug olarak,
dogu mazist tohum ugucu yaginin, birgok test mikroorganizmasinin biiyiimesi

lizerine orta diizeyde inhibe edici etkisinin oldugunu gostermektedir.

Hassanzadeh, Rahimizadeh, Bazzaz, Emami ve Assili (2001) bu caligmalarinda
fran'da dogu mazisinin yapraklari ile taze meyve ve terminal dallarinin ugucu yaglari,
GC-MS ile analiz edilmistir. Bakteriyostatik ve fungistatik aktiviteler igin test
edilmistir (MIK testi). Ucucu yaglarm icinde 18 bilesen tanimlanmistir. Her iki
vakanin da ana bilesenleri o - pinene sabinen, 3-karen, limonen ve cedroldur.
Yapraklarin esansiyel yagi antimikrobiyal aktiviteye sahip degildir; buna karsilik
taze meyvelerde hafif antimikrobiyal etki gostermistir. Bu bakteri ve mantar
organizmalar1 sirastyla Bacillus subtilis, Candida albicans'a Escherichia coli,
Staphylococcus aureus’dur. Yaprak ve meyvelerin yagsiz etanol 6zii flavonoidler ve
tanenler tarafindan zengindir. Arastirmalarinda, esans yaglarimin antimikrobiyal
aktivitesinin, agar diliisyon metodunu kullanarak bakteri ve mantara karsi farkl

konsantrasyonlar da degistigi tespit edilmistir.

Jasuja, Sharma, Choudhary ve Joshi (2013) yapmis olduklar1 bu derlemede esansiyel
yaglarin, bazi bitkilerden elde edilen kokulu sivilar oldugunu, bazilarinin ¢igeklerden
ve yapraklardan elde edilirken, digerlerinin tohumlardan, dallardan ve agag
kabugundan elde edildigini ifade etmiglerdir. Bu konsantre yaglar, bitkinin “6zii”
olarak adlandirilan bitkinin asil dgelerini icermektedirler. Oziinde belirli bir bitkinin
parcaciklar1 bulundugundan, her bir yag tiirii kendine 6zgli kimyasal 6zelliklere
sahiptir. Ugucu yaglar neredeyse sadece karbon, hidrojen ve oksijenden olusan ii¢
elementten olusur. Mazida, yagin en belirgin bilesenleri thujone-isothujone, fenchone
ve kafurdur. Tiim ugucu yaglarinin ana bilesenleri a -pinen, §-3-karen, sabinen ve
cedrol olarak belirlenmistir. Bu bitkiler, karbonhidratlar, alkaloitler, glikozitler,

flavonoidler, tanenler, saponinler ve flavonoidik bilesenler fito-bilesiklerini bitki gibi
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rutin, Quercitrin, Quercetin, Amentoflavone igerirler. Sekonder bitkisel metabolizma
sirasinda tretilen aktif bilesikler genellikle bulasict hastaliklarin tedavisi de dahil
olmak {izere cesitli amaglar i¢in kullanilan biyolojik 6zelliklerden (antimikrobiyal,
antioksidan, antiviral aktivite vs.) sorumludur. Bu derleme, dogu mazis1 ve bati
mazisinin bazi énemli fitokonstriiktiflerini ve biyolojik 6zelliklerini vurgulamaktadir.
Sonug olarak, geleneksel tipta kullanilan bitkinin incelenmesi, ekstraktlarin kimyasal
bilesimi, izole edilmis bilesiklerin farmakolojik aktiviteleri ve geleneksel sifacilarin
yerli bilgisi hakkindaki bilgilerin etkin bir sekilde entegrasyonunu gerektirir. Ugucu
yaglarin temel bilesenleri mono ve seskiterpenler karbonhidratlar, fenoller dahil
alkoller, eterler, aldehitler ve ketonlar, aromatik biyolojik aktivitesi ve tibbi
bitkilerden sorumludur. Bitki 6zleri, mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal
bilesikler olarak biiyiik bir potansiyele sahiptir ve bu bitkinin biyoaktif maddeleri,
soguk alginlig1, dizanteri, romatizma, kan, gastrointestinal sistem, bobrek, oksiiriik,
kanama, bronsit, astim, cilt enfeksiyonlari, kabakulak, artrit agrilari, sigil digkilari,
siingerimsi timorler gibi ¢esitli bakteri ve mantar enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullanilabilir. Thujone, maz tiirlerinin son derece toksik bir maddesidir, antikanser
aktivitesinin klinik diizeyde uygulanmasi gerektigini ve bdylece kemoterapilerde

terapotik olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Sanei-Dehkordi, Gholami, Abai ve Sedaghat (2018) c¢alismalarinda dogu mazisi
yapraklarindan elde edilen ugucu yagi, sivrisinek larvikid aktivitesi agisindan test
etmislerdir. Esansiyel yag, hidro-damitma yoluyla ekstre edilmistir ve gaz
kromatografisi ve kiitle spektrometresi (GC-MS) ile analiz edilmistir. Dogu mazisi
(500 g) taze yapraklari, Haziran 2014'te Iran, Tahran'dan toplanmis ve Iran Tahran
Universitesi Tip Bilimleri Universitesi, Halk Saghg Fakiiltesi Tibbi Entomoloji ve
Vektor Kontrol Dairesince omaylanmistir. Yagin larvisidal potansiyeli, laboratuar
kosullarinda Anopheles stephensi (Sitma sivrisinegi) ve Culex pipiens’lerinin (ev
sivrisinegi) 3. veya daha geng 4. instar larvalarina kars: test edilmistir. Oliim sayisi
24 saat sonra yapildi ve LC50 ve LC90 degerleri hesaplanmistir. Dogu mazisi
yapraklarinda 46 bilesen tespit edilmistir. Ana bilesenler a -Pinen (% 20.17), 3-
Carene (% 14) ve Cedrol (% 9.51) idi. Anopheles stephensi ve Culex pipiens larvalari
24 saat sonra sirastyla 11.67 ppm ve 18.60 ppm idi. Sonug¢ olarak, Dogu mazisi

ucucu yagi sivrisinek larvalarinin kontrolii i¢in dogal bir larvikid olarak
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diisiiniilebilir. Bu bulgular, hastalik vektorii sivrisineklerine karsi daha yeni, daha
giivenli ve daha etkili dogal larvisid bilesikler arayisinda faydali olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bellili, Aouadhi, Dhifi, Ghazghazi, Jlassi, Sadaka, Beyrouthy, Abderrazak Maaroufi,
Cherif ve Mnif (2018) yaptiklart bu ¢aligmada, Tunus bati mazisinin ugucu yag
ekstraktlarinin (yaprak ve kozalaklar) kimyasal bilesimi ve biyolojik aktiviteleri
degerlendirmistir. Ugucu yag yaprak ekstraktinin bilesimi kozalaklardan daha fazla
farklilik gostermistir. Yapragi ekstresinin ugucu yag ana bilesenleri pinen (% 34.4),
cedrol (% 13.17) ve Phellandren (% 8.04) iken kozalak ekstraktinin ugucu yag
bileseni pinenin (% 58.55) ve 3-Caren (% 24.08) baskinligi ile karakterize edilmistir.
Tim wugucu yag ekstreleri, 2.20-difenil-1-pikril hidrazil (DPPH) radikal
temizlemesine karsi Trolox'tan ¢ok daha iyi antioksidan aktivite gostermistir, ancak
yapraklardan ekstrakte edilen ugucu yaglarin en yiiksek miktarda antioksidan aktivite
sergiledigi tespit eilmistir. Tim ugucu yaglar, dokuz gida kaynakh
mikroorganizmaya (Bacillus cereus ATCC 1247, Listeria monocytogenes ATCC
7644, Staphylococcus aureus ATCC 29213, Aeromonas hydrophila EIl, Escherichia
coli, S. typhimurium NCTC 6017, Aspergillus flavus (gida kaynakli izolat) ve
Aspergillus niger CTM 10099) kars1 test edilmistir. Disk diflizyon analizi ile en
yiiksek antimikrobiyal aktiviteler, yapraklardan ekstrakte edilen ugucu yaglar igin
kaydedilirken, agar diliisyon metodu ile yaprak ve kozalak ugucu yag ekstraktlart
arasinda belirgin fark saptanmamistir. En gii¢lii antimikrobiyal aktivite mantarlar
arasinda kaydedilmistir. Bu ¢alisma, Tunus bati mazisindan ¢ikan ugucu yagin
ekstraktlarimin giiglii antimikrobiyal ve antioksidan potansiyelini teyit etmekte ve
potansiyel olarak gida kaynakli patojenlere karsi, ozellikle E. coli ve S.
typhimurium'a kars1 dogal bir koruyucu olarak potansiyelini vurgulamistir. Sonug
olarak, Tunus bati mazisinin yapraklarindan ve kozalaklarindan elde edilen ugucu
yaglarin bilesimi, verimi, kimyasal profili ve antioksidan ve antimikrobiyal
potansiyellerinde onemli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. En yiiksek
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteler (disk difiizyon deneyi ile) yapraklardan elde
edilen ugucu yaglar i¢in kaydedilmistir. Yaprak ve kozalak ugucu yaglar
karsilastinnldiginda MIK ve MBK duyarlilik verileri géz &niine alindiginda (agar
diliisyon yontemi ile) yalmizca MIK ve MBK degerlerinde iki kat fark oldugu ortaya
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konmustur. Genel olarak, mevcut veriler, Tunus'un kuzeydogusunda bulunan bu
bitkinin potansiyel kullanimina bir fayda saglayabilecek Ugucu yag 6zleri ve gidalar

korumak i¢in dogal bir antioksidan ve antimikrobiyal kaynagi olarak tespit edilmistir.

Duhan, Saharan, Surekha ve Kumar (2013)‘de, dogu mazisinin ¢esitli ekstrelerinin
(metanol, aseton ve etil asetat) antimikrobiyal aktivitesini ve bunun 6n fitokimyasal
taramasin1 degerlendirmek igin yapilmistir. In vitro antimikrobiyal aktivite, gram
pozitif olan (S. aureus ve B. subtilis), gram negatif bakteriler (P. aeruginosa, A.
faecalis ve K. pneumoniae), mantarlar (A. flavus ve A. niger) ve insan patojen
mikroplarina karsi agar kuyusu difiizyon deneyi ile test edildi. Metanol ve yaprak
aseton ekstresi, sirastyla 20.33 mm ve 17.83 mm inhibisyon bolgeleri ile B. subtilis'e
karst maksimum aktivite sergilemislerdir. Kokiin tim ozlerinin P. aeruginosa'ya
kars1 en etkili oldugu bulunmustur. S. aureus'un sirasiyla 13.66, 14.03 ve 15.00 mm
inhibisyon zonuyla metanol, aseton ve etil asetatta hazirlanan yaprak ekstraktlarina
duyarli oldugu bulunmustur. A. flavus ve A. niger, her ikisinin de fungisitlere
(Ketokonazol ve flukozozol) kiyasla, sirasiyla 15.50 ve 16.00 mm'lik inhibisyon
bolgeleri olan yaprak metanol ekstraktina karsi duyarli olduklari bulunmustur.
Yaprak metanol ekstresi ve kok etil asetat ekstresi, standart antibiyotiklerle
(penisilin, ampisilin, tetrasiklin ve streptomisin) karsilastirilabilir olan B. subtilis ve
P. aeruginosa'ya karsi belirgin antimikrobiyal aktivite sergilemistir. Ayrica bitki
Ozlerinin Oziitlerine kiyasla yaprak Oziitlerinin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle, dogu mazisinin bakteriyel ve mantar enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan
dogal antimikrobiyallerin potansiyel kaynagi olarak distiniilebilir. Mevcut
arastirmalar, Dogu mazisinin kok ve yaprak oOzlerinin, ¢esitli patojenik
mikroorganizmalara kars1 oldukga etkili oldugunu gostermistir. Bu nedenle, sentetik
antibiyotiklere direncli olan patojenlerin neden oldugu enfeksiyonu kontrol altina

almak icin dogal antimikrobiyal ajan olarak kullanilabilecegi sonucuna varilabilir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Bitki Materyali

Kullanilan bitki 6rnekleri Kastamonu il smirlart iginden toplanmistir. Thuja
orientalis L. ve Thuja occidentalis L. bitkilerinden elde edilen ugucu yaglarin
kimyasal bilesimi ve antimikrobiyal etkileri arastirilmistir. Ornekler Kastamonu

Universitesi Kampii’siinden toplanmistir.

3.1.2. Mikrobiyal Materyal (Mantar ve Bakteriler)

Arastirmada kullanilan Gram pozitif bakteri suslari: Staphylococcus aureus
ATCC25923, Staphylococcus epidermidis DSMZ 20044, Enterococcus faecalis
ATCC29212, Enterococcus faecium, Bacillus subtilis DSMZ 1971, Listeria
monocytogenes, Listeria innocula, Enterococcus durans. Gram negatif bakteri
suslar: Salmonella typhimurium SL 1344, Salmonella kentucky, Salmonella infantis,
Salmonella enteritidis ATCC 13075, Escherichia coli ATCC 25922, Enterobacter
aerogenes ATCC 13048, Pseudomonas aeruginosa DSMZ 50071, Pseudomonas
fluorescens P1, Klebsiella pneumoniae ATCC 7544, Serratia marcescens ve mantar:
Candida albicans DSMZ 1386. Gram pozitif ve Gram negatif bakterilere ait
Ozellikler Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.°de goriilmektedir. Standardi olmayan suslar
gidadan izole edilmis ve Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii

tarafindan teshis edilmistir.
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Tablo 3.1. Gram pozitif bakterilerin siniflandiriimasi

Gram Pozitif Bakteriler

isim

Morfoloji

Aktarim Bolgeleri

Enfeksiyon Tiirii

Staphylococci

Uziim benzeri
salkim koklar

Deri, burun delikleri/endojen, frontal
baglanti, atmosfer havasi

Yumusak doku, kemik,
eklem,endokardit, gida
zehirlenmesi

. iftli kokl UTI, GlI, kateterle iliskili
Enterococci .Cl . L roxarzy GI bolgesi, endojen, frontal baglanti . Hsit
incirler enfeksiyonlar
Sarbon hastaligi, gida
- k Toprak, hava, su, h nlar/aerosol, . .
Bacilli Gubuk ve spor OP ak, hava, su, hayvanlar/aeroso zehirlenmesi, kateterle
olusturan baglanti

iligkili enfeksiyonlar

Tablo 3.2. Gram negatif bakterilerin siniflandiriimast

Gram Negatif Bakteriler

Isim Morfoloji | Aktarim Bolgeleri Enfeksiyon Tiirii
Enterobacteriaceae (E. coli, . . .
. ( GI bolgesi, hayvanlar / | Diyare, bosaltim bolgesi,

Klebsiella, Salmonella, Cubuk . : . .

. endojen, fekal-oral gida zehirlenmesi, sepsis
Shigella)

Su. toprak/endoien. cilt Immiinitesi zayiflamis
Pseudomonas Cubuk ba;i eﬁi atla'lj ' konakgidaki enfeksiyonlar,
ver gatiag Kistik fibrozis

3.2. Yontem

3.2.1. Mikroorganizmalarin Temini ve Hazirlanmasi

Bu aragtirmada kullanilan mikroorganizmalar (bakteri suslari ve mantar susu)

Kastamonu Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii arastirma

laboratuvarindan temin edilmistir.

3.2.2. Bitki Taksonlarinin Temini ve Ucucu Yagin Elde Edilmesi

Bu aragtirma igin ucgucu yaglar1 calisilan bitkilerin tiirleri, kullanilan kisimlart

toplandig1r alanlarin lokalizasyonlari, Sahadan toplanma tarihleri ve kullanilan
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boliimleri Tablo 3.3.’de gosterilmistir. Toplanilan bitkilerin herbaryum 6rnekleri
hazirlanmis ve teshisleri Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Dr. Ogretim

Uyesi Kerim Giiney tarafindan gergeklestirilmistir.

Tablo 3.3. Bitki tiirleri, lokaliteleri, kullanilan kisimlart ve toplanma tarihi

Bitki ismi Toplanan il GPS Kullanilan Toplama
kisim tarihi
Thuja orientalis L. Kastamonu 36T 4587545.25 m K | Yaprak, meyva | 20.09.2018
(Dogu mazist) 458754525 mK

Thuja occidentalis | Kastamonu 36T 564062,60d D | Yaprak, meyva | 20.09.2018
L. (Batt mazisi) 4587646,72 mK

Tablo 3.3’de adi1 gecen bitki tiirleri belirtilen tarihlerde toplanmis ve kullanilacak
kisimlart ayiklanmig, taze yaprak ve meyveleri su distilasyonu yontemiyle ugucu
yaglari ¢ikarilmistir. Cikarilan yaglar buzdolabinda +4°C’de muhafaza edilmistir. 6-7

giin sonrasinda mikrobiyal testlerinin ¢aligsmalar1 yapilmistir.

Fotograf 3.2. Araziden toplanmis 6rnekler
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Fotograf 3.5. T. occidentalis L. (Bat1 mazisi)
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Fotograf 3.7. Clevenger ugucu yag cihazi

Thuja orientalis L. ve Thuja occidentalis L. bitkilerinden clevenger cihazi ile su
distilasyonu yontemiyle ugucu yag elde edilirken tespit edilmis goriintii Fotograf

3.7.”de verilmistir. Dogu mazis1 yag verimliligi agisindan % 0.55 civarindadir.

Fotograf 3.8. Ephendorf tiiplerinde Bati mazis1 ugucu yagi

Bat1 mazisi ugucu yagi verimliligi % 0.85 “dir (Fotograf 3.8).
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3.2.3. GC-MS Analizi

GC-MS analizi, GC (Gaz Kromatografi) ve MS (Kiitle Spektrometresi) {initelerinin
birlikte calistirilmasiyla kimyasal kompozisyonun tespiti ve miktar tayininde
kullanilan bir yontemdir. Bu ¢alismada clevenger cihazi ile bitkilerden elde edilen
ucucu yaglara ait numuneler ayr1 ayr1 Rtx-5MS kapiler kolon ile donatilmis GC-MS
QP 2010 Ultra (Shimadzu) ile analizleri yapilmistir (30m x 0.25mm x 0.25 pm).
Analitik kosullar: enjektor sicakligi 250 °C, 1 ml/dk olarak tasiyict gaz Helyum,
enjeksiyon modu: split orani 1:10; enjekte edilen hacim: heksan iginde ¢oziinmiis yag
1 pl; ve firmm sicakligr 4°C/dk olarak 40°C’den 240°C’ye goére programlanmuistir,
basing: 100 kPa, tahliye akimi:3 ml/dk seklindedir. Kullanilan MS tarama kosullari,
transfer hatt1 sicakligt 250°C, ara birim sicakligi 250°C, iyon kaynagi sicakligi
200°C olarak belirlenmistir. Bilesiklerin belirlenmesi; Wiley Veri tabani eslestirmesi
ve alikoyulma siiresinin karsilastirilmasina dayandirilmaktadir. Miimkiin oldugunda,
referans bilegenleri GC alikoyulma siirelerini onaylamak igin gaz kromatografisi

alinmistir.

3.2.4. Antimikrobiyal Etkinlik

3.2.4.1. Mikroorganizmalarin Hazirlanmasi

Antimikrobiyal — duyarlilik  testlerin  uygulamasinda  hazirlanan  bakteri
siispansiyonlarinda bakterinin belirli sayida olmasi beklenir. Bakterilerin numune
tiiplerinde hazirlanan % 0,9°luk serum fizyolojikteki sayilari ile paralel olusturdugu
bulanikligin McFarland baryum siilfat bulaniklik standartlar1 ile karsilagtirilip
esitlenmesiyle, yapilan ¢alismanin standart ve tekrarlanabilir degerlendirmenin
yapilmasi amaglanmaktadir. Calismada kullanilacak bakteri suslarindan inokulum
hazirlik asamalarinda, kat1 Nutrient Agar besiyerinde 24 saat gelistirilmis bakteri ve
mantar kiiltiirlerinden ayni goriiniimlii saf koloniler steril 6ze ile alinarak steril
numune tiiplinde bulunan yine steril serum fizyolojik i¢ine aktarilmistir. Hazirlanan
bakteri ve mantar Orneklerin bulanikligt 0.5 McFarland standartlarina gore
ayarlanmas1 yapilmistir. Boylece fungal silispansiyonlar yaklasik 1.0x107 kob/ml,
bakteri siispansiyonlar1 ise yaklasik 1.0x108 kob/ml mikroorganizma bulunacak
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sekilde karsilagtirmalar1 yapilip standartlar1 elde edilmistir. Daha sonra, tiiplerin
lizerine mantar ve bakteri isimleri yazilmig ve hazirlanan konsantrasyonlar

kullanilmadan 6ncesinde vorteks ile karistirilmistir.
3.2.4.2. Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MIK)

MIK testi Minimum inhibisyon konsantrasyonu kelimelerinin kisaltilmasidir ve
herhangi bir antimikrobiyal ajanin etken konsantrasyonunu belirtmek i¢in kullanilan
bir yontemdir, en diisiik onleyici konsantrasyon anlamina gelir. MIK testinin esas
amaci etken maddelerin seri diliisyonlarinin yapilmasiyla bir konsantrasyon serisi
olusturmak ve bu seri i¢cinde hangi araliklarla mikrobiyal {iremenin inhibe edildigine
bakilmasiyla antimikrobiyal ajanin etken konsantrasyonunu belirtmektir. Oncelikle
distilasyonla elde edilen ugucu yaglar steril siringalara cekilmis ve 0.45um’lik
siringa  filtre kullanilarak yaglar igerisindeki olasi yabancil bakterilerden
arindirilmas1 amaglanmistir ve yaglarin sterilizasyonu saglanmistir. MiK testinde 96
kuyucuklu streril plakalar kullanilmasiyla mikrodiliisyon ile antimikrobiyal ajanlarin
etken konsantrasyon belirlenmesi igin ¢alisilmistir. Hazirlanmig steril Nutrient Broth
18 (NB) s1v1 besi yerinden 100’er pg olacak sekilde biitiin kuyuculara mikropipet
yardimiyla yerlestirildikten sonra ilk kuyucuga ilgili bitkilerden elde edilmis ugucu
yaglardan 100 pg transfer edilmis ve her defasinda yar1 yariya seyreltme yapilarak
birugucu yagin 10 adet seri dilisyonu elde edilmistir. Daha sonra ise 10 kuyucuga
esit miktarda 50 pg inokulumdan inokiile edilmistir. Her seri dillisyon 11. kuyucuga
bir adet pozitif kontrol (NB + inokulum i¢eren kuyucuk) ve bir adette negatif kontrol
(sadece NB besi yeri iceren kuyucuk) 12. kuyucuga birakilmistir. Her 6rnek {i¢
paralel olarak ayni sekilde ¢alisilmistir. Calisilan plaklardaki bakteri 6rnekleri etiivde
37°C de 24 saat, fungal 6rnek (Candida albicans) ise etiivde 27°C de 48 saat inkiibe
edildikten sonra gozle bakildiginda iiremelerinin oldugu en diisiik konsantrasyon

MIK degeri olarak belirtilmistir.

1. Kuyucuk igin; 100 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
2. Kuyucuk i¢in; 50 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
3. Kuyucuk i¢in; 25 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
4. Kuyucuk igin; 12,5 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
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5. Kuyucuk i¢in; 6,25 pg ucucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
6. Kuyucuk i¢in; 3,125 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
7. Kuyucuk i¢in; 1,562 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
8. Kuyucuk igin; 0,781 ug ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
9. Kuyucuk i¢in; 0,39 pg ucucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
10. Kuyucuk i¢in; 0,195 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
11. Kuyucuk igin; 100 ug besiyeri + 50 ml patojen bakteri veya patojen fungus
(Pozitifkontrol)

12. Kuyucuk i¢in; 100 pg besiyeri (Negatif kontrol) kullanilmistir.

3.2.4.3. Minimum Bakterisidal/Fungisidal Konsantrasyon (MBK, MFK)

MIK testinde iiremenin gozlenmedigi kuyucuklardan steril 6ze ile alinan fungal
ornek ve bakteri ornekleri Nutrient Agar kati1 besiyerine ¢izgi ekimi yoOntemiyle
ekilmistir. Ekilen bakteriyel 6rnekler 37 °C’de 24 saat, fungal 6rnek 27 °C’de 48 saat
inkiibe edildikten sonra tiremenin gozlenmedigi en diisiik konsantrasyon fungal icin

ise MFK degeri, bakteriler icin MBK degeri olarak belirtilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. GC-MS Bulgular

Dogu mazis1 ve Batt mazis1 (Thuja orientalis L. ve Thuja occidentalis L.) ugucu
yaglarinin GC-MS analizleri ile sonuglar elde edilmis Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de
gosterilmistir. Tabloda varligi % 2’den fazla olan bilesikler ana bilesikler olarak

secilmistir.

4.1.1. Dogu Mazisina ait GC-MS Bulgular:

Dogu mazisinin GC-MS analizinde toplamda 50 farkli bilesen tespit edilmis olup %
I’nin istiinde ¢ikan kimyasal madde sayist 14’dur. Bunlar; %30,07 3-Octen-5-yne,
2,7-dimethyl-, (E)-, % 29,06 3-Octen-5-yne, 2,7-dimethyl-, (E)-, % 7,75 8.beta.h-
cedran-8-ol, % 4,51 .alpha.-terpmolene, % 2,59 Bicyclo[2.2.1]heptane, 7,7-dimethyl-
2-methylene-, % 2,31 Myrcene, % 2,23 Caryophyllene, % 2,04 .beta.-Phellandrene
%1,63 Pinene <beta->, % 1,55 Humulene <alpha->, % 1,47 .alpha.-terpinenyl
acetate % 1,42 Ocimenyl acetate, % 1,24 3-Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-
methylethyl)- (CAS), %1,10 Bornyl acetate’dir.

4.1.2. Bati Mazisina ait GC-MS Bulgular:

Bat1 mazisinin GC-MS analizine gore toplamda 50 farkli bilesen tespit edilmis olup
% 1’nin Ustiinde ¢ikan kimyasal madde sayist 15°dir. Bunlar; % 44,22 .alpha.-
Thujone, % 9,81 Bicyclo [2.2.1] heptane, 7,7-dimethyl-2-methylene- % 6,63 Bicyclo
[2.2.1] heptan-2-one, 4,7,7-trimethyl-, (1S)-, % 6,09 17-Norkaur-15-ene, 13-methyl-,
(8.beta.,13.beta.)- % 4,86 Thujone <alpha->, % 3,47 3-Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-
(1-methylethyl)- (CAS), % 2,63 Myrcene, %2,40 .alpha.-pinene, (-)-, % 2,17 Bornyl
acetate, % 1,78 D-Limonene, % 1,36 Terpinene <gamma->, % 1,25 yl-
1,2,3,4,4a,4b,5,6,7,8,8a,9-dodecahydro-1,1,4b,7-tetramethyl-, [4aS-(4a.alpha.,4, %
1,20 Caryophyllene oxide, % 1,19 .alpha.-terpinenyl acetate, % 1,12 (+)-2-

Bornanone’dir.
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Grafik 4.1. Dogu mazisi ugucu yagina ait GC-MS kromatogrami
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Tablo 4.1. Dogu mazisina ait GC-MS analizi (4. zamani: Alikonma zamant)

Pik | A.zamam Alan % Alan Bilesenler
1 7,885 2079880 0,11 Bicyclo[2.2.1]hept-2-ene, 1,7,7-trimethyl-
2 8,499 3565714 0,19 Tricyclene
3 8,755 2504603 0,14 Thujene <alpha->
4 9,065 533681233 29,06 3-Octen-5-yne, 2,7-dimethyl-, (E)-
5 9,464 47600334 2,59 Bicyclo[2.2.1]heptane, 7,7-dimethyl-2-methylene-
6 10,388 2578632 0,14 Cymene <para->
7 10,523 16717403 0,91 Sabinene
8 10,603 29970184 1,63 Pinene <beta->
9 11,294 42457376 2,31 Myrcene
10 11,746 1976137 0,11 Phellandrene <alpha->
11 12,070 552240536 30,07 3-Octen-5-yne, 2,7-dimethyl-, (E)-
12 12,241 2382722 0,13 Terpinene <alpha->
13 12,464 3043377 0,17 Benzene, 1-methyl-2-(1-methylethyl)- (CAS)
14 12,587 12347364 0,67 Cyclohexene, 1-methyl-5-(1-methylethenyl)-
15 12,709 37400823 2,04 .beta.-Phellandrene
16 13,835 1705087 0,09 Thujene <alpha->
17 13,917 3315144 0,18 .gamma.-Terpinene
18 15,091 82803996 451 .alpha.-terpmolene
19 16,351 3077755 0,17 Menth-2-en-1-ol <trans-, para->
20 16,544 3032340 0,17 .alpha.-campholene aldehyde
21 16,889 3343245 0,18 cis-limonene oxide
22 17,015 6795294 0,37 Pinocarveol <trans->
23 17,283 8170638 0,44 Verbenol
24 17,435 2166611 0,12 p-Mentha-1,5-dien-8-ol (CAS)
25 17,883 7926601 0,43 p-Mentha-1,5-dien-8-ol (CAS)
26 18,146 8952809 0,49 p-Mentha-1,5-dien-8-ol (CAS)
27 18521 29811289 1.24 3-Cyclohexen-1-ol, 4(-(r:'npe\tsr;yl-1-(1-methylethyl)-
28 18,743 4885674 0,27 Benzenemethanol, 4-(1-methylethyl)- (CAS)
29 18,855 11420859 0,62 Benzenemethanol, 4-(1-methylethyl)- (CAS)
30 19,047 4154934 0,23 .beta. fenchyl alcohol
31 19,229 1993534 0,11 2-Cyclohexen-1-ol, 3-methyl-6-(1-methylethyl)-, cis-
32 19,710 2930537 0,16 Verbenone
33 22,544 20187630 1,10 Bornyl acetate
34 24,453 26055285 1,42 Ocimenyl acetate
35 24,777 26965527 1,47 .alpha.-terpinenyl acetate
36 26,934 11919358 0,65 Cedrene <beta->
37 27,165 41014033 2,23 Caryophyllene
38 27,539 10132499 0,55 Thujopsene <cis->
39 28,283 28460248 1,55 Humulene <alpha->
40 28,609 1713123 0,09 .alpha.-ylangene
1H-Benzocycloheptene, 2,4a,5,6,7,8-hexahydro-
41 29,084 3395746 0,18 3.5,5,9-tetramethyl-, (R)-
42 29,176 13821972 0,75 germacrene-d
43 29,955 2303814 0,13 benzene, 1-methyl-4-(1,2,2-trimethylcyclopentyl)-, (r)-
44 30,187 2174916 0,12 Phenol, 2-ethyl-4-methyl-
45 32,386 11220392 0,61 Caryophyllene oxide
46 32,605 12295735 067 1,3a-Ethano(1H)inden-4-ol, octahydro-2,2,4,7a-
tetramethyl-
47 33,005 142290431 7,75 8.beta.h-cedran-8-ol
48 33,184 7360261 0,40 Humulene Oxide
49 33,790 2217851 0,12 Acorenol <alpha->
50 37,618 3091894 0,17 Cedryl acetate
1.837E+09 100,00
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Tablo 4.2. Bati mazisina ait GC-MS analizi (4. zamani: Alikonma zamant)

Pik A. zamani Alan % Alan Bilesenler
1 8,738 22730915 0,87 Thujene <alpha->
2 8,966 63006854 2,40 ALPHA.-PINENE, (-)-
3 9,450 18192341 0,69 Bicyclo[2.2.1]heptane, 2,2-dimethyl-3-methylene-, (1R)-
4 9,498 15738529 0,60 Camphene
5 10,573 257598957 9,81 Bicyclo[2.2.1]heptane, 7,7-dimethyl-2-methylene-
6 10,633 3315172 0,13 Pinene <beta->
7 11,294 69163105 2,63 Myrcene
8 12,216 22890972 0,87 Terpinene <alpha->
9 12,539 16184631 0,62 Cymene <para->
10 12,701 46730435 1,78 D-Limonene
11 13,919 35769351 1,36 Terpinene <gamma->
12 14,302 5070928 0,19 trans Sabinene hydrate
13 15,081 174066447 6,63 Bicyclo[2.2.1]heptan-2-one, 4,7,7-trimethyl-, (1S)-
14 15,988 1.161E+09 44,22 .alpha.-Thujone
15 16,261 127597227 4,86 Thujone <alpha->
16 16,390 8444708 0,32 Menth-2-en-1-ol <trans-, para->
17 17,086 6692614 0,25 2-Cyclohexen-1-ol, 1-methyl-4-(1-methylethyl)-, cis-
18 17,236 29286344 1,12 (+)-2-Bornanone
19 17,389 4755783 0,18 Bicyclo[2.2.1]heptan-2-ol, 2,3,3-trimethyl-
20 17,515 3275190 0,12 Bicyclo[3.1.0]hexan-3-ol, 4-methyl-1-(1-methylethyl)-
21 17,765 2310318 0,09 Bicyclo[3.1.0]hexan-2-one, 5-(1-methylethyl)-
22 18,098 6894019 0,26 Bicyclo[2.2.1]heptan-2-ol, 1,7,7-trimethyl-, exo- (CAS)
23 18,559 91199273 3,47 3-Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-methylethyl)- (CAS)
24 18,854 2461371 0,09 Benzenemethanol, 4-(1-methylethyl)- (CAS)
25 19,042 5534142 0,21 .alpha.-Terpineol
26 19,208 2887329 0,11 Piperitol isomer 1l (trans?)
27 19,334 1659904 0,06 3-Octen-2-one, 7-methyl- (CAS)
28 19,696 1660754 0,06 2-Cyclohexen-1-ol, 3-methyl-6-(1-methylethyl)-, trans-
29 20,128 4408671 0,17 Fenchyl acetate
30 21,028 1697409 0,06 Carvacrol Methyl Ether
31 21,800 10008387 0,38 Ocimenyl acetate
32 22,036 5384807 0,21 Ocimenyl acetate
33 22,552 56884161 2,17 Bornyl acetate
34 22,790 15500200 0,59 Dihydrocarvyl acetate
35 22,925 4812854 0,18 2,6-Octadiene, 2,6-dimethyl-
36 24,379 2568461 0,10 Ocimenyl acetate
37 24,771 31202887 1,19 ALPHA.-TERPINENYL ACETATE
38 24,866 1552785 0,06 Cyclohexane, 1-methylene-4-(1-methylethenyl)-
39 25,930 4075787 0,16 Geranyl acetate
40 27,151 20387770 0,78 Caryophyllene
41 28,268 9931381 0,38 .alpha.-Humulene (CAS)
3.1.0]hexan-3-ol, 4-methylene-1-(1-methylethyl)-, [1S-
42 28,686 3510228 0,13 [3.1.0] (1.a|pha.,3.)k/)eta.,5.a(lpha.)] ylethyl)-, [
43 29,781 2112647 0,08 Muurolene <alpha->
44 30,506 6248066 0,24 Cadinene <delta->
45 32,384 31435514 1,20 Caryophyllene oxide
46 33,170 11067542 0,42 Humulene Oxide
47 34,496 2187961 0,08 .alpha.-Cadinol
1-1,2,3,4,4a,4b,5,6,7,8,8a,9-dodecahydro-1,1,4b,7-
48 41,163 32805484 125 Y tetramethyl-, [4aS-(4a.aIph);.,4
49 42,020 159978324 6,09 17-Norkaur-15-ene, 13-methyl-, (8.beta.,13.beta.)-
hydro-1,1,4a-trimethyl-6-methylene-5-(3-methyl-2,4-
50 42,857 1897591 0,07 g pentadien);l)-, [4aS¥(4a.aIpr$a., Y
2626163000 100,00
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4.2. Ucucu Yaglarin Antimikrobiyal Etkinligi

Bu bolimiinde 2 farkli bitki taksonundan su distilasyonu ile elde edilen ugucu
yaglarinin on dokuz mikroorganizmaya (Gram-pozitif, Gram-negatif bakteriler ve
Candida albicans susu) kars1 farkli konsantrasyonlarda hazirlanip uygulanmasiyla,
MIK, (Minimum inhibisyon Konsantrasyon) ve MBK (Minimum Bakterisidal
Konsantrasyon), MFK (Minimum Fungisidal Konsantrasyon) degerleri Tablo 4.3’de

verilmistir.

4.2.1. Bitki Orneklerine Ait Minimum Inhibisyon Konsantrasyon (MiK)
Degerleri ve Minimum Bakterisidal/Fungusidal Konsantrasyon (MBK,

MFK) Degerleri

Tablo 4.3. Bitki taksonlarina ait MIK ve MBK, MFK degerleri ug/ml

MIiK DEGERLERI MBK/MFK DEGERLERI
MIiKROORGANIZMA Bitki Tiirleri Bitki Tiirleri
T. origons Zécidentalis . Orient3ig Zécidentalis
Enterobacter aerogenes (ATCC 13048) 100 12,5 100 12,5
Salmonella infantis 50 25 100 50
Listeria monocytogenes 50 6,25 50 12,5
Klebsiella pneumoniae 100 6,25 100 6,25
Pseudomonas aeruginosa( DSMZ 50071) - 0,1953 - 100
Pseudomonas fluorescens - 12,5 - 50
Salmonella kentucky 100 3,125 100 3,125
Enterococcus faecalis (ATCC 29212) 100 25 100 25
Listeria innocula - 100 - 100
Salmonella enteritidis (ATCC 13075) 6,25 0,3906 25 0,3906
Enterococcus durans 50 25 100 25
Salmonella typhimurium 100 15,625 100 15,625
Candida albicans (DSMZ 1386) 0,1953 0,3906 25 12,5
Enterococcus faecium - 3,125 - 3,125
Staphylococcus aureus (ATCC 25923) 100 6,25 100 100
%%p:‘rzlococcus epidermidis (DSMZ 100 125 100 125
Bacillus subtilis (DSMZ 1971) 100 - - -
Escherichia coli (ATCC 25922) 100 50 100 50
Serratia marcescens (ATCC 13048) 100 12,5 100 12,5
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Thuja orientalis L. taksonunun MIK degeri Thuja occidentalis L. taksonuna gére
mikroorganizmalar iizerinde daha az etkili degerler ortaya koymustur. Thuja
orientalis taksonunun mikroorganizmalar tizerinde MBK-MFK etkinligi Thuja

occidentalis taksonuna gore diisiik ¢ikmustir.
4.2.2. Dogu Mazisina ait MiK Degerleri

Thuja orientalis L. ugucu yaginin MIK degerlerine bakildiginda Enterobacter
aerogenes (ATCC 13048)-100 pg/ml, Salmonella infantis (9)-50pg/ml, Listeria
monocytogenes-50 pg/ml, Klebsiella pneumoniae(13)-100ug/ml, Pseudomonas
aeruginosa( DSMZ 50071) etkisi yoktur, Pseudomonas fluorescens- etkisi yoktur,
Salmonella kentucky (10) -100 pg/ml, Enterococcus faecalis (ATCC 29212)-100
pg/ml, Listeria innocula etkisi yoktur, Salmonella enteritidis (ATCC 13075)-6,25
pg/ml, Enterococcus durans-50 pg/ml, Salmonella typhimurium -100 pg/ml,
Candida albicans (DSMZ 1386)-0,1953 pg/ml, Enterococcus faecium (4) etkisi
yoktur, Staphylococcus aureus (ATCC 25923)-100 pg/ml, Staphylococcus
epidermidis (DSMZ 20044)-100 pg/ml, Bacillus subtilis (DSMZ 1971) -100 pg/ml,
Escherichia coli (ATCC 25922)-100 ug/ml, Serratia marcescens (ATCC 13048)-100
pg/ml etkisi gozlemlenmistir (Grafik 4.3).

Fotograf 4.1. Dogu mazist MIK- MBK, MFK Testi Asamalari
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4.2.3. Dogu Mazisina ait MBK, MFK Degerleri

Thuja orientalis L. ugucu yagmin bakterileri ve fungusu Oldiiren en diisiik
konsantrasyon degerleri (MBK, MFK) Enterobacter aerogenes (ATCC 13048)-100
pg/ml, Salmonella infantis (9)-100 pg/ml, Listeria monocytogenes-50 pg/ml,
Klebsiella pneumoniae (13)-100 pg/ml, Pseudomonas aeruginosa (DSMZ 50071)
etkisi yoktur, Pseudomonas fluorescens etkisi yoktur, Salmonella kentucky (10)-100
pg/ml, Enterococcus faecalis (ATCC 29212)-100 pg/ml, Listeria innocula etkisi
yoktur, Salmonella enteritidis (ATCC 13075) -25ug/ml, Enterococcus durans-100
ug/ml, Salmonella typhimurium -100 pg/ml, Candida albicans (DSMZ 1386)-25
pug/ml, Enterococcus faecium (4) etkisi yoktur, Staphylococcus aureus (ATCC
25923)-100 pg/ml, Staphylococcus epidermidis (DSMZ 20044)-100 pg/ml, Bacillus
subtilis (DSMZ 1971) etkisi yoktur, Escherichia coli (ATCC 25922)-100 ug/ml,
Serratia marcescens (ATCC 13048)-100pug/ml, tizerine oldiriicii  etkisi

gozlemlenmistir (Grafik 4.4).

Fotograf 4.2. Dogu mazis1t MBK, MFK uygulamasi

30



Fotograf 4.3. Dogu mazis1 MiK uygulamasi

Thuja occidentalis L. taksonuna ait MiK sonuglari
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Grafik 4.3. Dogu mazisina ait MiK degerleri
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Thuja orientalis L. taksonuna ait MBK/MFC sonuglari
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Grafik 4.4. Dogu mazisina ait MBK, MFK degerleri

4.2.4. Bati Mazisina ait MiK Degerleri

Thuja occidentalis L. ugucu yaginin MIK degerleri; Enterobacter aerogenes (ATCC
13048) - 12,5 pg/ml, Salmonella infantis (9) - 25 pg/ml, Listeria monocytogenes -
6,25 pg/ml, Klebsiella pneumoniae (13) - 6,25 pg/ml, Pseudomonas aeruginosa
(DSMZ 50071) - 0,1953 pg/ml, Pseudomonas fluorescens - 12,5 ug/ml, Salmonella
kentucky (10) -3,125 ug/ml, Enterococcus faecalis (ATCC 29212) — 25 ug/ml,
Listeria innocula — 100 pg/ml, Salmonella enteritidis (ATCC 13075) - 0,3906 pg/ml,
Enterococcus durans — 25 pg/ml, Salmonella typhimurium - 1,5625 ug/ml, Candida
albicans (DSMZ 1386) - 0,3906 pg/ml, Enterococcus faecium (4) - 3,125 pg/ml,
Staphylococcus aureus (ATCC 25923) - 6,25 ug/ml, Staphylococcus epidermidis
(DSMZ 20044) - 12,5 pg/ml, Bacillus subtilis (DSMZ 1971) etkisi yoktur,
Escherichia coli (ATCC 25922) - 50 pg/ml, Serratia marcescens (ATCC 13048) -
12,5 pg/ml olarak gézlemlenmistir (Grafik 4.5).
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Fotograf 4.5. Bat1 mazis1 MiK uygulamasi

4.2.5. Bati Mazisina ait MBK, MFK Degerleri

Thuja occidentalis L. ugucu yaginin bakterileri ve fungusu oOldiiren en diisiik
konsantrasyon degerleri (MBK, MFK) Enterobacter aerogenes - 12,5 pg/ml,
Salmonella infantis - 50 pg/ml, Listeria monocytogenes - 12,5 pg/ml, Klebsiella
pneumoniae - 6,25 pg/ml, Pseudomonas aeruginosa - 100 pg/ml, Pseudomonas
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fluorescens - 50 pug/ml, Salmonella kentucky - 3,125 pg/ml, Enterococcus faecalis -
25 ug/ml, Listeria innocula - 100 pg/ml, Salmonella enteritidis - 0,3906 pg/ml,
Enterococcus durans - 25 ug/ml, Salmonella typhimurium - 1,5625 pg/ml, Candida
albicans - 12,5 pg/ml, Enterococcus faecium - 3,125 pg/ml, Staphylococcus aureus -
100 pg/ml, Staphylococcus epidermidis - 12,5 pg/ml, Bacillus subtilis etkisi yoktur,
Escherichia coli - 50 pg/ml, Serratia marcescens -12,5 pg/ml lizerine 6ldiiriicii etkisi
gozlemlenmistir (Grafik 4.6).

Fotograf 4.6. Bat1 mazis1 MiK- MBK, MFK Testi Asamalari
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Thuja occidentalis L. taksonuna ait MIK sonuglar
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Grafik 4.5. Bati mazisina ait MIK degerleri

Thuja occidentalis L. taksonuna ait MBK/MFC sonuglar1
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Grafik 4.6. Batt mazisina ait MBK, MFK degerleri
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5. TARTISMA

5.1. GC-MS Sonugclarinin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada ¢alisilan bitki taksonlarindan elde edilen ugucu yagin GC-MS analiz
sonuglarina gore ilk 6 bileseni tablo 5.1°de gosterilmektedir. Dogu ve bat1 mazisinda
ilk ylizdelik dilim olarak yiiksek ilk 6 bilesende ortak bilesen yoktur. Dogu
mazisinda sirasiyla % 30.07 3-Octen-5-yne, 2,7-dimethyl-, (E)- % 29.06 3-Octen-5-
yne, 2,7-dimethyl-, (E)- % 7.75 8.Beta.H-Cedran-8-Ol % 4.51 .Alpha Terpinolene %
2.59 Bicyclo [2.2.1] heptane, 7,7-dimethyl-2-methylene- % 2.31 Myrcene
bulunurken, Bati mazisinda, % 44.22 .alpha.-Thujone % 9.81 Bicyclo [2.2.1]
heptane, 7,7-dimethyl-2-methylene- % 6.63 Bicyclo [2.2.1] heptan-2-one, 4,7,7-
trimethyl-, (1S)- % 6.09 17-Norkaur-15-ene, 13-methyl-, (8.beta.13.beta.)- % 4.86
Thujone <alpha-> % 3.47 -3 Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-methylethyl)- (CAS)
tespit edilmistir. Ucucu yag iceren ayni bitkilerin farkli cografi bolgelerde yayilis
gosteren populasyonlarinda ugucu yaglarin ¢esitleri, oranlar1 ve kimyasal bilesenleri
belirgin bir sekilde degismektedir. Burada etkin faktor bitkinin yetistigi ortamdaki
ekolojik kosullar ve mevsimsel iklim degisimleri oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
kimi zaman analiz sonuglar1 i¢cinde kimi bilegenlerin bulunmayisi ya da yerine farklh
bilesenlerin bulunusu GC-MS veri bankasindan kaynaklanan farkliliklar olabilecegi
tahmin edilmektedir.

Tablo 5.1. Dominant kimyasal bilesenler acisindan farklilik benzerlikler

% Kimyasal Bilesen
Takson Adi
1 2 3 4 5 6
Thuja oriantalis | 9 30.07 [ % 29.06 % 7.75 % 4.51 % 2.59 % 2.31
L. 3-Octen-5- | 3-Octen-5- 8.Beta.H- Alpha.- Bicyclo[2.2.1]h Myrcene
yne, 2,7- yne, 2,7- Cedran-8-Ol terpinolene eptane, 7,7-
dimethyl-, | dimethyl-, dimeth’yl-lz-
(B)- (E)- methylene-
Thuja %4422 | %9.81 % 6.63 % 6.09 % 4.86 % 3.47
occidentalis L. | aipha.- Bicyclo[2.2.1 | Bicyclo[2.2.1]h | 17- Thujone 3-
Thujone ]heptane, 7,7- | eptan-2-one, Norkaur- <alpha-> Cyclohexe
dimethyl-2- | 4,7,7-trimethyl- | 15-ene, 13- n-1-ol, 4-
methylene- , (1S)- methyl-, methyl-1-
(8.beta.,13. (1-
beta.)- methylethy
I)- (CAS)
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5.2. Antimikrobiyal Sonuglarin Degerlendirilmesi

Dogu mazist ugucu yaginin MIK degerlerine bakildiginda mikroorganizmalarin en
yiiksek duyarlhiliktan daha diisiik duyarlik derecesine gore siralandiginda C.
albicans'da 0,195 pg/ml, S. interitidis'de 6,25 pg/ml, S. infantis'da 50 pg/ml, L.
monocytogenes'da 50 pg/ml, E. durans'da 50 pg/ml, E. aerogenes'de 100 pg/ml, K.
pneumoniae'de 100 pg/ml, S. kentucky'de 100 pg/ml, E. faecali'de 100 pg/ml, S.
typhimurium'da 100 pg/ml, S. aereus'da 100 pg/ml, S. epidermidis'de 100 pg/ml, S.
subtilis'de 100 pg/ml, E. coli'de 100 pug/ml, S. marrescens'de 100 pg/ml’dir. Buna
karsin P. aeruginosa'da, P. fluorescens'de, L. innocua'da, E. faecium 'da etkisi
yoktur.

Dogu mazis1 ugucu yaginin mikroorganizmalar iizerindeki bakterisit ve fungusit
etkilerinin en diisiik konsantrasyondan yiiksek konsantrasyona dogru siralanisi S.
interitidis'de 25 pg/ml, C. albicans'da25  pg/ml, L. monocytogenes'de 50 pg/ml,
E. aerogenes'da 100 pg/ml, S. infantis'de 100 ug/ml, K. pneumoniae'de 100 pg/ml,
S. kentucky'de 100 pg/ml, E. faecalis'de 100 pg/ml, E. durans’da 100 pg/ml, S.
typhimurium'da 100 pg/ml, S. aereus'de 100 pg/ml, S. epidermidis'de 100 pg/ml, E.
coli'de 100 pg/ml, S. marrescens'de 100 ug/ml’dir. Buna karsin P. aeruginosa'da, P.
fluorescens 'de, L. innocua 'da, E. faecium’de, S. subtilis'de etkisi yoktur.

Bati mazisinin ugucu yaginin MIK degerlerine bakildiginda mikroorganizmalarin en
yiikksek duyarliliktan daha diisiik duyarlik derecesine gore siralandiginda P.
aeruginosa'da 0,195 pg/ml, S. interitidis'de 0,39 pg/ml, C. albicans'da 0,39 pg/ml,
S.typhimurium'da 1,562 pg/ml, S. kentucky'de 3,125 ug/ml, E. faecium'de 3,125
pg/ml, L. monocytogenes'de 6,25 ug/ml, K. pneumoniae'de 6,25 pg/ml, S. aereus'de
6,25 pg/ml, E. aerogenes'de 12,5 pg/ml, P. fluorescens'de 12,5 pg/ml, S.
epidermidis'de 12,5 pg/ml, S. marrescens'de 12,5 pg/ml, S. infantis'de 25 pg/ml, E.
faecalis'de 25 pg/ml, E. durans'da 25 pg/ml, E.coli'de 50 pg/ml, L. innocua'da 100
pug/ml’dir. Buna karsin S. subtilis'da etkisi yoktur.

Bat1 mazisinin ugucu yaginin mikroorganizmalar {izerindeki bakterisit ve fungusit

etkilerinin en diisiik konsantrasyondan yiiksek konsantrasyona dogru siralanist S.
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interitidis'de 0,39 pg/ml, S. typhimurium'da 1,562 ug/ml, E. faecium'de 3,125 pg/ml,
S. kentucky'de 3,125 pg/ml, K. pneumoniae'de 6,25 pg/ml, E. aerogenes'de 12,5
pug/ml, C. albicans'da 12,5 pg/ml, S. epidermidis’de 12,5 pg/ml, S. marrescens'de
12,5 ug/ml, L. monocytogenes'de 12,5 ug/ml, E. faecalis'de 25 pg/ml, E.
durans'da 25 pg/ml, S. infantis'de 50 pg/ml, P. fluorescens'de 50 pg/ml, E. coli'de 50
pug/ml, P. aeruginosa'da 100 pg/ml, L. innocua'da 100 pg/ml, S. aereus'da 100
pg/ml’dir. Buna karsin S. subtilis'de etkisi yoktur.

Thuja orientalis L. ve Thuja occidentalis L. bitki taksonlarmin Diinya genelinde
antimikrobiyal etkileri ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar sonucunda tablo 5.2.°de
gosterilen veriler elde edilmistir. Genel olarak bakildiginda ugucu yaglarinin
mikroorganizmalar iizerindeki bakterisit ve fungusit etkilerinin en fazla etki ettikleri
mikroorganizmalar; P. aeruginosa, S. typhimurium, C. albicans, S. aureus, B.
subtilis, E. coli’dir. Yapmis oldugum bu c¢alismada en ¢ok etki gosteren
mikroorganizmalar diinya genelinde yapilan ¢aligsmalar ile benzerlik gostermektedir.
Ayrica yurt disinda mazi tiirleri ile yapilan ¢aligmalarda; bronsiyal nezle, sistit, sedef
hastalig1, uterin karsinomlar, astim, cilt enfeksiyonlari, kabakulak, bakteri dizanteri,
artrit agrilar1 ve prematiire hafifligi tedavisinde kullanilir. Bitkinin farkli kisimlari,
sa¢ uzamasini tesvik edici aktivite sergilerler. Cesitli zararlilara karst nematisit,
hasere oldiiriicii ve yumusake¢a oldiirticii aktivite olarak kullanilabilir. Bitki 6zleri,
mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal bilesikler olarak biiylik bir potansiyele
sahiptir ve bu bitkinin biyoaktif maddeleri, soguk alginligi, dizanteri, romatizma,
kan, gastrointestinal sistem, bobrek, oOksiiriik, kanama, bronsit, sigil diskilar,
stingerimsi tlimorler gibi cesitli bakteri ve mantar enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullanilabilir. Thujone, maz1 tiirlerinin son derece toksik bir maddesidir, antikanser
aktivitesinin klinik diizeyde uygulanmasi gerektigini ve bdylece kemoterapilerde

terapotik olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Maz1 kokulu bir yapiya sahiptir. Mazinin saglik {izerine yararli etkileri
bulunmaktadir. Meyveleri ishali gideren, yapraklari da sigilleri gideren etkiye
sahiptir. Bununla birlikte idrar arttirici, romatizmal agrilar1 giderici, balgam sokiicii,
terlemeye yardimci tesir gosterirler. Mazi1 diger taraftan kerestecilik alaninda ve

yakacak olarak kullanilir. Eczacilik ve boyacilik alanlarinda da kullanilir. Mazinin
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yapraklar1 kaynatildiginda yesil renkli bir boya elde edilir. Bu renk pamuk ve yiin
boyamada kullanilmaktadir. Cilt hastaliklarinda mazi yaprag: tentiirli, 6zellikle et
beni ve papillom gibi lezyonlar iyilestirmek gayesiyle haricen kullanilir. Mazi
tentiiri Ote yandan homeopati alaninda idrar yollar1 hastaliklarinin  tedavi

edilmesinde kullanilir.

Tablo 5.2. Diinya genelinde yapilan bazi ¢alismalarin antimikrobiyal etkileri

Diinya Genelinde Yapilan Baz1 Calismalarin Bakteri ve Mantar Uzerindeki
Antimikrobiyal Etkileri
Thuja orientalis L. ve Thuja occidentalis L. Bitki Taksonlarimin Antimikrobiyal
Etkileri ile Tlgili Yapilan Cahsmalar
Sah vd., | Kamona |Jain vd., | Hassanzadeh Bellili vd., | Duhan
Mikroorganizma | 2011 2011 1996 vd., 2011 2018 vd., 2013

E. aerogenes
S. infantis

L. monocytogenes

K. pneumoniae

P. aeruginosa +

. fluorescens

. kentucky

. innocula

P
S
E. faecalis
L
S

. enteritidis

E. durans

S. typhimurium + +

C. albicans + + +

E. faecium

S. aureus + + + +

S. epidermidis
B. subtilis + +
E. coli + + +

S. marcescens
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Tirkiye’de yayilis gosteren Cupressaceae (Servigiller) familyasindan Thuja
orientalis L. ve Thuja occidentalis L.’nin su distilasyonu ile elde edilen ugucu
yaglarin antimikrobiyal etkinliklerinin test edildigi bu arastirmada, belli degerlerde
antimikrobiyal etkinligin oldugu belirlenmistir. Ancak Bati mazisi, Dogu mazisina
gore belirgin bir farkla bakteriler iizerinde daha etkin antibakterial etkiye sahiptir. Bu
caligmada yag verimliligi de goz Oniline alindiginda 6zellikle Bati mazis1 bitkisinin
ucucu yaginin etkin oldugu bakteri gruplarma kars1 bitkisel preparatlarin
hazirlanabilecegi tespit edilmistir. Sonug olarak; Thuja orientalis L.’nin Minimum
Inhibisyon Konsantrasyon (MIK) degerlerine bakildiginda en fazla antimikrobiyal
etkiyi Candida albicans 0,1953 pg/ml ile gostermistir. Thuja occidentalis L.’nin
Minimum Inhibisyon Konsantrasyon (MIK) degerlerine bakildiginda ise en fazla

antimikrobiyal etkiyi Pseudomonas aeruginosa 0,1953 pg/ml ile gostermistir.

Thuja orientalis L.’nin Minimum Bakterisidal/Fungusidal Konsantrasyon (MBK,
MFK) degerlerine bakildiginda en fazla antimikrobiyal etkiyi Salmonella enteritidis
25 pg/ml ve Candida albicans 25 pg/ml ile gostermistir. Thuja occidentalis L.’ nin
Minimum Bakterisidal/Fungusidal Konsantrasyon (MBK, MFK) degerlerine
bakildiginda en fazla antimikrobiyal etkiyi Salmonella enteritidis 0,3906 pg/ml ile

gostermistir.

Thuja cinsine ait tiirlerden saghig: destekleyici tiirlerde yapilmis olan preperatlarin
var olusu Thuja’nin herdem yesil olan dokmeyen yapraklar1 ve iilke genelinde park,
bah¢e ve peyzaj alaninda kullaniliyor olmasi ve budanarak hasatinin yapilabilmesi,
ekolojik isteklerinin yiiksek degerlerde olmamasi ve kolay uyum saglamas bu
bitkiden ugucu yag elde edilmesinde avantajli yonleridir. Ugucu yag verimliliginin
diisiik olmasi ise bir dezavantajdir. Bu arastirmada Thuja orientalis L. ve Thuja
occidentalis L. su distilasyon sonucu yapraklarindan elde edilen ugucu yagi
calisilmistir. Piyasada satis1 olan Thuja tirtinlerinin bir kismi ekstraksiyon {irtinleri
oldugundan Thuja ekstraksiyonla elde edilen ekstraktif maddesinin antimikrobiyal

etkilerinin bir bagka arastirmada sonuglarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
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