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GENIS YAPRAKLI BAZI AGACLARIN KESiM SURECINDE
CALISMA VERIMI VE CALISANLARIN FiZYOLOJIK
iS YOUKUNUN BELIRLENMESI

Cagla AGIRBAS SEYIS

Kastamonu Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisii
Orman Miihendisligi Ana Bilim Dali

Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Sadik CAGLAR

Bu ¢alismada, iiretim ¢alisaninin kullandig1 motorlu testere ile gergeklestirilen genis
yaprakli agaclar1 kesme, devirme, dal alma, boéliimlere ayirma faaliyetleri
incelenmistir. Arastirmanin amaci, genis yaprakli agaclara ait odun hammaddesi
tiretim sahalarinda calisanlarin ¢alistiklar1 isyeri kosullari, ¢aligma verimlerini ve her
bir calisana ait fizyolojik is yiiklerini belirlemektir. Bu amagcla; Kayimn, Mese,
Kestane, Cinar ve Glirgen agaclarindan, 30 farkli ¢alisanin her biri 30 adet agaci
motorlu testere ile kesmis ve toplamda 900 adet agacin kesimine iliskin Gl¢timler
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin gerceklestirildigi isyeri kosullarinda, yaprakli agac tiiriiniin kesim
faaliyetlerinde ¢alisanlarin VKI (Viicut Kitle Indeksi) degerlerine gore %53 sisman,
%30’u normal ve %10’u ise zayif kategoride yer almaktadir. Bu calisanlarin ¢aligma
sirsindaki  ortalama  fizyolojik is  yikleri (%HRR) degerlerine  gore
siiflandirildiginda kesim faaliyetlerinde is sevileri; 6 ¢alisan icin “asir1 agir”, 7
calisan i¢in “cok agir”, 8 calisan icin “agir”, 5 calisan i¢in “orta” ve 4 ¢alisan igin ise
“hafif” agirlikta islerden oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

MSc. Thesis

DETERMINATION OF WORKING EFFICIENCY AND PHYSIOLOGICAL
WORKLOAD OF EMPLOYEES IN CUTTING PROCESS OF SOME
BROADLEAF TREES

Cagla AGIRBAS SEYIS
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Supervisor: Assist. Prof. Dr. Sadik CAGLAR

In this study, broad-leaved trees’ felling operations by performed by chainsaws (cut,
fell down, branch cutting, cut-to-length) activities of the forest workers which were
examined. The aim of the study is to determine the working conditions of the
workers, the working efficiency under these conditions and the physiological
workload of each worker in the wood raw material production areas of broadleaf
trees. For this purpose; each of 30 different workers cut 30 trees (beech, oak,
chestnut, sycamore and hornbeam) by using chainsaw and measurements were made
for total of 900 trees.

According to the BMI values, the categories of the workers are 53% are
“Overweight”, 30% are “normal” and 10% are in the “mild thinness” category in the
workplace conditions where the research isconducted. When the average
physiological workload (HRR) of these workers is classified according to their
values, the level of work in slaughtering activities; it was found to be “extremely
heavy” for 6 workers, “very heavy” for 7 workers, “heavy” for 8 workers, “medium”
for 5 workers and “light” for 4 workers.

Key Words: Tree cutting, working efficiency, physiological workload
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Kisaltmalar

bpm Dakika basina kalp atimi1

cm Santimetre

d1 30 Gogiis hizasindaki gapi

dk Dakika

kcal Kilokalori

kg Kilogram

m? Metrekare

m?® Metrekiip

mm Milimetre

sn Saniye

AZ Aksama Zamant

BZ Bekleme Zamani

DAZ Boliimlere Ayirma Zamani

DZ Devirme Zamani

EGZ Engel Giderme Zamani

GPS Global positioning system (kiiresel konum belirleyici)
HRR Fizyolojik is ytiki

HZ Hazirlik Zamani

iIcz Isci calisma zamani

KAdinl Dinlenme anindaki kalp atim sayis1
KAcals Calisma anindaki kalp atim sayisi
KAmaks Maksimum kalp atim sayis1
K.H.K Kanun hiikmiinde kararname
KNAVZ Kisisel Nedenlerle Ara Verme Zamani
Kz Kesme Zamani

MCZ Motorlu testere ¢calisma zamani
OBM Orman Bolge Midiirliigii

OGM Orman Genel Mudiirliigi

OiM Orman Isletme Miidiirliigii

OIS Orman Isletme Sefligi

UTM Universal Transverse Mercator
TADZ Takilan Agaci Diiglirme Zamant
VKIi Viicut Kitle Indeksi

YZ Yiriime Zamani
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1. GIRIS

Tiirkiye 78 milyon hektarlik alaniyla, ekolojik bakimdan zengin bir tiir ¢esitliligine
sahiptir. Bu tiir zenginligi igerisinde ormanlar da tiir ve kompozisyon olarak onemli
bir yer tutmaktadir. 2015 yil1 itibartyla yapilan tespitlere goére ormanlik alanlar, iilke
alanimin %28,6’s1in1 kaplamakta olup 22.342.935 hektardir. Bu alanlara agacsiz
orman alanlar1 dahil edilmemistir (OGM, 2015).

Ormancilik isleri; biyolojik artimmi tamamlamis ve kesim cagmna gelmis dikili
haldeki agacglar1 devirme, dal ve tepe alma, kabuk soyma, boliimlerine ayirma,
bolmeden c¢ikarma, yiikleme, tasima, bosaltma, siniflandirma ile orman yolu yapim-
bakimi, kiiltiir isleri, mesgere bakimi, giibreleme, budama, derelerin 1slahi, setlerin
yapimi, alet ve makinelerin bakimi, yan iirlinlerin iiretimi, orman koruma ve
zararlhilarla miicadele, avcilik, balik¢ilik ve rekreasyon gibi hizmet iiretimi isleri

girmektedir (Acar ve Eroglu, 2016).

Bu ormancilik islerinden, dikili haldeki agaclarin kesilip toplumun odun
hammaddesini ihtiyacin1 kargilamak amaci ile yapilan faaliyetlere ormancilikta
uretim faaliyetleri denilmektedir. Odun hammaddesi iiretim faaliyetleri, dikili
haldeki agacin damgalanmasindan, ormancilik teknigine uygun olarak kesilen
agaclarin kesildigi bolmeden rampaya c¢ikarilmasi, oradan da satis depolarinda

taginip istife alinmasini icerisinde barindiran bir siirectir.

Odun hammaddesi iiretim faaliyetleri sirasinda c¢alisilan arazi sartlart biiyiik
degiskenlik gosterdiginden, bu asamada halihazirda kullanilan iiretim araglarinin
teknik kapasitesi sinirli kalmaktadir. Bu nedenle, iilkemizde 6zellikle daglik arazide
motor-manuel sistemler yaygin olarak kullanilmaktadir. Daha ¢ok kas giiciine dayali
ve motorlu testere basta olmak iizere, basit el aletleri ile ¢alisanlarin saghig ve
giivenligi hayati Oneme sahiptir. Bu asamada alinmasi gereken calisanin is
giivenligine iliskin Onlemler, basta agik arazi kosullart ve bunun etkisinde

calisanlarin 6zellikleri, kullandiklar1 araglar ve 6zellikleri ile dikili haldeki agaclarin



ozellikleri gibi pek c¢ok degiskenin etkisinde ve cok yonlii planlamasi bir

zorunluluktur.

Ormanlar, mal ve hizmet iiretimi ile toplum ihtiyaglarii karsilamaya yonelik hem
endiistriyel, ekolojik, ekonomik hem de rekreasyon fonksiyonlar1 olan dogal
kaynaklardir. Ormancilik sektoriinde iretim iki sekilde yapilmaktadir. Bunlardan
birincisi asli ikincisi ise tali orman irinlerinin Uretimidir. Buradaki asli iiriinler,
yapacak iiriin olarak siniflandirilan tomruk, sanayi odunu, direk, sirik, cubuk, travers,
lif ve selilloz odunu ve yakacak vasifta odun hammaddesinden olusmaktadir

(Karaman, 2001).

Ormancilikta tiretim denildigi zaman ilk aklimiza gelen ekonomik degeri olan asli
orman Uriinlerinin iretimidir. Cilinkii ormancilikta bir yandan hizmet iiretimi
yapilirken bir yandan da ekonomik olarak Orman Isletmelerini kédra gegirerek
ekonomik kazang¢ saglayacak asli orman iriinleri iiretimi yapilmalidir. Asli orman
tirlinlerinin basinda odun hammaddesi gelmektedir. Odun hammaddesi {iretiminde en
onemli satha kesim ile ilgili isler (kesme, devirme, dal alma, boliimlere ayirma vb.)

ile tagima asamalarinin tamamlanmasi ile gerceklesmektedir (Karaman, 1997).

Piyasa istekleri dikkate alindiginda odun hammaddesi tiretiminde kullanilacak arac,
yontem ve iretim teknigi ile odun hammaddesi iiretim yontemleri; biitiin agac
yontemi, tomruk yontemi ve biitlin govde yontemi olarak ormancilik islerinde
uygulanmaktadir. Tiirkiye’de bu metotlardan ¢ogunlukla insan giicii ile ¢aligmanin
yogun oldugu tomruk metodu uygulanmaktadir. Odun hammaddesi {iretiminde kesim
asamasi; kesme devirme, dal, tepe alma, 6lgme, isaretleme, boliimlerine ayirma ve
ibreli tiirlerde kabuk soyma iglerini kapsamaktadir. Agacin kesilip devrilmesi islemi,
insan giicli ile balta ve motorlu testere kullanilarak yapilmakta olup, bu iki ayr
yontemde de verim ve uygulama agisindan ¢ok cesitli farklar ile karsilasilmaktadir

(Karaman, 1997).

Calisma verimi, kesim yerindeki ¢evresel faktorlerin etkisinde, kesilen agag tiird,
motorlu testere ve galisanlara ait 6zelliklere bagh gergeklestirilebilmektedir. Makine

gicii kullanimimin miimkiin olmadigi, yiiksek egime sahip daglik arazilerde



kosullarinda, motorlu testere veya calisanlarin kolayca tasiyabilecekleri makine,
ekipman veya el aletleri kullanilarak, calisanlarin kas giliciiniin agirliklt oldugu
calisma sekli uygulanmaktadir. Bu tiir ¢calisma ise ¢alisma verimi iizerinde, ¢alisan-
makine/ekipman/alet-cevresel faktor bilesenlerinin etkisinde bir c¢alisma verimi

ortaya ¢ikmaktadir.

Ormancilik uygulamalarinda yapilan isler, ana yerlesim merkezlerinden uzakta,
daglik, yliksek egimli, yiikseltisi fazla ve engebeli alanlarda, degisik bitki ortiisii,
farkli iklim ve arazi kosullarinda uygulanmaktadir. Genel olarak orman ¢alisanligi;
yiiksek enerji tliketimi, duragan ¢alisma yogunlugu, agir yiiklerin kaldirilmasi ve
taginmasi, egilme, diz ¢6kme ve kalkma hareketlerinin sik¢a tekrarlanmast,
konaklama gerektirmesi ve gilindiiz saatlerinde c¢alisma zorunlulugu; giiriilti,
vibrasyon, gaz ve toz gibi olumsuz etkileri; asir1 sicaklik, yiiksek rutubet, riizgar, kar
ve yagmur gibi dogal iklim faktorlerine agik olmasi; ¢alisan insanlarin iskelet
sistemi, merkezi sinir sistemi, dolagim sistemi gibi sistemlerinde ortaya ¢ikan saglik
sorunlart ve viicudun potansiyel olarak biitiin organlarma yonelik ansizin
olusabilecek kaza riskleri orman islerini agir isler sinifina sokmaktadir (OIKR, 2001;
Enez vd, 2003).

Yapilan bu arastirmada genis yaprakli agag tiirleri tercih edilmistir. igne yaprakli
agac tiirleri ile kiyaslandigina, genis yaprakli agag tlirlerinden elde edilen tomruklar
daha agir olup iiretim alanlarinda kabuklart soyulmamaktadir. Ornek verecek
olursak; Ozellikle kaymn agac tiirlerinde boliimlere ayirma sonrasinda elde edilen
iriinler mescere igerisinde bekletilmeden aninda son tiiketim merkezlerine veya
depolara taginmasi gerekmektedir. Genis yaprakli agag tiirlerinde kesim asamasinda
motorlu testereyle kesim, dal-tepe alma ve boliimlerine ayirma faaliyetlerinde ¢alisan
giicii kullanilmaktadir. Motorlu testereler, Tiirkiye'de 19601 yillardan itibaren hizla
kullanilmaya baslamistir. Giiniimiizde bir¢ok degisik tipte ve markada motorlu
testereler orman c¢alisanlar1 tarafindan kullanilmaktadir. Genel olarak motorlu
testereler kullanilirken, orta ¢apli agaclarin kesiminde orta agirliktaki motorlu
testereler, kalin capli agaglarin kesiminde agir motorlu testereler kullanilmaktadir

(Yildirim, 1989).



Bu kapsamda, bu arastirmanin konusunu olusturan genis yaprakli agac tiirlerinin
tiretim sahalarindaki kesme, devirme, dal alma ve boliimlerine ayirma
faaliyetlerindeki ¢alisma kosullari, ¢alisma verimi ve bu verimin ger¢eklesmesinde
ortaya ¢ikan fizyolojik is yiikiiniin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu konuya

iligkin literatiirde yer alan ¢aligsmalarin bir boliimii asagida kisaca verilmistir.
1.1. Literatiir Ozeti

Uretim faaliyetleri sirasinda, kesme-béliimlere ayirma isi, TS 1214 “Aga¢ Kesme ve
Kesmede Giivenlik Kurallar1” standardina gore yapilmaktadir. Bu standarttaki is
sirasi takip edilerek aga¢ devirme, dal alma ve ug alma, igne yaprakli agag tiirleri i¢in
kabuk soyma ve boliimlere ayirma is 6geleri i¢in ayr1 ayr1 zaman dlglimleri yapilmis
ve bu dort is 6gesinde gecen motorlu testere g¢alisma zamani (MCZ) ile ¢alisan
calisma zamani (ICZ) toplanarak caplara ve egim gruplarma hesaplanmis ve tablo

halinde gosterilmistir (TSE, 1974; Acar ve Eroglu, 2016).

Yildirrm (1983) iki kisilik calisan postasi ile goknar agaclarimi kesme, kesilen
govdelerin dallardan temizlenmesi, kabuk soyma, 6l¢gme ve boliimlere ayirma is
dilimlerinde zaman 6l¢iimii yapilmasi1 ve degerlendirilmesi arastirmistir. Buna gore,
ormanda yapilan islerin is siiresi; ¢alisma objesi, 1is yeri Ozellikleri ve hava
hallerinden 6nemli oranda etkilendigi, is siiresi {lizerine etki eden faktorlerin detayl
bir sekilde arastirilmasinin, degisik is kosullar altinda ¢alisanlarin esit kazang temin
etme bakimindan onem tasidigi vurgulanmistir. Kesilen agaglarin ozellikleri ile
calisanlarin ¢aligsma siireleri, motorlu testere siiresi ve toplam siire arasindaki iligkiler

arastirilmastir.

Karaman (1995) yapmis oldugu bir calismada, odun hammaddesi {iretiminin ¢ok
fazla sayida degisken ve kontrol edilemeyen faktorlerin etkisinde siirdiiriilmekte
oldugunu, bunlarin; orman kurulusu ve mescere Ozellikleri, topografik ozellikler,
calisan 6zellikleri, ¢gikarilacak {iriine iligkin 6zellikler, makine 6zellikleri vb. olmak

tizere siralamistir.



Uretim islerinde kesme ve boliimlere ayirma asamalarinda is dilimleri; yiiriime, 6n
hazirlik, devirme, dallarin alinmasi, kabuklarin soyulmasi, 6lgme ve boliimlere

ayirma seklinde siiflandirilabilecegi ortaya konulmustur (Yildirim, 1989).

Motorlu testere ile kesim c¢alismalarinda is-zaman etiidii uygulamalarinda, etiidiin
yapildig: tarih, saat, yer, hava sartlari, isin gidisi ve is boliimlerinin siralanisi,
mescere bilgileri, isin goriilmesini kolaylastiran veya giiclestiren etkiler, ¢calismada
kullanilan aletler, caligsanlara ait bilgiler ve benzeri durumlar gézlemlenip Slgiilerek

kaydedilir (Tunay, 2003; Berkel,1976).

Orman Endiistrisinde ¢alisanlarin fiziksel is yiikii, izometrik mukavemet ve viicut
kompozisyonu degerlerini incelemek {lizere Bolge Miidiirliigiinde 31 orman hasadi
calisan1 ve 30 orman fidanlhigi ¢alisani dahil olmak iizere toplam 10 farkli test
alaninda arastirma yapilmistir. Artvin ilinde ormancilik islerinde ¢alisanlar iizerinde
yapilan is yiikkii 6l¢imi sonucunda, hasat ve fidan-agaclandirma calisanlarinin
fizyolojik 1s yiikii (% HRR) sirasiyla ortalama ylizde 40,9 ve ylizde 32,4 olarak
bulunmustur. Bu bulgu agaglandirma calisanlarinin = “hafif is” olarak
siiflandirilabilecegi sonucuna varirken, hasat ¢alisanlarinin “orta agirlikta is” olarak
siniflandirilmasi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Dinlenme (HRrest) sirasinda her
iki ¢alisan grubu icin kalp atis1 oranlar1 hemen hemen ayniydi; bununla birlikte,
isteyken kalp atim hizlarinin (HRmax) hasat islerinde agaglandirma calisanlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir, bu da hasat c¢alisanlarinin ¢alisma
faaliyetlerinin bazi doénemlerinde daha zorlandigini gostermektedir (Eroglu vd.,

2015)

Karaman (1997) Dogu Karadeniz yoresinde, yaz aylarinda gerceklestirilen odun
hammaddesi iiretiminin kesim siirecindeki islemler i¢in zaman tespitleri ve etken
faktorlerle ilgili Ol¢iimler yapilmigtir. Degiskenler arasindaki iliskiler ve
degiskenlerin ¢alisma zamani lizerindeki etkileri istatistiki olarak arastirilmistir.
Belirlenen her is dilimi i¢in gercek zamanlar1 ve birim zamanlar1 degiskenlere bagl
olarak hesaplayan regresyon esitlikleri ve Yapay Sinir Ag (ANN) modelleri

olusturulmustur. Sonuclar karsilastirildiginda gerek gergek c¢alisma zamaninin ve



gerekse birim zamanlarin hesaplanmasinda ANN modellerinin regresyon esitligine

gore ¢ok daha isabetli oldugu ortaya konmustur.

Ormanlarin genellikle ana yerlesim alanlarindan uzak, hava etkilerine acik olmalari,
sarp ve engebeli bir arazi yapisi lizerinde yer almalarindan dolayr ormancilik isleri
agirlikli olarak biiylik bir fiziksel glic harcamasi gerektiren islerdendir. Bu
sebeplerden dolay1 6zellikle orman isi ile ilgili araglarin kullanima uygun ve bakimi
yapilmadan kullamldig1 durumlarda orman isleri tehlikeli isler halini almaktadir. Is
yerlerinin genellikle uzakta ve daginik durumda olmasindan dolay1 yiyecek, igecek,
barinma ve ilk yardim gibi ihtiyaglarin karsilanmasi ¢ogu kez yetersiz veya eksik

kalmaktadir (Acar ve Eroglu, 2016).

Orman isciligi, Tiirkiye gibi zor arazi sartlarma sahip iilkelerde ¢ok zordur. Isci
saglig1 ve is giivenligi i¢in ergonomik kurallara gore ¢alisma prensipleri belirlenmeli,
verimlilik ortaya konmali ve mesleki kaza istatistikleri diizenlenmelidir (Acar ve

Eker, 2002).

Vingle kaldirma, kiigiik 6l¢ekli ormancilikta en yaygin boliimlere ayirma teknikleri
arasindadir, ancak operatorler icin verimsiz ve zordur. Yazarlar, ving kablosunu
yiikleme yerine otomatik olarak dondiiren bir yardimci vincin sokulmasinin
faydalarini belirlemek igin karsilastirmali bir test yapmustir. Arastirmalar Italya'nin
merkezinde, Toskana tepelerinde gerceklestirildi. Calisma, ¢ok cesitli yas ve fiziksel
uygunluk ozelliklerini kapsamasi amaclanan ve bolgesel isgiiclinlin temsilcisi olarak
kabul edilen alt1 goniilliiyli igeriyordu. Fizyolojik is yiikii, yarim giinliik bireysel
calisma zamani i¢in operatorlerin kalp atim hizinin oSlgiilmesi ile belirlenmistir.
Performans, yardimci ving ile veya yardimei ving olmadan tiim vingle kaldirma
seklinde belirlendi. Yardimci ving, kendi basina vingle kaldirma verimliligini
gelistirdi ve {i¢ yerine sadece iki g¢alisan tarafindan calistirllmasina izin verdi.
Kaldirma maliyeti %20 ile %35 arasinda azalirken, fizyolojik is ylikii de operatore

bagli olarak %7 ile %30 arasinda azalmistir (Magagnotti vd., 2016).

Peterson (1987) tarafinda yapilan bir ¢caligmada ise alisilagelmis metotlarla kesme,

dal alma, tepe alma, 6l¢me isaretleme ve boliimlere ayirma islerinde zaman 6lglimleri



yapilarak standart silireler ve maliyetler hesaplanmis, is dilimleri i¢in standart
stirelerin degisimi ¢ap kademelerine gore tablo olusturulmus, ¢apin karesi ile kesme

zamani ve dal alma zamanu iliskisi regresyon esitligi ile belirlenmistir.

Dingil (1991) tarafindan yapilan bir ¢alismada; kizilcam ve sedir tiirlerinde yapacak
ve yakacak odun elde edilmesinde is ve zaman analizleri yapilmis; dip temizligi,
devirme oyugu ag¢im, kesme, sakal temizligi, dal alma, kabuk soyma, 6lgme
isaretleme, boliimlere ayirma, c¢evirme islemlerine iliskin zamanlar tespit edilerek
degerlendirilmistir. Kesim ve tasima islerinin, zaman bakimindan tiim orman

is¢iliklerinin % 65'ini kapsadig1 belirtilmistir.

Ormancilik islerinde ¢alisanlarin ¢alisma ve dinlenme sirasinda nabiz 6l¢iim saati ile
Olciilen nabiz degerleriyle, ¢alisanlarin ormancilik isleri sirasindaki fizyolojik is
yiikleri hesaplanarak belirlenebilmektedir. Olgiilen kalp atim degeri (%HRR)
calisanin saglik durumunun ortaya konulmasinda onemli bir faktor olarak ortaya

¢ikmaktadir (Astrand vd., 2003).

Kalp atim degeri olgiilen arastirmalarda, fizyolojik ol¢ilimler fizyolojik is yiikiiniin

ortaya konulmasinda 6nemli bir faktor oldugu anlasilmaktadir (Roja, 2005).

Diinyada kalp atim degerleri ile fizyolojik parametreler arasindaki iligkiden yola

cikarak yapilan birgok ¢aligma bulunmaktadir (Lass vd., 1997).

Kablo hatti ayarlayicilariin yasadigr fiziksel gerginlik ve Yeni Zelanda'daki
bolmeden c¢ikarma islemlerinde fiziksel gerginligin Olciilmesi icin kalp atis hizi
indekslerinin uygulanabilirligini inceleyen bu arastirmada; Dort hat ayarlayicisinin
kalp atis hizi, ¢alisma giinii boyunca siirekli olarak kaydedildi ve kalp atis hizi
indekslerine uygulandi. Isyerindeki goreceli kalp atis hiz1 (% HRR), calisan kalp atis
hizinin dinlenme kalp atig hizina oran1 ve % 50 seviye endekslerine gore, ortalama
calisma kalp atis hizi (HRy) 106 bt. min-1 6,9 + (ortalama + SD), orta is yiki
kategorisinde hat ayarlayicisimi yerlestirdi. Hat kaymasi (120.3 £+ 4.8 bt. min-1),
stiriikleme (118.8 & 6.6 bt. min-1) ve yokus yukari seyahat (126.1 + 12.9 bt. min-1)
gibi 6zel gorevler, hat ayarlayicilarima en agir is yiiklerini getirdi. Kalp atis hiz1

indekslerinin Yeni Zelanda'nin bdlmeden c¢ikarma operasyonlarinda calisanlarin



fizyolojik ylikiinii belirlemede etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermistir

(Kirk ve Sullman, 2001).

Kirk ve Parker (1996) tarafindan Yeni Zelanda’da yapilan bir ¢alismada; sadece dal
alma islerinde ¢alismakta olan orman calisanlarinin fizyolojik parametreleri
belirlenmis, calismada 6zet olarak c¢alisanlarin dinlenme anindaki nabiz degerini
ortalama 79 atim/dak, calisma anindaki kalp atim degerini ortalama 112 atim/dak,
fizyolojik 1is yiiklerini ise ortalama % 29 olarak bulmuslardir. Bu calisma Douglas
Goknar1 (Pseudotsuga menziesii) plantasyon ormanlarinda yapilmigtir. Arastirmanin
sonucunda yapilan igin “orta agirlikli is” grubunda oldugu belirlenmis ve dal alma
isinde c¢alisanlarin farkli budama teknikleri kullanirken saglik ve giivenlik

sorunlarina dikkat etmelerinin gerekliligini dile getirmislerdir.

Abeli ve Malisa (1994) Tanzanya’da devirme ve kabuk soyma ¢alisanlari iizerinde
yaptiklar1 bir arastirmada orman ¢alisanlarinin ¢alisma sirasindaki kalp atim
degerlerinin 1se 112-120 atim/dak olarak ortaya koymus, dinlenme sirasindaki kalp
atim degerlerini ortalama 68 atim/dak olarak belirlemislerdir. Aragtirmada fizyolojik
is yiikii degeri de ortalama % 49 olarak bulunmustur. Arastirmada orman calisanlarin
yaptig1 isin “agir ig” grubunda oldugunu degerlendirmislerdir. Bu ¢alismalarin asil
amaci kesme, devirme, dal alma ve boliimlere ayirma islemleri sirasinda nabiz 6lgme
saati yardimiyla c¢alisanlarin kalp atim degerlerini 6lcerek fizyolojik is yiikiinii ortaya

koymaktir.

Ormancilik mesleklerinin fiziksel olarak zorlayic1 oldugu bilinmektedir ve
calisanlara genellikle par¢a basi licret 6denmektedir. Bu 6deme sistemi biiylik dl¢iide
ekim ve dikim yOnetimi gibi silvikiiltiirel uygulamalarda kullanilmaktadir. Koti
ayarlanmig parga orani sistemi, isgiicii alim zorluklarina neden olabilir veya kaza
oranlarint ve igle ilgili hastaliklar1 artirabilir. Bir calisanin is yiikiinli etkileyen
faktorleri daha iyi anlamak i¢in is Ol¢ilimii, ergonomi ve ekonomiyi birlestiren bir
calisma yapilmistir. Kuzey ormanlarinda yenileme (temizleme) uygulamasi yapan 38
firga testeresi operatoriiniin ¢alisma sirasinda saha faktorleri, ¢calisanlarin iiretimi ve
kalp atis hizi degisimi arasindaki matematiksel iliskiler incelenmistir. Sonuglar,

yalnizca alan faktorlerini dikkate almadan tedavi edilen alanda calisana parga basi



ticret 6deme sisteminin c¢alisanlarin saglik ve giivenliklerini tehlikeye atabilecek
sekilde davranmalarina yol agabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, saha
faktorlerinin is performansi tizerindeki etkisini biitiinlestiren bir 6deme sisteminin

kullanilmasi 6nerilmektedir (Toupin vd., 2007).

Tiirkiye'de ormancilik sik ve ciddi kazalara neden olan ve bircok hastaliga sahip en
tehlikeli mesleklerden biri gibi goriinmektedir. Fiziksel olarak agir isler, yetersiz
calisma yoOntemleri, arag ve gerecler is kazalarina, hastaliklara ve gereksiz
yorgunluga neden olmaktadir. Giivenlik, saglik, refah ve verimliligin gelistirilmesi
refah i¢in temel bir gerekliliktir ve ergonomi bunun igin ¢ok Snemli bir aragtir.
Elektrikli testere calismasi hem fiziksel olarak zorlu hem de potansiyel olarak
tehlikelidir. Yiksek yaralanma oranina katkida bulunan elektrikli testere
calismalarinin yiiksek fizyolojik ve biyomekanik yiikii olabilmektedir. Arastirmada
normal sartlar altinda kesim sirasinda 46 testere operatorii ve 92 ¢alisana uygulanan
karsilastirmali kardiyovaskiiler yiik arastirilmistir. Testere calismasinin agirligini
degerlendirmek i¢in kalp atig hizinin gostergesi olarak ergonomik prensiplerin pratik
bir uygulamasi kullanilmigtir. Ayrica antropometrik boyutlar ve motorlu testere ile
fiziksel efor sarf etmek i¢in calisma kapasitesini etkileyen faktorler belirlenmistir

(Melemez ve Tunay, 2010).

Ormancilikta tiretim islerinde kazalarin % 34’1 kesim ve devirme, % 18’1 siiriitme,
% 6’s1 yiikleme bosaltma islerinde gerceklesirken % 42’1 de bdliimlere ayirma, balta
ile dal alma ve baltayla kabuk soyma islerinde gergeklesmektedir (Acar ve Eroglu,
2016). Buradan da anlasildig1 iizere, odun hammaddesi liretim faaliyetlerinin is
saghig ve giivenligi agisindan 6zenle incelenmesi ve ihtiya¢ duyulan onlemlerin
yerinde alinmasi bir zorunluluktur. Bu bakimdan, bu islerde ¢alisanlarin fizyolojik is
yiiklerinin farkli ¢alisma kosullarinda belirlenmesi, ¢alisma siireleri ve dinlenme

stirelerine iliskin saglikli verilerin elde edilmesi bir gerekliliktir.

Bir giin i¢inde calisan bir insanin harcadigi enerji tiikketimi; bos zamanlar, dinlenme
ve yapilan is i¢in harcanan enerji tiikketimlerinin toplamindan olusur. Dinlenme
anindaki enerji tiiketimi; viicudun higbir is yapmadan, 6rnegin uyurken organizmanin

hayatiyetini saglayan islevleri yerine getirilebilmesi i¢in baz1 organlarin ¢aligmasi ve



viicut sicakhiginin 37°C'de tutulabilmesi igin, harcadigi enerjidir. Bu enerjinin
dinlenme halindeki tiiketimi 0,5-1 kcal/dk veya 30-60 kcal/saat olarak tespit
edilmistir (Acar ve Eroglu, 2016).

Bos zamanlarda tiiketilen enerji; herhangi bir orman isi ile dinlenme zamani arasinda
ve daha ¢ok 6zel isler i¢in ayrilan zamanda harcanan enerjidir. Bos zamanlara ait
enerji tiiketimi, 1-1,5 kcal/dk veya 60-90 kcal/saat olarak belirlenmistir. Bir iste
calisma sirasinda harcanan enerji ise; ormanda herhangi bir isi yerine getirirken

sadece bu is i¢cin harcanan kalori miktar1 olarak tanimlanir (Acar ve Eroglu, 2016).

Ormandaki ¢esitli isler i¢in 8 saatlik ¢alisma siiresince harcanan enerji miktarlari;
motorlu testere ile kesim islerinde 2400 kcal, motorlu testere ile boliimlere ayirma
icin 2000 kcal, kabuk soyma i¢in 3600 kcal ve balta ile dal alma i¢in yine 3600 kcal
olarak tiiketildigi belirtilmektedir (Acar ve Eroglu, 2016).

Igne yaprakl: tiirlerde iki asamali tedavi (erken ve geg inceltme) uygulanan alanlarda
operatorlerin i yiikiinli analiz etmek amaci ile arastirma altindaki teknolojilerde bir
gii¢ testere, bir kablo vinci ile donatilmis traktdr ile Hypro 450 islemci gereklidir.
Analizde, isteki kalp atig hizinin dakikadaki atim olarak ifade edildigi, insan
organizmasini etkileyen is yiikiiniin bir gostergesi olacagi varsayilmistir. Kalp atis
hizina gore ti¢ gosterge; isteki bagil kalp atis hiz1 (% HRR), kalp atis hizi rezervinin
%50 seviyesi, ¢alisan kalp atis hizinin dinlenme kalp atig hizina orani hesaplanmustir.
Buna gore en diisiikk ortalama is yiikii (hafif is icin tipik,% HRR <20) islemci
operatdrii i¢in ge¢ inceltmede (% HRR = 16) kaydedilmisken, en yiiksek is ytki
(agrr 151 gosteren,% HRR = 48.69> 40 %) testere operatorii i¢in erken inceltmede, bir
islemci ile caligmistir. Erken inceltmedeki is yiikii, hem islemci operatoriiniin hem de
bir islemci ile calisan motorlu testere operatoriiniin is istasyonundaki geg
inceltmeden yaklasik %7 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Leszczynski ve
Stanczykiewicz, 2015).

Altun’a (2019) gore; sarigam agaclarinda yaptig1 ¢alismasinda; sarigam agaglarinin
kesildigi iiretim bolmelerinde kabuk soyma eylemleri sirasinda, c¢alisanin ¢alisma

verimini etkileyen igyeri kosullarmi tespit etmek ve bu kosullar etkisinde ortaya
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cikan fizyolojik is yiikiinii ortaya koymustur. Bu amagla; iiretim g¢alisanlarinin
kullandig1 kabuk soyma baltasi, motorlu testereye monteli kabuk soyma ekipmani ve
kabuk soyma demiri ile yapilan kabuk soyma faaliyetlerine iliskin zaman ve kalp
atim degeri Ol¢iimleri yapilmistir. Bu Olgiimler ile ¢alisanin calisma sirasindaki
verimini  etkileyen bagimsiz degiskenler etkisinde, ¢alisanlar tarafindan
gerceklestirilen 3 farkli kabuk soyma yonteminde ortaya koyduklari ¢alisma verimi
ve fizyolojik 1is yiikii belirlenerek ortaya konulmustur. Bu c¢alismanin
gerceklestirildigi arazi kosullarinda, saricam agag tiiriinde kabuk soymada bagimsiz
degiskenlerin etkisinde is verimi, kabuk soyma faaliyeti sirasinda ortaya c¢ikan
fizyolojik is yiikii 6l¢lilmistiir. Bu 6lgiimler neticesinde, sarigam agag tiiriiniin kabuk
soyma faaliyetinde ortalama fizyolojik is yiikii (%HRR) degerinin %27,7 ile % 36,9
degerleri arasinda hesaplanarak ortaya konmustur. Bu kalp atim degerlerine gore,
kabuk soyma faaliyetinde is seviyesinin hafif ve orta agirlikta islerden oldugu tespit

edilmistir.

Caliskan ve Caglar’in (2010) motorlu testere operatorleri ile yaptiklar1 bir ¢calismada;
caliganlarin dinlenme sirasindaki kalp atim degerlerini ortalama 70,5 atim/dk,
calisma sirasindaki nabiz degerlerini ortalama 122,8 atim/dk olarak tespit etmistir.
Iscilerin ¢alisma anindaki kalp atis hizinn istirahat anindaki kalp atis hizina orani ise
1,74 iken ortalama fiziksel is yiikii (%HRR) oran1t % 44,79 olarak belirlenmistir.
Motorlu testere ile ¢alisanlarin kalp atis hizinin ortalama %50 seviyesindeki orani
0,97 olarak belirlenmistir. Iscilerin kilogram ve dakika basina ortalama maksimum
aerobik kapasitesi (VO, max) 43.34 mililitre (ml.kg™.dk™) olarak ger¢eklesmistir. Bu
calismadan elde edilen verilere gore, orman ¢alisanlarinin yaptiklari isin agir islerden
oldugu, ayrica maruz kaldiklar1 fizyolojik baskinin tanimlanmasinda kalp atim
degerinin 6nemli bir gosterge oldugunu, ¢alisanlarin optimal seviyede fiziksel ve
zihinsel performansa ulasabilmesi i¢in yeterli derecede sivi ve katt yemek

tilketiminde bulunmalarinin gerektigi belirtilmistir.

Melemez ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir calismada orman calisanlarinin
calisma sirasindaki fizyolojik degerleri elde edilmeye ¢alisilmis, calisma sonucunda;
motorlu testere ile ¢alisanlarin ¢alisma sirasindaki nabiz degerlerinin ortalama 108

atim/dk, dinlenme halindeki nabiz degerlerinin ortalama 72,7 atim/dk, fizyolojik is
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yiiklerinin ise % 36,59 oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore;
motorlu testere operatorlerinin yaptiklari isin orta agirlikli islerden oldugu tespit
edilmistir. Orman calisanlarina ait dinlenme zaman periyotlarinin diizenli araliklarla
yapilmasinin, kalp atim degeri gibi faktorlerin boy, kilo, yas, viicut yapisi gibi
faktorlerden etkilendigi dikkate alindiginda, iiretim faaliyetleri icerisinde yapilan
caligmalarda kullanilan makine ve aletlerin niteliklerine gore uygun elemanlarin

teminine 6zen gosterilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Ormancilikta tiretim isleri (kesme, dal alma, kabuk soyma, bdliimlere ayirma,
tasima), is kazalarmin meydana gelme ve meslek hastaliklarina yakalanma
olasiliginin oransal olarak yiiksek oldugu islerdendir. Tarim ¢alisanlarina oranla bir
orman c¢alisaninin, isle ilgili kaza gecirme olasiligir 3-4 kat daha fazladir. Orman
islerinde kaza tehlikesinin yaninda, meslek hastalig: riskleri de yiiksek derecede s6z
konusu olmaktadir. Motorlu testere kaynakli giiriiltii ve titresim nedeni ile olusan

hastaliklar bunlara 6rnek olarak verilebilir (Acar ve Eroglu, 2016).

Karaman (1997) iiretimin yogunlugu, arazi yiizeyi, toprak ve iklim sartlar1 seklinde
oldugunu, degiskenlerin etkisini hesaplamanin zor oldugunu, operatdriin
motivasyonun da calisma verimi iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Uretim
caligmalarinda alt sistemlerin; kesme, siiriitme, boliimlere ayirma, tasima, ¢ekme,

yiikleme ve benzeri oldugunu belirtmistir.

Eker ve Acar’a (2004) gore; ormancilikta odun hammaddesi iiretimi isi agir ve
tehlikeli is smnifinda oldugu ortaya konulmustur. Bu isler agaglarin kesilmesi,
devrilmesi, tepe ve dallarinin alinmasi, béliimlerine ayrilmasi, igne yaprakli
agaclarin kabuklarinin soyulmasi ve bolmeden ¢ikarilarak rampa ve depolara

taginmasi isleridir.

Yilmaz (2012) tarafindan yapilmis bir arastirmada, 31 iiretim calisan1 ve 30 fidanlik-
agaclandirma islerinde ¢alisanlarin ¢alisma sirasindaki kalp atim degerlerinden yola
cikilarak is yiikleri belirlenmistir. Fizyolojik Is Yiikii (%HRR) degerleri
hesaplanarak is gruplar1 smiflamasi yapilmigtir. Buna gore; iiretim calisanlarinin

dinlenme halindeki nabiz degeri ortalama 61,3 atim/dakika, ¢alisma an1 nabiz degeri
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ortalama 108,2 atim/dakika, ¢alisanlarin fizyolojik is ytiklerinin ise % 40,9 oldugu ve
calisanlarin ¢ogunun “Orta Agirhikta Is” grubunda yer aldig1 belirlenmistir. Fidanlik
ve agaglandirma calisanlarinin dinlenme ani nabiz degeri ortalama 64 atim/dakika,
calisma an1 nabiz degeri ortalama 97 atim/dakika, ¢alisanlarin fizyolojik is yiiklerinin
ise % 32,4 oldugu ve cahisanlarin c¢ogunun “Hafif Is” grubunda, oldugu
belirlenmistir. Viicut Kitle indeksi degerlerinin simiflandirildiginda her iki calisan
grubunun da “Sisman” kategoride yer aldigi belirlenmistir. Ormancilik islerinde
calisanlarin performanslarini en iyi sekilde sergilemeleri adina 6nemli bir yere sahip

olan viicut kitle indeksi (VKI) ideal kilonun belirlenmesinde énemli bir parametredir.

1.2. Calismanin Amaci ve Onemi

Odun hammaddesinin iiretimi, kesme asamasi ve tasima asamasi olmak lizere iki
sathadan olusmaktadir. Kesim asamasi; kesme-devirme, dal ve tepe alma, 6lgme,
isaretleme, boliimlere ayirma ve kabuk soyma islemini igermektedir. Tasima
asamasinda ise bolmeden ¢ikarma ve yol iizerinde tagima olmak iizere iki kisimdan
olugmaktadir. Bu baglamda ormanda c¢alisanlar i¢in oldukca fazla 6nem arz eden
kistm olan odun hammaddesinin kesilmesi ve tomruklanmasma kadar gecen
zamanda calisanlarin ergonomik olarak arazi sartlarinda daha verimli ¢alismasini
saglamaktir. Bu durumu ortaya koymak ve verimi arttirmak i¢in fizyolojik is yiikiinii
ve verimliligi belirleyen bu gibi caligmalar yapmak olduk¢ca 6nemli bir hal

almaktadir.

Fotograf 1.1. Calisma alanlarindaki bazi iiretim faaliyetleri

13



Ormandaki odun hammaddesi tiretim calisanlari ile genis yaprakli agaclarin kesimi,
kesilen govdelerin dallarindan temizlenmesi, 6l¢me ve boliimlere ayirma (bdliimlere
ayirma) is dilimlerinde zaman Ol¢imii yapilmasi ve degerlendirilmesi seklinde
gergeklestirilen bir arastirmada, ormanda yapilan islerin is siiresi; is yeri ozellikleri,
calisma objesi ve hava hallerinden 6nemli oranda etkilendigi, is siiresi iizerinde etkili
olan faktorlerin detayli bir bicimde arastirilmasinin, farkli is kosullarinda ¢alisanlara
adaletli ve esit bir kazang saglama bakimindan énemli oldugu vurgulanmistir. Yine
bu calisma kapsaminda; kesilen agaclarin ozellikleri ile calisan siireleri, motorlu
testere siiresi ve toplam siire arasindaki iligkiler de arastirilarak ortaya konmustur

(Yildirim, 1983).

Meng (1984), tretim makinelerinin verimliligini belirlemek i¢in  model
arastirmasinda, alisilmis metotlar olarak ortalama, aritmetik formiiller ve regresyon
esitlikleri gibi li¢ metodun oldugundan bahsetmektedir. Calismada son iki metot i¢in
olusturulmus formiil ve esitlikler tartigilarak belirli sonuglar elde edilmistir. Tek agag
icin toplam zamanin, kesme, bekleme, bos bekleme hareket ettirme, tasima,
zamanlarimin toplamindan olustugu ve her safhadaki zaman tiikketiminin cok
karmasik olan ¢evre, arazi kosullar1 ve mescere ile ilgili degiskenlere bagli oldugu

belirtilmistir.

Calisma verimi, kesim yerindeki cevresel faktorlerin etkisinde, kesilen agac tiiri,
motorlu testere ve ¢alisanlara ait 6zelliklere bagli gergeklestirilebilmektedir. Makine
gicii kullantmimin miimkiin olmadigi, yiiksek egime sahip daglik arazilerde
kosullarinda, motorlu testere veya calisanlarin kolayca tasiyabilecekleri makine,
ekipman veya el aletleri kullanilarak, calisanlarin kas giicliniin agirlikli oldugu
calisma sekli uygulanmaktadir. Bu tiir ¢aligma ise ¢aligma verimi {izerinde, calisan-
makine/ekipman/alet-gevresel faktor bilesenlerinin etkisinde bir ¢alisma verimi

ortaya ¢cikmaktadir.

Igne yaprakli agac tiirleri ile kiyaslandigmna, genis yaprakli agag tiirlerinden elde
edilen tomruklar daha agir olup iiretim sahalarinda kabuklar1 soyulmamaktadir.
Ozellikle kaym gibi agac tiirii, boliimlere ayirma sonrasinda iiriinler mescere

igerisinde bekletilmeden son tiiketim merkezlerine veya depolara nakledilmesi
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gerekmektedir. Genis yaprakli agag¢ tiirlerinin de kesim asamasinda motorlu
testereyle kesim, dal-tepe alma ve boliimlerine ayirma faaliyetlerinde ¢alisan giicti

kullanilmaktadir.

Fotograf 1.2. Calisma alanlarindaki genis yaprakl tiirlerde kesim faaliyetleri

Ulkemizde odun hammaddesi iiretim faaliyetleri, iiretim yapilacagi yere en yakin
orman koylerinde ikamet eden caligsanlar tarafindan yapilmaktadir. Bu nedenle, hem
calisanlarin is sagligi ve giivenligi, hem de siirekli verimliligin korunmasi agisindan
tiretim faaliyetleri sirasinda is yeri kosullarin iyi etiit edilmesi ve benzer ¢alisma

kosullarina iliskin gerekli 6nlem ve ¢alisma verimi takdiri i¢in elzemdir.

Bununla birlikte, iiretim faaliyetleri sirasinda farkli topografik yapi, arazi, iklim ve
dogal, farkli tipteki mescere, iiretim araglari, agac Ozellikleri gibi kosullarina
etkisinde calisanlarin maruz kaldiklar1 fizyolojik is yiikii durumu ortaya koymak
zaruridir. Bu sayede odun hammaddesi iiretim faaliyetlerinde, ise uygun calisan

calisan secimi, alinacak is gilivenligi tedbirleri, is planlama ve c¢alisanlarin
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ticretlendirilmesi iliskilerini ortaya ¢ikarmak i¢in fiili calisma ortamina ait bulgular

dogrultusunda yapilmalidir.

Bu arastirmanin amaci; genis yaprakli aga¢ kesimi faaliyetlerinde (kesme-devirme,
dal-tepe alma ve boliimlerine ayirma) ¢alisanin ¢alisma verimini etkileyen bagimsiz
degiskenleri tespit etmek, bu degiskenler etkisindeki c¢alisanlarin caligma fiili
verimini ortaya koymak ve calisanlarin bu performansi sirasinda olusan fizyolojik is

yiiklerini hesaplamaktir.

Bu amaglarla, tiretim calisanlar tarafindan kullanilan motorlu testereler ile dikili
haldeki genis yaprakli agaclart kesme-devirme ve mescerede boliimlerine ayirma
sathas1 sonuna kadar gerceklesen faaliyetlere iligkin bagimli ve bagimsiz
degiskenlere ait Olglimler ile calisanlarin hem c¢alisma hem de dinlenme
zamanlarinda kalp atim degerlerine iligkin Olctimler yapilmistir. Genel gercevesi

verilen bu ¢alismanin amaglari;

a) Motorlu testereye ile genis yaprakli agaglarin kesildigi iiretim sahalarinda
bagimsiz degisken olan igyeri kosullarini belirlemek,

b) Motorlu testere ile yaprakli agaglart kesilmesi, devrilmesi, dalllarmnin
temizlenmesi, tepe alma, boliimlerine ayirma faaliyetlerinde bagimli degisken
olan calisma zamanini 6lgmek,

¢) Bu faaliyetler sirasinda herbir is dilimi gergeklestirilirken, ¢alismayi etkileyen
bagimsiz degiskenlerin ¢alisanin ¢alisma verimine etkisini belirlemek,

d) Uretim faaliyetlerinde; calisanlarin benzer veya farkli isyeri kosullar1 altinda
ortaya koyduklar1 ¢aligma verimlerini ve fizyolojik is yiiklerini hesaplamaktir.

e) Benzer kosular i¢in iiretim faaliyetlerinde galisana ait galisma zamani ve is

verimine iliskin modeller olusturmaktir.

Genis yaprakli agac tiirlerinin {iretim faaliyetlerinde calisanlar {izerinde etkili
degiskenlerde yapilabilecek diizenlemelerle, calisanlarin fizyolojik is yiikiinii azaltici
giivenli ve verimli calisma kosullarina iligskin sonuglar elde edilmesi amag¢lanmustir.
Bu caligmada ana hatlar1 ¢izilen sonuglar ile fizyolojik is yiiklerinin dikkatle

degerlendirilmesi, benzer ¢alisma kosullarinda iiretim islerinde calisacak c¢alisan

16



sagligl ve giivenliginin onlemleri ile is verimliginin artirilmasi yardimci olacaktir.
Yine bu sonuglar benzer 6zelliklere sahip farkli calisma kosullari i¢in yillik liretim
planlarinin ve c¢alisma programinin hazirlanmasinda, is planlamasi, plan
uygulamalarinin izlenmesi ve kontroliinde, objektif kriterlere gore iicret takdiri gibi

hususlarda ¢alisan ve igverenlere rehberlik yapacaktir.
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2. ODUN HAMMADDESI URETIMI ve FIZYOLOJIK iS YOKU

2.1. Odun Hammaddesi Uretimi

Ormanlarin siirdiiriilebilir sekilde yonetimi ve toplumun odun hammaddesine olan
ithtiyacini karsilamak amaciyla, kesim cagina ulasmis orman agaglarinin ormancilik
bilimine uygun teknik miidahalelerle odum hammaddesi iiretim (istihsal) faaliyetleri

gerceklestirilir.

Fotograf 2.1. Calisma alaninda genis yaprakl tiirlerde odun hammaddesi tiretimi

Odun hammaddesi tiretim faaliyetleri; ormanlarin agag tiirii ve verim giicii, ekolojik
istekleri, arazi kosullari, topografya, halihazirdaki altyapt ve yol durumu, makineli
calisma olanaklari, ¢alisan 6zellikleri, orman koyliisiiniin sosyo-ekonomik durumu,
arz-talep durumu, piyasa istekleri basta olmak iizere pek ¢ok degiskenin etkisi altinda
gerceklestirilmektedir. Odun hammaddesi iiretiminde kullanilacak arag, yontem ve
iretim teknigi ile piyasa isteklerine dikkate alindiginda odun hammaddesi iiretim
metotlar; biitlin aga¢c metodu, tim goévde metodu ve tomruk metodu olarak

uygulanmaktadir.
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2.2. Uygulamada Odun Hammaddesi Uretimi

Ulkemizde odun hammaddesi iiretimi; kesme-boliimlere ayirma (istihsal), siiriitme
(bolmeden ¢ikarma) ve yollar iizerinde tasima sathalarimin tamamlanmasi sonucu

ger¢eklesmektedir.

Karaman’a (1997) gore; ormancilikta iiretim denildigi zaman akla ilk gelen odun
hammaddesi tiretimidir. Aragtirmasinda arazi yiizeyi, Uretimin yogunlugu, toprak ve
iklim sartlarn seklindeki degiskenlerin etkisini hesaplamanin zor oldugunu,
operatdriin motivasyonun da ¢aligma veriminde etkili oldugunu belirlemistir. Genel
olarak iiretim g¢aligmalarinda alt sistemlerin; kesme, siirlitme, boliimlere ayirma,
tasima, ¢ekme, yikleme vb. seklinde oldugunu ve bu alt sistemlerin birbirlerine

benzeme durumlar1 yontemiyle birlestirilebilecegini ortaya koymustur.

Arastirmamiza konu teskil eden ormancilikta odun hammaddesi iiretiminden

bahsedecek olunursa;

Ormancilikta kesim islerinde motorlu testere, kama, balta, sapin vb. aletler
kullanilmaktadir. Bu aletler cesitli tip ve boyutlarda olup iiretim islerinde ¢alisanlara
aittir. Kesim siliresi boyunca, calismay1 engelleyici ¢ali ve c¢irpinin kesilerek
temizlenmesi, govde tizerindeki ince dallarin uzaklastirilmasi ve igne yaprakh
tirlerde kabuklar soyulurken balta kullanilmaktadir. Devirme oyugunun acgilmasi,
devirme kesisinin yapilmasi, govde lizerinde kalin dallarin kesilmesi, tepenin
kesilmesi ve boliimlere ayirma isleminde motorlu testere kullanilmaktadir (Karaman,

2001).

Bu islemlerin gerceklestirilmesinde; dallarin temizlenmesi, boylarina ayrilmasi,
kabuklarin soyulmasi ve boylarina ayrilmis olan emvalin farkli yerlerde olmasi
halinde c¢esitli odun hammaddesi iiretim sekilleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu islemler
stiriitme yolu kenarinda, kesim yerinde, gegici veya sabit islem merkezlerinde, orman
yolu kenarinda ve agaclarin en son degerlendirildigi fabrika alanlarinda yapilabilir

(Erdas, 1986).
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Elde edilen emvalleri bélmeden ¢ikarma (siiriitme) asamasinda; insan giicii, havyan
ve makine giliciinden yararlanarak {triinlerin orman yolu kenarina ¢ikarilirken
yapilacak islemler uygulanmaktadir. Tasima asamasinda ise; yol kenarma ¢ikarilmis
olan odun hammaddesinin tasima araclarina yiiklenme safhasi, orman yollar
tizerinde hareket eden tasima araclar1 (kamyon, traktdr vb.) ile orman depolarina

kadar taginmasi ve bosaltilmasi islemleri uygulanmaktadir (Caglar, 2002).

2.2.1. Agacin Kesilmesi, Devrilmesi, Dallarinin Temizlenmesi ve Boylanmasi

2.2.1.1. Motorlu testere ile agacin kesilmesi

Motorlu testere ile aga¢ kesilmeye baslarken oncelikle agacin devirme yoni
belirlenir ve agaca bu yonde ¢apin 1/5-1/3’ii kadar derinlikte tam yatay olarak
devirme oyugu tabani, 45 derecelik agiz acisi ile devirme oyugu tavam acilir. Ve
daha sonra bu devirme oyugunun tersi istikametten baslanarak devirme kesisi yapilir

(Engiir, 2014).

Orman ¢aligan1 tarafindan kesim yapilirken 0Ozellikle; agacin devirme yoniine
devrilmesi, kazadan korunmak amaci ile her tiirlii 6nlemlere uyulmas: ve miimkiin
oldugu kadar fazla odun hammaddesi elde edilmesi hususlarina dikkat edilmelidir.
Orman igerisinde liretim alaninda kesim yapilirken 1. derecede tehlikeli olan bolge,
agacin dip kok kismini merkez alan yaklasik iki aga¢ boyu yaricapinda olan
¢emberin igerisinde kalan alandir. Kesim ¢alisanlarindan baska hi¢ kimse bu tehlikeli
bolge igerisinde bulunmamalidir. Kesim ¢alisanlar1 daglik alanlarda yamag¢ boyunca

bir dogrultuda kesinlikle ¢alistirllmamalidir (Acar, 2004).

Fotograf 2.2. Motorlu testere ile agacin kesilmesi ve boliimlere ayrilmasi
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Kesilecek agaclar bulunduktan sonra eldeki kullanilmayan aletler devirme yoniiniin
aksi tarafina dogru gidilerek gerektiginde derhal alinabilecek uygun bir yere birakilir.
Bu birakilan aletler bir tehlike sirasinda c¢alisanin kagisina engel olmamalidir. Aletler
birakildiktan sonra devirme yonii belirlenir. Biitiin bu hususlar dikkate alinarak
govdeye miimkiin oldugunca en az zarari verecek olan devirme yonii belirlendikten
sonra kesilecek olan agacin etrafindaki kesim engelleri temizlenerek alandan

uzaklagtirilir. Kesim sirasinda ¢alisan kesecegi agacin etrafinda rahatga hareket

edebilmelidir (Acar, 2004).

Buna gore kacgisa engel teskil edebilecek kesilecek agacin etrafindaki dal ve calilar
gibi diger objeler temizlenmis olur. Bu sekilde calisan rahat bir ¢alisma ortamini
kendisine hazirlamig olur. Kalin govdelerdeki kok siskinliklerinin alinmasi kesim
sirasinda kesimin rahat bir sekilde gerceklestirilmesi acisindan yarar saglamaktadir.
Ancak bu govdelerin ¢iiriik hastalikli olmamalar1 gerekmektedir. Bu siskinliklerin
alimmasiyla govdeler silindirik duruma gelir. Daha da iyi bir kesim i¢in devirme
yoniinlin aksi tarafindaki siskinlikler birakilir. Bu asamalar tamamlandiktan sonra
kesim isine baslamadan Once agacin fiziksel Ozellikleri degerlendirilerek

uygulanacak kesim teknigine karar verilir (Acar, 2004).

2.2.1.2. Agacin devrilmesi

En 1yi bir sekilde aga¢ devirmede amag¢ agaca ve motorlu testereye higbir zarar
vermeden agact planlanan yerin miimkiin oldugunca yakimina diisiirmek ve diger

fidanlara ve agaglara zarar vermemektir (Engiir, 2006 ve URL-1, 2015).

Agacin devrilecegi yoniin belirlenmesi birden ¢ok faktoriin bir biitiin olarak
degerlendirilmesine baglidir. Aksi takdirde kesimde calisan ¢alisan, ansizin bu
faktorlerden herhangi birisinin etkisini yanlis hesaplamis olma olasilig ile yiiz yiize
gelebilir. Bunun yaninda daha da 6nemlisi, devirme aninda yapilabilecek kiiclik bir
hata, beklenmeyen ve tehlikeli bir durumun olusmasina zemin hazirlamaktadir

(Engiir, 2006 ve URL-1, 2015).

Agact kesen kesim ¢alisani, zor olsa da bircok dogal etkeni hesaplamak

durumundadir. Kesilecek agacin agirhigi 1 tondan fazla olabilme durumunu
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degerlendirmelidir. Degisken bir faktordiir olan riizgar yoniiniin hesaplanmasi zor
olmakla birlikte tepeyi yelken gibi kullanarak tehlikelere neden olabilir. Agacin
carpikligl, egikligi ve tepesinin sarkma derecesi (kisin kar yiikii ile artan agirlik)
devrilme yoniinii ve agirlik merkezini tahmin etmede zorluklar yaratir (Engtir, 2006

ve URL-1, 2015).

Agac kesim operatOriiniin tecriibesi agacin devirme yoniiniin dogru belirlenmesinde
onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Olaganiistii durumlar hari¢ olmak iizere
genel olarak agacin dogal diisme yoniinde kesim yapilmasi tercih edilir. Bu yonii
etkileyen en onemli faktorler dallarin bigimi, agacin egikligi ve agacin tepe yikiidiir.
Agact dogal diisme yoniinden farkli bir yone devirmeye calismak tehlike riskini
arttirmakta ve daha fazla bilgi, tecriibe ve giic gerektirmektedir. Ormanin yapisindan
otliri her aga¢ birbiriyle iliski i¢indedir. Dolayisiyla higbir aga¢ digerlerinden
bagimsiz olarak ele alinmaz ve degerlendirilemez (Engiir, 2006 ve URL-1, 2015).

Kesilecek agacin devrilmesi safhalari;

e Devirme oyugunun agilmasi
e Devirme kesisinin yapilmasi

e Agacin istenilen tarafa yonlendirilmesi (her zaman gerekmez) seklindedir.

Agacin capina uygun derinlikte ve agacin devrilecegi yonde bir devirme oyugu acilir.
Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir husus da agacin tek bir kesikle bir seferde
devrilmemesidir. Arkadan yapilan devirme kesisi ile devirme oyugu arasinda
birakilan parga (kopma seridi) agacin istenilen yone devrilmesini saglayan kisimdir.
Devirme kesisine devirme oyugu tabanindan yiiksek bir seviyeden baglanir. Kesim
isine topraga miimkiin oldugunca yakin bir noktadan baslanir. Agacin devrilmesine
yardim eden devirme oyugu devirme yoniine dik ve agacin kesim yerindeki ¢apinin
¥4’1 kadar derinlikte agilir. Devirme oyugunun agiz acist 45 derece civarindadir

(Engiir, 2006 ve URL-1, 2015).
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Fotograf 2.3. Kesilecek agaca devirme oyugu acilmasi ve devirme kesisi

Devirme kesisi, devirme oyugu tabanindan yaklasik 3-5 cm daha yukaridan yapilan
devirme kesisi sirasinda meydana gelen esik agacin devrilirken geriye kaymasini
onlemektedir. Devirme kesisi ile devirme oyugu higbir zaman birbiriyle ayn1 hizada
birlesmez. Arada birakilan kopma seridi ya da mentese adi verilen kisim agacin
hizin1 kontrol eder ve istenilen sekilde devrilmeyi saglar. Devirme kesisi hizli bir
sekilde gerceklestirilir ve bu siire¢ boyunca agacin iist kisimlar1 sik sik kontrol
edilerek agacin devrilecegi yon kesim esnasinda motorlu testere hareketleriyle
ayarlanir. Aga¢ diismeye basladiginda motorlu testere agagtan cikarilir, agacin
devrilme yoniiniin aksi istikamette yere birakilir ve kac¢is yolunda agactan uzaklasilir.
Agag¢ capinin testere levhasindan biiyiik oldugu durumlarda devirme kesisi birden
fazla kesik ile yapilir ve devirmeye yardimci olmasi agisindan kama kullanilir

(Engiir, 2006 ve URL-1, 2015).

Devirme oyugu acilmasi ile baslayan aga¢ kesimi devirme kesisi islemi ile son
bulmaktadir. Devirme kesisi ile devirme oyugu arasinda kesilmeden birakilan ¢apin
%10’u kadarlik kistm kopma seridi olarak tanimlanmaktadir. Bu seridin gereginden
az birakilmasi durumunda agacin planlanandan farkli yone devrilmesine sebep olur.
Kopma seridinin birakilmadigi durumlarda ise agacin devrilme yoniinii tahmin etmek

cok zor olmaktadir (Engiir, 2006 ve URL-1, 2015).
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2.2.1.3. Dal temizligi ve agacin boylanmasi

Agag devrildikten sonra govde iizerindeki dallarin ve siirglinlerin uzaklagtirilmasi
gerekmektedir. Agacin govdesinde 10 cm ince u¢ capina ulasincaya kadar yapilan
dal temizleme operasyonu u¢ kisma gelindiginde tepe kisminin kesilerek
uzaklagtirilmasiyla son bulur. Dal temizleme siireci nispeten kolay gibi goriinse de

oldukga sik kazalar yasanan bir islemdir (Engiir, 2006 ve URL-1, 2015).

Fotograf 2.4. Kesilen agacin dallarinin temizlenmesi ve boylanmasi

Devrilmis haldeki agacin endiistrideki kullanim amacina uygun uzunluklarda ol¢iliip
parcalara boliinmesi islemine boylama denilmektedir. Burada temel amag agactan en
yiiksek degeri elde edecek sekilde yararlanmay1 saglamaktir. Bu esnada goz Oniine
alimacak baglica faktorler odun kusurlari, pazar istekleri ve tasima olanaklari

olmaktadir (Engiir, 2006 ve URL-1, 2015).
2.3. Fizyolojik Is Yiikii

Calisan bir kisi tarafindan yapilan fiziksel is, kas hareketinin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Bir¢ok arastirmada, kalp atim hiz1 ve kisinin oksijen tiiketimi arasinda
cok yakin bir baglant1 oldugu ve ¢alisma yogunluguna gore bu oranin arttig1 ortaya
konulmustur. Bu sebepten dolayidir ki ¢alisan bir kisinin fiziksel is yiikii; istirahatte

ve iste calisirken Olciilen kalp atim hizlar karsilastirilarak tahmin edilebilmektedir
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(Andersen, Retenfranz, Masironi,Seliger, 1978; Shemwetta, Ole-Meiludie, Silayo,
2002; Caliskan ve Caglar 2010; Melemez ve Tunay, 2010).

Ormancilik islerinde ¢alisanlarin dinlenme ve c¢alisma sirasinda olgiilen kalp atim
degerleri yardimiyla, orman ¢alisanlarinin is sirasindaki fizyolojik is yiikleri
hesaplanabilmektedir. Olgiilen nabiz degeri orman calisanmin saghk durumunun
ortaya konulmasinda onemli bir gosterge olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Astrand,
Rodahl, Dahl, ve Stromme, 2003). Yine kalp atim degerlerini de i¢ine alan fizyolojik

Olctimler, fizyolojik is yiikiinilin ortaya konulmasinda 6nemli bir aractir (Roja, 2005).

Kalp atimi ile fizyolojik parametreler arasindaki bu iligkiden yola ¢ikarak diinyada
yapilan bir¢ok calisma fizyolojik is yiikiinii ve is verimini tespit etmektedir (Lass,
Hinrikus, Kaik, ve Meigas, 1997).

Fizyolojik is yiikii calisanin ¢alisma sirasindaki kalp atim frekansindan yola ¢ikilarak
calisanin ¢alisma aninda maruz kaldigi baskiyr gosteren bir parametredir (Vitalis,

1987).

Iscinin calismasimin analizinde, dakika basina kalp atim olarak ifade edilen (BPM)
calisma anindaki kalp atig sayisinin insan organizmasini etkileyen is yiikiinlin bir
gostergesi olacagi varsayilmistir. Bu degere gore, fiziksel is yiikiinii karakterize eden
tic gosterge Kirk ve Sullman (2001) tarafindan tanimlandigi gibi hesaplanmistir

(Leszczynski ve Stanczykiewicz, 2015).

Kalp atim frekansi, calisanin oksijen tiikketimi ile baglantilidir ve bazi hallerde
fiziksel is ylikiinlin belirlenmesi i¢in de kullanilabilir. Kalp atim degerlerini 6l¢gmek
icin kullanilan cihazlar elektrokardiyografi sinyallerini kayit altina almak icin gerekli
olan analog bilesenlerden olusur ve calisanin nabzini kaydetmek i¢in farkli dijital
bilesenleri barindirirlar. Bu yontem ile kisinin ¢alisma sirasinda maruz kaldigi is

yiikiiniin siddeti formiiller araciligiyla hesaplanabilir (Kirk ve Sulmann, 2001).
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal
3.1.1. Arastirma Alaninin Tanitim

Yukarida amaglar belirtilen bu aragtirma, Canakkale Orman Bolge Miidirliigii’ne
(OBM) bagl Yenice Orman Isletme Miidiirliigii (OIM) biinyesinde bulunan Yenice
Orman Isletme Sefligi (OIS), Sogucak Orman Isletme Sefligi (OIS) ve Asar Orman
Isletme Sefligi (OIS), Kalkim Orman Isletme Miidiirliigii biinyesinde bulunan
Kalkim Orman Isletme Sefligi, Eybekli Orman Isletme Sefligi ve Kirsealan Orman
Isletme Sefligi, Bayrami¢ Orman Isletme Miidiirliigii (OIM) biinyesinde bulunan
Kazdagi Orman Isletme Sefligi smirlari icerisinde bulunan iiretim sahalarinda

yaprakli agag tiirlerinde gergeklestirilmistir (Tablo 3.1.).

5 o R
y BAYRAMiQw —

KALKIM

Orman Igletme Sefikleri

SoGuCAK

vvvvvv

Sekil 3.1. Caligma alanlarinin konumlari (Canakkale Orman Bolge Miidiirliigii)

Yenice Orman Isletme Miidiirliigii 22.12.1964 tarihinde Canakkale Orman Bolge

Miidiirliigiine bagl olarak kurulmustur. Yenice Orman Isletme Miidiirliigiiniin
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Yenice, Asar, Sogucak ve Pazarkdy olmak iizere toplam 4 adet orman isletme sefligi

bulunmaktadir (URL-2, 2020).

Fotograf 3.1. Arastirma alanindan genel goriiniimler

Yenice Orman Isletme Miidiirliigii 22.12.1964 tarihinde Canakkale Orman Bolge
Miidiirligiine bagh olarak kurulmustur. 91.946,9 hektar sorumluluk alanina sahip,
Orman Isletme Miidiirliigiimiiziin % 61,7'sini (56.757,4 ha) ormanlik alan, %
38,3"inli (35.189,5 ha) aciklik alan olusturmaktadir. Ormanlik alanin % 77,2’si
(43.797,2 ha) normal koru, % 22,8'i (12.960,2 ha) bozuk koru niteligindedir (URL-2,
2020).

Kalkim Orman Isletme Miidiirliigii 1994 yilinda kurulmus olup, Canakkale Ili Yenice
ilcesi Kalkim Beldesinde kurulu bulunmaktadir. Kalkim Orman sletme
Miidiirligiiniin (%86°s1) 36.397 hektar1 ormanlik alan, (%14°1) 6.144 hektar agiklik
alan olmak iizere toplam 42.541 hektar sorumluluk alanina sahiptir. Kalkim Orman

Isletme Miidiirliigii biinyesinde Eybekli, Kalkim, Kirsealan, Sariot Orman Isletme
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Seflikleri bulunmaktadir. Orman Isletme Sefliklerinde kurulmus olan 4 adet toplu

koruma merkezi Isletme Miidiirliigii merkezinde bulunmaktadir (URL-3, 2020).

Bayrami¢ Orman Isletme Miidiirliigii 1944 yilinda kurulmus olup, Canakkale ili
Bayramig Ilgesini kapsamaktadir. 118.217,5 hektar sorumluluk alanina sahip, Orman
Isletme Miidiirliigiimiiziin %59'unu (69.539,30 ha) ormanlik alan, %41'ini (47.778,20
ha) aciklik alan olusturmaktadir. Ormanlik alanin %79'a (55.019, 70 ha) normal
koru, %21 (14.519,68 ha) bozuk koru niteligindedir. Miidiirliik biinyesinde Gokgeici,
Aladag, Bayrami¢, Kumludiiz, Karakdy, Kazdagi olmak {izere 6 isletme sefligi
bulunmaktadir (URL-4, 2020).

Tablo 3.1. Arazide 6l¢lim yapilan ¢alisma alanlarina ait bilgiler

Isletme . Agac 4 Miktar1 Rakim | Egimi Isci
Sefligi Yapilan i tiirii 10 (adet) e (m) (%) sayis1
Kirsealan Kayin 35 60 o | B0 | a0 | 2
Kazdofl, | Hazik, | ppogor | 185148165
Yenice, kesme- Kaym+ ,124,20, GD:KD:
Sogucak, devi 198,191,219 Aok

evirme, Kestane 766 K;D;B; 180-850 | 10-70
Kalkim, | dal-tepe | +Cunars | 12> GB;G
Asar, " 157,134,115 ’

. alma, Giirgen

Eybekli sleme- ,133 28
Kazdags, isaretleme, GB:G:D:
Yenice, boliimlere Kestane 185,124 16 I’<Bl " | 730-850 | 10-70
Kalkim ayirma
Asar Cinar 133 43 B;GB 350-380 | 15-25
Eybekli Giirgen 134 15 GB;G 600 70

3.1.2. Arastirmada Kullanilan Materyaller

Arastirmanin stirdiiriildiigii iiretim sahalarinda 6l¢iim ve gozlemler sirasinda, 6n
etiitler yapilarak is akisina uygun etiit formu gelistirilmis (Tablo 3.2-3.3.). Arastirma
sirasinda yapilan 6l¢iim ve gozlemler bu formlarda ayrilan yerlere kaydedilmistir.
Arastirmanin gerceklestirilmesinde kullanilan baslica materyaller asagida verilmistir.
Bunlar; etiit formu, konumsal yer belirleyici (GPS), Polar RCX5 nabiz ve kalori
Olclim saati, agirlik oOlcer (baskiil), termometre, higrometre (ortam nemdlgeri),
altimetre, egimdlger (klizimetre), cap 6lcer (kumpas), artim burgusu, celik serit metre
ve motorlu testere ekipmani gibi materyaller bu arastirmada kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan materyallere iliskin bilgiler asagida ayrintili olarak

verilmisgtir.
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3.1.2.1. Etiit formu

Etlit formlari, tiiretim faaliyetlerinin gergeklestirildigi calisma yeri Ozellikleri
calisanlara ait 6zellikler, ¢calisma siirelerine iliskin zaman 6l¢timii degerleri ile hava
hallerinin kayda gecirilmesi i¢in daha Onceki arastirmalardan da faydalanilarak
diizenlenmistir. Uretim faaliyetlerine iliskin yapilan &lgiim ve gdzlemlerin
kaydedilmesinde kullanilan etiit formu Tablo 3.2. ve Tablo 3.3.” de verilmistir. Etiit
formlar1 iiretim isinin akisina gore, biitlin ayrintilar dikkate alinarak hazirlanmistir.
Etiit formlar1 kabuk soyma yontemleri i¢in tek tip olarak hazirlanmis ve ¢alisma
sirasinda ayr1 bir durum olusmasi halinde etiit formunun diger bilgiler diye acilan
kismina kayit edilmistir. Etiit formunda yer verilen ve Ol¢iimii gergeklestirilen
degiskenlerden bazilarinin agiklanmasi Karaman (1997) verilen etiit formu 6rnek

alinarak diizenlenmis ve tanimlamalar1 asagida verilmistir.

Fotograf 3.2. Kesim siirecinde gdzlemlerin etiit formuna kaydedilmesi
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Tablo 3.2. Kesim siirecinde 6l¢iim ve gozlemlerin kaydedildigi etiit formu

1-Tarih 5-Mescere tipi 9-Is¢i say1st
2-Isletme Ad1 6-Uretim alam ve Ozellikleri
3-Calisma yeri 7-Uretim miktar 10-M. testere
4-Rakim ve Baki 8-Miidahale sekli marka ve 6zel.

Diger notlar:

11- Is¢i No / Adi SOYADI

12- a) Agaca yiiriime egimi (%)
b) Yiiriime mesafesi (m)
¢) Yiiriime yonii (NA|—)

13-Arazi egimi

14-Diri ortii ve orani

15-Olii 6rtii durumu

16-Arazi engeli

17-Zemin durumu

18-Hava hali

19-Yiiriime mesafesi

A- Kesilecek agag¢ yanina yiiriime
....(basl z - bitig z.)

Beklemeler
....(baglama z - bitis 7.)

20-Agag no 1 2 3 4 5 6

21-Agag tiirii

22-d1,30 ¢ap1

23-DKGH

Hazirlik bitimi zaman

24-Agag pozisyonu

25-Kesim engeli durumu

B- Kesim engeli giderme islemi
(baslama z.- bitis z.)

C- Devirme oyugu acma iglemi
(baslama z.-bitis z.)

D- Devirme kesisi iglemi

(baslama z.- bitis z.)

E- Devirme islemi zamant
(baslama z.-bitis z.)

F- Takilan agac: diisiirme isl.
(baslama 7.-bitis z.)

G- Beklemeler (baslama z.-bitis z.)

26- Agag kesim yeri cap1

27-Agag boyu
(dals1z gévde + dalli kisim)

28-Govde vasfi

29-Govde formu

30-Dal yogunlugu

Dal alma iglemi (baslama z.-bitis 7.)

31-Faydali gévde uzunlugu

32-Tomruk sayisi

Ol¢me, Isaretl. ve Biliimlere ayirma
islemi (baslama z.-bitis z.)

33-Parga boyutlari:  ¢ap-boy

Yemek molasi, ¢cay molasi ve diger ara
vermeler (baslama z.-bitis z.)
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Tablo 3.3. Calisanlara ve igyerine ait 6zellikler ile ¢alisma zamanina ait etiit formu

Tarih Bolme No Mescere Tipi
Calismaya baslama Cahismayi Calisan sayisi
saati: bitirme saati:

Diger Notlar:

A) isci Ozellikleri

isci no / Adi-Soyadi:

1-Yasi (yil)

2-Boy (cm)

3-Kilo (kg)

4-Sigara (yil)

5-Alkol (yil)

6-Tecrube (yil)

7-Is elbisesi durumu

Nabiz Olgiim Cihazi
Marka ve modeli

Nabiz Olgiim Cihazi No

iscinin dinlenme siiresi

(baslama z.-bitis z)

Kesilen Agac No

Iscinin yaptign is

(Tablo 1’den)

isginin galismaya (baslama z.-

bitis z.)
HR dgintenme
Kalp atim
degeri HR caiisma
(HR) HR max.
HR min.
% HRR

B) isyeri Kosullari

Koordinatlar; Kuzey:

Dogu:

Rakim (m)

Arazi Bakisi

Yamag egimi

Mescere sikhgi

Zemin diri 6rtu tipi

Diri 6rtl yogunlugu

Diri ortli cap-boy

Zemin 1slak-kuru

Zemin tashlik durumu

Hava durumu

Hava sicakhgi (°C)

Hava Nemi
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Uretim alani: Uretim i¢in damga yapilan alanin hektar (ha.) olarak biiyiikliigiidiir.
Dikili damga bolmenin tamamina dagilmissa veya mescere tipi bazinda ise bunlara
iliskin alanlar Amenajman planlarindan alinmistir. Damga yapilan alan belli bir

kismi kapsiyorsa sadece damga yapilan kismin alani hesaplanmustir.

Uretim miktar1: Uretim alaninda kesilecek olan agaglarm dikili kabuklu gévde hacmi
(DKGH) toplamidir. Kesilecek agaglar dnceden damgalanmis ve numaralanmis
oldugundan dikili aga¢ zabitnamesinden aga¢ numaralan, goglis ¢apt ve dikili

kabuklu gévde hacimleri bu formdaki ilgili yerlere kaydedilmistir.

Yiirime egimi: Kesilecek agaca yiiriime sirasinda yiirliinen istikametin egimini %
olarak ifade etmektedir. Yukariya dogru yiirlimelerde "+" isareti, asagi dogru

[ILL]

yiirlimelerde "-" isareti kullanilmistir.

Arazi egimi: Calisma yapilan arazinin esylikselti egrilerine dik olacak sekilde,

egimolcer ile 6l¢iilen egiminin % olarak degeridir.

Diri o6rtii: Orman alt1 tabakasinda genellikle orman giilii, ay1 iiziimii, karayemis,
bogiirtlen, similax gibi tlirlerden olusan her tiirli canli bitki Ortiislinii ifade
etmektedir. Boyutlar1 ve bulunma yogunlugu dikkate alinarak gruplandirma yapilmis

ve grup degerleri ile etiit formuna kaydedilmistir.

Olii értii durumu: Calisma alami igerisinde, zeminde sabit veya sabit olmayan her

tiirlii cansiz pargalarin boyut, miktarini ifade etmektedir.

Arazi engeli: Arazi yiizeyindeki her tiirlii ¢ikintilari, ¢ukurlari, blok kayalari ve

ucurumlar1 boyut, miktar ve bulunma %/'si olarak ifade etmektedir.

Zemin durumu: Calisma sirasinda zemin sartlarindaki farklilik, kuru, nemli, 1slak ve

kaygan gibi ifadelerle kaydedilmistir.

Hava hali: Calisma sirasindaki hava hali giinesli, az bulutlu, agik, ¢cok bulutlu, kapali,
sisli, serin hava, ¢iseli, saganak yagisli, yagish ve soguk hava gibi kisa ifadeler

kullanilarak kaydedilmistir. Hava hali glin asin farkli olabildigi gibi ayni giin
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icerisinde de degisimi s6z konusudur. Denemelerin yaz aylarinda yapilmasina
ragmen yore ikliminin ozelligi geregi giin boyu ya da giiniin belli bir siiresi
calisilamayan yagish giinler de s6z konusudur. Hava sicakligi ise genelde ¢alisanlar
bunaltici derecede yiikselmemis ya da etiitler sirasinda boylesi sicak giinlere

rastlanmamuistir.

Yiiriime uzakligi: Kesimi yapilan bir agagtan diger agaca yliriiniilen mesafenin yatay

uzakliginin metre olarak degeridir.

Agac numarast: Damgalama sirasinda her agaca verilmis olan numaradir.

Govde vasfi: Kesilen agag govdesinin odun vasfi kovuk, ¢iiriik, saglam seklinde

ifadelerle kaydedilmistir.

Kesme yeri ¢ap1: Agacin kesildigi yerdeki capin cm. olarak degeridir.

Tag uzunlugu: Dallarin bagladig1 yerden tepeye kadar olan uzunlugudur.

Tag formu: Faydalanilabilir catal sayisin1 adet olarak ifade etmektedir.

Dal yogunlugu: Agac dallarinin kalinligin1 ve bulunma yogunlugunu ince ve seyrek,

ince ve sik, karigik ve seyrek, kalin ve seyrek, kaim ve sik seklinde ifade etmektedir.

Tomruk sayist: Kesilen agacin boliimlere ayrilmasi durumunda elde edilen tomruk

sayisini adet olarak ifade etmektedir.

Par¢a boyutlari: Gévdeden elde edilen endiistriyel iiriinlerin her birinin kabuksuz orta
capt cm. uzunlugu m. ve hesaplanan endiistriyel hacmi (EH) m3 olarak

kaydedilmistir.

3.1.2.2. Konumsal yer belirleyici (GPS)

Uretim sahalarinda, aga¢ kesme, devirme, dal alma ve boylama faaliyetlerinin

sirdiiriildiigii yerlerin konumsal yerlerinin belirlenmesi ve sahaya ait mescere
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bilgilerinin elde edilmesi i¢in Garmin GPSmap 64s modeldeki konumsal yer
belirleyici (Global Positioning System, GPS) kullanilmigtir (Fotograf 3.3.) Bu
amacla, her bir ¢alisma sahasinda ki ¢alisilan yerlerin koordinatlar1 alinarak, isletme
sefligine ait mescere haritasindaki yerleri belirlenmistir. Bu sayede, ilgili

mesceredeki agag tiirleri, kapalilig1 ve gelisim ¢aglar1 buradan elde edilmistir.

Fotograf 3.3. Arastirmada kullanilan konumsal yer belirleyici (GPS)

3.1.2.3. Nabiz ve kalori dl¢iim saati

Arastirmanin siirdiirildiigli genis yaprakli agag tiirlerinin iiretim sahalarinda, kesme,
devirme, dal alma ve boliimlere ayirma sahalarinda herbir calisanin dinlenme ve
calisma sirasinda ortaya c¢ikan nabiz ve harcadiklar1 kalori miktarlarinin 6l¢iilmesi
icin Polar RCX 5 nabiz 6l¢lim saati (monitdrii) ile bununla birlikte kullanilan Polar

WearLink gogiis band1 W.I.N.D kullanilmistir (Fotograf 3.4.).

Fotograf 3.4. Polar RCXS5 nabiz kalori monitorii ve gogiis bandi
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Polar RCX5 nabiz 6l¢iim saati iki kisim pargadan olusmaktadir. Bunlar ilki ¢alisan
calisganin koluna takilan egzersiz bilgisayaridir. Bu bilgisayar (saat) egzersiz
sirasinda kalp atis hizin1 ve diger egzersiz verilerinizi hafizasina kaydeder ve
goriintiiler (Sekil 3.2-1.). Diger parca ise bir konektor ve kayis igeren Polar
WearLink® W.LN.D. olup burada konektor (verici), calisanlarin kalp atis hizi

sinyalini egzersiz bilgisayarina gonderir (Sekil 3.2-2.).
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Sekil 3.2. Arastirmada kullanilan Polar RCX5 nabiz 6l¢iim saati kullanimi

3.1.2.4. Baskiil

Kabuk soyma islerinde calisan c¢alisanlarin bedensel agirliklarinin 6l¢lilmesinde
amaciyla kullanilmistir. Agirlik 6lgtimii, “Fakir Hercules Viicut Analiz Baskili” ile
yapilmistir (Fotograf 3.5.). Bu cihaz 100 g hassasiyetinde ve maksimum 150 kg
kapasitesi olup 12 farkli 6l¢lim i¢in hafizasina kaydedip, LCD ekrandan okunarak
6l¢iim yapilabilmektedir. Cihaza kisisel bilgiler girildikten sonra viicut kas orani, su
orani, kemik orani, giinlilk gereken kalori miktariyla otomatik start ve dokunmatik

tuslarla 6 mm’lik cam taban 6zellikleriyle 6l¢iim gerceklestirilmektedir.
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Fotograf 3.5. Baskiil

3.1.2.5. Termometre ve higrometre

Arastirmanin slirdiirildiigii genis yaprakli agaglar1 kesme, devirme, dal alma ve
boliimlere ayirma faaliyetlerinin gerceklestirildigi {iretim sahalarinda, ¢alisanin
calistigr ortamin hava sicakligim1 belirlemek amaci ile termometre kullanilmistir

(Fotograf 3.6.).

Yine arazi kosullarinda kesim calisaninin, ¢alismasi ve is verimi {izerinde etkili
oldugu diisliniilen hava nemini 6l¢gmek i¢in nemdlger (higrometre) kullanilmistir
(Fotograf 3.6.). Bu sicaklik-nem 6l¢iim aleti ile ortamin ortalama, sicaklik (santigrat
derece, °C) ve ortalama nem oranlar1 (%) Olgiilerek kaydedilmistir. Is¢inin kesim

faaliyeti bittiginde, Ol¢iilen ortalama degerler sifirlanmastir.

TEMPERATURE

CLOCK / HUMIDITY
HTC-1

Fotograf 3.6. Nem ve sicaklik 6l¢er
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3.1.2.6. Egimolcer (klizimetre)

Arastirma alanindaki agac kesimi sirasinda, bir agacgtan digerine gidis giizergahinda
ki egimi ve c¢alisma alaninda es yiikselti egrilerine dik dogrultudaki arazi egimini

Olcmek i¢in Silva Clino Master egimol¢er kullanilmistir (Fotograf 3.7.).

Fotograf 3.7. Klizimetre

3.1.2.7. Cap ol¢er (kumpas) ve celik serit metre

Aragtirmanin siirdiiriildiigii iiretim sahalarinda kesilen agacin orta cap1, dip ¢api, elde
edilen govde ve tomruklarin orta ¢aplarinin Ol¢liimiinde el tipi cap Olcer
kullanilmistir. Yine, dallarinin temizlenmesi sirasinda govde ve tomruklar tizerinde
yiizeyde yer alan dallarin govdeye baglandigi yerdeki dip ¢aplarinin 6l¢limiinde el
tipi dijital cap olger kullanilmistir (Fotograf 3.8.).

Arastirmanin siirdiiriildiigii tiretim sahalarinda kesilen agacin boliimlere ayrilmasi
sirasinda, tomruklarin boylarinin dlglimiinde ve calisanlarin boy uzunluklarinin

Olctimiinde cep tipi ¢elik serit metre kullanilmistir.
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Fotograf 3.8. Cap dlger (kumpas) ve ¢elik serit metre

3.1.2.8. Motorlu testere

Uretim sahasinda, calisanlar tarafindan aga¢ kesme, devirme, dal alma ve
boliimlerine ayirma faaliyetleri sirasinda c¢esitli model ve teknik oOzelliklere ait
motorulu testereler kullanilmistir. Asagidaki tabloda ayrintili bir sekilde
gosterilmistir (Fotograf 3.9.).

Fotograf 3.9. Calismada kullanilan motorlu testere modelleri
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Fotograf 3.10. Motorlu testerenin ¢alisma alaninda kullanilmasi

Tablo 3.4. Agac kesiminde kullanilan motorlu testere modelleri ve teknik 6zellikleri
(URL-5, 2020)

Motorlu Asirlik Depo |Silindir|Pala/kama|Motor| Ses Giicii | Anti-
testere marka (gk) hacmi| hacmi | uzunlugu | giicii | Seviyesi |Vibrasyo| Kullanan galigan no
ve modeli g (litre) | (cm?) (cm) |[(kW)| dB (A) |n Sistemi
1. Di'l";ar 45 |056| 52,0 53 27 112 Var 15,17,
2. ECQ;’OCS 51 |060| 493 | 50 | 26| 113 Var 7.
3. ECQSOCS 62 | 064 598 50 33 113 Var 20,21
4, Huse?;’gr”a 50 | 050 50,1 45 27 114 Var 26
5. Husgg’;‘r”a 55 | 068 | 59 45 29 113 Var 5,16, 29, 30
6. Husgg’gr”a 64 | 077 651 50 3.4 114 Var 11,19, 22
7. snggOMS 46 |047| 454 45 23 111 Var 9
8. S“g;f"s 56 |050| 502 | 50 | 35| 113 Var 1
Stihl MS 23468101213 14,
9. | ~gs, 56 |069| 59 50 3.4 113 Var 9553 20 95 27 28
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3.2. Yontem
3.2.1. Olgiim ve Degerlendirme Yéntemi

Arastirmanin siirdiiriildiigii iiretim sahalarinda; basit el aletleri veya makine ile
calisma, c¢alisanlarin dogrudan kas giicii kullanimi azaltarak, is zorlanmasi,
yorulmay1 azaltmakta ve kaza riski olasiligimi diisiirerek daha insancil kosullarda
caligma yapilmasina olanak vermektedir. Bu ¢aligma sahalarinda motorlu testere ile
tiretim faaliyetlerinde aga¢ kesimi ve iiriin kesim hazirlama asamasinda ekipman ile
yapilan {iretim yontemleri ile ortaya cikan fizyolojik is yiikii hesaplanarak, caligsma

yontemleri arasinda kiyaslama yapilacaktir.

Ayni iiretim yonteminde ve farkli is yeri kosullarinin etkisi altinda, fizyolojik is
yiikkiinlin hesaplanmasi ile kesim asamasinda isler icin en uygun ¢alisanin
secilmesinde yardimci olacaktir. Bu agsamada yapilan isler ve calima siireleri dikkate
aliarak, Ol¢iimii alinan kalp atim sayilar1 ve fizyolojik is yiikii degerlerine gore

yapilan is siiflandirilacaktir.

Bu nedenle de bu yiiksek lisans tez ¢alismasinda isyeri kosullar1 bakimindan ayni ve
farkli tiretim sahalarinda tiretim isleri sirasinda iiretim faaliyetleri ve bu faaliyetler

sirasinda olusacak fizyolojik is yiikii belirlenecektir.

Ormancilikta tiretim yontemleriyle i1 verimine etki eden faktorlerden; agag
ozellikleri, calisma yeri 6zellikleri, kullanilan aletler, calisan Ozellikleri gibi etkili
faktorleri, Canakkale Orman Bolge Miidiirliigli, Yenice, Kalkim ve Bayrami¢c Orman
Isletme Miidiirliiklerinde, ¢alisma verimi ve calisanlarin is yiikii agisindan ortaya
konulacaktir. Calisma sahalarinda bulunan Mese, Kayin, Kestane, Cinar ve Giirgen
gibi agag tiirlerinde ki agac¢larin kesim agamasinda ¢alisanlarin faaliyetlerinde is akisi
incelenerek zaman Olgiimleri yapilmis ve calisma verimleri hesaplanmistir. Bu
amagla, kesim asamasina calisanin calisma verimine etkileyen bagimsiz
degiskenlerden; calisma yerine, dikili haldeki agaca, kesim asamasinda kullanilan
alet ve makinelere ve her bir ¢alisana ait 6zellikler belirlenmistir. Yine bu kosullar
etkisinde ¢alisan her bir ¢alisana, hem calisma ve hem dinlenme sirasinda kalp atim

degerleri dlciilerek fizyolojik is yiikleri hesaplanmistir.
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Arastirmanin amaglarina uygun olarak, oncelikle 6n etiitler yapilarak amaca uygun
aga¢ kesim sahalar1 belirlenmistir. Dikili haldeki agaglarin kesim asamasinda,
calisanlarin ¢alisma zamani tizerinde etkili olan {iriine, mesgereye, araziye, kullanilan
kesim aletleri ve motorlu testerelere ve ¢alisan 6zelliklerine ait bagimsiz degiskenler
ile bagimli degiskenler olan calisma zamanina ait degerlerinin kaydedilecegi etiit

formlar1 gelistirilmistir. Bu asamada 06l¢iilen bagimsiz degiskenler;

o Kesim zamani; aga¢ kesim tarihinin agaglara su yiiriime periyodu basinda,
ortasinda ve sonunda olmasi gibi

o Mescere tipi, agaca ait Ozelliklerden; agac tiirii, boyu, ¢api, hacmi, kabuk
kalinlig1, dallilik ve budaklilik derecesi, dik haldeki agacin pozisyonu gibi

o Arazi egimi, rakimi, bakisti, 6lii ve diri 6rtii durumu (toprak {istii Ortiisii)

o Hava halleri, calisma yeri nemi, sicakligi,

o Calisilan makine/ekipman o6zellikleri,

o Calisanlarin ozellikleri (boy, kilo, yas), egitim durumu ve is tecriibesi,
calisma hevesi ve ise olan sempatisi, yorgunluk derecesi,

o (Calisanin beslenme ikameti ile ¢alisma yeri arasindaki mesafe, aile durumu

ve verimini etkileyen diger haller belirlenecektir.

3.2.1.1. Fizyolojik is yiikiiniin 6l¢iimii ve degerlendirme yontemi

Aragtirmanin siirdiiriildiigli, yaprakli agaclarin aga¢ kesme, devirme, dallarinin
temizlenmesi ve boliimlere ayrilmasi faaliyetleri sirasinda ¢alisanlarin fizyolojik is
yiikiinlin belirlenmesi i¢in ¢alisanlara Polar RCX5 marka ve model nabiz dlgiim
saatleri takilarak hem c¢alisma (KAcys), hem de dinlenme (KAgin) sirasindaki kalp

atim sayilar1 Ol¢tilmiistiir.

Nabiz 6l¢iimiine baglamadan 6ncelikle, nabiz 6l¢iimii yapilacak ¢alisanin yasi, kilosu
ve boy degerleri hem nabiz 6l¢iim saatine hem de etiit formuna kaydedilmistir. Daha
sonra, agac¢ kesimi yapacak calisanin calismaya baslamadan bir yere oturmasi
saglanarak 15 dakika boyunca dinlenmesi saglanmistir. Bu dinlenme sirasinda
gerceklesen kalp atim degerleri (KAgin) atim/dakika olarak saatin monitoriinden

okunarak ve etiit formuna kaydedilmistir.
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Daha sonra calisandan her zamanki calisma tarzinda aga¢ kesme faaliyetlerini
siirdlirmesi istenmistir. Her bir agacin kesim asamasi siirecinde is dilimlerine ait
calisma siireleri Ol¢iilmiistiir. Bu is asamalarina baslama, bitirmesi arasinda ki ¢alima
siiresi ve bu sathada caligma sirasinda (KAcas) gergeklesen kalp atimi degerleri
(atim/dakika) kaydedilmistir. Is¢inin ¢alisma sekline miidahale etmemek igin veya
caligmaya aralik verilmemesi durumda, is bitiminde kalp atim degerlerinin
maksimum, minimum ve ortalama degerleri Ol¢limii yapilan zaman araliklar1 igin

daha sonra okunarak kaydedilmistir.

Nabiz 6l¢iim saatleri anlik dlgtimlerle kalp atim hizini Slgerek calisana ait maksimum
kalp atim sayis1 (KAmaks) verilerine bagimh esitlikler yardimi fizyolojik is yiiki
(%HRR) hesaplanmistir. Burada Caliskan ve Caglar’da (2010) belirtilen sekilde
alman Olclimlerle her bir calisanin farkli veya aymi calisma kosullari altinda

yaptiklari iglere bagli olarak ortaya ¢ikan fizyolojik is ylikleri hesaplanmugtir.

Agac kesim ¢alisaninin ¢alismasinin analizinde, dakika basina kalp atim olarak ifade
edilen (bpm) ¢aligma anindaki kalp atis sayisinin insan organizmasini etkileyen ig
yiikiiniin bir gostergesi olacagi varsayilmistir. Bu degere gore, fiziksel is yiikiinii
karakterize eden ii¢ gosterge Kirk ve Sullman (2001) tarafindan tanimlandig gibi

hesaplanmistir (Leszczynski ve Stanczykiewicz, 2015).

1) Dikili agaclarin kesim isinde calisanlara ait Fizyolojik Is Yiikiiniin (%HRR)

belirlenmesi i¢in Vitalis (1987) denklem kullanilmistir. Bu denkleme gore;
Fizyolojik Is Yiikii (% HRR) : (KA s — KAgin)/(KAmaks — KAgin)*100 (3.1)

Bu esitlikte; %HRR: Fizyolojik Is Yiikii
KAais: Calisma anindaki kalp atim sayis1 (atim/dak),
KAugini: dinlenme anindaki kalp atim sayist (atim/dak),
KAnmaks: Maksimum kalp atim sayis1 (atim/dak),(KAmaks=220 — yas)

Bu sekilde dikili agacglarin kesimi sirasinda alinan dlgiimlerle, her bir ¢alisanin farkh
veya ayni kosullar altinda yaptiklar islere bagli olarak ortaya ¢ikan fizyolojik is

yiikleri ayr1 ayri hesaplanmistir. Belirlenen g¢alisma kosullarinda, calisanlara ait
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fizyolojik is yilikii ve kalp atim degerleri dikkate alinarak is siniflandirmasi (hafif,
normal, agir, ¢ok agir is gibi) literatiirde belirtilen siniflandirmaya gore

siniflandirilmastir.

2) Dikili agaclarin kesim isinde calisanlarin kalp atim rezervlerinin yarisini

belirlemek i¢in Lammert (1972) denklemi kullanilmistir. Buna gore;
%50 Seviye = KAqin + 0,5% (KAmaks — KAdinl); (32)

3) Is¢inin ¢alisma sirasindaki kalp atimini, dinlenme anindaki kalp atimina orani ise

Diament (1968) denklemi ile elde edilmistir. Bu denkleme gore;

Sonugta, tiretim faaliyetlerinde belirlenen isyeri kosullarinda bagimsiz degiskenlerin
etkisinde, calismaya ait is dilimleri ve stireleri, ¢calisma ve dinlenme ile dagilim
zamanlari, c¢alisma verimi ve her bir c¢alisana ait fizyolojik is yiikleri ortaya
konulacaktir. Belirlenen calisma kosullarinda, ¢alisanlara ait fizyolojik is yiikii ve
kalp atim degerleri dikkate alinarak is siniflandirmasi (hafif, normal, agir, cok agir is
gibi) uluslararas1 literatiirde belirtilen siniflandirmaya goére smiflandirilacaktir.
Bagimsiz degiskenlerde yapilabilecek diizenlemeler ile bunlarin calisma verimini
artiricl, fizyolojik is yiikiiniin is giivenligi acisindan tehlikeli olmayan kosullarda
kaldig1 calisma sekli ve verimin artirilmasi yonelik yapilabilecek diizenlemeler

ortaya konulabilecektir.

Tablo 3.5. Is yiikii seviyeleri

is Seviyesi | Kalp Atim (atim/dak) Fizyolojik is Yiikii (%) | Enerji Tiiketimi (Kcal/dak)
Hafif 70-90 0-36 <0.5
Orta 90-110 36-78 2.5-5.0
Agir 110-130 78-114 5.0-7.5

Cok Agir 130-150 114-150 7.5-10.0

Asir1 Agir 150-170 >150 >10.0

Tablo 3.5., Kalp atim &lgiimleri ve Fizyolojik Is Yiikii seviyesine gére yapilan isin
hangi smifta oldugunu gdstermektedir. (Grandjean, 1980; Vitalis, 1987; Parker,
1999;Kirk ve Sulmann, 2001; Shemwetta vd., 2002).
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Elde edilen sonuglar, benzer ozelliklere sahip farkli c¢alisma kosullart igin yillik
tiretim planlarmin ve ¢aligma programinin hazirlanmasinda, plan uygulamalarinin
izlenmesi ve kontroliinde, objektif kriterlere gbére iicret belirlemede

kullanilabilecektir.

3.2.1.2. Kesim ¢alisanlarinin agirhik ve boy dl¢iimii yontemi

Uretim faaliyetlerinde calisanlarin toplam beden kitlesini yansitmasi bakimindan
agirliklan Slgiilmiistiir. Bu amagla calisanlarin agirlik 6l¢iimiinde, tizerlerinde en az
diizeyde giysi bulundurmalarina 6zen gosterilmistir. Iscilerin agirlik dl¢iimiinde
baskiil (tart1) kullanilmistir. Agirlik 6l¢iimii i¢in dncelikle baskiil diiz ve sert zemine
yerlestirilmistir. Daha sonra her bir ¢alisan higbir yere dayanmadan ve destek
almadan, viicudunun dik, hareketsiz ve iki ayaginin da tartiya esit sekilde bastig1 bir

durumda agirlik 6l¢iimii yapilmastir.

Uretim isinde calisanlarm boy uzunluklarinm 8l¢iimii; ¢alisanin topuklari bitisik,
ayaklart ¢iplak, kollar omuzlardan yana sarkitilmis ve sirt, kalca ile bas kismi dik
pozisyonda iken gerceklestirilmistir. Ayrica calisanin olusturmus oldugu pozisyonu

bozmadan nefes diizeninin olusturmasiyla 6lgtim yapilmstir.

Sismanligin 6lclilmesinde boy ve agirlik Olclileri kullanilarak c¢esitli formiiller
gelistirilmistir. Giiniimiizde en gegerli olan 6l¢iim viicut kitle indeksidir. VKI; viicut
agirhginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle hesaplanir. VKI

hesaplanarak kisinin olmasi1 gereken ideal agirlig1 tespit edilebilir (Sonmez, 2003).

Agirlik antropometrik degiskenlerden en ¢ok 6lgiilenidir. Beden yapisiyla ilgili tim
calismalarda ve kisisel bilgi formlarinda agirlik ve boy Olclimlerinin yer aldig
goriiliir. Agirlik toplam beden Olgiisiiniin en 6nemli elemanidir. Agirlik, bliylime ve
gelisme, sismanlik ve yetersiz beslenmenin belirlenmesinde en 6nemli unsurdur
(Ozer, 1993). Giindelik hayatta her birey en uygun viicut agirhigma ulasmaya ve bu

agirligi korumaya ¢alismalidir.

Boy ol¢iimii stadiometre, antropometre, duvar skalasi veya mezura yardimiyla

yapilir. Genetik ve cevresel faktorlerin boy iizerinde etkili oldugu bilimsel bir
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gercektir. Boy antropometrik degiskeni, bedenin genel uzunlugu ve kemik
uzunlugunun 6nemli belirleyicilerindendir. Bu nedenle agirlikla birlikte siklikla 19
kullanilan 6l¢limlerden biridir. Hastalik ve yetersiz beslenmenin izlenmesinde ve
agirhigin degerlendirilmesinde biliyiik 6nem tasir. Tiim antropometrik degiskenlerde
oldugu gibi, boy dl¢iimiiniin de gegerliligi ve giivenirliligi 6l¢iimiin kurallara uygun

alinmasina baghdir (Ozer, 1993).
3.2.1.3. Kesim calisanlarmin viicut Kitle indeksi 6l¢iimii yontemi

Viicut Kitle Indeksi; Giindelik hayatimizda gesitli faaliyetlerin siirdiiriilebilmesi icin
enerji harcanmasimin gereksinimi kac¢inilmazdir. Hareketin artip siklagmasiyla
beraber kisinin harcadig1 enerji miktar1 da o derece artar. Bu siire¢ icerisinde alinan
kalori miktar1 ile harcanan enerji arasinda diizenli bir iliski olmasi sarttir. Zayiflik ve
sismanlik enerji dengesizligi sorunlaridir. insan harcadig1 kadar enerji alirsa, viicut
agirligini dengede tutar. Alinan enerji harcanan enerjiden ¢ok olursa, fazladan
tiikketilen besin 0geleri yaga doniiserek viicutta birikir ve sismanlik olusur. Alinan
enerji harcanandan az olursa, viicutta biriken yag harcanir ve zayiflik olusur. Enerji
ithtiyaci, kisinin boyu, viicut agirligi, yasi, cinsiyeti ve fiziksel aktivitesine gore

hesaplanmalidir.

Iscilerin agirliklarinin boylarmin karesine oran1 olan VKI (Viicut kitle indeksi);

VKI = Kg/m? denkelemi ile hesaplanir (Yilmaz, 2012).
3.2.1.4. Agac kesiminde ¢calisma zamamni dl¢iimii ve degerlendirme yontemi

Uygulamada kesim asamasi, agaglarin kesilmesi ve tasimaya hazir hale getirilmesine
kadar gecen siiregtir. Kesim sathasi, kendisine kesim isareti vurulmus olan dikili
haldeki yaprakli agacin kesilmesi, dallarinin alinmasi, standartlara uygun olarak

Olciiliip boliimlere ayrilmasi temel is dilimlerinden olusur.

Uygulamada kesim ve devirme isine baglamadan 6nce, bu islerde kullanilacak alet ve
makinelerin bakim1 ve hazirlanmas1 yapilmaktadir. Kesim ekibinin kesilecek agaca

en yakin yol kenarindan hareket ettigi an ¢alismaya baglama zamani olarak kabul
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edilmistir. Daha sonra, kesim aletleri ile birlikte kesilecek agacin dibine

yiiriinmektedir.

Agacin dibine ulasildiginda, agacin kesim hazirligi yapilmakta, devirme yonii tespit
edilerek kesim aletleri belirlenen devirme yoniiniin ters istikametine kolaylikla
alinabilecek bir mesafeye birakilmaktadir. Isciler bir taraftan motorlu testereyi
hazirlarken, diger taraftan rahat bir ¢alisma i¢in kesilecek agacin etrafindaki engelleri
giderip temizlemektedir. Gerekli hallerde agaglarin kok siskinlikleri motorlu testere
ile alinmaktadir. Daha sonra agacin devirme yoniinde devirme oyugu ac¢ilmaktadir.
Devirme oyugu agildiktan sonra, devirme yOniiniin aksi istikametinde devirme kesisi
yapilmaktadir. Devirme kesisi yapilirken, gerekli hallerde devirme kamalar1 agaca
sevk ederek, agacin istenen yonde devrilmesi saglanmaktadir. Bu sirada, devrilmek

istenen agac diger dikili agaglara takilmis ise ¢esitli yontemlerle kurtarilmaktadir.

Aga¢ devrildikten sonra kesilen yiizeyin diizgiinlestirilmesi ve kalin dallarin
kesilmesi motorlu testere ile gerceklestirilmektedir. Diger calisan ise ince dallari
(¢ap1 < 5 cm) balta ile kesilmektedir. Devrilen agacin dallar1 temizlendikten sonra,
standartlara uygun olarak 6l¢iiliip isaretlenmekte ve isaretli yerlerden motorlu testere
ile kesilerek boliimlerine ayrilmaktadir. Gerekli durumlarda, boylanan iiriinler

cevirme ¢engeli ile ¢cevrilmekte ve altta kalan dallar da kesilmektedir.

Yaprakli agacglarin kesim asamasina iligkin zaman Ol¢limleri; ¢alisanin kesime
hazirlik asamasinda siiredlger (kronometre) c¢alistirilmis ve boliimlerine ayirma
faaliyetinin bitirdigi anda ise kronometre durdurulmustur. Kesim faaliyetinin
basindan itibaren sonu¢lanmasina kadar gecen zaman baslangic ve bitimi seklinde

etiit formuna kaydedilmistir. Bu asamalar asagida ayrintili olarak verilmistir. Bunlar;

1) Kesim aletleri ile birlikte kesilecek agacin dibine yiiriinme,
2) Agacin kesim hazirligl agsamasin yapilan islemler;

a) Devirme yonii tespiti,

b) Kesim aletlerinin hazirlanmasi,
3) Agacin kesilmesi ve devrilmesi asamasinda yapilan islemler;

a) Kesim engeli giderme,
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b) Kok sigkinliginin alinmast,

¢) Devirme oyugu agma,

d) Devirme kesisi,

e) Kama sevk etme,

f) Agacin devrilmesi,

g) Govde dip kismin1 diizleme, asamalarina ait zaman Ol¢limleri
gergeklestirilmistir.

4) Devrilen govde tizerinde yapilan dal alma islemleri;

a) Balta ile dal alma,

b) Motorlu testere ile dal alma asamalarina ait zaman ol¢timleri
gerceklestirilmistir.

5) Standartlara uygun 6lgme, isaretleme ve motorlu testere boliimlerine ayirma.

Yukarida agiklandigr sekilde bir agacin kesim isine ait asamalar tamamlandiktan
sonra diger damgalanmis agaca yiirinmekte ve ayn1 islemler uygulanmaktadir. Bazi
durumlarda damgali agacin bulunmasi zaman almaktadir. Yine, kesimi tamamlanan
bir agagtan diger agaca olan mesafe ve ylirime yoni ve gilizergdh egimi, zemin
durumu, diri-o6li ortii yogunlugu gibi bagimsiz degiskenler yiirlime zamani tizerinde
etkilidir. Bu asamada, bu degiskenlere ait Olgiimler yapilip etiit formuna

kaydedilmistir.

Uretim faaliyetlerinin kesim asamasinda zaman 6l¢iimleri siirekli (kiimiilatif) zaman
Olciim metodu kullanilarak yapilmistir. Bu amagla calisma yontemine iliskin is
dilimleri ve smrlar1 belirlenmistir. Is dilimi; bir olaymn bir baslangi¢ ve bitis anim
ifade etmektedir. Bir is yapilirken, bir is diliminin bitis an1 ayn1 zamanda izleyen is
diliminin baglangicini olusturmaktadir. Bu sekilde g¢alismanin basindan itibaren
sonuclanmasina kadar gecen tiim zaman degerleri ile is dilimlerinin baglangic ve
bitimi seklinde etiit formlarina kaydedilmistir. Buna gére; Is dilimi zaman1 = Bitis
anindaki Ol¢lim degeri — Baslangic anindaki oOl¢iim degeri esitligine gore

hesaplanmistir (Karaman, 1997).

Olgiim ve gdzlemler sirasinda tespit edilip etiit formlarina ve gerektigi hallerde ilave

formlara kaydedilen biitlin bilgiler degerlendirilerek, calisma iizerinde etkili oldugu
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varsayilan degisken degerleri (xii ) seklinde, zaman degerleri (yii ) seklinde ifade
edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin (xii) bir kism1 gruplandirilmis halde, bir kismi ise
gercek Olgii degerleri ile verilmistir. Gergek Olgii degerleri ile verilen bazi xii

degiskenleri gruplandirildigin da 1, 2, 3, seklinde ifade edilmistir.

Bagimli degiskenler (yii) seklinde belirlenerek ilgili zamanlar1 dakika (dak)
biriminden ifade edilmistir. Calisilan her bir liretim sahasina ait bagimsiz degiskenler
(xii) etkisinde ortaya toplam ¢alisma zamani ve ¢aligma verimi ayr1 ayri belirlenerek,
birim zamanlar hesaplanmistir. Birim zamanlarin (BZ) hesaplanmasi Karaman

(1997) verildigi sekilde yapilmistir. Buna gore;

Birim Zaman = Temel Zaman + Dinlenme Zamani + Dagilim Zamani (3.4)
e Temel Zaman = faaliyet zamani + bekleme zamani (3.5)
= (ana faaliyet + yan faaliyet zamani1) + akis geregi ara verme

e Dinlenme zamani = Dinlenme geregi ara verme zamani (diger dinlendirici

zamanlar ¢ikarildiktan sonra temel zamanin %’si seklinde hesaplanir) (3.6)
e Dagilim zamani = ek faaliyet + aksama nedeniyle ara

+ kisisel dagilim zamani (3.7)
e Uretim aract i¢in dagilim zaman1 = ek kullanim + kullanima aksama nedeniyle ara

verme + kullanima kisisel nedenlerle ara verme

Dikili haldeki yaprakli agac kesim faaliyetleri sirasinda, bagimsiz degigkenlerin (xii)
etkisi altinda bagimli degiskenlerin (yii) tahminine yonelik regresyon modelleri
gelistirilmistir. Bagimli degiskenler (yii) seklinde belirlenerek ilgili zaman degerleri
iiretim sahasinda oncelikle saniye (sn) olarak Olciilmiis, biiroda ise dakika (dak)
birimine ¢evrilmistir. Caligma zamaninin tahminine iliskin modellerin gelistirilmesi

amactyla, bagimsiz degiskenlerin (xii) etkisinde, bagimli degisken (yii);
Calisma Zamani (yii) = f (xii; agag ¢api, aga¢ boyu, dal-budak miktari, vb.) (3.8)

Seklinde iliskiye getirilerek, kesme-devirme, dal-tepe alma, Ol¢me-isaretleme,
bolmelere ayirma igin c¢alisma zamanmin tahminine iliskin modeller ortaya

konulmustur.
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3.2.2. Kesilen Agaclarin Olciimii ve Degerlendirme Yontemi

Kesim agamasi tamamlanan agaclara iligskin dikili kabuklu gdvde hacmine ait
degerler, ilgili isletme sefligi kayitlarindan alinmistir. Kesim sirasinda, dikili haldeki
agaclarin gogiis yiiksekligi caplari (dj 30 m) 6l¢iilmiis ve isletme sefliginin dikili agac
damga tutagindaki dikili kabuklu gévde hacmi degerleri kaydedilmistir.

Her bir aga¢ devrildikten sonra, boylari serit metre ile ol¢lilmiistiir. Daha sonra kesim
yerindeki dip caplar1 ¢ap Olger ile Olgiiliip etiit formuna kaydedilmistir. Her bir
agacin, dal alma zaman iizerinde etkili oldugu diisiiniilen ve ¢ap1 2 cm’den daha

biiyiik dal ve budaklar sayilarak etiit formuna kaydedilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirma, lilkemizin énemli genis yaprakli agag tiirlerinden kayin, mese, kestane,
¢inar ve giirgen iiretim alanlarinda, dikili aga¢ kesim faaliyetlerinde ¢alisan orman
calisanlarinin ¢alisma kosullar1 ve bu kosullar altinda gergeklestirdikleri calisma
verimi ve fizyolojik is yiiklerinin belirlenmesi amaci ile gerekli 6l¢iimler yapilmasi
ve elde edilen verilerin analizi seklinde yapilmistir. Kesim asamasindaki ¢aliganlarin
baslica faaliyetleri; kesime hazirlik, kesme-devirme, dal-tepe alma, 6lgme-isaretleme,

boliimlere ayirma is dilimlerinden olusmaktadir.

Arastirma alan1 olarak Canakkale Orman Bolge Midiirliigli, Yenice, Kalkim ve
Bayrami¢ Orman Isletme Miidiirliikleri secilmistir. Isletme Miidiirliikleri siirlari
icerisindeki Yenice Orman Isletme Sefligi 148, 124, 20, 198 ve 191 nolu bdlmelerde
CkMbc3, MKsbc2, CkMbc3, CkMbc2 ve CzCkMcd2 mesgere tiplerinde, Sogucak
Orman Isletme Sefligi 165 nolu bolmede CzMbc3 mescere tipinde, Asar Orman
Isletme Sefligi 155, 157 ve 219 nolu bélmelerde CzMbc2, CzMb3, CzMbc3, CkMc3,
CkMKnc3, MCkc3, MCkKnbc3, CkMcd3, CkMCnb2 ve CkMCnb2 mescere
tiplerinde, Kirsealan Orman Isletme Sefligi 35 nolu bolmede CkKncd3 mescere
tipinde, Kalkim Orman Isletme Sefligi 115 ve 124 nolu bdlmelerde MCkKsbc2,
CkMbc2 ve MKsbc2 mescere tiplerinde, Eybekli Orman Isletme Sefligi 134 nolu
bolmede CkMGnbc2 mescere tipinde, Kazdagi Orman Isletme Sefligi 185 nolu
bélmede MKscd2 ve CkMcd3 mescere tiplerinde mesecereden kesilen genis yaprakli
agaclardan Kayin, Mese, Kestane, Cinar ve Glirgen agaglarinin kesim faaliyetlerinin
etiit edilmesi seklinde gerceklestirilmistir. Arastirma alanlarina iliskin 6zet bilgi

Tablo 4.1.”de verilmistir.
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Tablo 4.1. Olgiim yapilan ¢alisma alanlarina ait bilgiler

Yapilan | isletme Agacg .. Miktan Rakim | Egimi
is Seflizi | tiiril Bolme no @dety | B m) | (%)
. 950-
Kirsealan | Kaym 35 60 1200 35-40
Kazdag,
Hazirlik, | Yenice, 185,148,165,124, GD;K
kesme_ Sogucak, 20, D, 180' _
devirme, | Kalkm, | M¢ | 108101219185 | " | kpB | es0 | >0

dleme- | Kazdagi,

; GB;G; 730-
isaretlem | Yenice, | Kestane 185,124 16 ; 10-100
o Kallon, D:KB | 850
bolimler | Agar Cinar 133 43 B:GB %58%' 15-25
€ ayirma
Eybekli | Giirgen 134 15 GB:G | 600 70

Arastirmanin  siirdiiriildiigi tiretim sahalardan Yenice, Sogucak, Asar, Kalkim,
Kirsealan, Eybekli ve Kazdagi OIS’lerde 35, 185, 148, 165, 124, 20, 198, 191, 219,
155, 157, 134, 115 ve 133 nolu bolmelerde K; D; B; KD; G; GB bakilarda, 180 ila
1200 m rakimlarda egimi %S5 ila %100 arasinda olan kosullarda 30 adet kesim
calisan1 galismistir (Tablo 4.1.).

Arastirmanin siirdiiriildiigli sahalarda, 30 ¢alisanin her biri, 30’ar adet aga¢ kesimini
gerceklesmistir. Uretim planma gore kesimine karar verilen dikili haldeki
agaclardan; 766 adet Mese, 60 adet Kayin, 43 adet Cinar, 16 adet Kestane, 15 adet

Giirgen olmak iizere toplam 900 adet yaprakli aga¢ kesilmistir.

Buna gore 30 calisan, toplamda 900 adet dikili haldeki yaprakli agacin kesimi
gerceklestirilmistir. Kesim faaliyetleri sirasinda toplam c¢alisma zamanlari, is
dilimleri i¢in harcadiklar1 ¢alisma zamanlar1 ve bu ¢alisma periyodu icerisinde maruz
kaldiklari fizyolojik is yiikleri hesap edilmistir. Her bir ¢alisanin kesim asamasina ait

kalp atim degerleri 6l¢iilmiistiir.

Bu calismada, genis yaprakh dikili agac¢ kesim faaliyetleri sirasinda belirlenen isyeri
kosullarinda, ¢aligmaya iliskin yontem kisminda belirtilen is dilimlerine ait zaman
Olctimleri yapilarak, calisanlarin c¢alisma verimleri ve bu isi yapan calisanlarin
fizyolojik is yiikleri ortaya konulmustur. Calisan iizerinde etkili olan bagimsiz

degiskenlerde yapilabilecek diizenlemeler ile bunlarin calisma verimini, g¢alisan
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giivenligini artirici, fizyolojik is ylikiini dikkate alarak calisan sagligimi koruyucu
kosullara yonelik bilgiler ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Boylelikle, arastirmanin
stirdiiriildiigii genis yaprakli agag¢ iiretim sahalarina benzer ormanlarda, aga¢ kesim
faaliyetlerinde ¢alisan calisanlarin verimli ¢alisabilmeleri, bu sirada olusan fizyolojik
is ytiklerini kontrol edilebilir seviyelerde tutulmasi igin gerekli Onlemler ve

diizenlemeler yapilabilecektir.

Arastirma sahalarinda kesme, devirme, dal alma ve boliimlere ayirma faaliyetlerinin
stirdiiriildiigii arazi kosullarinda ¢alismay1 engelleyici 6lii ve diri ortii yogunlugu,
yagis nedeni ile zeminin tashlik ve kayganlik durumu ve cesitli arazi engelleri gibi
olumsuzluklar gozlenmistir. Arazi verileri 2018 ve 2019 yilinin yaz aylarinda 6l¢iimii
gerceklestirilmistir. Bu nedenle, burada verilen sonuglar benzer ¢alisma sartlar1 ve
yaz sezonunda gerceklestirilecek calismalar i¢in gegerlidir. Arastirma sonucunda

elde edilen bulgular asagidaki bagliklar altinda verilmistir.

4.1. Kesim Cahsanlary, Calisma Yeri, Calisma Zamani ve Verimine Ait Bulgular

Aragtirmanin siirdiiriildiigii Yenice, Kalkim ve Bayrami¢ O.1.S’lerde ki ormanlarda,
tiretim planlar1 dahilinde damgalanan Kaym, Mese, Kestane, Cinar ve Gilirgen
agaclarinin ¢alisanlar tarafindan kullanilan motorlu testere ile agac¢ kesim faaliyetleri
calisanlarin ¢alisma kosullar etkisinde ¢alisma zamani ve verimleri ile bu kosullar

etkisinde fizyolojik is yiikleri incelenmistir.

Bu baslik altinda Oncelikle aga¢ kesim faaliyetlerini gerceklestiren caligsanlara ait
ozellikler, daha sonra calisanlarin ¢alistigi iiretim alanlarindaki isyeri kosullari, bu
kosullar etkisinde calisma zamanlari ve calisanlarin ¢alisma verimlerine iliskin

bulgular verilmistir.

4.1.1. Kesim Calisanlarina Ait Bulgular

Aragtirmanin siirdiiriildiigi iiretim sahalarinda calisanlar, motorlu testere, balta,
kama, ¢evirme g¢engeli vb. el aletleri kullanarak toplamda 900 adet genis yaprakli
Kaym, Mese, Kestane, Cmar ve Giirgen agacinin kesim faaliyetlerini

gerceklestirmistir.
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Yaprakli aga¢ kesim islerinde calisan toplam 30 calisan; 1’den 30’a kadar
numaralandirilmak suretiyle isimlendirilmistir. Bu ¢alisanlarin 6zellikleri asagidaki

Tablo 4.2.’de verilmistir.

Sismanligin 6l¢iilmesinde boy ve agirlik Olgiileri kullanilarak ¢esitli formiiller
gelistirilmistir. Bunlardan en gecerli olan1 viicut kitle indeksidir (VKI). VKI; viicut
agirhginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine béliinmesiyle hesaplanir. VKI

hesaplanarak kisinin olmasi1 gereken ideal agirligi tespit edilebilir (Sonmez, 2003).

Uretim islerinde calisanlarin fiziksel 6zellikleri arasinda Viicut Kitle Indeksi (VKI)
ideal kilonun belirlenmesinde 6nemli bir parametredir. Dikili aga¢ kesiminde ¢alisan
calisanlarin performanslarini en iyi sekilde sergilemeleri i¢in VKI hesaplanmustir.
VKI smiflamasma gére bu ¢alisanlardan; 3 calisan (%10) zayif, 9 ¢alisan (% 30)

normal kilolu, 18 calisan ise (%60) sisman kategoride oldugu belirlenmistir.

Yine bu caliganlardan, 8 calisan (% 26,67) sigara kullanmamaktadir. Sigara kullanan
calisanlardan 4 c¢alisan (% 13,33) 1-10 yil arasinda, 8 calisan (% 26,67) 11-20 yil
arasinda, 7 calisan (% 23,3) 21-30 y1l arasinda, 2 ¢alisan (% 6,67) 31-40 yil siire ve 1
calisan (% 3,33) 41-46 yil siiredir sigara kullandiklarimi ifade etmislerdir (Tablo
4.2)).

Tablo 4.2. Genis yaprakli agag¢ kesiminde ¢alisanlara ait 6zellikler

isci ?;:f:i‘ Yag | Boyu | Kilosu | ViieutKitle| o | Tecriibesi |~ Sigara
No oo (yih | (cm) (kg) Indeksi (y1l) kul. (y1l)
sefligi
1 Kirsealan 50 170 82 28,37 Sisman 30 30
2 Kirsealan 43 167 65 23,31 Normal 25 25
3 Kazdagi 36 170 75 25,95 Sisman 10 18
4 Kazdagi 27 180 75 23,15 Normal 8 8
5 Yenice 54 180 85 26,23 Sisman 10 46
6 Sogucak 34 178 88 271,77 Sisman 25 14
7 Yenice 43 170 75 25,95 Sisman 15 25
8 Yenice 47 170 82 28,37 Sisman 20 22
9 Yenice 56 165 80 29,38 Sisman 38 0
10 Yenice 48 172 76 25,69 Sisman 9 30
11 Kalkim 52 165 100 36,73 Sisman 30 32
12 Kalkim 34 183 110 32,85 Sisman 28 15
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Tablo 4.2.’nin devami

13 Kalkim 36 176 103 33,25 Sisman 20 0
14 Kalkim 32 176 80 25,83 Sisman 15 11
15 Asar 18 174 50 16,51 Zayif 2 2
16 Asar 35 173 70 23,39 Normal 4 18
17 Asar 19 165 54 19,83 Zayif 2 2
18 Asar 48 165 70 25,71 Sisman 30 0
19 Asar 31 178 72 22,72 Normal 20 0
20 Asar 30 178 91 28,72 Sisman 20 0
21 Asar 42 171 94 32,15 Sisman 35 28
22 Asar 23 180 87 26,85 Sisman 6 4
23 Asar 30 196 92 23,95 Normal 15 14
24 Asar 35 176 65 20,98 Normal 18 18
25 Asar 54 170 95 32,87 Sisman 35 35
26 Eybekli 39 176 90 29,05 Sisman 20 20
27 Kalkim 17 170 50 17,30 Zayif 5 0
28 Kalkim 23 169 69 24,16 Normal 12 0
29 Asar 40 172 72 24,34 Normal 22
30 Asar 33 171 69 23,60 Normal 0

Tablo 4.2. incelendiginde dikili agac¢ kesim faaliyetlerinde calisanlarin is tecriibeleri

2-38 yil arasinda degismektedir. Bu ¢alisanlardan 11 ¢alisan 2-10 yil, 10 ¢alisan 11-

20 yil, 6 galisan 21-30 yil ve 3 calisan ise 31-38 yil calisma tecriibesine sahip

olduklarini beyan etmislerdir.

Uretim alanlarinda, genis yaprakl dikili aga¢ kesim isinde ¢alisanlarin yas ortalamasi

36,97 yil olup, en az 17 en fazla 56 yasindadirlar. Bu yaslardaki calisanlarin

ortalamasina ait standart sapma degeri ise 10,90 yil olarak hesaplanmistir. Yine

calisanlarin boy ortalamasi 174 cm olup, en kisa 165 cm en uzun ise 196 cm

boyundadir. Bu boylardaki ¢alisanlari ortalamasina ait standart sapma degeri ise 0,06

cm olarak hesaplanmistir. Iscinin diger 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistiki

bilgiler Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3. Agac kesim faaliyetlerinde ¢alisanlara ait istatistiki degerler

Tammlayicr istatistiki Kesim isi yapan ¢alisamin
degerler Yas (yil) Boyu (cm) | Kilosu(Kg) | Tecriibesi (yil) Sigara kul.(y1l) VKI
Ortalama 36,97 174 78,87 17,37 14,63 26,17
Minimum 17,00 165 50,00 2,00 0,00 16,51
Maksimum 56,00 196 110,00 38,00 46,00 36,73
Standart Sapma 10,90 6,0 14,50 10,41 12,83 4,55

54




4.1.2. Calisma Yeri Kosullar1 ve Agaclara Ait Bulgular

Arastirmanin  slirdiirildiigii iiretim sahalarinda, yukarida ozellikleri verilen 30
calisanin her biri genis yaprakli orman agaclarindan Kayin, Mese, Kestane, Cinar ve
Giirgen agaglarinin  kesim faaliyetlerinde calismistir. Kesimi faaliyetlerinin

gerceklestirildigi arazi kosullarina iliskin bilgiler Tablo 4.4.’de verilmistir.

Calisma yerinin deniz seviyesinden yiiksekligi (rakimi) 100-1200 m arasinda olup,
aga¢ kesim faaliyetlerinin siirdiiriildigli iiretim yerinde esyiikselti egrilerine dik
olarak oOlciilen arazinin egimi %5-100 arasinda degistigi belirlenmistir. Her bir
calisan farkli hava durumu, sicaklik ve nem kosullarinda calismistir. Calisma
alanlarinda ¢alisanlarin galistig1 en yiiksek sicaklik 36 iken, en diisiik sicaklik ise 12
olarak Olciilmiistiir. Benzer sekilde, en yiiksek nem orani 54 iken, en diisiikk nem

orani ise 17 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.4. Aga¢ kesimi yapilan ¢aligma yerine ait bilgiler

Isci|Bolme Me_scf*.re Agac tiirii Rakim | Egim | Tashhk D|r| Olu Hava SlC:lkhk Nem
No| No tipi (m) (%) |durumu| ortii | ortii | durumu °C) | (W)
1| 35 | CkKncd3 Kayin 1200 35 Az Orta | Yok Giinesli 25 35
2 | 35 | CkKncd3 Kayin 1190 35 Orta Az Az Bulutlu 12 54
3 | 185 MKscd2 | Mese-Kestane | 735 20 Az Az Yok | Az Bulutlu 27 40
4 | 185 | CkMcd3 Mese 781 10 Az |Yogun|Yogun| Giinesli 32 37
5| 148 | CkMbc3 Mese 390 20 Az |Yogun| Yok Giinesli 36 45
6 | 165 | CzMbc3 Mese 415 45 Yok Az | Orta Giinesli 32 40
7 | 124 | MKsbc2 |Mese-Kestane| 850 70 Az |Yogun|Yogun| Giinesli 32 40
8| 20 CkMbc3 Mese 290 100 Yok | Orta | Orta Giinesli 26 46
9 | 198 | CkMbc2 Mese 320 55 Yok |Yogun|Yogun| Giinesli 27 38
10 | 191 | CzCkMcd2 Mese 310 80 Yok |Yogun|Yogun| Bulutlu 23 40
11 | 124 | MCkKsbc2 | Mese-Kestane | 317 45 Yok Az |Yogun Serin 23 40
12 | 124 | CkMbc2 Mese 300 45 Yok Az |Yogun Serin 23 40
13 | 124 | CkMbc2 Mese 300 45 Yok Az |Yogun Serin 23 40
14 | 124 | CkMbc2 Mese 285 45 Yok Az |Yogun Serin 23 40
15| 219 | CzMbc2 Mese 200 30 Orta |Yogun| Yok Giinesli 28 30
16 | 219 CzMb3 Mese 180 20 Orta |Yogun| Yok Giinesli 28 30
17 | 219 | CzMbc3 Mese 200 30 Orta |Yogun| Yok Giinesli 28 30
18 | 155 CkMc3 Mese 350 35 Yok Orta |Yogun| Giinesli 26 20
19 | 157 | CkMKnc3 Mese 395 35 Yok | Yok | Az Bulutlu 22 18
20 | 157 MCkc3 Mese 370 15 Yok | Yok | Az Bulutlu 24 28
21 | 157 | MCkKnbc3 Mese 380 15 Yok | Yok | Az Bulutlu 24 28
22 | 157 | CkMcd3 Mese 346 15 Yok | Yok | Az Bulutlu 24 28
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Tablo 4.4.’iin devami

23 | 155 | CkMCnb2 Mese 420 65 Yok |Yogun| Az Giinesli 25 20
24 | 155 | CkMCnbc2 Mese 400 70 Yok |Yogun| Orta Giinesli 25 20
25| 155 | CkMCnbc2 Mese 410 60 Yok | Orta |Yogun| Giinesli 25 20
26 | 134 | CkMGnbc2 | Mese-Giirgen | 600 70 Cok Az | Yok Serin 22 25
27 | 115 | CkMbc2 Mese 730 45 Yok | Yok | Yok Giinesli 33 17
28 | 115 | MKshc2 Mese 705 35 Cok | Yok | Yok Giinesli 33 17
29 | 133 | CkCzCncd2 Cmar 380 15 Az Yok | Yok Bulutlu 22 38
30 | 133 | CzCnMcd3 | Cinar-Mese 350 25 Az Yok | Yok Bulutlu 24 40

Tablo 4.4.’de verilen calisma yeri 0zelliklerden zemin taslilik durumu, diri ortii ve
Ol ortlii durumu; az, orta ve yogun seklinde smiflandirilmistir. Bu siniflandirma;
kesim ¢alisanini hi¢ etkilememisse “az”, ¢alisan engel gidermek igin 3 seferden az ve
15 saniyeden daha kisa siire harcamissa “orta”, ¢alisan engel giderme i¢in 4 seferden
fazla ve 20 saniyeden daha wuzun siire harcamigsa “yogun” seklinde
simiflandirilmigtir. Dogrudan Olgiilebilen diger bagimsiz degisken degerleri ise

sayisal olarak ifade edilmistir.

Yaprakli agac tlirlerinden Kaym (Kn), Mese (M), Kestane (Ks), Cinar (Cn) ve
Giirgen (Gn) agaglarinin kesim faaliyetlerinde, ¢alisanlarin her biri 30 adet agacin
kesimini gerceklestirmis ve toplamda 900 adet agacin kesimi gergeklestirmistir.
Isciler tarafindan kesimi yapilan agaclara ait 6zellikler Tablo 4.5°de verilmistir. Bu
tabloda calisanlarin kestigi agag tiirii ve sayisi rumuzla gosterilmistir. Ornegin 3 nolu
calisan i¢in “M/23-Ks/7” rumuzu; ¢alisanin 23 adet Mese ve 7 adet Kestane agacini

kesimini gergeklestirdigini ifade etmektedir.

Tablo 4.5. Calisanlarin kestigi genis yaprakli agacglara ve elde edilen iirlinlere ait

ozellikler

o Kesilen Capi (dy39) DKGH (m3) Agac Boyu (m) Parca Sayis1 | Parca Boyu
sell sag (cm) (adet) (m)

No| . .

Tiirii/Says: Ort|Min|Mak| Ort | Min |Mak | Ort |Min|Mak| Ort|Min|Mak|Ort|Min|Mak.

1 Kn/30 |24,9| 20 | 36 |0,366|0,256|0,740|14,45| 11 | 19 |285 1 | 5 (3,80 2 6
2 Kn/30 |30,1| 20 | 46 |0,586|0,256|1,520/14,4| 10| 22 |3,2| 1 | 5 |31 2 5
3 | M/23-Ks/7 |25,1| 20 | 36 |0,363/0,179/0,803| 13,7 | 10 | 20 (25| 1 | 4 | 4 | 2 6
4 M/30 24,7\ 20 | 34 |0,282/0,179/0,556|16,5| 12 | 30 30| 2 | 5 |46|24| 6
5 M/30 27,0| 20 | 40 |0,361/0,179/0,875/15,8| 10 | 22 [8,7| 0 | 16 |09| O 1
6 M/30 23,7| 20 | 32 |0,257/0,179/0,556| 13,7 | 10 | 20 [6,3| 3 | 15| 1 | 1 1
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Tablo 4.5.’in devami

7 M/28-Ks/2 | 22,6 20|30 0,239 | 0,179 | 0,572 | 27,7 |25| 37 |11,2 |5/17| 1 |1| 1
8 M/30 25,8 120|55| 0,358 | 0,179 | 1,428 | 24,1 |15| 38 | 86 |3|18| 1 |1| 1
9 M/30 23,6 |120|35| 0,249 | 0,179 | 0,556 | 23,8 |18| 30 [10,7 |6(17| 1 |1| 1
10 M/30 24,2 120(45] 0,272 | 0,179 | 1,050 | 16,6 |12| 23 | 7,7 |5/13|1,1|1| 2
11| M/23-Ks/7 | 245 |20|42|0,272 | 0,179 | 0,875 | 22,6 |15| 33 | 12,7 |13|25|13|1| 4
12 M/30 22 |20/30| 0,218 | 0,179 | 0,411 | 15,7 |12| 22 | 93 |7|14| 1 |1] 1
13 M/30 21,8 120|28| 0,200 | 0,179 | 0,411 | 1555|11| 23 | 83 |6(/15| 1 |1| 1
14 M/30 22,120|28| 0,211 | 0,179 | 0,411 | 16,2 12| 26 | 8,8 |5|15| 1 |1| 1
15 M/30 22,4 120|27| 0,213 | 0,179 | 0,281 | 13,3 |10| 18 | 6,2 |4/ 9| 1 |1| 1
16 M/30 22,4 120|27|0,210 | 0,179 | 0,281 |139|10|118| 7,5 (4|12 1 |1| 1
17 M/30 21,9/20|35| 0,210 | 0,179 | 0,556 | 13,6 |10| 24 | 7,3 (4|14 1 |1| 1
18 M/30 39,1/20(/85/0,930 | 0179 | 2963 154 |8 | 28 | 9,7 |3|18| 1 |1| 2
19 M/30 251|20|38| 0,302 | 0,179 | 0,710 | 19 |12| 27 [118|6(18| 1 |1| 1
20 M/30 23,1/20|48| 0,238 | 0,179 | 1,235 | 148 |11| 22 | 8,7 |5/17| 1 |1| 1
21 M/30 24,2 120|32| 0,263 | 0,179 | 0,556 | 14,9 |12| 18 [10,7 |6(17| 1 |1| 1
22 M/30 25,1/20|36|0,301 | 0,179 | 0,710 | 16,4 |12| 25 | 10,1 |6|16| 1 |1| 1
23 M/30 25,2120/36|0,291 | 0,179 | 0,710 {219 |13| 30 | 14 (7|20 1 |1| 1
24 M/30 25 |20|38|0,297 | 0,179 | 0,710 | 20,5|12| 30 | 1317|221 |1] 1
25 M/30 244 120|34| 0,273 | 0,179 | 0,556 | 18,7 |11| 32 [118 6|19 1 |1| 1
26| M/15-Gn/15 |24,3|20|45| 0,215 | 0,179 | 0,411 | 18 |13| 27 |136(6/20| 1 |1| 1
27 M/30 245|20|38| 0,268 | 0,179 | 0,710 | 18,1 |12| 26 [11,7 |6(/18| 1 |1| 1
28 M/30 25 /20|38|0,291 | 0,179 | 0,710 | 16,8 12| 26 | 10,1 (0|18 1 |1| 1
29 Cn/30 26 |20|42| 0,506 | 0,300 | 1,249 | 18,2 12| 28 | 11,6 \|7{18| 1 |1|15
30| M/17-Cn/13 | 25,4 120|40| 0,412 | 0,179 | 1,249 | 16,9 |10| 25 | 108 6/18| 1 (1| 1

4.1.3. Cahsanlarin Calisma Zamani ve Verimine Ait Bulgular

Agac kesim faaliyeti is Ol¢limii sirasinda, her bir ¢evrimde tekrar eden (dal alma
zamant gibi) is dilimleri ile her ¢evrimde olugsmayan (takilan agaci diisiirme zamani
gibi) faaliyetlere iligkin ait ortalama degerler Tablo 4.6.’da verilmistir. Kesim
sirasinda ortaya c¢ikan tiim faaliyetlere iliskin gbézlem sayisi, ortalama, minimum,
maksimum ve standart sapma degerleri Tablo 4.6.’da verilmistir. Bu degerler,

calisanlarin kestigi 900 adet agac kesim faaliyetlerine ait ortalama degerlerdir.

Agac kesim faaliyetinde, is akis1 sirasinda her cevrimde ortaya ¢ikmayan zaman
degerleri de Ol¢iilmiistiir. Bunlar; kesime hazirlik, engel giderme, takilan agaci
diisiirme, is akis geregi bekleme (yakit doldurma, levha-zincir sikismasi, motorlu
testere arizasi, tamir-bakim, zincir gerdirme), kisisel nedenle bekleme (sigara molasi,

su molasi vb.) ve ¢alisanin dinlenme amaciyla ara vermesi (yorulma, yemek yeme ve
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cay icme vb.) zamanlaridir. Bu degerlerin ortalamasi, faaliyete iligkin ¢aligma stiresi

genel toplamanin, gozlem sayisina boliinmek suretiyle hesaplanmistir.

Ancak

tablolarda ve grafiklerde bu is akisi sirasinda her ¢evrimde ortaya ¢ikmayan zaman

degerleri ortalamas1 hesaplanirken 900 gozlem iizerinden hesaplanmustir.

Tablo 4.6. Kesim siirecinde 6lg¢iilen tiim ¢alisanlarin ¢alisma zamani degerleri

Olgiilen degiskenler Birim Gozlem Ortalama|Minimum Maksimum Standart
sayisi (N) sapma
Capi (dy30) cm 900 24,8 20 85 6,8
Dikili Kabuklu Gévde Hacmi m® 900 0,316 0,179 2,963 0,279
Yiirime mesafesi m 900 18,6 1 700 445
1) Yiiriime zamani saniye 900 29 1 945 68,7
2) Hazirlk zaman saniye 75 4 15 158 20,9
3) Engel giderme zamani saniye 83 4 20 350 54,1
4) Kesme zamant saniye 900 24 15 70 6,5
5) Devirme Zamani saniye 900 4 2 9 0,9
6) Takilan agaci diisiirme z. saniye 47 4 28 240 49,5
7) Dal alma zamani saniye 900 47 16 360 33,8
8) Bolumleme zamani saniye 900 74 5 420 57,2
9) Bekleme zamani saniye 72 22 35 900 227,4
10) Kisisel nedenle bekleme z. saniye 17 2 40 433 92,9
11) Dinlenme zamani saniye 97 42 50 2400 256,8
12) Toplam zaman saniye 900 260 74 2803 248

Tablo 4.6.’daki toplam zaman; c¢alisanin

giderme, kesme, devirme, takilan agaci

bekleme,

olusmaktadir.

30
25
20
15

Ortalama Zaman (%)

YZ HZ

EGZ KZ

18

28
BAZ

2 2

= m

DZ TADZ DAZ
Is Dilimleri

kisisel nedenlerle bekleme ve dinlenme zamanlari

8
I
BZ

KNAVZ AZ

16

2
|

DinZ

kesecegi agaca ylirime, hazirlik, engel
diisiirme, dal alma, bdlmelere ayirma,

toplamindan

Sekil 4.1. Kesim siirecinde ¢alisanlarin 900 agag icin dlgiilen istatistiki degerleri
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Buna gore; toplam 900 adet genis yaprakli agag i¢in ortalama toplam ¢alisma zamani
260 saniye veya (4,3) dakikadir. Bu ortalama g¢alisma zamani, ortalama dikili
kabuklu gévde hacmi 0,316 m® olan genis yaprakli 900 adet agacin kesim faaliyeti
i¢cin gecerlidir. Diger bir ifade ile 1 m° genis yaprakli aga¢ kesimi icin ortalama 822
saniye (13,7 dakika) ¢alisma zamani harcandigi ve is dilimleri icerisinde en fazla
harcanan zaman bdlmelere ayirma zamani ortalama 74 sn (%28) oldugu ortaya
konulmustur (Sekil 4.1.). Calisanlarin is dilimlerine gore calismada harcadiklari

zaman degerleri Tablo 4.6.’da verilmis olup Sekil 4.1.’de karsilastirilmistir.

Tablo 4.7. Kesim siirecinde kayin tiirli i¢in dlgiilen ¢aligma zamani degerleri

Olgiilen degiskenler (Kaym) | Birim Gogliew Ortalama|Minimum|Maksimum Standart
sayisi (N) sapma
Cap1 (dy 30) cm 60 28 20 46 5,6
Dikili Kabuklu G6vde Hacmi m’ 60 0,5 0,3 1,5 0,2
Yiriime mesafesi m 60 12,5 1 60 13,3
1) Yiiriime zamani saniye 60 20 1 100 21,6
2) Hazirlik zaman saniye 5 3 20 50 12,5
3) Engel giderme zamani saniye 2 2 50 55 2,5
4) Kesme zamani saniye 60 26 17 44 5,7
5) Devirme Zamani saniye 60 4 3 7 0,8
6) Takilan agaci diistirme z. saniye 2 5 52 180 64
7) Dal alma zamani saniye 60 55 20 180 34,7
8) Boliimleme zamani saniye 60 71 28 200 41,5
9) Bekleme zamani saniye 6 15 42 340 104,1
10)Kisisel nedenle bekleme z. saniye 0 0 0 0 0
11) Dinlenme zamani saniye 7 52 280 475 57,2
12) Toplam zaman saniye 60 265 74 760 137,4

Tablo 4.7.’deki toplam zaman; calisanin kesecegi agaca yiiriime, hazirlik, engel
giderme, kesme, devirme, takilan agaci diistirme, dal alma, bolmelere ayirma,
bekleme, kisisel nedenlerle bekleme ve dinlenme zamanlari toplamindan
olusmaktadir. Buna gore; toplam 60 adet kaymn agaci i¢in ortalama toplam ¢aligsma
zaman1 265 saniye veya 4 dakikadir. Bu ortalama ¢aligma zamani, ortalama dikili
kabuklu govde hacmi 0,498 m® olan 60 adet kaymn agacinin kesim faaliyeti igin
gecerlidir. Diger bir ifade ile 1 m® kayin agaci kesimi i¢in ortalama 533 saniye (8
dakika) ¢aligma zamani harcandigi ve is dilimleri icerisinde en fazla harcanan zaman

bolmelere ayirma zamani ortalama 71 sn (%27) oldugu ortaya konulmustur (Sekil
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4.2)). Calisanlarn is dilimlerine gore ¢alismada harcadiklari zaman degerleri Tablo
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4.7.°de verilmis olup Sekil 4.2.’de karsilagtirilmistr.
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Sekil 4.2. Kayin agaci kesim siirecinde ¢alisanlarin 6lgiilen istatistiki degerleri

Tablo 4.8. Kesim siirecinde giirgen tiirii i¢in 6lgiilen ¢aligma zamani degerleri

Olgiilen degiskenler (Giirgen) | Birim sf;i:e(;}) Ortalama|Minimum Maksimum S;:;gqa;t
Capi (dy30) cm 15 26,1 20 45 6,8
Dikili Kabuklu Gévde Hacmi m’ 15 0,3 0,2 1,1 0,3
Yirime mesafesi m 15 16,9 2 38 9,5
1)Yiiriime zamani saniye 15 28 5 52 12,7
2)Hazirlik zamani saniye 0 0 0 0 0
3)Engel giderme zamani saniye 2 4 53 55 1
4)Kesme zamani saniye 15 28 20 60 10,2
5)Devirme Zamani saniye 15 4 3 7 1,1
6)Takilan agaci diisiirme z. saniye 1 4 115 115 0
7)Dal alma zamani saniye 15 62 22 111 28,8
8)Boliimleme zamani saniye 15 131 54 330 69,2
9)Bekleme zamani saniye 2 36 240 840 300
10)Kisisel nedenle bekleme z. saniye 0 0 0 0 0
11) Dinlenme zamani saniye 1 12 355 355 0
12) Toplam zaman saniye 15 182 133 1328 2847
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Tablo 4.8.’deki toplam zaman; calisanin kesecegi agaca yiiriime, hazirlik, engel
giderme, kesme, devirme, takilan agaci diislirme, dal alma, bolmelere ayirma,
bekleme, kisisel nedenlerle bekleme ve dinlenme zamanlar1 toplamindan
olusmaktadir. Buna gore; toplam 15 adet giirgen agaci i¢in ortalama toplam c¢alisma
zamant 182 saniye veya 3 dakikadir. Bu ortalama calisma zamani, ortalama dikili
kabuklu gévde hacmi 0,333 m® olan 15 adet giirgen agacinin kesim faaliyeti icin
gecerlidir. Diger bir ifade ile 1 m® giirgen agaci kesimi i¢in ortalama 547 saniye (9
dakika) ¢aligma zamani harcandigi ve is dilimleri icerisinde en fazla harcanan zaman
bdélmelere ayirma zamani ortalama 131 sn (%36) oldugu ortaya konulmustur (Sekil

4.3.). Calisanlarin is dilimlerine gore ¢alismada harcadiklar1 zaman degerleri Tablo
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4.8.de verilmis olup Sekil 4.3.’de karsilastirilmistir.
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Sekil 4.3. Giirgen agac1 kesim siirecinde c¢alisanlarin 6l¢iilen istatistiki degerleri

Tablo 4.9. Kesim siirecinde kestane tiirii i¢in dlgiilen ¢alisma zamani degerleri

Olgiilen degiskenler (Kestane) | Birim Gozlem Ortalama|Minimum|Maksimum Standart
sayisi (N) sapma

Cap1 (dy.30) cm 16 22,8 20 28 2,2
Dikili Kabuklu Govde Hacmi m® 16 0,4 0,2 0,8 0,2
Yirume mesafesi m 16 38,8 5 400 94
1)Yiriime zamani saniye 16 29,1 8 140 31,8
2)Hazirlik zaman saniye 2 4 20 40 10
3)Engel giderme zamani saniye 1 3 52 52 0
4)Kesme zamani saniye 16 21 17 26 2,5
5)Devirme Zamani saniye 16 4 3 5 0,6
6)Takilan agaci diigiirme z. saniye 1 4 60 60 0
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Tablo 4.9.’un devami

7)Dal alma zamani1 saniye 16 48 | 22 | 100 | 19,3
8)Boliimleme zamani saniye 16 74 | 34 | 180 | 38,9
9)Bekleme zamani saniye 3 28 | 35 | 240 | 85,5
10)Kisisel nedenle bekleme z. saniye 0 0 0 0 0

11) Dinlenme zamani saniye 3 83 | 350 | 600 | 111,5
12) Toplam zaman saniye 16 298 | 101 | 448 | 108,2

Tablo 4.9.’daki toplam zaman; c¢alisanin kesecegi agaca yliriime, hazirlik, engel
giderme, kesme, devirme, takilan agaci dislirme, dal alma, bolmelere ayirma,
bekleme, kisisel nedenlerle bekleme ve dinlenme zamanlari toplamindan
olugmaktadir. Buna gore; toplam 16 adet kestane agaci i¢in ortalama toplam g¢alisma
zaman1 298 saniye veya 5 dakikadir. Bu ortalama ¢aligma zamani, ortalama dikili
kabuklu gévde hacmi 0,366 m® olan 16 adet kestane agacinin kesim faaliyeti igin
gecerlidir. Diger bir ifade ile 1 m® kestane agaci kesimi i¢in ortalama 814 saniye (14
dakika) ¢aligma zamani harcandig1 ve is dilimleri icerisinde en fazla harcanan zaman
bolmelere ayirma zamani ortalama 74 sn (%25) oldugu ortaya konulmustur (Sekil
4.4.). Calisanlarin is dilimlerine gore ¢alismada harcadiklar1 zaman degerleri Tablo

4.9.’da verilmis olup Sekil 4.4.’de karsilagtirilmistr.
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Sekil 4.4. Kestane agaci kesim siirecinde ¢alisanlarin 6l¢iilen istatistiki degerleri
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Tablo 4.10. Kesim siirecinde ¢inar tiirii i¢in dl¢iilen calisma zamani degerleri

Olgiilen degiskenler (Cinar) | Birim sg;z:e;;) Ortalama|Minimum|Maksimum S;:g?naart
Capi (dy30) cm 43 26,4 20 42 6,5
Dikili Kabuklu Gévde Hacmi m® 43 0,5 0,3 1,2 0,3
Yiirime mesafesi m 43 40,3 2 700 125,8
1)Yiiriime zaman1 saniye 43 53 2 945 166,1
2)Hazwrlik zamant saniye 2 3 60 65 2,5
3)Engel giderme zamani saniye 3 4 52 60 34
4)Kesme zamani saniye 43 27 20 42 6,6
5)Devirme Zamani saniye 43 5 4 8 0,9
6)Takilan agaci diisiirme z. saniye 0 0 0 0 0
7)Dal alma zamani saniye 43 55 17 170 31,8
8)Boliimleme zamani saniye 43 78 11 158 31,6
9)Bekleme zamani saniye 2 9 54 350 148
10)Kisisel nedenle bekleme z. saniye 0 0 0 0 0
11) Dinlenme zamani saniye 5 51 300 600 136,7
12) Toplam zaman saniye 43 285 108 1080 183,2

Tablo 4.10.’daki toplam zaman; ¢alisanin kesecegi agaca yiiriime, hazirlik, engel
giderme, kesme, devirme, takilan agaci diislirme, dal alma, boélmelere ayirma,
bekleme, kisisel nedenlerle bekleme ve dinlenme zamanlart toplamindan
olusmaktadir. Buna gore; toplam 43 adet ¢inar agaci i¢in ortalama toplam calisma
zamani 285 saniye veya 5 dakikadir. Bu ortalama g¢alisma zamani, ortalama dikili
kabuklu gévde hacmi 0,532 m® olan 43 adet gmar agacinin kesim faaliyeti i¢in
gecerlidir. Diger bir ifade ile 1 m® ¢inar agaci kesimi i¢in ortalama 536 saniye (9
dakika) calisma zamani harcandigi ve is dilimleri igerisinde en fazla harcanan zaman
bolmelere ayirma zamani ortalama 78 sn (%27) oldugu ortaya konulmustur (Sekil
4.5.). Calisanlarin is dilimlerine gore g¢alismada harcadiklar1 zaman degerleri Tablo

4.10.’da verilmis olup Sekil 4.5.’de karsilastirilmistir.
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Sekil 4.5. Cimar agaci kesim siirecinde ¢alisanlarin lgiilen istatistiki degerleri

Tablo 4.11. Kesim siirecinde mese tiirii i¢in dlgiilen caligma zaman1 degerleri

Olgiilen degiskenler (Mese) Birim Gl Ortalama|Minimum | Maksimum Standart
sayisi (N) sapma
Capi (dy30) cm 766 24,6 20 85 6,9
Dikili Kabuklu Gévde Hacmi m® 766 0,3 0,2 3 0,3
Yiriime mesafesi m 766 17,4 1 500 34,3
1)Yiiriime zamani saniye 766 28 1 900 62
2)Hazirlik zamam saniye 66 4 15 158 21,2
3)Engel giderme zamani saniye 44 4 20 350 58,5
4)Kesme zamant saniye 766 23 15 70 6,3
5)Devirme Zamani saniye 766 4 2 9 0,9
6)Takilan agaci diisiirme z. saniye 43 4 28 240 48,6
7)Dal alma zamani saniye 766 46 16 360 33,9
8)Boliimleme zamani saniye 766 73 5 420 58,7
9)Bekleme zamani saniye 59 22 45 900 228,4
10)Kisisel nedenle bekleme z. saniye 17 2 40 433 92,9
11) Dinlenme zamani saniye 81 40 50 2400 277
12) Toplam zaman saniye 766 254 74 2366 188,5
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Tablo 4.11.’deki toplam zaman; calisanin kesecegi agaca yiiriime, hazirlik, engel
giderme, kesme, devirme, takilan agaci diislirme, dal alma, bolmelere ayirma,

bekleme, kisisel nedenlerle bekleme ve dinlenme zamanlar1 toplamindan

olusmaktadir.
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Sekil 4.6. Mese agaci kesim siirecinde ¢alisanlarin dlgiilen istatistiki degerleri

Buna gore; toplam 766 adet mese agaci i¢in ortalama toplam calisma zamani 254
saniye veya 4 dakikadir. Bu ortalama ¢aligma zamani, ortalama dikili kabuklu gévde
hacmi 0,291 m® olan 766 adet mese agacinin kesim faaliyeti i¢in gecerlidir. Diger bir
ifade ile 1 m® mese agact kesimi i¢in ortalama 873 saniye (14,5 dakika) calisma
zamani harcandiglr ve is dilimleri icerisinde en fazla harcanan zaman bdlmelere
ayirma zamani ortalama 73 sn (%29) oldugu ortaya konulmustur (Sekil 4.6.).
Calisanlarin is dilimlerine gore calismada harcadiklar1 zaman degerleri Tablo

4.11.’da verilmis olup Sekil 4.6.’de karsilastirilmistir.
4.1.4. Kesim Siirecinde Calisma Verimine Ait Bulgular

Genig yaprakli agag tiirlerinin motorlu testereler ile kesilmesi sirasinda hava hali
giinesli, bulutlu, pargali bulutlu ve serin iken gerceklestirilmistir. Yine denizden
yiikseltisi Yenice O.I.M’de 310-850 m arasinda, Kalkim OiM’de 600-1200 m
arasinda ve Bayrami¢c OIM’de 730-800 m arasinda olan ¢alisma sahalarinda 6l¢iimler
sirasinda riizgar hizi 8-9 km/saat Ol¢iilmiistiir. Caligma alanlarindan Yenice Orman

Isletme Sefliginde hava sicaklig: ortalama 23°C, bagil nemin % 46 oldugu, Kalkim
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Orman Isletme Sefliginde ortalama 18 °C bagil nemin ortalama % 49 oldugu ve

Bayrami¢ Orman Isletme Sefliginde ortalama 25 °C bagil nemin ortalama % 48

oldugu belirlenmistir.

Calisma verimine ait degerler, bir agacin ortalama Dikili Kabuklu Gévde Hacmi

(DKGH) dikkate alinarak, bir agacin kesimi i¢in toplam ¢aligma zamani iizerinden

hesaplanmistir. Buna gore calisma verimleri; 1 seferde yapilan kesim miktar

(m3/sefer), 1 saatte yapilan kesim miktar1 (mg/ giin) ve 1 giinde 8 saatlik calisma esas

aliarak giinliik verim (m3/ giin) olarak hesaplanmistir (Tablo 4.12.).

Bununlar birlikte galisma verimine ait ortalama degerler iizerinden; 1 m® genis

yaprakli dikili agacin kesilmesi i¢in harcanan zaman ortalama 11,42 dakika olarak

hesaplanmustir.

Tablo 4.12. Genis yaprakli agaclarin gévde hacmine gore ¢alisma verimi degerleri

Agacin DKGH gore (ort. 0,316 m°®)
harcanan zaman

Birim hacmin (1 m®) kesimi
icin harcanan zaman

(dakika/m?)
Cahgma verimi _
(agag/dakika) 260 saniye (4,3 dk) 13.7
Saatlik verim _
(m*/saat) 265 saniye (4, 4 dk) 1
Giinliik verim 2112 saniye (35,2 dk) 11

(m®/giin)

4.2. Genis Yaprakh Aga¢ Kesiminde Cahsanlarin Fizyolojik Is Yiikiine Ait

Bulgular

Arastirmanin siirdiiriildiigii Yenice, Kalkim ve Bayrami¢ Orman Isletme Sefliklerine

ait liretim sahalarinda, genis yaprakli aga¢ kesimi yapan 30 farkli ¢alisanin her biri

30’ar adet olmak {izere toplamda 900 adet aga¢ kesim faaliyetini

gerceklestirmislerdir. Calisan ve calisma yontemi, c¢alisilan arazi ve calisma

kosullari, kesimi gergeklestirilen agacglara ait Ozellikler daha onceki boliimlerde

verilmistir. Ulkemizin 6nemli agac tiirlerinden Mese, Kaym, Giirgen, Kestane ve

Cinar agaclarimin kesim faaliyetleri sirasinda fizyolojik is yiikiiniin belirlenmesi i¢in
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calisanlara baglanan Polar RCX5 model nabiz 6lglim saati takilmis ve g¢alisma

stiresince kayit ve ol¢timler yapilmistir.

Uretim sahalarinda 30 genis yaprakli aga¢ kesim ¢alisaninin; yontem baslig altinda
anlatildig1 sekilde g¢alisanlarin nabiz atim degerleri; dinlenme (KAgin) ve ¢alisma
aninda (KAcqs) 6lgiilmiistiir. Olgiilen bu degerler kullanilarak fizyolojik is yiikii
(%HRR) hesaplanmistir. Kesim faaliyetlerinde calisanlara ait detayli bilgiler,
yukarida Tablo 4.2.’de verilmistir. Bu calisanlara ait 6zet bilgiler ise Tablo 4.3.’te

verilmistir.

Kalp atim 6l¢iimleri ve fizyolojik is yiikii seviyelerine gore yapilan igin hangi sinifta
oldugunu belirlemek amaci ile arastirma alanlarinda, yaprakli agac kesim faaliyeti
sirasinda kalp atim Olglimleri yapilmistir. Yapilan faaliyetler sirasinda olusan
fizyolojik is yiiklerine (%HRR) ait smniflandirma Caglar ve Caligkan (2010) gore
yapilmustir (Tablo 4.13.).

Tablo 4.13. Calisma sirasinda fizyolojik 15 yiikii seviyelerinin, isin siniflamasina
ayrilmasi

Is Seviyesi En(e;g;lt/l:jl:l:(t)lml Kalp Atim (atim/dak) Flzy?:gﬁé;‘;“““
Dinlenme 15 50-60 0-10
Cok hafif 1.6-2.5 60-70 10-20
Hafif 2.5-5.0 70-90 20-30
Orta 5.0-75 90-110 30-40
Agir 7.5-10.0 110-130 40-50
Cok Agir 10.0-12.5 130-150 50-60
Asirt Agir >12.5 >150 >60

Burada kalp atim 6lgiimleri ve fizyolojik is yiikii seviyesine gore yapilan igin hangi
seviyede oldugunu gostermektedir. (Calisgkan ve Caglar 2010). Bu degerler dikkate
alinarak kesim isinde calisanlarin ¢alisma sirasindaki is yiikii seviyelerine bakilarak

is grubu siniflamalar1 yapilmigtir.

Agac kesiminin yapildig1 iiretim sahalarinda fizyolojik is yiikleri hesab1 yontem
kisminda verilen sekilde hesaplanmistir. Aga¢ kesimini yapan 30 farkli calisana ait
ozellikler ile calisma sirasinda olusan fizyolojik is ylikii degerleri Tablo 4.14’te

verilmisgtir.
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Agac kesiminde c¢alisanlarin fizyolojik is yiki

(%HRR)

siiflandirilmastir.

Calisanlarin, ig yilikii seviyelerine bakildiginda calisanlardan 4 calisan (%13,3)
“hafif”, 5 calisan (%16,6) “orta”, 8 (%26,6) calisan ise “agir”, 7 (%23,3) calisan ise

“cok agir” ve 6 (%20) calisan ise “asir1 agir” is seviyesinde olduklar1 belirlenmistir

(Tablo 4.14.).

Tablo 4.14. Motorlu testere ile genis yaprakli aga¢ kesiminde ¢alisanlarin fizyolojik

is ytikii degerleri
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1 50 1,7 |82 30 30 88 [71 161 116 (170 134,1 Orta 129 | 1,32|9839 (3,02 |1761
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Sekil 4.7. Calisanlarin yaslarina gore fizyolojik is ytikleri

Agac kesimini yapan 30 farkli ¢alisana ait yaslar ile ¢alisma sirasinda olusan

fizyolojik is yiikii degerleri Tablo 4.14’te verilmistir.

Agac kesiminde ¢alisanlardan; 1 nolu ¢alisanin (yas=50), 5 nolu ¢alisanin (yas=54),
9 nolu calisanin (yas=56), 11 nolu ¢alisanin (yas=52) ve 25 nolu ¢alisanin (yas=54)
yas ortalamasi 50°nin {lizerinde oldugu, fizyolojik is ytiklerinin ise 25 nolu ¢alisanin
1, 5,9, 11 nolu ¢alisanlara gore yiiksek ¢iktigi ortaya konulmustur. Bunun sebebi 25
nolu ¢alisanin i tecriibesinin (35 yil) fazla olmasi, yiiriime mesafesinin az olusu ve
caligma siiresinin fazla olmasi sdylenebilir. Ayni sekilde 11 nolu ¢alisan ile 25 nolu
calisan kiyaslandiginda, yas ortalamalari ve is tecriibeleri cok yakin olmasina ragmen
fizyolojik is yiikleri (%HRR) birbirinden ¢ok farkli oldugu goriilmektedir. 11 nolu
calisanin is seviyesi (zorlanma) “hafif” iken, 25 nolu ¢alisanin is seviyesinin
(zorlanma) “asir1 agir” oldugu belirlenmistir. Bunun sebebi ise c¢alisma yeri

kosullarinin ve yiiriime mesafelerinin farkli olmasi sdylenebilmektedir (Tablo 4.14.).

Ayni sekilde kesim isinde ¢alisanlardan; 15 nolu c¢alisanin (yas=18), 17 nolu
calisanin (yas=19) ve 27 nolu calisanin (yas=17) yas ortalamasin 20’nin altinda
oldugu, fizyolojik is yiklerinin (%HRR) ise her birinde ¢ok farkli oldugu

goriilmektedir. Calisanlardan 15 nolu ¢alisanin is seviyesi (zorlanma) “asir1 agir”, 17
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nolu calisanin is seviyesi (zorlanma) “hafif” ve 27 nolu c¢alisanin is seviyesi
(zorlanma) “agir” olarak ortaya konmustur. Burada is tecriibesi ve sigara kullanimi
etken faktor olmamaktadir. Bu duruma etki eden yine ¢alisma yeri kosullar1 olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 4.14.). Calisanlarin fizyolojik is yiikii degerleri Tablo
4.14.’te verilmis olup Sekil 4.7.”de karsilastirilmistir.

Eroglu ve ark.’in yaptig1 arastirmaya gore 31 adet liretim ¢alisaninin fizyolojik is
yikii (% HRR) ortalama yiizde 40,9 bulunmustur. Bu bulgu iiretim ¢aligsanlarinin
“orta agirlikta is” olarak siiflandirilmistir. Yapilan bu arastirmada ise 30 adet iiretim
is¢isinin fizyolojik is yiikii (% HRR) ortalama yiizde 50,3 bulunmustur. Bu bulguda
ise iretim g¢alisanlarinin ig yiikii seviyelerine bakildiginda calisanlarin ¢ogunlukla

“agir”, is seviyesinde olduklari belirlenmistir.

Kirk ve Parker tarafindan Yeni Zelanda’da yapilan bir ¢alismada; sadece dal alma
islerinde calismakta olan orman calisanlarinin dinlenme anindaki nabiz degerini
ortalama 79 atim/dak, calisma anindaki kalp atim degerini ortalama 112 atim/dak,
fizyolojik ig yiiklerini ise ortalama % 29 olarak bulmuslardir. Yapilan bu arastirmada
ise dinlenme anindaki nabiz degerini ortalama 89 atim/dak, ¢alisma anindaki kalp
atim degerini ortalama 136 atim/dak, fizyolojik is yiiklerini ise ortalama % 50 olarak

bulunmustur.

Abeli ve Malisa Tanzanya’da devirme ve kabuk soyma ¢alisanlari lizerinde yaptiklari
bir arastirmada orman g¢alisanlarinin ¢alisma sirasindaki kalp atim degerlerinin ise
112-120 atim/dak olarak ortaya koymus, dinlenme sirasindaki kalp atim degerlerini
ortalama 68 atim/dak olarak belirlemislerdir. Arastirmada fizyolojik is yiikii degeri
de ortalama % 49 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirmada ise orman
calisanlarinin ¢alisma sirasindaki kalp atim degerleri ise 136 atim/dak olarak ortaya
konulmus, dinlenme sirasindaki kalp atim degerlerinin ise ortalama 89 atim/dak

olarak belirlenmistir. Fizyolojik is ytlikii degeri de ortalama % 50 olarak bulunmustur.

Acar ve Eroglu yapmis oldugu bir caligmada, 8 saatlik calisma siliresince harcanan
enerji miktarlar;; motorlu testere ile kesim islerinde 2400 kcal, bu calismada ise

harcanan enerji miktari ise ortalama 1432 kcal olarak belirlenmistir.
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Caliskan ve Caglar’in motorlu testere operatorleri ile yaptiklart bir caligsmada;
calisanlarin dinlenme sirasindaki kalp atim degerlerini ortalama 70,5 atim/dk,
calisma sirasindaki nabiz degerlerini ortalama 122,8 atim/dk olarak tespit etmistir.
Iscilerin galisma anindaki kalp atis hizinn istirahat anindaki kalp atis hizina orani ise
1,74 iken ortalama fiziksel is yiikii (%HRR) orant % 44,79 olarak belirlenmistir.
Motorlu testere ile calisanlarin kalp atis hizinin ortalama %50 seviyesindeki orani
0,97 olarak belirlenmistir. Yapilan bu arastirmada ise motorlu testere ile ¢alisanlarin
dinlenme sirasindaki kalp atim degerlerinin ortalama 89 atim/dk, ¢alisma sirasindaki
nabiz degerlerini ortalama 136 atim/dk olarak tespit edilmistir. Calisanlarin ¢alisma
anindaki kalp atis hizinin istirahat anindaki kalp atis hizina orani ise 1,53 iken

ortalama fiziksel is yiikii (%HRR) oran1 % 50,28 olarak belirlenmistir.

Yilmaz tarafindan yapilmis bir arastirmada, {iretim ¢alisanlarinin dinlenme halindeki
nabiz degeri ortalama 61,3 atim/dakika, ¢alisma ani nabiz degeri ortalama 108,2
atim/dakika, calisanlarin cogunun “Orta Agihkta Is” grubunda yer aldig
belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismada ise {iretim galisanlarinin dinlenme halindeki
nabiz degeri ortalama 89 atim/dakika, calisma ani nabiz degeri ortalama 136

atim/dakika, ¢alisanlarin cogunun “Agir Is” grubunda oldugu belirlenmistir.
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5. SONUC VE ONEILER

Bu caligma Canakkale Orman Bolge Midiirliigii, Yenice, Kalkim ve Bayramic
Orman Isletme Miidiirliikleri secilmistir. Isletme Miidiirliikleri siirlar1 icerisindeki
Yenice Orman Isletme Sefligi 148, 124, 20, 198 ve 191 nolu bdlmelerde CkMbc3,
MKsbc2, CkMbce3, CkMbc2 ve CzCkMcd2 mesgere tiplerinde, Sogucak Orman
Isletme Sefligi 165 nolu bdlmede CzMbc3 mescere tipinde, Asar Orman Isletme
Sefligi 155, 157 ve 219 nolu bdlmelerde CzMbc2, CzMb3, CzMbc3, CkMc3,
CkMKnc3, MCkc3, MCkKnbc3, CkMcd3, CkMCnb2 ve CkMCnb2 mescere
tiplerinde, Kirsealan Orman Isletme Sefligi 35 nolu bolmede CkKncd3 mescere
tipinde, Kalkim Orman Isletme Sefligi 115 ve 124 nolu bélmelerde MCkKsbc2,
CkMbc2 ve MKsbc2 mescere tiplerinde, Eybekli Orman Isletme Sefligi 134 nolu
bolmede CkMGnbc2 mescere tipinde, Kazdagi Orman Isletme Sefligi 185 nolu
bdlmede MKsed2 ve CkMcd3 mescere tiplerinde mesecereden kesilen genis yaprakli
agaclarin kesim asamasi faaliyetlerinin etiit edilmesi seklinde gerceklestirilmistir.
Arastirma ortalama rakimi 555 m yiikseltideki, egimi %5-100 arazide ve 30 farkli
calisanin her birinin 30 adet genis yaprakli agacin kesim agamasinin incelenerek etiit
edilmesi, arazi kosullarinin etkisinde ¢alisma verimleri ile ¢alisanlarin fizyolojik 1s

yiikiiniin belirlenmesi seklinde gerceklestirilmistir.

Arazi verilerinin 6l¢iimii 2018-2019 yilinin yaz aylarinda gergeklestirilmistir. Bu
nedenle, burada verilen sonuglar benzer calisma sartlar1 ve yaz sezonunda

gerceklestirilecek caligsmalar i¢in gegerlidir.

Bu arastirma; genis yaprakli aga¢ kesimi faaliyetlerinin yapildig: iiretim sahalarinda
calisan orman c¢alisanlarinin  ¢alisma kosullar1 ve bu kosullar etkisinde
gerceklestirdikleri ¢alisma verimi ve fizyolojik is yiiklerinin belirlenmesi amaci ile
gerekli Olciimler yapilmasi ve elde edilen verilerin analizi seklinde yapilmistir.
Arastirmada sirasinda calisanlar, iiretim planina goére damgalanmis 900 adet yaprakl
agacin kesimini gergeklestirmistir. Bu agagc tiirleri; 766 adet Mese, 60 adet Kayin, 43
adet Cnar, 16 adet Kestane, 15 adet Glirgenden olugmaktadir.
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Arastirma sahasinda da ¢alisanlarin is tecriibeleri 2-35 yil arasinda degistigini beyan
etmislerdir. Iscilerin % 73,3’ii ortalama 16 yil siire ile sigara kullanmakta ve %

26,67si sigara kullanmamaktadir.

Agac kesiminde calisanlarin yas ortalamasi 36,97 yil olup, en ez 17 en fazla 56
yagindadirlar. Calisanlarin is tecriibeleri 2-38 yil arasinda degismektedir. Bu
calisanlardan 11 calisan 2-10 yil, 10 ¢alisan 11-20 y1l, 6 ¢alisan 21-30 y1l ve 3 ¢alisan
ise 31-38 yil galisma tecriibesine sahip olduklarini beyan etmislerdir. Viicut Kitle
Indeksi siniflamasina gore galiganlarin %10°u zayif, % 30’u normal, ve %60°1 ise

sisman kategoride oldugu ortaya konuldu.

Yine bu c¢alisanlardan, % 26,7°si sigara kullanmamaktadir. Sigara kullanan
calisanlarin % 13,3’ 1-10 yil arasinda, % 26,6’s1 11-20 yil arasinda, % 23,31 21-
30 yil arasinda, % 6,67’si 31-40 yil siire ve %3,3’1 ise 41-46 yil siiredir sigara

kullandiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 5.1. Genis yaprakl agag tiirlerinde birim hacim (1 m®) DKGH kesim faaliyeti
i¢in prodiiktif zaman degerleri

Agac tiirii (1 m°) DKGH
Mese Kayin Giirgen Kestane Cimnar
(Dakika) (Dakika) (Dakika) (Dakika) (Dakika)
12,2 7,1 17,1 9,8 7,3

Bu calisma kapsaminda; aga¢ kesim faaliyetinde birim hacim (1 m?) kesimi igin
ortalama dikili kabuklu gdvde hacmi arttikga, c¢alisma siliresinin distigi

belirlenmistir.

Genis yaprakli agag tiirlerinin kesiminde ¢alisanlarin fizyolojik is ylkiiniin (%HRR)
belirlenmesi i¢in, 30 ¢alisanin toplamda 900 adet genis yaprakli aga¢ kesim faaliyeti
incelenmistir. Kalp atim 6l¢iimleri ve fizyolojik is yiikii seviyesine gore, hangi is

seviyesinde oldugu belirlenmistir (Tablo 5.2.).
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Calisanlarin fizyolojik is yiikii (%HRR) degerlerine gore, is yiikii seviyeleri (hafif,
orta, agir vb.) seklinde smiflandirilmigtir. Buna gore fizyolojik is ylikii degerleri

dikkate alinarak, hangi is seviyesi grubunda oldugu belirlenmistir.

Buna gore is gruplari; dikili aga¢ kesim faaliyetlerinde ¢alisan kesim ¢alisanlarinin,
is yikii seviyelerine bakildiginda calisanlardan 4 calisan (%13,3) “hafif”, 5 ¢alisan
(%16,6) “orta”, 8 (%26,6) calisan ise “agir”, 7 (%23,3) calisan ise “cok agir” ve 6

(%20) calisan ise “asir1 agir” is seviyesinde oldugu belirlendi.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda g¢alisma verimi, is

sagligi ve glivenligi agisindan 6nem arz eden asagidaki oneriler verilmistir. Bunlar;

1) Uretim islerinde ¢alisanlarm kisisel koruyucu donanim kullanmalar1 hususunda

daha siki tedbirlerin alinmasi1 gerekmektedir.

2) Odun hammaddesi iiretim ¢alisanlar1 ve 6zellikle kesim galisanlarinin ¢alisma
stiresi ve dinlenme siireleri; ¢aligma kosullar1 da dikkate alinarak, fizyolojik is
yikii ve kapasiteleri dikkat alinarak belirli araliklarla kontrolleri yapilarak

planlanmalidir.

3) Uretim islerini yapacak olan ¢alisanlar, is saglig1 ve giivenligi ile is kosullarinda
caligma  verimini artirict  yonde diizenli egitimden gecirilmeli ve
sertifikalandiriimalidir. Ozellikle motorlu testere kullanimina iliskin is saglig1 ve

giivenligi egitimleri ve kontrolleri periyodik yapilmalidir.

4) Uretim calisanlari, iiretimin farkli is asamalarinda gérev yapacak sekilde gorev
boliimii yapmalidir. Iscilerin fizyolojik yapilarma gére uygun islerde faaliyet
gostermeleri saglanmalidir. Ozellikle iiretim sahasinda calisacak olan
calisanlarin tecriibe diizeyi ile isin mahiyetine gore dayanikli, saglikli olmasina

iliskin kontroller yapilarak bu hususta 6zen gosterilmelidir.

5) Isciler tarafindan kullanilan alet ve ekipmanlar ¢alisana uygun ebatlarda olmali

ve belli standartlardaki aletlerin kullanilmasi saglanmalidir.
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6)

7)

8)

9

Degisken farkli ¢calisma kosullar1 ve dogaya agik kosullarin etkisinde ¢alisanlarin
caligma sirasindaki caligma performansi sonuglari belirlenmeli ve bu ¢aliganlar

kendilerine uygun islerde caligtirilmalidir.

Odun hammaddesi iiretim islerinde calisanlara yonelik yapilacak arastirmalar
yersel ve yoresel farkliliklar goz onilinde bulundurularak, siireklilik ve biitlinliik

icerisinde ele alinip arttirtlmalidir.

Bu islerde calisanlar icin is kosullar1 daha kabul edilebilir ve daha insancil
kosullara kavusturulmalidir. Bunu saglamak icin ¢agdas ve giiniimiizde

ulasilabilir nitelikte tekniklerin kullanilmasinin 6nii agilmalidir.

Calisma anindaki ortalama kalp atim degerlerine ve is yliklerine bakildiginda
iretim islerinde calisanlar daha fazla baski altinda kaldiklar1 goriilmektedir.
Bundan dolay1 6zellikle iiretim isinde calisacak olan ¢alisanlarin daha tecriibeli
ve dayanikli kisiler olmasina dikkat edilmelidir. Baska bir deyisle ¢alisanlarin

fizyolojik yapilarina uygun islerde ¢calismalar1 saglanmalidir.
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