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ONSOZ

Gilinlimiizde sporcularin performanslarmi ve basarilarmi1 artirmak icin
genellikle zorlayict  kondisyon, teknik ve taktik antrenmanlarma Onem
verilmektedir. Bilim adamlarmin yaptig1 c¢esitli calismalar, sporcularin
performanslarmi ve basarilarmi artirmak i¢in kondisyon, teknik ve taktik
antrenmanlarinin ne kadar onemli oldugunu ortaya koymustur.Bunun yani sira
psikolojik etmenlerin sporcuyu olumlu yada olumsuz yonde etkiledigi bir
gercektir.Basarili sporcularin basar1 hikayeleri irdelendiginde kondisyon, teknik ve
taktik antrenmanlar1 yan sira psikolojik etmenleri de goz oniinde bulundurarak bu
yonde caligsmalar yaptiklar1 goriilmektedir.

Bu caligmanin hazirrlanmasinda her zaman yanimda olan ve yardimlarmi
esirgemeyen danigman hocam Yrd. Dog. Dr. Mustafa YILDIZ hocama, bilgi ve
tecriibelerinden her zaman faydalandigim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolim Bagkani Yrd. Dog¢. Dr. Hasan SAHAN hocama,tezimin istatistiksel
islemlerinde bana yardimci olan Yrd. Dog. Dr. Murat TEKIN hocama benden
destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen Yrd. Do¢. Dr. Mehmet ULUKAN hocama
tesekkiirlerimi sunmay1 bir bor¢ bilirim. Ayrica, bugiinlere ulasmamda emeklerini
hicbir zaman 6deyemeyecegim aileme ve her zaman yanimda olan kardesim
Siileyman ULUPINAR’a siikranlarimi sunarim. Yetismemde katkilar1 olan tiim
hocalarima da minnettar oldugumu ifade etmek isterim.

Serhat OZBAY Karaman, Haziran 2012
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OZET
Bu aragtirmanin amaci, Diinya Sampiyonasinda miisabakaya katilacak olan
sporcularm miisabaka oncesi ve sonrasi durumluk kaygn diizeylerinin baz1 degiskenlere
gore karsilagtirilmasidir.

Arastirmaya yaslar1 17’yle 34 arasi olan A Milli Giires Takiminda Diinya
Sampiyonasina katilan 14 erkek (grecoromen,serbest), 7 bayan sporcu katilmigtir.
Arastirmada Durumluk Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI)
kullanilmastir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, giirescilerin durumluk kaygi
diizeylerini ¢esitli, degiskenlere gore test etmeden Once arastirma verilerinin normal
dagilim ozelligi tasiyip tasimadiklar1 tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov Testi ile tespit
edilmistir (bkz. Tablo 1 ). Tabloda sunuldugu iizere, dagilimlarin normal oldugu saptanmis
ve daha sonra t testi, Paried Samples t testi, one way anova testi gruplar aras1 farki
belirleyebilmek i¢inde tukey testi kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package
for social sciences) paket programi kullanilmistir.

Giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasi
durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir [p<0.05].
Ortalama degerlere baktigimizda; miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri
45,3810 + 3,7878. miisabaka sonras1 durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,1429 + 4,3045
bulunmustur. Erkek giirescilerin miisabaka oncesi ve sonrast durumluluk kaygi diizeyleri,

arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir [p<0.05]. Ortalama degerlere baktigimizda;
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miisabaka dncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,6429 + 3,2251 miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,2857 + 4,1589 bulunmustur.Kadmn giires¢ilerin
miisabaka Oncesi ve sonrast durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli
olmadig1 saptanmistir [ p>0.05].

Sonug¢ olarak, Sporcularin cinsiyeti, stili, antrenman ve biyolojik yasi ne olursa
olsun performans i¢in belli bir kaygi diizeyine sahip olmalan gerekir. Bu kaygi diizeyinin
yiiksek veya diisiik olmasinda sporcularin deneyimleri dnemlidir. Ayrica antrendrler
caligmalarinda, psikolojik becerilerin kazandirilmasina ve bu becerilerin gelistirilmesine

Onem vermelidirler.

Anahtar kelimeler: Kaygi, Durumluk Kaygi, sporcu ,giires
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ABSTRACT

The purpose of this research is to compare the state trait anxiety of some
sportsmen just before and after the competitive bidding who are going to attend World
Championship. The results are all compared by means of some variable components.

14 sportsmen(grecoromen-freestyle) and 7 sportswomen attended this widely
applied research whose ages differ between 17 and 34.These sportsmen and sportswomen
are all selected from the ones who attend World Championship ,A National Wrestling
Team. State Trait Anxiety Inventory (STAI) has been used for the research.

Solution and interpretation of data, a variety of wrestlers, the state anxiety
levels, according to variables before testing the characteristics or research data do not carry
a normal distribution were determined by single-sample Kolmogorov-Smirnov test (see
Table 1). As stated in the table, and then the t-test was found to be normal distributions,
Paried Samples t-test, one way ANOVA test using the Tukey test to determine significance
between groups P <0.05 was taken. In evaluating the data and finding the values calculated
using SPSS (Statistical Package for SocialSciences)packageprogram.
Before and after the national team, the athletes in the wrestling competition in state anxiety
levels were found to be significant difference between the [p <0.05]. Looking at the
average values; 45,3810 + 3,7878 values of state anxiety prior to competition. state
anxiety values were 43,1429 + 4,3045 after the match. Male wrestlers in state anxiety
levels before and after the match, was found to be significant difference between the [p
<0.05]. Looking at the average values, values of state anxiety prior to competition after
competition 45,6429 + 3,2251, 43,2857+ 4,1589 values of state anxiety was found. female

wrestlers in state anxiety levels before and after the match, there was no significant



difference between [p> 0.05].Consequently ,whatever the sex ,style ,training and the
biological age of the sporstmen , they all need a cardinal anxiety level for their
performance. These sportsmen’s anxiety level change according to their experience.As a
result , the trainers should pay more attention to teaching and developing psychological

attainments.

Keywords : anxiety ,state trait anxiety ,sportsman ,wrestling..
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I. BOLUM

GIiRiS VE AMAC

Insan son derece karmasik bir varliktir. ihtiyaglarinin biyolojik, psikolojik ve
sosyal niteliklere sahip olusu, onun kompleks niteligini daha da artirmaktadir. Insanmn
biyolojik belirleyicileri, zengin psikolojik diinyasi ve sosyal iligskiler yumagi icindeki
kisiligi, insan1 tanimadaki en dnemli unsurlardandir.Insan ve davranislari iizerinde yapilan
arastrmalarda bu dinamik belirleyicilere dikkat edilmesi gerekmektedir. Bireyin
davranislarinin degerlendirilmesinde mutlaka bireyin psikolojik diinyast ve psikolojik
belirleyicilerine de dikkat edilmelidir (Ilbay, 2000).

Spor; insanlarin yasantisinda ve sagliginda Onemli yer tutan bir olaylar
biitiiniidiir. Insanin icinde yer aldig1 her olayda énemli bir psikolojik yan vardir. Sporda
psikolojik yan, yarismay1 veya saglikli yasamayi amag edinen kisiler {izerinde 6nemli bir
etkendir. Spor toplumsal bir faaliyet olduguna goére sporcularin da psiko-sosyal varliklar
olarak bilimsel agidan ele alimmas1 gerekir (Tol, 1995).

Bugiin spor bilimleri, temelinde CITIUS, ALTIUS, FORTIUS (daha siiratli,
daha yiiksege, daha kuvvetli) ilkesinin bulundugu yarisma sporu anlayisinin bir pargasi
olarak, sportif performansi ylikseltmek i¢in yogun bir ¢aba igerisindedir. Her gegen giin
yeni siirat, kuvvet, dayaniklilik, cabukluk vb. calisma prensipleri arastirmakta, degisik
oyun taktikleri ve daha miikemmel teknikler denenmekte, sporcuyu daha iyi sonuglara
ulagtirma arayiglar siirmektedir. Biitlin bu arastirmalar gostermistir ki, bir sporcunun
zirveye ulasabilmesi icin fiziksel kapasitesinin miikemmelligi yeterli olmamaktadir.
Psikolojik kapasite, ozellikle yarisma kosullarnda hi¢ de beklenmeyen sonuglara yol

acabilmektedir (Oztiirk, 1991).



Milyonlarca insan1 bir anda hiizne ya da coskuya siiriikleyebilen, uluslararasi
bir sayginlik meselesi olan spor olayinda, basrolii oynayan sporcu, biitiin dikkatleri
iizerinde toplamakta, 6zel yasami dahil her hareketi kontrol altinda tutulmaktadir. Distan
yapilan kontroliin i¢ diinyadaki tahribatiyla kimse ilgilenmez. Uzun ve yorucu
antrenmanlarin pesinden gelen heyecan dolu miisabakalarda, higbir hataya, ya da 6zre yer
yoktur. Seyirci gliriiltiisii altinda, kazanacagi ya da kaybedecegim diisiindiigii maddi ve
manevi degerler, sporcuSai saskma cevirebilir. Iste yasanan bu stresin miktar1 ve
sporcunun kisisel 6zellikleri, sonucun olumlu ya da olumsuz yonde beklenenden farkli
olmasina yol agabilir. Asin heyecanli, rakibinden veya yarigsmaktan korkmaya baslamis,
kendine giivenini yitirmis, panik halindeki bir sporcunun, sportif yetenegi ne kadar iyi,
fiziksel 6zellikleri ne kadar miikkemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz

olursa olsun basariya ulagsmasi hi¢ de kolay olmayacaktir (Akandere, 1997).

Sporcular yarisma esnasinda performanslarmi olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyen bir takim psikolojik faktorlerin etkisi altinda kalabilirler. Bu faktorler bazen
sporcunun kisilik yapisi ile ilgili olabilecegi gibi, disaridan gelen bir uyaricinin etkisiyle de
olabilir. Performansi etkileyen psikolojik faktorlerden birisi de kaygidir (Tol, 1995).

Kaygi, insanlarda var olan temel bir duygu ve heyecansal bir olgudur. Tehdit
edici kosullar altinda kaygi ortaya ¢ikmaktadir (Akandere, 1997).

Kaygi ile ilgili ¢alismalar spor psikolojisi i¢inde incelenmektedir. Bu alandaki
calismalar iilkemizde yeni islerlik kazanmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar,
sportif basarinin sadece biyomekanik faktorlere bagli olmadigini, ayn1 zamanda kaygi,
stres, motivasyon gibi psikolojik faktorlerinde basariy1 etkiledigini gostermektedir (Konter,

1996).



Karsilasma 6ncesi sporcular kaygi, korku ve heyecan icinde olurlar ve bunu
fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal tepkilerinde yansitirlar. Bircok sporcu karsilagsma
oncesi mide agris1 hissedebilir, negatif diisiincelere sahip olabilir ve sinirli davraniglar
sergileyebilir.Onemli karsilastirmalarda stres ve kaygmmn sporcular iizerinde ne kadar

etkili oldugu kolayca gozlemlenebilir (Erbas, 2000).

Bu arastirmada A milli giires takimi sporcularinin Istanbul’da yapilan Diinya
sampiyonasit oncesinde ve sonrasinda durumluk kaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Giires
sporunun amator spor branglari bazinda uluslararasi arenada {ilkemize en fazla madalya
kazandiran spor dali olmasma ragmen giires ve giires¢iler hakkinda iilkemizde ¢ok fazla
calisma yapilmamistir. Arastirmanin amaci yeni ¢aligmalara imkan saglamak ve psikolojik
bir etmen olan kayginin iist diizey miisabaka 6ncesi ve sonrasi sporcular1 nasil etkiledigi
arastirilarak antrendrlere,sporculara ve yoneticilere bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgular iizerinde diislinme ve tartisma imkani vermektir.Arastirmanin bu yonde hizmet
edecegi diisiiniilmektedir. Yarisma endisesinin kendine 6zgii bir durumu ifade etmesi ilk
defa 1966 yilinda Spielberger tarafindan yapilmistir. Yarisma endisesi bulunulan ortam
bireyin korku yasamasina neden olur. Bu korku da bireyde tansiyon yiikselmesine, gec
anlamaya yol agar. Sporcunun davranislarin1 etkileyen bu durum, dolayisiyla

miisabakadaki basarisinin nasil olacagini da belirler (Oztiirk, 1991).



II. BOLUM GENEL BIiLGILER

2.1. SPOR iLE ILGILIi TEMEL KAVRAMLAR

2.1.1. Sporun Tanim

Sporun giliniimiizde, toplum hayatinda ne kadar biiyiik bir 6neme sahip oldugu
bilinmektedir.

Spor bir disiplindir ve bir kiiltiirdiir. Sporun bilimsel bir yani vardir. Diinya
baris1 ve kardesliginin saglanmasinda spor en biiylik aragtir (Tiryaki, 2000).

Konugsma dilinde c¢ok cesitli anlamlar ifade ettiginden sporun kesin tarifini
yapmak zordur (Oztiirk, 2000).

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik
yazarlar farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise, sporun , bransi,
hedefleri,  icerikleri ~ve  yapilis  bi¢imlerinin  farkli  bicimde  algilanip,
degerlendirilmesindendir (Yetim, 2000).

Motor hareketler ¢alisma hayatindan ayri1 olarak 6zel bir kapsami ve bigimi
icinde barindirir. Bu hareketler geleneksel bir kavram i¢inde fayda saglar (Oztiirk, 2000).

Cogu kisi sporun kas ve kemikten ibaret olmadiginin, sporun insam ruhsal,
zihinsel ve bedensel agidan biitiinliige gotiiren, gizemli ve tarih kadar eski bir ugras
oldugunun farkinda degildir (Blumenstein, 2001).

Bu degerlendirme ve tanimlardan birisi Erkal'a gore soyledir; "Spor, ferdin
tabii c¢evresini beseri ¢evre haline g¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli
kurallar altinda aragl veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami
icinde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumda
biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur"

(Erkal, 1982).



Spor, kisisel veya toplu oyunlar bigiminde yapilan, genellikle yarigsmaya yol
acan, bazi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin tiimiidiir (Hasirc1, 2000). Spor,
tek basmna veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde yarismaya
dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici
ugraglardir. Bireylerin bedensel, motorsal ve zihinsel performanslarimi ortaya koyduklari
bireysel ve toplumsal bir olgudur (Yiicesan, 1988).

Bir bagka tanima gore spor, "Resmi ve organize olmus durumlar altinda ortaya
¢ikan yarigmalar bigimidir" (Yetim,2000).

Fisek, sporu; "Insanmn dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve
gelistirdigi aracli-aragsiz savagim yontemlerini, bos zamanindaki artisa bagli olarak, tek tek
ya da toplumca, baris¢1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma
icin kullanilmasma dayali estetik, teknik, fizik, yarigmaci ve toplumsal bir siirectir"
seklinde tanimlamistir (Fisek, 1983).

"Spor'u, "Bireyin dogaya kars1 istiinliigiinii belirtmesine olanak veren ya da
yiiceltilmis bir yasam ugrasisini simgeleyen bireyin saldirganlik egilimlerini kurallar i¢inde
uygun bicimde yonlendiren etkinlikler biitiiniidiir" seklinde tanimlayanlarda vardir. Ama
temelde spor ya da fiziksel hareketi bir tek ciimle ile tanimlamak olanaksizdir" (Konter,
1996).

Yukaridaki acgiklamalarin 15181 altinda sporun tanimini séyle toparlamak
miimkiin olabilir. "Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan
insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek, kisiligin temel unsuru olan kisiligin olusumunu,
karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye
baris1 saglamak, kisinin miicadele giiclinii artrmanm yanmda belirli kurallara gore,

rekabet Olgiileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma yarisma ve yarigmada iistiin



gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢agimizda spor, ¢ok yonlii
ve ¢ok faydali cok amagli ve ¢ok g¢esitli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir"

(Tavacioglu, 1997).

2.1.2.Giiresin Tanim ve Tarihi Gelisimi

Giires; Iki kisinin belirli kurallar dahilinde herhangi bir ara¢ kullanmaksizin belirli alan
iizerinde teknik, beceri, psikolojik gii¢, ve zekalarm kullanarak birbirini yenme sanati olup, biitiin
viicut bdlgelerinin ortak ¢alismasi ve kuvvet gerektiren bir yakin miicadele sporudur. " (Arslan,
1984).

Giires sporunun kokeni cok eskilere dayanir, dyle ki insanhk tarihinin baglangic ile
dogmustur. Giires sporunun uygulaniy amaci yasam ugrasi i¢in siirdiiriilmiistiir. Tabiat i¢inde
beslenme, vahsi hayvanlara kars1 koyma, onlara kars1 basarili miicadele vermek en azindan bir 6liim
kalim miicadelesi olmustur. insanlarmn diismanlardan ve vahsi hayvanlardan korunmak icin miicadele
vermek, kafadan tutma, bogma, devirme seklindeki kavgasi daha sonralari birbirleriyle giic
denemeleri yapmalar1 "Giires" sporunu ortaya ¢ikarmustir. Bunlar gosteriyor ki giires insanlarm
yasama bi¢imlerinin sonucu olarak ortaya ¢ikmustir (Gilimiis, 1972).

Bu karakteriyle giirese tarihte yer almus tiim gogebe halklarda oldugu gibi Eski
Tiirklerde de rastlanmaktadir. Giireste; cesaret, giic, mertlik, diirtistliik, ¢eviklik ve beceri gibi
ozelliklerin bulunmasi ve Tiirk karakterine ¢ok uygun bir spor dah olmasi nedeniyle; atalarrmizdan
giiniimiize kadar tiim Tiirk toplumlarinda sevilmis ve dnemsenmistir (Giimiis, 1972).

2.1.3. Tiirk Giiresi

Tiirklerin avcilik, okculuk ve binicilikten soma yaptiklari spor giirestir diyebiliriz. Giires
Tiirkiin milli sporu olarak tarihin ilk devrinden bu yana devam ede gelmistir. Ttirkler, biiyiik go¢

oncesi totem nanglarmm verdigi 6zgiir ve bagimsiz egitimin etkisinde kalmus, tabiata ve kuvvete



tutkun karakteristik 6zellikleri nedeni ile Ata sporlar1 olan Giiresi gog ettikleri yere tagimis, buralara
yaymis ve sevdirmislerdir. Eski Tiirklerde her tiirlii eglence ve solenlerde giires tutmak bir tore idi.
Yigitler kiran kirana giires yaparlardi. Yakmn miicadelelerde {istiinliik saglamalar1 gerektigi icin baris
zamani giinler boyunca stiren giiresler yapmuslardir (Giimiis, 1972).

Tiirkiye de minder giiresinde ilk onemli tesebbiis 1903 yilinda Besiktas Kuliiblinde
bagladi. Mazhar Kazanci, Ahmet Fetgeri Aseni ve Kenan Bey gibi gengler Juery adindaki bir Fransiz
dan bu yeni giiresi 6grenmislerdir. Bundan sonra Tatavla Kuliiblinde Manelli’nin baslatti1 giires
faaliyetleri basladi. Zamanla Anadolu, Fenerbahce ve Kasimpasa Kuliipleri de bu spora faaliyetleri
arasimda yer verdiler. 1. Diinya savasiyla birlikte bu kuliiplerin faaliyetleri yarida kalmustir
(Kahraman, 1989).

Cumhuriyetin ilantyla birlikte 1923 de Ahmet Fetgeri Aseni’nin bagkanhgmnda Ttirkiye
Giires Federasyonu kurulmus, Macaristan dan Peter, Finlandiya dan Onni Pellinan adinda iki greco
romen antrenorii getirilmis ve gengler calistirilmaya baglanustir (Kahraman, 1989).

Modem Giireste ilk dis temasimz 1924 de Paris Olimpiyatinda olmus, 1927 Avrupa

Greko-Romen sampiyonasinda da Tiirk ekibi yer almistir (Kahraman, 1989).

2.1.4.Giires Cesitleri

Kiiltiirel bir etkinlik olarak giires ikiye ayrilir.

2.1.4.1. Sportif Giiresler

1900’li yillarda batida geliserek, yoresel dzelliklerden etkilenerek ortaya ¢iknustir. Her
iilkenin sportif etkinlikleri dogrultusunda modernlesmis giires ¢esitlerinden olusur. Bunlar " (Arslan,

1984).



Serbest giires:

19. Yiizyilda batida baslayp, 20. Yiizylln baslarmda Tirkiye ye giren, karakucak
giiresleri ile teknik yakmligi olan, el ve ayaklarm belirli kurallar dahilinde kullamlmasindan olugan
modem tarzda bir giires cesididir. " (Arslan, 1984).

Serbest giireste ayaktaki en meshur teknikler budama, cangal, koltukalt1 gegis, tek ve ¢ift
dalmalar, dana bagy, tirpan, ¢ipe, tek kol, kafa kol, bohga Yerdeki en meshur teknikler kiinde, tek ve
cift sarma, ters sarma, ¢irpma, kilit, sarma kle, bravle, boyunduruk, burgu. Serbest giireste Tiirkiye,
Diinya da sayili devletler arasinda yer almustir." (Arslan, 1984).

Greco-romen giires:

F.LL.A ’nm belirledigi kurallar dahilinde belden yukar1 ¢esitli oyunlarm tatbik edildigi
modem tarzda bir giires ¢esididir. Ayaktaki en meshur oyunlari tek kol, kafakol, tek ve ¢ift salto,
koltukalt1 gecis, bele girme, ¢ipe, kravat. Yerdeki en meshur oyunlart: kle, kol basti, ¢rpma, bel

kiindesi, burgu, bravle, kravat." (Arslan, 1984).

2.1.4.2 Folklorik Giiresler

Her iilkenin kiiltiirel degerleri iginde yer alan halk giiresleridir. Bu giires cesitlerini
zenginlestiren bolgesel halk giiresleridir. Her {ilkenin toplumsal ve yasama bigiminden esinlenerek
ortaya ¢ikmustir. O milletin ruhsal, psikolojik ve gelenek, goreneklerini tam anlamiyla ortaya koyan
kiilttirel giireslerdir; Bunlar iilkemizde, Amasya, Tokat, Havza, Corum, Yozgat, Sivas dolaylarinda
yapilmakta olan Karakucak giiresi, diger yorelerimize gore daha ¢ok Ege, Trakya ve Akdeniz
yorelerimizde yapilan Yagh giires, lilkemizde Kahramanmaras’m ilge ve kOylerinde yapilmakta olan

Salvar giiresi, Hatay ve Gaziantep yoresinde yapilan Salvar giiresidir." (Arslan, 1984).



2.2. Psikoloji ile Tlgili Temel Kavramlar

2.2.1. Kisilik

Kisilik, giinliik yasamda en sik kullandigimiz ve isittigimiz kavramlardan
birisidir. Insanlardan sdz edilirken "kisilik sahibi, kisiligi kuvvetli, kisiliksiz,..." gibi
tarifler kullanilir (Persil, 2000).

Kisiligin (personality) bir¢ok tarifi vardir (Giiven, 1997).

Psikolojinin en karmasik konularindan birisi oldugu icin, psikoloji heniiz
kisiligin tanimini istenilen agiklikta ve belirli kaliplar i¢inde ortaya koyabilmis degildir.
Cesitli bilim adamlari, kisiligin tanimlarmi su sekilde yapmislardir (Persil, 2000).

Adasal, kisiligi; "Bireyin kendisine 6zgii olan, tek tek vasiflar1 toplayan, ruhsal
bir biitiinliiktiir" diye tanimlamaktadir (Adasal, 1979).

Kisilik kavrami, bir insan1 bagkalarindan ayiran 6zelliklerin tiimiinii, ¢cevresine,
uyum saglamak icin gelistirdigi davranis bigimini belirtir. Bagka bir deyisle, kisilik, insanin
duygu, tutum ve davramiglarinin Orgiitlenmis, kaliplagsmis, aligkanlik haline gelmis
biitlintidiir (Yetim, 2000).

Bir bagka tanima gore kisilik,"Bir insanin biitiin ilgilerin, tavirlarin,
yeteneklerin, konugma tarzinin, dig goriiniisiin ve g¢evresine uyum tarzinin Ozelliklerini
Ozetleyen bir terimdir" (Caki, 1998).

Yorikoglu, kisilik kavramini; "bir insanit bagkalarindan ayiran o6zelliklerin
tiimiinii, ¢evresine uyum saglamak i¢in gelistirdigi davranis bigimini belirtir" bigiminde
tanimlamistir (Yiicesan, 1988).

Oztiirk ise "kisilik kavrami, bireyin kendine 6zgii olan ve baskalarindan ayirt-

ettiren uyum ozelliklerini icerir" seklinde bir tanim1 uygun bulmustur (Oztiirk, 1994).
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Bu 6zellikler bireyin bilme - diisiinme - algilama bi¢imi, belli durumlarda belli
duygusal tepki gosterebilme yetileri, engellenme ve catigmalar karsisinda bas etme ve
savunma diizenekleridir. Psikanalitik kaynaklarda kisilik ve karakter deyimleri asamali
kullanilmaktadir (Oztiirk, 1994).

Ayrica insanin g¢evresine uyumunu saglamak amaci ile yaptigi kendine has
davranis biciminin ve 6zelliklerinin bir biitiinliik i¢inde devamlilik gostermesi de bir kisilik
boyutudur (Bagaran, 1991). O halde kisiligin de§ismez bir gergek degil, aksine bir goriintii,
bir etkilesim ve algilama iiriinii, bir izlenim oldugu sdylenebilir (Ciiceoglu, 1994).

Biitiin bu 6geler, birlikte ve bir biitiin olarak, bireyin, ¢esitli toplumlarda, ayni
toplumun ¢esitli kesitlerinde ve ayni kesimin ¢esitli bireylerinde birbirlerinden farkli, hatta
celiskili sekilde, algilanmasi, yargilanmasi ve degerlendirilmesidir. Ayni birey, degisik
kisiler tarafindan birbirine zit duygular ve degerlendirmeler ile karsilasabilir. Ciinkii bir
kisiligin belirlenmesinde yalniz o bireyin tasidig: kisilik 6zellikleri degil, ayn1 zamanda
iletisim ve etkilesim icinde oldugu diger bireyin tasidig kisilik 6zellikleri de etkilidir
(Bager, 1998). Zaten kisilik niteliklerinin belirli bir boliimiin kalitim veya cevre ile

belirlendigi bilinmektedir (Ozer, 2000).

2.2.2. Karakter

Kisilik ile en sik es anlamda kullanilan terimdir. Giiniimiizde bir¢cok kimseler
karakter soziinii, bir arastrmada gecen kisilik sozii ile ayni1 anlamda kullanmaktadirlar
(Gtiven, 1997).

Karakter, kisiye 6zgii davranislarin biitiinii olup, insanin bedensel, duygusal ve
zihinsel etkenligine, ¢evrenin verdigi degerdir (Koknel, 1997).

Karakter, kisiligin tutarli ve stirekli goriiniimiidiir (Persil, 2000).
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Usal karakteri, "insanin dogustan yapisinda var olan ve ¢evre kosullarina bagl
olarak ortaya ¢ikan egilimlerin tiimii" diye tanimlamistir (Usal, 1999).

Morgan ise karakteri soyle tanmimlamistir. "Kisiligin sosyal ve ahlaki
degerlerini ifade eder. Kisilerin bu konudaki farkhiliklarmi ortaya koymak iizere
kullanilmaktadir (Morgan, 1977).

Son yillarda psikologlarin, bir insanin fiziksel ve psikolojik biitiin niteliklerini
anlatmak {izere kisilik soziinii tercih etmelerinin nedeni, karakter soziiniin ¢ogunluk
tarafindan ahlaki 6zellikleri anlatmak tizere kullanilmis olmasidir (Persil, 2000).

Genel olarak toplumda karakterden, iyi, giizel, olumlu davranis bicimi anlagilir
(Koknel, 1997).

Kisilik ve karakter kelimeleri arasindaki iliskiyi ise sOyle aciklayabiliriz.

Karakter, insanin dogustan yapisinda var olan ve ¢evre kosullarina bagli olarak
ortaya ¢ikan egilimlerin tiimiidiir. Bu durumda karakter, insanin biyolojik yapisini temel
veri olarak kabul eden bir kavramdir. Kisinin dogustan kazandig1 organik yapi (dolagim,
sindirim ve sinir sistemleri, salgi bezlerinin olusumu ve ¢alismasi) zekasi, dogustan gelen
psikolojik hazirliklar1 (huylari, dikkat, bellek ve diis giicli) onun yasami boyunca
varliklarmi stirdiiren "kisiye 6zgii" niteliklerdir. Boylece karakterin, kisiligin ayrilmaz ve
saglam bir yanmi olusturdugu soylenebilir. Kisiligin "degisebilir" 6zellik olmasina karsin,
karakter gorsel olarak "degismez" ve "siirekli"dir. Bu nedenle karakter, kisiligin bir tiir
iskeleti olarak tanimlanabilir. Karakter ve kisilik kavramlarinin sik sik ve "dogal olarak"

karsilastirilmasinin nedeni budur (Kdknel, 1997).
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KISILIK

KARAKTER

Sekil 1. Kisilik - Karakter iliskisi

2.2.3. Davranis

Bir organizmanin anlatilabilen, gozlenebilen ya da Olgiilebilen tiim
etkinliklerine uyaran karsisindaki tiim tepkileridir (Caki, 1998).

Davranig; "Bir durumun sartlarma gore kisinin vermis oldugu cevap olarakta

tanimlanabilir " (Oztiirk, 2000).

2.2.4. Yetenek

Insanlarin yetenekleri aslinda kisiliklerinin bir parcasidir. Yetenek yalniz
kisiligin parcasi degil ayn1 zamanda onun sekillendirilmesinde onemli etkenlerdir (Caki,
1998).

Bireyin sahip oldugu beceri ve yetenekler onun diisiince ve davranislarini
etkiler (Baser, 1998).

Yetenekler, kisiligi, kiginin taninmasi yoniinden de etkiler ve giidiillenmeyi de
saglarken 6zel bir yetenegi olan kisi siirekli bu yetenegini denemek ve kullanmak ister. Bu
ise bir tiir yeterli olma gereksinimidir (Morgan, 1998).

Bunun i¢in her organizmanim farkli yiiklenmelere uygunluk yetenegi vardir.

Isler durumdaki biyolojik sistem, dinamik bir denge icerisindedir. Ancak organizmanin ¢ok
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farkli kosullar altinda varligini1 devam ettirmesini saglayan bir uyum yetenegi vardir (Cetin,
1996).

Antrenman biliminde simdilik yetenek dinamik bir kavram olarak kabul
edilmektedir. Sportif bir yetenek, kalitimsal karakterler ve ¢evresel etkenlerin karsilikli
etkilesiminin bir iiriinii olmaktadir. Oyleyse yetenegin, dogumdan itibaren sabit oldugunu
disinmemek lazimdir. Ciinkii yetene§in bilesenleri olan beceriler gelisebilir, ancak
gelismek zorunda da degildir (Muratli, 1997).

Toplumda "karakterli" ve "karaktersiz" insanlardan s6z edilir. Davraniglarina
toplumda deger verilen, ahlak kurallarma uygun olarak yonetebilen, sosyal degerler
sistemini benimsemis olan sahislara "karakterli" denilmektedir (Giiven, 1997).

Unlii Fransiz yazar1 Bruyere "Karaktere Dair" adl1 yapitinda karakteri, "insanin
icinde yasadigi cevrede gecerli olan ahlak kurallar1 karsisinda ortaya ¢ikan ruhsal portre"

olarak tanimlamistir (Koknel, 1997).

2.2.5. Korku

Korkunun tibbi dilde kullanilan terimi fobi (phobie) Yunanca korku, kacis,
dehset, panik anlamma gelen "phobos" sozciigiinden gelir. Bu sozciigii ilk olarak 1700
yilinda Locke kullanmistir (Koknel, 1997).

Ramazanoglu, korkuyu "tehlikeli ve tehdit dolu bir durum, nesne veya olayin
algilanmas1 veya sadece diistiniilmesi sirasinda insanlarin gosterdigi tepkilerdir" seklinde
tanimlamistir (Ramazanoglu, 2000).

Tiryaki, "Korku (fear), tehlikeli ya da hos olmayan bir uyarmin bulunmas: ya
da sezilmesi sirasindaki duygusal durumu anlatir" seklinde korkuyu tanimlamistir (Tiryaki,

2000).
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Munn'un ise korku ile ilgili agiklamasi soyledir: "Korku, 6tke vb. duygular
Oyle bir motivasyon seviyesi meydana getirir ki, bu motivasyonu, korku olmadan elde
etmek giictiir" (Munn,1975). Insanin ¢evresine karsi takindig1 diismanca tutumda sik sik
korkaklik gibi bir 6zelligin rol oynadigin1 goriiriiz; bu 6zellik, ilgili kimsenin karakterine
ayr1 bir kimlik kazandirir. Dolayisiyla, kisilerin ve ¢alisma giiclerinin gelisimi engellenir
(Akandere, 1997).

Korkunun Cesitleri;

Korku ¢ tiirlii yasanabilir (Kuru, 2000).

Beklenenden Korkma: Bu korku, tecriibeler yiiziinden ortaya ¢ikmistir. Kisi,
gercek ve gercek olmayan arasinda bir korku yasar. Belli bir seviyede basar1 elde etmis
insanin durumunu devam ettirememe veya sona erecegi endisesi 6rnek olarak verilebilir.

Rakipten Korkma: Insan korkulari, kendiliginden kaynaklanir. Kisinin
kendine giivenmesi, korkuyu yenmesinde 6nemli rol oynar. Kisinin yetigmesinde aile,
okul, cevre ve spor ¢evresi etkilidir.

Bu ¢evre faaliyetleri i¢inde;

- Diligmanlik - kavga etme

- Korku - kuskulu olma

- Giiven - cesaret

- Ovgii - takdir etme

- Dilirtistliik - kendini sevme

Sosyal Korku: Sporcular, baskalar: tarafindan degerlendirildigi zaman sporun
sosyal durumlara indirgenmesi, basarisizlik, rezil olma korkusu ortaya ¢ikabilir. Bunlar su

sekilde siralanabilir;
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- Performans korkusu
- Miisabaka korkusu

- Reddedilme korkusu
- Rezil olma korkusu

- Sosyal korkular

2.2.6. Miza¢ (Huy)

Ferdin duygusallik ve hareketlilik 6zelliklerini temsil eder, kisilerin duygusal
denge durumlarini anlatir. Duygularin ¢abuk uyanip uyanmamasi, siirekli olup olmamasi,
derin duyulup, duyulmamasi gibi niteliklerin tiimii miza¢ kavramyla ilgilidir (Morgan,
1998).

Mizag¢ bazen kisilik ile karigtirilan bir kavramdir. Bugiin mizag, bir insanin
duygusal ve devinimsel hayatinin 6zelliklerinin tiimii olarak kabul edilmektedir. Mizag,
insanin kisiliginin biitiiniinii degil, ancak bir yanini anlatir (Giiven, 1997).

Psikolojide miza¢ kavrami, bir kimsenin esas itibariyle kalitimla belirlenen
duygusal yapis1 anlaminda kullanilir. Mizacin, bireyin heyecan reaksiyonlarina egilimini
yonettigi ve ona hakim ruh halini belirledigi kabul edilir (Persil, 2000).

Mizag¢ ya da huy, giinliik yasant1 i¢inde kisiye 6zgili, olduk¢a sinirli, belirli
duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan degismesidir. Cabuk kizmak, sikilmak,
ofkelenmek, neselenmek, hareketli ya da hareketsiz olmak vb. bireylere gore degisen
mizag O0zellikleri ya da huydur. Kisaca, insanin duygularini ve ¢oskularmin biitiinii olarak
tanimlayabilecegimiz huy ya da mizag, kisiligin ancak bir yanin1 ya da bir 68esini

olusturmaktadir (Koknel, 1997).
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2.2.7. Depresyon

Depresyon sozcligiiniin Latince kokii "Depressus" dur. Durgunlasmak,
donuklagmak, kederli, bitkin anlamina gelir. Depresyon kelimesi Tiirk¢ede ruhsal ¢okiintii
anlaminda kullanilir (Cak1, 1998).

M. Orhan Oztiirk, ruhsal bir durum olarak depresyonu; "derin iiziintiilii bir
duygu durumu i¢inde konusma, hareketlerde yavaslama ve durgunluk, degersizlik,
kiigiikliik, giigsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde
yavaslama gibi belirtileri igeren bir sendromdur" seklinde tanimlamustir (Oztiirk, 1994).
Mutsuzluk ve {iziintii hislerinin, 6zgilivenin azalmasiyla ortaya ¢ikan duygusal durumdur
(Ciiceoglu, 1994).

A. Baltag ise depresyonu sOyle tanimlamaktadir. "Depresyon kelime olarak

"¢okiis" anlamindadir ve belirli bir diizeyden algalmayi ifade eder" (Baltas, 1990).

2.3.STRES VE KAYGI ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

2.3.1. Stresin Tanimi

Stres kavrami, giinliik hayatta ¢ok kullanilan s6zctiklerden biridir. Stres degisik
arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlandigindan tam ve net olarak ortaya
konulamamustir.

Selye, stres konusuyla ilgilenen Onciilerdendir ve stresi "viicuda yiiklenilen
herhangi bir 6zel olmayan isteme karsi, viicudun tepkisi" olarak tanimlamaktadir. Bir
baska deyisle stres uyarilmishik gibi, belirli bir ¢esit stresore, sinirle ilgili fizyolojik bir

tepkidir (Baser, 1986).
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Martens'e gore stres, " bir uyaran degiskeni olarak acele ettirici, karisip araya
girme degiskeni olarak miidahalede bulunan ve tepki degiskeni olarak bir davranis" olarak
ele alinmaktadir (Martens, 1990).

Spor psikologlar1 kaygi ve stresi benzer sekillerde kullanmaktadirlar. Bazi spor
fizyologlar1 stresi sadece sempatik sinir sisteminin aktivasyonu olarak gormektedirler.
Oysa ki stres zihinsel ve duygusal boyutlara da sahiptir (Konter, 1996).

Stres, genellikle uyum saglayan bir isleve hizmet eden ndrolojik ve fizyolojik
tepkilerin yapis1 olarak goriiliir. Bu tanimdan stresin biitiiniiyle yararli bir sey oldugu
anlasilmamalidir. Organizmanin uyum saglamasindan, miicadele gerektiren ya da tehdit
edici bir durumla karsilasildiginda, bu durumla basa cikarak homeostazisi korumaya
calismasi anlasilmalidir. Ornegin, eger bir sporcu, hafta sonu katilacag: bir yarismay: tehdit
edici olarak algilarsa, bu durum organizmada bazi fizyolojik tepkilere neden olacaktir.*®
Once hipotalamus, sempatik sinir sistemi ve hipofize sinyaller génderecek, sempatik sinir
sistemi adrenal bezleri uyaracak, adrenal bezler acil enerjiyi saglayacak ve metabolizmay1
arttirarak adrenalin ve noradrenalin salinmasina neden olacaktir. Kanda adrenalin ve
noradrenalin yogunlugunun farkliligi, kisinin ya o durumla uyusmasina ya da o durumdan
uzaklagmasina neden olacaktir. Eger yarismanm sona ermesiyle kisi, tehdidin ortadan
kalktigini algilarsa, adrenalin ve noradrenalin normal diizeye ulasacak ve homeostazis
gerceklesecektir. Eger kisi yarismadan sonra kendisi i¢in yapilacak degerlendirmeleri ya da
bir sonraki katilacag1 yarismay1 yine tehdit olarak algilarsa, o zaman organizma, normal
duruma gelmeyecek, acil durumlarda salgilanan bu iki hormon diizeyi kanda hep yiiksek
seviyede kalacaktir. Dolayisiyla homeostazisi bozulan organizmada bazi hastaliklar

kendisini gosterebilecektir (Korug, 1997).
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Stres dedigimiz ve iist basamaktaki memelilerde goézledigimiz asir1 gerginlik
halleri, aslinda ¢evrede cereyan eden onemli degisimlere kars1 bedenin yapmasi gereken
uyum saglayic1 reaksiyonlar esnasinda yasanan duyumsal ve duygusal hal olarak
disiiniilebilir. Bu sebepten stres hallerinin sonuglan her zaman olumsuz deger
tasimayabilir. Organizma, igine girdigi olaganiistii sartlarla basa c¢ikmak zorundadir.
Normal sartlarda meydana getirdigi tepkiler, belki bu durumlarda yeterli olamayacaktir.
Organizmanin belirli bir siiredir i¢cinde yasadigi sartlarda ani ve Onemli degisimler
meydana gelmistir; "bir dnceki hizi ve enerjisiyle" bu yeni engelleri agsmasi miimkiin
olamayabilir. Dolayisiyla da bu yeni sartlan kavrayabilmesi, bu sartlara uyabilmesi i¢in
ilave enerjiye, daha yiiksek ve genel bir "uyanma - alarm" haline ihtiyaci vardir (Arik,

1996).

Direncin Normal Diizeyi

Sekil 2. Genel Uyum Belirtisinin U¢ Dénemi (selye 1977)

2.3.2. Stres ve Genel Uyum Sendromu
Cannon'a gore, insan organizmasinin, kendisini saran dig ¢cevrenin etkisi altinda
i¢c ortamin1 belirli bir sinir i¢inde sabit tutmasi zorunludur. Bu da sempatik ve parasempatik

sinir sistemi parcalarinin karsilikli dengesi ile miimkiin olmaktadir. Homeostazis sinir1



19

denen bu sinir icinde meydana gelecek dalgalanmalar, ferdin 6zelliklerine ve disaridan
gelen etkinin cinsine ve siddetine bagli olmakta, bu sinir asildiginda kaygi ortaya
cikmaktadir. Kaygi organizmanin bedensel ve ruhsal olarak zorlanmasi sonucu ortaya
cikan ve hem psikolojik hem de bedensel rahatsizliklar seklinde yasanan bir durumdur.
Organizmanin psikolojik tepkileri kisisel 6zellikleri ve cevresel faktorlere bagh olarak
farkli bicimlerde yasanmaktadir. Bedensel tepkileri ise, Selye'ye gore tiim insanlarda ayni
olup "Genel Uyum Belirtisi" (General Adaptation Syndrom) ad1 verilen {i¢ sathada yasanir

(Tiryaki, 1995).

2.3.2.1.Alarm Reaksiyonu Safhasi

Bu dénem organizmanm dis uyaram stres olarak algiladigi durumdur. ilk
asamada organizma, kendini asir1 bir sekilde savunma egilimi sergiler. Bu asamada iki
donem halinde goziikiir. Once "sok" dénemi ortaya ¢ikar. Sok déneminde viicut 1s1s1 ve
kan basinc1 diiser, kalp duracakmis gibi olur, eli ayagi ¢coziiliir. Hemen ardindan "kontrsok"
donemi gelir. Organizma bu durumla basa ¢ikabilmek icin aktif fizyolojik girisimlerde
bulunur. Bobrekiistii bezlerindeki calisma artisina bagh olarak daha fazla adrenalin
salgilanir. Amag, miicadele ederek veya kaginarak organizmanin i¢ dengesini yeniden

kurmaktir (ikizler, 1997).

2.3.2.2.Diren¢ Donemi
Strese sebep olan durumun devam eden etkisi karsisinda organizma, ilave
savunma tedbirleri olarak bir uyum saglamaya calisir. Bu donem igerisinde organizmanin

uyarilma esigi yiikselmistir. Bu durumdan kagcmak veya ona uyum saglamak zorunda
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oldugundan bagka stres verilerin direnci diiser. Eger diren¢ donemi basari ile asilirsa beden

normal kosullarma doner, basarisiz olursa beden kuvvetten diiser, ¢oker (ikizler, 1997).

2.3.2.3. Tiikenme Donemi

Stres verici olay ¢ok ciddi ise ve uzun siirerse, organizma i¢in tiikenme
basamagia gelinir. Bazen bu donemde yeniden alarm donemi reaksiyonlar1 ortaya ¢ikar.
Her canlinin viicudu onarabilir ama devam eden ve basa ¢ikilamayan kaygi karsisinda,
denge bozulur, uyum enerjisi biter. Bunlarin ardindan tiikenme ve bitkinlik ndbetleri
goriiliir, artik geri doniisii olmayan izler organizmaya kazinmaktadir. Bu, hastaliklara ¢ok
acik olunan bir donemdir.Stres yikimi adaptasyon hastalig1 olarak tanimlanmistir. Sonunda
bedensel tilkenme ve Olim meydana gelir. ESer beden savunmasi streslere karsi
koyabiliyorsa genel uyum belirtisi 1yi ¢alisiyor demektir. Selye'ye gore yaslanma, sabit
adaptasyon enerjisinin zamanla asilmasidir. Bu acidan psikosomatik enerjinin zamanla
asinmasidir. Bunlarin ortaya ¢ikmasinda ii¢ 6nemli faktor vardir. Bunlar; stresin siddeti,

kroniklesmesi ve genel uyum belirtisinin hangi asamada oldugudur (Baltas, 1999).

2.3.2. Kayginin Tanim

Diger heyecanlarm taniminda oldugu gibi, kaygmin da tanimmi yapmak
zordur. Fakat kayginin ne oldugu konusunda hi¢birimizin siiphesi yoktur. Kaygi asagidaki
su heyecanlarmn birini veya ¢ogunu igerebilir: Uziintii, sikint1, korku, basarisizlik duygusu,
acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma (Ciiceoglu, 1994).

Tirk Dil Kurumu'nca yayimlanan Ruhbilim Terimleri S6zliglinde Dr. Mithat

En¢ kaygiyla ilgili olarak su tanimi yapmaktadir. "Kaygi, giiclii bir istek yada diirtiiniin
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amacina ulagsmayacak gibi goziiktiigli durumlarda beliren tedirgin edici duygudur" seklinde
ifade etmektedir (Erbas, 2000)

Kayg1, Tiirkcede endise ve Ingilizcede anxiety olarak ifade edilmektedir. Belli
bir anlamda tasa ve kusku terimleri ile anlamdastir. Fakat kaygi hepsinden ayr1 farkl bir
olgudur. Kaygi bu durumuyla bazen korku ile de karistirilmaktadir. Oysa ki korku terimi
nedeni bilinen durumlarda kullanilirken, kaygi ise nedeni bilinmeyen korkudan ortaya
cikmaktadir (Yiicel, 2003).

Bir bagka deyisle de kaygi; bazen normalde korku duygusu uyandirmayacak
nitelikteki uyaranlarin bazi kimselerde korku duygusu ve tepkiler uyandirdigi goriliir.
Boylece gercekte korkulmamasi gereken bir takim olaylar veya uyaranlar karsisinda ortaya
cikan korku tepkilerinde kaygidan soz edilebilir,o halde acik secik belli bir neden
olmaksizin duyulan korkudur (Kog, 2004).

Kaygi, uyarilmighk ve stresle es anlamli diisiiniilen ve siklikla bu sekilde
kullanilan bir kavramdir. Cox'a gore kaygi "artmis fizyolojik uyarilmishik ve subjektif bir
endige"dir (Kemler, 1989).

Kaygi genellikle bir diirtii ¢catismasi sonucu dogar. Kayginin psikodinamizmasi
analitik olarak sOyle agiklanabilir. Karsilastigi engellemeler kisinin diirtli nesnesine
(amacina) ulagsmasini engellediginde kisi bu engellemeye neden olan seyi suclar ve icinde
ona kars1 bir saldirganlik duygusu duyar (Dorel, 1998). Saldirganlik duygusu ise her
zaman olumlu karsilanan bir duygu olmadigindan kiside sucluluk duygulari dogurmasi
nedeniyle bastirilir. Bu bastrmada kisinin kendini suc¢lamasi gordiigii egitimin boyle bir
saldirganlig1 aciga vurmasina izin vermemesi yani sira cezalandirilmaktan korku yada
sucladig1 seye karsi i¢inde ikilemli bir duygu bagintis1 olmasinda yani hem sevindigi hem

kizdig1 kimse olmasi, (6rnegin, anne, baba vb.) rol oynar. Boylece bastirilarak disari
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bosalim bulamayan saldirganlik biling dis1 olarak kisinin kendine yonelir ve kisi kendi
kendini cezalandirmak istegi duyar. Bu da kaygi tiiriindeki bir korku olarak kendini aciga
vurur. Kaygili kisilerden duydugumuz sézctikler arasinda, "igimde devamli bir korku hissi
var", "Ya bir sey olursa diye sokaga ¢ikmaktan korkuyorum ","sanki bayilacakmisim,yada
Olecekmisim gibi bir korku var igimde" en sik rastlanilan ifadelerdir (Biger, 1998).

Kaygi kavramimin anlasilabilmesinde en 6nemli katkilardan biri Karen Homey
tarafindan olmustur. Homey korku ve kaygi arasindaki yakinliga deginmis ve her ikisinin
de tehlikeye karsi gelistirilmis duygusal tepkiler oldugunu fakat korku-kaygi arasinda
onemli bir farklihik oldugunu belirtmistir. Horney'e gore korku; gergcek bir tehlike

karsisinda duyulan tehlike ile orantili bir duygu, kaygi ise; tehlikeli olarak algilanan bir

duruma duyulan duygudur (Kog, 2004).

2.3.3. Kaygimin Cesitleri

2.3.3.1. Durumluluk Kaygi (A- State)

Kaygi, insanmn temel duygularindan biri olarak kabul edilebilir. Hepimiz,
tehlikeli gordiigiimiiz durumlarda bir miktar kaygi duyariz. Tehlikeli kosullarin yarattigi bu
kaygi tiirii genellikle her bireyin yasadigi gec¢ici, duruma bagl bir kaygiy1 olusturur. Buna
"durumluluk kayg1" denir (Oner, 1983).

Kaygili olmaya genel egilim ile acil durumlardaki kayginin aynilagmasi 1950'li
yillarda baslamistir. Spielberger durumluluk ve siirekli kaygi kavramlarim ilk kez ortaya
atan bilim adam1 olmustur (Erbag, 2000).

Artan durumluk kaygiyla birlesen fizyolojik degisimler ise; artan kalp atim
sayist ve kan basinct; hizli kisa ve daha yogun soluk alip verme; agizda kuruluk; g6z

bebeklerinde kiigiilme; saclarin diken diken olmasi (ereksiyonu); terlemede artistir. Ilave
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olarak cogu kas, hizli ve kuvvetli bir harekete viicudu hazirlamak i¢in gergin ve kasilmis
haldedir; enfeksiyonla basa ¢ikmak i¢in daha fazla akyuvar iiretilir; daha diisiik 6ncelikli
fonksiyonlar yani yeme ve besinlerin sindirilmesi ertelenir (Spielberger, 1989).

Bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi siibjektif korkudur.
Fizyolojik olarak da Otonom Sinir Sisteminde meydana gelen bir uyanma sonucu terleme,
sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireylerin gerilim ve huzursuzluk
duygularmin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde

yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur (Oner, 1983).

2.3.3.2.Siirekli Kaygi (A - Trait)

Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde bulundugu
durumlar1 genellikle stresli algilama ya da stres olarak yorumlama egiliminde denebilir.
Objektif kriterlere gére notr olan durumlarm birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici
olarak algilanmas1 sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur stirekli kaygi. Bu
tir kaygi seviyesi yliksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga
biiriindiikleri goriliir. Bu bireyler siirekli kaygiy1 ve digerlerinden daha sik ve yogun bir
sekilde yasarlar (Oner, 1983).

Bazi kisiler siirekli olarak huzursuz ve mutsuzdurlar. Bu insanin kendisinden
kaynaklanir ve siirekli bir kaygi tiiriidiir. Eger siirekli kaygi bir uyaran tarafindan
baglatilirsa diizensiz olarak gerceklesen bir reaksiyon olarak ortaya ¢ikar (Martens, 1992).

Stirekli kaygi cevresel kosullardan bagimsiz olarak, bireyin huzursuzluk,
endise, karamsarlik, asir1 duyarlilik gésterme, yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunmasi
olarak tanimlanabilir. Siirekli kayginin seviyesi, bireyin ilerideki tehlikeli durumlarda

yasayacagl durumluk kaygi derecesinin siddetini ve sikligmi belirler. Buna gore siirekli
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kayg1 seviyesi yliksek olan bireyin, baski altinda, siirekli kaygis1 diisiik olanlardan daha
cabuk ve daha sik olarak durumluluk kaygi reaksiyonlar1 gosterecegi beklenir (Oner,
1983).

Spielberger, siirekli kaygiy1 "glidii ve kazanilmig objektif davranigsal yatkinlik
olarak, kisinin biiyiikk 6l¢iide tehlikeli olmayan durumlar: tehdit edici olarak algilama
yatkinlig1 ve bunlara objektif tehlikenin 6nemine gore, orantisiz yogunlukta durumluk

kaygi ile tepki gostermesi” seklinde tanimlamaktadir (Konter, 1996).

< Bilissel ve Duyusal Geri Bildirim

5
ICSEL UYARAN 6
DURUMLUK
DUSUNCELER, KAYGI
DUYGULAR, ;
BIYOLOJIK SUBJEKTIF
GEREKSINMELER > ENDISE
: DUYGULARI
l OTONOM SINIR i
SiS'_"I'[-':MiNiN V
1 1 AKTIVASYONU
DISSAL BILISSEI 3
'YARAN DN e | | SAVUNMA
UYARAN | = DEGERLENDIRME v r—— * | MEKANIZMALARI
: i Tehdit edici uyarana
L ¢ asin OZrenilmis QUREKLI v
P T KAYGIDAN =
KACMA YADA 3 pAVRANIS
3 AZALTMA ICIN :
SUREKLI UYUM SAGLAYICI
KAYGI SURECLER
DUZEYINDEKI Tehdit edici olarak degerlendirilmeyen
RIREYSEL uyarana davramm
FARKLILIKLAR

Savunma mekanizmas ile bilissel :
degerlendirmenin degistiri

Sekil 3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Arasindaki Iliski

2.3.3.3. Bilissel ve Bedensel Kaygi
Arastirmalar 1969'lardan sonra, kaygmin benzer bir sekilde olmayan, ¢ok

yonlii boyutlara sahip oldugunu ortaya koymustur. " Liebert ve Morris (1967) Bayginin
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bilissel kaygiyr ve duygusal uyarilmishg: icine aldigini ileri stirmiislerdir. Daha sonra
yapilan arastirmalar Endler (1978), Davidson ve Schvardz (1976) ve Borkovec (1976)
biligsel ve bedensel kaygmnin hem durumluk hem de siirekli kaygi i¢in uygulanabilir
oldugunu ileriye stirmiislerdir (Martens, 1990).

Biligsel kaygi, kaygmin zihinsel bolimidir ve kisinin kendi negatif
degerlendirmeleri veya basariyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya
cikmaktadir. Biligsel kaygi, kisinin sikintilarindan, rahatsiz edici gorsel imgelerden ve
bunlarla iliskili olarak hos olmayan hislerden, bilingli bir sekilde haberdarligi ile
karakterizedir. Bu bizim karsimiza genel olarak sporda, Ozel olarak da futbolda,
futbolcunun kendisini negatif olarak siirekli degerlendirmeleri ve negatif performans
beklentileri ile ¢ikmaktadir (Dorel, 1998).

Bir bagka tanimda ise bilissel kaygi su sekilde agiklanmaktadir. Somantik
kaygidan farkli olarak endise, olumsuz diisiince ve beklentileri, dikkatin bozulmasi,
konsantre olamamay1, kisinin kendisiyle ilgili diisiincelerini ifade etmektedir (Ozbaydar,
1983).

Bedensel kaygi, dogrudan otonom (istem dis1) uyarilmadan gelisen ve kaygi
iizerinde etkili olan fizyolojik parametreleri gostermektedir. Bedensel kaygi, siiratli kalp
atim orani, kisa ve kesikli nefes alip verme, nemli eller, karinda sancima ve gergin kaslar
gibi tepkisel reaksiyonlarla kendisini gosterebilmektedir (Dorel, 1998).

Biligsel ve bedensel kaygi birbirlerinden bagimsiz olarak ele alimmalidirlar.
Ciinkii insan, bedeni ve zihniyle bir biitiinliik olusturmaktadir. Bu biitiinliik i¢inde, bilissel
ve bedensel kaygi birbirleri ile etkilesim i¢inde bulunurlar (Erbas, 2000). Bilissel ve
bedensel kayginin hem durumsal hem de siirekli olan davranisla iligkisi olmaktadir.

Biligsel ve bedensel kaygmin ve bunlarla iliskili olan durumluk ve siirekli kayginin
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yogunluk ve yon boyutlar1 da s6z konusu olmaktadir. Negatif etkiler sonucunda, bedensel
ve biligsel kayginin yonleri genellikle negatife dogru kayabilir ve yliksek oranlarda bilissel
ve bedensel kaygiya sahip olma, basarisiz deneyimlere yol agmaktadir (Glimiis, 2002).
Biligsel kaygi veya tasa, negatif beklentiler, dikkat ve konsantrasyon eksikligi,
basarisizlik ve tehdit edilmislik hisleri ile dogrudan iliskili olmaktadir. Bedensel kaygi ise,
uygulayicinin veya sporcunun fizyolojik uyarilmishgr ile meydana gelen sinirlilik,
gerginlik, karin agris1 v.b, belirtilerle kendisini gostermektedir. Kaygi kontrol tekniklerinin
uygulanmasinda, bilissel ve bedensel kaygi farklilagsmasini bilmek, olduk¢a 6nemlidir. Bu
her iki kayginin yarigma oncesi ve yarigma sonrasinda nasil farklilasma gosterdigi Jones'a

gore asagidaki sekil 4’de gosterilmektedir (Kog, 2004).

YUKSEK BILISSEL KAYGI

E BEDENSEL KAYGI

Y

DUSUK

KARSILASMA BASLANGICI

Sekil 4. Yarisma Oncesi ve Sonras1 Bedensel ve Bilissel Kayg1 Arasindaki Degisimler



27

Biligsel kaygi bedensel kaygiya gore yarigma oncesinde daha cabuk yiikselme
gostermektedir. Biligsel kaygi ylikseldikten sonra, yarigma oOncesi ve yarigma siiresince
fazla degisime ugramaz ve yiiksekligini korur. Ancak yine de sporcunun karsilasma
sirasinda, basar1 beklentilerine gore, bilissel kayginin dalgalanma gosterebilecegi de goz
ard1 edilmemelidir. Yarigmaya bir hafta kala sakatligi olan bir futbolcu gelecek hafta
oynaylp oynamayacagi ile ilgili olarak yiiksek diizeyde biligsel kaygi gosterebilir. Ancak
bu futbolcu,spor doktorundan bir hafta sonraki maca hazir olabileceginin sdylenmesi
iizerine bilissel kaygi durumunda azalma gosterebilir. Bedensel kaygida ytlikselme, bilissel
kaygiya gore, daha ge¢ ve maca yakin bir zamanda yilikselme gosterir. Bedensel kayginin
yiikselmesi sporcudan sporcuya farklilik gosterebilir. Baz1 sporcularda bu, karsilasmadan
bir giin dnceki aksam, bazilarinda karsilagmanin olacagi giin ve diger bazilarinda ise
soyunma odasinda ve sahaya cikarken yiikselme gosterebilir (Konter, 1996).

Kisinin uyarilmislik diizeyi onun performansinda rol oynayan onemli bir faktordiir.
Kaygi ve aktivasyon c¢ogu kez uyarilmislikla benzer anlamlarda kullanilmaktadir.
Uyarilmishk, cok diisik olan derin uyku diizeyinden, cok yiiksek olan asir1 enerjik
diizeylere kadar dalgalanma gdsterebilir. Kiginin uyarilmiglik
diizeyi, performansmin Icalitesi ile iliskilidir. Uyarilmislikla performans arasindaki iliski

Ters U Hipotezi ile agciklanmaya ¢aligiimistir (Konter, 1996).
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YUKSEK | Optimal diizey
BEKLENEN
PERFORMANS
DUZEYI
DUSUK
GOK DUSUK Kayg! GOK YUKSEK
OPTIMAL SEVIYE

Sekil 5. Yerkes-Dodson Hipotezi

Orijinal olarak 1908 yilinda Yerkes ve Dodson tarafindan ortaya atilmistir.
Inverted-U hipotezi sunu ifade etmektedir, yiikselmis canlilik motor performansi bir
dereceye kadar kolaylastirmaktadir. Eger canlilik yiikselmeye devam ederse bu sefer de bu
durumu diisen performans izlemektedir. Bu durum performans ile canlilik arasindaki
iliskiyi lineer yerine egrisel bir duruma sokmustur. Sezgisel olarak bu teori anlam

tasimaktadir. Ciinkii o deneyimi, yetenegi dikkate almaktadir (Anshel, 1995).

2.3.3.4. Somantik Kaygi

Dogrudan otonom uyarilmadan gelisen ve kaygi iizerinde etkili olan fizyolojik
parametreleri gostermektedir. Somatik kaygi, siiratli kalp atim orani, kisa ve kesik nefes
alma-verme, nemli eller, karin agris1 ve gergin kaslar gibi tepkisel reaksiyonlarla kendisini

gosterebilmektedir (Konter, 1996).
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Bu tip bir kaygiya asir1 uyarilma (overstimulation), biligsel uyusmazlik (cognitive
incongruity) ve davranim yoklugu (bulunmamasi; response unavailability) neden
olmaktadir. Bunlardan ilki, kisinin bilgi hiicumuna ugramasini anlatir. Gergekte de
yarigmalar sirasinda ve 6zellikle de oyun aralar1 ve molalarda bazi koglar ¢ogu zaman bu
tiir bir tutum sergilerler. ikincisi yani bilissel uyusmazlik, kisinin bazi olaylarla uzlasmada
cektigi giicliigii ifade eder. Ornegin bir sporcunun gdsterdigi performansm iyi olmasma
ragmen kadro dis1 birakilmasi gibi. Uciinciisii de kisinin gii¢ bir durumla nasil basa
¢iktigin1 bilmemesinden ortaya ¢ikar. Ornegin bir giirescinin miisabaka sirasinda rakibinin
o ana kadar hi¢ bilmedigi bir teknigi uyguladiginda buna karsi nasil bir davranista

bulunacagini bilmemesi gibi (Tavacioglu, 1999).

2.3.3.5.0lumlu - Olumsuz Kaygi

Kayg1 genelde olumsuz olarak diisiiniilmektedir. Kaygmin kisileri arastirmaya,
calismaya yonelttigi, fiziksel ve zihinsel zorlanma sonucu kisileri giidiileyici bir etki
yaptig1 da bilinmektedir. Is yasamindaki yiikselme amacli kayg kisiyi motive etmektedir.
Gelismek ve 1yi bir yasam siirebilmek icin stres ve kaygi az ya da cok herkes tarafindan
yasanmaktadir (Oner, 1983).

2.3.3.6. Dalgalanan Kaygi (Free Floating Anxiety) Corert Anxiety

Sikinti, endise, kaygi hi¢cbir de§isime ugramadan ortaya cikabilir. Buna
dalgalanan kaygi denir. Bunun karsit1 ise Corerty anxiety'dir. Burada kaygi fiziki bir
rahatsizlik goriiniimiindedir. Bas, kalp, mide agris1 gibi. Norotik sendrom belirtisi olarak

ortaya c¢ikar (Akandere, 1997).
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2.3.3.7. Ozellikli Durum Kaygis

Ozellik durum kaygisi esas olarak heyecan ve kaygi olaylari ile ilgili yapilan
arastirmalarda kabul edilen 6nemli degiskenleri siniflamaya yarayarak kavramsal yapi
saglamakla ilgilidir. Bu teori, kaygiyi, gec¢ici bir durum ve sabit baglantili kisisel 6zellik

diye ikiye ayrilir (Akandere, 1997).

2.4. SPOR VE KAYGI iLiSKiSi

Kaygi "Belirli bir duruma 6zgi olabilen kaygiy1 bireyin kendisi i¢in tehdit eder
nitelikte algilamasi ve korku duymasidir (Tavacioglu, 1999).

Kaygi, hem fiziksel ya da somatik yollarla, hem de zihinsel yollarla kendini
gosterir. Bu, bir sinava girerken, bir konugma yaparken, bir is i¢in miilakata girerken ya da
simdiye kadar karsilasilan en 6nemli atletik yarismada yer alirken, herhangi bir seyle ilgili
endiselendigimizde meydana gelir (Horris, 1984).

Spor psikologlar1 yiiksek performans i¢in sporcularin belli bir kaygi diizeyine
sahip olmalar1 gerekliliginde birlesiyorlar (Baser, 1998).

Kaygi evrensel bir karaktere sahiptir ve biitlin sporlarda performansi olumlu ve
olumsuz etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum yeteneklerini
dikkat ve konsantrasyonlarmni, kondisyon ve dengelerini, karar verme ve
degerlendirmelerini, 6z-giiven ve degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarini énemli
olgtide etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklar1 performanslarinda gerek
duyacaklar1 kuvvet, stirat, dayaniklilik, esneklik, teknik ve taktik 6zelliklerde de kendisini

gosterebilir (Koptagel, 1984).
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KONSANTRASYON

07 - GUVEN MOTIVASYON

KOORDINASYON KARAR VERME

Sekil 6. Kaygimin Etkili Olabilecegi Psikolojik Faktorler

Bir¢ok durumda kaygi performans: etkilemektedir. Ancak bu etkinin nasil ve
hangi faktorler tarafindan yonlendirildigi heniiz tam olarak aciklanamamaktadir (Caki,
1998).

Ne kadar ¢ok endiselenirsek, yasadigimiz kaygi, o kadar ¢ok olur ve bu da
performansiin daha ¢ok diigmesine neden olur” (Horris, 1984).

Yiksek diizeyde kaygi, diisiik diizeyde 6z giivenle iliskilidir. Bunun terside
ileriye stiriilebilir. Diisiik diizeyde olan kaygi yiiksek diizeyde 6z giivenle iligkilidir. Diisiik
diizeyde 0z giiven performansin optimal diizeyde ger¢eklesmesini engelleyebilir.
Yiiksek kaygi diizeylerinde sporcular gorevlerini yerine getirmede yeteneklerinden
kusku duyabilirler ve kompleks becerileri yapmaktan sakimabilirler (Konter, 1996).

Kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi, baslangic telasma, diisiik olmasi ise
baslangi¢ tembelligine yol agmaktadir. Start telast durumunda kas tonusu yiikseldigi i¢in

hareketlerin yumusakligi ve koordinasyonu bozulurken start tembelliginde ise kas
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tonusunda diisme sonucu hareketlerde tembellik, genel isteksizlik olusur ve yarismayi
birakma egilimi goriiliir (Tavacioglu, 1999).

Sporcularda yiiksek kaygi diizeyine genellikle sporcunun performans
kapasitesinin sinirlarina yaklastik¢a rastlanilmaya baslanir. Bagka bir deyisle, performans
kapasitesinin sinirina yaklastikca yogunlugu artar. Ayrica yarigmalarm sonucuna gore
belirlenen ceza ve oOdiiller sporcunun kaygi diizeyi ile performansini olumsuz ydnde
etkilemektedir (Baser, 1998).

Sporcular kaygili oldugunda viicut kontrolden c¢ikar ve bir¢ok uyarilarda
bulunur (Gengten, 1992). Uyarilarin bazilar1 kaslarin gerilmesi, sinirlilik, mide bulantisi,
tansiyonun ve solunum hizmnin yiikselmesi, kafa karigikligi, konsantre olamama, karar
verememe, eski aliskanliklara bagvurma, ayrintilari unutmadir. Ayn1 zamanda hareketlerde
kolaylik ve diizgiinliik kaybolabilir, kontrol ve konsantrasyonda bozulmalarla
karsilagabilirler (Konter, 1996).

Kaygi sporcularin dogru kararlar olarak davranmiglarinda ve yeteneklerinde
bozulmalara neden olabilir. Asir1 kaygi diizeyleri, sporcular1 gergekei cizgilerden farkl
kararlar almaya zorlayabilir. Asir1 kaygili ve baskili kosullarda sporcularin devamli olarak
yanlis kararlar aldiklarin1 gérmekteyiz. Sporda performansimn ylkseltilmesi i¢in
antrendrlerin spor psikolojisi ve ortaya c¢ikabilecek psikolojik ve fizyolojik sorunlari

ortadan kaldirmanin yollarini arastirmasi gerekmektedir (Tavacioglu, 1999):

2.5. KONU ILE iLGILi YAPILAN CALISMALAR
Spielberger, durumluk ve siirekli kaygiyla ilgili olarak sunlar1 soylemektedir,
"spor psikolojisindeki arastirmalar biiyiik 6lclide kanitlamaktadir ki, durumluk ve siirekli

kaygi envanteri, yarisma diizeyi, algilanan veya yasanilan basar1 ve basarisizlik, fiziksel
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aktivite ve caligmalarla meydana gelen, kaygi degisiklik diizeylerini gostermede oldukca
hassas bir 6lgektir (Sanderson, 1989).

Hollingsworth ve Milillo, durumluk kaygidaki azalmanin, antrenmanlarm bir
fonksiyonu oldugunu ileriye siirmiislerdir. Antrenmanlarin yarisma kosullar1 ve gergegine
uygun olarak yapilmasi sporcularin durumluk kaygilariin asagiya ¢ekilmesinde 6nemli bir
faktor olabilir. Spielberger'e gore, yiiksek dilizeyde durumluk kaygi performansi
bozmaktadir. Buna karsilik diisiikk diizeyde durumluk kaygiya sahip olan kisi, basarili
olmak i¢in motivasyon eksikligi gdstermektedir. Kaygi ile performans arasindaki iliski
genel olarak bizi Ters U Kuramma yaklastirmaktadir. Son zamanlarda hanin ve
arkadaslarinin yapmis oldugu arastirma, yarisma Oncesi optimal kaygi diizeyinin iistiin
performansla iligkili oldugunu gostermektedir. Ters U Kurami sporda insan davranislarinin
aciklanmasinda tek boyutlu olan bir yaklasimi temsil eder. sporcular uyarilmishgin bir tek
diizeyine gereksinim duymazlar. Sporcular acisindan 6nemli olan durum ve kosullarmin
gerektirdigi kaygi diizeylerinin, bu bazen diisiikte olabilir, yiiksekte, yonetim ve
kontroliinii ger¢eklestirebilmeleridir (Konter, 1998).

Baska bir ilgi cekici arastrma Lowe tarafindan, kiiclik bir beyzbol liginde
yapilmistir. Bu ¢alisma, sporcularin, herhangi bir oyundaki durumlarin1 degerlendiren ve
biitiin mevsim devam eden kiyaslamalardan olugmaktadir. Arastirma boyunca oyunun
ilerledigi, skorlarin birbirine yaklastigi, ve oyuna daha fazla kisinin katildig1 durumlarda
tespit edilen fiziksel (kalp atisi-solunum sayisi) ve gozlemsel kayitlar uyandirmanin
islemsel kismini1 dogrulamaktadir.

Lowe'nin sonuglar1 ters ¢evrilmis U hipotezi i¢in destek saglamistir. Beyzbol
oyuncular1 uyandrmanin 1himh diizeli ile, diisiik veya yiiksek diizeylere gore daha iyi

vuruglar yapmislardir. Bununla beraber Lowe, uyandirmanin artan diizeyleri ile gorevin
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daha zorlastigmi belirtmistir. Bu su sekilde agiklanabilir; daha zor macglarda daha iyi
beyzbolcular kullanilir ve bunlar daha kritik durumlarda daha sert atis yaparlar. Bundan
sonra Lowe, beyzbolcularin performanslarina dayanan bir gorev zorluk indeksi hesaplamis
ve buna gore uyandirilmis sporcularin performanslarmi tekrar analiz etmistir. Bununla
birlikte, bu indeks arttirilmis uyandirma, beyzbolcularin performansmni azaltir esitligi
nedeniyle bazi sorulara yol agmaktadir. Tekrar analizlerin sonucu olarak Lowe, goérev
zorlugu ve uyandirma ayni zamanda degistirildiginde ters ¢evrilmis U iligkisini olusturan
yap1 elde edilebilir sonucuna varmistir. Lowe, uyandirma ve performans arasindaki
iliskinin pozitif ¢izgisel oldugunu sdylemistir (Ozbekgi, 1989).

Fisher ve Zwart, algilanan kaygiyla ilgili ii¢ faktorii tespit ettiler. Bunlardan
ilki Egoyu Tehdit edici Faktordii. Kisilerin davranislarindan ¢ok beneklerine, kisiliklerine
yoneltilen saldirilar onlari durumluk kaygi diizeylerinin ¢ok daha yukarilara ¢ekilmesinde
etkili olurlar. Sporcular bu faktorle, kotii bir sekilde elestirildiklerinde karsilasirlar.
Ornegin kotii bir oyun performans: sergileyen bir futbolcunun herkesin dniinde kisiligine,
benligine yonelik elestiriye maruz kalmasi (Konter, 1998).

Bir baska deney Spielberger tarafindan 1977°de yapilmustir. Spielberger'in
TAI'smin ucglarindaki 10 yiliksek ve diisiik A-6zellik denegini se¢mis, yine Spielberger'in
STI'sin1 kullanarak dinlendirici bir durumda tiim deneklerin A-durumunu tespit etmistir.
Daha sonra onlardan bir tenis topunu hedefe atmalar1 istenmistir. Her denek 10 deneme
yapmistir. Sonuglar yiiksek A-6zellik deneklerinin A-durumda da, diisiik A-6zellik
deneklerinden onemli bir sekilde daha yiiksek oldugunu gostermistir.Roland Singer ve
Ulrikc Ungerer tarafindan Almanya'da yapilan bir bagka arastirmada, 24 kiz ve 41 erkek
spor Ogrencisi, 43 squashve 32 masa tenisi oyuncusu lizerinde A-durum ve A-6zellik

degerleri arastirilmistir. Deneklere sunulan testler sunlardir:
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1- Laux'un (1981) Spielberger'e gore Durum-6zellik Testi (1981)

2- Martens'in Spor Miisabakalar1 Anksiyete Testi (SCAT) (1976)
Deneklerden spor dgrencileri, somestri bitirme smavindan, squash ve masa
tenisi oyuncular1 ise herhangi bir lig miisabakasindan 10 ya da 20 dakika once anketleri
doldurmuslardir. Birinci ve ikinci anketler arasinda en az 1, en fazla 4 haftalik bir zaman
birakilmistir.Diger degerlerde daha c¢ok ve daha az belirginlikte degisiklikler' ortaya
cikarken, A-0zellik degerleri Spielberger'e gore biitiin gruplarda birbirine ¢ok yakin
degerdedir. SCAT'daki 0.05'lik gurup ayirimi her seyden 6nce masa tenisi oyuncularindaki
disik degere baghdir. Gerek arastirma gerekse smav ve miisabaka Oncesi A-durum
reaksiyonlarda O.Ol'lik grup aymrimmi da masa tenisi ve squash oyuncularinin spor
ogrencilerine oranla daha diisiik degerler gostermesine baglhidir. Arastirma durumlarinda,
sinav ve miisabaka durumlarina gore, degisen A-durum reaksiyonlarindaki ¢ikis spor

ogrencileri istisna olmak iizere biitiin guruplarda gok karakteristiktir (Ozbekci, 1989).
Hardman, 42 degisik sporcu tizerinde A-6zelligi karsilastirmistir. Cattell 16 PF
bulunmus kaygi sebeplerin den birini biitiin caligmalarinda A-6zellikle birlestirmistir. Bu
ornekler, 16 farkli spor dalindan sporculari. Amerikan ve Ingiliz sporcular1 ve sampiyon
sporcularla ortalama yetenekleri sporcular1 incelemektedir. Biitliin 6rneklerdeki sporcular
erkektir. Cattell'in 6rnekleriyle karsilastirildiginda sporcularin ¢cogunun (42'de 32'sinin) A-
Ozellikte normal boyutlar icerisinde oldugunu veriler agikca gostermektedir. Bu gurubun
disinda kalanlar, A-6zelligin iizerinde birden fazla standart sapmasi olan Ingiliz kuliip
sporcularmin olusturdugu sporculardir. Bu sporcularin A-ozelliklerinin daha yiiksek
oldugu gibi bir yorumda bulunmak zordur. Ciinkii Ingiliz sporcular, Ingiliz sporcu
olmayanlarla karsilastrmislardir. Bu nedenle farkin sporcu olmaktan mi yoksa Ingiliz

olmaktan m1 kaynaklandigin1 bilmek imkansizdir.Hardman tarafindan ulagilan en 6nemli
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sonu¢ sporcularin cogunun genel niifusa benzer diizeyde A-6zelligine sahip oldugudur
(Civan, 2001).

Hardman tarafindan tekrar edilen 42 denekli ve bu arastirmaya benzer bin
deneyde, bireysel ve takim halindeki sporlarda ya da birbirleriyle ilgili veya ilgisiz
sporlardaki sporcular arasinda herhangi bir fark gériilmemistir. Hardman ¢ok 1iyi diizeydeki
sporcularin ortalama yetenekteki sporculara gore daha az kaygili, ancak normal
niifuslardan daha yiiksek A-6zelligine sahip oldugunu belirtmistir (Civan, 2001).

Ev-Agac-Kisi izdiisiim testini kullanan ve tetkik niteligindeki bir aragtirmada,
(Johnson ve Hutton 1955) 'Sinirsel isaretler" (nevrotic sings) olarak isimlendirdikleri
degisimler saptanmislardir. Kolejli giires¢i, giires mevsiminden 6nce, mevsimin ilk
macindan 4-5 saat once yarigmadan sonraki sabah test edilmislerdir. Johnson ve Hutton,
giirescilerin magtan 6nce artmis sinirsel isaretler gosterdiklerini ve yarigsmadan sonraki giin
normale dondiiklerini ileri stirmiislerdir.

(Morgan 1970) Missouri Universitesinde 7 iiniversite giirescisine IPAT paralel
anksiyete testinin 3 seklini uygulamistir. Birinci test, mevsim baglamadan, 6nce, ikinci
antrenOr tarafindan kolay olarak nitelendirilen bir magtan 45-50 dakika once ve iiglincii de
antrenor tarafindan zor olarak nitelendirilen bir magtan once verilmistir. Sasirtict olarak
maclardan 6nce tespit edilen anksiyete degerleri, mevsimden 6ncekilerden diisiik ¢cikmustir.
Fakat kolay ve zor maglar anksiyete degerleri arasinda fark yoktur. Daha sonra Morgan
ve Hammer ayn1 IPAT o6lgiitiinii 4 ayr1 kolejden gelen giires¢ilere uygulamiglardir. Test
mevsim basinda, turnuva sirasinda hazirlandiktan sonra (yarismadan 4 saat once), ilk
magctan 1 saat 6nce ve (turnuvadan 15-20 dakika sonra verilmistir. elde edilen .sonuglarda,

magctan | saat once anksiyetede artis gdzlenmistir ve turnuva sonrasi anksiyete diizeyinde
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belirli bir azalma dikkati ¢ekmistir. Gergekle de mevsimin ilk zamanlarindakine oranla
sonraki turnuvalarda anksiyete diizeyinde azalma saplanmaistir.

(Klavora 1975), Spielberger'in Durum-6zellik Anksiyete Envanterini 300 lise
basketbol ve Futbol oyuncusu iizerinde uygulamistir. Test miisabakalara 1 hafta kala bir
toplantida, miisabakalardan birinden 1/2 saat dnce ve play-off miisabakalarindan birinden
1/2 saat once verilmistir. Maalesef denek anlasmazliklari, toplanmamis gozlemler, farkl
durumlarda yapilmis gozlemler bu calismayr zayiflatmistir. Bu nedenle Klavora'nin
bulgulariyla sonu¢ olusturulmamakla, sadece yorum yapilabilmekledir.

Morgen ve hanmer, 29 giiresci lizerinde yaptiklar1 arastirmalarda, 6nce sezon
basinda bir kez, larli sirasinda ikinci kez, miisabakadan hemen once Tliciincii kez ve
miisabakanm biliminden sonra ilk bes dakika i¢cinde dordiincii kez 6lgme yapmisladir.
Sezon basinda, normal tart1 sirasinda biraz artis goriilmiis. Miisabaka oncesi durumluk
kaygmin dl¢iimiinde yiiksek diizeyde miisabaka sonrasi yapilan 6lgme islemi ise kaygi
diizeyi cok diistik bulunmustur (Artok, 1994).

Yapilan 3 A-durumu 6l¢iimii i¢inde yiiksek A-6zellikli sporcularmn hepsi A-
durumunda da yiiksek degerler almislardir. Yiiksek ve diisiik A-Ozellikli gruplarin her
ikisinde de A-durumda Onemli yiliklenmeler gorilmiistiir. Fakat diizenli mevsim
miisabakalar1 ile play-off miisabakalar1 arasinda bir fark bulunmamistir. Halbuki
Spielberger'in teorisini desteklemek icin, yiiksek A-6zellikli deneklerin diisiik A-6zellikli
deneklere oranla daha fazla yilikselme gostermesi gerekiyordu. Bunun yerine her iki
gurubun da benzer artislar ve farkli A-durum mutlak degerleri bulunmustur (Ozbekgi,
1989).

Millo'ya gore, "maraton kosanlar, tenis oynayanlar ve ok aticilarinda durumluk

kaygi, antrenmanlarma oranla, karsilasma oncesi daha yiiksek ve karsilama sonrasi daha
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disiiktiir. Ayrica sporda gereken zorlamali fiziksel aktivite ile durumluk kaygi arasinda
pozitif iligski vardir. Durumluk kaygi, maratoncularda en yiiksek, okcularda en diisiik ve
tenis oyuncularinda ise, bunlarin her ikisinin arasindadir.Yapilan sporlarin degisik dogada
olmas1 degisik durumluk kaygi diizeylerine sahip olunmasinda &nemli olabilir. Ince
motorsal aktivitelere daha ¢ok gereksinim duyan sporlar1 yapanlarla 6rnegin okguluk,
aticilik ve bale gibi, kaba motorsal aktivitelere daha ¢ok gereksinim duyan sporlar1 yapan
kisiler 6rnegin, 100 m. kosusu, futbol ve halter gibi, karsilasma 6ncesi durumluk kaygi
yoniinden farklilagabilirler (Konter 1996).

Futbolda savunma oyuncularmmin ve haltercilerin asir1 derecede A-durumuna
ithtiyac1 oldugunu, basketbolcular ve boksorlerin daha 1limli bir A-durumuna ihtiyaglari
oldugunu sdylemistir. Davranislarin ¢esitlili§ine gore sporcunun yaris i¢in yeterince hazir
olmama veya cok fazla gergin olmas1 anlasilabilir. Asil problem bir bireyin A-durum i¢in
iki nokta arasindaki (az-¢ok) degisimlerinin derecesinin belirlenmesidir. Cok nadiren
sporcular, A-durumun degismez, ger¢ek noktasinda bulunmaktadir. Bu nedenle antrendr ve
sporcularm ilgileri A-durumundaki biiyiik farkliliklarda degil, bu noktalar arasinda degisen
kiigiik farkliliklarda toplanir. Bu farkliliklar kolayca ayurt edilemez. Genel olarak inanilan
sey, sporcunun basarili veya basarisiz olusunu belirleyen nedenin A-durumundaki bu
kiigtik farkliliklar oldugudur. Bu nedenle 6zel bir spor dalinda performans i¢in en uygun A-
durumu sabiti icin ¢alisilmakta, kesin bir nokta aranmaktadir. Bu konudaki en biiyiik
engellerden biri de Olglimlerdir. A-durumunun su andaki kaba Ol¢limii bize zeki bir
psikolog veya antrendriin sOyleyebileceginden farkli degildir. A durumundaki kiigiik
farkliliklarin performansi nasil etkileyebilecegini anlamak i¢in, bu kiigiik farkliliklar1 bize
gosterebilecek gilivenilir aletler kullanmak gerekir ki, heniiz boyle aletler mevcut degildir

(Ozbekei, 1989).
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2.6. TURKIYEDE YAPILAN CALISMALAR

Ulkemizde Camliyer tarafindan yapilan bu konudaki bir arastirmada ise,
sporcularda stres yaratan faktorler olarak tanimlanan durumlarin nasil algilandig1 ve bu
algilamaya gore sporcularin stresi hangi diizeyde yasadiklar1 saptanmistir. Sporcularin
yarig Oncesi stresi yasama bigimleri, durumluk kayg testiyle olgiiliirken, stresin geneldeki
yasanma bi¢imi, stirekli kaygi, stresin neden oldugu semptomlardan somatizasyon ve
anksiyete de Semptom Checklist testiyle ol¢iilmiistiir. Ayrica, performans oncesi stresin
yasanma bi¢imine etki eden bir faktdr olarak tanimlanan sporcularin kisilik yapilar1 da,
Kisilik Yonelim Envanterinin, destegi icten alma ve benlik saygis1 6l¢iilmiistiir (Camliyer,
1984).

Bulgular, sporcularin yarig oncesi stresi, durumluk kayginin yiikselmesi
biciminde, anlamlilik diizeyine varacak sekilde yasamadiklarini gostermistir. Yine
sporcularin stres faktorlerine gore stresi yasama bigimleri, diger (somatizasyon, anksiyete
ve siirekli kaygi) diger testlerden alinan sonuclarda da, sporcularin yarig 6ncesi stresi,
durumluk kaygmin yilikselmesi bi¢ciminde yasamadiklart sonucunu desteklemistir.
Bulgularin ¢ogu 0,05 diizeyinde anlamli olmamakla birlikte, guruplarin ortalamalari
arasindaki farkliliklar beklenilen dogrultuda olmustur. Verilerden, stresin etkilerini
saptamakta durumluk kaygi 6lgeginin duyarli oldugu ve lstiim performans gosteren
sporcularin yaris stresinden fazla etkilenmedikleri, stresi 6lgen diger testlerin de ayni
dogrultuda olmalarindan anlasilmistir. Diger taraftan tiim deneklerin iistlim performans
gosteren sporcular olarak belirlenmis olmalari, kendi aralarinda (gencler yetiskinler kizlar-
erkekler, rakibini giiclii veya daha giiclii gorenler, az veya ¢cok deneyimliler, yaris1 6nemli
gorenler veya cok onemli gorenler farkliliklarina gore) gruplandirilmalarina ragmen, bu

gruplar stresi farkli yasamuslardir. Ustiin performans gosteren bu sporcularin, strese
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toleransli, stresli ortamlarda nasil davranilacagini bilen, stresli ortamlarin dezavantaj lan m
lehine cevirebilen, yaris stresine dayanikli kisiler olduklar1 sonucuna varilmistir (Ozbekei,
1989).

Booth, Sporcu olan ve olmayan Universitesi &grencilerinin kisiliklerinin
karsilagtrmis. Uyguladigr (M.M.P.I) testi sonug¢larindan bireysel spor yapanlarm takim
sporu yapanlara oranla stresi daha ¢ok yasadigini belirlemis (Camliyer, 1984).

Sporcularda stres yaratan faktorlere gore Stresi nasil yasadiklarini arastirmak
amaciyla milli Atletizm takimina, kisilik yonetim envanteri, (Semptom Checlist,) 6zel statii
ve kaygi diizey envanteri uygulanmistir. Sonugta iistiin basar1 gosteren sporcularin yaris
oncesinde durumluk siirekli kaygilarinda yiikselme olmadigini belirlemistir (Camliyer,
1984).

Hardman'in en {iist diizeydeki sporcularin A-6zelliklerinin diisiik oldugunu
belirtmesine ragmen, bu gozlemini destekleyecek ¢ok az veri vardwr. Daha Onceki bir
calismada, (Gold 1965) kolejli tenis oyuncularinin, profesyonellere oranla, daha diisiik A-
ozellikte oldugunu gozlemistir. Bu Hardman'in goriisiine ziddir.(Civan, 2001).

Farkli spor dallarinda yasanan miisabaka stres diizeylerini karsilastirmak igin
basketbol voleybol ve atletizm takimlarina yol ve cinsiyeti de g6z Oniine alarak durumluk
kaygi puanlarma bakmis atletizm sporcularinin basketbol ve voleybolculara gore
miisabaka ortam stresini daha yogun yasadiklar1 ya ve cinsiyete gére miisabaka stres
diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamistir (Ozbekgi, 1989).

Tuncel ve Arkadaslarinin yaptig1 calismada futbolcularin stres diizeyleri ile
basa ¢ikma stratejileri, bunlar1 etkileyen etmenler ve bu ikisi arasindaki iliskiyi arastirmus,
stres diizeyleri bakimindan, futbolcularin oynadiklar1 kuliip, yas, medeni durum, 6grenim

durumu ve gelisim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedikleri
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belirlenmistir. Stresle basa ¢ikma stratejileri bakimimndan yas, medeni durum ve gelir
diizeyi degiskenlerine gore tiim strateji boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermekte iken,
kuliip ve 6grenim durumu degiskenlerine gore sadece "kacinma" boyutunda anlamci
farkliliklar oldugunu saptamistir (Tuncel, 2000).

Bir baska calismada Sefik Tiryaki ve Arkadaslari Spor egitiminin bireylerin
basar1 gereksinmesi ve siirekli kaygi diizeyleri iizerine etkisini incelemisler arastirmaya 21
kiz 17 erkek toplam 38 kisi katilmis katilanlar 4 yil siiresince izlenmis ve kendilerine
E.P.P.S ile Spielberger'in siirekli kaygi envanteri uygulanmis sonug¢ olarak katilanlarin
basan gereksinmesinde istatistiksel olarak anlamli  bir farkin oldugu, basari
gereksinmelerinin istatiksel olarak arttigi yine katilanlarin siirekli kaygi diizeylerinin de
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldig: belirtilmistir (P<0,05) (Tiryaki, 1998).

Yapilan bir bagka ¢alismada kaygi ile basa ¢ikmada sporun etkisinin kardes
sayist acisindan incelemis 311 6grenciye (STA) siirekli kaygi olcegi kullanip yliksek
kaygili 60 6grenciyi kontrol ve deney grubunu alarak ikiye ayirip 2,5 ay siireyle ii¢ kez
STAI uygulanmistir. Bunun sonucunda kaygi ile basa ¢ikmada sporun etkisinin kardes
sayis1 degiskenine gore incelenmesi sonucunda sporun kaygiy1 azaltma sonucunda etkin bir
rol oynadig tespit edilmistir (Akandere, 2000).

Erbas ve Arkadaslar1 basketbolcularin karsilasma Oncesi olusan durumluk
kaygi puanlarmin (biyolojik yaslari, antrenman yaslar1 takimdan bulunma siireleri,
pozisyonlari, sakal olup olmama, kaptan olup olmama) baz1 kisisel degiskenleri ile, takim
ici iliskileri (Arkadaslari, Antrendrleri, Idarecileri) incelemis arastrrmanin 6 kisisel
degiskeni olan biyolojik yas. Antrenman yasi, takimda bulunma siiresi, mevkisi, sakat olup
olmama ve kaplan olmamayla, durumluk kaygi puani arasinda anlamhi bir iliski

bulunamamustir. Takim ici iliskiler diizeyinde arkadaslar1 ile iliskileri Antrendr Iliskileri,
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Idareciyle olan iliskilerinde de durumluk kaygi puanlari agisindan anlamli bir iliski
bulunamamaistir (Erbag, 2000).

Diger bir ¢alismada okgularda kayginin reaksiyon zamani ve atig puanina etkisi
arastirmak igcin CSA-2 ve STAI, kullanarak reaksiyon zamanmni 6lgmek icin reaksiyon
cubugu ve Newtesl 1000 oranlar1 ile antrenman kosullarinda veriler toplamis sonugla
okgularda genel olarak alig performansi ile farkli kaygi durumlar1 arasinda farklilik
olmadigmi gostermektedir. Bura karsin kosullara goére antrenman, yapay kaygi ve
reaksiyon zamani arasinda degisme oldugunu gosteriyor (Kolayis, 2000).

Kayginin kalp atim {izerine etkisini arastiran Caglar ¢alismanin sonucunda
yiiziiciilerin antrenman donemi ve miisabaka oncesi donemindeki kalp alim hiz1 degerleri
arasinda anlamli farklhilik olmadigini bulunmustur. Ayrica bu donemde siirekli kaygi
puanlar1 arasinda da anlaml farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0.05). yine ayn1 donemlere
ait durumluk kaygi puanlar1 arasinda ise istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05) (Caglar, 1996).

2.7. ENVANTERIN UYARLANMASI, GUVENIRLIGI ve GECERLIGI

2.7.1. Ceviri islemi

Iki 6lcekten meydana gelen envanterin maddeleri Tiirkgeye ¢evrilirken
asagidaki yontem kullanilmustir. Birinci asamada Ingilizceyi iyi bilen iki psikolog dgretim
iiyesi birbirinden bagimsiz olarak Olgek maddelerini Tiirkgeye c¢evirmistir. Ceviriler
tamamlandiktan sonra s6z konusu psikologlar bir araya gelerek her maddenin g¢evirisini
yeniden goézden gecirmis; g¢evirisinde farkliliklar bulunan maddeler {lizerinde durularak
ortak bir ifade de anlasmaya varilmustir. Tiirkcelestirilmis olan bu form iyi Ingilizce bilen

iki psikoloji &grencisi ve bir psikolog Ogretim iiyesine verilerek tekrar Ingilizceye
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cevrilmesi saglanmistir. Tiirkceden tekrar Ingilizceye cevrilen maddeler dlceklerin asil
Ingilizce formlariyla karsilastirilmis; tam olarak aslna uymayan ifadelerin Tiirkgeleri
tekrar gézden gecirilerek gerekli degistirmeler yapilmistir. Soyle ki, bu Tiirkge maddeler
Ingilizce bilen bir baska gruba verilerek Ingilizceye ¢evrilmis; ayni islem tiim Slcek
maddelerinin geri ¢evirisinde istenilen diizeye ulasincaya kadar devam etmistir. Tiirkce
karsilig1 olmayan deyimler i¢in psikolinguistik ve linguistik uzmanlarina danisilmistir.

Envanter Oner ve Le Comte tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir (Ozgiil, 2003).

2.7.2. Giivenilirlik
Tiirkgelestirilmis olgeklerin i¢ - tutarhigi ve giivenirligi Kuder Richardson 20,

"Item Remainder" korelasyonlar1 ve test tekrar - test teknigiyle saptanmistir.

2.7.2.1. Kuder Richardson (Alpha) Giivenirligi

Kuder Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan Alpha
korelasyonlar1 ile saptanan giivenirlik katsayilarinimn, Siirekli Kayg1 Olgegi i¢in .83 ile.87
arasinda; Durumluk Kayg1 Olgegi icin .94 ile .96 arasinda oldugu bulunmustur. ingilizce
formunda bu giivenirlik katsayilar1 Siirekli Kaygi Olgegi i¢in .86 ile .92; Durumluk Kaygi

Olgegi i¢in .83 ile .92 arasindadir (Oner, 1983).

2.7.2.2. Madde Giivenirligi

Her maddenin varyansiyla tiim 6lgekten elde edilen puan varyansiin iliskisini
arayan madde giivenilirligi korelasyonu teknigi, 6l¢egi olusturan maddelerin giivenirligi ve
gecerligi hakkinda ayrintili bilgi saglar. Korelasyon katsayist .30'dan diisiik olan

maddelerin, iizerinde durulmasi ve diizeltilmesi gerekir. Madde (Item Remainer)
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giivenirliliginde formun giivenirlilik korelasyonlar1 Siirekli Kayg1 Olgegi igin .34 ile .72;
Durumluk Kaygi Olgeginin ise .43 ile .85 arasindadir.Test-tekrar-test giivenirliginde ise
giivenirlik kat sayilarinmn Siireklik Kaygi Olgegi igin .71 ile .86; Durumluk Kaygi Olgegi
icin .26 ile .68 arasinda oldugu bulunmustur. Bu durumlar Tiirkcelestirilmis maddelerin

giivenilir olduguna isaret etmektedir (Oner, 1983).

2.7.3.2. Test Tekrar — Test Giivenirligi

Hacettepe ve Ortadogu Teknik Universiteleri ile Kara Harp Okulunda, lgekler
bes ayr1 6grenci grubuna 10, 15, 30, 120 ve 365 giin arayla normal smif kosullarinda iki
kez uygulanmistir. Sonuglar, test tekrar - test glivenirlik katsayilarmin Siirekli Kaygi
Olgegi igin .71 ile .86 arasinda, Durumluk Kaygi Olcegi icin .26 ile . 68 arasinda
degistigini gostermistir. Kuramsal olarak siirekli kaygi seviyesinde degismezlik, durumluk
kayg1 seviyesinde ise degiskenlik vardir. Elde edilen sonuglar bu kuramsal beklentileri
dogrulamis ve Olceklerin zamana karsi glivenirligini destekledigi gibi yap1  ya da
deneysel gecerligini de ortaya ¢ikarmistir. Sonug olarak.

Tirkgelestirilmis olan bu 6l¢eklerin madde homojenligi, yiiksek i¢ - tutarliligi

ve zamana kars1 giivenilir oldugu goriilmiistiir (Oner, 1983).

2.7.3. Gegerlik
Tiirkgelestirilmis Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeklerinin gecerligi iki ayr1

teknikle saptanmistir. Bunlar, yap1 ya da deneysel kavram gecerligi ve kriter gecerligidir.
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2.7.3.1. Yapi ya da Deneysel Kavram Gecerligi

Olgeklerin yap1 ya da deneysel kavram gegerligi, durumluk ve siirekli kayg1
kavramlarmin kuramsal tanim ve beklentilerine ne denli uygun oldugunu saptamak
suretiyle bulunmustur.iki Faktorlii Kaygr Kuramina gore, durumluk kaygi, bireyin iginde
bulundugu durumda huzursuz, endiseli, korkulu ve karamsar olmas1 halidir. Sikintili ve hos
olmayan bu duruma stres denir. Stres durumu devam ettigi siirece birey huzursuz ve
mutsuzdur; bu kosulda durumluk kaygi seviyesi yiiksektir. Ancak stres yaratan kosullar
ortadan kalkinca bireydeki huzursuzluk, tedirginlik ve hosnutsuzluk sona erer, birey
rahatlar. Durumluk kaygi seviyesinde onemli diisme olur.Yine ayni kurama gore siirekli
kayg1 genelde bireyin ¢evresinde olan pek ¢ok seyi tehlikeli ya da 6ziinii tehdit edici olarak
algilama egilimidir. Bu egilim dogrudan dogruya cevresel kosullara bagli degildir. Bireyin
herhangi bir nedenle kendisim giivensiz hissetmesi ve dolayisiyla kolayca tehdit edilme
duygusuna kapilmasidir. Bu tiir kisiler genellikle huzursuz, mutsuz olur ve bu durum
3aiksek siirekli kaygi puanlariyla saptanabilir. Stres kosullarinin ortaya ¢ikmasi durumluk
kaygi seviyelerinde Onemli yilikselmelere neden olursa da, esas itibariyle, kosullarin
degismesi, siirekli kaygi seviyesini etkilemez.Yukarida gdzden gegirilen Iki Faktorlii
Kaygi Kurami anlayis1 cergevesinde normal ve hasta Tirk oOrneklemleri {izerinde,
Olceklerin yap1 gegerligi deneysel olarak uygulanmistir.Bu ¢alismada, kuramsal
beklentilere paralel olarak, stres kosullarinda bireylerin durumluk kaygi seviyelerinde
yiikselmelerin olacagi, stres ortadan kalktiginda ise durumluk kaygi seviyesinde diismeler
olacagi; buna karsilik siirekli kaygi seviyesinde stres ve stres sonrasit durumlarda 6nemli
degismelerin olmayacag ileri siiriilmiistiir. Universite dgrencilerinin normal grubu, dis
tedavisi ve gesitli cerrahi hastalar ile psikiyatri hastalarinin da hasta gruplarini olusturdugu

calismada, smav, tedavi ve ameliyat gibi tehdit edici ya da tehlikeli durumlar stres
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kosullar1 olarak kabul edilmistir. Sinav, tedavi ve ameliyattan once ve sonra uygulanan
kayg1 olgeklerinden elde edilen puanlar karsilastirilmistir. Bulgular, beklentiler paralelinde
olmus; yani stres halinde elde edilen yiiksek durumluk kaygi puanlan, stres ortadan
kalktiktan sonra Onemli seviyede diisme gostermis; ayni degiskenlik siirekli kaygi
puanlarinda goriilmemistir. Boylece ileri siiriilen hipotez desteklenerek dlgeklerin kuramsal
yap1 gecerligi saptanmustir.Yap: gecerligini destekleyen diger veriler, ki Faktorlii Kaygi
Kuraminin beklentileri dogrultusunda elde edilen baska bulgulardan gelmistir. Bu
beklentiler durumluk kaygida zaman i¢cinde meydana gelen 6nemli degismelere karsi
siirekli kaygi seviyesinde dnemli degismelerin olmadig1 ve iki kayg tiirli arasinda orta
derecede 6nemli korelatif iliskinin bulundugu seklindedir.

On giin ile bir yil arasinda degisen zaman siireleri i¢inde yapilan ¢oklu
uygulamalarda, durumluk kaygi puanlarindaki yilikselme ve diismeleri tutarli olarak
saptanmis; ancak ayni kisilerin siirekli kaygi puanlarinda O6nemli degismeler
gozlenmemistir.Bu veriler yukarida ifade edilmis olan birinci beklentiyi desteklemistir.
Degisik zaman ve kosullardaki uygulamalarda, durumluk ve siirekli kaygi puanlari
arasindaki korelasyonlarm ortalama .62 civarinda ve 6nemli seviyede oldugunu bulmus; bu

sekilde ikinci kuramsal beklentinin de dogrulandig1 goriilmiistiir (Oner, 1983).

2.7.3.2. Kriter Gecgerligi

Durumluk ve stirekli kaygi ortalama puanlan, normalleri ve psikiyatrik
hastalig1 olan bireyleri birbirinden anlamli bir seviyede ayirt etmektedir. Normallerle
psikiyatri hastalar1 arasinda yapilan bir karsilastirmada psikiyatri hastalarinin normallerden

ortalama 16.97 siirekli kaygi puan1 ve 14.25 durumluk kaygi puam yiiksek oldugunu ve
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psikiyatri hastalarinin durumunu agiklamada siirekli kaygmin % 22 oraninda katkida
bulundugunu saptamistir (Weinberg, 1990).

Stirekli kaygi puan ortalamalarina gore kiiciikten biliyii§e dogru bir siralama
yapildig1 zaman, normalleri, fiziksel hastaligi olanlar ve psikiyatri hastalan izlemistir.
Durumluk kaygi puan ortalamalarina gére de siralama ayni olmustur. Her iki kaygi puani
ortalamalarina gore yapilan karsilastirmada normallerle fiziksel hastaligi olanlar birbirine
benzer bulunmus ; ve bu iki grubun psikiyatri hastalarindan .01 seviyesinde farkli oldugu

goriilmiistiir (Weinberg, 1990).
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III. BOLUM MATERYAL VE METOD

12-18 Eyliil 2011 tarihleri arasinda Istanbul’da yapilan Biiyiikler Serbest-
Grekoromen ve Bayanlar Diinya Glires Sampiyonasina 106 tilkeden 2000’1 askin sporcu
katilmistir.Bu calismaya Tiirkiye Giires A Milli Takim1 adina sampiyonaya katilacak olan
7 serbest,7 grekoromen,7 bayan giires¢i katilmistir.Calismada miisabakaya katilan
sporcularm kisisel degiskenlerine gore (cinsiyet,egitim durumu,aylik gelir,el tercihi,ailenin
yapisal niteligi,anne ve baba egitim durumu, biyolojik ve antrenman yaslari) durumluk
kayg1 diizeylerine etkileri miisabaka Oncesi ve sonrast durumluk kaygi diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaglanmistir.

Deneklere miisabaka sabahi Spielberger'in Durumluk Kaygi Envanteri
uygulanmis, ve miisabakadan hemen sonra Durumluk Kaygi Envanteri tekrar
uygulanmistir. Bu konu ile ilgili olarak yerli ve yabanci kaynaklar tarama yontemi
kullanilarak arastirilmistir. Antrendrlerle 6n goriisme yapilarak envanterin uygulanmasi igin

yardim ve izin almmustir (Ozgiil, 2003).

3.1. CEVAPLARIN PUANLANMASI

Her iki dlcek i¢cinde cevap secenekleri dorder tanedir. Seceneklerin agirlik
degerleri I'den 4'e kadar degisir. Olcekler 20'ser ifadeden olustuguna gore her dlgekten elde
edilen toplam puan degeri 20 ila 80 arasinda degisebilir. Puanin yliksek olmasi Kaygi
seviyesinin yiiksek olduguna isaret eder. ilkokul mezunu seviyesinde okuma - yazmasi
olan birey 0zel yardima gereksinim gdstermeden formlar1 doldurabilir. Ancak bazen
yonergeyi ya da Olgekteki kimi ifadeleri anlama da giigliik ¢ekenler olabilir. Bu durumda
icten fazla ifadeye cevap verilmemisse, doldurulan form gecersiz sayilir ve

puanlandirilmaz (Ozgiil, 2003).
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Olgeklerde iki tiir ifade bulunur. Bunlara; dogrudan ya da diiz ve tersine
donmiis ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler
ise olumlu duygulan dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanwrken 1 agirlik degerinde
olanlar 4'e, 4 agirlik degerindekiler ise 1'e doniisiir. Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki
cevaplar kaygmin yiiksek oldugunu gosterir. Tersine donmiis ifadelerde ise 1 degerindeki
cevaplar yiiksek kaygiyl, 4 degerindekiler diisiik kaygiyr gosterir. "Huzursuzum" ifadesi
dogrudan, "Kendimi sakin hissediyorum" ifadesi de tersine donmiis ifadelere 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu durumda "Huzursuzum" ifadesi i¢in 4 agirlikli bir segenek, "Kendimi
sakin hissediyorum" ifadesi i¢in 1 agirlikli segenek isaretlenmisse bu cevaplar yiiksek
kaygiy1 yansitmis olurlar.

Durumluk Kaygi Olcegi'nde on tane tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2,
5,8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20'nci maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olgeginde ise tersine ddnmiis
ifadelerin sayis1 yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39'uncu maddeleri olusturur.

Puanlama elle ya da bilgisayarla olarak iki sekilde yapilmaktadir (Oner, 1997).

3.1.1. Elle Puanlama

Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin her biri i¢in iki ayr1 anahtar hazirlanir.
Boylece bir anahtarla dogrudan ifadelerin, ikinci anahtarla tersine donmiis ifadelerin
toplam agirliklar1 saptanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlikli puandan ters
ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikartilir. Bu sayiya 6nceden saptanmis ve degismeyen bir
deger eklenir. Durumluk Kayg: Olgegi igin bu degismeyen deger 50, Siirekli Kaygi Olgegi
icin ise 35'dir. En son elde edilen deger bireyin Kayg1 Puanidir (Ozgiil, 2003).

Puanlamada degismeyen degerlerin isleme katilmasi, tersine donmiis ifadelere

verilen cevaplan kendiliginden diizeltmis olur. Soyle ki, 36iksek bir puan 5'ten ¢ikartilmak
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suretiyle diisiik bir degere doniisiir. Ornegin, tersine donmiis ifadelerde 4 agirhk degerini
tastyan bir secenek isaretlenince, bu cevabin gercek agirlik degeri 5-4=1 olur (Ozgiil,
2003).

3.1.2. Bilgisayarla Puanlama

Biiyiik grup uygulamalarinda bilgisayar puanlamasi yapilabilir (Ozgiil, 2003).

3.2. PUANLARIN YORUMLANMASI

Her iki olgekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir.
Biiyiik puan yiiksek kaygi seviyesini, kii¢iik puan diisilk kaygi seviyesini ifade eder.
Puanlar ylizdelik siralarina goére yorumlanirken de ayni durum gecerlidir. Yani diisiik
yiizdelik sira (1, 5, 10) kayginin az oldugunu gosterir. Uygulamalarda saptanan ortalama

puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir (Riistemli, 1975).

3.3. VERILERIN ANALIZi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, giires¢ilerin durumluk kaygi diizeylerini
cesitli, degiskenlere gore test etmeden Once arastirma verilerinin normal dagilim 6zelligi
tastylp tagimadiklar1 tek orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi ile tespit edilmistir (bkz.
Tablo 1 ). Tabloda sunuldugu iizere, dagilimlarin normal oldugu saptanmis ve daha sonra t
testi, Paried Samples t testi, one way anova testi gruplar arasi farki belirleyebilmek i¢inde
tukey testi kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket

programi kullanilmastir.
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IV. BOLUM BULGULAR

VERIi ANALIZI VE SENTEZI

Tablo 1 Tablo 1Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin Durumluluk Kaygi Diizeylerini
Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Miisabaka oncesi Miisabaka sonrasi
N 21 21
Normal Parameters Mean 43,1429 45,3810
Std. Deviation 4,3045 3,7878
Most Extreme Differences Absolute 0,095 0,127
Positive 0,095 0,111
Negative -0,071 -0,127
Kolmogorov-Smirnov Z 0,435 0,580
p 0,991 0,889

Tablo 1’de goriildiigii gibi; P>0.05 oldugu goriilmektedir. Buda bize verilerin

normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 2 Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin Miisabaka Oncesi ve Miisabaka Sonrasi
Durumluluk Kaygi Diizeylerini Gosteren Paried Samples t Testi Sonuclar

Ortalama N Std. Sapma t p
Miisabaka 6ncesi 45,3810 21 3,7878 -2,868 0,010%*
Miisabaka sonrasi 43,1429 21 4,3045

*p<0,05

Tablo 2’de goriildiigii gibi; giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka
oncesi ve sonrast durumluluk  kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir [ t degeri = -2,868 p=0,010<0.05]. ortalama degerlere baktigimizda;
miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,3810 + 3,7878. miisabaka sonrasi

durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,1429 + 4,3045
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Tablo 3 Cinsiyet Degiskenine Gore Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin Miisabaka
Oncesi ve Miisabaka Sonrasi

Testi Sonuclari

Durumluluk Kaygi Diizeylerini Gosteren Paried Samples t

Ortalama | N Std. t p
Sapma
Erkek giiresciler Miisabaka 6ncesi 45,6429 | 14 3,2251 | -2,349 0,035%*
Miisabaka sorast 43,2857 | 14 4,1589
Kadin giiresgiler Miisabaka 6ncesi 44,8571 7 49809 | -1,528 0,177
Miisabaka sorast 42,8571 7 49135

*p<0,05

Tablo 3’de goriildiigii gibi; erkek giirescilerin miisabaka oncesi ve sonrast durumluluk

kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir [ t degeri = -2,349 p=0,035<0.05].

ortalama degerlere baktigimizda; miisabaka dncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,6429 +

3,2251 miisabaka sonras1 durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,2857 +4,1589

Kadin giiresgilerin miisabaka oncesi ve sonrasi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki

farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [ t degeri= -1,528 p=0,177>0.05].

Tablo 4 Siklet Degiskenine Gore Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin Miisabaka
Oncesi ve Miisabaka Sonras1 Durumluluk Kayg Diizeylerini Gosteren Descriptives testi

N Ortalama Std. Sapma

Miisabaka Oncesi 50-55 2 43,5000 2,1213
56-60 2 40,5000 0,7071

61-66 2 45,5000 0,7071

67-74 2 47,5000 3,5355

75-84 2 49,0000 1,4142

85-96 2 48,5000 2,1213

97-120 2 45,0000 1,4142

Miisabaka sonrasi 50-55 2 43,0000 2,8284
56-60 2 38,5000 6,3640

61-66 2 43,0000 1,4142

67-74 2 48,0000 4,2426

75-84 2 46,5000 3,5355

85-96 2 43,5000 3,5355

97-120 2 40,5000 2,1213

Tablo 4’de goriildiigii gibi; sikleti 50-55 arasinda olan giirescilerin miisabaka Oncesi

durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,5000 + 2,1213 , sikleti 56-60 arasinda olan giiresgilerin
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miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 40,5000 + 0,7071 , sikleti 61-66 arasinda
olan giirescilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,5000 + 0,7071, sikleti
67-74 arasinda olan giirescilerin miisabaka dncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 47,5000 +
3,5355, sikleti 75-84 arasinda olan giiresgilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi
degerleri 49,0000 + 1,4142, sikleti 85-96 arasinda olan giirescilerin miisabaka dncesi durumluluk
kaygi diizeyi degerleri 48,5000 + 2,1213, sikleti 97-120 arasinda olan giirescilerin miisabaka
oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,0000+ 1,4142

Sikleti 50-55 arasinda olan giires¢ilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi
degerleri 43,0000 + 2,8284 , sikleti 56-60 arasinda olan giires¢ilerin miisabaka sonrasi durumluluk
kaygi diizeyi degerleri 38,5000 + 6,3640 , sikleti 61-66 arasinda olan giires¢ilerin miisabaka
sonrast durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,0000 + 1,4142, sikleti 67-74 arasinda olan
giirescilerin miisabaka sonrast durumluluk kaygi diizeyi degerleri 48,0000 + 4,2426, sikleti 75-84
arasinda olan giirescilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 46,5000 +
3,5355, sikleti 85-96 arasinda olan giirescilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi
degerleri 43,5000 + 3,5355, sikleti 97-120 arasinda olan giirescilerin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 40,5000 + 2,1213

Tablo S Siklet Degiskenine Gore Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin Miisabaka
Oncesi ve Miisabaka Sonrasi Durumluluk Kayg Diizeylerini Gosteren One Way Anova
Sonuglari

Varyans KT Sd KO F P Anlamh
Kaynag farkhihk
Miisabaka | Gruplar arasi 126,857 6 21,143 1,510 0,300 Yok
oncesi
Grup i¢i 98,000 7 14,000
Miisabaka | Gruplar arasi 108,714 6 18,119 4,786 | 0,030%* 2-3
sorasi 2-4
Grup igi 26,500 7 3,786
*p<0,05

Tablo 5°de goriildiigii gibi; Siklet degiskenine goére giires milli takiminda yer alan
sporcularm miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig

saptanmustir [ F degeri= 1,510 p=0,300>0.05].
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Siklet degiskenine gore gilires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir [ F degeri = 4,786
p=0,030<0.05].

Tablo 6 Siklet Degiskenine Gore Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin Miisabaka
Sonrasi Durumluluk Kayg: Diizeylerinin Tukey Testi Ile Karsilastirilmasim Gosteren Analiz
Sonuglari

Siklet degiskeni Ortalamalar farki P

50-55 56-60 3,0000 0,718
61-66 -2,0000 0,931

67-74 -4,0000 0,459

75-84 -5,5000 0,194

85-96 -5,0000 0,262

97-120 -1,5000 0,981

56-60 50-55 -3,0000 0,718
61-66 -5,0000 0,262

67-74 -7,0000 0,077
75-84 -8,5000 0,031%*
85-96 -8,0000 0,042%*

97-120 -4,5000 0,350

61-66 50-55 2,0000 0,931
56-60 5,0000 0,262

67-74 -2,0000 0,931

75-84 -3,5000 0,585

85-96 -3,0000 0,718

97-120 ,5000 1,000

67-74 50-55 4,0000 0,459
56-60 7,0000 0,077

61-66 2,0000 0,931

75-84 -1,5000 0,981

85-96 -1,0000 0,998

97-120 2,5000 0,840

75-84 50-55 5,5000 0,194
56-60 8,5000 0,031%*

61-66 3,5000 0,585

67-74 1,5000 0,981

85-96 ,5000 1,000
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97-120 4,0000 0,459
85-96 50-55 5,0000 0,262
56-60 8,0000 0,042%
61-66 3,0000 0,718
67-74 1,0000 0,998
75-84 ~,5000 1,000
97-120 3,5000 0,585
97-120 50-55 1,5000 0,981
56-60 4,5000 0,350
61-66 ~,5000 1,000
67-74 -2,5000 0,340
75-84 ~4,0000 0,459
85-96 -3,5000 0,585
*p<0,05

Tablo 6’de goriildiigii gibi; sikleti 56-60 arasinda olan giirescilerin; 75-84, 85-96 arasinda

olanlara gére miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi disiik ¢ikmistir.

Tablo 7 Yil Degiskenine Gore Giires Milli takininda Yer Alan Sporcularin Miisabaka Oncesi
ve Miisabaka Sonras1 Durumluluk Kaygi Diizeylerini Gosteren Descriptives testi

N Ortalama Std. sapma

Miisabaka 6ncesi 6-9 3 45,3333 4,0415
10-13 9 44,3333 4,6368
14-17 4 47,7500 2,6300
18-21 4 44,7500 2,6300

22-25 1 48,0000 ,
Miisabaka 6-9 3 42,0000 52915
sonrasi 10-13 9 42,3333 4,6904
14-17 4 45,7500 3,8622
18-21 4 41,7500 2,2174

22-25 1 49,0000

Tablo 7’de goriildiigii gibi; 6-9 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka dncesi durumluluk

kaygi diizeyi degerleri 45,3333 + 4,0415, 10-13 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka oncesi

durumluluk kaygi diizeyi

degerleri

44,3333 + 4,6368 , 14-17 yil arasinda giires yapanlarin

miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 47,7500 + 2,6300, 18-21 yil arasinda giires
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yapanlarin miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 44,7500 + 2,6300, 22-25 yil

arasinda giires yapanlarin miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 48,0000 + ,

6-9 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka sonras1 durumluluk kaygi diizeyi degerleri
42,0000 + 5,2915, 10-13 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka sonrast durumluluk kaygi diizeyi
degerleri 42,3333 + 4,6904 , 14-17 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka sonrasi durumluluk
kaygi diizeyi degerleri 45,7500 + 3,8622, 18-21 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 41,7500 + 2,2174, 22-25 yil arasinda giires yapanlarin

miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 49,0000 + .

Tablo 8 Yil Degiskenine Gore Giires Milli takininda Yer Alan Sporcularin Miisabaka Oncesi
ve Miisabaka Sonras1 Durumluluk Kaygi Diizeylerini Gosteren One Way Anova Sonugclari

Varyans KT Sd KO F P Anlamh

Kaynag farkhihk
Miisabaka | Gruplar arasi 79,071 4 19,768 1,085 0,397 Yok
oncesi

Grup igi 291,500 16 18,219
Miisabaka | Gruplar arasi 40,786 4 10,196 0,663 0,627 Yok
sorasi

Grup igi 246,167 16 15,385

Tablo 8’de goriildiigii gibi; yil degiskenine gore giires milli takiminda yer alan sporcularin
miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmustir [ F

degeri= 1,085 p=0,397>0.05].

Y1l degiskenine gore giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [ F degeri = 0,663

p=0,627>0.05].
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Tablo 9 Kilo Problemine Gore Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin Miisabaka
Oncesi ve Miisabaka Sonras1 Durumluluk Kaygi Diizeylerini Gosteren Descriptives testi

N Ortalama Std. sapma
Miisabaka 6ncesi Cok 3 43,3333 2,8868
Az 14 45,2857 4,2323
Hig 4 47,2500 1,8930
Miisabaka sonrasi Cok 3 41,0000 6,0828
Az 14 44,2857 4,2323
Hig 4 40,7500 1,7078

Tablo 9’da goriildiigii gibi; kilo problemi ¢ok olan giirescilerin miisabaka Oncesi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,3333 + 2,8868 , kilo problemi az olan giiresgilerin
miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,2857 + 4,2323 , kilo problemi hig
olmayan giirescilerin miisabaka dncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 47,2500 + 1,8930,

kilo problemi ¢ok olan giirescilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi degerleri
41,0000 + 6,0828 , kilo problemi az olan giires¢ilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi
degerleri 44,2857 + 4,2323 |, kilo problemi hi¢ olmayan  giirescilerin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 40,7500 + 1,7078 .

Tablo 10 Kilo Problemi Degiskenine Gore Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin
Miisabaka Oncesi ve Miisabaka Sonras1 Durumluluk Kaygi Diizeylerini Gosteren One Way
Anova Sonuglari

Varyans KT Sd KO F P Anlamh

Kaynag farkhihk
Miisabaka | Gruplar arasi 54,964 2 27,482 1,567 0,236 Yok
oncesi

Grup igi 315,607 18 17,534
Miisabaka | Gruplar arasi 26,679 2 13,339 0,923 0,416 Yok
sorasi

Grup igi 260,274 18 14,460

Tablo 10°de goriildigi gibi; kilo problemi degiskenine gore giires milli takiminda yer alan
sporcularm miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig:

saptanmustir [ F degeri= 1,567 p=0,236>0.05].
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Kilo problemi degiskenine goére gilires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka
sonrasi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamh olmadigi saptanmstir [ F degeri =
0,923 p=0,416>0.05].

Tablo 11 Kendilerini Nasil Hissetiklerine Gore Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin
Miisabaka Oncesi ve Miisabaka Sonrasi Durumluluk Kaygi Diizeylerini Gésteren
Descriptives Testi

N Ortalama Std. sapma
Miisabaka Oncesi Cok iyi 7 45,5714 2,7603
Iyi 7 46,8571 3,7607
Normal 7 43,7143 4,4987
Miisabaka sonrasi Cok iyi 7 43,1429 3,8048
Iyi 7 45,2857 4,3861
Normal 7 41,0000 4,1633

Tablo 11°de goriildiigii gibi; kendini ¢ok iyi hisseden gilires¢ilerin miisabaka Oncesi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,5741 + 2,7603, kendini iyi hisseden giires¢ilerin miisabaka
oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 46,8571 + 3,7607, kendini normal hisseden giirescilerin
miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,7143 + 4,4987,

kendini ¢ok iyi hisseden giirescilerin miisabaka sonras1 durumluluk kaygi diizeyi degerleri
43,1429 + 3,8048, kendini iyi hisseden giirescilerin miisabaka sonrasi durumluluk kayg diizeyi
degerleri 45,2857 + 4,3861, kendini normal hisseden giirescilerin miisabaka sonrast durumluluk

kaygi diizeyi degerleri 41,0000 + 4,1633,

Tablo 12 Kendilerini Nasil Hissettiklerine Gore Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin
Miisabaka Oncesi ve Miisabaka Sonrasi Durumluluk Kaygi Diizeylerini Gosteren One Way
Anova Sonuglari

Varyans KT Sd KO F P Anlamh

Kaynag farkhihk
Miisabaka | Gruplar arasi 64,286 2 32,143 1,889 0,180 Yok
oncesi

Grup i¢i 306,286 18 17,016
Miisabaka | Gruplar arasi 34,952 2 17,476 1,248 0,311 Yok
sorasi

Grup igi 252,000 18 14,000
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Tablo 12°de goriildiigh gibi; kendilerini nasil hissettiklerine gore giires milli takiminda yer
alan sporcularin miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig:

saptanmustir [ F degeri= 1,889 p=0,180>0.05].

Kendilerini nasil hissettiklerine gore giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka
sonrasi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlaml olmadigi saptanmstir [ F degeri =

1,248 p=0,311>0.05].

Tablo 13 Egitim Durumu Degiskenine Gore Giires Milli takiminda Yer Alan Sporcularin
Miisabaka Oncesi ve Miisabaka Sonrasi Durumluluk Kaygi Diizeylerini Gosteren t Testi

Sonuglari
N | Ortalama Std. t p
Sapma
Miisabaka 6ncesi Lise 2 45,0000 5,6569 | 0,632 0,535
Universite 19 42,9474 42879
Miisabaka sonrasi Lise 2 45,0000 42426 | 0,966 0,886
Universite 19 45,4211 3,8632

Tablo 13’de goriildiigii gibi; egitim durumu degiskenine gore giires¢ilerin miisabaka dncesi
durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmustir [ t degeri = 0,632

p=0,535>0.05].

Egitim durumu degiskenine gore giresgilerin miisabaka sonrast durumluluk kaygi

diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [ t degeri= 0,966 p=0,886>0.05].
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V. BOLUM
TARTISMA VE SONUC
Bu boliimde arastirma orneklemini olusturan sporcularin, durumluk kaygi
puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore degisip degismedigi ile ilgili denencelere ait bulgular
tartisilmis ve yorumlanmistir.

Giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasi
durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamlhi oldugu saptanmistir
[p<0.05].Ortalama degerlere baktigimizda; miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 45,3810 + 3,7878. miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi degerleri
43,1429 + 4,3045 olarak saptanmustir.

Erkek giirescilerin miisabaka oncesi ve sonrasi durumluluk kaygi diizeyleri,

arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir [p<0.05]. Ortalama degerlere baktigimizda;
miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,6429 + 3,2251 miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,2857 + 4,1589 olarak saptanmistir.
Miisabaka oOncesinde sporcularin belli oranda kaygiya sahip olduklar1 gdzlemlenmistir.
Cikan bu sonuclarin 1s18inda giires¢ilerin durumluk kaygi puanlarmin yiiksek olmasinin
sebebi olarak yapmis oldugu miisabakalarda alacaklar1 sonuglarin birey olarak
sorumlulugunun kendisinde olmasi,giires sporunun bireysel ve zor bir spor dali olmasi,agir
antrenman sartlariyla biitiin bir yil hazirlanan sporcunun kaderinin tek birgiinde belli
olacak olmasi , Tiirkiyede gilires yapan bireylerin sosyo-ekonomik durumu daha zayif
ailelerin bireyleri olmasi ve bu bireylerin kendileriyle beraber ailelerinede maddi destek
saglama istegi sporcularin lizerinde ciddi manada kaygi olusturdugu diistiniilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismadaki bu sonu¢ Morgan ve Hanmer'in giires¢iler lizerinde

yaptig1 c¢alisgmada miisabaka oncesi durumluk kaygmin yiliksek diizeyde ve miisabaka
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sonrast yapilan Olgme isleminde ise kaygi diizeyinin ¢ok diisilk bulunmasi yapmis
oldugumuz ¢aligsmay1 desteklee niteliktedir.

Kadin giirescilerin miisabaka oncesi ve sonrast durumluluk kaygi diizeyleri,
arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [ p>0.05]. Elde edilen bulgulara gore
durumluk kaygi puani bakimindan cinsiyetler arasinda 6nemli fark bulunmamustir.

Bu arastirmadan elde edilen cinsiyetin durumluk kaygi puanlarina durumluk
kaygi puanlar1 bakimindan etkisi ile ilgili sonuglari, 6zbekci (1989)nin bulgularini
destekler nitelikteyken, Segal ve Weinberg'in bulgular ile ¢elismektedir.

Segal ve Weinberg (1989), bayanlarin erkeklere oranlar1 dalia yiiksek yarigsmasal
siirekli kaygiya sahip olduklarmi bulmuslardir. Bana karsin Ozbekgi (1989), atletizm,
basketbol ve voleybol oyuncularmin miisabaka ortami streslerinin cinsiyete gore
arastirilmasi sonucunda miisabaka stres diizeyleri arasinda bir fark bulamamaistir.

Engiir (2002), "Elit Sporcularda Basar1 Motivasyonun Durumluk Kaygi Diizeyleri
Uzerine Etkisi" adli ¢alismasma katilan 55 bayan, 224 erkek, toplam 279 sporcunun
arastirma sonucunda, cinsiyete gore durumluk kaygi diizeyleri karsilastirildiginda anlaml
bir farklilik bulunamamustir.

Ogiit (2004), "Sporda Siirekli Kaygi Diizeyi Ile Benlik Saygisinin
Karsilastirilmasi" adli ¢alismasinin sonucunda, siirekli kaygi toplam puani ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir..

Yiicel (2003) tackwondocular iizerinde yaptig1 arastirmada, durumluk ve siirekli

kayg1 diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Bu sonuglar dikkate alindiginda kaygiyle cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
oldugunu anlayabilmek ve daha kesin bir dille ifade etmek i¢in, ¢ok sayida calisma
yapilmas1 gerektigi diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuclara gére durumluk kaygi puani ve yas gruplar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir.

Antrenman yasmin durumluk kaygi puanlari tizerindeki etkisini incelersek 6-9 yil
arasinda giires yapanlari miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,3333 +
4,0415 , 10-13 i1l arasinda giires yapanlarin miisabaka dncesi durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 44,3333 + 4,6368 , 14-17 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka Oncesi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 47,7500 + 2,6300, 18-21 yil arasinda giires yapanlarin
miisabaka Oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 44,7500 + 2,6300, 22-25 yil
arasinda giires yapanlarin miisabaka dncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 48,0000 +.

6-9 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 42,0000 + 5,2915 , 10-13 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 42,3333 + 4,6904 , 14-17 yil arasinda giires
yapanlarin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,7500 + 3,8622, 18-
21 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka sonrast durumluluk kaygi diizeyi degerleri
41,7500 + 2,2174, 22-25 yil arasinda giires yapanlarin miisabaka sonrasi durumluluk
kaygi diizey1 degerleri 49,0000 + , oldugu bulunmustur.

Y1l degiskenine gore giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka oncesi
durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir [p>0.05].Y1l
degiskenine gore giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka sonras1 durumluluk

kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmistir [p>0.05].
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Asagida ornek olarak verdigimiz ¢alismalardaki bulunan sonuglar ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Engiir (2002), 279 sporcunun katildigi c¢alismasinda, sporcularin
ilgilendikleri spor dalinda sahip olduklar1 deneyimleri, "Durumluk Kaygi" diizeyleri
ortalama puam agisindan degerlendirmis ve sonug olarak sporcularmm deneyimleri s6z
konusu oldugunda "Durumluk Kaygi" ortalama puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagsmanin olmadig: belirlenmistir.

Erbas (2005) yapmis oldugu bir calismasinda ele aldigi sporculari antrenman
yasina gore incelemis ve antrenman yasina gore olusturulan iki grup arasinda anlamli bir
fark bulamamustir.

Yiicel (2003) taeckwondocular iizerinde yaptigi arastirmada, sporcularin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin diistikliigiiniin veya yiiksekliginin deneklerin
yaslarina bagli olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Sikleti 50-55 arasinda olan giires¢ilerin miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi
diizeyi degerleri 43,5000 + 2,1213 , sikleti 56-60 arasinda olan giirescilerin miisabaka
oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 40,5000 + 0,7071 , sikleti 61-66 arasinda olan
giirescilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,5000 + 0,7071,
sikleti 67-74 arasinda olan giirescilerin miisabaka Oncesi durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 47,5000 + 3,5355, sikleti 75-84 arasinda olan giires¢ilerin miisabaka Oncesi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 49,0000 + 1,4142, sikleti 85-96 arasinda olan
giirescilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 48,5000 + 2,1213,
sikleti 97-120 arasinda olan giirescilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi

degerler1 45,0000 + 1,4142 bulunmustur.



64

Sikleti 50-55 arasinda olan giirescilerin miisabaka sonrasit durumluluk kaygi
diizeyi degerleri 43,0000 + 2,8284 , sikleti 56-60 arasinda olan giirescilerin miisabaka
sonras1 durumluluk kaygi diizeyi degerleri 38,5000 + 6,3640 , sikleti 61-66 arasinda olan
giirescilerin miisabaka sonras1 durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,0000 + 1,4142,
sikleti 67-74 arasinda olan giirescilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 48,0000 + 4,2426, sikleti 75-84 arasinda olan giires¢ilerin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 46,5000 + 3,5355, sikleti 85-96 arasinda olan
giirescilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 43,5000 + 3,5355,
sikleti 97-120 arasinda olan giirescilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 40,5000 + 2,1213 bulunmustur.

Siklet degiskenine goére giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka
oncesi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmistir
[p>0.05].

Siklet degiskenine goére giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka
sonrast durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir
[p<0.05]. Bu farklilik sonucunda; sikleti 56-60 arasinda olan giirescilerin; 75-84, 85-96
arasinda olanlara gore miisabaka sonrast durumluluk kaygi diizeyi diisiik
cikmistir. Arastirmamiza gore daha hafif sikletteki sporcularin daha az kaygili oldugu
saptanmistir.Bu durum gergekten ilgi cekici goriilmektedir.Bu degiskenle ilgili yeterli
sayida kayda deger ¢alisma bulunamamistir.Bu durum hakkinda daha kesin konusabilmek
icin yurt ic1 yurt dis1 daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerektigi diistiniilmektektedir.

Kilo problemi ¢ok olan giirescilerin miisabaka dncesi durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 43,3333 + 2,8868 , kilo problemi az olan giires¢ilerin miisabaka Oncesi

durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,2857 + 4,2323 | kilo problemi hi¢ olmayan



65

giirescilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 47,2500 + 1,8930 ,
bulunmustur.

Kilo problemi ¢ok olan giires¢ilerin miisabaka sonrast durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 41,0000 + 6,0828 , kilo problemi az olan giirescilerin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 44,2857 + 4,2323 | kilo problemi hi¢ olmayan
giirescilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 40,7500 + 1,7078 ,
bulunmustur.

Kilo problemi degiskenine gore giires milli takimmda yer alan sporcularin
miisabaka oOncesi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig:
saptanmistir [p>0.05].

Kilo problemi degiskenine gore giires milli takiminda yer alan sporcularin
miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadigi
saptanmistir [p>0.05].

Kendini ¢ok 1iyi hisseden giires¢ilerin miisabaka dncesi durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 45,5741 +  2,7603, kendini iyi hisseden giirescilerin miisabaka Oncesi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 46,8571 +  3,7607, kendini normal hisseden
giirescilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi degerleri1 43,7143 + 44,4987,
bulunmustur.

Kendini ¢ok 1yi hisseden giirescilerin miisabaka sonras1 durumluluk kaygi diizeyi
degerler1 43,1429 + 3,8048, kendini iy1 hisseden giirescilerin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi degerleri 45,2857 + 4,3861, kendini normal hisseden
giirescilerin miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyi degerleri 41,0000 + 4,1633 ,

bulunmustur.
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Kendilerini nasil hissettiklerine gore giires milli takiminda yer alan sporcularin
miisabaka oOncesi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadigi
saptanmistir [p>0.05].

Kendilerini nasil hissettiklerine gore giires milli takiminda yer alan sporcularin
miisabaka sonrast durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig:
saptanmistir [p>0.05].

Egitim durumu degiskenine gore giires¢ilerin miisabaka dncesi durumluluk kaygi
diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir [p>0.05].

Egitim durumu degiskenine gore giirescilerin miisabaka sonras1 durumluluk kaygi
diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir [p>0.05].

Kilo problemi ve egitim durumu degiskenlerine yonelik gerek yurt i¢i gerek yurt
dis1 kayda deger caligmalar bulunamamistir.Calismamizin bundan sonra yapilacak olan
calismalara 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Sporun bir yagam bi¢imi oldugu su zamanlarda; spor yalnizca beden ve ruh
saghigmi gelistirmek i¢cin yapillan bir sey degil,insanlar i¢in sosyo-ekonomik
yonden,toplumsal rol-statii yoniinden cok ©Onemli bir hale gelmistir.Oyle ki spor
organizasyonlar1 o kadar dnemsenir ki bazi lilkeler acisindan bir nevi soguk savas olarak
gortiliir. Bu kadar 6dnemsenen bir olaym bas mimar1 sporcular kendilerini biiyiik sorumluluk
ve baski altinda hissederler.Bunun sonucunda da yiiksek derecede kaygi meydana
gelir.Soylediklerimiz dogrultusunda kaygiyr azaltmak i¢in arastirma sonuclarindan elde
edilen bulgular 15181nda asagidaki oneriler gelistirilebilir:

1)Antrenorler teknik,taktik,kondisyon antrenmanlar1 yani swa psikolojik

antremanlarida uygulamalidir.
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2)Antrenorler tarafindan sporcularin durumluk kaygilarimi tespit ve ¢6ziim
yollarim1 1iyi1 bilinmeli sporcuya durumluk kaygi ile basa ¢ikabilme yOntemleri
ogretilmelidir.

3)Antrendér ve idarecilerin durumluk kaygi hakkinda bilgi sahibi
olmalari,0zellikle miisabaka zamanlarinda sporcuyu yiiksek kaygi durumuna sokacak
konusmalardan ve davranislardan kaginmalarinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

4)Spora daha fazla biitge ayrilip 6zellikle amator branglardaki sporcularin maddi
kosullarin1 daha st diizeye g¢ekerek sporcularin gelecek endisesini yok ederek kaygi
diizeyleri minimum seviyeye ¢ekilebilir.

5)Belli bir oranda kaygi gerceklesmeden basarmin  olamayacagmni
diistiniirsek,idareci ve antrenorlerin sporcunun sahip oldugu kaygi diizeyini belli bir
noktada tutarak onu olumlu kaygi haline doniistiirmesi ve bdylece sporcunun daha iyi
giidiilenecegi diistiniilmektedir.

6)Takim sporlarinda oldugu gibi bireysel sporlarda da arkadaslik ve sporcu-
antrendr iligkileri 6nemlidir.Durumluk kaygi seviyesinin asagiya c¢ekilmesi i¢in takim i¢i
arkadaslik iligkilerinin daha iyi saglanmasi ve sporcunun kdsesinde bulunan antrendriine
giliven duymasinin kaygi seviyesini azaltacagi diistiniilmektedir.

7) Sezon basinda sporcular hedeflerini gergcekei belirlemeli, beklentilerin altinda
ve ustiinde kalmamalidirlar. Bu sporcularin yiiksek veya diisiik kayg: diizeyi tasimalarini
engelleyecegi diisiiniilmektedir.

8)Gliniimiizde artik daha dnemli hale gelen ‘spor Psikolojisi’ kuliipler ve milli
takim 1idarecileri tarafindan ©Onemsenmeli,spor psikolojisi hakkinda uzman kisilerle

calisilmall ve bu alanda yapilan ¢aligmalar desteklenmelidir.
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9)Baz1 antrenmanlarin miisabaka sartlarma uygun yapilmasi gergek
miisabakada kayginin diismesine neden olacagi diistiniilmektedir.

10)Sporcularin  daha fazla miisabakalara katilmasi saglanarak kaygi
diizeylerinin diistiriilebilecegi diisiiniilmektedir.

11)Sporun bir yarisma oldugunu ve temelinde kardeslik yattigini hig
unutmadan,miisabakadan almacak olan sonucu oOlim kallm meselesi haline
getirmeden,bunu sporculara yansitabilirsek kaygi diizeyinin olumlu seviyeye inecegi

diistiniilmektedir.
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Bu Calisma, giirescilerin miisabaka oncesi ve sonrast durumluk kayg diizeylerini
arastirmak ve analiz etmek amacwyla yapimaktadr. Katkilarinizdan dolay tesekkiir
ederiz.
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Serhat OZBAY
| (53111 Cinsiyet:.....cccecureneee
Yas:eonn Stil.......... Siklet:.....cccevenenennn.
Egitim durumunuz?
O [Ikogretim O Lise O Universite [0 Y.Lisans/Doktor
ayhk geliriniz?
0750 TL ve alt1 0 751-1500 TL aras1 O 1501-2500 TL aras1 0 2501
TL ve lizeri
El tercihiniz
O Saglak O Solak O Her ikisi
Ailenizin yapisal niteligi nedir?
O Cekirdek O Genis [0 Pargalanmis (anne-baba ayrilmis)
Baba egitim durumu nedir?
O ilkogretim O Lise O Universite 0 Y.Lisans/Doktor
Anne egitim durumu nedir?
O ilkogretim O Lise O Universite 0 Y.Lisans/Doktor

Kagc yildir giires Sporunu yapryorSunUZ?.......cceceeeesseecsssnscsssssssssssssssssssssssssns

Miisabaka oncesi kilo problemi yasiyor musunuz?
0 Cok 0 Az O Hig

Miisabaka oncesi kendinizi nasil hissediyorsunuz?
0 Cok iyi O iyi (0 normal O kotii Oeok kotii
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YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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