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OZET

0-1 YAS ARALIGINDAKI (iNFANT) BEBEKLERIN
GIYIM KONFORUNA YONELIK GIYSILERIN GELISTIRILMESI

UTKUN, Emine

Doktora Tezi, Tekstil Miihendisligi Anabilim Dal1
Tez Danismani: Prof. Dr. Ziynet ONDOGAN
Subat 2013, 123 sayfa

Bu tez calismasinin amaci 0-1 yas aralifindaki (infant) bebeklerin giyim
konforuna yonelik giysilerin gelistirilmesi, bebek giysilerinin iiriin ¢esidinin ve

kalitesinin arttirilmasidir.

Bebek i¢ giyiminde agirlikli olarak pamuk lifinin ve 6rme kumaslarin
kullanilmakta oldugu bilinmektedir. Bu calisma kapsaminda, bebek i¢ giyiminde
farkli liflerin ve kumas yapilarinin da kullanilabilecegi diisiincesinden hareket
edilerek, pamuk lifinin yanisira bambu, modal, Tensel LF® gibi rejenere seliiloz
liflerinden faydalanilmis ve iki adet 6zglin dokuma kumas yapisi1 gelistirilmistir.
Gelistirilen kumaslar ¢ift katli olduklarindan, kumas ylizeyleri arasinda kalan hava
tabakasinin bebekler i¢in konforlu bir ortam olusturacag: diisiiniilmiistiir. Calisma
kapsaminda, on bes ¢esit dokuma kumas ile piyasada bebek i¢ giyiminde
kullanilmakta olan sekiz c¢esit 6rme kumas kontrollii sartlarda iiretilmistir.
Uretilen kumaslarin fiziksel parametreleri ile 1s1l konfor &zellikleri arasindaki
iligkiler incelenmis, karsilastirmali istatistiksel analizler yapilmis ve optimum
konfor Ozelliklerine sahip olan kumaslar belirlenmeye ¢alisilmistir. Belirlenen
kumaglarin KES-FB cihazlart  kullanilarak  duyusal konfor  ozellikleri
arastirilmistir. Kumaslarin bebekler tizerinde denenebilmeleri amaciyla ise 6zgiin
bir subjektif giyim denemesi sistematigi gelistirilmistir. Sonrasinda, Uretilen i¢
giysiler ile bebekler Uzerinde giyim denemeleri gergeklestirilmis ve giysilerin
insan viicudunun fizyolojik parametreleri tiizerindeki etkileri incelenmistir.
Bebeklerin giyim denemeleri sirasindaki viicut sicakliklari, gece boyunca uyuma
streleri, tuklruk numunelerinde bulunan kortizol ile melatonin hormonlarinin
degerleri saptanmis ve sonuglar karsilastirilmustir. Istatistiksel degerlendirmelerin
yanisira gorligme teknigi kullanilarak annelerden denenen kumaslar hakkinda bilgi

toplanmistir.
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Sonug olarak, birbirlerinden farkli kumaglarin bebeklerin viicutlari iizerinde
farkli tepkiler olusturduklar1 ve calisma kapsaminda gelistirilen ¢ift katli kumasg
yapilarinin bebeklerde olumlu yonde etkiler ortaya cikardiklart tespit edilmistir.
Bebek i¢ giyiminde, pamuk lifinin ve 6rme kumaslarin disinda, farkli liflerin ve
kumas yapilarinin da kullanilabilecegi soylenebilmektedir.

Anahtar sgzcukler: Giyim konforu, 1s1l konfor, duyusal konfor, subjektif
giyim denemeleri, 0-1 yas aras1 bebek, melatonin, kortizol.
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ABSTRACT

THE DEVELOPMENT OF COMFORTABLE CLOTHES FOR
INFANTS

UTKUN, Emine

PhD in Textile Engineering
Supervisor: Prof. Dr. Ziynet ONDOGAN
February 2013, 123 pages

The purpose of this study is to develop comfortable clothes for infants and
improve the quality and variety of product types.

It is known that cotton fiber and knitted fabrics were mainly used for
infants’ underwear. In this research, it is thought that different fibers and fabric
structures can be used for this purpose. Apart from cotton fiber, different
regenerated cellulose fibers like bamboo, modal and Tencel LF® were used, and
two different woven fabric structures developed. It was aimed to create a
comfortable environment for infants via the air which is stayed between surfaces
of double-layered fabric structures. Fifteen kinds of woven fabrics and eight sort
of knitted fabrics, used for infants’ underwear in the market, were manufactured
under controlled conditions. The relationship between physical parameters and
thermal comfort properties of fabrics was investigated and comparative statistical
analyses were performed. According to the results of these analyses, fabrics with
optimum comfort properties were selected. Tactile comfort properties of selected
fabrics were researched with KES-FB equipments. An original systematic for
subjective wear trial was developed. Then subjective wear trials with infants’
underwear produced from selected fabrics was performed and the effects of
clothing on physiological parameters of the human body investigated. Body
temperatures, periods of the night sleep, melatonin and cortisol values of collected
saliva samples from infants during the wear trials were evaluated. Apart from
statistical evaluations, the interview technique was used with infants’ mothers for
getting information about fabrics.

As a result, infants’ bodies react differently on different fabrics, and double-
layered fabric structures developed in the scope of this study had revealed positive
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effects on infants. It can be said that, except from cotton fiber and knitted fabrics,
different fibers and fabric structures can be used for infants’ underwear.

Keywords: Clothing comfort, thermal comfort, tactile (sensorial) comfort,

subjective wear trials, infant, melatonin, cortisol.






TESEKKUR

Oncelikle ¢ok severek calisigim tez konumun belirlenmesinden
gelistirilmesine ve sonuglandirilmasina kadar benden higbir destegini
esirgemeyen, tez calismam disinda da bana her konuda yardimci olan degerli
danisman hocam Sayin Prof. Dr. Ziynet ONDOGAN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez g¢alismamin biitiin agamalarinda degerli goriisleriyle tezime katkida
bulunan, destek ve yol gostericiligine her zaman ihtiya¢ duyacagimi diisiindiigiim
Sayin Prof. Dr. Cevza CANDAN’a; bebeklerle ilgili ¢alisma yapmak istedigimi
sOyledigim ilk andan itibaren bana inanan, ¢alismamin en basindan en sonuna
kadar bu konuda arastirma yapmami destekleyen ve benimle her an ilgilenen
Neonatoloji Uzmani Sayin Prof. Dr. Mehmet YALAZ’a; deneysel ¢alismalarimin
gerceklestirilmesinde gerekli teknik altyapiyr saglayan ve bu konudaki bilgi
birikimini paylasan Sayin Prof. Dr. Eser SOZMEN e tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismamin bir kismmin Finlandiya’da tamamlanmasi konusunda
benden desteklerini esirgemeyen Pamukkale Universitesi Rektdr Yardimcist
Sayin Prof. Dr. Sebahattin NAS’a tesekkiir ederim. Bu konudaki finansal katkilari
nedeniyle ise Denizli ihracatcilar Birligi Baskan1 Sayin Siilleyman KOCASERT e
ve genel sekreteri Levent OZTAS a; Denizli Ticaret Odas1 Baskan1 Sayin Necdet
OZER e ve genel sekreteri Ali Riza TEKIN’e tesekkiirii bir borg bilirim. Deneysel
caligmalarimin gergeklestirilmesinde laboratuar imkanlarindan faydalanmami
saglayan ve tez c¢aligmalarimda bana biiyiikk katkilar1 olan Tampere Teknik
Universitesi, Otomasyon, Mekanik ve Malzeme Miihendisligi Fakiiltesi’nden
Sayin Prof. Dr. Heikki MATTILA’ya, Sayin M.Sc. Minna VARHEENMAAya
ve Saym Teija JOKI'ye tesekkiir ederim. Tez caligmam sirasinda degerli
goriislerinden ve katkilarindan yararlandigim Dog. Dr. Oktay PAMUK’a, Yrd.
Do¢. Dr. Timur KOSE’ye, Yrd. Dog. Dr. Serkan OZDEMIR’e, Dr. Cankut
TASKIN’a, Okutman Erkan YESIL’e, Ars. Gor. Esra YILDIZ’a ve gonilli
bebeklerimizin ailelerine; kumas numunelerinin {iretilmesinde Kiirsat ARIKAN
nezdinde Denizli Kaya Tekstil firmasina ve Selahattin KACANOGLU’na
destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bu tez ¢alismasi Ege Universitesi tarafindan
desteklenen 11-TKUAM-001 numarali proje kapsaminda tamamlanmistir, destek

icin tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak maddi ve manevi destegini hep yanimda hissettigim, bana okuma

sevgisini asilayan degerli annem Hamiyet UTKUN’a siikranlarimi sunarim.
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1. GIRIS

Giyinmek insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir. Giyim konforu, bir
kisinin kendisini o giysinin i¢inde ve o anki gevresel sartlarda, fizyolojik,
psikolojik ve fiziksel agilardan dengede ve memnun hissetmesi seklinde
tanimlanabilmektedir. Giyim konforu, insanlarin giysi tercihlerini yaptiklari
asamada Onemli bir faktor olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu konu ile ilgili
arastirmalar insanlarin yasam standartlarini arttirmak agisindan Snemlidir.
Giliniimiizde hem arastirmacilarin hem de sanayicilerin ilgisini ¢eken bir ¢alisma

alanidir.

Literatiirde, giyim fizyolojisi ve konforu ile ilgili bir ¢ok c¢alisma
bulunmasina ragmen 0-1 yas araligindaki bebeklerin giyim konforuna yonelik

calismalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir.

Bu tez c¢alismasinin amaci 0-1 yas araligindaki (infant) bebeklerin giyim
konforuna yonelik giysilerin gelistirilmesi, bebek giysilerinin iiriin ¢esidinin ve

kalitesinin arttirilmasidir.

Saglikli nesiller yetistirebilmek i¢in bebeklerin sagligina 6nem verilmelidir.
Bebeklerin gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmelerinin bir kolu da

saglikli, giivenli ve konforlu giysiler giymeleridir.

Calisma kapsamindaki hedef kitlemiz olan 0-1 yas araligindaki bebekler
kendilerini kelimelerle ifade edememektedirler. Buna ek olarak, asir1 isinmanin
bir bebege bir yetiskinden daha ¢ok zarar verdigi hatta bebek 6limlerine dahi yol
acabildigi bilinmektedir. Bu nedenlerle bebeklerin dogru giydirilmesi ¢ok 6énemli
bir konudur.

Calismanin birinci bolimiinde, giyim konforu ve 0-1 yas araligindaki bebek
giysileri ile ilgili bir literatiir aragtirmasi yapilmistir.

Calismanin ikinci béliminde, incelenen literatiir 1s18inda bebeklerin i¢
giyimine yonelik iki farkli dokuma kumas yapist gelistirilmistir. Gelistirilen bu
kumaglar ve bezayagi yapisindaki kumaslar ile piyasada bebek i¢ giyiminde
kullanilmakta olan o©Orme kumaslar arasindaki iliski karsilastirmali olarak
incelenmis, lif tipinin ve kumas yapisinin kumasin fiziksel ve 1s11 konfor

ozellikleri  iizerindeki  etkileri  istatistiksel ~ yOntemler  kullanilarak



degerlendirilmistir. Kumaglarin iiretiminde bebek i¢ giyiminde agirlikli olarak
kullanilmakta oldugu bilinen pamuk lifinin yanisira bambu, modal, Tensel LF®
gibi rejenere seliiloz liflerinden de faydalanilmistir. Caligma kapsaminda on bes
adeti dokuma, sekiz adeti 6rme kumas olmak iizere toplam yirmi ii¢ farkli kumas

incelenmistir.

Calismanin {igiincti b6lumunde, objektif deneysel sonuglarina gore bebek i¢
giyimine en uygun olabilecek U¢ farkli yapidaki dokuma kumasin ve pratikte
bebek i¢ giyiminde yaygin olarak en ¢ok kullanilmakta olan bir adet 6rme
kumasin KES-FB cihazlar1 kullanilarak duyusal konfor 6zellikleri arastirilmis, bu

kumasglar arasindaki iligki karsilastirmali olarak incelenmis ve degerlendirilmistir.

Calismanin  dordinci  boliminde, kumaslarin  bebekler {izerinde
denenebilmeleri amaciyla Ozgiin bir subjektif giyim denemesi sistematigi
gelistirilmis ve giysilerin insan vucudunun fizyolojik parametreleri (zerindeki
etkileri incelenmistir. Bebeklerin giyim denemeleri sirasindaki viicut sicakliklari,
gece boyunca uyuma sdreleri, tukurik numunelerinde bulunan Kkortizol ile
melatonin  hormonlarin degerleri saptanmis ve sonuglar karsilastirilmistir.
Istatistiksel degerlendirmelerin yanisira goriisme teknigi kullanilarak annelerden

denenen kumaslar hakkinda bilgi toplanmaistir.

Calismanin son boliminde ise elde edilen kazanimlar 6zetlenmis ve konu
ile ilgili bundan sonraki asamalarda yapilabilecek calismalar igin Oneriler
sunulmustur.



2. ONCEKIi CALISMALAR

Bu boéliimde giyim konforu alaninda konu ile ilgili olabilecek bazi
caligmalar ile 0-1 yas araligindaki bebek giysileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar ve

elde edilen sonuclar hakkinda bilgi verilmistir.

2.1 Giyim Konforu ile Ilgili Cahsmalar

Yoo et al. (2000), lif tipi, hava tabakasi kalinlig1 ve giysideki acikliklarin
mikroklima iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla giysi sistemi i¢indeki buhar
basincinin degisiklik miktarlarimi 6lgmiisler ve dikey terleyen bir deri modeli
gelistirmislerdir. Calisma kapsaminda, giysi sisteminin boyun, kol evi ve bel
bolgesindeki agikliklar: simiile edilmis, agiklik miktarlar1 % 0, 10, 20, 30, 40, 60
oranlarinda olmak ftizere kontrol altinda tutulmustur. Farkli sartlarda giysi
sitemindeki mikroklimada olusan degisiklikler degerlendirilmistir. Sonug olarak,
kumaslarin mikroklima iizerindeki etkisinin giysi sistemindeki agiklik miktart

arttikca kademeli olarak azalmakta oldugu gozlenmistir.

Chen et al. (2003), giysiden gegen toplam 1s1 miktarinin, genel olarak kuru
ve buharlasan 1s1 transferinin toplami oldugunu belirtmislerdir. Terlemenin, giysi
sisteminin 1slanmasina sebep olmasi nedeniyle 1sil yaliimini azalttigi tahmin
edilmesine ragmen, kuru 1s1 transferine iligkin olarak giysi 1s1l yalitimi tizerindeki
etkisinin ¢ok iyi anlagilamadigini sdylemislerdir. Bu arastirmada, farkli giysi
sistemlerinin 1s1l yalitimlari, hafif ve agir terlemeye olanak saglayan orijinal
terleme kumasi kullanilarak gelistirilmis olan bir 1s1l manken yardimiyla
Olciilmiistiir. Sonug olarak, terleme esnasinda giysinin 1s1l yalittiminin azaldigi
gozlenmistir. Isil yalittmdaki azalma miktari, giysi sistemindeki su birikmesiyle
baglantili olarak % 2 ile % 8 arasinda degiskenlik gostermistir.

Matusiak (2010), 1s1l konfor indeksi kavramini, verilen ortam kosullarinda
kumasin karmasik yapisinin 1sil konforu saglama yeterliligi agisindan ele almstir.
Is1l konfor indeksi, kumaslarin belirli 6l¢iilebilir 1s11 6zellikleri bazinda toplam 1sil
konforu saglayabilme yeterligine gore degerlendirilmelerini saglamaktadir.
Calisma kapsaminda, materyallerin 1s1l 6zelliklerinin teorik ve deneysel sonuglari
g6z oninde bulundurularak 1sil konfor indeksinin Uzerinde durulmustur. Isil
konfor indeksi hesaplanirken 1s1l dayaniklilik, 1s11 emicilik, su buhart gecirgenligi
ve hava gecirgenligi Ozelliklerinin degerleri kullanilmistir. Kullanilan bu

degerlerin 6nem derecesi, aragtirmact ve giysi kullanicist olarak yazarin bilgi ve



tecriibesi bazinda belirlenmistir. Onerilen indeks, calisma kapsaminda segilmis
olan alt1 adet materyali degerlendirmek amaciyla uygulanmistir.

Frydrych et al. (2002), pamuk ve Tensel ipliklerinden iiretilmis olan
kumaglarin 1s1l iletkenlik, 1s1l emme ve 1s1l direng 6zelliklerinin karsilastirmali
analizini yapmiglardir. Calisma kapsaminda % 100 pamuk ipliginden iretilmis
olan alti adet ve % 100 Tensel ipliginden iiretilmis olan dokuz adet kumas
kullanilmistir. Kumaslar, bezayagi, kanvas ve dimi yapilarinda dokunmustur.
Biitiin kumaglarda kullanilan atki ve ¢dzgii ipliklerinin numaralart 20 tex’tir.
Kumaglarin 1 cm’deki atki ve ¢6zgii ipliklerinin toplam sayist ise 32’dir.

Olgiimler, Alambeta cihazi kullanilarak yapilmustir.
Calisma kapsaminda 0zetle su sonuglar elde edilmistir.

e Pamuk ipliginden iiretilmis olan kumaslar Tensel ipliginden iiretilmis olan
kumaglara gore daha yiiksek 1sil iletkenlik degerlerine sahipken, Tensel
ipliginden {iretilmis olan kumaslar, pamuk ipliginden iiretilmis kumaglara

gore daha yiiksek hava gecirgenligi degerlerine sahiptir.

e Tensel ipliginden iiretilmis olan kumaglar pamuk ipliginden tiretilmis olan
kumaglara gore daha diisiik 1s11 emme degerlerine sahiptir ve daha 1lik bir
his vermektedirler.

e Dimi dokuma yapisina sahip kumaslar ise en yiiksek 1s1l diren¢ degerlerine
sahipken diiz dokuma yapisina sahip kumaslar en disiik 1s1l direng
degerlerini gostermektedirler.

Cil et al. (2009), pamuk, akrilik ve pamuk-akrilik karisimi1 6rme kumaslarin
su buhari iletimi, transfer kilcal 1slanma, boyuna kilcal 1slanma, kuruma ve nem

kazanimi gibi bazi konfor 6zelliklerini incelemislerdir.

Calisma kapsaminda sekiz ¢esit kumas gevsek ve siki olmak iizere iki farkli
sikilikta oriilmiis olup toplam on alti adet kumas kullanilmigtir. Kumaslarin elyaf
icerikleri % 100 akrilik, % 50 pamuk - % 50 akrilik, % 85 pamuk - % 15 akrilik
ve % 100 pamuk olmakla birlikte iplik numaralar1 Ne 20 ve Ne 30’dur. Elyaf
icerigi, iplik numarasi ve kumas sikiligi gibi degiskenlerin kumasin konfor
Ozellikleri Gzerindeki etkileri test edilmistir.



Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilmektedir.

e Kumaslarin kuruma hizlar1 kismen daha ince ipliklerin kullanilmasiyla
birlikte artarken, transfer ve boyuna kilcal 1slanma kabiliyetleri kalin

ipliklerin kullanimu ile birlikte artmaktadir.

e Incelenen kumaslarin kuruma hizlarinin yanisira hem boyuna hem de
transfer kilcal 1slanma kabiliyetleri kumas iceriginde bulunan akrilik elyaf
oranindaki artisla birlikte artmaktadir.

e Kumastaki pamuk icerigi azaldik¢a, kumasin su buhari transfer oranlar
disinda boyuna kilcal 1slanma, transfer kilcal 1slanma ve kuruma

Ozellikleri bakimindan iyilestigi goriillmektedir.

e Iplik numarasmn ilgili oldugu kadariyla ince ipliklerden elde edilen
numuneler daha yliksek nem buhart transfer degeri saglamis ve ayrica
daha hizli kurumustur. Ancak, transfer ve boyuna kilcal 1slanma egilimleri
bakimindan kalin ipliklerden elde edilen kumaglar daha iyi performans
gOstermektedir.

e Gevsek kumasglar daha iyi transfer kilcal 1slanma ve kuruma 6zelliklerine
sahip olma egilimindedir. Bu kumaslar ayrica daha yiiksek su buhari
transfer oranlar1 gostermektedir. Onemli derecede daha yiiksek boyuna
kilcal 1slanma yiikseklikleri veren kumaslar ise sik1 6riilen kumaslardir.

Turan ve Okur (2008), calismalarinda kumasin yapisal parametrelerinin
irtin  performansiyla iliskisini, kumasin hava gecirgenligini etkileyen
parametreleri ve kumasimn hava gecirgenligini tahminlemek amaciyla farkl
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan model ¢alismalarini literatiir 15181nda

incelemislerdir.

Calismada, istenen gegirgenlik Ozelliklerine sahip nihai bir Grin elde
edebilmek igin, triiniin kullanim yerinin ve kosullarmin dikkate alinmasinin,
yapisal faktorlerinin  birbirleriyle iliskisinin goz Oniinde bulundurularak
degerlendirilmesinin  ve {riin  gelistirme asamalarmin  kontrollii  olarak
ilerlemesinin Greticilere zaman ve maliyet acisindan avantaj saglayacagi

vurgulanmistir.



Tokarska (2008), dokuma kumasglarin hava gecirgenligi konusundaki
caligmalarin yOntemlerini incelemistir. Buna ek olarak, hava gegirgenliginin
Olcimi, kumaslarin akis Ozelliklerini gosteren bir indeks seklinde verilmistir.
Calisma kapsamindaki dokuma kumaslar, hava gegirgenligi 6zelliklerine gore
pozitif, negatif ve kiigiik indeksler seklinde gruplandirilmistir.

Tokarska (2008), kumaslarin davranislarinin  kullanildiklar1  kosullar
tarafindan belirlenmekte oldugunu vurgulamis, ayrica hava gegirgenligi
ozelliginin statik ve dinamik kosullarda olmak {izere iki farkli sekilde incelenmesi
gerektigini belirtmistir.

Namligéz vd. (2010), kumaslardaki nem kapasitesini degerlendirebilmek
amaci ile kullanilmakta olan MMT test cihazindan yararlanarak, farkli liflerlerden
dokunan kumaslarin sivi nem iletim 6zelliklerinin gostergeleri, derecelendirilmesi
ve siniflandirma yontemlerinin degerlendirilmesi konusunu incelemislerdir.
Calisma kapsaminda yirmi bir farkli tiirde dokuma kumas kullanilmistir.
Calismanin sonucunda ise % 100 selilozik veya % 100 polyester kumaslarin
aksine, selulozik-polyester karisimi kumaslarin etkili bir sekilde sivi emilimi ve
iletimi sagladigi ortaya koyulmustur.

Ugur ve Sivri (2008), calismalarinda 1s1l konfor parametrelerinin basinda
gelen su buhart gecirgenligi 6l¢limiinde glinlimiizde yaygin olarak kullanilmakta
olan test yontemlerini ve aparatlarini inceleyerek bu konudaki test parametrelerini
karsilastirmiglardir. Calisma kapsaminda karsilagtirilan yontemler su sekildedir;
ASTM E96-80 standardina goére kullanilmakta olan “Turl Dish Yontemi”, EN
31092 ve ISO 11092 standardina gore kullanilmakta olan “Terleyen Korumali
Sicak Plaka Yontemi”, JIS L 1099 B standardina gére kullanilmakta olan “Dikey
ve Ters Kaplar Yontemi (UICM) Yontemi”, BS 7209-90 standardina gore
kullaniimakta olan “Ddner Platform Yontemi”, ASTM F 2998 standardina gore
kullanilmakta olan “Goézenekli Konveksiyon/Difiizyon Test Yontemi” ve ISO
11092 standardina gore kullanilmakta olan “Permetest Y dntemi”.

Sonug¢ olarak, test yontemleri arasinda herhangi bir korelasyonun
bulunmadigini, her bir ydontemden elde edilen degerlerin birim olarak ifadelerinin
birbirinden farkli oldugunu, standart bir degerin bulunmamasinin ise yontemleri

karsilastirma agisindan sorunlar ortaya ¢ikardigini belirtmislerdir.



Yang et al. (2008), giyim konforu alaninda giysinin 1s1 ve nem transfer
ozellikleri ile ilgili yapilmig olan birgok arastirmanin statik sartlar altinda
yapildigina dikkat ¢ekmisler ve giysinin 1s1 ve nem transfer 6zelliklerinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in gegici kosullar altinda aragtirmalar yapilmasina ihtiyag
oldugunu belirtmiglerdir. Is1 ve nem transferi, insan fizyolojisinin, psikolojisinin
ve ¢evrenin etkisi altinda gergek sartlarda sabit degildir ancak dinamik 1s1 ve nem
transferinin karmasikligindan ve deney aparatlarinin sinirliliklarindan dolayi

aragtirmacilar dinamik deneyleri uygulamakta zorlanmaktadirlar.

Calisma kapsaminda, mikroklima 6l¢iim cihazlari kullanilarak, degisken
sartlar altinda kumaglarin sicakliginin ve bagil neminin gercek degisim miktarlari
incelenmistir. Kumaslarla ilgili statik ve dinamik deneyler baz alinarak
kumaglarin dinamik 1sil ve nem konfor o6zellikleri analiz edilmis ve
degerlendirilmistir. Bunlara ek olarak, kumaslarin statik parametreleri kullanilarak
dinamik konfor degerlerini tahmin edebilmek amaciyla bagil statik parametreleri
ve kapsamli dinamik indeksleri belirlenmistir. Kumaslarin dinamik 1sil ve nem
konfor 6zelliklerini degerlendirebilmek amaciyla iki farkli indeks olusturulmustur.

Hes and Zdenek (2003), 1sil konfor ile ilgili son yillarda bahsedilen sabit
parametrelerin  yaninda sicak-soguk hissi gibi dinamik 1si1l parametrelerin
Oneminin arttigin1 belirtmislerdir. Sicak-soguk hissi, giysiyi giyen kisi tarafindan,
kisinin teni ile kumas arasinda ani bir mekanik temas oldugu zaman
hissedilmektedir.

Calisma kapsaminda, Oncelikle Alambeta test cihazina se¢ilmis bir ig
camasirt giydirilmis, daha sonra ise bu deney dlizenegi farkli giysilerle hizli bir
sekilde temas ettirilmistir. Alambeta test cihazi, ¢ok katmanli giysi sistemlerinin

sicak-soguk hissini degerlendirebilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilmektedir.

e Ic camasir1 kumasmin 6Slciim aletinin kafasina 1s1l koruma saglamasi
sayesinde, dis giyimle olan ani temas sonucu ortaya ¢ikan 1sil etkiyi
azalttig1 tespit edilmistir.

e I¢c camasir1 kumasmin 1s1l direnci ne kadar yiksekse dis giyimin 1sil

emiciligi o kadar diismektedir.



e Ic giyimde yiiksek 1s1l emicilik ve diisiik 1s11 direng degerleri dis giyimin

11l emiciliginde yiiksek sonuglarin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir.

Hes (1999), tarafindan yapilan bir diger calismada ise kumaslarin
hammadde karisgimlarinin kalite seviyesi tlizerindeki etkilerini belirleyebilmek
amaciyla, aniden 1slatilmig bir gomlek ile farkli karigimlara sahip olan on adet
gomleklik dokuma kumasin 1s1l konfor ve mekanik 6zellikleri karsilagtirilmigtir.
Yiizeysel olarak islatilmis gomleklerin 1s1l konforunu agiklayabilmek amaciyla
nem emiciligi ad1 verilen yeni bir parametre ortaya koyulmus ve kumas ile deri
arasindaki nem transferine iliskin bir denklem gelistirilmistir. Calisma
kapsamindaki kumaslarin konfor 6zellikleri Alambeta test cihazi ile mekanik
parametreleri ise KES-FB cihazlari ile dlglilmiistiir.

Peltonen (2011), ¢ok fonksiyonelli koruyucu giysilerden balik¢1 giysilerinin
konfor 6zelliklerini incelemistir. Calisma kapsamindaki kumaslarin 1s1l yalitim, su
buhari gecirgenligi, hava gecirgenligi gibi 1s1l konfor 6zelliklerinin yanisira tutum

bariyer 0zellikleri de incelenmistir.

Calisma kapsaminda kullanilan terleyen 1sil silindir sistemi, insan
viicudunun 1s1 ve nem {retimi sisteminin bir simiilasyonu olmakla birlikte
materyallerin 1s1l dayaniklilik ve su buhar1 gegirgenligi ozelliklerini 6lgmek
amactyla kullanilmaktadir. Bu sistem, kontrollii sartlar altinda durmaktadir ve
bulundugu ortamin sartlari istege gore ayarlanabilmektedir. Numunelerin tutum

ozellikleri ise Kawabata’nin gelistirmis oldugu KES-FB cihazlari ile ol¢tilmiistiir.

Luible et al. (2007), yeni bir subjektif kumas degerlendirme yontemi
gelistirmislerdir. Caligma kapsaminda, kumas tutumu, yeni dokunsal teknolojilerle
sanal olarak simile edilmis ve 0znel kumas degerlendirme yontemi taklit
edilmeye c¢alisilmistir. Mevcut teknolojiler ile el ve kumas arasindaki karmagsik
etkilesimin olugsmasinin miimkiin olamadigi, ¢iinkii bu etkilesimin ancak gercek
degerlendirme yontemi siiresince meydana geldigi belirtilmistir. Bu nedenle 6znel
kumas degerlendirmesinin, gercek ve sanal siire¢ arasinda dogrudan bir
karsilagtirma yapmaya izin verecek sekilde basitlestirilmesi  gerektigi
vurgulanmistir. Calisma kapsaminda, sanal dokunus, kumasa yalnmizca iki
parmagin degmesi olayma indirgenmektedir. Gergek ve sanal dokunus arasinda
karsilastirma yapabilmek amaciyla gercek slre¢ sanal slrece uyarlanmistir.



Calismanin sonunda, 6znel dlgiimlerle sanal sonuglarin korelasyon gosterdikleri

tespit edilmistir.

Giyim konforunun karmasik bir kavram olmasindan dolay1 objektif dl¢iim
yontemlerinin disinda subjektif degerlendirmeler de konunun arastirilmasi

amactyla kullanilmaktadir.

Giysilerin 1s1l konfor performanslarinin degerlendirilmesine yonelik olarak
yapilan calismalar Umbach (1983) tarafindan Sekil 2.1’de goriildigii gibi
siiflandirilmaktadir (Li, 2001; Kaplan, 2009; Varheenmaa, 2012). Sekilden de
anlasilabilecegi iizere konfor ile ilgili aragtirmalarda seviye ylikseldik¢e maliyetler

ve dogruluk oranlar1 artmaktadir.

5. Sevive: A ]
Alan
arastrmast

4. Sevive: Kontrollii ve smrh

savida alan arastrmasi

3. Seviye: Kontroli ikdim kogullan altinda . 2
givim denemeleri El|E

Fizyolojik veriler/subjelctif oranlar Tahmini = Eﬂ
hesaplamalar -

2. Sevive: Giysi sistemlerinin biyofiziksel analizi
Harelketli 1sil manken

1. Sevive: Kumaslarm fiziksel analizi

Deri modeli B \/

Sekil 2. 1. Giysilerin 1s1l konfor performanslarinin degerlendirilebilmesi amaciyla kullanilan
yontemler (Li, 2001; Kaplan, 2009; Varheenmaa, 2012).

Giysilerin 1s1l konfor performanslarinin degerlendirilebilmesi amaciyla,
kontrollii ¢evre sartlarinda veya normal giyim ortamlarinda ¢ok biiyiik gruplarla
ya da az sayida bireylerden olusan kisisel ve fizyolojik 6zellikleri benzer olan
gruplarla subjektif giyim denemeleri gerceklestirilmektedir. Giyim denemeleri
uygulamasi zor ve yiiksek maliyetli olmasina ragmen bir kumas veya giysinin
konfor performansi konusundaki ol¢iimlerin gergegi hangi oranda yansittiginin
belirlenebilmesi i¢in tek yontemdir (Kaplan, 2009). Giysilere karst her bireyin
verdigi tepkiler farkli olabilmektedir (Rossi, 1999).

Dordiincii ve besinci seviyede gortiilmekte olan alan denemelerine uygulama
zorlugu ve kontrol edilemeyen parametrelere bagli olarak verilerdeki biiyiik

varyasyon nedeniyle literatiirde ¢ok az sayida rastlanmaktadir. Alan denemeleri
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yapmak olduk¢a pahali ve uzun bir siiregtir ancak triiniin gergek hayat
performansini belirleme agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Rossi, 1999; Kaplan,
2012).

Li (2005), cevresel degiskenler altinda sicaklik ve nem hissi algilarinin
psikofiziksel mekanizmalarint belirleme amacli bir calisma gergeklestirmistir.
Konfor algisinin, sicaklik algisi ile pozitif bir iligki i¢inde iken nemlilik algisi ile

negatif bir iligki icinde oldugunu belirtmistir.

Calisma kapsaminda, 1s1 ve nemin psikolojik algilanmasini 6lgmek amaciyla
bir dizi subjektif giyim denemeleri yapilmis, ayn1 zamanda deri yiizeyinin, kumas
yiizeyinin ve giysinin sicaklik ve nem degerleri Ol¢iilmiistir. Giyim
denemelerinde, yinden ve akrilikten iretilmis olan kazaklar kullanilmas,
yagmurlu kosullar simiile edilmis ve Sekil 2.2°de goriilmekte olan psikolojik
derecelendirme 6lgegi kullanilmustir.

Giyim denemelerinin sonunda, yagmurlu kosullarda, yiinden iiretilmis olan
kazaklarin akrilikten iiretilmis olan kazaklara gore bireyleri daha sicak, kuru ve

rahat hissettirdikleri gozlenmistir.

Isd
Soguk e I B B B s L e | Sicak
Nem
Kuru O e ) B B s e E) B | Nemli
Konfor
Konforlu I--------J-—---TJ-eeef e f e e e J e J e ] Konforlu

degil

Sekil 2. 2. Psikolojik derecelendirme 6lgegi (Li, 2005).

Zimniewska and Kozlowski (2004), giysilerin ve kumaslarin insan viicudu
uzerindeki fizyolojik etkilerini arastirmak tiizere ortamin nem ve sicaklik
degerlerini kontrol altinda tutulabildikleri bir laboratuar kurmuslardir. Bu
laboratuarda, % 100 pamuk, % 100 keten ve % 100 polyester liflerinden tiretilmis
olan nevresimlerle g¢aligma yaparak, nevresimlerin uyku kosullarinda insan
viicudu Uzerindeki etkilerini arastirmiglardir. Calisma sirasinda deneklerin deri ve
viicut i¢ 1silarmin yaninda tiikiiriik analizleri yapilmis ve immunoglobulin A
seviyesi olclilmistiir. Ortam kosullari, hava sicakligr 20 °C ve % 50 bagil nem

olarak belirlenmistir. Calismanin yapildigi mevsim bahar mevsimidir ve ¢alisma
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denekler gece saat 22.00’den sabah saat 06.00’ya kadar uyutularak
gerceklestirilmistir. Calismanin sonunda, deneklerin uyku esnasindaki vicut
sicakliklarmin, pamuk ve keten nevresimlerin iginde polyester nevresimlere gore
daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ayni ¢aligma kapsaminda, farkli deneklere % 100 pamuk, % 100 keten ve
% 100 polyester liflerinden iiretilmis olan giysiler giydirilerek orta derecede
fiziksel egzersizler yaptirilmistir. Calismanin sonuglarina gére pamuk, keten gibi
seliilozik esasli liflerden tretilmis olan giysilerin, insan vicudunun fizyolojik
parametreleri Uzerinde olumlu etkilere sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Deneklerin
immunoglobulin A seviyesi, histamin, yag bezi aktivitesi ve kas gerilmesi
degerleri karsilastirildigi zaman ise polyester lifinden iretilmis olan giysilerin,
keten ve pamuk liflerinden tiretilmis olan giysilere nazaran insan vicudunda
olumsuz etkilere sahip olduklar1 gézlenmistir.

Zimniewska and Krucinska (2010), giysilerin, vicutta belirlenen 6n kol
kaslarinin motor birimlerinin aktiviteleri Gzerindeki etkilerini elektromiyografik
yontem ile incelemislerdir. Calisma kapsaminda izlenen kaslar Sekil 2.3’de
goriilmektedir. Calismada % 100 keten, % 100 polyester ve her iki ham maddenin
farkli yiizdeleri ile karigimlarindan {iretilmis olan giysilerden ve on adet gonalli
katilimcidan faydalanilmistir. Deney bes saat siirmiistiir, bu sure icinde
katilimcilar herhangi bir fiziksel aktiviteye tabii tutulmamistir. Katilimcilar
istedikleri kitaplart okumus, bilgisayar oyunu oynamis ya da sohbet etmislerdir.
Ayrica her saat basi katilimcilarin sirt kisimlarinin nem miktar1 ve sicakliklar
Ol¢iilmiistiir. Test edilen giysilerin giyiminden 6nce ve giyiminden bes saat sonra
katilimcilardan alman kas elektromiyograf parametreleri ve viicut degerlerinin

karsilagtirmali analizleri istatistiksel yontemlerle incelenmistir.

Elektromiyografik parametrelerin sonuglarina goére vicudun giysiyle
ortinmesinin kisinin kaslar1 {izerinde degisime neden oldugu gorilmiistir.
Polyester kumastan {iiretilmis olan giyecekler giyen Kisilerin bes saatin sonunda
elektromiyografik degerlerinin degistigi ve motor birimlerinde
desenkronizasyonunun gerceklestigi gdzlenmistir. Ayrica polyester liflerin keten
liflerle karisma oraninin esik degerinin en az % 25 oldugu bulunmustur. Bir diger
ifadeyle, % 75 keten - % 25 polyester karisimi igeren kumaslardan iiretilmis olan
giyeceklerin kisiye optimum kullanim rahatligi verirken saglikli kaslarda motor
birimi desenkronizasyonuna neden olmadigi sonucu ortaya ¢ikarilmustir.
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Bilegi Kol bitkme kast
uzatica
kas

Dirsegi uzatics kas

Sekil 2. 3. Izlenen kaslar (Zimniewska ve Krucinska, 2010).

Giyim konforu konusunda iilkemizde hazirlanan tez ¢aligmalarindan bazilar

asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

Kaplan (2009), farkli 6zelliklerdeki 6rme kumaslarin ve bu kumaslardan
iiretilmis olan sportif giysilerin objektif ve subjektif degerlendirme yontemleriyle
1s1] konfor 6zelliklerini incelemistir. Calisma kapsaminda, arastirmaci tarafindan
dinamik terleyen levha ve 1sil manken sistemleri tasarlanmis ve lretilmistir.
Gelistirilmis olan dinamik terleyen levha sistemi kumas halindeki numunelerin,
1s11 manken sistemi ise giysi halindeki numunelerin objektif 1s1l konfor
Ol¢iimlerinin gergeklestirilmesi amaciyla kullanilmistir. Bunlara ek olarak,
dinamik terleyen levha sistemi tizerinde gergeklestirilen ¢alismalarla dinamik
sartlarda kumaglarin su buhari gegirme performansinin belirlenmesine yonelik
yeni bir yontem ortaya koyulmustur. Calisma kapsamindaki subjektif
degerlendirmeler ise anket caligmasi, 6n kol testi ve subjektif giyim denemeleri

yontemleriyle gergeklestirilmistir.

Giinesoglu (2005), giinlik ve spor giyimde pazarda yaygin olarak
kullanilmakta olan 6rme kumaslarin konfor &zelliklerini arastirmis, kumaslarda
kullanilan farkli lif ¢esitlerinin ve kumas konstriiksiyonlarinin nihai drdndn
konfor Ozellikleri Gzerindeki etkilerini incelemistir. Calisma kapsaminda,
kumagslarin 1s1l iletkenlik, 1s11 direng, 1s11 sogurganlik, 1sil difiizyon, nem
sogurganligl, su buhar1 gecirgenligi, hava gegirgenligi, yatay ve dikey kilcallik
degerleri Olgiilmiistiir. Bunlara ek olarak, kumaslarin 1si1l iletkenlik ve 1sil
sogurganlik degerleri yapay sinir aglar1 sistemi kullanilarak tahminlenmistir.
Kurulan yapay sinir ag1 sisteminde kumaslarin gramaji, kalinligi, yogunlugu,
liflerin iletkenligi, yogunlugu ve sekil faktorleri girdi verileri olarak kullanilmistir.
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Gulsevin (2005), spor giyimde kullanilan ve farkli malzemelerden farkli
ozelliklerde {iiretilmis olan kumaslarin 1s1l iletkenlik, 1s1l direng, bagil su buhari
gecirgenligi ve su buhari direnci gibi konfor parametrelerini incelemistir. Kumasi
olusturan iplik biikiim katsayisinin, iplik numarasinin, iplik tipinin, iplik Uretim
islemindeki tarama seklinin, iplikteki farkli lif oranlarinin ve kumasin 6rgili yapist
ile sikliginin kumasin konfor parametrelerine etkileri sirasiyla analiz edilmistir.
Calisma kapsaminda, kullanim amacina uygun olarak en iyi giyim konforunu

saglayabilen iplik ve kumas parametreleri belirlenmeye ¢aligilmistir.

Dindar (2008), uretimde kullanilan lif ¢esitlerinin 6rme kumas 6zellikleri
uzerindeki etkilerini incelemistir. Calisma kapsaminda, pamuk, bambu, lyocell
liflerinin her birinden igerigi % 100 olacak sekilde aynmi numarada iplikler
iiretilmistir. Uretilen iplikler ile aym &rme makinesi kullanilarak iiger farkli
gramajda olmak (zere lacoste tipi kumaslar olusturulmustur. Olusturulan
kumaglarin gramaj, kalinlik, patlama mukavemeti, boncuklanma, asinma
dayanimi, boyutsal degisimi, may donmesi gibi fiziksel ve boyutsal 6zelliklerinin
yanisira kilcal 1slanma, nem kazanimi, kuruma ve su buhart gecirgenligi gibi
konfor dzellikleri incelenmistir. Ayrica, kullanilan lif gesitlerinin birbirlerine gore

olumlu ve olumsuz 6zellikleri karsilagtirma yapilarak analiz edilmistir.

Oner (2008), ilmeli yapilar arasinda olduk¢a yaygin olan havli dokuma
kumaslarin kullanim alanlarina gore konfor parametrelerini belirlemis ve c¢esitli
konstriiksiyonlar ~ diizenleyip konfor 0Ozelliklerini incelemistir.  Calisma
kapsaminda, pamuk ve polipropilen lif ¢esitlerinden elde edilmis olan ipliklerle
farkli hav yiiksekliklerinde, farkli 6rgii ¢esitleriyle dokunmus ve bir kismi terbiye
islemlerine tabi tutulmus olan kumaslarin konfor parametrelerinin 6l¢timii
yapilmistir. Kumaglarin hava gecirgenligi, su buhar1 gecirgenligi ve su emicilik
hiz1 degerleri Olclilmiistiir. Havlu ve bornoz gibi iiriinlerde kullanilan havlh
yapilarin optimum konfor degerlerinin bulunmasi amaglanmistir. Sonu¢ olarak,
havlu veya bornozun viicut ile temas edecek tarafinda nem iletim 6zelligine sahip
olan polipropilen lifinin kullanildig, i¢ tarafinda ise nem absorbe etme yetenegi
yiiksek olan pamuk lifinin kullanildig: bir yapinin konfor agisindan diger yapilara

gore daha olumlu sonuglar verdigi tespit edilmistir.

Avct (2007), kullanilan lif ¢esidinin kumaslarin fiziksel performanslarina ve
konfor oOzelliklerine etkilerini arastirmistir. Calisma kapsaminda, pamuk, viskon
gibi geleneksel lifler ile bambu, soya, Modal®, Viloft®, Seacell® gibi yeni nesil
rejenere dogal lif ¢esitleri kullanilarak toplam dokuz farkli iplikten olmak Uzere
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dokuz grup vanize 6rgi tipinde coraplar oriilmiistiir. Uretilen goraplarin su buhari
gecirgenligi, 1s1 iletimi, hava gecirgenligi, siv1 iletimi ve kuruma gibi konfor
Ozellikleri ile mukavemet, aginma, boncuklanma, boyutsal degisim, esneklik gibi
fiziksel oOzellikleri arastirilmis, ¢oraplar arasinda karsilastirmali analizler
yapilmistir. Sonug olarak, lif ¢esidinin, ¢oraplarin konfor 6zelliklerini hem direk
hem de dolayli olarak etkiledigi tespit edilmistir. Direk etkinin lifin yapisal
ozelliklerindeki farkliliklardan kaynaklandigi, dolayli etkinin ise degisen lif
cesidinin sonucunda degisen kumas parametreleri nedeniyle ortaya ciktigi

belirtilmistir.

Namligéz (2010), pamuk, lyocell, viskon, dairesel kesitli polyester, alti
kanalli polyester ve mikro-polyester gibi farkli liflerden dretilen iplikler ile
birtakim parametreleri sabit tutarak tiretmis oldugu gomleklik kumasglara,
fonksiyonellik kazandirabilmek amaciyla, ¢esitli bitim islemleri uygulamistir.
Calisma kapsaminda, lif ¢esidinin, farkli bitim islemlerinin, bitim islemlerinde
kullanilan  maddelerin  ¢esitlerinin ~ ve  konsantrasyonlarinin  kumaglarin
termofizyolojik konfor 6zellikleri Uzerindeki etkileri sistematik bir sekilde

incelenmistir.

Kanat (2007), pamuk, Tensel®, viskon, dairesel kesitli polyester, alt1 kanalll
polyester ve mikro-polyester liflerinden dretilen iplikler ile gomleklik kumaslar
uretmis ve bu kumaslarin 1s1l iletkenlik, 1s1l direng, 1s1l sogurganlik, 1s1l yayilim,
1s1 akisi, bagil su buhar1 gegirgenligi, hava gecirgenligi ve dikey yonde su iletimi
ozelliklerini incelemistir. Calisilan gomleklik kumaglarin kullanilacagi ortam
sicakliklarinin ve gomlekleri kullanacak olan kisilerin terleme durumlarinin
onemli oldugu belirtilerek farkli ham maddelerin birbirleriyle karsilastirmali

analizleri yapilmistir.

Siilar (2005), kumas tutumunun, pahali objektif 6lcim sistemlerine sahip
olmadan basit laboratuar testleri sayesinde daha az parametre ile tahminlenmesi
konusunu incelemistir. Calisma kapsaminda, kumas tutumu ilgili detayli bir
arastirma yapilmis ve subjektif degerlendirme yontemleri, pratikte kullanilabilir
basit yontemler sunularak, standart hale getirilmeye calisilmistir. Tiirkiye’de
uretilmekte olan yinli ve yiin-polyester karisimi erkek takim elbiselik kumaslar
temin edilmis, fiziksel ve mekanik dl¢iimlerin yanisira subjektif degerlendirmeler
yapilarak bu kumaslara ait genis bir veri tabani hazirlanmistir. Ayrica, tutumu en
cok etkileyen parametrelerden biri olarak gorulen ve henlz standart bir 6lglim
yontemi bulunmayan yizey pulrizluligi o6zelligini objektif olarak 6lgebilmek
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amaciyla, daha Once tekstil yizeylerinde denenmemis ve genellikle metal
sektoriinde kullanilmakta olan, bir yiizey piirtizlilligi 6l¢iim cihazi kullanilarak

kumaslarin yiizey 6zellikleri arastirilmustir.

Pamuk (2006), cerrahi personelin, cerrahi giysilerden beklentilerinin tespit
edilmesine yonelik bir anket caligmasi yapmis ve cerrahi operasyonlarda
kullanilan tek ve ¢ok kullanimlik ameliyat onliiklerinin fiziksel ve giyim konforu
parametrelerini incelemistir. Calisma kapsaminda 1s1l manken kullanilarak farkli
Ozellikteki ameliyat onliiklerinin 1s1l yaliim degerleri belirlenmistir. Sonug olarak,
farkli operasyonlarda kullanilmak iizere tek ve ¢ok kullanimlik ameliyat onliikleri

tasarimlari ile ilgili 6neriler sunulmustur.

Utkun (2007), cerrahi operasyon tirleri ve hasta giysilerinden beklenen
ozelikler hakkinda bilgi vererek cerrahi operasyonlardan sonra hastalarin
giyebilecegi uygun model, malzeme ve dikim 6zelliklerine sahip, giyim konforu
acisindan islevsel gecelik ve tulum modellerini incelemistir. Calisma kapsaminda,
iki adet kadin geceliginin, iki adet erkek geceliginin ve hem kadinlarin hem

erkeklerin giyebilecegi bir adet tulumun model ve iiretim 6zellikleri incelenmistir.

Yildiz (2011), ¢ocuk doktoru ve hemsirelerinin, ¢ocuklara yonelik hasta
giysilerinden islevsellik, tasarim ve kumas 6zellikleri acilarindan beklentilerini ve
mevcut giysilerden memnuniyet derecelerini belirlemek amaciyla bir anket
calismast yapmistir. Calisma kapsaminda, tek ve ¢ok kullanimlik hasta
giysilerinin tretiminde kullanilmakta olan kumaslarin fiziksel 6zellikleri, haslik
degerleri, 1s1l ve duyusal konfor 6zellikleri incelenmistir. Sonug olarak, 7 ile 12
yas arasindaki ¢ocuk hastalar igin kolostomi ve diyaliz prosedurlerine uygun
olacak sekilde, giyim konforu agisindan olumlu sonuglar veren hasta giysileri

tasarlanmistir.
2.2 0-1 Yas Arahgindaki Bebeklerin Giysileri ile Ilgili Calismalar

Eiser et al. (1985), 199 adet bebegin annesiyle goriiserek, annelerin ortalama
36,7 glnlik bebeklerini nasil giydirdiklerini ve bebeklerin hastaliklar1 ile nasil
ilgilendiklerini arastirmislardir. Bunlara ek olarak, bebeklerin ayak basparmagi ve

koltukalt: sicakliklar ile ailelerinin demografik bilgileri incelenmistir.



16

Calisma kapsaminda, bebeklere giin boyunca igeride, disarida ve gece
boyunca giydirilmekte olan giysi ¢esitlerinin yiizdeleri belirlenmistir (Cizelge
2.1).

Cizelge 2. 1. Farkli zamanlarda bebeklere giydirilen giysi gesitleri (%).

Giysi gesidi | SUnduz | Gunduz Gece
(Igeride) (Disarida)
Yelek 93,5 93,5 95,5
Gecelik 55 5,0 22,1
Orgii takim 5,0 18,1 0,0
Elbise 9,5 10,1 0,0
Hirka 64,8 78,4 59,8
Corap 31,7 39,7 33,7
Eldiven 4,0 46,2 7,5
Sapka 4,0 79,4 55
Tulum 77,4 75,4 78,4

Bebeklere genellikle tulum ve ayri ayr1 parcalardan olusan giysilerin
giydirildikleri goriilmektedir. Bunlarin disinda, gecelik, elbise ve 6rgii takimlar da
kullanilmaktadir. ~ Giydirilen  tulumlar, pamuk ve sentetik liflerinin

karigimlarindan, elbise ve orgii takimlar ise ylin veya akrilik liflerden tiretilmistir.

Caligma kapsamindaki analizlerde bebeklere ait G¢ farkli sicaklik degeri
kullanilmigstir. Bu degerler su sekilde agiklanabilmektedir.

1. Ayak bagparmag: sicakligi: Calisma kapsamindaki bebeklerde 18,0 °C ile
34,2 °C arasinda degigsmektedir, ortalama deger 26,3 °C’dir.

2. Koltukalti sicakligi: Calisma kapsamindaki bebeklerde 32,0 °C ile 38,0 °C
arasinda degismektedir, ortalama deger 35,8 °C’dir.

3. Koltukalt1 sicaklig1 ve ayak bagparmag: sicakligi arasindaki fark: Calisma
kapsamindaki bebeklerde bu deger 2,0 °C ile 18 °C arasinda
degismektedir, ortalama deger ise 9,59 °C’dir.

Incelenen degerlerin asagida verilen iki farkli gevre sicakligi ile ilgili oldugu
belirtilmistir.
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1. Bebegin bulundugu oda sicakligi: Calisma kapsamindaki oda sicakliklari
10,0 °C ile 25,0 °C arasinda degigsmektedir, ortalama deger 17,9 °C’dir.

2. Daisaridaki hava sicakligi: Calisma kapsamindaki hava sicakliklar1 0,8 °C
ile 14,0 °C arasinda degigsmektedir, ortalama deger 7,5 °C’dir.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilmektedir.

Tulum veya ayr1 ayr parcalardan olusan giysiler giyen bebeklerin ayak
bagparmaklar1 sicakliklar1 arasinda fark yoktur. Bununla birlikte, ayri ayn
pargalardan olusan giysiler giyen bebeklerin koltukalti sicakliklarinin tulum giyen
bebeklere gore daha yiiksek oldugu gbézlenmistir.

Diisik oda sicakliginda bulunan bebeklerin ayak basparmaklarinin
sicakliklar1 daha disiiktiir. Giysinin ¢esidinin dogrudan ayak bagparmagi sicakligi
ile baglantis1 bulunamamistir. Ancak yelek, hirka, eldiven, sapka gibi bebege ek
olarak giydirilen giysilerin sayis1 bebeklerin ayak bagparmagi sicakliklartyla
baglantilidir ve daha fazla ek giysiler giydirilen bebeklerin ayak bagparmag:
sicakliklarinin daha disiik oldugu goézlenmistir. Bebeklerin iistiine giydirilen ek

giysilerin sayisi koltukalti sicakliklarini degistirmemistir.

Diisiik oda sicakliklarinda bulunan bebeklere daha fazla giysi giydirildigi
gorilmektedir, bu durumda bebekler daha fazla terlemektedir ve ayak bagparmagi
sicakliklart daha dusiiktir. Buradan, annelerin bebeklerini ¢evre sicakligina uygun
olarak giydirmekte olduklar1 ve daha diisiik sicakliklarda Ust Gste giydirerek
bebeklerin lislimelerini engellemeye calistiklart anlagilmaktadir. Ancak gercek
sudur ki, bebeklerin iistiine ne kadar ¢ok ek giysi giydirilirse ayak bagparmagi

sicakliklar1 da o kadar diistik olmaktadir.

Baddock et al. (2004), 40 adet yatak paylasimi yapan ve 40 adet besikte
uyuyan, ortalama 5 ile 27 hafta arasinda olan bebekleri dogal ortamlarinda
incelemisler ve bu iki uyku halinin karsilastirmali analizlerini yapmislardir.

Calisma kapsaminda yatak paylasimi yapan ve besikte uyuyan bebeklerin
gece uyurken 30 dakikada bir olcilen ortalama rektal ve periferik sicaklik
degerleri Sekil 2.4 ve 2.5te verilmektedir.
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Sekil 2. 4. Yatak paylasimi yapan ve besikte uyuyan bebeklerin 30 dakikalik araliklarla 6lgllen
gecelik ortalama rektal sicakliklari.
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Sekil 2. 5. Yatak paylagimi yapan ve besikte uyuyan bebeklerin 30 dakikalik araliklarla 6lgllen
gecelik ortalama periferik sicakliklari.

Bunlara ek olarak, yatak paylagimi yapan ve besikte uyuyan bebeklerin
uyku sirasinda kullandiklart nevresimlerin ve giysilerin kalinlik ve 1s1l direng
degerleri incelenmistir (Cizelge 2.2). Yatak paylasgimi yapan bebeklerin
nevresimleri, besikte uyuyan bebeklerin nevresimlerine gore daha kalindir ve
dolayisiyla besikte uyuyan bebeklere gore daha yiliksek 1s1l direng degerleri
gozlenmektedir. Iki gruptaki bebeklerin giysilerinin 1sil direng degerleri arasinda
ise Onemli 6l¢iide bir farklilik goriilmemektedir.
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Cizelge 2. 2. Bebeklerin giysilerinin ve nevresimlerinin kalinlik ve 1s1l direng degerleri.

Yatak paylasimi Besikte uyuyan
Calisma grubu yapan%e)l;eliler sbebeklyery

Nevresim

Kahinhk (mm) 58,89 24,71

Kuru s1l diren¢ (m?K/W) 1,02 0,76
Giysi

Kalinhik (mm) 20,80 21,70

Kuru 1s1l diren¢ (m*K/W) 0,54 0,56

Watson et al. (1998), ortalama 3 ile 5 haftalik bebeklere sahip olan 459 adet
anne ile goriiserek bebeklerin 1s1l ortamini etkileyen faktorlerden olan nevresim ve
giysi kullanimi ile bulunduklar1 odadaki 1sitma sistemini incelemislerdir. Calisma
kapsamindaki annelerin 200 adeti Avustralya’dan, 56 adeti Guney Avrupa’dan,
101 adeti Asya’dan ve 102 adeti planli olarak hastane disinda dogum yapmis olan
annelerdir. Bebekler ise klasik olarak agiklanamayan nedenlerden dolay1 ani

bebek 6liimii sendromu riskleri tasiyan bebeklerden olugmaktadir.

Aragtirmanin amaci, Avustralya’da karsilagilan ani bebek 6limii sendromu
vakalarindaki farkliliklarin  asir1  1sitma ile aciklanip agiklanamayacagini
incelemektir. Calismanin sonunda, bebeklerin uyku pozisyonun, uyku esnasinda
kullanilan nevresim miktarinin ve odanin 1sitma sisteminin ani bebek 6lumi
sendromlart ile baglantili oldugu ortaya koyulmustur. Bebeklerin sicakliklarinin
olmas1 gerekenden yiiksek olmasi ani bebek 6limi sendromu icin artan bir risk
faktori olarak goriilmektedir. En saglikli bebeklerin ise en iyi termoregulasyon
yapabilen bebekler oldugu belirtilmistir.

Bacon et al. (1991), 26 haftaliktan 8 yas araligina kadar olan 649 adet
bebegin ve ¢ocugun kullanmakta oldugu giysilerin ve yatak takimlarinin
kumaslarmin 1s1l  direngleri ile vicudu Ortme miktarlarinin oranlarini

incelemislerdir, bu degerler Cizelge 2.3’de verilmektedir.
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Cizelge 2. 3. Giysi ve yatak takimlarinim 1s1l direngleri ve viicudu 6rtme miktarlarinin oranlar:.

Kumagin isil Vicudu értme
direnci miktarinin orani
(tog) (bas haric)
Giysiler
Kapiisonsuz uyku tulumu 4,0 1,00
Ayakli tulum 1,0 0,91
Kapitone ceket 2,0 0,50
Hirka 2,0 0,45
Tigort 0,8 0,45
Yelek 0,2 0,38
Tayt 0,8 0,45
Iclik 0,4 0,56
Corap 0,2 0,09
Eldiven 2,0 1,10
Cocuk bezleri
Tekrar kullanilabilir bebek bezi (kuru) 3,5 0,19
Tekrar kullanilabilir bebek bezi (yas) 0,4 0,19
Tek kullanimlik bebek bezi (kuru) 40 0,19
Tek kullanimlik bebek bezi (yas) 0,4 0,19
Yatak takimlan
Cargaf 0,2 1,00
Battaniye 15 1,00
Nevresim 4-13,5 1,00

Bacon (1983), bebeklik donemindeki yiiksek ates ile ilgili bir derleme
caligmas1 yapmistir. Bu ¢alismada, yliksek atesin yatak 6ltimlerinin sebeplerinden
bir tanesi oldugu belirtilmistir. Bacon’un incelemis oldugu arastirmalarin birinde
bebeklerde gorulen 34 adet yatak 6liminin 15 adetinin nedeninin asir1 giyinme
oldugu gozlenmistir. Baska bir ¢alismada ise ikiz kardeslerdeki es zamanl yatak
Olimlerinin dort farkli 6rnegi arastirilmis ve yiiksek i1sinmanin bu Slimlere bir
etken oldugu bulunmus, giyinme yonteminin viicuttaki 1s1 diizenlemesi ile iliskili

oldugu belirtilmistir.

Lang et al. (2004), dogumun ardindan bebegin anneyle kalma siresinin ve
bebekte yiin veya pamuklu baslik kullaniminin bebegin viicut sicaklig tizerindeki
etkilerini aragtirmiglardir. Calisma kapsaminda, dogum odasinda anne ile birlikte
farkli stirelerde kalan 126 adet normal dogmus bebegin rektal sicakliklari
Olcllmistir. Dogumdan sonra yiin baslik giyen 59 adet bebegin rektal
sicakliklarinin, basi gevsek bir sekilde pamuklu bez ile oOrtiilmiis olan 67 adet
bebegin rektal sicakliklarindan daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Bebeklerin
baginin bir yilin baslik ile ortiilmesinin dogumdan sonraki 1s1 kaybini azalttig1 ve

bebegin anneyle uzun silire kalmasinin yeterli 1sinma diizeyi sagladigi
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goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, yiin veya pamuklu baslik kullaniminin ardindan
bebeklerde herhangi bir istenmeyen etki ya da cilt hassasiyeti gozlenmemistir.
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3. GIYIM KONFORU
3.1 Giyim Konforunun Tanimi ve Onemi

Giyinmek, insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir. Giysi, insan ile yasadigi
cevre arasinda koruyucu bir tampon gorevi iistlenmekte ve saglikli bir yagam igin
onemli bir rol oynamaktadir (Li and Holcombe, 1998; Ozdil et al., 2007; Oner ve
Okur, 2010). Giyim konforu konusu ise insanlarin giysi tercihlerini yaptiklari

asamada onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fizyoloji bilimi, organizmalarin gorevlerini ve faaliyetlerini inceleyen bir
bilim daliyken giyim fizyolojisi bilimi, giysilerin insan fizyolojisi iizerindeki
etkilerini incelemektedir. Fizik, kimya, tip, tekstil ve konfeksiyon tekniklerinin
simir bolgelerinde dolasan giyim fizyolojisi biliminin amaci, moda ve satig
Ozelliklerini de dikkate alarak, giysiyi giyen kisinin kendini rahat hissedebilecegi,
sagligin1 koruyabilecegi ve ¢alisma verimini hi¢ degilse diisiirmeyecek giysilerin
tasarimin1 ve TUretimini saglayabilen kurallar1 ortaya koyabilmektir. Giyim
konforu ise giysinin Kisi iizerinde herhangi bir rahatsizliga neden olmadig1 nétr bir
durum olarak ifade edilebilmektedir (Erdogan, 1993; Varheenmaa, 2012).

Giyim konforu, bir kisinin kendisini o giysinin iginde ve o anki g¢evresel
sartlarda, fizyolojik, psikolojik ve fiziksel acilardan dengede ve memnun
hissetmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Sweeney and Branson, 1990; Liao et
al., 2011). Baska bir ifadeyle, giysinin, giyen kisiye fizyolojik ve psikolojik olarak
hissettirmeden hareket rahatligi vermesi, ortamin sicaklik degisimlerine kars
termoregilasyon sistemi gorevini yerine getirmesi, gorinim, estetik ve tutum
ozellikleri ile kisiyr psikolojik agidan mutlu hissettirmesi islevlerinin tamami
giyim konforu olarak nitelendirilebilmektedir. Giyim konforunun iyilestirilmesi,
insanlarin yasam standartlarini yiikseltmektedir (Oner ve Okur, 2010).

Giyim konforu algisi, bir giysinin, cildi nasil hissettirdigi, géze nasil hitap
ettigi, i¢inde hareket edildigi zaman nasil ses ¢ikardigi ve nasil koku yaydig ile
ilgili olabilmektedir. Bu duyularin her biri fiziksel uyaricilara hitap etmekte ve
giyim konforu algisina katkida bulunmaktadir (Sweeney and Branson, 1990).

Konfor duyusu bir¢ok uyariciya verilen 6znel bir tepkidir. Konfor, bir sebep
degil sonugtur. Konfor (veya konforsuzluk) algisinin hangi uyaranlar sonucu
ortaya ¢iktigimi agiklayabilmek amaciyla Pontrelli tarafindan Sekil 3.1°de
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gorilmekte olan “Konforun Yapisi” gelistirilmistir. Tanimlanan parametreler bir
kisinin kendisini konforlu ya da konforsuz hissetmesine neden olan etkilerdir. Bu
etkiler {i¢ grupta toplanmaktadir (Pontrelli, 1990).

1. Fiziksel Etkiler

Cevre, aktivite diizeyi ile hammaddenin, kumasmm ve giysinin

ozelliklerinden olusmaktadir.
2. Ruhsal ve Fizyolojik Etkiler

Giysinin kullanim amacina uygun olmasi, viicuda oturmasi ile dokunsal ve
gorsel estetik 6zelliklerinden olusmaktadir.

3. Saklanmis Nitelikler

Bir filtre gibidir. Kisinin ge¢misteki isteklerinden, deneyimlerinden ve
gelecekteki beklentilerinden olusmaktadir.

Biitin bu etkilerin sonucunda kisi kendisini konforlu veya konforsuz
hissetmektedir

Cevre
Fiziksel aktivitenin seviyvesi
Kumas/Giysi dzellikleri
Lif icerigikumag konstriiksivonu
Nem ve 151 transferi
Hava gecirgenligi
Viicuda oturma/esneldik/tutum

Gegmis denevimler

—  |Konforluyum

Onyargilar

Beklentiler

—  |Konforlu degilim

Giysinin kullanmm amacna uygun olmast
Model-moda

Dolunsal/Géarsel estetilder

Viicuda oturma’esneldilc/seldl

Yasam tarzi

‘ Saklanmig Nitelikler

Sekil 3. 1. Konforun yapis1 (Pontrelli 1990; Hollies and Goldman, 1977).

Pontrelli’nin tanimlamis oldugu konforun yapisi, kisinin konforluyum ya da
degilim cevabinin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik uyaranlara bagl oldugunu ve
bu uyaranlarin kisinin saklanmig duygulariyla birlikte degerlendirilerek ortaya
ciktigini agiklamaktadir (Pontrelli, 1990).
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Sekil 3.2, Avustralya, Asya ve Avrupa’daki igyerlerinde giyilen giysilerin
cesitli Ozelliklerinin algillanmas1 {izerine birka¢ ulusal grubu kapsayan bir
calisgmadan ¢ikan sonuglart gostermektedir. Ulusal gruplar arasindaki ana
egilimlerin benzer oldugu goézlenmektedir. Listelenen dokuz faktor icinden
konfor, viicuda uygunluk, model, renk ve kalite faktorlerinin, giysilerin genel
giyilebilme performansinin 6lglimii i¢in kullanilan diger faktorlerden daha 6nemli
olduklart agikga goriilmektedir (Zimniewska and Kozlowski, 2004).

Konfor
Marka 60/ Viicuda
uygunluk

Kumas F— 4 Model
ozellikleri

Kullanim Rame

kolayli§1 \ e Avustralya

Fiyat Renk m— AVIUpa
Asya

Sekil 3. 2. Tuketicilerin giysilerden beklentileri (Zimniewska and Kozlowski, 2004).

Benzer bir ¢alisma da Ulkemizde gergeklestirilmis ve yine benzer sonuclar
elde edilmistir (Sekil 3.3). Kaplan ve Okur (2008), giyim konforunun anlamint,
onemini ve baslica konfor problemlerini farkli dzellikleri olan bir grup miisteri ile
arastirma anketi sayesinde belirlemeye caligmislardir. Anket calismasi degisik
Ozelliklere sahip olan 325 kisi tizerinde uygulanmistir. Kisi sayilar1 cinsiyetlere

gore dengelenmeye calisilmistir.

Sonuglar, incelenen grup igin giysinin durusunun ve giyim konforunun satin
alma karar1 sirasinda en onemli olcitler oldugunu gostermektedir. Insanlarin
baslica konfor sorunlarinin ise hareket kolayligi, terleme ve giysinin durusu ile

ilgili oldugu gézlenmistir.
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Kumas hammaddesi

5 Kumas
< ozellikleri

Dikis
kalitesi

Viicuda
uygunluk

Fiyat Kullamm kolaylig1

Sekil 3. 3. Tuketicilerin giysi satin alma kararlarini etkileyen faktorler (Kaplan ve Okur, 2009).

3.2 Giyim Konforunun Siniflandirilmasi

Giyim konforu, 1sil (termal) konfor, duyusal (dokunsal) konfor, viicut
hareketi konforu ve psikolojik (estetik) konfor alt bilesenlerine ayrilmaktadir

(Sekil 3.4) (Li, 2001).

Giyim Konforu

Isil Duyusal Vicut Hareketi Psikolojik
Konfor Konfor Konforu Konfor

Sekil 3. 4. Giyim konforunun smiflandirilmasi (Li, 2001).

3.2.1 Is1l (termal) konfor

Isil konfor, giysinin viicut sicakligini olmasi1 gereken sicaklik siirlari
icerisinde muhafaza etmesi ve viicudun iirettigi teri aktarmasi yetenegi ile ilgili bir
Ozelligidir. Is1l konfor hissi, kisinin i¢inde bulundugu ortamin sicaklik veya nem
miktarindan memnun olmasi, ortam kosullariyla ilgili hicbir degisiklik talep
etmemesi halidir (Taylor, 1982; Behera et al., 1997; Das and Ishtiaque, 2004).
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Bir baska ifadeyle, insanin bulundugu 1sil ortamdan hissettigi rahatlik
duygusu 1si1l konfor olarak tanimlanabilmektedir. Isil konfor, 1s1l ¢evre ile
saglanan memnuniyeti belirten zihinsel bir siiregtir. insanlarin zihinsel, fiziksel ve
algisal performanslari, 1sil konforda bulunduklart zaman genellikle en Gst
seviyededir (Kaynakli ve Yigit, 2003; Kaynakli ve Yamankaradeniz, 2003;
Kaynakl1 vd., 2005; Yigit ve Atmaca, 2007; Ongel ve Mergen, 2009).

Insan organizmasi sicakkanlidir, yani kendi i¢ sicakligmi 37 °C veya 37
°C’ye yakin degerler arasinda korumak zorundadir. insanm 1s11 konfor hissi ise bu
dar limitler araliginda saglanmaktadir. Insan viicudu her tiirlii aktivite sirasinda
belirli miktarda 1s1 iiretmektedir, uyuma esnasinda 80 W civarinda olan bu 1s1
miktar1 yogun ig temposunda 1000 W’in iistiine kadar ¢ikmaktadir. Eger viicutta
kontrol altina alinabileceginden daha fazla miktarda 1s1 retilirse ya da belirli bir
viicut sicakligina yetecek kadar 1s1 iiretilemezse viicudun 1s1l konfor hissi ortadan
kalkacak demektir (Ogulata, 2007; Matusiak, 2010; Kaplan, 2009).

Insan viicudunun termoregiilasyon mekanizmasi1 bir diger ifade ile 1s1
dizenleyici mekanizmasi Sekil 3.5’de goriilmektedir. Burada termoreseptorler,
cevreden gelen 1s1l uyarilar1 beynin algilayabilecegi biyoelektriksel sinyallere
dontigtiirmekle gorevlidirler (Kaplan, 2009).
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Ist alm

-

Viicudun béliimleri
* Viicut merkezi
* Kaslar
* Deri
* Kan
Metabolik degisimler Termoreseptorler
* Titreme * Derideki
* Dolasmm hareketleri * Beyindeki
* Terleme

Beyindeki hipotalamusta
bulunan kontrol merkezi

Muhtemel ayar noktast

Sekil 3. 5. Insan viicudunun termoregiilasyon mekanizmasi (Wang, 2002).

Viicuttaki 1s1 kazanci ve kayb1 dengede olmazsa viicuttaki ani inis-¢ikislar
konfor sorunlarina, hatta hayati tehlikelere yol acabilmektedir, 6zetle viicut belirli
bir 1s1l dengeye sahip olmalidir (Kaplan, 2009) .

Viicuttaki 1s1l denge (1) numarali denklem ile ifade edilmektedir.

M — Pex = H = Hres + Hcl £AS (1)
Burada; M = metabolizma 1s1s1 (W)
Pex = mekanik is (W)
H = iiretilen 1s1 miktar1 (W)

Hres = solunum esnasinda meydana gelen 1s1 kayb1 (W)

Hcl = deri ylzeyinden giysiye dogru meydana gelen 1s1
kayb1 (W)
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AS = 1s1 degisimidir (W) (Fourt and Hollies, 1970; Hollies
and Goldman, 1977; Rossi, 1999; Varheenmaa, 2012).

Ayrica deri yiizeyinden giysiye dogru meydana gelen 1s1 kayb1 (2) numaralt
denklem ile daha detayli olarak verilmektedir.

Hcl = Hc + He (2
Burada; Hcl = deri yiizeyinden giysiye dogru meydana gelen 1s1
kayb1 (W)

Hc = kuru 1s1 kayb1 (W)

He = buharlasma yoluyla meydana gelen 1s1 kaybidir (W)
(Hollies and Goldman, 1977; Varheenmaa, 2012).

Insan viicudu ile ¢evresi arasinda siirekli olarak bir 1s11 etkilesim
gortlmektedir (Kaynakli ve Yamankaradeniz, 2003). Vcutta uretilen fazla enerji
cevreye kuru 1s1 salinimi (kondiiksiyon, konveksiyon, radyasyon), buharlagsma ve
solunum olmak {iizere ii¢ farkli yolla yayilmaktadir (Sekil 3.6) (Fourt and Hollies,
1970; Taylor, 1982; Rossi, 1999; Li, 2001; Havenith, 2002; Ogulata, 2007,
Kaplan, 2009; Matusiak, 2010; Cubric et al. 2012). Bu yollar kisaca su sekilde
aciklanabilmektedir.

SU BUHARI-TER
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GIYIM KONFORU

KONDUKSIYON

Sekil 3. 6. insan-giysi-cevre sistemi (Li, 2001).
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Kondiiksiyon (fletim): Isinin viicudun sicak tarafindan soguk tarafina
dogru transferi ile ilgili bir siiregtir. Bu mekanizmada 1s1 aktarimi bir yiizeyin
baska bir yiizeyle temas etmesi sonucu gerceklesmektedir. Is1 aligveris orant,
temas eden iki ylizey arasindaki sicaklik farkina, aktarim dogrultusuna dik
yondeki yuzeyin alanina ve yiizeyi olusturan maddelerin 1s1 gegirgenliklerine
bagli olmaktadir (Taylor,1982; Kaplan, 2009).

Konveksiyon (Tasimmm): Bu mekanizmada 1s1 aktarimi kati bir ylizey
uzerinde hareket etmekte olan akiskan bir yiizey (sivi veya gaz) sayesinde
gerceklesmektedir. Tasinim, viicut hareketi ile mikroklima adi verilmekte olan
deri ve giysi arasindaki hava tabakasinin hareketlenmesine bagl olarak meydana
gelmektedir (Kaplan, 2009).

Radyasyon (Istmmm): Bu mekanizmada 1s1 aktarimi elektromanyetik
dalgalar sayesinde gerceklesmektedir (Kaplan, 2009).

Buharlasma: Cevre sicakligi viicut sicakligindan yiiksek oldugu zaman, bu
1sinin viicuttan uzaklastirilmasi i¢in tek yol viicudun terlemesi ve ortaya ¢ikan bu
terin viicut yiizeyinden buharlagsmasidir. Buharlasma miktari, viicut ylizeyindeki
doymus su buhar1 basinci ile gevredeki havanin kismi buhar basinci arasindaki
farka bagli olarak gerceklesmektedir (Kaplan, 2009). Buharlasma yoluyla
meydana gelen 1s1 kaybi iki kisma ayrilmaktadir. Birincisi deriden diflizyon
yoluyla farkinda olmadan gergeklesen 1s1 kaybi, ikincisi ise diizenleyici terleme
ile meydana gelen 1s1 kaybidir (Ogulata, 2007).

Solunum: Viicudun i¢ kisimlarindaki 1s1  aktarimi ise solunumla
gerceklesmektedir. Solunum yoluyla viicuda alinan hava akcigerlerde viicut i¢
sicakligina kadar 1sitilmakta ve disar1i geri verilmeden oOnce doygun hale
gelmektedir. Nefes ile disariya verilen hava dis ortama gore daha sicaktir ve
rutubet igerigi daha yiiksektir. Bu nedenle, nefes almak hem kuru hem de
buharlasmayla meydana gelen 1s1 aktarim mekanizmalarini icermektedir (Kaplan,
2009).

Vicutta meydana gelen 1s1 kayb1 ortalama 20 °C oda sicakligi ve % 50 bagil
nem kosullar1 altinda su oranlarda gergeklesmektedir: (Matusiak, 2010)

Konveksiyon - % 25
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Radyasyon - % 45

Buharlagma - % 20

Solunum -% 10

Bu oranlar dinlenme sirasinda ve havalandirma olmayan ortamlar igin
gecerlidir. Diisiik oda sicakliklarinda toplam 1s1 kaybinin % 30’dan fazlasinin
solunum yoluyla, 34 - 37 °C gibi yiiksek oda sicakliklarinda ise temel 1s1 kaybinin
buharlagsma yoluyla ger¢eklesmekte oldugu gozlenmektedir (Matusiak, 2010).

Bir giysiyi giydigimiz zaman viicut tarafindan iiretilen 1s1 ve nem atmosfere
(havaya) iletilmeden Once giysi ile viicut arasindaki mikroklima adi verilen hava
tabakasinda kalmakta ve kisinin konfor algisin1 olusturmaktadir. Mikroklima,
cevresel faktorlerden etkilendigi gibi insan ve giysi faktorlerinden de
etkilenmektedir. Mikroklimayi etkileyen faktorler Sekil 3.7°de verilmektedir (Yoo
et al., 2000).

Konfor
Insan degiskenleri Cevresel degiskenler
* Fiziksel durum Mikroklima karakteri * Sicaklik
(Viicut hareketi) (Sicaklik, bagl nem, havalandirma, 1s1 ve * Nem
* Fizyolojik durum nem akis orant) * Hava akist
(Deri sicakhgy. terleme. * Radyasyon
buharlagsma orant)
* Psikolojik durum Giysi
| |

Tasarmm degiskenleri Kumas degiskenleri

* Agikhiklar * Kimyasal 6zellikler

(Yaka, kol vs.) (Lif tipi, bitim iglemlert)

* Bolluk / Sikilik * Fiziksel ozellikler

* Kumas katmanlar (Kalnlik, gozeneklilik,

* Ortme faktorii hacimlilik, gozeneklilik vs

Sekil 3. 7. Mikroklimay1 etkileyen faktorler (Yoo et al., 2000).

Sekil 3.7°de de goriilmekte oldugu gibi insan, cevre ve giysi sistemindeki
tek serbest degisken giysidir. Mikroklimayi, dolayisiyla konfor algisini etkileyen
bu faktorlerden cevresel degiskenlere ve insan degiskenlerine mudahale
edilemedigi i¢in konforun iyilestirilmesi ancak giysi degiskenlerinin
farklilagtirilmast ile mimkin olabilmektedir (Erdogan, 1993; Gulsevin, 2005).
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Kumaglarin konfor o6zelliklerini analiz etmek igin g¢esitli calismalar
yapilmaktadir, ancak giysiler insanlar tarafindan giyildigi zaman ortaya ¢ikan
konfor algis1 ile bu caligmalar iligkilendirmek kolay degildir. Ciinkii konfor
algisinin olugmasinda birden ¢ok faktor bulunmakla birlikte giysi faktorleri kumasg
faktorlerinden daha fazla 6nemli olabilmektedir. Bu nedenle konfor algisinin
anlagilabilmesi i¢cin kumas ve giysi faktorlerinin  etkileri  birlikte
degerlendirilmelidir (Yoo et al., 2000).

Bir giysinin insan viicudunun geometrisinden etkilenen viicuda uygunluk ve
tasarim Ozellikleri, giysi sisteminin performansi agisindan o giysiyi olusturan
materyallerin 6zellikleri kadar 6nemli olabilmektedir (Gibson, 1993).

Sekil 3.8’de viicut ve giysi arasinda meydana gelen 1s1 kayiplar
gorulmektedir.

Dikey yonde 1s1 kayb1

Giysideki hava katmanlari/agikliklar
Hava akimi

1

MIKRO

KLIiMA .

CILT

- Yatay yonde 1s1 kayb1
- Giysinin {iretiminde
kullanilan materyallerin
ozellikleri

Sekil 3. 8. Viicut ve giysi arasinda meydana gelen 1s1 kayiplar1 (Varheenmaa, 2012).

Is1l konfor 6zelliklerine sahip olan giysiler, farkli ¢cevresel kosullar ve/veya
aktiviteler sirasinda viicudun degisiklik gosteren sicakliginin ve neminin
transferini saglayarak kisinin 1s1 ve nem dengesinin korunmasi gorevini yerine

getirmede etkili bir rol oynamaktadir (Marmarali vd., 2006).

Diisiik 1s11 konfor 6zelliklerine sahip olan giysiler ise giyen kisinin rahatini
bozmakla birlikte fiziksel performansin1 diisiirmekte, yorgunluk hissini
arttirmakta hatta daha ileri boyutlarda sagligin1 bozucu yonde rol oynamaktadir.
Bu durum 1s1l stres olarak adlandirilmaktadir (Pamuk, 2006).
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Bir giysinin 1si1l konforu saglama acisindan 1s1 iletimi ve 1s1 tutma
Ozelliklerinin yanisira hava gecirgenligi, su buhart gegirgenligi ve sivi iletimi
ozelliklerinin en O©nemli Ozellikler olduguna dair literatiirde ve konunun
arastirmacilari arasinda genel bir goriis birligi vardir (Li, 2001; Das and Ishtiaque,
2004; Behera et al., 1997; Celcar et al., 2008; Ozdil et al., 2009b; Majumdar et al.,
2010). Bu ozellikler su sekilde agiklanabilmektedir.

Hava gecirgenligi

Hava gecirgenligi, birim alandaki kumasin iki yiizii arasindan birim
zamanda ve belirli bir basing farkinda dik olarak gecen hava akiginin hacmi olarak
tanimlanabilmektedir (SFS-EN 1SO 9237).

Daha teknik bagka bir tanima gore ise hava gecirgenligi, manometrede 10
mm’lik yiikseklik farkina neden olacak basingta bir saniyede 100 mm?*’lik bir
alandan gecen hava hacminin mm?3 olarak ifadesidir (Giinesoglu 2005; Ogulata
2006).

Hava gegirgenligi, insan viicudundan ortama dogru giden gaz akigini ve
ortamdan viicuda dogru gelen temiz hava akisini etkileyen hijyenik bir 6zelliktir
(Frydrych et al., 2002). Kumaslar i¢in 6nemli bir teknik 6zellik olmakla birlikte
kumastaki bircok 0Ozelligi de etkilemektedir. Hava geciren bir malzeme genel
olarak buhar veya sivi fazdaki suyu da gecirmektedir, bu nedenle malzemenin su
buhar1 gecirgenligi ve sivi su iletimi Ozellikleri hava gegirgenligi o6zelligi ile
yakindan iligkilidir (Gilinesoglu 2005; Pamuk 2006).

Viicutta olusan terin, giysi tarafindan uzaklastirilabilmesi i¢in kumasin nem
iletimi yapabilmesi gerekmektedir. Nem yo6netimi, genellikle hem su buharinin
hem de sivinin viicuttan atilmasmi ifade etmektedir ve konfor Ozelliklerini
degerlendirirken onemli bir 6zellik olarak aranmaktadir (Erdogan 1993; Das and
Ishtiague 2004). Nem yonetimi, kisilerin nemi algilamasinda ¢ok onemli bir
etkiye sahiptir (Ozdil vd., 2009a). Nem yonetimi, su buharinin ve sivi suyun
(terin) kumasin arasindan gegerek cildin yuzeyinden atmosfere dogru kontrolli
hareketi olarak da tanimlanmaktadir (Cotton Incorporated, 2002).
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Su buhar ge¢irgenligi

Su buhart gegirgenligi, tekstil malzemelerinin iki yiizeyi arasindan birim
saatte, birim m?’de ve birim su buhari basinci farkinda meydana gelen su buhari
diflizyonu miktar1 olarak tanimlanabilmektedir (Varheenmaa, 2012).

Su buhart gecirgenligi 6zelligi, giysi sistemlerinde 1si1l dengeyi saglamak
acisindan onemli bir Ozelliktir. Giysiyi olusturan materyalin yliksek su buhari
gecirgenligi ozelligi, terleme ya da buharlasma esnasinda viicudun serinligini
korumasi acisindan bir avantaj saglamaktadir. Ayrica yiiksek su buhari
gecirgenligi 6zelligi, soguk bir ¢evrede giysi sisteminin iginde su biriktirmesini
engellemekte veya azaltmaktadir (Gibson, 1993).

Su buhar gegirgenligi 6zelligi kumasin nefes alabilirlik 6zelligi olarak da
bilinmektedir ve konfor saglamasi agisindan miimkiin oldugunca yiiksek olmasi
istenmektedir (Varheenmaa, 2012).

Sivi iletimi

Terden kaynaklanan islakligin viicuttan uzaklagsma mekanizmasi ile ilgili bir
ozelliktir.

Tekstil materyallerinin 1slanmasi, lif - hava ara yizeyinin lif - sivi ara
yiizeyiyle yer degistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Islanma, kapiler kuvvetlerin
etkisiyle sivinin elyaf kiitlesi icerisindeki es zamanli iletimi olarak tanimlanan

kapiler 1slanma i¢in bir 6n sarttir (Aksoy ve Kaplan, 2011).

Sivi, kumas igerisinde kapiler etki ile ilerlemektedir. Lifler arasindaki
bosluklar kumaslarda kapiler etki yapan kanallar olusturmaktadir (Namligéz vd.,
2010). Kapiler etki, sivinin lifin yiizeyinden ilerlemesi ancak lif igine emilmemesi
durumudur (Kanat, 2007). Sivinin kapiler kuvvetler etkisiyle kendiliginden
taginmasina kilcal 1slanma denir. Bu kapiler kuvvet 1slanma tarafindan saglanir.
Lifleri 1slatamayan bir sivi kumasta kilcal islanmaya sebep olamaz (Dindar,
2008).

Malzemenin siviyla temasi sonucunda oncelikle kumas yiizeyinin 1slanmasi,
bunun ardindan da kapiler kuvvetlerin etkisiyle sivinin yapi igerisinde yatay ve
dikey olarak ilerlemesi ger¢eklesmektedir (Kaplan, 2009).
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3.2.2 Duyusal (dokunsal) konfor

Materyallerin tanimlanmasi, sadece teknik ozelliklerinin bilgisi ile degil
ayn1 zamanda duyusal degerlendirmeler ile de yapilmaktadir. Materyal ylizeyinin
sicaklik, sertlik, piriizlilik gibi diger duyularla elde edilemeyen bir takim
bilgileri dokunularak elde edilebilmektedir. Kumaslar, yeterli dayanikliliga sahip
olmalarmin yaninda ayni zamanda esneklik, elastiklik, pli yapabilme ve sekil
alabilme Ozelliklerine de sahip olmak zorunda olmalart yonleriyle diger teknik
materyallerden ayrilmaktadir (Makinen et al., 2005).

Bir kumagin duyusal konfor duygusu ¢ok boyutlu 6zelliklere sahiptir ve tek
bir fiziksel 6zelligin Ol¢ilmesi ile mimkiin degildir. Kumaslarin duyusal veya
dokunsal konfor ozelliklerinin degerlendirilmesinde genellikle “kumas tutumu”
kavrami kullanilmaktadir (Makinen et al., 2005). Kumas tutumu, giyim konforu
ozelliklerini etkileyen faktorler arasinda en 6nemlilerinden bir tanesi olarak kabul
edilmektedir (Liao et al., 2011).

Kumas tutumu, kesin bir sekilde tanimlamasi zor olmasina ragmen, tekstil
materyallerinin mekanik ozelliklerinden fiziksel uyaricilar sayesinde dokunma
duyusuyla algilanmasini saglayan genis kapsamli bir degerlendirme yontemi
olarak kabul edilmektedir (Raheel and Liu, 1991).

Ekonomik giictl, zevk ve kilturi hangi diizeyde olursa olsun pazara sunulan
bir giysiyi ya da kumasi almayr diisiinen kisilerin genel olarak ortak
davranislarinin 6ncelikle bakip, goriip begenmek, sonra yakindan inceleyip elle
dokunmak, hissetmek ve en sonunda da fiyatin1 sormak seklinde oldugu
gbzlenmistir. Buradan anlagilmaktadir ki, bir giysi ya da kumasla ilgili ilk etki
goriiniimle baslamakta, kumas tutumu ile gelismekte ve ekonomiklikle nihai
sonuca baglanmaktadir (Acuner, 2001). Baska bir ifadeyle, kumas tutumu,
tilketicilerin bir giysiyi satin alma kararina etki eden énemli bir faktordiir (Liao et
al., 2011).

Kumas tutumu, genellikle bir kumasin kalitesi ile ilgili ilk fikir veren
Ozelliktir. Kumasin parmaklarla dokunularak veya esnetilerek kavranmasiyla
ortaya c¢ikan duyulardan elde edilen reaksiyonlarin degerlendirilmesiyle elde
edilen kalite algisidir. Parmaklarin hassas olmasini, ayirt edici degerlendirmeyi ve
duyularin  sonuglarin1  bir tek yargida birlestirerek ifade etme yetenegini
gerektirmektedir (Raheel and Liu, 1991; Valatkiene and Strazdiene, 2006).
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Tekstil ve konfeksiyon sektoriinde tutum kavrami, kumasin kalitesini ve son
kullanimdaki performansint degerlendirme yontemi olarak uzun yillardir
kullanilmaktadir. Bir kumasa dokunuldugunda ya da kumas parmaklarin arasinda
hareket ettirildigi zaman hissedilen butlin duygular kumas tutumunu ifade
etmektedir. Karmasik bir parametre olmakla birlikte kumasin esneklik,
sikistirilabilirlik, elastikiyet, direng, yogunluk ve yizeysel 6zellikleri (pirazlulik,
yumusaklik, strtinme) gibi ozellikleri ile ilgilidir. Kumas tutumu, kullanilan
hammaddenin 06zellikleri, ipligin yapisi, kumasin yapist ve bitim islemleri
faktorlerinden etkilenmektedir (Haptex, 2005; Peltonen, 2011). Bunlara ek olarak,
kumas tutumunun ¢ekiciligi son kullanicinin kilturel ve bireysel tercihlerine de
bagl olmaktadir (Raheel and Liu, 1991; Makinen et al., 2005; Haptex, 2005;
Luible et al.,2007).

Kumaglarin duyusal konfor o6zellikleri ya da diger bir ifadeyle tutumlari,
subjektif degerlendirmeler veya objektif élctimlerle belirlenebilmektedir (Raheel
and Liu, 1991; Makinen et al., 2005; Luible et al., 2007; Peltonen, 2011).

Subjektif kumas degerlendirmesi, kumasin dokunuldugu, sikistirildigi,
oksandig1 veya uzmanlar tarafindan tutulup degerlendirildigi zaman ortaya ¢ikan
toplam duyuyu ifade eden geleneksel bir kumas degerlendirme yontemidir
(Makinen et al., 2005; Luible et al., 2007).

Kumaglarin subjektif degerlendirme siirecinde, kumas tutumu, insanlarin
deneyimlerine ve hassasiyetlerine bagli olarak dokunma duyusu araciligiyla
ortaya ¢ikan psikolojik reaksiyonun bir sonucu olarak anlagilmaktadir. Bireylerin
kumaglar1 nasil hissettikleri konusunda aralarinda farklar vardir, ¢unkd insanlar
ayni olaylar karsisinda ayni duyusal algilara sahip degillerdir (Raheel and Liu,
1991; Makinen et al., 2005; Valatkiene and Strazdiene, 2006).

Subjektif degerlendirmelerin gilivenilirligini saglamak i¢in kumas tutumu
parametrelerinin tanimlamasinda dogru ifadeleri segmek 6nemlidir. Insanlar farkli
tutum degerlendirmeleri igin ayni kelimeyi kullaniyor olabilirler. Bu sebeple,
tanimlayict terimlerin zit anlamlar1 ile eslesmis bir karsilagtirma tekniginin
kullanilmas: tercih edilmektedir (Makinen et al., 2005). Cizelge 3.1°de kumaslarin
subjektif degerlendirmesini yapan kisilere sunulmakta olan 6rnek bir duyusal
konforu tanimlayici terimler tablosu gorilmektedir (Peltonen, 2011).
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Cizelge 3. 1. Duyusal konforu tanimlayict terimler (Peltonen, 2011).

Sicak Soguk
Nemli Kuru
Sert Yumusgak
Rijit Elastik
Purdzlu Dz
Duz Havli
Kalin Ince
Agir Hafif
Gevsek dokulu Sik dokulu
Gergin Esnek

Objektif degerlendirme yontemleri ise kumas tutumu ile baz1 fiziksel veya
mekaniksel Ozellikleri arasinda baglanti kurmaya ¢alismaktadir (Raheel and Liu,
1991).

Objektif olgiimler, kumas tutumunu, duyusal tepkiler ve yardimci veriler
arasindaki iligkileri test ederek 6ngdrmek gibi farkli bir temel amaca sahiptir. Bu
teknikler, kumas tutumunu, az bir yanilma pay1 ile dokunarak degerlendirmekten
daha ucuz yollarla degerlendirilebilmeyi saglamaktadir. Objektif oOl¢umler
mekaniksel bakis agisindan bakildigi zaman daha kesin sonucglar vermesine
ragmen tekstil ve konfeksiyon sektoriinde yaygin bir sekilde kullanilmamaktadir.
Gunumizde hala birgok sirket kumas oOzelliklerini degerlendirebilmek igin
subjektif yontemleri kullanmaktadir. Bu durumun sebebi, objektif olgtimlerin
uzun ve tekrara dayali olmasti ile test sonuglarinin yorumlanabilmesi icin gerekli
olan bilginin eksikligidir (Makinen et al., 2005).

Objektif degerlendirme yontemleri arasinda en ¢ok bilinen, en dikkate deger
ve en modern yontem Japonya’da Kawabata ve ekibi tarafindan gelistirilmis olan
KES-FB degerlendirme sistemidir (Raheel and Liu, 1991; Kawabata and Niwa,
1994; Kawabata et al., 1999; Park et al., 2000; Barker, 2002; Liao et al., 2011).
Bunun diginda Avustralya’da CSIRO firmasi tarafindan gelistirilmis olan FAST
sistemi de objektif degerlendirme yontemleri arasinda yer almaktadir (Silar,
2005).
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3.2.3 Vicut hareketi konforu

Viicut hareketi konforu, konfor bilesenleri arasinda énemli bir yere sahiptir.
Kisi, giysi i¢erisinde rahatlikla hareket etmek istemektedir (Bozkurt, 1995). Giyim
konforu agisindan, giysinin viicut hareketlerini engellememesi ve bu hareketlere

uyum saglamasi ¢ok onemlidir (Marmarali vd., 2007).

Giysi ile ilgili gerekli konfor parametreleri yerine getirilmis olsa dahi eger
giysinin boyutlari amaca uygun hazirlanmamis ise kisinin viicut hareketleri
sonucunda ya hareket serbestligi engellenecek ya da giysi iizerinde dikis
patlamalar ortaya ¢ikacaktir (Bozkurt, 1995).

Ayrica viicuda uygun olmayan ve viicut hareketlerini sinirlayan bir giysi,
kisinin kan dolagimini1 engellemekte, cildinde tahrise neden olmakta ve viicut igin
uygun olmayan bir mikroklima ortam1 yaratmaktadir (Y1ildiz, 2011).

Giysiye ergonomik agidan uyum ve hareket serbestligi kazandirmak, insan
viicudunun 1iyi taninmasi, giysinin kullanim amacinin dikkate alinmasi ve
kullanilan malzemelerin 6zelliklerinin bilinmesi ile miimkiin olabilmektedir
(Vural vd., 2001).

3.2.4 Psikolojik (estetik) konfor

Konfor konusundaki psikoloji kavrami, duyu organlari ile alinan g¢evresel
uyarilarin gegcmis tecriibe ve beklentilerle karsilastirilarak algiya doniistiirilmesi
ve bunlarin sosyal hayat iginde gesitli sekillerde ifade edilmesini kapsamaktadir
(Giinesoglu, 2005).

Giyimdeki psikolojik konfor algis1 ise kullanicinin beklenti ve duygularinin
giysi tarafindan ne kadar karsilanmakta oldugunun bir ifadesidir. Giysinin
modaya uygunlugu, tasarimi, markasi, rengi, kumas ve aksesuar Ozelikleri, yer,
zaman ve duruma uygunlugu ile giysiyi giyen bireyin kisiligine uygunlugu gibi
Ozelliklerinden etkilenmektedir (Kansoy ve Dirgar, 2004; Giinesoglu, 2005;
Utkun ve Ondogan, 2009).
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4. BEBEK GIiYSILERI

Bebeklerin saglikli bir sekilde gelisimlerini surdlrebilmeleri icin fiziksel

gelisim ozelikleri ve psikolojileri dikkate alinarak giydirilmeleri gerekmektedir.

4.1 Bebeklik Doneminde Fiziksel Gelisim

Insan hayatinda, dogum &ncesi gelisimden sonra, bedensel gelisimin en hizli
oldugu donem dogumdan sonraki ilk yildir. Bebeklerin dogumdaki boy uzunlugu
48 cm ile 52 cm arasinda degismekle birlikte ortalama 50 cm kadardir. Birinci
yasin sonunda bebekler, dogum boyunun yaklasik yarist kadar uzamakta ve
ortalama 75 cm olmaktadir. iki yasina kadar ise dogum boyunun iigte ikisini
kazanmaktadirlar. Boyca uzama ilk yildan sonra giderek azalmaktadir (Akarslan,
2008; Senemoglu, 2010).

Yeni dogan bir bebegin dogum agirligi ise ortalama 3000 - 3500 gram
arasinda degismektedir. Agirliktaki artma miktar1 da dogumdan sonraki ilk yilda
¢cok hizli olmaktadir. Fakat iki yasmna dogru bu hizda bir azalma meydana
gelmektedir. Bebekler, alt1 aylikken dogumdaki kilolarinin yaklasik iki katina, bir
yasindayken ii¢ katina, iki buguk yasindayken ise dort katina ulasmaktadirlar
(Senemoglu, 2010).

Bebegin, dogumdaki kas agirligmmin toplam viicut agirhigina orani,
yetigkinlikteki kas agirligiin toplam viicut agirhigina oranindan daha azdir.
Bebeklikte bu oran 1/5 iken, yetiskinlikte 2/5’tir. Dogumun ilk yilinda bas ve
boyun kaslari, ayak kaslarindan once, karin bolgesi kaslari ve omuz bolgesi
kaslar1 ise kol ve el kaslarindan once gelismektedir. Bu gelisme egilimi ayni
zamanda “Geligim bastan ayaga, i¢ten disa dogrudur.” ilkesini de yansitmaktadir.
Ayrica biiylik kaslarin gelisimi Once, kiigiik kaslarin gelisimi ise daha sonra

gerceklesmektedir (Senemoglu, 2010).

Yeni dogan bebeklik donemindeki basin viicuda gore orani yetiskinlik
donemindeki oranlardan farklidir. Bu oranin bebeklerde daha biiyiik oldugu
g6zlenmektedir. Bebeklik déneminde, beden, bacak ve kollar bastan daha hizli
blyumektedir. Bebeklerin dogumdan sonra ilk yaptigi davranis, solunumdur. Bir
bebegin dakikada ortalama solunum sayist 40 iken, bir yetiskinin solunum sayisi
dakikada ortalama 16’dir (Senemoglu, 2010).
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Bir bebegin ilk yillarda aldig: kilo, boyuna gore fazla oldugundan toplu bir
goriinimdedir, karni biiyiik¢edir ve kambur bir durusu vardir. Sekil 4.1°de yeni
dogan ve bir yasindaki bebeklerin dis goriiniimleri verilmektedir (Akarslan,
2008).
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Sekil 4. 1. Yeni dogan (a) ve bir yasindaki (b) bebeklerin dig gérintimleri (Akarslan, 2008).
4.2 Bebek Giysilerinin Tasimas1 Gereken Ozellikler

Bebekler rahatsizlik duyduklari her durumu aglama seklinde ifade
ettiklerinden dolayr bu rahatsizliklarimi ¢oziimlemek ve Onceden tedbir almak
ebeveynlere diisen onemli gorevler arasindadir. Bu nedenle, bebegin hassas

cildine, hareket ve beden yapisia uygun giysinin se¢imi ¢ok énemlidir (Unal ve
Ondogan, 2009).

Bebek giysileri, bebeklere yeterli konforu saglayacak nitelikte olmalidir.
Konforlu olmayan bir giysi, bebegin huzursuz olmasina neden olabilmektedir.
Giysinin neden olabilecegi siddetli ve siirekli rahatsizlik ise ileriki agamalarda
bebekte saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Unal, 2004).

Bebek giysilerini yetiskin giysilerinden ayirt eden en dnemli ozellik ise
bebek giysilerinin islevselliginin diger bir ifadeyle kullanigliliginin 6n planda
olmasidir (Unal ve Ondogan, 2009).

Bebek giysilerinin sahip olmast gereken temel 6zellikleri asagidaki sekilde

siralamak mimkiindiir;
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Bebek giysileri bebege baska bir kisi tarafindan giydirildigi i¢in giysi
degisimi sirasinda hem bebege hem de giydiren kisiye zorluk yagatmamali,

herhangi bir rahatsizlik vermemelidir.
Giysilerde miimkiin oldugunca az aksesuar kullanilmalidir.

Giysilerin Uretiminde kumastan digmeye kadar kullanilan her turll
malzeme saglik kosullarma uygun olmalidir. Malzemelerin cildi tahris
etmeyecek, ekolojik Ozelliklere sahip dogal malzemeler olmasina dikkat
edilmelidir. Malzemelerin Uretiminde saghigi tehdit eden kimyasal
maddeler kesinlikle kullanmilmamalidir (Unal, 2004; Unal ve Ondogan,
2009; Utkun, 2007).

Giysilerin  iiretiminde kullanilan dikis tipleri bebege rahatsizlik
vermemelidir (Utkun, 2007).

Giysilerin kumaslarinin bakimi kolay olmalidir. Clnku her ne kadar 6zen
gOsterilirse gosterilsin bebekler Ustlerini gok cabuk kirletmektedirler.
Hicbir anne yikandiginda renk veren, kiiciilen, tiftiklenen ya da cildini
rahatsiz eden bir Urlnl bebegine giydirmek istememektedir. Bebek
giysilerinin kumaslar1 kolay yikanabilmeli ve ¢ok yikamaya dayanikli
olmalidir (Unal, 2004; Vatandas, 2004).

Bebekler mevsime ve ortam sicakligina uygun olarak giydirilmelidir.
Unutulmamalidir ki, az giydirmek kadar ¢ok giydirmek de bebege zarar
verebilecektir. Bebek giysileri, bebegi sicaktan ve soguktan korumalidir
(Vatandas, 2004; Unal ve Ondogan, 2009).

Giysilerin viicut ile ¢evre arasindaki 1s1 akigini engellemeyecek tarzda
olmas1 gerekmektedir (Pamuk, 2006).

Giysilerin iiretiminde kullanilan kumasglarin nefes alabilirlik 6zellikleri
yiiksek olmalidir. Kumaglar bebegin viicudunda ter birikimine izin
vermemeli, teri viicuttan miimkiin oldugunca hizli bir sekilde

uzaklastirmalidir.
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Kumags ile cilt arasindaki mekanik temas, 6zellikle uzun siire oturan veya
yatan bebekler agisindan ¢ok 6nemlidir. Giysilerin kumaglarinin tutumu
yumusak olmalidir. (Unal, 2004).

Giysilerin boyutsal olarak bebegin viicuduna uygunlugu ¢ok onemlidir.
Giysi, bebege gerekli hareket serbestligini saglayacak bollukta olmalidir.
Bebek, kollarin1 ve bacaklarini rahatlikla hareket ettirebilmelidir. Kol ve
bacaklarin1 rahat hareket ettirebilen bebegin kaslart giliglenmektedir.
Ozellikle yiiriime ¢agindaki bebekler, giysileri biiyiik ve genis oldugu
zaman diisme tehlikesi yasamaktadirlar. Giysiler kiiciik ve dar oldugu
zaman da benzer sorunlar yasayan bebeklerin ayni zamanda kemiklerinde
deformasyon ve biyumelerinde gerilik olabilmektedir. Daha onceki
aylarda ise giysilerindeki bu durumlar daha da koétl sonuclara yol
acabilmektedir (Vatandas, 2004; Utkun, 2007; Unal ve Ondogan, 2009).

Bebek giysileri hafif ve dayanikli olmalidir.

Bebek giysilerinin kaliplar1 kurallara uygun bir sekilde olusturulmali, kalip
dlciileri, bebegin bedenine uygun olmalidir (Unal ve Ondogan, 2009).
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5. MATERYAL ve YONTEM

Calisma kapsaminda, bebek i¢ giysilerinde agirlikli olarak kullanilmakta
olan pamuk lifinin yanisira rejenere seliiloz liflerinden bambu, modal ve Tensel
LF® lifleri kullanilmigtir. 0-1 Yas araligindaki bebekler ile ¢alisma yapildig: icin
ozellikle dogal liflerin segilmesine dikkat edilmistir. Bebek i¢ giyiminde
kullanilmaya yo6nelik olarak on bes adeti dokuma ve sekiz adeti 6rme olmak tizere
toplam yirmi {li¢ farkli kumas olusturulmustur. Bu kumaslarin fiziksel 6zellikleri
ve 1s1l konfor 6zellikleri arastirilmig, kullanilan lif tipinin ve kumas yapisinin bu
Ozelliklere etkisi karsilastirmali analizlerle incelenmis, optimum konfor
ozelliklerine sahip olan kumaslar belirlenmeye ¢alisilmistir. Belirlenen kumaslarin
duyusal konfor 6zellikleri arastirilmis, bu kumaslardan bebek i¢ giysileri tiretilmis
ve bebekler (zerinde subjektif giyim denemeleri gergeklestirilmistir. Giyim
denemeleri sirasinda bebeklerin viicut sicakliklari, gece boyunca uyuma siireleri,
tiklirik numunelerinde bulunan kortizol ve melatonin hormonlarinin degerleri
incelenerek karsilastirilmustir. Istatistiksel degerlendirmelerin disinda goriisme

teknigi kullanilmig ve annelerden denenen kumaslar hakkinda bilgi toplanmustir.

5.1 Materyal

Deneysel c¢alismalar amaciyla kullanilan materyaller bes grupta
incelenebilmektedir.

Dokuma kumas numuneleri

Orme kumas numuneleri

Bebek tulumlari

0-1 Yas araligindaki goniilli bebekler

e Hormon analizlerinde kullanilan kitler

5.1.1 Dokuma kumas numuneleri

Calisma kapsaminda dokunan kumaslarin atki ve ¢6zgii ipliklerinin kodlar1

ile numaralari, hammaddeleri, biikiim katsayilar1 ve biikiim ydnleri gibi teknik

ozellikleri Cizelge 5.1 ve 5.2°de verilmektedir. Ipliklerin biikiim degerleri,
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SFS-EN ISO 2061:2011 standardina gore 6l¢iilmiistiir.

Cizelge 5. 1. Dokuma kumaglarin atki ipliklerine ait teknik veriler.

Iplik kodu Iplik numarasi Hammaddesi Bikim katsayist | gy iim yonu
(Ne) (ae)
Di-1 20/1, ring % 100 Pamuk 3,7 z
Di-2 20/1, ring % 100 Tensel LF® 37 z
Di-3 20/1, ring % 100 Bambu 37 z
Di-4 20/1, ring % 100 Modal 3,7 z
Di-5 30/1, ring % 100 Pamuk 37 z
Cizelge 5. 2. Dokuma kumaslarin ¢6zgi ipliklerine ait teknik veriler.
. ipli Biikiim katsayisi (ae
iplik kodu | TPHKRUMATast | oo ddesi . yis1 (ae)
(Ne) ikinci kat (S) Tek kat (2)
Di-6 80/2, ring % 100 Pamuk 31 3,7

Calisma kapsaminda, on bes farkli kumas armiirlii dokuma tezgahinda
dokunmustur. Dokuma esnasinda kumaslarin ¢6zgii ipliklerinin sikliklar esit ve
22 cm iken atki ipliklerinin sikliklar1 esit ve 26 cm’dir. Kumaslar yikandiktan
sonra sikliklar biraz farklilik gostermekle birlikte birbirlerine yakin degerdedirler.
Kumaslar 50 °C sicakliktaki suda hi¢ bir madde ilave edilmeden 90 dakika siireyle
bekletilmis ve ardindan kurutulmustur. Dokuma kumaslarin gramaj, kalinlik,
cozgii ve atki sikliklarn 6zellikleri ile kullanilan ¢6zgii ve atki ipliklerinin kodlari

Cizelge 5.3 ve 5.4’te verilmektedir.

Cizelge 5. 3.Bezayagi yapisinda olan dokuma kumasglara ait teknik veriler.

Kumas | Gramaj | Kalnhk Cozqu Atk} QOVZgu . Afkl
Kodu (g/m?) (mm) sikhig: sikhig1 ipliginin | ipliginin
(¢bzgii/cm) | (atki/cm) kodu kodu
D1 109 0,38 23 25 Di-6 Di-1
D2 108 0,3 23 24 Di-6 Di-2
D3 128 0,38 23 23 Di-6 DIi-3
D4 114 0,32 23 25 Di-6 Di-4
D5 59,2 0,22 24 24 Di-6 DIi-5
D6 69,9 0,3 23 25 Di-6 DIi-6




44

Cizelge 5. 4.Cift kath modifiye dimi yapisinda olan kumaslara ait teknik veriler.

N - 1. Kat 2. Kat
Kumas | Gramaj | Kalmnk | 0290 | Atk ) Gozgl |0, atki

kodu | (gm2) | (mm) ..s‘k!.‘;g‘ sikdig ‘P‘l(‘gé”'” ipliginin | ipliginin
(cozgii/cm) | (atki/cm) odu kodu Kodu
D1-1 127 0,74 24 28 Di-6 Di-1 Di-1
D2-2 124 0,6 24 29 Di-6 Di-2 Di-2
D3-3 152 0,67 24 28 Di-6 DI-3 Di-3
D4-4 125 0,7 24 29 Di-6 Di-4 Di-4
D5-5 66,4 0,5 24 29 Di-6 Di-5 Di-5
D6-6 79,4 0,49 24 29 Di-6 Di-6 Di-6
D2-3 142 0,61 24 29 Di-6 Di-2 Di-3
D2-4 129 0,58 23 29 Di-6 Di-2 Di-4
D3-4 148 0,6 23 29 Di-6 Di-3 Di-4

Dokuma kumaslar bezayagi ve iki farkli modifiye dimi yapisi olmak {izere

toplam ¢ farkli yapida tretilmistir. Modifiye dimi kumaslar, incelenen literatiir

1s181nda bebeklerin ciltlerinin 6zellikleri dikkate alinarak gelistirilmis olan 6zgiin

yapilardir. Modifiye dimi yapilar ¢ift kathidir ve birinci tipteki c¢ift kath

kumaglarin 6n ve arka yiizleri ayn1 hammadden {iretilirken, ikinci tipteki ¢ift kath

kumaslarin 6n ve arka yiizleri farkli hammaddelerden iiretilmistir.

Kodlar1 D1, D2, D3, D4, D5, D6 olan kumaglar bezayag1 yapisinda (Sekil
5.1), kodlar1 D1-1, D2-2, D3-3, D4-4, D5-5, D6-6 olan kumaslar birinci tip
modifiye dimi yapisinda (Sekil 5.2), kodlart D2-3, D2-4, D3-4 olan kumaslar ise
ikinci tip modifiye dimi yapisinda tiretilmistir (Sekil 5.3).

Sekil 5. 1. Bezayag1 doku raporu.
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Sekil 5. 2. Birinci tip modifiye dimi doku raporu
(kumagin 6n ve arka yiizii ayn1 hammaddeden tiretilmistir).

Sekil 5. 3. Ikinci tip modifiye dimi doku raporu
(kumasin 6n ve arka yiizii farkli hammaddeden tiretilmistir).

Kumas tasarimi yapilirken, kumaslarin fonksiyonel 6zelliklerinin ve temel
yap1 parametrelerinin tam olarak anlagilmasi gerekmektedir (Behera and
Karthikeyan, 2006). Bir kumas, liflerden ve havadan meydana gelmektedir.
Kumagtaki durgun hava miktar1 lif miktarindan daha 6nemlidir, durgun hava
birgok tekstil lifinden daha fazla 1s1l dayaniklilik saglamaktadir (Fourt and
Hollies, 1970; Hollies and Goldman, 1977; Taylor, 1982; Bhattacharjee and
Kothari, 2009). Bu konu ile ilgili olarak, Cubric et al. (2012) 6rme kumasglarin
yapisinda bulunan durgun hava miktarinin kumasin 1sil 6zellikleri agisindan
onemli bir rol oynamakta oldugunu belirtmistir. Bir baska caligmada ise Sudnik
(1973) kumas igerisinde tutulan hava miktarinin arttirilmasinin kumasin 1sil

direncini arttirdigini ve viicudun sicakligini dengede tuttugunu ortaya koymustur
(Oner, 2008).

Bu bilgiler 1s18inda ¢alisma kapsamindaki kumaglarin tasarimindaki ana
fikir; cift kath bir yapimmin meydana getirilmesi ve bu sayede kumas katlari
arasinda bir hava tabakasinin muhafaza edilmesinin saglanmasidir. Amag,

kumasglarin 1s1l konfor 6zelliklerinin iyilestirilmesidir.
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Bebek i¢ giysilerinde pamuk lifinin agirlikli olarak kullanilmakta oldugu
bilinmektedir. Ancak bebek giysilerinin iiretimi i¢in farkli liflerin de
kullanilabilecegi diislinlilmektedir. Bu amagla dokuma kumaslarin iiretiminde
pamuk lifinin yani sira rejenere seliilloz liflerinden faydalanilmistir. 0-1 Yas
araligindaki bebekler ile calisma yapildigr i¢in ozellikle dogal liflerin tercih
edilmesine dikkat edilmistir. Calisma kapsaminda, pamuk lifinin diginda bambu,
modal ve Tensel LF® lifleri kullanilmistir. Bunlara ek olarak, ¢ift katli kumaslarin
on ve arka ylizlerinde farkli hammaddeler kullanilarak kumas varyasyonlari
arttirllmistir. Amag, bebek i¢ giysisi iiretiminde kullanilabilecek optimum konfor

ozelliklerine sahip kumaslarin gelistirilmesidir.

5.1.2 Orme kumas numuneleri

Calisma kapsaminda Oriilen kumaslarin ipliklerinin kodlar1 ile numaralari,
hammaddeleri, biikiim katsayilari, biikiim yonleri gibi teknik 6zellikleri Cizelge
5.5’te verilmektedir. Ipliklerin biikiim degerleri, piyasada ticari olarak
kullanilmakta olan biikiim degerleridir. Biikiim degerleri SFS-EN 1SO 2061:2011

standardina gore Ol¢lilmiistiir.

Gizelge 5.5. Orme kumaslarin ipliklerine ait teknik veriler.

Iplik kodu Iplik ?I\'Il;mram Hammaddesi ka t‘:’:yli[s]lr?ae) B)i/]é(nuurn
0i-1 30/1, ring % 100 Pamuk 3,6 z
Oi-2 40/1, ring % 100 Pamuk 3,6 z
0i-3 50/1, ring % 100 Pamuk 3,6 z
0Oi-4 60/1, ring % 100 Pamuk 3,6 z

Sekiz farkli kumas stiprem (Sekil 5.4), ribana (Sekil 5.5) ve interlok (Sekil
5.6) yapilarinda olmak tizere farkli tip yuvarlak 6rme makinelerinde Oriilmiistiir.
Orme makinelerinin tipi, markasi, modeli, iiretim yil1, sistem sayis1, igne sayisi,
pusu ve inceligi gibi teknik 6zellikleri Cizelge 5.6’da verilmektedir. Kumaslar
piyasada kullanilmakta olan ticari bitim islemlerine tabi tutulmustur. Yas bitim
islemlerinden sonra kurutulmus ve sanfor islemi yapilmistir. Orme kumaslarin
gramaj, kalinlik, iplik numarasi, hammaddesi, orgii tipi ve siklik ozellikleri ile

kullanilan ipliklerin kodlar1 Cizelge 5.7°de verilmektedir.
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MYy

Sekil 5. 4. Stiprem 6rgu.

VNV
NP

AN VN VI

Sekil 5. 5. Ribana 6rgu.

AP 2
TRUA!

AR | L

Sekil 5. 6. Interlok orgii.

Cizelge 5.6. Orme makinelerine ait teknik veriler.

Nodu | tipy | Markast | Modeli | P SR st | (nehy | (inchy
o1 Ribana | Mayer & Cie | INOVIT 2.0 11 | 2003 70 1920 34 18
02 Ribana | Mayer & Cie | INOVIT 2.0 11 | 2003 70 1920 34 18
O3 | Interlok | S Sangyoung U-1.2,8 2007 96 2568 34 24
04 Interlok | S Sangyoung U-1.2,8 2007 96 3000 34 28
05 | Interlok | S Sangyoung U-1.2,8 2007 96 3000 34 28
06 Interlok | S Sangyoung U-1.2,8 2007 96 3000 34 28
o7 Stiprem Pilotelli JVCE-3TA3 | 2011 96 2760 32 28
08 Stiprem Pilotelli JVCE-3TA3 | 2011 96 2760 32 28
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Cizelge 5.7. Orme kumaslara ait teknik veriler.

Kumas | Gramaj | Kahnlk SISJI %l sl:{l(lal¥1 OET:l(;ll:“u iplik
kodu | (g/m?) | (mm) | PE | (mayiem) | (imekicme) | koAU
o1 208 0,78 19 12 228 Oi-1
o2 160 0,66 19 13 247 Oi-2
63 260 1,02 16 15 240 Oi-1
O4 216 0,8 19 16 304 O1-2
o5 181 0,81 18 18 324 0i-3
o6 172 0,75 22 19 418 Ol-4
o7 155 0,55 22 15 330 Oi-1
08 114 0,5 22 15 330 0i-2

5.1.3 Bebek tulumlari

Calisma kapsaminda gonulli bebeklerin giyim denemelerinde kullanilan
tulum modelinin 6nden ve arkadan gorinimi Sekil 5.7°de verilmektedir. Tulum

numuneleri, bebeklerin viicut 6l¢iilerine gore kisiye 6zel olarak iiretilmistir.

Erdogan (1999) tarafindan, bebeklerde 92 bedene kadar bas g¢evresinin
viicuda gore orantisal olarak biiylik olmasi dolayisiyla, bas kismimnin yaka
acikligindan gecgebilmesi i¢in giysinin omzunda iki diigmeli aciklik olmast
onerilmektedir. Giyim denemelerinde kullanilan tulum modelinde bu Oneriye

uyulmustur.

Sekil 5. 7. Tulum modelinin énden ve arkadan géruniimd.
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Bebeklerin  viicutlarinda heniiz cinsiyetten dogabilecek farkliliklar
goriilmemektedir (Erdogan, 1999). Bu nedenle kiz ve erkek bebeklerin
tulumlarinin iiretiminde benzer olgiiler kullanilmistir. Tulumlarin temel beden
kaliplariin hazirlanmasi sirasinda yararlanilan 6lgii tablosu Cizelge 5.8’de, dl¢ii
aliman noktalarm tulum stiindeki yerleri ise Sekil 5.8’de verilmektedir.
Tulumlarin iretimi i¢in Oncelikle temel beden kaliplar1 hazirlanmis, daha sonra

goniillii bebeklerin dlgtilerine gore kaliplar kisiye 6zel olarak serilenmistir.

Cizelge 5. 8. Tulum modelinin 6l¢ii tablosu (Cardak ve Degirmenci, 2010).

Olcii alinan Slciiler Temel
noktalar ¢ beden (cm)
A Y2 Gogiis genisligi 27
B ', Basen genisligi 27
C Omuzdan boy 42
D Omuzdan omuza 22,4
E Kolevi (diiz) 11
F Yaka aciklig1 10,5
G Omuzdan 6n yaka diisiikligii 4
H Omuzdan arka yaka diigikliigi 1
I Bacak boyu 13
J Ag genisligi 14,5
- D >
il | =
A
C
I \ y % .":“:
J

Sekil 5. 8. Tulum modelinin 6l¢l alinan noktalari (Cardak ve Degirmenci, 2010).
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5.1.4 0-1 Yas arahgindaki goniillii bebekler

Calisma kapsaminda 0-1 yas araligindaki dordii kiz, dordii erkek olmak
tizere toplam sekiz adet saglikli ve goniillii bebek {izerinde giyim denemeleri
yapilmistir. Herhangi bir hastaligi olan, ila¢ kullanan veya tedavi goren bebekler

caligmaya dahil edilmemistir.

Calismada yer alan bebeklerin cinsiyeti, ka¢ aylik oldugu, boyu ve kilosu
gibi fizyolojik ozellikleri Cizelge 5.9’da verilmektedir. GOnulli bebeklerin
fizyolojik  Ozellikleri a¢isindan minimum varyasyona sahip olmalari
hedeflenmistir. Katilimcilara denemelere katilmalari karsiliginda belirli bir iicret

O0denmemistir.

Cizelge 5. 9. Bebeklerin fizyolojik dzellikleri.

Bebegin ... | Ka¢cayhk Boyu Agirhgi
kodu | Cinsiveti olfiugu (cr¥1) o)
El Erkek 11 73 10,2
E2 Erkek 6 71 10,2
E3 Erkek 7 67 8,5
E4 Erkek 6 69 8,1
K1 Kiz 8 69 8,5
K2 Kiz 6 69 7,0
K3 Kiz 10 74 10,0
K4 Kiz 12 74 9,3

5.1.5 Hormon analizlerinde kullanilan Kitler

Calisma  kapsaminda  gondlli  bebeklerden  toplanan  tlkirik
numunelerindeki melatonin hormonun analiz edilebilmesi i¢cin DRG Diagnostics
firmasmna ait olan ESMI121 lot numarali ‘“Non-extraction Melatonin Saliva
ELISA” Kkitleri, kortizol hormonunun analiz edilebilmesi icin ise yine DRG
Diagnostics firmasina ait olan 63K092 lot numarali “Cortisol Salivary HS
ELISA” kitleri kullanilmistir.

5.2 Ydntem

Calismada kullanilan yontemler ii¢ grupta incelenebilmektedir.
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e Kumaslarin fiziksel ve 1sil konfor 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik

yapilan dlgtimler

e Kumaglarin duyusal konfor 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik yapilan
olgtimler

e Subjektif giyim denemeleri

5.2.1 Kumaslarin fiziksel ve 1s1l konfor o6zelliklerinin
belirlenmesine yonelik yapilan 6l¢iimler

Bu boliimdeki deneysel ¢alismalarin tamami Tampere Teknik Universitesi,
Otomasyon, Mekanik ve Malzeme Miihendisligi Fakiiltesi, Lif Malzeme Bilimi
Boliimii’nde bulunan Tekstil Laboratuarlarinda gergeklestirilmistir. Biitiin kumas
numuneleri deneysel calismalar Oncesinde en az 24 saat standart atmosfer
kosullarinda (20 = 2 °C sicaklik ve % 65 + 5 bagil nem) bekletilerek

kondisyonlanmuistir. Yapilan dlgtimler asagida agiklanmaktadir.

5.2.1.1 Kumas gramajinin olciimi

Kumaglarin gramajlart SFS 3192:1974 standardina gore Olciilmiistiir.
Numuneler 50 cm? yiizey alaninda 5’er adet hazirlanmis ve Mettler AJ100 hassas
terazisinde tartilmistir (Sekil 5.9). Olgiim sonuclarinin ortalama degerine gore

kumasin g/m? olarak gramaj degeri hesaplanmuistir.

Sekil 5. 9. Mettler AJ100 hassas terazi.
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5.2.1.2 Kumas kalinhginin 6lciimii

Kumaglarin  kalinliklar1 SFS-EN ISO 5084:1997 standardina gore
oleiilmiistiir. Olgiimler, Shirley kalinlik 6l¢iim cihazinda 2 cm? yiizey alanma ve 1
kPa basing uygulanarak gerceklestirilmistir (Sekil 5.10). Kalinlik degeri, numune
cihaza yerlestirildikten 30 = 5 saniye sonra not edilmistir. Her bir kumas i¢in 5
adet Ol¢ciim yapilmis ve bu oOlgiimlerin ortalama degeri mm cinsinden kumasg

kalinlig1 olarak kaydedilmistir.

Sekil 5. 10. Shirley kalinlik 6l¢iim cihazi.

5.2.1.3 Dokuma kumasin sikhigiin olciimii

Dokuma kumaslarin atki ve ¢6zgii sikliklart (atki/cm ve ¢6zgii/cm) SFS-EN
1049-2:1994 standardina gore Olgiilmiistiir. Kumasin atki ve ¢ozgii yontindeki
iplik sayilar1 bir lup yardimiyla 5’er defa sayilmistir. Sayimi yapilan her bir
boliimiin 6l¢iim uzunlugu 5 cm’dir. Kumagin 1 cm’deki atki ve ¢6zgii sayilari igin

bu dlclimlerin ortalama degerleri hesaplanmis ve 6l¢iim uzunluguna boliinmiistiir.

52.1.4 Orme kumasmn birim uzunluktaki ve alandaki ilmek
sayilarinin olciimii

Orme kumaslarm birim uzunluktaki ve alandaki ilmek sayilari SFS-EN
14971:2006 standardina gore Olglilmiistiir. Kumagin yatay ve dikey konumunda
yer alan ilmekler bir lup yardimiyla 5’er defa sayilmistir. Sayimi yapilan her bir
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boliimiin 6l¢iim uzunlugu 3 cm’dir. Kumasimn 1 cm’deki sira ve may (¢ubuk)
sayilar1 i¢in bu 6l¢iimlerin ortalama degerleri hesaplanmis ve 6l¢lim uzunluguna
boliinmiistiir. Her cm?’deki ilmek yogunlugu, sira ve may sayilarinin birbiri ile

carpilmast yoluyla elde edilmistir.

5.2.1.5 Kumasin viizey boncuklanma ozelliginin 6lcimu

Kumaglarin yiizey boncuklanma ozellikleri SFS-EN SO 12945-2:2001
standardina gore Martindale 6l¢lim cihazi kullanilarak olgiilmiistiir (Sekil 5.11).
Deney numuneleri 4’er adet hazirlanmis ve bu numuneler arasindan 1 adeti
kontrol numunesi olarak kullanilmigtir. Deney numunelerinin ¢ap1 15 cm’dir.
Numunelerin boncuklanma degerleri 125 tur, 500 tur, 1000 tur, 2000 tur, 5000 tur

ve 7000 tur sonlarinda kontrol edilmistir.

Kontroller ~ sirasinda  degerlendirme  yapilirken  besli  skaladan
faydalanilmistir. Bu degerlendirmeye gore skaladaki 5 rakami ilgili tur sayisi
tamamlandiktan sonra kumasin yiizeyinde herhangi bir degisimin gozlenmedigi
anlamma gelirken, 1 rakami kumasin yilizeyinin boncuklanmasinin yogun oldugu
anlamina gelmektedir. Diger bir ifadeyle, kumas yiizeyinin boncuklanma degeri
skalaya gore 5’ten 1’¢ dogru artmaktadir.

Sekil 5. 11. Martindale yiizey boncuklanma 6zelligi 6l¢lim cihazi.

5.2.1.6 Kumasin 1s1l direncinin ve iletkenliginin 6lciimii

Kumaglarin 1s1l direnci ve iletkenligi ISO 5085-1:1989 standardi, ¢ift plaka
metoduna gore 1s1l direng 6l¢lim cihazinda Olgtilmiistir (Sekil 5.12, Sekil 5.13).
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Her bir kumas numunesi igin ¢api 33 cm olmak iizere 3’er adet deney numunesi
hazirlanmis ve 3 farkli 6l¢lim yapilmistir.

Isil direng, bir materyalin iki ylizeyi arasindaki sicaklik farkinin 1s1 aktarim
yoniinde birim alan basina diisen 1s1 akigina orani olarak tanimlanmaktadir (ISO
5085-1:1989).

Calisma kapsaminda 1sil direng birimi olarak “m2.K/W” birimi

13 2

kullanilmigtir. Bunun disinda 1s1l direng icin “tog” ve “clo” birimleri de

kullanilabilmektedir. Tog ve clo birimleri m2.K/W birimine goére (3) ve (4)
numarali esitliklerle ifade edilebilmektedir.

1tog = 0,1 m2K/W (3)

1 clo = 0,155 m2.K/W 4)

Is1l direng degeri ise (5) numarali denklem ile hesaplanmaktadir.

Re+ R, _T,— T, (5)
R T, — T,

5

R _

Burada; 1s1l direng

R, = kontakt 1s1] direng
R. = standart 1s1l diren¢ degeri

Ty = alt levha sicaklig

T; =31°C - 35 °C (deri sicaklign)

T; = iist levha sicakligi’dir (ISO 5085-1:1989).

Calisma kapsaminda kullanilan 1s1l diren¢ 6lglim cihazinda standart 1sil
direng (Rs) degeri 0,072 m2.K/W olarak sabit kabul edilmektedir.
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Is1l iletkenlik degeri ise 1s1l direng degeri ile ters orantilidir ve (6) numarali
denklem ile hesaplanmaktadir. Birimi “W/m.K” olarak ifade edilmektedir (ISO
5085-1:1989).

d (6)
k

Burada; R =151l direng
k = 1s1l iletkenlik

d = kalinlik’tir (ISO 5085-1:1989).

Buradaki kumas kalinligi EN ISO 5084:1996 standardina goére dl¢tilmiistiir.
Olgiimler, Shirley kalinlik 6l¢iim cihazinda 5 cm? yiizey alan1 ve 6,9 Pa basing
uygulanarak gerceklestirilmistir (Sekil 5.10). Kalinlik degeri, numune cihaza
yerlestirildikten 30 = 5 saniye sonra not edilmistir. Her bir kumasg i¢in 5 6l¢iim

yapilmis ve bu dlgiimlerin ortalama degeri mm cinsinden kumas kalinlig1 olarak
kaydedilmistir (Ek 4).

Calisma kapsaminda kullanilan numunelerin kalinliklart 0,45 mm (D5 kodlu
kumas) ve 1,50 mm (O3 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir. Bu cihaz
ile ilgili deneyimlere dayanarak, kalinlik degeri diisiik olan numunelerde 1s1l
diren¢ ve sl iletkenlik  degerlerinin  hatali  sonuglar  verebildigi
soylenebilmektedir. Calisma kapsamindaki D5, D6, 01, 02 ve O7 kodlu
kumaslara ait deney sonuglarinin negatif c¢ikmasmin bu nedenle oldugu

diistiniilmektedir.



Sekil 5. 12. Isil direng dl¢iim cihazi (1).

Sekil 5. 13. Isil direng Sl¢iim cihazi (2).

5.2.1.7 Kumasin su buhari gecirgenliginin 6lciimii

Kumaglarin su buhart gecirgenligi Gore kap metoduna gore Olclilmiistiir.
Her bir kumas numunesi i¢in ¢apt 33 cm olmak iizere 4’er adet deney numunesi
hazirlanmis olup 4 farkli 6l¢iim yapilmistir ve bu 6l¢iim sonuglarinin ortalama
degeri alinmugstir. Olglimler dorder saat siirmiistiir. Olgiim igin hazirlanan
numunelerin ¢ap1 9 cm’dir. Deney esnasinda dl¢iim kabu, lastik halkalar, silika jel,
Gore-tex membran1 kapli destekleyici gerceve ve su banyosu kullanilmistir.
Olgiim sirasinda  kullamlan malzemeler Sekil 5.14’te  gorulmektedir. Su
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banyosunun sicakhifi ortam sicakhigma esittir (20 + 2 °C). Olgiim kaplarmin
yiizey alan1 12,6 cm?’dir.

Olgiim kabinin igine silika jel doldurulmakta ve kabm agiz kismi lastik
halkalar yardimiyla numune ile kaplanmaktadir. Hazirlanan bu diizenek hassas
terazi ile tartilmakta ve ™o degeri elde edilmektedir (Sekil 5.15). Diger bir yandan
su banyosu hazirlanmakta ve yliksek oranda su buhart gegirgen bir membran olan
Gore-tex kapli destekleyici ¢erceve bu su banyosuna yerlestirilmektedir. Gore-tex
membrani kapli destekleyici ¢ergevenin iizerine ise daha once hazirlanmis olan
numuneler yerlestirilmektedir. Hazirlanan deney diizenegi dort saat siire ile
bekletilmekte ve dort saatin sonunda kabin agirhi@ tekrar Olgllerek ™1 degeri
bulunmaktadir. Olgiim sonuglarindan elde edilen ™1 ve ™o degerleri birbirinden
¢ikarilmaktadir. Ayn1 6l¢tim her bir numune i¢in 4 defa tekrarlanmakta ve bu
Ol¢iimlerin ortalama degeri bulunmaktadir. Sonrasinda su buhari gecirgenligi
degeri g/m?.24h cinsinden hesaplanmaktadir. Sekil 5.16 ve 5.17°de Gore kap

yonteminin deney diizenegi goriilmektedir.

Bu yontem ile ilgili deneyimlere dayanarak, su buhari gegirgenligi degeri
2000 g/m2.24h’nin Uzerinde olan materyallerin nefes alabilirliklerinin yiliksek
oldugu soylenebilmektedir.

Sekil 5. 14. Gore kap yonteminde kullanilmakta olan deney malzemeleri.



Sekil 5. 15. Deney i¢in hazirlanan numunenin agirliginin hassas terazide 6lgiilmesi.

Olgme kabi
Silika jel
Numune

Membran kapli destekleyici gergeve
1 /I
——> Su banyosu

Sekil 5. 16. Gore kap yonteminin deney diizenegi (1).

Sekil 5. 17. Gore kap yonteminin deney diizenegi (2).
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5.2.1.8 Kumasin hava gecirgenliginin olciimii

Kumaglarin hava gecirgenligi SFS-EN ISO 9237:1996 standardina gore
olculmiistiir. Olgiimler Karl Schroder D-6940 hava gegirgenligi dlgiim cihazinda
20 cm? yiizey alanina 100 Pa basing uygulanarak gergeklestirilmistir (Sekil 5.18).
Her bir kumas i¢in 10 adet 6l¢iim yapilmis ve bu Ol¢limlerin ortalama degeri

kumasin hava gegirgenligi olarak kaydedilmistir.

Sekil 5. 18. Karl Schroder D-6940 hava gegirgenligi 6l¢iim cihazi.

5.2.2 Kumaslarin duyusal konfor ozelliklerinin belirlenmesine
yonelik yapilan o6l¢iimler

Bu boliimdeki deneysel calismalarin tamami Tampere Teknik Universitesi,
Otomasyon, Mekanik ve Malzeme Miihendisligi Fakiiltesi, Lif Malzeme Bilimi
Boliimii’nde bulunan Tekstil Laboratuarlarinda gergeklestirilmistir. Biitiin kumasg
numuneleri deneysel caligmalar Oncesinde en az 24 saat standart atmosfer
kosullarinda (20 = 2 °C sicaklik ve % 65 £ 5 bagil nem) bekletilerek

kondisyonlanmustir.

Kumaglarin duyusal konfor ozellikleri KES-FB 6lgiim cihazlarinda
Kawabata tarafindan gelistirilmis olan “Kumas Tutumu Analizi ve

Standardizasyonu” prosediirlerine gore 6l¢iilmustiir.
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Kawabata’nin metodolojisinin temeli, kumas tutumunun yumusaklik, sertlik
veya piurizlilik gibi birincil algisal faktorlerin bir kombinasyonu oldugu
varsayimidir. Kawabata’nin yaklagimindaki ikinci varsayim ise kumag tutumu ile

ilgili nihai kararin giysinin son kullanimina gore verilmesidir (Barker, 2002).

Kawabata’'nin araglarindaki essiz Ozellik ise zorlanmadan yiiksek
hassasiyetlerle kumasin mekanik Ozelliklerini Olgebilme yetenegidir. Araclar,
dokunsal algilarda g¢ekme, egilme, kayma, sikisma ve yuzey oOzelliklerinin
oynadigi roliin tanimlanmasinda kumas ozelliklerinin katkisinin ayri ayri ele
alinmasina imkan saglamaktadir. Ayrica, sistemin kumasin mekanik deformasyon
ve geri kazanim siireglerindeki enerji kaybini belirleme yetenegi ile birlesen
analitik guicl, kumas tutumu analizlerinde benzersiz araglarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Barker, 2002). Ancak bunlarin yaninda KES-FB cihazlar ile

caligsmak oldukga pahali ve uzun bir siiregtir.

Calisma kapsaminda kullanilmig olan cihazlarin isimleri, Ozellikleri,
Olctiikkleri parametreler ve bu parametrelerin  birimleri Cizelge 5.10°da
verilmektedir.

Kumaglarin ¢ekme, kayma, egilme, ylizey slirtinme ve geometrik
puriizlilliikk 6lgtimleri atk1 ve ¢ozgii yonlerinde ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Atki
ve ¢0zgu yOnlerinde 2’ser adet Ol¢lim yapilarak ortalama degerler hesaplanmistir.
Sikistirma ol¢limiinde ise atki ve ¢ozgli yonii ayirt edilmeden 2 farkli 6l¢tim

yapilarak, elde edilen degerlerin ortalamalar1 hesaplanmistir.
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Cizelge 5. 10. KES-FB cihazlari ile 6lgiilen parametreler (Kawabata, 1980).

Cihazin | Olgilen | Olgiilen Parametrenin

Parametrenin aciklamasi

adi Ozellik | parametre birimi
LT Yuk-uzama egrisinin dogrusallig -
WT ... 2
KES-FB1 | Cekme Cekme enerjisi gf.cm/cm
RT Cekme rezilyansi %
EM Cekme uzamasi ve uzayabilirlik %
B wed see qvws )
KES-FB2 | Egilme Egilme rijitligi gf.cm?/cm
2HB Egilme gecikmesi gf.cm/cm
G Kayma rijitligi gf/cm*©

KES-FB1 | Kayma 2HG 0,5° Kayma agisinda kayma gecikmesi | gf/cm

2HG5 | 5° Kayma agisinda kayma gecikmesi gf/cm
Sikistirma-kalinlik egrisinin

LC dogrusallig1 -
KES-FB3 | Silastirma wcC Sikistirma enerjisi gf.cm/cm?
RC Sikigtirma rezilyansi %
MIU Siirtlinme katsayisi -
KES-FB4 | Yizey MMD | Siirtiinme katsayismnin standart sapmasi | —
SMD | Geometrik piiriizliilik micron
KES-FB3 GIEZTE{IEG V_I\_/ Kumas gramaji ] mg/cm?
0,5 gf/lcm?'de kumag kalinligt mm

5.2.1.1 Kumasin cekme ve kayma olciimii

Kumaglarin ¢ekme ve kayma Ol¢timleri KES-FB1 ¢ekme ve kayma olceri
kullanilarak gergeklestirilmistir (Sekil 5.19). Cekme ve kayma Ol¢ima icin deney
numuneleri 5 cm uzunlugunda ve 20 cm genisliginde olmak {izere dikdortgen

seklinde hazirlanmistir.

Cekme oOl¢iimii icin kumas cihazin ceneleri arasina yerlestirilmekte ve
¢ekilmektedir. Cekme islemi sirasinda kumasa uygulanan en fazla yiikk 500 gf/cm
iken cekme hiz1 0,2 mm/s, cihazin duyarhiligi ise 5x5°tir. Olgiim sonucunda
kumasin yiik-uzama egrisinin dogrusallik degeri (LT), ¢ekme enerjisi (WT),
cekme rezilyansi (RT) ve ¢ekme uzamasi (uzayabilirlik) (EMT) degerleri elde
edilmektedir.

Kayma Ol¢imu igin ise kumas cihazin ceneleri arasina yerlestirilmekte
ardindan cihazin arka ¢enesi once sola dogru gitmekte ve baslangi¢ pozisyonuna

donmekte, daha sonra da saga dogru gitmekte ve baslangic pozisyonuna
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donmektedir. Cihazin 6l¢iim esnasindaki kayma acis1 = 8°, kayma gerginligi 10

cee qe e

kayma agisindaki kayma gecikmesi (2HG) ve 5° kayma agisindaki kayma
gecikmesi (2HG5) degerleri elde edilmektedir.

Sekil 5. 19. KES-FB1 ¢ekme ve kayma dlgeri.

5.2.1.2 Kumasin egilme olciimii

Kumaglarin  egilme Olgtimii KES-FB2 egilme oOlgeri  kullanilarak
gergeklestirilmistir (Sekil 5.20). Egilme 6l¢iimii i¢in deney numuneleri 2,5 cm
uzunlugunda ve 20 cm genisliginde olmak iizere dikdortgen seklinde
hazirlanmistir. Egilme islemi sirasinda cihazin  duyarhiligi 2x1°dir.  Olgiim

cee qe e

edilmektedir.

Sekil 5. 20. KES-FB2 egilme 6lgeri.
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5.2.1.3 Kumasin sikistirma olciimii

Kumaslarin sikistirma olgiimii KES-FB3 sikistirma oOlgeri  kullanilarak
gergeklestirilmistir (Sekil 5.21). Sikistirma Sl¢iimii i¢in deney numuneleri 2,5 cm
uzunlugunda ve 20 cm genisliginde olmak iizere dikdortgen seklinde

hazirlanmistir, ancak sikistirilan kumasin yiizey alani 2 cm?’dir.

04/04/2012

Sekil 5. 21. KES-FB3 sikigtirma 6lgeri.

Sikistirma iglemi sirasinda kumasa uygulanan sikistirma kuvveti 50 gf/cmz,
sikistirma hizi 1 mm/50 s, cihazin duyarliligi ise 2x5°tir. Ol¢iim sonucunda
kumasin sikistirma-kalinlik egrisinin dogrusalligi (LC), sikistirma enerjisi (WC),
sikistirma rezilyansi (RC), 0,5 gf/cm? sikistirma kuvveti anindaki kalmligi (To) ve
50 gf/cm? sikistirma kuvveti anindaki kalinligi (Tm) degerleri elde edilmektedir.
Ayrica elde edilen veriler kullanilarak (7) numarali denklem ile kumasin
sikistirilabilirlik degeri (EMC) hesaplanabilmektedir.

EMC = ':T“—;Tmlxmﬂ (7

o

5.2.1.4 Kumasin viizey siirtiilnme ve geometrik piirizliiliik olciimii

Kumaglarin yilizey slrtinme ve geometrik pirtzlulik ol¢imi KES-FB4
ylzey surtinme ve geometrik purtzltlik olceri kullanilarak gergeklestirilmistir
(Sekil 5.22).
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Sekil 5. 22. KES-FB4 yuzey surtiinme ve geometrik purtzltlik olceri.

Ylzey surtinme ve geometrik parizlilik élgima icin deney numuneleri 20
cm uzunlugunda ve 20 cm genisliginde olmak {izere kare seklinde hazirlanmistir.
Deneyler sirasinda 6rme kumas icin 120 gf, dokuma kumaslar icin 200 gf
degerinde agirliklar kullanilarak kumaslarin belirli bir gerginlikte tutulmasi
saglanmigtir, cihazin duyarliligi ise 2x5’tir. Kumas, 6l¢glim icin yatay konumda
piirlizsiiz ¢elik bir ylizeyin lizerine ¢eneler yardimiyla yerlestirilmektedir. Deney
esnasinda hassas bir sensoriin altina yerlestirilmis olan kumas 3 cm saat yoniinde
ve 3 cm de saat yonunun tersi yonde 1 mm/s hiz ile hareket etmektedir.

Kumagslarin ylizey siirtlinme ve geometrik piiriizliilik 6l¢limii ayni esaslara
dayanarak gergeklestirilmekte ancak farkli sensorler kullanilmaktadir. Yiizey
sirtinme deneyi esnasinda 5 mm genisliginde metal parmak sensori
kullanilmigtir. Parmak sensorii, insanin parmak ucu gibi oluklu bir yapiya sahiptir
(dalgalidir). Geometrik piirtizliilik deneyi esnasinda ise “U” seklinde bir sensor

kullanilmistir.
Olgiim sonucunda kumagin siirtinme katsayis1  (MIU), siirtiinme

katsayisinin standart sapmasi (MMD) ve geometrik plrzlilik (SMD) degerleri
elde edilmektedir.

5.2.3 Subjektif giyim denemeleri

Literatirde 0-1 yas araligindaki bebeklere uygulanmis subjektif giyim

denemeleri arastirmalart yok denecek kadar az sayidadir. Bu tez calismast
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kapsaminda uygulanan giyim denemelerinin sistematigi giyim konforu, subjektif
giyim denemeleri ve bebeklerle ilgili daha 6nce yapilmis g¢alismalar ve bu

caligmalardan elde edilen sonuglar 15181nda gelistirilmis olan yeni bir yontemdir.

Subjektif giyim denemeleri icin gerekli etik izin Ege Universitesi, Tip

Fakiiltesi’ne bagli Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir.

Giyim denemeleri igin gondllulikle belirlenen bebeklerin annelerine
oncelikle ¢aligmanin ayrintilartyla ilgili bilgi verilmis, hazirlanan bilgilendirilmis
gondlli olur formunda (Ek 12) yazan biitiin kosul ve haklardan bilgi sahibi
olmalar1 saglanmistir. Bilgilendirilmis goniillii olur formunun imzali ve tarihli

birer kopyalari annelere teslim edilmistir.

Daha sonraki asamada, bebeklerin viicut dl¢iilerine uygun olarak dort farkli
kumastan olmak tizere toplam sekiz adet tulum numunesi dikilmistir. Annelere,
giyim denemeleri esnasinda olabilecek herhangi bir soruna karsi her bir tulum
numunesinden ikiser adet teslim edilmistir. Bebek tulumlart ile ilgili detaylh

aciklamalar ¢alismanin “5.1.3 Bebek tulumlar1” boliimiinde yer almaktadir.

Tulum numunelerinin yaninda annelere bebege giydirmeden 6nce tulumlari
yikayabilecekleri bebek deterjani, calisma esnasinda bebegin tiikiiriglini
toplayabilecekleri on adet tiip ve pipet ile sicaklik ve nem oOlger cihazi teslim
edilmistir. Tipler teslim edilirken annelere pipet yardimiyla bebekten tiikiiriik
numunesi alma ve tup icerisinde toplama yontemi agiklanmigtir. Tulumlar,
annelere temiz bir sekilde teslim edilmekle birlikte, bebeklere denenmeden 6nce

anneler tarafindan kendilerine teslim edilen bebek deterjaniyla da yikanmaistir.

Calismanin yontemi kisaca su sekilde aciklanabilmektedir. Calismanin
birinci gecesi bebek kendisine ait bir tulum ile uyumustur. Bu tulum numunesi,
piyasada yaygin olarak kullanilmakta olan, % 100 pamuk ipliginden interlok érme
yapisinda tretilmis, kolsuz, alttan baglamali ve bebegin viicut dlgiilerine uygun
olan bir tulum numunesidir. Calismanin birinci gecesinde giyilen bu tulum
numunesi i¢in bebegin mevcut tulumlar1 annesi ile birlikte kontrol edilmis ve bu
Ozelliklere sahip olan bir tulumu belirlenmistir. Bebeklerin hepsinin bu 6zelliklere
sahip olan bir adet tulumu vardir. Ayrica ¢alismanin yapilmadigr gecelerde de
bebek bu tulum numunesi ile uyumustur. Calismanin yapildigi gecelerde bebek,
tulumun Ustiine % 100 pamuklu 6rme kumastan olusan, uzun kollu, alt1 ve istii iki
ayri parga seklinde ve viicut olgllerine uygun olan bir pijama takimi giymistir.



66

Bebeklerin gece yatarken tulumun Gstune giydikleri pijama takimi numunesi de
yine annelerle birlikte bebegin mevcut pijamalar1 kontrol edilerek belirlenmistir.
Bebeklerin hepsinin bu 6zelliklere sahip olan bir takim pijamasi1 bulunmaktadir.

Calismanin birinci gecesi, bebek uyumadan o©nce, kendisinden pipet
yardimiyla tiikiirik numunesi alinmis ve tliplerden bir tanesinde toplanmuistir.
Ayn1 zamanda bebegin uyuma saati, kol altindan Olglilen viicut sicakligi,
bulundugu odanin sicakligi ve nem miktart olgu rapor formuna not edilmistir.
Bebegin gece boyunca uyanma saatleri, uyandigi zaman uyanik kalma siiresi, bu
esnadaki viicut sicakligi, odanin sicakligi ve nem miktar1 bebegin annesi
tarafindan takip edilmistir. Birinci gecenin sonunda, bebek sabah saatlerinde
uyandigir zaman, annesi tarafindan tekrar tiikiiriigiinden bir miktar alinarak baska
bir tiipte toplanmistir. Bu esnada yine bebegin uyanma saati, kol altindan 6lgiilen
viicut sicakligi, odanin sicakligl ve nem miktari olgu rapor formuna not edilmistir.
Ozellikle tiikiirik numunesi almak icin sabah saatlerinde bebek kesinlikle

uyandirtlmamis, bebegin kendi kendisine uyanmasi beklenmistir.

Calismanin ikinci gecesi, bebek uyumadan 6nce, bebege bir numarali tulum
numunesi giydirilmis, birinci gecede ve sabahinda yapilan islemler ayni sekilde
tekrar edilmistir.

Calismanin tiglincii gecesi, bebege birinci gece kullanilmis olan tulum temiz
bir sekilde tekrar giydirilmistir. Uciincii gece calisma ile ilgili higbir islem
yapilmamistir. Bu sekilde birer gece ara vermek {lizere, bebeklere sirasiyla
caligmanin dordiincli gecesi iki numarali tulum numunesi, altinci gecesi ii¢
numarali tulum numunesi ve sekizinci gecesi dort numarali tulum numunesi

giydirilmistir. Calisma bir bebek i¢in sekiz gecede tamamlanmistir.

Calisma kapsaminda gece boyunca giyim denemeleri yapilan tulumlarin
siralamasi ve bebekten tikirik numunesi toplanmasi isleminin plan1 Cizelge
5.11°de goriilmektedir.
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Cizelge 5. 11. Giyim denemeleri yapilan tulumlarin siralamasi ve tiikiiriik numunesi toplanmasi
isleminin plani.

Gece Giyim denemesi yapilan tulum Bebekten tukirik numunesi
sirasl numunesi toplanmasi islemi
. Bebegin tiikiiriik numunesi hem gece yatarken
1.gece | Kendi tulumu hem sabah uyandig1 zaman ALINACAK.
2 gece 1. tulum numunesi Bebegin tiikiiriik numunesi hem gece yatarken
-9 (D6 kodlu kumagtan iiretilmigtir) | hem sabah uyandigi zaman ALINACAK.
3. gece | Kendi tulumu Bebegin tiikurik numunesi ALINMAYACAK.
4. gece 2. tulum numunesi Bebegin tiikiirik numunesi hem gece yatarken
-9 (D6-6 kodlu kumastan {iretilmistir) | hem sabah uyandigi zaman ALINACAK.
5. gece | Kendi tulumu Bebegin tiikurik numunesi ALINMAYACAK.
6. dece 3. tulum numunesi Bebegin tiikiiriik numunesi hem gece yatarken
-9 (D2-3 kodlu kumastan {iretilmistir) | hem sabah uyandigi zaman ALINACAK.
7. gece | Kendi tulumu Bebegin tikiruk numunesi ALINMAYACAK.
8. gece 4. tulum numunesi Bebegin tiikiiritk numunesi hem gece yatarken
-9 (O4 kodlu kumagtan iiretilmistir) | hem sabah uyandigi zaman ALINACAK.

Ozetle, calismanin yapildig1 birinci, ikinci, dérdiincii, altinci ve sekizinci
gecelerde bebekten, gece yatmadan dnce yani tulum numunesini giymeden 6nce
ve sabah uyandiktan sonra yani gece boyunca tulumu giyerek uyuduktan sonra
olmak iizere ikiser defa tiikiiriik numunesi alinmistir. Bunun yanisira bebegin gece
uyumadan Once, eger gece uyanirsa her uyandig sirada ve sabah uyandigi zaman
kol altindan Sl¢iilen viicut sicakliklari, bulundugu odanin sicakligi ve nem miktari
annesi tarafindan olgu rapor formuna not edilmistir. Ayrica bebegin gece uyuma
saati, gece boyunca uyanma saatleri ile uyanik kaldig: siireler ve sabah uyanma
saati de olgu rapor formunda yer almaktadir. Boylece bebegin gece boyunca
uyudugu toplam siire elde edilmistir.

Caligmanin yapildigi geceler bebeklerin uyuduklart odalarin sicakliklar
18°C ile 24°C arasinda, nem miktarlar1 ise % 40 ile % 65 degerleri arasinda
kontrol altinda tutulmustur. Bebegin giinlik yasaminda genellikle kullanmakta

oldugu kendi i¢ giysisi ise kontrol grubu olarak diisiiniilmiistiir.
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Anneler tarafindan tiiplerde toplanan tikdrik numuneleri -20°C ortam
sicakliginda muhafaza edilmistir. Tiipler, ¢calismanin tamamlanmasinin ardindan
bir hafta icinde erimelerine izin verilmeden bir termos yardimiyla Ege
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali’na teslim edilmistir.
Calismanin bundan sonraki asamasinda ise bebeklerden toplanan tiikiiriik
numunelerindeki melatonin ve kortizol hormonlarinin degerleri analiz edilmistir.
Bu bolimdeki analizlerin tamami Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi

Biyokimya Anabilim Dali’nda bulunan laboratuarlarda gergeklestirilmistir.

Subjektif giyim denemelerine yonelik ¢alismalar incelendigi zaman kumasin
deriyle temas ettigi anda kisinin konfor hissiyatini ya da giysinin insan viicudunda

sebep oldugu degisimleri aragtiran ¢alismalar olduklari goriilmektedir.

0-1 yas araligindaki bebekler kendilerini kelimelerle ifade edemedikleri igin
calisma kapsaminda gelistirilen kumaslarin bebekler {izerindeki etkileri viicut
sicakliklari, gece boyunca uyuma stireleri, tiikiirik numunelerinde bulunan
kortizol ile melatonin hormonlarinin seviyeleri incelenerek arastirilmaya

calisilmistir.

Vicuttaki tukdrik kortizoli seviyesi, fizyolojik ve psikolojik stresten
onemli derecede etkilenmektedir. Tikiiriik kortizoliiniin degerinin Ol¢iilmesi,
fiziksel ve cevresel uyaricilara karst bebegin stres tepkisini degerlendirmek
acisindan da uygun bir Ol¢lim yOntemi olarak bilinmektedir. Literatiirde,
bebeklerdeki  tiikiirlik  kortizolii  seviyesinin  stres  etkenlerine  karsi
konfor/konforsuzluk tepkisi olarak kullanildig: c¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.
Viicuttaki tiikiiriik kortizolii seviyesi konforlu durumlarda diisiiktiir. Bu nedenle
fizyolojik ve psikolojik stres belirteci olarak kullanilabilmektedir. Bunlara ek
olarak, numune toplanmasi islemi kolay, acimasiz ve noninvazif olarak
gerceklesmektedir (Takahashi et al., 2011).

Melatonin hormonu, memelilerin baslica beyninde serebral yarikiireler
arasindaki pineal bezden ve ayrica over, lens ve kemik iligi hiicreleri ile safra ve
gastrointestinal sistemden sentezlenip salgilanan bir hormondur. Gece 20.00-
23.00 saatleri arasinda yiikselen melatonin seviyesi 01.00-05.00 saatleri arasi
doruk degerlere ulasmakta ve glindiiz diismektedir. Stresli durumlarda melatonin
seviyesi  diismektedir. Melatonin  hormonu  viicudun  fonksiyonlarinin

diizenlenmesinde rol oynamaktadir. Melatonin ve Kortizol seviyeleri ters yonde
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hareket etmektedir. Bu iki hormon arasindaki denge saglikli olmak agisindan
onemlidir (Sener, 2010).

Giyim denemeleri kapsaminda bebeklerin fizyolojik parametrelerinin
aragtirtlmasinin - yanisira gorlisme teknigi kullanilarak annelerden denenen

kumaglar hakkinda da bilgi toplanmustir.
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6. BULGULAR

6. 1 Kumaslarin fiziksel ve 1s1l konfor ozellikleri ile ilgili bulgular

Calisma kapsaminda on bes adet dokuma ve sekiz adet 6rme kumasin
fiziksel oOzellikleri ile 1s11 konfor Ozellikleri arastirilmis ve karsilastirilmistir.
Kumagslarin fiziksel ve 1sil konfor Ozelliklerinin dlgiimlerine ait verilerin analizi
SPSS 15.0 programi kullanilarak korelasyon analizi teknigi ile yapilmstir.

Korelasyon analizi, iki degisken arasinda iliski ya da bagimlilik olup
olmadigini, iliski ya da bagimlilik var ise yoOniinii ve giiciinii gostermek amaciyla

kullanilan bir istatistiksel analiz teknigidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2007).

6.1.1 Dokuma kumaslarin fiziksel ve 1s1l konfor 6zellikleri ile ilgili
bulgular

Dokuma kumasglar {izerinde yapilan standart 6lgiimler sonucu elde edilen
ortalama gramaj, kalinlik, 1s1l direng, 1s1l iletkenlik, su buhari gegirgenligi ve hava
gecirgenligi degerleri Cizelge 6.1°de verilmektedir.

Cizelge 6. 1. Dokuma kumaslara ait standart 6l¢timlerin sonuglari.

. . Isil Su buhan Hava
Kkumas Gramzaj Kalnhk Is1lzd1reng: iletkenlik | gegirgenligi | gecirgenligi
odu | (g/m?) | (mm) | (MEKW) L \wymk) | (gime.2ahy | (Umes)
D1 109 0,38 0,008 0,085 4789 620
D2 108 0,30 0,005 0,096 5655 1060
D3 128 0,38 0,008 0,075 4772 525
D4 114 0,32 0,012 0,050 4781 990
D5 59,2 0,22 -0,001 -0,705 5397 2560
D6 69,9 0,30 -0,001 -0,466 5643 1610
D1-1 127 0,74 0,013 0,092 5286 1480
D2-2 124 0,60 0,005 0,198 4803 2055
D3-3 152 0,67 0,009 0,129 4971 1120
D4-4 125 0,70 0,013 0,077 4974 1975
D5-5 66,4 0,50 0,005 0,191 5101 3800
D6-6 79,4 0,49 0,012 0,084 4961 2780
D2-3 142 0,61 0,010 0,097 4975 1345
D2-4 129 0,58 0,009 0,096 4952 1775
D3-4 148 0,60 0,014 0,073 4823 1340

Dokuma kumasglara ait korelasyon analizi sonuglart Cizelge 6.2°de
gorilmektedir.
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Cizelge 6. 2. Dokuma kumaglara ait korelasyon analizi sonuglari.

KORELASYON
MATRISI

Gramaj
(9/m?)

Kalnhk
(mm)

Isil
direng
(m2.K/W)

Isil
iletkenlik
(W/m.K)

Su buharn
gecirgenligi
(9/m2.24h)

Hava
gecirgenligi
(I/m2.s)

Gramaj
(9/m?)

Pearson
korelasyon
katsay1si-r

0,645**

0,663**

0,601*

-0,516*

—-0,623*

Iki yonlii
anlamlilik
diizeyi

0,009

0,007

0,018

0,049

0,013

Numune
sayis1

15

15

15

15

15

15

Kalnhk
(mm)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

0,645**

0,651**

0,601*

0,370

0,079

Iki yonlii
anlamlilik
diizeyi

0,009

0,009

0,018

0,175

0,78

Numune
sayis1

15

15

15

15

15

15

Isil diren¢
(Mm2.K/W)

Pearson
korelasyon
katsay1si-r

0,663**

0,651**

0,684**

—0,605*

0,242

Iki yonlii
anlamlilik
duzeyi

0,007

0,009

0,005

0,017

0,384

Numune
sayis1

15

15

15

15

15

15

Isil
iletkenlik
(W/m.K)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

0,601*

0,601*

0,684**

—0,567*

-0,132

Iki yonlii
anlamlilik
dizeyi

0,018

0,018

0,005

0,028

0,64

Numune
sayis1

15

15

15

15

15

15

Su buhan
gecirgenligi
(9/m2.24h)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

-0,516*

-0,370

—-0,605*

—-0,567*

0,18

Iki yonlii
anlamlilik
duzeyi

0,049

0,175

0,017

0,028

0,521

Numune
sayisi

15

15

15

15

15

15

Hava
gecirgenligi
(I/m2.s)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

-0,623*

0,079

0,242

-0,132

0,18

Iki yonlii
anlamlilik
dizeyi

0,013

0,78

0,384

0,64

0,521

Numune
sayi1s1

15

15

15

15

15

15

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.
* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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6.1.1.1 Gramaj testi sonuclari

Kumaglarin bes 6l¢iim sonundaki gramaj degerleri g/m? olarak Ek 1.A’da,
ortalamalar1 Cizelge 6.1°de ve karsilastirmalar1 Sekil 6.1°de verilmektedir. Gramaj
degerleri 59,2 g/m? (D5 kodlu kumas) ile 148 g/m? (D3-4 kodlu kumas) degerleri
arasinda degigmektedir. Sekil 6.1’den gorildigi gibi ¢ift katli modifiye dimi
yapisindaki kumaglarin gramaj degerleri, ayn ipliklerden iiretilmis olan bezayagi

yapisindaki kumaglarin gramaj degerlerinden daha yiiksektir.

160

140 —

120 —
E 100 - —
N
— 80 A —
[5+]
1S
S 60 | —
O]

40 —

20 - —

0 A
D1 D1-1 D2 D2-2 D3 D3-3 D4 D4-4 D5 D5-5 D6 D6-6 D2-3 D2-4 D3-4
B Bezayagi Modifiye dimi

Sekil 6. 1. Dokuma kumasglarin gramaj degerlerinin karsilagtirmast.

6.1.1.2 Kalinlik testi sonuclari

Kumaglarin bes olgiim sonundaki kalinlik degerleri mm olarak Ek 2.A’da,
ortalamalar1 Cizelge 6.1°de ve karsilastirmalart Sekil 6.2°de verilmektedir.
Kalinlik degerleri 0,22 mm (D5 kodlu kumas) ve 0,74 mm (D1-1 kodlu kumas)
degerleri arasinda degismektedir. Sekil 6.2°den goriildiigi gibi ¢ift katli modifiye
dimi yapisindaki kumaslarin kalinlik degerleri, aymi ipliklerden {iretilmis olan

bezayag1 yapisindaki kumaslarin kalinlik degerlerinden daha yiiksektir.

Kumaglarin kalinlik ve gramaj degerleri arasinda yapilan korelasyon
analizine gore Pearson korelasyon katsayist 0,01 anlamlilik diizeyinde 0,645
olarak ol¢iilmiistiir. Bir diger ifade ile kumaslarin kalinlik degeri arttikca gramaj
degeri de artmaktadir (Cizelge 6.2).
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Sekil 6. 2. Dokuma kumaslarin kalinlik degerlerinin karsilastirmast.

6.1.1.3 Isil direnc ve 1s1l iletkenlik testi sonuclari

Kumaglarin ti¢ 6l¢iim sonundaki 1s1l diren¢ degerleri m>K/W olarak Ek
3.A’da, ortalamalarn1 Cizelge 6.1’de ve karsilagtirmalart  Sekil 6.3°de
verilmektedir. Isil direng degerleri -0,001 m2.K/W (D5 ve D6 kodlu kumaslar) ve
0,014 m2.K/W (D3-4 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir.

Sekil 6.2°den Tensel LF atki ipligi ile iiretilmis olan kumaslarin disindaki
cift kathh modifiye dimi yapisindaki kumaglarin 1s1l direng degerlerinin, ayni
ipliklerden iretilmis olan bezayagi yapisindaki kumaslarin 1s1l  direng
degerlerinden daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bilindigi gibi kumas
yapisindaki durgun hava miktar1 kumasin 1sil direncini  arttirmaktadir
(Varheenmaa, 2012). Cift katli modifiye dimi yapisindaki kumaslarin 1s1l direng
degerlerinin bu nedenle yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Tensel LF atki ipligi ile iiretilmis olan D2 kodlu bezayagi ve D2-2 kodlu gift
katli modifiye dimi kumas yapilarinin 1s1l diren¢ degerleri birbirine esittir. D2-2
kodlu kumasin 1s1l direng degerinin, D2-3 kodlu Tensel LF-bambu ve D2-4 kodlu
Tensel LF-modal gibi karigimlarimin 1s1l direng degerlerinden daha disiik oldugu
gozlenmektedir. Bu degerlerin kumasin yapisindaki Tensel LF miktar1 arttik¢a
kumasin  1s11  diren¢  degerinin  diistiigli  seklinde  yorumlanabilecegi

diistiniilmektedir.
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Sekil 6. 3. Dokuma kumaslarin 1s1l direng degerlerinin karsilastirmasi.

Kumaglarin (6) numarali denklem kullanilarak elde edilen 1si1l iletkenlik
degerleri W/m.K olarak Cizelge 6.1°de ve karsilastirmalart Sekil 6.4’te
verilmektedir. Isil iletkenlik degerleri -0,705 W/m.K (D5 kodlu kumas) ve 0,191
W/m.K (D5-5 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir.

Sekil 6.4’ten goriildiigi gibi ¢ift katli modifiye dimi yapisindaki kumaslarin
1s1l iletkenlik degerleri, ayni ipliklerden iiretilmis olan bezayagi yapisindaki
kumaslarin 1s1l iletkenlik degerlerinden daha ytiksektir.

0,200

0,000 -

D1 D1-1 D2 D2-2 D3 D3-3 D4 D4-4 D 6-6  D2-3 D2-4 D3-4

-0,200

-0,400

Isil iletkenlik (W /m.K)

-0,600

-0,800

B Bezayai Modifiye dimi

Sekil 6. 4. Dokuma kumaglarin 1s1l iletkenlik degerlerinin karsilastirmas.

D5 ve D6 kodlu kumaslarin negatif ¢ikan 1sil direng ve 1s1l iletkenlik

degerlerinin kumaslarin inceliklerinden kaynaklanan hatali 6lglim sonuglari
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oldugu diistiniilmektedir. Bu konu ile ilgili agiklamaya ayrica “5.2.1.6 Kumaslarin
1s1l direncinin ve iletkenliginin 6l¢limii” bolimiinde yer verilmistir. Negatif ¢ikan
isil direng ve 1sil iletkenlik degerlerinden dolay1r Cizelge 6.2°de goriilen
korelasyon analizinde bu degerlere ait korelasyonlar yorumlanmamustir.
Korelasyonlar D5 ve D6 kodlu kumaslar c¢ikarilarak tekrar hesaplanmis, anlamli

¢ikan korelasyonlarin yorumlarina ise Cizelge 6.3 ve 6.4’te ayrica yer verilmistir.

Kumaglarin 1s11 direng ve 1si1l iletkenlik degerleri arasinda yapilan
korelasyon analizine gore Pearson korelasyon katsayisi 0,01 anlamlilik diizeyinde
-0,693 olarak Olgiilmiistiir. Bir diger ifade ile 1s1l direng degeri arttikga 1s1l
iletkenlik degeri azalmaktadir (Cizelge 6.3).

Cizelge 6. 3. Dokuma kumaglara ait 1s1l direng ve 1s1l iletkenlik parametreleri arasindaki
korelasyon analizi sonuglari.

Isil Isil
KORELASYON MATRIiSI direng iletkenlik
(m.K/W) | (W/m.K)
Pearson korelasyon katsayist - r 1 —0,693**
Isil diren¢ 1 o lamlilik dizeyi 0,009
(m2.K/W) ’
Numune sayist 13 13
Isil Pearson korelasyon katsayisi - r | —0,693** 1
iletkenlik | Iki yonlii anlamlilik diizeyi 0,009
(W/m.K) | Numune sayist 13 13

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

6.1.1.4 Su buhari gecirgenligi testi sonuclari

Kumaglarin dort 6l¢iim sonundaki su buhar1 gegirgenligi degerleri g/m?.24h
olarak Ek 5.A’da, ortalamalari Cizelge 6.1°de ve karsilagtirmalari Sekil 6.5°te
verilmektedir. Su buhar gegirgenligi degerleri 4772 g/m2.24h (D3 kodlu kumas)
ve 5655 g/m2.24h (D2 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir. Kumaslarin
su buhar1 gegirgenligi degerlerinin, diger bir ifade ile nefes alabilirliklerinin,
yuksek olmakla birlikte birbirlerine de yakin olduklar1 g6zlenmektedir.

Kumaglarin su buhart gegirgenligi ve gramaj degerleri arasinda yapilan
korelasyon analizine gore Pearson korelasyon katsayis1 0,05 anlamlilik diizeyinde
-0,516 olarak ol¢lilmiistiir. Bir diger ifade ile kumaslarin su buhar1 geg¢irgenligi

degeri arttik¢a gramaj degeri azalmaktadir (Cizelge 6.2).
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Sekil 6. 5. Dokuma kumaslarin su buhar1 gegirgenligi degerlerinin karsilastirmasi.

6.1.1.5 Hava gecirgenligi testi sonuclari

Kumaslarin on 6l¢iim sonundaki hava gecirgenligi degerleri I/m2.s olarak Ek
6.A’da, ortalamalarn1 Cizelge 6.1°de ve karsilastirmalart  Sekil  6.6°de
verilmektedir. Hava gecirgenligi degerleri 525 I/m2.s (D3 kodlu kumas) ve 3800
I/m2s (D5-5 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir. Sekil 6.6’dan
goriildiigii gibi ¢ift katli modifiye dimi yapisindaki kumaslarin hava gegirgenligi
degerleri, ayni ipliklerden iiretilmis olan bezayagi yapisindaki kumaslarin hava
gecirgenligi degerlerinden daha yiiksektir.
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M Bezayagi Modifiye dimi

Sekil 6. 6. Dokuma kumaslarin hava gecirgenligi degerlerinin kargilagtirmast.
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Tensel LF ipliginden iiretilmis olan D2 kodlu bezayagi kumasin hava
gecirgenligi degerinin sirastyla D4 kodlu modal, D1 kodlu pamuk ve D3 kodlu
bambu ipliklerinden {iiretilmis olan kumaslarin hava gecirgenligi degerlerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde D2-2 kodlu kumasin hava
gecirgenligi degerinin sirastyla D4-4, D1-1 ve D3-3 kodlu kumaslarin hava
gecirgenligi degerlerinden daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Sonuglara gore farkli ipliklere ait hava gegirgenligi degerleri su sekilde

siralanabilmektedir.

Tensel LF > Modal > Pamuk > Bambu

D2-3 kodlu Tensel LF-bambu, D2-4 kodlu Tensel LF-modal ve D3-4 kodlu
bambu-modal gibi karisimlardan olusan kumaslarin hava gegirgenligi degerleri ise
ara degerler vermektedir.

Kumaglarin hava gecirgenligi ve gramaj degerleri arasinda yapilan
korelasyon analizine gore Pearson korelasyon katsayis1 0,05 anlamlilik diizeyinde
-0,623 olarak Sl¢tilmiistiir. Bir diger ifade ile kumaglarin hava gecirgenligi degeri

arttikca gramaj degeri azalmaktadir (Cizelge 6.2).

Kumaglarin 1s1l iletkenlik ve hava gecirgenligi degerleri arasinda yapilan
korelasyon analizine gore ise Pearson korelasyon katsayist 0,05 anlamlilik
diizeyinde 0,595 olarak ol¢iilmiistiir. Bir diger ifade ile kumaslarin 1s1l iletkenlik

degeri arttikca hava gecirgenligi degeri de artmaktadir (Cizelge 6.4).

Cizelge 6. 4. Dokuma kumaglara ait 1s1l iletkenlik ve hava gecirgenligi parametreleri arasindaki
korelasyon analizi sonuglari.

o Isil Hava
KORELASYON MATRISI iletkenlik | gecirgenligi

(W/m.K) (I/m2.s)

Isil Pearson korelasyon katsayisi - r 1 0,595*

iletkenlik | iki yonlii anlamlilik diizeyi 0,032
(W/m.K) | Numune say1s1 13 13
Hava Pearson korelasyon katsayisi - r 0,595* 1

gecirgenligi | Iki yonlii anlamlilik diizeyi 0,032

(/m2s) | Numune say1s1 13 13

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Objektif deney sonuglari incelendigi zaman, genel olarak ¢ift katli modifiye
dimi yapisindaki kumaslarin 1sil konfor 6zelliklerinin, ayni ipliklerden iiretilmis
olan bezayagi yapisindaki kumaslarin 1si1l konfor ozelliklerinden daha iyi

degerlere sahip oldugu gozlenmektedir.

6.1.1.6 Yuzey boncuklanma testi sonuclari

Kumaglarin {i¢ 6l¢iim sonundaki yiizey boncuklanma degerleri Ek 7.A’da,
ortalamalar1 Cizelge 6.5°te verilmektedir.

Kumaglarin yiizey boncuklanma degerlerinin yiiksek oldugu ve deney siiresi
arttikga da artmakta oldugu goézlenmektedir. Bunun nedeninin dokuma kumasglara
kimyasal madde igeren herhangi bir bitim isleminin uygulanmamast oldugu
diistiniilmektedir. Bebeklerin biliylime hizlar1 gdz oniinde bulunduruldugu zaman
bir giysiyi kullanma siirelerinin ¢ok uzun olmadigi sdylenebilmektedir. Bu
durumda elde edilen ylizey boncuklanma degerlerinin kabul edilebilir degerler
olabilecegi diistiniilebilecegi gibi bu g¢alismanin devaminda kumaslarin yiizey
boncuklanma 6zelliklerinin iyilestirilmesi de 6nerilebilmektedir.

Cizelge 6. 5. Dokuma kumaslarin ylizey boncuklanma testi sonuglari.

1?(‘(‘)‘335 125tur | 500tur | 1000 tur | 2000 tur | 5000 tur | 7000 tur
D1 3 2 2 2 1 1
D2 3 3 3 3 3 2
D4 5 4 4 3 2 2
D5 5 4 3 3 2 2
D6 5 4 3 2 2 !

D1-1 3 2 1 1 1 1
D2-2 4 3 2 1 1 1
D3-3 3 2 2 1 L :
D4-4 3 2 2 1 1 1
D5-5 4 4 3 2 1 :
D6-6 4 4 3 2 : !
D2-3 3 2 2 1 1 1
D2-4 4 3 2 1 1 L
D3-4 4 2 2 1 1 1
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6.1.2 Orme kumaslarin fiziksel ve 1s1l konfor ozellikleri ile ilgili

bulgular

Orme kumaslar iizerinde yapilan standart &lgiimler sonucu elde edilen

ortalama gramaj, kalinlik, 1s1l direng, 1s1l iletkenlik, su buhar1 gegirgenligi ve hava

gecirgenligi degerleri Cizelge 6.6’da verilmektedir.

Cizelge 6. 6. Orme kumaslara ait standart dlgiimlerin sonuglari.

Kumas Gramaj Kalinhk | Isil direng ile tlksel:llik gsezill?;el:igi gegli_l!ZZf:ligi
2 2
kodu | (g/m?) | (mm) | (MEKMW) | wimky | (g/me.2an) | (Umes)
01 208 0,78 -0,003 -0,426 4615 730
02 160 0,66 -0,005 -0,213 4780 1200
03 260 1,02 0,008 0,195 4576 430
04 216 0,80 0,004 0,293 4663 390
05 181 0,81 0,007 0,175 4625 540
06 172 0,75 0,005 0,235 4697 880
o7 155 0,55 -0,004 -0,226 4687 520
08 114 0,50 0,009 0,087 4577 1085
Orme kumaslara ait korelasyon analizi sonuglari Cizelge 6.7°de

gorulmektedir.
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Gizelge 6. 7. Orme kumaslara ait korelasyon analizi sonuglari.

KORELASYON
MATRISI

Gramaj
(9/m?)

Kahnhk
(mm)

Isil
direng
(m2.K/W)

Isil
iletkenlik
(W/m.K)

Su buharn
gecirgenligi
(9/m2.24h)

Hava
gecirgenligi
(I/m2.s)

Gramaj
(9/m?)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

0,940**

0,115

0,197

0,261

0,683

iki yonlii
anlamlilik
diizeyi

0,001

0,787

0,64

0,532

0,062

Numune
sayisi

Kahnhk
(mm)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

0,940**

0,309

0,359

0,283

0,568

Iki yonlii
anlamlilik
diizeyi

0,001

0,457

0,382

0,497

0,142

Numune
sayisi

Isil direng
(m2.K/W)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

0,115

0,309

0,831*

-0,681

-0,203

Iki yonlii
anlamlilik
dizeyi

0,787

0,457

0,011

0,063

0,631

Numune
Sayis1

Isil
iletkenlik
(W/m.K)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

0,197

0,359

0,831*

0,248

-0,311

iki yonlii
anlamlilik
dizeyi

0,640

0,382

0,011

0,554

0,453

Numune
sayisl1

Su buhan
gecirgenligi
(g/m2.24h)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

0,261

0,283

-0,681

0,248

0,387

Iki yonlii
anlamlilik
duzeyi

0,532

0,497

0,063

0,554

0,343

Numune
sayisi1

Hava
gecirgenligi
(I/m2.s)

Pearson
korelasyon
katsayisi-r

-0,683

-0,568

0,203

-0,311

0,387

iki yonlii
anlamlilik
dizeyi

0,062

0,142

0,631

0,453

0,343

Numune
sayi1sl1

8

8

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidr.
* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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6.1.2.1 Gramaj testi sonuclari

Kumaslarin bes 6l¢iim sonundaki gramaj degerleri g/m? olarak Ek 1.B’de,
ortalamalar1 Cizelge 6.6’da, karsilastirmalari ise Sekil 6.7 ve 6.8’de verilmektedir.
Gramaj degerleri 114 g/m? (O8 kodlu kumas) ile 260 g/m? (O3 kodlu kumas)
degerleri arasinda degismektedir. Sekil 6.7°den iplik numaralari esit Orme
kumaglar arasinda, interlok kumaslarin ribana kumaslardan, ribana kumaslarin ise
siiprem kumaglardan daha agir oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak, Sekil 6.7

ve 6.8’den kumaslarin iplik numaralar inceldik¢e gramaj degerlerinin dustiigii
gorulmektedir.

300

250

200 A

150 -

100 A

Gramaj (g/ m?)

50 ~

0 m

07 01 03 08 02 04
30/1 40/1
B Siiprem ® Ribana = Interlok

Sekil 6. 7. Orme kumaslarin gramaj degerlerinin karsilastirmasi.

300
250
E 200
2
.— 150
<
e
© 100
O
50
0
03 04 05 06
30/1 40/1 50/1 60/1
® [nterlok

Sekil 6. 8. Interlok yapisindaki 6rme kumaslarin gramaj degerlerinin karsilastirmast.
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6.1.2.2 Kalinlik testi sonuclari

Kumaglarin bes 6l¢iim sonundaki kalinlik degerleri mm olarak Ek 2.B’de,
ortalamalar1 Cizelge 6.6’da, karsilastirmalar1 ise Sekil 6.9 ve 6.10°da
verilmektedir. Kalinlik degerleri 0,50 mm (O8 kodlu kumas) ve 1,02 mm (O3
kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir. Sekil 6.9’dan iplik numaralar esit
orme kumagslar arasinda, interlok kumaslarin ribana kumasglardan, ribana

kumaslarin ise sliprem kumaslardan daha kalin oldugu goriilmektedir.

Kumaglarin kalinlik ve gramaj degerleri arasinda yapilan korelasyon
analizine gore Pearson korelasyon katsayisi 0,01 anlamlilik diizeyinde 0,940
olarak oOl¢lilmiistiir. Bir diger ifade ile kumaslarin kalinlik degeri arttik¢a gramaj
degeri de artmaktadir (Cizelge 6.7).

1,20

1,00

0,80

0,60 ~

0,40 A

Kalinlik (mm)

0,20 ~

0,00 -
07 01 03 08 02 04
30/1 40/1

B Siiprem B Ribana B nterlok

Sekil 6. 9. Orme kumaslarin kalinlik degerlerinin karsilagtirmast.
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1,20
1,00
'E 080
g
= 0,60
g
s 0,40
¥
0,20
0,00
03 04 05 06
30/1 40/1 50/1 60/1
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Sekil 6. 10. Interlok yapisindaki 6rme kumaslarin kalilik degerlerinin karsilastirmas.

6.1.2.3 Isil direnc ve 1s1l iletkenlik testi sonuclari

Kumaglarin ti¢ 6lglim sonundaki 1s1l direng degerleri m2.K/W olarak Ek
3.B’de, ortalamalar1 Cizelge 6.6’da, karsilastirmalar1 ise Sekil 6.11 ve 6.12°de
gorulmektedir. Isil direng degerleri -0,005 m2.K/W (O2 kodlu kumas) ve 0,009
m2.K/W (O8 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir.

0,010

0,008

0,006

0,004

0,002

0,000

-0,002

Isil direng (m2.K/W)

-0,004

-0,006
= Siiprem ® Ribana ® nterlok

Sekil 6. 11. Orme kumaslarim 1s1l direng degerlerinin karsilastirmasi.
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0,010
0,008
S 0,006
f 0,004
g 0,002 I
On
=]
2 0,000
2 0002 O3 O4 5 06
RZE 30/1 4011 5071 6071
-0,004
-0,006
B interlok

Sekil 6. 12. Interlok yapisindaki 6rme kumaslarin 1s1l direng degerlerinin karsilastirmasi.

Kumaglarin (6) numarali denklem kullanilarak elde edilen 1s1l iletkenlik
degerleri W/m.K olarak Cizelge 6.6’da, karsilagtirmalari ise Sekil 6.13 ve 6.14’de
verilmektedir. Isil iletkenlik degerleri -0,426 W/m.K (O1 kodlu kumas) ve 0,293
W/m.K (04 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir.

0,400
0,300
0,200
0,100
0,000 -
-0,100 ~
-0,200 ~
-0,300
-0,400
-0,500

Isil iletkenlik (W /m.K)

W Siiprem ®mRibana = Interlok

Sekil 6. 13. Orme kumaslarim 1s1l iletkenlik degerlerinin karsilagtirmast.
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0,400

0,300
M 0,200
~ 0,000
% -0,100 03 O4 05 06
,340 30/1 40/1 50/1 60/1
5 -0,200
E -0,300

-0,400

-0,500

® [nterlok

Sekil 6. 14. Interlok yapisindaki 6rme kumaslarin 1s1l iletkenlik degerlerinin karsilastirmasi.

01, 02 ve O7 kodlu kumaslarin negatif ¢ikan 1s1l direng ve 1s1l iletkenlik
degerlerinin kumaslarin inceliklerinden kaynaklanan hatali 6lgiim sonuglari
oldugu diistiniilmektedir. Bu konu ile ilgili agiklamaya ayrica “5.2.1.6 Kumaglarin
1s1l direncinin ve iletkenliginin 6l¢iimii” bolimiinde yer verilmistir. Negatif ¢cikan
1s11 direng ve 1sil iletkenlik degerlerinden dolayr Cizelge 6.7°de goriilen
korelasyon analizinde bu degerlere ait korelasyonlar yorumlanmamaistir.
Korelasyonlar O1, 02 ve O7 kodlu kumaslar ¢ikarilarak tekrar hesaplanmus,
anlamli ¢ikan korelasyonlarin yorumlarina ise Cizelge 6.8 ve 6.9°da ayrica yer

verilmistir.

Kumaglarin 1s11 direng ve 1s1l iletkenlik degerleri arasinda yapilan
korelasyon analizine gore Pearson korelasyon katsayist 0,05 anlamlilik diizeyinde
-0,927 olarak oOl¢iilmiistiir. Bir diger ifade ile kumaslarin 1s1l diren¢ degeri arttikca
151l 1letkenlik degeri azalmaktadir (Cizelge 6.8).

Cizelge 6. 8. Orme kumaslara ait 1s11 direng ve 1s1l iletkenlik parametreleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglari.

L Isil Isil
KORELASYON MATRISI direng iletkenlik
(Mm2.K/W) | (W/m.K)
Il di Pearson korelasyon katsayist - r 1 -0,927*
sil diren¢ [+ . . -
(M2K/W) Iki yonli anlamlilik diizeyi 0,024
Numune sayisi 5 5
Isil Pearson korelasyon katsayis1 -r | —0,927* 1
iletkenlik | ki yonlii anlamlilik diizeyi 0,024
(W/m.K) | Numune sayis1 5 5

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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6.1.2.4 Su buhari gecirgenligi testi sonuclari

Kumaglarin dort 6l¢iim sonundaki su buhar1 gegirgenligi degerleri g/m?.24h
olarak Ek 5.B’de, ortalamalar1 Cizelge 6.6’da, karsilastirmalar1 ise Sekil 6.15 ve
6.16’da verilmektedir.

Su buhar1 gecirgenligi degerleri 4576 g/m2.24h (O3 kodlu kumas) ve 4780
g/m2.24h (02 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir. Kumaslarm su
buhart gegirgenligi degerlerinin, diger bir ifade ile nefes alabilirliklerinin, yiksek
olmakla birlikte birbirlerine de yakin olduklari gézlenmektedir.

5000
4500 -
4000 +
3500 +
3000 H+
2500 ~
2000 H~
1500 -
1000 -
500 ~

0 n

Su buhari gegirgenligi (g/ m2.24h)

07 01 03 08 02 04
30/1 40/1

B Siiprem B Ribana B interlok

Sekil 6. 15. Orme kumaslarm su buhar1 gecirgenligi degerlerinin karsilastirmasi.
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Sekil 6. 16. Interlok yapisindaki 6rme kumaslarin su buhar1 gegirgenligi degerlerinin
karsilastirmasi.

Kumaslarin 1s1l diren¢ ve su buhari gegirgenligi degerleri arasinda yapilan
korelasyon analizine gore Pearson korelasyon katsayisi 0,05 anlamlilik diizeyinde
-0,902 olarak 6l¢iilmiistiir. Bir diger ifade ile kumaslarin 1s1l direng degeri arttikca
su buhar gecirgenligi degeri azalmaktadir (Cizelge 6.9).

Cizelge 6. 9. Orme kumaslara ait 1s11 direng ve su buhar1 gecirgenligi parametreleri arasindaki
korelasyon analizi sonuglari.

Isil Su buhari
KORELASYON MATRISI direnc | gecirgenligi
(Mm2.K/W) | (g/m2.24h)
Isil Pearson korelasyon katsayisi - r 1 —-0,902*
direng iki yonlii anlamlilik diizeyi 0,036
(M2K/W) | Numune sayisi 5 5
Su buhari | Pearson korelasyon katsayisi-r | —0,902* 1
gecirgenligi | Iki yonlii anlamlilik diizeyi 0,036

(9/m2.24h) | Numune say1st 5 5

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

6.1.2.5 Hava gecirgenligi testi sonuclari

Kumaglarin on 6l¢iim sonundaki hava gecirgenligi degerleri /m?.s olarak Ek
6.B’de, ortalamalar1 Cizelge 6.6’da, karsilastirmalar ise Sekil 6.17 ve 6.18’de
verilmektedir. Hava gecirgenligi degerleri 390 I/m2.s (04 kodlu kumas) ve 1200
I/m2.s (02 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir.
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Sekil 6.17°den iplik numaralart esit 6rme kumaglar arasinda, ribana
kumaslarin hava gegirgenliginin siiprem kumaslardan, siiprem kumaslarin hava

gecirgenliginin ise interlok kumaslardan daha iyi oldugu goriilmektedir.

1400
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2 goo
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)
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T 200 - ————
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30/1 40/1
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Sekil 6. 17. Orme kumaslarmn hava gegirgenligi degerlerinin karsilastirmast.
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Sekil 6. 18. Interlok yapisindaki 6rme kumaslarin hava gegirgenligi degerlerinin karsilastirmast.

Kumaglarin hava gecirgenligi ve gramaj degerleri arasinda yapilan
korelasyon analizine gore Pearson korelasyon katsayist -0,683 olarak ol¢iilmiistiir.
Hava gegirgenligi ve gramaj arasinda negatif yonde fakat istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iliski bulunmaktadir (Cizelge 6.7). Negatif yondeki bir iligki
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parametrelerden bir tanesinin degeri artarken digerinin degerinin azaldigi

anlamina gelmektedir.

Korelasyon analizinde, hava gegirgenligi ve kalinlik degerleri arasindaki
Pearson korelasyon katsayisi ise -0,568 olarak bulunmustur. Hava gegirgenligi ve
kalinlik arasinda da negatif yonde fakat istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
iliski bulunmaktadir (Cizelge 6.7).

6.1.2.6 Yuzey boncuklanma testi sonuclari

Kumaslarin ii¢ 6l¢iim sonundaki yiizey boncuklanma degerleri Ek 7.B’de,

ortalamalar1 Cizelge 6.10°da verilmektedir.

Kumaslarin ylizey boncuklanma degerlerinin dokuma kumaslara nazaran
daha iyi oldugu gozlenmektedir. Bunun nedeninin, 6rme kumaglara pratikte
piyasada kullanilmakta olan ticari bitim islemlerinin uygulanmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak boncuklanma degerleri deney siiresi arttikga

artmaktadir.

Gizelge 6. 10. Orme kumaslarin yiizey boncuklanma testi sonuglari.

Kumas
kodu
01
02
03
04
05
06
o7
08

125tur | 500 tur | 1000 tur | 2000 tur | 5000 tur | 7000 tur

3 2

ala|ja|s|o|s oo
ala|d |||
M| |w|w|w|w|w
wlwlw (NN (NN
N(N(N (R |P PP
S e

6.2.2 Kumaslarin duyusal konfor 6zellikleri ile ilgili bulgular

Bu bolimdeki deneysel c¢alismalar igin, kumaslara ait objektif deney
sonuglart goz o©ninde bulundurularak, bebek i¢ giyimine en uygun yapida
olabilecegi diisiiniilen, optimum 1s1l konfor 6zelliklerine sahip U¢ adet dokuma
kumas se¢ilmis ve bu kumaslarin KES-FB cihazlar1 kullanilarak duyusal konfor
Ozellikleri aragtirilmistir. Segilen kumaslarin, caligma kapsamindaki diger
kumasglara nazaran 1s1l iletkenlik, su buhar1 gecirgenligi ve hava gecirgenligi

degerlerinin yiiksek olmasina, ayrica hafif olmalarina dikkat edilmistir. Bunun
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yanisira karsilagtirmalar yapabilmek amaciyla kumaslarin farkli yapilarda
tiretilmis olmalar1 da g6z oniinde bulundurulmustur. Bebek i¢ giyiminde agirlikli
olarak pamuk lifinin kullanilmakta oldugu bilinmektedir. Kumas se¢imi sirasinda
% 100 pamuk lifinden iretilmis olan kumaslarin yanisira farkli lif karisgimlarindan
tretilmis olan kumaslarin da belirlenmesine 6zen gosterilmistir. Dokuma
kumaglara ek olarak, pratikte bebek i¢ giyiminde yaygin olarak en ¢ok
kullanilmakta olan bir adet 6rme kumasin da duyusal konfor &zellikleri
arastirilmistir. Duyusal konfor Ozellikleri arastirilan ve karsilastirilan kumaslara
ait veriler Cizelge 6.11°de gorulmektedir.

Cizelge 6. 11. Duyusal konfor 6zellikleri aragtirilan Kumaglara ait veriler.

Kumas kodu | Kumas icerigi Kumas yapisi

D6 % 100 Pamuk Bezayagi yapisinda dokuma

D6-6 % 100 Pamuk Birinci tip modifiye dimi yapisinda dokuma

% 50 Pamuk
D2-3 % 25 Tensel LF® | ikinci tip modifiye dimi yapisinda dokuma
% 25 Bambu

04 % 100 Pamuk Interlok yapisinda 6rme

6.2.2.1 Cekme ve kayma testi sonuclari

Kumaslarin iki atki ve iki ¢ozgii yoniinde yapilan dl¢limler sonundaki ytik-
uzama egrisinin dogrusallik degeri (LT), ¢cekme enerjisi (WT), ¢ekme rezilyansi
(RT), ¢ekme uzamasi ve uzayabilirlik (EM) degerleri Ek 8’de, ortalamalari
Cizelge 6.12°de verilmektedir.

Cizelge 6. 12. Kumaslarin atki ve ¢ozgili yoniindeki ¢ekme 6lgltimleri sonuglari.

LT LT WT WT RT RT EM EM
Kumas ¢ozgl atki cozgu | atkiyomii | ¢ozgu atki cozgu atki
kodu yonu yonu yonu yonu yonu yonu yonu
_ — gf.cm/cm? | gf.cm/cm? % % % %

D6 0,579 | 0,552 8,680 8,300 39,430 | 42,210 | 5,990 | 6,021
D6-6 0,564 | 0,468 5,930 8,130 41,080 | 40,920 | 4,201 | 6,949
D2-3 0,517 | 0,578 7,330 10,480 | 40,120 | 35,550 | 5,751 | 7,284
04 0,683 | 0,793 41,280 99,000 | 21,680 | 12,500 | 24,158 | 49,976
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Yik-uzama egrisinin dogrusallik degerinin (LT) diisiik olmas1 yiik-uzama
egrisinin dogrusalliktan uzak oldugu anlamina gelmektedir. Bir baska ifadeyle,
LT degeri yiliksekse yiikk-uzama egrisi daha dogrusaldir (Peltonen, 2011,
Varheenmaa, 2012). En diisiik LT degerleri ¢ozgii yoniinde D6-6 ve D2-3 kodlu
kumasglarda o6lg¢iiliirken, atki yoniinde D6-6 kodlu kumasta olctilmektedir. Atk ve
¢ozgii yoniindeki en yiiksek LT degerleri O4 kodlu kumasta dlgiilmiistiir.

Cekme enerjisi (WT), kumasin uzatilmasi igin gerekli olan enerji miktaridir.
Cekme enerjisi degerinin yiiksek olmasi kumasin uzatilmasi i¢in gerekli olan
enerji miktarinin yiiksek oldugu, diisiik olmasi ise gerekli enerji miktarinin diisiik
oldugu anlamina gelmektedir (Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). En diisik WT
degerleri atki ve ¢ozgii yoniinde D6-6 kodlu kumasta Slgiiliirken, en yiiksek WT
degerleri her iki yonde de O4 kodlu kumasta 6lgiilmiistiir. Orme kumasin uzama
miktar1 dokuma kumaslara nazaran daha yiiksek oldugu igin uzatilmasi igin
gerekli olan enerji miktarinin da daha yiksek oldugu gozlenmektedir. Kumaslarin
¢cekme enerjisi degerlerinin karsilagtirmasi Sekil 6.19°da goriilmektedir.
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Sekil 6. 19. Kumaslarin ¢gekme enerjisi degerlerinin kargilagtirmasi.

Cekme rezilyanst (RT), kumasa cekme gerilmesi uygulandiktan sonra
kumasin ilk haline geri gelme yetenegidir. Diisiik cekme rezilyansi degeri, kumasa
cekme gerilmesi uygulandiktan sonra kumasin ilk haline geri gelmesinin zor
oldugu anlamina gelmektedir (Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). En diisiik RT
degerleri atki ve ¢dzgii yoniinde O4 kodlu kumasta 6lgiiliirken, en yiiksek RT

degerleri ¢6zgii yoniinde D6-6 kodlu kumasta, atki yoniinde ise D6 kodlu kumasta
Olgtilmiistiir.
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Cekme uzamasi veya uzayabilirlik degeri (EMT), kumasin ¢ekme gerilmesi
uygulandiktan sonra ilk haline gore uzama yiizdesidir. Yiiksek ¢ekme uzamasi
degeri, kumasa uygulanan en yiikksek ¢ekme gerilimi aninda kumasin uzama
miktarmin yiiksek oldugu, diisiik ¢gekme uzamasi degeri ise kumasa uygulanan en
yuksek ¢ekme gerilimi aninda kumasin uzama miktarinin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir (Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). En yiiksek EMT degerleri atki
ve ¢ozgii yoniinde O4 kodlu kumasta hesaplanirken, en diisiik EMT degerleri
¢ozgu yoniinde D6-6 ve atki yoniinde D6 kodlu kumaslarda hesaplanmustir.

Kumaglarin iki atki ve iki ¢6zgli yoniinde yapilan Ol¢limler sonundaki
kayma rijitligi (G), 0,5° kayma acisindaki kayma gecikmesi (2HG) ve 5° kayma
acisindaki kayma gecikmesi (2HGS) degerleri Ek 8’de, ortalamalar1 Cizelge
6.13’de verilmektedir.

Cizelge 6. 13. Kumaglarin atki ve ¢6zgii yoniindeki kayma 6l¢iimleri sonuglari.

G G 2HG 2HG 2HG5 2HG5

Kumas ¢ozgl atki ¢Ozgl atki cozgl atki
kodu yonu yonu yonu yoénu yonu yoénu
gf/cm*° | gf/cm*° gf/cm gficm gf/cm gficm

D6 0,397 0,240 0,046 0,477 0,496 0,839

D6-6 0,148 0,160 0,138 0,250 0,277 0,445
D2-3 0,187 0,185 0,361 0,420 0,734 0,650
04 0,834 0,828 3,483 4,695 4,397 5,634

......

yuksek olmasi ise kaymaya karsi direng gosterdigi anlamina gelmektedir
(Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). Atki ve ¢ozgii yonlerinde en yiiksek (G)
degerleri O4 kodlu kumasta dlgiiliirken, en diisiik G degerleri D6-6 kodlu kumasta
Olcililmiistiir. D6 kodlu kumasin atki ve ¢ozgli yonlindeki G degerleri arasindaki
fark diger kumaslarin atki ve ¢o6zgli yoniindeki farklara goére daha yiiksektir.

Kumaglarin  kayma rijitligi  degerlerinin  karsilastirmast  Sekil  6.20°de
gorilmektedir.
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Kumasin 0,5° kayma agisindaki kayma gecikmesi (2HG) degerinin diisiik
olmas1 kumagin kayma gerilmesi uygulandiktan sonra ilk haline kolay gelebilmesi
seklinde agiklanabilmektedir. Bagka bir ifadeyle, 2HG degerinin yliksek olmasi
kumasin ilk haline geri gelmesinin zor oldugu anlamina gelmektedir (Peltonen,
2011; Varheenmaa, 2012). En yiiksek 2HG degerleri atki ve ¢ozgii yoniinde 04
kodlu kumasta ol¢iiliirken, en diisitk 2HG degerleri ¢ozgii yoniinde D6 ve atki
yonunde D6-6 kodlu kumaslarda 6l¢iilmiistiir.

Kumasin 5° kayma acisindaki kayma gecikmesi (2HGS) degerinin diisiik
olmas1 kumasin kayma gerilmesi uygulandiktan sonra ilk haline kolay gelebilmesi
seklinde acgiklanabilmektedir (Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). Atki ve ¢ozgii
yonlerinde en yiiksek 2HG5 degerleri O4 kodlu kumasta 6lgiiliirken, en diisiik
2HGS degerleri D6-6 kodlu kumasta dl¢iilmiistiir. D6 ve O4 kodlu kumaslarin
2HG ve 2HGS degerlerinin atki ve ¢6zgii yonleri arasindaki fark diger kumaslarin
atki ve ¢ozgii yonlerindeki farklara gore daha ylksektir.

6.2.2.2 Egilme testi sonuclari

Kumagslarin 1ki atki ve iki ¢6zgii yoniinde yapilan olgiimler sonundaki

......

Cizelge 6.14°te verilmektedir.
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Cizelge 6. 14. Kumaslarin atki ve ¢6zgii yoniindeki egilme dlgiimleri sonuglari.

B B 2HB 2HB
IT(%Z]SS c6zgli yoni atki yonii ¢6zgii yonii atk yonii
gf.cm?/cm gf.cm?/cm gf.cm/cm gf.cm/cm
D6 0,027 0,025 0,016 0,013
D6-6 0,056 0,037 0,034 0,018
D2-3 0,068 0,074 0,036 0,039
04 0,077 0,025 0,055 0,023

......

......

karsi daha ¢ok diren¢ gosterdigi seklinde agiklanabilmektedir (Peltonen, 2011;
Varheenmaa, 2012). En diistik B degerleri ¢6zgili yoniinde D6 kodlu kumasta, atki
yoniinde ise D6 ve O4 kodlu kumaslarda Slciilmiistiir. En yiiksek B degerleri
¢ozgii yoniinde O4 kodlu kumasta, atk1 yoniinde ise D2-3 kodlu kumaslarda

......

gortlmektedir.
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Egilme rijitligi (B)
(gf.cm?/cm)

Egilme gecikmesi (2HB), kumasin egilmeden sonra ilk haline geri gelme
yetenegidir. Egilme gecikmesi degerinin diisiik olmasi, kumasin egilmeden sonra
ilk haline kolay gelebilmesi seklinde agiklanabilmektedir. Egilme gecikmesi
degerinin yiiksek olmasi ise kumasin egilmeden sonra ilk haline daha zor
gelebildigi anlamindadir (Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). En diisik 2HB
degerleri atki ve ¢ozgii yonlerinde D6 kodlu kumasta Slgiiliirken, en yliksek 2HB
degerleri ¢ozgii yoniinde O4 kodlu kumasta, atki yoniinde ise D2-3 kodlu
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kumasglarda  Ol¢iilmiistiir.  Kumaslarin  egilme  gecikmesi  degerlerinin

karsilastirmasi Sekil 6.22°de goriilmektedir.
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Sekil 6. 22. Kumaslarin egilme gecikmesi degerlerinin karsilastirmasi.

B 2HB ¢ozgii yoni
2HB atk1yoni

Egilme gecikmesi (2HB)
(gf.cm/cm)

6.2.2.3 Sikistirma testi sonuclari

Kumaglarin iki 6lgim sonundaki sikistirma-kalinlik egrisinin dogrusalligi
(LO), sikistirma enerjisi (WC), sikistirma rezilyanst (RC), 0,5 gf/cm? sikistirma
kuvveti anindaki kalinhig (To), 50 gf/fem® anindaki kalinhig (Tm) ve
sikistirilabilirlik  (EMC) degerleri Ek 10°da, Cizelge 6.15te
verilmektedir.

ortalamalari

Cizelge 6. 15. Kumaslarin sikistirma 6l¢timleri sonuglari.

Kumas LC wc RC To T EMC
kodu - gf.cm/cm? % mm mm %
D6 0,243 0,221 49,115 0,525 0,155 70,464
D6-6 0,378 0,354 52,345 0,775 0,390 49,583
D2-3 0,353 0,331 44,725 0,880 0,495 43,750
04 0,327 0,338 36,025 1,125 0,705 37,334

Sikistirma-kalinlik egrisinin dogrusallik (LC) degerinin yiiksek olmasi
kumasin sikigtirma-kalinlik egrisinin daha dogrusal oldugu anlamina gelmektedir
(Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). En dusiik LC degeri D6 kodlu kumasta
Olciiliirken, en yliksek LC degeri D6-6 kodlu kumasta l¢iilmiistiir.
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Kumagin sikistirma enerjisi (WC) degerinin yiiksek olmast kumasi
sikistirabilmek i¢in gerekli olan enerjinin yiliksek oldugu, diisiik olmasi ise gerekli
enerjinin disiik oldugu anlamima gelmektedir (Peltonen, 2011; Varheenmaa,
2012). En diisiik WC degeri D6 kodlu kumasta 6l¢iiliirken, en yliksek WC degeri
D6-6 kodlu kumasta ol¢iilmiistiir.

Kumasin sikigtirma rezilyansi (RC), kumasin sikistirmadan sonra ilk haline
geri gelme yetenegidir. Yiiksek RC degeri kumasin sikistirmadan sonra ilk haline
kolay gelebilmesi seklinde agiklanmaktadir (Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012).
En diisiik RC degeri O4 kodlu kumasta olgiiliirken, en yiiksek RC degeri D6-6

kodlu kumasta 6lgiilmiistiir.

Kumagin sikistirilabilirlik (EMC) degerinin  diisiik olmast kumagin
sikigtirilabilirliginin - kotii  oldugu, yiliksek olmasit ise iyi oldugu anlamina
gelmektedir (Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). Kumaslar arasinda D6 kodlu
kumas en iyi sikistirilabilirlik 6zelligine sahipken, O4 kodlu kumas en kétii
sikistirilabilirlik  6zelligine sahiptir. Kumaglarin sikistirilabilirlik degerlerinin

karsilastirmasi Sekil 6.23’de goriilmektedir.
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Sekil 6. 23. Kumaslarin sikistirilabilirlik degerlerinin karsilagtirmasi.

(%)

Sikistirilabilirlik (EMC)

6.2.2.4 Yizey strtiinme ve geometrik puruzlilik testi sonuclari

Kumaglarin iki atki ve iki ¢6zgii yoniinde yapilan Olgiimler sonundaki
sirtinme katsayis1 (MIU) ve siirtinme katsayisinin standart sapmasi (MMD)
degerleri Ek 11°de, ortalamalar1 Cizelge 6.16°da verilmektedir.
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Cizelge 6. 16. Kumaglarin atki ve ¢ozgii yoniindeki yiizey siirtiinme 6l¢timleri sonuglari.

Kuma MIU MIU MMD MMD
$ ¢Ozgu atki ¢Ozgu atki
kodu o . o .
yoni yonu yonl yonu

D6 0,203 0,183 0,022 0,024
D6-6 0,252 0,215 0,036 0,020
D2-3 0,242 0,204 0,038 0,017
04 0,215 0,237 0,009 0,019

Siirtlinme  katsayist (MIU) degerinin diisiik olmast kumas yiizeyinin
strtlinmesinin diisiik oldugu, yiiksek olmasi ise ylizey siirtinmesinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir (Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). En diisiik
MIU degerleri atki ve ¢ozgii yonlerinde D6 kodlu kumasta dlgiiliirken, en yiiksek
MIU degerleri ¢ozgii yoniinde D6-6 kodlu kumasta, atki ydniinde ise O4 kodlu

kumasta ol¢iilmiistiir.

Kumaslarin siirtlinme katsayilarinin standart sapma (MMD) degerleri ¢ozgi
yoniinde en diisik O4 kodlu kumasta, atki yoniinde D2-3 kodlu kumasta
Olciilmiistiir. En yiikksek MMD degerleri ise ¢ozgli yoniinde D2-3 kodlu kumasta
Olciiliirken, atki yoniinde D6 kodlu kumasta 6l¢iilmiistiir.

Kumaglarin iki atki ve iki ¢ozgli yoniinde yapilan Olglimler sonundaki
geometrik purizlilik (SMD) degerleri Ek 11°de, ortalamalar1 Cizelge 6.17°de
verilmektedir.

Cizelge 6. 17. Kumaglarin atki ve ¢dzgili yoniindeki geometrik piirtizlilik 6l¢iimleri sonuglari.

SMD SMD
Kumas | c57qi yonii | atka yonii
kodu
u u

D6 8,625 7,330

D6-6 11,865 15,830

D2-3 12,005 10,025

04 1,150 4,013

Geometrik piiriizliilik (SMD) degerinin diisiik olmasi kumas yiizeyinin
daha piiriizsiiz oldugu anlamina gelmektedir. Baska bir ifadeyle, yiiksek
geometrik pirazlilik degeri daha piiriizlii bir yiizey anlamina gelmektedir
(Peltonen, 2011; Varheenmaa, 2012). En yiiksek geometrik piirtizliilik degerleri
¢cozgu yonunde D2-3 kodlu kumasta, atki yoniinde ise D6-6 kodlu kumasta
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Olglilmiistiir. En diisiik geometrik piriizlilik degerleri ise atki ve ¢ozgii

yonlerinde 04 kodlu kumasta dl¢iilmiistiir.

Deneyler esnasinda dl¢iimlere tabi tutulan dokuma kumaslarin ytlizeylerinde
kirigikliklar bulunmaktadir. Dokuma kumaglar yikandiktan ve kurutulduktan sonra
baska bir isleme tabi tutulmamistir. Orme kumaslara ise yas bitim islemlerinden
sonra kurutma ve sanfor islemi uygulanmistir, dolayisiyla 6rme kumaslarin
yiizeyleri dokuma kumaslara gore daha diizgiindiir. Dokuma kumasglarin
yiizeylerinde bulunan kirigikliklarin, ylzey sirtinme ve geometrik pirtzlulik
Olcimii sonuglarini etkilemis oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii bu 0Olgiimler
sirasinda kullanilmakta olan sensorler c¢ok hassastir ve her tirli yiizey
ozelliklerini algilamaktadir.

Bu boélimden elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilmektedir.

Dokuma kumaslar en az 6rme kumas kadar egilme 6zelligine sahiptir.

e Dokuma kumaslar1 germek i¢in gerekli olan enerji miktar1 6rme kumasi

germek i¢in gerekli olan enerji miktarindan daha diistiktiir.

e Dokuma kumaglar kolaylikla kayabilmekte ve kaymadan sonra Orme

kumasa nazaran daha kisa stirede ilk hallerine geri gelebilmektedir.

e Dokuma ve orme kumaslarin sikistirllma o6zellikleri birbirlerine yakin
olmakla birlikte, dokuma kumaslar sikistirmadan sonra O6rme kumasa
nazaran daha kisa siirede ilk hallerine geri gelebilmektedir.

e Dokuma ve 6rme kumaslarin siirtinme katsayilari birbirlerine yakindir.

e Orme kumasin yiizey piiriizliliigii degeri dokuma kumaslardan daha
diistiktiir.

6.2.3 Subjektif giyim denemeleri ile ilgili bulgular
Bu béliimde, duyusal konfor 6zellikleri arastirilan D6, D6-6, D2-3 ve O4

kodlu kumaglardan {iretilmis olan i¢ giysiler ile 0-1 yas araligindaki bebekler
tizerinde gergeklestirilen subjektif giyim denemelerine ait bulgular verilmektedir.



99

Giyim denemeleri sirasinda bebeklerin viicut sicakliklari, gece uyuma
streleri, Kkortizol ve melatonin hormonlarinin degerleri arastirilmis  ve
karsilastirilmistir. Olgtimlere ait verilerin analizi SPSS 15.0 programi kullanilarak
Friedman testi teknigi ile yapilmistir. Friedman testi, rastgele drneklemelerde ve
tekrarli 6l¢timlerde ii¢ veya daha fazla grup icin kullanilan parametrik olmayan bir
istatistiksel analiz teknigidir.

Bebeklere ait sekiz 6l¢iim sonundaki viicut sicakliklart degerleri °C olarak
Ek 13’de, ortalamalar1 Cizelge 6.18’de, karsilastirmalar ise Sekil 6.24 ve 6.25’te
verilmektedir.

Cizelge 6. 18. Giyim denemeleri sirasinda bebeklere ait viicut sicakliklar1 degerleri.

L Viicut sicakhiklar:
Denenen giysilerin (°C)
kumas kodlar
Gece Sabah

Kendi i¢ giysisi 36,2 36,5

D6 36,3 36,3

D6-6 36,2 36,3

D2-3 36,3 36,2

04 36,4 36,3
37,00
36,75
36,50

Viicut sicakliklan
(°C)
36,25
36,00 1
35,75 T
T T T T T
Kendi i¢ giysisi D6 D6-6 D23 04
Denenen giysilerin kumag kodlar

Sekil 6. 24. Giyim denemeleri sirasinda geceleri 6lgiilen viicut sicakliklarina ait kutu diyagrama.
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Sekil 6. 25. Giyim denemeleri sirasinda sabahlar1 dl¢iilen viicut sicakliklarina ait kutu diyagramu.

Bebeklerin viicut sicakliklart degerlerine ait Friedman Testi sonuglari
Cizelge 6.19°da goriilmektedir.

Cizelge 6. 19. Giyim denemeleri sirasinda 6l¢iilen viicut sicakliklarina ait Friedman Testi

sonuglari.
Anlamhlik diizeyi Gece Sabah
(p) 0,902 0,959

Friedman Testi sonuglari incelendigi zaman, anlamlilik diizeylerini ifade
eden p degerlerinin 0,05’ten buyuk oldugu, diger bir ifade ile viicut sicakliklar
bakimindan kumaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
gortlmektedir. Cizelge 6.18’den de goriildiigii gibi, farkli kumaslardan iretilen

giysilerin denenmesi sirasindaki viicut sicakliklar1 degerleri birbirlerine yakindir.

Bebeklerin sekiz 6l¢im sonundaki gece uyuma sureleri dakika olarak Ek
14’te, ortalamalar1 Cizelge 6.20’de, Kkarsilastirmalar1 ise Sekil 6.26’da
verilmektedir.
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Cizelge 6. 20. Giyim denemeleri sirasinda bebeklerin gece uyuma siireleri.

Lo Gece boyunca
Denenen giysilerin d .
kumas kodlar uyuma ?urelen
(dakika)
Kendi i¢ giysisi 706
D6 659
D6-6 715
D2-3 700
04 665

800+

700 +

Gece uyuma

siiresi (dakika) T
650 |

600 (o]

w
w
o

1

w

500 4

T T T T A
Kendi i¢ giysisi D6 D6-6 D2-3 04
Denenen giysilerin kumas kodlan

Sekil 6. 26. Giyim denemeleri sirasinda gece uyuma siirelerine ait kutu diyagrami.

Giyim denemeleri sirasinda bebeklerin gece uyuma sirelerine ait Friedman
Testi sonuglar1 Cizelge 6.21°de, test sonucuna gore verilerin ortalama siralama
degerleri ise Cizelge 6.22°de gorulmektedir.

Cizelge 6. 21. Giyim denemeleri sirasindaki gece uyuma siirelerine ait Friedman Testi sonuglari.

Anlamhlik diizeyi

(p) 0,037
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Cizelge 6. 22. Gece uyuma siirelerinin Friedman Testi’nin sonucuna gore ortalama siralama

degerleri.

Denenen giysilerin | Ortalama siralama
kumas kodlar degeri
Kendi i¢ giysisi 3,38

D6 1,81
D6-6 3,88
D2-3 3,63

04 2,31

Friedman Testi sonuglari incelendigi zaman, anlamlilik diizeylerini ifade
eden p degerinin 0,05’ten kiigiik oldugu, diger bir ifade ile gece uyuma sireleri
bakimindan kumaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
g6zlenmektedir.

Friedman Testi sonucunda verilerin hesaplanan ortalama siralama degerleri
incelendigi zaman ise bebeklerin gece uyuma siireleri kumas kodlarina gore su
sekilde siralanabilmektedir.

D6-6 > D2-3 > Kendi i¢ giysisi > 04 > D6

Bebeklere ait sekiz 6l¢iim sonundaki kortizol hormonun analizi sonuglari
ng/dl olarak Ek 15°te, ortalamalar1 Cizelge 6.23°de, karsilastirmalari ise Sekil 6.27
ve 6.28’de verilmektedir.

Cizelge 6. 23. Giyim denemeleri sirasinda 6lgiilen kortizol hormonlarinin degerleri.

Lo Kortizol hormonunun degeri
Denenen giysilerin (ng/dl)

kumas kodlari

Gece Sabah
Kendi i¢ giysisi 1,29 7,59
D6 1,84 10,14
D6-6 1,06 4,03
D2-3 0,92 4,90
04 1,38 3,02
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6
4 -
Kortizol hormonun
degeri (ng/dl)
2- é
04

T T T T T
Kendi i¢ giysisi D6 D6-6 D23 04

Denenen giysilerin kumas kodlars

Sekil 6. 27. Giyim denemeleri sirasinda geceleri dlgiilen kortizol hormonlarina ait kutu diyagramu.

40
of
30+
Kortizol hormonunun
degeri (ng/dl)
20+
7
o
104
04
T T T T T
Kendi i¢ givsisi D6 D6-6 D2-3 04
Denenen giysilerin kumas kodlar

Sekil 6. 28. Giyim denemeleri sirasinda sabahlar 6lgiilen kortizol hormonlarina ait kutu
diyagrami.

Giyim denemeleri sirasinda bebeklerin kortizol hormonlarinin degerlerine

ait Friedman Testi sonuglar1 Cizelge 6.24’te goriilmektedir.
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Cizelge 6. 24. Giyim denemeleri sirasinda 6lgiilen kortizol hormonlarimin degerlerine ait Friedman
Testi sonuglari.

Anlamhlik diizeyi Gece Sabah
(p) 0,894 0,150

Friedman Testi sonuglari incelendigi zaman, anlamlilik diizeylerini ifade
eden p degerlerinin 0,05’ten blylk oldugu, diger bir ifade ile Kortizol
hormonlarinin degerleri bakimindan kumaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigi gorilmektedir. Ancak Friedman Testi sonucuna gore her ne
kadar kumaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark c¢ikmasa da
kumaglarin bebekler lizerindeki olumlu ya da olumsuz etkileri Cizelge 6.23’den
goralebilmektedir.

Vicuttaki tukurik kortizoll seviyesinin konforlu durumlarda diisiik oldugu
bilinmektedir. Buna gore bebeklerin giysi ile uyuduktan sonra, yani sabahleyin,
Olcilen kortizol hormonlarinin degerlerinin diisiik olmasinin, denenen kumasin
bebek tzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi ile ilgili fikir bir verebilecegi

distiiniilmektedir.

Kortizol hormonlarinin sabah saatlerindeki ortalama degerleri incelendigi
zaman bebeklerin konfor hissiyati kumas kodlarma gore su sekilde

siralanabilmektedir.
04 > D6-6 > D2-3 > Kendi i¢ giysisi > D6

Friedman Testi sonuglarina gore bebeklerin kortizol hormonlarinin sabah
saatlerindeki degerlerinde gece saatlerine gore daha biiyiik farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Kumaslarin bebeklerin  viicutlar1 {izerinde farkli tepkiler
olusmasina yol agtig1 gozlenebilmektedir, ancak bu tepkiler kortizol hormonu
degerleri bakimindan istatistiksel agidan anlamli olacak diizeyde degildir. Bu

durumun denek sayisinin azligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bebeklere ait sekiz 6l¢ciim sonundaki melatonin hormonun analizi sonuglari
pg/ml olarak Ek 16’da, ortalamalar1 Cizelge 6.25°te, karsilagtirmalar1 ise Sekil
6.29 ve 6.30°da verilmektedir.
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Cizelge 6. 25. Giyim denemeleri sirasinda 6lgiilen melatonin hormonlarinin degerleri.

. .. | Melatonin hormonunun degeri
Denenen giysilerin (pg/ml)
kumas kodlari
Gece Sabah
Kendi i¢ giysisi 32,78 50,96
D6 47,74 53,01
D6-6 34,84 29,51
D2-3 42,88 44,20
04 34,56 28,70
8
o
1254
e
1004
Melatonin
hormonunun
degeri (pg/ml)
754 5
(o]
50
254
0 —
T T T T T
Kendi i¢ giysisi D6 D6-6 D2-3 04
Denenen giysilerin kumas kodlan

Sekil 6. 29. Giyim denemeleri sirasinda geceleri 6lgiilen melatonin hormonlarma ait kutu
diyagrami.
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Denenen givsilerin kumas kodlan

Sekil 6. 30. Giyim denemeleri sirasinda sabahlar1 dl¢iilen melatonin hormonlarina ait kutu
diyagrami.

Giyim denemeleri sirasinda bebeklerin  melatonin  hormonlarinin

degerlerine ait Friedman Testi sonuglar1 Cizelge 6.26’da goriilmektedir.

Cizelge 6. 26. Giyim denemeleri sirasinda 6lgiilen melatonin hormonlariin degerlerine ait
Friedman Testi sonuglari.

Anlamhlik diizeyi Gece Sabah
(p) 0,960 0,084

Friedman Testi sonuglart incelendigi zaman, anlamlilik diizeylerini ifade
eden p degerlerinin 0,05’ten biyUk oldugu, diger bir ifade ile melatonin
hormonlarinin degerleri bakimindan kumaglar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Ancak Friedman Testi sonucuna gore her ne
kadar kumaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark c¢ikmasa da
kumaslarin bebekler iizerindeki olumlu ya da olumsuz etkileri Cizelge 6.25’ten
gorulebilmektedir.

Shinohara and Kodama (2011), infant bebeklerin gece uykusu duzenleri ile
viicutlarindaki melatonin hormonunun seviyesi arasindaki iligkiyi arastirmislardir.

Calisma kapsaminda 3 ile 15 aylik arasinda olmak iizere toplam 67 bebek
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incelenmistir. Sonug¢ olarak, bebegin, sabah saatlerinde tiikiirtiglinde bulunan
melatonin  hormonu seviyesi ile gece uyku dizeni arasinda negatif bir
korelasyonun oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile sabah saatlerinde
bebegin viicudunda bulunan melatonin hormonunun seviyesinin diisiik olmasi

geceleyin iyi bir uyku uyudugunu gostermektedir.

Calisma kapsamindaki bebeklerin sabah saatlerinde tiikiiriiklerinde bulunan
melatonin hormonlarinin ortalama degerleri kumas kodlarina gore su sekilde

siralanabilmektedir.
D6 > Kendi i¢ giysisi > D2-3 > D6-6 > O4

Elde edilen bu degerlere gore ve yukarida verilen literatlire dayanarak,
bebeklerin gece uykulari iyiden kotiiye dogru kumas kodlarmma gore kendi

aralarinda soyle siralanabilmektedir.
04 > D6-6 > D2-3 > Kendi i¢ giysisi > D6

Bebeklerin konfor hissiyati ile ilgili olarak incelen gece uyuma sureleri ile
viicutlarinda bulunan melatonin hormonu arasindaki iliskinin, sadece bebegin
kendi i¢i giysisi ile O4 kodlu kumas yer degistirdigi takdirde, paralellik
gostermekte oldugu acgikga goriilmektedir. Bu durumda, ¢alismamizdan elde
edilen sonuclar dnceki literatiir ile uyumluluk gostermektedir.

Friedman Testi sonuglarina gore bebeklerin melatonin hormonlarinin sabah
saatlerindeki degerlerinde gece saatlerine gore daha biyiik farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Kumaglarin bebeklerin  viicutlart {izerinde farkli tepkiler
olusmasina yol agtigi gozlenebilmektedir, ancak bu tepkiler melatonin hormonu
degerleri bakimindan istatistiksel a¢idan anlamli olacak diizeyde degildir. Bu

durumun denek sayisinin azlifindan kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.

Bunlara ek olarak, bebeklerin sabah saatlerinde viicutlarinda bulunan
kortizol hormonlar1 ve melatonin hormonlarinin  degerleri g6z Oniinde
bulundurularak, kumas kodlarina gore yapilan, konfor hissiyati siralamalarinin
birebir ayn1 oldugu goriilmektedir. Bu da yapilan analizlerin sonuglarinin
birbileriyle 6rtiismekte olduklarin1 géstermektedir.
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Istatistiksel analizlerin disinda bir de goriisme teknigi kullamlarak
annelerden giyim denemelerinde kullanilan i¢ giysilerin kumaslar1 hakkinda bilgi
toplanmistir.  Giyim denemelerinden sonra sekiz anne ile yiz yuze ikili
goriismeler yapilarak kumaslar hakkinda sorular sorulmus, annelerin fikirleri
alinmis ve Ozetlenmistir. ikili goriismelerde tutulan raporlarda anneler, bitiin
kumaslarin tutumlarinin yumusak oldugunu ve bebeklerinin teni g6z 6niinde
bulunduruldugu zaman i¢ giysilik olarak uygun olabileceklerini diisiindiiklerini
ifade etmiglerdir. Giyim denemeleri esnasinda bebeklerinde herhangi bir olumsuz
hal ya da sorun gozlemediklerini hatta bebeklerinin gayet rahat uyuduklarini,
ayrica kumaslarin kullaniminin ardindan bebeklerinde herhangi bir cilt hassasiyeti
gOzlemediklerini sdylemislerdir. Bunlara ek olarak, sirasiyla kumaslar konusunda
D6 kodlu kumasin ¢ok ince ve hafif oldugunu, vicuttaki teri emdigini,
inceliginden dolayr ise bebeklerine yaz mevsiminde giydirmeyi tercih
edebileceklerini; D6-6 ve D2-3 kodlu kumaslarin dokularini ¢ok begendiklerini,
esnek olduklarin1t ve D6 kodlu kumas gibi bu kumaslarin da bebeklerinin
viicutlarmdaki teri emdigini; O4 kodlu kumas1 ise gunlilk zamanda kullanmakta

olduklar i¢ giysilerin kumaslarina benzettiklerini belirtmislerdir.
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7. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Gliniimiizde, tekstil ve konfeksiyon teknolojisindeki gelismeler ve yasam
standartlarindaki yiikselme ile birlikte insanlarin giysilerinden beklentileri de
degigsmektedir. Giysilerdeki konfor o6zelliginin insanlarin yeni beklentileri
arasinda yer almakta oldugu bilinmektedir (Oglakcioglu and Marmarali, 2007).
Giyim konforu ile ilgili caligmalar, hedef kitle ile giysilerin kullanilacaklar1 yer ve
zaman goz Onilinde bulundurularak konfor 6zellikleri yiiksek giysiler gelistirmek
amaciyla devam etmektedir. Tam olarak aydinlatilamamis olan giyim konforu

konusu tiiketicilerin ve arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konudur.

Bir kisinin i¢inde bulundugu ortamin kosullar1 g6z 6niinde bulunduruldugu
zaman, fizyolojik ve psikolojik durumuna bagli olarak giydigi giysi iginde
kendisini rahatsiz hissetmemesi, giyim konforunun saglanmis hali olarak
aciklanabilmektedir (Utkun, 2007).

Pontrelli (1990), tarafindan Sekil 3.1’de agiklanan konforun yapisindan da
anlasilabilecegi gibi bir tane konforlu giysi, kumas, iplik ya da hammadde
bulunmamaktadir. Bunu kabul etmekle birlikte, giysinin kullanim amaci goz
onlnde bulundurularak, giysinin tretimi esnasinda uygun hammadde ya da
hammaddeler secilmisse, uygun kumas yapis1 tasarlanmigsa, kalibi diizgiin
hazirlanmissa, dikisi diizgiin yapilmigsa ve bunlara ek olarak bu giysiyi giyen
kisinin bulundugu c¢evresel kosullar kiside strese sebep olacak herhangi bir
olumsuz Ozellik tasimiyorsa giyim konforu konusunda olumlu sonuglara

ulagmanin miimkiin olabilecegi sdylenebilmektedir (Pontrelli, 1990).

Bu caligma, 0-1 yas araligindaki (infant) bebeklerin giyim konforuna
yonelik giysilerin gelistirilmesi, bebek giysilerinin {iriin ¢esidinin ve kalitesinin

arttirilmasi amaciyla gerceklestirilmistir.

Calisma kapsaminda giyim konforu ve bebek giysileri ile ilgili literatlirden
elde edilen bilgi birikimi sayesinde ¢ift katli yeni kumas tasarimlar1 gelistirilerek
bu tasarimlarin amacina uygunlugu sinanmis ve kullanim alaninda gereksinim
duyulan konfora sahip en uygun yapidaki kumaslar ortaya c¢ikarilmaya
caligilmistir.

Calismanin baslangi¢ asamalarinda, giyim konforu ve 0-1 yas araligindaki
bebek giysileri ile ilgili bir literatiir aragtirmas1 yapilmustir.
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Bebek i¢ giyiminde agirlikli olarak pamuk lifinin ve 6rme kumaslarin
kullanilmakta oldugu bilinmektedir. Calismanin ikinci asamasinda, bebek i¢
giyiminde farkli liflerin ve kumas yapilarinin da kullanilabilecegi diisiincesinden
hareket edilerek, pamuk lifinin yanisira bambu, modal, Tensel LF® gibi rejenere
seliiloz liflerinden faydalanilmis ve iki adet 0zgin dokuma kumas yapisi
gelistirilmistir. Gelistirilen kumasglar ¢ift katli olduklarindan, kumas yiizeyleri
arasinda kalan hava tabakasinin bebekler icin konforlu bir ortam olusturacagi
diisiiniilmiigtiir. 0-1 Yas araligindaki bebekler ile calisma yapildigi icin de
ozellikle dogal liflerin secilmesine dikkat edilmistir. Calisma kapsaminda, bebek
i¢c giyiminde kullanilmaya yonelik olarak on bes adeti dokuma ve sekiz adeti 6rme
olmak lizere toplam yirmi ii¢ farkli kumas kontrolli sartlarda tretilmistir. Bu
kumasglarin fiziksel 6zellikleri ve 1s1l konfor 6zellikleri arastirilmig, kullanilan 1if
tipinin ve kumas yapisinin bu Ozelliklere etkisi karsilastirmali analizlerle
incelenmis, optimum konfor Ozelliklerine sahip olan kumaslar belirlenmeye

calisilmistir.

Calismanin tiglincii asamasinda, objektif deneysel sonuglarina gore bebek i¢
giyimine en uygun olabilecek ii¢ farkli yapidaki dokuma kumasin ve pratikte
bebek i¢ giyiminde yaygin olarak en ¢ok kullanilmakta olan bir adet Grme
kumasin KES-FB cihazlar1 kullanilarak duyusal konfor o6zellikleri arastirilmis,

kumasglar arasindaki iligki karsilastirmali olarak incelenmis ve degerlendirilmistir.

Calismanin  son asamalarinda ise kumaslarin bebekler iizerinde
denenebilmeleri amaciyla 0zgiin bir subjektif giyim denemesi sistematigi
gelistirilmistir. Fiziksel parametreleri, 1s1l konfor ve duyusal konfor 6zellikleri
arastirilan kumaslardan tiretilmis olan bebek i¢ giysileri ile 0-1 yas araligindaki
bebekler {izerinde giyim denemeleri gerceklestirilmis ve giysilerin insan
viicudunun fizyolojik parametreleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Bebeklerin
giyim denemeleri sirasindaki viicut sicakliklari, gece boyunca uyuma stireleri,
tikiruk numunelerinde bulunan kortizol ile melatonin hormonlarinin degerleri
saptanmis ve karsilastirilmistir. Istatistiksel degerlendirmelerin yanisira gdriisme

teknigi kullanilarak annelerden denenen kumaslar hakkinda bilgi toplanmastir.

Sonug olarak, birbirlerinden farkli kumaslarin bebeklerin viicutlari tizerinde
farkli tepkiler olusturduklar1 ve ¢alisma kapsaminda gelistirilen ¢ift katli kumasg
yapilarinin bebeklerde olumlu yonde etkiler ortaya ¢ikardiklari tespit edilmistir.
Bebek i¢ giyiminde, pamuk lifinin ve 6rme kumaslarin disinda, farkli liflerin ve

kumas yapilarinin da kullanilabilecegi sdylenebilmektedir.
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Calismanin literatiir arastirmasi agamasinda, 0-1 yas araligindaki bebeklerin
giyim konforuna yonelik ¢aligmalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir.
Bu calisma ile literatiirdeki bu boslugun bir dl¢iide doldurulacagi ve bu alanda

yapilacak sonraki caligsmalara biiylik oranda katki saglanacag diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda, yirmi {i¢ farkli kumasin fiziksel 6zellikleri, 1s1l konfor
ve duyusal konfor 6zellikleri arasindaki iliskiler incelenmis, lif tipinin ve kumas
yapisinin kumasgin fiziksel, 1s1l ve duyusal konfor 6zellikleri iizerindeki etkileri
istatistiksel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara
dayanarak, kullanim konforunu etkileyen kumas oOzelliklerini optimum sekilde
olusturabilmek i¢in kumas iiretimi esnasinda ¢ok cesitli olasiliklar oldugu
sOylenebilmektedir.

Kumaslarin duyusal konfor 6zelliklerinin arastirilmasi asamasinda, objektif
degerlendirme yontemleri arasinda en ¢ok bilinen, en dikkate deger ve en modern
yontem olan KES-FB degerlendirme sistemi kullanilmig, Tampere Teknik
Universitesi’ndeki arastirmacilardan test sonuglarinin yorumlanabilmesi igin
gerekli olan deneyim elde edilmeye ve bu konudaki bilgi eksikligi giderilmeye
caligtlmigtir. Bu deneyimin sonraki konfor arastirmalarinda yarar saglayacagi

distiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen sonuglarin ve deneyimin proje ekibinin
bebek giysileri, giyim konforu ve iiriin gelistirme alanlarinda ileride yapacaklari

caligmalar i¢in biiylik 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

Bebeklerin giyim konforuna yonelik giysilerin gelistirilmesi ile ilgili
caligmalara bundan sonraki siirecte de devam edilmesi planlanmaktadir. Burada
yapilan ¢aligsmalardan elde edilen tecriibe ile bundan sonra bebeklerin kullanimina
yonelik olarak i¢ giysinin disinda bagka amaclara hitap edecek farkli materyal ve

giysi tasarimlarinin yapilabilecegi diistiniilmektedir.

Kendini kelimelerle ifade edemeyen bebeklere konforlu giysilerin
giydirilmesi ebeveynlerinin {izerine diisen gorevler arasindadir. Bu ¢alisma
kapsaminda gergeklestirilmis olan giyim denemeleri ile birlikte giysilerin insan
vucudunun fizyolojik parametreleri lizerindeki etkileri oldugu agik¢a goriilmiistiir.
Bu konuda, c¢alismada yer alan goniilli bebeklerin anneleri Uzerinde bir

farkindalik yaratilmistir, kendileri ile yapilan ikili goriismeler esnasinda biitiin
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anneler ileride bebeklerinin kullanacaklari giysileri secerken daha dikkatli ve titiz

davranacaklarini 6zellikle belirtmislerdir.

Bebekler icin kullanilan giysilerin konforunun énemi konusunda annelerin
bilinglenmesini saglamak c¢aligma esnasinda elde edilen diger bir kazanimdir.
fleride bu konuda daha genis sayidaki annelere ulasiimast ve aym

bilinglendirmenin saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Konu ile ilgili bundan sonra yapilacak ¢aligmalar i¢in asagidaki Onerilerde
bulunulabilir:

e Burada gelistirilen ¢ift katli kumas yapilarin farkli 1if ve iplik ¢esitleri ile
iretilebilir ve farkli hedef Kkitleler i¢in ya da farkli giysi gruplarinda
kullanilabilirlikleri incelenebilir.

e Burada gelistirilen kumas yapilari ¢esitli bitim iglemleri ile kullanim amaci
g6z 6ninde bulundurularak gelistirilebilir.

e Buradaki kumas yapilarindan hareketle farkli  kumas yapilar
gelistirilebilir.

e Burada gelistirilen subjektif giyim denemesi sistematigi kullanilarak
bebeklerin ya da farkli hedef kitlelerin {izerinde gesitli giysi gruplarinin

konfor arastirmalar1 da yapilabilir.

e Giyim konforunun arastirilmasina yonelik olarak farkli 6l¢iim yontemleri

ve cihazlan gelistirilebilir.

e Burada kullanilan yontemler kullanilarak daha fazla sayida ve farkli
materyallerle veri sayisi arttirilabilir ve yapay zeka yontemlerinden bir
tanesi olan yapay sinir aglar1 sisteminden yararlanilarak kumaglarin 1sil
veya duyusal konfor parametreleri ile ilgili degerlerinin ya da giysilerin
subjektif giyim denemeleri degerlendirme sonuglarinin tahminlenmesi
iizerine caligmalar yapilabilir. Boylece giyim konforu arastirmalarinda
istenen bulgularin daha kisa siirede, daha az maliyetle ve daha kolay bir

sekilde az bir yanilma payi ile elde edilebilmesi saglanabilir.
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Ek 1
Ek 2
Ek3
Ek 4

Ek 5
Ek 6
Ek 7
Ek 8
Ek 9
Ek 10
Ek 11
Ek 12

Ek 13
Ek 14
Ek 15
Ek 16

EKLER

Gramaj Testi Sonuglari

Kalinlik Testi Sonuglari

Isil Direng Testi Sonuglari

Isil iletkenlik Degerinin Hesaplanabilmesi Amacryla Kullanilan Kalinlik
Testi Sonuglari

Su Buhar1 Gegirgenligi Testi Sonuglart

Hava Gegirgenligi Testi Sonuglari

Yiizey Boncuklanma Ozelligi Testi Sonuglari

KES-FB Cekme ve Kayma Testi Sonuglari

KES-FB Egilme Testi Sonuglari

KES-FB Sikistirma Testi Sonuglari

KES-FB Yiizey Siirtiinme ve Geometrik Piirtizliiliikk Testi Sonuglar
Etik Izin Alma Prosediirii ve Giyim Denemeleri i¢in Kullanilan Géniillii
Bilgilendirme Formu

Bebeklerin Viicut Sicakliklari Degerleri

Bebeklerin Gece Boyunca Uyuma Sdireleri

Bebeklerin Kortizol Hormonlarinin Analiz Sonuglari

Bebeklerin Melatonin Hormonlarinin Analiz Sonuglari



Ek1 Gramaj Testi Sonuclar:

Ek 1.A Dokuma Kumaslarin Gramaj Testi Sonuclari

Kumas [Ornek no: 1|Ornek no: 2|Ornek no: 3|Ornek no: 4 |Ornek no: 5| Ortalama | Ortalama
kodu (50 mm2) (50 mm?) (50 mm3) (50 mm2) (50 mm2) (50 mm?) (A m?
D1 0,5461 0,5462 0,5322 0,5412 0,5511 0,5434 109
D2 0,5406 0,5362 0,5370 0,5381 0,5414 0,5387 108
D3 0,6384 0,6342 0,6446 0,6395 0,6393 0,6392 128
D4 0,5630 0,5717 0,5686 0,5648 0,5718 0,5680 114
D5 0,2965 0,2995 0,2981 0,2949 0,2913 0,2961 59,2
D6 0,3533 0,3493 0,3424 0,3543 0,3479 0,3494 69,9
D1-1 0,6337 0,6314 0,6248 0,6401 0,6336 0,6327 127
D2-2 0,6153 0,6398 0,6170 0,6099 0,6128 0,6190 124
D3-3 0,7759 0,7779 0,7341 0,7528 0,7521 0,7586 152
D4-4 0,6241 0,6141 0,6280 0,6271 0,6339 0,6254 125
D5-5 0,3413 0,3289 0,3389 0,3242 0,3266 0,3320 66,4
D6-6 0,4087 0,3953 0,4008 0,3921 0,3889 0,3972 79,4
D2-3 0,7167 0,7101 0,6970 0,7107 0,7041 0,7077 142
D2-4 0,6597 0,6311 0,6461 0,6468 0,6418 0,6451 129
D3-4 0,7449 0,7620 0,7372 0,7352 0,7234 0,7405 148




Ek 1.B Orme Kumaslarin Gramaj Testi Sonuclar

Kumas | Ornekno: 1| Ornekno: 2 | Ornek no: 3 | Ornek no: 4 | Ornek no: 5| Ortalama | Ortalama
kodu (50 mm?) (50 mm?) (50 mm?) (50 mm?) (50 mm?) (50 mm?) (1 m?)
01 1,0401 1,0215 1,0412 1,0317 1,0739 1,0417 208
02 0,7909 0,8117 0,7964 0,7961 0,7957 0,7982 160
03 1,3039 1,2933 1,2921 1,2955 1,3111 1,2992 260
04 1,0707 1,1178 1,0680 1,0674 1,0810 1,0810 216
05 0,9071 0,8942 0,9111 0,8771 0,9274 0,9034 181
06 0,8600 0,8592 0,8737 0,8598 0,8539 0,8613 172
o7 0,7677 0,7733 0,7831 0,7643 0,7874 0,7752 155
o8 0,5595 0,5720 0,5738 0,5715 0,5691 0,5692 114




Ek 2 Kalinhk Testi Sonuglar:

Ek 2.A Dokuma Kumaslarin Kalinhk Testi Sonuclar:

IT(‘:;SS Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ornek no: 4 | Ornek no: 5| Ortalama
D1 0,35 0,35 0,40 0,40 0,40 0,38
D2 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30
D3 0,35 0,40 0,40 0,35 0,40 0,38
D4 0,30 0,35 0,35 0,30 0,30 0,32
D5 0,20 0,25 0,20 0,20 0,25 0,22
D6 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30

D1-1 0,70 0,70 0,80 0,75 0,75 0,74
D2-2 0,60 0,60 0,60 0,60 0,60 0,60
D3-3 0,70 0,60 0,70 0,65 0,70 0,67
D4-4 0,70 0,70 0,70 0,70 0,70 0,70
D5-5 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
D6-6 0,50 0,45 0,50 0,50 0,50 0,49
D2-3 0,60 0,65 0,60 0,60 0,60 0,61
D2-4 0,55 0,55 0,60 0,60 0,60 0,58
D3-4 0,60 0,60 0,60 0,60 0,60 0,60




Ek 2.B Orme Kumaslarin Kahnhk Testi Sonuclar:

1111335 Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3 | Ornek no: 4 | Ornek no: 5| Ortalama
01 0,75 0,80 0,75 0,80 0,80 0,78
02 0,65 0,65 0,65 0,65 0,70 0,66
03 1,00 1,05 1,05 1,00 1,00 1,02
04 0,80 0,80 0,80 0,80 0,80 0,80
05 0,80 0,80 0,80 0,85 0,80 0,81
06 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75
o7 0,55 0,55 0,55 0,55 0,55 0,55
08 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50




Ek 3 Isil Direng¢ Testi Sonuclar:

Ek 3.A Dokuma Kumaslarin Isil Diren¢ Testi Sonuclar:

Kumas Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
kodu
D1 0,00250 0,01775 0,00448 0,008
D2 -0,00304 0,00550 0,01312 0,005
D3 0,00375 -0,00390 0,02401 0,008
D4 0,01048 0,01604 0,00983 0,012
D5 0,00258 0,00754 -0,01225 -0,001
D6 -0,00517 0,01356 -0,01225 -0,001
D1-1 0,01656 0,00159 0,02102 0,013
D2-2 0,00956 -0,00015 0,00575 0,005
D3-3 0,01048 0,00203 0,01315 0,009
D4-4 0,01006 0,00718 0,02167 0,013
D5-5 0,00476 0,00633 0,00463 0,005
D6-6 0,01204 0,01258 0,01092 0,012
D2-3 0,01707 0,00335 0,01038 0,010
D2-4 -0,00138 0,01712 0,01225 0,009
D3-4 0,02093 0,00138 0,01868 0,014

Ek 3.B Orme Kumaslarin Isil Direnc¢ Testi Sonuclar:

Kumas Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
kodu
01 -0,00289 -0,00272 -0,00284 -0,003
02 -0,00525 -0,00402 -0,00478 -0,005
03 0,00743 0,00731 0,00834 0,008
04 0,00322 0,01272 -0,00469 0,004
05 0,01080 0,00143 0,00834 0,007
06 0,02230 -0,00417 -0,00279 0,005
o7 -0,00612 0,00169 -0,00752 -0,004
08 0,01741 0,01575 -0,00564 0,009




Ek 4 Isil iletkenlik Degerinin Hesaplanabilmesi Amaciyla Kullanilan Kalinhk Testi Sonuclar

Ek 4.A Dokuma Kumaslarin Isil fletkenlik Degerinin Hesaplanabilmesi Amaciyla Kullanilan Kahnhk Testi Sonuclari

Kkl(ljléljs Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3 | Ornek no: 4 | Ornek no: 5| Ortalama
D1 0,75 0,70 0,70 0,70 0,70 0,71
D2 0,50 0,50 0,55 0,60 0,55 0,54
D3 0,65 0,60 0,55 0,55 0,60 0,59
D4 0,65 0,55 0,50 0,55 0,60 0,57
D5 0,45 0,50 0,50 0,40 0,40 0,45
D6 0,55 0,60 0,60 0,60 0,65 0,60

D1-1 1,35 1,30 1,10 1,20 1,20 1,23
D2-2 0,95 0,90 0,90 1,00 1,00 0,95
D3-3 1,15 1,10 1,15 1,10 1,15 1,13
D4-4 1,05 1,05 1,05 1,05 1,00 1,04
D5-5 1,10 1,00 1,05 0,95 0,90 1,00
D6-6 1,00 1,00 0,90 0,90 1,00 0,96
D2-3 1,00 0,95 0,90 0,90 1,00 0,95
D2-4 0,85 0,80 0,90 0,95 0,90 0,88
D3-4 0,95 0,95 1,00 0,95 0,90 0,95




Ek 4.B Orme Kumaslarin Isil fletkenlik Degerinin Hesaplanabilmesi Amaciyla Kullanilan Kalinhk Testi Sonuclar

Kkl(ljléljs Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3 | Ornek no: 4 | Ornek no: 5| Ortalama
01 1,10 1,15 1,20 1,15 1,15 1,15
02 1,05 1,05 1,00 1,00 1,00 1,02
03 1,45 1,50 1,55 1,50 1,50 1,50
04 1,15 1,15 1,10 1,10 1,10 1,12
05 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20
06 1,20 1,15 1,15 1,20 1,15 1,17
o7 0,90 0,90 0,90 0,90 0,90 0,90
[o):] 0,75 0,85 0,80 0,80 0,75 0,79




Ek5 Su Buhari Gegirgenligi Testi Sonuclari

Ek 5.A Dokuma Kumaslarin Su Buhar Geg¢irgenligi Testi Sonuc¢lari

Kklggjs Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3 | Ornek no: 4 | Ortalama
D1 4869 4700 5174 4412 4789
D2 5883 5446 5645 5644 5655
D3 4790 4780 4651 4866 4772
D4 5348 5104 5090 3580 4781
D5 5340 5325 5454 5470 5397
D6 5788 5455 5660 5670 5643

D1-1 5241 5272 5262 5369 5286
D2-2 4816 4711 4960 4726 4803
D3-3 4897 5011 5028 4949 4971
D4-4 4827 5042 4864 5164 4974
D5-5 5215 4995 5069 5126 5101
D6-6 4941 4969 4948 4987 4961
D2-3 4898 4945 5054 5003 4975
D2-4 4974 4920 4924 4991 4952
D3-4 5060 4700 4778 4753 4823




Ek 5.B Orme Kumaslarin Su Buhar1 Gegirgenligi Testi Sonuclar

Kkl:(l;js Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3 | Ornek no: 4 | Ortalama
01 4596 4703 4500 4662 4615
02 4766 4762 4842 4751 4780
03 4669 4583 4520 4533 4576
04 4558 4681 4767 4645 4663
05 4670 4797 4434 4600 4625
06 4672 4750 4597 4770 4697
o7 4735 4663 4610 4740 4687
08 4568 4469 4456 4815 4577




Ek 6 Hava Gegcirgenligi Testi Sonuglari

Ek 6.A Dokuma Kumaslarin Hava Gecirgenligi Testi Sonuclar:

Kumas Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ortalama
kodu no: 1 no: 2 no: 3 no: 4 no: 5 no: 6 no: 7 no: 8 no: 9 no: 10
D1 650 600 600 650 600 650 650 600 600 600 620
D2 1050 1075 1100 1000 1075 1050 1100 1100 1000 1050 1060
D3 500 550 575 500 500 525 500 550 550 500 525
D4 900 1050 1000 1000 1000 900 1050 950 1050 1000 990
D5 2500 2600 2600 2600 2500 2550 2550 2600 2600 2500 2560
D6 1600 1600 1600 1650 1600 1600 1650 1600 1600 1600 1610
D1-1 1450 1450 1400 1450 1500 1550 1500 1500 1500 1500 1480
D2-2 2250 1900 1900 1900 2000 1900 2150 2200 2150 2200 2055
D3-3 1300 1200 1100 1050 1000 1000 1200 1100 1150 1100 1120
D4-4 2100 2100 2000 1900 1900 1900 2000 1950 2000 1900 1975
D5-5 3600 3800 3800 4000 3800 3600 3800 3800 3800 4000 3800
D6-6 2750 2900 2750 2800 2700 2700 2800 2900 2750 2750 2780
D2-3 1350 1300 1400 1400 1250 1300 1350 1300 1400 1400 1345
D2-4 1700 1800 1700 1800 1700 1850 1900 1800 1800 1700 1775
D3-4 1400 1300 1300 1300 1350 1350 1300 1350 1400 1350 1340




Ek 6.B Orme Kumaslarin Hava Gegirgenligi Testi Sonuclar

Kumas Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek Ortalama

kodu no: 1 no: 2 no: 3 no: 4 no: 5 no: 6 no: 7 no: 8 no: 9 no: 10

01 750 750 750 700 700 750 700 700 750 750 730
02 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200
03 400 450 400 450 450 450 425 425 400 450 430
04 400 400 400 350 400 400 350 400 400 400 390
05 550 550 500 550 550 525 550 525 550 550 540
06 900 900 850 850 900 900 900 900 850 850 880
o7 550 550 500 500 500 550 550 500 500 500 520
08 1050 1075 1100 1100 1100 1100 1075 1025 1125 1100 1085




Ek 7 Yiizey Boncuklanma Ozelligi Testi Sonuclari

Ek 7.A Dokuma Kumaslarin Yiizey Boncuklanma Ozelligi Testi Sonuclar:

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 3,0 2,5 3,0 3
500 tur 2,0 2,0 2,0 2
D1 1000 tur 2,0 2,0 2,0 2
2000 tur 2,0 2,0 2,0 2
5000 tur 1,0 1,0 1,0 1
7000 tur 1,0 1,0 1,0 1

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 3,0 4,0 2,5 3
500 tur 3 3,5 3 3
b2 1000 tur 3,0 35 3 3
2000 tur 3,0 3,0 3,0 3
5000 tur 2,5 3,0 25 3
7000 tur 2,0 3,0 2,0 2

Kumas kodu | Tursayis1 | Ornekno: 1| Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4 4 4 4
500 tur 3,5 3,5 3,5 4
b3 1000 tur 25 25 25 3
2000 tur 2 2 2 2
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tursayis1 | Ornekno: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4,5 45 45 5
500 tur 4 4 4 4
D4 1000 tur 4 35 35 4
2000 tur 3 3 3 3
5000 tur 2 2 2 2
7000 tur 1,5 15 15 2

Kumas kodu | Tursayi1 | Ornekno: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4,5 45 45 5
500 tur 35 3,5 3,5 4
D5 1000 tur 3 3 3 3
2000 tur 3 3 3 3
5000 tur 1,5 15 15 2
7000 tur 1,5 15 15 2

Kumas kodu | Tursayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4,5 45 45 5
500 tur 35 3,5 3,5 4
D6 1000 tur 3 3 3 3
2000 tur 2 2 2 2
5000 tur 1,5 15 15 2
7000 tur 1 1 1 1




Ek 7.A Dokuma Kumaslarin Yiizey Boncuklanma Ozelligi Testi Sonuclar: (devam)

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 3 3 3 3
500 tur 2 2 2 2
D1-1 1000 tur 1 1 1 1
2000 tur 1 1 1 1
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 3,5 3,5 3,5 4
500 tur 2,5 2,5 2,5 3
D2-2 1000 tur 15 15 15 2
2000 tur 1 1 1 1
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tursayim | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 3,0 3,0 3,0 3
500 tur 2,0 2,0 2,0 2
D3-3 1000 tur 15 15 15 2
2000 tur 1 1 1 1
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tursayim | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 3,0 3,0 3,0 3
500 tur 2,0 2,0 2,0 2
D4-4 1000 tur 15 15 15 2
2000 tur 1 1 1 1
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tursayim | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4 4 4 4
500 tur 3,5 3,5 3,5 4
D5-5 1000 tur 25 25 25 3
2000 tur 2 2 2 2
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4 4 4 4
500 tur 3,5 3,5 3,5 4
D6-6 1000 tur 25 25 25 3
2000 tur 2 2 2 2
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1




Ek 7.A Dokuma Kumaslarin Yiizey Boncuklanma Ozelligi Testi Sonuclar (devam)

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 3,0 3,0 3,0 3
500 tur 2,0 2,0 2,0 2
D2-3 1000 tur 15 15 15 2
2000 tur 1 1 1 1
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4,0 4,0 4,0 4
500 tur 3,0 3,0 3,0 3
D2-4 1000 tur 15 15 15 2
2000 tur 1 1 1 1
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tursayis1 | Ornekno: 1| Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 3,5 3,5 3,5 4
500 tur 2,5 2,0 2,0 2
D3-4 1000 tur 15 15 15 2
2000 tur 1 1 1 1
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1




Ek 7.B Orme Kumaslarin Yiizey Boncuklanma Ozelligi Testi Sonuclar

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4,5 4,5 4,5 5
) 500 tur 4,0 4,0 4,5 4
o1 1000 tur 3 3 3 3
2000 tur 2 2 2 2
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4,5 4,5 4,5 5
) 500 tur 4,0 4,5 4,0 4
02 1000 tur 3 4 3 3
2000 tur 2 3 2 2
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tursayim | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 3,5 3,5 3,5 4
) 500 tur 3,0 3,0 3,0 3
O3 1000 tur 25 25 25 3
2000 tur 15 15 15 2
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tursayim | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 45 45 4,5 5
) 500 tur 4,0 4,0 4,0 4
o4 1000 tur 3 3 3 3
2000 tur 2 2 2 2
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tursayim | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4,0 4,0 4,0 4
) 500 tur 35 35 35 4
05 1000 tur 3 3 3 3
2000 tur 15 2 15 2
5000 tur 1 1 1 1
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 45 45 45 5
) 500 tur 4,0 4,0 4,0 4
06 1000 tur 3 3 35 3
2000 tur 2,5 2,5 3,0 3
5000 tur 15 15 15 2
7000 tur 1 1 1 1




Ek 7.B Orme Kumaslarin Yiizey Boncuklanma Ozelligi Testi Sonuclar1 (devam)

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4,5 4,5 4,5 5
) 500 tur 45 45 45 5
o7 1000 tur 4 4 4 4
2000 tur 3 3 3 3
5000 tur 2 2 2 2
7000 tur 1 1 1 1

Kumas kodu | Tur sayis1 | Ornek no: 1 | Ornek no: 2 | Ornek no: 3| Ortalama
125 tur 4,5 4,5 4,5 5
) 500 tur 45 45 45 5
o8 1000 tur 35 35 35 4
2000 tur 2,5 25 25 3
5000 tur 1,5 15 15 2
7000 tur 1 1 1 1




Ek 8 KES-FB Cekme ve Kayma Testi Sonuclar:

Kumas Ormek o LT LT WT WT RT RT EM EM
kodu - - gf.cm/cm? | gf.cm/cm? % % % %

D6 1 0,563 0,552 8,500 8,050 37,060 43,480 6,042 5,830
2 0,596 0,551 8,850 8,550 41,810 40,940 5,938 6,211
D6-6 1 0,563 0,466 6,200 8,000 37,900 40,630 4,407 6,862
2 0,566 0,469 5,650 8,250 44,250 41,210 3,994 7,035
D2-3 1 0,558 0,542 6,650 10,650 42,110 36,150 4,766 7,863
2 0,475 0,615 8,000 10,300 38,130 34,950 6,736 6,704
04 1 0,697 0,795 41,750 99,350 21,800 12,580 23,969 49,976
2 0,670 0,790 40,800 98,650 21,570 12,420 24,347 49,976

Kumas | . G G 2HG 2HG 2HG5 2HG5

Ornek no

kodu gficme gficm® gficm gficm gficm gficm

D6 1 0,397 0,250 0,046 0,503 0,496 0,861

2 0,397 0,230 0,046 0,451 0,496 0,817

D6-6 1 0,148 0,175 0,138 0,256 0,277 0,462

2 0,148 1,145 0,138 0,244 0,277 0,428

D2-3 1 0,187 0,185 0,361 0,420 0,734 0,683

2 0,187 0,186 0,361 0,420 0,734 0,616

04 1 0,834 0,788 3,455 4,356 4,351 5,277

2 0,834 0,869 3,511 5,034 4,442 5,992




Ek9 KES-FB Egilme Testi Sonuclar:

Kumas Srnek no B B 2HB 2HB
kodu gf.cm#cm | gf.cm¥cm | gf.cm/cm | gf.cm/cm

D6 1 0,026 0,024 0,015 0,011

2 0,028 0,025 0,017 0,016

D6-6 1 0,059 0,042 0,037 0,022

2 0,054 0,031 0,030 0,014

D2-3 1 0,069 0,073 0,042 0,036

2 0,066 0,074 0,031 0,041

04 1 0,084 0,022 0,060 0,021

2 0,071 0,027 0,050 0,025




Ek 10 KES-FB Sikistirma Testi Sonuglar

Kumas Srnek no LC wC RC TO Tm EMC
kodu - gf.cm/cm? % mm mm %
D6 1 0,236 0,219 48,030 0,530 0,150 71,7
2 0,249 0,223 50,200 0,520 0,160 69,2

D6-6 1 0,359 0,370 51,820 0,800 0,380 52,5
2 0,396 0,338 52,870 0,750 0,400 46,7

D2-3 1 0,363 0,332 43,950 0,880 0,500 43,2
2 0,342 0,330 45,500 0,880 0,490 44,3

04 1 0,323 0,334 35,930 1,130 0,710 37,2
2 0,330 0,341 36,120 1,120 0,700 37,5




Ek 11 KES-FB Yuzey Surtinme ve Geometrik Puruzlilik Testi Sonuglar:

Kumas kodu | Ornek no MIU MIU MMD MMD
D6 1 0,196 0,181 0,020 0,027
2 0,210 0,186 0,025 0,021
D6-6 1 0,229 0,214 0,032 0,020
2 0,276 0,216 0,041 0,019
D2-3 1 0,237 0,204 0,035 0,180
2 0,247 0,204 0,042 0,016
04 1 0,211 0,242 0,008 0,019
2 0,219 0,232 0,009 0,018

Kumas kodu | Ornekno | SMD SMD

D6 1 8,420 7,115

2 8,830 7,545

D6-6 1 11,490 12,790

2 12,240 18,870

D2-3 1 10,700 9,795

2 13,310 10,255

04 1 0,975 4,030

2 1,325 3,995




Ek 12 Etik izin Alma Prosediirii ve Giyim Denemeleri icin Kullanilan
GoOnalla Bilgilendirme Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (FORM 17)

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu calismaya katilmak {izere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu calismada yer
almay1 kabul etmeden 6nce ¢aligmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararimzi bu bilgilendirme sonrasi Ozgilirce vermeniz gerekmektedir. Size &zel

hazirlanmig bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu aragtirma ¢aligmasiyla birlikte piyasada bebek i¢ giyiminde mevcut
kullanilmakta olan kumaslarin ve calisma kapsaminda gelistirilmis olan kumaslarin
bebekleri nasil etkiledikleri arastirilacaktir. Bunun igin piyasada kullanilan bir adet ve
gelistirilen kumaglar arasindan objektif deney sonuglar istenen 6zellikleri veren {i¢ adet
kumastan, her bebegin viicut Ol¢iilerine yonelik 6zel olarak iiretilecek olan tulumlar
bebeklere giydirilerek denenecektir. Giyim denemeleri sirasinda bebeklerin tiikiiriik

numuneleri alinacak ve viicut sicakliklari kol altindan 6lgiilecektir.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?

Bu calismaya dahil edilebilmek igin bebeklerin saglikli olmasi gerekmektedir.

Herhangi bir tedavi gormemesi, diizenli ilag kullanmamas1 gerekmektedir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Bebeginizin goniillii olmasim kabul ettiginiz takdirde sizden bebeginizin viicut
Olciileri istenecek ve size en geg bir hafta i¢inde bebeginiz igin 6zel olarak dikilmis olan
dort adet tulum, bebeginize giydirmeden Once tulumlari yikayabileceginiz bebek
deterjani, ¢alisma esnasinda bebeginizin tiikiiriigiinii toplayabileceginiz on adet pipet ile
sicaklik ve nem Olger cihazi teslim edilecektir. Pipetler teslim edilirken size bebeginizden
alacagmiz tiiklirik numunesini bu pipete nasil aktarmaniz gerektigi agiklanacaktir.
Tulumlar size temiz bir sekilde teslim edilecektir, ancak tulumlart bebeginize

giydirmeden Once sizin de yikamaniz gerekmektedir.



Ek 12 Etik Izin Alma Prosediirii ve Giyim Denemeleri i¢cin Kullanilan
GoOnalla Bilgilendirme Formu (devam)

Pipete alinarak toplanan tiikiirik numuneleri 2°C ile 8°C sicakliklar arasinda
muhafaza edildiginde bir haftaya kadar, -20 °C’de muhafaza edildigi takdirde ise alt1
aydan uzun sureyle saklanabilmektedir. Toplanan tikirik numuneleri -20°C’de
muhafaza ederek galisma tamamlandiktan sonra en geg bir hafta icinde Ege Universitesi

Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dalina teslim etmeniz gerekmektedir.

Caligmanin birinci gecesi, bebeginizi her zaman kullandiginiz herhangi bir i¢ giysi
ile uyutmalisiniz, bir baska ifadeyle birinci gece bebeginize size teslim edilen
tulumlardan herhangi birisi giydirilmeyecektir. Bebeginizin ¢aligmanin birinci gecesi ve
calismanin yapilmadigi gecelerde giyecegi i¢ giysi numunesi ile ¢aligmanin yapildigi
gecelerde i¢ giysisinin Ustiine giyecegi, alt1 ve Ustii ayr1 olmak tizere iki par¢adan olusan
pijama takimi numunesi, sizin nezdinizde, bebeginizin gardolabr incelenerek
belirlenecektir. Birinci gece bebeginiz uyumadan once kendisinden tiikiiriik numunesi
almacak ve size teslim edilen bir pipete koyulacaktir, ayn1 zamanda bebegin uyku saati ve
viicut sicakligi olgu rapor formuna not edilecektir. Bebegin gece uyanma saatleri ve ne
kadar uyanik kaldig1 tarafimizdan takip edilecektir. Bebek uyuduktan dort saat sonra viicut
sicakligr kol altindan kontrol edilecektir. Birinci gecenin sonunda, bebeginiz sabah kendi
kendine uyandigi zaman, 06.30 ile 09.30 saatleri arasinda, tiikiiriiglinden bir miktar alarak
size teslim edilen diger bir pipete koymalisiniz. Bu esnada bebeginizin viicut sicakligi kol
altindan bir kez daha o&lgiilecektir. Ozellikle tiikiiriik numunesi almak icin bebek

kesinlikle uyandirilmayacaktir. 06.30 ile 09.30 saatleri duruma goére daha uzun tutulabilir.

Caligmanin ikinci gecesi, bebeginiz uyumadan Once bebeginize birinci tulum
numunesi giydirilecektir, birinci gecede yapilan islemler aynen tekrar edilecektir. Bebek
uyumadan 6nce kendisinden tiikiiriik numunesi alinacak, bebegin uyku saati ve viicut
sicakligr not edilecek, bebek uyutulacak, gece uyanma saatleri kontrol edilecek, viicut

sicakligr kontrol edilecek, sabah uyandiktan sonra tekrar tiikiiriik numunesi alinacaktir.

Caligmanin tigiincii gecesi, bebeginiz her zaman kullandig1 herhangi bir i¢ giysi ile
uyutulacaktir ve ligiincii gecenin sabahi bebekten tiikiiriikk numunesi alinmayacaktir. Bu
sekilde birer gece ara vermek {izere, ¢alismanin dordiincii gecesi ikinci tulum numunesi,
altinct gecesi tiglincti tulum numunesi ve sekizinci gecesi dérdinci tulum numunesi
bebeginize giydirilecektir. Calismanin 8 gecede tamamlanmasi planlanmaktadir. Calisma
kapsaminda bebeginizin geceleri giyecegi giysilerin ve numune alma durumunun plani

Cizelge 1°de goriilmektedir.



Ek 12 Etik izin Alma Prosediirii ve Giyim Denemeleri icin Kullanilan
GoOnalla Bilgilendirme Formu (devam)

Cizelge 1. Gece giyilecek giysilerin ve numune alma durumunun plani.

Gece Denemesi yapilan tulum Tikaruk numunesi alma durumu
sirasi numunesi
. Bebegin tiikiiriik numunesi hem gece yatarken
1. gece | Kendi tulumu hem sabah uyandig1 zaman ALINACAK.
2 gece 1. tulum numunesi Bebegin tiikiiriik numunesi hem gece yatarken
-9 (D6 kodlu kumagtan iiretilmistir) | hem sabah uyandigi zaman ALINACAK.
3. gece | Kendi tulumu Bebegin tiikurik numunesi ALINMAYACAK.
4. gece 2. tulum numunesi Bebegin tiikiirik numunesi hem gece yatarken
-9 (D6-6 kodlu kumastan tiretilmistir) | hem sabah uyandigi zaman ALINACAK.
5. gece | Kendi tulumu Bebegin tiikurik numunesi ALINMAYACAK.
6. dece 3. tulum numunesi Bebegin tiikiiriik numunesi hem gece yatarken
-9 (D2-3 kodlu kumastan {iretilmistir) | hem sabah uyandigi zaman ALINACAK.
7. gece | Kendi tulumu Bebegin tikiruk numunesi ALINMAYACAK.
8. gece 4. tulum numunesi Bebegin tiikiiritk numunesi hem gece yatarken
-9 (O4 kodlu kumagtan iiretilmistir) | hem sabah uyandigi zaman ALINACAK.

Calismanin yapilacagi birinci, ikinci, dordiincii, altinci, sekizinci giinlerde
bebeginizden gece ve sabah olmak iizere tiikiirlik numunelerinin alinmasinin yani sira
bebeginizin, gece uyumadan once, uyuduktan dort saat sonra ve sabah uyandiglr zaman

viicut sicakligi kol altindan bir termometre yardimiyla dlgiilecek ve olgu rapor formuna

not edilecektir.

Ayrica yine ¢alismanin yapilacagt birinci, ikinci, dordiincii, altinci, sekizinci
giinlerde bebeginizin gece uyuma saati, geceleri uyanma saatleri ile uyanik kaldig siireler

ve sabah uyanma saati olgu rapor formuna not edilecektir. Boylece bebeginizin toplam

gece uyku stresi elde edilecektir.

Calismanin yapildig1 geceler bebegin uyudugu odaya size teslim edilmis olan

sicaklik ve nem Olger cihazi yerlestirilecek ve sicaklik (18°C-24°C), nem miktar1 ise

(%40-65) kontrol altinda tutulacak, olgu rapor formuna not edilecektir.
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Caligma siireci i¢inde herhangi bir nedenle bagvurabileceginiz doktorumuz Cocuk

Saglig1 ve Hastaliklar1 Profesorii ve Neonatoloji Uzmani Saym Dr. Mehmet YALAZ dir.
SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Arastirma ile ilgili olarak bebeginize istenen sira ile tulumlan giydirmek, tiikiiriik
numunelerini almak ve bebeginizin viicut sicakligini kol altindan 6lgmektir. Bu kosullara

uymadigimiz durumlarda arastirici sizi uygulama dis1 birakabilme yetkisine sahiptir.
KATILIMCI SAYISI NEDIR?
Arastirmada yer alacak goniilliilerin sayisi 8’dir.
KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?
Bu aragtirmada yer almaniz i¢in dngoriilen siire 8 giindiir.
CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Bu aragtirmadan tibbi olarak bir yarar saglamaniz s6z konusu olmamakla birlikte
caligmadan ¢ikarilan sonuglar ilerideki yasantinizda sizin veya baska bebeklerin yararina
kullanilabilecektir. Bu c¢alisma sayesinde bebeginize giydirdiginiz giysinin onu nasil
farkindalik yaratacak ve ileride bu konuda daha titiz olmamz1 saglayacaktir. Yapilan

calisma arastirma amaghidir.
CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiISKLER NEDIR?

Bebeginizin viicut dlgiilerine gore 6zel olarak dikilecek tulumlar tamamen dogal
malzemelerden Uretilecektir. Bu giysileri bebeklere giydirmenin herhangi bir riski yoktur.
Benzer sekilde bebeginizden tiikiiriik numunesi almak ve kol altindan viicut sicakligini

6lcmek ona higbir zarar vermeyecektir.

ARASTIRMA SURECINDE BIiRLIKTE KULLANILMASININ SAKINCALI
OLDUGU BIiLiNEN iLACLAR/BESINLER NELERDIiR?
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Calisma siiresince birlikte kullaniminin sakincali oldugu besinler yoktur. Herhangi

bir tedavi goren ya da ilag kullanan bebekler ise ¢alismaya dahil edilmeyecektir.
HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Bebeginizden toplamis oldugunuz tiikiirik numunelerini ve viicut sicakligi

verilerini getirmememiz durumunda izniniz olmadan ¢aligmadan ¢ikarilabilirsiniz.

ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR ICIN KiMmi
ARAMALIYIM?

Uygulama siiresi boyunca, zorunlu olarak arastirma disi ilag almak durumunda
kaldigimizda Sorumlu Arastiriciyr dnceden bilgilendirmek icin, aragtirma hakkinda ek
bilgiler almak i¢in ya da ¢alisma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger
rahatsizliklarimiz i¢in 444 1 343 no.lu telefondan Prof. Dr. Mehmet Yalaz’a

basvurabilirsiniz.
CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Yapilacak her tiir tetkik, fizik muayene ve diger arastirma masraflar size veya
giivencesi altinda bulundugunuz resmi ya da Ozel higbir kurum veya kurulusa
Odetilmeyecektir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR ?

Calismay1 destekleyen kurum, Ege Universitesi BAP arastirma fonundan 11-
TKUAM-001 no ile kabul edilen doktora projesidir.

CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME
YAPILACAK MIDIR?

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size higbir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA
ARASTIRMADAN AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?
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Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz;
reddetme veya vazgegme durumunda bile sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir.
Aragtirici, uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, ¢aligma
programini aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle isteginiz diginda
ancak bilginiz dahilinde sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Bu durumda da sonraki bakiminiz

garanti altina alinacaktir.

Arastirmanin sonuglari bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢aligmadan ¢ekilmeniz ya
da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse

bilimsel amagla kullanilabilecektir.
Arastirmanin sonuglari talep ederseniz size bildirilecektir.

KATILMAMA  ILISKIN BILGILER KONUSUNDA GIZLILIK
SAGLANABILECEK MiDIiR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa
bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar,
etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de

istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.
Calismaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri gdsteren dort sayfalik metni okudum ve sdzlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim
sorular1 arastirictya sordum, yazili ve sozli olarak bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bebegime ait tibbi bilgilerin
g6zden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiictisiine
yetki veriyor ve sdz konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Bu formu

imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi bana verildi.
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GONULLUNUN iMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. &
FAKS

TARIH

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR

iCIN VELI VEYA VASININ IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. &
FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIiBINDE YER ALAN VE YETKIN BiR

ARASTIRMACININ IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

GEREKTIiGi DURUMLARDA TANIK iMZASI

ADI &
SOYADI

GOREVi

TARIH







Ek 13 Bebeklerin Viicut Sicakliklar: Degerleri

.. 1. Gece 1. Sabah 2. Gece 2. Sabah 3. Gece 3. Sabah 4. Gece 4. Sabah 5. Gece 5. Sabah
Bﬁggﬁ“‘ Kendiic | Kendiic | Dékodlu | D6kodlu | D6-6 kodlu | D6-6 kodlu | D2-3 kodlu | D2-3 kodlu | O4 kodlu | O4 kodlu
giysisi giysisi kumas kumas kumas kumas kumas kumas kumas kumas

El 36,5 36,8 36,4 36,6 36,7 36,5 36,4 36,7 36,6 36,6
E2 36,1 36,2 36,2 36,4 35,8 36,3 36,2 36,4 36,4 36,2
E3 36,8 36,4 36,1 36,5 36,9 36,5 36,6 36,6 36,5 36,5
E4 35,8 37,5 36,0 36,0 35,9 35,7 36,4 35,1 36,7 36,1
K1 36,6 36,6 36,5 36,4 35,7 36,4 36,0 36,6 36,2 36,8
K2 36,5 36,4 36,7 36,8 36,5 36,5 36,4 36,3 36,3 36,5
K3 35,6 36,0 36,2 35,9 36,2 36,0 36,2 36,0 36,0 36,0
K4 36,0 36,2 36,1 36,0 36,0 36,5 36,2 36,1 36,4 36,0







Ek 14 Bebeklerin Gece Boyunca Uyuma Sureleri

. 1. Gece 2. Gece 3. Gece 4. Gece 5. Gece
BeDeBin [ Kendiic | D6 kodlu | D6-6 kodlu | D2-3 kodlu | O4 kodlu

glysisi kumas kumas kumas kumas
El 720 735 765 750 751
E2 735 629 739 693 651
E3 600 555 690 540 570
E4 785 647 756 773 741
K1 720 735 755 775 735
K2 675 690 705 720 660
K3 720 660 675 693 690
K4 690 620 634 655 525







Ek 15 Bebeklerin Kortizol Hormonlarinin Analiz Sonug¢lari

.. 1. Gece 1. Sabah 2. Gece 2. Sabah 3. Gece 3. Sabah 4. Gece 4. Sabah 5. Gece 5. Sabah

Bﬁggﬁ“‘ Kendiic | Kendiic | D6kodlu | D6 kodlu | D6-6 kodlu | D6-6 kodlu | D2-3 kodlu | D2-3 kodlu | O4 kodlu | ©4 kodlu
giysisi giysisi kumas kumas kumas kumas kumas kumas kumas kumas
El 0,888 8,270 0,786 1,528 0,772 4,476 0,834 3,504 1,492 1,572
E2 0,914 11,328 0,636 5,684 1,226 2,102 0,704 1,840 2,206 1,368
E3 0,844 12,366 1,188 3,714 0,564 2,480 1,122 5,656 0,448 4,966
E4 0,602 9,346 0,250 6,508 1,188 - 1,066 6,342 0,340 3,238
K1 3,014 2,724 1,340 20,624 0,636 2,236 1,054 4,832 0,874 0,120
K2 2,458 9,878 2,914 30,840 2,012 1,774 1,244 3,104 1,308 3,730
K3 0,456 4,206 1,170 4,966 0,560 5,178 0,782 12,126 3,968 1,394
K4 1,182 2,634 6,448 7,248 1,528 3,952 0,568 1,830 0,390 1,740




Ek 16 Bebeklerin Melatonin Hormonlarmin Analiz Sonugclar:

.. 1. Gece 1. Sabah 2. Gece 2. Sabah 3. Gece 3. Sabah 4. Gece 4. Sabah 5. Gece 5. Sabah

Bﬁggﬁ“‘ Kendiic | Kendiic | D6kodlu | D6 kodlu | D6-6 kodlu | D6-6 kodlu | D2-3 kodlu | D2-3 kodlu | O4 kodlu | ©4 kodlu
giysisi giysisi kumas kumas kumas kumas kumas kumas kumas kumas
El 27,624 69,375 46,990 45,294 31,908 17,132 19,790 25,176 20,417 52,960
E2 27,292 34,346 103,374 65,202 24,109 40,175 10,494 5,557 8,784 16,307
E3 18,258 85,783 42,192 84,931 16,553 57,441 15,892 49,550 15,950 17,749
E4 37,524 67,450 32,601 75,768 32,601 - 52,966 167,720 63,408 71,719
K1 71,900 21,484 16,935 32,135 29,038 14,506 19,877 11,926 35,718 15,387
K2 45,081 77,800 59,780 78,750 70,867 29,226 47,210 47,769 82,580 21,383
K3 28,138 22,779 27,964 36,006 17,678 11,126 46,999 35,156 26,497 23,608
K4 6,391 28,671 52,114 6,025 55,949 36,970 129,800 10,746 23,127 10,494
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